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INTRODUCCION

La violencia ha tenido gran impacto en todos los ambitos de las diferentes
sociedades, México no es la excepcion. Asi, la violencia en sus distintas
modalidades es uno de los problemas que debe ser atendido, nuestro pais
atraviesa por una decadencia social en la que cada dia se hace presente este
fendmeno. En este trabajo de investigacion abordaremos la violencia de género, la
cual se ejerce contra una persona en funcion de su identidad o condicion de

género, tanto en el ambito publico como en el privado.

Las mujeres son las principales victimas de este tipo de violencia, debido a la
situacion de desigualdad y discriminacién que algunas de ellas viven por el lugar
en donde se desarrollan. La poblacion femenina constituye mas del 50% de los
mexicanos; sin embargo, las estadisticas reportan que el porcentaje de violencia

gue este sector padece es muy elevado.

A pesar de que se dice que nuestro pais ya es una sociedad avanzada y
globalizada; nos hemos percatado de que las mujeres siguen sufriendo violencia
pues ésta es una problematica comun que influye en sus vidas, obstaculiza su

desarrollo personal, econémico y social.

Como antecedentes, el tema de la violencia hacia las mujeres ha sido
abordado por varios autores, entre los que tenemos: Betty Friedan, Simone De
Beauvoir, Pierre Bourdieu, Joan Wallach Scott, Joan Vendrell Ferré, Marta Lamas,
Rosa Cobos, Marcela Lagarde, entre otros; quienes se han preocupado por
investigar sobre los tipos de violencia que existen hacia las féminas. Asimismo,
son multiples las disciplinas que han contemplado el tema de la violencia, entre las
cuales estan: la medicina, la psicologia, la antropologia, la sociologia, y el
derecho. Todas estas areas se han basado en diferentes enfoques que abarcan
los niveles en los que se desenvuelve el ser humano: la familia, la escuela, el

trabajo y la sociedad.



Nuestro planteamiento del problema es la violencia a la que se enfrentan
algunas mujeres, pues los espacios en los que se desarrollan implican una
variedad de injusticias, las practicas discriminatorias tienen una especial cabida
por el desconocimiento de sus derechos, incluidos los derechos humanos, ademas
por distintas razones de caracter econémico, sociocultural y educativo. Lo anterior
nos llevd a observar que en algunas zonas geograficas de nuestro pais, el
fendbmeno de la violencia es mas agudo y se manifiesta de diferentes formas:
fisica, psicolégica, econOmica, patrimonial y sexual, que es a la que nos
enfocaremos a lo largo de esta investigacion. Asi, encontramos que dentro del
sector poblacional femenil, existe un grupo que presenta particular vulnerabilidad,
conformado por las mujeres indigenas, ya que son sujetas a la violencia por su
doble condicion: como mujeres y como integrantes de una comunidad indigena,
por lo que sufren discriminacion y desde edades muy tempranas se les infunden
ideas de servicio, sumision y resignacion, al no tener un trato justo e igualitario son

transgredidos sus derechos.

Asi, la violencia es una problematica social y nos hemos percatado de que
las habitantes de las comunidades indigenas constituyen un porcentaje importante
de quienes sufren violencia sexual. Al ser la sexualidad un tema tabu, las mujeres
de comunidades indigenas no expresan de manera libre cuél es su inconformidad
con su pareja; las diversas agresiones de indole sexual que se viven en esas
poblaciones son poco exploradas debido a que las mujeres se callan y no
denuncian el maltrato; lo que provoca que estas practicas pasen inadvertidas por

la sociedad en donde ellas se desarrollan.

De esta manera, nuestro objeto de estudio son las mujeres indigenas, para
quienes la inclusion sigue siendo incompleta, ya que el verdadero reconocimiento
de su trabajo y los derechos que les asisten son una lucha que hasta nuestros
dias se lleva a cabo en diferentes momentos; aunado a lo anterior, se enfrentan a
legislaciones e instituciones que no otorgan un efectivo reconocimiento y tutela de

sus derechos. Hemos observado que todavia existen rubros donde el camino para



su total inclusién es largo, toda vez que la violencia y el atraso se encuentran

presentes en sus vidas.

Pensamos que este trabajo de investigacion se justifica porque plantea un
problema de la realidad, particularmente en ciertas zonas de México en donde las
costumbres reproducen el fendbmeno de violencia sexual. Algunas mujeres son
tratadas como objetos por sus parejas, ellos no las respetan, se imponen ante los
demas miembros de la familia, pasan por alto sus derechos, el hombre es quien
decide cuantos hijos tener, en ocasiones no les permite tomar anticonceptivos,
ademas, ellas son obligadas a tener relaciones sexuales, sin poder decidir sobre
SuU propio cuerpo entre otras practicas. Esto es algo que se normaliza porque se
guian por costumbres ancestrales y el Estado es omiso al no conocer cuéales son

los problemas a los que se enfrentan las mujeres indigenas.

Algunas tradiciones ancestrales que aun se practican permiten la violencia
desde que las nifias nacen, pues llevan implicito el sello de la discriminacion, esto
propicia que el hombre sea el eje principal en la familia, que la mujer pase a un
segundo término y da paso a que este fendmeno se presente en diferentes

manifestaciones, entre ellas la sexual.

Hemos delimitado esta investigacion Unicamente a la violencia sexual hacia
las mujeres indigenas nahuas en Cuetzalan del Progreso, Puebla y solamente se
realizé en la comunidad indigena de San Miguel Tzinacapan. Se llevé a cabo del
afo 2014 a 2016, tiempo que sirvid para observar y conocer como influyen las
practicas tradicionales en la violencia sexual que ejerce hombre en contra de la

muljer.

Ellas tienen que aceptar las condiciones con las que son tratadas dentro del
entorno familiar, por ejemplo, cuando son obligadas a contraer matrimonio bajo
ciertas limitantes y ya casadas son forzadas a permanecer, en el orden jerarquico,

por debajo de su esposo, simplemente porque asi se acostumbra. Ellas tampoco



pueden decidir sobre su propio cuerpo para planear cuantos hijos tener, a ello se

le suma que es comun que estén sujetas a violencia verbal.

Por tal motivo, es preciso estudiar y analizar la situacion de violencia sexual
que se ejerce en contra de ellas, asimismo, el cobmo interactian los diferentes
aspectos de identidad y los sistemas de dominacion; las féminas son victimas
incluso por parte de los integrantes de su propia etnia, como es sabido, la
violencia es mas frecuente dentro del hogar y, por lo regular, se da entre
familiares, por ello es dificil identificar en qué momento se presenta la violencia

sexual.

Es relevante analizar este tema, ya que, en algunos lugares como la
comunidad indigena antes sefialada, no se comprende del todo que las préacticas
cotidianas son en si mismas violencia, que se presenta desde en su modalidad
fisica, pasando por la psicolégica, hasta llegar a la violencia sexual, esto se debe a
los usos y costumbres todavia presentes que afectan principalmente a las

mujeres.

Debido al impacto social y juridico que ha ocasionado este fenomeno, es
necesario que el gobierno ponga énfasis en la atencion a la violencia sexual que
viven las mujeres en nuestro pais y tome acciones para erradicarla, de manera
especial en las comunidades indigenas, porque la exclusién femenina causa otros
problemas sociales y econdmicos; que impiden el desenvolvimiento integro de

ellas.

Este estudio va a contribuir a que los habitantes de esa comunidad indigena
reconozcan que algunos usos y costumbres que realizan en contra de las mujeres,
desde la perspectiva legal, violan sus derechos. Otro aspecto que se busca es dar
a conocer a las mujeres sus derechos, para que no sigan siendo violentadas fisica
y psicolégicamente, ademas de concientizarlas sobre los abusos que se cometen
contra su integridad.



Dentro de las preguntas de investigacién, son varias las interrogantes que
nos hacemos, pero la pregunta central en torno al tema es ¢LOS usos y
costumbres, en la comunidad investigada fomentan la violencia sexual en sus
mujeres?, de ella se derivan otras interrogantes, cuyas respuestas se encuentran
en el cuerpo de este trabajo; tales cuestiones nos serviran para contextualizar y

para profundizar en el tema.

Ya que nos proponemos abordar el tema en su totalidad, debemos conocer
de manera amplia el género y la violencia, para lo cual nos cuestionamos: ¢ Coémo
se construye el concepto de género, qué se entiende por género en los contextos
juridicos y sociolégicos y como se diferencia del sexo? De igual manera, otra
interrogante fue: ¢Cual es el concepto de violencia y cuales son sus distintas

manifestaciones?

Ademas, en el estudio multidisciplinar que hemos planteado también
enfocamos nuestra atencion en el ambito juridico, al momento de dar respuesta a
¢, Cual es el marco juridico a nivel internacional y nacional que protege a las

mujeres y a los pueblos indigenas?

Una vez conocido el contexto, responderemos interrogantes propiamente
sobre los pueblos indigenas: ¢ Qué se entiende por usos y costumbres indigenas?
Y ¢ Cuales fueron los resultados de la investigacion de campo con las mujeres de

la comunidad investigada?

El objetivo general de esta investigacion esta dirigido en primer lugar, a
analizar el fendmeno de la violencia sexual que padecen las mujeres indigenas
por los usos y costumbres, asi como los factores econdmicos, sociales y culturales
que posicionan a las mujeres de este sector poblacional en circunstancias

excepcionales de vulnerabilidad; de él derivan objetivos particulares:

Conocer las diversas teorias que han estudiado el género.



Describir la violencia segun diferentes concepciones doctrinales, ademas

de los aspectos histéricos y los diversos contextos en los que se origina.

Describir el derecho positivo, los tratados internacionales y las legislaciones
de competencia nacional respecto a la defensa de los derechos humanos

de las mujeres y los pueblos indigenas.

Analizar a la comunidad indigena referida desde las perspectivas de la
sociologia y del derecho positivo, con la finalidad de conocer la violencia

sexual que se da en ella.

La hipétesis formulada en esta investigacion fue la siguiente: Los usos y
costumbres de la comunidad de San Miguel Tzinacapan, en Cuetzalan, Puebla
fomentan la violencia sexual hacia sus mujeres en el ambito de las relaciones de

pareja, lo que impacta de forma negativa en su espacio sociocultural.

En cuanto al marco tedrico, las teorias pertinentes e idéneas para abordar
este tema, dada su importancia y relevancia social, son: sociolégica, feminista y
positivista; éstas permitiran abordar los conceptos de género y proyectarlos al
sujeto de estudio: la violencia sexual que persiste en las mujeres. Las categorias
gue analizaremos conforme a las teorias propuestas son: género, violencia,

derechos humanos, mujer indigena y violencia sexual.

Dentro de la teoria socioldgica, abordamos el pensamiento de Ritzer, quien
retoma a otros pensadores historicos que fueron muy importantes en la
conformaciéon de la sociologia y de sus métodos. Por una parte, abordaremos
cuestiones de sociologia, que describiran la situacion actual de la relacién de la
mujer y del hombre en distintos ambitos de interaccion social, en la que toman
relevancia los escenarios planteados por la convivencia y la realidad del trato entre

ambos géneros.

Entre los multiples autores de la teoria feminista que han estudiado el tema

de la violencia abordamos a: Mary Wollstonecraft, Simone De Beauvoir, Samara
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De la Heras Aguilera, Rosa Cobos, Gayle Rubin, Marta Lamas, entre otros, por
considerarlos los mas importantes, dado su enfoque profundo e interés hacia el
referido tema, han sefalado que la sociedad es una institucion propia de las
personas, en ella, no es apropiado vivir ciclos de violencia, por ser ésta un factor

negativo para el desarrollo de las sociedades.

En la teoria positivista encontramos a tedricos que también han estudiado
el tema de la violencia y sus implicaciones juridicas en los diversos fenémenos
sociales, pues convergen al momento de abordar cuestiones juridicas relativas al
tema en comento, entre ellos tenemos a: Ginés Garcia, Manuel Atienza, Rolando
Tamayo y Salmoran y Marcela Lagarde. Quienes ahondan en el conocimiento de
la norma, su contenido y las proyecciones realizadas por el “deber ser” juridico;
mismo que se contrapone al aqui y al ahora social en el que se encuentran

inmersas las mujeres indigenas.

De forma particular, seleccionamos a una serie de autores que han
estudiado el tema de la violencia de género con el enfoque vinculado a mi trabajo
de investigacion. Mencionamos a nivel internacional a: Simone Beauvoiur, Gina
Lombroso, Gayle Rubin, Prado Esteban Diezma, Betty Friedan, Celia Amords,
Ramoén del Castillo Santos; mientras que, en lo local, retomamos ideas de: Aurora
Arnaizh Amigo, Marta Lamas, Anna Fernandez Poncela, Julia Estela Monarrez

Fragoso, Francisco Lopez Barcenas y Marcela Lagarde, entre otros.

En el marco normativo, cabe mencionar que, no obstante el extenso
namero de leyes internas, México se vio obligado a actualizar su sistema juridico,
por las exigencias internacionales, un ejemplo de ello son las sentencias por
violaciones a derechos humanos de las mujeres, incidentes que fueron el punto de
partida para dar paso a la reforma en materia de derechos humanos el 10 de junio
de 2011.

La metodologia se articul6 con trabajo documental y el trabajo de campo. El

trabajo documental sirvi6 para evaluar, desde una perspectiva sociolégica y



juridica la situacion de la violencia sexual hacia las mujeres indigenas y las
acciones que se han tomado al respecto. Para este efecto, hemos elegido seguir
el método deductivo; el primer paso fue describir el problema y conceptualizar las

diferentes categorias del tema en cuestion.

El trabajo de campo fue de corte analitico y descriptivo, consistid en la
aplicacién de noventa cuestionarios al mismo niamero de mujeres. La encuesta se
integro por diez preguntas orientadas a identificar la violencia sexual que padecen

las mujeres de esa comunidad.

Este instrumento tuvo por objetivo hacer un analisis que nos permitiera
identificar cuales son las costumbres y hasta qué punto engendran violencia en el
sector poblacional femenino; lo anterior con el fin de comprobar o desechar la

hipotesis que nos planteamos en un inicio.

La estructura de la investigacion fue disefiada para contemplar integralmente
los puntos que nos llevan a conocer la vida de las mujeres indigenas que padecen
violencia sexual en su entorno sociocultural. La informacion encontrada se

distribuyd en cuatro capitulos de la siguiente manera:

El primer capitulo se denominé “Género, elementos y conceptos,” en él,
definimos al género desde diversos posicionamientos tedricos ya que
consideramos que el fendmeno de la violencia sexual s6lo puede entenderse si

estan claros los conceptos de género, sexo y otros relacionados con éstos.

En otro apartado de éste, nos adentramos en la visién del género desde las
teorias: socioldgica, feminista y positivista, en cada una de ellas diversos autores
han tomado posturas con respecto a estas definiciones. Posteriormente situamos el
género y sus acepciones, por considerar que debe clarificarse el concepto para que
no exista confusion con el término sexo; también se integraron los conceptos de
igualdad de género, equidad de género, perspectiva de género y sexismo, dado
qgue en el contenido de esta investigacion se hara referencia a ellos. Finalmente

abordamos el lenguaje, con esto buscamos hacer una reflexion sobre la nociva
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aplicaciéon de un lenguaje sexista considerado como violento y discriminatorio hacia

las féminas.

Al segundo capitulo se le nombro “Del sexismo a la violencia,” puesto que
en él mostramos que los problemas de sexismo generan violencia contra las
mujeres, en este capitulo se describe la violencia en los contextos sociales,
también se incluye la opinion de los tedricos sobre la clasificacion de la violencia y
cerramos con la relacion entre la violencia y el género, dado que a lo largo de esta
investigacion pudimos observar que la violencia presenta mayores indices en las

mujeres y es mas notoria su presencia en las comunidades indigenas.

Al capitulo tercero correspondio el nombre de “El derecho internacional y la
legislacion en México respecto a la proteccion de las mujeres y los pueblos
indigenas” en éste, examinamos los instrumentos internacionales con los que
contamos para la proteccién efectiva los derechos humanos de las mujeres,
analizamos también los ambitos internacionales enfocados a la legislacién sobre
pueblos indigenas. En el &mbito nacional mencionamos las leyes y jurisprudencias

que salvaguardan el respeto hacia las mujeres y hacia los pueblos indigenas.

Abordamos ademaés, la definicibn de los derechos humanos y la
obligatoriedad del respeto a éstos, por considerarlos el instrumento mas efectivo
para erradicar la violencia hacia las mujeres, ya que, por las ratificaciones de
tratados y convenciones internacionales que ha hecho nuestro pais, cualquier
forma de discriminacién y violencia hacia la poblacion femenil es considerada una
violacién a sus derechos humanos y, por lo tanto, al articulo primero de nuestra ley

fundamental pues en este articulo se contempla el principio pro persona.

En el capitulo cuatro, llamado “Concepto de pueblos indigenas y violencia
sexual en San Miguel Tzinacapan, Cuetzalan del Progreso, Puebla” integramos el
concepto de pueblos indigenas, el término indio en México (mismo que ha sido
utiizado en forma despectiva para referirse a habitantes de comunidades

indigenas), asi como el concepto de usos y costumbres, ademas, también



describimos a la costumbre y sus elementos: el material y el psicolégico, de igual

manera abordamos la violencia y sus motivos.

Este capitulo es el punto medular de nuestra investigacion, es decir, es la
parte en donde se analiza de manera particular la violencia sexual hacia las
mujeres indigenas del lugar referido. Por ende, se hace un recorrido por la historia
del municipio y se mencionan otras violencias en el ambito indigena como: la
psicolégica, fisica, patrimonial y econdmica; pero se analiza y se describe a
profundidad la violencia sexual que se encuentra en las mujeres de la comunidad
investigada; dentro de ese analisis se contemplan también los resultados de la
investigaciéon de campo, mismos que se encuentran descritos en la explicacion de

cada una de las preguntas realizadas.

Para finalizar el cuerpo de este trabajo, presentamos las conclusiones de la
investigacion y las propuestas, con la intencién de hacer algunos aportes para la
solucion de este grave problema que aqueja a uno de los sectores mas
vulnerables de la sociedad. Esperamos que esta investigacion contribuya generar
conocimiento para las nuevas generaciones y que sea el inicio en la inclusion
social de mujeres indigenas que esperan ser atendidas para vivir su vida con
libertad propia, sin que tengan que callar, tolerar y resistir la situacion en la que se

encuentran.
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CAPITULO 1. GENERO, ELEMENTOS Y CONCEPTOS

En el contenido de este capitulo es preciso establecer qué se entiende por género,
ya que este término es fundamental para los fines del desarrollo contextual que
agui plantearemos; se requiere puntualizar sobre género, sexo, igualdad de
género, equidad de género y perspectiva de género para determinar coOmo se
aplican estos conceptos en las comunidades indigenas y cémo las mujeres
indigenas viven la violencia sexual. Para ello nos apoyaremos, desde luego, en las

teorias establecidas: socioldgica, feminista y positivista.
1.1 Criterios de definicion del género

La historia demuestra que, en todo el mundo, las mujeres han luchado por
enfrentar los problemas de género: en Latinoamérica se han abordado temas que
afectan a las mujeres, tales como la violencia, la discriminaciéon y las
desigualdades que se generan en la sociedad, para esto es importante definir el

género.

Las relaciones sociales, la jerarquia y la manera en que se ejerce el poder
en las sociedades actuales estan subordinadas al importante concepto de género;
no obstante, solo se visibiliza a partir de que el movimiento feminista hace énfasis

en él hace pocos siglos.

Por ejemplo, el trabajo de Mary Wollstonecraft se cita como parte de la
primera ola del feminismo, ya que es uno de los primeros escritos que tratan sobre
la liberacion femenina; en su obra A Vindication of the Rights of Woman: with

Strictures on Political and Moral Subjects, establece:

Puedo ser acusada de arrogancia; pero todavia debo declarar lo que creo
firmemente que todos los escritores que han escrito sobre el tema de la
educacién y los modales de Rousseau al Dr. Gregory, han ideado
deliberadamente para representar personajes femeninos mas artificiales,
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débiles, que de otro modo habrian sido; y, por consiguiente, los miembros,
maés indtiles de la sociedad.®

Desde el surgimiento de la lucha por la igualdad entre mujeres y hombres
en 1960 con la segunda ola del feminismo,? la definicién misma del género como

concepto cultural ha tomado importancia.

Es pertinente poner atencion en las inequidades sociales surgidas por las
diferencias étnicas y de género que, al acoplarse a las desigualdades de clases,
llevan a procesos de segregaciéon y discriminacién social, asi como a la violacion

de los derechos humanos.

La confluencia de diversas formas de inequidades sociales contribuye a
fragmentar el tejido social, a mermar las relaciones de confianza y de solidaridad y
a reproducir los factores que intensifican las desigualdades persistentes. Las
diferencias y las desigualdades entre los géneros no son exclusivas de México.>

Actualmente, pese a todas las luchas a las que se ha tenido que enfrentar
la mujer en un conjunto de grandes problematicas, existen puntos que nos hacen

ser moderadamente optimistas; ya que se han observado algunos avances.

Estos avances han sido producto de la lucha que miles de mujeres han
efectuado a lo largo de la historia para el reconocimiento de sus problemas y la
necesidad de enfrentarlos. A nivel internacional, se han implementado estrategias*
para sentar las bases de un sistema que busca hacerse cargo de la proteccién de
sus derechos y de eliminar la violencia y la discriminacion que padecen las

mujeres en muchos lugares del mundo por el hecho de ser mujeres.

! Trier-Bieniek, Adrienne, Feminist theory and pop culture, United States of America (USA), Sense
E)ublishers, 2015, pp. 15-16.
Worell, Judith, Encyclopedia of women and gender, two-volume set: Sex similarities and
differences and the impact of society on gender, United States of America, Academic Press, 2001,
. 470.
ECortés, Fernando y de Oliveira, Orlandina, Los grandes problemas de México desigualdad social,
t. V, México, El Colegio de México, 2010, p. 24.
4 Santiago Juarez, Mario, Acciones afirmativas, México, Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminacion, 2011, p. 104.

12



Siendo optimistas, podriamos decir que se han logrado algunos puntos a
favor de las mujeres, estos logros son importantes, pero Unicamente son las bases
para nuevas etapas en la lucha diaria que hay que procurar para que el respeto a
los derechos del sector poblacional femenino se convierta en una realidad. De tal
manera que, para que puedan erradicarse las condiciones sociales y culturales
que propician la violencia, discriminacion y marginacion de las mujeres, falta

mucho por hacer.®

En ese qué hacer encontramos, por ejemplo, educarnos de otra forma:
abandonar estereotipos machistas; aprovechar y difundir los avances normativos e
institucionales que ha habido en los ultimos afos, los cuales representan un punto
de apoyo firme para avanzar en la defensa y proteccion de los derechos de la

mujer, esto cambiara nuestra formacion y, en consecuencia, nuestra cultura.

Cabe destacar que las mujeres han sido el grupo que a lo largo de la
historia ha resentido mas los estragos de la organizacion patriarcal® que
caracteriza a las sociedades; es por ello que las violencias tienen diversos

escenarios tanto privados como sociales, en diferentes esferas.

En algunos paises existen exclusion y tratos discriminatorios contra la
mujer, en ocasiones, agravados por otras circunstancias como ser pobre,
pertenecer a ciertas religiones, a ciertos grupos étnico-culturales, ser migrante,
tener cierta profesion o modo de vivir, tener determinadas preferencias sexuales

entre otras. Las circunstancias en que las mujeres ven vulnerados sus derechos

® Cruz Parcero, Juan Antonio, Vazquez, Rodolfo, Derechos de las Mujeres en el derecho

internacional, México, Suprema Corte de Justicia de la Nacién, 2010, p. 6.

® Entre los autores que han abordado el tema del patriarcado encontramos a Carmona Cuenca
Encarna, Diversidad de género e igualdad de derechos, manual para una asignatura
interdisciplinar, Espafia, Tirant lo Blanch, 2012, p. 53. Quien define al patriarcado como: un
conflicto sexual al que los hombres han decidido darle salida a su favor y estima que es la causa
fundamental de subordinacién de las mujeres.
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mas basicos y que les impiden elegir libremente son muy variadas y, por

desgracia, persistentes y comunes en todas partes. ’

De tal manera que es prudente acoplar informacion y puntos de vista en
torno a la dimension de los problemas relacionados con las violencias, la

discriminacion y, en general, la situacion actual de las mujeres.

En los estudios para dimensionar esos problemas, la palabra género ha
llamado la atencion de algunos autores, entre ellos se han propuesto diversas
definiciones; a lo largo de la historia estos criterios han formado variedad de
teorias. Todas las definiciones de género toman la cultura como uno de los
criterios a considerar para su construccion; a pesar de las variantes entre las
diversas teorias, es consenso que el género depende de las sociedades y de los

contextos.

Existe abundancia de ideas al respecto; pero las definiciones de género en
este trabajo seran abordadas desde las teorias: sociologica, feminista y positivista.
Sin perder de vista que, por el grado de complejidad del tema, el camino hacia un
acuerdo absoluto aun es largo, a pesar de que las cuestiones sobre feminismo y
género se han venido esbozando aproximadamente desde el afio 1600° y
proceden de una teoria sociolégica que tiene mas de un siglo de existencia.

Este sustento tedrico permitira abordar analiticamente las teorias de género
y proyectarlas al sujeto de estudio: la violencia sexual que sufren las mujeres

indigenas.

" Cruz Parcero, Juan Antonio, Vazquez, Rodolfo, Derechos de las mujeres en el derecho

internacional, derecho, género vy justicia, tomo 1, México, Suprema Corte de Justicia de la Nacion,
2010, p. 9.

® Fleitas Ruiz, Reina, Antologia preparada para el primer curso diplomado en desarrollo humano
local, género, infancia, poblacion y salud, Cuba, Universidad de la Habana-Universitas/Cuba
PNUD/PDHL, 2006, p. 47.
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1.1.1 Teoria sociolégica

La teoria socioldgica remonta su origen al siglo VII, con Harrigton. Sin embargo, la
teoria sociologica tiene su auge en el siglo XIX, con los primeros pensadores que
plantearon sus ideas debido a las fuerzas sociales de la llustracion: Montesquieu y
Rousseau, siguieron Bonald y de Maistre (reaccién conservadora), Sain-Simon,
Comte, y, por ultimo, Durkheim. Posteriormente encontramos en Alemania a

Hegel, Feuerbach, Marx entre otros. °

La teoria sociologica establece que la sociedad muta constantemente y no
permanece estatica; por el contrario, prospera hacia una revolucion industrial y el
nacimiento del capitalismo, en este periodo florece el pensamiento de Kant,
Weber, Nietzsche y otros mas. Por ultimo, tenemos el crecimiento de la ciencia en
Gran Bretafa y el nacimiento del pensamiento de la economia politica de Smith,
Ricardo y Spencer con la teoria evolucionista.'® De lo anterior, inferimos lo

multidisciplinario que resulta el contenido social.

Las condiciones sociales de esa época marcaban el estudio del contexto
en el que se desarrollaba la sociologia. Pero, sobre todo, las nuevas formas de
lucha en la busqueda de los ideales de libertad producidos especialmente en
Francia (Revolucion Francesa, 1789). Por tanto, los animos de las tendencias
ideologicas buscaban restaurar la colectividad dafiada por la agitacion general; la
propuesta intelectual (Comte y Durkheim) del periodo anarquista es también un
intento de recuperar el orden social como respuesta al desorden de la sociedad

perturbada por la revolucién politica de esos momentos de frenesi.*!

El desarrollo de posturas y métodos para el estudio de la sociologia nos
permitira analizar plenamente el contexto en el que viven las sociedades

minoritarias y marginadas en nuestro pais.

° Ritzer, George, Teoria socioldgica clasica, Espafia, Mcgraw Hill, 2011, pp. 2-5.
12 Ritzer, George, Teoria socioldgica contemporanea, México, Mcgraw Hill, 2000, p. 7.
idem.
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1.1.2 Teoria feminista

Los conceptos del feminismo también guardan relacion con la teoria socioldgica al
derivar de las asignaciones sociales. “El feminismo es un movimiento historico,
social, heterogéneo, plural, polifacético, dindmico y cambiante. Segun
generaciones, momentos y lugares.”? Nace a fines de la década de los 60™
impulsado por las desigualdades imperantes en la época, este movimiento dio
origen a la creacion de organismos tanto internacionales como nacionales para

combatir las desigualdades que existian en perjuicio de las mujeres.

La teoria feminista, para estudiar al género, considera en sus criterios a las
asignaciones sociales y el ejercicio del poder y entiende a esta construccion social
como un ente masculino o femenino mas all4d de su biologia. Esto lo podemos
interpretar a partir de que pone al descubierto todas aquellas estructuras y
mecanismos ideoldgicos que reproducen la discriminacion o exclusion de las
mujeres de los diferentes ambitos de la sociedad. La referida teoria también se
aproxima a la vision de que, ademas de la construccion social del género, existe
una individual, en la que cada quien elige qué caracteristicas de un género o de

otro lo definen.

Desde las décadas de los 60 y 70 se destacan de todos los movimientos en
beneficio de la igualdad de la mujer, las ideas feministas se introdujeron en la
sociologia s6lo en los margenes de la disciplina, estas ideas procedian de varios
tedricos masculinos, pero ocupaban una posicion marginal respecto de la

sociolégica profesional, aun cuando ejercieron una influencia posterior en ella.**

En 1966, Betty Friedan contribuyd a fundar la que ha llegado a ser una de
las organizaciones feministas mas poderosas de Estados Unidos y, sin duda, es la

maxima representante del feminismo liberal: la Organizacién Nacional para las

12 Cantera Espinosa, Leonor M., Tesis doctoral, Mas alla del género nuevos enfoques y direcciones
de la violencia en la pareja, Espafa, Universidad Autonoma de Barcelona, 2004, p. 67.

'3 Ritzer, George, Teoria socioldgica clasica, trad. Maria Teresa Casado Rodriguez, 32 ed., Espaiia,
Mcgraw-Hil, 2003, p. 80.

4 Ritzer, George, Teoria socioldgica contemporanea, México, Mcgraw Hill, 2000, p. 363.
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Mujeres (NOW). EI feminismo liberal se caracteriza por definir la situacion de las
mujeres como una situacién de desigualdad y lucha por lograr la igualdad entre los

sexos.®

Betty Friedman fue una de las fundadoras y representante del feminismo
como movimiento en beneficio de los derechos de las mujeres, ella ha sido un
punto de partida para lograr la igualdad entre hombres y mujeres. En los afios 50
nace el feminismo que se extendio a lo largo de los afios 60 y 70, éste consistid en
la demanda de que nadie fuera juzgado y discriminado en funcion de su propio
sexo”.*°

El feminismo desde sus origenes descubrié que existe una estructura de
poder sistémicamente articulada que reposa sobre la construccién socio-politica

de los géneros.*’

Con Beauvoir inicia el feminismo a mediados del siglo XX dentro del
existencialismo, es una forma original de abordar el desarrollo de las mujeres, en
su obra El segundo sexo, que fue como se denomind a lo femenino, esta autora

puntualiza que el género:

Constituye un corpus tedrico que demuestra que la desigualdad [entre
hombres y mujeres] es algo construido, una construccién cultural. Y, al
mismo tiempo nos proporciona las herramientas tedricas para reemplazar
esa construccion anti-igualitaria e injusta por otra igualitaria y justa; para
terminar con un estado de opresion y reemplazarlo por un estado de
distension, en el que cada cual, hombres y mujeres convivan fraternal y
libremente.'®

> Echols, Alice, Daring to be bad: Radical feminism in América (1967-1975), United States of
America, University of Minnesota Press, 1989, pp. 4-11.

' carmona Cuenca, Encarna, Diversidad de género e igualdad de derechos, manual para una
asignatura interdisciplinar, Espafia, Tirant lo Blanch, 2012, p. 56.

"Cobos, Rosa, “Sociologia critica y teoria feminista”, disponible en,
http://masteres.ugr.es/gemma/pages/actividades/actividades-granada/20072008/rosa_cobo/!
Consultado, 13 de abril de 2016.

18 Lépez Pardina, Teresa, “Beauvoir filosofia existencialista y feminismo,” Investigaciones
feministas papeles de estudios de mujeres, feministas y de género, Espafia, Vol. 0, 2009, pp. 100-
106.
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Estas posturas son de gran valor en la critica de las relaciones sociales y
su estudio, como lo advierte Osborne al mencionar que en los comienzos de los
afos setenta, Jessie Bernard y Arlie Hochschiid reprocharon el enfoque masculino
tanto en la teoria como en la metodologia de las ciencias sociales y esgrimieron
como eje de su critica lo que tradicionalmente se cefiia bajo la denominacion de
“roles sexuales”.'

Debemos precisar que no podemos hablar de feminismo, sino de
“feminismos”, puesto que esta corriente engloba gran cantidad de movimientos y

posiciones filoséficas que con el paso del tiempo han evolucionado.

De la Heras Aguilera sefala que: “Debemos tener en cuenta que el
Feminismo es toda teoria, pensamiento y practica social, politica y juridica que
tiene por objetivo hacer evidente y terminar con la situacion de opresion que
soportan las mujeres y lograr asi una sociedad mas justa que reconozca y
garantice la igualdad plena y efectiva de todos los seres humanos.”® En este
mismo sentido, Ritzer en su estudio sobre la teoria feminista cita a Patricia Madoo

y Jill Niebrugge y al efecto sefiala:

La teoria feminista constituye esa parte de investigacion reciente sobre las
mujeres que implicita o formalmente presenta un sistema de ideas
generales y de gran alcance sobre las caracteristicas basicas de la vida
social y la experiencia humana comprendida desde una perspectiva
centrada en las mujeres [...] su principal objeto de investigacion [...] es la

situacion (o las situaciones) y experiencias de las mujeres en sociedad.*

% Osborne, Raquel, “Sexo, género, sexualidad. La pertinencia de un enfoque constructivista”,
Simposium, Sociologia del género, IV Congreso espafiol de sociologia, Espafia, 24 al 26 de
septiembre de 1992, disponible en,
http://www.raco.cat/index.php/papers/article/viewFile/25262/58545 consultado el 16 de abril de
2016.

? De las Heras Aguilera, Samara, “Una aproximacion a las teorias feministas,” Universitas, Revista
de filosofia, derecho y politica, Espafia, nium. 9, enero 2009, p. 46.

*! Ritzer, George, Teoria sociolégica contemporanea, México, Mcgraw Hill, 2000, pp. 354.
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Este enfoque es de gran importancia para el estudio de la condicién
marginada que histéricamente han vivido las mujeres de todas las culturas; de tal

manera que Amords y De Miguel Alvarez sefialan:

La teoria feminista cuyo desarrollo no ha sido precisamente lineal ni
uniforme [...] «tradicionalmente ignorado por la historia de las ideas y de
los movimientos sociales», se constituye como un paradigma que, desde
Sus nuevas y propias categorias, pone al descubierto los idearios
sexistas, racistas y patriarcales que funcionan en tantos discursos
(filosdficos, cientificos o politicos) y practicas sociales. Es asi como la
mirada feminista nombra, hace visible y publica la opresion de las mujeres
gue, tradicionalmente silenciadas y esclavizadas en el espacio privado de
lo doméstico, han vivido sin ningan tipo de reconocimiento.?

La teoria feminista distingue sexo y género para probar que el lugar de
hombres y mujeres en la estructura social depende de la organizacion social y
cultural y no de las supuestas diferencias biologicas. En este mismo sentido,

Foucault refiere que:

[...] hasta fines del siglo XVIII, tres grandes codigos explicitos —fuera de
las regularidades consuetudinarias y de las coacciones sobre la opinion—
regian las practicas sexuales: derecho candnico, pastoral cristiana y ley
civil. Fijaban, cada uno a su manera, la linea divisoria de lo licito y lo ilicito.
Pero todos estaban centrados en las relaciones matrimoniales: el deber
conyugal, la capacidad para cumplirlo, la manera de observarlo, las
exigencias y las violencias que lo acompafaban.?

Por otra parte, Betty Friedan en su libro La Mistica de la feminidad, sefiala

que es importante entender:

[...] cdmo la misma condicibn de ser ama de casa puede crear en las
mujeres una sensacion de vacio, de no existencia, de nada. Hay aspectos
de la funcién de ama de casa que hacen casi imposible para una mujer de
inteligencia adulta mantener un sentido de la identidad humana, el nacleo
firme del «yo» sin el cual un ser humano, ya sea hombre o mujer, no esta
verdaderamente vivo. Estoy convencida de que, hoy en dia en Estados

22 Amorés, Celia, De Miguel Alvarez, Ana, Teoria feminista: de la ilustracién a la globalizacion Vol. 2
del feminismo liberal a la posmodernidad, 22 ed., Espafia, Minerva, 2007, pp. 95-99.

%% Foucault, Michel, Historia de la sexualidad I. La voluntad de saber, 32 ed., México, Siglo XXI,
2011, p. 49.
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Unidos, hay algo de peligroso en el estado de ama de casa para las
mujeres valiosas.?*

El concepto de género, que aparece dentro del feminismo, permite
describir los papeles, roles y actividades de mujeres y hombres que han sido
establecidos en las sociedades. Dentro de la teoria feminista surge como un
problema central el estudio de los mecanismos sociales y culturales que definen el
género, las categorias de feminismos y el sistema de sexo-género que representa
el simbolismo de la mujer. Para estudiar la teoria feminista hoy es preciso
entender el concepto de género y, para comprender las teorias de género, son de

importancia esencial las teorias sobre el feminismo.
1.1.3 Teoria positivista

Se conoce con el nombre de positivismo a una estructura o sistema de caracter
filosofico que estd basado en el método experimental y que se caracteriza por
rechazar las creencias universales y las nociones a priori. Desde la perspectiva de
los positivistas, la Unica clase de conocimientos que resulta vélida es el de
caracter cientifico, el cual surge de respaldar las teorias con la aplicacion del

método cientifico.?®

Cabe resaltar que el desarrollo del positivismo esta vinculado a las
consecuencias de la Revolucion Francesa, que transformé al ser humano y a la
sociedad en objetos de estudio cientifico. Esta novedad requeria de una nueva

epistemologia para legitimar los saberes obtenidos.

El francés Augusto Comte y el britanico John Stuart Mill suelen ser

seflalados como los padres del positivismo en general. Ambos sostuvieron que

* Hooks, Bell, et al., Otras inapropiables: Feminismos desde las fronteras, Espafia, Traficantes de
Suefios, 2004, p. 34.
?® Definicion de positivismo, documento disponible en, http://definicion.de/positivismo/ consultado el
26 de abril de 2016.
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cualquier actividad filosofica o cientifica debe llevarse a cabo mediante el analisis
de los hechos reales que fueron verificados por la experiencia.?®

A principios del siglo XIX; Henri de Saint-Simon fue la primera persona que
hizo uso del término positivismo, se considera como el precursor de la filosofia
social que tenia como maxima profesional el lograr la reorganizaciéon de la
sociedad de aquel tiempo. El Positivismo también es una actitud practica, la aficién
extrema al goce de tipo material y la tendencia a priorizar los aspectos materiales

de la realidad por sobre todas las cosas.?’

Lombera Pallares afirma que Norberto Bobbio estudié al positivismo en
tres sentidos de expresion: 1.- Como un medio de acercar el estudio del derecho;
2.- Como una determinada teoria o concepcion del derecho; 3.- Como una

determinada ideologia de la justicia.?®

Atienza y Ruiz Manero resaltan que la importancia dentro del derecho en
su contexto histérico, crea un orden para la convivencia y lleva una serie de
interrogantes acerca de los origenes, la validez, el contenido y la estructura de
este orden. Y que a estas interrogantes sélo puede responderse desde un
horizonte histérico y social determinado, y estas respuestas, condicionadas como

lo estan por aquel horizonte, son las teorias del positivismo juridico.?

Por su parte, Tamayo y Salmoran, en cuanto al positivismo dice “es un
derecho puesto no supuesto, [...] ElI derecho no se me revela ni me es congénito;

no viene con la lluvia acida, ni con la marea roja. Me intereso por el derecho

" idem.

?8 Lombera Pallares, Enrique, “Derecho natural clasico y positivismo juridico”, Revista de la facultad
de derecho de Meéxico, Meéxico, num. 81-82, Enero-Junio 1971, disponible en,
http://www.juridicas.unam.mx/publica/rev/indice.htm?r=facdermx&n=81 consultado el 12 de abril de
2016.

9 Atienza, Manuel, Ruiz Manero, Juan, “Dejemos atras el positivismo juridico”, Isonomia, Revista
de teoria y filosofia del derecho, Espafia, nim. 27, octubre 2007, disponible en,
http://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/n27-octubre-2007--0/html/ consultado 16 de abril de
2016.
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positivo, el Unico que hay; que es puesto por actos de voluntad humana que lo
130

crean, lo aplican y lo derogan.
El autor considera que el positivismo es el Unico derecho que los seres
humanos pueden crear, aplicar y anular segun se establezca en las leyes y de

acuerdo a la voluntad de ellos mismos.

Esta teoria incide en las definiciones oficiales, debido a que las leyes estan
en intima relacién con la teoria positivista, sus nociones de género son un poco

mas conservadoras y utilizan criterios como la historia, las normas y la biologia.

Marcela Lagarde, a pesar de que pretende posicionarse desde el
feminismo, retoma ideas positivistas, al establecer que por género se entiende:

(...) grupos biosocioculturales, construidos histéricamente a partir de la
identificacion de caracteristicas sexuales que clasifican a los seres
humanos corporalmente. Ya clasificados se les asigna de manera
diferencial un conjunto de funciones, actividades, relaciones sociales,
formas de comportamiento y normas. Se trata de un complejo de
determinaciones y caracteristicas... culturales, que crean lo que en cada
época, sociedad y cultura son los contenidos especificos de ser hombre y
ser mujer.**

La autora refiere que para tener una idea completa de lo que la palabra
género conlleva, es necesario analizar algunas categorias como lo son la histérica
y la contextual. Consideramos que de acuerdo a Lagarde en este tipo de
sociedades capitalistas los roles que tiene el género surgen a partir de la gran
division de subgrupos sociales que se van imponiendo y son reconocidos por los
grupos sociales dominantes. La palabra género conlleva a un sin fin de
caracteristicas, las cuales define cada individuo como ser humano, son contenidos

especificos que hacen diferencias entre hombres y mujeres.

%0 Tamayo y Salmoran, Rolando, Costumbre o eficacia condicién necesaria y suficiente de
existencia del derecho, México, Fontamara, 2015, p. 17.

st Lagarde, Marcela, Identidad genérica y feminismo, ponencia en el Xlll congreso internacional de
ciencias antropologicas y etnolégicas, México, 1993, citado en Cecilia Alfaro, Maria, Develando el
género. Elementos conceptuales basicos para entender la equidad, union mundial para la
naturaleza, Costa Rica, Fundacién Arias para la Paz y el Progreso Humano, 1999, p. 32.
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Los estudios actuales de género consideran que el positivismo es
importante en la configuracién de los estereotipos de género; sin embargo, no hay
que olvidar que, en las distintas culturas, los diversos estereotipos de género
podrian tener origenes disimiles. Si existieran caracteristicas fisicas y biologicas

gue definan al género, éstas serian universales y no lo son.

Lo anterior, nos remite a concluir que la palabra género ha adquirido en las
sociedades suma relevancia, ya que ha formado parte de comportamientos
ligados a la identidad, ya sea masculina o femenina, por las actividades que cada
quien desarrolla en su contexto, de ahi la importancia de conceptualizar al género

partiendo del desarrollo que ha tenido en la humanidad.
1.2 El género y sus acepciones

La voz inglesa gender, es traducida al espafiol como género, en nuestro idioma no
habia, hasta hace un par de décadas, una traduccién exacta de esa idea y
encontrabamos que, en el lenguaje comun, la palabra gender pasaba al espafiol
como sexo. Sin embargo, la gran importancia que esa idea ha alcanzado en las
ciencias sociales y en el ambito politico hace obligatorio distinguir en nuestro
idioma sexo de género. Esa distincion, cuyo sentido pretende aclararse, ha jugado
un papel decisivo en la comprensién de la sociedad. *

Histéricamente fue en el afio de 1955 cuando John Money introdujo el
término género en su obra Hermaphroditism, gender andprecocity in
hyperadrenocorticism: Psychologic findings.*® Money utilizé el término género para

describir los comportamientos asociados a la identidad masculina y femenina,

%2 Serret, Estela, Méndez Mercado, Jessica, Sexo, género y feminismo coleccion equidad de
gsénero y democracia, vol. 1, México, Suprema Corte de Justicia de la Nacién, 2011, p. 9.

Downing, Lisa, Morland, Lain, Sullivan, Nikki, Fuckology critical essays on John Money'’s
diagnostic concepts, United States of America, University of Chicago Press, 2015, pp. 20-22.
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donde participaran factores sociobioldgicos, él siempre defendid la tesis de una
independencia radical del habito social respecto al sexo bioldgico. **

En 1986 Joan Wallach Scott publicé en la revista American Historical
Review un articulo titulado Gender: A Useful Category of Historical Analysis, su
articulo ha sido desde entonces el punto de referencia para la comprension del
género, aqui menciona que el empleo de la palabra género hace hincapié en todo
un sistema de relaciones que puede incluir el sexo, pero que no esta directamente
determinado por ‘sexo,” ni tampoco es directamente determinante de la

sexualidad.®

Scott expresa que género es: “un elemento constitutivo de las relaciones

sociales basado en las diferencias percibidas entre hombres y mujeres, una

manera fundamental de expresar las relaciones de poder.”*®

Ramirez en 2008 sigue la misma idea y expresa que: “el género es una

categoria que ayuda a decodificar las caracteristicas que se les atribuyen a las

personas por cuestion de sexo.”®’

Posteriormente la idea se complementa, Consue Ruiz enfatiza la diferencia

entre los aspectos de género y los sexuales:

El género define el conjunto de caracteristicas diferenciadas que cada
sociedad asigna a hombres y mujeres. Como la asighacion se realiza en el
nacimiento, en funcién de los genitales externos, tiende a confundirse sexo
con género por lo tanto, bioldgico con social. Las caracteristicas y valores
asignados a mujeres y hombres son distintos segun las diferentes
sociedades, pero todas tienen en comun que los hombres han de tener

% Rowland, David L, Incrocci, Luca, Handbook of sexual and gender identity disorders, United
States of America, John Wiley & Sons, 2008, pp. 376-379.

% Wallach Scott, Joan, Género e historia, México, Fondo de Cultura Econdmica, 2008, pp. 52-55.

% Wallach Scott, Joan, De l'utilité du genre Histoire de la Pensée, Francia, Fayard, 2012, pp. 38-44.
" Ramirez Belmonte, Carmen, “Concepto de género: Reflexiones”, Ensayos Revista de la Facultad
de Educacion de Albacete, Espafia, nim. 8, 2008, pp. 307-314.
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valor, fortaleza, autoridad y dominio; y las mujeres, en el polo opuesto han
de ser fundamentalmente buenas, en el sentido de obedientes y sumisas.*®

Asi, podemos decir que la adscripcion del género es una practica que no
cesa, ya que el género en su sentido basico, es una concepcion dicotomica que
alude a lo que en nuestra sociedad se considera como femenino o masculino; es
decir, las mujeres culturalmente representan lo ‘femenino’ y los hombres lo
‘masculino’. Asi esta representacion, queda sujeta a cierto sistema de creencias: la
evaluacion social, el reforzamiento constante, la imposicion y repeticion de
practicas, en otras palabras, esta sujeta a la demostracién constante de lo que
concebimos con nuestros sentidos al momento en que nuestra cabeza mentaliza,

e imagina a una ‘mujer’ o a un ‘hombre.’

Dentro de disciplinas sociales, la antropologia social ha jugado un papel
importante en estas problematicas. Como lo vemos en Vendrell Ferré quien, desde

la antropologia, considera que:

El género es una estructura donde se ponen en juego tres niveles, lo
simbolico lo imaginario y lo real, definiendo posiciones y personajes al
interior de un haz de relaciones confinado dentro de los limites
convencionales [...] en la realidad la sociedad humana se encuentra
regulada desde la cultura, por lo que el orden evolutivo, parece haberse
invertido. Es decir: no se trata de que la cultura haya surgido y se haya
construido sobre unas regulaciones sociales previas, sino mas bien de que
las regulaciones sociales humanas se han desarrollado, se mantienen y se
transmiten a partir de la cultura. *°

Este autor considera que la sociedad humana se encuentra regulada desde
la cultura, pero no se puede hablar de manera general, ya que la sociedad
humana esta formada por subgrupos sociales, los cuales transmiten sus creencias
a partir de ciertos convencionalismos que ellos mismos definen y acuerdan; que

son reconocidos por cada uno de estos subgrupos e imponen a las sociedades en

%8 Ruiz Jarabo Quemada, Consue, Blanco Prieto Pilar, La violencia contra las mujeres, prevencion
y detencién, cémo promover desde los servicios sanitarios relaciones auténomas, solidarias y
0zosas, 22 ed., Espafia, Diaz de Santos, 2006, p. 24.
9 z . . < . .z . 2
Vendrell Ferré, Joan, La violencia de género una aproximacion desde la antropologia, México,
Universidad Autonoma del Estado de Morelos, 2013, pp. 149-150.
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su conjunto. Ademas, el autor expone que las regulaciones sociales humanas se
remiten a una categoria del pensamiento a través del cual los grupos sociales

elaboran, interpretan, expresan y organizan sus realidades.
En este orden Lamas conceptualiza al género al establecer que

Al tomar como punto de referencia la anatomia de mujeres y de hombres,
con sus funciones reproductivas evidentemente distintas, cada cultura
establece un conjunto de practicas, ideas, discursos y representaciones
sociales que atribuyen caracteristicas especificas a mujeres y a hombres.
Esta construccion simbdlica que en las ciencias sociales se denomina
género, reglamenta y condiciona la conducta objetiva y subjetiva de las
personas. O sea, mediante el proceso de constitucion del género, la
sociedad fabrica las ideas de lo que deben ser los hombres y las mujeres,
de lo que se supone es "propio" de cada sexo.*

En este sentido, Lamas también considera que las relaciones y los roles
sociales de los individuos tienen gran importancia en la construccion del concepto

género cuando refiere que:

Al existir hembras (0 sea, mujeres) con caracteristicas asumidas como
masculinas y machos (varones) con caracteristicas consideradas
femeninas, es evidente que la biologia per se garantiza las caracteristicas
de género. No es lo mismo el sexo biologico que la identidad asignada o
adquirida; si en diferentes culturas cambia lo que se considera femenino o
masculino, obviamente dicha asignacion es una construccion social, una
interpretacion social de lo biologico; lo que hace femenina a una hembra y
masculino a un macho no es pues, la biologia, el sexo; si fuera asi, ni
siquiera se plantearia el problema. ElI sexo biologico, salvo raras
excepciones, es claro y constante; si de él dependieran las caracteristicas
de género, las mujeres siempre tendrian las caracteristicas consideradas
femeninas y los varones las masculinas, ademas de que éstas serian
universales. **

Por tanto, Lamas, trata de desarrollar la idea de que a partir del

rompimiento de creencias entre machos y hembras, se dé la igualdad entre

0 Lamas, Marta, Feminism: Transmissions and retransmissions, 2nd edition, United States of
America, Palgrave Macmillan, 2014, p. 67.

*! Lamas, Marta, El género: La construccion cultural de la diferencia sexual, México, Porrta, 2013,
pp. 110-111.
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ambos, ya que las creencias tienen relacién con los niveles de educacién y a su
vez esta educacion debe ser en pro del conocimiento. Asimismo, explica que no
por el hecho de tener el sexo bioldégico de hombre o de mujer, esto quiera decir
que adquirimos la identidad con la biologia que nos corresponde, sino, que es la

cultura quien determina las caracteristicas del género.
En el mismo sentido Fernandez, nos dice que:

El género es una categoria que permite analizar las relaciones sociales
basadas en las diferencias que distinguen los sexos. El género hace
alusion a las formas historicas y socioculturales en que mujeres y hombres
construyen su identidad, interactian y organizan su vida en sociedad.
Formas que varian de una cultura a otra y se transforman a través del
tiempo; el género es una categoria dinAmica que se vive de manera
singular por cada persona.*

Podemos analizar el mundo desde diversas categorias sociales, la raza, la
edad, la clase social, pero el género es otra categoria. No es bioldgica por lo tanto
no es natural, sino mas bien es un constructo social e historico, es decir sometido
al cambio segun las caracteristicas propias de cada sociedad en un momento
dado.

En la construccién social de los estereotipos de género el orden patriarcal **

aparece como una realidad natural hasta que el sistema ideoldgico que lo legitima
es cuestionado por la critica feminista desde la mirada del género. De ahi la
importancia de analizar las construcciones socioculturales que existen entre el
sexo natural y el género cultural.**

Los mandatos de género los podemos ubicar en todas las esferas de la

vida, “El género es la forma de existir al cuerpo. En este tenor, el género es un

2 Fernandez Chagoya, Melissa A., Ayllén Gonzalez, Ricardo E., Machismo no es destino manual
de prevencion de violencia contra las mujeres, México, SEDESOL, 2014, p. 41.

3 El patriarcado es un fenémeno de caracter estructural, constitutivo y constituyente del orden y la
reproduccién de las sociedades. Véase Castro Roberto y Riquer Florinda, “La investigacion sobre
violencia contra las mujeres en América Latina: entre el empirismo ciego y la teoria sin datos”,
Cadernos de Salde Publica, jan-fev, nimero 19 (1), Brasil, 2003, p. 135.

* Cantera Espinosa, Leonor M. op. cit., p. 34.
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mecanismo ideoldgico que hace a los cuerpos inteligibles y, por tanto, capaces de
»n 45

socializar”.

El género es parte fundamental en la vida de toda cultura y sus tradiciones,
las cuales se fundamentan en expresiones colectivas e individuales, de esta forma
es como nos diferenciamos entre los miembros de una colectividad. EIl género, es
un concepto que se refiere a los valores, atributos, roles y representaciones que la

sociedad asigna a hombres y mujeres.

Cabe destacar que existe cierta confusion entre los términos sexo y género
de manera que cuando nos referimos a diferencias sexuales, mezclamos aspectos
estrictamente bioldgicos con conductas y actitudes segregadas culturalmente y
adscritas a hombres y mujeres. El sexo es un término que se refiere a las
caracteristicas biologicas y a las estructuras que se relacionan con la
reproduccién. Se habla de sexo cromosdmico, de sexo genital refiriéndose a
genitales externos e internos y de sexo hormonal.*’

En la mayoria de los animales se divide en machos y hembras, con
genotipos y fenotipos diferenciados. “El término género es mas amplio que el de
sexo, ya que incluye las categorias socioculturales que caracterizan las conductas
femeninas y masculinas de los seres humanos.”®

La definicion de género y su independencia del sexo bioldgico ha sido,
objeto del feminismo. Sin embargo, el descubrimiento de este constructo social y
la aceptacién de la diversidad de géneros presentes en la sociedad no se quedan
sélo en las diversas ramas de la teoria feminista sino que trascienden a todas las

teorias sociales.

La teoria de género postula que la feminidad y la masculinidad estan

pautadas por la cultura, es decir, el andlisis de las culturas ha permitido

> Fernandez Chagoya, Melissa A., op. cit., p. 42.
“® Instituto Nacional de las Mujeres, op. cit., p. 59.
*" Ruiz Jarabo Quemada, Consue, op. cit., p. 23.
8 |bidem, p. 24.
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argumentar la desnaturalizacién de la construccion del género y evidenciar los
procesos a través de los cuales se elaboran los significados, representaciones y
practicas asociadas a la feminidad y la masculinidad. Se trata de un postulado
central de la perspectiva de género, porque permite articular la critica a la

asignacion de roles y actividades sociales para mujeres y hombres. *°

Existen generalidades en algunas sociedades, respecto al género, ya que
consideran que es importante hacer notar que el sexo biolégico es fundamental
para determinar los papeles sociales que va a jugar cada ser humano en la
sociedad. Y con base en esta ideologia, las sociedades definen los roles para
hombres y mujeres, de esta forma es como se pueden determinar los trabajos en

funcién de los sexos.

Biologicamente lo natural, lo instalado en los genes, es imposible de
modificar, sin manipulacion genética, pero lo cultural, lo adquirido en el curso de la
sociabilizacion si es posible cambiarlo, a través de cambios personales, sociales y

culturales.®

Asi la institucion de Inmujeres, a fin de darnos a conocer qué es el género

nos dice que:

La construccion social del género refiere a la definicion de las
caracteristicas y los atributos que son reconocidos socialmente como
masculinos y femeninos, asi como al valor que se les asigna en una
determinada sociedad. Este proceso transcurre a nivel personal como
social e institucional. Individualmente la construccién social del género se
lleva a cabo a lo largo del ciclo de vida de los sujetos, durante el cual los
procesos de socializaciéon en la familia y en las instituciones escolares
tienen una peculiar relevancia.>

A nivel social, la construccion del género es un proceso sociopolitico que

relaciona las representaciones sociales atribuidas a mujeres y hombres con la

9 Instituto Nacional de las Mujeres, op. cit., pp. 33 -35.
*% Ruiz Jarabo Quemada, Consue, op. cit., p. 23.
*! Instituto Nacional de las Mujeres, op. cit., p. 32.
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estructura material en la que vivimos y con las normas que regulan el acceso a los

recursos.

El rol de género es el conjunto de expectativas que la sociedad tiene sobre
los comportamientos que considera apropiados para cada persona segun su

sexo.*?

La construccion del género se va gestando durante el transcurso de la vida,
esto marca en la convivencia familiar, asi como en los grupos en donde se
desarrolla cada ser humano, como lo son las escuelas. Es en estos nucleos en
donde la persona tiene contacto por primera vez con grupos sociales y es ahi en
donde se construye el género.

En oposicion, la identidad designa aquello que es propio de un individuo o
grupo y lo singulariza. Las expresiones de la identidad varian en funcion de las
referencias culturales, profesionales, religiosas, geogréficas y linglisticas, entre
otras. A pesar de su vaguedad semantica, el concepto de identidad permite

esclarecer las relaciones entre el individuo y su entorno.

Asi, “el término de género alude al modo en que el ser hombre o mujer
viene prescrito socialmente por la combinacion de rol y estatus atribuidos a una
persona en funcién de su sexo y que es internalizado por cada persona. Las
identidades y roles atribuidos a uno de los sexos son complementarios e
interdependientes con los asignados al otro; por ejemplo, dependencia en las
mujeres e independencia en los hombres" 3

Y la identidad se presenta en el individuo como la forma en la cual se
relaciona con su entorno, por lo que el género son los atributos que tiene cada ser
humano por el hecho de ser hombre o mujer, mismos que le son reconocidos de
manera cultural por una sociedad determinada, esta es la diferencia entre estos

dos conceptos que se manejan socialmente.

°2 Ruiz Jarabo Quemada, Consue, op. cit., p. 24.
*% |bidem, p. 77.
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Definimos “la identidad como la capacidad de seguir sintiéndose uno mismo
en la sucesion de transformaciones que forman la base de la experiencia
emocional de la persona. Implica mantener la estabilidad a través de los distintitos
cambios personales y laborales que se producen a lo largo de la vida”.>*

La identidad es la caracteristica que define a cada persona haciéndola
Gnica dentro de un grupo social, son las bases emocionales de una persona, las
cuales se producen a lo largo del proceso de adaptacion a los cambios y

experiencias que se viven.

La identidad de género, que es la percepcidén que cada persona tiene de si
misma y que va a determinar su forma de sentir y pensar el mundo en el que
vivimos, determina nuestro comportamiento. A nivel familiar, lo que se siente, se
observa y se escucha resulta determinante en la construccion social de la
identidad.>

Asimismo, la figura de identidad de género determina nuestro rol dentro de
una sociedad, es la forma en como nos comportamos en el grupo social en el que
nos desarrollamos. De esta manera, nos podemos percatar de que el género se

construye socialmente pero también de manera individual, a través de la identidad.

También podemos decir que el enfoque de género es una construccion
social referida a valores culturalmente aceptados de las practicas vy
representaciones de los seres humanos. Si bien, los varones nacen con érganos
sexuales que los identifican como tales, la manera en que se comportan, actian,
piensan y se relacionan en sociedad, con otros hombres y con las mujeres forma

parte del complejo entramado de aprender a ser hombre.

El como se aprende a ser hombre en cada sociedad varia segun el contexto

social, historico y otras condicionantes relacionadas con la edad, etnia, religion y

> Carmona Cuenca Encarna, op. cit., p. 34.
*® Ruiz Jarabo Quemada, Consue, op. cit., p. 24.
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condicion socioecondmica. Por tanto, la masculinidad no es una cualidad esencial,

ni bioldgica, ni estatica.

Entre los estudios sobre masculinidades®® existen diferentes enfoques,
desde la antropoldgica y socioldgica hasta la psicoanalitica. En medio de estas
vertientes existen posturas que intentan definir la masculinidad a partir de la

construccion social y otras lo hacen desde posturas esencialistas y biol6gicas

La construccion social de los varones, al igual que la de las mujeres, esta
pautada por la cultura patriarcal. Por ello, el proceso de construcciéon masculina se
sostiene en areas relativas al poder y al establecimiento de relaciones jerarquicas
piramidales, con los hombres en la cuspide, lo cual deja a las mujeres, las nifias y

los nifios y otros grupos (como los homosexuales) en las posiciones inferiores.*’

La mujer se ha encontrado, y se sigue encontrando, en una situacion de
subordinacion y desigualdad con respecto al hombre. Ciertamente, desde épocas
remotas se mantuvo en el derecho comun que la mujer estuviera sometida al ius
maritalis y cuidara del hombre y de los hijos e hijas, llevara la casa y educara a las
criaturas. Con el matrimonio perdia la capacidad de disponer sobre su propiedad y
de obligarse contractualmente sino mediaba el consentimiento del conyuge, en
este sentido, las codificaciones consideraban que el marido era la cabeza de la
familia, el que dirigia la comunidad conyugal y el que decidia los asuntos
familiares. Hasta bien entrado el siglo XX en los ordenamientos juridicos de las
sociedades europeas occidentales persistieron muchas restricciones hacia la

mujer. *®

Detras de esta situacion hay razones culturales, ideoldgicas y sociales; ya

que en todas las sociedades conviven diferentes tradiciones, mentalidades y

*® Existen diversos autores que han abordado el tema de las masculinidades, asi, también

encontramos las masculinidades indigenas. Véase, Rodriguez Aragon, Ma. Bethi, El proceso de
construccion de masculinidades indigenas totonacas en Veracruz perspectiva generacional y
cambios, México, Instituto Veracruzano de las Mujeres, Gobierno del Estado de Veracruz, 2013, p.
137.

*" Instituto Nacional de las Mujeres, op. cit., p. 93.

*% |bidem, p. 34.
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normas. Tal variedad, sin duda, enriqguece las culturas, pero dificulta la
armonizacion y la fijacion de objetivos en comun. Para lograr la armonia, es
decisivo que partamos de aceptar y estudiar una diversidad de sistemas, culturas
y practicas nacionales que sobreviven en las costumbres y en el desarrollo de los

pueblos.*®

Es importante visualizar las caracteristicas culturales del espacio en el que
vivimos, generalmente ocultas y naturalizadas tras el velo de las costumbres, por

la hulla que en nuestra manera de ser nos inducen a no enfrentar la realidad.

Las consecuencias de nacer y pertenecer a una sociedad que divide a
mujeres y hombres asignando a cada grupo valores diferentes y jerarquizados. Ha
situado a los varones desde hace siglos, en el lugar del dominio, del poder y a las
mujeres, en el lugar de la sumisién. Y a los unos y a las otras nos obliga a
relacionarnos desde una desigualdad que provoca violencia. Porque cuando las
relaciones no son equitativas y Unicamente existe imposicion, la parte que cede,
acumula rencor, culpa y deseos venganza que desencadenan violencia contra si

mismo y contra los demés.®°

Es necesario enfatizar que en torno al género hay valores y roles que se
imponen desde el exterior a veces por la fuerza y otras veces, de forma sutil.
Estos valores, roles y actitudes de género que forman parte del modelo social se
interiorizan a lo largo del proceso de socializacion y construccion de identidad
como hombre y como mujer y se reproducen de forma inconsciente, ya que en las
sociedades patriarcales existe una primera y basica discriminacion entre los seres
humanos, y es la discriminacion en funcion del sexo con el que se nace y que nos

divide en géneros masculino y femenino.

En otro sentido existe una valoracion jerarquica del significado de lo
masculino sobre lo femenino y el modelo establecido que mantiene el sistema

social es el de dominacién-sumisién manifiesta o sutil, o lo que podemos llamar

% |bidem, p. 58.
% Ruiz Jarabo Quemada, Consue, op. cit., p. 2.
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relaciones de poder, ®

tal y como lo manifiesta Weber. Esta discriminacion de
género es la basica, mas alld de que se entremezcle posteriormente con otras
como el color de la piel, el nivel socioecondémico, la edad, entre otras, las

relaciones de poder, son las que mas se dan a nivel jerarquico.

Por lo tanto, la discriminacion de género y la reproduccion de valores y roles
forman parte de la misma estructura social, esta forma de relacion de poder se
reproduce como modelo de relaciones humanas y se incorpora de manera no

consciente dentro de cada persona.®

Cabe destacar que ambos sexos, en teoria, gozan de los mismos privilegios
y los mismos derechos. Como ejemplo podemaos referir el principio de igualdad, el
cual no debe aislarse del género, se debe predicar la universalidad de los
derechos bajo el principio de igualdad, en un sentido positivo; tal universalismo,
contrario a lo que expresan algunas voces masculinas y patriarcales, no debe fijar

diferencias para ejercer la igualdad de derechos entre hombres y mujeres.

Birgin hace hincapié en la necesidad de capacitar a la sociedad en general
para la igualdad entre mujeres y hombres, toma en cuenta los conceptos de
institucionalizacién y transversalidad. Propone que las distinciones entre el género
desaparezcan al implementar una cultura de inclusion femenina en todos los
ambitos. Ya que el género ha sido desde siempre distintivo en nuestra sociedad, al
grado de que en algunas ocasiones a las mujeres se les ha reducido a la categoria
de objeto y este dafio es mas frecuente en las comunidades indigenas. Se debe
empezar por erradicar los obstaculos para el acceso a la justicia que tiene

impactos diferenciados en distintos grupos de personas.®

En este orden de ideas, Casado y Luna mencionan que: “El verdadero

problema, el que requiere intervenciones precisas e imaginacion juridica, es la

®' Weber, Max, Economia y Sociedad, Espafa, Fondo de Cultura Econdmica de Espafia, 2002, p.
31.

®2 Ruiz Jarabo Quemada, Consue, op. cit., p. 2.

63 Birgin, Haydée, Gherardi, Natalia, La garantia de acceso a La justicia: Aportes empiricos y
conceptuales, México, Suprema Corte de Justicia de la Nacion, 2008, p. 23.
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elaboracion de un garantismo de las diferencias de género que sirva de hecho
164

para la realizacién de la igualdad en su sentido més amplio posible.

El parrafo anterior nos refiere que la igualdad ha sido un principio relevante
socialmente, pero no existe instrumento juridico que garantice la igualdad entre los
sexos, el problema real es que aun no se ha creado una garantia que proteja las
diferencias de género y se haga efectiva en todos los niveles.

Carmona Cuenca cita a la teoria del sexismo ambivalente de Peter Glick y
Susan Fiske, ella hace referencia a que, en esta teoria, consideran que en la
antipatia sexista pueden coexistir sentimientos positivos hacia las mujeres, lo que
permite distinguir entre sexismo hostil y benévolo. El sexismo hostil seria el
sexismo clasico, basado en una supuesta inferioridad de las mujeres, por su parte
el sexismo que expresaria una pretension por parte de los hombres de cuidar y
proteger a las mujeres, partiria de una visidén estereotipada y limitada de la muijer,
aunque presentaria un tono afectivo positivo, generalmente unido a conductas de

apoyo, por ello resulta dificil la deteccién de este sexismo benévolo. ®°

Asi, podemos concluir que el género es un término complejo y global de
suma relevancia y afecta a los seres humanos en todos los ambitos, por lo que

ofrecer una definicién Unica desde una sola perspectiva siempre sera insuficiente.
1.2.1 Igualdad de género

La palabra igualdad deriva del latin aequitas, que significa uniformidad, nivel, justa
distribucion, semejanza. El primer gran defensor de la igualdad fue Herddoto: uno
de sus temas centrales fue la exaltacién de la igualdad frente a la tirania. ®®

Consideramos importante mencionar a Luis Recasens Siches, quien en su

Tratado general de la filosofia del derecho afirma que:

® Casado, Maria, Luna, Florencia, Vazquez, Rodolfo, Género y bioética, México, Suprema Corte
de Justicia de la Nacién, 2014, p. 25.

®® Carmona Cuenca, Encarna, op. cit., pp. 22 - 23.

% Santiago Juarez, Mario, Igualdad y acciones afirmativas, México, UNAM, 2007, p. 13.
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El principio de igualdad juridica se funda en la ética y se proyecta como
condicion juridica exigida por la idea de la persona humana, resaltando que
todos los hombres son iguales en dignidad moral, es decir, en ser
“personas”, seres con fines propios que cumplir que jamas deben ser
rebajados a la condicién de meros medios, por eso se les debe reconocer a
todos ellos una igual dignidad juridica, y por tanto, los mismos derechos
fundamentales (tanto individuales como democréticos y sociales). Pero, por
virtud de que los hombres son diferentes entre si en cuanto a aptitudes,
laboriosidad y conducta, deben ser tratados desigualmente en tales
aspectos, citando como ejemplo: no igual salario para todos, sino igual
salario para igual trabajo.®’

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos introduce,
mediante la reforma constitucional de 1974, un mandamiento claro y categdérico en
su articulo 4° al establecer: “el varon y la mujer son iguales ante la ley”; el cual aun
se encuentra en completa armonia con el articulo 1°, Parrafo quinto: “...queda
prohibida toda a discriminacién motivada por [...] género”.?® Estos articulos se

suman a las nuevas reformas constitucionales y a las nuevas normatividades.

La publicacion Decisiones Relevantes de la Suprema Corte de Justicia de
la Nacién, serie, nim. 29, “Procedencia de la suspensién contra la declaratoria de
retiro de miembros del ejército y fuerza aérea mexicanos por estar infectados del
virus de inmunodeficiencia humana” conceptualiza el término igualdad como un
principio juridico que reconoce a todos los ciudadanos la capacidad para los

mismos derechos.

No debemos dejar a un lado que la lucha por la igualdad de género en
México, como en el resto del mundo, debe ser equitativa y respetuosa, para
obtener con ello logros importantes en los objetivos sociales, culturales y legales

que se persiguen.

®" Recasens, Siches, Luis, Tratado general de filosofia del derecho, 142 ed., México, Porrda, 2003,
. 594,

EB Carbonell, José, Carbonell, Miguel, La construccion de la igualdad de género: Estado de
bienestar y politicas publicas, México, UNAM, 2010. p. 6.

69 Suprema Corte de Justicia de la Nacion, Decisiones relevantes de la Suprema Corte de Justicia
de la Nacion: Procedencia de la suspension contra la declaratoria de retiro de miembros del
ejército y fuerza aérea mexicanos por estar infectados del virus de inmunodeficiencia humana,
serie num. 29, México, SCJN, 2008, p. 15.
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1.2.2 Equidad de género

Para el feminismo, la equidad de género y la igualdad estan unidas, pero es
incorrecto reemplazar una con la otra, ya que la igualdad es un valor superior que
apela al estatuto juridico de las mujeres y el principio de no discriminacion basado
en la diferencia sexual; en tanto que la equidad es una medida dirigida a cubrir el
déficit histérico y social de las desigualdades por razén de género. "

Asi, Mans Puigarnau menciona que para Grocio, la equidad es la virtud de

enderezar aquello en que la ley, a causa de su generalidad, ha fallado. "

Hablar de equidad de género supone que existe pluralidad de opiniones al
respecto, al igual que infinidad de acepciones para referirse a dicho concepto, el
cual actualmente resulta polémico debido a la confusion que existe respecto a su

verdadera esencia. "2

En este mismo sentido, Gonzalez Licea expresa que “equidad de género
se entiende como el trato imparcial a mujeres y hombres, segln sus necesidades
respectivas, ya sea con un trato equitativo o con uno diferenciado, pero que se
considera equivalente por lo que se refiere a los derechos, beneficios, las

obligaciones y las posibilidades”...”

Osorio de la Rosa expresa que: “Bajo el principio de la equidad de género,
hombres y mujeres tendrian que acceder con justicia e igualdad de oportunidades

al uso, control y servicio de la sociedad, con la finalidad de lograr la participacion

"% Instituto Nacional de las Mujeres, Glosario de género, México, INMUJERES, 2007, p. 60.

" Mans Puigarnau, Jaime M., Los principios generales del derecho, Espafia, Bosch, 1979, p. 173.
2 Carbonell, José, La construccion de la igualdad de género: Estado de bienestar y politicas
[;)l]blicas, México, UNAM, 2010. p. 6.

® Gonzélez Licea, Genaro, “Equidad de género o la bisqueda de equidad dentro de la inequidad”,
disponible en,
https://www.scjn.gob.mx/Transparencia/Lists/Becarios/Attachments/93/Becarios_093.pdf
consultado 22 de abril de 2016.
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equitativa en la toma de decisiones en todos los ambitos de la vida social,

econOmica, politica, cultural y familiar.

n74

La Camara de Diputados también ha establecido una definicion de

equidad de género y al respecto dice que es:

Principio conscientes de la desigualdad existente entre mujeres y hombres,
permite el acceso con justicia e igualdad de condiciones al uso, control,
aprovechamiento y beneficio de los bienes y servicios, oportunidades y
recompensas de la sociedad; lo anterior con el fin de lograr la participacién
de las mujeres en la toma de decisiones en todos los &mbitos de la vida
social, econémica, politica, cultural y familiar.”

El glosario de género que edita el Instituto Nacional de las Mujeres

(Inmujeres) sefala que:

La equidad es un principio de justicia emparentado con la idea de igualdad
sustantiva y el reconocimiento de las ciencias sociales. Ambas dimensiones
se conjugan para dar origen a un concepto que define la equidad como una
igualdad en las diferencias entrelazando la diferencia a los imperativos
éticos que obligan a una sociedad a ocuparse de las circunstancias y los
contextos que provocan la desigualdad con el reconocimiento de la
diversidad social, de tal forma que las personas puedan realizarse en sus
propésitos de vida segun sus diferencias. [...] Por ello, la equidad incluye
como parte de sus ejes el respeto y garantia de los derechos humanos y la
igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres. En esta tesitura, las
politicas de equidad no se limitan a una dimension de oportunidades de
acceso al bienestar material, sino que suponen cambios en la configuracion
socio-cultural de las relaciones de poder. Ello es especialmente necesario
en el caso de la equidad de género cuyas exigencias suponen cambios
profundos en la sociedad, la cultura y el poder para eliminar la
discriminacion y la opresion en razon del sexo. "

™ Osorio de la Rosa, Ana Maria, Equidad de género y democracia, México, Secretaria de la mujer
del Estado de Guerrero y Tribunal Electoral del Estado de Guerrero, 2006, p. 69.

Camara

de Diputados, H. Congreso  de la  Unién, disponible en,

http://www3.diputados.gob.mx/camara/001_diputados/008_comisionesIx/001_ordinarias/015_equid
ad_y genero/001_equidad_y genero consultado el 15 de abril de 2016.
’® Instituto Nacional de las Mujeres, Glosario de género, México, Inmujeres, 2007, p. 59.
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El articulo 5° de la Ley del Instituto Nacional de las Mujeres,”’ sefiala tres
conceptos relacionados entre si: género, equidad de género y perspectiva de
género. Aqui, de manera muy similar a la considerada por Inmujeres, se define a
la equidad de género como “el principio conforme al cual hombres y mujeres
acceden con justicia e igualdad al uso, control y beneficios de los bienes y
servicios de la sociedad, incluyendo aquellos socialmente valorados, asi como a
oportunidades y recompensas, con la finalidad de lograr la participacion equitativa
de las mujeres en la toma de decisiones en todos los ambitos de la vida social,
econémica, politica, cultural y familiar.”"®

Podriamos decir que la equidad, a diferencia de la justicia, toma en
consideracion el sentido humano que debe tener el derecho y las circunstancias

del caso concreto.
1.2.3 Perspectiva de género

Perspectiva de género es un concepto que se refiere a la metodologia y los
mecanismos que permiten identificar, cuestionar y valorar la discriminacion,
desigualdad y exclusiéon de las mujeres que se pretende justificar con las
diferencias bioldgicas entre mujeres y hombres, asi como las acciones que deben
emprenderse para actuar sobre los factores de género y crear las condiciones de

cambio que permitan avanzar en la construccién de la equidad de género.”

Sobre este concepto y otros relacionados, la ley del Instituto Nacional de
las Mujeres indica que “género” se refiere al rol que cada sexo desempefa dentro
de la sociedad, es decir, se refiere a lo femenino y lo masculino. Por otra parte,
considera a la perspectiva de género: como una Vvision cientifica, analitica y

politica sobre las mujeres y los hombres que se propone eliminar la desigualdad,

" camara de Diputados, Ley del Instituto Nacional de las Mujeres, disponible en,

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/88.pdf_consultado 12 de abril de 2016.
® camara de Diputados, Ley del Instituto Nacional de las Mujeres, disponible en,
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/88.pdf_consultado 12 de abril de 2016.
" camara de Diputados, Ley del Instituto Nacional de las Mujeres, disponible en,
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/88.pdf consultado 12 de abril de 2016.



la injusticia y la jerarquizacion de las personas basada en el género. Asimismo,

promueve la igualdad a través de la equidad y el bienestar de las mujeres.°

De lo anterior resulta que la perspectiva de género es el camino a seguir
para lograr la equidad de género o igualdad de sexos, en atencidén a su naturaleza

bioldgica y social.

Bourdieu estudia la perspectiva de género y plantea que existe dificultad
para poder analizarla, este autor se basa en que el orden social masculino esta
arraigado en la sociedad sin necesidad de buscar algo mas y que eso, es la
explicacion natural, con lo cual se complica sustancialmente definir todos los
conceptos previos desde un punto de vista neutro, sin la concepcion masculina

predominante.®

Coincidimos con el autor al mencionar que la sociedad tiene una fuerte
incidencia para que se den las relaciones de dominio por parte del hombre, por
cuestiones arraigadas que la misma sociedad las ha preestablecido. Y por esta
dominaciéon masculina es que algunas mujeres no logran su empoderamiento;

debido a que por cultura se ven obligadas a aceptar la subordinacion.
1.3 Sexismo y género

Wagner nos dice que “las ideas sociales surgen y cambian cada vez que las
personas las discuten e intercambian pensamientos sobre ellas. Sin embargo, ello
Nno es necesariamente un proceso propositivo el cual inmediatamente atienda a las
necesidades sociales reales, aun cuando la discusion social se suscite a partir de

necesidades, problemas y conflictos reales.”®?

80 Camara de Diputados, documento disponible en,

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGIMH.pdf consultado el 8 de marzo de 2016.

8 Bourdieu, Pierre, La dominacion masculina, 52 ed., Espafia, Anagrama, 2007, p. 38.

82 Wagner, Wolfgang, Hayes, Nicky, trad. de S. Eréndira Serrano Oswald, El discurso de lo
cotidiano y el sentido comun la teoria de las representaciones sociales, Espafia, Anthropos, 2011,
p. 73.
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De acuerdo a lo que refiere el autor, entendemos que las ideas de una
sociedad pueden ser positivas 0 negativas, pero siempre es importante destacar
que con ellas una sociedad avanza en la medida en que las ideas se aceptan para
la transformacién social. Sin importar el tipo de situaciones que se presenten en
un grupo social, discutir sobre un tema determinado no necesariamente resuelve
el problema; sin embargo, en una discusion si podemos exponer nuestras
opiniones y, al mismo tiempo que tratamos de entender los puntos de vista ajenos,
esperamos que nuestro interlocutor entienda los nuestros, de este modo, el
consenso, ‘mas no la solucion,” estaria mas cercano, esto nos llevaria a evitar el

sexismo; dado que la comunicacion es muy importante para entendernos.

Orleans Rose, nos dice que durante las ultimas décadas del siglo XX en la
investigacion sobre las mujeres y el género en numerosas disciplinas (incluidas la
antropologia, la historia y la sociologia) estaba ampliamente asumida la idea de
gue las diferencias entre hombres y mujeres se basaban en la naturaleza y que
estas diferencias naturales explicaban las diferencias observadas en las
posiciones y en las relaciones sociales, asi como sus diferencias en lo relativo a
las formas de poder. Y lo que es mas importante, la naturaleza jerarquica de las
relaciones entre hombres y mujeres eran asumidas y en ningln caso
cuestionadas. Existia una presuncion de que las diferencias entre mujeres y

hombres no eran el resultado de la cultura.®®

La autora mencionada refiere que anteriormente se tenia la idea de que el
género estaba dado por la naturaleza, misma que establecia las caracteristicas
fisicas de los seres humanos. Pero a medida en que surge la sociedad en la
historia también se va creando la cultura, en la cual se determinan los roles que
los seres humanos asumimos como hombres y como mujeres, por ello es
importante conocer la historia de la naturaleza humana para llegar a comprender

el significado del género y no caer en significados cerrados como el sexismo.

% Orleans Rose, Sonya, ¢Qué es historia de género?, México, Alianza, 2010, p. 19.
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Como se lee antes, es importante hacer la diferencia entre sexo y género
para poder tomar una postura del tema, ya que el sexo estd definido por la
naturaleza humana, mientras el género esta definido por la cultura y los roles de
cada individuo en una sociedad dada. Asi la Suprema Corte de Justicia de la

Nacién (SCJN), nos expone al respecto:

Mientras que “sexo” se utiliza para hacer referencia al cuerpo sexuado y
permite distinguir entre hombres, mujeres y personas intersex, “género”
refiere al resto de atributos que, social, histérica, cultural vy
geograficamente, se le han designado a los hombres y a las mujeres.
“Género” se utiliza para referirse a las caracteristicas que social y
culturalmente se consideran identificadas como “masculinas” y “femeninas”.
Dichas caracteristicas pueden abarcar desde las funciones que
histéricamente se le han designado a uno y otro sexo (proveer vs. cuidar),
las actitudes que por lo general se le imputan (racionalidad, fortaleza,
asertividad vs. emotividad, solidaridad, paciencia), hasta las formas de
vestir, caminar, hablar, pensar, sentir y relacionarse. Sostener que una
cuestion es el “sexo” y otra es el “género”, implica que no hay una
correlacion necesaria entre el cuerpo con el que una persona nace y la
personalidad que desarrolla o las funciones sociales que cumple. ®

Lo anterior ha sido abordado por diversos autores y la mayoria de ellos
coincide en que las diferencias entre los sexos se deben a cuestiones
socioculturales. En nuestra opinidn estas diferencias traen también aparejadas las

desigualdades, mismas que dan origen a discriminaciones e inequidades.

El sexismo es el resultado I6gico del patriarcado, recordemos que existe al
menos desde hace unos cinco mil aflos. Se entiende por patriarcado aquella
manifestacion e institucionalizacién del dominio masculino sobre las mujeres, la
familia y la sociedad en general, se le considera como un sistema de vida colectiva

y esta presente en casi todo el mundo.®

Este sistema social incluye las relaciones de poder y dominio que llevan

implicitas la subordinacién y la discriminacién en determinados sectores de la

84 Suprema Corte de Justicia de la Nacién, Protocolo de actuacion para quienes imparten justicia
en casos que involucren la orientacion sexual o la identidad de género, México, SCJIN, 2014, p. 14.
® Gutman, Laura, Amor o dominacién los estragos del patriarcado, Argentina, Del Nuevo Extremo,
2013, p. 10.
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poblacién; estas relaciones tienen como blanco inmediato a los grupos
vulnerables, entre ellos, a las mujeres indigenas, ese poderio aun esta presente
en esta figura del patriarcado. Ya sea porque el derecho consuetudinario las
legitima a través de los usos y costumbres, o porque ellas ya estan tan
acostumbras a esas practicas que las ven como normales, de tal manera que la
reproduccion de estas practicas se vuelve ciclica para las generaciones futuras,

esta reproduccion sexista es favorecida precisamente del lado del sexo masculino.

El nuevo conocimiento generado en el campo de los estudios de género
autoriza a suponer que con el patriarcado en toda sociedad estdn dadas las
condiciones para que cualquier mujer viva en riesgo de ser violada, toda esposa
de ser golpeada, toda empleada y estudiante de ser hostigada sexualmente por un
superior. El patriarcado depende de la subordinacion efectiva de las mujeres en la

jerarquia de género.®

En algunas sociedades, lo anteriormente descrito se ve frecuentemente al
grado de ser tan natural, que nos volvemos ciegos a estos fenOmenos, tales actos
pasan inadvertidos, sin reflexionar que esta postura nos debe importar individual y

socialmente para acabar con ellos.

Ahora bien, para ampliar el conocimiento de lo que engloba la palabra
sexismo podemos mencionar que es ese conjunto de todos y cada uno de los
métodos empleados para poder mantener en situacibn de inferioridad,

subordinacién y explotacion al sexo dominado, en este caso, el femenino.®’

Si bien los movimientos de lucha han sido constantes, aln no se han

podido erradicar estas practicas tan arraigadas en algunos paises.

El sexismo es un problema que se ha presentado siempre como algo

invisible,® esto se debe a que por lo regular no hay marcas fisicas que reflejen

8 Thompson, Sherwood, Encyclopedia of diversity and social justice, United States of America,
Rowman & Littlefield Publ Grou, 2015, p. 499.

8 Sau Sanchez, Victoria, Diccionario ideolégico feminista vol. | 22 ed., Espafia, Icaria, 2000, p. 298.
% Bates, Laura, Everyday sexism, Italy, Simon & Schuster, 2014, p. 15.
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esta discriminacién y se vuelve muy dificil su deteccion. Esto se agrava aun mas
cuando el sujeto pasivo acepta por innumerables razones la situacién, o cuando
psicolégicamente le han hecho creer que es merecedor de ese trato sexista,
donde el sexo masculino es el amo y sefor, ya que todo lo domina y todo lo

puede.

En México el sexismo es mas representado como machismo, es evidente
que el fendémeno cultural del machismo en México se basa en el poder masculino

patriarcal y en la discriminacion de las mujeres oprimidas.®

Por otra parte, diversos autores se han dado a la tarea de ir mas alla e
incluso han proporcionado algunas clasificaciones del sexismo, por ejemplo Glick
y Fiske crean en la década de los afios noventa la teoria del sexismo
ambivalente.®® En dicha teorfa dividen al sexismo en dos categorias: positiva y

negativa.

La categoria positiva es un conjunto de actitudes hacia las mujeres que son
sexistas en cuanto a las consideraciones estereotipadas y que limitan a las
mujeres a ciertos roles, pero tiene un tono afectivo positivo y tiende a suscitar

conductas tipicamente categorizadas como prosociales.

La categoria negativa asigna a las mujeres cualidades por las que son
criticadas e insiste con una actitud negativa hacia las mujeres; es, por tanto,

agresiva en todos los sentidos.**

Gellma menciona que la conexién del sexismo con el género radica en que
la vida de ambas figuras dependera de las ideologias sociol6gicas-culturales que

presenten. Dependiendo de la ideologia social aplicada, se puede presentar un

% |nstituto Nacional de las Mujeres, Trata de personas: padrotes, iniciacion y modus operandi,
México, Inmujeres, 2009, p. 21.

% Glick, Peter, Fiske, Susan T., “The ambivalent sexism inventory: Differentiating hostile and
benevolent sexism,” Journal of personality and social psychology, United States of América, vol. 70,
March 1996, p. 13.

o Larrafiaga Rubio, Elisa, Convivir con la violencia: un analisis desde la psicologia y la educacién
de la violencia en nuestra sociedad, Espafia, Universidad de Castilla-La Mancha, 2007, p. 100.
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tipo de género amigable, o bien, un género agresivo y como ya vimos en el caso
del sexismo la hostilidad o benevolencia dependera del momento sociolégico-

cultural que se viva en la colectividad social. %

Uno de los retos mas importantes para la psicologia del desarrollo del
género es identificar los medios en los que las desigualdades de género que se
dan a nivel macrosistémico son transmitidas a los microsistemas durante el
desarrollo de las nifias. El desarrollo infantil es un aspecto del amplio campo de la
psicologia del desarrollo, que examina el crecimiento humano y el funcionamiento

a través de toda su vida util.%3

El sexismo es comunmente utilizado en contra de la mujer por los
estereotipos impuestos por la cultura y los convencionalismos sociales; sin
embargo, también, se han dado algunos casos de violencia hacia los hombres, ya
al momento en que se empodera la mujer, el hombre también sufre de maltrato
podemos decir entonces que el sexismo se practica por parte de las mujeres, ya
que la mujer es victima culturalmente; pero también hay mujeres que violentan al
hombre de manera psicoldgica y econdmica, basta ver algunos casos de divorcios
en nuestro pais, en los que la mujer, para obtener beneficios econémicos, crea

alienacion parental con los hijos.

Asi, podemos observar que en su mayoria los estudios realizados por
diversos autores consideran al género como un constructo cultural; al sexo lo
definen como lo biolégico. Y desde luego que hacen hincapié que el sexismo
existe, se da diversas razones entre éstas el machismo, manera en la que

manifiesta en nuestro pais.

% Gellma, Marc, Encyclopedia of behavioral medicine, United States of America, Springer, 2013, p.
390.
% Gellma, Marc, op.cit., p. 391.
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1.4 Lenguaje sexista

El lenguaje es fundamental en todas las sociedades, a través de él, nos dirigimos
Yy NOS comunicamos con nuestros semejantes, ya que nos distingue del reino
animal. El lenguaje ayuda a construir nuestra concepcion del mundo y la realidad,
es decir los términos, las frases y el lenguaje que usamos las personas para
describir la realidad que sucede en nuestro entorno, organiza nuestra estructura

interpretativa de lo que ocurre en nuestro contexto.

Al hablar de lenguaje no podemos dejar fuera la lingtiistica, ** la cual es una
ciencia neutra, que no tiene género. La lengua obedece a unas reglas
determinadas de combinacion gramaticales y, por tanto, no puede ser sexista, ya
que las palabras tienen género, pero no sexo. De tal manera que la lengua

contribuye al reflejo de la realidad que vivimos en las sociedades.

En consecuencia, el poder y la capacidad de influencia del lenguaje son
trascendentales, porque colaboran a la fabricacién de las imagenes mentales con
las que construimos la realidad y porque logran solidificar y legitimar las imagenes

que se transmiten hacia los demas.®

Asi, encontramos que el primer intento de analizar y relacionar el lenguaje
sexista en torno a las relaciones entre hombres y mujeres desde un enfoque
académico aparecio en 1973, en ese entonces se analizaron los usos del lenguaje

en esa generacion de personas.®

El lenguaje femenino en las mujeres y la forma de expresar sus ideas estan
relacionados en general con la forma de vivir, con lo que a lo largo de sus vidas
han conocido, con el entorno en el que se desarrollan como personas y con

muchos otros factores que las acomparfian siempre al expresarse.

9 Linguistica: parte de la Semiologia (del griego sémeion 'signo’). La linglistica externa aborda el
estudio del lenguaje. Véase, De Saussure Ferdinand, Curso de linguistica general, 242, ed., trad.,
de Amado Alonso, Argentina, Losada, 1995, p. 43.

% Carmona Cuenca, Encarna op. cit., p. 41.

% Tolmach Lakoff, Robin, Language and woman’s. Text and commentaries studies in language and
gender, United States of America, Oxford University Press, 2004, pp. 39-40.
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Pero también estan ligadas al tipo de persona con quien estan hablando en
un momento especifico. De este modo hemos observado que el lenguaje es un
factor determinante en el género, el ser mujer es un elemento importante del que
no nos podemos desligar cuando hablamos; nuestra forma de ver el mundo es

distinta por nuestra condicion social.

En nuestro pais, existe un lenguaje femenino; no necesariamente feminista
(cuya unica diferencia seria el Iéxico), diferenciado claramente de un lenguaje
masculino o de un lenguaje neutro; que en algunas ocasiones usamos
inconscientemente. Podriamos decir que el medio para aprehender la realidad es
el lenguaje y que éste es donado, pero nos exige mucha habilidad en el uso que
hacemos de é1.%" En ocasiones en algunos lugares se niega la existencia de un
lenguaje femenino; sin embargo, debe existir alguna diferencia que se refleje en el
idioma, si el reflejo de nuestras ideas es la lengua, no debe dudarse de que todos

tenemos que expresarnos de acuerdo a un punto de vista personal y Unico.

Algunas diferencias fisicas que debemos tomar en cuenta son que la
organizacion del cerebro femenino es mas apta para memorizar y para captar
emociones, por el mayor tamafio del hipocampo en relacion con el cerebro
masculino, ademas de que el cerebro de las mujeres tiene un cuerpo calloso mas
denso entre los hemisferios derecho e izquierdo que permite a las mujeres realizar

mas actividades a la vez y relacionar mas las decisiones con los sentimientos.*®

Hoy disponemos de evidencias de que el cerebro de hombres y mujeres,
aunque practicamente es idéntico, presenta pequefias diferencias anatémicas.
Esto, en realidad, no es sorprendente en absoluto, puesto que desde hace afios
esta demostrado que en muchas especies animales, incluidas algunas cercanas al

hombre, (desde el punto de vista evolutivo) se encuentran tales diferencias en el

o Gargallo Celentani, Francesca, Feminismos desde abya yala. Ideas y proposiciones de las
mujeres de 607 pueblos en nuestra América, México, Corte y Confeccion, 2014, p. 65.

% Dierssen, Mara, Unidad didactica, viaje al universo neuronal, Espafia, Fundacién Espafiola para
la Ciencia y la Tecnologia (FECYT), 2007, p. 14.
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cerebro. Las diferencias sexuales en la estructura cerebral tienen como

consecuencia diferencias en su funcionamiento. %°

La zona del lenguaje reside en el hemisferio izquierdo.*® Las expresiones
del lenguaje femenino son diversas, una que ha captado la atencion es que las
mujeres suelen usar mas oraciones subordinadas que los hombres, porque
recuerdan con facilidad la oracion principal, otra es que las mujeres intervienen en
una platica con preguntas cortas para demostrar interés en la conversacion,
porque les gusta sentirse permanentemente escuchadas, esto demuestra
diferencias en el habla de las mujeres y de los hombres en todos los idiomas y

contextos.

Concretamente en nuestra cultura mexicana las obscenidades son un tema
que durante muchos afios fue reservado para los hombres, ante lo cual las
mujeres desarrollaron eufemismos. De esta forma las mujeres se vieron en la

necesidad de cambiar su léxico usando sinbnimos para evitar el lenguaje obsceno.

Las mujeres son capaces de poner atencion a las palabras pero también a
los gestos y otras formas de comunicacion no verbal al mismo tiempo; quiza por
eso se sienten capaces de leer entre lineas, estas caracteristicas son propias de

un lenguaje sorprendente que rara vez notamos.

Todos somos distintos y las mujeres deberian aprovechar esa peculiar
forma de hablar en todos los contextos, deberian expresarse de una manera
femenina siempre, exaltar esas diferencias y demostrar su belleza; el querer ser
como los hombres es aceptar que las mujeres son inferiores y que sus
caracteristicas uUnicas y diferenciadoras no merecen ser tomadas en cuenta. Es

decir, en ocasiones ellas mismas se minimizan.

Si buscaramos una respuesta a si es importante estudiar el lenguaje

sexista, encontrariamos que la respuesta es si, debido a que es un problema

% Ibidem, p. 33.
1% 1pidem, p. 77.
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social, no menos importante que algunos otros problemas sociales como la
alimentacion o la vivienda. El constante uso del lenguaje sexista genera dafios

psicolégicos a las mujeres que vulneran sus derechos fundamentales.

Algunas personas creen que es absurdo luchar por un lenguaje donde no
se discrimine a las mujeres. Suelen afadir que lo verdaderamente importante es
luchar contra la discriminacién salarial o la diferencia de género. *** Debemos
saber utilizar el lenguaje adecuado para no confundir los términos y no crear

desigualdad entre hombres y mujeres.

Pero al buscar la igualdad en los géneros no solamente debemos pensar
gue la Unica afectada es la mujer, pues se afecta también al hombre creando una
brecha de desigualdad importante, se debe tener cuidado al momento de querer

justificar una accion, pues aun existe desigualdad entre los dos sexos.

Todos los seres humanos hemos recibido la lengua que hablamos como
una herencia del pasado que, ademas de permitirnos la comunicacion con
nuestros semejantes, nos hace depositarios también de la cultura y de la vision del
mundo de los seres que la utlizaron antes de nosotros, de nuestros
antepasados.’®® De tal manera que la lengua es algo muy importante para las
sociedades, es lo que también nos identifica, asi, el sexo no es en absoluto el
anico aspecto de la identidad social, también existen otras categorias sociales

como lo son la clase, la edad, etnicidad y raza.*®®

En América Latina varios expertos han analizado ampliamente este
problema que ha sido tema de diversos autores, la mayoria de estudiosos
coinciden en que “el lenguaje sexista debe de ser visto como una instancia de

enfrentamientos dentro de la sociedad acerca de la posicion de la mujer dentro de

101

102 Carmona Cuenca, Encarna, op. cit., p. 41.

Cuétara Priede, Javier, Company Company, Concepcion, Manual de gramatica historica,
México, UNAM, Facultad de Filosofia y Letras, 2007, p. 19.

198 Eckert, Penelope, Mcconnell-Ginet, Sally, Language and Gender, United States of America,
Cambridge University Press, 2003, p. 31.
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la esfera publica, en lugar de simplemente ubicarlo como una expresién de
1104

emociones negativas sobre las mujeres en general.

El lenguaje sexista comunmente se utiliza de manera simple, sin tener el
conocimiento del significado de muchas palabras y algunas veces se maneja de
manera tradicional en una cultura, por ello es importante tener el conocimiento del
significado de cada palabra, para erradicar ese lenguaje y poder construir una

sociedad mas neutral entre hombres y mujeres.

El lenguaje contribuye a la construccion de nuestro mundo individual y
social. Los medios de comunicacion han sido designados como el cuarto poder, ya
gue dan forma al discurso publico y legitiman las estructuras sociales existentes.
Los medios de comunicacién no son solamente un vehiculo de informacion, al
mismo tiempo, interpretan, apoyan, disminuyen, silencian y defienden a

determinados sectores, en detrimento de otros.'®

Este punto es muy importante, ya que los medios de comunicacion al ser
portadores de mensajes a la sociedad, muchas veces desvirtian los términos y
conceptos creando desigualdad en las sociedades, pues la misma sociedad al no
informarse mas que por los mismos medios de comunicacion, toman como propios
estereotipos que no son los adecuados para el desarrollo de la misma, asi se

crean las desigualdades de género.

Nuestro idioma espafiol cuenta con una serie de mecanismos mediante los
cuales la discriminacion sexual directa o indirectamente se recrea, reproduce y
mantiene. Estos mecanismos operan reflejando, construyendo y naturalizando la
concepcion sexista que existe en las sociedades y en ocasiones actuan contra las

mujeres y perpetdan la idea la superioridad masculina.*®

194 Mills, Sara, Language and sexism, United States of America, Cambridge University Press, 2008,

. 155.

I Iglesias Canle, Inés Celia, Lameiras Fernandez, Maria, Comunicacion y justicia en violencia de
énero, Espafia, Tirant lo Blanch, 2012, p. 58.

% Carmona Cuenca, op., cit., p. 42.
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En la cultura se hace normal la discriminacion por causa de género, pues
con las tradiciones que se imitan de generacién en generacién, una conducta

negativa se transforma en algo natural para todos los individuos.

En México el lenguaje sexista es algo que se ha vuelto cotidiano, esta
presente en calles, escuelas y el trabajo. Parece que en ningun lugar se esta a
salvo del referido lenguaje, asi, la tradicion mexicana del albur es utilizada para
disfrazar estereotipos y menoscabos en la dignidad de las mujeres. El albur
consiste en la habilidad de usar palabras para generar una competencia de indole
sexual entre los participantes, de esta manera el vencedor es aquel que logre
dejar a su contraparte sin palabras'®’ y el perdedor es quien queda como la parte

pasiva de una relacion sexual.

Se llega al grado de tomar como un juego la dignidad y la condicion de la
mujer. Los mexicanos somos expertos en esas insinuaciones y hasta se considera

un orgullo saber alburear a una persona.
Iglesias y Lameiras definen la palabra estereotipo como:

Un conjunto de creencias y estructuras que contiene el conocimiento y las
ideas sobre los distintos grupos sociales; es decir, el conjunto de
impresiones que las personas se forman sobre los grupos, al asociar
determinadas caracteristicas y emociones con grupos en particular. Estas
impresiones, a veces sesgadas y frecuentemente esquematicas que nos
formamos sobre los grupos, pueden penetrar en nuestro pensamiento y
establecerse como base tanto para el prejuicio como para la
discriminacion.'®®

En esta linea, los estereotipos de género, son un subtipo de estereotipos
sociales y por tanto estan sometidos a los mismos procesos psicosociales. Sin
embargo, los estereotipos de género emergen como uno de los subtipos mas

potentes que se mantienen con mayor fuerza y confianza, se definen como

creencias consensuadas sobre las diferentes caracteristicas de hombres y

107

108 Diez De Urdanivia, Fernando, Su majestad el albur, México, Luzam, 2011, pp. 11-14.

Iglesias Canle, Inés Celia, op. cit., p. 39.
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mujeres en nuestra sociedad. De este modo, son un conjunto de creencias
compartidas dentro de una cultura, sobre los atributos o caracteristicas que

poseen mujeres y hombres. %°
Rodriguez Hevia nos da algunos ejemplos de lenguaje sexista

Detras de todo gran hombre hay una gran mujer

Todo el personal fue a la comida de Navidad, desde los directivos hasta las
limpiadoras.

Juan tiene multiples parejas sexuales, y yo lo envidio.

Un grupo de investigadores de la UNAM, publicé un nuevo libro.

A la convencién anual de jardineria han asistido mas de mil jardineros.
Tenia que ser mujer.

Maria es una madre muy mala, ya que ella trabaja hasta las ocho de la
noche y encarga el cuidado de sus nifios a una muchacha.

Lourdes es una zorra.

Petra es una fécil.

Pareces vieja.

No te le acerques porque es homosexual.110

Estas frases son frecuentes en el lenguaje de los mexicanos, pero pasan
inadvertidas en las interrelaciones de los individuos, pues se toman como lenguaje
comun para comunicarnos y de esta manera se sigue transmitiendo a las nuevas

generaciones tomandose como tradicion o rol de cada género.

El lenguaje sexista es entonces una forma de exclusion y discriminacion

hacia las mujeres que da como resultado la creacion de estereotipos, los

199 |hidem, p. 38.
110 Rodriguez Hevia, Gloria, Construyendo contigo la igualdad, ¢qué es...? el lenguaje sexista,
Espafia, Consejeria de la Presidencia Instituto Asturiano de la Mujer, 2003, p. 5.
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estereotipos son convicciones prefabricadas acerca de clases de individuos,
grupos u objetos; opiniones hechas, usos establecidos o expectativas.™**

El sexismo como lenguaje excluye y discrimina a las mujeres creando
estereotipos en la sociedad, caracteristicas que justifican dicho lenguaje y se
aceptan como modelo o patrones de conducta que se repiten en todas las épocas
del hombre.

Después de haber descrito algunos ejemplos de oraciones con ideologia
sexista, en la siguiente tabla se describen algunos ejemplos de oraciones donde

se compara el lenguaje sexista con el lenguaje no sexista.
Tabla 1

Comparacion del lenguaje sexista y no sexista

Con lenguaje sexista Sin lenguaje sexista
El donante La parte donante
Los incapacitados Las personas incapacitadas
En el caso de estar afiliados En el caso de haberse afiliado
El obligado La parte obligada
Los solicitantes Quienes hayan solicitado
El demandado La parte demandada

1 Paniagua Ramirez, Karla, Glosario de términos sobre violencia contra la mujer, México,

Comision Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres, 2010, p. 53.
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Si el transmitente Si quien transmite

Los hombres del sur Las personas del sur
Las mujeres campesinas Las campesinas
El total de mujeres socias El total de socias

Fuente: Tabla elaborada por la tesista con fundamento en Gonzalvez y Garcia™

Ello nos conduce a pensar en la gran importancia que tiene el lenguaje a lo
largo de la historia y a nivel mundial, ya que éste no es una creacion arbitraria de
la mente humana, sino un producto social e histérico que influye en nuestra
percepcion de la realidad. Al transmitir socialmente al ser humano las experiencias
acumuladas de generaciones anteriores, el lenguaje condiciona nuestro
pensamiento y determina nuestra vision del mundo. Los prejuicios sexistas que el
lenguaje transmite sobre las mujeres son el reflejo del papel social atribuido a

éstas durante generaciones.

A pesar de que el papel de las mujeres en la sociedad ha experimentado
desde principios de nuestro siglo, particularmente en las Ultimas décadas,
profundas transformaciones; los mensajes que el lenguaje sigue transmitiendo
sobre ellas refuerzan su papel tradicional y dan una imagen de ellas relacionada
con el sexo y no con sus capacidades y aptitudes, intrinsecas a todos los seres

humanos.!*®

12 Gonzalvez Aguas Vivas, Catala, Garcia Pascual, Enriqueta, ldeologia sexista y lenguaje,

Espafa, Octaedro, 2010, p. 14-17.
13 Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién la Ciencia y la Cultura (UNESCO),
Recomendaciones para un uso no sexista del lenguaje, Francia, UNESCO, 2001, p. 2.
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El lenguaje debe transformarse y tratar de destruir los prejuicios sexistas,
pues han dafiado en todos los ambitos y en todas las épocas a la humanidad,

dejando de lado las aptitudes, capacidades y cualidades de las mujeres.

Con lo anterior podemos resaltar la importancia del lenguaje en la
socializacion, que es el aprendizaje de los roles sociales, es un proceso en el que
se esta inmerso desde el nacimiento y por el cual aprendemos e interiorizamos las
normas, valores y creencias vigentes en la sociedad, por lo tanto, debe
considerarse fundamental en las expectativas que nuestra familia hace sobre sus

integrantes.

Vemos entonces que una de las caracteristicas mas importantes de la
socializacion, dada su relevancia, es la socializacion de género; que es el proceso
por el cual aprendemos a pensar, sentir y a comportarnos como mujeres y
hombres segun las normas, creencias y valores que cada cultura dicta, el lenguaje
es uno de los agentes de socializacion de género mas importantes al conformar

nuestro pensamiento y transmitir una discriminacién por razén de sexo.™**

Con una cultura de no discriminacion e igualdad para las nuevas
generaciones podemos erradicar el lenguaje sexista, debemos empezar a cambiar
las ideas y creencias de las generaciones modernas para erradicar por completo

el lenguaje que dafa la concepcion de las mujeres.

La lengua tiene un valor simbélico enorme y durante mucho tiempo, al
hacer uso de un lenguaje androcéntrico y sexista, las mujeres no han existido y
han sido discriminadas. Se nos ha ensefiado que la Unica opcién es ver el mundo

con ojos masculinos, pero esta opcion oculta los ojos femeninos.

Por ello, utilizar el lenguaje en forma igualitaria y no excluyente permite
visibilizar a las mujeres y romper con estereotipos y prejuicios sexistas; es

necesario, como ya se dijo, modificar el enfoque androcéntrico de las expresiones

114 pérez Cervera, Maria Julia, Manual para el uso no sexista del lenguaje, 42 ed., México,

Comision Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres, 2011, p. 18.
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y nombrar correctamente a mujeres y hombres, evitar el uso innecesario o abusivo
del masculino genérico; ya que éste es un obstaculo para la igualdad real entre
mujeres y hombres porque oculta a las mujeres y produce ambigiiedad, entonces

ha de evitarse su utilizacién en textos, documentos y principalmente al hablar.**®

Para llegar a un lenguaje igualitario y no excluyente, se debe definir de
manera clara y precisa a los hombres y mujeres, por eso es importante incluir en
la cultura conceptos claros de los géneros y no permitir estereotipos que se

arraigan con el lenguaje sexista.

Podemos arribar a diversas conclusiones respecto de lo que es el lenguaje
sexista, una de ellas es que toda vez que vivimos en una cultura con orientacién
machista, el lenguaje también lo es, por ello, debemos aprender a utilizar
adecuadamente nuestras palabras al comunicarnos e interrelacionarnos con los
demas, para generar respeto mutuo, pues desde los inicios de la historia, la
ciencia y la religibn, se ha manejado un lenguaje proclive a enaltecer a los

hombres con cierta discriminacion hacia las mujeres.

Por lo sefalado con antelacion, no debemos olvidar que el ser humano por

lo regular manifiesta verbalmente aquello que contiene en su pensamiento.**®

Se debe erradicar el lenguaje sexista y el machismo, pero la Unica forma de
lograrlo es establecer nuevos conceptos de hombre y mujer y fomentar valores
gue deben implantarse en las nuevas generaciones; estamos conscientes de que
no es una tarea facil, pues se arrastran de manera tradicional conductas que adn
permean en las sociedades, pero tampoco es imposible, debemos difundir el

cambio de pensamiento y lenguaje de cada miembro de la sociedad.

> Menéndez Menéndez, Maria Isabel, Lenguaje administrativo no sexista, Serie unidad de

iqualdad y género 7, Espafia, Instituto Andaluz de la Mujer, 2006, p. 42.
%8 Faith, Passio, SpiritLed promises for hope and assurance, United States of America, Passio,
2013, p. 168.
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1.5 Diversas posturas del machismo

A lo largo de la historia el hombre comenz6 a construir su entorno de acuerdo a
una dominacién sobre todo lo existente a su paso, se ha ido apropiando de todo
aguello que le permita avanzar, escalar, y prosperar y ha creado diversas formas

de inteligencia, las ha dotado de vida artificial.

Desde un periodo de tiempo considerablemente largo ha existido una
especie de dominaciéon muy marcada hacia la mujer, el denominado sexo débil. En
términos generales una es forma de concebir al sexo femenino, debido a las
practicas culturales de los pueblos principalmente indigenas. Es asi como poco a
poco fue ganando terreno el machismo, no solo en la cultura mexicana sino en

todo el mundo.

Desde la antigiiedad a la mujer se le ha minimizado por diversos autores,
tal y como lo refiere Simone, en su obra El segundo sexo, en la cual cita a

Aristoteles, y refiere que:

La mujer, es mujer en virtud de cierta falta de cualidades decia Aristételes y
debemos considerar el caracter de las mujeres como adolecente de una
imperfeccion natural. Y Santo Tomas de Aquino, decretaba que la mujer es
un hombre fallido, un ser ocasional. Eso es lo que simboliza la historia del
Génesis, donde Eva aparece como extraida, de un hueso supernumerario
de Adan. La Humanidad es macho, y el hombre define a la mujer no en si
misma, sino con relacién a él; no la considera como un ser auténomo.*’

El machismo se ha impuesto en el mundo, la mujer siempre fue vista como
un objeto de poco valor, en la actualidad aln existen culturas en donde las
mujeres no tienen derecho a protestar o vestirse de la forma que quieran, en
algunas culturas, la religion siempre ha impuesto creencias en donde la mujer no
tiene el mismo valor que el hombre y esto ha hecho que la mujer luche por sus

derechos, pero al mismo tiempo sea discriminada por ello.

" De Beauvoir, Simone, El segundo sexo, Espafia, Catedra, 2005, p. 4.
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Harris refiere que el origen del machismo, no se encuentra en la naturaleza
del hombre, es decir, no se encuentra en su fuerza fisica, sino mas bien en la idea
de destacar en la guerra, ademas dicho autor menciona que en las sociedades
humanas, el dominio sexual no depende de qué sexo es innatamente mas
agresivo, sino de qué sexo controla la tecnologia de la defensa y de la agresion.
Incluso Harris va mas alld y trata de comprender la relacion entre machismo y
guerra, para lograr esta meta Harris, analiza el estilo de vida de un grupo
especifico de sexistas militares primitivos como lo son la tribu de los yanomamo,
esta tribu amerindia se encuentra entre Brasil y Venezuela, es famosa por tratar a

las mujeres muy mal, incluso se le conoce como el pueblo feroz.**®

El machismo se puede definir “como un conjunto de creencias, actitudes y
conductas que descansan sobre dos ideas basicas: por un lado, la polarizacién de
los sexos, es decir, una contraposicion de lo masculino y lo femenino segun la cual
no sélo son diferentes sino mutuamente excluyentes; por otro, la superioridad de
lo masculino en las areas consideradas importantes por los hombres”. De aqui que
el machismo involucre una serie de definiciones acerca de lo que significa ser

hombre y ser muijer, asi como toda una forma de vida basada en ello. **°

El machismo es una ideologia basada en estereotipos y concepciones
sobre las relaciones entre los hombres y mujeres, la cantidad de casos que se
pueden observar a diario de practicas machistas hace ver al machismo como algo
natural, es decir, ya forman parte de la vida diaria, hemos llegado al grado de no
cuestionarnos su origen, porque no se observan las consecuencias que generan

las practicas machistas para mujeres y hombres.

Algunas definiciones aceptadas actualmente de machismo son: Conjunto de
creencias, conductas, actitudes y practicas sociales que justifican y promueven
actitudes discriminatorias contra las mujeres. Estas se sustentan, segun otra

autora, en dos supuestos basicos diferentes:

8 Harris, Marvin, Vacas, cerdos, guerras y brujas los enigmas de la cultura, Espafia, Alianza,

2011, pp. 84-89.
19 castafieda, Marina, El machismo invisible regresa, México, Taurus, 2007, p. 21.
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a) La polarizacion de los roles y estereotipos que definen lo masculino y lo
femenino.

b) La estigmatizacion y desvaloracion de lo propiamente femenino, basado en la
violencia fisica o psicoldgica (expresion extrema del machismo), el engafio, la
mentira y el fomento de estereotipos que desvalorizan a la persona.'?

Cabe destacar que para el machismo no existen razas, estatus econémico

ni politico, ni muchos menos intelectual, que represente un limite.

Por ejemplo, no debemos olvidar que incluso en la ciencia se encuentran
matices de machismo entre cientificos reconocidos, como Albert Einstein, quien
exigié por contrato a su primera esposa Mileva Maric, que le mantuviese limpia
Su ropa, le sirviese tres comidas y que bajo ninglin concepto se acercara a su
mesa de trabajo. Su conyuge renuncio a su carrera cientifica por él e incluso
hay quien dice que las ideas fundamentales de la teoria de la relatividad fueron
creacion de ella. Einstein tampoco queria a las mujeres en los laboratorios y
referia textualmente “muy pocas mujeres son creativas; no enviaria a mi hija a
estudiar fisica; estoy contento de que mi segunda mujer no sepa nada de
ciencia”.'*

El machismo no perdona estatus o clases sociales, es una herencia
cultural que se ha transmitido durante muchas generaciones, pero esta
creencia afecta no solo a mujeres, sino también a homosexuales que tienen
comportamientos femeninos, pues también contra ellos se generan violencia y

discriminacion aunque no necesariamente son mujeres.

120

1 Fernandez Chagoya, Melissa A., op. cit., p. 9.

Dyson, Freeman, The ultimate quotable Einstein, United States of America, Princeton University
Press, 2013, p. 456.
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En 2008, Matthew Guttmann acufia el concepto de cultura masculina para
dar cuenta de las practicas que se llevan a cabo entre los hombres con el objeto

de demostrar quiénes son “hombres de verdad” en su sociedad.*??

Las mujeres a través del tiempo siempre han luchado por la igualdad,
aunque les ha costado mucho sacrificio tratar de lograrlo, asi el machismo sigue
predominando en las sociedades.

También se ha vuelto cada vez mas evidente que la tradicional division del
trabajo entre hombres y mujeres, tanto en el empleo como en el hogar, no tiene
sentido ni es econémicamente eficiente que las mujeres tengan menos poder de

compra que los hombres. Asi, Marina Castafieda sefala:

Que los varones sélo sepan "cosas de hombres" y las mujeres cosas de
viejas" reduce a todos a mitades de seres humanos y tiene un costo social
altisimo, fomentando ademas desilusiones y resentimientos que se reflejan
en los elevados indices de divorcios en el mundo occidental. Para que todo
esto cambie no basta con mejorar la condicion de las mujeres; es necesario
cambiar todas las reglas del juego.’®

Sin embargo, en casi todos los paises, los hombres se han resistido a
cambiar, incluso podemos hablar ahora de un machismo reactivo por parte de los
varones que siempre fueron machistas pero que ahora estan, ademas, resentidos
por los indudables avances en el estatus socioeconémico de las mujeres. Esta
resistencia se percibe tanto en el &mbito doméstico como en el laboral y en la vida

publica.

En diferentes contextos, los comentarios prejuiciosos hacia las féminas son
considerados indeseables y se encuentran socialmente sancionados. Pero en
muchas sociedades persiste la discriminacion hacia la mujer aunque se manifiesta
con distintas intensidades: algunos hombres utilizan la frase “no soy machista

pero”... esta expresion se escucha de forma habitual, normalmente cuando un

22 Mufiiz, Elsa, Registros corporales: la historia cultural del cuerpo humano, 62 ed., México,

Universidad Autbnoma Metropolitana, 2008, p. 165.
123 Castafieda, Marina, op. cit., p. 19.
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hombre pretende explicar un incidente y sospecha que puede dar a entender

actitudes prejuiciosas o implicar conductas de discriminacion.

En el campo laboral, el llamado techo de cristal se refiere a una barrera
invisible que limita el nivel al que las mujeres como un grupo pueden avanzar
dentro de la jerarquia de una organizacion.'® Esto sigue impidiendo que las
mujeres lleguen a los puestos ejecutivos mas altos y, en la vida publica, la
representacion popular sigue siendo, de manera mayoritaria, un asunto de

hombres.

Una manifestacion mas del machismo invisible se encuentra en la
autodevaluacion de las mujeres y sobreestimacion de si mismos entre los varones.
El machismo no significa necesariamente que el hombre golpee a la mujer, ni que
la encierre en su casa, se trata de una actitud mas o menos automatica hacia los
demas; no sélo hacia las mujeres, sino también hacia los demas hombres, los
nifios, los subordinados. Puede manifestarse sélo con la mirada, los gestos o la
falta de atencion, pero la persona que esta del otro lado lo percibe con toda
claridad y se siente disminuida, retada o ignorada. En esa relacion desigual, por lo

regular, la mujer es perjudicada y el hombre beneficiado.

De hecho, algunos hombres proclaman, con orgullo y perfecta sinceridad,
gue no son machistas. Pero, su discurso queda desmentido por las realidades de
su vida cotidiana; por ejemplo, cuando afirman que "le permiten” a su mujer
trabajar o salir con sus amigas, no se percatan de que esta formulacién sigue

siendo esencialmente machista y a veces tampoco las esposas lo notan.

El machismo esta tan profundamente arraigado en las costumbres y en el

discurso que se ha vuelto casi invisible cuando no despliega sus formas mas

124 Reilly, Nora, Work and quality of life: Ethical practices in organizations, United States of America,

Springer, 2012, p. 117.
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flagrantes, como el maltrato fisico o el abuso verbal. No obstante, sigue presente
en casi todos los aspectos de la vida cotidiana de hombres y mujeres.

El machismo expresa una relacion basada en cierto manejo del poder que
refleja desigualdades reales en los ambitos social, econdémico y politico. Esta
formulacién nos permite entender por qué, en una sociedad machista, todo el

mundo es machista.

El machismo es una forma de relacion que todos aprendimos desde la
infancia y funge, en consecuencia, como la moneda vigente para todo intercambio
personal. Puede o no agradarnos, pero es la Unica moneda reconocida en todas
las transacciones y en todas las circunstancias, el machismo seguira siendo la
forma dominante de intercambio en tanto no desarrollemos otras maneras de

relacionarnos.

A la vez que todos lo ejercemos, en una sociedad machista todos
resultamos victimas del machismo, no importa si los hombres lo perciben o no. De
tal modo, que para que el machismo siga existiendo es necesario que toda la
sociedad participe en él; y para que desaparezca es necesario que toda la

sociedad cambie de actitud, a través de una reflexion profunda y analitica.

Esto significa que los individuos machistas no hacen una sociedad
machista, sino que la sociedad machista crea individuos machistas. El
machismo no es un atributo personal innato; antes bien, como toda relacién
de poder, crea roles y personajes que parecen naturales. El sistema del
machismo crea hombres y mujeres machistas, que aprenden los roles
necesarios para que éste funcione y se perpetle. El padre autoritario, el
esposo mujeriego, el hermano presente, la esposa abnegada, la madre
sacrificada... todos éstos son roles aprendidos desde la infancia muy
temprana. En este sentido también el machismo no encarna meramente un
problema individual, sino social.*®

125 castafieda, Marina, op. cit., p. 26.
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La palabra macho se introdujo por primera vez en el discurso académico en
la obra de Samuel Ramos en El perfil del hombre y la cultura en México **° y se
plantea de manera mas general en toda obra que plantee una interrogacion sobre
la idiosincrasia e identidad del pueblo mexicano. Esta palabra fue empleada en la
propaganda oficial y en la literatura popular en la época revolucionaria para
designar a un revolucionario valiente, hombre entre los hombres, imprevisible en el
peor de los casos, pero siempre temerario, pero en la prosa de Ramos se percibe

como vulgar y acomplejado.

Podemos observar que todavia nos afectan enormes desequilibrios
geograficos, en tanto que las diferencias étnicas aun son causa de divisiones

profundas, que llevan a desigualdades en la poblacién.

Machillot, cita a J. Brenes, mencionando que “si pensaramos en una
manera de eliminar o erradicar el machismo, como sociedad tendriamos mucho
trabajo por realizar, ya que no existe una manera de eliminar el machismo sin
tocar el sexismo y el patriarcado, pero estos deben ser desmantelados para
ponerle fin, o por lo menos mermarlo en cantidades sustanciales”. **’

Coincidimos con lo que maneja la autora, ya que en efecto va a ser muy
complicado erradicar el machismo, pero no imposible, el trabajo es demasiado, se
debe empezar a crear cambios en los valores sociales y con el tiempo se van a ir
reflejando en la sociedad esos cambios, en la medida en la que se tome

conciencia de la violencia que se crea con el machismo en un grupo social.

126 Macho: este concepto popular del hombre se ha convertido en un prejuicio funesto para todo

mexicano. Cuando éste se compara con el hombre civilizado extranjero y resalta su nulidad, se
consuela del siguiente modo: Un europeo tiene — dice — la ciencia, el arte, la técnica, etcétera, aqui
no tenemos nada de eso, pero... somos muy hombres. Hombres en la acepcién zool6gica de la
palabra, es decir, un macho que disfruta de toda la potencia animal. El mexicano, amante de ser
fanfarrén cree que esa potencia se demuestra con la valentia. Véase. Ramos, Samuel, El perfil del
hombre y la cultura en México, México, Planeta, 2013, p. 56.

27 Machillot, Didier, Machos y machistas historia de los estereotipos mexicanos, México, Ariel,
2013, p. 47.
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Un gobierno paritario (basado en un criterio de igualdad), un cambio radical
en la educacion, tanto en las aulas como en el mismo hogar, una mentalidad mas
abierta a la realidad de los diversos géneros y muchas nuevas estrategias podrian

comenzar a marcar un mejor camino hacia la deconstruccion del machismo.

Es completamente necesario atacar las creencias sostenidas por el
patriarcado, romper con el imaginario social y con la homogenizacion al interior de
los géneros, para permitir que la diversidad se exprese entre personas y no entre
categorias 0 géneros. Hemos de cuestionarnos y cambiar las normas
institucionales ligadas a valores diferentes para cada uno de los géneros y romper

con el machismo.

Debemos crear modelos y nuevos comportamientos (inter e intra)
personales para comenzar a cuestionar las manifestaciones del machismo y
ponerlo, debemos utilizar toda arma fisica o psicolégica que no nos permita

avanzar como una sociedad equitativa.

Para lograr esa sociedad equitativa es necesario que todos los sectores
sociales tomen responsabilidades a efecto de erradicar la discriminacion que se
crea con el machismo, por ello es necesario que el gobierno como institucién
ponga atencion a este fendbmeno y logre crear una cultura igualitaria, para que no

se siga reproduciendo el machismo.

Los miembros de la familia también fomentan el machismo, no sélo
depende de la mujer la educacién de los hijos, también del hombre y al estar en
equilibrio de igualdad podran erradicar el machismo, ya que los hijos siguen las
normas de conducta de los padres y las transmiten al momento de formar su
propia familia, esta convivencia e interaccion se transfiere, de ahi la necesidad de

tomar conciencia de los actos que se realizan en la familia.

Otro punto que debemos observar es el ambito educativo, es necesario
enfatizar el papel tan importante que tiene la educacion en toda sociedad, ya que,

como refiere Paulo Freire, tenemos dos opciones: educar a los individuos para que
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reproduzcan las decisiones que les son impuestas desde el exterior o educarlos
para que tomen decisiones ellos mismos haciendo uso de su libertad.'*® Se

modifico el parrafo

Claramente, erradicar el machismo sera mas facil si cada individuo
recapacita sobre los males que conlleva y elije evitarlos. De esto retomamos que
no solo educacion alienada es lo que necesita una sociedad para erradicar sus
vicios, si no también conciencia de los actos que realiza cada ser humano, con
esto podremos tener una sociedad reflexiva y decidida a combatir actos negativos

gue la deterioran.

La no visualizacion social de la exclusion, discriminacion y violencia en
contra de las mujeres son consecuencias de una cultura machista. De tal manera
que, como ya se ha descrito a lo largo de este capitulo: las varias disciplinas que
abordan estos temas tienen en comun la compaginacion de ideas, ya que toman
en cuenta los aspectos socioculturales, la educacion y las relaciones de pareja
desde el hogar y hacen mencion a nuestro derecho sustantivo. Sin perder de vista,
que en la estructura actual de nuestro pais siguen presentes las desigualdades en
torno a las mujeres, mismas que se encuentran en desventaja con relaciéon a los

hombres.

128 Freire, Paulo, La educacién como practica de la libertad, 22. ed., México, Siglo XXI, 1977, p. 25.

65



CAPITULO 2. DEL SEXISMO A LA VIOLENCIA

2.1 Violencia, definicion y formas

Desde las primeras civilizaciones, los seres humanos han tenido que convivir con
la violencia, si nos remontamos a la historia antigua, podemos observar que estos
actos ya se suscitaban desde la Biblia y desde la lliada. Pero debido a que se
encuentra tan generalizada en casi todo el mundo, la violencia pasa inadvertida y
adquiere un grado de naturalidad tal, que ya forma parte en la cultura de algunos

paises.

Esta violencia se ha manifestado de mdultiples formas en los seres
humanos, ya sea por sobrevivencia, para obtener un territorio donde establecerse
o por simples razones de poder y para hacer que siga prevaleciendo la ley del mas
fuerte. El tema de la violencia ha atraido la atencion de diversos autores en todo el
mundo y en variadas disciplinas. “Establecer un antecedente real de la violencia
es algo muy complejo, ya que no existe un criterio nico aceptado por la mayoria
de los estudiosos del tema, hay autores que sitian el origen de la violencia desde

un punto de vista genético”.*?°

En cambio, Jiménez ha dicho que “la violencia que ejercita el ser humano
» 130

Nno esta en sus genes sino en su ambiente, es decir su habitat”.

De tal manera que, si queremos hablar de un antecedente u origen pleno de
la violencia, es preciso retroceder en el tiempo y, siguiendo esta linea, podremos
encontrar que “la violencia posiblemente tuvo que iniciar por motivos de mera

sobrevivencia, ya que los alimentos no eran tan abundantes como ahora, quiza

129 Clastres, Pierre, Arqueologia de la violencia: La guerra en las sociedades primitivas, 22 ed.,

Espafa, Fondo de cultura econémica, 2009, p. 10.
139 Jiménez Bautista, Francisco, “Conocer para comprender la violencia: origen, causas y realidad”,
Convergencia, Revista de Ciencias Sociales, México, vol. 19, nim. 58, enero-abril, 2012, p. 14.
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también por miedo e incertidumbre, las generaciones anteriores sin duda estaban
»n 131

predispuestas a la violencia, incluida la violencia intergrupal”.
Actualmente se han formulado teorias para tratar de explicar el problema de
la violencia, tenemos, por ejemplo, las teorias activas; “estas teorias situan el
origen del problema en los impulsos internos y hablan de una violencia innata a la
especie humana, por otra parte tenemos a las teorias reactivas, que ubican el
origen de la agresion en el medio que rodea al individuo y la perciben como una
reaccion de emergencia frente a los acontecimientos ambientales o sociales”.**?
Entre las generalizaciones de la violencia, a nivel mundial existen
evidencias en documentos que revelan tanto la violencia hacia las mujeres, como
la violacion a derechos humanos; tal es el caso de “la carta abierta de George
Washington Williams que le escribio a Leopoldo Il de Bélgica en 1890, la cual
resume en pocas palabras, pero con asombrosa fuerza, todos los males que
acosaron al Congo en esa época y tiene el mérito de ser uno de los primeros
documentos en denunciar publicamente las injusticias cometidas”.**® Lo cierto es
que en cualquier lugar del mundo la violencia sigue siendo, hasta hoy, un
problema latente y presente, por citar un ejemplo, encontramos “la violencia

cometida en contra de las mujeres Ruandesas en 1994”, 34

Encontramos otro ejemplo de violencia en el Congo, donde los asesinatos
en masa y las mutilaciones fueron algunos de los abusos mas comunes; ya que
también existia un castigo que consistia en el corte de las manos a la altura de las
mufiecas. “Las manos cercenadas se volvieron tan comunes, que los capataces y
negreros las usaban como moneda informal. Debido a esto, hubo un elevadisimo

namero de victimas mortales en ese lugar, aunque es imposible realizar calculos

31 Docker, John, The origins of violence: religion, history and genocide, Londres, Pluto Press,

2008, p. 7.

32 Guillén Alfonso, Manuel José, Técnicos especialistas de menores de la generalitat valenciana,
temario, Madrid, 2005, p. 332.

3% williams Washington, George, Casement, Roger, et. al., La tragedia del Congo, Espafia, El
viento, 2010, pp. 9-10.

3 Galvez Montes, Carmen, Violencia de género: terrorismo en casa, 22 ed., Espafia, Zumaque,
2011, p. 183.
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exactos, la mayoria de los autores mencionan cifras de entre cinco y diez millones
» 135

de muertos”.
Es preciso definir a la violencia a fin de ver, en primer lugar, la forma como

se concibe esta problematica y luego, la manera de prevenirla o combatirla.
2.1.1 Violencia

La palabra violencia proviene del latin violentia y se refiere a la accion y efecto de
violentar o violentarse, a una accion violenta o contra el natural modo de proceder

y a la accion de violar a una persona.*®

Podriamos decir que, en todo el mundo, la violencia disminuye la calidad de
vida en las personas. La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) nos dice

que la violencia debe ser entendida como:

Todo acto u omision que afecte la dignidad humana y amenace el
desarrollo humano de la persona contra quien va dirigido el acto violento. Y
gue su presencia no conoce fronteras geogréficas, de edad ni de ingresos.
Golpea a todos los seres humanos (nifios, jovenes, mujeres y ancianos).
Invade todos los lugares como son los hogares, las escuelas y a los lugares
de trabajo. Aunado todo lo anterior, existen otros factores como la
discriminacion, la migracion, el desempleo, la falta de instruccién a nivel
educativo y la pobreza que también generan violencia psicoldgica. **'

Estos actos violan los derechos humanos fundamentales que estan
contemplados y protegidos en innumerables convenciones e instrumentos

internacionales. Mismos en los que se ahondara en el capitulo tres de este trabajo.

Ahora bien, respecto a su definicidn, Elsa Blair Trujillo escribe un articulo en

el que analiza histéricamente la violencia y explica como la dificultad de definirla

%% Casement, Roger, Informe del Viaje al Congo trad. de Susana Carral Martinez, Espafia, El

viento, 2010, p. 11.

% Del Col, José Juan, Diccionario auxiliar espafiol-latino, Argentina, Instituto Superior Juan XXIlII
Bahia Blanca, 2007, p. 1118.

37 Organizacion de las Naciones Unidas, Declaracion Universal de Derechos Humanos, disponible
en, http://www.un.org/es/documents/udhr/ consultado el dia 13 de octubre de 2015.
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proviene de constantes procesos de resemantizacién que le confieren al vocablo

un significado cada vez mas ambiguo, la autora plantea que:

Desde las aproximaciones a la violencia asociadas a la politica y al poder,
trabajadas por politélogos y polemdlogos, analizan a la violencia como
"mito" del origen, trabajada por antropélogos en las fuentes de la
antropologia politica, pasando por corrientes psicologicas sobre las teorias
de la agresion y por la criminologia e incluso por teorias psicoanaliticas, y

hasta por la agresion animal, los autores no llegaban a dar una definicion

precisa o a ponerse de acuerdo sobre el concepto*®,

Vemos que nosotros no entendemos la violencia del mismo modo que
nuestros ancestros, quienes so6lo consideraban violentas las agresiones fisicas,
ellos también veian con normalidad las relaciones sociales hostiles y, en general,

se organizaban en sociedades mas dispuestas a la guerra.

También Torres Falcon nos dice que existe una violencia estructural “la
violencia esta relacionada estrechamente con la libertad y articulada desde las
raices de las construcciones sociales, la desigualdad es tierra fértil para la
generacién y mantenimiento de la violencia estructural.”***

La autora acertadamente contempla dentro de su concepcién a la violencia
estructural: si existen desigualdades ejercidas por el Estado, éstas se veran
reflejadas en la sociedad y, a su vez, la sociedad inconforme optara por generar

violencia.

Para Lammoglia Ruiz, la violencia es “definida como toda accion que atenta
contra la dignidad, la libertad y la integridad fisica y psiquica del ser humano,
produciéndole sufrimiento, dolor o cualquier forma de limitacién a su bienestar o al

ejercicio de sus derechos”.**°

138 Blair Truijillo, Elsa, “Aproximacion teérica al concepto de violencia: avatares de una definicion”,

Politica y Cultura, México, nim. 32, otofio 2009, p. 10.

% Torres Falcon, Marta, en Fernandez de Juan, Teresa, coord., Violencia contra la mujer en
México, México, Comision Nacional de los Derechos Humanos, 2004, p. 99.

140 Lammoglia Ruiz, Ernesto H., Violencia emocional, México, Grijalbo, 2009, p. 27.
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El citado autor refiere que la violencia se da en todos los ambitos humanos,
como la familia, la sociedad, la politica, la escuela, los centros de trabajo y el
deporte, él hace hincapié en que su existencia desde siempre y en todo el mundo
no es justificacion para permitir que la violencia continie y pone énfasis en que,
para evitar la violencia, se debe tomar en cuenta la comunicacién; al respecto

refiere:

La violencia es la ruptura de la comunicacion, el rompimiento de la
solidaridad en las relaciones humanas. El estallido de la fuerza anula todo
reconocimiento de la libertad de comunicacion del otro y reduce el
intercambio a mera arbitrariedad, se recurre al golpe brutal como &arbitro
final. La violencia es una muestra de que se ha perdido la capacidad de
comunicacion y es prueba de fragilidad e incapacidad. Desde las guerras
entre grandes potencias hasta el maltrato doméstico, todas las rupturas
violentas tienen consecuencias de marginacién, exclusion y dominio. El
poder ya no esté legitimado con la concertacion y el acuerdo.**

Una vez que se renuncia a la comunicacion como método para lograr
acuerdos, las sociedades recurren a la violencia para instaurar un nuevo poder,
asi se generan las guerras; Hernandez de Gante considera que: “Paz, guerra y

violencia, son fenomenos estrechamente ligados que llevan implicitamente en su

presencia—ausencia la justificacién de las acciones y politicas del Estado.”**?

En el mismo parrafo retoma las ideas del andlisis interdisciplinario que es

preciso para comprender la violencia:

Es pertinente recordar que la violencia ha sido estudiada desde mdltiples
enfoques disciplinarios. Las teorias sobre la violencia tienen origen desde
la perspectiva de diversas ciencias: criminologia, sociologia, biologia,
antropologia criminal, y por supuesto las ciencias juridicas entre sus
diferentes &reas. Estas disciplinas con sus diferentes corpus, sittan al
complejo fendbmeno de la violencia en diferentes planos y explicaciones que
pueden ir desde cuestiones genéticas en el ser humano, hasta el
reconocimiento en nuestras sociedades modernas del impacto negativo de
los medios de comunicacion masiva en la produccion de conductas

141

o Lammoglia Ruiz, Ernesto, op. cit., p. 29.

Hernandez de Gante, Alicia, Estados fallidos violencia y poder, México, Gernika, 2011, p. 297.
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violentas, del manejo simbdlico de la violencia versus la violencia real o la
cultura de la violencia en general.**3

Como podemos observar, la autora menciona que paz, guerra y violencia se
justifican en el Estado y, ademas, hace hincapié en que la violencia es estudiada
desde varias disciplinas, mismas que le atribuyen diversas explicaciones, que van
desde el ambito de la comunicacion, hasta el genético, pero cualquier estudio
desde una sola disciplina seria parcial y no nos dejaria ver una definicion absoluta

de violencia pues no aclararia todas sus causas.

Hernandez Davila nos dice que quiza una de las causas mas relevantes por
las que se genera (especificamente contra la mujer) consiste en que la violencia
es “el resultado de las relaciones asimétricas de poder entre la mujer y el hombre
que se manifiestan dentro de las familias, asi como de las comunidades,
afectando la vida de las personas en todos los niveles socioeconémicos, tanto en
el &mbito publico como en el privado”. ***

La autora nos sefiala que no existe igualdad entre géneros y coincide con
los autores antes citados en que la violencia se da por causas relacionadas con el

poder y la economia.

De igual manera, el Instituto de las Mujeres nos da un concepto de violencia
contra las mujeres y nos dice que: “Es toda accién u omisidon que, basada en su
género y derivada del uso o abuso del poder, tenga por objeto o resultado un dafio
o sufrimiento fisico, psicoldgico, patrimonial, econdmico, sexual o la muerte a las
mujeres, tanto en el ambito publico como privado, que limite su acceso a una vida

libre de violencia.”™*

143
144

Idem.

Hernandez Davila, Rossana, Soto Ramirez, Ricardo, Violencia de género en México
estadisticas e indicadores sobre violencia de género, México, Centro de Estudios para el Adelanto
de las Mujeres y la Equidad de Género, H. Congreso de la Union Camara de Diputados, LXI,
Legislatura, 2012, p. 375.

%% Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres), ABC de género en la administraciéon publica
(2007), 22 ed., México, Inmujeres, 2015, p. 43.
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Esta definicibn aborda varios elementos tipificados penalmente, ya que
toma en cuenta la muerte de las mujeres, desde luego ahi va implicito el delito de
homicidio; también considera que el aspecto econdmico muchas veces es motivo
de violencia en las familias. Como lo veremos mas adelante, la violencia

econdémica es una de las que encabezan la lista de las violencias.

El Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres) ha dicho que “la violencia
de género se ejerce en funcidn del sexo, es producto del dominio y el poder usado
para reproducir y mantener estatus y autoridad. Es una de las principales y mas
crudas manifestaciones de las inequidades de género. La violencia conyugal
consiste en el maltrato hacia la mujer por medio del abuso fisico, emocional o
sexual, entre otros, asi como el maltrato hacia el hombre”.*4

El protocolo para la atencion integral de mujeres victimas de violencia
también ha analizado la violencia, su prevencion y tratamiento. A la letra dice que:
“se debe iniciar con una prevenciéon y ademas, en casos ya existentes, ha
resultado muy benéfico proporcionar un tratamiento adecuado a mujeres victimas
de este atropello”.**’

Cabe sefialar que efectivamente existe la violencia de parte del género
masculino hacia el femenino; sin embargo, en ocasiones ocurre también la
violencia de la mujer hacia el hombre, que no es reconocida ni denunciada, ya
que, por el machismo que impera en nuestra cultura, los hombres mexicanos no
se atreven a denunciar que sufren violencia por parte de su pareja, ellos temen ser

criticados y por vergiienza se desisten de denunciar tales actos.

146 Instituto Nacional de las Mujeres, Violencia, disponible en,

http://estadistica.inmujeres.gob.mx/formas/temas_descripcion.php?IDTema=4 consultado 12 de
agosto 2015.

1" Alvarez de Lara, Rosa Maria, Aplicacién practica de los modelos de prevencion, atencion y
sancion de la violencia contra las mujeres, México, UNAM, 2012, p. 249.
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2.1.2. Agresion

La agresion es una forma de exteriorizar, hacia los miembros de la sociedad, la
frustracion, estrés y estados de animo negativos del ser humano; incluso se lleva a
cabo de manera constante en el entorno familiar. La agresiéon se ha manifestado
en todo momento y en distintas culturas, algunas mujeres aun son sometidas por
Sus parejas, en ocasiones, estas practicas son tan comunes, que pasan

inadvertidas en la actualidad.

En este sentido, podemos decir que la agresion trae consigo violencia
psicologica y genera diversos traumas, al igual que el acoso, pero, como toda
violencia psicoldgica, es dificil de cuantificar y castigar. También existe la agresion
sexual, asi, el gobierno vasco nos dice que este tipo particular de agresion es

considerado como:

Cualquier conducta que atente contra la libertad sexual de otra persona,
con violencia o intimidacion, entendiendo violencia como la utilizacion de
fuerza fisica e intimidacibn como las conductas de tipo psicolégico que
tienen como fin infundir temor a sufrir un mal inminente y grave, o
amenazas de sufrirlo en la persona de la victima u otras allegadas a ella.
La agresion sexual también se manifiesta mediante otras formas como son
los tocamientos de naturaleza sexual, con ausencia de consentimiento por
parte de la victima y, ademas, con existencia de violencia o intimidacién por
parte del agresor. *®

De esta esta manera, es util hacer hincapié en las secuelas psicoldgicas
que deja la agresion en la victima; ya que también existe la teoria del trauma. La

teoria del trauma se encuentra basada en los estudios:

Sobre las respuestas emocionales de las personas expuestas a diversos
tipos de traumas. Entre estos traumas se incluyen los provocados por
determinadas experiencias situacionales como lo son los terremotos, las
inundaciones, los incendios o incluso ataques terroristas, experiencias
repetidas como lo es el maltrato a la mujer, el abuso sexual infantil, la
agresion sexual por parte de un desconocido o del marido, el acoso sexual
que puede sufrir una oficinista independientemente de que le guste o no el

%% Gobierno Vasco, Agresiones sexuales como se viven, como se entienden y como se atienden,

Espafia, Gobierno Vasco de Vitoria-Gasteiz, 2011, p. 18.
73



acosador. También es importante la relacion que la victima establece con el
agresor, ya que las mujeres agredidas por hombres que ademas las tratan
con carifio se sienten mucho mas confusas que las que conocen la

verdadera personalidad del enemigo. 149

El parrafo anterior nos hace reflexionar sobre los peligros que encierra la
agresion, ya que esta clase de violencia se encuentra escondida; como se sefalo
en parrafos anteriores y, como bien lo destaca el autor, existen agresores que
saben actuar ocultando la violencia agresiva bajo la confusion de sentimientos
como el afecto, la amistad y el carifio, con lo que las victimas no se percatan de

gue estan siendo agredidas.

La agresion también se encuentra en la sexualidad, por ello, la agresion
sexual manifestada en forma de violacion es uno de los modos mas frecuentes de
violencia sexual y es definida como “el acceso carnal por via vaginal, anal, bucal, o
introduccién de miembros corporales u objetos por alguna de las dos primeras
vias”.**°

Como se puede observar, la agresion se genera hasta en la sexualidad y se
manifiesta limitando o imponiendo actividades sexuales, con esta conducta se
restringe la libertad sexual que todos los seres humanos tenemos derecho a

practicar de forma voluntaria.

Encontramos otras formas de agresion sexual en el acoso sexual; por

acoso sexual, Sanmartin entiende:

Todo comportamiento de connotaciones sexuales impuestos a una persona
sin su consentimiento y percibido por la misma como hiriente y degradante.
Se pueden considerar acoso sexual: Las bromas_insinuaciones y burlas con
connotaciones sexuales sobre el cuerpo, la ropa o el sexo de una persona;
los gestos sexuales obscenos; las bromas o historias sexuales que
molestan o causan violencia; las fotos, pintadas o dibujos pornograficos; las
miradas sugerentes; el contacto fisico inutil (Golpecitos, pinchar, masajear,
abrazar, acariciar; pedir favores sexuales y el abuso sexual). Este tipo de

%% sanmartin, José, El laberinto de la violencia causas tipos y efectos, 22 ed., Espafia, Ariel, 2008,

P' 207.
*® Gobierno Vasco, op. cit., p. 18.
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comportamiento crea un clima de intimidacion, hostilidad o humillacion
respecto a la persona que lo sufre. ***

El acoso sexual intimida y humilla a todas aquellas personas que lo sufren,

el acoso puede ser tan sutil, que muchas veces pasa inadvertido. Siguiendo, el

autor nos dice que:

El acoso es un tipo de violencia insidiosa, fria, solapada y, por su casi
invisibilidad muy peligrosa, se compone de pequefios ataques repetidos
muchas veces sin testigos, a veces gestuales y ambiguos, abiertos a una
doble interpretacion. Cada ataque individual no reviste excesiva gravedad.
Lo que constituye la agresién es el efecto acumulativo de los micro traumas
frecuentes y repetitivos. Es una nocion subjetiva, que tiene en cuenta las
artimafias malévolas de una persona o0 de un grupo de personas, y la
consecuencia que estas actitudes tienen sobre la salud y la dignidad de la
victima. Debido a las caracteristicas, de estos fendbmenos las definiciones
legales que existen son imprecisas.'*?

El acoso es una forma de agresion que se acumula con el tiempo, llega

incluso a provocar estragos de diversa indole, principalmente a nifios y mujeres,

gue son quienes mas lo sufren.

De igual forma, Sanmartin establece que:

Por lo regular, en el acoso sexual el hombre suele ser el agente y la mujer
la victima; sin embargo, no hay que negar la existencia de acoso entre
personas_del mismo sexo o de una mujer hacia un hombre. Asimismo, este
fendbmeno no es consecuencia de un impulso sexual, sino que es un
instrumento para conseguir el dominio sobre alguien mas débil. El acosador
puede ser un colega, aunque en la mayoria de las ocasiones se trata de un
superior en la jerarquia administrativa. En este caso, el acoso es mas grave
puesto que el acosador puede decidir sobre el futuro profesional de la
victima. Ademas, el acoso a menudo va acompafiado por actos de
venganza, represalias y chantaje en el ambito profesional. Las victimas de
estos actos pueden ser: mujeres solteras, madres Solteras, homosexuales,
trabajadores en precario. Sin embargo, las mujeres que ocupan puestos de

151

Sanmartin, José, op. cit., p. 115.

%2 |pidem, p. 117.
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mayor responsabilidad no se encuentran a salvo de tales practicas, pueden
afectar de un modo definitivo a su carrera profesional. *>*

El acoso es una forma de dominar a una persona a quien se considera
debil, el acosador llega a ser incluso miembro de la familia, pero su mayor
caracteristica es que tiene un rango mayor, por lo que utiliza su poder para

intimidar a la victima.

El acoso sexual es un atentado contra la dignidad humana y la salud fisica y
psicolégica de una persona que puede manifestar, a consecuencia de éste,
sintomas tales como “irritabilidad, cansancio, insomnio, depresion y sintomas
psicosomaticos. Ademas, la victima puede menospreciarse o sentirse culpable. En
el ambito profesional, el acoso sexual crea condiciones laborales desfavorables
que conllevan una pérdida de la motivacién y descenso del rendimiento”. ***
Siempre debemos de estar atentos a las manifestaciones que presenta la victima
gue sufre el acoso, pues dicho acto lleva a todas las consecuencias previamente
mencionadas. El acosado, a veces, se encuentra imposibilitado para actuar o

denunciar, por lo que requiere ayuda de la sociedad.
2.2 Violencia en los contextos sociales

Podemos encontrar la violencia en todos los lugares y en todas las
manifestaciones posibles, tan es asi, que se encuentra en todas las culturas que

existen y también la encontramos en los medios de comunicacion.

En cuanto a la forma de vida de las mujeres, podriamos decir que no es
igual en ninguna parte del mundo, ya que cada cultura adopta diferentes formas
gue se desarrollan en varios contextos sociales y no siempre existe homogeneidad
en las mujeres, aunque algunos rasgos en comun son el sufrimiento, la

discriminacion, la pobreza y la violencia que padecen.

5% |bidem, p. 115.
% |bidem, p. 117.
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La violencia en la sociedad afecta a todas las personas, pero aun mas
cuando las victimas directas son nifias o0 nifios, es decir, cuando ellos
experimentan robo, secuestro, apufialamiento, disparos, abusos, violaciones,
explotaciones e inmigraciones que los llevan a vivir en la zozobra y a tener el
temor fundado de ser agredidos fisica o psicolégicamente. Son los menores un
punto sensible en toda sociedad, debido a que, a pesar de ser incapaces de
defenderse por si mismos, ellos son los que tomaran la estafeta en un futuro para
influir sobre las decisiones politicas, econdmicas, sociales y laborales de sus

paises.

Existen pocos datos sobre cémo intervienen el género, la etnia y el nivel
educativo en los efectos de la violencia. Ademas, “la violencia en la sociedad y la
violencia familiar se pueden dar paralelamente, de hecho, estas dos formas de
violencia no suelen separarse o controlarse en los estudios sobre los efectos en
las victimas. En definitiva, las diversas investigaciones ponen de relieve que la
depresion, ansiedad, y sintomas de trauma son comunes en los nifilos que
experimentan o presencian violencia social”.**®

Alo largo de la historia podemos ver actos violentos originados en la propia
sociedad, no importa la cultura, ya que en los cinco continentes que conforman el
mundo han surgido actos bélicos destacados y repetitivos hasta tal punto que,
poco a poco, se visualizan como normales para sus habitantes, porque forman
parte de sus tradiciones. Como ejemplo de acciones violentas contra la mujer
encontramos los pies “de loto” de la cultura china; **° la ‘burka’ y el ‘Chador’ en la
cultura musulmana,®’ destinados a cubrir el cuerpo de las mujeres, y las

mutilaciones o ablaciones genitales femeninas en algunas culturas africanas.*®

155

Lo Sanmartin, José, op. cit., p. 200.

Botton Beja, Flora, China su historia y cultura hasta 1800, 22 ed., México, El Colegio de México,
2008, p. 253.

157" Amir Arjomand, Said, Encyclopedia of Islam and the muslim world, United States of America,
Macmillan Reference, 2003, p. 265.

%8 Galvez Montes, Carmen, op. cit., 2011, p. 172.
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En estas culturas vemos cémo la violencia hacia las mujeres es visualizada
con normalidad y tiene como justificacion las tradiciones; las cuales, lejos de ser
algo bueno, se convierten en el motivo de delitos graves contra las mujeres, ya

que les causan violencia fisica, ademas de afectar su dignidad humana.

Respecto a este punto especifico, encontramos a diversos autores que
refieren el tema de la dignidad humana, entre ellos, por ejemplo, Robert Alexy

menciona que:

La dignidad humana, es la base de la ética publica de la modernidad y que
se realiza socialmente a través del derecho en diversos ambitos, a través
de los derechos sociales. Es la dignidad humana como posibilidad factica y
como idea normativa. En el primer sentido la dignidad humana puede ser
realizada, o al menos podemos aproximarnos a su realizacion a lo largo de
la vida humana, en sus dimensiones fundamentales, que son las que nos
distinguen de los restantes animales: nuestra capacidad de elegir; de
construir conceptos generales y de razonar, que esta en la raiz del
pensamiento filoséfico, cientifico y técnico; de crear belleza desde plurales
canones estéticos, que esta en el origen del arte y de la literatura; de
comunicarnos y de dialogar, que esta en el origen del lenguaje y de la
cultura; de vivir bajo un sofisticado sistema de normas para afrontar la
escasez, el egoismo y la violencia. **°

Por lo que refiere el autor citado, consideramos que se necesita la
intervencion de las instituciones y organismos internacionales protectores de los
derechos humanos, para que no se siga afectando la dignidad humana; debemos
de recordar que por encima de toda tradicion cultural prevalecen las garantias
individuales, ya que, si bien es cierto que tales actos forman parte de sus
tradiciones, también es cierto que ninguna costumbre debe rebasar el derecho

sustantivo internacional y nacional que brinda proteccion a las personas.
De igual manera, Humberto Alcala en sus investigaciones menciona que

La dignidad humana es una cualidad intrinseca, irrenunciable e inalienable
de todo y cualquier ser humano, constituyendo un elemento que cualifica al
individuo en cuanto tal, siendo una cualidad integrante e irrenunciable de la

159 Alexy, Robert, Derechos sociales y ponderacion, 2% ed., Espafia, Fundacion Coloquio Juridico

Europeo, y Fontamara, 2013, p. 86.
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condicion humana. Ella es asegurada respetada, garantizada y promovida
por el orden juridico estatal e internacional, sin que pueda ser retirada a
alguna persona por el ordenamiento juridico, siendo inherente a su
naturaleza humana; ella no desaparece por mas baja y vil que sea la
persona en su conducta y sus actos.

Continta diciendo que:

“La dignidad de la persona se constituye en el valor supremo y en el
principio juridico que constituye la columna vertebral basica de todo el
ordenamiento constitucional y es fuente de todos los derechos
fundamentales, irradiando todo el sistema juridico el que debe interpretarse
y aplicarse conforme a las condiciones en que dicha dignidad se realice de
mejor forma.” 1%

En efecto, la dignidad humana es un elemento primordial del ser humano,
por lo que tiene que ser respetada por el Estado, es su deber salvaguardar de
cualquier forma la dignidad, que es inherente al ser humano y no se le puede
vulnerar de ninguna manera, por tanto, para la creacion de cualquier ordenamiento

juridico, siempre se debe atender en primer lugar a la dignidad humana.

Magdalena Albero nos refiere que otra de las conductas violentas en los
contextos sociales se encuentra en los medios masivos de comunicacion, ya que
existen programas de television que inducen a la violencia y los espectadores son
nifios, que por lo regular no se encuentran vigilados por un adulto que supervise
los programas que los menores ven.'®! Se causa también violencia a los menores
cuando se omite la atencion y se les permite que vean cualquier programa sin

supervision de un adulto.

Hernandez y Paniagua citan a Martin-Bar6 al mencionar que es posible
obtener una vision mé&s amplia de la violencia en los contextos sociales al
involucrar aspectos tanto contextuales como individuales de la misma; también

explican la relacion dindmica entre esos aspectos. Los elementos de la violencia

160 Nogueira Alcald, Humberto, Derecho procesal de derechos humanos derechos fundamentales,

blogue constitucional de derechos, dialogo interjurisdiccional y control de convencionalidad,
México, Ubijus, 2014, p. 24.

181 Albero Andrés, Magdalena, “Televisién y contextos sociales en la infancia: habitos televisivos y
juego infantil”, Comunicar, Espafia, nUm. 6, marzo, 1996, p. 129.
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que enfatizan son: “la estructura formal del acto; la ecuacion personal; el contexto
n 162

posibilitador y el fondo ideol6gico”.

La ecuacion personal: “contempla a aquellos elementos de la violencia que
dependen de las particularidades concretas de la persona que los realiza. [...]
Determinados factores bioldgicos y otros elementos individuales [...] interactian
con factores externos que crean una situacién favorable al surgimiento de la
violencia”.®®* Aqui se observa que la violencia también es biolégica y, por tanto,
hay una predisposicion a la agresion que se desarrolla o no dependiendo del

entorno donde se desenvuelve la persona.

Los aspectos del contexto son factores relevantes al estudiar la
configuracion de la violencia y como influye en la sociedad o como influye la
sociedad para permitir la violencia; analizarlos nos ayuda a “encontrar una
explicacibn mas cercana a la realidad sobre el influjo que el contexto tiene en los
motivos e intenciones que llevan a ejecutar actos de violencia crueles y
deshumanizantes”. ***

Los autores refieren que la violencia se desarrolla en diferentes contextos,
en ellos se ven inmersos factores personales que tienen sus raices en procesos
histéricos y estructuras sociales que configuran a las violencias. A fin de
conocerlos para saber mas acerca de las violencias, explican como los aspectos
individuales y contextuales son determinantes para la agresion, a su vez, ésta es
un elemento principal de la violencia, también refieren que es importante saber
qgue la violencia es producto del resultado biolégico del individuo y de un fondo

ideologico que favorece a determinados intereses y objetivos.

%2 Hernandez, Pamela, Velasquez, Sara, et. al., “Contextos sociales y violencia” Eca estudios

centroamericanos, El Salvador, vol. 68, nim. 732, enero-marzo 2013, p. 75.

163 Organizacion Mundial de la Salud, Informe mundial sobre la violencia y la salud, United States
of Norte America, Organizacién Panamericana de la Salud, Oficina Sanitaria Panamericana y
Oficina Regional de la Organizacion Mundial de la Salud, 2003, p. 14.

%% Hernandez, Pamela, Velasquez, Sara, et. al., op. cit., p. 79.
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De acuerdo al criterio emitido por Fernandez de Juan, la violencia puede
entenderse en el marco de los contextos sociales y culturales especificos, ella nos
dice que la violencia adopta particularidades y formas concretas en cada contexto,
el cual define las formas de violencia aprobadas y toleradas comunmente en la
sociedad. Esta autora cita a Pierre Bourdieu al decir que el concepto de violencia
simbdlica es “aquella que se ejerce sobre un agente social con la anuencia de
éste, en tanto que se le desconoce cémo violencia”.*®®

Se puede decir que la violencia se encuentra tan inmersa en la forma de
vida de los grupos sociales, que no se percatan en qué momento se suscita, es
decir, se vuelve algo tan cotidiano, que es aceptada de manera voluntaria por los
miembros de la sociedad. Este criterio nos menciona que la violencia se encuentra

en todas partes, aunque se puede manifestar de distintas formas.

Asimismo, afirma que no se puede explicar la violencia simbdlica sin hacer
intervenir al habitus, que es el fruto de la incorporacion de una estructura social en
las disposiciones y es el concepto de donde la violencia simbdlica deriva su
eficacia. Plantea que “para entender el habitus es preciso evocar el trabajo de
formacion que se lleva a cabo, ya sea a través de la familiaridad con un mundo
simbdlicamente estructurado, ya sea a través de una labor de inculcacion
colectiva, mas implicita que explicita, de la que forman parte sobre todo los
grandes rituales colectivos, y mediante la cual se opera una transformacion
durable de los cuerpos y de la manera usual de utilizarlos”. **°

La autora menciona que la violencia simbdlica siempre va a estar
acompanada por el habitus, que es la manera de pensar y de actuar que se asocia
a la condicion social, éste se incorpora de manera casi imperceptible, toma fuerza
y se hace valido para la comunidad o grupo social que lo adopta. El habitus se
forma a través del conocimiento que se tiene de un mundo ya organizado, esto

provoca que, en ciertos grupos sociales, la violencia se normalice.

1%% Fernandez de Juan, Teresa, Violencia contra la mujer en México, México, Comisién Nacional de

los Derechos Humanos, 2004, p. 53.
1% |bidem, p. 54.
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De tal manera que la violencia en los contextos sociales se va desarrollando
a través de los distintos grupos que existen, no sélo en nuestro pais, sino en
varios paises. A través de estos contextos sociales se infunden ideas que pueden
estar también en los medios masivos de comunicacion como la television, la

prensa, el cine, la radio e Internet.

En la televisiéon se transmiten diversos programas que contienen violencia
tanto fisica como verbal y que estan al alcance de cualquier tipo de audiencia. Con
esto podemos observar claramente que lo que mas les interesa a las televisoras
es el rating que alcancen, pues ello repercutira en el aumento de sus ganancias
econOmicas; sin importarles que dejen a un lado los principios y valores morales

que deben estar presentes en toda sociedad.

Respecto a la mujer, Alcolea dice que en la television:

La imagen de la mujer sigue apareciendo estereotipada en la publicidad,
belleza, delgadez, sumision, eterna juventud utilizada como objeto de
deseo y mero acompaiiamiento del producto que se pretende vender. Una
construccion de identidades de género que se transmite a los mas jévenes
a través de un lenguaje persuasivo, altamente eficaz para la creacién de
valores. Si a ello afadimos que los medios de comunicacion son
instrumentos fundamentales de socializacién, preocupa especialmente la
existencia de publicidad sexista y violenta en productos dirigidos a jovenes,
mas aun cuando el soporte utilizado es el audiovisual, por la mayor
exposicion al mismo de éstos y porque la imagen extrema la apelacion a la
emocion. Una construccion de identidades de género que se transmite a los
mas jovenes a través de un lenguaje persuasivo, altamente eficaz para la
creacion de valores. **

Dado que los periddicos son leidos por gran parte de la sociedad, es
importante mencionar en esta investigacion a la prensa, que difunde, entre otras
cosas, noticias con los altos indices de violencia generados en el mundo. Entre los
periédicos méas conocidos encontramos: en Europa el Bild, de Alemania, 5.674.400
(més de 5 millones de ejemplares); Sun en Inglaterra con 3.718.354; Daily Malil,

187 Alcolea Diaz, Gema, “Roles de género y jévenes: la imagen televisiva que vende”, en Lacalle

Zalduendo, Rosario, Il International conference gender and comunication, Espafia, Dykinson, 2014,
p. 24.
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Inglaterra, 2.387.867; Daily Mirror, Inglaterra, 2.339.001; Eleftherotypia, Grecia,
1.858.316. En Asia: Yomiuri Shimbun; Japon con 14.532.694 (el periédico con mas
circulaciéon del mundo, segun nuestros datos); Asahi Shimbun Japo6n, 12.601.375;
Sichuan Ribao China, 8.000.000; Mainichi Shimbun 5.845.857; Chunichi Shimbun,
4.323.144. En Norte América: Wall Street Journal, Estados Unidos, 1.740.450;
USA Today, Estados Unidos, 1.653.428; Los Angeles Times, Estados Unidos,
1.067.540; New York Times, Estados Unidos, 1.066.540; Washington Post,
Estados Unidos, 759.122. En Sud América: O Estado de Sao Paulo, Brasil,
1.230.160; Zero Hora, Brasil, 727.188; Diario dos Campo, Brasil, 725.000; Jornal
da tarde, Brasil, 709.793; Clarin, Argentina, 700.000; La Nacion, Argentina,
630.000. En Africa: Akhbar EI Yom/Al Akhbar, Egipto, 1.159.339; Al Akhbar,
Egipto, 980.000; Al Ahram, Egipto, 900.000; Al Goumhouriya, Egipto, 900.000. En

Australia, destaca el Herald Sun, con 600.000 ejemplares en circulacion. 8

Es importante mencionar que a veces ni los periddicos escapan de tanta
violencia que existe en el mundo, recordemos el atentado que se produjo en las
instalaciones del diario aleman Hamburger Morgenpost, tres dias después de que
publicaran caricaturas de la revista satirica francesa Charlie Hebdo. **° Se pude
observar, en el caso citado, que los medios de comunicacién generan violencia y
obtienen violencia como respuesta: la revista publicé previamente una sétira en

donde se vieron agredidos musulmanes, judios y cristianos.

Entre los peridédicos més leidos en México destacan: con un tiraje de
300,000 ejemplares El Universal y El Grafico, La prensa, con 244 299 ejemplares
diarios, seguido por Ovaciones, con un tiraje de 156 mil 173 ejemplares diarios.
Estas cifras oficiales también nos muestran que, pese al ingreso de las nuevas

tecnologias e internet, los principales diarios del pais han mantenido un tiraje

1%8 Milosevic, Mira, World press trends 2014. The definitive guide to the global news paper industry,

in numbers, trends and changes, France, WAN-IFRA, 2014, p. 37.
%9 journal, “Un journal de Hambourg visé”, L'essentiel, France, N°1669, lunes 12 Enero, 2015, p. 3.
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importante, conservan sus ventas y son fuentes de consulta para los ciudadanos

mexicanos. 1"°

En este pais, la violencia también se ve en contra de los periodistas.
Recordemos el homicidio del fotoperiodista Rubén Espinosa Becerril, que fue
encontrado entre los cinco muertos reportados de la colonia Narvarte, en el Distrito

Federal, las otras cuatro personas eran mujeres.*’*

En el séptimo arte, por ejemplo, encontramos peliculas muy violentas hacia
el género femenino y otras con contenidos que incitan a la reflexion sobre las
distintas formas de agresion contra las mujeres, entre los titulos que destacan,
tenemos: ‘El color purpura’; ‘La Pontifice’; ‘Retrato de Teresa’; ‘Agora’; ‘Te doy mis
ojos’; ‘La Verdad Oculta’ y ‘En el tiempo de las mariposas’. La ultima mencionada
aborda la historia de las hermanas Mirabal, activistas politicas dominicanas
asesinadas el 25 de noviembre de 1960 en su pais por Ordenes del dictador
Rafael Lednidas Trujillo. Debido a este acontecimiento, desde 1999, por resolucion
de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), se conmemora el dia
Internacional de la no Violencia Contra la Mujer, en honor a las hermanas
Mirabal.*"?

El Color Purpura centra su historia en la vida de Celie, mujer joven
afrodescendiente de 14 afios abusada por su padre, un hombre despotico y cruel.
La Pontifice es una de las leyendas mas intrigantes de la historia, trata sobre la
vida de la Papisa Juana, joven alemana que llega a ser Papa en el siglo IX al
hacerse pasar por un hombre y a la que descubren cuando da a luz a un bebé.
Retrato de Teresa narra la historia de una delegada sindical cuyas tareas, en
opinion de su esposo, le restan tiempo para las ocupaciones hogarefias, entones

él la acusa de negligencia y ella reacciona en defensa de su emancipacion.

170

i1 INE, Catalogo nacional de medios impresos e internet 2014, México, INE, 2014, pp. 2-3.

Pantoja, Sara, “Duarte insiste: Soy inocente”, Proceso. Semanario de informacién y analisis,
México, nim. 2026, agosto de 2015, pp. 36-38.

17z Chacartegui, Consuelo, Cuentas Ramirez, Sara, Ruiz, Ana Rosa, et. al., El paper de la dona
visiones de America Latina, Espafia, Universitat de Girona, 2014, p. 56.
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En la muasica existen mdultiples canciones alusivas a la discriminacion,
objetivacién, denigracién, sumisién y minimizacién de las mujeres; encontramos
un caso en el género musical de los corridos, que defienden los roles femeninos
tradicionales e incitan a la violencia contra las mujeres, ejemplo de ello son: Rosita
Alvirez, la Martina, la venganza de Maria, la rielera, entre otros. Y también los
narco-corridos incitan a la violencia, al enaltecer a los criminales en batallas y
tiroteos; como representantes de este estilo musical encontramos a artistas como:
Gerardo Ortiz ‘El Hijo de Sinaloa’, Larry Hernandez, ‘El amigo de todos’ y Alfredo
Rios ‘El Komander’ (Jefe del corrido alterado),'”®

En internet, a través de las redes sociales como Facebook, Twitter,
Instagram, entre otras, podemos ver la incitacion a la violencia. Actualmente se ha
puesto de moda ‘El movimiento alterado arremangado sinaloense’ en la zona norte
de nuestro pais, el cual se ha identificado por invitar a los ciudadanos a portar
armas, a tomar venganzas contra quienes afecten sus intereses, a matar y a
ganarse la vida sin el mayor esfuerzo. En las paginas de estas redes sociales, se
pueden observar personas golpeandose, nifios agrediéndose, armas de uso
exclusivo del gobierno en poder de ciudadanos, armas diamantadas y exéticas,
ropa extravagante, fotografias de drogas, o gente ‘metiéndose el perico’, asi como
el culto a ‘Malverde’ el santo de los narcotraficantes y a la Santa Muerte, quien,
segun la creencia de muchos de sus devotos, les pide una muerte en ofrecimiento
para poderlos ‘proteger’, asi mismo se pueden visualizar fotografias de personas
mutiladas y descuartizadas.*"

Es lamentable como la imagen del Estado mexicano deja mucho que deciry
hace cimbrar la mirada internacional con casos de violencia en su maxima
expresion, asi desafortunadamente podemos citar la desaparicion de los 43
estudiantes normalistas de Escuela Normal Rural “Raudl Isidro Burgos”, de
Ayotzinapa, Guerrero, los hechos se suscitaron el 26 de septiembre de 2014. Gran

% Johnson, Derek, A companion to media authorship, United States of America, Wiley John +

Sons, 2013, pp. 506-507.
174 Kail, Tony M, Narco-Cults: Understanding the Use of Afro-Caribbean and Mexican Religious
Cultures in the Drug Wars, United States of America, CRC Press, 2015, p. 34.
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parte de los estudiantes de Ayotzinapa eran indigenas nahuas y mixtecos, estos
estudiantes habian sido atacados por policias municipales de Iguala y Cocula. Fue
hasta once dias después de los hechos cuando el presidente Enrique Pefia Nieto
hablé por primera vez ante los medios respecto del caso, lo cual demuestra que el

poder ejecutivo tarda en darse cuenta de las violaciones a los derechos humanos.

Ayotzinapa recuerda el fracaso del Estado mexicano para proteger las
garantias individuales, en particular, de sus ciudadanos indigenas, se
ejemplifica la colusion de las autoridades con el crimen organizado en
acciones de violaciones de derechos humanos; destapa las acciones de las
policias municipal y federal, asi como del ejército mismo, en actividades de
desaparicion forzada a los jévenes estudiantes indigenas; y nos enfrenta,
sin duda, a la realidad que viven miles de personas en México que son
marginadas del acceso a la justicia. *"

Cabe sefalar que en nuestro pais existen regiones en donde la violencia se
manifiesta de distintas formas o por medio de diversos grupos de personas.
Podemos ver que en la region del norte del pais se encuentra la violencia dia con
dia ejercida por el narcotrafico que impera en esta zona y en la zona fronteriza; las
muertas de Juarez, los ataques a inmigrantes mexicanos y la violacion de

derechos de migrantes centroamericanos son casos propios de esa region.

En la zona centro lamentablemente presenciamos: los secuestros, los
robos, asaltos a mano armada. La guerra por los carteles que existe desde

Guerrero hasta el desierto de Sonora, en Tamaulipas, Veracruz y Tabasco.

En el sur de nuestro pais, por ejemplo, en Chiapas, podemos observar la
violencia contra los inmigrantes y la que desafortunadamente se ejerce por los
mismos miembros de la familia, como es la costumbre de que, en algunos
municipios del Estado de Chiapas, los padres, para obtener una cantidad de
dinero minima, venden a sus hijas, incrementando de ese modo la violencia sexual

y asi como ellas: “millones de mujeres son compradas y vendidas generando

% Mikkelsen, Caecilie, EI Mundo indigena, Perl, Grupo internacional de trabajo sobre asuntos

indigenas, 2015, p. 80.
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destruccién y sufrimiento, mientras algunos hombres disfrutan de estas ventas”.*"®

Como podemos observar, la violencia se encuentra en todos los sectores de la

sociedad, no distingue estructuras ni clases sociales.

Tampoco debemos dejar pasar los incidentes de barbarie que se cometen
en ocasiones por no tener una cultura de prevencion del delito y por falta de
instruccion, la poblacion no se ocupa de prepararse e informarse, lo cual
constituye un problema porque una sociedad con educacion es mas dificil que se

inmiscuya en delitos.

Una clara ejemplificacion de la barbarie que hemos referido es la de los dos
hermanos José Abraham y Rey David Copado Molina, de 25 y 35 afios de edad
respectivamente, quienes, en la tarde noche del lunes 19 de octubre de 2015,
fueron confundidos con secuestradores en la cabecera municipal de Ajalpan,
perteneciente al distrito judicial de Tehuacan, en la sierra negra de Puebla, los
jovenes realizaban una encuesta de mercado para la empresa Marketing
Research & Services S.A de C.V,, con sede en Distrito Federal, ellos eran técnicos
encuestadores de campo que, al ser confundidos con secuestradores, fueron

quemados por los pobladores del lugar . **’

Sin embargo, debemos saber que la violencia es un mal dificil de erradicar,
mas no imposible, debemos buscar los factores y las causas que la estan
generando, para emprender la lucha constante y cortarla de raiz, para dar a las
nuevas generaciones una educacion basada en una cultura no estereotipada. Ya
qgue, si empezamos a concientizar a la poblaciéon de que la violencia no se debe
ejercer ni practicar, estaremos transmitiendo un mensaje positivo, encaminado a la

erradicacion total.

176 Vargas Urias, Mauro Antonio, Fernandez Chagoya, Melissa A., Hombres que compran cuerpos:

aproximaciones al consumo asociado a la trata de mujeres con fines de explotacion sexual,
México, Género y Desarrollo (GENDES) AC., 2012, p. 10.

Y7 Lemus, J. JesUs, “Encuestadores. La negra noche de Ajalpan”, Reporte indigo, México, nam.
860, 23 de octubre de 2015, pp. 14-15.
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Es importante destacar que la violencia es dificil de erradicar, ya que
siempre se encuentra inmersa en nuestro contexto social, con esto, los derechos
humanos son vulnerados constantemente y se hace menos efectiva la justicia, la

igualdad, el desarrollo social y la paz en el mundo.

2.3 Clases de violencia

En América Latina la violencia es extensa y tiene inmensos costos. “En la
actualidad la violencia es, sin duda alguna, la limitante principal del desarrollo
econémico para esta region”. "8

Existen distintas causas de violencia, podriamos decir que la pobreza como
fendmeno social es un factor de alto riesgo para generar violencia, ya que “las
situaciones en condiciones de desventaja socioecondmica causan en algunas
mujeres malestar emocional y este lo focalizan a situaciones ligadas con el
sufrimiento, mismo que a su vez causa opresion y por estar ligada a ese estado
emocional, lo reflejan en violencia”. *”® De tal manera, que la pobreza es un
fendmeno que no solo crea violencia en las personas, sino también en los paises,
como acertadamente lo establece Becerra Ramirez, quien hace hincapié en este
fendmeno y sefala que “la pobreza y desigualdad en el interior de los Estados
producen explosion de violencia interna”. **° Asi, la violencia gana terreno en todos
los ambitos y en todos los paises emergentes, ya que se encuentra presente en
un alto porcentaje de la poblacion y la pobreza, a su vez, es uno de los problemas

concatenados con la violencia.

La violencia se da en varios entornos publicos y privados: “La violencia
familiar se refiere a los casos en que la mujer ha sido agredida o maltratada por

algun familiar consanguineo o algun otro pariente (suegros, cufados (as),

178 | ondofio, Juan Luis, Guerrero, Rodrigo, Violencia en América Latina Epidemiologia y Costos,

United States of America, Red de Centros de Investigacién de la Oficina del Economista y Banco
Interamericano de Desarrollo (BID), 2000, p. 3.

' Enriquez Rosas, Rocio, “Malestar emocional femenino en contextos de pobreza urbana” en:
Gendreau, Monica, Coordinadora, Los rostros de la pobreza el debate, tomo IV, México,
Universidad Iberoamericana, 2005, p. 129.

180 Becerra Ramirez, Manuel, El control de la aplicacion del derecho internacional en el marco del
estado de derecho, México, Universidad Nacional Autbnoma de México, 2013, p. 76.
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padrinos, entre otros). La violencia escolar se refiere a las situaciones de

discriminacion, violencia emocional, fisica y sexual experimentada en centros

educativos a los que asisten los alumnos a lo largo de la vida”. *#*

La violencia comunitaria se refiere a la violencia ejercida contra las mujeres
en los espacios publicos, también se le puede llamar violencia en
comunidad o violencia social, se caracteriza por su presencia en las calles,
fiestas, cines, deportivos. Tiene muy variadas expresiones como insultos o
frases alusivas a la sexualidad de la mujer que reflejan claramente su
caracter de género. En la violencia social una de las constantes son las
agresiones a transeuntes, donde en la mayoria de los casos las victimas
son mujeres. '#

Como se puede observar, la violencia tiene distintas modalidades, la
encontramos en la escuela, familia, en la comunidad, est4 presente en todas
partes y, segun los &mbitos que afecta, puede ser clasificada como fisica,
psicoldgica, sexual, econdmica y patrimonial. La violencia es tan grande que se
encuentra en todas partes, dafia a todos y a todo, acaba con la dignidad de los
seres humanos, es por ello que es importante estudiarla y conocer todas sus

clases.
Otra modalidad que existe de la violencia, es el laboral.

En la violencia laboral, el concepto de acoso moral y mobbing; fue
desarrollado y extendido primero en Francia, luego en Europa y
posteriormente en el mundo a través de las obras de Marie- France
Hirigoyen. Estos libros tuvieron un gran impacto sobre el publico porque
permitieron que las personas que antes sufrian en silencio esta situacion
pusieran un nombre a la violencia de la cual eran victimas. El informe de la
OIT distingue entre el acoso individual (bullying) y el colectivo (mobbing);
sin embargo, los estudios sobre el tema confunden con frecuencia los
términos mobbing y bullying y acoso moral. El acoso moral en el trabajo se
define como todo comportamiento en abusivo (gestos, palabras,
comportamientos, actitudes) que atenta por su caracter repetitivo o
sistemético contra la dignidad o integridad fisica o psicolégica de un

'8! |nstituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica, Panorama de violencia contra las

mujeres Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares, 2006.
(ENDIREH), México, INEGI, 2011, p. 52.

182 |nstituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica, Mujeres y Hombres en México, 122
ed., México, INEGI (Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica), 2008, p. 383.
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empleado, poniendo en peligro la conservacion de su empleo o
empeorando el ambiente de trabajo. El objetivo independientemente de
quien sea el instigador del acoso es el deshacerse de alguien que molesta.
Se trata de excluir a la persona del grupo de trabajo, quitdndole poco a
poco su identidad, papel, funcién, status, e imagen; desintegrandola
socialmente. 1%

Es un derecho del trabajador permanecer en un lugar de trabajo digno y
libre de violencia para desempefiar bien su funcion. Sin embargo, el acoso laboral
se ha llevado a cabo durante mucho tiempo y no se evidenciaba por parte de las
personas trabajadoras por temor a ser despedidas, hoy en dia ya se puede hacer

una denuncia sobre este tipo de violencia.

Sin embargo, lamentablemente las modalidades mé&s comunes para el
desarrollo de la violencia siguen siendo los propios hogares, donde vemos

violencia intrafamiliar y de pareja.

En la violencia de pareja, por lo regular quien asume el papel de proveedor
y jefe es el hombre y, bajo ese titulo, el sexo masculino es beneficiado, él
ejerce el control y poder hacia su pareja. Por ello la violencia de la pareja
ocurre con mayor frecuencia entre las mujeres que estan o han estado
casadas o unidas. Asi lo muestran los resultados de la Ultima encuesta, que
estima que, por cada 100 mujeres casadas, unidas, separadas, divorciadas
0 viudas, 49 ha vivido situaciones de violencia emocional, econémica, fisica
o sexual durante su actual o Gltima relacion marital o de cohabitacion. *#

En el entorno familiar tradicional, el hombre es quien lleva comunmente el
control y ejerce el poder hacia su pareja, por este motivo, él violenta a la mujer y
busca confirmar su poder, cada 49 de las mujeres que son casadas han sufrido
situaciones de violencia de cualquier tipo. Respecto a los tipos de violencia:

Si bien es cierto que la violencia emocional y la econémica son las mas
extendidas entre las parejas que cohabitan (41.6 y 30.6%,
respectivamente), en tanto que la fisica (23.4%) y la sexual (10.5%), la
sufren en menor medida; éstas Ultimas no ocurren como agresiones unicas

183

Lo Sanmartin, José, op. cit., p 117.

Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica, Mujeres y hombres en México 2011,
México, Instituto Nacional de Estadistica Geografia e informéatica (INEGI), Instituto Nacional de las
Mujeres, 2012, p. 195.
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o aisladas, ya que entre las mujeres que estan o han estado casadas o
unidas, 26% de ellas ha enfrentado agresiones mdltiples de todo tipo por
parte de su actual o Ultima pareja 0 esposo, llegando a mas del 40% entre
las mujeres separadas, divorciadas o viudas. En resumen, se puede afirmar
gque cerca de la mitad de todas las mujeres actualmente casadas o unidas
ha sido agredidas por su pareja o esposo al menos una vez a lo largo de su
vida en comun (46.6%), la mitad de ellas report6 agresiones de tipo fisico y
sexual junto con otras agresiones de tipo emocional o econémico, lo que
representa una prevalencia del 23.2 por ciento. '*°

“Las mujeres de las ciudades sufren mas delitos sexuales que las del medio
rural. En ambos tipos de localidad, el grupo de 18 a 29 afios de edad es el que
sufre la mayor prevalencia de estos delitos”.**°

En el medio urbano es donde se ejerce y se denuncia mas la violencia
sexual hacia las mujeres joévenes. La violencia no es una problematica que afecte
s6lo a las mujeres campesinas e indigenas, sino que es, como ya se ha
mencionado, uno de los problemas con los que se identifica una gran diversidad

de mujeres.

Algunas investigaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
muestran que la violencia doméstica es una de las mas comunes en el mundo,

traspasa clases sociales, culturas, profesiones y edades. **’

Inmujeres reporta que “el nivel de violencia familiar que viven las mujeres aumenta
segun su estado civil, el indice de violencia es mayor en mujeres casadas o

unidas; esta estadistica también varia segun el ambito geografico, es decir, por su

lugar de residencia”. **®

De las 32 entidades de la Republica Mexicana, 11 presentan un porcentaje
de violencia de pareja superior a la media nacional, que es de 43.2 por
ciento; entre los que estan, por orden de importancia: el Estado de México

8% |hidem, p. 194.

'8 |nstituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica, Mujeres y hombres en México 2014,
INEGI, (Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica), 2015, p. 97.

187 Organizacion Mundial de la Salud, op. cit., p. 75.

188 |nstituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica, Mujeres y Hombres en México, 122
ed., México, INEGI (Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica), 2008, p. 375.
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con 54.1 por ciento, Jalisco 52.8 por ciento, Colima 50.3 por ciento,
Durango 48.6 por ciento, Tabasco 48.4 por ciento, Puebla 47.1 por ciento,
Morelos 45.4 por ciento; Guerrero y Aguascalientes, con 45.3 por ciento
cada uno, Oaxaca 43.9 por ciento y el Distrito Federal 43.5 por ciento. %

La situacion geografica, en ocasiones, tiene mucho que ver con la forma en
que se desarrollan las violencias; debido a que cada region territorial tiene

distintas tradiciones. En ese aspecto ahondaremos en el capitulo cuatro.

Los datos se han obtenido gracias al INEGI, que “genera y difunde
informacion estadistica que contribuye al conocimiento de la magnitud y
caracteristicas de la violencia que sufren las mujeres, siendo esto un elemento
fundamental para determinar las acciones a emprender para la erradicacion de la
violencia que se ejerce en contra de las mujeres”. *%

La institucion aporta los datos para determinar el grado de violencia que se
da hacia las mujeres, con estos datos se pueden crear acciones por parte del

gobierno que tiendan a la erradicacion de la violencia.

Aunque pérrafos arriba ya hemos definido a la violencia generalizada, cabe
sefalar que en este trabajo nos centraremos en la violencia sexual que padecen
las mujeres indigenas. Particularmente, en la Norma Oficial Mexicana (NOM),
encontramos una definicion de violencia sexual, nos dice que es: “Todo acto
sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones
sexuales no deseados o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro
modo la sexualidad de una persona mediante coaccidn por otra persona,
independientemente de la relacion de ésta con la victima, en cualquier ambito,

incluidos el hogar y el lugar de trabajo”.**

189 |bidem, p. 377.

9 INEGI, Conteo de  Poblacion y  Vivienda 2005,  disponible  en,
http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/proyectos/ccpv/cpv2005/ consultado 13 de octubre 2015.

91 Gobierno de la Republica mexicana, Violencia familiar, sexual y contra las mujeres. Criterios
para la prevencion y atencién, Norma Oficial Mexicana (NOM), México, Gobierno Federal y
Secretaria de Salud, 2009, p. 16.
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En esta definicion proporcionada por la NOM podemos visualizar cémo la
violencia sexual se da de diferentes maneras, a veces puede ser cotidiana y se
manifiesta en que las mujeres no puedan decidir libremente sobre el disfrute de la

propia sexualidad, asi, la violencia sexual incluye:

Las violaciones.

El acoso sexual.

Los manoseos.

Comentarios sexuales ofensivos.
Comportamientos exhibicionistas.

Que la pareja se niegue a usar métodos anticonceptivos y/o impida que la
mujer lo haga.

Que una institucién no brinde asesoramiento sobre métodos
anticonceptivos o acceso a ellos.

Que una institucién imponga un método anticonceptivo en vez de permitir la
eleccion de la paciente.

Impedir o negar el tratamiento de enfermedades de transmision sexual
La prostitucion forzada.**

La falta de un trato humanizado antes, durante o después del parto.

El aborto forzado.

Que la atencién en una situacion post aborto no sea rapida, de calidad, con
buen trato y respetando la confidencialidad de la paciente.'*?

192 Thompson, Sherwood, op. cit., p. 662.

198 Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Contra la Mujer
"Convencion de Belem Do Para”, Articulo 20, disponible en,
http://www.inmujeres.gub.uy/innovaportal/file/21718/1/1_articulado_belem_do_para.pdf consultado
el 2 de enero de 2016.
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Ademas también esta incluida la tentativa o consumacion de actos sexuales
con una mujer gue esta enferma, incapacitada, bajo presion o bajo la influencia de

alcohol u otras drogas.**

Otro mecanismo de identificacion de violencia es el violentometro que nos
ofrece la Procuraduria General de Justicia para el Estado Libre y Soberano de
Puebla. Esta escala nos marca tres niveles de conductas violentas las cuales son:

jAtencion!, jCuidado!, y jAlto!

En el nivel de jAtencion!, que va del punto 1 al 10; nos refiere una leyenda
gue dice: “Si lo permites puede seguir”’. Del mismo modo, el nivel de “jCuidado!”
nos dice: “No permitas que la violencia sea parte de tu vida” éste contempla los
puntos del 11 al 20 y en “jAlto!”, anuncia que “Todos tenemos derecho a una vida
libre de violencia”, este ultimo nivel va del punto 20 al 30. Tal instrumento alerta en
30 puntos sobre las siguientes conductas violentas dentro de las relaciones de
pareja:

1.- Bromas hirientes

2.- Chantajear.

3.- Mentir, engafar.

4.- Ignorar, Ley del hielo.
5.- Celar

6.- Culpabilizar.

7.- Descalificar.

8.- Ridiculizar, ofender.

9.- Humillar en Publico.

10.- Intimidar, amenazar.

% Organizacion de las Naciones Unidas, Estudio a fondo sobre todas las formas de violencia

contra la mujer, disponible en,
http://www.cepal.org/mujer/noticias/paginas/1/27401/InformeSecreGeneral.pdf, consultado el 9 de
febrero de 2016.

94



11.- Controlar, Prohibir.

12.- Prohibir; amistades, familiares, dinero,
13.- Controlar: lugares, apariencia, actividades,

14.- Controlar: Celular, mails y redes sociales.

15.- Destruir articulos personales.
16.- Manosear

17.- Caricias agresivas.

18.- Golpear “jugando”.

19.- Pellizcar, araiar.

20.- Empujar, jalonear.

21.- Cachetear.

22.- Patear.

23.- Encerrar, aislar.

24.- Amenaza con objeto o arma.
25.- Amenaza de muerte.

26.- Forzar a una relacion sexual.
27.- Abuso sexual.

28.- Violar.

29.- Mutilar.

30.- Asesinar. **°

195

Procuraduria General de Justicia para el Estado Libre y Soberano de Puebla, Violentometro,

disponible en, http://www.poblanerias.com/wp-content/archivos/2014/04/Violentometro-JPG-

295x666.jpg consultado el 27 de noviembre de 2015.
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2.4  Violenciay género

Durante mucho tiempo, la violencia que se ejercia de los hombres hacia las
mujeres fue un tabu, ya que no se podia comentar nada al respecto, con la
evolucion de la sociedad, se fue destapando la violencia que existia en los
hogares, esto ha ocasionado que el gobierno ponga atencion, aunque de manera
superficial, a este problema social que no se puede erradicar por el momento, ya

que sigue estando inmerso en las culturas del mundo.

Asi, Simone de Beauvoir nos dice que “El cuerpo es el instrumento de
nuestra aprehensiéon del mundo [...] una de las claves que nos permite
comprender a la mujer. Pero lo que rechazamos es la idea de que los datos
bioldgicos constituyan para la mujer un destino inamovible. No bastan esos datos
para definir una jerarquia de los sexos”. %

La autora menciona que no por el hecho de ser mujer se debe soportar la
violencia, de igual forma se debe tomar al hombre y a la mujer de manera

igualitaria, a fin de que no existan niveles jerarquicos entre ambos sexos.

Para Heise, la violencia de género es: “todo acto de violencia basado en el
género que tiene como resultado, dafio fisico, sexual, produciendo sufrimiento a
las mujeres asi como las amenazas de tales actos, tanto si se producen en la vida
publica o privada.” **’

En esta definicidn, la autora nos comenta que el resultado del dafio fisico o
sexual produce desconsuelo en las mujeres, también las amenazas son violentas,
aunqgue los actos no lleguen a consumarse. Esto se produce en la vida publica o
privada de la mujer y, en este Ultimo caso, se tiene un conocimiento minimo, pues

casi no se denuncia.

196

. De Beauvoir, Simone, op. cit., p. 64.

o7 Heise, Lori, Pitanguy, Jacqueline, Violence against women: The hidden health burden, United
States of America, The world bank, 1994, p. 6.
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Sobre género ya se habld antes, son las ideas, creencias y atribuciones
sociales que se dan a las personas en funcidon de su sexualidad en momentos
histéricos, esto define la masculinidad y feminidad que determinan el

comportamiento de los hombres y mujeres en la sociedad.

La posicidon que ocupa la mujer se basa en una estructura jerarquizada, en
la que intervienen aspectos sociales, econémicos y culturales, por lo tanto, es
importante reconocer la existencia de diferentes maneras de ser mujer y de vivir la
opresion de género. Segun investigaciones de Bunch “la violencia doméstica es la
mas frecuente en las mujeres del mundo; ya que en la misma casa las mujeres
son golpeadas y por lo regular esta violencia es empleada por algin miembro
familiar”. 1%

Generalmente la violencia que sufren las mujeres se da en el hogar, ya que
es el circulo inmediato en el que se desenvuelve, por tanto, a nivel mundial la
violencia doméstica es comun y es ejercida por algan miembro de la familia.
“Cualquier mujer se encuentra constantemente expuesta a sufrir las distintas
formas de violencia de género. Por esta razén, en ocasiones los efectos de este
tipo de violencia se entremezclan con los de otros modos de opresién, malos
tratos, factores situacionales como la pobreza o falta de educacion, problemas de
salud mental”. **°

La violencia siempre va de la mano con algun tipo de carencia, que puede
ser afectiva, econdmica, educacional o algun tipo de trastorno emocional que

sufran la victima o el agresor durante el transcurso de su vida.

Por tal razén, Galvez manifiesta que: “El maltrato fisico a una mujer por su

pareja, es a veces, de menor importancia que el maltrato psicolégico. El cuerpo se

puede recomponer, la mente es mas dificil”.?%

1% Bunch, Charlotte, Carrillo, Roxanna, Violencia de genero un problema de desarrollo y derechos

humanos, United States of America, Center for Women's Global Leadership, 1995, p. 9.
199 sanmartin, José, op. cit., p. 208.
% Galvez Montes, Carmen, op. cit., p. 27.
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Lo que refiere la autora puede ser cierto muchas veces, pero se pueden dar
golpes que dejen secuelas fisicas o mutilaciones imposibles de curar, como en el
caso de mujeres que quedan paraliticas, o con algun dafio en la cadera que
dificilmente puede ser sanado, o con alguna secuela cerebral cuyo dafio es

irreversible.

Calvin menciona que la naturalizacion de la violencia de género es una
tortura sexista cotidiana que cobra relevancia como reflejo de la persistencia del
dominio patriarcal. Ya que, en los estudios que ha realizado, las estadisticas
evidencian que “la familia es un ambito de exposicion permanente al riesgo de
violencia de género, riesgo que también aparece como un continuo en el trabajo,
en la calle, en las fronteras, en los establecimientos educacionales, en los medios
de comunicacion y en la publicidad sexista, actos que se vuelven ciclicos y que las
generaciones futuras los adoptan como paradigmas de patrones de conducta”.?**

La violencia de genero se vuelve repetitiva, es muy comun el maltrato en las
familias, pues a las mujeres se les pone a realizar los trabajos de la casa y a
cuidar de los hombres que viven con ellas, esta violencia de género, que consiste
en relegar a las mujeres al ambiente doméstico, se transfiere y, con el tiempo, se
hace tan habitual, que se generan patrones de conducta similares para las

generaciones que se educan en ese ambiente.

La Red de Defensorias de Mujeres de la Federacién Iberoamericana del

Ombudsman (FIO), sefiala que:

La violencia contra las mujeres es una de las mas graves consecuencias
que provoca la discriminacion. Es un problema social de grandes
extensiones que atraviesa a mujeres de distintos paises, culturas,
condiciones sociales, niveles de educacion, religion, raza, etnia y edad;
siendo producto de una organizacion estructurada en relaciones de poder

201 Calvin, Maria Eugenia, Matamala, Maria Isabel, et al, Violencia de género en Chile observatorio

de equidad de género en salud, Chile, Organizacién Panamericana de Salud y Organizacion
Mundial de la Salud, 2013, p. 23.
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histéricamente desiguales entre mujeres y varones, que responden a
patrones sociales y culturales profundamente arraigados en la sociedad.?*

La red considera a la violencia contra la mujer como una consecuencia de
la discriminacion, la cual no respeta ambitos, ni estructuras, ya que se encuentra
en el mundo histéricamente por las relaciones de desigualdad y poder que

siempre han existido entre hombres y mujeres.

Cuando por algiin motivo se ejercen actos de discriminacion hacia la mujer,
se falta al respeto a su integridad y se le afecta psicologica y socialmente,
asimismo, la sociedad ejerce violencia simbdlica a través de “mensajes discursivos
y practicas simbodlicas que encubren las relaciones desiguales y subordinadas
entre los sexos haciendo que éstas sean vistas como naturales.”?® La falta de
respeto a través de las palabras provoca un malestar psicolégico que se traduce

en violencia.

Como se dijo antes, la violencia tiene varias formas de manifestarse, otra de
ellas es la violencia psicologica, que a la postre se convierte en simbdlica a través
de discursos que pasan inadvertidos, hasta tal punto que algunas sociedades o
familias los toman como algo normal, es decir, esos actos se repiten de manera

comun.

Lo que debemos entender como violencia de género y contra la mujer es
complicado de definir dada su naturaleza epistémica y diversidad de analisis. La
violencia de género se especifica como cualquier violencia ejercida contra una
persona en funcion de su identidad o condicion de género. Las mujeres suelen ser
las victimas principales de tal violencia, debido a la situacion de desigualdad y
discriminacion en la que viven, de hecho, se debe entender “a la violencia en

contra de las mujeres como la inexistencia extrema de los derechos humanos de

292 Gobierno espafiol, Violencia de género, Espafia, Programa Regional de Apoyo a las

Defensorias del Pueblo en Iberoamérica (PRADPI), 2010, p. 13.

%% Rodriguez Aragén, Ma. Bethi, El proceso de construccién de masculinidades indigenas
totonacas en Veracruz perspectiva generacional y cambios, México, Secretaria de Gobernacion del
Estado de Veracruz, Instituto Veracruzano de las Mujeres, 2013, p. 161.
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las mujeres, la cual refleja y refuerza los desequilibrios de poder entre mujeres y

hombres”.?%

De manera regular, las mujeres sufren la violencia ya que es en ellas en
quienes se manifiesta la desigualdad y la discriminacion en la vida diaria. La
violencia masculina tiene un gran impacto psicolégico sobre la mujer. Sin

embargo, Sanmartin afirma que:

En ningun lugar del mundo existe una verdadera igualdad entre hombres y
mujeres, aunque algunas sociedades sean mas patriarcales y otras se
acerquen mas a la igualdad. Vivir en un mundo en que el poder lo siguen
detentando mayoritariamente los hombres tiene un impacto negativo en la
salud mental de todas las mujeres, aunque dicho impacto sea diferente en
cada individuo. Las ciencias sociales y especialmente la psicologia, han
escrito mucho sobre el impacto negativo de cualquier tipo de opresion en la
salud mental del oprimido. Asi, esta demostrado que la discriminacién de
género oprime a las mujeres y afecta negativamente a su salud mental. ?%°

La violencia que el hombre ejerce sobre la mujer produce secuelas
psicolégicas que ponen en riesgo su salud mental. La violencia masculina es un
abuso de poder y, para que una mujer pueda sentirse superviviente, debe
recuperar su propio poder. En ocasiones la mujer se excede y empieza a abusar
del poder que ha recuperado, intenta controlar cada situacion y hace que las otras

personas se sientan manipuladas.

Otras veces es importante conseguir de un modo sutil, que la mujer se dé
cuenta de su propia conducta. Cuando una mujer ejerce tanto control
puede ocurrir que sea porgque tema que su ira y rabia exploten e intenta
desesperadamente evitarlo. Sin embargo, la mujer maltratada tiene el
derecho a estar enfadada por la injusticia que representa el dafio que le
infligen y porque parece que nadie es capaz de detener al agresor. Cuando,
ademds, el sistema legal no funciona, los sentimientos de injusticia no
hacen mas que aumentar. No obstante, por muy justificados que estén

204 Ramirez M., Soledy V., “Consideraciones socio juridicas sobre los programas de prevencion en

la Ley Orgéanica sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia”, Cuestiones
Juridicas, Revista de Ciencias Juridicas de la Universidad Rafael Urdaneta, Venezuela, vol. VI,
nam. 2, julio-diciembre, 2012, p. 15.
2% sanmartin, José, op. cit., p. 207.
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estos sentimientos, la mujer debe aprender a aceptarlos y no actuar
motivada por la ira, los celos y la necesidad de venganza. **

La mujer debe recuperar su poder, pero debe ser un poder medido, sin
excesos, para que haya un equilibrio entre el poder del hombre y de la mujer, asi,

existiran relaciones mas duraderas y efectivas que propicien familias mas unidas.

Gaffal menciona que las sociedades visualizan al sexo como algo biol6gico
y al género, como una construccion social, pero que esta vision, esta siendo
superada por visiones mas integrales que entienden que el sexo y el género son
partes de un mismo sistema. Esto puede dar paso a la creacion de un sistema de
universalidad, el cual nos permitira una vision integral, no solamente en cuanto a
lo bioldgico y cultural, sino en cuanto a especie antropoldgica. Las diferencias de
género no estan determinadas biolégicamente o0 genéticamente, pero se
transmiten culturalmente®®’

En efecto, el sexo es algo bioldgico y el género es una construccién social
como lo refiere la autora, pero al mismo tiempo, ver estos dos conceptos como un
todo es valido, ya que, al estudiarlo como un todo en la antropologia, el ser
humano hace una reflexion a fondo en donde intervienen todos los elementos

bioldgicos y culturales del hombre.

Consideramos que la autora observa a las sociedades, como bien lo sefala,
desde una perspectiva antropoldgica, tomando en cuenta que, al transformar la
vision actual, los paradigmas culturalmente establecidos van a adquirir nuevos
matices en pro de que dejen de existir diferencias entre los sexos y de que el

género sea decision de cada persona.

2% |pidem., p. 214.
27 Gaffal, Margit, Psychosocial and legal perspectives of marital breakdown: With special emphasis
on Spain, United States of America, Springer, 2010, p. 15.
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Gélvez Monte establece que existen otras conductas frecuentes en la
violencia de género, las conductas tipicas del maltratador que representan toda

expresion del deseo de poder y control de la mujer o victima.

Los malos tratos se pueden dividir en actos de violencia y maltrato

psicolégico, los primeros estan integrados por:

Amenazas: amenazando con hacer dafio a ella o sus hijos o incluso a los
propios animales domésticos por el mero hecho de quererles mas que al
maltratador.

Intimidacion: provocar mediante la fuerza fisica para intimidar, colocarse en la
puerta de salida a la calle durante una discusion, conducir de forma peligrosa
mientras la mujer a en el automovil.

Destruccion: dar pufietazos y patadas a las puertas y paredes, tirar al suelo o
por la ventana objetos personales.

Violencia fisica: golpear de forma violenta a su victima, a sus hijos o padres.
Dar patadas, pufietazos, bofetadas, quemarle, ahogarle por el cuello,
dispararle, apufialar o arrojarle por el balcon.

Violencia sexual: tener una relacion sexual sin el consentimiento de la mujer,
teniendo un trato degradante en la misma, usar la violencia fisica para
conseguir la penetracion, el forcejeo.

Armas: guardadas en la casa con el fin de asustar a la mujer y a sus hijos,
intentar matar a ella o a sus seres queridos (hijos, otros familiares como lo son

los abuelos). Usar arma blanca o de fuego.

En cuanto al maltrato psicologico, la autora establece las siguientes acciones:

Aislamiento: decirle donde puede y no puede ir, no dejar que se relacione con
su familia y amistades, revisar todas las llamadas de su teléfono.

Medios econdmicos: impidiendo que vaya a su trabajo diario, recogerle el
sueldo sin causa justificada.

Negando sentimientos afectivos: No dar apoyo de ningun tipo, negar derechos
u opiniones, no expresar ni respetar sentimientos hacia ella.
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Acoso: hacer llamadas telefénicas de forma anénima, amenazando, negarse a
irse cuando ella invita a ello, seguirla, ponerle un detective para saber cada
paso que da por problemas de infidelidad.

Conducta autodestructiva: descalificando cualquier opinion que ella dé delante
de sus comparieros de trabajo o de su jefe. Amenazarla con el suicidio si ella
intenta hacer algo para separarse de él.

Culpabilizar y minimizar a la victima: Quitandose de encima la responsabilidad
y cargando la culpa a la victima (todo va mal por culpa de ella, que no hace
ma&s que meter la pata).

No cumplir con promesas: no atender las tareas del hogar, no respetar
acuerdos mutuos.

Falta de respeto: No dejar opinar a la mujer, hacerle callar en publico o delante
de la familia, hacer comentarios ofensivos de su familia y amigos.

Criticarla: insultandola, echarle la culpa de todo lo que ocurre a su alrededor
gritarle hacerle sentir en ridiculo.

Abuso de autoridad: mandar lo que ella debe o no debe de hacer o decir,
decirle que siempre yo tengo derecho a ..., tomar decisiones que atafien a los
dos miembros de la casa sin consultar siquiera con ella.

Falta de confianza hacia ella: siendo demasiado celoso, tender trampas para
ver si la puede pillar infraganti, mentir y omitir informacion necesaria.

El resultado es que la mujer pierde su autoestima, lo que también dificulta su
capacidad para poner fin a esta situacion.

Se ha demostrado que el maltrato psicoldgico tiene una progresion fatal hacia
el maltrato fisico, lo cual implica una evolucién a todo tipo de agresiones en
familia.

La creencia de que no va a volver a suceder hace que muchas mujeres no
abandonen el hogar.208

Actualmente, entre los organismos que componen el sistema de Naciones
Unidas, ya se ha logrado consenso en torno a la importancia de la violencia de

género y a la necesidad de hacerle frente, ya que se cuenta con una serie de

2% Galvez Montes, Carmen, op. cit., pp. 25-27.
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documentos internacionales que obligan a los paises que los han firmado a

implementar medidas encaminadas a resolver la violencia de género. **°

En culturas como la nuestra, la cual es patriarcal, la violencia de género
siempre esta a flote, pues es en la familia en donde surge la violencia, se
desarrolla y permanece por siempre; asi, se vuelve, imposible su erradicacion, ya
gue la violencia se encuentra en todas partes y hasta en programas de television e

internet.

Frecuentemente existe la violencia contra la mujer y los términos: “Violencia
basada en el género y violencia contra las mujeres son utilizados de modo
indistinto en la literatura y especialmente por los abogados”?*°

La violencia basada en género es la que se dirige a las personas por razén
de su sexo, incluyendo a hombres y nifios, dependiendo del rol y expectativas que

cumplan o no cumplan en la sociedad.

La violencia contra la mujer “atenta contra sus derechos, su integridad y su
dignidad como persona ademas de provocarle dafos irreversibles, afecta a
mujeres de todas las edades, niveles educativos y niveles sociales; diversos
estudios asocian este fendbmeno con las creencias y conductas que refuerzan la
idea de la superioridad del hombre y la subordinacién femenina”.?**

La mujer o el hombre victima ve disminuidos sus derechos, integridad y
dignidad al momento de ser violentada, esta vulneracidbn provoca dafios

irreversibles. Particularmente la percepcion distorsionada de las relaciones de

299 Castro Roberto y Riquer Florinda, “La investigacién sobre violencia contra las mujeres en

América Latina: entre el empirismo ciego y la teoria sin datos”, Cadernos de Saude Publica, jan-fev,
namero 19 (1), Brasil, 2003, p. 146.

1% Comisién Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres, Glosario de
términos sobre violencia contra la mujer, México, Comision Nacional para Prevenir y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres (CONAPRED) 2008, p. 9.

1 valle Nava, Humberto, Publicidad con equidad manual de sensibilizacién para incorporar la
perspectiva de género en las campafas del gobierno federal, México, Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD), 2011, p. 15.
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poder, que genera la violencia, afecta a mujeres de todas las edades y, con esta
transgresion, el hombre se empodera y subordina a la mujer.

La violencia en contra de las mujeres se ha entendido y definido de una
manera tan amplia que abarca practicamente todo rasgo o caracteristica
estructural que coloque y mantenga a la mujer en posicion de
subordinacién. Cualquier violacion de los derechos humanos de la mujer se
ha considerado sinénimo de violencia de género. De ahi que se proponga
establecer una definicién de violencia de género centrada en los conceptos
de fuerza y coercion. La violencia de género, a diferencia de otras,
independientemente de la intencién de los individuos involucrados en ella,
va encaminada a perpetuar la subordinacién femenina, esto es, a mantener
a la mujer en una posicion jerarquica inferior no sélo en el ambito
doméstico sino en el orden social. ?*?

Los hombres y las mujeres de todas partes tienen el derecho a vivir su vida
y criar a sus hijos sin miedo a la violencia; pero la violencia es un problema
complejo, para el que no existe una solucion sencilla o Unica; es necesario actuar
simultdneamente en varios niveles de gobierno y en multiples sectores de la
sociedad para prevenirla y corregirla, previa identificaciéon de las causas que la

originan.

Actualmente el concepto violencia hacia las mujeres engloba una serie de
fendbmenos sociales que identifican y clasifican los hechos violentos ejercidos

contra las mujeres por su condicién femenina percibida como débil.

De esta manera se habla de violencia de género, violencia sexual y
violencia intrafamiliar o doméstica. La violencia de género incluye maltrato,
abuso y hostigamiento sexual en el entorno domeéstico y publico. El avance
conceptual que representa identificar la violencia hacia la mujer como de
género, es que se asume que las relaciones asimétricas de poder que
existen en la sociedad entre hombres y mujeres representan uno de los
factores mas relevantes para entender la gravedad y dimension de la
violencia hacia la mujer. La caracteristica de este tipo de violencia es que, a

22 |nstituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica, Encuesta nacional sobre la dinamica

de las relaciones en los hogares 2003 (ENDIREH) Estados Unidos Mexicanos, México, Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica, 2004, p. 95.
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diferencia de los otros hechos violentos, el factor de riesgo o vulnerabilidad
lo constituye el hecho de ser mujer. %3

Hablar del tema de la violencia hacia las mujeres no es nada féacil, sobre
todo si esta violencia se ejerce en contra de mujeres indigenas y aun mas, si

utilizamos el complejo enfoque feminista.

Analizar las causas mas profundas de la violencia, que tienen que ver con
la construccién de las relaciones de género, implica asumir una posicidon no
idealizada de las culturas indigenas y, al mismo tiempo, de valoracion y
reconocimiento a las distintas formas de relacién y construccion de ser mujer y de

ser hombre de acuerdo con los distintos contextos culturales.

La violencia a la mujer se caracteriza y se distingue de la violencia de
género en que se da Unicamente en contra de las mujeres basada en un
pensamiento misoégino. Y aunque esta violencia disminuye poco a poco en las
ciudades, existe y se multiplica en los casos de mujeres indigenas, pues, al no

conocer sus derechos, ellas permiten ser violentadas de manera constante.

Desde la perspectiva de género, “el Foro Internacional de Mujeres
Indigenas (FIMI) viene impulsando procesos participativos de consultas regionales
para visibilizar, analizar y conceptualizar la violencia contra mujeres indigenas
partiendo de sus propias perspectivas”. %4

Recientemente, se desarrollan diversas estrategias para enfrentar la
violencia, éstas parten de la solidaridad entre mujeres indigenas, desde sus
espacios organizativos e impulsan, dese acciones personales (el autocuidado y la
autoayuda), acciones colectivas (como el apoyo emocional a través de grupos de

reflexion sobre su problematica) y hasta politicas, ya que las mujeres indigenas

13 saucedo Irma, “De la amplitud discursiva a la concrecién de las acciones: los aportes del

feminismo a la conceptualizaciéon de la violencia doméstica,” en: Elena Urrutia, coordinadora,
Estudios sobre las mujeres y las relaciones de género en México: aportes desde diversas
disciplinas, México, El Colegio de México, 2005, p. 65.

214 pgrez Herrera, Maria Eugenia, Martinez Jiménez, Ma. Elena, Diagndstico: mujeres indigenas
desplazadas en el municipio de Durango, México, Observatorio de Violencia Social y de Género
(OVSyG), 2012, p. 12.
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han luchado para lograr salir de la sumision y asi obtener algunos resultados

enfocados al reconocimiento de los derechos de este sector poblacional tan

marginado y discriminado.?*®

Algunas mujeres indigenas ya se atreven a denunciar la violencia que
sufren en sus comunidades y regiones, también hacen propuestas al interior y
exterior de sus comunidades; hasta antes del nacimiento del Ejército Zapatista de

Liberacién Nacional, esto pasaba inadvertido en México.?*®

La Ley Revolucionaria de Mujeres®’ recoge aspectos que han planteado
por largo tiempo las mujeres de diversas organizaciones indigenas del pais. Sin
embargo, pese a algunos avances, se sigue observando violencia en el sector

indigena femenino; ya que, como lo refiere Tamez:

En lo que respecta a la poblacién indigena aparte de que durante siglos ha
vivido en el rezago social y econdmico. Aln en nuestros dias se pueden
encontrar en México pueblos indigenas que viven con enormes carencias
ya que no cuentan con servicios basicos. Esto es una evidencia de que los
pueblos indigenas han quedado al margen de los avances tecnoldgicos,
cientificos y econdémicos. Pero eso, no lo es todo, podriamos afirmar que la
violencia que sufre el sector poblacional de mujeres indigenas es
alarmante. Las mujeres indigenas enfrentan una doble desventaja en su
capacidad de decision, el acceso a los recursos y la capacidad de accion:
ellas son indigenas y mujeres. Asi, por ejemplo, los indigenas tienen menos
acceso a la educacion que los no indigenas y las diferencias de género en
la escolaridad son mayores entre esta poblacion. '8

215 valladares de la Cruz, Laura R., “Los derechos humanos de las mujeres indigenas: De la aldea

local a los foros internacionales”, Alteridades, México, vol.18, nim., 35, enero-junio, 2008, p. 20.

2% Hernandez Castillo, R. Aida, “El zapatismo y el movimiento de mujeres indigenas en México”,
disponible en,
http://www.ieim.ugam.ca/IMG/pdf/el_zapatismo_y el _movimiento_de_mujeres_indigenas_en_mexi
co_hernandez.pdf consultado 18 de julio 2015.

T poniatowska, Elena, Monsivais, Carlos, EZLN: Documentos y comunicados, tomo 1: 1° de enero
- 8 de agosto de 1994. Problemas de México, México, Era, 1994, p. 45.

18 Tamez Martinez Xochitl, “La discriminacién de las mujeres indigenas en México” disponible en,
http://www.eumed.net/eve/resum/07-mayo/xtm.htm consultado el 15 de octubre de 2015.
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Ademas, encontramos que “la tasa de alfabetismo de la poblacion hablante
de lengua indigena de 15 afios y mas asciende para los hombres a 85.6 y para las
mujeres es de 62.6, por lo que se deja claro la diferencia”. *°

Lo anterior demuestra que no existe igualdad de oportunidades entre
mujeres y hombres: sea cual sea el motivo, la mujer aun es violentada en sus
derechos. Las mujeres indigenas viven la violencia de manera alarmante, ya que
no cuentan con los medios suficientes para dar a conocer el maltrato que viven,
por sus usos y costumbres les da pena ventilar sus problemas y se quedan
calladas o no dan aviso de la violencia que padecen a las autoridades
correspondientes.

Otro de los lugares donde “se ejerce violencia en contra de las mujeres
indigenas son los espacios comunitarios o publicos, donde mas del 39.7% de las
mujeres han experimentado algun acto de violencia sexual, principalmente, por

parte de desconocidos”. ?*° Susana Mejia refiere que:

en los pueblos indigenas, ‘el maltrato’ es la palabra que comuinmente
utilizan las mujeres indigenas para referirse a la violencia doméstica que
sufre este sector poblacional; algunos pronunciamientos que ellas mismas
sefialan tienen relacion en gran parte con su libertad de transito, con el de
su salud; con el de su sexualidad, y hasta con la libertad de expresion ya
que por tradicion y costumbres de las comunidades indigenas le deben
obedecer en todo al esposo; todos estos aspectos inciden en varias
violencias como lo son: la violencia fisica, emocional, econémica y sexual.
Ya que en ocasiones el esposo las golpea, les grita de groserias y no les da
permiso de salir a ninguna parte, no le da dinero para los gastos de la casa,
la obliga a tener relaciones sexuales, no la deja decidir cuando y cuantos
hijos quieren tener ellas como esposas o parejas que son. %!

Es claro que las mujeres indigenas son mas vulnerables a sufrir violencia

doméstica, pues el esposo 0 pareja es quien la violenta de manera fisica, verbal,

219 INEGI, Conteo de Poblacion y Vivienda 2005, disponible en,
http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/proyectos/ccpv/cpv2005/ consultado 13 de octubre 2015.

220 |NEGI, Mujeres y hombres en México 2011, op. cit., p. 194.

221 Mejia Flores, Susana, “Mujer indigena y violencia: entre esencialismos y racismos”, México
indigena, México, Instituto Nacional Indigenista, nim. 5, vol. 2 julio-agosto de 1985, p. 42.
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econdmica y sexual, ya que no son libres de disponer sobre los hijos que quisieran
tener, o sobre el uso de anticonceptivos, al no tener libertad sexual, se ven
truncadas sus decisiones. Y esas violencias se dan por los patrones culturales

preexistentes, mismos que sirven para legitimar actos casi de barbarie hacia ellas.

Como es sabido las leyes e instituciones que existen para vigilar que no se
cometan actos de violencia no logran brindar una proteccion completa para la
solucion de esta problemaética social. Asi, las deficiencias del sistema juridico y la
falta de atencion apropiada para tratar este fenomeno; nos llevan a considerar la
urgente necesidad de desarrollar estrategias y acciones desde distintos ambitos,
en las que se haga presente y se vea reflejada la participacion gubernamental,
como parte de una politica de Estado y retomarlo como un problema de derechos
humanos. Toda vez que no existe congruencia entre lo plasmado en la ley y la
practica, al percatarnos de que los tratados internacionales ahi estan, pero nada
mas, porque algunas mujeres aun no logran su total inclusion; por la cultura que

las envuelve, tal es el caso del sector poblacional que aqui se estudia.

Valladares nos da a conocer las convenciones internacionales que se han
realizado para la inclusiébn de los derechos de las mujeres indigenas a nivel
mundial. En ellas se contemplan eventos relevantes en la lucha de las mujeres

indigenas como son:

Tabla 2

Formato de eventos respecto de las mujeres a nivel mundial

Nombre Afo Lugar en que se realiz6

Levantamiento del Ejército
Zapatista de Liberacién Nacional 1994 1° de enero Chiapas, México.
(EZLN)
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Foro de la Convencién Nacional
Democrética (CND)

1994 agosto

Chiapas, México.

Segundo Foro de la Convencion
Nacional Democratica (CND)

1994 Noviembre

Querétaro, México.

Convencion Nacional Indigena 1994 diciembre Tlapa, Guerrero, México.
IV Conferencia Mundial sobre

Mujeres de las Naciones Unidas, 1995 Beijing.

Primer Encuentro Continental de 1995 Quito, Ecuador.

Mujeres Indigenas

Tercera Asamblea Nacional
Indigena Plural por la Autonomia
(ANIPA)

1995 agosto

Oaxaca, México.

Convencion Nacional de Mujeres
Indigenas,

1°y 2 de febrero 1995

en la Loma Querétaro,
México.

Primera Asamblea Nacional
Indigena Plural por la Autonomia
(ANIPA)

1995 abril

Congreso de la Union en
México.

Segunda Asamblea Nacional
Indigena Plural por la Autonomia
ANIPA

27 y 28 de mayo de
1995

en el territorio de los
yaquis, Sonora, México.
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Cuarta Asamblea Nacional
Indigena Plural por la Autonomia
(ANIPA)

del 7 al 9 de diciembre
de 1995

en San Cristobal de Las
Casas, Chiapas México.

Congreso Nacional Indigena (CNI)

1996

Foro Nacional Indigena

enero de 1996

Chiapas, México.

Acuerdos de San Andrés Sobre
derechos y Cultura Indigena

16 de febrero de 1996

San Andrés
Larrdinzar, Chiapas

Taller Continental de Mujeres
Indigenas

junio de 1996

Guatemala.

Congreso Nacional Indigena (CNI)

octubre de 1996

en la Ciudad de México.

Segundo Encuentro Continental de
Mujeres Indigenas

1997

Oaxaca, México.

Encuentro Nacional de Mujeres
indigenas,

agosto de 1997

en Oaxaca, México.

Tercera Asamblea del Congreso
Nacional Indigena

14 y 15 de septiembre
de 1997

[l Encuentro Continental de
Mujeres Indigenas,

diciembre de 1997

en la Ciudad de México.

Coordinadora Nacional de Mujeres
Indigenas (CNMI)

1997

en la Ciudad de México.
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Séptima Asamblea Nacional,
Indigena Plural por la Autonomia
(ANIPA)

Noviembre de 1998

en la Ciudad de México.

Foro Internacional de Mujeres

1999 Lima, Pera.
Indigenas (FIMI) 'ma, !
Nueva York, en el marco
Foro de Mujeres Indigenas 2000 de la Conferencia de
Beijing +5
Tercer En<.:uentro (Eontlnental de 2000 Panama.
Mujeres Indigenas
Il Congreso del Congreso en la comunidad de
g. , 9 marzo 2001 Nurio, Michoacan,
Nacional Indigena .
Mexico.
Ley Indigena julio 2001
Primera Cumbre de Mujeres
Indigenas de las Américas 2002 Oaxaca, México.
Cuarto Enf:uentro (,:ontlnental de 2004 Lima, Perd.
Mujeres Indigenas
Il Cumbre de Pueblos
Indigenas de las Americas 2005 en la Ciudad de México.
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Segundo Foro de Mujeres

Indigenas 2005 Argentina.

Quinto Encuentro Continental de

Mujeres Indigenas 2007. Quebec, Canada.

Fuente: Elaborada por la tesista con fundamento en lo que establece Valladares de la Cruz. %

Pero como ya sefialamos con antelacion es lamentable ver que hoy en dia, la

lucha por el respeto de los derechos de las mujeres indigenas sigue en pie.

Por sefialar un ejemplo mas, cabe mencionar que existe la Liga Internacional
de Mujeres por la Paz y la Libertad (LIMPAL),?* es una organizacién de diferentes
paises donde colaboran mujeres, encargadas de vigilar que no se den actos de
violencia contra las mujeres. En Colombia, esta liga enfoca su trabajo en los
siguientes temas: mujeres, paz y seguridad, la eliminacién de la violencia contra las
mujeres, jovenes, niflas y la cultura/educacion para la paz. Desde el afio 2014,
Colombia empezé a trabajar con mujeres victimas de violencia sexual.?®* En
nuestro pais, dado que no existen programas de equidad de género enfocados a
las comunidades indigenas, la escasez de estadisticas no nos permite conocer la
magnitud del problema.

La violencia en contra de las mujeres indigenas es constante y cada vez mas
presente, asi que debe buscarse la erradicacion de las violencias que padecen y el

maltrato del cual son objeto. Susana Mejia nos dice:

Las mujeres indigenas se han posicionado respecto al derecho y a la
justicia, han observado algunas desventajas con relacién al derecho
indigena. Entre esas desventajas se quejan de que todos los jueces son

222 \falladares de la Cruz, Laura R., “Los derechos humanos de las mujeres indigenas: De la aldea

local a los foros internacionales”, Alteridades, México, vol.18, nim., 35, enero-junio, 2008, p. 420.
22 «liga Internacional de Mujeres por la Paz y la Libertad” (LIMPAL), disponible en,
http://www.womenstopwar.org/ consultado el 26 de noviembre de 2015.

224 Stenung, Elin, El Poder de las Mujeres para Construir la Paz, Colombia, Liga Internacional de
Mujeres por la Paz y la Libertad (LIMPAL), 2014, p. 8.
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hombres, existe machismo en lo que se refiere a la tradicion, se entienden
entre hombres, a veces son compadres, se regafia a la mujer, por lo
general no se respetan las actas, y solo le hacen justicia al hombre. Las
ventajas que las mujeres indigenas observan en el derecho positivo hacen
referencia a: hay igualdad de derechos de hombres y mujeres ante la ley,
hay abogados de oficio, queda por escrito y es mas justo si se tiene dinero.
En cuanto a las desventajas del derecho positivo se quejan de que utilizan
términos complejos y no existen traductores, existe discriminacion por ser
mujeres indigenas, no cumplen las leyes, piden testigos y pruebas (heridas,
moretones), cuestan mucho y se pagan mordidas. Y en algunas
comunidades indigenas en ocasiones las mujeres sufren el incesto, del cual
no se habla facilmente, ya que les apena decir que su padre abusa
sexualmente de ellas, también se lleva a cabo la poligamia, estas practicas
se realizan a través de la fuerza fisica o se cumplen simplemente como un
mandato social por usos y costumbres. ?°

Con base en lo que describe la autora referida, podemos decir que las
mujeres indigenas han manifestado que, para la imparticion de justicia dentro de
su propia localidad, existen ventajas y desventajas: por ejemplo, en la mayoria de
veces, son hombres los que juzgan los casos de violencia que se presentan vy, al
ser allegados de los hombres que se acusan, no les hacen justicia a las mujeres
indigenas y sigue el sexo masculino teniendo poder sobre la vida de las mujeres;
debe existir en las comunidades indigenas la intervenciéon de mujeres como

autoridades, para que se haga auténtica justicia.

Algunos usos y costumbres en las comunidades indigenas son en perjuicio de los
derechos de las mujeres de este sector, ellas critican aquellas costumbres y
tradiciones que atentan contra su dignidad o sus derechos como mujeres, pero,
enfatizan que deben permanecer, reforzarse y recrearse aquellas que sirven para
mantener vivas sus tradiciones. Haciendo hincapié en que la violencia domeéstica
es la mas frecuente de las costumbres negativas. Ellas mencionan que no quieren
conservar costumbres como la de ser golpeadas o la de tenerse que aguantar por
el respeto que deben guardar a sus maridos.??®

Consideramos que es conveniente y urgente que desaparezcan todos los
usos y costumbres que atentan contra la dignidad de las mujeres indigenas; ya

225

e Susana Mejia Flores, op. cit., p. 40.

idem.
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gue, para mantener algunas de sus tradiciones, permiten la existencia y

reproduccién de la violencia.

En el mismo aspecto, no pueden pasar inadvertidos casos como el de

Gonzéalez y Otras (Campo algodonero) %/ 228 E|

y el de Rosendo Cantu y Otra.
caso de Gonzalez y Otras (Campo algodonero) fue documentado por todos los
medios informativos nacionales, ocurri6 en noviembre de 2001, cuando los
cuerpos de Claudia Ivette Gonzalez, Esmeralda, Herrera Monreal y Laura
Berenice Ramos Monarrez fueron descubiertos en un campo algodonero en
Ciudad Juarez, Chihuahua, junto con los cadaveres de otras cinco mujeres, la

mayoria de ellas eran menores de 18 afios.

Valentina Rosendo Cantu es una mujer indigena oriunda de la comunidad
indigena Me’phaa, perteneciente al Estado de Guerrero. Quien, el 16 de febrero
de 2002, se encontraba en un arroyo cercano a su domicilio, cuando se disponia a
bafiarse, ocho militares, acompafados de un civil que llevaban detenido, se
acercaron a ella y la rodearon. Dos de ellos la interrogaron sobre una foto y una
lista con nombres, mientras uno de ellos la apuntaba con su arma, ella les indico
gue no conocia a la gente sobre la cual la interrogaban, el militar que la apuntaba
la golped en el estbmago con el arma y la hizo caer al suelo. Luego uno de los
militares la tomd del cabello mientras insistio sobre la informacion requerida:
finalmente le rasguiaron la cara, le quitaron la falda y la ropa interior, la tiraron al
suelo y uno de ellos la penetré, al término de lo cual, el otro que también la
interrogaba procedid a hacer lo mismo. A pesar de que ya era casada con el sefior

Fidel Bernardino Sierra, al momento de los hechos, ella tenfa apenas 17 afios. 2*°

Los dos casos anteriores nos dejan consternados, nos aterra el solo pensar

que en ellos se encuentran concatenados diversos factores negativos como la

22T Corte Interamericana de Derechos Humanos, “Caso Gonzalez y otras, Campo algodonero vs.

Méxica”, disponible en, http://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_205_esp.pdf
consultado 25 de octubre de 2015.
22 Corte Interamericana de Derechos Humanos, “Caso Rosendo Canti y Otra vs. México”,

disponible en http://www.corteidh.or.cr/cf/jurisprudencia/ficha.cfm?nld_Ficha=339&lang=en
consultado 25 de octubre de 2015.
222 [dem.
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corrupcion, la ineficiencia de algunas de nuestras instituciones y la falta de

capacitacion de los servidores publicos.

Todas estas son cuestiones muy dificiles de arrancar de nuestra cultura,
debido a que han estado presentes a lo largo de nuestra historia. Para cambiar
esa arraigada cultura de violencia en contra de las mujeres, es necesario:
concientizar a nuestra sociedad en la lucha contra la violencia, incluso en el hogar;
y educar en valores, ya que en una sociedad bien educada son escasos los actos
de violencia; por ultimo, es necesario generar un sistema juridico realmente
protector, donde el discurso legalista no sea Unicamente eso (discurso legalista
plasmado en papel, ya que, a veces, nuestras leyes pasan a ser letra muerta),
sino que realmente se haga justica de manera imparcial. Consideramos que, Si
todos nos comprometemos con estas acciones, dejaran de existir casos como los
agui abordados, ya que como sociedad a todos nos debe importar el fenbmeno de

la violencia.

Como ya se ha mencionado a lo largo de este trabajo, los hombres toman
este tipo de conductas en contra de las mujeres por falta de instruccion, por
demostrar su machismo, tal vez porque en su infancia también sufrieron violencia
y gozan con el dolor ajeno. Pero, sobre todo coincidimos con el planteamiento de
Gomez y Ramirez, quienes afirman que: “La violencia de género tiene su origen
en pautas culturales y creencias religiosas que mantienen la condicion inferior
asignada a las mujeres en la familia, en el trabajo y en la sociedad.” #*°

Después de haber consultado la postura de diversos autores, podemos
concluir que existen varios tipos diferentes de violencia que los hombres ejercen
en contra de la mujer, los tres mas consternadores son: la violencia fisica, la
violencia sexual y la violencia psicologica, es esta esta ultima la mas dificil de

delimitar y de detectar.

2% Gémez Bosque, Pedro, Ramirez Villafafiez, Amado, XXI ¢Otro siglo violento?, Espafia, Diaz de

Santos, 2005, p. 110.
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En cuanto a la violencia de género, podemos visibilizar como bien lo

establece Cantera que:

Poco a poco, se van abriendo relativamente las puertas de este dominio
antes cerrado, oculto y ocultado, especialmente en lo que concierne al
fendmeno especifico del maltrato de mujeres por hombres. La violencia de
género se ha convertido en algo invisible desde la calle y, poco a poco, en
problema social merecedor de la atencién de los servicios publicos del
estado social de derecho y en asunto urgente de la agenda politica [...] los
datos avalan la importancia de la cuestion.”*

Si bien es cierto que se han abierto puertas al tema en comento, tal y como
lo manifiesta la autora, también es cierto que existen deficiencias para combatir las
violencias existentes, a fin de poder gozar de una equidad de género incluyente.
Tal y como lo refieren Fierro y Abreu al afirmar al respecto que “La equidad de
género es la capacidad de ser imparcial en el trato de mujeres y hombres
reconociendo sus necesidades respectivas; representa el respeto a nuestros
derechos por ser personas, la tolerancia de nuestras diferencias como mujeres y
hombres, asi como la igualdad de oportunidades en todos los sectores y en
cualquier &mbito”. 22

Los anteriores autores, nos introducen a la visibilizacién de la equidad de
género y nos dan a entender que es una lucha constante que persiguen las
mujeres en el mundo, al buscar una igualdad de oportunidades en todos los
ambitos, asi como el respeto y tolerancia hacia las diferencias que existen entre
ambos sexos, que, en ocasiones, son de origen natural, pero dan pie a las
violencias, en algunos lugares hasta llegan a formar parte de sus costumbres, tal y

como hemos descrito con antelacion.

A lo largo de este capitulo, hemos visto el constructo de la violencia en sus
distintos conceptos, sus contextos, sus diferentes clases y como se manifiesta. Lo

gue nos ha permitido documentar que la violencia hacia el sexo femenino se ha

8 Cantera Espinosa, Leonor M, tesis doctoral, Mas alla del género nuevos enfoques y direcciones

de la violencia en la pareja, Espafia, Universidad Autdnoma de Barcelona, 2004, p. 11.
%2 Fierro Ferrdez, Ana Elena, Abreu Sacramento, José Pablo, Derechos humanos, derechos
fundamentales y garantias individuales, México, Oxford, 2014, 73.

117



comenzado a visualizar a partir de que las mujeres, algunas del sector indigena,
conocen sus derechos y reflexionan en que existen distintas formas de vivir sin
necesidad de estar sometidas a la violencia. Lo cual las lleva a exigir imparcialidad
y justicia ante las organizaciones internacionales que velan por los derechos

humanos.

Consideramos necesario destacar que, a partir de las sentencias que ha
emitido la Corte Interamericana de Derechos Humanos en contra de México, el
Estado mexicano se vio en la necesidad de cambiar el paradigma que existia
hasta antes de 2011; sin embargo, aun hay mucho por hacer: se requiere de un
trabajo arduo para buscar las causas que estan originando la violencia sexual v,
asi, erradicarla de raiz también en las comunidades indigenas donde muchas
mujeres son victimas, de esta manera también se protegeran sus derechos

humanos.
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CAPITULO 3. EL DERECHO INTERNACIONAL Y LA LEGISLACION EN
MEXICO RESPECTO A LA PROTECCION DE LAS MUJERES Y LOS PUEBLOS
INDIGENAS

En capitulos anteriores, se han analizado los conceptos de género y se describié a
profundidad la violencia con sus manifestaciones. En este capitulo, abordaremos
el marco juridico internacional y nacional, en relaciéon a la proteccién de los

derechos humanos de las mujeres.

Antecedentes histéricos reflejan que lahumanidad ha tenido una idea
errénea respecto a las mujeres, debido a costumbres ancestrales y estereotipos
machistas que obstruyen el desarrollo de la sociedad, en algunas ocasiones, hasta
se les ha considerado a las mujeres como un objeto, sin derechos, sin
sentimientos, sin voz ni voto, Unicamente con obligaciones por conveniencia, estas

formas de pensar ubican a las mujeres en el hogar y al cuidado de los hijos.

Desde antafio, el hombre ha mostrado una postura por demas egoista y
egocéntrica, la cual le impide aceptar que una mujer destaque mas que él en los
diferentes campos, ya sea de estudio, trabajo, altos cargos o en aquellos empleos
gue aparentemente sélo les pertenecen a los hombres por la necesidad de fuerza.
A través del tiempo, la mujer ha demostrado sus capacidades y cualidades,

mismas que han ido destacando. 2*

Actualmente, algunas legislaciones reconocen la necesidad de promover la
igualdad de género. Las mujeres han tenido que recorrer un largo camino para
gue les sean reconocidos sus derechos, a partir de entonces, han surgido
organismos a nivel internacional que pugnan por el respeto a los derechos de las

mujeres.

28 Ccarmona Cuenca, Encarna, Diversidad de género e igualdad de derechos, manual para una

asignatura interdisciplinar, Espafia, Tirant lo Blanch, 2012, p. 56.
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3.1. Organismos internacionales que contemplan la proteccién a las

mujeres

En el afio de 1945, bajo un contexto de bifurcacion a nivel mundial, se
contemplaba una sociedad internacional desquebrajada por las dos guerras, este
fendmeno dio paso al nacimiento de la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU), la cual se cred para evitar nuevas guerras, promover la paz mundial y la
defensa de los derechos. El nacimiento de la ONU marcé la senda a seguir para
que los Estados salvaguardaran los derechos de sus habitantes, a través de la

organizacion. %**

La Organizacién de los Estados Americanos (OEA), derivada de la ONU,
fue creada en 1948 y fundada con el objetivo de lograr un orden de paz y de
justicia en sus estados miembros, fomentar su solidaridad, robustecer su
colaboracion y defender su soberania, su integridad territorial y su independencia.
Para lograr sus mas importantes propésitos, la OEA se basa en sus pilares, que

son: la democracia, los derechos humanos, la seguridad y el desarrollo.?*®

La Organizacion de las Naciones Unidas, al identificar un area problematica
con relaciébn al desarrollo humano, utiliza el mecanismo de dedicar un afio
internacional a esa tematica, con lo cual llama la atencion de la comunidad
internacional en torno al tema y estimula a los gobiernos de los paises miembros a
analizar la situacion para contribuir a la reflexion, asi como a la elaboracion de
estrategias. Durante la década de los afios setenta, en Estados Unidos y Europa,
surgieron vastos movimientos feministas dedicados a procurar una mayor

intervencion de las mujeres en la vida economica y politica. En 1975, Naciones

% Molina Carrillo, Julian German, Sociedad y derechos humanos, México, Instituto de Ciencias

Juridicas de Puebla, 2008, p. 76.
2% Organizacion de  los  Estados  Americanos  (OEA)  disponible  en,
http://www.oas.org/es/acerca/quienes_somos.asp consultado el 5 de enero de 2016.
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Unidas llevé a cabo, en la Ciudad de México, la primera Conferencia Mundial
sobre la Condicion Juridica y Social de la Mujer. %

La magnitud de los temas abordados en la conferencia y el abanico de
aspectos de inequidad de género, que salieron a la luz en el desarrollo de la
misma, transformaron a la conferencia de la ciudad de México en la primera
conferencia de Naciones Unidas sobre la mujer y a 1975, en el Afio Internacional

de la Mujer.?®’

En ese entonces, la ONU eligio el slogan “Igualdad, Desarrollo y Paz”, no es
causal que la ONU haya elegido este lema, ya que se basé en la consideracion de
gue no hay posibilidad de lograr igualdad real y sostenible en un contexto de

guerra, pobreza y marginacion.?*®

La Organizacion de las Naciones Unidas ha tenido un papel importante en
el reconocimiento de los derechos de las mujeres, pues ha tratado los temas sobre
inequidad de género y violencia que sufren las mujeres en los paises que la
integran, también ha tratado de crear mecanismos para luchar contra la

marginacion que sufren las mujeres.

La Comisién de la Condicién Juridica y Social de la Mujer®® fue la que insté
a organizar la conferencia mencionada y a declarar el Afio Internacional de la

Mujer, participaron representantes de 133 gobiernos.?*°

En 1979, el 18 de diciembre, justo antes de la conferencia intermedia de
Copenhague, nace el instrumento internacional mas importante sobre los

derechos de la mujer, la CEDAW (Convencion Sobre la Eliminacién de Todas las

2% Organizacion de las Naciones Unidas, Informe de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer

2B;;ij:jng, 4 al 15 de septiembre de 1995, Nueva York, ONU, 1996, p. 202.

[dem.

238 Organizacion Internacional del Trabajo, documento disponible en,
http://www.ilo.org/public//spanish/region/ampro/cinterfor/temas/gender/oit_igu/inst_int/inst_int3.htm
consultado el 18 de enero de 2016.

% gecretaria de Relaciones Exteriores, Compilacion seleccionada del marco juridico nacional e
internacional de la mujer, 22. ed., México, SRE, y el PNUD, 2005, p. 247.

20 ONU Mujeres, documento  disponible en, http://www.unwomen.org/es/how-we-
work/intergovernmental-support/world-conferences-on-women consultado 18 de enero de 2016.
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Formas de Discriminacién contra la Mujer)®*

que entré en vigor como tratado
internacional el 3 de septiembre de 1981. EIl Centro de Estudios para el Adelanto
de las Mujeres y la Equidad de Género, afirma que “el instrumento internacional de
derechos humanos de las mujeres por excelencia es la Convencion para Eliminar
Todas las Formas de Discriminacién en contra de la Mujer (C E D A W). 2%

La CEDAW es la culminacion de mas de 30 afios de trabajo de la Comision
de la Condicién Juridica y Social de la Mujer y recoge toda la normativa
precedente respecto a los derechos de las mujeres en varios ambitos: legales,

culturales, reproductivos y econémicos.?*?

En el afo de 1980 un total de 145 Estados miembros se reunieron en
Copenhague con motivo de la celebracion de la Conferencia Mundial del Decenio
de las Naciones Unidas para la Mujer. La Conferencia tenia por objetivo examinar
los avances realizados hacia el cumplimiento de los objetivos de la primera
conferencia mundial.***

En 1990, nacié el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD), el cual promueve el cambio y conecta a los paises con los conocimientos,
la experiencia y los recursos necesarios para ayudar a los pueblos a forjar una
vida mejor. El PNUD esta presente en 177 paises y territorios, donde trabaja con
los gobiernos y las personas para ayudarles a encontrar sus propias soluciones a
los retos mundiales y nacionales del desarrollo.?*°

Los paises fortalecen su capacidad local, mientras aprovechan los
conocimientos del personal del PNUD y un amplio circulo de asociados para

241 Organizacion de las Naciones Unidas, disponible en,

http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CEDAW/Pages/CEDAWIndex.aspx consultado el 18 de enero
de 2016.

242 Centro de Estudios para el Adelanto de las Mujeres y la Equidad de Género, La violencia contra
las mujeres. Marco juridico nacional e internacional, México, CEAMEG, 2010, p. 43.

243 Organizacion Internacional del Trabajo, documento disponible en,
http://www.ilo.org/public//spanish/region/ampro/cinterfor/temas/gender/oit_igu/inst_int/inst_int3.htm
consultado el 18 de enero de 2016.

> ONU Mujeres, documento disponible en, op. cit., consultado 18 de enero de 2016.

%5 programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), documento disponible en,
http://www.undp.org/content/undp/es/home/operations/about_us.html consultado 4 de enero 2016
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obtener resultados concretos en diferentes esferas tematicas. EI PNUD defiende la
proteccion de los derechos humanos y especialmente el empoderamiento de la

mujer.?*°

La inequidad social se ve agravada por la persistencia de la desigualdad de
género, la cual es un gran desafio pendiente. Esa inequidad se encuentra también
presente en el &mbito de la politica y en toda la dimension de lo publico, su origen
estda a menudo relacionado con factores de indole muy diversa, vinculados con la
tradicional dicotomia que identifica lo publico como una dimension masculina,
mientras que lo privado y, en particular, el cuidado del hogar y de la familia seria el
espacio de las mujeres.

Desde su implementacion, el PNUD parti6 de una premisa simple: que el
desarrollo tiene por objetivo ampliar las oportunidades de las personas, para lo
cual se centra en la rigueza de las vidas humanas y no solo en la riqueza de las
economias.?*’ Sin embargo, este organismo aun sostiene con firmeza, en el
informe de 2015, que “las mujeres se encuentran en situacion de desventaja.” Los
paises de América Latina y el Caribe no son una excepcion: en el ambito de la
participacion politica, es claro, que han tenido avances, pero éstos son desiguales

e insuficientes.?*®

Consideramos que el PNUD ha realizado una busqueda valiosa al aportar
estos datos, mismos que deben ser tomados en cuenta por los gobiernos, a fin de
gue busquen mejoras en la inclusibn de las mujeres. También la Comision

Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) se ha posicionado al

246 Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), documento disponible en,

http://www.undp.org/content/undp/es/home/operations/about_us.html consultado 4 de enero 2016.
247 Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), documento disponible en,
http://www.unwomen.org/~/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2014/emp
oderamiento%20politico%20de%20las%20mujeres%20lac%202014-17%20unwomen.pdf
consultado el 4 de enero de 2016.

8 programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), documento disponible en,
http://www.undp.org/content/dam/undp/library/corporate/HDR/HDR%202015/HDR15_Standaloneov
erview_SP.pdf consultado el 4 enero 2016.
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respecto, al mencionar que “hace falta un sistema de proteccion que permita
n 249

facilitar una mayor insercion de las mujeres”.

Por su parte, la OEA (Organizacion de Estados Americanos) realizara la 37
Asamblea de Delegadas de la Comision Interamericana de Mujeres (CIM) de la
OEA, que se llevara a cabo los dias 24 y 25 de mayo de 2016 en Lima, Perq,
segun el acuerdo firmado por el Secretario General de la Organizacién de los
Estados Americanos Luis Almagro y la ministra de Relaciones Exteriores de Perq,
Ana Maria Sanchez. Dicha asamblea analizara y debatira temas de género; con
esto establecera el plan de trabajo de la Comisién de Mujeres para 2016-2018 e
identificar4 areas de oportunidad para desarrollar un trabajo entre la OEA y

organizaciones nacionales, regionales e internacionales en el area de género.*°

Asi, vemos que los instrumentos internacionales que pugnan por la
proteccion de las mujeres y de sus derechos humanos han sido el resultado de

una lucha incansable y que aun esta en pie.
3.2. Legislacion internacional

A nivel internacional existen tratados, instituciones y mecanismos de proteccion
para las mujeres y los pueblos originarios. Los tratados internacionales conforman
una de las mas importantes creaciones de los actores mundiales, ya que
constituyen los medios juridicos mas recurridos para otorgar seguridad en las
distintas materias que conforman el quehacer internacional.®* Sin embargo, en el
presente trabajo, haremos referencia Unicamente a los tratados y convenciones a
favor de las mujeres y de los indigenas, entre ellos, citaremos sélo algunos, por

considerarlos especialmente relevantes.

9 Fuentes Knight, Juan Alberto, Aravena, Claudio, et al., Inestabilidad y desigualdad la

vulnerabilidad del crecimiento en América Latina y el Caribe, Chile, CEPAL, 2014, p. 66.
Organizacion de  Estados Americanos (OEA), documento disponible en,

http://www.oas.org/es/centro_noticias/comunicado_prensa.asp?scodigo=c-356/15 consultado 5

enero 2016.

251 Suprema Corte de Justicia de la Nacion, disponible en,

http://www2.scjn.gob.mx/red/constitucion/T1.html consultado el 3 de diciembre de 2015.
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1. Convencion Internacional para la Represion de la Trata de Mujeres, 1921
es un tratado Internacional adoptado el 30 de septiembre de 1921, cuya
vinculacion con México, por adhesion, data del el 10 de mayo de 1932 entr6 en
vigor para México el 21 de mayo de 1956. %2

Esta convencidén cuenta con un protocolo de enmienda, adoptado en Lake
Success, Nueva York, el 12 de noviembre de 1947. Pero tanto la convencidon como
su protocolo fueron derogados por el Convenio para la Represion de la Trata de
Personas y de la Explotacion de la Prostitucion, firmado en Lake Success, Nueva
York, el 21 de marzo de 1950; con él se buscé reprimir completamente la trata de
mujeres y menores sefialada en el preambulo del convenio del 18 de mayo de
1904 y en el de la convencion del 4 de mayo de 1910 bajo la denominacion de
"Trata de Blancas". >
2. El Protocolo que enmienda la Convencion para la Supresion del Trafico de
Mujeres y Nifos, concluido en Ginebra el 30 de Septiembre de 1921 y la
Convencion para la Supresion del Trafico de Mujeres Mayores de Edad, concluida
en Ginebra el 11 de Octubre de 1933: ésta ultima es un Tratado Internacional cuya
adopcion fue el 12 de noviembre de 1947, su entrada en vigor internacional fue el
12 de noviembre de 1947, su vinculacion con México fue el 12 de noviembre de

1947 y su entrada en vigor para México fue el 12 de noviembre de 1947.2%*

Los anteriores fueron abrogados por el Convenio para la Represion de la
Trata de Personas y de la Explotacion de la Prostitucion, firmado en Lake
Success, Nueva York, el 21 de marzo de 1950. Sin embargo, rigen las relaciones
de Meéxico con los estados que no son parte del convenio del 21 de marzo de
1950. **°

252 Suprema Corte de Justicia de la Nacion, Compilaciéon de instrumentos internacionales sobre

proteccion de la persona aplicables en México. Tomo I, México, SCJIN, 2012, p. 2352.

253 fdem.

2% Ibidem, p. 2369.
2% jdem.
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3. Tenemos también la Convencion sobre Nacionalidad de la Mujer: tratado
internacional que se firmo el 26 de diciembre de 1933, entré en vigor internacional
29 de agosto de 1934 y México lo ratifico el 27 de enero de 1936, entré en vigor en
la misma fecha.?*®

En esta convencion, los gobiernos representados en la Séptima
Conferencia Internacional Americana acordaron el Convenio acerca de
Nacionalidad de la Mujer, documento que en sus primeros articulos refiere que no
se hara distincion alguna basada en el sexo ni en la legislacion ni en la practica,

en materia de nacionalidad.

4. Convencion Interamericana sobre Concesion de Derechos Politicos de la
Mujer: tratado internacional que se firmo el 2 de mayo de 1948 y entré en vigor
internacional el 29 de diciembre de 1954, su vinculacion con México sucedio por
adhesion el 24 de marzo de 1981 y entré en vigor para el pais el 24 de marzo de
1981.%%7

Esta Convencion fue realizada con la finalidad de que todas las personas
tengan derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por
conducto de sus representantes libremente escogidos y, ademas, con la finalidad
de que cada una de las personas tenga iguales oportunidades de ingreso en el
servicio publico de su pais. Con ello se lograra igualar la condicion del hombre y
de la mujer en el disfrute y ejercicio de los derechos politicos, conforme a las
disposiciones de la Carta de las Naciones Unidas y de la Declaracion Universal de

Derechos Humanos.

Cabe destacar que la fecha en que entro en vigor para el Estado mexicano
fue muy tardia, al momento de aprobarse esta convencion, el gobierno de México

formuld la declaracion siguiente:

%% |pidem, p. 883.
7 |bidem, p. 884.
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"La Delegacion Mexicana declara, expresando su aprecio por el espiritu
que inspira la presente Convencion, que se abstiene de suscribirla en virtud
de que, de acuerdo con el articulo segundo, queda abierta a la firma de los
Estados Americanos. El Gobierno de México se reserva el derecho de

adherirse a la Convenciéon cuando, tomando en cuenta las disposiciones

constitucionales vigentes en México, considere oportuno hacerlo".?*®

Contiene, ademas, en su considerando, que los gobiernos representados
en la Novena Conferencia Internacional Americana suscriben soélo los articulos 1y

2 por las siguientes razones:

1.- Que la mayoria de las Republicas Americanas, inspirada en elevados
principios de justicia, ha concedido los derechos politicos a la mujer;

2.- Que ha sido una aspiracion reiterada de la comunidad americana
equilibrar a hombres y mujeres en el goce y ejercicio de los derechos
politicos;

3.- Que la Resolucion XX de la VII Conferencia Internacional Americana
expresamente declara: “Que la mujer tiene derecho a igual tratamiento
politico que el hombre”;

4.- Que la mujer de América, mucho antes de reclamar sus derechos, ha
sabido cumplir noblemente todas sus responsabilidades como compariera
del hombre;

5.- Que el principio de igualdad de derechos humanos de hombres y
muijeres esta contenido en la Carta de las Naciones Unidas.?*®

5. La Convencion Internacional para Asegurar una Proteccion Eficaz contra el
Trafico Criminal conocido como Trata de Blancas: tratado internacional que se
llevo a cabo el 4 de mayo de 1949, su entrada en vigor internacional fue el 21 de
junio de 1951, su vinculacion con México fue el 21 de febrero de 1956, por

adhesion y entré en vigor para nuestro pais el 21 de agosto de 1956.

Dicha convencion ha sufrido algunos cambios en cuanto al nombre, por

fusiones. Hoy es el Convenio para la Represion de la Trata de Personas y de la

2% Ibidem, p. 900.
259 jdem.
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Explotacién de la Prostitucién Ajena. ®° Es importante referirla debido a que en las
Gltimas décadas el indice de trata de personas se ha incrementado en forma
alarmante y afecta practicamente a todos los paises, porque son puntos de origen,

de transito o de destino.

En 137 Estados se han explotado a victimas de por lo menos 127 paises,
este delito es uno de los negocios mas lucrativos en Europa, donde los grupos
criminales obtienen beneficios de hasta 3 mil millones de dodlares al afio, es un

negocio considerable que se abastece de la poblacion mundial mas marginalizada.

En Europa, unas 140,000 mujeres se encuentran atrapadas en una
situacion de violencia y degradacion por motivos de explotacion sexual y una de
cada siete trabajadoras sexuales ha sido esclavizada en la prostitucion a
consecuencia de la trata de personas. De manera global, una de cada cinco
victimas es un infante, aunque la cifra aumenta en las regiones y subregiones mas
pobres, como en Africa, que es el continente de donde proviene la mayoria de las
personas traficadas. Ademas las mujeres equivalen a dos tercios de las victimas

de la trata de personas en el mundo.?*

Podemos ver que la trata de personas es un delito que va en aumento en el
mundo, con al menos 510 rutas detectadas de mafias internacionales; pero, en
México, los casos de comercio sexual, trabajo forzado y pornografia infantil surgen
en el propio entorno familiar, segun destacé Felipe de la Torre, asesor regional de
la Oficina de las Naciones Unidas (ONU) contra la Droga y el Delito.?%?

Las partes contratantes en el Convenio Internacional del 11 de octubre de

1933 para la Represion de la Trata de Mujeres Mayores de Edad, acordaron que

280 gecretaria de Gobernacion, Compilacion de tratados internacionales, documento disponible en,

http://codhet.org.mx/WP/wp-content/uploads/2014/11/MUJERES.pdf consultado el 3 de mayo de
2016.
261 Organizacion de las Naciones Unidas, The globalization of crime: A transnational organized
crime threat assessment, United States of América, Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga
%/Gzel Delito, 2010, p. 40.

ONU, Cable News Network, La trata de personas en México se da por la propia familia
disponible en, http://mexico.cnn.com/nacional/2015/07/31/la-trata-de-personas-en-mexico-se-da-
por-la-propia-familia-onu consultado el 6 de noviembre de 2015.
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se comprometian a castigar a toda persona que, “para satisfacer las pasiones de
otra:

a). Concertase la prostitucion de otra persona, la indujere a la prostitucion o

la corrompiere con objeto de prostituirla, ain con el consentimiento de tal persona;

b). Explotare la prostitucién de otra persona, aiin con su consentimiento.” 2%
6. También encontramos la Convencion sobre la Nacionalidad de la Mujer
Casada: tratado internacional que se firmé el 20 de febrero de 1957 y su entrada
en vigor internacional fue el 11 de agosto de 1958, su vinculacion con México fue
el 4 de abril de 1979, por adhesién, la fecha de entrada en vigor para México fue el
3 de julio de 1979.%%*

En el articulo 15 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos, la
Asamblea General de las Naciones Unidas proclamé que: "toda persona tiene
derecho a una nacionalidad y que a nadie se privard arbitrariamente de su
nacionalidad ni del derecho a cambiar de nacionalidad".?*>

En la Convencion sobre la Nacionalidad de la Mujer Casada, los Estados
contratantes reconocen que surgen conflictos de ley y de practica en materia de
nacionalidad a causa de las disposiciones sobre la pérdida y adquisicion de la
nacionalidad de la mujer como resultado del matrimonio, de su disolucion, o del
cambio de nacionalidad del marido durante el matrimonio. Con ello, logran
cooperar con las Naciones Unidas para extender el respeto y la observancia de los
derechos humanos y de las libertades fundamentales para todos, sin distincion de

sexo. 266

83 Suprema Corte de Justicia de la Nacién, Compilacién de instrumentos internacionales sobre,

op.cit., p. 2339.

221 Ibidem, p. 893.

%5 ONU, Declaracién Universal de Derechos Humanos, documento disponible en,
http://www.acnur.org/t3/fileadmin/scripts/doc.php?file=t3/fileadmin/Documentos/BDL/2001/0013
consultado el 11 de mayo de 2016.

266 Suprema Corte de Justicia de la Nacion, Compilacién de instrumentos internacionales sobre, op.
cit., p. 2339.
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Ademas de estos documentos, en el contexto internacional, la violencia y la
inequidad de género han dado paso a establecer organismos que buscan
subsanar las deficiencias de proteccion de las legislaciones internas. Algunos
ejemplos de estos organismos de proteccion son: El Comité para la Eliminacion de
la Discriminacién contra la Mujer (CEDAW, por sus siglas en inglés)®’ que se
deriva de la Convencion para Eliminar Todas las Formas de Discriminacion en
contra de la Mujer, celebrada en el afio de 1979.?°® Por otro lado, en el ambito
regional, bajo la tutela de la Organizacion de Estados Americanos fue creado el
Comité de América Latina para la defensa de los Derechos de la Mujer (CLADEM)
fundado en el afio 1987.%%°
7. Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer (Convencion de Belem do Pard): tratado internacional
firmado el 9 de junio de 1994 y que entré en vigor a nivel internacional el 5 de
marzo de 1995. México ratificé esta convencion el 12 de noviembre de 1998, para

que entrara en vigor en nuestro pais el dia 12 de diciembre del mismo afio.*”
El articulo 2° de esta Convencion establece que:

Se entendera que violencia contra la mujer incluye la violencia fisica, sexual y
psicoldgica:

a. Que tenga lugar dentro de la familia o unidad doméstica o en cualquier otra
relacién interpersonal, ya sea que el agresor comparta o haya compartido el
mismo domicilio que la mujer, y que comprende, entre otros, violacién, maltrato y
abuso sexual.

267 Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer

(CEDAW), disponible en, http://estadistica.inmujeres.gob.mx/formas/pyc.php?IDPrograma=2
consultado el 18 de noviembre de 2015.

268 Organizacion de las naciones unidas, disponible en,
http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CEDAW/Pages/CEDAWIndex.aspx consultado 20 de enero de
2016.

%9 Comité de América latina y el caribe para la defensa de los derechos de la mujer, disponible en,
http://www.cladem.org/ consultado 23 de abril de 2015.

270 Suprema Corte de Justicia de la Nacién, Compilacion de instrumentos internacionales sobre
proteccion de la persona aplicables en México, tomo I, derecho internacional de los derechos
humanos, México, Suprema Corte de Justicia de la Nacion, ONU y por la Oficina del Alto
Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos Humanos en México, 2012, p. 939.
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b. Que tenga lugar en la comunidad y sea perpetrada por cualquier persona y
gue comprende, entre otros, violacion, abuso sexual, tortura, trata de personas,
prostitucion forzada, secuestro y acoso sexual en el lugar de trabajo, asi como en
instituciones educativas, establecimientos de salud o cualquier otro lugar; y

c. Que sea perpetrada o tolerada por el Estado o sus agentes, dondequiera que

ocurra. 2™

Podemos observar que este apartado establece los parametros sobre lo que
es la violencia contra la mujer y los &mbitos en los que puede darse, en su lectura
se advierten la violencia fisica, la violencia sexual y la psicolégica las cuales
pueden tener lugar dentro del seno familiar o cualquier unidad de convivencia en

la que tengan interrelacion el agresor y la persona martirizada.

Ademas, este articulo se enfoca hacia aspectos importantes como
violaciones y abusos sexuales que son delitos generados dentro de la propia
familia, en forma repetitiva y, en ocasiones, no son denunciados por pena de las
personas agredidas, en otros casos, no se denuncian por ignorancia de las leyes,
esto imposibilita a la victima para ejercer el derecho al respeto de su integridad

fisica.

De acuerdo a lo que refiere el citado articulo sobre la tortura, trata de
personas, prostitucion forzada, secuestro y acoso sexual en el lugar de trabajo, asi
como en instituciones educativas, establecimientos de salud o cualquier otro lugar;
podemos observar que estas conductas violentas, en contra de las mujeres,
acontecen dentro de instituciones oficiales, empresas, lugares de recreacion, la
calle, incluso en la propia casa®’? y no sélo en los &mbitos rurales, sino también

urbanos, en los cuales parece asombroso que acontezcan.

2r Convencion de Belem do Para, documento disponible en,

http://inmujeres.gob.mx/inmujeres/images/stories/belem_do_para/docs/convencionbeledopara.pdf
consultado el 11 de mayo de 2016.

212 Velazquez, Susana, Violencias cotidianas violencia de género, escuchar, comprender, ayudar,
Argentina, Paidés Ibérica, 2003, p. 15.
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De igual manera, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),

nos dice que:

Existe la persistencia de disparidades y situaciones de exclusién que afectan de
manera estructural a ciertos grupos vulnerables y a una cantidad considerable de
nifios, nifas, adolescentes y mujeres. Los nifios de familias en situacion de
pobreza, que habitan en zonas rurales y que pertenecen a la poblacién indigena,
son los que tienden a enfrentar los mayores obstaculos para lograr el cumplimiento
integral de sus derechos. Ellos sufren la exposicidon a la violencia en cualquier
ambito, la explotacién econdémica, el incumplimiento del derecho a la identidad. La
informacion sobre la oferta de politicas publicas disponible para atender estos
temas por lo general esta fragmentada y no presenta un nivel de clasificacion que
permita apreciar con claridad las caracteristicas de sus beneficiarios. 2"

Lo anterior nos deja ver cuan necesario es que se generen politicas publicas
suficientes e idoneas para combatir el abandono que padecen algunas mujeres,

no es justo que sigan falleciendo mujeres en todo el mundo.

8. Protocolo Facultativo de la Convencion sobre la Eliminacion de todas las
Formas de Discriminacion contra la Mujer: tratado internacional firmado el 6 de
octubre de 1999, que entré en vigor internacionalmente el 22 de diciembre de
2000, su vinculacion con México fue el 15 de marzo de 2002 (por ratificacion), su
fecha de entrada en vigor para México fue el 15 de junio de 2002.%2™

En este Protocolo, los Estados Parte observan lo que establece Naciones
Unidas, reafirman la fe en los derechos humanos fundamentales, en la dignidad y
el valor de la persona humana y en la igualdad de derechos para hombres y

mujeres.

Los Estados parte ademas, sefalan, que en la Declaracion Universal de

Derechos Humanos se proclama que todos los seres humanos nacen libres e

2" ONU, Alcanzar los objetivos de desarrollo del milenio con equidad, México, Fondo de las

Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), 2014, p. 89.

214 Suprema Corte de Justicia de la Nacién, Compilacion de instrumentos internacionales sobre
proteccion de la persona aplicables en México, tomo I, derecho internacional de los derechos
humanos, México, Suprema Corte de Justicia de la Nacion, ONU y por la Oficina del Alto
Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos Humanos en México, 2012, p. 940.
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iguales en dignidad y derechos, de igual forma, que toda persona tiene todos los
derechos y libertades en ella proclamados sin distincion alguna, inclusive las

basadas en el sexo. 27

Ademas, como ya se menciono, existe la Convencion sobre la Eliminacion
de Todas las Formas de Discriminacion Contra la Mujer (CEDAW), en la que los
estados parte condenan la discriminacién contra la mujer en todas sus formas y
convienen seguir, por todos los medios apropiados y sin dilataciones, una politica
publica encaminada a eliminar la discriminacion contra la mujer. Esto reafirma su
decision de asegurar a la mujer el disfrute pleno, en condiciones de igualdad de
todos los derechos humanos y de todas las libertades fundamentales al adoptar

medidas eficaces para evitar las violaciones de esos derechos y esas libertades.
276

Ya que la violencia contra las mujeres constituye una violaciébn a los
derechos humanos; los paises participantes en la Conferencia Mundial de
Derechos Humanos, celebrada en Viena, Austria, en 1993, acordaron medidas
que cambiaron la visidn con la que se analizaba, sancionaba o se prevenia la

violencia contra las mujeres.

Es el Estado, por medio de sus instituciones, el responsable de velar por la
seguridad de las personas, asi como de sancionar toda conducta que constituya
violencia, para evitar que las normas sociales y juridicas cologuen a las mujeres
en una situacion de indefension o desigualdad. Cuando el Estado no cumple con
ello y es negligente frente a la violencia, también viola los derechos humanos; de
ahi que la primera tarea de un Estado democratico que procura el respeto a los
derechos y libertades fundamentales sea la de asumir con esta vision las reformas

juridicas y la politica publica necesarias para prevenir y sancionar la violencia en

2> Organizacion de las Naciones Unidas, Declaracién Universal de Derechos Humanos, disponible

en, http://www.un.org/es/documents/udhr/ consultado 13 de diciembre de 2015.

276 Suprema Corte de Justicia de la Nacién, Compilacion de instrumentos internacionales sobre
proteccion de la persona aplicables en México, tomo I, derecho internacional de los derechos
humanos, op. cit., p. 941.
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sus diversas expresiones, especialmente contra las mujeres, promoviendo una
d 277

cultura de respeto a su dignidad e integrida

También existe este tipo de organismos en materia indigena, un ejemplo de
ello es el Foro Internacional de Mujeres Indigenas, que se encarga de promover
los derechos de las mujeres indigenas vy tribales en el contexto internacional. En

esta misma materia, México es parte de:

1. El Convenio 169 sobre Pueblos Indigenas y Tribales en Paises
Independientes?’®: tratado internacional firmado el 27 de junio de 1989, que entrd
en vigor internacional el 5 de septiembre de 1990, su ratificacién por México fue el

5 de septiembre de 1991 y entr6 en vigor el 5 de septiembre de 1991.%"°

Su preambulo fue la Conferencia General de la Organizacion Internacional
del Trabajo, la cual fue convocada en Ginebra por el Consejo de Administracion de
la Oficina Internacional del Trabajo y congregada en dicha ciudad el 7 de junio de
1989, en su septuagésima sexta reunidon; ahi se establecieron las normas
internacionales enunciadas en ese convenio, asi como las recomendaciones sobre

poblaciones indigenas y tribales, hacia los estados parte.

2. La Declaracion sobre los Derechos de las Personas Pertenecientes a
Minorias Nacionales o Etnicas, Religiosas y Linguisticas: es una resolucién de la
Asamblea General (AG) de las Naciones Unidas, aprobada y proclamada en la 92
sesion plenaria de la AG, el 18 de diciembre de 1992, su Identificacion Oficial
como Resolucién es la A/RES/47/135.7%°

Su objetivo principal es la defensa de la identidad indigena, para lo cual

actualmente la ONU reconoce la obligacion de los Estados de proporcionar

2" |nstituto Nacional de Estadistica y Geografia, Delitos contra las mujeres 2011: analisis de la

clasificacion estadistica de delitos, México, INEGI, 2011, p. 3.

2’8 Comisién Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas, documento disponible en,

http://www.cdi.gob.mx/transparencia/convenio169_oit.pdf consultado el 4 de diciembre de 2015.

219 Suprema Corte de Justicia de la Nacion, Compilaciéon de instrumentos internacionales sobre
roteccion de la persona aplicables en México. Tomo Il, México, SCJN, 2012, p. 1237.

% |bidem, p. 1233.
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educaciéon en los idiomas minoritarios y de implementar otros mecanismos que
garanticen la pervivencia de las culturas, ya que una de las bases fundamentales
de esta declaracion es lograr que los rasgos étnicos, tradiciones culturales y

linguiisticos no se pierdan. %

La Asamblea General reafirma que los propdsitos basicos proclamados de
las Naciones Unidas son el desarrollo y el estimulo al respeto de los derechos
humanos y las libertades fundamentales de todos, sin hacer distincion por motivos
de raza, sexo, idioma o religion, esto revive la fe en los derechos humanos
fundamentales, en la dignidad y el valor del ser humano, en la igualdad de
derechos de hombres y mujeres y de las naciones.

La misma asamblea se manifiesta para promover los principios enunciados
en la Declaracion Universal de Derechos Humanos, la Convencion para la
Prevencion y la Sancién del Delito de Genocidio, la Convencién Internacional
sobre la Eliminacién de todas las Formas de Discriminacion Racial, el Pacto
Internacional de los Derechos Civiles y Politicos, el Pacto Internacional de
Derechos Economicos, Sociales y Culturales, la Declaracion sobre la Eliminacion
de Todas las Formas de Intolerancia y Discriminacion Fundadas en la Religion o
las Convicciones y la Convencion sobre los Derechos del Nifio, asi como en otros
instrumentos internacionales pertinentes aprobados a nivel mundial o regional y

los celebrados entre distintos estados miembros de las Naciones Unidas.?®?

Lo anterior se inspira en las disposiciones del articulo 27 del Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos relativas a los derechos de las
personas pertenecientes a minorias étnicas, religiosas o linguisticas, en ella se
considera que la promocion y proteccion de los derechos de esas personas

contribuye a la estabilidad politica y social de los estados en que viven.

%81 |pidem, p. 1289.
%82 |bidem, p. 1290.
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3. En el mismo sentido, encontramos el Convenio Constitutivo del Fondo para
el Desarrollo de los Pueblos Indigenas de América Latina y el Caribe:?® el cual es
un tratado internacional adoptado en la ciudad de Madrid, Espafia, el 24 de julio de
1992, firmado el 24 de julio de 1992, que entré en vigor internacional el 4 de
agosto de 1993, cuya vinculacion con México se llevé a cabo el 12 de julio de
1993 (Ratificacion), su fecha de entrada en vigor para México fue el 4 de agosto
de 1993.%%

Las partes convocadas se reunieron en la Ciudad de Madrid, Espafia, en la
Segunda Cumbre de los Estados Iberoamericanos el 23 y 24 de julio de 1992. Fue
asi como se adoptd, en presencia de representantes de pueblos indigenas de la
region, el Convenio Constitutivo del Fondo para el Desarrollo de los Pueblos
Indigenas de América Latina y el Caribe. En nuestro pais, el movimiento Zapatista

en 1994 fue el que pugné por los derechos humanos de las mujeres indigenas.?®

4. Sobre cuestiones de la defensa de los derechos indigenas, se firmo en la
Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas,
una Resolucion de la Asamblea General (AG) de las Naciones Unidas, aprobada y
proclamada en la 107 sesion plenaria de la AG, el 13 de septiembre de 2007, su
identificacion oficial de Resolucion es A/RES/61/295.7%°

En ella se afirma que los pueblos indigenas son iguales a todos los demas
pueblos y se reconoce el derecho de todos los pueblos a ser diferentes, el derecho
a considerarse a si mismos diferentes y a ser respetados como tales. Todos los

pueblos contribuyen a la diversidad y riqueza de las civilizaciones y culturas, pues

283 Suprema Corte de Justicia de la Naciéon, documento disponible en,

http://legislacion.scjn.gob.mx/Buscador/Paginas/wfOrdenamientoDetalle.aspx?1dOrd=24039&TPub
=6 consultado el 3 de diciembre de 2015.

8% Suprema Corte de Justicia de la Nacién, Compilacion de instrumentos internacionales sobre
proteccion de la persona aplicables en México, tomo |, derecho internacional de los derechos
humanos, México, Suprema Corte de Justicia de la Nacion, ONU y por la Oficina del Alto
Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos Humanos en México, 2012, p. 1257.

2% L6pez Barcenas, Francisco, Legislacion y derechos indigenas en México, México, Camara de
DLputados, 2010, p. 186.

28 Organizacion de las Naciones Unidas, documento disponible en,
http://www.un.org/esa/socdev/unpfii/documents/DRIPS_es.pdf consultado el 29 de enero de 2016.
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constituyen el patrimonio comun de la humanidad, se afirma, ademas, que todas
las doctrinas politicas y practicas que se basan en o defienden la superioridad de
determinados pueblos o individuos, invocando razones de origen nacional,
diferencias raciales, religiosas, étnicas o culturales son: racistas, cientificamente

falsas, juridicamente invalidas, moralmente condenables y socialmente injustas.?®’

Por ello, para el ejercicio de sus derechos, los pueblos indigenas deben
estar libres de toda forma de discriminacion y opresion. La Declaracion de las
Naciones Unidas establece los derechos de los pueblos indigenas, al mencionar
gue el ideal comun a perseguir es la solidaridad y respeto mutuo; en sus primeros
articulos, también refiere que los indigenas, como pueblos o como individuos,
tienen derecho al disfrute pleno de todos los derechos humanos y de las libertades
fundamentales reconocidas en la Carta de las Naciones Unidas, en la Declaracion
Universal de Derechos Humanos y en las normas internacionales de derechos

humanos. 288

En cuanto a los menores, sabemos que existe la Convencion Internacional
sobre los Derechos del Nifio (CIDN) ?*° aprobada en 1989, que se considera un
progreso en el reconocimiento y proteccién de los derechos de los nifios que se ha
desarrollado durante el siglo XX. También podriamos decir que el interés superior
del nifio en el marco de la (CIDN) es un principio juridico garantista, que atiende a
lo que menciona Ferrajoli cuando se refiere a que “el Estado debe tutelar la
seguridad de los gobernados, impidiendo que se dafien unos a otros”.?*® Este
parrafo estaba méas abajo.

Como ya hemos visto en parrafos anteriores, son diversos los tratados, los

convenios y las convenciones que, a lo largo de la historia, desde que se fundo la

87 Suprema Corte de Justicia de la Nacién, Compilacion de instrumentos internacionales sobre

proteccion de la persona aplicables en México, tomo I, derecho internacional de los derechos
humanos, op. cit., p. 947.

288 fdem.

89 Convencién  Internacional sobre los Derechos del Nifio disponible en,
http://www.unicef.org/argentina/spanish/7.-Convencionsobrelosderechos.pdf consultado el 22 de
octubre de 2015.

9 Ferrajoli, Luigi, Derecho y razén, 42 ed., Espafia, Trotta, 2000, p. 223.
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ONU, se han celebrado por los estados parte, una de sus principales metas es
velar por la protecciéon de los derechos humanos de las mujeres indigenas y que
éstas sean tratadas con dignidad y respeto en la sociedad en la que viven; pero no
s6lo eso; sino que también, a nivel internacional, los esfuerzos de la ONU se han
dirigido a lograr que la figura mundial de la mujer en el ambito laboral sea
reconocida por todos sus logros profesionales.

En materia de derechos humanos, es importante destacar algunos de los

tratados mas relevantes a favor de las mujeres, como son:

La Declaracién Universal de los Derechos Humanos:?®* Convencién
Americana sobre Derechos Humanos (Pacto de San José de Costa Rica) misma
que fue firmada en la ciudad de San Joseé, Costa Rica, el dia 22 de noviembre de
1969; %2 la Convencién sobre Asilo Politico; Convencién Interamericana sobre
Concesion de los Derechos Civiles a la Mujer; Convencion sobre el Estatuto de los
Refugiados; Convencion sobre Asilo Territorial; Convencion Internacional sobre la
Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion Racial; Pacto Internacional de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales; Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos; Protocolo Sobre el Estatuto de los Refugiados; Protocolo
Adicional a la convencion Americana sobre Derechos Humanos en Materia de
Derechos EconOmicos, Sociales y Culturales “Protocolo de San Salvador”;
Convencion Internacional sobre la Proteccion de los Derechos de Todos los
Trabajadores Migratorios y de sus Familiares; Protocolo Facultativo de la
Convencién sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la

Mujer; Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad %3 y

1 pardo Rebolledo, Jorge Mario, Silva Meza, Juan Nepomuceno, Cossio Diaz, José Ramén, et al,

Compilacién de instrumentos internacionales sobre proteccién de la persona aplicables en
México, tomo |, derecho internacional de los derechos humanos, México, Suprema Corte de
Justicia de la Nacion, 2012, p. 939.

2 pedroza de la Llave, Susana Thalia, Garcia Huante, Omar, Compilacion de instrumentos
internacionales de derechos humanos firmados y ratificados por México 1921-2003 tomo |, México,
Comisién Nacional de los Derechos Humanos, 2003, p. 313.

298 gecretaria de Relaciones Exteriores documento disponible en, http://www.sre.gob.mx/tratados/
consultado el 5 de enero de 2016.
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algunos otros tratados en esta materia que ya se han abordado en parrafos

anteriores.

México tuvo que actualizar su sistema juridico a raiz de las exigencias
internacionales y a partir de la sentencia que emiti6 en su contra la Corte
Interamericana de Derechos Humanos en el caso Gonzalez y Otras, caso (Campo

Algodonero),?**

cabe sefalar que este incidente fue el punto de partida para que se
realizara la reforma en materia de derechos humanos, del 10 de junio de 2011,%%°
misma que ha sido también el referente para que el Estado mexicano se ocupe de
vigilar la violencia que existe en contra de las mujeres, de tal manera que fue
reformado, entre otros, el articulo 1° en su parrafo Il, el cual contempla la
proteccion amplia a los derechos humanos y establece el principio pro homine (pro

persona).’®

3.3. Legislacion mexicana

Existen innumerables documentos ratificados por el Estado mexicano para
prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres. La lucha de las mujeres en
nuestro pais inicia con la Independencia de México (1810-1821), cuando se unen
a los insurgentes Leona Vicario, Josefa Ortiz de Dominguez y Maria Ignacia
Rodriguez de Velasco, mejor conocida como la Glera Rodriguez, para ayudar
como mensajeras en la lucha del movimiento.?’

Posteriormente, en el periodo de Reforma, (1850-1876) las mujeres

alcanzan el derecho al divorcio; en el Porfiriato (1877-1910) las mujeres logran el

2% Corte Interamericana de Derechos Humanos, Caso Gonzélez y otras, Campo algodonero vs.

México, disponible en, http://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_205_esp.pdf
consultado 17 de enero de 2016.

2% Silva Meza, Juan Nepomuceno, “El impacto de la reforma constitucional en materia de derechos
humanos en la labor jurisdiccional en México”, Anuario de derecho constitucional latinoamericano,
Colombia, afio XVIII, nim. 151, 2012, p. 153.

2% camara de Diputados, Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, articulo 1°,
disponible en, http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/cpeum.htm consultado 20 de enero de
2016.
297 Instituto Nacional de las Muijeres, documento disponible en,
http://puntogenero.inmujeres.gob.mx/Portal/madig/derechos/seccion2.html consultado el 15 de
enero 2016.
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derecho a la educacion, al trabajo como servicio doméstico en las haciendas,
como telegrafistas, médicas, dentistas y periodistas, también surgen agrupaciones
feministas que luchan por mejorar las condiciones laborales de las mujeres y por
el sufragio femenino; durante el movimiento revolucionario y posrevolucionario
(1910) las mujeres participaron como “Adelitas”, “soldaderas” y “soldadas” de las
fuerzas revolucionarias, al mismo tiempo realizaban tareas domésticas en los
campos de batalla. Algunas mujeres actuaron incluso como asesoras de los

principales lideres revolucionarios.**®

Para el afio de 1946 se establece la participacion de las mujeres en las
elecciones municipales en igualdad de condiciones con los hombres, con el
derecho a votar y ser elegidas. El 17 de octubre de 1953, después de varias
décadas de lucha sin interrupciones, se concede a las mujeres derechos
ciudadanos plenos a nivel federal, al ser reformado el articulo 34 de la
Constitucion, se les permitié votar y ser electas, con ello la mujer tom6 un papel
activo, fue absorbida como una parte de la sociedad y se le permitié ser, desde
ese entonces, un pilar mas para la familia y la sociedad.**°

En los afios sesenta y setenta, las mujeres aumentaron su participacion en
las carreras universitarias. En los ultimos 20 afios, se han creado o reformado
diversas instituciones publicas y organismos de caracter internacional y nacional
que realizan acciones y ejecutan programas en pro de las mujeres y de la igualdad

de género. 3%

México ha suscrito mas de 120 tratados internacionales de diversas

materias, firmados de forma bilateral y multilateral.*** Entre ellos encontramos los

298
299
300
301

idem.
idem.
idem.
Goytortla, Francisco, Derecho internacional puablico, México, Limusa, 2013, p. 97.

140



referentes a derechos humanos,**? derechos de las mujeres, los derechos de los

menores Yy derechos de las minorias étnicas.

Estos principios, tal y como nos lo sefiala Dworkin, “son proposiciones que
describen derechos entre los que encontramos a la igualdad como proteccion
efectiva, a la autonomia y a la libertad de expresion; el cumplimiento de todos ellos
es una exigencia de la justicia”. 3%

Asi, podemos decir que todos los instrumentos, medios e instituciones que
busquen la proteccion de las personas deben ser tomados en cuenta en todos los
paises, a fin de que no se sigan dando actos de violencia en contra de las mujeres
como los ya sefialados en el capitulo dos de este trabajo y, en especial, que se
erradiquen conductas violentas en contra de las mujeres indigenas. Por otra parte,
cabe sefalar que los autores de teorias e investigadores realizan una gran labor al
aportar sus ideas y plasmar sus conocimientos para que éstos lleguen hasta las
instituciones y les sirvan de base para la realizacion de sus instrumentos y
estrategias; asimismo, la sociedad puede aprovechar estos saberes para cambiar

tradiciones negativas que van en contra de los derechos humanos.

La violencia contra las mujeres aun persiste mundialmente y constituye una
violacién de los derechos humanos, su presencia obstaculiza el logro de avances
reales hacia la igualdad, el desarrollo y la paz; por ello, se requieren programas

que impulsen la autonomfa de las mujeres rurales.>*

Es pertinente la creacion de numerosos instrumentos juridicos
internacionales dirigidos a proteger los derechos de las mujeres, tanto en el marco
del sistema de Naciones Unidas como en el sistema Interamericano; ambos

sistemas se han unido para emprender la lucha contra la violencia.

%2 Secretaria de Relaciones Exteriores, disponible en, http://www.sre.gob.mx/tratados/ consultado

el 6 de noviembre de 2015.

%93 bworkin, Ronald, Los Derechos en serio, 22 ed., Espafia, Ariel, 1989, p. 24.

%4 ONU, Construyendo una agenda de politicas publicas para las mujeres rurales: autonomia
econdmica, igualdad de derechos y lucha contra el hambre, Brasilia, Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), 2013, p. 79.
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Ademas del derecho internacional, nuestro pais cuenta con organismos
publicos que buscan la proteccion y respeto a las mujeres, como el Instituto
Nacional de las Mujeres (Inmujeres) fundado en 2001,** pero esto no es
suficiente para garantizar institucionalmente el bien estar de las féminas

indigenas.

A pesar de que México es un Estado que forma parte de los tratados y de los
organismos internacionales mencionados con antelacion, las estadisticas
demuestran que no se han materializado los resultados que maneja el discurso
oficial, ni hay cabal cumplimiento de las leyes vigentes encargadas de la proteccién

a las mujeres que se establecen en nuestro sistema juridico.

Segun la Ley para la Igualdad entre Mujeres y Hombres, la perspectiva de
género se define como una vision cientifica, analitica y politica sobre las mujeres y
los hombres que se propone eliminar la desigualdad, la injusticia y la
jerarquizacién de las personas basada en el género. Esta vision ha sido construida
por el feminismo y por la academia, pues se han realizado diversas observaciones
tedricas, experimentales y legislativas, sobre las desigualdades existentes entre

mujeres y hombres.3%

A partir de estas distinciones, se desarrollé la perspectiva de género como
una herramienta analitica que permite comprender coOmo se constituyen las
profundas desigualdades sociales entre mujeres y hombres. Distinguir dichas
desigualdades sera una condicion indispensable para proponer esquemas de
igualdad y, de esta manera, evitar la violencia contra las mujeres, que es una

realidad en México, maxime entre la poblacion indigena.

En la actualidad, la violencia hacia el género femenino sigue representando

un reto a superar, ya que se hace presente en todos los aspectos de la vida:

305 Instituto Nacional de las Muijeres, historia, disponible en,

http://www.inmujeres.gob.mx/inmujeres/index.php/ique-es-el-inmujeres/historia#popupl consultado
el 2 de mayo de 2016.

%% camara de Diputados, Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres, disponible en,
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGIMH.pdf consultado el 10 de febrero de 2016.
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laboral, econémico, social, cultural, étnico e incluso juridico. Por eso se busca que
la norma existente cumpla a cabalidad las necesidades de la sociedad mexicana,

para la cual fue creada.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece la
aplicacion de la perspectiva de género®®’ como método interpretativo en el &mbito
de la justicia, esto es, el principio de igualdad y su mandato de no discriminacion
obliga, por un lado, a eliminar las barreras que impiden el trato igualitario ante la ley
y, por otro, a reconocer tanto las diferencias sociales y culturales que provocan
brechas de desigualdad entre los géneros, como la forma en que afectan el acceso
a los derechos.

Ademas, ciertos sectores sociales son objeto de exclusion y abandono, en
ellos podemos encontrar una clase de violencia especial que encuentra lugar en la
marginalidad y la pobreza, que, aunadas a los problemas propios del género
femenino, potencian sus efectos negativos, al propiciar la exclusion sobre exclusion

de la que son victimas las mujeres indigenas.3®

Para efectos de esta investigacion, se contemplaran también los avances
recientes en el marco juridico y social, asi, tenemos a la Jurisprudencia que ha
emitido la Suprema Corte de Justicia de la Nacién (SCJIN).3%

La SCJN se ha ocupado, de alguna manera, de los problemas de la violencia
de género,?'° feminicidio y cuestiones relativas a los usos y costumbres indigenas;
para abordar algunas cuestiones que consideraremos para efectos del presente
trabajo; tenemos, entre otras, las siguientes tesis aisladas y jurisprudencias:

%7 camara de Diputados, Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Articulo 1°,

disponible en, http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/cpeum.htm consultado el 10 de enero,
2016.

%8 Fernandez Chagoya, Melissa A., Ayllon Gonzalez, Ricardo E., op. cit., p. 26.

%99 Tesis LXXXVI/2014, Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Décima Epoca, marzo de
2014, p.1. y la Tesis: XXI11/2014, Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta. Décima Epoca
febrero 2014, p. 2.

310 Suprema Corte de Justicia de la Nacion, Protocolo para juzgar con perspectiva de género
haciendo realidad el derecho a la igualdad, México, Suprema Corte de Justicia de la Nacién, 2013,
p. 26.
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1. Feminicidio sus elementos constitutivos (legislaciéon del Distrito
Federal).3™

El feminicidio es un tipo penal autbnomo en relacion con el delito de
homicidio, pues si bien la vida también es el bien juridico tutelado por la norma que
establece el articulo 148 Bis del Cédigo Penal para el Distrito Federal, el sujeto
pasivo siempre sera una mujer, y su comision se realiza por razones de género
con independencia del sentimiento que pueda tener el sujeto activo (odio,
desprecio, o algun otro), pero que, en todo caso, se traduce en violencia de
género, que puede manifestarse en abuso de poder del hombre sobre la victima,
ya sea ejerciendo violencia sexual contra ella, causandole lesiones infamantes,
degradantes o mutilaciones, o habiéndola incomunicado previamente a la privacion
de la vida, o en cualquiera de los otros supuestos sefialados por el citado numeral.
Por otra parte, dada su naturaleza, so6lo puede realizarse dolosamente, porque la
exigencia de que la privacion de la vida de la mujer sea por razones de género,
encierra la idea de que el sujeto activo actia con conocimiento de esa
circunstancia y lo hace por odio o desprecio hacia el género femenino, lo que sélo

puede concretarse de manera dolosa.

2. Acceso a la justicia en condiciones de igualdad. Elementos para juzgar

con perspectiva de género.>*?

Del reconocimiento de los derechos humanos a la igualdad y a la no
discriminacion por razones de género, deriva que todo 6rgano jurisdiccional debe
impartir justicia con base en una perspectiva de género, para lo cual, debe
implementarse un método en toda controversia judicial, aun cuando las partes no
lo soliciten, a fin de verificar si existe una situacidon de violencia o vulnerabilidad
que, por cuestiones de género, impida impartir justicia de manera completa e

igualitaria. Para ello, el juzgador debe tomar en cuenta lo siguiente: 1) identificar

3,11 Tesis Aislada, 2852, 1.6°, T.C.C, Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta, Décima
Egoca, t. lll, Libro 11, octubre de 2014, p. 59. )

%12 Tesis C/2014, Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta, Décima Epoca, t. |, marzo de
2014, p. 523.
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3.

primeramente si existen situaciones de poder que por cuestiones de género den
cuenta de un desequilibrio entre las partes de la controversia; Il) cuestionar los
hechos y valorar las pruebas desechando cualquier estereotipo o prejuicio de
género, a fin de visualizar las situaciones de desventaja provocadas por
condiciones de sexo o geénero; Ill) en caso de que el material probatorio no sea
suficiente para aclarar la situacion de violencia, vulnerabilidad o discriminacién por
razones de género, ordenar las pruebas necesarias para visibilizar dichas
situaciones; IV) de detectarse la situacion de desventaja por cuestiones de género,
cuestionar la neutralidad del derecho aplicable, asi como evaluar el impacto
diferenciado de la solucién propuesta para buscar una resolucion justa e igualitaria
de acuerdo al contexto de desigualdad por condiciones de género; V) para ello
debe aplicar los estdndares de derechos humanos de todas las personas
involucradas, especialmente de los nifios y nifias; y, VI) considerar que el método
exige que, en todo momento, se evite el uso del lenguaje basado en estereotipos o
prejuicios, por lo que debe procurarse un lenguaje incluyente con el objeto de

asegurar un acceso a la justicia sin discriminacion por motivos de género.

Amparo directo en revision 2655/2013. 6 de noviembre de 2013. Mayoria
de cuatro votos de los Ministros Arturo Zaldivar Lelo de Larrea, José Ramoén
Cossio Diaz, quien reservd su derecho a formular voto concurrente, Alfredo
Gutiérrez Ortiz Mena y Olga Sanchez Cordero de Garcia Villegas. Disidente: Jorge
Mario Pardo Rebolledo quien, no obstante, coincide con el criterio contenido en la
presente tesis. Ponente: Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena. Secretaria: Cecilia
Armengol Alonso. Esta tesis se publico el viernes 7 de marzo de 2014 a las 10:18

horas en el Semanario Judicial de la Federacion.

Acceso de las mujeres a una vida libre de violencia en el Distrito

Federal. La ley relativa no transgrede el derecho humano a la igualdad entre

el varén y la mujer.*3

Esta Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién ha

sostenido que el analisis de constitucionalidad para determinar si un trato

313

Tesis 1a. LXXXVI/2014, Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Décima Epoca, t. |,

marzo de 2014, p. 526.
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diferenciado es discriminatorio, exige no solo que la medida utilizada por la
autoridad tienda a la consecucion del fin planteado, sino que frente al
establecimiento de distinciones, se actualicen razones que las justifiquen; dicho
andlisis excluye toda actuacion del poder publico que carezca de motivacion y que
no tenga en consideracion a los individuos afectados por su ejercicio, por lo que un
acto del Estado serd inadmisible cuando no tienda a realizar algun objetivo
juridicamente relevante. Asi, el ejercicio del analisis de constitucionalidad consta
de tres pasos a seguir: 1. Determinar si la finalidad es objetiva vy
constitucionalmente valida, en razén de que los medios escogidos por el legislador
no sélo deben guardar relacion con los fines buscados por la norma, sino compartir
su cardcter de legitimidad; 2. Examinar la racionalidad de la medida, esto es, que
exista una relacion de indole instrumental entre los medios utilizados y el fin
pretendido; y, 3. Valorar que se cumpla con una relacidon de proporcionalidad, la
cual propiamente sopesa la relacibn de medios afines, con el objetivo de
determinar si en aras de un fin constitucionalmente valido no se afectan
innecesaria 0 excesivamente otros bienes o derechos protegidos por la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, verificando, en su caso, Si
pudiera existir alguna via menos gravosa para el derecho. Ahora bien, la Ley de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia del Distrito Federal, responde
a una finalidad constitucional de “prevision social®, que encuentra su razon
subyacente en el respeto al derecho humano de la mujer para vivir sin violencia
fisica, sexual o psicologica en la sociedad, pues la violencia contra este género
impide y anula el ejercicio de sus derechos civiles, politicos, econdémicos, sociales
y culturales. Ademdés, porque al ser el Distrito Federal una entidad que
estadisticamente evidencia mayor violencia contra la mujer, resultaba
indispensable que en dicha entidad se generaran condiciones preventivas y, de
presentarse la violencia, existieran los mecanismos 6ptimos de proteccion fisica
durante un proceso judicial; de ahi que el ordenamiento citado constituya una
medida objetiva y racional que permite que las acciones legales que emprendan
por agresiones estén garantizadas de equidad. Ademas, el hecho de que la ley
referida no considere a los hombres, se sustenta en criterios objetivos, como la
estadistica realizada en el Distrito Federal que pone en evidencia la alta cifra de
violencia en contra de las mujeres que habitan en esta entidad; esto es, aun

cuando la ley citada sélo esté dirigida a un género, la distincién no es ofensiva,
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pues tiende a equilibrar el ejercicio de los derechos civiles, politicos, econémicos,
sociales y culturales y, por ende, cumple con el requisito de proporcionalidad, pues
genera la misma situacion juridica para todas las mujeres que se ubiquen en dicha
hipotesis. Por tanto, la citada Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia del Distrito Federal, no transgrede el derecho humano a la igualdad entre

el varon y la mujer, contenido en el articulo 40. de la Constitucién Federal.

Amparo en revision 495/2013. 4 de diciembre de 2013. Cinco votos de los
Ministros Arturo Zaldivar Lelo de Larrea, José Ramon Cossio Diaz, Alfredo
Gutiérrez Ortiz Mena, Olga Sanchez Cordero de Garcia Villegas y Jorge Mario
Pardo Rebolledo. Ponente: José Ramoén Cossio Diaz. Secretaria: Rosalba
Rodriguez Mireles. Esta tesis se publico el viernes 7 de marzo de 2014 a las 10:18

horas en el Semanario Judicial de la Federacion.

4. Perspectiva de género. El analisis de los asuntos en los que exista
alguna presuncidon sobre la existencia de cualquier tipo de discriminacion
contra la mujer, debe realizarse bajo esa vision, que implica cuestionar la
neutralidad de los actos de autoridad y las normas, asi como determinar si el
enfoque juridico formal resulta suficiente para lograr la igualdad,
combinandolo con la aplicacion de los estandares mas altos de proteccion
de los derechos de las personas, en cumplimiento al articulo lo. de la
constitucion federal y los tratados internacionales en la materia suscritos

por el estado mexicano.®**

El articulo 1o0. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
prohibe que en las normas juridicas o en la actuacion de las autoridades del
Estado, se propicien desigualdades manifiestas o discriminacion de una persona
por razén de género, que resulten atentatorias de la dignidad humana. Asimismo,
el Estado Mexicano, al incorporar a su orden normativo los tratados
internacionales, especificamente los articulos 2, parrafo primero, inciso c) y 10 de

la Convencidén sobre la Eliminaciéon de Todas las Formas de Discriminacion contra

%14 Tesis 1V.20.A.38 K, Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Décima Epoca, t. I,

noviembre de 2013, p. 1378.
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la Mujer, publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 12 de mayo de 1991y 7
de la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer "Convencién de Belém do Para", difundida en el sefialado medio el
19 de enero de 1999, se advierte que adquirid, entre otros compromisos, los
siguientes: a) adoptar todas las medidas apropiadas para eliminar la discriminacién
contra la mujer, a fin de hacer posible la igualdad de derechos con el hombre en la
esfera de la educacion y, en particular, para asegurar diferentes derechos, en
condiciones de igualdad entre hombres y mujeres; b) establecer la proteccion
juridica de los derechos de la mujer sobre una base de igualdad con los del
hombre y garantizar, por conducto de los tribunales nacionales o competentes y de
otras instituciones publicas, la proteccion efectiva de aquélla contra todo acto de
discriminacién; c¢) condenar todas las formas de violencia contra la mujer y
adoptar, por todos los medios apropiados y sin dilaciones, politicas orientadas a
prevenir, sancionar y erradicar dicha violencia, implementando diversas acciones
concretas, como abstenerse de cualquier accién o practica de violencia en su
contra y velar porque las autoridades, sus funcionarios, personal y agentes e
instituciones se comporten de conformidad con esta obligacion; y, d) actuar con la
debida diligencia para prevenir, investigar y sancionar ese tipo de violencia. Por
tanto, para cumplir el mandato constitucional, asi como las obligaciones contraidas
por nuestro pais en los instrumentos internacionales sefialados, el andlisis de los
asuntos en los que exista alguna presuncién sobre la existencia de cualquier tipo
de discriminacion contra la mujer, debe realizarse desde una perspectiva de
género, que implica cuestionar la neutralidad de los actos de autoridad y las
normas, a pesar de estar realizados en una actitud neutral y escritas en un
lenguaje "imparcial", y determinar si el enfoque juridico formal resulta suficiente
para lograr la igualdad. Ademas, es necesario combinar lo anterior con la
aplicacion de los estandares mas altos de proteccion de los derechos de las
personas. Todo ello con el fin de respetar la dignidad humana y hacer efectivos los

derechos humanos de las mujeres.

Segundo tribunal colegiado en materia administrativa del cuarto circuito.

Queja 93/2013. Primer Agente del Ministerio Publico Militar adscrito a la
Procuraduria General de Justicia Militar, en representacion del General Secretario

de la Defensa Nacional. 21 de junio de 2013. Unanimidad de votos. Ponente: Hugo
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Alejandro Bermudez Manrique. Secretarios: Luis Alberto Calder6on Diaz, Jesus

Alejandro Jiménez Alvarez y Victor Hugo Alejo Guerrero.

5. Violencia familiar. No la justifican los usos y costumbres del pueblo o
comunidad indigena al que pertenece la acusada de dicho delito, utilizados
para disciplinar o corregir el comportamiento de sus hijos menores de edad,

al no estar aquéllos por encima del interés superior del menor, previsto en el
I 315

articulo 40. de la Constitucion Federa
El articulo 20., apartado A, fracciones | y Il, de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos establece: "La Nacion Mexicana es unica e indivisible. ... Esta
Constitucion reconoce y garantiza el derecho de los pueblos y las comunidades indigenas
a la libre determinacion y, en consecuencia, a la autonomia para: |. Decidir sus formas
internas de convivencia y organizacion social, econdmica, politica y cultural. 1l. Aplicar sus
propios sistemas normativos en la regulacién y soluciébn de sus conflictos internos,
sujetandose a los principios generales de esta Constitucion, respetando las garantias
individuales, los derechos humanos y, de manera relevante, la dignidad e integridad de
las mujeres."; sin embargo, la observancia al derecho de libre determinaciéon (autonomia)
de los pueblos y comunidades indigenas, contenido en ese dispositivo constitucional,
particularmente en lo relativo a las formas internas de convivencia y organizacion tanto
social como cultural, asi como a la implementacion de los sistemas normativos que les
rijan, no conduce a estimar que la préactica de la violencia familiar pueda justificarse en el
ejercicio de los usos y costumbres del pueblo autdéctono al que pertenezca la sentenciada,
pues si bien es cierto que la ejecucion de medidas disciplinarias para regular el
comportamiento de sus hijos menores de edad esta permitida en determinadas culturas
indigenas, siempre y cuando su aplicacion no trascienda los limites que establezca el
sistema normativo de su comunidad, también lo es que tales usos y costumbres no
pueden estar por encima del principio del interés superior del menor, previsto en el
articulo 4o., parrafo octavo, de la Constitucion Federal, que esencialmente consiste en
garantizar el pleno respeto, satisfaccion y ejercicio de los derechos de los nifios y nifias
(entre ellos, su sano desarrollo) lo cual se funda en la dignidad del ser humano y en las

condiciones propias de la nifiez.

%15 Tesis aislada, Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Décima Epoca, t. lll, mayo de

2014, p. 2353.
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6.

Quinto Tribunal Colegiado en Materia Penal del Primer Circuito. Amparo
directo 338/2013. 30 de enero de 2014. Unanimidad de votos. Ponente: Horacio
Armando Hernandez Orozco. Secretaria: Mayra Ledn Colin. Esta tesis se publico
el viernes 16 de mayo de 2014 a las 11:00 horas en el Semanario Judicial de la

Federacion.

Derecho humano a la igualdad juridica. Reconocimiento de su

dimensioén sustantiva o de hecho en el ordenamiento juridico mexicano.>*

El derecho humano a la igualdad juridica ha sido tradicionalmente
interpretado y configurado en el ordenamiento juridico mexicano a partir de dos
principios: el de igualdad ante la ley y el de igualdad en la ley (los cuales se han
identificado como igualdad en sentido formal o de derecho). El primer principio
obliga, por un lado, a que las normas juridicas sean aplicadas de modo uniforme a
todas las personas que se encuentren en una misma situacion y, a su vez, a que
los 6rganos materialmente jurisdiccionales no puedan modificar arbitrariamente
sus decisiones en casos que compartan la misma litis, salvo cuando consideren
gue deben apartarse de sus precedentes, momento en el que deberan ofrecer una
fundamentacion y motivacion razonable y suficiente. Por lo que hace al segundo
principio, éste opera frente a la autoridad materialmente legislativa y tiene como
objetivo el control del contenido de la norma juridica a fin de evitar diferenciaciones
legislativas sin justificacibn constitucional o violatorias del principio de
proporcionalidad en sentido amplio. No obstante lo anterior, debe destacarse que
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos no es ciega a las
desigualdades sociales, por lo que contiene diversas protecciones juridicas a favor
de grupos sujetos a vulnerabilidad, a través, por ejemplo, de manifestaciones
especificas del principio de igualdad, tales como la igualdad entre el varén y la
mujer (articulo 4o0., parrafo primero) y la salvaguarda de la pluriculturalidad de los
pueblos indigenas de manera equitativa (articulo 20. apartado B). Asi, la igualdad
juridica en nuestro ordenamiento constitucional protege tanto a personas como a
grupos. De ahi que se considere que el derecho humano a la igualdad juridica no

sblo tiene una faceta o dimensidon formal o de derecho, sino también una de

316

Tesis XL1/2014, Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Décima Epoca, t. |, febrero de

2014, p. 647.
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caracter sustantivo o de hecho, la cual tiene como objetivo remover o disminuir los
obstaculos sociales, politicos, culturales, econémicos o de cualquier otra indole
gue impiden a ciertas personas o grupos sociales gozar o ejercer de manera real y
efectiva sus derechos humanos en condiciones de paridad con otro conjunto de

personas o grupo social.

Amparo directo en revision 1464/2013. Blanca Esthela Diaz Martinez. 13 de
noviembre de 2013. Cinco votos de los Ministros Arturo Zaldivar Lelo de Larrea,
José Ramon Cossio Diaz, Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena, Olga Sanchez Cordero de
Garcia Villegas y Jorge Mario Pardo Rebolledo. Ponente: Alfredo Gutiérrez Ortiz
Mena. Secretario: Miguel Antonio Nufiez Valadez. Esta tesis se publicé el viernes
14 de febrero de 2014 a las 11:05 horas en el Semanario Judicial de la

Federacion.

Como se observa, México cuenta con un amplio marco juridico, iniciando
con su maxima ley, de la cual se derivan varias disposiciones reglamentarias en
sus distintos niveles jerarquicos. Asi, la Constitucion Politica de los Estados

Unidos Mexicanos, en sus articulos 1° y 4°; refiere la proteccion hacia las mujeres.

El articulo 1° hace mencién a la proteccion que deben recibir las mujeres en
nuestro pais, éste refiere en su parrafo segundo que: “Las normas relativas a los
derechos humanos se interpretaran de conformidad con esta Constitucién y con
los tratados internacionales de la materia favoreciendo en todo tiempo a las
personas la proteccion mas amplia”. Por su parte el Articulo 4° en su primer
parrafo menciona que “El varén y la mujer son iguales ante la ley, ésta protegera la

organizacion y el desarrollo de la familia” [...]

Del articulo 4° también surge la Ley General para la Igualdad entre Mujeres

y Hombres (LGIMH), misma que procura el trato igualitario para los géneros y hace

alusion la igualdad de ambos sexos ante la ley, en sus articulos 1° y 2°.3/

st Céamara de Diputados, documento disponible en,

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGIMH_040615.pdf consultado el 20 de enero de
2016.
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Marcela Lagarde de los Rios, apoyandose en el articulo 4° Constitucional,
propuso una iniciativa de ley con el nombre de Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia®'® la cual es instrumento juridico que
contempla una perspectiva de género, esta ley trata de otorgar seguridad a todas
las mujeres de nuestro pais, es aplicable en todo el territorio nacional y es
obligatoria para los tres niveles de gobierno; los cuales deben aplicar las politicas

publicas necesarias para dar respuesta a las demandas de la poblacion femenina.

En articulo 1° de la referida ley se observa la intencién de establecer una
coordinacion entre la federacion, las entidades federativas y los municipios para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres, asi como los
principios y modalidades para garantizar el acceso a los mecanismos que
favorezcan su desarrollo y bienestar conforme a los principios de igualdad y de no
discriminacion. Con ella se busca garantizar la democracia, el desarrollo integral y
sustentable que fortalezca la soberania y el régimen democratico establecidos en la

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.>'®

En nuestro pais existen otros ordenamientos que tienen como finalidad
proteger a las mujeres, éstos son: Ley General para la Prevencion Social de la
Violencia y la Delincuencia en su articulo 3° y 6° (prevencion de la violencia);
Reglamento de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia; Sistema Nacional para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la
Violencia; Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres (LGIMH) en su
articulo 1° y 2°; Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion; Sistema
Nacional para la Igualdad entre Mujeres y Hombres en sus articulos 23-46; Ley
para la Proteccion de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes; Ley de los
Derechos de las Personas Adultas Mayores; Ley General para la Inclusion de las

Personas con Discapacidad; Ley de Migracién en su articulo 1°; Ley para Prevenir

%18 secretaria de Gobernacion, exposicion de motivos de la Ley General de Acceso de las Mujeres a

una Vida Libre de Violencia, documento disponible en,
http://www.conavim.gob.mx/work/models/CONAVIM/Resource/312/1/images/SINALOA. pdf
consultado el 20 de enero de 2016.

9 fdem.
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y Sancionar la Trata de Personas (LPSTP) en su articulo 1 y 56; Ley General de
Salud (LGS) en su articulo 1, 61- 65; Ley del Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) en su articulo 27 el cual hace
referencia a la equidad; Ley General de Educacion en el articulo 8° que hace
referencia a la discriminacion y a la violencia mencionando la igualdad de
oportunidades; Ley General de Desarrollo Social en sus articulos 1° y 3°; Ley
General de Poblacién en su articulo 1°; Ley Federal del Trabajo en su articulo 2°;
Ley del Instituto Nacional de las Mujeres en sus articulos 1° y 4° que refiere la
igualdad; Ley de la Comisién Nacional de los Derechos Humanos;*?° Ley de la
Comisién Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas en sus articulos 2°
y 3°.

En cuanto a la Ley General de Victimas, ésta regula el apartado “C” de los
derechos de la victima o del ofendido, del articulo 20 de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos; cuya principal funcién es normar la reparaciéon del
dafio a las victimas a través de la Comisién Ejecutiva de Atencién a Victimas. 3*'La

referida ley, en su articulo 116, estatuye:

Las instancias publicas, competentes en las materias de seguridad publica,
desarrollo social, desarrollo integral de la familia, salud, educacion y relaciones
exteriores, de cada uno de los 6rdenes de gobierno, dentro de su &mbito de
competencia, deberan: Fraccién. V.- Implementar programas de prevencion y
erradicacion de la violencia, especialmente la ejercida contra nifias, nifios, jovenes,
muijeres, indigenas, adultos mayores, dentro y fuera del seno familiar. 32

A pesar de la existencia de estos instrumentos juridicos, en la practica aun
no se garantiza que las mujeres no sufran de violencia en nuestro pais y se

observa que, quienes la padecen mas son las mujeres en las comunidades

%0 paspalanova, Mila, ¢Cémo Medir la Violencia Contra las Mujeres en México? Indicadores

Estructurales Vol. I, México, Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Derechos Humanos (OACNUDH), Comisién Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia contra
las Mujeres (CONAVIM), 2011, pp. 71-110.

%21 Gobierno de la Republica, Comision Ejecutiva de Atencién a Victimas, documento disponible en,
http://www.ceav.gob.mx/ consultado el 11 de mayo de 2016.

%2 camara de Diputados, Ley General de Victimas, disponible  en,
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGV.pdf consultado el 11 de mayo de 2016.
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indigenas, ya que, por las condiciones de vulnerabilidad en que se encuentran, no
pueden hacer nada para prevenirla o erradicarla.

En México, fue hasta de noviembre de 2007 cuando se reporto la existencia
de una Ley de Prevencién de la Violencia Familiar en cada una de las 32
entidades federativas. Ademas, en todas ellas “la violencia familiar es causa de
divorcio, en 29 es tipificada como delito y en 18 la violaciébn entre conyuges
constituye también un delito”.3** De igual manera en algunos cédigos penales se

contempla el delito de feminicidio.

Asi, Monarrez Fragoso conceptualiza a la palabra feminicidio como “el
n 324

asesinato miségino de mujeres, cometido por hombres”.

Desde la interpretacibn normativa, encontramos que el Cddigo Penal
Federal, cuya ultima reforma fue publicada en el Diario Oficial de la Federacion
(DOF) el 12 de marzo 2015, en su titulo decimonoveno, contempla los delitos
contra la vida y la integridad corporal y, en su capitulo V, hace referencia al delito

de feminicidio, en el articulo 325 que a la letra dice:

“Comete el delito de feminicidio quien prive de la vida a una mujer por razones de
género. Se considera que existen razones de género cuando concurra alguna de
las siguientes circunstancias:

I. La victima presente signos de violencia sexual de cualquier tipo;

II. A la victima se le hayan infligido lesiones o mutilaciones infamantes o
degradantes, previas o posteriores a la privacion de la vida o actos de necrofilia;

lll. Existan antecedentes o datos de cualquier tipo de violencia en el ambito
familiar, laboral o escolar, del sujeto activo en contra de la victima;

IV. Haya existido entre el activo y la victima una relacién sentimental, afectiva o de
confianza;

%3 Consejo estatal de la mujer y bienestar social, disponible  en,

http://portal2.edomex.gob.mx/cemybs/mujeres/estadisticas/violencia/index.htm consultado el 11 de
enero de 2016.

%4 Monarrez Fragoso, Julia Estela, Trama de una injusticia feminicidio sexual sistémico en ciudad
Juérez, México, Porraa, 2009, p. 9.
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V. Existan datos que establezcan que hubo amenazas relacionadas con el hecho
delictuoso, acoso o lesiones del sujeto activo en contra de la victima,

VI. La victima haya sido incomunicada, cualquiera que sea el tiempo previo a la
privacion de la vida;

VII. El cuerpo de la victima sea expuesto o exhibido en un lugar publico.

A quien cometa el delito de feminicidio se le impondran de cuarenta a
sesenta afios de prision y de quinientos a mil dias multa.

Ademas de las sanciones descritas en el presente articulo, el sujeto activo
perderd todos los derechos con relacién a la victima, incluidos los de caracter
sucesorio. En caso de que no se acredite el feminicidio, se aplicaran las reglas del
homicidio.

Al servidor publico que retarde o entorpezca maliciosamente o por
negligencia la procuracién o administracion de justicia se le impondra pena de
prision de tres a ocho afios y de quinientos a mil quinientos dias multa, ademas
sera destituido e inhabilitado de tres a diez afios para desempefiar otro empleo,
cargo o comision publicos.”?

De igual manera, el Cédigo Penal para el Estado Libre y Soberano de

Puebla, en la seccidn séptima articulo 338, refiere que:

Comete el delito de feminicidio quien prive de la vida a una mujer por
razones de género. Se considera que existen razones de género cuando con la
privacion de la vida concurra alguna de las siguientes circunstancias:

l.- Que el sujeto activo lo cometa por odio 0 aversion a las mujeres;

Il.- Que el sujeto activo lo cometa por celos extremos respecto a la victima;

lll.- Cuando existan datos que establezcan en la victima, lesiones o
mutilaciones infamantes o degradantes, previas o posteriores a la privacion de la
vida, violencia sexual, actos de necrofilia, tormentos o tratos crueles, inhumanos o

degradantes;

IV.- Que existan antecedentes o datos de violencia en el ambito familiar,
laboral, escolar o cualquier otro del sujeto activo en contra de la victima;

%5 camara de Diputados, Coédigo Penal Federal, documento disponible en,

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/cpf.htm consultado el 20 de enero de 2016.
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V.- Que exista 0 se tengan datos de antecedentes de violencia en una
relacibn de matrimonio, concubinato, amasiato o0 noviazgo entre el sujeto activo y
la victima;

VI.- Que empleando la perfidia aproveche la relacién sentimental, afectiva o
de confianza entre el activo y la victima;

VII.- Existan datos que establezcan que hubo amenazas relacionadas con
el hecho delictuoso, acoso o lesiones del sujeto activo en contra de la victima;

VIII.- Que la victima haya sido incomunicada, cualquiera que sea el tiempo
previo a la privacion de la vida; o

IX.- Que el cuerpo de la victima sea expuesto o exhibido en un lugar
publico.

338 Bis.- A quien cometa el delito de feminicidio, se le impondra una
sancion de cuarenta a sesenta afios de prision y multa de quinientos a mil dias de
salario.

En caso de que no se acredite el feminicidio, se aplicaran las reglas del
homicidio, sin menoscabo de observar alguna circunstancia que agrave o atenue
la sancién conforme a lo establecido en las Secciones Segunda y Cuarta.

338 Ter.- Ademas de las sanciones descritas en el articulo anterior, el sujeto
activo perdera todos los derechos con relacion a la victima, incluidos los de
caracter sucesorio.*?

De igual manera, la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia en su articulo 6° describe de una manera oficial y util para la

interpretacion juridica los tipos de violencia que padecen las mujeres:

I. La violencia psicologica.- Es cualquier acto u omision que dafie la
estabilidad psicolégica, que puede consistir en: negligencia, abandono,
descuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones, devaluacion,
marginacioén, indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo,
restriccion a la autodeterminaciéon y amenazas, las cuales conllevan a la
victima a la depresion, al aislamiento, a la devaluacion de su autoestima e
incluso al suicidio.

%6 Ccédigo Penal del Estado Libre y Soberano de Puebla, disponible en

http://www.congresopuebla.gob.mx/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=5&tmpl=c
omponent&format=raw&Itemid=485 consultado el 25 de enero de 2016.
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Il. La violencia fisica.- Es cualquier acto que inflige dafio no accidental,
usando la fuerza fisica o algun tipo de arma u objeto que pueda provocar o
no lesiones ya sean internas, externas, o ambas;

lll. La violencia patrimonial.- Es cualquier acto u omisién que afecta la
supervivencia de la victima. Se manifiesta en: la transformacion,
sustraccion, destruccion, retencion o distraccion de objetos, documentos
personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o0 recursos
economicos destinados a satisfacer sus necesidades y puede abarcar los
dafos a los bienes comunes o propios de la victima.

IV. Violencia econ6mica.- Es toda accion u omision del Agresor que afecta
la supervivencia econOmica de la victima. Se manifiesta a través de
limitaciones encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones
econdmicas, asi como la percepcion de un salario menor por igual trabajo,
dentro de un mismo centro laboral.

V. La violencia sexual.- Es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o
la sexualidad de la victima y que por tanto atenta contra su libertad,
dignidad e integridad fisica. Es una expresion de abuso de poder que
implica la supremacia masculina sobre la mujer, al denigrarla y concebirla
como objeto, y

VI. Cualesquiera otras formas analogas que lesionen o sean susceptibles
de dafiar la dignidad, integridad o libertad de las mujeres.**’

Esta ley hace referencia también a otros dos tipos de violencia, los cuales

son:

Violencia institucional.- Son los actos u omisiones de las y los servidores
publicos de cualquier orden de gobierno que discriminen o tengan como fin
dilatar, obstaculizar o impedir el goce y ejercicio de los derechos humanos
de las mujeres [...] asi como su acceso al disfrute de politicas publicas
destinadas a prevenir, atender, investigar, sancionar y erradicar los
diferentes tipos de violencia.

Violencia feminicida.- Es la forma extrema de violencia de género contra las
mujeres, producto de la violacién de sus derechos humanos, en los &mbitos
publico y privado, conformada por el conjunto de conductas misdginas que

327

disponible en,
enero de 2016.

Céamara de Diputados, Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia,

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGAMVLV.pdf consultado el 16 de
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pueden conllevar impunidad social y del Estado y puede culminar en
homicidio y otras formas de muerte violenta de mujeres.?®

Cabe destacar que nuestro derecho positivo estatuye la proteccion para las
mujeres, pero a pesar de todo lo establecido en nuestro marco juridico, la violencia
contra las mujeres aun es un tema de magnitud compleja y aun existen

costumbres en las comunidades indigenas que violan sus derechos humanos.
3.4. Concepto de derechos humanos

Los derechos humanos son prerrogativas inherentes al ser humano que han
logrado tener un reconocimiento internacional y, asi, han sido plasmados en
diversos tratados e instrumentos internacionales, cuya finalidad es el

reconocimiento y respeto de las garantias individuales.

Ahora bien, para la ONU, los derechos humanos son “garantias esenciales
para que podamos vivir como seres humanos. Sin ellos no podemos cultivar ni
ejercer plenamente nuestras cualidades, nuestra inteligencia, talento vy
espiritualidad.” Asimismo, nos dice que vivimos en una comunidad universal y
pluricultural que nos permite ser una mezcla heterogénea, pero que nos obliga a

vivir bajo los mismos derechos, los bien llamados, derechos humanos.?°

También se entiende a los derechos humanos como aquellos que “son
derechos inherentes a todos los seres humanos, sin distincion alguna de
nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o étnico, color, religion,
lengua, o cualquier otra condicién; todos tenemos los mismos derechos humanos,
sin discriminacion alguna; éstos derechos son interrelacionados, interdependientes

e indivisibles”.>*°

28 |nstituto Nacional de las Mujeres, Sobre la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida

Libre de Violencia, México, Inmujeres, 2009, p. 14.

%29 Organizacién de las Naciones Unidas, “Los derechos humanos,” documento disponible en:
http://www.un.org/es/rights/overview/. Consultado 12 de noviembre de 2015.

330 Organizacion de las Naciones Unidas, derechos humanos, “¢,Qué son los derechos humanos?”
disponible en: http://www.ohchr.org/SP/Issues/Pages/WhatareHumanRights.aspx consultado el 28
de diciembre del 2015.
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Consideramos que el anterior concepto es puntual al momento de referir
que todos tenemos los mismos derechos y reconocer la no distincién por ninguna
caracteristica especifica de género, raza, cultura, color de piel, posicion

socioecondOmica o cualquier otra que permita distincion en forma de exclusion.

Otro autor que nos habla sobre los derechos humanos es Morales Gil de la
Torre él nos dice que: “Los derechos humanos se han definido como las
condiciones que permiten crear una relacion integrada entre la persona y la
sociedad, que permita a los individuos ser personas juridicas, identificAndose
consigo mismos y con los otros”.®*!

Los derechos humanos también son “derechos subjetivos reconocidos vy
previstos en los ordenamientos juridicos internos de cada Estado, como en el
orden internacional fijados a favor de toda persona, indispensables para la
realizacion de la libertad y dignidad humana, tanto en su aspecto individual como
social para poder vivir en armonia, y se caracterizan por ser universales,
interdependientes, indivisibles y progresivos.”3*

En este concepto de Amezcua Ornelas, se observa que cada Estado debe
establecer, en el ordenamiento interno, la libertad y la dignidad humana en favor
de las personas para que puedan tener una convivencia armonica en la sociedad

a la que pertenecen.

Ramirez Garcia menciona que “el concepto de derechos humanos, debe
ser entendido como los instrumentos y mecanismos para controlar y limitar la
accion del Estado, y servir como la brdjula de los esfuerzos sociales para

conseguir el bien comin.”*

%1 Morales Gil de la Torre, Héctor, Derechos humanos: dignidad y conflicto, México, Universidad

Interamericana, 1996, p. 6.

%2 Amezcua Ornelas, Norahenid; Derechos humanos y amparo, andlisis de las reformas
constitucionales, México, Gasca, 2012, p. 20.

%% Ramirez Garcia, Hugo Sadl, Pallares Yabur, Pedro JesUs, Derechos humanos, Espaiia, Oxford
2012, p. 23.
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Asi también, Pérez Lufio nos dice que los derechos humanos son un
“conjunto de facultades e instituciones que, en cada momento histérico, concretan
las exigencias de la dignidad, la libertad y la igualdad humana, las cuales deben
ser reconocidas positivamente por los ordenamientos juridicos a nivel nacional e
internacional.”*3*

De la anterior definicién destacamos que es fundamental que los derechos
humanos sean visualizados desde el punto de vista historico, ya que la historia
nos remonta su nacimiento; por otro lado, es de reconocerse del autor el que en
su definicion incluya a la dignidad humana, a la igualdad y a las libertades, ya que
en ellas se encuentra contemplado el derecho natural. Asi también, nos hace ver
que los derechos humanos deben ser reconocidos en las normas juridicas y en las
instituciones, consideramos que los ordenamientos juridicos son el lugar 6ptimo en

el que deben de estar los derechos humanos.

Como ya hemos observado los derechos humanos se encuentran
plasmados en instrumentos a nivel internacional y nacional, forman parte de los
marcos juridicos preestablecidos y son inherentes a todos los seres humanos por

el sélo hecho de serlo.

Sin embargo, la realidad que se vive se caracteriza por un déficit en el
respeto de los derechos humanos, especificamente de los derechos de las
mujeres indigenas, esto pone de manifiesto su situacion de analfabetismo, de
pobreza, de desigualdad, la falta de acceso a la justicia y el limitado acceso a la
salud y educacién. “La violencia recurrente y sistematica ejercida contra las
mujeres trasciende las condiciones econdmicas, étnicas, culturales, de edad y

territoriales. El feminicidio y la trata de personas son dos fendbmenos crecientes en

%% pérez Lufio, Antonio, Derechos humanos, estado de derecho y constitucion, Espafia, Tecnos,

1999, p. 48.
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la violencia contra las mujeres, en los paises latinoamericanos y caribefios
» 335

constituyen la mas grave violacion de los derechos humanos de las mujeres”.

A pesar de todos los tratados, convenciones e instrumentos protectores de
derechos humanos en los que nuestro pais se ha obligado a respetar y
promoverlos cabalmente, nuestra sociedad aun sigue ejerciendo y padeciendo
violaciones de todo tipo.

3.5. Obligatoriedad del respeto a los derechos humanos

Hemos observado a lo largo de este capitulo que son demasiados los
tratados a los que se ha adherido México en pro de los derechos humanos, en
ellos se compromete a respetar lo pactado, es decir, le otorga a los derechos
humanos obligatoriedad. Sobre este término nos habla Villoro Toranzo, cuando
nos dice que: “por obligatoriedad se entiende aquella calidad que tiene algo para
gue pueda ser exigido como obligatorio, es decir, incondicionalmente, de manera
absoluta, sin tolerar excusas, evasivas o pretextos.”>*

“El derecho internacional ha visto la vigencia de este principio de
obligatoriedad sobre convenciones asumidas en forma expresa o en forma tacita
por un pais frente a otros paises”.>*’

La obligatoriedad en el cumplimiento de los tratados internacionales
encuentra su fundamento en los articulos 26, 27 y 46 de la Convencion de Viena
sobre el derecho de los tratados de 1969, en los que se establece que todo tratado
en vigor obliga a las partes y debe ser cumplido por ellas de buena fe (pacta sunt
servanda) y, por ello mismo, un Estado no puede invocar las disposiciones de su
derecho interno como justificacion del incumplimiento de un tratado. En este

mismo sentido, la Corte Interamericana de Derechos Humanos ha sefialado que

335

e Chacartegui, Consuelo, Cuentas Ramirez, Sara, Ruiz, Ana Rosa, op. cit., p. 10.

Villoro Toranzo, Miguel, “La norma juridica y sus caracteres”, Revista de la Facultad de Derecho
de México, México, num. 111, septiembre—diciembre 1978, p. 860.

%7 Méndez Silva, Ricardo, “Los principios del derecho de los tratados”, Boletin Mexicano de
Derecho Comparado, México, nium. 7, nueva serie, afio lll, enero - abril de 1970, p. 94.
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los Estados no pueden, por razones de orden interno, dejar de atender la
responsabilidad internacional ya establecida, asi los pactos deben ser

cumplidos.3®

La historia de la sociedad, es la historia de su lucha por el reconocimiento
de su dignidad y su libertad y de que, por la sola circunstancia de existir, posee
todo un conjunto de derechos. De tal manera, que Fix Zamudio refiere: “Episodio
tras episodio, esa historia ha permitido ver con claridad que la estructura juridico
politica de una comunidad carece de valor si no se asegura la vigencia de sus
derechos humanos”.®*

Robert Alexy se posiciona en el mismo sentido, al afirmar que “los derechos
fundamentales representan, sin lugar a dudas la columna vertebral del Estado
constitucional”.**® Con esos dos testimonios, vemos que la obligatoriedad del
respeto a los derechos humanos debe llevarse a cabo porque es exigida por la
convencion de Viena, pero mas importante aln, porque estructura y legitima a los

Estados como protectores del bien comun.

Constantemente se comenta que los derechos humanos han sido
reconocidos para beneficio de todos los seres humanos, pero lo cierto es que se
observa una indiferencia institucional hacia las normas, es decir, el Estado difunde
de manera continua informacién sobre la proteccion de derechos humanos, sin
que establezca obligatoriamente la ejecucion correcta de ellos, por lo que queda al
libre albedrio de las autoridades, quienes, a veces, descuiden la buena aplicacion

de normas protectoras y no reciben sancidn alguna por esa importante omision.

En muchas partes del mundo los pueblos indigenas no pueden gozar de los

derechos humanos fundamentales en el mismo grado que el resto de la poblacion

%8 Schmalenbach, Kirsten, Vienna convention on the law of treaties: A commentary, United States

of America, Springer, 2012, pp. 436-437.

%9 Alvarez del Castillo, Enrique, Fix Zamudio, Héctor, et. al., La proteccion internacional de los
derechos del hombre, balance y perspectivas, UNAM, México, 1983, p. 12.

340 Alexy, Robert, Tres escritos sobre los derechos fundamentales y la teoria de los principios,
Colombia, Universidad Externado de Colombia, 2003, p. 14.
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de los Estados en que viven, ya que sus leyes, valores, perspectivas y costumbres
han sufrido deterioros. En México los Derechos Humanos son regulados por la
norma juridica; sin embargo, se observan muchas dificultades en cuanto a su
aplicacion justa y equitativa, ya que las autoridades correspondientes carecen de
la preparacion necesaria para aplicarlos metodolégicamente de manera adecuada;

como lo veremos mas adelante.

Cabe mencionar que el Convenio 169 sobre Pueblos Indigenas y Tribales
hizo hincapié en la proteccion de los derechos humanos de las mujeres indigenas.
Pero a pesar de la existencia del convenio referido, las violaciones a los derechos
humanos de las mujeres indigenas no han cesado, se siguen dado dia con dia,
por citar un ejemplo podemos mencionar el caso de Eufrosina Cruz Mendoza, una
mujer indigena que gand las elecciones para ocupar el cargo de presidente
municipal de Santa Maria Quiegolani, Oaxaca, pero debido a que en el
mencionado municipio se rigen por usos y costumbres, no la dejaron tomar
posesion de dicho cargo, injustamente anularon la eleccidon para evitar que una
mujer se convirtiera en la primera presidente. Aunado a lo anterior, el alcalde de
ese entonces Saul Cruz Vazquez, menciond: “Las mujeres aqui no existen”. Esta
injusticia sucedié a pesar de que ella cumplié con todos, los requisitos que el

estado y las leyes federales locales para la candidatura le solicitaban.3*

Lo anterior nos hace pensar que, en México, las mujeres en primer lugar
deben vencer resistencias sociales de género y, posteriormente, legales para ser
tomadas en cuenta. Lamentablemente, ain existen costumbres que infringen los
derechos de las mujeres y consecuentemente, son violatorias de derechos
humanos; de acuerdo a lo establecido por las Naciones Unidas “Los derechos de

la mujer son derechos humanos” **2

1 Dalton, Margarita, Democracia e igualdad en conflicto: las presidentas municipales en Oaxaca,

México, Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacién, Centro de Investigaciones y
Estudios Superiores en Antropologia Social, 2012, p. 34

%2 Naciones Unidas, Informe de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer Beijing, 4 a 15 de
septiembre de 1995, Nueva York, Naciones Unidas, 1996, p. 9
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Se supone que, como lo establece Sergio Rios, “cualquier persona que
considere que sus derechos han sido violados por algun acto de autoridad, sea
administrativa, judicial o legislativa, puede utilizar los recursos que las leyes
establecen para reparar el agravio y, si no los contemplaran, les queda el derecho
a acudir a la proteccién de la justicia federal por el recurso de amparo”.**® Sin
embargo, estos recursos a los que hace mencion el autor no estdn ampliamente
difundidos entre las mujeres indigenas, por tal motivo son ellas quienes mas

sufren de violencia y violaciones a derechos humanos.

Como se puede observar, la violencia hacia las mujeres se extiende a todos
los sectores sociales, ya que también la encontramos en las instituciones, en
donde no solamente se discrimina a la mujer por el sexo, sino que, se impide que
las mujeres disfruten de las politicas publicas que se crean con la intencion de
erradicar la violencia, por desgracia, a pesar de que existen tantos textos que nos
mencionan y describen la violencia hacia las mujeres, encontramos que es un
fendbmeno enorme imposible de eliminar, pues, con el paso del tiempo, surgen

nuevas formas de violentar a las mujeres.

Por tal motivo, es necesario hacer conciencia sobre esta problemética y
generar una cultura de respeto; asi mismo, que sean respetados todos los
tratados Internacionales que a la fecha se han celebrado, firmado y ratificado por
el Estado mexicano, mismos que estan en contra de las violencias hacia las

mujeres.

Es urgente hacer un cambio en nuestra forma de pensar, cultivar mas los
valores morales en la sociedad para tratar de combatir la violencia y no solo hacia

las mujeres, sino a todos los seres que habitamos este planeta.

En México, existen elementos legales que protegen los derechos humanos

de las mujeres, pero, en el mundo real, la sociedad desconoce la existencia de

%3 segreste Rios, Sergio, “Los derechos humanos de los pueblos indigenas: el caso especifico del

Estado de Oaxaca”, Derecho y cultura derechos humanos y derechos culturales, México t. Il nam.
8, Afio, 2002-2003, p. 93.
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estas normativas y, por tanto, se sigue practicando la violencia, que es mas
evidente en las comunidades indigenas, en ellas predomina la violencia sexual, tal
es el caso de la comunidad de San Miguel Tzinacapan perteneciente al municipio
de Cuetzalan del Progreso, Puebla, este fenOmeno va a ser analizado con

amplitud en el siguiente capitulo (IV) de esta investigacion.
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CAPITULO 4. CONCEPTO DE PUEBLOS INDIGENAS Y VIOLENCIA SEXUAL
EN SAN MIGUEL TZINACAPAN, CUETZALAN DEL PROGRESO, PUEBLA

En este apartado abordaremos la violencia sexual que existe hacia las mujeres
indigenas en la comunidad de San Miguel Tzinacapan del municipio de Cuetzalan
del Progreso, Puebla, pero primero es necesario precisar algunos conceptos sobre
los pueblos indigenas, para hacer plenamente comprensible nuestro analisis y
poner en contexto la investigacion de campo realizada, la cual incluye gréaficas que
reflejan la opinion de las mujeres de la ya mencionada comunidad sobre la

violencia sexual.

La violencia de género en torno a los pueblos indigenas presenta diferentes
caracteristicas, mismas que es necesario analizar a fin de compararlas con las
que presentan otros grupos sociales, buscar las causas que generan el problema
y asi aportar una posible soluciéon al mismo, ya que en los pueblos indigenas
existen grandes carencias que influyen en que, en ellos, las mujeres sean mas

proclives a sufrir distintas formas de violencia.

4.1 Concepto de pueblos indigenas

Antes de abordar la violencia hacia las mujeres indigenas, vista desde su propia
perspectiva, es prudente conocer las generalidades sobre los pueblos indigenas
mexicanos Y las particularidades de la comunidad de San Miguel Tzinacapan del
municipio de Cuetzalan del Progreso, Puebla. Ademas indicaremos cuales son
sus caracteristicas y, desde luego, las diferencias que presentan con otros

sectores poblacionales como lo son los rurales y los urbanos.

En la actualidad, no hay una definicion universal aceptada de lo que son los
pueblos indigenas, ya que se han desarrollado considerables debates relativos
tanto a la definicion, como al entendimiento de los pueblos indigenas, que, en su

diversidad, no pueden adaptarse a un solo concepto.

166



A pesar de lo anterior, las organizaciones internacionales y nacionales
buscan la manera de distinguir a las comunidades originarias para poder

garantizar la plena una la proteccién sus derechos individuales y colectivos.

La ONU, en el informe de la situacién de los pueblos indigenas 2015,
menciona que efectivamente no existe una postura estandarizada en cuanto al
concepto; sin embargo, recomienda adherirse a la postura fijada por Martinez
Cobo que en su estudio denominado Study on the Problem of Discrimination

against Indigenous Populations, donde menciona que pueblos indigenas son:

Aquellos que, teniendo una continuidad histoérica con sociedades preinvasion y con
sociedades precoloniales que se desarrollaron en sus territorios, se consideran
distintas de otros sectores de las sociedades que ahora prevalecen en esos
territorios y que son parte de ellos. Ahora constituyen sectores no dominantes de la
sociedad y estan determinados a preservar, desarrollar y transmitir a futuras
generaciones sus territorios ancestrales y su identidad étnica como base de su
existencia continuada como pueblo, de acuerdo con sus patrones culturales, las
instituciones sociales y el sistema legal.>*°

En el mismo texto encontramos la lengua y la cultura como caracteristicas
adicionales gue definen a las comunidades indigenas. Como podemos observar
en esta definicién, un pueblo indigena es aquél que, a pesar del colonialismo,
sigue conservando su esencia, la cual radica en la preservacion y continuidad de
sus costumbres, rituales, vestimenta, festividades, danzas e incluso la crianza de
sus miembros. Destaca el hecho de que éstas siguen conservando las raices que
desde los tiempos milenarios las han caracterizado y que, en una lucha constante

contra la globalizacién, su lengua ha sobrevivido.

Otra definicion de corte juridico internacional es la que se realizo, en 1995,
por el Grupo de Trabajo de las Naciones Unidas sobre Poblaciones Indigenas, a
través de cuatro criterios definitorios del concepto de pueblo indigena. Esta integra

los siguientes criterios: en primer lugar la ocupacion y el uso de determinado

344 Organization de las Naciones Unidas, State of the world’s indigenous peoples 2nd volumen,

United States, United Nations (ONU), 2015, p. 2.
%5 Martinez Cobo, José R., Study on the problem of discrimination against indigenous populations,
United States, United Nations, ONU, 1986, p. 379.
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territorio; en segundo término, la cultura; en tercer lugar, se hace alusion a la
conciencia de la propia identidad, es decir, reconocerse como integrante de un
pueblo indigena; finalmente, se refiere a una situacion dificil pero cierta: una
experiencia de sometimiento, marginacion, desposeimiento, exclusion o
discriminacion, pues la totalidad de los pueblos indigenas existentes en nuestro
pais han sufrido alguno de estos fendbmenos, y muchos, desafortunadamente adn

los padecen. 3%

Para efectos del segundo criterio, podemos decir que la cultura es definida
como: “El conjunto de los rasgos distintivos espirituales y materiales, intelectuales
y afectivos que caracterizan a una sociedad o0 a un grupo social, y que abarca
ademas de las artes y las letras, los modos de vida, las maneras de vivir juntos,
los sistemas de valores, las tradiciones y las creencias.”*’

Al respecto, consideramos que cultura es aquello que identifica a un pais de
otro, que es fomentado por cada uno de sus habitantes, que se va transmitiendo
de padres a hijos y que engloba aspectos tan importantes como el histérico, el

educativo, el social, el econdmico, el antropoldgico e incluso el psicologico.

En México, a partir de las reformas 2001, la expresibn mas amplia del
significado de pueblo indigena es proporcionada por nuestra ley fundamental en

su articulo 2°, donde se establece que:

Articulo 2°:- La Nacién tiene una composicién pluricultural sustentada
originalmente en sus pueblos indigenas (...) pueblos indigenas (...) son
aquellos que descienden de poblaciones que habitaban en el territorio
actual del pais al iniciarse la colonizacidon y que conservan sus propias
instituciones sociales, econémicas, culturales y politicas, o parte de ellas.
(...) Son comunidades integrantes de un pueblo indigena, aquellas que
formen una unidad social, econémica y cultural, asentada en un territorio y

%% Moro Gonzélez, Rosa del Mar, “Pueblos indigenas y derechos humanos. ¢Derechos

individuales y/o colectivos?”, Eikasia, Revista de Filosofia, Espafia, afio Ill, nam. 14, 2007, p. 129.
sa7 Filippetti, Andrea, The handbook of global science, technology, and innovation, United States,
Wiley-Blackwell, 2015, p. 463.
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que reconocen autoridades propias de acuerdo con sus usos Yy
costumbres.®

Respecto a la cantidad de personas indigenas, el Convenio 169 de la OIT
sobre Pueblos Indigenas y Tribales en Paises Independientes menciona que los
pueblos indigenas y tribales constituyen al menos 5000 pueblos con
caracteristicas distintivas y una poblacion de mas de 370 millones, en 70 paises
diferentes. Menciona ademas que esta diversidad no puede capturarse facilmente
en una definicion universal y se esta gestando un consenso en el sentido de que
no es necesario ni deseable contar con una definicion formal del término “pueblos

indigenas”. **° Pues podria considerarse discriminatorio.

El mismo convenio comenta que tampoco se cuenta con un acuerdo
internacional en cuanto al término “minorias” o al término “pueblos”. Por lo tanto,
no define estrictamente quiénes son pueblos indigenas y tribales, sino que

describe, en su articulo 1°, inciso b), a quiénes pretende proteger:

Son pueblos en paises independientes, considerados indigenas por el
hecho de descender de poblaciones que habitaban en el pais 0 en una
region geografica a la que pertenece el pais en la época de la conquista o
la colonizacién o del establecimiento de las actuales fronteras estatales y
gque, cualquiera que sea su situacion juridica, conservan todas sus propias
instituciones sociales, econdmicas, culturales y politicas, o parte de ellas.**®

Sin embargo, la Oficina del Alto Comisionado si nos proporciona un
concepto de pueblos indigenas y nos dice que son: “Los pueblos que descienden
de poblaciones que habitaban en un pais en la época de la conquista o la
colonizacion, o del establecimiento de las fronteras actuales del Estado, y que

conservan sus propias instituciones sociales, econémicas, culturales y politicas o

%8 camara de Diputados, Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, disponible en,

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/cpeum.htm consultado 12 de mayo 2015

349 Organizacion Internacional del Trabajo, Los derechos de los pueblos indigenas y tribales en la
practica: Una guia sobre el convenio nim. 169 de la OIT, Perd, Organizaciéon Internacional del
Trabajo, 2009, p. 9.

%9 |bidem, p. 10.
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parte de ellas. Asimismo, se considera que debe ser reconocida como indigena
»n 351

toda persona que tenga conciencia de su identidad de tal”.

Las dos fuentes otorgan caracteristicas especificas a los pueblos indigenas,
las cuales son: que ocupaban su region geografica antes de que se establecieran
las fronteras, que conservan sus atributos culturales desde que se formaron sus
comunidades y que, a pesar del transcurso del tiempo, siguen poseyendo los

rasgos que los hacen diferentes a las ciudades ya colonizadas.

Pero solo la segunda fuente refiere que sus miembros estan conscientes de su
identidad, de la lengua que los distingue de otros pueblos, de la zona geogréfica
gue ocupan, asi como de su forma de vida peculiar, entre otras caracteristicas;
este autoconocimiento es mas una caracteristica individual que colectiva. Un
indigena es aquél individuo que esta consciente de la influencia ancestral en su
persona, no solo por su vestimenta, por su lenguaje o por las costumbres que
practique y que hayan sido inculcadas en él de generaciéon en generacion, sino

porque a si mismo se reconoce como indigena.
Sobre estas caracteristicas individuales ahonda Turner al mencionar que:

Un indigena es aquel que pertenece a esas poblaciones indigenas a traves
de auto-identificacion como (conciencia de grupo) indigena, y es
reconocido y aceptado por esas poblaciones como uno de sus miembros
(aceptacion por el grupo). Este conserva para éstas comunidades el
derecho soberano y el poder de decidir quién pertenece a ellas, sin
injerencia externa.>*

Lo indigena es un concepto de origen colonial que define a una poblacion

que comparte una tradicion cultural de raiz prehispanica y tiene como sefia

%1 Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, Derechos de los

pueblos Indigenas, Colombia, Oficina en Colombia del Alto Comisionado de las Naciones Unidas
?S%ra los Derechos Humanos, 2002, p. 13.

Turner, Bryan S., The routledge international handbook of globalization studies, 2nd edition,
United States, Routledge, 2010, p. 289.
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particular el hablar una lengua amerindia,®* ésta es su acepciéon més basica, pero

que tiene también diversos significados culturales, econémicos y politicos.>>*

Stavenhagen limita lo indigena a una sensacion subjetiva e introduce
consideraciones raciales, al distinguir la comunidad originaria de los blancos y
mestizos.>* Refiere que el concepto indigena tiene un claro origen colonial, al
sefalar que “son indigenas los descendientes de los pueblos que ocupaban un
territorio dado cuando éste fue invadido, conquistado o colonizado”.>*

El autor toma una época historica para proporcionar una definicion de la
palabra indigena. Pero consideramos su definicibn incompleta, puesto que la
conquista tal vez sirvi6 para que se transformaran las actividades de una
comunidad, mas no para determinar su origen; ni la historia, ni el tiempo, ni las

relaciones con los conquistadores son suficientes para definir un origen étnico.

Afortunadamente, a pesar de la destruccibn que causaron los
conquistadores, aun se conservan vestigios argueoldgicos, cronicas de los
conquistadores y cadices de los indigenas que nos permiten conocer la historia de
aguellos pueblos, como los olmecas, zapotecas, mayas, teotihuacanos, totonacas,
tarascos, nahuas, mixtecos, chichimecas, entre otros. Hoy en dia contamos con

mas de 62 grupos etnolingiiisticos reconocidos en el territorio mexicano.’
En cuanto a la denominacion de indigena, Alfonso Caso sefiala que:

En resumen, son cuatro, a nuestro entender, los criterios mas importantes
para lograr la definicion del indigena: el biolégico, que consiste en precisar
un importante y preponderante conjunto de caracteres fisicos no europeos;

353

14,
354

355

Zolla, Carlos, Los pueblos indigenas de México: 100 preguntas, vol. 1, México, UNAM, 2004, p.

Navarrete Linares, op. cit., p. 7.

Stavenhagen, Rodolfo, The emergence of indigenous peoples: Springer briefs on pioneers in
science and practice volume 3 texts and protocols, United States, Springer, 2013, p. 5.

356 Stavenhagen, Rodolfo, “Los derechos indigenas: Algunos problemas conceptuales”, Isonomia
Revista de Teoria y Filosofia del Derecho, Espafia, num. 3, octubre 2005, p. 109.

%7 Navarrete Linares, Federico, Los pueblos indigenas de México, pueblos indigenas del México
contemporaneo, México, Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas (CDI),
2008, p. 8.
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el cultural, que consiste en demostrar que el grupo utiliza objetos, técnicas,
ideas y creencias de origen indigena o de origen europeo pero adoptadas,
de grado o por fuerza, entre los indigenas, y que, sin embargo, han
desaparecido ya de la poblacién blanca. Estos rasgos deben ser, también,
preponderantes en la comunidad. El criterio linglistico, perfecto en los
grupos monolinglies, aceptable en los bilingles, pero indtil para aquellos
grupos que ya hablan castellano y, por altimo, el criterio psicolégico, que
consiste en demostrar que el individuo se siente formar parte de una
comunidad indigena [...] *®°

El autor toma en cuatro puntos para determinar quién es un indigena y

describe de manera integral los elementos que forman parte de sus contextos.

Ahora bien, el antes llamado, Instituto Nacional Indigenista, en el afio

2000, también aportd un concepto que nos dice:

Una segunda connotacion de “lo indigena” hace énfasis en sus precarias
condiciones de vida, su forma de subsistencia campesina y su pobreza. Las
caracteristicas de sus viviendas, las condiciones que prevalecen en sus
comunidades, las dificultades que en ocasiones tienen para expresarse en
espafiol y para leer o escribir; todos éstos son fendbmenos que muchas
veces se perciben como un problema y también como un obstaculo para el
progreso del pais y el logro de los ideales dictados por un sistema
civilizatorio sustentado en la acumulacién de capital y el valor del trabajo,
que se piensa a si mismo como el tinico o, en todo caso, como el mejor. **°

El anterior concepto nos recuerda el oscuro panorama en que es vista la

poblacion indigena, muchas veces por la no inclusion y el abandono por parte del

Estado que se niega atender sus necesidades, incluso las mas basicas.

indigenas:

Krotz, nos repite todos los aspectos que componen a las comunidades

Son comunidades, pueblos y naciones indigenas, los que teniendo
una continuidad histoérica con las sociedades anteriores a la invasion
y pre coloniales que se desarrollaron en sus territorios, se

358

Caso, Alfonso, “Definicion del indio y lo indio”, en Homenaje a Alfonso Caso. Obras escogidas,

México, Patronato para el Fomento de Actividades Culturales y de Asistencia Social a las
Comunidades Indigenas, A. C., 1996, p. 336.
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Comision Nacional para el desarrollo de los Pueblos indigenas, (CDI), Informe sobre desarrollo

humano de los pueblos indigenas de México, México, CDI, 2006, p. 56.
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consideran a si mismos distintos de otros sectores de la sociedad
que ahora prevalece en sus territorios 0 en parte de ellos.
Constituyen ahora sectores no dominantes de la sociedad y estan
determinados a preservar, desarrollar y transmitir a las generaciones
futuras sus territorios ancestrales y su identidad étnica, como base
de su existencia continuada como pueblo de acuerdo con sus
propios patrones culturales sus instituciones sociales y sus sistemas
legales.®®

El anterior parrafo nos detalla lo que es una comunidad indigena; su
mayor aportacion es que hace referencia a sus instituciones y leyes. En cuanto al
territorio, a pesar de la lucha por preservarlo, los indigenas son despojados
constantemente por parte del Estado, que, en ocasiones, justifica el arrebato en el
hecho de que sus tierras van a servir a un bien comun, pero lo cierto es que sélo

sirven a los intereses de los que estan en el poder en ese momento.

La visibn generalizada de los indigenas mexicanos recuerda su
marginacion econémica y social. Las imagenes que vienen a la mente son las de
hombres, mujeres, ancianos, niflos empobrecidos en comunidades rurales
aisladas y rezagadas, desde hace siglos, o que han emigrado a las ciudades para
trabajar en el servicio doméstico, las labores manuales o para pedir limosna en las
calles. Es por eso que, en nuestra sociedad, la condicion de indigena se suele

asociar con el estigma de la pobreza, el atraso y la ignorancia.>®*

Asimismo, Carbonell nos habla respecto al tema de la proteccién de las
minorias étnicas y el eventual reconocimiento de ciertos derechos colectivos
derivados de la existencia de esas minorias étnicas; al decir que: “es relativamente
nuevo para el derecho constitucional. Nuevo, desconocido y poco analizado, a la
vista de la escasa atencion que los constitucionalistas le han dedicado en
comparacion con el tiempo y esfuerzo invertidos por otros cientificos sociales que

han trabajado sobre el asunto”. Continua:

%0 Krotz, Steban, Antropologia juridica: Perspectivas socioculturales en el estudio del derecho,

Espafa, Anthropos, 2002, p. 188.
%1 Bourdieu, Pierre, La dominacién masculina, 52 ed., Espafia, Anagrama, 2007, p. 9.
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El rezago de la teoria constitucional sobre el tema de las minorias étnicas y
culturales tiene, sin embargo, algunas posibles explicaciones aparte de la ya
mencionada. Una de ellas, reside en la poca utilidad que tienen varias de las
categorias tradicionales con las que se trabaja desde el derecho constitucional
para el tema de las minorias étnicas. Asi por ejemplo, algunos autores estiman que
al reconocer derechos colectivos en favor de determinadas comunidades se esta
rompiendo la “universalidad” de los derechos fundamentales; otros han
considerado que con ello se fractura el principio de “igualdad”.®*

Consideramos que aqui se plantea uno de los principales problemas de los
estudios indigenistas en México y en el mundo ¢definir y defender a las minorias
étnicas es también una forma de exclusion?; es innegable que la creacion de leyes
y programas especificos para atender a la comunidad indigena violaria los
principios de igualdad. Pero las leyes no tienen que ser iguales, sino equitativas,
de manera que debe ser estudiado a profundidad el hecho de que las mujeres
indigenas requieren de mayores apoyos para acceder a la misma proteccion de
sus derechos que toda la ciudadania y es obligacion del estado proporcionar tales

apoyos.

Otra interesante cuestion planteada es si las categorias mestizas de
derecho constitucional son funcionales para salvaguardar a las minorias étnicas o
si se deben utilizar concepciones provenientes de las mismas poblaciones que se

pretende proteger.

En México, existe una pluralidad cultural palpable en casi todo el territorio
nacional. La lengua indigena ha sido empleada en algunos estudios como el Gnico
marcador de identidad para determinar a la poblacion indigena, por ejemplo, en
los censos; sin embargo, la diversidad cultural abarca otros elementos, en
diversos estudios y monografias se ha documentado la existencia de instituciones
politicas, econdmicas, culturales, sociales y juridicas que forman parte de la

%2 Carbonell, Miguel, La Constitucion en serio multiculturalismo, igualdad y derechos sociales, 42.

ed., México, Porria- UNAM, 2014, pp. 85-86.
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diversidad de los pueblos y comunidades indigenas, en algunos lugares, son
1363

llamados “usos y costumbres

Actualmente, México cuenta con 16 familias lingtisticas.*** Los indigenas
mexicanos no son un cuerpo homogéneo; por eso, Si en México existen 68
pueblos indigenas, se corresponden con las 68 lenguas que se hablan a lo largo
de todo el pais, lo cierto es que entre ellos y a su interior se vive una pluralidad
linglistica, cultural e incluso religiosa. El mundo indigena en México es complejo y
diverso: deviene de muchos origenes y vertientes; por un lado, existen grupos
indigenas con una muy rica tradicion milenaria que se refleja en sus lenguas y
costumbres; pero también existe otra tradiciébn que se desprende de las relaciones
de convivencia y dominacion. Se puede observar que los distintos pueblos
indigenas, pese a compartir historias y relaciones de exclusion similares, plantean

diferentes usos y costumbres.*®°

En el mundo hay mas de 370 millones de indigenas, a pesar del
reconocimiento casi universal de la Declaracion de la ONU sobre los Derechos de
los Pueblos Indigenas (DDPI) y la adopcion por consenso del documento final de
la Conferencia Mundial de los Pueblos Indigenas (CMPI), muchos estados aln no
reconocen la existencia de pueblos indigenas en sus propios paises y sus
derechos no ocupan un puesto destacado en la agenda politica. Ademas, los
derechos humanos de los pueblos indigenas estan lejos de ser reflejados en la

vida diaria.>%®

Para conocer mas a fondo la problematica social en la que se desarrollan
los pueblos indigenas, es preciso considerar algunas cuestiones que padecen y

sufren las personas pertenecientes a ellos, como:

%3 Oficina del Alto Comisionado de Naciones Unidas, El reconocimiento legal y vigencia de los

sistemas normativos indigenas en México, México, Oficina del Alto Comisionado de las Naciones
Unidas para los Derechos Humanos, 2007, p. 23.

%4 Navarrete Linares, Federico, op. cit., p. 8.

%5 Gobierno de la Republica, Programa especial de los pueblos indigenas 2014-2018, México,
Comisién Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas (CDI), 2014, p. 14.

%5 Mikkelsen, Ceecilie, EI mundo indigena 2015, Perd, Grupo Internacional de Trabajo Sobre
Asuntos Indigenas, 2015, p. 10.
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Discriminacioén racial

Conflictos relativos a la identidad y la cultura (por ejemplo, la asimilacion
forzada o las limitaciones de las expresiones culturales)

Oposicion al derecho a la libre determinacion y al autogobierno (guerras de
independencia o la militarizacion de las tierras indigenas)

Conflictos con relaciéon a las tierras ancestrales y los recursos naturales (por
ejemplo, las industrias de extraccion, las zonas protegidas, la conversion de
tierras, los proyectos del mecanismo para un desarrollo limpio (no
contaminante) y los proyectos de biocombustibles agricolas en las tierras de
los pueblos indigenas)

Amenazas al mantenimiento de los estilos de vida tradicionales

Marginacion y exclusion de la corriente principal de la sociedad (incluidos los
servicios publicos) y de los procesos de toma de decisiones y de formulacion
de politicas.**’

Los puntos anteriores nos muestran que, en nuestro pais, esta parte de la
poblacién, efectivamente, es discriminada por diferentes personas, tanto de la
sociedad como del gobierno mestizo, quienes los hacen sentir inferiores y
desvalorizan su cultura sin reflexionar en que ésta también es una parte
fundamental de nuestras raices y nos proporciona una porcion de la identidad

mexicana.

Mikkelsen nos hace reflexionar respecto a la cantidad de seres humanos
que existen en el mundo con origen indigena y que, a pesar de que sus derechos
son reconocidos mundialmente, su nacion, no ha atendido sus necesidades

béasicas, que de diversas maneras son vulneradas con frecuencia.*®®

Se han utilizado diversas acepciones para referirse a los pueblos
indigenas, como son; grupo étnicos, indios, aborigenes, nativos, autoctonos,

tribus, tribus semibarbaras o silvicolas. Toda esta amplia e inconclusa discusion

%7 ONU, Médulo de capacitacion: sobre las cuestiones relativas a los pueblos indigenas: Manual

del facilitador, United States, United Nations (ONU), Foro Permanente de las Naciones Unidas para
las Cuestiones Indigenas, 2011, p. 10.
%8 Mikkelsen, Ceecilie, op. cit., 10.
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mundial y nacional ha quedado reflejada en la definicion de "indio" o "indigena". A
los pueblos indigenas, también se les ha denominado etnias o grupo étnico, la

Real Academia de la Lengua Espafiola, define “etnia” de la siguiente manera:

“Etnia del griego ethnos: pueblo. Agrupacion natural de individuos de igual

idioma y cultura.” 3%

Odello también nos comparte dicho concepto y define: “Etnia: Comunidad

humana definida por afinidades raciales, linguisticas, culturales” "

4.1.1 El término ‘indio’ en México

En México, de acuerdo a la Enciclopedia Gran Historia de México
lustrada, el término ‘indio’ fue utilizado por primera vez por Cristébal Coldn, quien
al llegar al continente Americano, creyé que habia desembarcado en la India y
denomind indios a los habitantes de este continente, término que en la actualidad

se utiliza para designar a los indigenas en sentido peyorativo.*"*

Por otro lado, el término ‘indio’ encuentra una de sus primeras definiciones
en organismos internacionales en el Segundo Congreso Indigenista
Interamericano de 1949: “indio es el descendiente de los pueblos y naciones
precolombinas que tienen la misma conciencia social de su condicion humana, asi
mismo, considerado por propios y extrafios en su sistema de trabajo, en su lengua
y en su tradicion, aunque estas hayan sufrido modificaciones por contactos
extrafios”.3"

Esta palabra se ha aplicado para denominar al antiguo poblador de
América y a los que hoy se consideran descendientes de aquél, sin mezclarse con

%9 Real Academia Espafiola, disponible en, http:/dle.rae.es/?id=H4lgMz4, consultado el 15 de

febrero de 2016.

%% Odello, Marco, El derecho a la identidad cultural de los pueblos indigenas de América, Canada y
México, Espafia, Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED), 2012, p. 67

™1 Ochoa, Lorenzo, Enciclopedia gran historia de México ilustrada, Tomo I, el mundo prehispanico,
México, INAH, 2001, p. 21.

872 Vega Fernandez, Enrique, Los conflictos armados del neoliberalismo, Espafia, UNED, 2011, p.
265.
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otra “raza”. No obstante, el término acertado en nuestro pais es el de indigena,
Este término es el que se emplea oficialmente en las leyes e instituciones de

nuestro pais y no tiene carga despectiva.

Una de las disertaciones mas importantes sobre el termino y que ha
inspirado a varios otros autores es la de Caso, quien, en su ensayo definicion del
indio y de lo indio, menciona que: es “indio aquel que se siente pertenecer a una
comunidad indigena, y esta Ultima es aquella en que predominan elementos
somaticos no europeos, que habla preferentemente una lengua indigena, que
posee en su cultura material y espiritual elementos indigenas en fuerte proporcion
y la que tiene un sentido social de comunidad aislada dentro de las otras
comunidades que la rodean y que a su vez se distingue por varias caracteristicas
de los pueblos de blancos y mestizos.”*"®

El autor Stavenhagen, critica el concepto proporcionado por Caso, porque,
segun él, esta definicidn apela a criterios subjetivos a partir de los cuales se tratan

de justificar ideas raciales.?"

Ademas del sesgo peyorativo el uso de este término establece una
diferencia entre la poblacién conquistada y la que no ha sufrido mezclas y deja ver
la idea infundada de superioridad de los primeros.

4.2 Usos y costumbres

Dentro del pluralismo juridico, nuestro pais admite el derecho consuetudinario o el
sistema de usos y costumbres; a veces este derecho completa y fundamenta al
sistema juridico bajo el que vivimos todas las comunidades mestizas, en otros
casos, como en el de algunas comunidades indigenas, éste es practicamente el

anico sistema legal al que se recurre.

%73 Caso, Alfonso, “Definicion del indio y lo indio”, en Homenaje a Alfonso Caso. Obras escogidas,

México, Patronato para el Fomento de Actividades Culturales y de Asistencia Social a las
Comunidades Indigenas, A. C., 1996, p. 336.

$"70lla, Carlos, y Zolla Marquez, Emiliano, Los pueblos indigenas de México, 100 preguntas, Vol. |,
México, UNAM, 2004, p. 15.
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Como se considera opuesto al derecho escrito y, en nuestro pais, como
vimos antes, la atencion a las comunidades indigenas no es una prioridad para el
Estado, es muy dificil recoger por escrito todas las consideraciones de este tipo de

derecho.

El pluriculturalismo considerado en nuestra constitucion también ha
dificultado la tarea; ademas, no encontramos en las leyes federales, estatales de
Puebla, o municipales de Cuetzalan alguna mencion de lo que el derecho deberia

entender por usos y costumbres o sistema legal consuetudinario.

Los usos y costumbres son aquellas tradiciones memorizadas vy
transmitidas desde generaciones originarias, sin necesidad de un sistema de
escritura. Este concepto, visto desde la perspectiva de los pueblos indigenas,

segun Carlsen, es:

Un sistema de normas colectivas que han sido integrados en las
comunidades indigenas a través de los siglos, un sistema que, como todos,
no es infalible, pero que ha probado su flexibilidad, coherencia y capacidad
de coexistir con el Estado moderno.3"®

Las categorias mas importantes de los usos y costumbres indigenas son:
Alimentacion
Religion y mitologia
Comercio
Arte

Leyes y sistemas de justicia

% carlsen, Laura, “Autonomia indigena y usos y costumbres: la innovacién de la tradicion”,

Chiapas 7, México, 1999, p. 51.
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Es precisamente este Ultimo punto en el qgue nos enfocaremos para proponer
un acercamiento a la comunidad de San Miguel Tzinacapan. Pero, en primer lugar

abordaremos el concepto juridico de costumbre como fuente de derecho.

En nuestro sistema juridico, la costumbre esta reconocida como fuente del
derecho, pero su aplicacién esta supeditada a lo que dispone la ley, es decir, su
aplicacion es de caracter supletorio. Incluso en el Cdodigo Civil Federal se hace
mencion de que: Articulo 10.- “Contra la observancia de la ley no puede alegarse

desuso, costumbre o practica en contrario”.>"®

4.2.1 Costumbre como fuente del derecho y sus elementos

Varios tedricos actuales han fijado también su postura en cuanto a una definicién
de costumbre, asi, Davalos Torres, dice: “La costumbre es la practica reiterada de
una conducta implantada en la sociedad y considerada por esta como
juridicamente obligatoria.”"’

Al hablar de costumbre, no podemos dejar de mencionar al derecho
romano, es importante recordar lo que los jurisconsultos opinaban acerca de la
costumbre; Ulpiano, por ejemplo, define a la costumbre “como el
consentimiento tacito del pueblo por un largo uso de algo”.?”®

En el derecho romano, la costumbre adquiri6 gran relevancia. Desde
entonces, la costumbre juridica cuenta con dos elementos: el objetivo, inveterata
consuetudo, que se refiere a la constante reiteracion de ciertos actos, y el
subjetivo, opinio juris sive necessitatis, que es el consentimiento de que

determinados hechos deberian ser obligatorios.®®

Como observamos, la costumbre se refiere a los actos que realizan las

personas de manera reiterada. Si nos preguntamos desde cuando se contempla

%% camara de diputados, Cédigo Civil Federal, disposiciones preliminares, disponible en,

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/2_241213.pdf consultado 26 de enero de 2016.
" Davalos Torres, Marfa Susana, El Derecho mercantil, México, UNAM, 2010, p. 42.

%78 Enciclopedia juridica omeba tomo VII, México, Driskill, 2007, p. 667.

%79 Muro Ruiz, Eliseo, Algunos, elementos de técnica legislativa, México, UNAM, 2007, p. 136.
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la costumbre como fuente en el derecho internacional, encontramos que fue desde

los autores clasicos, fundadores del derecho de gentes.

El antecedente mas antiguo que tenemos de un documento juridico
moderno que codifica las fuentes del derecho internacional puede encontrarse en
el siglo XX; es el Convenio de La Haya, del 18 de septiembre 1907, que cred un
Tribunal Internacional de las Presas (TIP).

El Convenio de La Haya de 1907 se refiere a los tratados internacionales, a
la costumbre, a los principios generales del derecho y, por ultimo, a la equidad.
Esto nos lleva, después, a 1920, cuando se establecié el Estatuto de la Corte
Permanente de Justicia Internacional (CPJI), que es el antecedente de la actual
Corte Internacional de Justicia (C1J).3°

Posteriormente, en 1945, la ONU tomo del CPJI la formulacion de las
fuentes del derecho internacional y la plasmé en el articulo 38-1 del Estatuto de la
Corte Internacional de Justicia (ECIJ), que en poco se separa de su antecedente y
que actualmente establece a la costumbre como: “prueba de una practica
generalmente aceptada como derecho”.3®

Es asi como nos podemos percatar de que, en el llamado derecho
internacional publico, se reconoce desde hace mucho el papel de la costumbre

como fuente normativa.

Por lo tanto, con base en el articulo. 38 del Estatuto de la Corte
Internacional de Justicia, tradicionalmente se afirma no soélo la fuerza normativa
de las costumbres, sino también su equivalencia en relacion a las demas fuentes

de derecho.

Para la caracterizacion de la costumbre internacional, normalmente la
doctrina indica la necesidad de dos requisitos, la practica internacional

%% Gonzalez Martin, Nuria, Obra en homenaje a Rodolfo Cruz Miramontes Tomo II, México, UNAM,

2008, p. 175.
¥l Estatuto de la  Corte  Internacional de  Justicia,  disponible  en,
http://www.cinu.org.mx/onu/documentos/estatcij.htm consultado 26 de enero de 2016.
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generalizada y la conviccion de necesidad. Desde el punto de vista publico,
el concepto del elemento subjetivo (conviccion de necesidad) aun no es
pacifico y ha generado en la Corte Internacional de Justicia algun tipo de
debate. 3

Es importante no confundir la costumbre con la cortesia internacional. La
transformacion de usos sociales en normas juridicas se da cuando se conjugan el
elemento material de repeticibn de actos y el convencimiento de que esta
repeticion es una obligacion juridica, éste es el mecanismo por el que la
costumbre se considera fuente de derecho; en cambio, la practica de la cortesia
internacional, o comitas gentium, no es obligatoria, es decir, su desacato no

origina sanciones.?*

Asi la costumbre se refiere a las practicas sociales o comunitarias
repetidas y aceptadas como obligatorias por una determinada comunidad.
Proviene de la misma sociedad, a diferencia de la ley escrita que proviene de los

organos oficiales del Estado. Se quito la primera parte del parrafo.

La costumbre tiene profundas y auténticas raices comunitarias, nacidas en el seno
de un pueblo, sin que alguien impositivamente haya dictaminado tal obediencia, su
observancia o acatamiento es por adhesion, su reconocimiento es consciente
debido fundamentalmente a que tal acto consuetudinario es bueno, valido, justo y
necesario para el equilibrio social; ***

Como se menciond antes, la costumbre esta compuesta por elementos

materiales y psicolégicos; mismos que a continuacion se detallan.

%82 zenedin Glitz, Frederico Eduardo, La globalizacion del derecho contractual, trad. de Maria Noel,

Rio de Janeiro, Clasica, 2012, p. 102.

%3 Diez de Velasco Vallejo, Manuel, Instituciones de derecho internacional puablico, 18a. ed.,
Espafa, Tecnos, 2013, p. 76.

%84 pérez Guartambel, Carlos, Justicia Indigena, Ecuador, Universidad de Cuenca, Confederacion
de Nacionalidades Indigenas del Ecuador (CONAIE), 2010, p. 275.
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4.2.1.1 Elemento material

El elemento material consiste en que ciertas acciones sean reiteradas,
prolongadas y generalizadas. Es decir, costumbre es aquello que se repite, son
los mandatos no escritos de una sociedad que regulan en la practica su actuar

ante la ausencia de leyes.*®°

Este es el elemento de la costumbre claramente verificable, por tratarse de
actos que producen consecuencias en el ambito externo y que son materialmente

evidentes para los sentidos. 3%

Segun Diez de Velasco, algunas pruebas de que ciertos usos, practicas o
conductas son constantes pueden ser: la actuacion positiva de los 6rganos de
varios estados en un mismo sentido, leyes o sentencias internas de contenido
coincidente, instrucciones similares de los gobiernos a sus agentes y funcionarios,
determinadas practicas uniformes en las organizaciones internacionales, del
mismo modo, el autor considera que las omisiones motivadas por la conciencia de

la necesidad de abstenerse son parte del elemento material de la costumbre.
4.2.1.2 Elemento psicolégico

El elemento espiritual o psicologico (opinio juris sive necessitatis) es la conviccion
de que los sujetos que actlan segun la costumbre se encuentran ante una norma

juridicamente obligatoria.

Segun la teoria hoy dominante, la repeticidbn prolongada y constante de ciertos
actos no es suficiente para engendrar una norma consuetudinaria; es necesario
gue el autor de dichos actos tenga la intencion, al ejecutarlos, de cumplir con una
obligacion o de ejercer un derecho. Pese a las dificultades para indicar de una
manera general en qué condiciones el uso se transforma en una costumbre

385 Ulloa Millares, Daniel. “La costumbre como fuente en el derecho laboral”, Derecho & Sociedad,
Pera, 2011, no 37, p. 101.
%% Goytortta, Francisco, op. cit., p. 98.
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obligatoria, aparece como imposible hacer abstraccion del elemento subjetivo o
psicoldgico.*®*’

Este elemento es el mas dificil de demostrar en la configuracién de la
costumbre internacional, ya que es indispensable dejar patente la intencién de los
Estados, y que la accidén que se esté realizando constituya un deber juridico. En
este sentido cuando los Estados actlen, lo estaran haciendo con la conviccién de
cumplir un deber, pese a que no esté debidamente previsto en ningun instrumento
internacional, o que estandolo las partes lo interpreten en el sentido de cumplir
invariablemente con la disposicion que sostenga su actuar. Asi se afirma que este
elemento subjetivo es comparable con la celebracion de un tratado internacional
solo que expresado tacitamente mediante la manifestacion informal del Estado.?®

Entonces, un uso no se considera como costumbre si no va acompafado
de su elemento psicolégico, la opinio juris sive necesitatis, que significa la

conviccién de que esa practica debe ser juridicamente obligatoria.
4.3 Violencia y sus motivos

Se ha hablado de los diferentes tipos de violencias en capitulos anteriores, asi
como de sus formas y contextos, pero e enfocaremos nuestro estudio a las causas

de la violencia de género dentro de las comunidades indigenas.

Anteriormente se practicaba la violencia porque no quedaba otro recurso
para tratar de defender la propiedad de los seres humanos, con ella solucionaban
los problemas sociales, ya que no se contaba con un sistema juridico. En la
actualidad, a pesar de que contamos con un sistema juridico, los casos de
violencia siguen presentes en casi todas las sociedades y no parece que vayan a
disminuir en mucho tiempo, por tal motivo, estudiar este problema social es

importante.

La violencia es practicada en distintas formas; para contribuir a erradicarla,
€S necesario conocer sus causas, algunos de los factores que hacen que se
practique a diario son: discriminacion, venganza, autoridad, para proteger a

alguien, falta de dinero, tradicion y genética.

387

. Diez de Velasco Vallejo, Manuel, op. cit., p. 138.

Goytortla, Francisco, op. cit., p. 98.
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Discriminacion: la discriminacion es un fenomeno complejo que se
manifiesta como exclusion y falta de cohesion social, también se manifiesta
subjetivamente en representaciones socioculturales, estereotipos y tradiciones, asi
como en manifestaciones simbdlicas de inequidad que no necesariamente tienen

un vinculo material con las condiciones de vida de las personas.>®

La discriminacion social que se ejerce hacia grupos en situacion de
vulnerabilidad es un fenbmeno cada vez mas extendido, aunque se tienda a
negarlo en la sociedad mexicana. Tal discriminacion se expresa de distintas
formas que van desde la negacion y la indiferencia hacia ciertos grupos, hasta las
practicas de exclusion social y los crimenes por odio.**® Ademas, existen grupos
con mas vulnerabilidad a padecerla, tal es el caso de las mujeres indigenas, que

por lo regular callan cuando son discriminadas o violentadas.

La discriminacién engendra violencia contra todos los grupos que la
padecen, pero principalmente en minorias en cuanto a: género, condiciéon de VIH
positivo, edad, casta, origen étnico, identidad religiosa, discapacidad, clase social,

ubicacién geografica y pertenencia a pueblos indigenas. 3*

Este fendmeno agrava la marginacion de determinados grupos y limita su
capacidad de ejercer los derechos humanos y participar plenamente en las leyes.
Los tratados de derechos humanos juridicamente vinculantes obligan a los
gobiernos a abordar la discriminacion multiple, pero, hasta ahora, las iniciativas en

nuestro pais no toman en cuenta las necesidades especificas y las caracteristicas

%9 székely, Miguel, Un nuevo rostro en el espejo: Percepciones sobre la discriminacion y la

cohesion social en México, Chile, Naciones Unidas, 2006, p. 8.

%9 Gonzalez Pérez, Marco Antonio, sobre la discriminacion social en México en poblacion
adolescente politicas publicas y andlisis psicosocial, México, UNAM, 2015, p. 6.

391 Hopenhayn, Martin, Bello, Alvaro, Discriminacion étnico-racial y xenofobia en América Latina y
el Caribe, Santiago de Chile, CEPAL, 2001, p. 33.
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culturales de las personas y comunidades, por lo que pueden contribuir a

aumentar la desigualdad y la marginacion.?%

Venganza: Las personas que han padecido violencia en su infancia gozan

viendo sufrir a los demas. Asi, Orozco Guzman nos dice que:

Haber sido victima de violencia intensa, frecuente o prolongada, sin poder
defenderse proporcionalmente, genera la psicopatia o gusto morboso por el
sufrimiento de otro (s). En este caso, la persona no solamente ataca fisica o
simbdlicamente a quien le ha agredido, sino que goza causar sufrimiento a otras
personas 0 animales, destruir objetos, observar o enterarse de ese sufrimiento.
Ademas, el ver o saber del sufrimiento de otro (s) relativiza, opaca y disminuye el
propio sufrimiento.>%

Como podemos observar, el ser victima de golpes, maltratos, burlas,
discriminacion y abandono genera irritacion y, por tanto, deseo de atacar a esas
fuentes que en algin momento produjeron las violencias, de ahi, que cuando la
proporcion de maltrato es mayor que las expresiones de afecto, es comun que
haya crisis depresivas o arrebatos agresivos en las personas y busquen en quien

disipar su ira.

Recordemos que por ejemplo en la violencia estructural “las injusticias y
oportunidades desiguales de poder o influencia pueden perjudicar de tal modo a
ciertas personas al grado de que sus perspectivas de vida se reducen
drasticamente y sus posibilidades de desarrollo disminuyen de manera notable”.>%*

Autoridad: las ideas sobre autoridad son otro catalizador de violencia, ésta
se utiliza para mantener, conservar y aplicar una supremacia en las relaciones
sociales, principalmente en las de indole familiar, en ocasiones es el padre de
familia quien utiliza la violencia y el miedo para imponer su autoridad. Si bien, es

cierto que en cualquier familia debe de existir una figura de autoridad, para que el

%92 Amnistia Internacional (Al), Mi cuerpo mis derechos: Guia sobre derechos sexuales y

reproductivos y normas internacionales de derechos humanos, Espafia, Amnesty International
ublications, 2015, p. 3.

% Orozco Guzman, Mario, Murueta Reyes, Marco Eduardo, Psicologia de la violencia tomo I:

Causas, prevencion y afrontamiento, Vol. 1, 22 ed., México, El Manual Moderno, 2015, p. 13.

%9 Ramirez Villafafiez, Amado, ¢Otro siglo violento?, Espafia, Diaz Santos, 2005, p. 4.
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entorno familiar no se torne desordenado, se deben buscar otras alternativas que

no sean violentas, para que la familia goce de una armonia plena. 3%

Por otra parte, cabe mencionar que el liderazgo esta muy asociado con la
autoridad, “la teoria funcional menciona que el liderazgo es una funcién para
representar al grupo, movilizarlo y lograr cohesion social, por tanto es la
satisfaccion de exigencias que requieren ser satisfechas. Al respecto, la
experiencia demuestra que hay personas que nunca llegan a ser lideres y otras
que lo son con frecuencia.”* Asi, las personas que no logran ser lideres, buscan

métodos violentos para imponerse.

Proteccion: en ocasiones las personas quieren protegerse o proteger a
alguien mas y son violentas en un momento de arrebato, pero las personas que
supuestamente necesitan ser protegidas llegan a padecer por las acciones

violentas que no consintieron. 3’

La violencia también es una respuesta humana ante la injustica, incluso el
derecho penal exime de responsabilidad a quien comete algunos delitos en
legitima defensa. El instinto de subsistencia conduce a los seres humanos a

realizar actos violentos que quiza no efectuarian en otras circunstancias.

Lo anterior es un ejemplo claro de como se produce violencia en contextos
diferentes, que influyen para que las personas se desenvuelvan de una u otra
manera. La violencia por proteccion pone en evidencia los problemas de una

sociedad en donde defendernos se ha vuelto una necesidad.

Falta de dinero: el dinero es un medio universal de intercambio que permite
a la gente adquirir bienes, es el mas eficiente sistema de confianza mutua que

se haya inventado; se basa en dos principios universales: la convertibilidad

%5 padilla, José, jEntendamonos!... aunque empecemos nuestra comunicacion,.. jdivagando!,

México, Joanparaz y Cia, 2008, p. 5.

%% Balderas Pedrero, Maria, Administracién de los servicios de enfermeria, 72 ed., México,
Mcgraw-Hill, 2015, p. 252.

%7 Groeschel, Craig, Ego en el altar: Como ser quien dios dice que eres, Espafia, Vida, 2013, p.
16.
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universal y la confianza universal. Con el dinero como intermediario, dos personas
398

0 mas pueden cooperar en cualquier proyecto.
Estos principios han permitido a millones de extrafios cooperar en el
comercio y la industria, ciertamente también garantizan la confianza entre dos
individuos que no tienen algun otro vinculo social que los invite a confiar en el
projimo. Pero los principios que rigen el comercio no siempre tienen fines éticos;
sino que buscan el crecimiento econdmico sin importar que dejen de lado los
valores humanos de una determinada comunidad.>*°
Actualmente el dinero es tan necesario, que utilizar la violencia para

obtenerlo es algo casi normal:

Cuando la gente carece de trabajo, por lo regular se enfrenta a situaciones
dificiles que generan situaciones emocionales duras e incomodas, y
desafortunadamente los recibos de agua luz teléfono por ejemplo, no
pueden esperar para ser pagados, por lo tanto las personas requieren de
dinero de una forma casi obligatoria, esto da como resultado una carencia
de integridad que puede comprometer la salud y lo mismo sucede con la
riqueza. En lugar de enfermedad y muerte, los sintomas de la falta de
integridad financiera se traducen en bajo o nulo ingreso, impuestos
agobiantes, deuda excesiva, bancarrota, remate de propiedades, aumento
en la criminalidad, violencia, tristeza y desesperacion.*®

Por ello, la falta de dinero, en ocasiones, se traduce en violencia y maltratos
a la sociedad para obtener recursos; recordemos que el maltrato es todo
comportamiento consciente e intencional de aplicacién u omisién que una persona
0 grupo desarrolla contra otras mas débiles y les inflige dafio en un contexto de

conflicto o abuso.

El maltrato se subdivide en muchas categorias pero la categoria que se

relaciona con la violencia por falta de dinero es el maltrato econémico. El maltrato

%9 Harari, Yuval, De animales a dioses. Breve historia de la humanidad, Espafia, Debate, 2015,

p, 202
Idem.

Kiyosaki, Robert T., Trump Donald J., Incrementa tu 1Q financiero: Sé mas habil con tu dinero,

Uruguay, Aguilar, 2008, p. 78.

400

188



econdémico es una variante cuyo elemento esencial es el dinero, los hurtos, el
guedarse con el dinero prestado, incumplir con las deudas o los compromisos
monetarios son ejemplos de esta variante.***

De esta manera, las personas que utilizan la violencia para obtener dinero
tienen varias estrategias para lograrlo, sus modos de operar son innumerables,
por ejemplo, utilizan el secuestro, la delincuencia organizada, el terrorismo y la

trata de personas.

Rawls, en lo que él llama la estructura basica de la sociedad, propone
principios de justicia que incluyen que: “Las desigualdades econémicas y sociales
han de ser estructuradas de manera que sean para todos los valores sociales de
libertad y oportunidad, ingreso y riqueza, asi como las bases del respeto”.**

El autor propone como un deber del Estado disminuir las desigualdades,
pero en nuestro pais estamos muy lejos de que lo anterior suceda. Como ya se ha

mencionado, la riqueza se congrega en unos cuantos, por diversas causas.

Tradicion: algunos actos se llevan a cabo por tradicion sin reflexionar en
que su ejercicio promueve la violencia, tal es el caso de la educacion en el hogar,
en donde muchas veces la Unica manera que los padres conocen de lograr que
sus hijos se comporten de la manera que les parece mejor es por medio de

agresiones fisicas y psicolégicas.

La religion a veces también fomenta relatos y acciones que promueven la
violencia por tradicion. El fervor religioso o las concepciones de superioridad moral
en las que se fundamentan son esencialmente excluyentes y violentos contra la

sociedad. La religibn, como parte de las tradiciones de cada pueblo, también

401

102 Orozco Guzman, Psicologia, op. cit., p. 63.

Rawls, John, Teoria de la justicia, trad. de Maria Dolores Gonzalez, México, Fondo de Cultura
Econdmica, 2012, p. 62.
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fomenta amor y valores, pero ha sido usada como excusa para fines

expansionistas o para polarizar a las sociedades.*®

Por cuestiones genéticas: aunque la genética es sélo un factor del gran
conjunto que determina los comportamientos humanos; los genetistas se han
esforzado por demostrar que ciertas formas de criminalidad y agresion patolégica
parecen estar en relacionados con “alteraciones de la formula cromosémica,
individuos masculinos de talla elevada, cociente intelectual bajo y férmula
cromosomica “XYY” tienen una mayor tendencia a mostrar conductas antisociales
que los sujetos de constitucién cromosémica normal”.*%*

La primera referencia cientifica sobre este problema fue mencionada en
1965 por un grupo de investigacion de Edimburgo, liderado de Patricia Jacobs y se
reportd en la revista Nature numero 208. El articulo denominado "Aggressive
Behavior, MentalSub-Normality and the XYY Male " describié el hallazgo de una
inusual proporcion alta de varones con un cromosoma “Y” extra en un hospital

estatal para criminales.*®

En la actualidad algunos estudios proponen que el cromosoma Y extra en
los varones con cariotipo XYY los predispone a la violencia pero no por el exceso
de testosterona como se habia propuesto, sino por los problemas de
comunicacion y aprendizaje a los que se liga. Otros genes que predisponen a la
criminalidad y a la violencia son MAOA y CDH13, éste Ultimo ademas se asocia

con la propensién a las adicciones.*®

“STanner, Ralph E. S., Violence and Religion: Cross-cultural Opinions and Consequences, India,

Concept, 2007, pp. 26-27.

%4 callen, Peter W, Ultrasound in obstetrics and gynecology, United States of America, Saunders,
Elsevier, 2011, p. 31.

% Gruber, Jeremy, Genetic explanations sense and nonsense, United States of America, Harvard
University, 2013, p. 174.

4% Rebollo-Mesa, Irene, “Polderman Tinca, Moya-Albiol Luis. Genética de la violencia humana,”
Revista de Neurologia 2010, nim. 50, pp. 533-540, documento disponible en,
http://www.neurologia.com/pdf/Web/5009/bd090533.pdf consultado el 28 de mayo de 2016. Véase
también Hogenboom, Melissa, Two genes linked with violent crime, documento disponible en,
http://www.bbc.com/news/science-environment-29760212 consultado el 28 de mayo de 2016.
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Otros motivos que producen violencia en nuestra sociedad pueden incluir la
escasa comunicacion o la imitaciéon de modelos que no promueven las relaciones
sociales sanas, pero basten los ejemplos anteriores para ejemplificar la dificultad
que engloba. Finalmente, retomaremos lo que establece la Organizacion

Panamericana de la Salud, que al respecto menciona:

Una de las razones por las que apenas se ha considerado a la violencia
como una cuestion de salud publica es la falta de una definicion clara del
problema. La violencia es un fenémeno sumamente difuso y complejo cuya
definicion no puede tener exactitud cientifica, ya que es una cuestion de
apreciacion. La nociéon de lo que son comportamientos aceptables e
inaceptables, o de lo que constituye un dafio, esta influida por la cultura y
sometida a una continua revision a medida que los valores y las normas
sociales evolucionan. **’

La violencia es, entonces, un fenbmeno complejo que se puede abordar
desde infinidad de perspectivas, cada una nos conducird a distintas causas y
consecuencias; pero todas son parciales, solo un profundo analisis
multidisciplinario puede caracterizar totalmente tan amplio concepto. Ante la gran
cantidad de puntos de vista, la Unica conclusién es que no hay un motivo Unico

para que las distintas violencias sean ejercidas por determinada persona o grupo.

En el analisis realizado en el marco del Informe Mundial sobre la Violencia y
la Salud refiere que ésta se desprende de factores bioldgicos, sociales,
econémicos, politicos y culturales*®® que influyen en ella como un conjunto; por
ello analizaremos a continuacién todos los aspectos a nuestro alcance de la

comunidad a estudiar.
4.4 San Miguel Tzinacapan

En este trabajo abordaremos la violencia que existe hacia las mujeres indigenas
en la comunidad de San Miguel Tzinacapan del municipio de Cuetzalan del

407 Organizacion Panamericana de la Salud, Informe mundial sobre la violencia y la salud,

Washington, OMS, 2002, p. 4.
% fdem.
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Progreso, Puebla, entidad federativa nimero 21.%%°

Para tal efecto, primero
aportaremos algunos datos socio-demograficos, geograficos, estadisticos y de
caracter municipal, a fin de ubicarnos en el contexto de esta region (véase anexo

namero 2).

Segun el INEGI, en 2010, el nimero de personas de 5 afios y mas
gue declararon hablar lengua indigena fue de 6,695,228; este nimero significa el

6.7% del total de poblacion de este grupo de edad residente en nuestro pais.*°

El nombre de Cuetzalan significa lugar donde abundan las aves de plumas
rojas, estd formado por las raices del ndhuatl "cuezali": Pajaro colorado y "lan™:
lugar. En el afilo 200 a.C. este asentamiento fue fundado por los totonacos lo que
se demuestra por las zonas arqueologicas que hay en el municipio, pertenecia a la
region denominada totonacapan, que se origin0 a causa de la expansion del
imperio tenochca. En 1475, aproximadamente, el emperador Axayacatl convirtio a
la sierra norte en una region tributaria de la Gran Tenochtitlan; una vez que esta
localidad fue dominada por la Triple Alianza (México-Texcoco-Tlacopan), le fue

cambiando el nombre por el de Cuetzalan. **

El 4 de octubre de 1986 Cuetzalan es elevada a la categoria de ciudad,
siendo gobernador el Lic. Guillermo Jiménez Morales. Y se declara Cuetzalan

ciudad tipica y monumental por decreto del H. Congreso del Estado de Puebla.

El municipio de Cuetzalan del Progreso se localiza en la parte noreste del Estado.
Sus coordenadas geograficas son los paralelos 19° 57'00" y 20° 05'18" de latitud
norte y los meridianos 97° 24'36" y 97° 34'54" de longitud occidental. Colinda al
norte: con Jonotla y Tenampulco; al este: con Ayotoxco de Guerrero y

Tlatlauquitepec; al sur: con Zacapoaxtla y al oeste: con Zoquiapan®*'?.

9 Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica (INEGI), disponible en,

http://www.inegi.org.mx/ consultado 23 de enero de 2016.
“0INEGI, Mujeres y hombres en México 2011, op. cit., p. 102.

1 Enciclopedia de los municipios y delegaciones de México, documento disponible en,

http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM21puebla/municipios/21043a.html consultado el
26 de enero de 2016.
12 jdem.
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Tiene una superficie de 181.73 kilbmetros cuadrados. El Municipio de Cuetzalan
del Progreso tiene 8 juntas auxiliares, que son: Reyesogpan de Hidalgo, San
Andrés Tzicuilan, San Miguel Tzinacapan, Xiloxochico de Rafael Avila Camacho,
Xocoyolo, Santiago Yancuitlalpan, Yohualichan y Zacatipan; a la autoridad se le
denomina Presidente Auxiliar Municipal, son electos popularmente por los
habitantes de la comunidad, por un periodo de tres afios.**®

Las autoridades auxiliares son designadas en plebiscito el tltimo domingo del mes
de marzo del afio que corresponda y toman posesion el 15 de abril del mismo afio.
La junta auxiliar estd integrada por un presidente auxiliar municipal y cuatro
miembros propietarios y sus respectivos suplentes; las funciones de esta autoridad
auxiliar de la administracibn municipal estan sujetas al Ayuntamiento. Su
reglamentacién municipal la forman: el Bando de Policia y Buen Gobierno,
Reglamento Interior del Ayuntamiento, Reglamento Interno de Administracion,
Reglamento de Servicio Publico de Limpia, Reglamento de Mercados, Reglamento
de Bebidas Alcohdlicas, Reglamento del Rastro Municipal, Reglamento sobre
Elaboraciéon y Manejo de Alimentos y el Reglamento del Pantedn. El actual
presidente municipal se llama Oscar Paula Cruz 2014 — 2017.%

Hasta inicios del siglo XIX, “la presencia de forasteros en la region de
Cuetzalan fue numéricamente irrelevante, todavia en 1807, el parroco y el maestro
de escuela eran los Unicos habitantes no indigenas de Cuetzalan”.**®> Recordemos
gue los nahuas, totonacas, otomies y tepehuas se mantuvieron casi como los

anicos ocupantes de la Sierra Norte de Puebla hasta mediados del siglo XIX.

En cuanto a la poblacién del municipio, la pagina del Comité Estatal de
Informacién Estadistica y Geografica del Estado de Puebla informa que en el afio
2010 Cuetzalan contaba con una poblacion total de 47,433.4° A la fecha no hay
datos actualizados, **” pero una consulta en el Registro Civil del municipio de
Cuetzalan nos inform6 en 2014 que la poblacidon aproximada (tomando en cuenta

los nacimientos registrados) era de 49,116 personas. “'® El crecimiento poblacional

413
414
415

idem.

idem.

Baez, Lourdes, Nahuas de la sierra norte de Puebla, México, Comision Nacional para el
Desarrollo de los Pueblos Indigenas (CDI), 2004, p. 18.

1% INEGI, Anuario estadistico y geografico por entidad federativa, op. cit., p. 675.

“I" INEGI, Anuario estadistico y geografico por entidad federativa 2014-2015, México, INEGI, 2015,
p. 675.

8 Registro civil de Cuetzalan Puebla, Plaza Celestino Gasca s/n, Palacio Municipal Centro, Tel.
(233) 331 00 15.
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presentado en los ultimos afios nos hace suponer que la poblacién en este afio

(2016) es de 50,000 personas aproximadamente.

El Comité Estatal de Informacion Estadistica y Geografica del Estado de
Puebla, en su informe del afio 2010, reporté un total de 30,738 habitantes
presumiblemente indigenas, esto representd un 64.8% de la poblacion total del
municipio,**® en donde siempre ha existido una poblacién en su mayoria de origen

indigena y de lengua nahua.

En cuanto a la distribucion de género, de los 30,738 habitantes indigenas
reportados en el afio 2010 en Cuetzalan, se estimé que 14,979 eran indigenas
hombres y 15,759 eran indigenas mujeres. *%°

De acuerdo a los dltimos datos obtenidos por dependencias
gubernamentales como el Proyecto Megalopolis del Centro de Estudios Sociales y
de Opinién Publica de la Camara de Diputados en México, sabemos que en
Cuetzalan del Progreso existian, en 2015, cerca de 32,132 habitantes de lengua u
origen indigena, (HLI).*** De esta cifra, se calcula que 15,593 eran indigenas
hombres y 16,539 indigenas mujeres. Estos datos derivan de informacion obtenida

mediante:
1. INEGI.
2. Registro civil de Cuetzalan.

3. Comité Estatal de Informacion Estadistica y Geografica del Estado de

Puebla.

4. Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas.

9 Comité Estatal de Informacién Estadistica y Geogréafica del Estado de Puebla, Fichas

municipales, Cuetzalan del Progreso, disponible en
Elztgp:llwww.coteigep.puebla.gob.mx/est231.php?muni:21043 consultado en agosto de 2015.

idem.
2l De Alba Murrieta, Felipe, Carpeta informativa nimero 38, MEGAPOLIS, México, Centro de
Estudios Sociales y de Opinién Publica de la Camara de Diputados México, 2015, p. 19.
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5. Unidad de Regiones de la Secretaria de Desarrollo Social.

6. Centro de Estudios Sociales y de Opinién Publica de la Camara de

Diputados México.

La comunidad nahua de San Miguel Tzinacapan (que significa fuente de
murciélagos) se ubica la Sierra Norte de Puebla, meridiano 097° 32’ 26” y paralelo
20° 01'50”. En esta comunidad predomina un clima calido himedo con gran
pluviosidad. La extension de la junta auxiliar es de 3 000 hectareas, comprende
una gran variedad de condiciones ecoldgicas, pues incluye altitudes de 1 200

metros en la parte Norte a 180 metros en la parte sur.*??

Se conforma de una poblacién casi exclusivamente nahua, bastante homogénea
desde el punto de vista social y cultural, ademas de manifiestamente cohesionada
en torno a la conciencia de su identidad indigena o, més bien, maseual (apelativo

con el que se autodesignan). Tzinacapan supera los 3,000 habitantes, de acuerdo

con el dltimo censo de poblacién, el 95.23% de sus residentes hablan el nahuatl.*®

4.4.1 Tipos de violencia en el contexto de los pueblos indigenas

Las relaciones entre los géneros “no son neutras ya que muchas veces estan
contrapuestas, construyendo ciertas relaciones de poder que provocan
desigualdades entre los hombres y las mujeres”.***

Dado que en el capitulo dos ya hicimos mencién de las clases de violencia
en forma generalizada; en este apartado nos enfocamos hacia la violencia
presente que sufren los pueblos indigenas: las mujeres indigenas son aun mas
vulnerables a padecer cualquier tipo de violencias, pues al no compartir el

lenguaje castellano con las demas personas, son proclives a padecer violencia

22 Rios Mendoza, Bruma, tesis Danza y vida. Una etnografia de las danzas devocionales en San

Miguel tzinacapan, México, Escuela Nacional de Antropologia e Historia, I.N.A.H., 2014, pp. 12,13,

15.

423 Rios Mendoza, Bruma, tesis Danza y vida. Una etnografia de las danzas devocionales en San

Miguel tzinacapan, México, Escuela Nacional de Antropologia e Historia, I.N.A.H., 2014, p. 13.
24 petrozziello J., Allison, Género en marcha trabajando el nexo migracion-desarrollo desde una
perspectiva de género, Republica Dominicana, ONU Mujeres, 2013, p. 23.
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psicolégica, fisica, patrimonial, econémica y sexual en sus mismas comunidades.
Aungue estas violencias ya se han conceptualizado en un capitulo anterior, aqui

las referiremos con un enfoque dirigido a los pueblos indigenas.
4.4.1.1 Violencia psicologica

Esta violencia se encuentra presente en los indigenas y en ocasiones ellos no se

dan cuenta que la padecen. Al respecto Barriga Villanueva nos dice:

Un ejemplo claro de esta violencia hacia las mujeres indigenas es que crecen
creyendo que su dialecto es feo en comparacion con el espafiol, incluso hablar
mixteco por ejemplo es algo equiparable a la mudez, esto genera una violencia
psicologica en contra de los indigenas. Asi mismo los hispanohablantes que
mantienen la hegemonia linguistica juzgan a los indigenas por hablar un espafiol
feo, esta hegemonia linglistica se mantiene a través de la desvalorizacion de la
lengua y las practicas lingiiisticas de los indigenas.**

La discriminacion es otra forma de ejercer violencia psicolégica, la ONU
sefala que es importante recordar que las mujeres victimas de violencia tienden a
experimentar multiples formas agravadas de discriminacion. “La discriminacion por
motivos de género se cruza con la discriminaciéon basada en otras formas de

"otredad", como la raza, la etnia, la religién y la situaciéon econémica”.*?°

4.4.1.2 Violencia fisica

Es la forma méas comudn de violencia experimentada por mujeres a nivel mundial,
esta estadistica incluye a las mujeres indigenas, quienes incluso sufren esta
violencia en sus entornos familiares, por lo regular las mujeres son golpeadas y

obligadas a realizar distintas actividades o abusadas de alguna otra manera.

La violencia fisica en Cuetzalan es la que se considera principalmente al
hablar de violencia doméstica, es vista como un problema de salud, asi como para

los sistemas de justicia estatal e indigenas. No obstante, algunos varones no ven

425 Barriga Villanueva, Rebeca, Historia sociolingiiistica de México. vol. 3, Espacio, contacto y

discurso politico, México, El colegio de México, 2014, p. 411.
%% ONU, Handbook on effective prosecution responses to violence against women and girls,
Austria, United Nations, 2014, p. 20.
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la violencia fisica como una agresion, sino que aun la consideran una manera de
corregir conductas que no desean en sus hijas o en sus parejas. En atencion a las
mujeres indigenas que han sido victima de estas conductas, existen en Cuetzalan:
el Centro de asesoria y desarrollo entre mujeres, CADEM A.C.; La casa de la
mujer indigena Masehualsiuat Kali A.C. y el refugio temporal para mujeres
indigenas Griselda Tirado Evangelio. **’

4.4.1.3 Violencia patrimonial

La violencia patrimonial en contra de los indigenas se ha dado desde hace
muchos siglos, en México, el episodio mas deplorable sucedié con la conquista
entre los afos 1519-1521, pues los pueblos originarios no solo perdieron gran
parte de sus culturas y costumbres, sino que también les fue retirado su

patrimonio, es decir, el territorio donde estos habitaban.*?®

De tal manera que los indigenas, incluidas las mujeres, desde siempre han
sufrido situaciones de despojos territoriales y opresion por parte de los gobiernos,
ya que, en ocasiones, algunos servidores publicos cometen actos u omisiones que

obstaculizan o impiden el goce y ejercicio de sus derechos patrimoniales.

Algunas mujeres indigenas que han sido beneficiadas por herencias de sus
padres llegan a ser obligadas por su esposo o pareja a usar el dinero en ellos, o

simplemente les quitan el producto de la herencia. **°
4.4.1.4 Violencia econOmica

En 2010, la Asamblea General de la ONU enumerd una serie de categorias de

grupos de mujeres y nifias que podrian ser mas vulnerables a la violencia

4z Raymundo Sabino, Lourdes, tesis, Eso nos pasa por ser mujeres. Mujeres violentadas en el
ambito doméstico en Cuetzalan, Puebla, México, Centro de Investigaciones y Estudios Superiores
en Antropologia Social, 2014, p. 77.

% Garza Gonzélez, Rodolfo, Anécdotas de los gobernantes de México, México, Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn, 2013, p. 139.

2% Mejia Flores, Susana, op. cit., p. 42.
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econdémica, entre estas categorias aparecieron las mujeres y las nifias de las

comunidades minoritarias y las mujeres indigenas.**°

Encontramos a la violencia econémica al momento en que la poblacion femenina
indigena registra un nivel de participacion econémica muy bajo, en relacion con el
observado entre los hombres; esta diferencia puede asociarse desde luego con
los patrones culturales de las etnias, pero ademas puede reflejar problemas de
medicion, pues en general las mujeres indigenas, no declaran como trabajo
algunas de las actividades cotidianas que realizan, como la cria de animales,
cultivo de hortalizas o elaboracion de artesanias.***

La falta de un empleo bien remunerado propicia que las actividades
econdmicas de los indigenas nahuas de Cuetzalan estén enfocadas
principalmente al trabajo agropecuario, a la manufactura artesanal tradicional
o al comercio, en estas actividades participa la mayoria de los integrantes de
la familia desde edades tempranas. Pero la opinidon de las mujeres no es tomada

en cuenta para decidir como ocupar los recursos obtenidos con esas actividades.

Lo anterior nos hace pensar que las mujeres indigenas tienen una
participacion marginal en cuanto a las actividades economicas y su trabajo no es
valorado. Asimismo, en el interior de la comunidad, las mujeres indigenas, a lo
largo de su vida, sufren violencia econdmica en diferentes formas: no tienen
acceso a buscar un empleo bien remunerado, perciben pocos ingresos por la
venta de productos del campo o artesanales y tienen bajos niveles de escolaridad;
sus parejas también pertenecen a un grupo vulnerable y perciben poco dinero, la
falta de solvencia econdmica ocasiona que les proporcionen pocos recursos para
el gasto familiar, que les reclamen si gastan de mas y que las despojen de los

pocos bienes a los que ellas pueden acceder.

3% ONU, Handbook on effective prosecution responses to violence against women and girls,

Austria, United Nations, 2014, p. 20.
3L INEGI, La poblacién indigena en México, México, Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica (INEGI), 2004, p. 92.
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Las mujeres victimas de estos comportamientos tienden a padecer
sumision y subordinacién, pues ellas ignoran que esta conducta por parte de los

hombres es una de las multiples formas de violencia.
4.4.1.5 Violencia sexual

Tradicionalmente, los roles de género han sido muy bien definidos en México, esto
conduce a la dominacibn masculina y a la subordinacién femenina. Estas
desigualdades se reflejan en diferentes campos: la educacion, la salud, la
economia, y la participacion politica. Sorprendentemente, algunos de los Estados
mas pobres de México, como Yucatan, Oaxaca y San Luis Potosi, se encuentran

entre los Estados mas igualitarios en materia de género.**

El anterior dato sin duda, es un avance pero, los casos de violencia en
contra de las mujeres indigenas en México son muy comunes; a traves de lo
estudiado para la realizacion de esta tesis, podemos decir que las mujeres de este
sector poblacional sufren una doble discriminacién: ademas de ser discriminadas

como indigenas, también lo son por ser mujeres.

Con tristeza podemos observar que la lucha que han emprendido las
mujeres indigenas para que sus derechos sean reconocidos aun se encuentra en
proceso. Al respecto, Urrutia nos dice: “las mujeres indigenas han hablado con
enorme fuerza de su doble lucha por las reivindicaciones de sus derechos en sus
comunidades y por sus reivindicaciones especificas de género”. ***

Asi también, la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en
los Hogares (ENDIREH) 2006 nos permite darnos cuenta de los tipos de violencia
sexual que han sufrido las mujeres por parte de su pareja, éstos van desde la
exigencia verbal, hasta obligarlas a tener relaciones sexuales mediante el uso de

la fuerza fisica, asi como forzarlas a hacer cosas que no les gustan cuando tienen

32 Kosakowska-Berezecka, Natasza, Psychology of Gender through the lens of culture: Theories

and applications, United States of America, Springer, 2015, p. 285.
433 Urrutia, Elena, Estudios sobre las mujeres y las relaciones de género en México: aportes desde
diversas disciplinas, México, Colegio de México, 2005, p. 186.
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relaciones sexuales. De acuerdo con esta encuesta, a nivel nacional 9% de las
mujeres declararon haber sufrido violencia sexual. En el caso de las mujeres de 15
afios y mas casadas o unidas, el tipo de violencia sexual que alcanzé mayor

magnitud fue que les exigieron tener relaciones sexuales (8.0%).**

Por el simple hecho de ser féminas, sufren muchas violencias y una de las
ma&s crueles se encuentra en la violencia sexual; un vivo ejemplo de violencia
sexual contra mujeres indigenas en México es el que ya hemos descrito en el
capitulo dos de este trabajo, conocido como el caso de Rosendo Cantu y Otra
contra México, en el cual la Corte Interamericana de Derechos Humanos orden¢ al
Estado mexicano, proporcionar "garantias de no repeticion” de este tipo de casos
ademas, la Corte ordeno a todos los empleados federales, estatales y miembros
de las fuerzas armadas, involucrados en la investigacion de casos de violencia
sexual contra las mujeres, que se sometan a una formacién que los capacite para

la plena observancia de las normas de derechos humanos.**

Hasta hace poco, miles de presuntas violaciones de derechos humanos en
las que estaban implicados miembros de las fuerzas armadas de México eran
tramitadas por el sistema de justicia militar, cuyas actuaciones incumplen las
normas internacionales sobre imparcialidad; el resultado era una impunidad casi
total para los perpetradores. Por tal motivo, en 2011, la Suprema Corte de Justicia
la Nacion reconocié la obligacion de cumplir las sentencias dictadas por la Corte
Interamericana de Derechos Humanos. Estas resoluciones exigen que los casos
sean investigados, procesados y juzgados por el sistema de justicia civil

ordinario.*®

434 camara de Diputados, Violencia de género en México estadisticas marco juridico presupuesto
politicas publicas, México, Centro de Estudios para el Adelanto de las Mujeres y Equidad de
Género, 2008, p. 25.

% Garcia Sayan, Diego, “The Inter-American court of human rights. Its decisive impact on latin
American Rights”, in Covarrubias, Ana, Routledge handbook of latin America in the world, United
States of America, Routledge, 2015, p. 329.

3% Centro de Lenguas de Amnistia Internacional, Fuera de control, tortura y otros malos tratos en
México, Espafia, Amnistia Internacional, 2014, p. 21.
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En las comunidades indigenas nahuas y totonacas de la sierra de Puebla,
la posesidn sexual del cuerpo de las mujeres es una practica material y simbélica
que implica apropiarse de un territorio.**” Como el cuerpo femenino es una
propiedad de los hombres, es dificil establecer estadisticas y datos que nos lleven
a conocer de manera precisa los indices de violencia sexual que sufren las

mujeres de estas comunidades en el interior de su hogar.

El control de la reproducciéon y la sexualidad de las mujeres recae en su
pareja masculina, por lo tanto no se ve como violencia ni se castiga el hecho de
gue un hombre utilice el cuerpo de su esposa para satisfaccion sexual o para tener
hijos, aln sin su consentimiento. La escasa instruccion también implica una falta
casi absoluta de educacion sexual en los habitantes de San Miguel Tzinacapan.
Lo que les impide a las mujeres denunciar y a los hombres entender como delitos

las practicas sociales violentas.**®

La OMS, ha adoptado un modelo ecoldgico, para prevenir la violencia sexual, y
con base en ello menciona que es fundamental comprender las circunstancias, los
factores de riesgo y de proteccion, que influyen en la aparicion de esta violencia.
Ya que este modelo ecolégico organiza los factores de riesgo en funcién de cuatro

esferas de influencia que son:

Individual: comprende los factores bioldgicos y los relacionados con los
antecedentes personales que pueden aumentar la probabilidad de que una
persona cometa un acto de violencia o sea victima del mismo.

Relacional: comprende los factores que aumentan el riesgo como
consecuencia de las interacciones entre compafieros(as), parejas y otros y
otras integrantes de la familia. Estos factores constituyen el circulo social mas
estrecho de una persona y pueden configurar su comportamiento y determinar
la diversidad de sus experiencias.

Comunitaria: se refiere a los contextos de la comunidad en los cuales se
arraigan las relaciones sociales, como las escuelas, los lugares de trabajo y los

3" Rodriguez Aragoén, Ma. Bethi, op. cit. p. 107

438 Raymundo Sabino, Lourdes, tesis, Eso nos pasa por ser mujeres. Mujeres violentadas en el
ambito doméstico en Cuetzalan, Puebla, México, Centro de Investigaciones y Estudios Superiores
en Antropologia Social, 2014, p. 77.
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vecindarios; esta esfera procura definir las caracteristicas de estos entornos
gue se asocian con que las personas cometan actos de violencia de pareja y
de violencia sexual o sean victimas de ellos.

Social: comprende los factores mas amplios del macrosistema, que influyen
sobre la violencia de pareja y la violencia sexual, como son la desigualdad de
género, los sistemas de creencias religiosas o culturales, las normas sociales y
las politicas econdmicas o0 sociales que crean 0 mantienen las disparidades y
las tensiones entre los grupos de personas. **°

Este modelo ofrece un sustento tedrico a la comprension de la compleja
interaccion de los factores que influyen en la violencia infligida por la pareja y la

violencia sexual.

439 chuan Tan, Chorh, Oxford textbook of global public health, 6th edition, United Kingdom, Oxford
University Press, 2015, p. 1267.
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Tabla 3

De los factores de riesgo de violencia infligida por la

pareja y de la violencia sexual

Los factores de riesgo de violencia infligida por la
pareja y de violencia sexual

Perpetracion de violencia por parte
de hombres

Experiencia de ser victima en las

mujeres

Esfera individual

Caracteristicas demograficas

» Ingresos bajos
= Bajo grado de instruccién

Exposicién al maltrato infantil

= Abuso sexual
= Violencia entre los padres

Trastorno mental

Personalidad antisocial
Consumo de sustancias toxicas

= Consumo perjudicial de alcohol
= Consumo de drogas ilicitas

aceptacion de la violencia

Consumo de sustancias toxicas

Caracteristicas demograficas

= Edad temprana
= Bajo grado de instrucciéon
Estado civil separada, divorciada

Exposicién al maltrato infantil

» Violencia entre los padres
Trastorno mental

= Depresion

Consumo perjudicial de alcohol
= Consumo de drogas ilicitas

aceptacion de la violencia
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Esfera relacional

= Parejas multiples, infidelidad
» Baja resistencia a la presion
ejercida por los comparieros

Esfera comunitaria

= Sanciones comunitarias débiles = Sanciones comunitarias débiles
= Pobreza » Pobreza

Esfera social

= Normas tradicionales de género = Normas tradicionales de género
y normas sociales que propician y normas sociales que propician
la violencia la violencia

Fuente: Tabla elaborada por la tesista con fundamento en lo que establece la Organizacion Mundial
de la Salud. (OMS.**

De acuerdo a la tabla 3 podemos darnos cuenta de que los factores de
“riesgo de la violencia como lo son el bajo grado de instruccion y la pobreza, estan
muy relacionados con los grupos indigenas, porgue precisamente estos grupos

indigenas tienen un bajo nivel académico y ademas sufren pobreza extrema.”**

440 Organizacion Mundial de la Salud, Prevencion de la violencia sexual y violencia infligida por la

pareja contra las mujeres. Qué hacer y cémo obtener evidencias, Estados Unidos de Norteamérica,
Organizacion Panamericana de la Salud, 2011, p. 22.

“1 Butchart, Alexander, Preventing intimate partner and sexual violence against women. Taking
action and generating evidence, Belgium, World Health Organization, 2010, p. 18.
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Luego entonces esto se vuelve un detonante mas, que genera violencia en las

mujeres indigenas de México.

La investigacion de campo sobre el tema que nos ocupa, la violencia sexual
que padecen las mujeres indigenas de Cuetzalan del Progreso, Puebla,
especificamente las de la comunidad de San Miguel Tzinacapan, refleja
claramente la comprobacion de la hipétesis establecida en el presente trabajo,

COMo veremos a continuacion.

En la metodologia para este trabajo, se aplicaron, los dias 19, 20 y 21 de
diciembre de 2015, noventa cuestionarios en la comunidad de San Miguel
Tzinacapan del municipio de Cuetzalan del Progreso, Puebla; el contenido de
dicho instrumento esta distribuido en diez preguntas orientadas a identificar la

violencia sexual que padecen las mujeres de la referida comunidad indigena.

La investigacion se realiz6 en condiciones normales, de forma personal y
con la autorizacion del presidente de la junta auxiliar de la comunidad
correspondiente, sin alterar sus resultados, los cuales fueron integrados en forma

gréfica a la presente tesis.

En cuanto a la técnica de muestreo, nos basamos en la propuesta de
Francisco Barranco Saiz,**? quien propone una técnica con la cual es posible
acortar el tiempo y los recursos financieros que la investigacion requiere. Este tipo
de muestreo trata de obtener un subconjunto representativo de entidades a partir
de un conjunto, con esto se logra un nivel de confianza del 95%. De manera que
las observaciones de alguna o algunas caracteristicas en las unidades del
subconjunto seran porcentualmente equivalentes a las que se obtendrian en el

total del conjunto.

42 sanchez Espinoza, Francisco, “La técnica utilizada en los estudios de cultura politica. Una

revision de distintas formulaciones de la técnica de muestreo”, en: Coutifio Osorio, Fabiola,
Perspectivas tedricas y metodoldgicas de la cultura politica en México, México, Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla (BUAP), 2011, p. 103.
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En la presente investigacion retomamos la técnica de muestreo ya
mencionada para analizar los resultados que fueron arrojados por las 90
encuestas realizadas a mujeres de la comunidad. Consideramos que noventa
personas encuestadas constituyen una muestra representativa puesto que
calculamos que equivalen al 6% de la poblacion con las caracteristicas buscadas
las cuales son: mujeres, indigenas, mayores de 17 afios, menores de 65,

habitantes de la junta auxiliar de San Miguel Tzinacapan.

Las exigencias sociales propias de la comunidad impiden cuestionar sobre
estos temas a un numero significante de mujeres solteras; ya que, antes del
matrimonio, la sexualidad es un tema mucho mas censurado y la sociedad sefiala
a las mujeres que, llegadas a cierta edad, no han establecido una relacion de

pareja.

Como sabemos que el tema de la sexualidad en las comunidades indigenas
no suele hablarse de manera abierta y tiende a generar pudor; en la basqueda de
respuestas que no estuvieran afectadas por la vergienza, o por temor a las
opiniones sociales, decidimos que las respuestas fueran anénimas y privadas,
para garantizarlo les preguntamos a las encuestadas si sabian leer y escribir, si su
repuesta era positiva, simplemente les agradeciamos su voluntad de participar y
les entregabamos el cuestionario, en caso de respuestas negativas, buscamos un
lugar privado para leerles una por una las preguntas mientras la tesista tomaba

nota de sus respuestas en las hojas del cuestionario.

De las mujeres encuestadas, el 83.3 por ciento son casadas (75 mujeres),

s6lo 9 por ciento son solteras y 7.7 por ciento viven en union libre.

Respecto a su edad, accedieron a contestar mujeres de entre 17 y 65 afios
de edad, el promedio de edad de las personas que respondieron es de 34 afos.

Distribuidas de la siguiente manera como sefialamos en la tabla numero 4.
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Tabla 4

Rangos de edad de mujeres encuestadas

Edad | Jcvestades| T ancuesiadas  E%%0 | enouestadas
17 afos 1 34 afios 0 50 afios 1
18 afios 3 35 afios 2 51 afios 2
19 afios 5 36 afios 3 52 afios 2
20 afios 3 37 afios 1 53 afios 0
21 afios 0 38 afios 4 54 afios 0
22 afios 4 39 afios 2 55 afios 1
23 afios 3 40 afos 3 56 afios 1
24 afos 2 41 anos 1 57 afos 0
25 afios 5 42 afnos 3 58 afios 0
26 afos 3 43 afos 1 59 afios 1
27 afios 2 44 afnos 3 60 afios 0
28 afios 4 45 afos 2 61 afios 0
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29 afos 3 46 anos 2 62 afos 0
30 afios 4 47 anos 3 63 afos 0
31 afios 1 48 afos 1 64 afios 0
32 afios 1 49 afos 2 65 afios 1
33 afos 4

Fuente: Tabla elaborada por la tesista con base en la aplicacion de las encuestas.

Las diez preguntas del cuestionario fueron redactadas para buscar rastros
de violencia sexual de la que hayan sido victimas las mujeres encuestadas. Las
preguntas tienen un claro enfoque hacia buscar violencia en el ambito domeéstico
mucho mas que en el social; asimismo, el principal perpetrador de la violencia
sexual que aqui investigamos es la propia pareja. Ya que en la investigacion
documental previa descubrimos que es la practica mas naturalizada dentro de los

usos y costumbres de las comunidades nahuas.

De esta manera, ni las victimas ni los victimarios perciben como violencia:
gue el hombre viole a su pareja, que sélo él decida cuestiones de procreacion, que

la amenace con cambiarla, o que le exija cumplir con actos sexuales.

Respecto a coémo estd naturalizada la violencia sexual en toda la
comunidad, indagamos algunas opiniones sobre la virginidad, la poliginia y el
incesto. Algunas de estas actitudes por parte de la comunidad también atentan

contra el ejercicio de una sexualidad plena e informada.

El cuestionario aplicado (véase anexo numero 1) consta de las siguientes

preguntas que en seguida analizamos junto con sus resultados:
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Pregunta 1. Planeacién del numero de hijos.

La primera pregunta se realizd con la finalidad de identificar si existe una
planeacion inclusiva del nimero de hijos; los resultados vertidos en la grafica uno
revelan que la mayoria de las veces es el varon quien decide acerca de la

procreacion.

Estos resultados evidencian la desventaja que presenta para las mujeres
de la comunidad el hecho de que sea él quien decida algo tan importante, sobre
todo es un problema para aquéllas a las que se les impone tener un numero
grande de hijos, porque puede afectar tanto su salud, como su economia vy el

bienestar de su familia.

Un punto que nos lleva a verificar la violencia sexual que sufren las mujeres
indigenas de San Miguel es que no pueden decidir respecto a su procreacion, lo

cual vulnera el articulo cuarto constitucional. Ver grafica 1.

Gréafica 1.

1.- {Te pones de acuerdo con tu esposo o pareja para ver cuantos hijos quieren
tener?

50 -

40 +

M Personas
encuestadas

30

20 7 ® Porcentaje

Si El es quien Nunca
decide platicamos de
eso
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Pregunta 2. Decision de usar anticonceptivos.

La segunda pregunta se realiz6 con la finalidad de identificar la libertad con la que
una mujer cuenta para usar algin método anticonceptivo, los resultados muestran
la sumisién en la que se encuentran las mujeres de esta comunidad incluso
respecto a su propio cuerpo. Al mismo tiempo, notamos la falta de educacion
sexual para ambos sexos al considerar como anticonceptivos aquellos métodos

gue se usan a veces. Ver gréfica 2.

Gréafica 2.

2.- ¢Tu esposo o pareja te deja usar algo para no tener hijos como por ejemplo
pastillas, inyecciones o algunos tés caseros?
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Pregunta 3. Violencia psicoldgica para acceder a la relacion sexual.

La tercera pregunta fue realizada con la finalidad de saber si las mujeres son
violentadas psicolégicamente por sus respectivas parejas para tener relaciones
sexuales; asi, la tercera grafica nos muestra que la mayoria de las mujeres

encuestadas son amenazadas para acceder al acto sexual con sus parejas.

En la mayoria de los casos, la cultura de esta poblacion trata a las mujeres
como objetos sexuales cuya voluntad no es tomada en cuenta, pues los hombres
buscan su propio placer sin importar los deseos de ella, lo cual comprueba que el

machismo existe y se materializa en sexo no consensual.

Este tipo de violencia es especialmente grave porque conjunta lo
psicoldgico y lo sexual, de tal manera que las consecuencias de ambas violencias

pueden ser encontradas en las victimas. Ver grafica 3.

Gréfica 3.

3.- ¢Tu novio, esposo o pareja te dice que te va a dejar si no accedes a tener

relaciones sexuales?
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25 M Personas
encuestadas
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Si No Cuando esta
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Pregunta 4. Agresiones fisicas y verbales.

La cuarta pregunta fue disefiada con el fin de identificar si las mujeres de la
comunidad de San Miguel Tzinacapan del municipio de Cuetzalan del Progreso,
Puebla, son violentadas fisica o verbalmente, o si su pareja intenta agredirlas de
alguna manera; la grafica cuatro nos revela que la gran mayoria de las mujeres
encuestadas sufre de agresiones verbales por parte de sus parejas 0 esposos, lo
cual genera en ellas afectaciéon a su dignidad humana asi como a su autoestima,
en el menos grave de los casos, reciben intentos de ser agredidas y otras mujeres
son golpeadas por sus parejas. Aqui podemos destacar que dos de las
encuestadas no contestaron ninguna de las opciones disponibles, por lo que

asumimos que ellas no sufren violencia. Ver grafica 4.

Gréafica 4.

4.- Por cualquier razdén ¢étu novio esposo o pareja te ha hecho alguna de las

siguientes cosas?
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encuestadas
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Pregunta 5. Celos por parte del novio, esposo o pareja.

La pregunta cinco fue realizada con el fin de obtener informacién sobre los celos
que presenta el sexo masculino hacia las mujeres cuando guardan una relacion,
dentro de la comunidad; asi, la grafica revela que las mujeres encuestadas
perciben que sus parejas son celosos de manera predominante cuando ingieren
bebidas alcohdlicas; alarmantemente el nUmero de mujeres que no notan rasgos

de celopatia en sus parejas es minimo. Véase grafica 5.

Gréafica 5.

5.- éConsideras que tu novio, esposo, o pareja es muy celoso?

o 48.89
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Pregunta 6. Lo que acontece cuando una mujer se casa sin ser virgen.

La sexta pregunta busca identificar lo que sucede cuando una mujer se casa sin

ser virgen; nuestra encuesta refleja que, en la mayoria de los casos, las mujeres

son despreciadas por su pareja si se casan en tal situacion, viven con su esposo;

sin embargo, éste las desprecia porque, a juicio de esta sociedad, las mujeres

deben llegar puras al matrimonio. Ver grafica 6.

Gréafica 6.

6.- En tu comunidad ¢ Qué pasa cuando una mujer se casa sin ser virgen?
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Pregunta 7. Amenazas hacia las mujeres para lograr el acto sexual.

La pregunta siete de nuestra encuesta fue realizada con el fin de analizar si el
esposo, Novio 0 pareja ejerce amenazas de algun tipo sobre la mujer para lograr el
acto sexual; de acuerdo a las mujeres encuestadas, si existe este tipo de violencia
en la comunidad.

Los resultados nos llevan a la conclusion de que la mujer, en la mayoria de
las ocasiones, es amenazada por su compariero, quien infunde en ella la idea de
que se buscara otra pareja si la mujer no accede a sus peticiones sexuales. Esta
conducta estd muy relacionada con la que observamos en la pregunta namero
tres, pues también incluye maltrato psicolégico y amenazas. Ver grafica 7.

Gréafica 7.

7 éAlguna vez has sido amenazada por tu novio, esposo o pareja diciéndote que
se va a buscar a otra mujer si no tienes relaciones con él?

50 1
45 -+
40 +
35 T .-

B Personas
30 1 encuestadas

25 4 .‘.
20 -
15
10+ -

B Porcentaje

Si No A veces

215



Pregunta 8. El esposo o pareja tiene otra familia, o vive en otra casa con el
consentimiento de su esposa.

La pregunta ocho de nuestra encuesta fue realizada con la finalidad de identificar
costumbres relacionadas con la poliginia. De acuerdo a los resultados aportados
por las mujeres encuestadas, pudimos observar que aproximadamente un tercio
aceptan esta situacion, porque va de acuerdo con los usos y costumbres de su
comunidad, de la misma forma logramos observar el hecho que el mismo numero
de mujeres encuestadas respondieron que no aceptan tal situacion; sin embargo,
deben vivir con sus parejas, ya que ellos son los proveedores de sus hogares, lo
gue denota la sumisién de las mujeres indigenas. Aqui tampoco dimos la opcion
de responder que no aceptarian tal situacion; por lo que asumimos que las cuatro
personas que se abstuvieron de responder no vivirian con sus parejas en ese

caso. Véase grafica 8.

Gréfica 8.

8.- éAceptas que tu esposo, pareja o padre de tus hijos tenga otra mujer, viva en

otra casa o que tenga hijos con alguien mas?
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Pregunta 9. EIl esposo obliga a la mujer a cumplir con el acto sexual o
realizar practicas que no le agradan a la mujer durante el mismo.

La pregunta nueve de la encuesta indaga directamente sobre la sexualidad, en
ella se pregunta si las mujeres son obligadas a cumplir con sus obligaciones
maritales, o bien, a hacer cosas que no les agraden durante el acto sexual; la
encuesta nos arrojé que a veces las mujeres de la comunidad son obligadas a
dichas practicas.

Al realizar esto, los hombres incurren en el delito de violacion con el fin de
satisfacer sus impetus sexuales, con ello vulneran la voluntad o la libertad sexual
de la mujer, al no permitirle decidir sobre los momentos en los que desea intimar
con su pareja ni permitirle negarse a realizar alguna practica especifica que no le
agrade. Notamos nuevamente que las respuestas si y a veces resultan
equivalentes en la practica; pues el efecto final es que son victimas de violacion.
Ver gréafica 9.

Gréafica 9.

9.- {Tu esposo o pareja te obliga a cumplir con tus obligaciones maritales o a
hacer cosas que no te agradan durante la relacion sexual?
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Pregunta 10. Abuso sexual en nifias por parte de algun familiar dentro de la
comunidad encuestada.

Finalmente, redactamos la pregunta nimero diez de nuestra encuesta con el
objeto de visualizar si las nifias han sido o son actualmente abusadas en forma
sexual por algan familiar; el resultado fue que de un 100%, el 63% manifestaron
gue si saben de algun caso especifico en el cual las nifias han sido violentadas
sexualmente por alguno de sus familiares. Cabe destacar que muchas de las
mujeres encuestadas nos manifestaron que no solo nifias han sufrido de este
reprobable acto, sino también los nifios; sin embargo, para el caso especifico de la

presente investigacion, sélo nos estamos enfocando al sexo femenino.

Gréafica 10.

10.- ¢En tu comunidad has sabido de algln caso en el que una nifia sea abusada

sexualmente por algun familiar?

M Personas

40 encuestadas
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Si No Sélo rumores, no
sé si sea cierto

La presencia de violencia sexual, sufrida por una gran parte de las mujeres
indigenas en sus condiciones de vida, deberia ser inaceptable; pues constituye un
criterio suficiente para afirmar el fracaso de las diversas politicas y acciones
publicas que se han creado en materia indigena y demuestra que lo que existe
hasta hoy es insuficiente para generar resultados efectivos en la practica.
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Dentro de la investigacion de campo realizada en San Miguel Tzinacapan
del municipio de Cuetzalan del Progreso, Puebla, los hallazgos mas relevantes
son el hecho de que las mujeres casadas son las mas interesadas dentro de la
comunidad en erradicar la violencia sexual y que las mujeres perciben que el
placer sexual masculino tiene importancia primordial en la estabilidad de la pareja.
Podemos suponer que al sector de las mujeres casadas le interesa mas que

desaparezca la violencia sexual, porque la viven todos los dias.

La percepcion de la virginidad y el consumo de alcohol son de las excusas
mas comunes que toman los hombres para maltratar a sus esposas una vez
casados, asi, descubrimos que uno de los medios arraigados para ejercer
violencia es el verbal. También nos percatamos de que los abusos sexuales

incestuosos son algo muy comun en la referida comunidad.

El triste panorama de estas mujeres es que viven dentro de circulos de
violencia que abarcan todas las esferas de su vida; pues ademas de sufrir
violencia sexual, se ven obligadas a callarlo y a seguir siendo sumisas ante las

ordenes de personas que tienen un mayor rango jerarquico dentro de su sociedad.
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CONCLUSIONES

En este trabajo de investigacion hemos descrito, observado y analizado al género,
a la violencia y, en especifico, a la violencia sexual que existe hacia las mujeres
indigenas, ya que ellas pertenecen a un grupo vulnerable: por su condicion son
discriminadas de diferente manera, lo anterior no debe prevalecer en ninguna
sociedad, dado que la igualdad es un principio esencial para todos los seres

humanos.

La hipétesis que me guio en mi investigacion fue: los usos y costumbres de
la comunidad de San Miguel Tzinacapan, en municipio de Cuetzalan del Progreso,
Puebla, fomentan la violencia sexual hacia sus mujeres en el ambito de relaciones
de pareja, lo que impacta de forma negativa en su espacio sociocultural. Fue

comprobada, por lo que me permito exponerla bajo los siguientes argumentos:

Las mujeres indigenas han aprendido a sobrevivir, a resistir y a enfrentar a
la violencia de diversas formas en el interior de su comunidad, sus resistencias
van desde las estrategias personales, hasta recurrir al apoyo de sus familiares,
pero escasas veces se da la denuncia legal ante instancias comunitarias. Lo mas
comun es que se lleven hasta la tumba el secreto de que un hombre las maltrata,
abusa o golpea, ya sea por miedo, sumisién o por el qué diran, debido a que el

hecho de ser golpeadas les causa verguienza.

Aln después de haber observado y analizado todo lo plasmado a lo largo
de este trabajo, todavia nos seguimos preguntando, por qué las mujeres indigenas
resisten y callan las violencias, ¢ sera ciertamente por falta de instruccién?, ¢qué
es lo que las orilla a seguir viviendo de esta manera? Las respuestas pueden ser
muchas, pero en esta investigacion hemos comprobado que la sociedad en la que
se desenvuelven contribuye a la naturalizacion de la violencia. La realidad es que

las violencias son hechos existentes en casi todas las sociedades.

Consideramos que hay un gran desequilibrio entre nuestro sistema

normativo y la practica; mientras esta dicotomia persista, la realidad seguira
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siendo como hasta hoy: la violencia seguirda dandose en los grupos mas
vulnerables y desprotegidos, como las mujeres indigenas.

Lo aqui expuesto establece la necesidad de comprender, analizar y
profundizar en la violencia que sufren las mujeres indigenas en aspectos propios,
las investigaciones deben ahondar en el como viven, resisten y enfrentan sus
violencias desde el interior de las comunidades. Todas estas actitudes tienen que

ver con criterios culturales, habitos y prescripciones sociales.

Respecto a sus acciones ante diversas violencias, no se puede decir mucho
ya que ellas Unicamente se resignan a ese hecho, lo que seria conveniente es la
realizaciéon de otro trabajo de investigacién, a fin de indagar el porqué de su

resignacion.

Resultado de esta investigacion se puede afirmar que, ademas de la
violencia fisica, la violencia sexual es uno de los primeros retos a resolver con el
objetivo de incrementar la prevencion; pues ese tipo de agresiones aln esta muy
presente, en todas sus variantes, dentro de nuestras comunidades originarias.
Esta pequeiia muestra es sélo un ejemplo de la violencia sexual que viven y callan

por igual las mujeres mestizas e indigenas en nuestro pais.

No debemos olvidar que nuestro marco juridico vigente todavia no garantiza
adecuadamente el respeto a los derechos de las mujeres indigenas, por tal
motivo, es necesario visualizar a este sector vulnerable respecto al tema de la
violencia sexual en las mujeres indigenas y atender asuntos que aun estan
pendientes y que no fueron contemplados en la reforma constitucional de 2001 en
materia indigena, ello podria incurrir positivamente en la erradicacion de la

violencia que sufren las mujeres indigenas a lo largo de su vida.

Dentro del curso de esta investigacion, sale a relucir el abandono en el
ambito académico respecto a los temas de violencia hacia la mujer indigena. Asi
es como en la actualidad encontramos areas pendientes para la investigacion en

los siguientes rubros: La sexualidad en el ambito indigena; la construccion de la
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masculinidad indigena nahua; el papel que jugaba la mujer en las comunidades
indigenas antiguas; el marco juridico indigena nahua. Todos ellos nos daréan la

pauta para contribuir a la erradicacion de las violencias, incluida la sexual.

En las violencias existen multiples estudios ubicados en diversos contextos,
no obstante, en nuestro pais, los trabajos académicos sobre la vida y las
dificultades cotidianas de las mujeres indigenas son muy escasos y aun mas

sobre la violencia sexual en este sector poblacional.

El contexto de violencia que rodea a las mujeres indigenas contempla
varias esferas de su existir debido al contexto sociocultural en el que se
desarrollan y viven. Un nivel jerarquico mas elevado las obliga a callar las
violencias que padecen, entre éstas, la violencia sexual que para ellas es la mas

penosa, por las costumbres que tienen de sumision.

A lo largo de toda nuestra investigacion pudimos percatarnos que adn
prevale la cultura del patriarcado, asi como sinnimero de actos violentos,
vulneracion de derechos humanos, falta de respeto a la dignidad humana,
desorientacion y hasta cierto punto, ignorancia en la comunidad que aun en el
siglo XXI existe en la comunidad de San Miguel Tzinacapan del municipio de

Cuetzalan del Progreso, Puebla.

222



PROPUESTAS

1. Se constata que realmente existe un desconocimiento de sus
derechos, de tal manera que se propone que se lleve a cabo una
mayor difusion de los derechos humanos, por lo que actualmente
sucede en la comunidad investigada, ya que al conocer cada
persona sus derechos basicos: articulos 1°, 2°, y 4°, estipulados en
nuestra Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y
demas relativos en pro de los derechos humanos; el conocimiento de
la mencionada esfera juridica sera de ayuda en el combate no sélo
de la violencia, sino de muchos otros signos de marginacion. Como
se demostrd, tanto en el mundo como en México existe abundante
legislacion en la materia; no se propone que se hagan mas leyes, lo
gue se exige es que se cumplan de manera cabal las ya existentes y
gue garanticen de forma efectiva la proteccion de las mujeres

indigenas.

2. Consideramos importante que en el &mbito educativo debe incluirse
un plan nacional educativo que incluya, tanto en espafol como
nahuatl (y en otros idiomas hablados en nuestro territorio), un
protocolo escrito sobre lo que son los derechos humanos y cuéles
son los objetivos de éstos, asi como, la creacién de una materia
especifica desde la educacién basica que incluya, precisamente, el
freno a la violencia en todos sus ambitos e incluya, ademas, la
ensefanza de los derechos humanos, para que, con ello, desde los
nifos pequenos hasta los mayores tengan conocimiento de estas

esferas.

3. Pensamos que se puede evitar la violencia sexual involucrando a
todos los ambitos de la sociedad: la educacion, la salud, el derecho,
la demografia y la politica en un programa de educacion sexual

amplio, permanente, efectivo, con presencia en todo el territorio
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nacional y traducido a todas las lenguas que se hablan en nuestro
pais, tal programa debe tener, al menos, difusién en instituciones que
imparten justicia, salud y educacion. Ademas, es preciso que ese
programa sea respetuoso y cuente con la adecuada capacitacion de
las personas que estén involucradas en él. También seria
conveniente que existiera un tribunal especializado para prevenir la

violencia hacia las mujeres indigenas, en su lengua originaria.

En el sistema de salud, es importante que se impartan, en los
sectores 0 clinicas de salud, diversas platicas sobre educacién
sexual, si bien, es cierto en algunas comunidades ya se ha iniciado
esta clase de platicas, no menos cierto resulta que, en la comunidad
de San Miguel Tzinacapan del municipio de Cuetzalan del Progreso,
a la fecha, no existen orientaciones sobre educacion sexual o sobre
la planificacion familiar y todo esto debe ser en la lengua originaria

de quien solicite el servicio.

Consideramos importante ademas, que en la referida comunidad se
impartan platicas sobre el tema de violencia, equidad de género, y
todos los temas afines, con el objetivo de hacer del conocimiento de
las mujeres y hombres de esa comunidad que el respeto a la
integridad fisica es fundamental para la preservacion y continuidad
de la familia, asi como de la especie humana; ello también les
evitaria diversos problemas legales por los que llegan a ser
procesados penalmente con la gran desventaja para ellos de que, en
Agencias del Ministerio Publico del Estado, no se cuenta con el
namero adecuado de traductores, ni mucho menos defensores de

oficio bilingles, para poder efectuar su defensa.

Es un hecho que los usos y costumbres que imperan en la ya
referida comunidad no seran desplazados por el derecho positivo, en
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todo caso, es necesario que se ilustre a los presidentes municipales
y a los presidentes de las juntas auxiliares, respecto a los riesgos
gue se corren en forma individual cuando se comete un delito, sea
agresiones, golpes, lesiones, violencia sexual u homicidios. De esta
manera, se respetan sus tradiciones, pero en armonia, es decir, sin
incurrir en actos ilicitos, para lograrlo, también es necesario que en la
comunidad se implante un programa de prevencion del delito en su

lengua.

Finalmente, resultado del trabajo de campo, se propone implementar
programas de terapias psicologicas a las personas afectadas, que
son y han sido victimas de cualquier clase de violencia en la
comunidad San Miguel Tzinacapan, municipio de Cuetzalan del
Progreso. Es necesario que estos programas se impartan en dos
fases, la primera en forma personalizada a cada una de las victimas
y la segunda en forma general, es decir, terapia grupal con toda la
comunidad, en ella pueden disiparse dudas y brindar ayuda
psicoldgica profesional a los habitantes afectados, a fin de prevenir

gue continue la violencia a la cual han estado sujetas y sujetos.
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ANEXOS

ANEXO 1

CUESTIONARIO APLICADO EN LA COMUNIDAD DE SAN MIGUEL
TZINACAPAN, MUNICIPIO DE CUETZALAN DEL PROGRESO, PUEBLA.

CUESTIONARIO
Violencia sexual en la mujer indigena

Lugar: comunidad de San Miguel Tzinacapan.

Explicacion: Soy Natividad Bernal Lucas, estoy aplicando un cuestionario relativo
a una investigacion por parte de la Facultad de Derecho de la BUAP.
Caracteristicas de la encuesta: Es andnima, y no esta relacionada con ningun
sector del gobierno, ni partidos o0 asociaciones politicas. Nadie sabra las
respuestas que usted dio en forma personal.

Invitacion a participar: ¢Puedo hacerle algunas preguntas? No nos llevara
mucho tiempo.

Agradecimiento: Gracias por colaborar en esta investigacion.

Instrucciones: Marca con una X dentro del paréntesis con lo que estés de
acuerdo.
Fecha:

Edad:

Estado civil:

1.- ¢(Te pones de acuerdo con tu esposo O pareja para ver cuantos hijos
quieren tener?

a.Si () b. El es quien decide () c. Nunca platicamos deeso ()

2.- ¢, Tu esposo 0 pareja te deja usar algo para para no tener hijos como por
ejemplo pastillas, inyecciones o algunos tés caseros?

a.Si( ) b.No( ) c.Aveces( )
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3.- ¢ Tu novio, esposo 0 pareja te dice que te va a dejar si no accedes a tener
relaciones sexuales?

a.Si( ) b.No( ) c. Cuando esta borracho

4.- Por cualquier razén ¢Tu novio, esposo o pareja te ha hecho algunas de
las siguientes cosas?

a. Tratade agredirme ( ) b.Megolpea ( ) c. Me ofende verbalmente ()
5.- ¢ Consideras que tu novio, esposo, o pareja es muy celoso?

a. No, él es muy tranquilo ( ) b. Si, me ofende con palabras ()

c. Me golpea ( ) d. Sélo cuandotoma ()

6.- En tu comunidad ¢ Qué pasa cuando una mujer se casa sin ser virgen?

a. Se anula el matrimonio () b. El esposo la regresa con sus padres ()
c. Viven juntos pero el esposo la desprecia ()

d. No les interesa si son virgenesono ( )

7.- ¢Alguna vez has sido amenazada por tu novio, esposo 0 pareja
diciéndote que se va a buscar a otra mujer si no tienes relaciones con él?

a.Si( ) b.No ( ) c. Aveces ( )

8- ¢ Aceptas que tu esposo, pareja 0 padre de tus hijos tenga otra mujer, viva
en otra casa o que tenga hijos con alguien mas?

a. Si acepto. Aca eso se acostumbra () b. No acepto, pero debo vivir con él ()
c. Me veo obligada porque me promete que cambiara ( )

9.- ¢Tu esposo o pareja te obliga a cumplir con tus obligaciones maritales o
a hacer cosas que no te agradan durante la relacion sexual?

a.Si( ) b.No ( ) c. Aveces( )

10.- ¢En tu comunidad, has sabido de algun caso en el que una nifia sea
abusada sexualmente por algun familiar?

a. Si () b. No () c. Solo rumores no sé siseacierto ()
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ANEXO 2

UBICACION GEOGRAFICA DE LA COMUNIDAD DE SAN MIGUEL
TZINACAPAN, MUNICIPIO DE CUETZALAN DEL PROGRESO, PUEBLA.

I_l_:u:ali:lacl :
Tzinacapan
FPuebla
Cuetzalan
del Prograso

- Tzinacapan
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