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RESUMEN.

Para iniciar esta investigacion debemos de partir de un primer concepto “El tiro a gol

es la accion técnica que consiste en todo envio de balén sobre la porteria Contraria”.

Para realizar el tiro a porteria, cualquier superficie de contacto es valida si su
ejecucion no va en contra del Reglamento. Las superficies de contacto mas utilizadas
son los pies (empeine total, empeine interior, empeine exterior, parte exterior, parte

interior, puntera, planta y talén) y la cabeza.

En este trabajo nos enfocaremos en lo que es el tiro con parte interna y empeine
total, asi mejoraremos la definicion de nuestros alumnos al tirar a porteria para

buscar la mayor cantidad de anotaciones posibles.

Debemos tener en cuenta diferentes aspectos para la mejora de esta cualidad,
Adecuada utilizacion de la superficie de contacto. Tiro a porteria en funcion de la
situacion del balon: parado, en movimiento, por el suelo o por el aire, tiro a porteria
respecto al balén: procedencia, direccion, altura y trayectoria, tiro a porteria respecto
al jugador, velocidad en la ejecucién, potencia y precisibn de golpeo, superficie
reducida de la porteria, situacion del portero, densidad de adversarios, situacion de

los compafieros, distancia, angulo y zona de tiro.

Estas premisas se abordaran en esta investigacion ya que son de suma importancia
para trabajar y mejorar la cualidad del tiro a gol en jovenes y nifios ya que si
ponemos unas buenas bases sera mas facil en el desarrollo y edificacion de cada

futbolista al llegar a un nivel de competencia mas alto.
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CAPITULO I. INTRODUCCION.
1.1 INTRODUCCION.

El tiro a gol es una de las habilidades mas importantes dentro del deporte en
especifico del futbol, ya que se requiere una gran coordinacion de movimientos para

poder hacer un remate a porteria y lograr hacer una anotacion.

La exigencia para los delanteros es cada vez mas dificil ya que en un partido regular
se tienen pocas posibilidades de hacer un buen remate a porteria que tenga mayor
posibilidad de anotar, ya que en esto contribuyen muchos factores en contra, como lo
son la calidad de los defensores y porteros.

Detectando una deficiencia en el tiro a gol en la regibn de Huauchinango en este
trabajo nos enfocamos en la investigacion y valoracidon para detectar los puntos clave

para la mejora de esta cualidad.

El futbol y los buenos resultados en los partidos, dependen de los goles, ya que en
este deporte gana el que anota mas cantidad de ellos que su rival en curso, es la
parte mas importante dentro de este deporte ya que como consecuencia de esto se
obtiene la mayor cantidad de triunfos que son los que nos llevan a ganar las

competiciones.
1.2 PROBLEMA DE LA INVESTIGACION.

Ineficiencia fisica y técnica en tiro a gol con balén en movimiento de 10 a 12

afnos.

1.3 ANTECEDENTES.

El fatbol en la actualidad es uno de los deportes que experimenta una continua
transformacion, evolucionando vertiginosamente; tal es asi que se extiende y se
mundializa, sus fronteras se abren hacia la mercantilizacién de los jugadores, por lo

gue el nivel de exigencias aumenta constantemente.



En la Ultima década el aspecto competitivo ha experimentado un aumento sin
precedentes, aparejado a ello el juego ha evolucionado hacia formas mas dinamicas
(méas desplazamientos locomotrices y de mayor intensidad); ademas recientemente
se han apreciado avances en los modelos y en las estructuras de entrenamiento que
conducen a alcanzar 6ptimos rendimientos deportivos. Todo esto implica lograr y

mas que lograr mantener una condicion fisica éptima durante un tiempo prolongado.

Segun los datos que tiene la (FIFA2017)el profesor Horacio Anselmi (2003) citado
por Samuels (2011) define el futbol como un “Deporte complejo de cooperacion-
oposicion, con demandas fisioldgicas diversas que varian notablemente durante un
partido”; en el que sobre una base aerébica predominante se pondera el componente
anaerobico, el cual es determinante en el resultado final. De ser asi, consideracion
con la que se esta de acuerdo, y al asumir la definicion de Kohan (2006) sobre la

condicion fisica, definida como "...un medio que desarrollado con precision le
permitira al jugador tener el combustible suficiente para expresar todo su potencial de
creatividad, talento y entrega durante los noventa minutos que dura el juego; en la
gue se tiene como finalidad permitir al jugador utilizar de la mejor forma y el mayor
tiempo posible sus capacidades técnicas, tacticas y mentales durante todo un partido
y una temporada”; es evidente que la condicion fisica es imprescindible para
mantener con esfuerzos intermitentes de mayor o menor intensidad el desempefio
tactico y mental con alta organizacién y creatividad, tanto en lo individual, grupal,

como en lo colectivo relacionado con los sistemas de juego a utilizar.

Para que un futbolista pueda alcanzar los niveles de rendimiento deseados
durante un partido, necesita adaptar los distintos sistemas funcionales del organismo
mediante las cargas de entrenamiento. Para lograr esta adaptacion segun
especialistas de la Federacion Internacional de Fuatbol Asociado (FIFA), pueden ser
utilizados dos métodos fundamentales que contribuyen al desarrollo de la condicion
fisica de los futbolistas; como por ejemplo “...el entrenamiento fisico separado y el

entrenamiento fisico integrado”.



El primero de estos, consiste en la ejecucion de ejercicios fisicos sin la utilizacion
del balon y con una exigencia atomistica durante la aplicacion de los ejercicios
durante los entrenamientos, este meétodo esta siendo poco utilizado a nivel mundial,
sobre todo en jugadores de primera division; pues con su aplicacion, no obstante de
lograr el incremento de las capacidades fisicas en los jugadores, el tiempo de trabajo
durante los entrenamientos se hace en extremo prolongado y no se logra una
adecuada relacion del desarrollo fisico con el nivel futbolistico de los jugadores,
determinado por la propia realizacion incongruente de los ejercicios durante los

entrenamientos.

1.4JUSTIFICACION:

La importancia del presente estudio radica en los beneficios que genera hacia los
entrenadores, no sélo en el ambito de la iniciacion, sino también, en el
semiprofesional; ademas, para que los jugadores que practican esta disciplina
deportiva (futbol), les permita desarrollar mas sus capacidades, habilidades y
destrezas necesarias para su practica. Por otro lado, se podra contribuir en el ambito
pedagdgico a los profesores de Educacion Fisica, ya que el futbol forma parte de los
elementos del indicador de la formacién deportiva basica del actual Programa de
Educacién Fisica, implementandose como un nuevo modelo en la educacién fisica.
También, contribuira en la planificacion del entrenamiento del fatbol al establecer un
conjunto de pardmetros porcentuales y de los diferentes vectores de la carga
(volumen, intensidad, densidad, etc.) para su dosificacion por capacidades motoras
(condicionales y coordinativas) e intelectuales o cognoscitivas. El autor de esta
investigacién, ha trabajado en el area de educacion fisica, asi como jugador y
entrenador de fatbol, ha visto una notoria mejoria en lo educativo y asi como
favorables resultados en lo deportivo, al implementar este sistema de planificacion

por capacidades.

Este trabajo presenta una investigacion sobre el entrenamiento para la mejora del tiro

a gol con balén en movimiento para edades de 10 a 12 afios de edad, en categorias
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formativas en futbol y sobre todo en aspectos fisicos y técnicos. Este trabajo esta
dirigido a estudiantes y profesores del medio deportivo enfocados en el fatbol, para

gue tengan un estudio mas enriquecedor sobre el tema.

Uno de los motivos por los que se ha realizado este estudio era por saber qué
eficacia tenia el jugador en la ejecucion técnica de sus distintas conductas en
posesion del balon. Debido a que actualmente a los deportistas y a los profesionales
del deporte se les juzga por los resultados que cosechan, creo que resulta muy
interesante poder saber en gran medida, con qué eficacia los jugadores de futbol
resuelven las distintas situaciones que se les presentan durante un partido cuando
tienen la pelota en sus pies. Aunque ya se sabe que poco tiene que ver el
rendimiento de un jugador en el rendimiento final del equipo en competicion. Otro
objetivo a alcanzar es la deteccion de talentos deportivos (0 "jugadores inteligentes”)
en este deporte. Por supuesto, que influyen muchos aspectos que determinan la
calidad de un talento futbolistico (psicologicos, sociales, factores antropométricos,
etc.) pero una buena valoracién a cerca de sus acciones técnicas en las etapas

iniciales del futbolista puede marcar el inicio de una futura estrella.

1.4.1 IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION.

El desarrollar la técnica en el futbol con respecto del tiro a gol es una de las partes
mas importantes dentro de este deporte, ya que si bien es cierto que en el futbol se
desarrollan diversas capacidades fisicas esta es de las primordiales ya que hay
mucha competencia en esta disciplina aun en categorias inferiores, es por eso que

no debemos de dejar pasar desapercibido el mejoramiento de esta capacidad.

El tiro a gol, es una accion que experimenta la fusidbn de capacidades fisicas y
coordinativas. La primera, de vital importancia, ya que el rendimiento atlético,
depende en gran medida de la preparacion fisica que tenga el atleta, sin obviar por

supuesto, la preparacion psicoldgica, técnico-tactica, etc.
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1.4.2 APORTES

Este documento es una herramienta para que entrenadores de futbol busquen
desarrollar las cualidades fisicas y técnicas en los nifios de 10 a 12 afios en el centro

de formacion Meister.

El reconocimiento de la importancia de esto sumado a la pronta accién para mejorar
las cualidades técnicas ofensivas, representa una oportunidad para facilitar el
desarrollo del futbolista.

1.5 OBJETIVO.
1.5.1 OBJETIVO GENERAL:

Mejorar el tiro a gol con balén en movimiento, mediante juegos y ejercicios fisicos

técnicos.

1.5.2 Objetivos especificos.

1.5.2 a Enseniar, desarrollar y mejorar la técnica de tiro en movimiento.

1.5.2 b Mejorar la visién y concentracion en la técnica de tiro en movimiento.

1.5.2 ¢ Perder el miedo al balén a la hora del tiro en movimiento.

1.6 HIPOTESIS.
1.6.1 Hipétesis.

Si ensefiamos los fundamentos técnicos ofensivos mediante juegos y ejercicios
especificos, entonces mejoraremos el tiro a gol con balén en movimiento, en edades

de 10 a 12 afios en el centro de formacion Meister en Huauchinango Puebla.
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1.6.2 VARIABLES
1.6.2.1 DEPENDIENTE.

Mejora del tiro a gol con balén en movimiento en edades de 10 y 12 afios.

1.6.2.2 INDEPENDIENTE.

Fundamentos técnicos ofensivos mediante juegos y ejercicios especificos

1.6.2.3 Variables Ajenas
Experiencia deportiva.
Experiencia competitiva.
Problema socio econémico.

Tipo de temperamento.

1.6.3 Definicion de trabajo.

Ensefanza.

Conjunto de conocimientos, principios, ideas, etc; que se explican a otros.
Tiro a gol o remate.

Fundamento técnico individual que consiste en golpear el balon con el fin de dirigirlo

al arco rival en busca del gol. Su objetivo es anotar un tanto en porteria contraria.
Juego.

La actividad recreativa que cuenta con la participacién de uno o mas participantes es

conocida como juego. Su funcidn principal es proporcionar entretenimiento y
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diversion, aunque también puede cumplir con un papel educativo. Se dice que los
juegos ayudan al estimulo mental y fisico, ademas de contribuir al desarrollo de las

habilidades préacticas y psicoldgicas.

Ejercicio.

Practica que sirve para adquirir unos conocimientos o desarrollar una habilidad.
Fundamentos

Principios basicos de un arte, ciencia o técnica.

Mejorar.

Refinar a algo o alguien para que el mismo pase de un estadio regular o bueno a otro

muy superior.
Técnica:

Destreza y habilidad de una persona en un arte, deporte o actividad que requiere
usar estos procedimientos o recursos, que se desarrollan por el aprendizaje y la

experiencia.
Especificos: Que distingue una especie o0 una clase de elementos de otra.

Balén: Pelota grande llena de aire que se utiliza para jugar o para practicar

determinados deportes.
Movimiento: Cambio de lugar o de posicién de un cuerpo en el espacio.

Edad: Tiempo que ha vivido una persona u otro ser vivo contando desde su

nacimiento.

Ofensivos: Accidn y resultado de atacar.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO.

El futbol moderno impone varias condiciones, por un lado, los tipos de tiro que los
jugadores realizan han cambiado. Los tiros de larga distancia son menos frecuentes
y el andlisis de los partidos muestra que la mayoria de remates se realizan dentro del
area rival. Un factor que influye en el tiro es la presion a medida que el juego se hace
mas rapido y los espacios disminuyen las oportunidades de marcar se vuelven mas
valiosas. Ahora mas que nunca, los delanteros deben sacar el maximo provecho de

las ocasiones.

Un remate es, en sentido estricto, un lanzamiento o envio hacia la porteria o arco
contrario con el objetivo de anotar un gol. Las superficies mas utilizadas para
ejecutarlo son los pies y la cabeza, segun lo amerite el &ngulo o la distancia con

respecto al arco y la situacion de juego.

A la hora de su ejecucion, se deben tener en cuenta los siguientes factores:

1.- La posicién del portero

2.- El nimero de adversarios que se tienen delante o alrededor del &ngulo de remate
3.- La distancia con respecto al arco contrario

4.- El &ngulo de remate

Antes de su ejecucion, el jugador debe reconocer cudl es la situacion de la zona

defensiva adversaria.

Segun la (BLOGUER, 2017)Las mas favorables son las siguientes situaciones:

--Cuando a consecuencia de una pared ofensiva la defensa adversaria se encuentre
desbordada: en este caso puntual el jugador no dudara en ejecutar el remate.
--En las entradas por las puntas, cuando se realizan pases hacia el centro del area:

los atacantes deberan aprovechar para ejecutar el remate al arco.
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Cuando un defensor est4, dada su cercania, con posibilidades de quitarle el balon al
atacante y este ultimo esta en zona de definicidbn y no tiene alternativa de pase
alguno.

--Cuando se elude a un adversario en la zona de definicion se debe aprovechar el
momento inmediatamente posterior para realizar el remate.

--Cuando el campo estd mojado los balones al arco contrario suelen poner en
aprietos a los arqueros, sobre todo al ras del suelo.

--Cuando el arquero avanza o retrocede y reduce su capacidad de estar bien ubicado
con relacion al poseedor del balén en ataque.

--Al enfrentarse al portero es necesario ejecutar el remate antes de que este reduzca
el angulo de remate.
--Cuando la visibilidad para el arquero sea reducida a causa de los jugadores hay

gue intentar el remate como primera opcion.

--Cuando los defensores y el arquero deducen que la intencion del atacante sera
ejecutar un pase o un centro, ese es el momento idéneo para ejecutar un remate

sorpresivo.

Es mejor decidirse por otra opcibn que no sea rematar en las siguientes
circunstancias del juego:

Cuando un compafiero se encuentre en mejor situacion con respecto al arco
contrario.

Cuando se carece de un buen angulo de remate.

Cuando el balén viene en malas condiciones de poder controlarlo y ejecutar un buen
remate.

Cuando la distancia de remate no es la adecuada.

La accion técnico tactica del tiro a porteria segun (HERNANDEZ) define como la
accion mas importante del juego ya que la misma consigue el objetivo fijado que es

el gol.
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Su clasificacién es muy popular y muy fundamental en los procesos de ensefianza y
de entrenamiento muy bien ilustradas en el libro el arte de jugar a futbol en donde se
explica como se realiza de diferentes formas esta accion técnica tactica. En el futbol
de alto rendimiento y sobre todo en la seleccion nacional se aprecia muchos errores
de efectividad en su realizacion y esto es debido a que es poco entrenada en la
sesion de entrenamiento. Si la accion técnico — tactica del tiro a porteria es la mas
importante debemos darle ese nivel de importancia también en su entrenamiento por
eso es trascendental que todo método que apliquemos en el entrenamiento termine

con un tiro a porteria.

Los entrenadores, aun influenciados por las teorias conductistas y mecanicistas de
aprendizaje motor, plantean entrenamientos analiticos y parciales. Briggemann y
Albrecht (1993) discuten que durante mucho tiempo era una opinién establecida que
primero se debian aprender las destrezas béasicas (controles, golpeos,
conducciones.) de forma aislada y repetitiva, para luego pasar al aprendizaje de las
situaciones de juego. Este método de aprendizaje orientado de lo simple a lo
complejo, se basaba en un aprendizaje sin error y sin embargo el comportamiento de
juego esta formado por la interrelacién de componentes fisicos, técnicos, tacticos y
psiquicos sueltos. Jugar en areas restringidas sirve para que los jugadores puedan
desarrollar su destreza, el equilibrio y el toque del balon, logren hacerse una idea de
la situacion en el terreno de juego antes de que reciban el balon, todo ello en

situaciones muy severas y con lineas que limitan su libertad de accion.

En definitiva, a la hora de competir, se pretendia que el jugador respondiera como
un todo (la suma de las partes) aunque en el entrenamiento se hubiera efectuado de
una manera simplificada. Al trabajar por separado, en el desarrollo de las sesiones
de entrenamiento, los componentes de rendimiento, dificilmente podra darse una

minima relacién con la realidad del juego.

Por ello, (Bangsbo I, 1998), considera que el jugador ideal de futbol debe tener una
buena comprension tactica, ser técnicamente habil, mentalmente fuerte, funcionar
bien socialmente dentro, fuera del equipo y tener una elevada capacidad fisica. Y
sobre todo ser efectivo a la hora de realizar el tiro a porteria consiguiendo el mayor
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namero de goles. La capacidad de rendimiento en el futbol, como consecuencia del
desarrollo de capacidades, se logra mediante un proceso complejo como es el
entrenamiento, atendiendo a las caracteristicas personales de los deportistas y de
las condiciones de adaptacion permanente que se dan. El enfoque global, debe de
servir como guia para el disefio, la organizacion y la metodologia para el
entrenamiento de este deporte. El entrenador Weisweier H. contribuyé a que
Alemania ganara el Campeonato Mundial de 1974 utilizando una metodologia de
entrenamiento a la que denominé areas restringidas (Weisweier H, 2004). La
mayoria de los preparadores hoy renombrados adiestran a sus jugadores entrenando
sobre terrenos en forma de cuadro, o en otras superficies restringidas, como el area
de castigo o el medio campo, cuando emplea pocos jugadores. En los terrenos
restringidos, los jugadores aprenden ademas a dar los pases con el adecuado control
y precision, porque si un balén es impulsado con demasiada fuerza rebasa una linea
y se pierde. Y fuera de eso la accion técnico tactica del tiro a porteria se da con
mayor frecuencia. Gonzalez J. utiliza como metodologia de entrenamiento en el
futbol el método del desglosamiento (Gonzalez J, 2005). La técnica requiere armonia
corporal y biomecanica. Las acciones kinestésicas han de ser coordinadas. No es
s6lo el dominio del bal6n, sino que se trata de dominio del cuerpo. La mente ordena y
el cuerpo debe responder. A esto debemos sumar los movimientos reflejos y las
acciones automatizadas por un continuo ensayo — error luego de largas series de
repeticiones. En muchas ocasiones el lograr un tiro a porteria con gran efectividad
requiere de la repeticidn constante un claro ejemplo lo podemos tomar de Rubén
bustos quien después de entrenamiento ejecutaba mas 500 tiros a porteria. Lograr
efectividad en un tiro libre directo, con o sin efecto, colocarlo por encima de la
barrera, convertir un penalti impecable, sélo es logrado con muchisima préactica.
Moreno del Castillo R. pretende principalmente, la ensefianza y el entrenamiento
partiendo de la realidad del juego y cuyo objetivo prioritario sera el entendimiento del
mismo (Moreno del Castillo R, 2004). Tras todo lo hasta ahora comentado, podemos
decir que el comportamiento de juego del futbolista solo se puede entender de forma
global, que depende de la situacion y en el cual los factores técnicos, tacticos, fisicos

y psiquicos aparecen con caracteristicas diferentes, pero siempre unidos y que por lo
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tanto también se ha de entrenar en sus manifestaciones globales. De ahi que la
nueva didactica del juego se base en las situaciones de ensefianza- entrenamiento, a
través de pequefios juegos reglamentados. Para Oliveira, la Metodologia de
ensefianza de la comprensién del juego se basa en los pequefios juegos de equipo
(situaciones) que representan de forma mas o menos reconocible pequefias escenas

de juego (mantener posesion, gol, etc.) (Oliveira J, 1997).

En las situaciones adquiere sentido la aplicacion de reglas sobre las situaciones con
el objeto de reforzar un aprendizaje (Control previo al remate, éxito en la precision
del remate, anticipacion defensiva, desmarque previo al éxito en ataque, etc.).
Debido a la complejidad del juego, en la practica tiene que, a un mismo tiempo,
referenciar varios elementos: balon, posicion en el terreno, objetivo, compafieros,
adversarios, tiempo disponible, y sobre todo a las distintas posibilidades en funcion
del nivel de desarrollo y a la edad, se impone que el aprendizaje sea en fases y
progresivo, de lo conocido a lo desconocido, de lo menos a lo mas complejo. En
programas de otros paises también encontramos interesante informacion acerca del
contenido de la preparacion de los futbolistas escolares y su metodologia de
ensefianza. En el manual de entrenamiento de las escuelas de futbol del club
Pachuca. Es en el orden metodolégico de la ensefianza del fatbol dirigido
principalmente al trabajo con nifios que en el manual que analizamos aporta valiosos
elementos entre los que se encuentra el planteamiento de una metodologia para el
aprendizaje de elementos técnicos con el balén y de principales acciones tacticas de
grupo y equipo. Fassi, autor principal del manual de entrenamiento de fatbol presta
gran atencién en la ejecucion de ejercicios a dos aspectos: (Fassi A, 1998). El ritmo
de ejecucion — entendido por la velocidad que el jugador desarrolla en el ejercicio y
gue pueden ser estaticos (en el sitio), lento (poca intensidad), ritmo medio (intensidad
media) en progresion, rapido y con cambio de ritmos, y el segundo aspecto es el

oponente — adversario que dificulta las ejecuciones en mayor a menor grado

El documento enfatiza en el aprendizaje gradual, los elementos técnicos deben

ensefarse tan pronto como sea posible en situacion real de juego.
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Sobre la base de un buen toque de balon (mas correcto seria llamarlo percepcion
del balén) deben construirse las mas importantes habilidades técnico tacticas, tanto a
grandes rasgos como en sus minimos detalles. Las etapas de formacién del novel
futbolista que se proponen en el plano técnico — tactico permiten una orientacion
general de la programacion del contenido del entrenamiento, ellas son: Primera
etapa: aprendizaje y consolidacion de capacidades y habilidades técnico tacticas
basicas bajo condiciones de entrenamiento simples y sobre todo constantes.
Segunda etapa: precision y adaptacion al juego de las habilidades y capacidades
técnico-tacticas por medio de condiciones de entrenamiento mas duras y variables.
Tercera etapa: aplicacion y estabilizacion de acciones técnico — tacticas especificas
para los encuentros con aumento de las exigencias para con el comportamiento en

decisiones tacticas y la capacidad de elegir la técnica.

El enfoque de Sanchez F. (Sanchez F, 1998) profesor de la INEF de Madrid acerca
de los aspectos. Fundamentales metodologicos de la iniciacién al fatbol en los nifios,
es a nuestra consideracion de gran importancia para la determinacién de contenido
en la ensefilanza de la preparacion técnico- tactica. Los puntos metodologicos

fundamentales se pueden resumir de la siguiente forma:

1. Jugar para aprender y disfrutar del juego no para ganar a toda costa;
2. No acelerar el aprendizaje técnico y tactico;
3. Que los nifios alcancen la realizacion de acciones de juego progresivamente;

4. Trasladar el fatbol de la calle al que tienen que hacer los nifios.
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2.1.1 COMPONENTES DEL ENTRENAMIENTO EN EL FUTBOLISTA.

2.1.2 PREPARACION PSICOLOGICO:
De acuerdo con (ENTRENADORES DE FUTBOL2011) La Personalidad en el Fatbol

Al hablar de personalidad, en términos generales se entiende la misma como
"conjunto de caracteristicas, o combinacién de las mismas, que hacen que una

persona sea Unica e independiente”.

Dentro del deporte abordado en este trabajo, la personalidad que posea el futbolista,
sin duda va a determinar la conducta que éste pueda llevar a cabo durante los
entrenamientos o los propios partidos. Si el sujeto posee una personalidad fuerte y
bien estructurada como consecuencia de la disciplina y el entrenamiento, las
conductas que posea en momentos puntuales, de mayor o menor trascendencia,

seran cruciales para conseguir el éxito o el fracaso.

Aspectos psicoldgicos a considerar en el fatbol

A. Motivacion

La motivacion, segun Garcia, J. & Llames, R. (1992); puede definirse como:
"direccion e intensidad del esfuerzo". Como puede observarse en esta

definicion, existen dos parametros que son cruciales:

1. Direccién: hace referencia al nivel de atraccion por parte del sujeto
hacia la tarea.
2. Intensidad: definida como nivel de empefio que un sujeto pone en la

ejecucion de la tarea.

Por lo tanto, y atendiendo a lo anterior, podemos establecer una relacion

entre intensidad y direccion.
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A. Como se ha mencionado anteriormente son diferentes las motivaciones que
inducen al sujeto a practicar futbol, pero alejandonos de esta concepcion de
motivacion, es logico pensar que el grado de motivacion que posea el sujeto, y
mas en un deporte como el futbol, puede condicionar el acierto de sus
jugadas. A menudo, se observa como multitud de entrenadores dirigen hacia
sus futbolistas afirmaciones del tipo: "Hay que dar el maximo de lo que tienes",
"vamos a por todas"... Estas afirmaciones inducen a un enfoque positivista de

la motivacion del sujeto.
Existen tres perspectivas fundamentales de la motivacion:

1. Motivacion centrada en el rasgo: Basada en la personalidad, las
necesidades y los objetivos que posea el futbolista en particular.

2. Motivacion centrada en la situacion: El nivel motivacional esta centrado
e influido por condicionantes externos.

3. Motivacion interaccional: Se trata de una mezcla de las dos anteriores.

Es de vital importancia conocer los motivos que inducen al sujeto a
practicar, en este caso, fatbol, para asi orientar nuestro trabajo como futuros
docentes hacia el camino escogido de antemano por el deportista. Elaborando
situaciones que propicien las necesidades a las que se ven sometidos los
participantes, para asemejar la situacion lo maximo posible a la realidad, y de
esta forma conseguir que el nivel de motivacion del sujeto por la practica del

fatbol, ascienda a valores maximos.
B. Autoconfianza

La Autoconfianza se define como: "creencia de que se pueda realizar
satisfactoriamente una conducta deseada" (Morilla, M. 1994). Esta definicion
equivale al grado de certeza o seguridad que tiene el sujeto en realizar una

determinada acciéon o habilidad motriz.
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Las ventajas que proporciona la autoconfianza al futbolista son numerosas
y en momentos claves o puntuales hacen que el deportista actie de forma

positiva. Dichas ventajas son las siguientes:

o La confianza produce en el sujeto emociones positivas.

o La confianza facilita la concentracion del sujeto en la tarea realizada.

o La confianza influye en el gado de consecucion de objetivos por parte
del sujeto.

o La confianza hace que aumente tanto la intensidad como la duracion
del esfuerzo.

o La confianza interfiere en las estrategias del juego.

o La confianza afecta a las demas variables psicologicas

Como se ha viso anteriormente, las ventajas que proporciona la confianza
son numerosisimas, a pesar de esto, surge un concepto importante como es
el de confianza 6ptima. Este hecho esta directamente relacionado con el
rendimiento del sujeto, esta relacion rendimiento-confianza describe una
funcion en forma de U invertida. Esto muestra como una escasez de confianza
puede alterar el rendimiento del sujeto (disminuyendo), mientras que un
exceso de confianza puede provocar a su vez una disminucién del rendimiento
debido a que el sujeto se crea falsas expectativas sobre si mismo y sobre su

nivel 6ptimo de rendimiento.

Existen diferentes tipos de expectativas (ENTRENADORES DE FUTBOL2011) que

se pueden conformar respecto al futbolista en concreto, estas son las siguientes:

Auto expectativas: Son las que se realiza el sujeto sobre si mismo, hacen
referencia normalmente a deseos. El principal problema que pueden generar
las auto expectativas es que en multitud de ocasiones el futbolista, puede pedir
mas de lo que realmente puede otorgar, por lo que estas auto expectativas se
convertirian en frustraciones que implicarian al resto de variables psicolégicas

(ansiedad, estrés...).
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Expectativas del entrenador: Las expectativas que el entrenador vierte sobre
sus deportistas pueden corresponder al nivel del mismo, o en ocasiones
generan falsas expectativas.

Expectativas del Entorno Familiar: Idéntico al apartado anterior, pero en
relacion con aspectos familiares.

La concentracion es un factor comportamental importante a considerar en el
transcurso de un partido de futbol, sobre todo en lo que respecta al parametro
temporal, ya que como hemos observado en muchas competiciones de futbol,
los jugadores estan sometidos a un gran esfuerzo fisico, y lo que es mas
importante, extendido en el tiempo. Por eso, puede considerarse a la
concentracion como un aspecto psicolégico a tener en cuenta de forma
detallada y pormenorizada.

Weinberg y Gould (1996), en su libro: fundamentos de psicologia del deporte
y el ejercicio fisico definen el término concentracion como: "atencion en las
sefales pertinentes del entorno y mantenimiento de ese foco de atencion”. Por
lo tanto, la concentracion consistiria en focalizar la atencion sobre los aspectos
mas determinantes de la ejecucién que estemos realizando, y a su vez,
mantener este foco atencional durante el tiempo que perdure la tarea, aunque
es evidente que este foco atencional puede fluctuar en momentos puntuales.

En lo que respecta a las sefiales pertinentes del entorno, dentro de un
deporte como es el futbol no cuesta trabajo saber cuéles son las
consideraciones a tener en cuenta: fijarse en la ubicacion de la pelota, atender
a los desplazamientos del oponente, de los compafieros, condiciones
atmosféricas (viento...).

Existen dos dimensiones que caracterizan las demandas atencionales, la
primera hace referencia a la amplitud: permite analizar si la atencion esta
amplia o estrechamente focalizada, es decir, si el futbolista est4 atento a todo
el terreno de juego (amplio), o bien si s6lo se fija en la situacion de la pelota
(estrecho). Por otro lado, la direccion del foco atencional permite averiguar si el

futbolista dirige su atencion a elementos externos o bien, hacia el interior del
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sujeto. De estas dos premisas: amplitud y direccion pueden establecerse

numerosas posibilidades (foco amplio interno, amplio externo...).
2.1.3PREPARACION TEORICO.

Si la clase tedrica de informacion es importante y necesaria, ya que el entrenador
podra en ella transmitir los contenidos que considere mas adecuados, atendiendo al
tipo de preparacion que se esté llevando a cabo en ese momento, o al fenémeno en
el cual desea profundizar, con la ayuda de medios auxiliares como son el video, las
laminas de secuencia de movimiento, etc., la discusidn grupal no puede ser relegada
a un segundo plano. Ella constituye el complemento adecuado para muchas clases
tedricas de informacién y también pueden utilizarse solas, al abordar una temética de
interés de todos. Las mismas son imprescindibles dentro de la preparacion del
deportista y deben encontrarse dentro de los medios con que cuenta el entrenador

para desarrollar el principio de concientizacion del entrenamiento ya que las mismas:

1. Permiten a los deportistas aprender a defender criterios, a expresarse
correctamente, a reconocer su desinformacion, a ser mas criticos y
autocriticos.

2. Favorecen un amplio procesamiento mental de aspectos tedrico-practicos
vinculados a las tareas diarias.

3. Contribuyen a aprender a escuchar opiniones muy diferentes a las propias y a
saber defender los criterios.

4. Permiten una mejor autovaloracién de sus estados y adquisiciones.

Durante la realizacion de las discusiones grupales con el equipo el entrenador

debera:

e Actuar como facilitador, estimulando al equipo para que exprese sus ideas.

« Fomentar el debate y no "frenar" o criticar la opinion equivocada. Respetar
toda opinion, pero promover la reflexion con datos concretos.

o Estar preparados para escuchar criterios erroneos, pues ello dependera de la

informacion que aporté el entrenador anterior o a la falta de informacion que
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en que él mismo ha incurrido con sus deportistas, a criterios escuchados por

estos en otros Iugares, etc.

2.1.4 PREPARACION TACTICA.

2.1.4. a. CONCEPTO GENERAL DE TACTICA:

La tactica (BLOGSPOT2012) son todas las acciones de ataque y defensa que
realizan los jugadores de un equipo para sorprender y combatir (principios ofensivos)
0 contrarrestar y neutralizar (principios defensivos) a los adversarios en el transcurso
del partido con el balébn en juego. Estos principios deben de estar equilibrados

mediante una buena organizacion del juego.

La tactica es la parte del juego que corresponde al entrenador o preparador del
equipo, ya gue es €l quien debe encargarse de este punto e implementar las tacticas
a utilizar por el equipo para derrotar al equipo contrario. Pero a la vez, el jugador
juega el papel de poner en préctica las instrucciones dadas por el entrenador en el

terreno de juego.

La principal referencia para desarrollar el trabajo tactico en un equipo de futbol es el
modelo de juego. Para que un equipo posea una identidad clara se debe saber qué
se quiere conseguir 0 a lo que se "aspira" y luego que se debe realizar o cumplir para
llegar a dicha aspiracion. Para todo esto es imprescindible la creacion de un modelo

de juego por parte del entrenador del equipo.

Los factores de los gue depende son los siguientes:

- la concepcién de juego del entrenador.
- las caracteristicas de orden cultural, estructural, econémico y humano del club.

- las capacidades y caracteristicas de los jugadores del equipo.
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Asi el entrenador, partiendo de su propia concepcion, adopta un dispositivo
posicional de los jugadores en el terreno de juego (sistema de juego), un método de
juego ofensivo y un método de juego defensivo, incluyendo las rutinas y patrones de
juego, los esquemas tacticos, asi como los principios de orientacion tactica,
reajustando actitudes, decisiones y acciones de solucién de las situaciones de juego.
Esta concepcion de juego, debe atender inmediatamente a las capacidades y
caracteristicas de los jugadores del equipo. Solo asi, se podra maximizar su

potencial individual y el del equipo en su conjunto.

2.1.4. b. LA ORGANIZACION DEL JUEGO:

La organizacion del juego consiste en la reparticion de las tareas de cada jugador.
Una buena ocupacion del campo y una correcta asignacion de tareas de acuerdo a

las cualidades de cada miembro del equipo.

Al asignar las posiciones iniciales de los jugadores y al definir sus funciones
principales y complementarias, necesarias en el futbol actual, la organizacion del
juego asegurara un incremento de la cohesion del equipo, lo cual repercutira en una

mayor eficacia y seguridad.

La organizacién del juego depende en primer lugar del sistema de juego que se
utilice. Un sistema de juego es el lugar que elige o se impone a un jugador en el
terreno, es decir, es la distribucion de un equipo dentro del campo una vez definida la

posicion de partida de los jugadores.

En segundo lugar, la organizacion del juego dependera de los movimientos ofensivos
y defensivos, dichos movimientos se estructuran en los principios ofensivos y
defensivos, que sirven para organizar y nombrar a la mayoria de las acciones que se

desarrollan en el futbol.

De este modo los PRINCIPIOS OFENSIVOS (BLOGSPOT?2012) hacen referencia a

las acciones que desarrolla un equipo cuando esta en posesion del balon

(Desmarques, Atagues, Contraataques, Desdoblamientos, Espacios libres, Apoyos,
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Ayudas permanentes, Paredes, Temporizaciones, Conservacion de balén, Control de
juego, Ritmo de juego, Cambios de ritmo, Cambios de orientacion, Velocidad en el

juego, Progresion en el juego y Vigilancia).

De este modo los PRINCIPIOS DEFENSIVOS hacen referencia a las acciones que

desarrolla un equipo cuando no estd en posesion del balon (Marcajes, Repliegues,
Coberturas, Permutas, Desdoblamientos, Ayudas permanentes, Vigilancia,

Temporizaciones, Entrada, Carga, Anticipacion, Interceptacion, Pressing).
2.1.5 PREPARACION TECNICA:

La técnica de acuerdo con (BLOGSPOT2012) es el conjunto de acciones que puede
desarrollar el jugador con el balén, dominandolo, utilizando para ello cualquiera de
las superficies de contacto que permite el reglamento.

Es la forma o formas mas convenientes de utilizar todas las partes del cuerpo que
permite el reglamento para dominar y manejar el balon, en todas las acciones que

requiere la practica del futbol.

El aprendizaje del gesto técnico es dificil por ser los pies, la cabeza y el tronco
“torpes”, por eso es preciso ser paciente y perseverante para lograr automatismos

por medio de repeticiones.
El objetivo final sera lograr el dominio técnico con oposicion y velocidad.

El nivel técnico de un jugador vendra dado por la correccién o precision con que sea
capaz de desarrollar las acciones técnicas, asi como por la variedad de superficies

de contacto que domine para su ejecucion.
La técnica la podemos clasificar en:
a.- Técnica individual:

Reciben esta denominacién las distintas acciones técnicas que puede realizar o

ejecutar un jugador del equipo sin que intervenga en su ayuda ningun otro
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compafiero. Aunque estas acciones benefician en un primer momento a dicho

jugador, el fin dltimo de las mismas sera siempre el beneficio del conjunto.

Dentro de la técnica individual podemos hablar de: CONTROL, CONDUCCION,
HABILIDAD Y DESTREZA, REGATE, FINTA, GOLPEO CON EL PIE, GOLPEO CON
LA CABEZA Y TIRO.

b.- Técnica individual defensiva:

Reciben este nombre las acciones técnicas que realiza un jugador, que, partiendo de
una situacion defensiva, (es decir, su equipo no tiene la posesion del balon), intenta

apoderarse del mismo, o bien neutralizar las evoluciones ofensivas del adversario.

Dentro de la técnica individual defensiva podemos hablar de: DESPEJE, ENTRADA,
CORTE O INTERCEPTACION.

c.- Técnica colectiva:

Reciben este nombre las acciones con balén que realizan dos o mas jugadores del

equipo trasladando el balén y con el objetivo de conseguir beneficio para el conjunto.

Dentro de la técnica colectiva podemos hablar de: PASE, RELEVO Y ACCIONES
COMBINATIVAS.

d.- Técnica del portero:
Reciben este nombre las acciones técnicas que realiza el portero con el balén.

Dentro de la técnica del portero podemos hablar de: PARADAS BLOCAJES,
DESVIACIONES, DESPEJES, RECHACES, PROLONGACIONES Y JUEGO CON
EL PIE DEFENSIVO (DESVIOS, RECHACES, DESPEJES, CORTES, ENTRADAS,
SALIDAS A LOS PIES DEL ADVERSARIO) Y JUEGO CON EL PIE OFENSIVO
(LOS SAQUES).
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2.1.5. PREPARACION FISICA:

La preparacion fisica segin (ENTRENADORES DE FUTBOL2011) es el conjunto
organizado y jerarquizado de los procedimientos de entrenamiento cuyo objetivo es

el desarrollo y la utilizacion de las cualidades fisicas del futbolista.

La preparacion fisica en el fatbol pretende desarrollar y perfeccionar las cualidades
perceptivo-motrices del futbolista, pues los ejercicios de la preparacién fisica y su
organizacion estaran dirigidos a desarrollar y perfeccionar dichas cualidades para

obtener un mayor rendimiento deportivo.

La preparacion fisica es esa parte del entrenamiento en la cual se trata de alcanzar
la forma deportiva y la puesta a punto del futbolista, aprovechando sus aptitudes
naturales y desarrollando sus cualidades fisicas por medio de ejercicios sistematicos
y graduales que posibiliten la adaptacion del cuerpo a un trabajo especifico y obtener

el maximo rendimiento deportivo posible.

La preparacion fisica tiene que estar presente en los diferentes niveles del
entrenamiento deportivo y ponerse al servicio de los aspectos técnico-tacticos del

deporte practicado.

OBJETIVOS DE LA PREPARACION FiSICA EN EL FUTBOL

El objetivo fundamental de la preparacién fisica en el futbol es el desarrollo de las
cualidades fisicas basicas y especificas necesarias para su practica. El desarrollo de
las cualidades estara en funcién de las demandas fisicas de la competicién. Con el

desarrollo y perfeccionamiento de estas cualidades conseguiremos:

a.- Aumentar la capacidad de rendimiento deportivo.

Supone preparar al equipo para soportar la carga de entrenamientos y partidos que
implica toda una temporada evitando cualquier tipo de lesion y obteniendo el maximo

rendimiento deportivo posible.
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b.- Mejorar los resultados de la competicion.

Supone conseguir mantener el mejor estado de forma posible de nuestro equipo
durante el mayor tiempo posible de la temporada, priorizando dentro de este estado
de forma la necesidad de estar al 100% en los partidos y en la época de la
temporada mas importante, y poder estar a un 80%-90% en partidos de menos

requerimiento fisico o en la época de la temporada menos importante.

PREPARACION FiSICA GENERAL Y PREPARACION FiSICA ESPECIFICA

Como ya he comentado anteriormente, la preparacion fisica es un proceso dirigido al
desarrollo de las cualidades fisicas cuyo objetivo es mejorar las condiciones del
deportista, pero también va encaminada a la preparacién técnica y tactica ya que
estos aspectos sin ser netamente fisicos deben ser trabajados conjuntamente para la

buena preparacion del futbolista.

Para lograr el desarrollo adecuado de las cualidades fisicas y demas aspectos
propios del deporte debe haber una adecuada preparacion fisica basada
principalmente en proporcionar al deportista diferentes estimulos que logren un
incremento gradual de su condicién fisica, para conseguir todo esto de una forma

organizada se ha divido a la preparacion fisica en dos tipos:

a.- Preparacion fisica general

- Son los trabajos que buscan desarrollar la condicion fisica base del deportista.

b.- Preparacion fisica especifica

- Va dirigida a la preparaciéon de aquellos aspectos técnicos y tacticos de la disciplina

deportiva que practica el deportista.

Una de las principales caracteristicas que diferencian a la preparacion fisica general
de preparacion fisica especial, es que la primera se enfoca mayoritariamente trabajar
con un volumen entrenamiento elevado y en tanto la intensidad es minima, la
segunda, la preparacion fisica especifica es todo lo contrario ya que se refiere a una

etapa en la cual el volumen va disminuyendo ligeramente y la intensidad va
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aumentando para consecuentemente adentrarse en el periodo competitivo en la que
si se observara un disminucion significativa del volumen y un aumento considerable

de la intensidad.

Asimismo, la preparacion fisica general tiene como mision dotar al deportista de una
alta capacidad de rendimiento, aumentando y potenciando las funciones de todo el
organismo, en cambio la preparacion fisica especifica tiene como objetivo desarrollar

y perfeccionar tanto la técnica como la tactica deportiva.

CARACTERISTICAS DE LA PREPARACION FiSICA ESPECIFICA

a.- Se basa en acciones y esfuerzos concretos de la especialidad deportiva (futbol).

b.- Se trata de un tipo de preparacion con miras a la competicion y a que el futbolista

consiga el maximo rendimiento en esta.

c.- Se vale de la condicién basica o general adquirida por el futbolista para explotar al

maximo sus condiciones y capacidades.

d.- En cada deporte, en nuestro caso en el futbol, se elaboran e instauran métodos y
sistemas propios de entrenamiento basados en acciones similares a las que se dan

en la competicion.

e.- Se dedica a preparar y fortalecer los grupos musculares, érganos y sistemas que

participan directamente en el fatbol.
f.- En cuanto a las cargas de trabajo:
- Las intensidades a aplicar son: media, sub-méxima y maxima.

- El volumen estara en funcion de la intensidad. A medida que la intensidad aumente,

el volumen ird en disminucion.

- La recuperacién de los esfuerzos dependera de las caracteristicas de los mismos y

de los objetivos que se persiga con ellos.
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RELACION DE LA PREPARACION FiSICA CON EL RESTO DE LA PREPARACION
DEL FUTBOLISTA

a.- Con el acondicionamiento fisico especial

Dentro de este apartado y buscando en todo momento el dotar al futbolista de las
méaximas capacidades organicas, musculares y articulares para que pueda utilizarlas

de forma eficaz en el movimiento se trabajara:

- Resistencia especial: Utilizando como base la resistencia aerdbica (90 minutos de

juego), se trabajara la resistencia anaerdbica necesaria para la ejecucion de
acciones cortas e intensas repetidamente (carreras con tiro, saltos tras un sprint,

etc.), que son las que mas se dan durante un partido.

- Potencia: Todos los trabajos de fuerza irdn encaminados a trasladar dicha fuerza al
movimiento, ya que la potencia es fundamental para que el futbolista pueda realizar

sus acciones con explosividad.

- Velocidad: Ademas de la velocidad de traslaciéon en distancias cortas (20 a 30
metros), también se trabajard la velocidad de reaccién y la velocidad gestual
(golpeos, saltos, giros) necesarias para realizar multitud de acciones del juego.

b.- Con la preparacién técnica

Dicho trabajo se realizara buscando dotar al jugador del maximo dominio del medio

(balén) con el que debe jugar y por ello se trabajara:

- La precisién y la rapidez de las acciones técnicas (regate, conduccién, pase,

control, tiro, etc.) buscando la mecanizacién y automatizacion de las acciones.

- El dominio técnico como método para resolver diferentes situaciones del juego

buscando la coordinacién de las acciones.

- Movimientos y requerimientos biomecéanicos de las acciones técnicas (que

superficie utilizar, como colocar la pierna de apoyo, como situar el centro de
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gravedad, etc.) buscando una toma de conciencia y memorizacion de los gestos a

realizar.

c.- Con la preparacion tactica

En este apartado y con el objetivo primordial de sacar el maximo rendimiento
individual en beneficio del conjunto se trabajara:

- Las posibilidades y movimientos de los jugadores tanto en el aspecto ofensivo

como en el aspecto defensivo.

- Dotar al jugador de una capacidad de decision y accion para resolver las diferentes

situaciones que se le pueden presentar durante el juego.

- Férmulas para sacar el maximo rendimiento colectivo a través de la dosificacion de

esfuerzos y de la coordinacién de acciones.

d.- Con la preparacién psicoldgica

Con miras a conseguir que el jugador se encuentre motivado al maximo, ademas de

concentrado e integrado dentro del colectivo se trabajara:

- El reconocimiento de los esfuerzos para conseguir la mejora de las condiciones

emocionales y motivacionales de cada jugador.

- Actividades y ejercicios que fomenten y obliguen a niveles altos de concentracion y

asimilacion.

- Lograr que el jugador interiorice y comprenda la importancia de unos habitos sanos,
de una preparacion adecuada y de un comportamiento sociable para conseguir una

mejora en el rendimiento.
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1.3.2 ELEMENTOS TECNICOS EN EL FUTBOL.
1.3.2.1 PASE:

El PASE

El pase se realiza con cualquier parte del cuerpo que no penalice el reglamento de
futbol. El pase se nos presenta en situaciones tanto defensivamente como
ofensivamente. Debe saberse entregar correctamente el balén para ello debemos de

practicar los movimientos adecuados para asi obtener resultados positivos.

“(...) Pasar el balén no es otra cosa que cederlo al compafiero mejor situado para
gue este haga lo propio y asi sucesivamente hasta que sea oportuno el remate. De

cualquier forma, hay que contemplar el pase como una solucion defensiva. (...)" (1)

No solamente debemos ceder el balén a un compafero, debemos de aprender a
pasar el balén al mejor ubicado, esto nos permitira una mejor situacion del juego. La
entrega defensiva no es méas que la que todos conocemos como “ENFRIAR EL
PARTIDO *

“(...) Ademas del empeine se emplea en ocasiones la planta, el talon, y la parte
interna y externa del pie (...) cuando mas veloz el pase, de menos tiempo dispone el

adversario para interceptarlo.

Como las situaciones del futbol son variadas debemos de saber emplear
ocasionalmente las diversas partes del pie o pies para cederlo y cuando mas rapido
sea este mayor grado de efectividad tendra ya que el adversario del balén y no podra

reaccionar a tiempo.
TIPOS DE PASE

El pase puede ser corto o largo en funcién de la distancia entre los jugadores no solo
podemos hacer pases con los pies si no utilizar las diferentes partes del cuerpo que
nos facilita las reglas del futbol. Solo el arquero podra hacer uso de las manos y en
su area para ceder el balon, los demas jugadores podran utilizar los hombros, la

cabeza, los muslos, etc.

217



“El pase puede ser corto o largo en funcion de la distancia a la que se pretenda
desplazar el baldn, y alto o raso, en atencion a la mayor o menor elevacién de su

trayectoria.

Podemos hacer uso del pase de acuerdo a las condiciones que se nos presenta,
utilizamos un pase a profundidad, cuando un compafero libre de marca puede

aprovechar esta situacion.

TIPOS DE PASE (BLOGEDUC.FIS.2013)

1) DE ACUERDO A LA DISTANCIA

- Pases cortos

- Pases largos

- Pases medianos

2) DE ACUERDO A LA ALTURA

- Pase a ras del suelo

- Pase a madia altura

- Pase por elevacién

3) DE ACUERDO A LA SUPERFICIE DE CONTACTO

- Con la parte interna de pie

- Con la parte externa del pie

- Con el empeine

- Con la punta

- Con el taco
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PASE CON EL PIE

Como es frecuente en todo encuentro de futbol, debe todo jugador saber los
movimientos técnicos adecuados para tocar el balon correctamente. ¢Como

debemos de pasar un balon a profundidad y elevado?

Hay que saber la posicion del cuerpo para que no sea defectuoso. Debemos de tirar
el cuerpo atrds antes de efectuar el pase, el pie de apoyo debe de estar un poco
flexionada y al costado del balén el pie que va a efectuar el disparo debe de flexionar

con fuerza y pegarle abajo del balon, esto dara como resultado una buena elevacion.

“Como es logico el pase que mas se repite en cualquier partido se efectta con el pie,

entre otros motivos porque es el mas seguro y preciso.”

En todo encuentro futbolistico vemos con frecuencia que el pase lo dan con el pie es
natural por que todo jugador debe saber darle al balén con el pie, esto le brinda una

mayor seguridad.

“el secreto consiste en mantener la pierna en la que nos apoyamos bastante proxima

al balon, y la rodilla y el cuerpo sobre el mismo en el instante del golpearlo.

Debemos de saber golpear el balon correctamente primero, para después practicar

un disparo con potencia.

1.3.2.2 RECEPCION:
RECEPCION DEL BALON

Como dice (BLOGUER, 2017) con frecuencia en todo encuentro futbol, es necesario
qgue eljugador sepa recepcionar o parar el balon, debe saber principalmente
amortiguar la trayectoria y utilizar la parte mas util del cuerpo de acuerdo a las

circunstancias del juego.
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Para empezar con garantias cualquier accion es imprescindible tener perfectamente

controlado el balén.

Como siempre cualquier parte del cuerpo que el reglamento autoriza sera valida
para recibir el balon, es decir desde los pies hasta la cabeza, pasando por el mismo,
el vientre y el pecho. La utilizacion de una u otra parte estara en funcion de las
condiciones en que llegue el baldn y, asimismo de las circunstancias que rodean al

receptor.

Cuando queremos jugar un balén necesariamente debemos de pararlo para después
cederlo. Utilizamos para ello cualquier parte del cuerpo (menos los brazos y las

manos) de acuerdo a las circunstancias y a como venga el esférico.

1.3.2.3 CONDUCCION:
LA CONDUCCION.

Es poner en movimiento el baléon por medio del contacto con el pie dandole
trayectoria y velocidad teniendo vision panordmica, aplicado para avanzar y preparar

el dribling en carrera siempre que nos permita cambio de ritmo.
TIPOS DE CONDUCCION.

1) SEGUN LAS SUPERFICIES DE CONTACTO

a) CON LA PARTE EXTERNA DEL PIE. -

La posicion del cuerpo es inclinada hacia fuera. El pie conductor se dirige hacia
dentro en el momento de empujar el balén. La rodilla se acerca al eje longitudinal del

cuerpo. El pie queda un poco flojo y lo giramos hacia dentro desde el tobillo.

b) CON LA PARTE EINTERNA DEL PIE. - Utilizamos el empeine interior del pie.
Durante la carrera la punta del pie que conduce el balon gira hacia fuera. La
conduccion es correcta cuando mantenemos el balon bajo nuestro control con un

movimiento armaonico, ininterrumpido y sin quebrar el impulso.
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c) CON EL EMPEINE. - Es empujar el baldén con el empeine total del pie lo que hace
la accion mas compleja que las anteriores. Toda la precision debido a que el balon

esta casi fuera de control.

d) CON LA PLANTA DEL PIE. - Se utiliza para perfilars4es en jugadas de
emergencia, o cuando el balén queda un poco atras o cuando queremos protegerla
del rival haciendo rodar el balén con la planta, que nos da mejor posibilidad de utilizar

el cuerpo.

2) SEGUN LA TRAYECTORIA.

a) Conduccion en linea recta

b) Conduccion en zigzag (slalom)

c) Conduccién con cambios de direccion
d) Conduccion con cambios de frente.

3) ASPECTOS A TENER EN CUENTA EN LA CONDUCCION DEL BALON

- El cuerpo siempre debe permanecer ligeramente inclinado hacia delante.
- El pie que golpea el balon debe perder toda rigidez.

- La mirada siempre debe estar hacia delante, y sélo hachar rapidas ojeadas en el
momento que el pie hace contacto con el balén.

- Los toques al balén deben ser cortos y pegados al pie cuando tenemos al rival

cerca y largos, cuando el rival esta lejos y necesitamos ganar espacios

1.3.2.4 TIRO:

LOS TIROS O, REMATES.

Fundamento técnico individual que consiste en golpear el balon con el fin de dirigirlo

Su objetivo es anotar al arco rival en busca del gol.



TIPOS DE REMATE COMO DICE (BLOGUER, 2017)
1) DE ACUERDO A LA SUPERFICIE DE GOLPEO:
a) Remate con el empeine.

b) Remate con el empeine interno.

c) Remate con el empeine externo

d) Remate con la punta del pie.

e) Remate con la rodilla

f) Remate con el taco.

g) Remate con la cabeza.

h) Remate con la punta.

2) DE ACUERDO A LA ALTURA DEL BALON.

a) Remate a ras del suelo.

b) Remate a media altura.

c) Remate de altura.

d) Remate de semi volea o contra bote.

e) Remate de volea.

f) Remate de media vuelta.

3) DE ACUERDO A LA DIRECCION DEL BALON.

a) Remate en linea recta.
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b) Remate cruzados o en diagonal.

c) Remate con efecto.
1.3.2.5 FASES SENSIBLES DEL NINO DE 10 A 12 ANOS
FASES SENSIBLES.

De acuerdo con (BLOGUER2011)Periodos donde el organismo es susceptible de
responder a la estimulacion motriz, alcanzando niveles optimos de desarrollo, sobre
todo en lo que se refiere a sus capacidades fisicas tanto condicionales como

coordinativas.

Periodos en la vida en los cuales se adquieren muy rapidamente modelos
especificos de comportamiento, vinculados con el ambiente, y en los cuales se

evidencia una elevada sensibilidad del organismo hacia determinadas experiencias.

Tiempos biolégicos del organismo, en los que se presentan de forma natural y
ordenada los componentes de las capacidades fisicas y que deben ser

aprovechadas para su Optimo desarrollo, revisar (tabla 1).
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Capacidades Edades (Varones).
'5-8 8- 10 - 12 - 14 - 16 - 18-20
10 12 14 16 18

Flexibilidad. X XX XX XXX
Velocidad de X X XX XX XXX
reaccion.
Resistencia X X XX XX XXX
aerobica.
Velocidad aciclica. X X X XX XXX
Velocidad ciclica. X XX XXX
Velocidad en X XX XXX
fuerza.
Fuerza maxima. X XX XXX
Resistencia de ) XX XXX
fuerza.

X XX XXX

TABLA #1

Referencias: Comienzo cuidadoso: X (1 — 2 veces por semana). Trabajo progresivo:
XX (2 - 3 veces por semana).Entrenamiento — rendimiento: XXX (trabajo diario).
(Grosser, 1.982)
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CAPITULO Il DISENO METODOLOGICO.

3.1 Método de investigacion.

DESCRIPTIVO: “representar o detallar el aspecto de alguien o algo por medio del

lenguaje”

VALORATIVO: valorativo Analisis; valorativa evaluacién; Criterios valorativos

3.2 METODOLOGIA

OBSERVACION. La Observacion es la técnica de recogida de la informacion que
consiste basicamente, en observar, acumular e interpretar las actuaciones,
comportamientos y hechos de las personas u objetos, tal y como las realizan
habitualmente. En este proceso se busca contemplar en forma cuidadosa y
sistematica como se desarrolla dichas caracteristicas en un contexto determinado,

sin intervenir sobre ellas o manipularlas.

MEDICION. Comparar una cantidad obtenida de algo con una
cantidad (medida) convencional, la cual se conoce previamente al estudio de
medicion. Esta cantidad o medida convencional viene dada por unidades, por
ejemplo (metro o kilo), pero también puede ser obtenida a través de dimensiones, por
ejemplo (peso, altura, superficie o volumen), esta unidad o dimensién es utilizada
para comparar y determinar cuantas veces se encuentra contenida en la cantidad de

la medicion.

3.2.1 PROGRAMA DE EJERCICOS Y JUEGOS APLICADO

Este programa de juegos y ejercicios, son una propuesta para mejorar el tiro a gol se
deberan aplicar todos los dias en un lapso de 2 meses, dosificando un ejercicio al
final del entrenamiento independiente del trabajo que ya se haya realizado durante la

sesién, cada ejercicio con sus respectivas variantes.
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1.- Los jugadores se colocan por parejas tal como
indica el grafico que colocamos a continuaciéon y
realizan tiros a una porteria formada por dos conos, de
tal forma que la pelota pase entre los dos conos. El
entrenador delimitara el tipo de lanzamiento a realizar
y es necesario que realice las correcciones oportunas
con sus jugadores.

2.- Siguiendo el esquema anterior ahora los jugadores

se colocan con una porteria formada de conos para o _
cada uno e intenta conseguir gol en la porteria
contraria y defender la suya.

‘m

3.-Formamos tres grupos de jugadores Yy los
colocamos tal como muestra el dibujo adjunto. Un e
jugador de cada grupo se coloca detras de la porteria /%
de conos de su equipo y el primer jugador del grupo ;‘
se sitta con un balén. El ejercicio se inicia con el tiro a ™

puerta del jugador que después de conducir unos 3.-

2
4
4
/3~ ’
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/3’ ’
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metros intenta conseguir gol en la porteria. Después
del lanzamiento el jugador de detrds de la puerta
recoge el balon y vuelve a la fila y su puesto es =
ocupado por el lanzador.
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4.- Siguiendo el mismo esquema del ejercicio anterior; =
con los jugadores en las mismas posiciones, el
jugador de detras de la porteria es quien pasa la
pelota al que realizara el tiro quien sin controlar la
pelota lanzara a porteria.

5.-Colocamos un jugador en el borde del area y el
resto del equipo situado a unos 15 metros de la frontal
con un balon. El primer jugador pasa a su compariero
quien le devolvera a derecha o izquierda y éste
realizarda el tiro a puerta. Cuando acaba el tiro ocupa la
posicion del jugador que realiza el pase y el pasador
recoge la pelota y vuelve a la fila.
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6.- Colocamos a los jugadores en la frontal del area tal
como muestra el grafico adjunto. Los jugadores de la
parte A deben lanzar hacia el palo contrario y los de la
parte B del mismo modo (“hay que cruzar el balén de
sitio”). Para que sepan cémo hay que realizar la
trayectoria colocamos los conos, de forma que el
balén debe coger efecto para alojarse en el lado de la
porteria que hemos delimitado.

7.- Colocamos a los jugadores en dos grupos situados
unos 15 metros de la frontal de area. Un jugador de
cada grupo se situara en la frontal para recibir el pase
de sus compafieros. El primer jugador de cada grupo,
realiza un pase al comparfiero que esta en la frontal y
corre a dar una vuelta a un cono central situado en el
camino, para acto seguido recibir el pase de su
compafiero y rematar a porteria.
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8.-Los jugadores se distribuyen por parejas y se
colocan uno de cada pareja en los diferentes conos
situados a 10 metros de la frontal del area, de forma
gue forman dos partes unos a derecha y otros a
izquierda de la porteria. El jugador A de cada grupo
pasa el balébn a B quien conduce el bal6n hasta la
linea de fondo y le pasara la pelota hacia A para que
remate a puerta. Cada vez cambiamos las posiciones
de las parejas y después de unos minutos las
posiciones de los dos grupos.

9.-Paredes. Los jugadores avanzan realizando
paredes al primer toque hacia la porteria haciendo
para la pelota entre los conos colocados de forma
rectilinea en el terreno de juego. En cada ocasion tira
a porteria el jugador de la izquierda.
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10.-Los jugadores se colocan a 15 metros de la frontal
del &area sin balén. Es el portero quien inicia el
ejercicio realizando un saque de porteria con la mano
o con el pie hacia el jugador que le toque intervenir.
Este jugador debe controlar la pelota, conducirla tres
toques y lanzar a puerta sin atravesar la linea de

conos que tenemos delimitada en el espacio. 10.-
N v
\
N\
:.//.@"
23
11.-

11.-Los jugadores se colocan por parejas, uno situado

en el interior de un cuadrado situado en la frontal del

area y el otro colocado a 10 metros de él. El Jugador

mas alejado de la porteria realiza un pase hacia su -
compariero, quien controlara se girara hacia la porteria

y rematara a puerta.
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12.-

v

12.-Los jugadores con un balén para cada uno
realizan 1 contra el portero de forma que hay que
lanzar antes de llegar a una zona delimitada o
regatear al portero. |

13.-

13.-Los jugadores se distribuyen por grupos de tres y
actian uno en cada lado del medio campo para
después de unos minutos intercambiar el grupo su
lugar. El jugador A conduce el balén hacia la porteria,
al llegar al primer cono realiza una pared con su
compafiero B y continua la conduccion para buscar
una segunda pared con C vy tirar a puerta sin controlar
la pelota.
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14.-El portero lanza el balén a los jugadores sacando
de porteria con la mano. El jugador debe rematar a
porteria después de 2 botes de la pelota en el suelo,
tirando de bolea.

15.-Los jugadores colocados por parejas tal como
muestra el dibujo. El jugador A pasa el balén a su
compariero quien lo recoge con las manos y lo tira al
aire para que B remate a porteria después de dos
botes del balén contra el suelo.
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16.-Partido de Tiros. Los jugadores divididos en dos
equipos realizan un partido a dos porterias. Deben
intentar tirar a puerta en menos de cuatro toques entre
todos los miembros del equipo, es decir, que al tercer
jugador que toque el balén en cada jugada se tiene
gue tirar a puerta, si se realiza un cuarto toque la
pelota pasa al equipo contrario.
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3.3 UNIVERSO

Huauchinango de acuerdo con (wiki2016) es una ciudad perteneciente al estado
de Puebla, México. Es la cabecera del municipio de Huauchinango. Desde el 25 de
septiembre de 2015 ha sido reconocida por la Secretaria de turismo como pueblo

magico con una poblacién de 100,000 habitantes.

Geografia

Se encuentra localizado en el km 162 de la carretera México-Tuxpan,
aproximadamente a 2 horas de la capital federal, situado en la parte norte del estado
de Puebla, y forma parte de la sierra madre oriental, tiene una altitud de 1490 msnm.
Con abundantes rios y arroyos que descienden de las montafias de la sierra, y con
bastos mantos acuiferos que contribuyen al vaso de la presa de Necaxa forman tres
vertientes hidrograficas, pero que en los Ultimos afios se han visto afectadas en su
nivel por la falta de lluvias en la region.

Su superficie es de 207 kmz, que representan el 0,61 por ciento del territorio estatal.
Orografia

La cabecera del Municipio, esté situada en el km 163 de la carretera México-Tuxpan,
via piramides, enclavada en la Sierra Norte de Puebla, y forma parte de la Sierra
Madre Oriental que se extiende en la zona norte del Estado, desde Huauchinango
hasta Teziutlan; limitando con la llanura costera del Golfo de México. Esta sierra se
caracteriza por su escabrosidad, sus cascadas y sus profundas depresiones. Su
altitud oscila entre los 1.000 y los 3.000 msnm.

El municipio presenta su mayor altitud al suroeste, con mas de 2.400 msnmy va
disminuyendo con rumbo a las presas de Necaxa y Tenango, hasta llegar a cerca de
1.000 msnm.

En la cabecera municipal la altitud promedio es de 1.520 msnm. Rodeada de cerros
como el Cojuinalayola, Osamatepetl y el Zempoaltepetl, Zempoala con 2.480 msnm,
gue alternan una gran variedad de relieves donde la vegetacion serrana alcanza su
maxima expresion. En consecuencia el desarrollo de la ciudad se presenta sobre una

topografia sumamente accidentada y de gran riqgueza vegetal
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En el centro de formacién Meister el universo esta compuesto por 60 jévenes y nifios
3.3.1 MUESTRA

La muestra la componen 20 niflos del municipio de Huauchinango en el centro de

formacion Meister de entre 10 y 12 afios de edad.

RESULTADOS

TABLA 2

ALUMNO SEXO EDAD
1 M 10
2 M 10
3 M 10
4 M 10
5 M 10
6 M 10
7 M 10
8 M 10
9 M 11
10 M 11
11 M 11
12 M 11
13 M 11
14 M 11
15 M 12
16 M 12
17 M 12
18 M 12
19 M 12
20 M 12
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3.4 MATERIALES.

1.- Balon.

2.- Zapatos de futbol.
3.- Short.

4.- Playera deportiva.
5.- Calcetas largas.
6.- Espinilleras.

7.- Silbato.

8.- Cancha deportiva.
9.- Entrenador o guia.

10.- Porteria.

3.4.1 INSTRUMENTOS.
TEST.

Test Tiro a porteria

Descripcion:

IMAGEN #1
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El jugador azul, sera en este caso el que va a ser evaluado, partird de una
posicion de espaldas a la porteria, aproximadamente a tres metros del area (linea
discontinua de balonmano). Un compafiero, (jugador amarillo) se situara con balén a
unos 7 metros mas retrasado que el jugador azul y en banda derecha. El jugador
verde, se situard en la linea de banda izquierda a la altura del jugador verde. Por
altimo, en la porteria se situaran dos conos junto a cada palo y un portero entre los

conos.

El test comienza cuando el jugador amarillo realiza un pase al pie al jugador azul,
el cual debe realizar un tiro a porteria desde fuera del area antes de que el jugador
verde (que empieza a correr en el momento en que el jugador amarillo realiza el

pase), le alcance e intercepte el tiro.

Cada jugador realizara 5 tiros recibiendo el pase desde la derecha como se
explica en el dibujo anterior, y 5 tiros recibiendo el pase por la izquierda, saliendo el

defensor desde el lado contrario.

El jugador azul (el cual es evaluado), debe de conseguir realizar el tiro de forma
rapida, de manera que logre golpear al baldn sin que el jugador le moleste, por lo que
esta serd la primera valoracion que hagamos del jugador (velocidad de tiro). Para
evaluar los otros dos parametros (precision y potencia), hemos colocado un objetivo
en el interior de la porteria (4 conos, 2 junto a cada poste), los cuales los jugadores
deben intentar derribar, de tal forma que se combine en el golpeo a porteria tanto la

precision (tocar el cono), como la potencia (derribar el cono).

Valoracion final. Sistema de puntuacion

Para valorar la cualificacion técnica del jugador en el tiro, usaremos es siguiente

sistema de puntuacion:

59



Arccidn Puntuacién
El jugador no logratirar ... ...
El defensor intercepta el dispare ... ... ..
Eltire se vapor fuera de laporteria ... .. .
El tire 1o detiene el portere .. ... ..
Eltroentraagol ... ... . .. .. ...
El tito entra a gol v derriba el objetive ... .
TABLA #3

Sy lh Pl 3 —

De los 5 tiros realizados recibiendo el pase desde la derecha, se eliminara tanto la
mejor puntuacién como la peor de cada jugador, haciendo la media de las otras 3
puntuaciones, la cual serd la puntuacion final. Lo mismo se realizara con las
puntuaciones obtenidas desde el lado contrario, por lo que tras realizar el test cada

jugador obtendra dos puntuaciones, una por cada lado.



TABLA 4 Hoja de observacion.

ALUMNO | SEXO EDAD TOMA1 | TOMA2 | TOMA3 | MEDIA
1 M 10
2 M 10
3 M 10
4 M 10
5 M 10
6 M 10
7 M 10
8 M 10
9 M 11
10 M 11
11 M 11
12 M 11
13 M 11
14 M 11
15 M 12
16 M 12
17 M 12
18 M 12
19 M 12
20 M 12
PROM.
DESVIACION | ESTANDAR

MEDIANA
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TABLA 5 HOJA DE RESULTADOS

MEDIA

3.6

4.6

3.3

4.3

3.6

4.3

4.3

3.3

TOMAS3

5.4

1.4

TOMAZ2

4.0

TOMA1

3

EDAD
10
10
10
10
10
10
10
10
11
11
11
11
11
11
12
12
12
12
12
12

PROM.

MEDIANA

DESVIACION | ESTANDAR | 4

ALUMNO | SEXO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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Analisis de resultados

De acuerdo a los resultados obtenidos de nuestra investigacion se observo el
incremento en cada una de las tomas presentando de forma general por el selectivo
de jugadores con los cuales se trabajdé, pasando de un promedio de 3 puntos en la
primera toma a 4 en la segunda e incrementando a 5,4 en la dltima toma lo cual se

observa el mejoramiento de la capacidad del tiro a gol.

Se observa una mejora en la mayoria de los alumnos aquellos que tienen la facilidad

de la técnica.

En otros casos también hay mejora pero no al mismo nivel de los anteriores ya que
se presentan algunos errores al no haber tenido una iniciacion deportiva o

experiencia deportiva.

Se observa una mejora considerable en 19 alumnos, ya que estos fueron los que

tenian menos errores al ejecutar la técnica.

El alumno 14 su mejora fue menor a los demas ya que falt6 a muchas practicas

debido a una enfermedad prolongada.

Los alumnos 3, 7, 8, 12, 17, fueron los que tuvieron mayor mejora, ya que no dejaron
de asistir a los entrenamientos, se esforzaban en cada ejercicio y tomaban en cuenta

los consejos del entrenador.
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5.1 CONCLUSIONES.

De acuerdo al proceso en el que se ha empleado esta investigacion y el resultado
podemos concluir que el aplicar nuestras teorias en los nifios podemos elevar la
capacidad del tiro a gol con balén en movimiento.

Tenemos que tener en cuenta los diferentes aspectos que pueden llevar al error, es
por eso que se debe trabajar en un ambiente sano en donde los nifios y jovenes se
puedan desenvolver con una mayor soltura.

Se debe de iniciar y terminar todas las sesiones con ejercicios de tiro a gol primero
con balén detenido y después con balén en movimiento.

Incentivar a los nifios con concurso, juegos y premios para que en esta etapa de sus
vidas se diviertan y se sientan motivados al ver su mejoramiento.

Expongo en base a las conclusiones a las que se ha llegado con respecto a los datos
obtenidos “perfeccionar el tiro a gol”, este objetivo se ha conseguido parcialmente ya
que en la sintesis de las investigaciones que he realizado y analizado constituye mi
trabajo como un primer paso para un futuro estado de la cuestion mas completa en
las técnicas empleadas, como ya me propuse a el inicio de esa investigacion
relacionada con la “perfecta ejecucion del tiro a gol y la formacion de alumnos
capases de adquirir conocimientos bien estudiados y ejecutados en la practica de
cancha”.

En mi trabajo me e interesado por la construccion de futuros futbolistas con un gran
manejo del tiro a gol con balén en movimiento empezando a intensificar el
aprendizaje en nifios de entre 10 a 12 afios, concluyo también que mi investigacion
contribuye informacion util al formador de futbolistas

Se cumplio el objetivo marcado en este estudio, de forma general como especifica.
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5.1 RECOMENDACIONES.

1.- Aplicar este mismo estudio en diferentes edades, observando los resultados del
mismo.

2.- Es mejor comenzar a aplicarlo desde edades tempranas.

3.- Fomentar la distribucion de esta investigacion con el uso de las tic’s.

4.- Variar la utilizacion de los fundamentos técnicos ofensivos y especificos, de
acuerdo a su edad.

5. — Aplicar este mismo estudio en una poblacién diferente a la que se establecid en
el estudio.

6.- Utilizar para futuros estudios juegos de tipo colectivos y asi observar los
resultados.
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