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RESUMEN

Tanto el enfoque histérico-cultural como el de la cognicion corporizada contemplan a los procesos
psiquicos como enraizados en la actividad préctica y material, sustentada, en primera instancia, por las
capacidades sensomotoras de los individuos. Tal representacion del psiquismo resulta conveniente para
concebir a la mente como un sistema que no se reduce a los contenidos simbolicos-amodales que tienen
muy escasa relacion con el entorno. La base material/sensorial de los procesos psiquicos, ademas, resulta
fundamental para comprender la esfera de los motivos y su relacion con los trastornos emocionales en los

que dicha esfera se ve alterada y, por lo tanto, la actividad del individuo se desestructura..

Se realiz6 un analisis tedrico comparativo para contrastar algunos de los postulados del enfoque
histdrico-cultural y el de la cognicién corporizada, esto con el propdésito de abordar la relacién entre los
motivos objetivados, la base material/sensorial de los procesos cognoscitivos y la aparicion del trastorno
depresivo. De dicho analisis se destacaron las convergencias y las divergencias de ambas posturas para
destacar la importancia de la consideracion de aquella relacion si se pretende obtener una mayor
comprension de la instauracion y el mantenimiento del trastorno. Se requiere pues de un mejor
entendimiento en el nivel de andlisis psicolégico para alcanzar un mejor entendimiento en un nivel
neurofisiolégico y neuropsicoldgico de fendmenos patoldgicos como la depresion. El elevado nimero de
casos y el alto porcentaje de pacientes que no responden a los tratamientos farmacolégicos y

psicoterapéuticos habituales lo amerita.

Se encontrd que, para ambos enfoques, la experiencia sensomotora esta intimamente relacionada
con el ulterior pensamiento conceptual. Estas bases sensoriales/materiales dan sustento al cuadro consciente
del mundo como uno que existe objetivamente, y, ademas, desde los postulados de la cognicion
corporizada, no resulta conveniente la utilizaciébn del pensamiento abstracto para delimitar
objetivos/motivos claros: es el pensamiento concreto el que estd mas cerca de las bases sensoriales y
motoras que dan origen a la cognicién. Por lo tanto, utilizar mayoritariamente un procesamiento en
abstracciones probablemente conduzca a mayores alteraciones del estado emocional en pacientes con

depresién, pues estos se comprometen mas facilmente con un estilo de pensamiento abstracto y rumiante.

Para ambos enfoques los motivos son vitales para estimular y orientar la conducta, toda vez que
estos han sido destacados objetivamente: para la cognicién corporizada, el pensamiento de tipo concreto
esta intimamente ligado a esta distincion de los motivos. Asimismo, en ambos se destaca la importancia del

logro de objetivos/motivos claros para mantener el equilibrio emocional

Es necesario incluir conceptos que han sido escasamente abordados en ambos enfoques, tales como
la vivencia y la subjetividad, mismos que son indispensables para el estudio de la depresion como un
trastorno dinamico en el que no se puede obviar a la persona integra en relacién con el entorno. A su vez,
al enfoque de la cognicion corporizada le convendria construir un cuerpo tedrico referente al desarrollo

ontogenético de la esfera psiquica, pues carece de este.



Finalmente, se considera conveniente indagar en la naturaleza de los motivos vitales de las personas
con depresion con el fin de determinar si obedecen a ciertos patrones que las hacen propensas a

replegarse pasivamente.



INTRODUCCION

La importancia de los motivos para la salud mental se ha puesto en evidencia en estudios como los
de Piumatti (2018), en el que se encontr6 que las personas que estan altamente motivadas para la
consecucioén de algun objetivo son menos propensas a tener sintomas depresivos. Asimismo, otros trabajos
han sefialado que una conducta motivada funge como un factor protector para obtener y mantener la salud
mental (Baker, 2004).

Ha habido estudios que incluso mencionan un particular tipo de motivacion en las personas que
padecen depresion, donde se presenta un sistema de inhibicién conductual que las hace sensibles tanto a la
pérdida de una recompensa esperada como a la novedad, lo que las vuelve mas propensas a implementar
acciones evitativas para prevenir eventos indeseables. Los individuos con este trastorno reportan mas
objetivos conductuales tendientes a la evitacion, y asi, se sugirié que esta hiperactivacion del sistema de

inhibicién conductual podria fungir como un marcador de la depresion (Vergara y Roberts, 2011).

Aun cuando podria afirmarse que la inhibicion de la conducta y la tendencia a la evitacion podria
representar un particular tipo de motivacion, esta no facilitaria la movilizacion de las fuerzas de las personas
para volverse agentes en el mundo, para dirigirse activamente hacia él en pos del cumplimiento de metas u
objetivos que estén bien delimitados. Si tomamos las afirmaciones de la teoria de la actividad, esa
motivacién en realidad no seria tal, pues los motivos verdaderos se caracterizan por ser objetivados, por

estar claramente sefialados en el mundo exterior como susceptibles de satisfacer tal o cual deseo.

Desde el punto de vista de la actividad y su estructura, pareciera pues comprensible que una
dificultad o incapacidad para destacar los objetos que satisfacen a los motivos, o para contemplarlos como
alcanzables, pudiera tener como consecuencia una conducta inhibida que tome la forma de un trastorno

depresivo.

La teoria de la actividad afirma que la personalidad, motivos y necesidades de las personas se
encuentran relacionados, y a su vez surgen de la interaccion entre individuos dentro del marco de las
distintas actividades en las que se desenvuelven. Esta interaccion es fundamental para esta propuesta

tedrica, ya que la concibe como la base material del desarrollo psicoldgico.

La estructura de la personalidad es una configuracion relativamente estable de las principales lineas
motivacionales, jerarquizadas dentro de si. Aun, describirla como “orientacion de la personalidad”
resultaria incompleto, porque incluso cuando existe en el hombre una clara linea rectora de la vida, ella no

puede mantenerse como la Unica (Zeigarnik, 1981).

Con el tema de la personalidad, estructurada con base en las necesidades y motivos, esta
relacionado el concepto de subjetividad y reflejo psiquico. Leontiev (1984) aval6 el enfoque fundamental
que se le ha dado a la psiquis a través del tiempo, vista como la imagen subjetiva de la realidad objetiva.
Lo subjetivo implica que tal imagen es parcial, pertenece al sujeto real, lo cual necesariamente implica a su

actividad.



Puede entenderse que lo trascendental con relacién al tema de la subjetividad de la imagen es el
asunto que bien sefialé Leontiev (1984) en cuanto a la dependencia que tienen los procesos cognoscitivos
respecto de las necesidades, motivos, tendencias y emociones del individuo, mismos motivos que ademas
precisan de una objetivacion/materializacién para que estos puedan estimular y orientar la actividad que los
satisfaga, es decir, necesitan ser mediados. Asi, la investigacién de las funciones psicoldgicas superiores y
la relacion de estas con el cerebro no puede obviar el tema de los motivos, pues es un concepto clave para

la comprension de aquellas.

Tomar en cuenta a los motivos, ademas, previene de concebir a la psique como una suma de

funciones aisladas, pues en la actividad, los sujetos se involucran con todas sus potencialidades.

El estudio de la esfera de los motivos y su correspondiente particularidad objetivada/material y
mediada puede resultar util para una mayor comprension del trastorno depresivo. Esto involucra una
necesaria revision de aquello que se entiende por mental o cognoscitivo, de como estos adjetivos abarcan
0 excluyen a la esfera sensorial, corporal propioceptiva, emocional y demas areas que no se vean
directamente relacionadas con el intelecto. Tal revisidn no solamente conduciria a una mejor comprension

de la actividad de las personas con este trastorno, sino también de la que cursa de un modo normal.

Tanto las posturas de la teoria de la actividad como las posturas de la cognicion corporizada
proponen argumentos valiosos para aproximarse a la comprension de la depresion desde una vision mas
integral, pues ambas consideran de una u otra forma el aspecto material objetivo que sirve como base para
los procesos psiquicos, lo cual abre el camino para una conceptualizacién mas integral de lo que se entiende

como mente y como trastorno mental.

Sin embargo, en ambas posturas se encuentran areas de oportunidad que, de ser abordadas, podrian
fortalecer aln mas sus postulados y aportar mayores conocimientos para una mejor comprension de

aquellos procesos.

Este trabajo abordara la importancia de la investigacion de los motivos y de la base
material/sensorial de estos y de otros procesos psicolégicos en relacion con la actividad de personas con
trastorno depresivo, pues la hipotesis aqui contemplada es que estos conceptos tienen un papel fundamental
para la comprension del origen y mantenimiento del trastorno. EIl tema se abordaré desde las posturas del
enfoque historico-cultural (mayoritariamente la teoria de la actividad) y las de la cognicion corporizada
para delimitar las semejanzas entre ambos en cuanto a la concepcion del psiquismo, asi como para destacar

las reas de oportunidad dentro de ambos cuerpos de conocimientos.

El documento consta de seis capitulos: el primero aborda su fundamentacién, exponiendo la
hip6tesis y los objetivos, asi como la justificacion; el segundo expone algunos antecedentes histéricos con
respecto a la comprension del trastorno depresivo; el tercero incluye el marco tedrico en el que se exponen

los postulados de ambos enfoques tedricos con relacidn a los motivos y a las bases sensoriales/materiales



del psiquismo; el cuarto capitulo trata sobre la metodologia, y finalmente, el quinto y el sexto exponen la

discusion y las conclusiones respectivamente.



|. FUNDAMENTACION
1.1 Planteamiento del problema

La visién dominante del trastorno depresivo enfatiza, por un lado, la cognicion y los sesgos en ella,
y por otro, las caracteristicas fisiol6gicas (Smith, 2013), una especie de dualismo cartesiano que

dificilmente conduce a la contemplacion integral de la psique.

Ante la excesiva confianza que muestran los teoricos hacia la esfera intelectual, que psicologiza la
naturaleza de la motivacion y de la accién, se puede considerar una alternativa correctiva que otorga

también al cuerpo, y no so6lo a la mente, un lugar prominente en los procesos motivacionales (Smith, 2013).

Desde la teoria de la actividad la importancia de los motivos es vital, pues estos son los que
estimulan y orientan la conducta humana toda vez que la necesidad se ha objetivado o mediatizado, esto es,
gue se ha destacado el objeto que satisface la necesidad. Esta objetivacién de la necesidad es lo que
transforma el andlisis psicolégico de las necesidades en el andlisis psicolégico de los motivos, y es un
aspecto fundamental para efectos de este trabajo, puesto que, como se revisara posteriormente, es aqui en
donde el enfoque de la cognicién corporizada podria tener puntos convergentes con la teoria de la actividad,

mismos que pueden ser contemplados para una mejor comprension de la depresion y la motivacion.

Sin embargo, aun cuando se destaca la importancia de los motivos para la actividad humana, aquella
teoria no se explay6 en el abordaje de la esfera emocional (la cual esta intimamente ligada a la conformacién
de los motivos, pues las emociones se consideran como sefiales-vivencia en la vida del individuo), de su
desarrollo positivo a lo largo de la ontogenia, de los mecanismos que obedecen a ese desarrollo, de como

la configuracion particular de motivos opera para determinar la actividad.

Por otro lado, resulta inconveniente obviar el hecho de que en el trastorno depresivo una
caracteristica central son los cambios en la vivencia y capacidades corporales: la ausencia de motivacion
en la depresion puede ser comprendida como un cambio en las disposiciones corporales en lugar de

exclusivamente en términos de cambios en las actitudes mentales (Smith, 2013).

Tanto en la emocién, como en la motivacién y en la cognicidn, es pertinente considerar los aspectos
materiales/sensoriales y su interaccion con la esfera psiquica conceptual si se pretende comprender como

es que la alteracion de estos procesos toma lugar en trastornos como la depresion.

Maés adelante se revisara la relacion tan importante entre la esfera emocional/motivacional y la
cognoscitiva, aspecto que fue considerado por Vygotski en sus estudios sobre el pensamiento. Para él, este
se origina a partir de las motivaciones, de los deseos y necesidades, de los intereses y las emociones. Detras
de cada pensamiento hay una tendencia afectiva-volitiva que implica la respuesta al Gltimo porqué del
analisis del pensamiento, y una comprension verdadera del pensamiento del otro es posible s6lo cuando

comprendemaos su base afectiva-volitiva (Vygotski, 1993).



Si los procesos cognoscitivos dependen de los motivos y las necesidades (Leontiev, 1984), y estos
motivos y necesidades son la base de la personalidad, es un problema fundamental atender a aquello que
interviene en la conformacidn de tales motivos, de la forma en que aguella tendencia afectiva-volitiva los

configura.

El estudio de la transformacién de los motivos de la actividad en personas con depresion y la
relacion de estos con la base material/sensorial de los procesos psiquicos podria ayudar a dilucidar lo que
ocurre en el nivel neuropsicoldgico, lo cual puede derivar en informacién til para esclarecer el posible

campo de accidn de la neuropsicologia en el tratamiento de las personas que padecen este trastorno.

1.2 Hipdtesis de investigacion

Se cree que la investigacion de los motivos objetivados y la base material/sensorial de los procesos
cognitivos tiene un papel fundamental para la comprension integral de la instauracion y el mantenimiento

del trastorno depresivo.

1.3 Objetivo general de la revision

Analizar la relacion entre los motivos objetivados y la base material/sensorial de los procesos

cognitivos en la aparicion y el mantenimiento del trastorno depresivo.

1.4 Objetivos especificos

o Revisar el abordaje de los motivos objetivados y de la base material/sensorial de los procesos
psicolégicos desde el enfoque histérico-cultural.

e Revisar el abordaje de la motivacion y de la base sensorial de los procesos psicolégicos
superiores desde el enfoque de la cognicion corporizada.

e Comparar los postulados de ambos enfoques para rescatar sus convergencias y sus divergencias.

e Destacar la importancia del abordaje del trastorno depresivo desde la neuropsicologia.

1.5 Pertinencia de la revision

Para la neuropsicologia como ciencia es importante estar sustentada por modelos teéricos de la
actividad psiquica humana que permitan la comprension del modo en que los sistemas funcionales de la
actividad se organizan en el cerebro. Asi, la comprension en un nivel de andlisis psicoldgico permite el

posterior esclarecimiento de cémo tales procesos psiquicos se relacionan con el cerebro (Luria, 1979). En



este mismo sentido, aun cuando el hecho de que la actividad cerebral es indispensable para los procesos

psiquicos, esto no convierte a tales procesos en menos psiquicos (Nikolaeva, 2011).

La actividad psiquica y su estudio es pues de gran pertinencia para una ciencia interdisciplinar
como lo es la neuropsicologia. Basta recordar el principio de significacion de Vygotski (1991), referido a
la capacidad de utilizar los signos para dar significado al mundo, y cdmo este proceso conduce a nuevas
conexiones en el cerebro. Podria pensarse que este principio fue el que sentd las bases para que fuera posible
relacionar el nivel sociolégico con el psicoldgico, y a su vez, el psicoldgico con el fisiologico.

Aun cuando se ha sefialado que los procesos cognoscitivos no son una entidad completamente
independiente y aislada de las demas esferas de la vida del ser humano, y que en realidad este funciona
como una unidad (Gonzélez-Rey, 2010; Varga, 2014; Vygotski, 1993; Barbas y Garcia-Cabezas, 2017,
Pessoa et al., 2019) todavia es necesaria mayor investigacion que permita esclarecer cémo sucede la
interaccién entre el afecto, el intelecto y la voluntad, pues aungue parece una verdad evidente para la
intuicion, se necesitan mayores esfuerzos encaminados a la investigacion cuyos aportes permitan la
posterior construccion o validacion de modelos que tomen en cuenta al psiquismo humano en su verdadera
complejidad integrativa. Vale decir, esfuerzos encaminados a la aproximacién de una conceptualizacion

maés completa y acertada de lo que entendemos como mental, cognoscitivo o intelectual.

1.6 Justificacion

El trastorno depresivo tiene una presencia importante tanto en la poblacion mundial como en la

mexicana. Se sita entre los primeros lugares a nivel mundial de causa de incapacidad (Pandya et al., 2012).

En México, segun la Encuesta Nacional de Epidemiologia psiquiatrica llevada a cabo entre el 2001
y el 2002, se estimd que la tasa de prevalencia anual de depresion en el pais fue de 4.8% entre la poblacion
general de 18 a 65 afios. Como en el resto del mundo, en México son los mas jovenes los que padecen tasas

mayores, en donde la mitad de los casos ocurren antes de los 21 afios (Wagner et al., 2012).

Segun los reportes de la Organizacion Mundial de la Salud, existen alrededor de 300 millones de
personas afectadas y mas de la mitad no reciben tratamiento, ya sea por falta de recursos y de personal
sanitario capacitado, por la estigmatizacion de los trastornos mentales o por una evaluacion clinica inexacta
(Organizacién Mundial de la Salud, 2020).

Los profesionales de la salud tienen un amplio campo de accion en el que el trabajo interdisciplinar
se torna imperante, pues como la mayoria de los trastornos psiquiatricos, al trastorno depresivo no se le

puede atribuir una causa Unica, y, por lo tanto, su estudio puede ser enriquecido por las distintas disciplinas.

La psicologia y la neuropsicologia histérico-cultural pueden aportar informacién relevante para el
estudio de este trastorno. Es preciso rescatar las palabras de Leontiev (1984) en cuanto a la relacion de lo

psiquico con lo fisioldgico y las implicaciones que esta tiene en la investigacion; rescatar sobre todo la
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importancia de la exploracion en el nivel psicoldgico para poder comprender y desarrollar modelos
coherentes en el nivel cerebral, fisiologico. Ni el paralelismo de los fendmenos psiquicos y fisioldgicos, ni
el reduccionismo fisiolégico son satisfactorios para la aproximacion a los complejos procesos psicoldgicos

superiores.

En primera instancia, son los conocimientos psicoldgicos los que engendran la problematica
fisiologica: es importante comprender psicolégicamente y luego entonces traducir al lenguaje fisiologico
(Leontiev, 1984). Esto resalta la necesidad de investigar la psicologia de trastornos como la depresion, pues
un mejor entendimiento en este nivel de analisis puede conducir a una mejor comprension en el nivel

fisioldgico y neuropsicoldgico.

Para Zeigarnik (1981), el material psicopatolégico permite observar la estructura de las distintas
formas de la actividad psiquica normal; menciona que ya Pavlov indicaba que lo psicopatolégico simplifica
lo que se nos presenta oculto en la regla y que con frecuencia podemos detectar los factores psicolégicos

gue son responsables de tal o cual estructura en la actividad cognoscitiva del enfermo.

Esta misma autora, recordando a Leontiev cuando este sefiald que el analisis de la actividad debe
realizarse estudiando las modificaciones de los motivos, menciona que la modificacion de estos se estudiaba
en dos escenarios: o en el curso del desarrollo ontogenético del nifio, o provocado experimentalmente, pero
que la alteracion de los motivos también se observa en personas que padecen algunas formas de
enfermedades psiquicas y que las leyes de modificacion de la esfera motivadora del hombre puede ser
establecida por el material patoldgico, pues aqui estas leyes se pueden determinar con mayor claridad
debido a que el proceso de alteracion de motivos, conceptos y valores transcurre con suficiente amplitud

como para establecer sus distintos eslabones.

En el trastorno depresivo, la terapia cognitiva representa la aproximacion basada en evidencias mas
efectiva para tratarlo. Sin embargo, su fundamento central, que postula la causalidad de la cognicién en la
aparicion y mantenimiento del trastorno (cambiar la cognicion es critico para reducir la depresion y prevenir
una recaida), ha sido puesto en duda; un gran nimero de estudios han mostrado que cualquier aproximacion
de tratamiento que reduzca exitosamente el estado de animo depresivo, incluyendo el tratamiento
farmacologico, también reduce la frecuencia y la intensidad de las creencias negativas y actitudes
disfuncionales (Gjelsvik et al., 2018).

Los sesgos y déficits en la cognicion no pueden ser el Gnico factor en la aparicion y el
mantenimiento del trastorno depresivo, y tampoco el cambio en estos contenidos representa el factor critico

mediador en la terapia cognitiva, como lo asume la teoria clasica (Gjelsvik et al., 2018).

Con todo, es importante entonces asumir un enfoque mas amplio para comprender los procesos
psiquicos, pues tal comprensién desembocaria en mejores aproximaciones terapéuticas en trastornos como
la depresidn. Tanto la teoria de la actividad como las teorias de la cognicion corporizada parecen contemplar

a la psique desde una perspectiva mas extensa e integradora de lo que lo hace la postura cognitiva clasica,



misma que entiende a tales procesos como manipulacion de informacion amodal desligada del sistema

perceptivo.
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Il. ANTECEDENTES HISTORICOS

Melancholia hacia alusion, normalmente, a un desorden mental que implicaba un prolongado
estado de miedo y depresion. El término tiene sus origenes en una palabra griega que denotaba a la bilis
negra, y se utilizaba tanto para nombrar a esta como a la enfermedad (Jackson, 1986).

A excepcion de dos periodos en la historia occidental (la Edad Media y el siglo XX) la melancholia
fue identificada como un desorden en el funcionamiento cerebral. Desde Hipdcrates, fue identificada como
una tristeza persistente y pensamientos morbidos que tenian su origen en un desorden del cerebro. Fue con
la incursion de la teoria psicodinamica de Freud que el interés por los aspectos biolégicos de la enfermedad
melancolica disminuy6, pues se propuso una base mental o psicoldgica para explicarla (Taylor y Fink,
2006).

El término “depresion” ha incursionado relativamente tarde en la terminologia de los estados de
animo afligidos, no entrando en el uso de habla inglesa sino hasta el siglo XVII, aunque fue en el siglo
XVIII cuando la palabra comenzé a tener su lugar en los debates sobre la melancholia. Ya en el siglo XIX
el término se utilizd frecuentemente en textos literarios, con el significado de bajo de espiritu, de
melancholia en el sentido médico y en el sentido coloquial. En la Gltima parte de este siglo, los usos
descriptivos de “depresion” para indicar estado de animo se hicieron muy comunes, aunque el término

diagnostico seguia siendo el de melancholia (Jackson, 1986)

Fue con Adolf Meyer que se puso el énfasis en utilizar el término depresion en lugar de
melancholia, pues pensaba que el primero expresaba sin pretensiones exactamente lo que se indica en el
uso comun del otro (Jackson, 1986). Fue él quien determiné que los desérdenes depresivos eran reacciones
individuales anormales, lo cual fue un criterio determinante para la clasificacion de los desordenes

psiquiatricos que hizo la Asociacion Psiquiatrica Americana.

Finalmente, procedimientos como la terapia de choque con insulina, la terapia electroconvulsiva y
la leucotomia desafiaron al modelo psicodinamico. El éxito relativo de aquellos tratamientos al relajar
rdpidamente las enfermedades psiquiatricas mas severas cambid la practica clinica psiquiatrica y de nuevo

se dirigio la atencion al cerebro como foco central de los trastornos mentales (Taylor y Fink, 2006).

Hacia los afios sesenta, ni el DSM-II ni la CIE 8 tenian confiabilidad para hacer el diagnéstico de
la depresion. La Asociacion Psiquiatrica Americana actualizé en 1980 la clasificacion oficial en el DSM-
II1, manual en el que finalmente se dio el nombre de “depresién mayor”: aqui, aun cuando no habia una
teoria definida sobre los trastornos psiquiatricos, las categorias fueron un consenso entre los observadores
usando diferentes textos, experiencias clinicas personales, y diferentes teorias psicolégicas y
farmacoldgicas como directrices. Una posterior insatisfaccion con estas clasificaciones llevo a la
Asociacion a reformular los criterios en 1987, con el DSM-IIIR y en 1994, con el DSM-1V (Taylor y Fink,
2006).
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Finalmente, los criterios mas actuales en el DSM-5 (American Psychiatric Association, 2014) para

hacer el diagndstico de trastorno de depresién mayor son:

A. Tener cinco 0 mas de los siguientes sintomas durante dos semanas, lo cual representa un cambio
en el funcionamiento previo. De estos sintomas, al menos uno es el estado de animo deprimido o pérdida

de interés o de placer.

1. Estado de animo deprimido la mayor parte del dia, casi todos los dias, segun se desprende de la

informacidn subjetiva o de la observacién por parte de otras personas.

2. Disminucion importante del interés o el placer por todas o casi todas las actividades la mayor

parte del dia, casi todos los dias.

3. Pérdida importante de peso sin hacer dieta 0 aumento de peso, o disminuciéon o aumento del
apetito casi todos los dias.

4. Insomnio o hipersomnia casi todos los dias.

5. Agitacion o retraso psicomotor casi todos los dias.

6. Fatiga o pérdida de energia casi todos los dias.

7. Sentimiento de culpabilidad o inutilidad excesiva o inapropiada casi todos los dias.

8. Disminucidn de la capacidad para pensar o concentrarse, o para tomar decisiones, casi todos los

dias.

9. Pensamientos de muerte recurrentes, ideas suicidas recurrentes sin un plan determinado, intento

de suicidio o un plan especifico para llevarlo a cabo.

B. Los sintomas causan malestar significativo o deterioro en lo social, laboral u otras areas

importantes del funcionamiento.

C. El episodio no se puede atribuir a los efectos fisiolégicos de una sustancia o de otra afeccion

médica.

D. El episodio no se explica mejor por un trastorno esquizoafectivo, esquizofrenia, trastorno
esquizofreniforme, trastorno delirante u otro trastorno dentro del espectro de la esquizofrenia y otros

trastornos psicéticos.

E. Nunca ha habido un episodio maniaco o hipomaniaco.
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I11. MARCO TEORICO

3.1 El estudio de las emociones

Antes de tratar sobre la esfera emocional desde el enfoque histérico-cultural, conviene abordar de

manera breve la historia de las diferentes nociones respecto de las emociones desde distintas perspectivas.

La idea generalmente extendida del dominio de la razén sobre las emociones es tan antigua que se
remonta a la Grecia de Platén y Aristételes. Esta concepcidn racionalista contempla a la razén como el
elemento fundamental en cuanto a la naturaleza del hombre, por lo que las emociones, vistas desde una
estructura jerarquica, quedarian en un plano inferior y estarian sometidas al control voluntario del intelecto
(la alegoria del esclavo y el amo). Platon considero6 a las emociones como algo que confunde, interrumpe
y se entromete en el camino de la razon (Strongman, 2003).

Aristdteles, a diferencia de Platon (quien dividié a la mente o alma en “razén”, “apetito” y
“espiritu”: a saber, dominio cognitivo, volitivo y afectivo), concibi6é al alma como una unidad en sus
aspectos racionales e irracionales, y asumio que las emociones conllevan elementos del intelecto tales como
creencias y expectativas (Fernandez-Abascal et al., 2010). Este fil6sofo estudié a las emociones desde una
perspectiva amplia y en consonancia con las inquietudes de su época, pues trataba sobre ellas en el contexto

de la ética, argumentando que estas eran centrales y esenciales para una buena vida (Solomon, 2008).

Para los estoicos como Séneca y Crisipo, las emociones fueron concebidas como errores que
conducian a la miseria: como respuesta ante tales errores, planteaban una indiferencia psiquica defensiva
ante ellas, una razén de alto valor que hiciera trascender las vanidades del mundo social, y asi, la mejor

vida podria alcanzarse solamente aceptando la inutilidad de los apegos emocionales (Solomon, 2008).

Otro referente importante en el estudio de las emociones, y quien también realiz6 una separacién
en los dominios que rigen la naturaleza humana, es René Descartes (1596-1650). Las emociones las
entendia como el resultado de la interaccion entre el alma y el cuerpo, facilitada por la glandula pineal: los
espiritus animales podrian mover los misculos y producir las emociones junto con sus manifestaciones
fisicas, toda vez que la percepcidn de la activacion del organismo da lugar a la emocion (Fernandez-Abascal
et al., 2010). Lo esencial en su pensamiento es esa experiencia consciente que ocurre en el alma: los
animales, por lo tanto, actGan automaticamente al experimentar la emocion, pero la experiencia es

imposible para ellos (Strongman, 2003).

Descartes desdefio el aspecto corporal insistiendo que la mente es una sustancia separada del
cuerpo. Las emociones son una especie de “pasion”, la cual definié como las percepciones o sentimientos
del alma que relacionamos especificamente a ella, y que son causadas, mantenidos y fortalecidas por los
espiritus animales: son pasiones perturbadoras, pero aun susceptibles de ser influidas por la razén, por lo
que en realidad tenian un lugar importante para una buena vida en el sentido de que fortalecen y perpettan

en el alma los pensamientos que resulta conveniente preservar. El dafio de las emociones radica en que
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pueden fortalecer unos pensamientos mas de lo necesario, 0 pueden conservar otros que no valen la pena
(Solomon, 2008).

Las emociones también fueron consideradas como juicios equivocados por Baruch Spinoza (1632-
1677), como una especie de pensamientos que malinterpretan al mundo y nos hacen miserables y nos
frustran, pero a diferencia de los estoicos, él no vio a la indiferencia psiquica como la respuesta defensiva
conveniente ante aquellas, sino a la beatitud y a la union con dios, renunciando a la idea de que podemos

tener el control de nuestras vidas (Solomon, 2008).

Darwin (1809-1882) es otro referente importante que estudié el tema. Intent6 colocar al ser humano
dentro de un continuo con otras especies, basandose en su documentacidn sobre expresiones emocionales
(Strongman, 2003). Ofrecid tres principios como forma de interpretar las expresiones emocionales: el
principio de habitos Utiles asociados, que reconoce la funcion adaptativa de la expresion emocional; el
principio de antitesis, que entiende a la expresién emocional como conformada por categorias expresivas
morfolégicamente opuestas; y el principio de accion directa del sistema nervioso, que se refiere a la

coordinacién de los otros principios (Fernandez-Abascal et al., 2010).

Posteriormente, con la aparicion de las teorias de James y Lange en la segunda mitad del siglo X1X,
las cuales contradecian a la teoria clésica y ponian la causa de las emociones en la excitacion periférica,
parecia vislumbrarse un panorama de gran interés cientifico ante un tema tan dificil de ser abordado. Sin
embargo, estas teorias fueron poco mas que una transliteracion de posturas que ya habian sido abordadas

anteriormente, y especificamente respecto a la base orgéanica de las emociones.

El periodo en el que surgieron aquellas teorias coincide con la separacion académica de la filosofia
y la psicologia, por lo que ambas disciplinas comenzaron a abordar el tema con sus respectivos métodos de
estudio (Solomon, 2008).

Las tesis de dichas teorias planteaban que la experiencia emocional resultaba imposible si no
sucedia la activacion simpética del sistema nervioso autonomo, por lo que aquella se reducia al nivel de
activacion de este sistema, mientras el papel del procesamiento central, superior, quedaba al margen. Fueron
necesarios experimentos con animales y la observacion cuidadosa de casos clinicos para evidenciar que la

corteza cerebral tiene un rol crucial en el procesamiento emocional.

Después de analizar el comportamiento de animales a los que se les cort6 el nervio vago para
eliminar las principales manifestaciones corporales de las emociones que sucedian por via refleja, se not6
que aun presentaban reacciones afectivas, por lo que se llegd a la conclusion de que el cerebro continda
facilitdndolas aun después de haber sido separado de los érganos internos y de los grupos importantes de
musculos del esqueleto. De este modo, podia pensarse también que la manifestacion visceral de las
emociones no es el aspecto primordial, como lo sefialaban las teorias organicistas de James y Lange
(Vygotski, 2004). No es el aspecto primordial, aunque esto no implica asegurar que resulta innecesario para

la facilitacion del fenémeno.
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Walter Cannon (1871-1945) afiadié otras objeciones a la teoria James-Lange, entre las que
figuraban que: hay cambios viscerales que no se distinguen y producen emociones diversas, asimismo, se
producen en estados no emocionales; las visceras son un tanto incapaces de proporcionar una diferenciacion
precisa de los procesos fisioldgicos; la induccion de reacciones viscerales en forma artificial no provoca

reacciones emocionales (Fernandez-Abascal et al., 2010).

Fue asi como se propuso la teoria emergentista de las emociones, que postula que los cambios
corporales cumplen la funcion general de preparar al organismo para actuar en situaciones de emergencia,
pero estos cambios autonémicos y somaticos son considerados no como antecedentes causales sino como
aparejados a la funcion de preparacién metabodlica para enfrentar una situacion de peligro (Fernandez-
Abascal et al., 2010).

Las objeciones que realizé Cannon a la teoria James-Lange le condujeron a delimitar que el aspecto
neurofisiolégico de la expresion emocional era subcortical, especificamente talamico. Declar6 que todas
las emociones dependen de una cadena similar de eventos: esto es, una situacion ambiental estimula los
receptores gue conducen la informacion hacia la corteza; la corteza estimula al talamo, mismo que actla en
patrones correspondientes a expresiones emocionales particulares. Asi, cuando el tdlamo realiza su

descarga, se experimenta la emocion casi simultaneamente a los cambios corporales (Strongman, 2003).

Si retomamos la teoria James-Lange puede aducirse que: el fondo de la cuestion no reside en la
existencia de modificaciones viscerales durante las emociones sino, por un lado, en la relacién existente
entre esas modificaciones corporales y el contenido psicolégico y la estructura de las emociones, y por el
otro, en su significado funcional. Fue pues en parte, con el descubrimiento de la implicacion del talamo en
el procesamiento emocional que se pudo dar un giro en el estudio experimental de las emociones, pues este

paso de la periferia al cerebro (Vygotski, 2004).

El hecho de la inclusién del talamo en el procesamiento emocional resulta curioso por los efectos
que tuvo en la concepcion de los afectos y su relacién con la corteza cerebral. Podria decirse que fue el
cimiento que aport6 la ciencia fisiolgica para construir psicolégicamente un modelo de funcionamiento

emocional que no se redujera a la simple excitacion del sistema simpatico.

La teoria que involucra al tdlamo y a sus conexiones con la corteza, y que establece una interaccién
extremadamente compleja entre los centros subcorticales y corticales en los procesos de la emocidn,
propicia la conceptualizacion del estado psiquico y las modificaciones organicas como un todo, y se acerca
considerablemente a la idea de hacer posible la explicacion de toda la complejidad de las relaciones reales
entre el afecto y la consciencia, relaciones que constituyen un hecho psicologico indiscutible (Vygotski,
2004). Se rescat6 pues a la doctrina de los afectos de la casilla en la que se le habia arrinconado, como

simples perturbaciones del estado corporal basal.

Considerando ahora a la orientacién conductual en el estudio de las emociones, esta toma en cuenta

solamente los principios del aprendizaje y se centra méas especificamente al abordaje del miedo/ansiedad.
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Se entiende que la base de las emociones se encuentra en las respuestas incondicionadas que a través del
aprendizaje transmiten sus propiedades afectivas. Los conceptos relacionados con la cognicién y con la
activacién biologica son poco abordados, pues lo que interesa especialmente son las leyes del aprendizaje
de la conducta emocional. Esta conducta entonces es el conjunto de respuestas observables que, al igual

que cualquier otra respuesta, puede ser condicionada (Fernandez-Abascal et al., 2010).

La orientacién conductual comenz6 en su mayoria con Watson, quien postulo tres tipos de
reacciones emocionales fundamentales: el miedo, la ira'y el amor. Aparte de esto, su énfasis en la conducta

mas que en el sentimiento o estados internos tuvo gran repercusion para ideas futuras (Strongman, 2003).

La mayoria de las aproximaciones conductuales son muy simples, y su problema es gue no van lo
suficientemente lejos: remueven el componente subjetivo de las emociones y tratan, aunque no siempre con
éxito, de mantener la cognicion fuera de la accion, lo cual le resta riqueza a la complejidad de las emociones
(Strongman, 2003).

La aproximacién cognitiva, por otro lado, generalmente asume que las emociones son
desencadenadas por un tipo especial de actividad mental que tiene como funcion evaluar los
acontecimientos en términos de su relevancia personal: es el significado que se dan a los acontecimientos
en virtud de sus implicaciones para el propio bienestar y para el logro de las propias metas lo que constituye
el determinante primario en la mayoria de las emociones. Esto, claro est, si se entiende por cognicién un

procesamiento activo de informacion (Fernandez-Abascal et al., 2010).

El punto particular en las teorias de esta postura es que han dado su lugar a la cognicién, y en
algunos casos, han dejado de lado casi por completo a otros aspectos de la emocion. Algunos tedricos han
ahondado con gran detalle en los procesos cognoscitivos que pudieran estar involucrados, mientras que
otros se han involucrado de manera importante en el discernimiento de la naturaleza entre emocion y

cognicién (Strongman, 2003).

Fueron los trabajos de Gregorio Marafidn los que sirvieron de base para desarrollar teorias como la
de Schachter y Singer (1962), que defiende que la activacion fisioldgica es necesaria para que se produzca
laemocion, pero la percepcion de esta activacion no es suficiente. La activacion indiferenciada determinaria
la intensidad de la emocion, pero su cualidad estaria determinada por la interpretacion. A aquellos autores
se les atribuye la inclusion de los procesos cognitivos para comprender como sucede una emocion
(Fernandez-Abascal et al., 2010).

Uno de los principales representantes de la orientacion cognitiva es Richard Lazarus, quien
considera el aspecto de la evaluacion cognitiva como de los principales para entender el procesamiento
emocional. Evaluamos cada estimulo que encontramos con respecto a la relevancia o significancia personal
(Strongman, 2003).

Kemper y Lazarus (1991), sugieren que su propuesta es una teoria de sistema, lo cual implica que

el proceso de la emocion involucra diversas variables interdependientes organizadas en una configuracion.
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Hay dos principios independientes reflejados en la emocién: el principio del proceso se ocupa del cambio,
y el principio de la estructura se refiere a las relaciones estables entre la persona y el entorno que producen
patrones emocionales consistentes en un individuo. Por su parte, el principio del desarrollo implica que la
emocidn se altera a través de la vida, lo cual esta determinado por factores bioldgicos y sociales. El principio
de la especificidad sugiere que los procesos son distintivos para cada emocion. Finalmente, el principio del

significado relacional sugiere que cada emocidn es definida por un unico significado relacional.

Lazarus (1991) ha nombrado a su propuesta como teoria cognitiva-motivacional-relacional de la
emocion: es relacional porque las emociones siempre tienen que ver con la relacién entre el sujeto y su
entorno, la cual involucra dafios (emociones negativas) y beneficios (emociones positivas), y en donde cada
emocion tiene su particular tema relacional nuclear, los cuales son universales; es motivacional porque las
emociones son reacciones al estado de los objetivos dentro de los encuentros cotidianos de la vida, el
concepto de motivacion ayuda a entender qué hace a un encuentro relevante personalmente, una fuente de
dafio o de beneficio, y por lo tanto, un encuentro emocional; es cognitiva porque involucra el conocimiento
y la evaluacion de los encuentros cotidianos, siendo este Gltimo un factor clave en la evolucion de los

procesos de adaptacion, incluido el proceso emocional.

Solamente como resultado de la evaluacion e interpretacion de los fendmenos, estos se convierten
en emocionales. La mejor manera de justificar la existencia del concepto de emocion (de alguna manera,
delimitarlo) es: 1) cada emocion, definida por su particular tema relacional y su patrén de evaluacion e
interpretacion, involucra a sus propias tendencias innatas de accién; 2) cada emocidn tiene su particular
patron de cambios fisioldgicos; 3) la especificidad en la respuesta fisiol6gica puede ser pensada, en parte,

como resultado de la tendencia a la accion que es generada en cada emocion (Lazarus, 1991).

Al ser la evaluacion un aspecto determinante para que el proceso emocional ocurra, se entra en un
conflicto cuando aquella pareciera inexistente o pareciera suceder de forma automatica e inconsciente. Ante
esto, el autor propone concebir a tal proceso cognitivo-evaluador también como sucediendo en distintos
niveles, uno en el que sucede automaticamente sin necesidad de control voluntario, y otro en el que el
fenémeno es deliberado y voluntario: esta distincion, a su entender, vuelve sostenible su posicién de que
“la actividad cognitiva es necesaria para la emocion, puesto que aun cuando puedan ser apresuradas e
inmaduras en cuanto al desarrollo, las evaluaciones pueden ocurrir en nifios pequefios” (Lazarus, 1991, p.

825).

Un proceso de evaluacion/interpretacion es evidentemente actividad cognitiva, pero no toda
actividad cognitiva seria un proceso evaluativo o interpretativo. Es aqui pues uno de los puntos
fundamentales para considerar en la teoria de Lazarus, y en general, de la postura cognitiva: es decir,
pareciera que el término “cognicion” es una especie de concepto sombrilla que cada vez mas iria abarcando
fendmenos que ya no son tan facilmente identificados con el concepto clésico. Si en favor de mantener la

supremacia de conceptos de indole intelectual (“cognicion”, “razon”, “intelecto””) se nombran fendmenos

tan diversos bajo constructos tipo sombrilla, obviamente se estard cayendo en rodeos y toda teorizacion
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volverd siempre al lugar desde el cual se partid, redundando o afiadiendo todavia méas denominaciones hasta
hacer una lista interminable que derive en una complejizacion innecesaria del fendmeno y una

obstaculizacion de su comprension.

Entender pues a la cognicién como un proceso meramente intelectual (por méas automatico e
inconsciente que este sea) conduce a valorar el proceso de conocer el mundo como determinado solamente
por esta facultad. De concepciones como esta, que parecen reducir la vida psiquica a la facultad para
procesar informacion intelectualmente, se entiende que surjan reacciones como las de Vygotski (1993) en
donde intuye la presencia de la respuesta Gltima al andlisis del intelecto en la relacion entre este con el
afecto, en la forma en que las motivaciones, intereses y emociones originan al pensamiento. Por eso, ante
el modelo cognitivo clasico, la postura de la cognicion corporizada parece mas acertada en la contemplacion
mas integral del fendmeno de la cognicidn, y ubica al ser-cuerpo (no solamente ser-mente) en relacion con

su entorno como el agente que conoce, con todas sus posibilidades, incluyendo las sensoriales.

La concepcion del proceso cognoscitivo como aparejada al pensamiento y al intelecto, reduce las
posibilidades de comprension del fenémeno emocional y de los fenémenos psiquicos en general. Pero esta
reduccién no es exclusiva del enfoque cognitivo, sino, como se vera mas adelante, el propio enfoque
historico-cultural se quedé corto al ignorar constructos de Vygotski (2013) como “vivencia”, mismo con el
que se tratd de encontrar la unidad de todos los procesos psiquicos superiores que tradicionalmente se

abordaban (y se abordan) de manera atomista.

3.2 El enfoque historico-cultural

El enfoque histérico-cultural esta fundamentado en los estudios de Vygotski, quien lleg6 a la
conclusion de que la ley genética del desarrollo psicolégico podria concebirse como que toda funcién en la
ontogenia aparece en escena dos veces: primero en el plano interpsiquico o social, y después en el plano

intrapsiquico o psicolégico (Vygotski, 1991).

El cambio de planos sucede a través de un desarrollo que aquel autor identific6 mediante estudios
experimentales, en los que se percatd de que posterior a la forma natural o primitiva de las funciones
psicologicas, el nifio recurria a la utilizacion ingenua del signo; después se presentaba la mediacion externa
de la funcion y, finalmente, se daba el arraigo mediante la utilizacion interna del signo. La base de la
actividad intelectual es pues el entramado de relaciones personales que se dan en el contexto de la actividad
practica, por esta razon, considerar a la cognicion como una facultad desarraigada del cuerpo en interaccion

con otros cuerpos humanos, resulta dificil de concebir.

El signo es uno de los conceptos clave. Mediante el principio de significacion, el hombre forma
desde fuera conexiones en el cerebro, y a través de él se gobierna a si mismo: el sistema de signos mas

importante es el lenguaje (Vygotski, 1991). Este desarrollo cerebral estd regido por tres leyes
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fundamentales: la del paso de las funciones hacia arriba, la de la conservacion de la actividad de los centros

inferiores y la de la emancipacién de los centros nerviosos (Vygotski, 2013).

Todo aquel trabajo conceptual y experimental permitio el desarrollo de la teoria de la actividad,
misma que intenta situar al ser humano en su totalidad como producto de la relacion de este con el mundo

exterior, en el que se objetiva su actividad dentro de un entorno de interacciones con otros seres humanos.

Segln Leontiev (1984) en su teoria de la actividad, la cuestion psicoldgica fundamental reside en
comprender en qué consiste el objeto del deseo y la pasidn del ser humano (para lo cual las emociones son
indispensables). Las emociones, al estar relacionadas con el motivo rector o generador de sentido, tienen
un desarrollo positivo y no son solamente rudimentos. Asimismo, otro enfoque fundamental en el problema
de las emociones consiste en investigar las relaciones entre los motivos, pues al establecerse caracterizan
la estructura de la personalidad y la esfera de las vivencias emocionales que reflejan y mediatizan su

funcionamiento.

Las relaciones entre motivos relativamente estables, que Leontiev (1984) entendié como la base de
la personalidad, son las responsables del sentido personal, que a la vez crea la parcialidad de la consciencia
humana. Tal sentido personal estd determinado por los motivos predominantes de la actividad, cuya
presencia no evita la existencia de motivos complementarios (Zeigarnik, 1981). Leontiev (1984) llamé
“motivos generadores de sentido” a aquellos que ademas de impulsar la actividad, le dan sentido, y a los
otros los llamé “motivos-estimulos”. La actividad del hombre es pues, poli-motivada. Para este autor, aun
cuando se reveld que la expresién concreta de las funciones psicofisioldgicas se modifica en dependencia
del contenido de la actividad del sujeto, la tarea cientifica no consiste en constatar esa dependencia, sino en
investigar las transformaciones de la actividad que conducen a reestructurar el conjunto de las funciones

psicofisioldgicas cerebrales.

Ya mencionado anteriormente el tema de la parcialidad del sujeto, de su subjetividad, tal vez se
deberia de recorrer un poco mas atras en el camino de la teorizacion sobre la forma en que se construye el
reflejo psiquico de la realidad. Para ello, Leontiev (1984) destaca la gran aportacion que hizo Pavlov al
problema del reflejo con su teoria reflexoldgica sobre la actividad nerviosa superior: sefial6 que con esto el
centro de las investigaciones se desplaz6 sustancialmente, pues la funcién psiquica del cerebro aparecio
como producto y condicion de los vinculos reales del organismo con el medio actuante sobre él. Asi, los
fendmenos cerebrales se concibieron desde el angulo de la interaccion que los engendra: la psique humana,
una vez mas, dificilmente podria concebirse como un sistema puro de cogniciones amodales que se

desprende enteramente del entramado de interacciones que le otorgé sus cimientos.

Es preciso sefialar que el vinculo de la imagen subjetiva reflejada con aquello que es reflejado no
se traduce en una relacion de “modelado-modelo”, pues el reflejo psiquico es de caracter activo incluso en
el nivel sensorial, en donde los eslabones eferentes en los procesos de la percepcidn tienen un papel

decisivo.
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La tesis de que el reflejo psiquico de la realidad es su imagen subjetiva indica que la imagen
pertenece al sujeto real de la vida. Pero el concepto de subjetividad de la imagen en el sentido de su
pertenencia al sujeto de la vida implica a su actividad. El vinculo de la imagen con lo reflejado no es el de
dos objetos que se encuentran en una misma relacién uno con otro, por lo gque un esquema de relacién de
tipo “modelo-modelado” queda fuera para poder dar cuenta de la verdadera complejidad de aquella

interaccién (Leontiev, 1984).

Muy relacionado con el reflejo psiquico, encontramos el concepto de consciencia, que Leontiev
(1984) entendio como un nivel superior, humano, del reflejo psiquico, como una realidad psiquica que se
revela a la persona de forma directa. De este modo, lo psiquico no necesariamente es consciente. La
consciencia como cuadro del mundo que se revela a la persona incluye a la persona misma, a sus acciones
y a sus estados. Sefial6 que, para entender adecuadamente a la consciencia, lo esencial es no considerarlo
desde un punto de vista idealista en el que se concibe como un conjunto de fendmenos psiquicos que
anteceden y objetivan la actividad. Por el contrario, deberia de entenderse como producto subjetivo, como
forma transfigurada de las relaciones sociales inmersas en la actividad del ser humano en el mundo objetivo,
gue es material/sensorial. Sin embargo, este abordaje de la consciencia es uno de los aspectos mayormente
expuestos a la critica, pues al concebirla como producto le resta dinamismo y disminuye el papel activo del

sujeto en la conformacion de ese nivel superior del reflejo psiquico.

Tal vez con la intencion de no considerar a la consciencia desde el idealismo, la teoria de la
actividad se alejé del estudio de la subjetividad y de como esta podria ser la moldeadora de la de la vida del
sujeto. Una reflexion muy importante es que, para VVygotski (1983), el analisis psicoldgico de una expresion
humana no esta completo hasta que no se alcanza el plano de las motivaciones, de la base afectiva-volitiva.
Constructos como “sentido” y “vivencia”, que intentaron dar cuenta de la unidad cognicion-emocion,
quedaron inacabados y finalmente no se retomaron en los trabajos de los tedricos del grupo de Jarkov.
Debido a esta omisidn, la esfera de los motivos quedd reducida a la funcién de estimular la actividad
(Gonzalez-Rey, 2010).

Aungue el tema de la unidad del sistema psicolégico, entendida como la integracion del
pensamiento y los procesos afectivos, estuvo presente de manera importante en las bases tedricas del
enfoque historico-cultural, se podra notar que este fue escasamente abordado por la teoria de la actividad y

sus seguidores.

3.2.1 La esfera emocional en el enfoque histérico-cultural

Las emociones representan un area muy importante dentro de la investigacion psicolégica y
neuropsicoldgica. Para Leontiev (1984), estas juegan un papel primordial en la actividad de las personas,

pues cumplen el rol de sancionarle o gratificarle: es mediante las emociones, vistas también como “senales-
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vivencia”, que se puede hacer un camino de rodeo para esclarecer los motivos verdaderos de la actividad

del individuo.

Vygotski (2004), hace casi cien afios, dio con el punto critico que puede caracterizar el estado de
las cosas en relacion con uno de los temas centrales que aborda este proyecto: la esfera afectiva. Para él, si
se comparara el estado actual (en ese entonces) de la teoria de los afectos con los deméas sectores
fundamentales de la psicologia contemporanea, es inevitable ver que representa una desconsoladora
excepcion en la serie de los capitulos de dicha psicologia. Explicd que esta situacién puede comprenderse
facilmente como algo condicionado por toda la historia del desarrollo del pensamiento psicoldgico
cientifico, y que pone a la doctrina de las pasiones en una situacion de clara inferioridad respecto a todos

los demas capitulos, siendo quizés el mas esencial.

Cabria preguntarse pues si las emociones, al ser procesos cominmente mas asociados al cuerpo y
al sistema sensorial mas que al intelecto, se alejan de la vision hegemodnica del hombre racional que
fundamenta su existencia en la facultad para pensar. Problemas de este tipo en la historia del desarrollo del
pensamiento cientifico también son sefialados por autores como Fernandez-Guardiola (1979): en su caso,
para explicar el retraso en la valoracion de los factores sociales en la estructuracion de la actividad nerviosa,
y apunta que tal retraso se debe a la herencia positivista y determinista, por un lado, y por otro, a la
pertenencia de los cientificos por lo general a una clase dominante que ve con horror la aplicacion politica
del materialismo social. Aun asi, él vislumbra buenos tiempos para el problema de la comunicacion entre

cientificos y filésofos con el desarrollo de la filosofia de la ciencia y de la epistemologia.

Un referente importante y mas actual dentro del enfoque histérico-cultural en relaciéon con la
investigacion de las emociones y la desestructuracion de la actividad ante los trastornos afectivos fue Bulma
Zeigarnik (1981), quien siguiendo los postulados de Leontiev (1984) en cuanto al sistema jerarquico de
motivos como la base de la personalidad, concluyd que es de vital importancia el estudio de este sistema
en cada paciente para la posterior evolucion de su estado psicoldgico y el entendimiento general de la

estructura del defecto.

Zeigarnik (1981) destaco el hecho de que la enfermedad psiquica, al destruir la sucesion de motivos
y reducir su funcion de formacién de nuevos significados, proporciona a los cientificos valiosos hechos
reales para la comprobacién y demostracion de los postulados tedricos de la psicologia general. Esto es
posible, sefiald, porque los trastornos afectivos frecuentemente conducen no sélo a la destruccion de los
procesos ya formados de los motivos y necesidades, sino también a la formacion de otros nuevos

(patoldgicos), a la aparicion de nuevas propiedades y rasgos de la personalidad.

Aquella autora se detuvo en el problema de los mecanismos psicolégicos que podrian provocar
varios fenémenos psicopatoldgicos. Asi, junto con los mecanismos fisiologicos-cerebrales de los
desequilibrios mentales, se pueden distinguir tipos psicoldgicos de tales mecanismos. A la par, puso
especial atencidn en el estudio del rol y el lugar de la actividad del paciente en la formacién del sintoma
(Nikolaeva, 2011). Resulta muy acertada su vision de en cuanto a la forma de aproximarse al estudio de
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personas con trastornos afectivos, la cual debe de caracterizarse por incluir las particularidades de la

actividad mental y el aspecto cualitativo de la alteracion, asi como las posibilidades de compensacion.

Ademas del rol y el lugar de la actividad del paciente para comprender la formacion del sintomay
la instauracion de la psicopatologia, conviene aqui mencionar el aspecto de la subjetividad. Gonzalez-Rey
(2010) ha lamentado cémo la representacion de la psique humana ha sido uno de los aspectos mas omitidos
por las distintas formas de apropiacion del pensamiento Vygotskiano en Occidente: tal desconocimiento,
en su opinion, llevd a omitir lo que probablemente fue la mayor contribucion: la refundacion de una

representacion general de la psique humana en las condiciones de su desarrollo cultural.

Anteriormente en este documento se menciond que Vygotski (1993) considerd en sus disertaciones
el “altimo porqué” en el analisis del intelecto, refiriéndose al hecho de que este se origina a partir de las
motivaciones, deseos, intereses y emociones, por lo que detrds de cada pensamiento habria una tendencia

afectiva-volitiva. Para este autor:

La primera cuestion que emerge cuando consideramos la relacién entre pensamiento y lenguaje y
los otros aspectos de la vida de la consciencia, tiene que ver con la conexion entre el intelecto y el
afecto. Entre los mayores defectos basicos de las aproximaciones tradicionales al estudio de la
Psicologia ha estado el aislamiento del aspecto intelectual de los aspectos volitivos y afectivos de
la consciencia. La inevitable consecuencia del aislamiento de estas funciones ha sido la

transformacion del pensamiento en una corriente autbnoma. (Gonzélez-Rey, 2010).

Con el “sentido”, Vygotski intent6 apoyar la conexion entre el intelecto y el afecto. Este intento de
mostrar tan compleja relacion como un sistema en movimiento abre una enorme senda para “entender lo
mental desde una postura que no se apoya en el analisis de las partes, sino en la comprension dinamica de

la psique como sistema” (Gonzalez-Rey, 2010, p. 244).

El sentido es crucial para explicar las peculiaridades del lenguaje interno, pues en este, el
significado de la palabra permanece en un segundo plano después del sentido de esta; la distincion entre
ambos es atribuida a Paulhan, quien apunta que el sentido es la suma de todos los sucesos psicoldgicos que
la palabra provoca en nuestra consciencia, es un fenémeno complejo y mévil que cambia en las diferentes
mentes y situaciones y es casi ilimitado (Vygotski, 1993). Si es casi ilimitado, entonces puede resultar
comprensible por qué este concepto fue tan dificil de abordar para la teoria de la actividad, fundamentada

maés bien en la base materialista de los procesos mentales.

Gonzélez-Rey (2010) critica a la teoria de la actividad en cuanto a la conceptualizacion de “sentido
personal”, pues cree que esta reducida y no abarca la complejidad y el dinamismo que tenia originalmente:
el sentido fue definido como un momento de la actividad y no como una unidad de la vida psiquica, se

comprendio como la relacion entre el motivo y los objetivos de la actividad.

Son tres los defectos principales en esa concepcidn: primero, la comprension del sentido personal

como reflejo de las relaciones entre personalidad y los objetos (lo cual revela la tendencia a la
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“objetivacion” que hegemonizo la teoria de la actividad); segundo, se define como resultado de la
asimilacion y no como produccion o creacion; tercero, es visto como resultado de la interiorizacién
(Gonzélez-Rey, 2010). Es decir, a pesar de que Leontiev (1984) expone la parcialidad de la consciencia
humana debido a la existencia de los sentidos personales, la actividad y su estructura sigue siendo para él
la Gnica manera de explicar la formacion de estos sentidos, y estos representan solamente un momento o

una pieza mas dentro de esta estructura:

Aunque en las etapas primitivas de formacion de la consciencia los significados aparecen junto con
los sentidos personales, en esta fusion esta contenida ya implicitamente su falta de coincidencia,
que adquiere méas adelante sus formas abiertas, explicitas. Esto Gltimo es lo que hace necesario
distinguir en el andlisis el sentido personal como un sistema mas que conforma la consciencia
individual. Son ellos los que crean ese plano “oculto” de la consciencia -segun la expresion de
Vygotski- que suele interpretarse en psicologia no como formado en la actividad de los sujetos, en
el desarrollo de su motivacion, sino como si expresaran de manera directa las fuerzas motrices

internas incluidas desde el comienzo en la propia naturaleza del hombre (Leontiev, 1984, p.120).

Se puede aceptar su postura en cuanto a lo insensato de acudir a explicaciones idealistas para aclarar
esa formacidn de los sentidos personales y de la consecuente parcialidad de la consciencia. Sin embargo,
esto no hace mérito al pensamiento Vygotskiano y a su gran interés por continuar investigando aquel tltimo
porqué en las explicaciones sobre el pensamiento. Rubinstein (1976) atinadamente sefialé que aun cuando
la mente sélo puede ser conocida condicionalmente a través de la actividad del hombre y de los productos
de esta actividad, en esta concepcion no debe ser excluida la introspeccion, pues la objetividad en la
psicologia no se consigue excluyendo a la mente, sino transformando sustancialmente la concepcion de

consciencia humana y de actividad humana. Esta transformacion pues es la que es necesario alcanzar.

Una de las causas para que la teoria de la actividad haya dejado de lado este asunto, es la situacion
creada por el reconocimiento politico oficial que hizo de la “actividad en relacion con su objeto” el principal
concepto de la psicologia soviética alrededor del cual todos los otros temas psicoldgicos fueron explicados,
y asi, conceptos como el “sentido” y “perezhivanie”, que involucraron unidades cognitivo-afectivas, fueron

excluidos de la psicologia soviética (Gonzalez Rey, 2015, p. 122).

El problema de las unidades cognitivo-afectivas y lo limitado de los conceptos para abarcar esta
integridad puede notarse también en la manera en que Smirnova explica el desarrollo de la voluntad y la
voluntariedad en la ontogenia temprana, en donde el significado y el sentido tienen su particular
participacion. Sefialdé que si se intentara determinar la particularidad de la accion volitiva y la accion
voluntaria en los términos del significado y sentido, entonces el proceso de la accion volitiva podria
determinarse como el proceso de darle el sentido al significado de uno u otro objeto en calidad de objeto
significativo para la personalidad que funge como su impulso, mientras que la formacion de la actividad
voluntaria se podria entender como el proceso de darle el significado al sentido de las acciones propias

(Solovieva y Quintanar, 2010).
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La hipotesis de Smirnova es que, a pesar de que la accion volitiva y la voluntaria ocupan lugares
diferentes en la estructura de la actividad, tanto la voluntad como la voluntariedad se desarrollan en una
unidad inseparable. Cada etapa del desarrollo de la voluntariedad presupone la formacién de motivos
nuevos, mismos que no solamente se someten a los viejos, sino que también impulsan a dominar la conducta

propia.

Sobre el problema de las fuentes y fuerzas que acttan para la formacion de nuevos motivos en la
ontogenia temprana, propone a la comunicacién con el adulto como pieza clave, pues al ser este el que
dirige el desarrollo psicoldgico del nifio, siendo el portador de los medios y métodos de la actividad,
participa a la vez como la representacion real y viva de aquellos niveles de motivacion y de los sentidos; la
motivacion propia del nifio, como cualquier otra funcién psicoldgica, aparece dos veces: inicialmente como
dividida entre el nifio y el adulto y después se convierte en la relacién interna (Solovieva y Quintanar,
2010).

Lo interesante aparece cuando sefialé que el medio de traspaso de los niveles del sentido debe ser
principalmente distinto que el medio de traspaso de los medios, en donde la ensefianza directa o la
asimilacion a través de la imitacion es imposible: por esto, mencion6 que puede suponerse gque en la esfera
del sentido actlian otros mecanismos, como la inclusion, el contagio, la compasién o la congestion, los
cuales implican una actividad de traspaso por parte del adulto, y no solamente de adquisicion por parte del
nifio. Sin embargo, no queda claro coémo es que sucede este traspaso o0 bajo cuales mecanismos operan la

inclusion y el contagio.

El hecho de que se haya reconocido que el desarrollo de los motivos tenga mecanismos distintos al
desarrollo del aspecto técnico operacional de la actividad, representa una enorme area para la investigacion
dentro del enfoque histérico-cultural: vendria a aportar mayor conocimiento sobre la base afectivo-volitiva
del pensamiento. Desafortunadamente no ha sido posible encontrar documentos en los que Smirnova haya
plasmado los resultados de sus investigaciones al respecto, porque si dejo claro que el analisis del contenido
de los motivos y sus formas especificas en diferentes etapas de la ontogenia temprana, y la construccion de
la linea genética Unica del desarrollo de la actividad voluntaria, constituyen el objetivo basico de su trabajo

posterior.

Siguiendo el mismo tenor del desarrollo de los motivos, las ideas de Elkonin son una importante
aportacion también para el problema del dualismo y paralelismo respecto al estudio del desarrollo del
intelecto y del desarrollo de la personalidad. Con sus razonamientos sobre la periodizacion del desarrollo
en la edad infantil, este autor trata de dilucidar las fuerzas que impulsan a que el sistema psiquico de los
nifios, en sus relaciones con el mundo de los objetos y el mundo de las personas, se desarrolle de una forma
en que culmine con una personalidad unificada que integre el aspecto técnico-operacional y el aspecto de

las motivaciones y necesidades.

Se entiende que el motor fundamental de cualquiera de los dos aspectos de la personalidad es el
deseo del nifio de parecerse al adulto, de insertarse en la vida social dominando los medios que el adulto
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domina y persiguiendo los objetivos que este persigue: sin embargo, si dejo claro (Elkonin, 1989) que el
mecanismo por el cual el nifio llega a concebir al adulto como portador de los objetivos sociales de la

actividad es un problema para investigaciones futuras.

La periodizacion del desarrollo infantil estaria marcada por una alternancia entre actividades
rectoras dentro del sistema “nifio-adulto social” y el sistema “nifio-objeto social” (Elkonin, 1989). Dentro
de esta periodizacion, la adolescencia es una etapa fundamental para la formacion de los puntos de vista
determinados sobre la vida en general, sobre las relaciones con otras personas y sobre su propio futuro: es
decir, en esta etapa se forman los sentidos personales de la vida (Elkonin, 1989).

Lo anterior es de gran importancia para efectos de este trabajo, pues si consideramos la
desestructuracion de la esfera de motivos que se suscita en los trastornos emocionales, y en especial en el
trastorno depresivo, cabe preguntarse qué relacion tiene este padecimiento con aquella formacion de los
sentidos personales que tuvo su punto algido durante la comunicacion interpersonal en los afios de la
adolescencia. Esta relacion representa una vertiente mas para ser tomada en cuenta al momento de estudiar
la psicopatologia; pero con el fin de no perder el hilo de lo que este trabajo aborda, no se discutira este
asunto y solamente convendra sefialar que, una vez mas, los temas de los motivos/objetivos, del sentido
personal y de la subjetividad vuelven a aparecer como elementos cruciales para explicar el desarrollo

psiquico y la personalidad integrada de los individuos.

El sentido y los motivos, al relacionarse con la subjetividad (con la parcialidad de la consciencia
de las personas), resultan pues conceptos que son dificiles de aprehender por su gran envergadura.
Gonzalez-Rey (2010), en un intento por desarrollar opciones que la definicion de “sentido” de Vygotski no
permitié (entre estas opciones, el desarrollo de una teoria de la subjetividad en una perspectiva histérico-
cultural), propone la categoria de “sentido subjetivo” para diferenciarla de la acepcion que tiene este
concepto en la teoria de la actividad. Definid al sentido subjetivo como la relacion inseparable entre lo
simbolico y lo emocional, donde uno evoca al otro sin ser su causa. Hay que notar que el autor, en lugar de
unificar lo cognitivo con lo emocional, eligié lo simbolico como alternativa a lo cognitivo para incluir todas

las formas de produccién simbdlica.

También sefial6 que el concepto de sentido subjetivo esta en la base de una propuesta sobre la
subjetividad en una perspectiva dialégica y compleja que es congruente con el desarrollo de la psicologia
soviética, en la que se intenta comprender la articulacién de la cultura y la personalidad. Resalté en el
concepto su caracter generador y productor, pues mencion6 que tanto los sentidos como las configuraciones
subjetivas son producciones que tienen lugar en el curso de la vida social y la cultura, pero que no estan

determinados ni por una ni por la otra, no son reflejos, sino producciones.

Asi como sucedi6 con el concepto de sentido personal, de igual manera el de “motivo” apareci6 en
la teoria de la actividad solamente como una pieza mas del conjunto de elementos que caracterizan a la
psique (Gonzalez-Rey, 2010). Seria erréneo entonces considerar al motivo solamente como el elemento
estructural de la actividad que funge como impulso:
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La actividad tiene una estructura interna determinada. Uno de los procesos que entra en la estructura
de la actividad humana es la accién. La accidén es un proceso orientado hacia un fin, que es
impulsado no por su propia finalidad, sino por el motivo de la actividad global que es realizada por
dicha accion. (Leontiev, 1984, p. 200).

Al parecer, la teoria de la actividad si captd la complejidad de constructos como motivo y sentido;
sin embargo, no alcanz6 a abarcarlos como una posibilidad para el desarrollo de una nueva unidad

psicologica, postura desde la cual fueron concebidos originalmente.

Vigotsky fue un gran entendedor de los fendmenos psiquicos como unidades integradas, alejado de
las concepciones fragmentadas que les han dado explicacidn. Asi se nota cuando critica la manera en que
la psicologia se plantea como tarea fundamental de la investigacion cientifica la de extraer los elementos
primarios de las vivencias no divisibles que esta psicologia hallaba, bien en los fenémenos psiquicos
elementales obtenidos mediante la abstraccion (tales como las sensaciones, sentimientos de placer/displacer
y esfuerzo volitivo), bien en los procesos y funciones psiquicas elementales extraidos por la misma via: los
procesos superiores, decia, eran fraccionados en sus elementos componentes reduciéndolos completamente

a combinaciones de las vivencias o procesos primarios (Vygotski, 1991).

Aquel autor no solo buscé delimitar teéricamente la unidad de los procesos psiquicos, sino también
la unidad de estos en relacion con el medio. Esto al incluir a la “vivencia” cuando explicaba el desarrollo
psicoldgico del nifio, y a la que concibié como la relacién interior del ser humano con uno u otro momento
de la realidad; es la verdadera unidad dindmica de la consciencia, algo intermedio entre la personalidad y
el medio, que da significado a la relacién entre la personalidad y el medio, que revela lo que significa para
la personalidad el momento dado del medio, y asi, este determina el desarrollo del nifio a través de la

vivencia de dicho medio (Vygotski, 2013).

Su rechazo a una postura fraccionada de los fendémenos humanos también se not6 en la manera en
que concibi6 a las emociones, pues en su época estaba muy presente el debate de la primacia de uno u otro
aspecto de la emocion, de cual era el determinante para que tal proceso fuera efectivamente emocional: si
la activacion fisioldgica, si la consciencia de tal activacion, etcétera. Para él, las emociones conforman una
unidad en su aspecto psiquico y organico: el estado psiquico y las modificaciones organicas constituyen un
todo (Vygotski, 2005), por lo que entenderlas de forma atomista resultaria ajeno a la verdadera naturaleza

de este fendmeno.

Desafortunadamente, la vida de aquel gran pensador fue muy corta y la vision de los fenémenos

psicologicos desde una perspectiva integradora y no fragmentada no alcanz6 a completarse.

3.3 Neuropsicologia y depresion
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Al ser la neuropsicologia una ciencia que estudia la relacion entre los procesos psicolégicos
superiores y la actividad cerebral, esta permite dar cuenta de la forma en que tales procesos se organizan
en el cerebro y, por lo tanto, permite la posibilidad de actuar sobre estos cuando se ven alterados o cuando

no han sido adecuadamente formados.

Luria (1979) menciond que la finalidad de estudiar los procesos psicoldgicos superiores no era
localizarlos en areas limitadas de la corteza cerebral, sino encontrar los grupos de zonas del cerebro que
trabajan de manera concertada para posibilitar la actividad intelectual compleja, su contribucidn particular
al sistema funcional complejo y la forma en que cambia la relacion entre estos grupos durante el curso del

desarrollo.

La importancia de entender cdmo es que cada grupo de zonas cerebrales participan con su
aportacion particular al momento de darse la actividad del ser humano radica en que se puede identificar el
tipo de alteraciones especificas. De ahi se puede realizar un diagndéstico claro para determinar cuéles zonas
del cerebro no estan funcionando adecuadamente, lo cual provoca la desintegraciéon de varios sistemas

funcionales.

En el nivel neuropsicoldgico, la depresion puede ser considerada como una alteracion de los
sistemas funcionales que se relaciona con el déficit de algunas de las zonas cerebrales, corticales y
subcorticales, implicadas en la programacion y el control de la conducta (Northoff, 2013; Murrough et al.,
2011; Jaeger et al., 2006; Crews y Harrison, 1995; Pandya et al., 2012) lo que acarrea déficits cognitivos
gue incluyen dificultades en la concentracion y en la atencidn, en la memoria viso-espacial, memoria verbal,
planeacion y solucién de problemas, flexibilidad mental, fluidez verbal, entre otros, y donde algunos de
estos déficits persisten aun después de una mejora significativa en los sintomas depresivos (Hammar et al.,
2003).

Se ha mencionado también que todavia es poco comprendido el perfil neuropsicol6gico de los
pacientes con depresion, a pesar de que los hallazgos de la literatura muestran que la consideracion de
factores clinicos, demograficos y neurobioldgicos han mejorado el conocimiento acerca de la severidad de
sus dificultades neuropsicoldgicas. Aun asi, los resultados existentes proveen de sugerencias prometedoras

para el desarrollo de programas de tratamiento (Beblo et al., 2011).

Respecto a los correlatos neurales del trastorno depresivo, ha recibido particular atencion el
hallazgo que demuestra una hiperactivacion del hemisferio derecho y una hipoactivacion del hemisferio
izquierdo (Acharya et al., 2018; Hecht, 2010). Por otro lado, Cooney et al., (2010) han detectado las areas
cerebrales que tienen un compromiso importante durante el pensamiento recursivo o rumiante en estos
pacientes. Encontraron una actividad incrementada en la corteza orbitofrontal, el cingulo anterior subgenual
y en la corteza prefrontal dorsolateral, en comparacion con los sujetos control. Sus hallazgos sugieren
finalmente que el pensamiento recursivo se asocia a un elevado reclutamiento de las regiones limbicas,

mediales y de la corteza prefrontal dorsolateral.

27



Diversos trastornos del afecto se han asociado con lesiones en las conexiones donde esta
involucrado el tdlamo, y si bien es cierto que las conexiones tdlamo-corticales son complejas, el avance en
neuroimagen ha establecido algunas relaciones, como la conexion reciproca entre la corteza prefrontal y el
nucleo medio-dorsal del talamo. Hasta el momento, los descubrimientos mas consistentes han sido la
evidencia de un incremento del metabolismo y la hiperactivacion del talamo relacionados especialmente
con los sintomas depresivos, y los cambios se han observado con mayor frecuencia al nivel del tdlamo

izquierdo y del tAlamo medial (Vargas et al., 2021)

Se ha encontrado también que las personas con depresion presentan una red funcional de
conectividad incrementada en el &rea subgenual, el tdlamo, la corteza orbito-frontal y el prectneo, dato que
apoya la creciente evidencia de que el area subgenual puede ser un nodo disfuncional dentro de una red
limbica y para-limbica. Aunado a los hallazgos de anormalidades histol6gicas y funcionales en el talamo
de personas con depresion, podria sugerirse que, en estos pacientes, la actividad en el talamo medial esta
excesivamente emparejada con la actividad en el &rea subgenual, area afectiva, con el costo de una reducida

conectividad con el area del cingulo dorsal anterior, area cognitiva (Greicius et al., 2007).

El tAlamo tiene conexiones importantes con las zonas corticales sensitivas, con las zonas frontales
y con circuitos cortico-subcorticales, por lo que atender a las alteraciones de esta estructura podria resultar
esclarecedor para determinar cuéles son los circuitos que estan mayormente involucrados en el trastorno

depresivo.

En cuanto a la investigacion del trastorno depresivo dentro del modelo histérico-cultural, se
encuentra aquel realizado por Avilés (2013), en el que se hizo una caracterizacion neuropsicoldgica de los
I6bulos frontales en pacientes con depresion, donde se concluyé que los pacientes que tomaban
medicamento antidepresivo tenian mejor desempefio en ciertas tareas de evaluacién respecto a los que no
lo consumian. Se encontrd que las habilidades cognitivas que no mejoraban con el medicamento eran la
abstraccion, la comprensién del sentido figurado, la flexibilidad mental y el procesamiento riesgo-

beneficio.

En general, la alteracion del pensamiento en la psicopatologia tiene diversas manifestaciones y
dificilmente se podria homogeneizar (Zeigarnik, 1981). Aun asi, puede ser posible acercarse al
discernimiento de algunos de los mecanismos comunes que perpettan el trastorno, en este caso el depresivo.
Como se vera mas adelante, atender al modo habitual de procesamiento de la informacion de estos pacientes
(especificamente, procesamiento en términos abstractos o en términos concretos), mas que al contenido
(sesgos, ideas irracionales, etcétera) podria brindar informacion valiosa para clarificar algunas de las causas

por las que este trastorno se desencadena y se perpetda.

Parece ser que, a nivel cerebral, el procesamiento de informacion abstracta y de informacion
concreta sucede de forma distinta, pues las areas mayormente asociadas con el procesamiento del lenguaje
aparecen mas activas durante tareas semanticas relacionadas con conceptos abstractos o de menor carga
imaginativa (Dove, 2011). Més adelante se revisara que esta distincién en cuanto al procesamiento de
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informacién de tipo abstracto y de tipo concreto tiene una implicacion muy importante en el trastorno
depresivo, pues los estudios de algunos investigadores sugieren que el mantenimiento de un pensamiento
en abstracciones conduce a mantener o empeorar el trastorno, debido en parte a que el paciente se queda

inmerso en un ciclo de pensamiento rumiante de caracter negativo.

Desde el modelo luriano se entiende que la alteracion de alguno de los mecanismos que facilitan la
actividad superior da como resultado un efecto sistémico en el que las dificultades se expresan con mayor
medida en aquellas actividades donde el mecanismo alterado tiene mayor participacion. De esta forma, la
regulacién de la conducta y las emociones se podria afectar cuando alguno de los mecanismos no funcione

de manera dptima.

El mecanismo de programacion y control de diferentes tipos de actividad psicolégica (Xomskaya,
2002) esta estrechamente relacionado con los I6bulos frontales del cerebro. Para Luria (2005), los 1ébulos
frontales tienen participacién inmediata en la sintesis previa de los excitadores que llegan hasta el
organismo y la adjudicacién a alguno de ellos de significado sefializador y regulador; en la formacién de la
base orientadora de la accion y la creacion de programas complejos de comportamiento; en la observacion
del cumplimiento de tales programas y la ejecucién del control conductual, al comparar los actos realizados

y las intenciones iniciales; y en el establecimiento de un sistema de retroalimentacion.

Vale preguntarse de qué manera ese mecanismo psicofisioldgico estaria relacionado con aquellos
datos referidos a la rumiacion, al procesamiento abstracto y sus efectos negativos en las personas con
trastorno depresivo. Se nota pues aqui una oportunidad de incluir la psicologia del procesamiento de la
informacidn en la neuropsicologia de la regulacion y el control de la conducta (incluida en ella la regulacion
de los pensamientos y las emociones inherentes). Queda un amplio margen de accion para seguir indagando
sobre el trastorno depresivo y la relacion entre los l6bulos frontales y su papel en la regulacion y el control

de la conducta, el modo de procesamiento de la informacion y la base sensorial de los procesos mentales.

3.4 El enfoque de la cognicién corporizada

Aungue las teorias de la cognicion corporizada toman distintas formas, una de sus principales
argumentaciones es que las teorias cognitivas estandar han resultado inadecuadas para explicar cierta
cantidad de aspectos; se apunta a que, en realidad, existe poco apoyo empirico a la existencia de
representaciones meramente abstractas y amodales, asi como a regiones cerebrales que almacenan estas
representaciones (Gjelsvik et al., 2018). Es decir, las representaciones abstractas no tendrian existencia sin

una base sensorial o motriz que las soporte.

3.4.1 Las bases sensomotoras de la cognicion
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Barsalou (1999) sugirié que la abstraccion tiene lugar mediante un proceso en el que la informacion
sensorial es reunida en zonas de convergencia, y que estos procesos estan enraizados en la percepcion y en

la accion.

Ha apuntado a que el conocimiento abstracto requiere de una especie de simulacion, como si la
persona estuviera aun en la accién. El conocimiento entonces no estaria almacenado en forma de
representaciones abstractas, sino como acciones perceptivas, motoras y estados introspectivos echados de
nuevo a andar en el momento en que la persona los evoca, y que se han adquirido durante la interaccion
con los objetos y con las demés personas en el mundo, lo cual incluye también a nuestros propios cuerpos
(Gjelsvik et al., 2018).

Winkielman et al. (2014) sefialan que, efectivamente, es innegable gque las habilidades conceptuales
permiten construir representaciones que no son esclavas de las instancias perceptuales. Pero esto, por
supuesto, no implica que los conceptos estén desprovistos de una base sensorial. Los autores recurren a los
postulados de Mandler (2008) para explicar el proceso para que se formen los conceptos: sefiala que la
simulacién perceptual puede que sea prevalente en los estadios mas tempranos del desarrollo, cuando el
razonamiento abstracto todavia no esta maduro y que el procesamiento corporizado podria ser remplazado
progresivamente por un razonamiento de dominio mas abstracto; al principio, los conceptos mas tempranos
y globales estarian compuestos por piezas de informacion espacial, sobre todo de movimiento en el espacio.
Los nuevos conceptos estarian inicialmente enraizados en una metafora corporizada. Si la metéafora es
utilizada frecuentemente, y los resultados de su uso pueden ser bien representados por una red semantica,
entonces el procesamiento semantico sera un atajo eficiente, lo cual eliminaria la necesidad de la simulacion

sensorial.

El proceso de pensamiento estaria sustentado por una reproduccion o simulacion parcial de estados
de experiencia motora o sensorial que ocurren cuando la persona que percibe se encuentra o se ha

encontrado con el objeto (Winkielman et al., 2014).

Para Pietrzak et al. (2017), las ciencias de la cognicién corporizada asumen que los procesos
cognitivos no son posibles sin la participacion directa del cuerpo; en cualquier situacion, el cuerpo tiene
influencias sobre los procesos cognitivos, motivacionales y emocionales. En su opinion, en la terapia
cognitiva conductual, por ejemplo, el cuerpo recibe atencién de una manera reducida, solamente en cuanto
a las sensaciones que acompafian a las emociones; por otro lado, la cognicion corporizada asume de manera
primordial que el cuerpo esta directamente involucrado y es parte de estos procesos cognitivos, los cuales

no solamente transcurren de modo up-bottom, sino también bottom-up.

Al modelo clésico de cognicién, esquematizado a grandes rasgos en E-C-R (Estimulo-Cognicion-
Respuesta), Pietrzak et al. (2017) proponen un modelo en el que se enfatiza la interaccion del ser humano

con el ambiente, la cual toma lugar a través del cuerpo.
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Se ha realizado una importante cantidad de experimentos en los cuales se demuestra que las
sensaciones corporales afectan procesos mas superiores como la percepcion, la apreciacién del entorno y
el juicio, es decir, trayectorias tipo bottom-up (Harmon-Jones et al., 2011; Williams y Bargh, 2008; Zhong
y Leonardelli, 2008). Aun cuando los hallazgos de aquellos experimentos pudieran parecer una base
inestable para soportar el complejo y central argumento de que la cognicidn no puede ser entendida como
una entidad aparte y sin raices en el cuerpo, si es conveniente sefialar que estos descubrimientos aportan
informacidn muy valiosa si consideramos las ideas de Zeigarnik sobre la psicopatologia y la desintegracion

de la actividad psiquica.

Probablemente parezca intrascendente aquel tipo de experimentos en los que, por mencionar un
ejemplo, se ha encontrado que la temperatura influye en el juicio sobre el nivel de amabilidad de una
persona. Pero no se debe de olvidar que el plano intelectual transcurre por una serie de procesos de
desarrollo a lo largo de la ontogenia para que finalmente pueda expresarse en aquella actividad mental
madura y automatizada capaz de operar con conceptos, de relacionarlos y combinarlos para imaginar

situaciones fuera del plano concreto.

El hecho de que la mente madura sea distinta de la que apenas se esta formando, no descarta que
sus bases sensoriales y materiales se extingan; estas pueden apreciarse en mayor medida en situaciones
experimentales bien controladas, pero también, como lo sefial6 Zeigarnik (1981), en los trastornos
afectivos, donde el material psicopatolégico permite observar la estructura de las distintas formas de la
actividad psiquica normal. Como Pavlov también lo indicaba, lo psicopatoldgico simplifica lo que se nos
presenta oculto en la regla, y con frecuencia podemos detectar los factores psicolégicos que son

responsables de tal o cual estructura en la actividad cognoscitiva del enfermo.

Un hecho relativamente intrascendente como descubrir que la temperatura influye en el juicio que
hacen los adultos sobre el nivel de amabilidad de una persona, nos remite a considerar como las sensaciones
corporales siguen entrando en juego durante el proceso de desarrollo de los conceptos y coOmo estos
conservan su base sensorial, aungue por lo complejo y automatizado de la actividad intelectual madura no

se alcance a percibir.

Autores como Dick et al. (2005) exponen que funciones tan complejas como el lenguaje pueden
ser mejor entendidas si se contemplan como un sistema corporizado, pues existe un nimero creciente de
evidencias de que el lenguaje, entre otros procesos, es una estructura entrelazada de facultades sensoriales,

motrices y otros procesos cognitivos.

3.4.2 La informacion conceptual y el problema de la “transduccion”

La aproximacion clasica de la ciencia cognitiva sobre el procesamiento en simbolos estuvo
fuertemente influida por la I6gica predicativa, proposicional y los formalismos computacionales, por lo que
la computacion fue vista como una herramienta poderosa a través de la cual se podia estudiar a la cognicion;
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la idea de la cognicion como manipulacion de simbolos proveyd de los medios para definir y separar
precisamente los procesos psicoldgicos, en donde los “simbolos cognitivos” designan a objetos y eventos
externos, pero su naturaleza como entidades internas es la misma sin importar a qué sirven de simbolo. El
conjunto de simbolos que configuran a la cognicion puede ser alcanzado solamente cuando la informacién
motora y sensorial es transformada en un formato cualitativamente distinto mediante la “transduccion”, en
la que un tipo de informacién se modifica en otra para poder ser manipulada por los procesos cognitivos
(Meteyard et al., 2012).

El aspecto de la transduccion es el problema central para argumentar contra los postulados de la
cognicion simbolica, problema al cual se le ha denominado “problema del enraizamiento del simbolo”, en

el que no se clarifican las bases sobre las que se sustenta el sistema simbdlico.

En concordancia con el procesamiento de simbolos, las teorias de la seméantica, por ejemplo, han
acudido a propiedades estadisticas (como la co-ocurrenica) de las representaciones tipicas de los conceptos
para explicar cdmo el sistema semantico esta organizado, y con lo cual han tenido éxito relativamente al
encontrar datos empiricos en fendmenos como el priming. Sin embargo, estas teorias tendrian que dar
cuenta no solamente de la organizacion de aquel sistema, sino también del contenido de las representaciones
semanticas, pues no es suficiente proponer que las caracteristicas de atributos como “rojo”, “redondo” o

“dulce”, por ejemplo, conformen la representacion de “cereza”: porque finalmente, también cabe

preguntarse cudl es la naturaleza de la caracteristica atributiva “rojo” (Meteyard et al., 2012).

La forma en que las teorias conceptualizan a la cognicién, por lo tanto, podria estar dentro de un
continuo que va desde las que promulgan lo simbdélico/amodal en un extremo, hasta las que asumen lo
analogo/multimodal en el otro. Podrian destacarse cuatro estadios siguiendo este continuo desde una orilla
a la otra: 1) las posturas des-corporizadas, 2) las corporizadas secundariamente, 3) las de corporeizacién

débil y 4) las fuertemente corporizadas (Meteyard et al., 2012).

Para efectos del presente trabajo, conviene discutir los postulados de las teorias que los autores
anteriores clasifican como de “corporeizacion débil”, pues parece que son las que mejor podrian explicar
lo que se entiende por cognicidn desde una manera equilibrada sin llegar a los extremos. Este grupo de
teorias propone que los conceptos estan al menos parcialmente constituidos por informacién sensomotora,
y asi, cualquier informacion de este tipo que se active durante el procesamiento semantico es informacion
sustancial con contenido, tiene un rol especifico de representacion y no solamente es de acceso secundario
a informacion abstracta “verdaderamente” semantica; de esta forma, hay una parcial dependencia de la
abstraccion hacia los sistemas motores y sensoriales, aunque no de regiones corticales primarias. El
contenido de las representaciones semanticas es trans-modal, con combinaciones de caracteristicas de
distintas modalidades (Meteyard et al., 2012).

Barsalou (1999) también menciona el concepto de “transducciéon” como uno de los problemas
fundamentales de las teorias que tratan de dar parte de la existencia de representaciones abstractas
independientes y amodales: con este concepto no se explica claramente como es que un sistema amodal
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facilita la comprension en ausencia de referentes fisicos: una de las formas a las que se recurren para
explicar esto es mediante la postulacion de representaciones perceptuales mediadoras, mismas que en la
transduccidn son activadas cuando se percibe un objeto, y que a la vez activan al simbolo amodal del objeto
percibido. El problema aqui es que esas representaciones perceptuales estan haciendo todo el trabajo, por
lo que los simbolos amodales se vuelven redundantes, y se pregunta ademas por qué simplemente el sistema
no podria utilizar solamente las representaciones perceptuales del objeto para representar al objeto mismo,

tanto en la categorizacion como en el razonamiento.

En su teoria sobre los sistemas simbdlicos perceptuales, Barsalou (1999) propone que estos son
multimodales y se originan con la experiencia perceptiva, ademas de estar distribuidos ampliamente a lo
largo de las areas de modalidad especifica del cerebro: recalca que debe entenderse que el término
“perceptivo” no se utiliza en su sentido estandar: esto es, en lugar de referirse solamente a las modalidades
sensoriales, como usualmente se hace, se refiere mas ampliamente a cualquier aspecto de experiencia
percibida, incluyendo la propiocepcién y la introspeccion. Estos sistemas simbolicos perceptuales no
existen independientemente uno del otro en la memoria, sino que los simbolos relacionados se organizan
en un simulador que permite al sistema cognitivo construir simulaciones especificas de una entidad o de un
evento en su ausencia (de manera andloga a como sucede en las simulaciones que subyacen a las imagenes

mentales), por lo que los conceptos son equivalentes a los simuladores.

Lo anterior lleva a pensar en la manera en que Vygotski (1993) abordd el tema de la materialidad
y la sensorialidad de la experiencia para dar con la formacion de los conceptos. Para él, tanto el material
sensorial como la palabra misma constituyen elementos indispensables en su formacion, y lo que es mas,
en las primeras etapas, estos estan saturados de experiencia: asi, un concepto cotidiano que recorre su lento
camino durante el desarrollo, saturado de experiencia, despeja la trayectoria para su posterior
complejizacion y crea una serie de estructuras necesarias para la evolucion de sus aspectos elementales y

mas primitivos, los cuales le otorgan cuerpo y vitalidad.

Esas ideas tomaron su forma y sistematizacion en una teoria que posteriormente desarroll6 Galperin
sobre la formacidn de las acciones mentales por etapas, en donde encontrd en uno de sus experimentos que
lo més negativo para el éxito en la asimilacion de los conceptos era la ausencia de la etapa materializada en
la que las acciones deben de realizarse directamente sobre las cosas o por lo menos con la representacion
condicional material, pero que esta representacion ayude a reproducir exactamente las relaciones esenciales

de las cosas (Solovieva y Quintanar, 2010).

Los conceptos deberian de ser contemplados entonces en toda su envergadura para ser entendidos.
Este entendimiento esta presente en la forma en que Luria (1980) concibié la complejidad de la
denominacion, lo cual revela la integridad de la representacion conceptual materializada en la palabra: esta
no es la simple asociacién de sonido con una imagen visual, sino un complejo sistema de asociaciones en
forma de matriz seméantica multidimensional que analiza y generaliza al objeto que denota, y como tiene

un desarrollo sucesivo, esto implica que ademas de la estructura externa o morfoldgica de la palabra y de
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su forma interna o semantica, entra en accion el aspecto de las asociaciones involuntarias evocadas por esta
sefial verbal. Esta concepcion de la palabra como una matriz semantica multidimensional da cuenta de las

enormes posibilidades que tienen las palabras para adquirir sentido.

Volviendo con los postulados de Barsalou (1999), este hace una distincion entre un sistema
conceptual que denomina “unitario”, y otro que llama “multiple”: un sistema unitario seria aquel en donde
el mismo conjunto de representaciones se utiliza a través de distintas modalidades de input y output y
sobreviene por encima de distintos tipos de informacion sensorial y motora, por lo que alguna zona cortical
especifica pudiera ser la responsable de estas representaciones semaénticas de distintas modalidades;
mientras que un sistema multiple manifiesta que varios sub-sistemas son distribuidos a traves de varias
regiones corticales que incluyen las modalidades sensoriales y motoras, por lo que una representacion
completa implicaria a estos sub-sistemas, y distintas partes del cerebro estarian mas o menos reclutadas
dependiendo de las demandas de las acciones. Esta Gltima comprension de las representaciones semanticas
es mas cercana a la postura de los teéricos de la corporeizacion débil (Meteyard et al., 2012) y también mas

cercana a la postura de Luria con su matriz semantica multidimensional.

Aunque la postura de Barsalou (1999) parece muy coherente en cuanto a la base sensomotora
necesaria para el pensamiento conceptual, omitié aquel sistema de signos méas importante (el lenguaje) que
si se incluyo en las bases tedricas del enfoque histérico-cultural para explicar como estéa involucrado en la
formacion y uso de los conceptos. Dove (2011) se percatd de esta ausencia y menciona que el proceso de
simulacion no es suficiente para dar cuenta de las representaciones abstractas: hace falta un elemento para
poder completar el cuadro sobre el modo en que la base sensomotora puede propiciar el desarrollo de

abstracciones.

Para lo anterior, propone el término de dis-embodiment con la intencién de aclarar que un simbolo
mental es dis-embodied si este 1) es embodied, 2) y a la vez este embodiment estd arbitrariamente
relacionado con su contenido semantico: es decir, que un simbolo mental es dis-embodied si involucra
simulaciones sensomotoras de experiencias que no estan asociadas con el contenido semantico. Esta
definicion de dis-embodiment implica al lenguaje por excelencia como una forma de cognicion des-
corporizada, y juega un rol muy importante en la adquisicién y utilizacion de conceptos abstractos (Dove,
2011).

El lenguaje funcionaria como un elemento que aumenta y extiende las habilidades de
representacion al otorgar acceso a sistemas simbolicos arbitrarios y libres de contexto; proveeria los medios
para reunir e integrar informacion de distintas modalidades, asi como transferir informacion entre distintos
codigos sensomotores. Asi, los conceptos residirian en dos tipos de representaciones basadas en la
simulacion: aquellas asociadas a la experiencia no linguistica y aquellas asociadas a la experiencia
linguistica (Dove, 2011).

La critica del autor es tanto a la postura ortodoxa de la cognicién como a la de la cognicion
corporizada en el sentido de que ambas adoptan puntos de vista similares sobre la relacion entre
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pensamiento y lenguaje, considerando al lenguaje solamente como medio de comunicacién en lugar de
medio para el pensamiento (nétese aqui la cercania de su postura con la del enfoque histérico-cultural). El
lenguaje entonces si seria un sistema corporeizado desde dos puntos de vista: 1) el significado del simbolo
linguistico, para el agente, depende de la actividad de sistemas que también se utilizan para la percepcién,
la accion y la emocidn, y 2) el razonamiento sobre el significado, incluyendo los procesos combinatorios

de la comprensidn de oraciones requiere del uso de aquellos sistemas (Dove, 2011).

La adquisicion del lenguaje crea un nuevo sistema semantico des-corporeizado que tiene varias de
las propiedades usualmente asociadas a los sistemas simbolicos amodales preferidos por la ciencia
cognitiva tradicional: asi, el lenguaje no es solamente otra fuente de informacion sobre el mundo sino
también otro medio para pensar acerca de este, se convierte en una herramienta que extiende nuestras
capacidades para adquirir conceptos no solamente porque el lenguaje es un medio de acceso a la cultura
sino también porque ofrece nuevos poderes, nuevos alcances para la representacion mental (Dove, 2011).

Su postura todavia va acercandose més al enfoque histdrico-cultural cuando expone la “Dual
Coding Theory” (DCT). Esta teoria plantea que el pensamiento y el lenguaje son subsistemas
independientes: uno emplea representaciones verbales simbdlicas y el otro, representaciones no verbales

analdgicas.

Una premisa bésica de la DCT es que todas las representaciones mentales retienen algunas de las
cualidades concretas de las experiencias externas que les dieron origen. Estas experiencias pueden ser
linguisticas o no linguisticas. Sus distintas caracteristicas se desarrollan en dos sistemas mentales separados
0 codigos, uno especializado en procesar y representar el lenguaje, el cddigo verbal, y otro en procesar

objetos no linglisticos y eventos, el cddigo no verbal (Dove, 2011).

Lo anterior hace recordar obligadamente aquella ilustracién esquemaética de Vygotski (1983) en
cuanto al pensamiento y el lenguaje como dos circunferencias que se entrecruzan, demostrando que una
parte de los procesos linglisticos, y otra parte del pensamiento, coinciden y dan origen a la denominada
esfera del pensamiento verbal, pero que esta no abarca ni todas las formas de pensamiento ni todas las

formas de lenguaje.

Dove (2011) indica que su postura difiere de la DCT en el sentido de que esta ultima proclama que
las imé&genes mentales son los constituyentes basicos de los sistemas tanto verbales como no verbales,
mientras que él comulga mejor con la teoria de los sistemas simbolicos perceptuales, puesto que la concibe
como un intento explicito de evitar la debilidad asociada a los enfoques que apuntan hacia las imagenes
mentales como la base de los conceptos. Finalmente, las representaciones linguisticas se distinguen de las

no linguisticas en el hecho de que aquellas son internalizaciones de sistemas de simbolos externos.

Es evidente pues que tanto las ideas de Barsalou (1999) como las de Dove (2011) tienen una gran
cercania con el enfoque histérico-cultural en relacion a la importancia de la base material/sensorial de los

conceptos y en cuanto al rol que juega el lenguaje: aquel problema fundamental de las teorias des-
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corporizadas de la mente, el problema del “symbol grounding”, referido a la imprecision del contenido de
las representaciones conceptuales, bien puede ser abordado desde las teorias de estos autores de la cognicion

corporizada.

Toda esta exposicion de ideas respecto a la naturaleza de las representaciones conceptuales es
necesaria para acercarnos a la comprension de como la base sensorial/material del pensamiento juega un

papel importante en la motivacién en trastornos como la depresion.

3.4.3 Las emociones en el enfoque de la cognicion corporizada

La simulacién, ese proceso en el que se da una puesta en marcha parcial del aspecto motor y
sensorial de los significados, tiene importancia en el trastorno depresivo en el momento en que el
procesamiento semantico inicia una reactivacion de sistemas modales que en el pasado han sido asociados

con afectividad negativa (Gjelsvik et al., 2018).

Las personas con depresion estarian truncando el proceso de simulacion para evitar la gran carga
de afectividad negativa; este fallo en el movimiento vertical descendente en la jerarquia de los modos
cognitivos abstractos a unos mas sensoriales, concretos y perceptivos, resulta en un desplazamiento
horizontal en el mismo nivel de la jerarquia, fortaleciendo un red mal adaptativa de asociaciones basadas
en el lenguaje, en mas ideas abstractas sobre el si mismo y el mundo, y en pensamiento recursivo como
intento para controlar aquellas ideas (Watkins et al., 2008). También Wheatley y Hackmann (2011) opinan
que el pensamiento recursivo podria funcionar como una evitacion de las imagenes y tener el efecto de

inhibir una rememoracion sensorial y emocional completa del material estresante.

Dey et al. (2018) reportan que la rumiacién abstracta es un proceso de pensamiento comin en
personas con depresion, lo cual incluye pensar repetidamente sobre los aspectos e interpretaciones de orden
superior de una situacion, tal como sus razones o sus implicaciones. Asimismo, el pensamiento abstracto
en estas personas deteriora la resolucion de problemas sociales y merma el funcionamiento ejecutivo al
reducirles la habilidad para ignorar informacion irrelevante durante actividades mentales que requieren mas

bien de un pensamiento concreto y estratégico.

Los autores anteriores también encontraron que las personas altamente disforicas estaban mas
involucradas con el pensamiento abstracto que con el pensamiento concreto durante la toma de decisiones,
y alli tienen mas problemas que los sujetos con niveles bajos de disforia. Ademés, demostraron que el
pensamiento abstracto contribuia a un tipo particular de dificultad al que es probable que lidien aquellos
pacientes, esto es, la larga duracion del tiempo que les toma completar una tarea que se requiere realizar lo
maés pronto posible. Este Gltimo dato sugiere que inducir un estilo de pensamiento contrario, es decir, inducir

un pensamiento concreto, podria resultar benéfico para remediar este problema.
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Si el pensamiento es un proceso activo, adecuadamente dirigido hacia la resolucién de un problema
especifico y con motivaciones personales (Zeigarnik, 1981), cabe preguntarse entonces en qué parte del
proceso se encuentra la alteracion en las personas con depresion y a qué mecanismos obedece. Habria que

atender pues al modo de procesamiento, no solamente al contenido (sesgos y creencias irracionales).

Acudiendo de nueva cuenta al concepto de simulacion, el aspecto fundamental es que en este
fenémeno los conceptos adquieren asociaciones que los vinculan a imagenes visuales, a emociones, a
sensaciones corporales y a tendencias afectivas; esto sugiere que no existirian simulaciones que ocurran sin
una reinstalacion de cierto tono emocional (placentero, displacentero, neutro), y sin una emocion (y sus
respectivas sensaciones corporales) que se han asociado al concepto y a su puesta en marcha en el pasado
(Gjelsvik et al., 2018). Tales afirmaciones hacen eco con las de Zeigarnik (1981) cuando refiere sobre la
evaluacion de pacientes con trastornos mentales mediante tareas cognitivas, donde sefiala que la aplicacion
de cualquier método que avive la actividad cognitiva siempre lleva implicita la actualizacion de los

componentes personales (motivaciones y actitudes).

Aguella reinstalacion de cierto tono emocional remite a la postura de Luria en cuanto a que la
palabra es en realidad una matriz semantica multidimensional que evoca también asociaciones

situacionales, las cuales involucran al componente emocional:

Por una parte, cada palabra evoca de forma natural una serie de asociaciones con las situaciones en
que el nombre es usado. La palabra ‘arbol’ no sélo conlleva la nocidon de arbol, un sistema
perteneciente al reino vegetal y diferenciable por sus caracteristicas basicas. Puede evocar también
la imagen de un campo, un bosque, un jardin, el recuerdo de unas vacaciones de verano, la floracién
en primavera o un paisaje nevado invernal. Estas asociaciones contextuales o situacionales son una
realidad psicoldgica que el investigador no debe subestimar si quiere estudiar por completo la

influencia de la palabra en el sujeto humano (Luria, 1980, p. 295).

Los conceptos, entonces, no podrian ser cumulos de informacién amodal despersonalizada y
desprovista del gran nimero de asociaciones que les alimentan: son las vivencias mismas del individuo las
gue dan sustento al sistema conceptual, las que proveen de significado, pero sobre todo de sentido, a las

palabras.

En cuanto al pensamiento de tipo abstracto y su relacion con estados emocionales, este puede
considerarse un factor de riesgo en personas con depresion (Gjelsvik et al., 2018), esto, fundamentado en
hallazgos experimentales en los que tales pacientes recuperan recuerdos personales de una forma muy

general y son poco capaces de evocar episodios concretos y especificos de sus vidas.

Se ha correlacionado el riesgo de manifestar depresién y la evocacion de informacién muy
generalizada/abstracta tanto en adolescentes como en adultos. En un intento por reducir el afecto negativo,
las personas con depresion tenderian a valerse del pensamiento abstracto, y de esta forma, ya que lo que se

mantiene mediante este procesamiento son representaciones linguisticas, las operaciones que se activan
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para reducir la discrepancia entre el estado actual y el estado deseado utilizan el mismo nivel de
representaciones (basadas en el lenguaje), de modo que la persona comienza a elaborar de manera recursiva
estos pensamientos: este intento de simulacién de una respuesta conductual adecuada en respuesta a una
situacion emocional dificil, utilizando el pensamiento abstracto, podria entonces tener exactamente el efecto

contrario al deseado (Gjelsvik et al., 2018).

El lenguaje, ese complejo sistema representativo de signos, resulta pues una herramienta poderosa
para mediatizar y regular la vida psiquica de las personas; sin embargo, es legitimo preguntarse si esta
herramienta en realidad no sea tan efectiva para regular procesos como los emocionales, o al menos no lo

sea en tanto que no se ha aprendido a encauzar adecuadamente el pensamiento abstracto.

Cabe recordar que Vygotski (1993) finalmente destacd que el pensamiento y el lenguaje siguen
lineas distintas y son independientes uno del otro, que es hacia los dos afios de edad cuando ambos se
encuentran y coinciden, dando comienzo a una forma totalmente nueva de comportamiento exclusivamente
humana: a partir de ahi, el pensamiento se hace verbal y el lenguaje intelectual, lo cual implica que existe
una etapa preverbal del pensamiento y una etapa preintelectual del lenguaje. Esta independenciay posterior

encuentro resulta importante, pues se suele confundir al lenguaje interno con el pensamiento en si.

Incluso en la adultez, la fusién del pensamiento y el lenguaje es un fenémeno parcial que tiene
fuerza y valor solamente aplicado a la esfera del pensamiento verbal, en tanto que otras esferas del
pensamiento preverbal y del lenguaje no intelectual permanece solamente bajo una lejana influencia y no
inmediata de esa fusién, sin mantener con ella ningin nexo causal (Vygotski, 1993). Estas afirmaciones
son de gran importancia: de nuevo, valdria la pena preguntarse si los desérdenes que se presentan en los
trastornos emocionales no estarian siendo insuficientemente intervenidos por una herramienta que tendria
poco impacto en estos, puesto que las emociones ejercen su influencia en el sistema psiquico antes de que

el lenguaje esté desarrollado.

Dado que el lenguaje por si mismo ya es un sistema de abstracciones, es razonable discutir si no
hay modos mas directos para abordar los trastornos emocionales en un contexto terapéutico. Ademas, ya
que la transicion del lenguaje interiorizado al externo no constituye una simple traduccion de uno a otro,
sino que es un proceso dindmico y complejo que envuelve la transformacién de la estructura predicativa
del lenguaje interno en uno sintacticamente articulado e inteligible para los demas (Vygotski, 1993), puede
caber la posibilidad de que en esta transformacion se haya perdido gran parte del sentido de la experiencia

personal del individuo.

El lenguaje expresivo sigue un curso que va desde el motivo que engendra el pensamiento a la
estructuracion de este, primero en lenguaje interiorizado, luego en significados de palabras y finalmente en
palabras: pero seria errdneo imaginar que este es el Gnico camino del pensamiento a la palabra, y, ademas,

el proceso puede detenerse en cualquier punto de su complicado curso (Vygotski, 1993).
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3.4.4 Nivel de procesamiento: pensamiento concreto y abstracto

Watkins (2008) apunta hacia lo contraproducente del pensamiento basado en un lenguaje repetitivo
al proponer que esto pudiera ser un medio que utiliza el paciente con depresion para evitar la afectividad
negativa. Al estudiar cuando el pensamiento repetitivo es constructivo y cuédndo no lo es, ha destacado los
aspectos del contexto (especificidades de la situacion y del sistema de creencias respecto de uno mismo),
la valencia (si los contenidos del pensamiento son negativos o positivos) y el nivel de las interpretaciones
(abstractas o concretas). Menciona que, en un intento por dar respuesta a las situaciones estresantes, las
personas recurren al pensamiento repetitivo de la experiencia con el objetivo de asimilarlas, darles sentido
e integrarlas en el marco de creencias sobre el mundo. Sin embargo, el pensamiento repetitivo, para volverse
un factor que propicie y mantenga el estado depresivo, tendria que ser de contenidos negativos y de nivel
abstracto. Este ultimo punto resulta interesante pues atiende no a los contenidos, como lo hace la postura

cognitiva clasica, sino al nivel de procesamiento en gue estos contenidos son abordados.

Segun Watkins (2008), las interpretaciones de alto nivel son representaciones mentales abstractas,
generales y descontextualizadas que transmiten los rasgos esenciales y significados de sucesos y acciones,
mientras que las interpretaciones de bajo nivel son representaciones mentales mas concretas, que incluyen
detalles contextuales especificos e incidentales de sucesos y acciones. Menciona como ejemplo lo siguiente:
las inferencias sobre aspectos globales que son invariantes a través de distintas situaciones (por ejemplo,
pensar en que uno mismo es “perezoso”) constituyen interpretaciones de la conducta relativamente
abstractos y de alto nivel, mientras que las inferencias sobre estados especificos a situaciones (por ejemplo,
pensar en que uno mismo esta “cansado”), constituyen interpretaciones concretas de bajo nivel; asimismo,
las representaciones del porqué, abstracto, y de las consecuencia finales de una accién constituyen
interpretaciones de alto nivel, mientras que las representaciones del cdmo, concreto, especifico, de los

medios para desarrollar las acciones y alcanzar el objetivo, constituyen las interpretaciones de bajo nivel.

En sus estudios experimentales, Watkins et al., (2008) confirmaron que cuando las personas se
comprometian con un tipo de pensamiento repetitivo abstracto, esto tenia mas consecuencias que no fueron
constructivas en comparacion con el pensamiento repetitivo caracterizado por interpretaciones de bajo nivel

mas concretas, al menos mientras el pensamiento repetitivo era de contenido negativo (valencia negativa).

Explican que aquello puede deberse a que uno de los mecanismos que acttan para que el nivel de
interpretacion influya en las consecuencias del pensamiento repetitivo es al interferir en la eficacia para la
resolucion de problemas: los autores acuden a las teorias de la identificacion de la accidny de la concrecion
reducida para hacer converger sus ideas en cuanto a que el procesamiento en un bajo nivel de interpretacion
provee de detalles més contextuales y elaborados sobre los medios especificos, sobre las alternativas y las
acciones por las cuales es mejor proceder al momento de encararse con situaciones complejas, novedosas
y dificiles, afiadiendo ademas que las interpretaciones de bajo nivel se asocian a una mejor solucién de

problemas.
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Por otro lado, al centrarse en un nivel més concreto de interpretaciones, esto facilita la
autorregulacion en situaciones en las que una atencion dirigida a uno mismo mediante interpretaciones de

alto nivel o mediante esfuerzos para controlar el comportamiento podria ser contraproducente.

Se pueden relacionar las desventajas del pensamiento abstracto en el trastorno depresivo, con lo
sefialado por Leontiev (1984) respecto a la importancia de las im&genes sensoriales para conferir realidad
al cuadro consciente del mundo que se despliega ante el sujeto, pues asi el mundo se presenta como existente
no en la consciencia sino fuera de ella, como campo objetivo y como objeto de su actividad. Asi, cabe el
cuestionamiento de si la persona con trastorno depresivo se mantiene en un estado de escaso acceso a
objetivos concretos y a motivaciones objetivadas, debido a su constante esfuerzo por acabar con esta
condicion mediante abstracciones que le conducen a callejones sin salida. El pensamiento recursivo

abstracto no proveeria de la imagen orientadora que conduce la actividad humana.

Para las personas, la aprehensién y el logro de objetivos concretos es un modo de afirmar su vida,
de satisfacer y desarrollar sus necesidades materiales y espirituales, objetivadas y transformadas en los
motivos de su actividad (Leontiev, 1984). Zeigarnik (1981) advirtié también lo significativo del logro de
objetivos y sefiald6 que muchos autores han indicado que la imposibilidad de alcanzar las exigencias

establecidas por los que nos rodean o el “ideal” elaborado por uno mismo conduce a sufrimientos afectivos.

Se comienza a notar entonces esta relacion importante entre el pensamiento concreto y su
importancia para el establecimiento de objetivos claros y motivaciones objetivadas. Asimismo, se nota lo
fundamental de tener motivos y objetivos para que las personas afirmen su vida. Smith (2013) también
recalca la trascendencia de sentirse un agente activo que ve en el mundo las posibilidades reales para la
accion: desde su perspectiva, la falta de motivacién y de accién en la persona con depresion puede ser
entendida al destacar los cambios en la forma en que el cuerpo responde y se articula a las caracteristicas
significativas del entorno, por lo que el fallo en la persona deprimida para sentirse motivada podria
explicarse como un fallo para proyectarse en el mundo, para encontrar en este las posibilidades de accién

significativa.

La consciencia y la subjetividad, por lo tanto, esta fundamentalmente articulada en términos de lo
practico, de la accién: no es una cuestion de “yo pienso” sino de “yo puedo” (Smith, 2013); esto
inevitablemente hace rememorar la teoria de la formacion por etapas de las acciones mentales, en cuanto a
que el desarrollo de los conceptos, por mencionar un caso, tiene lugar solamente en la accion, en la

experiencia.

Regresando al tema de la rumiacion depresiva: en situaciones adversas, por lo tanto, el pensamiento
repetitivo caracterizado por la abstraccion podria facilitar generalizaciones negativas, donde una simple
falla personal, por ejemplo, podria ser explicada en términos de una inadecuacion general (del tipo “no
sirvo para nada”), en lugar de considerar las situaciones en términos de sus dificultades contextuales

especificas (Watkins, 2008).
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Las personas con depresion han reportado que el pensamiento rumiante ocurre sin un propdsito
consciente y que ademas son incapaces de controlarlo (Watkins y Nolen-Hoeksema, 2014). Este dato
coincide con lo sefialado por Zeigarnik (1981) en cuanto a la mediacion de las necesidades, consistente en
un objetivo conscientemente planteado para que estas puedan ser dirigidas voluntariamente por el hombre:
cuando no existe esta mediacidn con un objetivo consciente, las necesidades son ingobernables y adquieren

la estructura de las pasiones.

Al parecer, la rumiacién depresiva podria instalarse como una respuesta habitual de la persona ante
la consciencia de situaciones en las que hay una discrepancia entre los objetivos o situaciones esperadas y

lo verdaderamente acontecido.

Segun Watkins y Nolen-Hoeksema (2014), para que la rumiacion se instale como hébito deberian
de presentarse dos condiciones: 1) ambientes y situaciones que generen episodios frecuentes de
pensamiento repetitivo sobre discrepancia de objetivos, en conjunto con afectividad negativa, y 2) un
repertorio restringido de conductas de afrontamiento y/o reducida flexibilidad en la seleccién de
comportamientos dentro de este repertorio, lo cual constrifie a la persona hacia las respuestas pasivas y
abstractas, mismas que incrementan la probabilidad de episodios de pensamiento repetitivo ineficaz que se

presenta en conjunto al afecto negativo.

Zeigarnik (1981), por su parte, sefiala también el aspecto de la formacion de las alteraciones de la
mediacion y la jerarquia de los motivos en la psicopatologia como el producto de un largo y complejo
camino, en el cual actian muchos mecanismos que en varios aspectos son comunes a los del desarrollo
normal de los motivos; pone como ejemplo la formacién de los rasgos patolégicos del carécter en los
enfermos de epilepsia, cuya personalidad generalmente se determina como una combinacion de brutalidad,
servilismo y pedanteria, y en la que pudieran aclararse muchos puntos si se analizara la vida del nifio, la
reaccion de los otros nifios ante los ataques de epilepsia, la reaccidn de los maestros ante las dificultades en
el estudio de este nifio; este pequefio intentaria compensar sus deficiencias y despertar las buenas relaciones

de sus compafieros utilizando medios no siempre apropiados.

A pesar de parecer que la rumiacion depresiva solamente trae consecuencias aversivas para el
sujeto, puede que se mantenga porque se encuentra alguna recompensa. Esto concuerda con la teoria de la

actividad en cuanto a que la conducta esta encaminada y dirigida por un objetivo, si no esta no sucederia.

Para Watkins y Nolen-Hoeksema (2014), pudiera ser que la rumiacion funcione como una manera
de disminuir el estrés, aun cuando este mismo habito es generador del mismo, y probablemente se mantenga
para evitar niveles ain mayores de estimulacion aversiva. Asimismo, puede recurrirse a ella como intento
de incrementar el entendimiento y el insight y darles sentido a las dificultades: se ha encontrado que si se
mantiene la creencia de que la rumiacion incrementa ese entendimiento, esto predice el mantenimiento de
este habito por alrededor de ocho semanas (Watkins y Nolen-Hoeksema, 2014). Mas aln, puede entenderse

mejor el mantenimiento de la rumiacidn porque la persona tiende a ver los pensamientos intrusivos como
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significativos e importantes, no los considera triviales, por lo que es menos probable que los ignore (Harvey
etal., 2015).

Una vez que la rumiacién se ha instalado como habito, seria muy dificil detenerla incluso si se
establecen objetivos claros y concretos, si esta tiene consecuencias negativas o incluso si la rumiacion es
contraria a las actitudes e intenciones de la persona; esto tiene importancia en el aspecto de la rehabilitacion
y la forma de conducirla, pues las intervenciones enfocadas en cambiar las creencias de la persona, sus
actitudes e intenciones, y en proveer nueva informacion, tienen poca probabilidad de ser efectivas para
cambiar habitos (Watkins y Nolen-Hoeksema, 2014). En su lugar, Wood y Neal, (2007), proponen que para
que las intervenciones promuevan el cambio de habitos hay que proveer al paciente de herramientas

concretas para controlar la manifestacion de aquellos.

En un interesante experimento (Watkins et al., 2008), se quiso encontrar si el modo de
procesamiento de informacion (abstracto o concreto) tiene un papel causal para influir en la reactividad
emocional, y mas especificamente, si un cambio en el modo de procesamiento que se aleje de aquel
caracterizado por la rumiacién depresiva (que es abstracta, evaluativa y analitica) podria reducir la

reactividad emocional.

Se convoco a 40 sujetos sanos para ser divididos en dos grupos de 20 integrantes cada uno. A ambos
grupos se les presentaron situaciones especificas (tanto positivas como negativas) escritas en un papel que
podrian facilmente ser relacionadas con su propia experiencia. A un grupo se le indicd que ante cada
experiencia pensaran sobre el motivo del suceso y que analizara las causas, los significados y las
implicaciones (procesamiento abstracto), al otro grupo se le indicé que ante cada experiencia pensaran en
detalles especificos sobre la situacion, sobre como sucedid, y que trataran de imaginar lo mas vivida y

concretamente posible la sucesion de eventos como si se tratara de una pelicula (procesamiento concreto).

Los participantes tenian que resolver una tarea de anagramas que estaba premeditada para
producirles estrés, para finalmente reportar el nivel de sentimientos aversivos mediante una escala. Los
autores encontraron que aquel grupo que recibi6 la indicacion de pensar sobre los acontecimientos de forma
mas abstracta (en sus significados, sus causas e implicaciones) reporté un mayor nivel de sentimientos
aversivos que los integrantes del grupo que recibi6 la indicacion de pensar las situaciones en términos

concretos.

Los resultados del experimento anterior apoyan la hipotesis de que el modo de procesamiento de
informacién podria incidir en la reactividad emocional, pues se evidencio que el inducir un modo que
involucrara interpretaciones de alto nivel produjo mayor respuesta emocional ante una situacion estresante

que al inducir un modo que involucrara interpretaciones de bajo nivel.

Ya en otro estudio (Dey et al., 2018) se habia reportado que las personas con un alto grado de
disforia refieren mayores problemas para tomar decisiones y mayores niveles de pensamiento abstracto

durante el proceso que aquellos con bajos grados de disforia; asimismo, se reportd que el pensamiento
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abstracto contribuy6 a acrecentar un problema con el que las personas con depresion se ven propensas a
lidiar: la cantidad de tiempo que les toma completar una tarea que requiere ser finalizada lo mas pronto

posible.

Otro trabajo que apunta hacia la idea de que el modo de procesamiento concreto podria ser efectivo
para tratar a las personas con depresion es el de Wheatley y Hackmann (2011): sefialan que la re-
escenificacion imaginativa es una técnica que pretende llevar al paciente de un estado de procesamiento
abstracto y evaluativo a un estado de verdadera experiencia de las emociones, pensamientos y sensaciones;
asi, esta técnica trae a la consciencia el material emocional que pudo haber sido evitado, de forma que pueda
ser procesado y transformado con la orientacion del terapeuta. Otros trabajos también sugieren que la
imaginacion tiene un mayor impacto en las emociones que el pensamiento verbal (Holmes y Mathews,
2005).

Todos los hallazgos anteriormente reportados tienen implicaciones terapéuticas muy importantes,
pues hay un nimero sustancial de personas con trastorno depresivo que no presentan mejoria con los
tratamientos farmacoldgicos o cognitivo-conductuales, ademas de que suelen presentar recaidas a lo largo
del tiempo. Datos como los anteriormente expuestos, que abordan mas el modo de procesamiento que el
contenido de los pensamientos, resultan prometedores para conformar un abordaje més eficaz del cual los

pacientes con trastorno depresivo puedan beneficiarse.

Lo tratado en este capitulo conduce a reconocer la importancia de la base sensorial en la cognicién
y en el procesamiento de las emociones. Tanto la teoria de la actividad, el enfoque histérico-cultural en
general, y las teorias de la cognicién corporizada han enfatizado que las bases de las funciones psicol6gicas
superiores estan en las capacidades sensomotoras; queda por delimitar qué papel tienen estas bases en la
instauracién y el mantenimiento de trastornos como la depresion, pero, como ya se ha revisado aqui, con
las aportaciones de todos los autores citados se pueden redirigir las investigaciones para concretar avances

importantes al respecto.

3.5 La base sensorial en el enfoque historico-cultural y de la cognicidn corporizada

Ya expuestos algunos de los principales postulados de ambas perspectivas tedricas, puede
destacarse que tanto la cognicion corporizada (al menos en el grupo de teéricos que conforman la posicion
de la “corporeizacion débil”) como la teoria de la actividad (y en general el modelo histérico-cultural)
consideran a la materialidad y a la sensorialidad como la base de procesos psiquicos que posteriormente
prescindirdn de una total dependencia de los sistemas sensomotores, pero que parcialmente estaran

integrados en las representaciones conceptuales ya maduras.

La teoria de la actividad, con su base fundamental en el materialismo dialéctico, apunta a la
importancia de la sensorialidad para el desarrollo y la cohesion de la psique humana. En opinidn de Leontiev

(1984) la funcion que cumplen las iméagenes sensoriales de la consciencia consiste en que confieren realidad
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al cuadro consciente del mundo que se presenta a la persona, en que, gracias a este contenido sensorial, el
mundo se muestra como existente no en la consciencia, sino fuera de ella, como campo objetivo y como

objeto de su actividad.

Leontiev (1984) hace una mencion muy interesante sobre la funcion de las imagenes sensoriales en
la consciencia del mundo real mientras hacia investigacién con zapadores que habian quedado ciegos y que
ademas habian perdido ambas manos: debido que se les habia hecho una cirugia que les removié de manera
masiva los tejidos blandos del antebrazo, también perdieron la sensibilidad en las extremidades superiores.
Todo esto resulto en que, por el hecho de no poder ejercer un control visual, no se restableci6 en ellos esta
funcion, y no se restablecieron los movimientos manuales objetales. La consecuencia fatal fue que los
pacientes comenzaron a expresar que a pesar de que la comunicacion verbal con los deméas no se veia
entorpecida y de que los procesos mentales estaban conservados, el mundo exterior parecia desaparecer
poco a poco. Se perturbd su sentido de realidad y tenian la sensacion de haber leido sobre las cosas, pero

no de haberlas visto, o de sentir que no habia nadie cuando alguien les saludaba.

El mismo autor sefialé que la naturaleza profunda de las iméagenes psiquicas sensoriales reside en
su caracter objetivo, en que son generadas por el proceso de la actividad que liga en la practica a la persona
con el mundo objetivo externo, y que por mas que estos vinculos y sus formas efectoras de la actividad se
hagan més complejos, las imégenes sensoriales conservan su referencia objetiva inicial. Hizo una
aportacion clave al preguntarse como es que podriamos concebir el mundo si al principio no se mostrara en

su caracter sensorialmente objetivo.

Para Davidov (1988), la unidad de lo sensorial y lo racional en el proceso del conocimiento no
significa que uno siga a otro, sino que ambos participan permanentemente. Segun Galperin (1957, como se
citdé en Quintanar y Solovieva, 2009), la asimilacién de los conceptos tiene lugar solamente en la accion,

en la experiencia.

Zeigarnik (1981) sostiene que, para la psicologia soviética, el razonamiento es determinado como
un reflejo generalizado y mediado de la realidad que esta estrechamente relacionado con la percepcién
sensitiva del mundo y la actividad de los hombres. En esta definicion aparece de nuevo el relevante rol que

representa la sensorialidad para que los procesos mentales de gran complejidad puedan presentarse.

Continuando con esta autora, es conveniente rescatar sus hallazgos en los experimentos con
pacientes que sufrian de esquizofrenia, pues ella se dio cuenta de que las asociaciones que hacian estos
individuos en las tareas intelectuales resultaban vastas debido a que en ellos se actualizaban los
conocimientos que no tuvieron mayor importancia en la experiencia pasada, utilizaban las propiedades de

los objetos en mayor medida que los sujetos sanos.

Ese fendmeno puede resultar relativamente comprensible si retomamos a Luria y su concepcion de
la palabra como una matriz semantica multidimensional, en cuya generalizacion de aquello que se

denomina esta condensado el sistema de conexiones o sentido de la palabra, que incluye su estructura
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externa, su estructura interna y las asociaciones situacionales e involuntarias. Se podria argumentar que, en
un desorden como la esquizofrenia, las representaciones conceptuales mantienen aquella saturacion de
experiencia que sefiald Vygotski (1993) al explicar el contenido de los conceptos cotidianos en la nifiez,
misma saturacion que en condiciones de perturbacién, se actualizan sin poder dar un curso coherente al

pensamiento.

En el mismo orden de ideas, relativo a la importancia de la base material/sensorial de los procesos
psiquicos superiores, conviene recordar también aquella ley que dota a la psique humana de su origen
material, la cual sefiala a toda funcion psicolégica como aparecida dos veces, primero en un plano exterior
e interpsiquico, y luego interiorizada en un plano intrapsiquico. Asimismo, la teoria de la formacion de las
acciones mentales por etapas (Davidov y Shuare, 1987) es un ejemplo muy evidente de cdmo los procesos
psiquicos necesitan de la base material para comenzar a desarrollar el sistema de conceptos que la
componen: en las primeras etapas de la ontogenia, junto con las acciones se forman las iméagenes sensoriales
y los conceptos sobre los objetos de estas acciones, y la transferencia de las acciones al plano ideal se realiza

por la via del reflejo de su respectivo contenido objetal/material.

El carécter objetal también esta en las necesidades, los motivos y la afectividad, pues como lo
sefiald Leontiev (1984), las emociones solamente pueden impulsar la actividad si hay una realidad material
objetiva.

Se nota pues que aun cuando la psique humana vaya complejizandose en su curso ontogenético, es
dificil concebir al gran entramado de conceptos como un sistema que esta desprovisto de su base sensorial-
material que le dio origen y, al parecer, le otorga sustento. Aquel discurso de los zapadores amputados y
ciegos resulta crudamente veridico sobre el rol tan fundamental que tiene la sensorialidad en la consciencia

del mundo y de uno mismo.

Barsalou (1999) reconoce la base sensorial y motora del procesamiento abstracto cuando expone
los fendmenos que se han encontrado en personas con lesion en alguna region particular de la corteza
sensomotora, en donde la lesion provoca un desequilibrio en el procesamiento conceptual de categorias que
utilizan esa region para percibir ejemplares fisicos: por ejemplo, el dafio en el sistema visual desequilibra
el procesamiento conceptual de categorias cuyos ejemplares son procesados primordialmente de manera

visual.

En los sistemas simbdlicos perceptuales las conceptualizaciones de una categoria consisten en
simulaciones de la experiencia de percibir y/o actuar sobre ejemplares de esa categoria. Tales simulaciones
son el resultado de una especie de re-actuacion neurofisioldgica: la informacion concerniente a patrones de
activacion neuronal asociados con la percepcion o la accion es usada posteriormente en ausencia de
informacion aferente para generar una parcial reactivacion de las representaciones sensomotoras (Dove,
2011).
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Retomando también al grupo de teorias englobadas en la clasificacion de “corporeizacion débil”
(Meteyard et al., 2012), este propone que los conceptos estan al menos parcialmente constituidos por
informacién sensomotora, por lo que cualquier informacion de este tipo que se active durante el
procesamiento semantico es informacion sustancial con contenido y tiene un rol especifico de
representacion, no solamente es de acceso secundario a informacion abstracta “verdaderamente” semantica;
hay entonces una parcial dependencia de la abstraccion hacia los sistemas motores y sensoriales, aunque

no de las regiones corticales primarias.

Con todas las evidencias y las disertaciones sobre la importancia de la base sensorial en la
conformacion de los conceptos, parece comprensible el surgimiento de un grupo de teorias englobadas en
las posturas de la cognicién corporizada, pues el modelo cognitivo clésico de la mente humana vista como
un dispositivo que procesa informacion amodal despojada de la experiencia sobre la cual se edificd, es
dificil de seguir sosteniendo. La tarea titanica de los neurocientificos es continuar con el planteamiento y
puesta a prueba de hipétesis sobre los posibles mecanismos bajo los cuales las esferas de la sensorialidad y
del pensamiento interactlan, y asi acercarse a la elucidacién de qué es eso que queremos identificar cuando

usamos palabras como cognicidn, mente y consciencia.
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IV. METODOLOGIA

Se realiz6 un analisis tedrico comparativo entre algunos de los postulados del enfoque histérico-
cultural y el de la cognicién corporizada para relacionar los conceptos de motivo/objetivo y bases
sensomotoras de los procesos psicoldgicos superiores, con la intencion de adquirir una mayor comprension

del trastorno depresivo.

4.1 Tipo y disefio de investigacion

Para la realizacion de este trabajo, se intentd sustentar la importancia de incluir los conceptos de
motivo/objetivo, subjetividad y pensamiento abstracto mediante una revision documental en la que se

indagé sobre los siguientes aspectos:

- Autores que son representativos del enfoque histérico-cultural.

- Propuestas de autores que abordan a los procesos cognitivos mediante los postulados de la
cognicion corporizada.

- Autores dentro de ambos modelos que hayan realizado estudios sobre los trastornos mentales,
especificamente sobre la depresion.

- Conceptos que se destacan de manera importante para comprender los mecanismos de instalacion
y mantenimiento del trastorno depresivo.
Asimismo, se traté de identificar las areas de oportunidad de ambos enfoques respecto a sus

posibilidades para la explicacion de los mecanismos del trastorno depresivo.
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V. DISCUSION

Resulta evidente que la representacion que se tiene de lo que es un proceso mental tiene que ser
ampliada, pues la vision cognitiva clésica, por ejemplo, la cual se desprendi6 de la comparacion de la mente
con el lenguaje computacional se muestra limitada y no alcanza a abordar la complejidad de tales procesos.

Sin tomar en cuenta la génesis y el curso del desarrollo de las funciones psiquicas superiores, la
teorizacion sobre estas se edifica sobre cimientos débiles. EIl enfoque histdrico-cultural tiene una enorme
fortaleza para acercarse a la comprension profunda de su naturaleza: es muy dificil entender un fenémeno

si no se acude también a las formas mas tempranas e iniciales de su desarrollo.

Con todo lo revisado en este trabajo ha quedado claro que una parte importante en la conformacion
de los procesos psiquicos son las capacidades sensomotoras y la representacion de estas en el cerebro. El
hecho de que el ser humano sea una especie que pueda abstraerse de la inmediatez de la experiencia
sensomotora para representar el mundo en conceptos, no valida la idea de que esta experiencia sea ajena a
la capacidad conceptual. EI dominio del lenguaje significo un gran salto hacia lo paradigmatico y potencio
la capacidad para percibir e interpretar el mundo mas all& de lo que los sentidos lo permiten, pero dejar de
lado los cimientos de este sistema complejo de signos induce a tomar solamente los ultimos eslabones de

la cadena como los Gnicos y mas representativos del fendmeno completo.

Lo anterior incide en grandes errores al momento de enfrentarse con hechos practicos que intentan
ser abordados desde aquellas teorizaciones que no contemplan la génesis y el desarrollo dinamico de

sucesos tan complejos como los procesos psiquicos.

El abordaje de los trastornos emocionales, y en especifico la depresion, implica comprender como
funciona la psique, qué mecanismos tiene para guiar la actividad del individuo, de qué se compone, c6mo
surge y como se desarrolla. El enfoque histérico-cultural tiene la gran ventaja de haber conformado un
vasto cuerpo de conocimientos que involucran los aspectos anteriores y constituyen una propuesta integrada
del funcionamiento psiquico humano: gracias a todos aquellos estudios tedricos y experimentales fue
posible desarrollar las hipétesis sobre la génesis, los mecanismos y el curso evolutivo de los procesos
psicologicos y, por tal motivo, fue factible también proponer métodos correctivos para las situaciones en

que tales procesos se desintegran.

Sin embargo, hubo pocos intentos solidos de desarrollar conceptos nucleares como sentido y
vivencia, mismos que estan relacionados con el dinamismo de los procesos psiquicos para orientar al
individuo en el mundo de acuerdo con su subjetividad, la cual surge de esta compleja relacion entre la

persona y el mundo.

El descubrimiento de que la actividad humana obedece a unos elementos estructurales y funcionales
especificos abrid la puerta para comprender la conducta y para intervenir sobre ella con objetivos
pedagogicos y rehabilitadores. La teoria de la actividad representa un gran cuerpo de conocimientos que se
acerco a la superacion del dualismo entre sujeto-objeto, entre afecto-intelecto, entre mente-cerebro y entre
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individuo-medio. Sin embargo, resultaron escurridizos aquellos conceptos en cuyo desarrollo se
vislumbraba el dltimo porqué del anélisis del pensamiento, aquella unidad afectiva-volitiva que esta detras

de cada pensamiento y sin el cual es dificil concluir que el fenémeno se comprende a profundidad.

La vivencia y la subjetividad son conceptos que dificilmente pueden quedar fuera si se quiere
penetrar en la naturaleza de trastornos como la depresion. Ya se ha visto que el establecimiento y la
dilucidacién de objetivos concretos funge como un factor protector ante la rumiacion abstracta que perpetta
el estado de afectividad negativa tipico de este trastorno. Este descubrimiento significa una gran
contribucion para efectos del tratamiento, pues marca pautas mas claras en cuanto a la manera en que los
contenidos mentales tienen que ser procesados, y no se centra solamente en la naturaleza de tales

contenidos.

El sentido y la subjetividad, inmersos en ese juego del establecimiento de objetivos mediante un
procesamiento concreto de informacién, quedan abordados solamente de manera implicita tanto en la teoria
de la actividad como en las teorias de la cognicidn corporizada, lo cual no resulta conveniente, puesto que
de aquella subjetividad va a depender gque los objetivos concretos sean verdaderamente significativos para
la persona, al grado de que sus fuerzas sensitivas, intelectuales, afectivas y volitivas integradas en su
personalidad sean dirigidas a su consecucion. Un modelo que pueda integrar la subjetividad en el conjunto
de actividades que definen al individuo estaria cerca de abordar ese Gltimo porqué para la comprension del

pensamiento.

Ya que los motivos y objetivos son centrales para dirigir la actividad, es indispensable entonces
gue se investigue sobre su génesis, su desarrollo y formacion. Los estudios de Elkonin son muy valiosos
para acercarnos a la resolucion de este asunto al proponer a la figura del adulto como portador de los
objetivos sociales y los sentidos de la actividad, pero él mismo aclar6 que el mecanismo por el cual el nifio
llega a concebir de esta forma al adulto es todavia un tema para investigaciones futuras. De nuevo, parece
sugerirse que el escaldn que implica la respuesta al Gltimo porqué del analisis del pensamiento permanece

todavia esquivo.

El estudio de personas con algun trastorno mental, como ya se ha visto, puede ser una fuente muy
valiosa de informacion para dilucidar los mecanismos por los que se desarrollan y modifican los motivos.
El analisis de las condiciones bajo las cuales se forman las peculiaridades de la personalidad, atendiendo a
la historia de vida, puede aclarar muchos aspectos referidos a la manera en que aquellas se desarrollan:
llevar a cabo este estudio necesariamente implica la propuesta creativa de métodos que sean eficaces para
obtener informacion elemental. Comprender pues cualquier trastorno que modifique a la personalidad
implica extraer informacion sobre el sentido de las experiencias, de las ideas y emociones que alberga la

persona, lo cual, por supuesto, no es una tarea sencilla.

El estudio de la experiencia de personas con un trastorno depresivo conduce indudablemente al
cuestionamiento de lo que se entiende por mente. Tanto el enfoque histérico-cultural como el de la
cognicion corporizada incitan a una conceptualizacion menos reducida y fragmentada, lo cual
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necesariamente orilla a modificar las préacticas de intervencion. Si por cognicion se entiende algo mas que
el procesamiento activo de signos que sustentan la interpretacion que se hace del mundo y de si mismo, los
tratamientos cuando la persona se sumerge en la inactividad y la abulia tipicas de la depresion involucraran
mas que el ataque a las ideas calificadas como responsables de mantener ese estado. Implicara al cuerpo
entero en relacién con su entorno, a su capacidad sensitiva, motora, afectiva y volitiva. Hacer esto, claro

estd, dependera de una gran experiencia y entendimiento del fendmeno por parte del terapeuta.

La importancia del aspecto material de los procesos psiquicos esta sefialada tanto en los tedricos
del enfoque historico-cultural como de la cognicion corporizada. Esta materialidad se vuelve
imprescindible para abordar la relacion que tiene con los motivos y objetivos de las personas que padecen
un trastorno depresivo. Se ha podido sugerir que el establecimiento y consecucion de objetivos claros y
tangibles, propuestos desde un procesamiento concreto de la informacion por parte del individuo, es un
aspecto clave al abordar los origenes psicoldgicos de la instauracion del trastorno y los modos de su

mantenimiento.

En ambos enfoques se alude a la fatalidad de no existir la base material/sensorial: en el histérico-
cultural se destaca la importancia de las imagenes sensoriales, pues ellas confieren realidad al cuadro
consciente del mundo que se despliega ante el sujeto, y si estas imagenes fallan (debido a lesiones
cerebrales, por ejemplo) las personas padecen una especie de disociacion y el mundo no lo experimentan

como verdadero.

Por el lado del enfoque de la cognicién corporizada se destaca la adversidad de la ausencia del
pensamiento concreto orientado en los detalles contextuales especificos, objetivos, materiales e incidentales
de sucesos y acciones, esto, evidenciado en diversos estudios que reportaron la necesidad de que la
informacidn sea procesada concretamente para poder establecer objetivos claros que orienten la conducta
y poder sentirse un agente activo en el entorno: resulta desfavorable para la recuperacién del paciente con
depresion mantener un pensamiento abstracto descontextualizado que ademas tiene tonos de afectividad

negativa.

Asimismo, ambos enfoques destacan la importancia de que el individuo se sienta un agente activo
en el mundo, pues de la percepcion del entorno como uno susceptible de brindar las condiciones para la
consecucién de los objetivos dependera, en gran parte, la conducta dirigida y exteriorizada, la actividad
objetivada. EI ser humano ve necesario destacar objetivamente los objetos que persigue, hacerse una imagen
orientadora de aquello que resuelve su necesidad. Por esto resulta fundamental estudiar también la relacion
individuo-medio, pues en su complejo entramado se pueden destacar datos relevantes para comprender el
abatimiento de la persona con depresion. Como ya se ha mencionado, en este entendimiento de tan compleja

relacion, el concepto de “vivencia” es imprescindible.

Con todo lo que aqui se ha revisado, puede pensarse que una intervencion neuropsicoldgica basada
en la orientacion adecuada al paciente para procesar la informacion en términos concretos represente una
aproximacién efectiva para apartarle de su rumiacién depresiva y, eventualmente, ensefiarle a encauzar
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adecuadamente su pensamiento abstracto toda vez que ya se han destacado objetivos claros y alcanzables
gue estén relacionados con su contexto. Cabe preguntarse también si la interiorizacion gradual de un
concepto positivo de uno mismo podria beneficiarse de esta intervencidn que brinde una adecuada base
orientadora, pues el autoconcepto es igualmente una abstraccion conformada también por informacién de

distintas modalidades sensoriales, y méas aun, de informacién propioceptiva, interoceptiva y afectiva.

La utilizacion del pensamiento concreto (apoyado de su base material/sensorial) para el
establecimiento de objetivos claros que respondan a los motivos relevantes del paciente con depresion, es
un tema que deberia de desarrollarse con mayor profundidad, y seguramente su abordaje volverd a
contemplar los conceptos que hasta ahora no han podido ser plenamente integrados, como la vivencia y la
subjetividad.

Desde el punto de vista de la actividad y su estructura, pareciera pues comprensible que una
dificultad o incapacidad para destacar los objetos que satisfacen a los motivos, o para contemplarlos como
alcanzables, pudiera tener como consecuencia una conducta inhibida que tome la forma de un trastorno

depresivo.

Se pueden relacionar las desventajas del pensamiento abstracto en el trastorno depresivo con la
importancia de las iméagenes sensoriales para conferir realidad al cuadro consciente del mundo que se
despliega ante el sujeto, pues asi el mundo se presenta como existente no en la consciencia sino fuera de
ella, como campo objetivo y como objeto de su actividad. Cabe entonces el cuestionamiento de si la persona
con trastorno depresivo se mantiene en un estado de escaso acceso a objetivos concretos y a motivaciones
objetivadas debido a su constante esfuerzo por acabar con esta condicién mediante abstracciones que le
conducen a callejones sin salida. El pensamiento recursivo abstracto no proveeria de la imagen orientadora

gue conduce la actividad humana.

Quedan asuntos importantes a tomar en cuenta en relacion con la esfera de los motivos en personas
que padecen depresion, a saber, la razon por la que estos pacientes son tan susceptibles a la dificultad para
encontrar la motivacion de dirigirse hacia el mundo y satisfacer las necesidades. Para investigaciones
futuras, serd& muy conveniente indagar en la naturaleza de los motivos vitales de estas personas para
encontrar en qué medida obedecen a ciertos patrones que los hacen propensos a replegarse y no ir hacia la
consecucién de aquellos. Con todo, el trabajo cientifico ha demostrado ser progresivo y seguramente se

encontraran o se crearan los métodos adecuados para acceder a informacion tan sustancial.
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V1. CONCLUSIONES

Para el enfoque historico-cultural y el de la cognicion corporizada, los motivos son vitales para
estimular y orientar la conducta.

Para ambos enfoques, los motivos deben de estar objetivamente destacados en el mundo.

Para el enfoque de la cognicién corporizada, el pensamiento concreto est4 intimamente ligado a
esa objetivacion/distincion de los motivos.

Para ambos enfoques, el logro de objetivos/motivos claros es vital para mantener el equilibrio
emocional.

Para ambos enfoques, las capacidades sensomotoras estdn intimamente relacionadas con el
pensamiento conceptual.

Para el enfoque histdrico-cultural, la experiencia practica es vital para dar materialidad al cuadro
consciente del mundo como existente objetivamente.

Para el enfoque de la cognicidn corporizada, no resulta conveniente la utilizacion del pensamiento
abstracto para delimitar motivos/objetivos claros.

El pensamiento concreto estd mas cerca de las bases sensomotoras que dan origen a la cognicion.
Es probable que utilizar mayoritariamente un procesamiento en abstracciones conduzca a
alteraciones del estado emocional.

Se juzga necesario una conceptualizacién mas amplia de lo que se entiende por “cognicion”, que
incluya al ser cuerpo-mente en relacién con el mundo, a su subjetividad, y no solamente al ser-
mente en relacion con el mundo.

Ambos enfoques carecen de un modelo dinamico en el que la subjetividad sea considerada como
algo mas complejo que la interpretacion que el sujeto hace del mundo.

Al enfoque de la cognicion corporizada le convendria construir un cuerpo teérico referente al
desarrollo ontogenético de la esfera psiquica, pues carece de este.

Es indispensable estudiar la génesis, desarrollo y formacion de los motivos, dado su importancia
para estimular y orientar la actividad humana..

Es conveniente indagar en la naturaleza de los motivos vitales de las personas con depresion con
el fin de determinar si obedecen a ciertos patrones que las hacen propensas a replegarse
pasivamente.

Desde el punto de vista de la actividad y su estructura, pareciera que en las personas con depresion
existe una dificultad para destacar en el mundo exterior los objetos que satisfacen a las necesidades,
0 para contemplarlos como alcanzables.

El pensamiento recursivo abstracto no proveeria de la imagen orientadora que conduce la actividad

humana.
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