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Ven y cuéntame una historia que me haga sentir bien

Las flores — Café Tacvba
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Gracias por el recuerdo de tu risa

A Rosario y Rafael

Gracias por todo su amor
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Imagen 1. Comelibros

i, 2

Descripcion: Lectura en voz alta dirigida por una nifia
Lugar: Barrio de La Luz
Fecha: marzo 2017

La infancia es ambigna, decididamente, y su ambigiiedad es irremediable. 1.os nifios son personas
asombrosas, deslumbrantes, capaces de ser y dejar de ser al minuto signiente, son los que crecen,
los que quieren crecer mds que nada en el mundo, y dejar de ser lo que son: ninios.

Para que el espacio sea representable y habitable, para que podamos inscribirnos en él, debe
contar historias, tener un espesor simbolico, imaginario, legendario. Sin relatos, el nundo
permaneceria alli, indiferenciado; no nos seria de ninguna ayuda para habitar los lugares en los
qute Vivinios ) construir nuestra morada interior.

Micheéle Petit



INTRODUCCION

Los nirios nos piden afecto, tiempo, y nosotros les ofrecemos nuestra prisa. Nos piden que
compartamos su presente y nosotros les decimos que trabajamos para su futuro. Nos piden
confianga y les damos proteccion. Nos piden autonomia y les regalamos puertas blindadas,
porteros antomaticos y todo tipo de consejos. Nos piden poder jugar con sus amigos y nosotros les
regalamos televisores y videojuegos para que puedan estar solos.

Francesco Tonucci

Los comelibros somos nifias, nifios y adultos que nos gusta compartir historias,
lecturas, juegos, palabras, saberes, curiosidades y toda una serie de experiencias y expresiones.

Nos reunimos para crear, resignificar y dar sentidos a nuestro entorno y el mundo.

Durante una tarde o una mafana fria, calurosa o lluviosa los comelibros nos
encontramos en las sesiones de lectura. Este encuentro se realiza en el patio de una vecindad,
espacio del que nos apropiamos por unas horas, donde leemos, jugamos, dibujamos,
escribimos, refmos, imaginamos, recordamos y, en ocasiones, nos enojamos, frustramos,
lloramos, peleamos, pero también nos disculpamos y apapachamos. Los nifios comelibros

evocan algunas expresiones: “ya llegaron los comelibros”, “squé libro vamos a leer”, “;qué

> ¢
b
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vamos a hacer?”; “jqueremos jugat!”, “yo quiero leer”, “me toca leer”, “vengan todos los dias”,

“no se vayan”, “el ultimo juego y ya” “ustedes nos prometieron...”. Estas manifestaciones que
comunmente se escuchan en una sesion de lectura, desatan reflexiones para entender,

reconocer y visibilizar la realidad de la nifiez.

La presente tesis surge de las visitas semanales en sesiones de lectura que se realizaron
en dos vecindades del centro de la Ciudad de Puebla, especificamente en los barrios de La Luz

y El Alto, que forman parte del programa Invasiéon de Nifios Comelibros (INC).



El objetivo de este trabajo es describir de qué manera las sesiones de lectura del
programa INC promueven y fortalecen la participaciéon de nifios y nifias que viven en los
barrios de La Luz y El Alto de la ciudad de Puebla. Primeramente, esta investigaciéon esta
conformada por el planteamiento de la problematica actual que viven los nifios en contextos
urbanos, un recorrido histérico de los derechos de la infancia, el concepto de participacion
infantil (dimensiones, tipos y criterios), la lectura como derecho a apropiarnos del mundo y la
importancia de los nifios como actores sociales. Para finalmente, describir los factores

registrados en las sesiones de lectura, las cuales se realizaban de manera empirica.

El marco metodologico de este estudio se sustenta en la cuasi-etnograffa, la cual
propone realizar un trabajo de campo en un tiempo reducido, donde el investigador registra
solamente aspectos que considera importantes (Silva y Burgos, 2011). A partir del trabajo de
campo se desarrolla la técnica observacion participante, la cual logra el analisis del grupo al
establecer relaciones sociales. En este caso, se analizaron y se registraron en el diario de campo
las acciones y expresiones de las nifias y los nifios que asisten a las sesiones de lectura y que
viven en las vecindades de los dos barrios antes mencionados. El papel de promotor de lectura

cambi6 a ‘observador participante’, sin que ello afectara en los resultados.

Por ello, los resultados de este trabajo lograron una nueva perspectiva acerca de la
participacién infantil, a través de la promocion de la lectura. Es importante entender que la
infancia es la etapa en que se decide la personalidad de los individuos y, por ende, es la infancia
la gestora de las nuevas sociedades. Hasta hoy, hemos repetido férmulas sin resultados dignos
de recalcar, por ello esta investigacion busca abrir el horizonte hacia nuevas formas de

entendimiento y comprension para trabajar con la infancia.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. Antecedentes

La participacion infantil, asi como el conocimiento de los derechos humanos de nifas,
nifios y adolescentes como indica la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH),
son temas relevantes en la sociedad actual. En diversos espacios publicos y medios de
comunicacién se hace visible la necesidad de atender a este sector y de preocuparse por su
bienestar. Escuchamos el discurso de politicos, de profesionales, incluso de estudiantes
universitarios preocupados todos por el porvenir de la infancia, ademas de la necesidad de
estudiar, analizar y sistematizar los actos comprometidos que la apoyan, ya que nuestros nifios
sufren los estragos de un mundo deshumanizado. No hay duda de que hoy mas que nunca la

infancia necesita ser escuchada.

Podemos decir que, en el discurso, la infancia existe. Sin embargo, en la cotidianidad
queda demostrado el desinterés y la poca o nula informaciéon que tienen las personas mayores
sobre la participacion de las nifias y los nifios en la ciudad o en su entorno. En lo publico, los
adultos estan preocupados por problemas socioeconémicos como el desempleo, el salario
minimo o el alza en los precios de la canasta basica. Los hijos forman parte de la vida privada,
sobre todo en estos tiempos plagados de violencia e inseguridad. Tonucci (2012b) lo describe

magistralmente en estas lineas:

La ciudad se ha tornado hostil para sus propios ciudadanos: es peligrosa, agresiva, esta privada de
solidaridad, de espiritu acogedor. El duefio y sefior de la ciudad es ahora el automévil, que produce
peligro, contaminacién acustica y atmosférica, vibraciones, ocupaciéon del espacio publico. Las calles son
peligrosas, pero es en esta ciudad donde debemos vivir, y especialmente el que tiene hijos siente la

necesidad y la urgencia de una solucién. (p.31)



Desafortunadamente, la solucién mas sencilla, la que tenemos a la mano, es refugiarnos
con nuestros nifios en las cuatro paredes de nuestra casa. I.a casa, en palabras de Tonucci

(2012b), es un refugio que nos protege de todos los males que hay en el exterior:

fuera, el peligro, los malvados, el trafico, la droga, la violencia, el bosque oscuro y amenazante; dentro, la
seguridad, la autonomfa, la tranquilidad, la casita segura de los tres cerditos o, si se prefiere, el castillo

medieval, rodeado de muros y con el puente levadizo elevado. (p. 32)

En esta seguridad juega un papel importantisimo el comercio y el poder adquisitivo, ya
que el dinero le permitira a la familia construir un mejor refugio para sus hijos y el mercado es
sensible a estas necesidades, por lo cual “en el interior de la casa esta todo lo que sirve para
vivir bien y tranquilos, “por si solos”, incluso por mucho tiempo: televisor, video, videojuego y

juguetes, juguetes hasta el infinito” (Tonucci, 2012b, p.32).

Inevitablemente, la mayoria de los nifios permanecen cada vez mas en una especie de
encierro, ya sea en la casa, en la escuela o en otros centros de actividades extraescolares cuya
seguridad esté igualmente garantizada. La mayorfa de estos espacios son pensados por los
adultos y en muy pocos casos se toma en cuenta la opinién de los nifios. Los nifios, como

decfa, pertenecen a la esfera de lo privado.

El articulo 12 de la Convencién de los Derechos del Nifio, establece que los nifios
tienen derecho a “expresar su opinion libremente en todos los asuntos que [les] afectan (...),
en funcién de la edad y madurez” (ONU, 1990). Y, los asuntos que afectan a los nifios deben
visibilizarse, por lo cual la sociedad deberfa contar con los medios y recursos para escuchar su

opinion.

En México, se realiza cada tres afios la ‘Consulta infantil y juvenil’, organizada por el

Instituto Nacional Electoral (INE). La finalidad de estas consultas es conocer la opinién de



nifias, nifios y adolescentes de entre 6 y 17 anos de edad sobre asuntos o situaciones que viven
en la escuela, su entorno, la familia y el pafs. En la Consulta infantil y juvenil 2015 “Por un
México con justicia y paz, tu opinidon cuenta”, participaron un total de 2,916,686 nifias, nifios y
adolescentes. Uno de los resultados a nivel nacional muestran que los nifios de 6 a 9 afios se
sienten seguros en la escuela (92.1%) y en la casa (96.1%), mientras que en la calle no se
sienten seguros (75.4%) (INE, s.f.). Cabe decir que en el pais residen 39.2 millones de nifias,

nifios y adolescentes, lo que representa 32.8% de la poblacion total (INEGI, 2018).

Estas consultas se realizan a través de boletas. Los nifios llegan a la casilla, llenan su
boleta y la depositan en una urna. Podriamos preguntarnos si se trata de una auténtica
participacién infantil o simplemente son consultas que se realizan para mostrar a los
organismos internacionales que se “escucha” a la infancia o que si de verdad estas opiniones se
tomaran en cuenta para las politicas publicas. Por ello, es importante que los adultos, la
sociedad civil, pensemos en alternativas para que los nifios intervengan y opinen dentro de su

entorno.

2. Justificaciéon

La ciudad de Puebla es la cuarta mas grande concentraciéon urbana de nuestro pafs. Si
bien fue concebida como un sitio de paso para comerciantes y sede de la conquista espiritual
de Latinoamérica, en los ultimos afos se ha convertido en uno de los mas importantes centros

de negocios y complejos industriales del pafs.

Es la ciudad con mas escuelas per capita de México y cuenta con una enorme oferta de
educacion privada en muy diversas modalidades. Las principales universidades privadas tienen
campus muy grandes y su oferta educativa genera una concentracion de migrantes de todo el

pais. En cuanto a la educacién basica e inicial, existen escuelas privadas que ofrecen muy



diversos modelos de educacién. Puebla supera el promedio nacional (500) en aprovechamiento
de la educacion publica, esto es, en los campos formativos de lenguaje y comunicacién (505) y
pensamiento matematico (512) del Plan Nacional para la Evaluacién de los Aprendizajes
(Planea). Sin embargo, en la relacién con el puntaje promedio de Planea e Indice de Desarrollo
Humano (IDH), la entidad se encuentra en el nivel bajo en los dos campos formativos antes

mencionados (INEE, 2018).

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo en México (PNUDM, 2015),
seflala que el estado de Puebla se encuentra en el nivel bajo (0.717) en el IDH, y ocupa el lugar
namero 27 de las 32 entidades federativas. El desarrollo humano se ve afectado por salarios
insuficientes para cubrir las necesidades de la canasta basica. De acuerdo con la Comision
Nacional de los Salarios Minimos (2018), se estimaba un salario minimo general de 88.36 pesos
diarios en todos los municipios del paifs. Este escaso ingreso condiciona el acceso de la

poblacién a los servicios de educacion y salud.

Por un lado, la entidad cuenta con el mayor numero de instituciones de educacion; por
otro, se situa en el indice de desarrollo humano mas bajo del pais. Este desequilibrio obliga a

indagar para conocer los factores que lo provocan.

La educacion es uno de los fundamentos del desarrollo humano. En el ambito de la
educacion basica, los gobiernos presionan a las instituciones por ocupar los lugares
sobresalientes, o al menos no en los mas bajos a nivel mundial, en las pruebas como el
Programa para la Evaluacién Internacional de los Alumnos (PISA, por sus siglas en inglés), ya
que deben mantenerse dentro de los estaindares que marcan los organismos internacionales, sin

considerar las condiciones de cada pafs o contexto.



En las escuelas publicas, los docentes se enfocan principalmente en trabajar campos
formativos como lenguaje y comunicacién y pensamiento matematico, descuidando
notablemente otras areas. El docente, preocupado por atender los indicadores que establece el
sistema educativo, se enfoca en que los estudiantes alcancen buenas calificaciones, realizando
planeaciones, proyectos y tramites administrativos, de modo que desatiende los problemas y

necesidades de su grupo.

Es asi como el estudiante no hace propia a la escuela por el distanciamiento que ésta le
provoca, ya que, como dice Tonucci (2012a), “normalmente, los nifios, no suelen manifestar de
forma tan abierta su disconformidad. Sufren, aceptan y se adaptan. Y eso es lo peor que puede

pasar porque, entonces, aparece esa enfermedad tan difundida y peligrosa que es el mal de

escuela” (p. 10).

Este mal de escuela es cuando el nifio pasa tantas horas en una institucion, obligado a
responder correctamente actividades que no comprende y no provoca interés, “la escuela se ha
ido alejando progresivamente de la vida real, de forma que se ha convertido en algo cada vez

menos comprensible para sus alumnos” (Tonucci, 2012a, p.17).

Esto nos lleva a afirmar que la escuela impone el saber en una obligacién, despojandolo

del caracter vivencial y desnaturalizando las emociones y las experiencias:

Si el adulto le dicta al nifio el comportamiento que se supone debe tener, la manera correcta de leer, si el
nifio se somete pasivamente a la autoridad de un texto y lo siente como algo que se le ha impuesto y de
lo que después tendra que rendir cuentas, hay pocas posibilidades de que el texto pase a formar parte de

su experiencia, de su voz o su pensamiento. (Petit, 2009, p. 38)

Ahora bien, cuando existe la posibilidad del encuentro y el descubrimiento con los

libros, de manera intuitiva, desinteresada o transmitida por otras personas, la lectura “puede



ser, a cualquier edad, un atajo privilegiado para elaborar o mantener un espacio propio, un
espacio intimo, privado” (Petit, 2001, p. 43). Asimismo, Silvia Castrillén (citado por Petit,
2009) afirma que la lectura puede desatar acciones en los contextos y la cotidianidad de cada

persona:

un individuo politico que encuentra en la lectura un instrumento de reflexion le permite tener mayor

injerencia en su destino y en el destino de su bartio, de su lugar de trabajo, de la comunidad en la que

viven su familia y sus amigos. (p. 163)

Ante este diagnostico escolar y social, cabe suponer con lo anterior que el nifio no tiene
voz en su entorno, no se le toma en cuenta, no se le atiende de acuerdo con su desarrollo,
carece de espacios para jugar, en sintesis, se le ha excluido de la vida social y del entorno

urbano.

Por ello, es importante reconocer a las nifias y a los nifios como actores sociales en
todos los ambitos en los que se involucran, considerando que la participacién infantil, en

palabras de Novella (2012), se define como:

una experiencia educativa donde los nifios se implican siendo intérpretes criticos de su cotidianidad (...),

donde hay un reconocimiento del valor de la convivencia y del sentimiento de pertenencia a la

colectividad; donde se construye el sentido auténomo de la disciplina; donde se desarrolla una fuerte

autonomia de la voluntad que ayuda a gestionar la confrontacién entre colectividad y la individualidad (p.

390).

Partiendo de lo anterior, el presente trabajo puede contribuir a la visibilidad de la nifiez,
ya que la demanda de iniciativas como el programa Invasiéon de Ninos Comelibros incorporan
las problematicas y necesidades de la infancia en el ambito cultural, donde la promocién de la
lectura puede fortalecer aspectos como la identidad, autonomia y la socializacién en

comunidad.



3. Objetivos de investigacion

Objetivo general

Describir de qué manera las sesiones de lectura del programa Invasiéon de Nifilos Comelibros

promueven y fortalecen la participaciéon de nifios y nifias que viven en los barrios de La Luz y

El Alto de la ciudad de Puebla.

Objetivos especificos

- Identificar y describir los derechos de los nifios a la participacioén, al juego y a la lectura
a partir de la revision teorica.

- Observar y describir las sesiones de lectura en dos vecindades que se localizan en los
barrios de La Luz y El Alto.

- Analizar las acciones y expresiones de los nifios y las nifias que asisten a las sesiones de
lectura.

- Promover la participacion infantil en comunidades urbanas a través de la promocion de

la lectura.



Imagen 2. ‘Monstruoso’ marcapaginas

Descripcion: Nifia comelibros sosteniendo un marcapaginas que hizo en una sesion de lectura.
Lugar: Barrio de La Luz
Fecha: marzo 2017

Tomarlos en serio no es convertirlos, artificiosamente, en <adultos criticos», en «lectores
avezados», en «devoradores de obras maestrasy», en «escritores excepcionalesss. Tomarlos en serio
es reconocerles su naturaleza y su derecho a ser ninios. Algunos se hardn lectores, otros no. Pero
ninguno renunciard (esto podenos darlo por hecho) a su fantistica ninez. Contra toda pedagogia.
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Juan Domingo Argtielles

II. MARCO TEORICO

1. La voz de la infancia: aproximacion histérica

La infancia es un tema relevante que genera gran interés social, econdémico y politico en
el inicio del siglo XXI. En otro tiempo, la nifiez era poco visible en algunos ambitos
(especialmente los nifios mas desprotegidos), no existian servicios especificos y no eran
atendidos de acuerdo con su desarrollo, por consiguiente “el nifio frecuentemente moria al
nacet, durante los primeros meses o durante los primeros afios de su vida; a menudo no podia
asistir a la escuela y no superaba el analfabetismo” (Tonucci, 2009, p. 8). La mayoria de los
niflos no eran considerados como tales, sino como pequefios adultos que debian realizar las
mismas tareas que los mayores: “tenfa que empezar a trabajar antes de los diez afios y realizar
trabajos pesados e insalubres que le provocaban deformaciones o alteraban su salud; tenfa que
soportar las incomprensiones, las humillaciones y la violencia de los adultos” (p. 8). Es

evidente que los nifios no tenfan derechos y no habia interés por atenderlos.

En 1919, la activista social Eglantyne Jebb crea la Save the Children International
Union, una organizacién no gubernamental dedicada a la supervivencia, proteccion, desarrollo

y participacion de las nifias y los nifios de todo el mundo. Esta organizacién nacié luego de
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acabada la Primera Guerra Mundial. Su principal objetivo era reconocer a la nifiez en la esfera
internacional, de modo que fue un proceso que requiri6 mucha paciencia y acciones
encaminadas a la proteccién y alimentaciéon de nifias y nifios (Bofill y Cots 1999). Eglantyne
Jebb considerd necesario elaborar un texto de validez universal, aplicable a todos aquellos que
estuvieran en contacto con la infancia y enunciar ciertos derechos que atendieran a sus

necesidades.

En 1924, se firmé la Declaracion de Ginebra sobre los Derechos del Nifio. Aparece
uno de los primeros documentos que nombra los derechos de la infancia y, que
posteriormente, sirve de inspiracion y principio en otras declaraciones. Esta primera

declaracién comprende cinco puntos muy breves que sefialan (Bofill y Cots, 1999, p. 14):

1. La relevancia del desarrollo del nifio.

2. Los deberes para con la infancia.

3. Los nifios y las nifias, los primeros en recibir socorro en situacion de contingencia.
4. La proteccion de los nifios ante cualquier explotacion.

5. La educacién, como un derecho inalienable.

El 20 de noviembre de 1959 se proclamé la Declaracién de los Derechos del Nifio (ONU,

1959), 1a cual contiene diez principios:

1. El nifo disfrutara de todos los derechos enunciados en esta Declaracion. Estos
derechos seran reconocidos a todos los nifios sin excepcion alguna ni distincién o
discriminacion.

2. El nifio gozara de una proteccién especial y dispondra de oportunidades y servicios.

3. El nifo tiene derecho a un nombre y a una nacionalidad.
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4. El nifio tendra derecho a disfrutar de alimentacion, vivienda, recreo y servicios médicos
adecuados.

5. Siun nifio o nifia sufre algin impedimento fisico o social, debera recibir el tratamiento,
la educacion y el cuidado especiales.

6. Para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, debera crecer al amparo y
bajo la responsabilidad de sus padres, en un ambiente de afecto y seguridad moral y
material.

7. El nifio tiene derecho a recibir una educacioén, gratuita y obligatoria. El interés superior
del nifio debe ser el principio rector de quienes tienen la responsabilidad de su
educacion y orientacion. Debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones.

8. Elnifio debe figurar entre los primeros que reciban proteccion y socorro.

9. Debe ser protegido contra toda forma de abandono y explotacion.

10. El nifio debe ser protegido contra las practicas que puedan fomentar la discriminacioén

racial, religiosa o de cualquier otra indole.

En 1989, se realizé la Convencion Internacional de los Derechos del Nifio (CDN)
(ONU, 1990), donde se reconocié por primera vez el derecho fundamental a la participacion.
Los articulos 12 y 13 mencionan la libertad de expresion y opinion de la nifiez:

1. Los Estados Partes garantizaran al nifio que esté en condiciones de formarse un juicio propio el

derecho de expresar su opinién libremente en todos los asuntos que afectan al nifio, teniéndose

debidamente en cuenta las opiniones del nifio, en funcién de la edad y madurez del nifio. (Art. 12)

2. El niflo tendra derecho a la libertad de expresién; ese derecho incluira la libertad de buscar, recibir y
difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin consideraciéon de fronteras, ya sea oralmente, por escrito

o impresas, en forma artistica o por cualquier otro medio elegido por el nifio. (Art. 13)
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En 1990, se celebr6 la Cumbre Mundial en Favor de la Infancia (CMFI). Este
encuentro adopté una declaracion y un plan de accidon, que inclufa 27 metas para la
supervivencia, el desarrollo y la protecciéon de la infancia y la adolescencia. La CMFI y la
Convencion impulsaron, de forma oficial, el reconocimiento de los derechos del nifio y una
mejora a sus condiciones de vida. Por otra parte, esta Cumbre ayudd a que distintos paises

firmaran la Convencion, entre ellos México que ratificé su compromiso con la CDN.

En mayo de 2002, se realizo la Sesion Especial de la Asamblea General de las Naciones
Unidas en favor de la Infancia, dedicada exclusivamente a la participacién de nifias y nifios de
diversos paises. En la sesion se evaluaron los progresos alcanzados de la CMFI y se definieron
metas a largo plazo para el siglo XXI. Se congregaron 69 dirigentes mundiales con mas de 1700
representantes de organizaciones no gubernamentales, 5 premios nobel de la paz y mas de 600
nifias y nifios delegados. El propdsito fue formular metas a largo plazo que se recogieron en el
documento “Un mundo apropiado para los nifios”. Uno de los aspectos relevantes de la sesion
lo constituy6 el hecho de que los dirigentes mundiales afirmaran que “cambiar el mundo para

los nifios exige cambiar el mundo con los ninos” (UNICEF, 2003, p. 2).

La evaluaciéon de las metas alcanzadas por la CMFI arroj6 logros modestos e

insuficientes, por ello el secretario general Kofi Annan admitié que:

Nosotros, los adultos, os hemos defraudado... Uno de cada de tres nifios ha sufrido desnutricién antes
de cumplir cinco afios, uno de cada cuatro no ha sido vacunado contra ninguna enfermedad, uno de cada

cinco no acude a la escuela. (UNICEF, 2003, p. 3)

Por ello, los nifios dieron un mensaje inicial en voz de dos representantes: “somos los

niflos y nifias cuyas voces no se oyen, es hora de que nos tomen en cuenta” Azurduy Arrieta,
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de Bolivia. “Nosotros no somos la fuente de los problemas, somos los recursos que se

necesitan para resolverlos” Audrey Cheynut, de Ménaco. (UNICEF, 2003, p. 3)

Algunos de los datos que arroja el diagnéstico de la ONU respecto a las condiciones de
la infancia a nivel mundial, a principios del milenio, son abrumadores: cerca de 11 millones de
nifios menores de cinco afios siguen muriendo cada afio; alrededor de 120 millones de nifios

no pueden estudiar; alrededor de 246 millones de nifios tienen que trabajar (UNICEF, 2003,

pp- 4-5)

El documento “Un mundo apropiado para los nifios” comprometi6 a los dirigentes de
los pafses a concluir el programa de la CMFI y a cumplir con los Objetivos de Desarrollo para
el Milenio. Obligé también a los dirigentes a promover y proteger los derechos de los nifios, asi

como también reconocer juridicamente la Convencién sobre los Derechos de los Nifios.

El documento procedente de la sesién especial en favor de la infancia establecié cuatro

esferas de accion prioritarias:

a) Promocién de vidas sanas para la infancia
b) Educacién de calidad para todos los nifios
c) Proteccion para los nifios contra el maltrato, la explotacion y la violencia

d) Lalucha contra el VIH/SIDA

En septiembre de 2015, mas de 150 jefes de Estado y de Gobierno, aprobaron la
Agenda 2030 y sus 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible con 169 metas. Estos objetivos
pretenden afrontar las desigualdades, el crecimiento econémico, el acceso a un trabajo decente,
las ciudades y los asentamientos humanos, la industrializacion, los océanos, los ecosistemas, la

energfa, el cambio climatico, el consumo y la produccion sostenibles, la paz y la justicia.
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Es importante mencionar y relacionar en esta investigacion el Objetivo 4: Educacion de

Calidad y particularmente la meta 4.7:

De aqui a 2030, asegurar que todos los alumnos adquieran los conocimientos tedricos y practicos
necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre otras cosas mediante la educacion para el
desarrollo sostenible y los estilos de vida sostenibles, los derechos humanos, la igualdad de género, la

promociéon de una cultura de paz y no violencia, la ciudadanfa mundial y la valoracién de la diversidad

cultural y la contribucién de la cultura al desarrollo sostenible. (ONU, s.f.)

Dado que esta meta “la contribucion de la cultura al desarrollo sostenible”
(entendiéndose como desarrollo sostenible al “desarrollo capaz de satisfacer las necesidades del
presente sin comprometer la capacidad de las futuras generaciones), se debe considerar y

promover durante los préximos afios. (ONU, s.f.)

1.1 Los detrechos de la infancia en México

La Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes expedida por el
Senado de la Republica en noviembre de 2015, ofrece el marco legal a los derechos de nifias,
nifios y adolescentes como titulares de derechos y, al mismo tiempo, garantiza el respeto,
proteccion y promocion de los nifios y de las nifias, con base en la Constitucién Politica de la
Republica y de acuerdo con los convenios internacionales suscritos por el pais (Comision de

los Derechos de la Nifiez y de la Adolescencia, 2015).

Algunos de los articulos senalados en esta ley que mencionan la participacion, basados

en los articulos 12 y 13 de la CDN, son:
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Art. 2 II. Promover la participacién, tomar en cuenta la opinién y considerar los aspectos culturales,
éticos, afectivos, educativos y de salud de nifias, nifios y adolescentes, en todos aquellos asuntos de su

incumbencia, de acuerdo a su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez.
Art. 13 XV. Derecho de participacion.

Art. 60. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho al descanso, al esparcimiento, al juego y a las
actividades recreativas propias de su edad, asi como a participar libremente en actividades culturales,

deportivas y artisticas, como factores primordiales de su desarrollo y crecimiento.

Art. 71. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a ser escuchados y tomados en cuenta en los asuntos

de su interés, conforme a su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez.

El 16 de agosto de 2017 se public6 en el Diario Oficial de la Federacion el Programa
Nacional de Protecciéon de Niflas, Nifios y Adolescentes (PRONAPINNA). Nacié con el
referente de la Convencién sobre los derechos del nifio ratificada por México el 21 de

septiembre de 1990.

El programa, primeramente, identifica el diagnéstico sobre la poblacién hecho por el
INEGTI: las personas menores de 18 afios en México constitufan el 32% de la poblacion, es
decir, 39,214,411 en 2015, de los cuales un 65% eran menores de 12 anos (Diario Oficial de la

Federacion, 16/08/2017, p. 30).

En 2014, el 53.9% de la poblacién menor de 18 afios era pobre y uno de cada cinco se
encontraba en pobreza extrema. Un 62.6% no contaba con seguridad social, 27.6% no accedia
a una alimentacion suficiente, el 24.8% carecia de setrvicios basicos en vivienda, el 16.7%
carecia de setvicios de salud y el 8% se encontraba en rezago educativo (DOF, 16/08/2017, p.

32).
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Los estados de Chiapas, Guerrero y Oaxaca tenfan los mayores porcentajes de pobreza
y pobreza extrema, aunque el Estado de México era el de mayor porcentaje en términos

absolutos (DOF, 16/08/2017, p. 33).

A partir de los resultados de la encuesta intercensal de 2015, se estima que de los 6.4
millones de nifios y nifias que residfan en los municipios de alta y muy alta marginacion,
536,310 habitaban en viviendas sin drenaje ni excusado, 276,000 sin energia eléctrica y

1,120,000 sin agua entubada (DOF, 16/08/2017, p. 34).

En los resultados nacionales de las pruebas de Evaluacion de Desarrollo Infantil (EDI),

de febrero de 2015, se detectd que el 3% de nifias y nifios presentan retrasos en su desarrollo y

15% trezago en su desarrollo (DOF, 16/08/2017, p. 35).

Aproximadamente 1.5 millones de nifios y nifias presentan desnutricion crénica. La
anemia afecta a mas de 2 millones de nifios y nifias menores de 5 afios (DOF, 16/08/2017, p.

36).

La tasa de fecundidad adolescente en mujeres de 15 a 19 afios ha aumentado
considerablemente. En 2014, 2 de cada 1,000 nifias entre 10 y 14 afios habfan concebido por lo

menos un hijo; dato que se agrava en los estados de Guerrero y Chiapas, donde el namero es 4

de cada 1,000 (DOF, 16/08/2017, p. 37).

Por otro lado, la encuesta intercensal revela que el 85% de nifias, nifios y adolescentes
asiste a la escuela y que el 90% sabe leer y escribir. Sin embargo, la eficiencia terminal no es

regular en todos los niveles. En la primaria es del 98%, en nivel secundaria es 88% y en el nivel

medio supetior de 65% (DOF, 16/08/2017, p. 42).
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La desercion escolar esta condicionada por la precariedad econémica familiar y por la
inseguridad. La violencia contra la nifiez permea la sociedad. Segun los registros de la Secretarfa
de Salud, las lesiones a menores de edad alcanzaron, en 2014, la cifra de 615,000 (DOF,

16/08/2017, p. 43).

Evidentemente, la poblacion infantil esta siendo vulnerada. A pesar de estar prohibido,
segun la Constituciéon Mexicana y las Convenciones Internacionales, en 2013, trabajaban 2.5

millones de nifias, nifios y adolescentes entre los 5y 17 anos, 15% de los cuales eran menores

de 11 afios (DOF, 16/08/2017, p. 48).

Después del diagnéstico anterior, el PRONAPINNA defini6 los siguientes objetivos

(DOF, 16/08/2017, p. 54):

1. Generar cambios para una cultura de acceso a la informacién y participacion efectiva y

sistematica con enfoque de derechos de la nifiez y adolescencia.

2. Garantizar el acceso de nifas, nifios y adolescentes al ejercicio de sus derechos relacionados

con la supervivencia.

3. Garantizar el acceso de nifias, nifios y adolescentes al ejercicio de sus derechos relacionados

con el desarrollo.

4. Garantizar medidas de proteccion especial y restituciéon de derechos de nifias, nifios y

adolescentes.

5. Coordinar y vincular actores involucrados para formular, ejecutar y acompafar

articuladamente programas de proteccion de nifez y la adolescencia.
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Para la consecucion de los objetivos, se establecieron distintas estrategias enumeradas
en lineas de accion. Las estrategias y las lineas de accion relacionadas con nuestra investigacion

son: (DOF, 16/08/2017, p. 60):

Estrategia 1.2. Asegurar mecanismos de participacion efectiva, igualitaria y sistematica de nifias,

nifios y adolescentes en todos los ambitos en que se desarrollan.

1.2.1. Establecer mecanismos de coordinacion y colaboracion a nivel nacional, que permitan a

la infancia ejercer su derecho a la participacion, de acuerdo con su edad.

1.2.2. Incentivar espacios de asociacion y reunién de nifias, nifios y adolescentes, que

favorezcan el ejercicio y la cultura de derechos.

Estrategia 1.3. Garantizar a nifias, niflos y adolescentes el acceso a actividades culturales,

deportivas y de esparcimiento libres de violencia.

1.3.1. Promover que todas las nifias, nifios y adolescentes tengan acceso a actividades

culturales, deportivas y de esparcimiento.

1.3.2. Garantizar que la cultura y educacién sean elementos para promover la participacion

activa de nifias, nifios y adolescentes.

Con respecto al Sistema Nacional de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y
Adolescentes (SIPINNA) formula 25 al 25 Objetivos Nacionales de Derechos de Ninas,
Nifios y Adolescentes’, estableciendo metas que deberan alcanzarse a mas tardar en el afio
2025. Estos objetivos conforman el primer instrumento de politica publica que busca dar
cumplimiento a la garantfa de derechos de la infancia. Se basan en los Objetivos de Desarrollo

Sostenible y responden a los derechos reconocidos por la LGDNNA. Los objetivos estan
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agrupados en cuatro dominios, utilizados a nivel internacional por la UNICEF, que son:

supervivencia, desarrollo, proteccion y participacion. (SIPINNA, s.f., pp. 8-10).

2. La participacion infantil a través de la lectura

La mayoria de los adultos piensan y opinan por los nifios. Creen siempre tener la razon
sin aceptar sus errores ante ellos. No hay espacios donde las nifias y los nifios puedan expresar
de todas las formas posibles su sentir en este mundo. Los nifios no explican situaciones,
historias o problemas que no conocen o no vivieron; lo que si hacen o deberfan expresar es su
parecer sobre las cosas y vivencias inmediatas de su entorno y sobre lo que sucede o perciben
en su barrio y ciudad. Cuando logren enunciar sus necesidades y deseos sera porque hay un

adulto que entiende y da significado a sus palabras (Tonucci, 2010).

La participacion infantil es una experiencia de encuentro, aprendizaje, escucha y
dialogo profundo que se da entre nifios y adultos o entre nifios y nifios que se reunen para
investigar, proponer, hacer y hasta jugar en un entorno donde se sienten a gusto y libres para
expresar sus necesidades, problemas y deseos. La lectura crea esta posibilidad de acercamiento

a los otros y a nuestro entorno de una manera significativa.

La participacién infantil es, ademds, un derecho que cada nifia y nifio puede ejercer
desde su singularidad y en su comunidad. Como sefala Marfa Morfin (2012) “se reconoce que
nifias, nifios y adolescentes tienen ideas propias, son capaces de tener un papel activo frente a
la realidad y pueden contribuir en su desarrollo individual y el de los grupos a los que
pertenecen” (p. 12). Leer y escribir son acciones fundamentales para que la participacion de los

nifios y las nifas sea efectiva. De hecho, segtn Silvia Castrillon (2014):
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La lectura es un derecho, no es un lujo ni una obligacién. No es un lujo de élites que pueda asociarse con
el placer y la recreacién, ni es una obligacién impuesta por la escuela. Es un derecho de todos que,

ademds, permite un ejercicio pleno de la democracia (p. 12).

Seguin Morfin (2012), no es necesario memorizar los derechos, sino que “es preciso
construir condiciones propicias para practicatlos” (p. 17). Los adultos, en este caso los
promotores culturales o de lectura, que tengan el compromiso de generar el dialogo, la escucha
y el respeto, con nifias y nifios, podran construir un entorno participativo donde la lectura y la

escritura promuevan la construccion de espacios para la convivencia.

La lectura nos permite redescubrir espacios para encontrarnos de manera individual y
colectiva; un espacio propio que nos inspire y motive a vivir a través de las historias. Segun
Petit (2015), “para que el espacio sea representable y habitable, para que podamos inscribirnos

en él, debe contar historias, tener todo un espesor simbolico, imaginario, legendario” (p.23).

A continuacién, retomaremos las propuestas pedagdgicas de Novella y Trilla acerca de
la participacién infantil. Nos enfocaremos en las dimensiones, tipos de participacion infantil:
simple, consultiva, proyectiva y metaparticipaciéon, asi como en sus factores. Ademas,
citaremos ideas de grandes promotores de la infancia y la lectura, como los pedagogos italianos
Francesco Tonucci y Marfa Montessori, la antropologa francesa Michele Petit quien ha
realizado estudios acerca de la lectura en diversos paises (como Colombia, Argentina y
México), el escritor inglés Aidan Chambers quien gané en 2002 el premio internacional Hans
Christian Andersen y, ademas, cerraremos con reflexiones del escritor y editor que ha

contribuido al fomento de la lectura en el pais y en América Latina, Daniel Goldin.

2.1 La participacion infantil: un concepto multidimensional
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En la actualidad, la participacion infantil se ha asociado a los derechos de los nifios, lo
cual ha propiciado una nueva actitud por parte de los adultos que se manifiesta en la
promocién de leyes y reglamentos donde se justifica la importancia de los nifios y la forma de
trabajar con ellos. Por tanto, se espera que la participacion infantil construya lazos de
comunidad e identidad a partir del involucramiento y preocupacion real de los adultos, puesto

que “todos somos responsables de que los nifios tomen parte activa en los asuntos que los

afectan” (Novella y Trilla, 2012, p. 383).

El adulto debe cambiar o modificar la perspectiva que tiene sobre la nifiez. Por ahora,
la nifiez ha sido envuelta por el consumismo y por la pasividad tanto en la escuela como en la
casa donde no se permite o no se es consciente del desarrollo fisico, social, emocional y
cognitivo del nifio, de modo que éste debe hacer, decir, sentir y pensar de acuerdo a los
comportamientos que observa del adulto, el cual dificilmente es capaz de reflexionar sobre sus
acciones en el mundo. Cuando el adulto logre mirar a la nifiez y darse cuenta de que le
transmiten todo lo que ellos hacen sin tomar conciencia de sus actos, podra cambiar o pensar

cuidadosamente su manera de implicarse en su entorno.

Es fundamental que el adulto entienda la importancia de incorporar al nifio a las
experiencias habituales. Si esta implicacién es constante se conseguird que nifios y adultos
puedan establecer espacios de didlogos constructivos, hacer acuerdos y tomar decisiones,
definir y asignar responsabilidades, o sea, que el nifio tenga la oportunidad de “construir su
representacion como persona auténoma altamente activa con responsabilidades y con
competencias para poder definir los proyectos personales y para implicarse en los proyectos

colectivos” (Novella y Trilla, 2012, p. 386).
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La participacion infantil, segun Novella y Trilla (2012), es multidimensional. No sélo se
trata de un derecho que hay que cumplir o rescatar, sino ser conscientes de la dimensioén que
tiene la participacion a partir de las voces y acciones de la nifiez. Estos autores sefialan que la
participacion de las nifias y los nifios se ha convertido en uno de los referentes de las
pedagogias activas y un principio de las teorias de la psicologia del desarrollo. Asimismo,
formulan siete dimensiones para comprender, relacionar y dar una vision mas amplia al
concepto de participacién infantil, que ha surgido en diferentes momentos de la historia y que

ha ido modificaindose continuamente.

Asi, pues, siguiendo con la propuesta de los autores, la primera dimensién de la
participacién infantil es el principio educativo, en la cual se argumenta la importancia de las
propuestas pedagogicas libertarias de educadores y psicologos (que posteriormente se
resumen) como Freinet, Neill, Carl Rogers, Kohlberg, Freire, entre otros, quienes estaban en
desacuerdo con las practicas educativas que se empleaban en el siglo XX. I.a educacion
tradicionalista imposibilitaba el desarrollo y el pensamiento libre del estudiante, y estaba
“dominada por practicas autoritarias, donde la represion, el castigo, las verdades absolutas, la
rectitud y la sumisién de la persona a aquello establecido eran principios que regian las

instituciones y relaciones educativas” (Novella y Trilla, 2012, p. 389).

Algunos de los postulados mas destacados de Célestin Freinet, maestro e impulsor de
la escuela moderna y cooperativa, que rescata el autor Imbernén Mufioz (2007), se enuncian a
continuacién: el nifio es de la misma naturaleza que el adulto, por lo cual “el adulto debe, de
modo empatico, ponerse en lugar del nifio antes de juzgarlo o sancionatrlo” (p. 254). De ser asi,
el maestro debe permitir que el nifio decida en situaciones que le conciernen o que le dé la

oportunidad de elegir libremente ya que:
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A nadie le gusta que le manden de modo autoritario. A nadie le gusta ponerse en fila. A nadie le gusta

hacer un trabajo obligatoriamente. A nadie le gusta actuar mecanicamente, doblegarse a pensamientos en

los cuales no participa. Al nifio no le gusta escuchar una leccién «ex catedra». (p. 255)

El pedagogo francés mencionaba otro supuesto: “el libro de texto unico es un error
para el aprendizaje en la escuela. (...) Las experiencias vitales de los nifios son la herramienta
base del aprendizaje mas que los manuales escolares” (p. 250), es decir, proporcionan al
estudiante distintas experiencias y aprendizajes significativos dentro de la escuela. No hay que
supeditarse a un libro, sino ofrecer mas alternativas que favorezcan las relaciones entre los
actores educativos. Esto nos lleva a otro postulado, “la escuela se convierte en una cooperativa

escolar, que gestiona la vida y el trabajo escolar por todos los usuarios” (p. 250).

Freinet fue un gran impulsor de las asambleas escolares, espacios donde alumnos y
maestros analizan el trabajo realizado en la escuela, toman decisiones y elaboran propuestas

para mejorarla. Las asambleas escolares reemplazan el individualismo por el trabajo en equipo.

Las pedagogias antiautoritarias, como la de Freinet, favorecen el desarrollo de la
libertad de cada persona a través de la confianza, la convivencia con los otros, el amor, la
bondad y la empatia: “se organiza a partir de un combate contra la represiéon y contra todas las
formas de poder establecidas, y se concreta abriendo espacios al ejercicio de la libertad

expresiva de cada sujeto” (Puig, 2007, p. 152).

Las demandas que manifiestan estas pedagogias, fundamentadas en los pensamientos
anarquistas, son que los problemas que aquejan a la sociedad se originan por ideologias
religiosas que adoctrinan y reprimen la libertad de las personas; por el estado que somete a los

ciudadanos a las demandas e intereses de las clases favorecidas, principalmente la clase politica;
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y por la economia capitalista, la cual vigila el poder adquisitivo y genera las desigualdades

sociales (Puig, 2007, p. 154).

Ademas, las pedagogias libertarias eliminan todos los métodos autoritarios que impiden
el desarrollo individual y colectivo de cada persona. Por esto, “buscan métodos que impulsen
la cooperacion, la autodisciplina, el trabajo en grupo y la diversidad de contenidos en funcion

de los intereses y nivel de cada individuo” (Puig, 2007, p. 155).

Puig (2007), refiriéndose a Neill y las pedagogias antiautoritarias, explica cémo
surgieron estas formulaciones tedricas que tomaron gran relevancia en el siglo XX y que se
retoman en la actualidad, sobre todo por los regimenes autoritarios que provocaron la Segunda
Guerra Mundial; de ahi que surjan pensamientos esperanzadores y utdpicos que son

transmitidos a las nuevas generaciones. En este respecto, el autor cita a Mead (2007):

Cuando el pasado no ofrece nada que merezca la pena conservar ni transmitir, los hijos seran los que

tracen las lineas del porvenir, sélo ellos estin en condiciones de disefiar una nueva cultura y una nueva

forma de vida que supere toda la oscuridad del presente. (p. 157)

La escuela Summerhill, fundada por Alexander Sutherland Neill, “apostaba por una
vida emocional equilibrada. (...) Fue la instituciéon donde Neill desarroll6 sus ideas,
fundamentadas en la libertad y el autogobierno. El deseo de aprender era la garantfa del
aprendizaje” (Novella y Trilla, 2012, p. 390). Neill declaraba que “el nifio problema es aquel
que es infeliz. Esta en guerra consigo mismo y, en consecuencia, en guerra con el mundo”
(Puig, 2007, p. 160), por lo cual promovia una educacién emocional basada en el amor y carifio

hacia los estudiantes.

Carl Rogers, siguiendo la sintesis que hace Puig (2007), era otro defensor de la

educacion sin imposiciones. Este psicologo afirmaba que el estudiante tiene una capacidad
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natural de aprender, pero lo hace cuando hay un clima de libertad donde se respetan la
experiencia y los procesos de crecimiento personal. Para que este clima se dé, el educador debe
tener un perfil no directivo y otras caracteristicas como “la comprensiéon empatica, la
autenticidad o congruencia y la consideracion positiva incondicional desde la aceptacion y

confianza” (Novella y Trilla, 2012, p. 390).

Lawrence Kohlberg, otro de los tedricos de la educacion libertaria, psicologo
estadounidense, propuso que la escuela se guiara por valores como la autonomia, la comunidad
y la justicia. Puig (2007) sefiala, continuando con el pensamiento de Kohlberg, que “la
comunidad permite ejercitar el sentido de responsabilidad, el sentimiento de pertenencia y el
espiritu de disciplina o voluntad de cumplir con las normas del colectivo” (p. 174). Por otra
parte, es indispensabl