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“La arquitectura sensorial redescubre la importancia de los materiales, el contexto fisico,
cultura y social en el que se implanta trabajando la experiencia desde una perspectiva
espacial, temporal y memorable. Las emociones interactlan con lo construido y dan paso
a la imaginacion de todos los sentidos. El espacio se concibe desde el cuerpo para el
cuerpo dejando atras la estética de lo puramente visual. Es un trabajo de relacién de los
distintos elementos que componen la arquitectura para crear experiencias que
trasciendan en la realidad que habitamos. Quiere reencontrar la cultura de lo personal en
contra de la encaminada virtualidad.” -Juhani Pallasma 1996
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En México se han asumido diferentes posturas ante el problema de la
discapacidad en general; desde diferentes instancias oficiales se ha venido
promoviendo la atencién a grupos vulnerables a partir de la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos y la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad de 2008, documentos internacionales que promueven que este
segmento de la poblacién tenga igualdad de oportunidades econdmicas, sociales y
culturales; y por interés de este trabajo de tesis nos preguntamos: ¢qué pasa en el
sector educativo en particular, para atender la demanda de educacion de las personas
con discapacidad?.

Vemos que el Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la
Integracion Educativa, plantea apoyar la educacion especial y lograr la integracion e
inclusién educativa; lo que implica contar con las condiciones especiales para que el
proceso de ensefianza-aprendizaje se dé en las mejores condiciones de confort para
este tipo de usuarios; entonces desde la arquitectura, se puede contribuir a generar
cambios en el proceso educativo para ese sector de la poblacion. Sobre esta
aseveracion es que surge el tema de tesis.

En la actualidad existen diversos puntos de vista al momento de enfrentar un
problema arquitecténico relacionado con la discapacidad; por lo general se le da
prioridad a aspectos estéticos, artisticos, tecnoldgicos y funcionales, que si bien son
importantes, atienden sélo las necesidades de personas promedio, fisica y
mentalmente, dejando a un lado necesidades del sector estudiantil con discapacidad.
Es por eso que satisfacer las demandas cotidianas de este tipo de usuarios, se
convierte en nuestra motivacion para afrontar el proyecto que se propone desarrollar
en el trabajo de tesis, dando solucién a un problema arquitecténico poco atendido, el
cual, al implementarse, permite la inclusiébn que toda sociedad democratica exige.

Ya existen programas de integracion educativa que han logrado grandes avances en
materia de discapacidad, sin embargo, sigue existiendo necesidad de transformar los
paradigmas educativos vigentes. Es decir, ver més alla, y mejorar la experiencia del
usuario dentro de la edificacién, ya que no se puede ignorar que el espacio se
convierte en un complemento del sistema educativo. La calidad de la educacion desde
una perspectiva inclusiva “debe reconocer y responder a las diversas necesidades de
sus alumnos, acomodando tanto estilos como velocidad en el aprendizaje y asegurar
la educacion de calidad a todos los alumnos a través de un curriculo apropiado,
modalidades organizativas, estrategias de ensefianza, uso de recursos Yy relaciones
con la comunidad” (UNESCO, 1994).

Exactamente esto es lo que queremos lograr, y es lo que permite la arquitectura, es
decir, la posibilidad de englobar diferentes necesidades como el desarrollo estudiantil
y social del hombre de acuerdo a sus particularidades, consiguiendo mas alla del
confort arquitectonico a partir de la relacion forma y espacio, y lograr también
satisfaccion emocional y psicolégica; ya que todos estos aspectos estan relacionados,
y la forma en la que se desenvuelve una persona en su entorno, con la sociedad a la
que pertenece, y con el espacio en el que permanece, influye totalmente en su
desarrollo. El tema o la dualidad Arquitectura-Discapacidad, tiene una enorme
potencialidad de estudio, ya que es un tema abordado por la sociedad desde
diferentes disciplinas, y a pesar de ello, no ha sido resuelto del todo. Pretendemos
que, desde la arquitectura, el proyecto aborde la parte funcional desde el disefio,
proyectando espacios que cumplan las necesidades de los usuarios en cuestion, y
analizar a detalle cada tipo de discapacidad, para generar espacios acordes con los
métodos de estimulacidn para cada una de dichas discapacidades.

El proyecto busca disefiar un Centro Educativo nivel primaria para personas con
discapacidad en el municipio de Teziutlan, ya que de acuerdo con las estadisticas del
CNDI (Comisiébn Nacional de Desarrollo de los Pueblos Indigenas), existe un
segmento de la poblacion con discapacidad que lo necesita. Tomando en cuenta el
Programa Nacional de fortalecimiento de la educacién especial y de la integracion
educativa, se propone llevar a cabo un Centro Educativo tipo CAM o Centro de
Atencion Mdltiple, siguiendo todas las normativas espaciales vigentes, y abarcando
las discapacidades permitidas por dicho programa nacional.

El proyecto permite ademas estudiar diversas respuestas arquitecténicas en relacion
con distribucién espacial, asi como técnicas multisensoriales basadas en materiales,
texturas, colores y olores, ideales para cada espacio segun la actividad y necesidad
que en ella se lleve a cabo, con el fin de complementar el modelo, que solo atiende la
parte educativa.

Con esto se genera un espacio educativo tipo multisensorial para nivel primaria,
donde los usuarios potencialicen sus capacidades y se desarrollen sin correr ningin
riesgo, contando con el personal necesario para cada actividad y usuario,
contribuyendo a fortalecer la interaccidon que debe tener la persona con discapacidad
con la sociedad a la cual pertenece.

El beneficio principal que se va a lograr con la propuesta es el confort fisico y mental
de los usuarios, a partir de estimular las condiciones de autosuficiencia, donde se
logre la interaccién adecuada con mas individuos, ademas del desarrollo académico a
través de la creacion de espacios adecuados con instalaciones y servicios
especialmente disefiados para cubrir una necesidad para usuarios con alguna
discapacidad en el municipio de Teziutlan, Puebla.
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El tema de la discapacidad siempre ha estado presente en diversos momentos
de desarrollo de la sociedad, pero hoy mas que nunca se viene insistiendo en atender
no el problema de la discapacidad, sino a este sector de la poblacion, y para ello, ha
aumentado la informacién sobre las deficiencias y programas de apoyo que se han ido
creando para implementar inclusion en el pais. Sin embargo, se ha mantenido un
enfoque superficial, con soluciones basicas y débiles. Asi que es importante analizar
mas a fondo el avance y la direccién que se tiene.

De acuerdo con la Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad
y de la Salud, las personas con discapacidad “Son aquellas que tienen una o mas
deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales y que al interactuar con
distintos ambientes del entorno social pueden impedir su participacion plena y efectiva
en igualdad de condiciones a las demas” (2001).

Los instrumentos normativos de las Naciones Unidas y la UNESCO estipulan las
obligaciones juridicas internacionales del derecho a la educacién. Estos instrumentos
promueven y desarrollar el derecho de cada persona a disfrutar del acceso a la
educacion de calidad, sin discriminacion ni exclusion. En Teziutlan, el problema de la
discapacidad pasa por la falta de oportunidades para este segmento de la poblacion,
para integrarse a la vida social de la comunidad de la que son parte.

Segun datos del dltimo Censo de Poblacion y Vivienda realizados por el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en 2010, en el estado de Puebla 246 mil
personas tienen alguna discapacidad. De esta poblacion, 47 mil viven en el municipio
de Puebla, y 10 mil en el municipio de Teziutlan. La discapacidad visual es la més
comun, y la padecen 24,327 personas; 13,623 tienen una discapacidad intelectual y
6,985 tienen dificultades de lenguaje y dificultades auditivas, aunque existen otros
tipos de discapacidad que también requieren ser atendidos, en aquellos alumnos en
edad escolar. De acuerdo con el CNDI (Comision Nacional para el Desarrollo de los
Pueblos Indigenas), la mayoria de estas personas con discapacidad son analfabetas o
no terminan los estudios basicos por varios motivos, uno de ellos es la falta de
instalaciones acordes a sus necesidades.

FALTA DE INSTALACIONES APTAS PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y ESTO IMPIDE SU DESARROLLO EN LA INSTALACION
FUENTE: PERIODICO EL SOL DE PUEBLA

Ademas, las personas con discapacidad que trabajan por cuenta propia generalmente
obtienen ingresos mas bajos que los mantienen en un nivel de pobreza. Por otro lado,
la condicién de discapacidad aln esta estigmatizada dentro de la sociedad actual, ya
gue se les niega oportunidades de trabajo, al no considerarlos capaces para realizar
ciertas actividades, incluso se llega a no contratar a este tipo de personas, al no dar
una buena imagen a la empresa. No se cuenta con datos estadisticos oficiales donde
se hable del empleo y desempleo de los profesionales con discapacidad, pero si se
sabe que existen profesionales universitarios en estas condiciones en empleos que no
corresponden a su grado académico.

En la ciudad de Puebla existen instituciones dedicadas solamente a la rehabilitacion
de personas con discapacidad, con el fin de que estos se puedan desenvolver dentro
de la sociedad. Pero se debe dejar en claro que no es necesario solo rehabilitarlos, si
no también, se necesita crear espacios donde puedan realizar actividades educativas
sin ninguna limitacion en las instalaciones. En el municipio de Teziutlan, la falta de
atencion para personas con discapacidad es ain mayor, por lo que cuando requieren
de estos servicios, tienen que trasladarse a ciudad de Puebla, con la problematica que
esto conlleva.

Las principales necesidades que se pudieron detectar sobre la atencién a las
personas con discapacidad, es que solo hay un centro especial en Teziutlan, y el
traslado para acudir a él, resulta un problema. Tampoco existe acceso a las
condiciones de ensefianza que se ofrece, por lo que dejan de asistir personas que
necesitan formarse para la vida. Vemos como en este tipo de instituciones, se debe
monitorear al alumno con el fin de decir cual estrategia académica es la mas
apropiada para establecer su proceso de aprendizaje, a partir de diferentes métodos
de comunicacion.

En cuanto a la infraestructura educativa, vemos como la mayoria de las veces, se
carece de condiciones espaciales y de movilidad para este tipo de personas, y los
proyectos arquitecténicos, ofrecen espacios que no resuelven las demandas de
confort para las diferentes discapacidades.

IR A

CENTRO DE REHABILITACION DEL DIF.
FUENTE: DIF
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La ubicacion de instituciones que si atienden este segmento de la poblacion
generalmente suele concentrarse en zonas urbanas, y en los municipios mas grandes.
Incluso, en la mayoria de las entidades federativas, los servicios de educacion
especial no tienen cobertura para la modalidad indigena, ni en la modalidad
comunitaria segun informacién proporcionada por el Consejo Nacional de Fomento
Educativo (CONAFE). Algunos datos indicativos dan muestra de ello:

*  SOlo 42% de los municipios cuentan con algun servicio de educacion especial.

- EIl porcentaje de zonas escolares que cuentan con algin servicio de apoyo es
desigual: 19% en educacién inicial, 14% en educacién preescolar, 32% en
educacion primaria y 6% en educacién secundaria.

« Los servicios de educacion especial prestan apoyo, en total aproximado, a 16,000
escuelas, cifra que se distribuye del modo siguiente: educacion inicial, 200;
educacion preescolar, 4,431; educacion primaria, 11,045, y educacion secundaria,
270. (SEP, 2002, p. 17)

El nimero de escuelas que ofrecen algun tipo de atencion es quiza el dato mas
importante, ya que la cobertura de la educacion especial sobre todo si se trata de
atender a los nifios con discapacidad bajo los principios de integracion educativa es
minima para la demanda que existe. Aungque ha habido avances importantes a partir
del proceso de reorientacion de las iniciativas estatales, y los proyectos que viene
desarrollando la federacion en este sentido, todavia hay un déficit muy grande. Solo el
8% de las escuelas de educacidn inicial y bésica, reciben algun apoyo de los servicios
de educacion especial.

Ademads, existen notables diferencias entre las entidades que atienden a la poblacion
con discapacidad, ya que sélo dos estados atienden un poco méas de 25% en sus
escuelas, cuatro estados entre el 15 y 19%, trece entre 5y 14%, y trece menos de 5%
de sus escuelas. Lo que denota un déficit en la atencion a la poblacién en edad
escolar con alguna discapacidad.

De ahi que el proyecto de tesis “Disefio de Centro Educativo para personas con
discapacidad en el Municipio de Teziutlan, Puebla”, pretenden contribuir a minimizar
este rezago que tiene la entidad poblana.

ESCASAS
OPORTUNIDADES ALTO PORCENTAJE ESPACIOS NO

PARA DE DISCAPACITADOS APTOS PARA SU

INTEGRARSE A LA EN EL MUNICIPIO DESAROLLO
VIDA SOCIAL.
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La dualidad Arquitectura-Discapacidad, ha sido un tema poco abordado en la
sociedad actualmente, se cree que, al implementar rampas, incorporar huellas podo
tactiles y algunas otras medidas de disefio a veces mal elaborados, solucionan el
problema de funcionalidad que realmente se necesita para la movilidad de las
personas con discapacidad, sin embargo, creemos que esto va mas alla de estos
esfuerzos que si bien contribuyen en parte, no son suficientes.

Hoy dia el tema de la discapacidad se ha abordado desde diferentes disciplinas,
desde la economia, el derecho, la sociologia, la psicologia, y con mas especificidad
desde la medicina, al ser considerada una enfermedad que debe atenderse desde el
sector salud. Es asi, que diferentes autores y reuniones de especialistas han generado
escritos en los cuales se aborda el tema de una manera mas profunda.

A finales del siglo XX, se han establecido programas que dan apoyo y cubren diversas
necesidades de la poblaciéon con alguna discapacidad, como lo son los Centros de
Rehabilitacién, tales como el CRIT (Centro de Rehabilitacion Integral Infantil). Pero en
este tipo de lugares no se imparte ningun tipo de educacion regular, ya que su
prioridad es la recuperaciéon o mejoramiento del funcionamiento fisico ante la falta de
alguna capacidad. Ademas de la inclusion de este sector de la poblacion con el resto
de la sociedad.

INSTALACIONES CRIT PUEBLA.
FUENTE: CRIT

Sin embargo, a pesar de los esfuerzos dados en los Ultimos afios en la atencién a las
personas con alguna discapacidad, la realidad es que en la parte educativa aln no se
ha avanzado en la atencidn como deberia, ya que solo existen pocas instituciones
enfocadas en la educacion especial, teniendo la idea de que personas con
discapacidad no pueden acceder a la modalidad de educacion regular, desatendiendo
a ese sector de la poblacion en edad escolar. A partir del siglo XIX, se plantea el
concepto de rehabilitacion médica y terapéutica en México, teniendo un enfoque
dentro de la educacién, siendo asi como surge la Educacién Especial. Teniendo como
resultado la creacién de la primer Escuela de Educacion Especial en el afio de 1867,
durante el mandato del presidente Benito Juarez, teniendo como principal objetivo
brindar educacion a nifios con sordera, nombrandola “Escuela Nacional de Sordos”.

Se sabe por datos proporcionados por el Ayuntamiento de Cocula que, en 1865,
siendo presidente de México Benito Juarez, mandé como enviado especial a Luis G.
Villa y Alcazar a Rio de Janeiro, Brasil, para invitar a Eduard Huet, fundador de la
educacioén publica para sordos en Brasil, con el fin de establecer en México el modelo
implementado en ese pais.

“ESCUELA NACIONAL DE SORDOS” 1867
FUENTE: ABC FUENTE: HTTPS://MX.IMAGES.SEARCH.YAHOO.COM/IMAGES/

ESCUELA PARA SORDOS

Para 1870, se presenta la creacion de la Escuela Nacional de Ciegos, proyecto que
fue promovido por Ignacio Trigueros. Siendo las primeras dos instituciones en brindar
educacion a personas con discapacidad en el pais, en un lapso de tres afios.

Mas adelante, en el afio de 1932, continuaron las iniciativas del gobierno federal para
implementar la educacién especial, creando la Escuela de Educacién Especial para
nifios especiales, en donde aceptaron alumnos con discapacidades diversas. A partir
de ese momento se han seguido generando instituciones y espacios destinados para
personas con estas necesidades. Dando una pauta también al sector privado, el cual
empezo a construir escuelas con el mismo enfoque, con la diferencia de que suelen
centrarse en discapacidades en especifico.

Con forme la inclusién avanzaba en las instituciones, nacié una nueva necesidad,
contar con personal especializado y calificado para atender a alumnos con
discapacidad. Fue asi que en 1943 crearon la Escuela Normal de Especializacion, la
cual tenia el objetivo claro de formar profesores enfocados en atender a alumnos
diversos, a partir de las siguientes especialidades: deficiencia mental, ceguera y
debilidad visual, audicion y lenguaje, trastornos neuromotores, asi como problemas de
aprendizaje. Hasta el dia de hoy la Escuela Normal de Especializacion sigue
funcionando con el mismo enfoque, incluso ya cuentan con estudios de posgrado
encaminados a la misma tematica.

La Secretaria de Educacion Publica (SEP) en 1970 se plantea fortalecer la ensefianza
especial, asi es como crea la Direccion General de Educacion Especial, instancia que
atiende y organiza todo lo relacionado a este tipo de centros educativos.
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Debido a que la educacién en México es y ha sido tema prioritario dentro de la agenda
gubernamental del pais, el gobierno y sus instituciones entre ellas la SEP (Secretaria
de Educacién Publica) crean nuevas reformas y estandares con el fin de buscar
calidad en la educacion para todos y en todos los niveles educativos.

ESCUDO DE LA ESCUELA NORMAL DE ESPECIALIZACION.
FUENTE: TRIPOD

A nivel internacional, organismos como la UNESCO (Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacién, Ciencia y la Cultura) hace lo propio. En los afios 1992 y
1993 realiza reuniones regionales con sede en Venezuela, donde participan 5 paises
incluidos México. Los temas tratados fueron: la creacidon de escuelas integradoras,
adaptar la formacion docente a estos requerimientos, y garantizar la educacion
integradora.

Para 1994 la UNESCO realiza en Espafia la Conferencia Mundial sobre Necesidades
Educativas Especiales, Acceso y Calidad, siendo este pais referente mundial hacia
todas las naciones para concientizar y fomentar una cultura de apoyo a la comunidad
con discapacidad, con lo que varios paises se comprometen a realizar reformas y
programas que apoyen el desarrollo de este segmento de la poblacién en diferentes
actividades, y sobre todo en lo educativo

El articulo 24 de la CDPD (Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad) dice que “Los Estados Parte reconocen el derecho de las personas con
discapacidad a la educacion. Con miras a hacer efectivo este derecho sin
discriminacion y sobre la base de la igualdad de oportunidades, los Estados Parte
aseguraran un sistema de educacién inclusivo a todos los niveles, asi como la
ensefianza a lo largo de la vida” (2000). De esta manera, cada individuo se podra
integrar al sistema de educacion real y no se le privara de ella, buscando que los
planteles educativos cuenten con un entorno accesible y confortable para un
desarrollo en el &mbito educativo mas completo.

El Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales de las Naciones Unidas
explica que la educacion en todos los tipos de modelos educativos y niveles debe
contar con disponibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y adaptabilidad, remarcando la
inclusion en los sistemas educativos a las personas con discapacidad, tomando en
cuenta que, para lograrlo, las escuelas deben contar con accesibilidad fisica y apoyo
pedagdgico.

El Distrito Federal es pionero en la materia al contar con la Ley para las personas con
Discapacidad que en su Articulo 82 menciona:

“La educacion especial tiene como principios la equidad social y el respeto a los
derechos humanos a través de la integracion educativa, que se entiende como las
estrategias que permitan a personas con necesidades educativas especiales,
incorporarse a la educacion en condiciones adecuadas a sus requerimientos y a su
desarrollo integral. Asimismo, tiene como objetivo propiciar el logro de los
propositos de la educacién basica a través del apoyo psicopedagdgico y de la
capacitacion laboral de los alumnos con algun tipo de discapacidad intelectual,
fisica 0 ambas, ya sea de manera temporal o definitiva, o en situacion de riesgo.
Los alumnos con aptitudes o capacidades sobresalientes también recibiran ayuda
psicopedagdgica para su formacién integral” (2001).

La ley habla sobre la inclusion al sistema educativo, como a un sistema de educacion
especial que los apoye con una educacion integral, con el fin de que su incorporacién
a la sociedad sea mas sencilla, dandole no sélo conocimientos, sino un desarrollo
cultural, deportivo e incluso laboral, logrando individuos autosuficientes dentro de la
sociedad.

Acerca de la arquitectura con caracteristica multisensorial, vemos que desde el
Renacimiento se ha tenido la inquietud de que se usen todos los sentidos o parte de
ellos para apreciar la arquitectura, y esta tendencia ha llegado hasta nuestros dias,
por lo que se puede decir, que siempre se ha buscado la conexion de la arquitectura
con la estimulacion del usuario. Principalmente con la vision, ya que, al manejar la
arquitectura como una expresion de arte mediante la monumentalidad, la aplicacion de
material de acuerdo a la época y su integracion al entrono, la vista ofrece ciertas
expresiones a los usuarios. Es por eso, que siempre se trata de proyectar la
arquitectura desde lo sensible, generando experiencias.

Se debe reconocer que han existido avances en materia de atencién a personas con
alguna discapacidad, pero estos no han sido suficientes ante la demanda que hay en
entornos urbanos y rurales, por ello, el trabajo de tesis es una pequefia contribucién a
la atencion escolar primaria para las personas con discapacidad.
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El tema de tesis “Disefio de Centro Educativo para personas con discapacidad en
el Municipio de Teziutlan, Puebla” se justifica a través de diferentes criterios, siendo
uno de ellos el de la Viabilidad, toda vez que existen 1,196 personas con alguna
discapacidad, de las cuales 157 son indigenas, y el gobierno federal a través del
Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la Integracion
Educativa, viene dotando de un Centro de Atencion Mdltiple a los municipios donde lo
necesiten, siendo Teziutlan uno de ellos. La dotacion de este tipo de instalaciones
debe ser apta para el desarrollo de las personas, es decir, deben ser espacios
disefiados especialmente para el tipo de usuarios, garantizando su desplazamiento y
movilidad a través de rampas, elevadores, sanitarios habilitados con sefalética en
idioma braille, por mencionar solo algunas condicionantes, las cuales facilitan el
desarrollo pleno del usuario, y avance en el desempefio escolar segin su
discapacidad.

Por otro lado, también se busca ser un aporte no solo destinado a una institucion,
sino, se busca crear un modelo arquitecténico con caracteristicas multisensoriales que
complemente y se adapte a cualquier tipo de Centro Educativo Especial, y aumentar el
numero de personas atendidas en instituciones ya existentes, lo que puede contribuir
a que las personas en edad escolar primaria con alguna discapacidad, estudien en
espacios de calidad que les genere confianza, seguridad, confort, promueva su
autoestima y autonomia, la cual va a contribuir a su insercién en la sociedad, logrando
formar personas autosuficientes, de ahi que el tema es de relevancia social.

El tema también tiene implicaciones practicas, ya que no solo se facilitan
actividades diarias de caracter educativo, sino también recreativo para personas con
discapacidad al nivel educacion primaria, pues segun la SEP "La educacion primaria
constituye el segundo nivel de la Educacion Basica, donde los estudiantes
experimentan diferentes cambios en sus procesos de desarrollo de aprendizaje, por lo
que es necesario que en este nivel tengan oportunidades de aprendizaje que les
permita avanzar en el desarrollo de sus competencias” (SEP, 2002, p.42.). Por lo
tanto, se pretende atender aspectos especificos de cada discapacidad, fortaleciendo
la conciencia colectiva de inclusion entre los miembros de la comunidad escolar.

Se espera que, a través del proyecto, se establezcan recomendaciones para trabajar
con todo tipo de usuarios con discapacidad, y se pueda entender la dualidad entre
educacion especial y arquitectura adecuada a las necesidades de los usuarios, sin
dejar de lado, las normativas establecidas en el Programa Nacional de Fortalecimiento
de la Educacion Especial y de la Integracion Educativa.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Disefiar un Centro Educativo para Personas en edad escolar primaria con
discapacidad, que contribuya a su formacion integral, a partir de espacios adecuados
con principios sensoriales, que contribuyan al desarrollo de todas las actividades de
aprendizaje que el usuario requiere, cumpliendo con el Programa Nacional de
fortalecimiento de la educacion especial y de la integraciéon educativa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar una propuesta arquitecténica segun el modelo educativo tipo CAM, que
contribuya al proceso de ensefianza-aprendizaje de las personas con alguna
discapacidad, a través de la percepcion, las sensaciones y la integracion sensorial.

Aplicar los principios del disefio universal en la propuesta espacial, que incluye uso
equitativo, flexible, simple y funcional intuitivo, comprensible, bajo esfuerzo fisico,
accesos y usos dimensionados para el sector de la poblacién que se propone
atender.

Contribuir a cubrir la necesidad de centros educativos para personas con
discapacidad en el municipio de Teziutlan.
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PREGUNTAS CONDUCTORAS

El desarrollo del tema de tesis “Disefio de Centro Educativo para Personas con
discapacidad en el Municipio de Teziutlan, Puebla” planteo las siguientes preguntas
conductoras, que se responden durante el desarrollo del trabajo, siendo estas las

siguientes:

¢, Qué aspectos de accesibilidad deben ser incluidos en las instalaciones
educativas para las personas con discapacidad?

¢Las instalaciones y los servicios de instituciones educativas accesibles a

las personas con discapacidad pueden contribuir a su aprendizaje y
desarrollo integral?

¢Cudles son las condicionantes funcionales que deben tener los
espacios que conforman un Centro Educativo como el que se propone?
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METODOLOGIA

El tema de tesis “Disefio de Centro Educativo para Personas con discapacidad en el
Municipio de Teziutlan, Puebla”’ se sustenta en investigacion analitica descriptiva, con
el fin de entender la problematica que se presenta en el tema de atencién educativa,
para de ahi partir y llevar a cabo la propuesta arquitectonica. Para ello se proponen las
siguientes actividades:

Investigar acerca de los tipos de discapacidad y los espacios educativos que
se necesitan para apoyar el aprendizaje y desarrollo integral.

Identificar el nimero de poblacion estudiantil a atender en el nivel primaria, que
presenten alguna discapacidad.

Conocer acerca de los reglamentos y nhormativas de espacios educativos para
la ensefianza de nifios con discapacidad.

Analizar las condiciones urbanas de Teziutlan, con el fin de establecer la
ubicacion del Centro Educativo para personas con discapacidad.

Conocer proyectos similares con el fin de establecer patrones de disefio,
funcionales y constructivos que puedan ser aprovechados en la propuesta
arquitectdnica.

Integrar al proyecto, aspectos de la arquitectura multisensorial con el fin de
garantizar el confort de cada espacio, segun la actividad que en él se
desarrolle.
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CAPITULO 1

LA DISCAPACIDAD EN EL SECTOR
EDUCACION



En este primer capitulo del trabajo de tesis, se propuso abordar aquellos
conceptos que permiten entender mejor la discapacidad en general, y todo el impacto
que tiene en las personas y en la sociedad, ya que es una situacion que enfrentan un
namero importante de la poblacion de todas las edades, pero que en el caso que nos
ocupa, que es las personas en edad escolar basica, permite entender sus
necesidades, con el fin de brindar la oportunidad de su integracion social, tal como lo
establece la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y las
recomendaciones sobre Derechos Humanos.

En este sentido, es que se abordan conceptos que contribuyen al desarrollo y
comprensién del tema que se aborda en el trabajo de tesis.

El primer concepto que debemos atender en el trabajo de tesis es el de
“discapacidad”, esta palabra viene del latin y significa “cualidad de ser invalido o de
perder una capacidad”. Esta formada por el prefijo dis (no, divergencia), seguido del
sustantivo capacitas (capacidad, capaz, apto) y por el sufijo dad (cualidad). Por lo
tanto, el termino discapacidad es la cualidad de no ser capaz, o no tener la capacidad
para algo.

Algunas legislaciones como la de la Ciudad de México establece que una persona con
discapacidad es: “Todo ser humano que presenta, temporal o permanentemente,
alguna deficiencia parcial o total en sus facultades fisicas, intelectuales o sensoriales,
gue le limitan la capacidad de realizar una o mas actividades de la vida diaria, y que
puede ser agravada por el entorno econémico o social” (Asamblea Legislativa del DF,
diciembre 1995).

De acuerdo a organismos internacionales "La discapacidad es un concepto que
evoluciona y que resulta de la interaccién entre las personas con deficiencias y las
barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan su participaciéon plena y efectiva
en la sociedad, en igualdad de condiciones con las deméas” (Convencion de la ONU,
2006). Vemos de acuerdo a esta referencia, que el entorno tiene que ver con la
sociedad en el que esta se presenta.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, en su Clasificacién Internacional de
Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias (CIDDM), una discapacidad “...es toda
restriccibn o ausencia (debida a una deficiencia) de la capacidad de realizar una
actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal para un ser
humano” (OMS, 1980).

©OQCE

VISUAL AUDITIVA COGNITIVA PSICOSOCIAL FisicA

43,2% 17,4% 12,3%  9,8% 29,5%

TIPOS DE DISCAPACIDAD Y SU PORCENTAJE
FUENTE: HTTP://ENMODOIN.COM/EL-CONTEXTO-NOS-MUEVE/

Considerando que el tema viene siendo estudiado y atendido por diferentes
disciplinas, se ha generado nuevas clasificaciones, y en ellas surge la precisién al
concepto de discapacidad, incluyendo limitaciones en las actividades en general, y
restricciones en la participacién del entorno social al que se pertenece. Detonando
todos los aspectos negativos con relacion a la interaccién de los individuos que
presentan una condicién de discapacidad y los factores contextuales en los que se
desenvuelven, ya sean ambientales o personales.

De acuerdo a la OMS “...una discapacidad es toda restriccion o ausencia (debida a
una deficiencia) de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del
margen que se considera normal para un ser humano” (OMS, 2003).

De lo anteriormente mencionado, podemos decir que el término “discapacidad”
abarca, las limitaciones, deficiencias y las restricciones para poder desarrollar
actividades. Las limitaciones son las dificultades para poder llevar a cabo actividades
y acciones; las deficiencias afectan a una funcién corporal, y las restricciones
obstruyen el desarrollo de situaciones cotidianas y vitales dentro del grupo social al
que se pertenece.

La discapacidad como concepto, es posible definir, pero como condicién particular, es
un estado muy complejo que pone a prueba las caracteristicas del organismo humano
en diferentes condiciones, y la situacién del entorno en el que se desarrolla.

En cuanto al tipo de discapacidad, debemos decir antes de entrar en materia, que
la palabra “tipo” proviene del latin tupus haciendo referencia a la clasificacién o
diferenciacién de varios aspectos que forman un todo. Segun la RAE se habla de tipo
para referirse a un patron o modelo especifico que permita estudiar especificamente
una parte de un todo. Otro significado refiere que es aquello que representa algo o
caracteriza una cosa o situacion.
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Entonces, cuando decimos tipos de discapacidad, se trata de enunciar la deficiencia
parcial o total en las facultades fisicas, intelectuales o sensoriales de las personas de
acuerdo a una clasificacion, sustentada en estudios que permite su diferenciacion.
Esto ayuda para poder tener un mejor conocimiento de estas discapacidades, y poder
cubrir las necesidades de cada una de ellas. Cabe sefialar que

“La Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y de la
Salud (CIF), desarrollada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), utiliza un
enfoque “biopsicosocial’”, y define la discapacidad desde el punto de vista
relacional, como el resultado de interacciones complejas entre las limitaciones
funcionales (fisicas, intelectuales o mentales) de la persona y del ambiente social y
fisico que representan las circunstancias en las que vive esa persona. La CIF
Incluye deficiencias, limitaciones en la actividad y restricciones en la participacion.
Denotando los aspectos negativos de la interaccion entre un individuo (con una
condicion de salud), y la de los factores contextuales individuales (factores
ambientales y personales)” (OMS, 2002).

Es muy importante conocer los diversos tipos de discapacidad que existen, sus
caracteristicas y limitaciones para asi poder desde la arquitectura, cubrir las
necesidades espaciales que tienen. También es importante tener claro las
discapacidades que se presentan en los lugares o region, para asi saber cuéles se
podran atender.

Para abordar este punto, es importante sefialar que el Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) se encarga de plasmar y desarrollar
estadisticas sobre diferentes aspectos sociales, econémicos, de salud, etc., para
poder tener conocimiento sobre la situacion del pais, como su demografia.

Toda esta recopilacion de informaciéon se logra mediante encuestas y cuestionarios
con preguntas cerradas o abiertas, teniendo asi un mejor control y fundamentacion en
la informacion. Es de suma importancia contar con informacion veraz y actualizada
sobre la poblacién con discapacidad, pues solo de esa manera se pueden cubrir sus
necesidades, y lograr su inclusion exitosa en la sociedad. En este sentido, para INEGI
la discapacidad o deficiencia se refiere a alguna parte del cuerpo afectada que prive a
la persona de poder realizar sus actividades y su desenvolvimiento cémo una persona
promedio y sin limitaciones u obstaculos fisicos o mentales; por ejemplo, falta de
extremidades, lesiones cerebrales, etcétera. Teniendo como consecuencia
limitaciones para aprender, hablar, caminar, y desarrollarse, y de esta manera se
aplican las encuestas, agrupando el tipo de discapacidad, logrando con ello estudios
mas a detalle, toda vez que se conocen sus caracteristicas y necesidades.

Es asi que encontramos la siguiente clasificacién que da el INEGI a partir de 4 grupos
que son:

Discapacidades sensoriales y de la comunicacion: Las discapacidades
de comunicacién y sensoriales, tienen como caracteristica la deficiencia ocular,
auditiva y del habla, es decir, ceguera, sordera, pérdida de algiin érgano que rija estas
habilidades.

SIMBOLOS PARA LOS TIPOS DE DISCAPACIDAD SENSORIAL.
FUENTE: HTTP://WWW.TAFADYCURSOS.COM/LOAD/DISCAPACITADOS/DOCUMENTOS/DEFICIENCIA_DISCAPACIDAD

Discapacidades motrices: Las discapacidades motrices abarcan las
deficiencias para coordinar movimientos, caminar, o manipular objetos. Por lo general
la discapacidad motriz requiere de ayuda de personas e instrumentos como silla de
ruedas, bastones, andadera y muletas para que la persona que la padece pueda
realizar sus actividades

EJEMPLO DE DISCAPACIDAD MOTRIZ, HOMBRE EN SILLA DE RUEDAS.
FUENTE:
HTTP://ARCHIVO.UNIONJALISCO.MX/ARTICULO/2013/11/07/INFRAESTRUCTURA/
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GRUPO 3 Discapacidades mentales: Las discapacidades mentales son las que
presentan diferencias conductuales e intelectuales que tienen como consecuencia
restricciones en el aprendizaje y en el desarrollo de la persona a partir del entorno. De
acuerdo al grafico, los niveles de retraso pueden ser de moderado a grave, retraso
leve o aprendizaje lento.

DISTRIBUCION TEORICA DE LAS PUNTUACIONES DE C.I.

Promedio
Desviacion 4 ! > Desviacion
Aprendiz Lento Superior
Retraso Leve Dotado
Retraso Moderado Grave | ! Genio
l
0,14% 2,13%  13,6% 68,26% 136%  2,13% 0,14%
40 55 70 85 100 115 130 145 160
desviacion estandar (DE) 3 2 1 0 +1 +2 -3

de las escalas Wechsler

PUNTUACION DE C.I.

GRAFICA DE LOS NIVELES DE RETRASO MENTAL.
FUENTE: "PSICOLOGIA DEL DESARROLLO: INFANCIA Y ADOLESCENCIA". KATHLEN STASEEN BERGER 2007 P.35

GRUPO 4 Discapacidades multiples y otras: Las discapacidades multiples
presentan combinaciones de las mencionadas anteriormente, por ejemplo, retraso
mental con ceguera. También se incluyen discapacidades por enfermedades croénicas
0 degenerativas ya avanzadas que implican discapacidad como es el cancer, la
diabetes avanzada, y enfermedades cardiacas, entre otras. La discapacidad para
caminar o moverse es la mas comun segun el siguiente grafico.

58.3%

27.2%

12.1%
8.3% 8.5%

. 55% 4.4%
| - L ]
CAMINAR VER ESUCHAR HABLAR ATENDER APRENDER  MENTAL

PORCENTAJE TIPOS DE DISCAPACIDADES MULTIPLES
FUENTE: INEGI 2015

Y es sobre la base de la clasificacion sobre la Discapacidad antes mencionada, que el
INEGI ofrece los siguientes resultados sobre Discapacidad en México, donde destaca
los problemas para caminar como la mayor discapacidad entre las personas, con el
57.5% que corresponde al GRUPO 2 de Discapacidades motrices. Mientras que la
dificultad sensorial que corresponde al GRUPO 1 de Discapacidades sensoriales y
de lacomunicacion, es la que le sigue.

DISCAPACIDAD EN MEXICO

57.5% Il PROBLEMAS PARA CAMINAR
B DIFICULTADES PARA VER
. DIFICULTADES PARA OIR

PROBLEMAS PARA HABLAR O COMUNICARSE

32.5%
DISCAPACIDADE MENTAL

16.5% DIFICULTAD PARA PONER ATENCION

8.6% 8.1% 0
0 7.9% 6.5%

GRAFICA DISCAPACIDAD EN MEXICO.

FUENTE: INEGI 2012
Esta informacién, fue considerada en el trabajo de tesis, permitiendo abordar la
discapacidad que esta presente en el segmento de poblacién que nos interesa
atender.

Ahora bien, para seguir hablando del tema de discapacidad, se deben tener claro
algunos términos que le acompafian, siendo estos los siguientes, basados en la
Clasificacion de tipo de discapacidad:

DEFICIENCIA. “Se refiere a toda pérdida o anormalidad de una estructura corporal o
funcion psicologica, fisiolégica o anatdémica, cualquiera que sea su causa. Las
deficiencias representan trastornos al nivel de los érganos del cuerpo. Situacion que
puede ser atendida desde la arquitectura” (INEGI,2016).

DISCAPACIDAD MULTIPLE. “Es la combinacion de dos o mas discapacidades,
dependiendo del tipo de discapacidad, podran ser atendidas o no desde la
arquitectura” (INEGI,2016).

MINUSVALIA. “Es la pérdida o limitacién de las oportunidades para participar en la
vida de la comunidad en condiciones de igualdad con los demés. Este concepto
involucra a la persona con discapacidad en su interaccién y adaptacion con el entorno
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fisico y social, donde barreras arquitecténicas y obstaculos fisicos que impiden el
acceso, pueden impedir que las personas con discapacidad accedan a la educacion
formal, en funcién de su edad, sexo y factores socioculturales” (INEGI,2016).

“Es la sustitucion artificial de un érgano o parte de él (por ejemplo, pierna
o brazo artificial), que debe valorarse para facilitar los entornos a las personas que
cuentan con ella” (INEGI,2016).

“Es la incapacidad total para ver. Puede ser producida por lesiones en el
0jo, o por alguna anormalidad en el cerebro o el nervio Gptico; a veces se debe a un
trastorno general como la diabetes. Algunas personas son ciegas de nacimiento, y
dependiendo de esta condicion son las necesidades que va a tener” (INEGI,2016).

“Se refiere a la existencia de una capacidad auditiva tan
pequefia, que solamente permite distinguir tonos de alta intensidad y requiere el
empleo de auxiliares auditivos. Situacion que debe ser considerado al momento de
espacios que garanticen la mejor acustica” (INEGI,2016).

“Se refiere a la existencia de una capacidad visual tan pequenfia,
gue, aun usando lentes, s6lo se pueden distinguir claridades, siluetas, grandes
volimenes o apenas colores. Esto puede ser atendido desde la arquitectura”
(INEGI,20186).

“Es la pérdida de la capacidad de hablar, como consecuencia de problemas
de los érganos de la fonacion o por circunstancias de otro origen. Contar con las
condiciones para el aprendizaje en el aula, evita que este sea un impedimento”
(INEGI,2016).

“Es la incapacidad total para oir. Se puede provocar por lesiones o
defectos en el oido interno, desde el nacimiento o después de éste. Es la pérdida de la
capacidad para recibir mensajes audibles y/o entender las palabras aun cuando se
amplifiqguen. Desde la arquitectura también se puede hacer espacios éptimos para el
aprendizaje” (INEGI,2016).

“Es la paralisis de los cuatro miembros y es producida por lesiones
situadas por el area de la primera vértebra dorsal. Se trata de situaciones severas,
que hacen de los entornos, lugares poco comodos para quién lo padece”
(INEGI,2016).

. “Es causada por trastornos
neuromotores que son las dificultades que tiene una persona en el control del
movimiento y la postura del cuerpo en diferentes grados. Esta condicion puede o no
presentarse con otras discapacidades en la persona. Al igual que el caso anterior,
dificilmente se pueden generar entornos para las personas que la padecen en los
equipamientos educativos.” (INEGI,2016).

“Es la pardlisis de los miembros inferiores producida por lesiones por
debajo del nivel de la primera vértebra dorsal. La arquitectura puede contribuir con
espacios funcionales” (INEGI,2016).

“Disminucion de la capacidad intelectual en grado diverso,
desde evidencias severas y profundas, hasta aquellas menos graves pero que
también limitan el desarrollo de quien lo padece. Ademas de algunos problemas
fisicos se caracteriza por un defecto en la capacidad de aprender. En este caso
particular, es desde la ensefianza-aprendizaje que se atiende, aungue la arquitectura
puede contribuir con espacios confortables” (INEGI,2016).

A lo largo del trabajo de tesis, se habla sobre la discapacidad en el ser humano
de manera general, pero un punto importante es cOmo se presenta ésta en los nifios y
cémo les afecta, considerando que la etapa de la nifiez es la fase donde se realizan
las bases intelectuales, emocionales, psicomotoras y sociales de un ser humano, de
tal manera que si se desarrollan correctamente se tendria como resultado un adulto
capaz de integrarse a un ambito socio-cultural sin ningan impedimento, siendo un
ciudadano activo. Los nifios con discapacidad muchas veces no logran concretar
bases firmes para salir adelante, por lo tanto, se crean adultos incapaces de tener una
relacion con la sociedad y ser autosuficientes.

NINO CON DISCAPACIDAD MOTRIZ FUENTE: TELETON. 2015

Se dice que “La invisibilidad de los nifios que padecen discapacidad, la subvaloracién
de su potencial, y los obstaculos a la igualdad de oportunidades y al tratamiento
conspiran para mantener marginados a estos nifios y sin la posibilidad de opinar ni
expresar sus puntos de vista” (Estado Mundial de la infancia, nifios y nifias con
discapacidad, 2013). Estos son algunos de los problemas que enfrentan las personas
con discapacidad, son situaciones que viven desde nifios, por lo que se ven
restringidos y faltos de oportunidades.

Empezando por lo social, como parte de la naturaleza humana es importante
mencionar que se busca tener el sentido de pertenencia, la necesidad de la inclusion
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en un grupo social, la interaccién con los miembros y el entorno para una construccion
personal basado en lo que le rodea, relaciones, vivencias, habitos, ideales e intereses,
factores de un entorno que influyen en la identidad del ser humano.

“La socializacion es un proceso educativo, donde el individuo se va configurando
como persona que esta insertada en una determinada sociedad, y se desarrolla en
la sociedad y frente a ella, mediante un proceso donde se hace, emerge, y se va
configurando poco a poco como un ser Unico e individual; por lo tanto, la sociedad
se convierte en un elemento configurador esencial de un ser personal” (Nifios con
discapacidad y su Entorno, 1994).

Poco a poco el ser humano va tomando elementos de su sociedad como parte del
proceso educativo como individuo, la identidad personal y la sociedad son un
conjunto, se capta un entorno, aprende de él y se desarrolla de manera individual en
cada persona.

AREA DE JUEGOS EN CAM / NINA CON DISCAPACIDAD MOTRIZ
FUENTE: CAM. 2016

Si hablamos de la parte emocional, vemos que las emociones que maneja el ser
humano, es inherente a él, es decir, es parte de la naturaleza humana. Y asi, la
percepcion de la situacion y el momento cambia dependiendo de qué emocién se
tenga, y asi

“...las emociones son eventos o fendmenos de caracter bioldgico y cognitivo, que
tienen sentido en términos sociales. Se pueden clasificar en positivas cuando van
acompafiadas de sentimientos placenteros y significan que la situacién es
beneficiosa, como lo son la felicidad y el amor; negativas cuando van
acompafiadas de sentimientos desagradables y se percibe la situacion como una
amenaza, entre las que se encuentran el miedo, la ansiedad, la ira, hostilidad, la
tristeza, el asco, o neutras cuando no van acompafiadas de ningun sentimiento,
entre las que se encuentra la esperanza y la sorpresa” (Casassus, 2006, p.47).

Cambiar la nercepcién de los nifios con discapacidad de una emocién negativa a una

positiva segun estudios, logra una mayor estabilidad emocional, modificando la
perspectiva de la situacion y de la experiencia, y por lo tanto de su entorno. Pero la
poca importancia del mismo ser humano a la parte emocional, ocasiona mas
emociones negativas que positivas, por lo tanto, los nifios crecen y tienen una carga
emocional que sélo incluye miedo, ansiedad, frustracion, tristeza, ira a su entorno, a
las experiencias y consigo mismos.

Como ya se mencion0 anteriormente, los nifios con discapacidad desde corta edad se
ven marginados, y obligados a estar en un so6lo sector social, ya sea familiar o
conjunto limitado de personas, generando nifios dependientes y posteriormente
adultos inseguros. Personas con problemas emocionales, baja autoestima y con
sentimiento de rechazo, en caso de integrarlos con otros nifios desde temprana edad,
los nifios aumentarian su circulo social y su desenvolvimiento seria mas seguro,
haciendo que nifios con o sin discapacidad, sepan como socializar entre ellos y la
convivencia sea sana; superando lo que establece el Estado Mundial de la Infancia,
nifios y niflas con discapacidad: “Las percepciones sociales negativas llevan a que los
nifios y nifias con discapacidad tengan menos amigos, se aislen y sean victimas de
hostigamiento” (2013). La interaccion desde la primera infancia lleva a que los nifios
sean tolerantes, inclusivos y respetuosos.

3 7 de cada 10

t\. nifias y nifios con discapacidad
no asisten a la escuela

FONDO INTERNACIONAL DE EMERGENCIA DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA INFANCIA

FUENTE: UNICEF 2015
La inclusién de los nifios con discapacidad en la educacion no sélo tiene beneficio en
la parte social, o emocional de un nifio, sino también es importante destacar el
beneficio intelectual que ellos tendrian, ya que segun la UNICEF “Cada nifio y nifia
tiene derecho a una educacion de calidad inclusiva y equitativa” (2013). Datos de este
mismo organismo dicen que 7 de cada 10 nifios con discapacidad no asisten a la
escuela. Cuatro nifios tienen la posibilidad de asistir a clases, y muchas veces no
tienen las condiciones idéneas para ello, aunque estudios especializados sefialan que
los nifios que reciben educacién junto a sus pares aprenden mejor y pueden llegar a
ser miembros productivos de la sociedad de la que son parte.

Si se comparan las cifras dadas por UNICEF, el porcentaje de nifios que concluyen el
grado de estudios nivel primaria sin discapacidad es mayor al de los nifios con
discapacidad, con un 10%, si las bases cognitivas no son desarrolladas de igual forma
gue a todos los nifios, a este sector de la poblacion se le crea una desventaja para
concluir los estudios y continuar con ellos, incluso, llegar a tener un grado profesional.
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Sin duda, “La exclusién priva a los nifios y nifias con discapacidad de los beneficios de
la educacion a lo largo de la vida: un mejor trabajo, seguridad social y econémica y
oportunidades para participar plenamente en la sociedad” (Estado mundial de la
infancia, niflos y nifias con discapacidad, 2013). Por lo que se debe hacer todos los
esfuerzos para que tengan una educacion que les dé la posibilidad de ser miembros
de una poblacion activa, ya que la OMS sefiala que por cada grado de estudio que el
nifio concluya, aumenta un 10% el ingreso econémico que pueden obtener en un
futuro.

PNUD (PROGRAMA DE LAS NACIONES UNIDAD PARA EL DESARROLLO)
FUENTE: PROGRAMA DE INCLUSION EN ESTANCIAS, 2016

Si bien organismos nacionales e internacionales como la UNICEF coinciden en que
todos los nifios y nifias tienen derecho a la educacién, en la préactica, a los nifios y
nifias con discapacidad se les priva de este derecho, y a la larga se minimiza sus
habilidades y capacidades, y se les margina de la actividad laboral y social.

TASAS ESTIMADAS DE TERMINACION EN LA ESCUELA PRIMARIA

SS?A’:‘ACIDAD 5 1 % SS((?AI:’IACIDAD 4 2 %

SIN
[?SI(I’:IAPACIDAD 6 1 % DISCAPACIDAD 5 3 %

GRAFICA DE TASAS ESTIMAADAS DE NUVEL DE ESTUDIOS
FUENTE: OMS 2011 BASADO EN ENCUESTAS EFECTUADAS EN 51 PAISES

La importancia de la inclusion en la educacién de los nifios con discapacidad es la
oportunidad de adquirir conocimientos al igual que los nifios sin discapacidad, en el
sistema escolar normal. Lo ideal es permitir que asistan a las mismas clases del grado
gue corresponda a su edad con el apoyo individual pertinente segun las necesidades,
y los planes de estudios se adapten dependiendo de sus requerimientos; solo de esta
manera se lograra una sociedad inclusiva.

Si todo comienza desde una edad temprana, las situaciones de los nifios con
discapacidad se veran beneficiada, la inclusién sera una realidad y cambiaria la
perspectiva de las personas que interactian con nifios con o sin discapacidad,;
ademas, el desarrollo del nifio con discapacidad seria integral, contribuyendo a tener
adultos estables, productivos y autosuficientes. El propésito de la inclusién es igualar
las posibilidades, potencializar las capacidades para asi lograr una mejor calidad de
vida.

El trabajo de tesis “Disefio de Centro Educativo para personas con discapacidad
en el Municipio de Teziutlan, Puebla”, es una forma de inclusién, pero resulta
importante entender el significado de este término. La palabra inclusion se deriva del
latin, a partir del verbo “includis”, “inclusi”, que significa, encerrar, englobar. Este verbo
a su vez tiene el prefijo “in” que indica penetracion o estar en. Estos dos juntos “inclus”
e “ion” sefialan accion y efecto. Esto quiere decir que el termino inclusiéon
etimolégicamente hablando se refiere a la accién de penetrar o estar dentro de algo, o
formar parte de algo.

Para poder entender lo que significa el término “inclusién”, debemos empezar por
definir la accion de “incluir’. Como se mencion6 anteriormente, en términos generales
se refiere a la accion de englobar algo o alguien dentro de algo ya existente, ya sea
una cosa 0 una situacién especifica. Este concepto usualmente se aplica en relacién
con circunstancias sociales en las que se incluyen o se excluye a ciertos sectores de
la poblacién.

La inclusion desde el enfoque social que es el que nos interesa destacar pues tiene
gue ver con la educacion, se refiere a no dejar fuera a ningun sector de diversas
situaciones, y actividades cotidianas. Esto quiere decir integrar a toda la sociedad
independientemente de sus condiciones fisicas, socio-econémicas, su origen, o
género, en todas aquellas actividades que la propia sociedad lleva a cabo.
Generalmente la inclusion social se relaciona con sectores de la poblaciéon en estado
vulnerable debido a situaciones econémicas, o discapacidades fisicas 0 mentales.

En la actualidad, y a pesar de los avances que se ha logrado como sociedad y como
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especie, la exclusién hacia distintos sectores de la poblacién es algo que sigue
estando presente a partir de ciertas condiciones. De ahi que la exclusidon se puede
presentar por varias causas, una de ellas es la socio-econdmica. Esto a lo largo de la
historia se ha intentado solucionar con obras estatales que ofrezcan empleo y nuevas
oportunidades que logren estabilizar la economia y evitar la pobreza extrema tratando
de evitar la desigualdad.

Es necesario promover la inclusién en todos los aspectos posibles, permitiendo que
toda la sociedad se desarrolle en igualdad de condiciones. La inclusién debe
concretarse desde todos los planos de la vida, es decir, lo politico, econémico,
educativo, y social, entre otros.

Otra forma de promover la inclusion social y que corresponde al tema de tesis, tiene
que ver con la oferta educativa. En efecto, la igualdad de oportunidades en la
educacion es un factor mas que tiende a la integracion social. Es por ello que el
Estado puede contribuir a mejorar esta circunstancia, a través del otorgamiento de
becas, por ejemplo.

Incluir a personas con discapacidades en las actividades cotidianas y animarlas a que
tengan roles similares a los de sus compafieros que no tienen una discapacidad,
implica garantizar que haya politicas y practicas adecuadas para ello. La inclusion
debe llevar a una mayor participacion en roles y actividades de la vida diaria que la
sociedad genera, como ser estudiante, trabajador, empresario, ya que son miembro
de la misma comunidad.

—acll i

DISSCAPACITADOS DESARROLLANDO VIDA LABORAL
FUENTE: HTTP://WWW.MINUSVAL2000.COM/LITERATURA/ARTICULOS.HTML

Las actividades socialmente previstas también pueden incluir participar en actividades
sociales, utilizar recursos publicos como transporte, centros culturales, bibliotecas,
desplazarse dentro de su entorno, recibir atencién médica adecuada, tener relaciones
sociales, y disfrutar actividades del dia a dia.

En la Pedagogia, el concepto “inclusion” se refiere al modo en el que las instituciones
dan respuesta a la diversidad, cubriendo las distintas necesidades que presentan los

usuarios dependiendo de su condicion. Es un término que surge en los afios 90 y
busca modificar el sistema escolar para que responda a las necesidades de todos los
alumnos, en vez de que sean los alumnos quienes deban adaptarse al sistema,
integrandose a él.

TRANSPORTE PUBLICO NO APTO PARA DISCAPACITADOS
FUENTE: HTTP://EXPRESOCAMPECHE.COM/NOTAS/ESTADO/2013/12/04/

De ahi que es necesario reconocer que las personas con discapacidad cuentan con
los mismos derechos que las personas sin discapacidad, y estos derechos deben ser
promovidos y protegidos. Es asi que surge la Ley General para la Inclusién de las
Personas con Discapacidad, la cual en su Articulo 4° establece:

“Las personas con discapacidad gozaran de todos los derechos que establece el
orden juridico mexicano, sin distincién de origen étnico, nacional, género, edad,
condicion social, econémica o de salud, religion, opiniones, estado civil,
preferencias sexuales, embarazo, identidad politica, lengua, situacién migratoria o
cualquier otra caracteristica propia de la condicidn humana o que atente contra su
dignidad. Las medidas contra la discriminaciéon tienen como finalidad prevenir o
corregir que una persona con discapacidad sea tratada de una manera directa o
indirecta menos favorable que otra que no lo sea, en una situacion comparable”
(20086).

Desgraciadamente en muchas ocasiones a este sector de la poblacion se les niega la
posibilidad de estudiar, trabajar, y de desarrollar su vida diaria tal como lo haria el
resto de las personas. Esta situacion que es una realidad va méas all4 de prejuicios
sociales, tiene que ver también con no tomar en cuenta sus necesidades, y de pensar
s6lo en las personas promedio, es decir, sin discapacidad, lo que provoca que se
generen espacios no aptos para ellos, ocasionando su exclusién y una calidad de vida
condicionada a la que ellos se deben adaptar. De ahi que se insista desde ya algunos
afos, en que toda edificacion de uso publico o que preste un servicio a la comunidad,
debe ser accesible y apta para personas con discapacidad.
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Para el caso de la educacion, que es el tema de interés, se debe garantizar que se
tenga espacio suficiente para su libre desarrollo. El Estado, debe garantizar el acceso
a las personas con discapacidad a los establecimientos publicos y privados del
sistema de educacion regular, o a los establecimientos de educacién especial que
reciban aportes estatales, permitiendo que las personas con discapacidades
aprovechen los beneficios que la Carta Magna ofrece en materia de educacion. Esto
ha avanzado, pero ain no es suficiente.

IMPLEMENTACION DE RAMPAS PARA DISCAPACITADOS.
FUENTES HTTP://MASQUECOMUNIDADES.ES/EDIFICIOS-
ACCESIBLES-DISCAPACITADOS/

Como se planted al inicio del trabajo de tesis, la prioridad es atender a los nifios con
discapacidad. Ya que la exclusion escolar en la nifiez y juventud va en aumento. En
este contexto se debe buscar la inclusién, la cual “tiene el imperativo ético de
garantizar el acceso, la plena participacion y el aprendizaje de todos y cada uno de los
estudiantes, independientemente de sus diferencias personales y su procedencia
social y cultural” (Duk & Murillo, 2011, p. 11).

EDUCACION INCLUSIVA

24.3%

21.6%
18.9%

18.9%

8.1%

5.4%
2.7%

NCD EN AULAS ESCUELAS ESCUELAS ESCUELAS TODAS LAS DOS O MAS DE OTRAS
CON NSD OFRECEN ELIMINAN LAS APOYAN A ANTERIORES LAS
EDUCACION DE  BARRERAS NINOS CON NEE ANTERIORES
CALIDAD PARA PARA

TODOS APRENDIZAJE Y
PARTICIPACION
PARA TODOS

De esta manera, se reconoce que todos los estudiantes tienen derecho a la
educacion, y se les debe ofrecer una educacion de calidad, pero también instalaciones
previamente adaptadas para todos los usuarios. Este Ultimo aspecto es sumamente
importante, ya que la inclusién se puede lograr desde la arquitectura, es decir, ayudar
a los usuarios a desarrollar sus actividades cotidianas, cumpliendo sus necesidades
ergonoémicas, que faciliten su traslado dentro de los espacios en cada una de las
instalaciones.

El arquitecto tiene una responsabilidad social muy grande, al momento de construir o
adaptar edificaciones que contribuyan a la equidad, accesibilidad e inclusién. Ya que
todo esto repercute en el buen desarrollo del usuario, creando sensaciones de
comodidad fisica y emocionalmente hablando, este es el gran alcance que tiene la
arquitectura, que, por medio de un buen espacio, correctamente disefiado, se logra
ayudar a este gran objetivo que tenemos como sociedad, que es el de la inclusion.

La arquitectura puede ofrecer espacios incluyentes a través del disefio de un Centro
Educativo, que cumpla con todas las necesidades de la poblaciéon estudiantil, sin
excluir a nadie, satisfaciendo las diversas necesidades de los usuarios. Ya que la
arquitectura genera el habitat artificial del ser humano, espacios que nos albergan y
que deben ser confortables y habitables para todos.

Sin duda, los seres humanos deben ser parte del disefio, ya que solo asi, pueden
hacer uso del espacio sin restriccion alguna, y considerando las normativas vigentes,
se logra un disefio eficiente y funcional e instalaciones seguras, con un alto indice de
confort.

La inclusion en la educacion no sélo tiene beneficio en la parte social, 0 emocional de
un nifio, sino también es importante destacar el beneficio intelectual que se logra.

Sobre la discapacidad y el derecho a la educacién, nos enfocaremos en este
apartado a la educacién basica, por ser la base que sustenta la educacién en el pais,
la principal etapa de desarrollo personal del individuo, y el nivel educativo que se
propuso atender en el trabajo de tesis.

La Educacion Primaria en México, esta estipulada como el segundo nivel de la
Educacién Basica, se trata de la formacién que da continuidad al desarrollo académico

GRAFICA EDUCACION INCLUSIVA

FUENTE: INEGI 2014 y de competencias que los alumnos van adquiriendo desde que cursan la Educacion
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Preescolar; teniendo como resultado las bases para el siguiente paso, el nivel de
Educacién Secundaria donde los alumnos podran desarrollar competencias para la
vida, el futuro y alcanzar un perfil de egreso, dando como resultado la construccion de
su identidad como ciudadanos.

Durante la Educacion Primaria los estudiantes experimentan diferentes cambios en
sus procesos de desarrollo y aprendizaje, de ahi la necesidad de que tengan
oportunidades de aprendizaje que les permitan avanzar en el desarrollo de sus
competencias.

INCLUSION EN ESCUELA PRIMARIA
FUENTE: HTTPS://MX.DEPOSITPHOTOS.COM/84692308/PHOTOS

“Desde la Subsecretaria de Educacién Basica, se viene fortaleciendo este programa
de estudio, con el fin de que se profundice en el conocimiento a partir de las
asignaturas que se estudian en el nivel, sumando el intercambio de experiencias que
favorecen el aprendizaje de las nifias y los niflos de Educacion Primaria”
(Subsecretaria de Educacion Basica, 2013).

Dentro de la Educacién Basica, y relacionada con el tema de la discapacidad,
encontramos la llamada Educacion Especial. Se trata de una modalidad del sistema
educativo dirigida a alumnos con necesidades educativas especiales debidas a de
sobredotacion intelectual, deficiencias mentales, psiquicas, fisicas o sensoriales.

La mayoria de los aspectos que necesita esta clase de educacion conlleva un
esfuerzo especial para poder aplicarse, ya que esta circunstancia dificulta su
adaptacion a la ensefianza ya establecida, y requieren de ayuda adicional para
alcanzar su pleno desarrollo educativo.

Resulta importante este tipo de educacion, ya que la mayoria de las personas con
necesidades educativas especiales, requieren de ciertas particularidades en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, con el fin de superar la dificultad de adaptacion a
la educacion habitual. De ahi que se viene insistiendo en asegurar, de acuerdo a la

normativa vigente, “aprendizajes de calidad para nifios y nifias, pero también para
jévenes y adultos con NEE (necesidades educativas especiales), con el fin de que
progresen en el curriculum nacional, en igualdad de condiciones y oportunidades” (Ley
General de Educacion y Ley 20.422).

Cabe sefalar que la educacion especial ha enfrentado diversos problemas para
justificar la inclusion de las personas con discapacidad. Empezando con la definicion
de la palabra misma, ya que por muchos afios se pensé que “...la palabra
“discapacitado”, abarca un amplio nimero de personas que no funcionan exactamente
del mismo modo que aquellas personas denominadas “normales”. Pero lo cierto es
gue, al igual que sucede con cualquier otra persona, existe un conjunto de cosas que
pueden o no hacer” (Brisen den, 1986, p 176).

Los grupos humanos a lo largo de la historia han puesto etiquetas a personas con
discapacidad, privandolas de sus derechos, entre ellos la educacion. Pero, en el siglo
XX se iniciaron experiencias educativas con personas con deficiencia mental, aunque
en siglos anteriores se atendia a personas con deficiencias sensoriales, y se
comprobd que no son deficiencias que afecten su capacidad de razonamiento o
intelectuales. Asi es como surgen los Centros Especificos o los Centros de Educacion
Especial, para aquellas personas que no podian seguir una educacion como los
demas alumnos.

Durante la primera década del siglo XX se cre6 la Educacion Especial de acuerdo a
las categorizaciones que determinaron en ese momento para estas personas. Y a
medida que ha evolucionado el campo de conocimiento educativo, surge la necesidad
de formar personal capacitado para atenderlos. Y esa atencion diferenciada, terminé
por afectar a los alumnos, quienes fueron nombrados como deficientes, declarando
gue necesitaban clases especiales, escuelas independientes, leyes propias, talleres y
empleos especificamente para ellos. Cabe sefialar que la Educacion Especial en
nuestro pais inicia en la segunda mitad del siglo XIX, con la creacion de la Escuelas
para sordos y ciegos. La primera escuela para nifios con deficiencia mental se funda
en 1915, y posteriormente se crean Centros para nifios con diferentes capacidades.

ESCUELA PARA CIEGOS EN EL SALVADOR.
FUENTE: HTTP://WWW.OEI.ES/HISTORICO/NOTICIAS/SPIP.PHP?ARTICLE10250
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CAPITULO 1. LA DISCAPACIDAD EN EL SECTOR EDUCACION

Afios mas tarde, la Universidad Autbnoma de México asume la formacién de docentes
especializados para atender este segmento de la poblacién. Y al final de los afios
setenta del siglo pasado, se crea por decreto presidencial la Direccién General de
Educacién Especial, un hecho de trascendencia, pues se reconoce la necesidad de
atender a una poblacién que va en aumento.

DIGEESP

Direccion General de Educacion Especial

SIGLAS DE LA DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ESPECIAL.
FUENTE: HTTP://WWW.MINEDUC.GOB.GT/DIGEESP/

Para los afios ochenta, la educacidon especial se clasificaba en dos programas:
Servicios Indispensables y Servicios complementarios. Los Servicios Indispensables
consistian en espacios separados de la educacién regular, como lo eran las Escuelas
de Educacion Especial, Centros de Intervencion Temprana y Centros de Capacitacion
Especial, también creaban grupos para alumnos con deficiencia mental leve y grupos
para alumnos con hipoacusia, dichos grupos soélo funcionaban en las Escuelas
Regulares, principalmente nivel primaria. Por otro lado, los Servicios Complementarios
consistian en brindar apoyo a alumnos de educacion bésica, que tuvieran dificultados
de aprendizaje, en el lenguaje, aprovechamiento escolar, o simultaneamente algunas
discapacidades de deficiencia mental. Se conoce muy poco acerca de los resultados
de estos programas.

En los noventas, se elabora el Proyecto General para la educacion especial en México
(1994), sobre la base de que, cuantas mas oportunidades se le brinde a un nifio, su
desarrollo y proceso educativo sera mejor.

Para 1997, en la Conferencia Nacional de Atencién Educativa a Menores con
Necesidades Educativas Especiales. Equidad para la Diversidad, que se llevo a cabo
en la ciudad de Huatulco, Oaxaca, se trabaj6 sobre la revision conceptual,
metodoldgica y organizativa de la educacion especial en el pais, lo que originé que se
propusieran fundamentos sobre calidad, equidad, y pertenencia.

Fue en esta misma década, que se crea y descentraliza del SEE (Sistema Educativo
Estatal), el Centro de Atencién Mdltiple (CAM), Unidad de Servicios de Apoyo a la
Educacion Regular (USAER), y la Unidad de Orientacién al Pablico (UOP). Mas tarde
se lleva a cabo la Conferencia Nacional: Atencion Educativa a menores con
necesidades educativas Especiales, y en la SEP (Secretaria de Educacién Publica)
junto con el SNTE (Sindicato Nacional de Trabajadores del Estado), se trabaj6é para

eliminar boletas especificas para educacidon especial, se fomenté ademas la
evaluacion para todos. Se crearon las primeras escuelas con adecuaciones
arquitectonicas para discapacitados, asi como libros de textos gratuitos, se
recategorizan plazas de educacién especial, y la partida presupuestal de los NEE, se
ubicé en la educacion basica. Para el afio 2002, se crea el Programa del
Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la Integracion Educativa, el cual sigue
vigente.

A continuacion, se presenta a manera de linea del tiempo, la historia de la Educacion
Especial en nuestro pais, destacando 1993 por la Promulgacion de la Ley General de
Educacion que promueve la integracion educativa; y el 2002 por la creacién del
Programa del Fortalecimiento de la Educacién Especial.

Conferencia Nacional: Atencién Educativa a
Menores con Necesidades Educativas

. . Especiales.

Por decreto presidencial se creala P

Dlreccmln General de Educacion Reforma articulo 3° La SEPy el SNTE:

Especial. i - § o -

P constitucional -Eliminar boletas especificas de educacién
B Promulgacion de la Ley especial.

Se presa fatenuon a perslonas con: General de Educacién. ~Evaluacién para todos

1. Deficiencia mental . . P

> T d dicio » _ -Escuelas con adecuaciones arquitecténicas.
Creacién de : I rastornos de audiciony Orientacion de los servicios de | jpros de textos gratuitos.

enguaje 5 . ; - :
escuelas para 3 | 9 d'J educacion esp.ecwa\_ » -Recategorizar las plazas de educacion especial.
sordos 4' Tmpet imentos mlotores promueven laintegracion -Que la partida presupuestaria de los NEE, se
’ rastomos visuaies educativa. ubique en Educacion Basica.

t t t

Servicio de educacién especial Difusién del concepto de Creacion del

Primera escuela para

atender a nifios con se clasificabaen: necesidades educativos Programa de
deficiencia mental. 1. Servicios indispensables: especiales. Fortalecimiento
Se diversifica para atender a espacios separadas de la -Se promueven su insercién enlas  de la Educacion
nifios y jévenes con educacion regular. aulas regulares. Especial y de la
diferentes discapacidades. 2. Servicios complementarios:  -Reorientacion de su trabajo: dar Integracion

apoyo a alumnos de asesoria a los profesores de la Educativa

educacion basica general escuela regular para atender a

con dificultades de nifios con NEE

aprendizaje o en el -Creacion y descentralizacion de

aprovechamiento escolar, SEE:

lenguaje y conducta. (CAM)

Surgen los Centro de Orientacion (USAER)

para la Integracién Educativa y los
Centros de Atencion
Psicopedagdgica de Educacion
Preescolar.

(UOP)
La Direccion General de Educacion
se redujo al DF, también la
Direccion General de Educacion

Preescolar.

EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO, DF. (2013) SEP.
FUENTE: HTTP://INNOVEC.ORG.MX/HOME/IMAGES/EDUCACION%20ESPECIAL-MEXICO%20FABIANA%20ROMERO.PDF

A partir del 2002, se crean varios Centros de Atencion, que vale la pena mencionar,
por estar relacionados directamente con el Tema de tesis sobre personas con
discapacidad, su principal propésito es impulsar los servicios de educacion especial e
integracion Educativa para atender a los alumnos con necesidades educativas
especiales, dandoles prioridad a los alumnos que presentan discapacidades.
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TIPO DE CENTRO

SERVICIO

EJEMPLO

Centro de Atenciéon Mdltiple
(CAM)

“En el CAM, se brinda atencion escolarizada integral a nifios, nifias y jévenes con
discapacidad, discapacidad mudltiple o trastornos graves del desarrollo, condiciones que
dificultan su ingreso en escuelas regulares. La practica educativa de sus profesionales se
enmarca en el Plan y los Programas de estudio vigentes de Educacion Inicial, Educacion
Béasica (Preescolar, Primaria y Secundaria) y se atiende a poblacién desde los 43 dias de
nacidos hasta los 18 afios. En el CAM Laboral se promueve la Formacion para la Vida y el
Trabajo de jovenes entre 15 y 22 afios de edad” (Administracion federal de servicios
educativos en el DF, México, 2013).

Unidad de Servicios de Apoyo
a laEducacion Regular
(USAER)

“Es una instancia técnico-operativa de la Educacion Especial, conformada por un Director,
Maestros de Apoyo, Psicélogo, Maestra de Comunicacion y Trabajadora Social.
Proporciona apoyos técnicos, metodolégicos y conceptuales que garantizan una atencién
de calidad a la poblacién escolar, particularmente a aquellas alumnas y alumnos que
enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion, y que se encuentran en riesgo de
exclusion: poblacion con discapacidad o con capacidades y aptitudes sobresalientes, asi
como aquéllos que, en los diferentes contextos, se les dificulta acceder o participar en las
oportunidades de aprendizaje de los campos de formacién. Se ubica en escuelas de
educacion regular, da orientacién, asesoria y acompafiamiento, en corresponsabilidad, a
docentes y directivos, ademas de asesoria a padres de familia. Los servicios de apoyo
estan orientados al desarrollo de escuelas y aulas inclusivas mediante el énfasis en la
disminucién o eliminacién de las barreras para el aprendizaje y la participacion que se
generan en los contextos” (Administracién federal de servicios educativos en el DF,
México, 2013).

Centro de Recursos, de
Informacién y Orientacion
(CRIO)

“Es considerado un 6rgano de difusion de la Direccion de Educacién Especial, su proposito
es impulsar un nuevo espacio dedicado a la informacion, apoyo y orientacion de maestros,
padres de familia, estudiantes, investigadores y publico en general, interesados en la
Educacion Inclusiva y particularmente en la atencién de las personas con discapacidad. El
Unico que existe es en el Distrito Federal. Cuenta con herramientas y estrategias
innovadoras en el ambito de la atencién educativa a personas con discapacidad.

Ofrece: apoyo educativo, asesoria técnico pedagoégica y brinda servicios de Biblioteca,
salas de Enciclomedia y Edusat, el uso de recursos tiflologicos, transcripcion de
documentos al Sistema Braille, conversién de textos a voz, diversos materiales en Lengua
de  Sefias Mexicana y  software  especializado para  personas  con
discapacidad” (Administracion federal de servicios educativos en el DF, México, 2013).

ADMINISTRACION FEDERAL DE SERVICIOS EDUCATIVOS EN EL DF, MEXICO (2013)
FUENTES: HTTPS://WWW2.SEPDF.GOB.MX/QUE_HACEMOS/ESPECIAL.JSP

35



Ahora bien, el nimero de Servicios de Educacion Especial que se ofrecen en este
momento en el pais, se presentan en el siguiente concentrado:

PERIODO CAM CAPEP USAER uoP CRIE OTROS TOTAL

2000/2010 1,282 256 2,583 44 82 123 4,379

TABLA DE SERVICIOS VIGENTES DE EDUCACION ESPECIAL
FUENTE: SEP 2010

Vemos como la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular (USAER), es la
de mayor cobertura, seguida de los Centro de Atencion Multiple (CAM), que es la
opcién que mas se asemeja a la propuesta que se desarrolla en este trabajo de tesis.

En cuanto a los Centros Educativos para discapacitados, es importante tener
presente que son establecimientos que deben presentarse tanto en la iniciativa publica
como en la privada. Estos espacios destinados para el desarrollo de educacion
escolar, estardan conformados por alumnos, profesores, personal administrativo,
padres de familia, personal de servicio y personal técnico. Teniendo como funcién
brindar todos los servicios correspondientes a los niveles educativos del sistema
educativo regular, abarcando educacion preescolar, primaria, preparatoria y transicion
a la vida adulta.Cabe sefalar que existen Centros de Educacién Especial para
alumnos con necesidades educativas especiales, asociadas a un tipo de
discapacidad.

Al hablar de personas especiales, nos referimos a aquellas que cada dia deben hacer
un esfuerzo mayor que las personas ordinarias para realizar las actividades cotidianas
que corresponde a los individuos. Ellos pueden tener diferentes dificultades para

CENTRO EDUCATIVO PARA DISCAPACITADOS
FUENTE: HTTP://WWW.ESTOESDXT.ES/INDEX.PHP?TYPE=PUBLIC&ZONE

escuchar, hablar, ver, escribir, caminar, sostenerse en pie, comer o cualquier otra
actividad que para el resto de las personas puede ser comun. Estas personas se
denominan especiales por el esfuerzo que realizan diariamente para poder integrarse
a la sociedad a la que pertenece.

También se llegan a tratar alumnos que, por sus caracteristicas fisicas o psiquicas,
llegan a presentar dificultad de diferente naturaleza para avanzar con los programas
de educacién regular.

Otras caracteristicas de la educacion especial son que:

Se inicia a nivel que se encuentre el alumno

Describen elementos que bloquean o impiden el aprendizaje del alumno de
manera evaluativa y diagnostica

Es dinamica

Estos Centros dan solucién a las necesidades de los alumnos con necesidades
educativas especiales, y tienen como fin desarrollar las capacidades de todo el
educando en sus aspectos fisicos, cognitivos y psicosociales.

Una de las caracteristicas de estos centros, es que se han centralizado en zonas
urbanas; circunstancia que se convierte en una limitante que imposibilita el acceso a
la educacion de personas con discapacidad que habitan en las zonas rurales. Asi, las
personas con necesidades educativas especiales ven perdida la posibilidad de
superarse en lo académico, y como resultado es la imposibilidad de tener mayores y
mejores oportunidades de trabajo que les permita una mejor calidad de vida.

Sin duda el nimero de Centros Educativos o Instituciones existentes no es suficiente
para la cantidad de personas que requieren algun tipo de atencion especial, por lo que
la necesidad de mas programas y centros educativos es una realidad.

La Educacion Especial se presenta como una modalidad mas de la Educacion Bésica,
con un modelo educativo escolarizado que cuenta con un apoyo extra para alumnos
con discapacidad. Ofrece el sistema educativo convencional en los niveles ya
establecidos que son: preescolar, primaria, secundaria, ademas de formacién para la
vida; con el fin de que cuenten con aprendizajes que les permita su desarrollo y
competencias para participar en la sociedad.

Todo esto ayuda a impulsar la integracion e inclusion de los estudiantes, minimizando
las barreras que existen para el aprendizaje en los contextos escolar, aulico y socio-
familiar. Teniendo el enfoque de contribuir en la construccion cultural, politica, para
generar préacticas inclusivas que ayuden a combatir la intolerancia, discriminacion o
exclusion en las escuelas.

En la educacién especial es muy importante incluir asesoria, orientacion y
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CAPITULO 1. LA DISCAPACIDAD EN EL SECTOR EDUCACION

acompafiamiento a profesores, directivos para la orientacion a las familias y se les
brinde el apoyo correspondiente.

Entre los objetivos que pretende la Educacion Especial destacan:

- Lograr que la persona logre su maxima plenitud personal.

- Desarrollar sus posibilidades adecuadamente, considerandola una persona,
normal.

« Superar las inadaptaciones que puede limitar que la persona logre una adaptacion
social.

« Construir una nueva gestion de la escuela y crear una unién en la que haya mayor
participacién por parte de los alumnos, maestros, padres de familia, y directivos,
donde el principal instrumento de esta dinamica sea el Proyecto Escolar.

+ Aumentar la equidad en el sistema educativo

- Formar a estas personas y no solo rehabilitarlas, promoviendo todas sus
potencialidades segun las capacidades que tenga, estableciéndolo a su
incorporacion y participacion en la vida social.

1.2.2.1 MODELO CAM

Como se menciond anteriormente, el modelo CAM cuenta con todos los niveles
educativos, en este trabajo solo nos enfocamos en el nivel primaria, ya que es punto
de interés para el desarrollo del proyecto.

El modelo CAM nivel primaria, se caracteriza por atender nifios que tienen una o
varias discapacidades, encargandose de integrarlos a la sociedad con la planeaciéon
de diversos proyectos que desarrollan en el Centro de Atencién Mdltiple (CAM). Los
alumnos que asisten a estos centros son atendidos por un grupo capacitado
interdisciplinario que va desde profesores, fisioterapeutas, psicélogos, trabajadores
sociales, y terapeutas de lenguaje, todos trabajan para garantizar un buen desarrollo
del alumno, y planear la mejor atenciébn de acuerdo a sus particularidades.

El modelo CAM tiene como objetivo brindar atencion integral escolarizada a alumnos
con discapacidad que no tienen la oportunidad de ingresar a escuelas regulares. El
plan educativo se basa en los programas de estudio ya vigentes de Educacion Inicial y
Educacién Basica que abarca Preescolar, Primaria y Secundaria. El rango de edad
que atienden las diversos centros CAM va desde los 43 dias de nacidos hasta los 18
afos de edad. Cabe mencionar que también hay un modelo CAM Laboral, dedicado a
promover la formacion para la vida y el trabajo de jévenes con discapacidad entre 15 y
22 afos de edad.

Las personas que reciben este tipo de atencion en el CAM son personas que
presentan ciertas caracteristicas que requieren la aplicacion de técnicas y procesos

especiales para su desarrollo, estos alumnos se agrupan de acuerdo a su
discapacidad, facilitando el aprendizaje. Los tipos de alumnos son:

»  Alumnos Con Discapacidad Visual

* Alumnos Con Deficiencias Auditivas

»  Alumnos Con Problemas Hipoacusicos

« Alumnos Con Problemas de Lenguaje

* Alumnos Con Discapacidad Mental

* Alumnos Con Dificultades de Aprendizaje
* Alumnos Con Facultades Sobresalientes
*  Alumnos Con Problemas de Conducta

*  Alumnos Con Impedimento Fisico

De acuerdo a la Secretaria de Educacion Publica (SEP), el numero de alumnos
atendidos por discapacidad se presenta en la siguiente grafica:

CEGERA

BAJA VISION

» SORDERA

HIPOACUSIA

DEFICIENCIA MOTRIZ

= DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

= APTITUDES
SOBRESALIENTES

» OTRAS

EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO, DF., 26 NOVIEMBRE (2013), SEP.
FUENTE: HTTP://INNOVEC.ORG.MX/HOME/IMAGES/EDUCACIONESPECIAL
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Los espacios aptos para el desarrollo de personas con alguna discapacidad es
un tema que resulta un poco complicado, ya que, hablando de arquitectura, resulta no
ser suficiente para cubrir las necesidades de estas personas tan especiales; debido a
ello es necesario que se conozcan a fondo los requerimientos y situaciones con las
que se tienen que enfrentar todos los dias, y cémo cada situacién tiene sus propias
caracteristicas.

De ahi la importancia de estudio y andlisis para poder agrupar las caracteristicas de
cada situacion, y dar solucién y proporcionar la correcta atencién a este tipo de
usuarios intentando abarcar el mayor nimero de caracteristicas posibles. Para poder
llegar a conocer mas a fondo la problematica a la que se enfrentan estas personas, se
requiere de apoyos de disciplinas como la sociologia, psicopedagogia, la antropologia,
pero sobre todo la ergonomia, solo por mencionar algunas. Si no se llega a estudiar e
investigar sobre estas disciplinas, sera dificil comprender y resolver las necesidades
que debe de tener un proyecto arquitecténico que esta enfocado a servir a este tipo de
usuarios.

Una de las herramientas que mas ayuda para el disefio personalizado es la
ergonomia, la cual ensefia como es el desempefio de una actividad con mobiliario y
herramientas adecuadas de acuerdo a las necesidades con respecto a nuestro
cuerpo. La incapacidad de una persona puede aumentar, dependiendo del buen o mal
disefio del entorno en el que se desenvuelve.

MUEBLE DISENADO ESPECIALMENTE PARA DISCAPACITADOS.
FUENTE: HTTP://NOTICIASDEJUAREZ.BLOGSPOT.MX/2015/05/

Como arquitectos, tenemos la obligacion de reducir los factores que impiden el
desenvolvimiento de estas personas, mediante el buen disefio de los espacios, a partir
del confort que se debe generar y el estudio ergonémico de los mismos. Para ello se
estudia e informa acerca de los requerimientos que necesitaran los usuarios del
proyecto. Asi, los espacios para las personas con discapacidades, no se debe limitar a
poner sefalizaciones o rampas, se debe buscar un desarrollo 6ptimo del espacio con

el mobiliario adecuado, que logre un ambiente favorecedor del desarrollo personal.

La dificultad de acceso a nivel fisico para una escuela se enfoca principalmente por el
tipo de camino, la distancia que tienen que recorrer, la infraestructura del
establecimiento de ensefianza, la carencia de equipo para el desempefio del
alumnado como los textos brailles, lenguajes de sefias y mobiliario no adecuado, entre
muchos otros aspectos mas.

EJEMPLO DE CENTRO EDUCATIVO DONDE HAY INCLUSION.
FUENTE: HTTP://BLOG.REACTIV.COM.MX/LA-INCLUSION-EN-LAS-ESCUELAS/

Para el disefio de un Centro Educativo con accesibilidad universal se deben tomar en
cuenta muchos aspectos, comenzando desde el entorno exterior hasta las
necesidades particulares en un salén de clases. Asi vemos que el primer obstaculo lo
encontramos en las banquetas, donde no existe el dimensionamiento adecuado.

Otro obstaculo a atender corresponde a los elementos que se encuentran en los
recorridos, los cuales significan un riesgo principalmente a las personas ciegas. La
vegetacion en la ciudad también puede ser un obstaculo, debe de tomarse en cuenta
como un elemento que requiere atencién, pues puede convertirse en obstaculo de
circulacion.

PERSONA VISUALMENTE DISCAPACITADA CAMINANDO POR LA CALLE.
FUENTE: HTTP://DELAMANOCONVENEZUELA.COM/2014/01/
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“Existe también riesgo al momento de cruzar la calle, ya que no se cuenta con las
condiciones de seguridad para hacerlo, por lo que se considerada como zona de alto
riesgo” (Corporacion Ciudad Accesible Boudeguer & Squella ARQ, (s.f).

Los estacionamientos para personas con discapacidad son espacios necesarios, pero
tampoco se acondicionan correctamente para las personas con discapacidad. Y
cuando estos existen, aun falta la cultura de respetar los lugares asignados para ellos.

ESTACIONAMIENTO PARA DISCAPACITADOS.
FUENTE: HTTP://WWW.ANEM.ORG.PT/?P=1448&LANG=ES

Se debe promover espacios educativos con accesibilidad universal, y es desde la
arquitectura que esto se puede lograr.

La palabra accesibilidad en su etimologia se compone del adjetivo “accesible” y
el sufijo “bilidad” que indica “cualidad de”. Se trata de un sustantivo que significa dar la
condicién, cualidad o caracter de facil disponibilidad. El concepto “accesibilidad” hace
referencia al grado o nivel en el que los seres humanos, sea cual sea su condicidn
fisica o mental, puede realizar una actividad o tener alcance a una cosa,
desenvolverse, recibir un servicio o utilizar cualquier tipo de infraestructura.

La accesibilidad debe ser un derecho que otorgue a un individuo las posibilidades para
poder desenvolverse y permanecer en un entorno, con todas las facilidades,
comodidades y seguridad posible. Desarrollandose con autonomia, sin importar sus
condiciones.

Este concepto puede englobar infinidad de soluciones y entornos o actividades.

Se puede relacionar con diferentes términos:

Accesibilidad arquitecténica: referida a edificios publicos y privados.

Accesibilidad urbanistica: referida al medio urbano o fisico.

Accesibilidad en el transporte: referida a los medios de transporte publicos.
Accesibilidad en la comunicacién: referida a la informacion individual y colectiva.
Accesibilidad electrénica: relacionada con la facilidad de acceso a las TIC y a
contenidos en Internet, para cualquier persona sea con discapacidad, de edad
avanzada o por privacion circunstancial.

Existen diversas ayudas técnicas para impulsar la accesibilidad y que todas las
personas tengan las mismas posibilidades. Esto supone que un espacio que presenta
condiciones aceptables de accesibilidad puede recibir a toda clase de gente, se trata
de la inclusién en el disefio de entornos o /y espacios aptos que permitan el acceso y
movilidad a todo tipo de personas.

La accesibilidad también puede ser definida como el derecho de las personas a
condiciones apropiadas para el desarrollo de las actividades de la vida diaria, sin
limitaciones fisicas, urbanas o arquitecténicas, logrando con ello la integracion social y
la igualdad de oportunidades, para ello debe tener relacién con tres puntos de la
actividad humana que son: la comunicacion, la movilidad y la comprensién.

Se dice que: “La accesibilidad es el derecho de uso de la ciudad y sus servicios sin
restriccién alguna por todos sus habitantes, sin importar su estatura, peso, edad,
género, cultura, o discapacidad” (Huerta, 2006, p.136). Este autor menciona la
accesibilidad como derecho de todos los ciudadanos a ser incluidos en la sociedad,
sin importar las habilidades o necesidades que tengan las personas. Asi, todos los
servicios, edificaciones, espacios publicos y privados deben ser accesibles para todos.

Si todos los espacios que se disefian, contaran con estas facilidades vy
accesibilidades, cualquier usuario, con o sin discapacidad, podria desenvolverse en su
entorno, realizar sus actividades con plena autonomia, seguridad y comodidad. De
eso consiste el ‘disefio universal’ o el disefio para todos. La accesibilidad no deberia
ser exclusiva para personas con discapacidad, sino debe ser para todo individuo que
habite y ocupe un espacio.

Cabe sefialar que “El Disefio Universal busca estimular el desarrollo de productos
atractivos y comerciales que sean utilizables por cualquier tipo de persona. Esta
orientado al disefio de soluciones ligadas a la construccién y al de objetos que
respondan a las necesidades de una amplia gama de usuarios” (Ron Mace, 2011
p.210).
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La accesibilidad se basa en 7 puntos segun el Manual de Accesibilidad Universal,
estos son:

“El disefio debe ser fécil de usar y adecuado para todas las
personas, independientemente de sus capacidades y habilidades” (2017 p.8).

“El disefio se acomoda a una amplia gama y variedad de
capacidades individuales. Acomoda alternativas de uso para diestros y zurdos”
(2017 p.8).

“El disefio debe ser facil de entender independiente de
la experiencia, conocimientos, habilidades o nivel de concentracién del usuario.
Elimina complejidad innecesaria. El disefio es simple en instrucciones e intuitivo
en el uso” (2017 p.8).

“El disefio debe ser capaz de intercambiar
informacion con el usuario, independiente de las condiciones ambientales o las
capacidades sensoriales del mismo. Utiliza distintas formas de informacién
(gréfica, verbal, tactil). Proporciona el contraste adecuado entre la informacién y
sus alrededores (uso del color), y dispositivos 0 ayudas técnicas para personas
con limitaciones sensoriales” (2017 p.8).

“El disefio reduce al minimo los peligros y consecuencias
adversas de acciones accidentales o involuntarias. Dispone los elementos de
manera tal que se reduzcan las posibilidades de riesgos y errores (proteger, aislar
o eliminar aquello que sea posible riesgo). Minimiza las posibilidades de realizar
actos inconscientes que impliquen riesgos” (2017 p.8).

“El disefio debe poder ser usado eficazmente y con el
minimo esfuerzo posible. Permite al usuario mantener una posicién neutral del
cuerpo mientras utiliza el elemento. Minimiza las acciones repetitivas y el esfuerzo
fisico sostenido” (2017 p.8).

“Los tamafos y espacios deben ser apropiados para
el alcance, manipulacion y uso por parte del usuario, independientemente de su
tamafio, posicion o movilidad. Otorga una linea clara de vision y alcance hacia los
elementos, para quienes estan de pie o sentados. Adapta opciones para asir
elementos con manos de mayor o menor fuerza y tamafio” (2017 p.8).

Se entiende que existen distintas habilidades, capacidades y necesidades humanas,
por lo tanto, los entornos y espacios deben ser versétiles e inclusivos sin la necesidad
de llevar a cabo un disefio especializado o una adaptacion que no permita la
interaccioén, el aprovechamiento 6ptimo del espacio a los usuarios y logre separar a
las personas con discapacidad.

El disefio accesible tiene como objetivo eliminar las barreras fisicas que impiden que
los distintos tipos de usuarios que puedan ocupar un espacio y asi lo utilicen sin
ninguna dificultad bajo ningun esfuerzo fisico, teniendo un desplazamiento seguro,
una entrada o salida que no genere alguin problema para el usuario, asi como la
utilizacion de espacios que cuenten con el mobiliario, tamafio y equipo apto que logre
satisfacer cualquier necesidad.

Para que una edificacion y/o entorno sea accesible, se deben conocer habilidades,
necesidades y carencias de los usuarios a los que va dirigido el proyecto, con ello se
podra cumplir con lo que requiere para realizar diferentes actividades, o podré llevar a
cabo la movilidad en los espacios, por lo tanto, cada edificacion y entorno sera
disefiado tomando las medidas requeridas para las posibilidades de cada usuario.

Existen 4 puntos que se deben de tomar en cuenta para la realizacion de una
arquitectura accesible, en ellos se identificaran las dificultades que viven las personas
todos los dias, se derivan de las actividades realizadas en los espacios que, a pesar
de ser muy variadas, se pueden analizar para detectar qué genera las dificultades y
cémo resolver dentro de la arquitectura, estos puntos son:

Cudles son las distintas limitaciones que existen en la
poblacidn, con ello saber qué barreras viven a diario.

Identificar dificultades existentes en los entornos ya
construidos para tomarse como analogias, de manera que el disefio cuente con
las medidas correctas para no causar los problemas existentes en nuestra
edificacion.

Establecer el conjunto de medidas que se utilizaran para
hacer la edificacion accesible, de manera que resuelvan las limitaciones que vivan
los usuarios en una edificacion. Dependiendo de la limitacion es la cantidad de
medidas que se ocuparan.

Se creara un codigo de color para cada capacidad
diferente y un cédigo numérico para el grado de dificultad, de esta forma se
facilitara el proceso de disefio y la creacion de soluciones mas factibles.

Las dificultades que viven las personas todos los dias se derivan de las actividades
realizadas en los espacios que, a pesar de ser muy variadas, se pueden analizar para
detectar qué genera las dificultades y cémo resolverlas dentro del disefio
arquitectonico. Si en el disefio arquitecténico esta integrada la accesibilidad, se logra
percibir en el contexto de manera natural, de lo contrario cuando en las edificaciones y
entornos no se incluye las barreras, se vuelven una dificultad para el desplazamiento,
y se afecta la movilidad y la calidad de vida.
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La accesibilidad arquitecténica va dirigida a todos los usuarios que pueden habitar o
usar un espacio, también a las personas con discapacidad, cuyo propésito desde la
arquitectura, es que se sientan incluidos en la sociedad a la que pertenecen. A este
tipo de arquitectura se le ha llamado arquitectura para discapacitados.

Al hablar sobre la arquitectura para discapacitados, se debe mencionar que la
arquitectura, es la técnica y arte de construir edificios. El término proviene del latin
“architectura” que quiere decir crear, o proyectar. Es decir, que la arquitectura se
encarga de crear un habitat artificial para el hombre, satisfaciendo sus necesidades.

En cuanto al término “especial”, este proviene del latin “specialis” que quiere decir,
diferente a lo comuan. Por lo tanto, algo especial es algo especifico o particular. Sobre
la palabra discapacidad, ésta ya se abordd con anterioridad y no debemos olvidar que
es la cualidad de no ser capaz, o no tener la capacidad para algo.

Por lo tanto, la arquitectura especial para discapacitados es aquella que proyecta
espacios, disefiados para satisfacer las necesidades de personas con dificultades
fisicas, permitiendo su desarrollo y desenvolvimiento en entornos especificos.

La ONU sefala que

“Las personas con discapacidad puedan vivir en forma independiente y participar
plenamente en todos los aspectos de la vida y todos los paises deben adoptar
medidas pertinentes para asegurar el acceso de las personas con discapacidad,
en igualdad de condiciones con las demas, es decir, condiciones en el entorno
fisico, el transporte, en la informacion y las comunicaciones, incluidos los sistemas
y las tecnologias de la informacién y las comunicaciones, y por supuesto a otros
servicios e instalaciones abiertos al publico o de uso publico, tanto en zonas
urbanas como rurales, de acuerdo a las Normas Uniformes sobre la igualdad de
Oportunidades para las Personas con Discapacidad de 1993” (2008).

La arquitectura especial es un concepto que va muy de la mano con la accesibilidad
arquitectonica, debido a que es la inclusién de las personas con discapacidad en el
disefio arquitecténico, y la arquitectura especial para discapacitados es la creacion de
espacios disefiados y construidos basados en las necesidades reales que viven dia a
dia las personas. De esta forma se generan las mismas oportunidades para todos,
logrando que puedan desarrollarse de manera social, fisica y emocional.

De manera que la arquitectura especial para discapacitados se crea a partir de un
analisis de las distintas discapacidades que existen para poder entender mejor las
necesidades que esto conlleva, y no crear barreras que impidan el desarrollo de las

personas que la padecen. También se debe estudiar la antropometria y ergonomia de
los usuarios discapacitados, con el fin de saber las medidas reales que se requieren
para una movilidad sin dificultad, y por Gltimo esta el uso de sefialética, accesorios,
mobiliario y equipamiento que faciliten la estancia de los usuarios en los espacios.

La arquitectura especial para discapacitados incluye desde el disefio de edificaciones
0 espacios, hasta detalles como que los ascensores cuenten con parlante y botones
gue lleven la sefializacion en braille. También la sefializacién de puertas y ventanas ya
sea con texturas o colores, la colocacion de pasamanos en los lugares que sean
requeridos, la utilizacion de informacion gréfica o tactil que permita a los usuarios
saber sobre el lugar, y poder identificar si el lugar cuenta con algin obstaculo. No esta
por demas recordar, que el mobiliario debe ser adecuado para los usuarios, sin
angulos o bordes que puedan lastimarlos.

ESQUEMA DE ARQUITECTURA PARA TODOS.
FUENTE: HTTP://NEGROWHITE.NET/ARQUITECTURA-Y-DISCAPACIDAD-CONSTRUYENDO-INCLUSION/

La eleccion adecuada de puertas que no requieran un gran esfuerzo fisico y que
puedan ser abiertas con barras o incluso sean automatizadas, es una opcion funcional
en estos casos. La eliminacion de materiales que sean peligrosos se debe evitar. Otro
punto que abarca la arquitectura especial para discapacitados es la reduccién de
sonidos exteriores para las personas que necesitan del oido para su desplazamiento,
ya que, si no se controla el sonido, llegaria afectar la movilidad o el sentido de
ubicacion del usuario.
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Para que un espacio sea apto segun el autor Jaime Huerta (2007), se deben seguir los
siguientes puntos:

“Los edificios y lugares publicos deben proyectarse de forma que sean
accesibles para todas las personas, independientemente de su grado de
discapacidad o edad” (2007, p.55).

“La red vial debe proyectarse de forma que permita a todos los
usuarios circular liboremente” (2007, p.55).

“El entorno debe proyectarse de forma que pueda ser usado,
disfrutado y utilizado por todas las personas” (2007, p.55).

“Los espacios deben proyectarse de forma que sea facil orientarse
en ellos y encontrar, sin problemas, el camino que conduzca mas directamente al
lugar al que se quiera ir” (2007, p.55).

“Se procura que, en el espacio proyectado, la movilidad de las
personas sea maxima con el menor riesgo para su salud e integridad fisica” (2007,
p.55).

“Los espacios urbanos y los lugares de trabajo o de recreacion se
deben proyectar de forma que las personas con discapacidad, incluso las mas
afectadas, los ancianos y los nifios, puedan participar de ellos y usarlos sin
restriccion. Si estas medidas se tienen en cuenta desde la fase de planificacion y
proyecto, la eliminacion de las barreras urbanisticas y arquitecténicas no debe
suponer elevacién sustancial en los costos, lo que seria diferente en el caso de
tener que hacer modificaciones posteriores” (2007, p.55).

“Se trata de una circulacion continua, sin obstaculos y
sefalizada, que conecta los elementos y ambientes dentro y fuera de una
edificacién, que puede ser recorrida en forma autbnoma y segura” (2007, p.55).

“Espacio que permite su uso por las personas con discapacidad,
en las mismas condiciones que el publico en general” (2007, p.55).

“Ambito o espacio de paso que permite un
recorrido continuo, que relaciona y accede a los diferentes espacios de uso
publico y edificaciones del entorno a las personas con discapacidad” (2007, p.55).

Es de suma importancia conocer la antropometria de las personas con discapacidad,
ya sea que hagan uso de sillas de ruedas, muletas, andaderas, bastones o cualquier
elemento de apoyo para su movilidad. Existen normas establecidas que ayudan a que
el desarrollo de disefio sea ideal para cada tipo de usuario, las cuales se deben
cumplir y estudiar para facilitar el proceso de disefio, sin limitar la creatividad.

El prefijo “multi” proviene del latin, y significa o da referencia a “muchos”,
acomparia a adjetivos para englobar muchos de algo. La palabra sensorial se refiere a
la percepcion sensorial. La percepcion sensorial tiene que ver con los 5 sentidos:
vista, olfato, tacto, auditivo y gusto, los cuales dan una realidad fisica del ambiente.
Las diversas sensaciones que podemos abarcar con una técnica especifica enfocada
a la arquitectura. No debemos perder de vista que:

“Las sensaciones son inherentes a la vida. Pero primero que todo, se debe tener
claro qué se entiende por sensaciones. Las sensaciones son toda la informacion
qgue llega al cerebro generada a través de los sentidos. Para ser mas exactos
partimos de la definicién del diccionario y dice: “Fenémeno psicoldgico provocado
por un estimulo sobre un sentido. Son impulsos eléctricos que se desplazan a
través del sistema nervioso animal y que tiene como destino final el cerebro, En
todo caso, sin los sentidos no podria haber sensaciones" (Arbeldez, 2012, pp. 78-
79).

El ser humano se rige a través de los sentidos y sensaciones que vive dia a dia, las
emociones son un factor determinate del como se desarrolla una persona en su
entorno social, del cual hay muchos factores que hacen que se modifiquen de manera
positiva o negativamente. Del nivel de estimulacién depende mucho de los sentidos
gue se tiene en el cuerpo, por eso, en el ambito arquitecténico los sentidos son
determinantes. Las sensaciones producidas por un espacio, lleva a percepciones
positivas o negativas, afectando el estado emocional de las personas.

La arquitectura multisensorial es el aprovechamiento al maximo de los sentidos que
posee el ser humano, es decir que a través de distintos aspectos de disefio se puede
provocar distintas reacciones en el cuerpo humano. La percepcién que se tiene de un
espacio o entorno no sélo depende de la vista, sino del conjunto de sentidos como es
el tactil, el auditivo y del olfato. Por eso, la eleccion de materiales o elementos
arquitecténicos como texturas, vegetacion, iluminacién natural o artificial, color,
ventilacién y tamafio en el disefio, no solo hace del espacio algo estético y funcional,
sino logra sensaciones en el usuario, a partir del nivel de estimulacion sensorial que
recibe el cerebro.

Monserrat Bonastre arquitecta espafiola define la arquitectura multisensorial como:
“...aquella cuyo objetivo es provocar en el usuario las sensaciones que quiere que le
cause este lugar. Se trabaja desde la percepcion del espacio a través de los 5
sentidos (vista, olfato, audicidn, tacto y gusto) junto con el sentido del movimiento y
equilibrio” (2013 p.52). La autora menciona también que la prioridad es la basqueda
de sensaciones que dibujen en el usuario un equilibrio y le aporten bienestar, dando el
confort y las sensaciones positivas para el mejor funcionamiento de un espacio.
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Cristina Rodriguez Ares una de las primeras en manejar el tema de la arquitectura
sensorial nos dice que “La arquitectura debe tocar todos los sentidos por medio del
disefio, la iluminacién correcta, distribucién del espacio, estética y funcionalidad”
(1994 p.12). El conjunto de muchos factores de disefio arquitecténico puede provocar
que los sentidos se vean afectados

Juhani Pallasma (1996) nos habla de una arquitectura donde se manejan formas,
estructuras, escalas, y de ello, el ser humano tiene pensamientos y percepciones
debido a que la arquitectura se toca, se ve y se vive a través del cuerpo. Es decir que
los espacios no Unicamente se perciben por medio de la vista, sino que el ser humano
lo hace también de manera fisica y emocional, un lugar puede cambiar la manera de
pensar, sentir y percibir de una persona, por lo tanto, la experiencia sensorial que vive
en un lugar puede influir en el estado animico como en las sensaciones fisicas del
cuerpo.

La revista de filosofia de la Universidad de Sevilla en el Articulo de Arquitectura y
Sensibilidad nos dice que “...el espacio arquitecténico es un espacio existencial, ‘un
espacio vivido’ y no meramente fisico ni estético” (2010, p.23). Es decir que la
arquitectura debe generar espacios en los cuales se pueda sentir de manera
emocional y fisica, no Unicamente que sea un elemento constructivo que sea estético.
De manera que los sentidos son aquello que logran hacer que el ser humano tenga
una interaccion con el espacio mas emocional. También menciona que “...el 0jo es un
organo distanciador, el tacto es un sentido que acerca” (p. 138). Y la utilizacién de
todos los sentidos maximiza la actividad sensorial que recibe el ser humano en un
espacio.

Jesus Castillo Oli escritor de la Revista Tribuna, habla que se debe vivir la arquitectura
como la participacién en un acontecimiento para nuestros sentidos. La arquitectura
tiene que aportar el componente lidico y placentero que adolece la construccion gris
de nuestras ciudades. La arquitectura debe hablar en términos sensoriales, los
espacios nos deben conmover, los detalles nos deben emocionar; y asi, la
arquitectura sera emocional, debe lograr que las personas que la habiten sientan, se
emocionen y logren estar comodas, y les permita tener un mejor estado de &nimo.

Lo sensorial busca que los disefiadores recuerden que la arquitectura se siente, es
decir que no solamente es un elemento visual, sino que tiene la capacidad de hacer
experimentar los usuarios ocupando los sentidos que ya parecian olvidados, los
cuales son el medio de interaccion del ser humano hacia el mundo.

La conjugacién de luz, textura y colores demuestran que un espacio puede seducir,
hacer sentir y producir sentimientos a una persona. Por ello

"Nuestras emociones no resultan de un proceso lineal en el cual primero recibimos
estimulos a través de nuestros sentidos y luego los interpretemos, para después
codificarlos y entonces reaccionar. Ni tampoco percibimos un lugar con nuestros
sentidos donde cada uno de ellos le manda informacion al cerebro [...] para de este
modo poder concluir el tipo de espacio del que se trata y la reaccion emocional que
experimentamos"” (Castillo, 2009, p. 34).

Los sentidos se activan gracias a los estimulos creados en los espacios, todo ser
humano tendrd una estimulaciéon sensorial distinta, esta estimulacion depende del
estado emocional en el que se encuentre una persona o las experiencias pasadas,
pero el espacio y el arquitecto que conoce esto, puede contribuir a que las
sensaciones sean agradables.

Aldrete- Haal (2007) explica que:

“...cada sentido explora el objeto a su manera, ya que a cada uno le corresponde
un ambito diferente, pero los sentidos se comunican entre si; el sonido modifica la
percepcion del color y el color por si solo crea sensaciones, y el tacto informa a la
vista. La percepcién de un objeto o de un espacio, no solo esta relacionada con su
geometria, sino también con su materia, su ubicacién, su punto de observacion
etcétera. Incorpora a los demas sentidos del mismo modo que a la vista. Asi no
solo percibimos nuestro medio ambiente (arquitectura y paisaje) con la vista, sino
lo hacemos con la totalidad de nuestro cuerpo, en ese concierto de sensaciones de
los sentidos y en el espacio” (p. 45).

Las sensaciones no se crean de un solo sentido, sino de todos en conjunto, estos nos
ayudan a percibir como tal un espacio, un solo elemento arquitectonico puede
provocar que todos los sentidos del ser humano se activen. Y asi, “Cada uno de
nuestros sentidos tiene caracteristicas diferentes que actuaran en conjunto para lograr
las sensaciones multisensoriales del espacio” (Castillo, 2009, p.60). Cada sentido
tiene su propia forma de trabajar y activarse, y esto se debe considerar al momento de
disefiar, considerando que se quiere provocar, y asi seleccionar los colores, los
materiales o los elementos arquitecténicos que permitan lograr la sensacién deseada.

Para finalizar, debemos reconocer que la arquitectura multisensorial es el trabajo de
las sensaciones humanas a través de los sentidos, con ello se provocaran emociones
gue haran que los usuarios se sientan 0 no conectados con un espacio, como tal, la
arquitectura sensorial hace que el disefio sea mas sensible y no Unicamente estético
gue es lo que se propone hacer con el disefio del Centro Educativo para personas con
discapacidad, considerando que la discapacidad de un sentido desarrolla y optimiza
otro.
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En este segundo apartado del trabajo de tesis, se presentan aquellos aspectos
que resultan determinantes para poder proyectar y que tienen que ver con lo fisico-
geogréfico, demogréfico, y aspectos ambientales en general, del sitio donde se lleva a
cabo la propuesta de Centro Educativo para personas con discapacidad. El estudio de
todos estos aspectos, determinan la propuesta arquitectonica, haciendo los espacios
ambientalmente confortables, y seguros para las personas con alguna discapacidad,
que son el tipo de usuarios que se propone atender. Analizando de un nivel macro a
uno micro.

2.1 ANTECEDENTES

El municipio de Teziutlan se localiza al noreste del estado de Puebla, es uno de
los 217 municipios que conforman la entidad poblana. Tiene una poblacion de 92 246
habitantes.

El Plan Nacional de Desarrollo (2014-2018) establece que todos los nifios, jovenes y
adultos tienen el derecho de recibir una educacion pertinente, incluyente y equitativa,
sea cual sea su condicion. El derecho a la educacién incluye a los sectores de la
sociedad mas vulnerables, como lo son la poblacion rural, los migrantes, comunidades
indigenas, nifios de la calle, mujeres embarazadas y poblacién con discapacidad; esta
Ultima es la que se propone atender.

En el estado de Puebla se estd implementando el Proyecto de Educacién Especial,
que esta enfocado en la integracién educativa, buscando el desarrollo de las personas
discapacitadas para que puedan tener una calidad de vida mejor, a partir de su
inclusién en la sociedad de la cual son parte. Sobre la base de esta propuesta, es que
se basa el trabajo de tesis.

2.1.1 CONTEXTO MUNICIPIO

Sobre la ubicacidon de Teziutlan, podemos decir que se localiza al noreste del
estado de Puebla. Sus coordenadas geograficas son los paralelos 19° 47' 06" y 19° 58'
12" de latitud norte y 97° 18' 54" y 97° 23' 18" de longitud occidental, lo que condiciona
el tipo de clima. Sobre sus colindancias, podemos establecer que al este colinda con
el Municipio de Xiutetelco y el Municipio de Jalancingo del estado de Veracruz. Al
norte lo hace con los Municipios de Hueyapan y Hueytamalco; mientras que al sur
colinda con Atempan y Chignautla, finalmente al oeste, colinda con Yaonahuac. Con
todos estos municipios hace una region econdémica y socio-cultural de importancia.

fi

PUEBLA REGION Il SIERRA NORORIENTAL

MAPA DE LA UBICACION GEOGRAFICA DE LA ZONA
FUENTE: HTTP://PLANEADER.PUEBLA.GOB.MX/PDF/PLANES/AYUNTAMIENTO/174.PDF

La mayor parte del municipio de Teziutlan se localiza dentro de la region morfolégica
conocida como Sierra norte, estas condiciones lo sitla a una altura de 1920 metros
sobre el nivel del mar; presenta un relieve con descensos constantes, debido al
complejo montafioso que se forma por los cerros.

El municipio de Teziutlan cuenta con una extension de 92,6 km2, ocupando en
extension el lugar nimero 123 de todos los municipios del estado de Puebla. Este
municipio cuenta con amplias zonas boscosas por la altitud que presenta, mientras
gue en las zonas bajas actualmente ya han sido gravemente deforestadas, es un
hecho lamentable que contribuye al cambio climatico y como consecuencia en la mala
calidad de vida de los habitantes. También es importante mencionar que en este
municipio se localiza la reserva ecolégica El Colihui, siendo este uno de los ultimos
bosques de nieblas de nuestro pais y el mundo.
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RESERVA ECOLOGICA DE COLIHUI
FOTOGRAFIA: ROCIO MONDRAGON DIEGO

En cuanto al Clima, debido a su altitud el municipio se ubica en la transicién de los
climas templados de la Sierra Norte y los climas céalidos del declive del Golfo, esto
permite que se identifiquen tres tipos de climas:

Clima templado himedo con lluvias en verano. Se presenta en una pequefia area
del extremo sur del Municipio.

Clima templado humedo con lluvias todo el afio. Se intensifica en una franja
latitudinal al centro y sur del Municipio.

Clima Semicalido Himedo con abundantes lluvias todo el afio. Se presenta en el
Norte del Municipio.

VISTA DE LA CABECERA MUNICIPAL DE TEZIUTLAN
FUENTE: GOOGLE.COM/SEARCH?Q=CLIMAS+EN+TEZIUTLAN

Cabe sefialar que su ubicacién privilegiada, le permite contar con vias de
comunicacién que facilitan el acceso al municipio, y permite la comunicacién con las
localidades, municipios y estados de la region. Las vias de comunicacion son
sumamente importantes desde la perspectiva social y econémica, ya que ademas de
permitir la movilidad de la poblacion para la adquisicion de bienes y servicios,
contribuyen a la economia y desarrollo del Municipio.

Entre las vias de comunicacidon mas importantes esta la del estado de Veracruz, que
se accede por la carretera Namero 150D. Desde el estado de Hidalgo se accede por
la carretera 88. De la capital del estado de Puebla se llega por la carretera nimero
128E, y finalmente del estado de Tlaxcala también se tiene acceso por la carretera 47.

SIMBOLOGIA
CARRETERA

VEREDA

ZONA URBANA HUEYAPAN

CABECERA MUNICIPAL
HUEYTAMALCO
LOCALIDADES

CHIGNAUTLA

XIUTETELCO

MAPA DE LA UBICACION DE VIAS DE COMUNICACION
FUENTE: HTTP://PLANEADER.PUEBLA.GOB.MX/PDF/PLANES/AYUNTAMIENTO/174.PDF

VISTA CARRETERA PUEBLA-VERACRUZ
FUENTE: HTTPS://WWW.GOOGLE.COM/SEARCH?BIW=1280&BIH
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Acerca de las Condiciones Socio-culturales, es importante mencionar que el
municipio de Teziutlan tiene una poblacién de 92 246 habitantes siendo el 1,6% del
total del estado de Puebla, ocupando el noveno lugar en cuanto a poblacion estatal,
del total de poblacion 48 784 son mujeres y 43 462 son hombres. El nivel de
escolaridad promedio es nivel primaria. (INGEI, 2010).

La cabecera municipal donde proponemos llevar acabo la propuesta de Centro
Educativo, cuenta con una poblacidon de 71 250 habitantes, asi como una poblacion
flotante de méas de 25 000 habitantes que llegan al municipio principalmente a estudiar
y trabajar desde municipios poblanos cercanos, como Chignautla, Tlatlauquitepec,
Xiutelco, Hueytamalco y también de algunos municipios de Verazcruz, como
Jalancingo, Tlapacoyan y Altotonga. La ciudad cuenta con un area que ha crecido 4.5
veces en los Ultimos 30 afios, convirtiéndola en la futura tercera zona metropolitana
del Estado de Puebla. La zona metropolitana se conformara por los municipios de
Teziutlan, Xiouttelco y Chignautla en el estado de Puebla y Jalacingo para el estado
de Veracruz. (INEGI, 2010).

Sobre la poblacién a atender con la propuesta de disefio, resultado del censo de
poblacién y vivienda de 2010, se conocié que la poblacion que presenta discapacidad
es de 3,825 habitantes, que corresponde al 4.14% de la poblacion total del municipio.
El porcentaje es mayor al del Estado de Puebla que es de 3.9%. En el mismo censo
destaca que Teziutlan tiene un 46.03% de hombres con discapacidad y el 53.96% son
mujeres, datos que contrastan con los porcentajes estatales que son 49.2% de
hombres y 50.8% de mujeres, tal como se observa en el siguiente gréafico. (INEGI,
2010).

DISTRIBUCION DISCAPACIDAD PUEBLA-TEZIUTLAN
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GRAFICA DISTRIBUCION DISCAPACIDAD PUEBLA-TEZIUTLAN
FUENTE: INEGI 2010

Podemos establecer entonces que la necesidad de un Centro Educativo para
personas con discapacidad en Teziutlan resulta viable y oportuno de acuerdo al
porcentaje de personas con discapacidad, ademas estas cifras en los dltimos afios
han ido aumentado, ya sea discapacidad por accidente, enfermedad o nacimiento.

Sobre los tipos de discapacidad, vemos que de los 3,825 habitantes con discapacidad
sea esta auditiva, intelectual, visual o motriz; la discapacidad auditiva es del 11.1%, la
discapacidad intelectual del 8.6%, la discapacidad visual apenas alcanza el 4.90%,
mientras que la capacidad motriz es el segmento mayor, pues alcanza el 53.9% de la
poblacién, también se tiene personas con problemas del habla o comunicacion que
corresponde al 9.3%, y personas con déficit de atenciéon que corresponden al 5.4%.

Econémicamente hablando el municipio de Teziutlan tiene una poblacion
econémicamente activa (PEA) integrada por 31 296 personas; las actividades
productivas mas comunes son la industria maquilera de ropa, la agricola, ganadera,
minera, comercio de bienes y servicios entre otros. También una gran parte de la
poblacion se desarrolla en dependencias federales, estatales y municipales.

ACTIVIDADES AGRICOLAS REALIZADAS POR PERSONAS DE TEZIUTLAN
FOTOGRAFIA: ROCIO MONDRAGON DIEGO

El sector industrial esta representado por la industria curtidora, industria de puros,
industria de vinos y aguardiente de diferentes tipos, pero también se tienen industrias
de productos quimicos y alimenticios, manufactura de articulos metalicos, accesorios
para la industria textil, lijas y esmeriles, productos protectores o aislantes, vidrio y
ceramicas, hule, plasticos, prendas de vestir, e industria minera. Esta gama de
actividades productivas justifica ain mas el tema de tesis, toda vez que la poblacion
con alguna discapacidad puede ser integrada a las actividades productivas del
municipio, pero para ello, requieren la preparacion educativa determinada por la
Constitucién de los Estados Unidos Mexicanos.
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2.1.2 ESTUDIO DEL AREA DE INTERVENCION

En este apartado, se hace un acercamiento a las zonas donde puede quedar
ubicado el proyecto a través de la accesibilidad del mismo, ya que resulta importante
conocer el sitio y el entorno del terreno, y para el caso particular, si es accesible para
las personas a quién esta dirigido el proyecto a realizar

Se realiz6 el analisis del equipamiento urbano que existe en el sitio, toda vez que debe
haber una compatibilidad en los usos de suelo. Y por ultimo, se estudia a detalle el
terreno, incluyendo la infraestructura que tiene, el reporte fotografico, el andlisis de
topografia, y las vialidades que le dan accesibilidad.

La informacion se presenta a través de un concentrado en una ficha de elementos
contextuales de la propuesta del area de intervencion del proyecto, la cual se desglosa

a continuacion.

LOCALIDAD Teziutlan, Puebla
UBICACION Noroeste de Teziutlan
SUPERFICIE 12, 427.24 m2
TOPOGRAFIA Terreno semiplano
POLIGONO Irregular

EQUIPAMIENTO

Hospital General de Teziutlan a 5min

USO DE SUELO

Salud, Educacién, Comercio

VIALIDADES

Carretera principal

INFRAESTRUCTURA

Agua potable, drenaje, electricidad, alumbrado publico y
teléfono
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TOPOGRAFIA

La topografia del terreno es semiplana lo
cual facilita los trabajos de aplanamiento
y limpieza para el emplazamiento del
proyecto arquitectonico.

El terreno seleccionado
para llevar a cabo el
proyecto se localiza en
el municipio de Teziutlan

El terreno se encuentra
localizado al noroeste
del municipio entre la
calle Bugambilias vy
privada el Rosal es un
poligono irregular de
cuatro lados vy junto
con el entorno natural
son de condiciones
favorables para la
realizacion de cualquier
tipo de edificacion.

@ TERRENO

Las relaciones del sector con estas zonas a través de las vias principales son
de importancia ya que permiten que los usuarios puedan realizar distintas
tareas en esta zona. La inclinacién de este sector se perfila para un
crecimiento de establecimientos de salud, educacion y comercios de
importancia que se relacionan entre si a través de la carretera principal de esta
El terreno mide del lado zona.
sureste 100.92 m, en el

lado noroeste 134.08

m, el lateral norte tiene

una medida de 110.53

m y en el lateral sur

123.35 dandonos un

total de superficie de
12,427.24 m2.

COLINDANCIA
FOTOGRAFIA: YAZMIN LOPEZ

AV. PRINCIPAL PARA ACCESO
FOTOGRAFIA: YAZMIN LOPEZ

TESIS

FACULTAD DE ARQUITECTURA

ACCESIBILIDAD

ACCESO TRANSPORTE
FOTOGRAFIA: YAZMIN LOPEZ

ANALISIS DEL TERRENO

INFRAESTRUCTURA URBANA

El terreno tiene como colindante con el Hospital General de
Teziutlan hacia el poniente.

Al tener un hospital como colindante nos beneficiara por el tipo
de usuarios a los que estd dirigido, en caso de alguna
emergencia el traslado serd inmediato para ser atendidos.
Cuenta con la infraestructura basica: agua potable, drenaje,
electricidad alumbrado publico y teléfono.

@ TERRENO

@ HOSPITAL GENERAL

VIALIDADES PRINCIPALES

== PRINCIPALES ViAs @) TERRENO

La ubicacion del terreno nos permite una movilidad urbana deseada, esto quiere decir que el
desplazamiento de las personas puede ser a través de cualquier medio ya sea a pie, en
transporte publico, en automdvil, los usuarios podran tener variedad en cuanto a los medios
de acceso, tomando en cuenta que el terreno se ubica en una zona urbana, con pueblos
aledafios con un indice poblacional alto, nos beneficia que las personas puedan trasladarse
de una manera f4cil.

ARREAS VERDES COLINDANTES
FOTOGRAFIA: YAZMIN LOPEZ

REPORTE FOTOGRAFICO

PRIVADAS QUE COMUNICAN
FOTOGRAFIA: YAZMIN LOPEZ



Tras el censo de Poblacion y Vivienda realizado en el 2010 se conoce la
poblacién con discapacidad en el Municipio de Teziutlan, arrojando que existen 3,825
habitantes con algun tipo de discapacidad, cifra que fue en aumento, ya que para el
afio 2000, el municipio alcanz6 un total de 1,196 de discapacitados, esto significa que,
en solo diez afios, este segmento de la poblacién aumenté méas del doble, ya sea por
discapacidad de nacimiento, enfermedad o accidente.

PERSONA DISCAPACITADA DE TEZIUTLAN
FUENTE: HTTP://PUEBLANOTICIAS.MX/NOTICIA/DIF-DE-TEZIUTLAN

De este nudmero de discapacitados, por género tenemos que, el porcentaje de
hombres con discapacidad es de 46.03%, y el porcentaje de mujeres 50.8%. Como se
puede observar, la poblacion femenina cuenta con mas discapacitadas, por lo tanto, si
separamos a los sexos por discapacidad también se pueden observar cual es la que
afecta mas a cada uno de ellos, lo cual se puede observar en el siguiente grafico.

53% DISCAPACIDAD POR GENERO
47%
32.7%
26.5%
19.1%
16.9% 14%14.2%
8.9%
4.9%.
MOTRIZ AUDITIVA LENGUAJE VISUAL MENTAL

HOMBRE ®MUJER

GRAFICA DISCPACIDAD POR SEXO, SENSO POBLACIONAL
FUENTE: INEGI 2010

Vemos entonces, que la discapacidad motriz, es la discapacidad que afecta mas a la
poblacién de Teziutlan, y son las mujeres las que cuentan con mayor limitacién motriz,
teniendo un ligero porcentaje mayor en comparacion de los hombres. Le sigue la
discapacidad visual, y vuelve a ser la poblacién femenil la de mayor afectacién con un
32.7%, mientras que, en los hombres, solo representa el 26.5%.

Sin embargo, en la discapacidad auditiva, el hombre encabeza el mayor porcentaje,
habiendo una poblaciéon con dificultad auditiva del 19.1%, en cambio las mujeres con
esa discapacidad representan solo el 16.9%. En cuanto a la discapacidad mental, este
problema vuelve a afectar a una cantidad ligueramente mayor en las mujeres con el
14.2%, mientras que, en los hombres, esta discapacidad es solo del 14%. Por ultimo,
la limitacion en el lenguaje (habla), el porcentaje mas elevado se presenta en los
hombres, con un 8.9%, mientras que las mujeres con problemas del habla, solo es del
4.9%.

Finalmente, podemos decir que es la poblacién femenina de Teziutlan, la que cuenta
con un porcentaje mayor de discapacitadas a comparacion de los hombres, y eso se
traduce también en mayores limitaciones, dadas sus condiciones econémicas y el
entorno socio-cultural que existe.

De acuerdo con la ENIGH (Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares),

"en la relacion entre tipo y causa de discapacidad se observa que la discapacidad
mental, asi como para poner atencion y hablar o comunicarse estan vinculadas
con problemas de nacimiento, aunque la enfermedad tiene también un peso
importante. Mientras que las dificultades para atender el cuidado personal,
caminar, ver y escuchar tienen su origen principalmente en la enfermedad y la
edad avanzada. Del total de discapacidades para caminar reportadas 42.3% son
consecuencia de alguna enfermedad y 30.3% por la edad avanzada. Los
accidentes son un detonante importante para las dificultades para caminar 20.1%"
(ENIGH. 2012).

DISCAPACIDAD POR CAUSAS
52.2%
40.9%

26.1%
20% 17.4%

11.5% 9.6% 010
NACIEMIENTO ENFERMEDAD ACCIDENTE EDAD AVANZADA

HOMBRE ®MUJER

GRAFICA DISCPACIDAD SEGUN CAUSAS (HOMBRE/MUJER)
FUENTE: INEGI 2010
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Otro dato importante a considerar es que, en el 4.6% de las viviendas en Teziutlan
vive un individuo con algun tipo de discapacidad, la persona que lo atiende o les
dedican mas tiempo son las madres, seguido por la atencién de algun pariente directo,
enfermera o persona sin ningln parentesco pero que atienden a cambio de un
emolumento, y en algunos casos ocasionales se atienden por todas las personas que
habitan la vivienda. Resulta importante destacar, que, en el caso de Teziutlan, hay
poca informacién sobre este dato en particular. Lo que si resulta una realidad, es que
la madre en la totalidad de los casos es la que provee los cuidados, alimentos,
atencién para la rehabilitacion o preparaciéon académica, incluso para su recreacién y
hasta algin momento laboral.

En la siguiente tabla se observan los porcentajes de las personas que habitualmente
estan a cargo de los discapacitados y el tiempo que le dedican para su cuidado.

REGION

CD

HUACHIN TEZIUTL SERDAN CHOLUL PUEBLA IZUCAR TEHUCA

De los que viven en este hogar ¢quién le dedica méas tiempo para ayudar a la persona?

PADRE 0.0% 0.0% 4.6% 0.0% 42.8% 0.0% 1.1%
MADRE 46.5% 61.6% 41.5% 23.4% 6.9% 8.9% 19.8%

HIJA 6.8% 7.0% 0.0% 8.1% 0.0% 1.3% 7.0%
OTRO 8.6% 7.9% 7.4% 31.7% 3.0% 39.7% 27.4%
NADIE 19.5% 1.6% 21.6% 5.1% 20.5% 3.3% 1.7%
TODOS 5.0% 5.2% 5.7% 12.3% 17.2% 1.7% 39.1%

Y en promedio, ¢cuantas horas por semana se dedican al cuidado de la persona?

NADA 0.0% 3.2% 0.0% 0.0% 18.1% 1.4% 1.1%
HZ%SHLA 50.3% 33.6% 57.5% 29.5% 63.5% 34.7% 44.6%
21-40HR  16.8%  32.4% 0.0% 37.3% 0.0% 135%  49.4%
41-60HR  12.5% 15.8% 2.2% 12.6% 0.0% 6.2% 2.3%
MAGSODE 20.4% 15.0% 40.3% 2'.5% 18.4% 44.2% 2.6%

GRAFICA PERSONAS CON DISCAPACIDAD /SITUACION EN SU HOGAR, ENCUESTA ESTATAL SOBRE DINAMICA FAMILIAR
FUENTE: ESDIFAM 2012

Como quedo establecido, son las madres las que se encargan de las personas con
alguna discapacidad en la familia, y debido a que no existe un centro educacién
especial o de rehabilitacion, no es posible que la persona con discapacidad pueda
continuar con un desarrollo 6ptimo y una calidad de vida que permita que se integren
a la sociedad.

En cuanto a la escolaridad, vemos como en el caso de Teziutlan el porcentaje de
escolaridad terminada es muy bajo, solo apenas el 4.2% de los hombres tuvieron
preparacion académica, mientras que solo el 3.3% corresponde a las mujeres (INEGI,
2009). Por lo tanto, se puede afirmar que las personas no tuvieron una educacién
basica completa, lo que hace que los individuos no logren su desarrollo en el &mbito
educativo y se le dificulten ciertos conocimientos que se ocupen en actividades del dia
a dia, y que debieron haberlos adquirido en su formacién académica obligatoria.
Situacion que se viene agudizando en el caso de las personas con alguna
discapacidad

Por otro lado, hay que destacar que, a pesar de contar con un porcentaje bajo en las
educativo, el municipio de Teziutlan tiene cierta participacion econémica de los
hombres con alguna discapacidad con un 38% que corresponde a algun trabajo que
les permite tener un ingreso constante sin depender de alguien; mientras que las
mujeres, cuentan con un porcentaje menor de participacion econémica, pues solo
corresponde al 17% (INEGI, 2009).

Bajo estos datos que se presentan, el gobierno municipal debe ofrecer cierto apoyo
para que las personas puedan solventarse de manera autonoma su vida, ofreciendo
programas para se integren a la sociedad.

2.2.1 INSTITUCIONES QUE ATIENDEN LA DISCAPACIDAD EN TEZIUTLAN

Como se ha visto, el Municipio de Teziutlan cuenta con un nimero importante de
personas con discapacidad, siendo la discapacidad motriz y visual la de los
porcentajes mas elevados, que son impedimento para que las personas puedan tener
una movilidad sin dificultad.

Ahora bien, el gobierno municipal es el que se encarga de la integracion de las
personas que cuenten con una o multiples discapacidades a la sociedad. Y ha
establecido que: "De manera que Impulsar la Salud, Educacién, Cultura y Deporte:
simboliza el mas grande anhelo de la colectividad, al referir necesidades basicas del
ser humano, tales como la educacion, la salud, la vivienda y la cultura fisica, aspectos
gue deben ser cubiertos a plenitud" (Programa Municipal de Teziutlan, 2014-2018). Lo
que busca el gobierno municipal, es hacer que la poblacién de discapacitados sea
tratada de manera igualitaria, tengan una movilidad segura y efectiva y de cierta forma
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protegerlos, con el fin de incluirlos en la sociedad y asi puedan desarrollarse
plenamente en diferentes ambitos provocando una mejor calidad de vida.

Instituciones como el DIF (Desarrollo Integral De La Familia) en el municipio de
Teziutlan es el organismo que se encarga de realizar distintos programas de
integracion de las personas con discapacidad en la sociedad, como es el
apadrinamiento de nifios que cuenta con una discapacidad. Con este programa, busca
que las personas o empresas que apadrinen brinden objetos que les pueden hacer
falta para su desarrollo fisico y personal como: sillas de ruedas, aparatos auditivos u
otro aditamento que facilite la vida de los nifios.

APOYO A LOS DISCAPACITADOS DE TEZIUTLAN
FUENTE: HTTP://NOTICIASTEZIUTLAN.BLOGSPOT.MX/2014/11/SISTEMA-DIF-MUNICIPAL

Otro programa es el modelo educativo para personas con discapacidad que tiene
como objetivo "Brindar atencién a personas con discapacidad motora, visual y
auditiva en situacion de rezago educativo con apoyo de la tecnologia existente para
proporcionar mayor autosuficiencia en la integracion a la sociedad" (INEA, 2016). El
modelo se establecié para todo el Estado de Puebla, y se viene aplicando en el
municipio de Teziutlan, creando inclusion de las personas no sélo a nivel municipal
sino estatal.

A través de los afios los ciudadanos de Teziutlan han ido incorporando a las personas
con capacidad diferentes en diferentes actividades, creando conciencia sobre ellos,
tratando de ser una comunidad comprometida al cambio que se tiene sobre las
personas con discapacidad, comprometidos para el bienestar, buscando su desarrollo,
y el proyecto, contribuye a esta inclusion.

Las personas con discapacidad forman parte de una estructura social el cual se
involucran con una sociedad que se caracteriza por ser “normal” pero para llegar a

desarrollarse o sentirse comodo es mas complejo debido a que deben pasar las
barreras culturales, sociales, educativas, arquitecténicas de un mundo que no esta
hecho para ellos, provocando ser marginadas.

Ha sido recientemente que se insiste en que

"Las personas con discapacidad tienen derecho a la igualdad de oportunidades y a
la plena insercién social. EI mundo contemporaneo ha asumido la plena
integracion de las personas con discapacidad como una cuestion de derechos y no
como un privilegio otorgado desde el paternalismo. Sin embargo, llevar a la
practica este principio de inclusién va mas alla de una opcién técnica. Lograr que
las personas con discapacidad alcancen el méximo de desarrollo, que sean
mirados en sus potencialidades y no se les encasille en su déficit es, sobre todo,
un cambio cultural. Y conseguir este cambio requiere enriquecer la visién de la
sociedad que queremos” (Inclusion Social, Discapacidad Y Politicas Publicas,
UNICEF, 2004).

Y es asi que la percepcion de la sociedad sobre la discapacidad estd cambiando, y a
quién la padece se les integra mas a través de distintos programas de rehabilitacion,
de trabajo, de educacion, y tener una vida independiente. Y ser tratado como otro
ciudadano mas, es a lo que deben tender todas las sociedades, sin importar si se
encuentran en el campo o la ciudad.

Hernan Andrés Villegas Angel dice que

“...la sociedad al incluir a las personas discapacitadas en su totalidad impactarian
en: la equidad, la justicia social, la igualdad de oportunidades, el respeto del
individuo, la autonomia individual, incluida la libertad de tomar las propias
decisiones y la independencia de las personas; la participacion e inclusién plena y
efectiva en la sociedad; el respeto por la diferencia y la aceptacion de la
discapacidad como parte de la diversidad y la condicién humana; la accesibilidad;
la no discriminacion” (Villegas, 2012).

Es asi que:

"A través de la deconstruccion del pensamiento y de las practicas tradicionales de
la educacion especial y rehabilitacién, es posible avanzar y reconstruir un nuevo
programa social y educativo para abordar la diversidad. Este nuevo programa
transformador se relaciona con la identificacion de todas las formas de exclusion y
barreras en las politicas nacionales, la cultura, las instituciones y la comunidad. La
transformacion de las instituciones es central para lograr la meta de traducir una
vision de desarrollo inclusivo en politicas concretas" (UNICEF, 2004).
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De forma que la inclusion a un espacio no solamente va a lograr que las personas con
discapacidad sean mas autosuficientes, sino que cambie el pensamiento en general
de la sociedad donde se establezca el proyecto. Pero para ello, se requiere pensar el
rol de la educacion en este proceso.

Se ha planteado, que el proyecto que se propone en el trabajo de tesis esté dirigido a
la parte educativa en general y a la educacién especial en particular, con el fin de
cumplir el derecho ya establecido en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos a una educacion para todos, una educacion que se debe cambiar para
cumplir con lo necesario para el desarrollo intelectual de un alumno con discapacidad.

La creacion de espacios ya sean, culturales, recreativos o educativos como es el caso
del proyecto a realizar, aptos para las necesidades reales de las personas con
discapacidad, lograrian la integracion de un sector de la sociedad de Teziutlan, que ya
ha sido integrada y apoyada por otros proyectos, pero no por un medio fisico como tal,
por lo tanto, al efectuarlo haria al municipio mas incluyente

Por otra parte, al contar con un espacio educativo que cuente y este hecho con todo lo
necesario para una movilidad segura y la realizacién de actividades sin dificultad o
necesidad de esfuerzos, traeria como beneficio el desarrollo educativo de la poblacion
de Teziutlhn que muchas veces no es concluida, creando la oportunidad de
adquisicién de conocimientos que les permita una mejor calidad de vida.

En cuanto al analisis de sitio, podemos mencionar que para el proceso de disefio
tomamos en cuenta todas las condicionantes para lograr que la ubicacién del Centro
Educativo sea id6nea para su desarrollo; desde las condiciones medioambientales,
considerando que la zona cuenta con un clima frio, himedo y con considerables
lluvias, se aplicaran técnicas de cubiertas aptas para los usuarios y la circulacion que
tengan dentro de la edificacién. También podemos mencionar que se aprovechara la
existencia abundante de arboles para el confort térmico utilizando a nuestro favor la
sombra que proveen, y la barrera luminica y de delimitacion que se logra alrededor del
terreno. Por Ultimo todas las condicionantes que la zona provee son de gran ayuda
para la implementacién del Centro Educativo, como lo son la superficie del terreno, su
topografia, el equipamiento, las vialidades, que facilitaran el acceso desde diferentes
puntos del municipio y la infraestructura con la que cuenta. Todo esto analizado
previamente y plasmado en conjunto con las normativas, daran como resultado un
proyecto arquitecténico funcional y apto para el sector educativo.
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CAPITULO 3. NORMAS SOBRE DISCAPACIDAD, ARQUITECTURA
ESCOLAR Y TECNICA MULTISENSORIAL

En este capitulo del trabajo de tesis, se aborda aquellos conceptos y hormativas
que contribuyen a sustentar el disefio de manera funcional, a partir de conocer el tipo
de usuario y la espacialidad requerida para realizar sus actividades, garantizando en
todo momento su movilidad, teniendo presente los tipos de discapacidades que el
usuario puede tener.

Considerando que todo proyecto arquitecténico debe ser normado a partir de las
instancias a nivel federal especializadas en la materia, y por supuesto, las que
determinan la infraestructura educativa. No se debe perder de vista, que la propuesta
espacial se ubica en el Municipio de Teziutlan, el cual se localiza en la sierra norte del
estado de Puebla, por lo que se hace uso de aquellas normativas aplicables en el sitio.

3.1 ARQUITECTURA ESCOLAR

El Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa (INIFED), es la
dependencia que promueve la dotacion de la infraestructura fisica educativa en todos
los niveles educativos en general, y en particular la infraestructura para la atencién de
las personas con discapacidad, abarcando desde conceptos, definiciones vy
recomendaciones para un buen desarrollo en el disefio del proyecto arquitecténico en
México.

En el volumen 3 de sus Normativas, que corresponde a Habitabilidad vy
Funcionamiento. EI Tomo 1. Disefio Arquitectonico, estipula que para un buen
desarrollo del proyecto arquitectonico es importante basarse en los requerimientos
que establece el area de planeacién educativa de la SEP (Secretaria de Educacion
Publica) en cuanto a ubicacion, plan maestro y etapas de desarrollo.

Las edificaciones de sector educativo deben contar con aspectos arquitecténicos,
estructurales, instalaciones, especificaciones como sefializacion, estudios de
accesibilidad y propuesta de mobiliario y equipo, basado en las disposiciones legales
y reglamentarias siguientes:

1. Normas y especificaciones para estudios, proyectos, construccién e instalaciones.
Volumen 3. Habitabilidad y Funcionamiento. Tomo 1. Disefio Arquitecténico

2. Normas y especificaciones para estudios, proyectos, construccion e instalaciones.
Volumen 3. Habitabilidad y Funcionamiento. Tomo 2. Norma de Accesibilidad

3. Ley de Obras Publicas y su Reglamento

4. Ley Federal para Prevenir y Controlar la Contaminacién Ambiental

5. Ley Federal de Proteccion del Patrimonio Cultural

6. Reglamento de Ingenieria Sanitaria de la Secretaria de Salud

7. Reglamento de Higiene y Salud

8. Reglamento de Obras e Instalaciones Eléctricas de la Comision Federal de Electricidad.
9. Reglamento de la Distribucién de Gas de la Direccion General de Energia de la SEMIP
10.Reglamento de Construcciones de Puebla y Normas Técnicas complementarias.
11.Normas Oficiales Mexicanas

De estas disposiciones legales, se presentan aquellas que aportan a la propuesta
arquitectodnica del Centro Educativo para personas con discapacidad.

3.1.1 EQUIPAMIENTO GENERAL PARA ESPACIOS EDUCATIVOS

El primer documento que es necesario conocer, es el Reglamento de
Construcciones para el estado de Puebla, y los articulos que aplican en el disefio del
proyecto del Centro Educativo para Personas con Discapacidad, son los siguientes:

ARTICULO CONTENIDO IMAGEN

El terreno en que se construyan estos
o edificios estara por lo menos a cien metros q [Bl
194 de distancia de todo local insalubre 100m
e e o™ ([ 2 g
peligroso o excesivamente ruidoso. é~
\

La salida de alumnos no debe hacerse
hacia calles que tengan una via férrea o
carretera contigua a la banqueta del frente
del edificio.

195°
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CONTENIDO

La superficie del terreno destinado para
escuela debe estar en relacion con el
ndmero de alumnos para el que esté
destinado el edificio, no pude ser menor de
5 metros cuadrados por alumno.

IMAGEN

5mX&

197°

El 4rea sumada de los patios cubiertos y
descubiertos estara en relacion con el
ndmero de alumnos y no podra ser menor
de 2 metros cuadrados por alumno.

2m X am

198°

Los patios de juego tendran pavimentos
resistentes, suaves y en los que no se
levante el polvo.

199°

La capacidad de las clases se calculara de
acuerdo con el coeficiente de 1.25 metros
cuadrados por alumno.

200°

La altura de las salas de clases no sera
menor de 4 ni mayor de 5 metros.

201°

La luz que reciban las salas de clases
deberd ser directa 'y unilateral,
disponiéndose de tal modo que los
alumnos la reciban del lado izquierdo.

ARTICULO CONTENIDO IMAGEN
.. . . ., L, +I
La superficie de iluminacion serd, cuando =
menos, de un quinto de la superficie del l .
202° suelo, cuidando de no dejar rincones | SO SO
obscuros. No habra aberturas de luz en el = =
muro situado frente a las mesas de los | S 1
. SANITARY
alumnos, ni el en opuesto. | “ X l .-h
I —
En el caso de que por las condiciones I
especiales del salon se  dificulte l
considerablemente el alumbrado unilateral
203° . . . . ' ﬁ
se establecera el bilateral, diferencial con
predominio del lado izquierdo de los ol '
alumnos. I 1
o No se aceptara en ningun caso el
204 .
alumbrado cenital.
Para una buena ventilacion habra en el
205° muro opuesto de las ventanas vano con
pUertaS. ——
I . l- [
o Los techos de las salas de clase deben ser |
210 A . :
de materiales incombustibles.
Las paredes de las salas de clase se -
213° pintaran a la cal o al temple, con colores de \(

medio tono. No se revestiran con papel
tapiz.
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Por otro lado, el Instituto Mexicano del Seguro Social, considera las Normas de
Proyecto de Arquitectura sobre aspectos Biocliméticos que estan en el Tomo VIl. Los

aspectos son los siguientes:

ELEMENTO

EDIFICIO

DESCRIPCION

Las fachadas principales o mas largas de los edificios se deben orientar hacia el sur-sureste
y los de servicio, al contrario, norte-noroeste.

Se deben considerar el uso de aislantes acusticos en muros y plafones. En general, los
materiales que son buenos aislantes térmicos proporcionan también un buen aislante
acustico.

Debido a los indices de precipitacion, las cubiertas pueden tener la pendiente moderada
para su desagie, ya sea atreves de cubiertas planas con 5% de pendiente o cubiertas
ligeramente inclinadas

IMAGEN

MUROS

En las orientaciones oeste y noroeste, lo mas conveniente es la utilizacién de muro ciegos
con materiales relativamente masivos que almacenen el calor recibido durante la tarde y lo
irradien durante la noche y la madrugada al interior, por ejemplo, tabique o piedra.

L

verano
a primavera/otofio

] a invierno

VENTANAS

En las fachadas norte y noroeste, las superficies vidriadas deberan ser minimas
Al sureste o suroeste, se deberan ubicar ventanas para el calentamiento solar directo.

En las fachadas sur, prevean un pequefio remetimientos. o volado para evitar el
sobrecalentamiento.

Los angulos de altura solar muy bajos pueden ser controlados por medio de elementos
vegetales y lo &ngulos mayores con volados, parteluces o remetimientos en ventadas.

Fin.a *

P

VEGETACION

Para estacionamientos se recomiendan arboles de hoja perenne y para plazas y andadores
de follaje caduco.

Las barreas de viento son mas efectivas cuando se localizan perpendicularmente al viento
dominante. La mayor proteccién se da a una distancia de cinco veces la altura de la barrera;
mas alla de siete veces esta altura, su efecto es despreciable.

Vegetacion caducifolia en el oeste y noroeste del edificio.
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3.1.2 DISCAPACIDAD Y GENERALIDADES

De acuerdo con la Convencién Sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, en el Programa Nacional para el Desarrollo de las Personas con
Discapacidad 2012, las recomendaciones a aplicar en los espacios educativos son las
siguientes:

« Conocer y aplicar definiciones de medidas y criterios al momento de disefiar
espacios y mobiliarios destinados a usuarios con discapacidad que aseguren
funcionalidad y capacidad para un buen acceso para lograr atender a un mayor
namero de personas.

*  Planear un flujo ideal dentro y fuera de la edificacibn educativa, siendo
completamente libre de obstaculos.

+ Contemplar conexiones accesibles en el recorrido desde el exterior para mejorar
el ingreso de los usuarios, siendo amplio y libre, cumpliendo con las medidas
establecidas de seguridad. Tomando en cuenta desde el exterior, banquetas,
estacionamientos, paradas de transporte publico, logrando que estos espacios
formen parte de la infraestructura complementaria de la edificacion educativa.

+ En cada momento enfocarse en crear espacios con disefio universal incluyente
para la poblacién en general.

Los criterios mencionados en las normativas deben aplicarse en el desarrollo de
disefio del proyecto arquitectonico, asi como en la construccién, equipamiento,
mantenimiento y uso del inmueble educativo. Apegandose siempre a la Ley General
para la inclusién de las Personas con Discapacidad, cada adaptacion o modificacién
en instalaciones de tipo publico sera de manera progresiva.

Es importante abordar y tomar en cuenta las caracteristicas y medidas a seguir para el
desarrollo del modelo CAM, ya que dicho modelo cuenta con un sistema especifico
para lograr todas sus actividades.

Se debera colocar un bafio en cada aula,
para mayor accesibilidad para los
alumnos.

Por cada aula como maximo son 15
alumnos.

Las aulas deberan contar con mobiliario
tipo islas para una mejor interaccion
entre alumnos y para la atencion,
docente-alumno.

Debera contar con al menos un aula de
computo los cuales no cuenten con
pasillos entre mobiliario, el cual se
colocara en los extremos del aula.

Para las aulas de talleres se colocaran
mesas tipo L de 0.80 cm como maximo
de ancho y como minimo 1.50 de largo.
Para facilitar la atencién, docente-
alumno.

El centro debera contar con un comedor
y espacio destinado para los padres de
familia, ya que ciertos alumnos requieren
de sus tutores durante el transcurso del
dia.

En caso de existir desniveles, se
colocaran rampas.
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3.1.3 NORMA DE ACCESIBILIDAD

Es necesario conocer y estudiar la antropometria de los usuarios, y para ello
debemos reconocer que la antropometria se clasifica en antropometria estructural y
antropometria funcional. La primera de ellas corresponde a las medidas de cabeza,
troncos, y extremidades en posiciones estandar; mientras que la segunda (la
funcional), tiene que ver con las medidas mientras el cuerpo estd en movimiento.
Ambas se completan ofreciendo medidas del individuo o usuario, y del entorno en el
que se desenvuelven para realizar sus actividades diarias. Y en el caso del proyecto,
no se pueden ignorar los apoyos técnicos que los usuarios utilizan, como muletas,
andaderas, bastones y sillas de ruedas; para esto debe tomarse en cuenta las
dimensiones recomendadas para un desplazamiento ideal.

Las recomendaciones de acuerdo con el volumen 3 del INIFED, que corresponde a
Habitabilidad y Funcionamiento. Tomo 2 . Norma de accesibilidad, son las siguientes:

Las limitaciones de las personas con discapacidad motriz, reduce su movilidad al trasladarse,
abrir y cerrar puertas, sentarse y levantarse.

El espacio que requiere un usuario que necesita andadera para trasladarse, es la dimension
del objeto de ayuda y su método de uso, la cual ser& como minimo 85cm.

En el caso del uso de muletas, afecta significativamente los movimientos, en forma y velocidad
del usuario. Se debera considerar las dimensiones de oscilaciéon con muletas, su oscilacion al
andar, la separacion que necesitan cuando el usuario esta de pie y la separacién muleta-
cuerpo. Teniendo como dimension minima recomendada de 122cm.

También es importante contemplar la accesibilidad para personas con discapacidad visual que
utilicen baston o perros guia. Los espacios y los flujos dentro de la edificacion deben otorgar
mayor seguridad y libertad de movimiento para el binomio, ya sea persona-bastén o persona-
perro guia; asi pueda acceder a cualquier servicio del inmueble educativo. La dimension
minima recomendada sera de 120cm.

E::ﬂ

DIMENSIONES PARA PERSONA DIMENSIONES PARA PERSONA
USANDO ANDADERA USANDO MULETAS

I
k——0.80 o 1.20—F

DIMENSIONES PARA PERSONA DIMENSIONES PARA PERSONA
USANDO BASTON USANDO BASTONBLACO
fa
=
2,

J-—-an.?z‘—ir
DIMENSIONES PARA PERSONA DIMENSIONES PARA PERSONA
CON DISCAPACIDAD VISUAL CON PERRO GUIA

CON COMPARIA

Del andlisis antropométrico promedio de las personas con discapacidad motriz que necesitan
silla de ruedas para su movilidad, vemos que las medidas estandar, se toma con el individuo
sentado y espalda erguida, sobre un plano horizontal. El espacio requerido depende de la
edad del usuario y con el tipo de silla que usen.

1.77 1.h2
1.57 1.be 197
1.p3
0.76
-t
DIMENSIONES PROMEDIO DIMENSIONES PROMEDIO
FRONTALES LATERALES
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ALCANCE ESTANDAR

ROTADION A 180°

DIMENSIONES DE SILLA CON
MOTOR

ROTADION A 360°

ROTADION A 90°

DIMENSIONES DE SILLA CON
MOTOR

RADIO DE GRIO DE SILLA CON
MOTOR

PUERTAS

+ Las puertas deben contar con un ancho de vano como minimo de 120cm libres para
circulacién y abatiran con direccion hacia afuera.

« Las puertas deben tener manijas de tipo palanca a una altura ideal de 90cm del nivel de
piso terminado. Las cerraduras de las aulas pueden ser con pasador.

- Las puertas con vidrio deben contar con vidrio de seguridad templado que cumpla con la
Norma Oficial Mexicana NOM-146SCFI, también tienen que contar con protecciones y
sefializacién para evitar choques de los usuarios en ellas. Puede ser con calcomanias,
franjas horizontales de 20cm de ancho aproximadamente, con altura de 90 cm en
edificacion con nifios como usuarios principales.

« Si la puerta es de circulacion de paso continuo para usuarios en silla de ruedas, debe
contar con franjas de proteccion en presentacion tipo zoclo de 20 y 40 cm de altura.

« En los pisos de las puertas principales debe cambiar la textura o colocacion de pavimento
tactil de 30cm por todo el ancho, antes y después de la puerta.

- Las puertas que comuniquen a la edificaciéon simultaneamente a vehiculos y personas
deben tener un ancho minimo igual al ancho del vehiculo mas grande que tenga que pasar
por ese acceso, mas 60cm adicionales para la circulacion de personas, delimitado y
sefialado mediante franjas de colores que contrasten con el piso de 5cm de ancho.

- Se debe usar el Simbolo Internacional de Accesibilidad en puertas, cuando estas sean
destinadas a espacios prioritariamente para personas con discapacidad, como lo serian
sanitarios especialmente habilitados para su uso.

- Todas deben contar con sefializacion dando referencia al espacio, ya sea el nombre del
aula o si es una biblioteca, direccion, etc. Cumpliendo con ciertas caracteristicas para
personas con discapacidad visual.

I

O
sassue

0.50

i

0.50

o L]
O —T I I TP e T T

7

U,

L i i
oe

=
=

-

cambio de
textura

SENALIZACION INDICATIVA

50
FRANJAS HORIZONTALES acce

ZOCLO PROTECTOR CAMBIO DE TEXTURA O

PAVIMENTO EN PISO

FRANJAS HORIZONTALES EN
PUERTAS
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SALIDAS DE EMERGENCIA

- Las salidas de emergencia tendran como minimo 120cm de ancho libres, deberan ser de
metal protegido, con pintura especial retardante al fuego, barras de panico, chambrana
hermética y bastidor aislante.

- A pafio superior de la puerta, se colocard una lampara de emergencia con luces
intermitentes, del lado contrario al abatimiento.

« Se colocara una lampara de emergencia de dos caras, arriba del pafio superior de la puerta
en forma perpendicular al muro, y junto a esta un sistema visual y sonoro de emergencia.

oo

LAMPARA DE MERGENCIA DE UNA CARA

LAMPARA DE EMERGENCIA DE DOS CARAS

SISTEMA VISUAL Y SONORO DE EMERGENCIA

BARRA DE PANICO

SALIDAS DE EMERGENCIA
VISTA FRONTAY Y LATERAL

RUTAS ACCESIBLES

Las rutas accesibles son disefiadas para una buena circulacién de los usuarios dentro de la
edificacion, con el fin de trasladarse a servicios y espacios, esto mediante conexiones como lo
son pasillos, accesos y andadores que cuenten con todas las facilidades para un 6ptimo
desplazo vertical y horizontalmente de una manera segura; para este tipo de rutas accesibles
se debe considerar todos los accesos al espacio educativo, cuidando desde el exterior a partir
de la via publica, tomando en cuenta banquetas, paradas de transporte y estacionamientos,
teniendo como meta de disefio un flujo libre de obstaculos de circulacidn, con caracteristicas
gue cumplan la accesibilidad para todos los usuarios con discapacidad.

+ La ruta accesible tendra como minimo 120cm de ancho y 220cm de altura libre de
obstaculos.

- Estara libre de objetos, como macetas, botes de basura, bebederos, y cualquier otro que
limiten, impidan o provoquen accidentes como tropiezos y choques.

« El pavimento ser& continlio sin cambios grandes de nivel.

« No se pueden colocar escalones o bordes mayores de 1.5cm. En el caso de colocarse
debe cumplir con un chaflan.

- El pavimento debe estar libre de piedras, grietas o baches, para evitar las irregularidades y
sea completamente plano.

« Se deberan colocar acabados antiderrapantes.

« Deberan contar con iluminacién minima de 100 luxes.

« El acceso debera contar con rampas.

« No deberan colocarse, registros o coladeras, en espacios con alto flujo de personas.

< Se debera colocar un sistema que evite estancamientos de agua, y en el caso del desagiie,
las rejillas deben tener como maximo 1cm de ancho.

CIRCULACIONES HORIZONTALES
Pavimento tactil para personas con discapacidad visual

El pavimento tactil tiene como funcién facilitar el desplazamiento de los usuarios con
discapacidad visual, afiadiendo al piso cédigos texturizados en relieve con ciertas
caracteristicas podo tactiles reconocibles para que los usuarios puedan identificar si pueden
avanzar seguro o detectar la sefial de advertencia para tener precaucion o detenerse.

Para la circulacién se considera un avance con movimiento recto y una rotacion mayor a 45°y
menor a 90°, para estos casos la sefial de advertencia significa detenerse, segundo explorar el
sitio y la superficie en busca de otra sefial, asi como el entorno para después hacer el cambio
de direccién con una rotacién de 90° y en algunas ocasiones, avanzar con precaucion.

Se recomienda que todos los pavimentos tactiles tengan con color contrastante con el
pavimento existente, integrandose de manera correcta al piso, afiadiéndolo como un elemento
tipo loseta.

Guia de direccion- avance: Esta guia se utiliza para ayudar a los usuarios con discapacidad visual al
indicarles el recorrido.

)3

H= altura de la barra 5mm

A= ancho de la barra 25mm

L= longitud de la barra en la direccion de la marcha
18] boleada 27.50 cm

C1= separacion entre centro de las barras 50mm

C2= separacion entre el borde de la barra al borde
del médulo 12.5mm
Dimension del médulo minimo 30 por 30 cm

VISTA SUPERIOR

DETALLE/VISTA LATERAL

GUIA DE DIRECCION-AVANCE
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Indicador de advertencia: Este indicador se utiliza para indicarles a los usuarios con discapacidad visual
las zonas de peligro o alerta, alguna aproximacién a objetos u obstaculos en el recorrido, asi como
cambios de direccién, cambios de nivel o final de recorridos.

H= altura del cono Smm

L I
8 8 8 s @
. " 8 "
LI I I
LI T T
L L I N

VISTA SUPERIOR

ey, DY

DETALLE/VISTA LATERAL

INDICADOR DE ADVERTENCIA

CAMBIOS DE DIRECCION

En la edificacién, y su entorno los pavimentos tactiles tendran que seguir una, misma
forma, criterio, posicién, alcance y tamafio de los moédulos, independientemente del
material que se vaya a utilizar.

Es importante que se abarquen los entornos urbanos, como banquetas, rampas,
guarniciones antes de un cruce peatonal, 0 para marcar algun tipo de recorrido exterior.

Se deben colocar como minimo a 40 cm del parametro vertical hasta al centro de la guia.

Es recomendable colocarlo a lo largo de las rutas méas accesibles, de un lado mas seguro
para los usuarios con discapacidad visual, de preferencia en el centro, respetando el
espacio sefialado.

El final de una guia de direccion debe incluir una franja que sea perpendicular con minimo
tres médulos de pavimento con indicador de advertencia como se muestra en la siguiente
imagen.

Para cambios de direcciéon, se debe indicar con uno o cuatro médulos que indiquen
advertencia, instalados de forma cuadrada, en el eje del cruce que forman las guias
direccionadas, como se muestra en las siguientes imagenes

Al filo de cada banqueta, antes del paso peatonal, se debe sefialar, colocando un minimo
de tres madulos al final de la guia de direccién, o en el limite de la banqueta. En el caso
gue el cruce sea mayor se deben colocar mas médulos.

Las guarniciones se deben dejar libres.

ANDADORES Y BANQUETAS
Se deben seguir las condiciones ya determinadas y las siguientes caracteristicas:

Las banquetas que tengan direccién hacia los accesos de la edificacion educativa deben
tener un ancho como minimo de 120cm a partir del alineamiento con el arroyo vehicular.

Los arboles o arbustos inmediatos deben estar minimo a 20cm del andador y una altura
maxima de 90cm sobre el nivel de piso terminado.

Los arboles se deben seleccionar con algunas caracteristicas en especifico, por ejemplo,
gue no tengan raices muy grandes que puedan romper el pavimento, que no tiren hojas en
exceso y no tengan ramas muy largas y quebradizas.

Las rejillas y entrecalles deben tener una separacion maxima de 1cm y tendran placas
ranuradas perpendiculares al sentido de la circulacion del andador, asi evitar que los
equipos de apoyo de los usuarios se atoren.

Los accesos y rampas para autos en las banquetas se deben disefiar evitando que sean un
obstaculo para la circulacion.

Cuando se haga uso de semaforos o sefiales viales, deberan tener incluido un sistema
sonoro e indicadores de tiempo al detonarse, para que las personas con discapacidad
visual puedan percibirlos. También es importante brindar un tiempo suficiente a personas
con discapacidad motriz que tengan lento transito.

ssmEen

CAMBIOS DE DIRECCION

FIN DE LA GUIA DE DIRECCION

PASILLOS

Los pasillos deben cumplir con un muy buen disefio para rutas accesibles, aparte de tener un
sistema de emergencia con alarmas sonoras y luminosas, para que pueda ser percibida por
todos los usuarios independientemente de su discapacidad. Estas alarmas deben colocarse
con dos tipos de luces, amarilla y roja, colocadas a cada 30 metros.

Como se muestra en el siguiente diagrama la primera sefial indica emergencia de primer
grado, donde los usuarios tienen que evacuar el edificio. La segunda sefial indica casos de
emergencia de segundo grado, donde se debe evitar el uso de escaleras, elevadores y
espacios marcados como zonas de peligro.
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LAMPARA DE MERGENCIA DE UNA CARA

LAMPARA DE EMERGENCIA DE DOS CARAS

SISTEMA VISUAL Y SONORO DE EMERGENCIA

BARRA DE PANICO

SISTEMA DE ALARMA SONORA
EN PASILLOS

OBSTACULOS FIJOS EN LA PARED

Cuando en las rutas de circulacion como pasillos, andadores y banquetas estén colocados
obstaculos en los muros, y estos sobresalgan mas de 10 cm y estén a una altura mayor a
70cm, se debe instalar en el piso, paralelo al obstaculo, algin elemento sobresaliente como un
borde aproximadamente de 5 cm de altura y un cambio de textura para que sea facil de
detectar, ya sea con los pies, o0 accesorios de ayuda para los usuarios.

MAS DE 0.10

Saniiarios m—p

ALTURA MAYOR A 0.69

FRANJA TACTIL
BARRERA DE PROTECCION

BORDE BOLEADO DE 5CM O CAMBIO DE TEXTURA

OBSTACULO

OBSTACULOS FIJOSA LA
PARED

CIRCULACIONES VERTICALES

Son todos los elementos que les permitan a los usuarios tener una circulacion adecuada entre
niveles, en el caso de edificacion de mas de un nivel. Como lo son, escaleras, plataformas,
rampas y elevadores.

Rampas
« Paralas rampas, la pendiente maxima adecuada debe ser del 6%

« Cuando se coloquen rampas con gran longitud, es decir mayor a 6 metros, se deben
considerar descansos intermedios de 150cm de didmetro. (Como se muestra en la figura 1
y2)

« El ancho en rampas exteriores debera ser minimo de 100cm libres entre pasamanos. En
rampas interiores deben tener un ancho minimo de 120cm. Y en ambos casos, si la rampa
es de doble circulacion, debera tener un ancho minimo de 210cm.

< Deberéa contar con bordes laterales de 5cm de altura y si se localiza a pafio de un muro,
esa cara no deberd tener borde. (Como se muestra en figura 3)

+ Los pasamanos son requisito indispensable y deberan estar colocados en ambos lados de
la rampa a base de tubulares de 3.8cm de didmetro, de un color que contraste con relacion
al muro, colocados a 90 cm y otro colocado a 75cm del nivel de piso terminado, con una
distancia de 4cm del muro. Los pasamanos deberan prolongarse 30cm en el inicio y el final
de la rampa. (Como se muestra en la figura 3)

- Deberéa contar con un descanso o area libre de 150cm al principio y al final de la rampa
(Figura 2); Cuando se encuentre junto a un acceso, abatimiento hacia afuera, se debe
tomar en cuenta el espacio de dicho acceso.

»No pueden terminar nunca a pie de puerta.

- El piso tiene que ser antiderrapantes, uniforme y firme. Asi como cambios de textura o
pavimento tactil con un minimo de 30cm y un méaximo de 60cm de profundidad para que los
usuarios con discapacidad visual puedan identificar el principio y final de la rampa, asi
como los descansos y cambios de nivel. Estos separados a 30cm.

- No se permiten rampas curvas, ya que no son funcionales para la circulacién con sillas de
ruedas.

« Los cambios de direccion tienen que ser horizontales.

« En caso de sefializacion, esta debe colocarse s6lo en rampas exteriores, para que los
vehiculos no obstruyan los accesos a las rampas. Y para facilitar su ubicacion.

Dimensifin vorigble
6.00

Mimima 232

1. VISTA SUPERIOR
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PASAMANOS

PLACA METALICA CON SIMBOLOGIA EN ALTO RELIEVE Y
SISTEMA BRAILE

AREA LIBRE O DE DESCANSO

PAVIMENTO TACTIL

2. VISTA LATERAL DE RAMPA

3. CORTE TRANSVERSAL DE RAMPA

Rampas de banquetas

Las rampas de banquetas son la pendiente que va desde el pavimento de la banqueta y las
guarniciones, hasta llegar al nivel del arroyo vehicular. Tiene como funcién, ayudar a los
usuarios a tener un cruce peatonal cémodo e ideal.

El area que abarca la rampa debe contrastar con el resto de las superficies que la rodean,
tanto en textura y color para su facil identificacion de los usuarios. El cambio de textura o
pavimento tactil debe colocarse 30cm antes de la guarnicion.

Tiene como componentes:

+ Rampa: La pendiente para este tipo de rampas debe ser de 8% para peraltes hasta de
18cm.

+ Zona de aproximacioén: Esta debe tener el mismo ancho de la rampa, y su dimensién para
la circulacion debe ser igual o mayor a 120cm.

- Remate de rampa: El final de la rampa deber& estar al mismo nivel que el arroyo vehicular.

Rarmpa

ienie. Z%

Pendignte. 6%

CH

Bangueta
—1.20 minime——

VISTA SUPERIOIR

DISPOSICIONES GENERALES

Cualquier acceso y circulacion deberan estar libres de cualquier tipo de obstaculo, desde el
exterior del edificio, hasta las areas de descenso, estacionamientos y pasillos que conecten a
cada uno de los edificios que compongan el inmueble educativo.

Cumpliendo cada uno con las siguientes condiciones:
- Deberan contar con el simbolo internacional de accesibilidad

- El mobiliario que componga cada espacio debera cumplir con las caracteristicas y medidas
necesarias para las personas con discapacidad.

« Todas las puertas deberan cumplir con las normativas mencionadas anteriormente en
ACCESOS.

- Para el giro de sillas de ruedas el area minima requerida es de 150cm a 180° y de 140cm a
90°.

« En el caso de contar con rampas deberan cumplir con las normativas mencionadas
anteriormente en RAMPAS.

* NO podréan colocarse estrados.
« Se colocard la sefializacién con requerimientos especificos para espacios educativos.

< Contaran con alarmas de seguridad, siendo esta sonora y luminosa, con dos tipos de luces,
roja y amarilla. Siendo la primera sefial de emergencia y evacuacion del edificio y la
segunda para anunciar emergencia y evitar ciertos espacios.

« Los pisos deberan ser antiderrapantes, uniformes y firmes.

* NO se colocaran alfombras o tapetes.
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AULAS
Los pizarrones no deberan estar a mas de 90 cm de altura del nivel de piso terminado.

Se debera destinar un espacio por cada 40 alumnos o fraccién, para un uso prioritario para
los usuarios con discapacidad.

Todas las aulas deberan estar libres de obstaculos fijos que invadan las circulaciones o los
accesos.

« Las butacas no podran ser fijas, no podran invadir circulaciones y salidas de emergencia.

« Si hay espacios abiertos, deberan contar con barandales, una franja perimetral amarilla que
ayude como sefializaciéon, debidamente acompafiado del Simbolo Internacional de
Accesibilidad.

i

DIAGRAM DE ALTURAS EN AULAS

]
E .:l 1
o
o

ESPACIOS PARA USO EXCLUSIVO DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN SILLA DE RUEDAS

‘ i min o

VISTA SUPERIOR VISTA LATERAL

LABORATORIOS Y TALLERES

Las mesas de trabajo deberan contar con una altura de 80cm con respecto al nivel de piso
terminado dejando libres 75cm en el espacio inferior del mueble.

Debera contar con una tarja al alcance con altura de 80cm para uso de usuarios con
discapacidad.

BIBLIOTECA

Deberan contar con un &rea exclusiva para libros en escritura Braille y audio libros. Con un
espacio especifico para consultar dichos libros.

Contaran con una recepcién para atencion de los usuarios con discapacidad con una altura
méxima de 80cm con respecto al nivel de piso terminado, con un espacio de 75cm libres en
el espacio inferior del mueble.

Los libreros deberan ser al alcance para todos los usuarios.

Contaran con consulta electrénico a la altura de 80cm.

Los pasillos entre libreros no serdn menores a 80cm de ancho.
AUDITORIOS

Para el auditorio se deberan destinar dos asientos por cada 50 asistente o fraccion, para
uso exclusivo para usuarios con sillas de ruedas.

Cada espacio tendra las siguientes medidas: 100cm de frente por 130cm de fondo y se
encontraré cerca de una ruta accesible.

COMEDORES

Se deberan destinar dos asientos por cada 50 asistente o fraccién, para uso exclusivo para
usuarios con sillas de ruedas.

Para la circulacién entre mesas se recomienda un minimo espacio de 120cm.

Las mesas deberan ser de una altura maxima de 80cm con respecto al nivel de piso
terminado, con un espacio de 75cm libres en el espacio inferior del mueble.

Las mesas deberan tener bordes redondeados.

SANITARIOS

Todas las edificaciones del sector educativo deberan contar con sanitarios en los cuales haya
moddulos que cumplan con las condiciones adecuadas para los usuarios con discapacidad. Los
moédulos para discapacitados deberan colocarse al frente de los demas mddulos sanitarios,
nunca el fondo.

« Se debera colocar siempre un médulo extra en el caso de contar con 10 inodoros o lavabos
en el espacio educativo.

« Cada sanitario deberd estar debidamente acompafiado del Simbolo Internacional de
Accesibilidad.

Para sanitarios individuales, el espacio requerido como minimo en el interior sera de 170cm de
fondo por 170cm de frente, en el caso de sélo contar con inodoro. Y en el caso de que en el
interior se encuentren juntos el inodoro y lavabo, el espacio requerido como minimo sera de
200cm de fondo por 200cm de frente.
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INODORO INODORO

BARRA DE APOYO LAVABO

GANCHO PORTAMULETAS BARRA DE APOYO

DISPENSADOR DE PAPEL HIGIENICO

GANCHO PORTAMULETAS

DISPENSADOR DE PAPEL HIGIENICO

VISTA SUPERIOR.

INODORO CONFINADO VISTA SUPERIOR

INODORO Y LAVABO

INODORO

El asiento del inodoro debera contar con una altura ideal de entre 45 y 50 cm sobre el nivel
de piso terminado, con una separacion recomendada entre el pafio de la pared y el centro
del mueble de entre 40 y 45 cm.

Se deberan colocar barras de apoyo horizontal de 3.8 cm de diametro, con una longitud de
90cm, en la pared lateral mas cercana al inodoro, a una altura de 80cm sobre el nivel de
piso terminado. Con una separacion de 4cm con respecto al muro.

En el remate de la barra horizontal de apoyo, se colocara una barra vertical de 3.8cm de
didmetro y 70cm de longitud, para asi formar una escuadra.

Todas las barras de apoyo deberan ser de perfil tubular en acero inoxidable tipo 304 calibre
18 y contaran un sistema de fijacion que garantice un esfuerzo de traccion minima a 350kg,
esto a base de taquete expansivo.

También es importante que todas las barras de apoyo cuenten con terminaciones
redondeadas, sin aristas y no pueden terminar en punta.

Todos los inodoros deberan contar con un gancho porta muletas a una altura de 160cm
junto a las barras de apoyo.

Para el dispensador de papel es importante tomar en cuenta una distancia maxima de 15
cm con respecto al inodoro.

VISTA FRONTAL

BARRA DE APOYO VERTICAL

BARRA DE APOYO HORIZONTAL

GANCHO PORTAMULETAS

DISPENSADOR DE PAPEL HIGIENICO

VISTA LATERAL

MINGITORIO

En cada sanitario debera colocarse como minimo un mingitorio, tomando en cuenta una
distancia libre de 45cm del centro hacia cualquier elemento a su alrededor, principalmente
ambos lados.

La altura recomendada para la zona de uso del mingitorio debera ser de 40cm sobre el
nivel de piso terminado. También estaran permitidos los mingitorios al piso.

El area de mingitorios debera contar con barras de apoyo verticales, rectas, con una
longitud de 90cm, colocadas sobre la pared posterior a ambos lados del mueble y a una
altura de 70cm sobre el nivel de piso terminado. Se pude agregar una barra de apoyo
horizontal o utilizar las barras de apoyo en una sola pieza, con la horizontal incluida. Donde
la pieza se encuentre a 160cm sobre el nivel de piso terminado.

Todas las barras de apoyo deberan ser de perfil tubular en acero inoxidable tipo 304 calibre
18 y contaran con un sistema de fijacion que garantice un esfuerzo de traccion minima a
350kg, esto a base de taquete expansivo.

Todos los mingitorios deberan contar con un gancho porta muletas a una altura de 160cm
junto a las barras de apoyo.

Si se colocan mamparas laterales, deberén ser de alto contraste cromético.
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VISTA SUPERIOR.

MINGITORIO MINGITORIO

BARRA DE APOYO BARRA DE APOYO

GANCHO PORTAMULETAS
VISTA LATERAL

MAMPARA DE ALTO CONTRASTE CROMATICO

VISTA FRONTAL

VISTA FRONTAL VISTA LATERAL
LAVABO LAVABO

LAVABO

+ Se deberd colocar un lavabo como méaximo a 80 cm de altura sobre el nivel de piso
terminado, con una altura inferior libre de 75 cm aproximadamente. Y una distancia entre
cada lavabo de eje a eje de 90 cm.

+ Las llaves de cada lavabo deberan ser tipo palanca colocadas a maximo 40cm de
profundidad, desde el borde frontal del lavabo, hasta el mecanismo de llaves.

* El mueble debera empotrarse de manera fija con ménsula de sostén para soportar el
esfuerzo generado por los usuarios al momento de apoyarse. Soportando un apoyo de 150

kg.

« Para la instalacién de cualquier tipo de accesorio de lavabo, como dispensadores de jabén
y toallas, secadores eléctricos, etc. Debera considerarse una altura entre 90 y 120 cm
sobre el nivel de piso terminado.

* No deberan colocarse soportes alrededor de todo el lavabo o algin accesorio que impida
maniobrar a los usuarios en sillas de ruedas.

ESTACIONAMIENTOS

En el estacionamiento sera indispensable reservar un area exclusiva para los vehiculos
conducidos por personas con discapacidad, o vehiculos que transportan a personas con
discapacidad, contando con un lugar de estacionamiento por cada 10 o fraccién, los cuales
deben reunir los siguientes requisitos:

- Deberé colocarse lo méas cerca posible del acceso al inmueble educativo.

« Para las medidas del cajon en bateria, como minimo seran de 500 cm de fondo por 380 cm
de frente. En caso de ser cajones en cordén las medidas minimas seran de 600 cm de
largo y 250cm de ancho.

« La sefializacion de cada cajon se colocara en el piso, rotulando al centro el Simbolo
Internacional de Accesibilidad, el cual tendra las medidas de 200cm x 200cm. También se
colocard un letrero al fondo del cajon, con el mismo simbolo de 40cm por 60 cm,
acompafiado de la leyenda “USO EXCLUSIVO” a una altura de 210 cm. Siendo totalmente
visible para los conductores y sin obstruir la circulacién.

« Se colocaran franjas peatonales de color amarillo, blanco o algun color que contraste con el
pavimento, con una medida de 120 cm de ancho.

- En el caso de no existir estacionamiento, se debera reservar un lugar sobre la calle, lo mas
cerca del acceso al inmueble educativo.

« En el caso de ser posible, el area exclusiva para discapacitados sera techada para proteger
del sol y la lluvia.

CAJON DE BATERIA
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CAJON EN BATERIA A 45°

T
=

LETREO DE “USO DE EXCLUSIVO”

BEBEDEROS

Todos los inmuebles educativos deberan tener por lo menos un bebedero para los usuarios
con discapacidad que contaran con los siguientes requisitos:

« Se colocaran en areas de uso comun de la edificacion educativa que estén totalmente
accesible y visibles para los usuarios.

- Deberan estar libres de cualquier tipo de elemento que obstaculice el acceso o que
interfieran en su uso.

« La boquilla del bebedero debera ser de acero inoxidable de alta densidad, con
accionamiento de tipo palanca o botdn y se colocaran en las esquinas frontales del
bebedero.

« El &rea para la aproximacion de los usuarios con silla de ruedas debera tener una altura
recomendada libre para movimiento inferior de 70 cm y de profundidad de 40 cm o un area
donde puedan colocar las piernas por debajo del bebedero.

* Los bebederos para nifios en sillas de ruedas (3 a 12 afios) deberan tener una altura
maxima de 75m y en el caso de adultos (13 afios en adelante) debera de ser de 80 cm.

BEBEDEROS PARA NINOS

BEBEDEROS PARA ADULTOS

En todo el inmueble educativo se colocara “Simbolo Internacional de Accesibilidad”, esto para
indicar accesos, rutas accesibles, servicios como cajones de estacionamiento, mdédulos
exclusivos sanitarios y cualquier tipo de espacio destinado para personas con discapacidad.

Se puede presentar en placas metdlicas, laminas, calcomanias o pintadas en superficies
planas. Debera ser blanca con fondo azul en caso de ser vertical, y en el caso horizontal
deberé ser de un color que contraste con el pavimento.

En el caso de ser de uso exclusivo para personas con discapacidad, el simbolo debera estar
acomparfado de la leyenda “USO EXCLUSIVO”
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SENALIZACION A DETALLE

SENALIZACION EN LAS VIAS EXTERIORES

En todos los espacios educativos se debe tomar en cuenta el entorno de este que afecte
directamente a los usuarios. Para la circulacion y desplazamiento de los vehiculos deberan
considerar los siguientes requisitos:

+ Si para la ruta de acceso destinada para los usuarios con discapacidad, es decir la ruta
accesible, se encuentra desfasada de la ruta de uso comudn para los peatones, se debera
sefializar con el Simbolo Internacional de Accesibilidad.
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« Para el cruce inmediato a la banqueta de accesos, se debera colocar un sistema sonoro
que indique el lapso para el cruce seguro de peatones.

« Alrededor del inmueble educativo se deberdn colocar distintos sefialamientos, como
visuales, tactil y auditiva, tomando en cuenta los angulos adecuados de la visibilidad,
alcance y audio correspondiente para cada uno de los usuarios con discapacidad.

- Se debera realizar un estudio previo de funcionalidad para usuarios con discapacidad para
colocar sefializacion informativa, orientativa, direccional e identificativa.

SENALIZACIPON PARA PERONSAS CON DISCAPACIDAD VISUAL
Sistema Braille

El Sistema Braille es un sistema disefiado para personas con capacidad visual, el cual
consiste en lectoescritura donde se utilizan el tacto para interpretarlo, y para escribirlo utilizan
medios manuales y mecdanicos. Este sistema se basa en una disposicion previamente
ordenada de seis puntos en alto relieve, acomodados en tres filas y dos columnas; a esta
composicion se le conoce como signo generador.

Los puntos deben tener el siguiente orden:

1 3 A
o« W
Signo generador con los 2. 5.
puntos numerados
e W

EJEMPLO

Este sistema, ofrece 64 combinaciones posibles, con las cuales es posible representar,
nameros, letras, signos de puntuacion, musicales y cientificos, asi como el espacio en blanco,
entre otros.

Es importante mencionar que el sistema cuenta con una medida estandarizada
internacionalmente, por lo que es indispensable respetar y seguir cada uno de los parametros,
para su correcta interpretacion en cualquier lugar del mundo.

bA e
S
el e
I
g (B ¢
> @

CUADR+ICULA SIGNOS

A continuacion, se presentan las medidas a seguir para el Sistema Braille:

- “Distancia horizontal entre los centros de puntos contiguos de la misma celda: 0.25 a 026
cm.

- Distancia vertical entre los centros de punto contiguos de a misma celda: 0.25 a 0.26 cm.

- Distancia entre los centros de puntos en idéntica posicion en celdas contiguas: 0.60 a 0.61
cm.

- Distancias entre los centros de puntos en idéntica posicion en lineas contiguas: 1.0 a 1.08
cm.

- Diametro de la baso de los puntos: entre 0.12 'y 0.15 cm.

+ Altura del relieve de los puntos: 0.050 cm a 0.065 cm.” (2014, p.34)

Salon de actos

EJEMPLO

En el caso de sefialamientos, la escritura Braille se colocara en la esquina inferior izquierda
tomando en cuenta una distancia de entre 1y 3 cm del borde de la misma.

ALTO RELIEVE

+ Todos los numeros deberan ser de tipo arabigo.

+ En la sefializacion las letras y nimeros (macro tipos) tendran 0.2 cm de relieve y bordes
agudos.

« Cada macro tipo y pictograma deberan colocarse con un alto contraste cromatico en el
fondo del letrero de sefializacion, para una facil visualizacién.

+ La tipografia por utilizar en las sefializaciones no debera contar con patines. Por ejemplo:
Avrial, Avenir, Helvética, entre otras que son mucho mas legibles y comunes.

+ Se deberd mantener en la sefializacion uniformidad y consistencia en el conjunto de
elementos del letrero, buscando que la informacion sea, clara, concreta y simplificada.

MACROTIPOS Y ALTO CONTRASTE CROMATICO

Todos los macro tipos y pictogramas con alto contraste cromatico con relacién al fondo del
letrero sirven para apoyar el mensaje que se quiere comunicar a los usuarios con baja vision.

Sanitario Hombres

MEDIDAS SENALIZACION
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CARACTERISTICAS GENERALES

- Es indispensable para las sefializaciones, seguir cada una de las -caracteristicas
mencionadas anteriormente.

» Cualquier tipo de pictograma o macro tipos tendran una altura minima de 6 cm y se
colocaran con algun contraste cromatico con el fondo del letrero. . -

« El tamafio de la tipografia serd de acuerdo a la distancia en la que se leeran la -
sefializacion. mi =T
1.80 o 1% .
+ Todos los letreros de sefializacion también deben contar con un contraste cromético con H obo
relacion a muros, puertas, accesos, etc. Es recomendable utilizar cédigos de colores para A

diferenciar los espacios dentro del inmueble educativo.

. . , . . ALTURAS
- Las sefializaciones deberan ser en tono mate para evitar el reflejo de luces y en el caso de

estar en el piso, deberan ser antiderrapantes.

« En el caso de las sefializaciones que indiquen rutas, o direcciones, podran contar con
pictogramas simples, como lo son las flechas u otros.

. , CONTRASTE
« Los roétulos de textos cortos deberan ir centrados en el letrero, y los textos de méas de tres MACROTIPO

palabras deberan ir justificados al margen izquierdo. EN RELIEVE
CODIGO BRAILE

EJEMPLO

PROTECCION CIVIL

En todo tipo de inmueble educativo deberan existir zonas de seguridad, y que estas cuenten
H OMBRES ( : AL L E [""' con espacios exclusivos para los usuarios con discapacidad. Estos espacios seran sefialados
. :

conforme a la NOM-026-STPS-2008 y se colocaran en areas fuera del inmueble, asegurando
el menor riesgo para los usuarios.

o o oooO

kil —-—

A

MEDIDAS ESTABLECIDADAS
EJEMPLO

- Las sefializaciones se deberan colocar en una zona que permita un barrido ergonémico al
alcance de la mano, en una posicién comoda, contemplando un movimiento de brazo
flexionado aproximadamente en 90°, para adultos a una altura aproximada de 130 y 160
cm, para nifios a una altura aproximada de 90 y 120 cm. Fuera de dicha zona no se debera
colocar texto en Braille.

« La dimension del letrero para la sefalizacion sera en funcién de la informacion que
contenga y de maximo de 30 cm de ancho. Este se colocara a una distancia maxima de 30
cm del vano de la puerta (del lado de la manija)

« En el caso de puertas de doble hoja, la sefializacion se colocara en el muro mas cercano
del lado derecho.
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Considerando las caracteristicas del tipo de usuarios a atender, y dado el
desarrollo de sus sentidos ante la debilidad o falta de uno de ellos, es que se propuso
trabajar con técnicas multisensoriales, toda vez que los seres humanos tenemos
ciertas capacidades de percibir las cosas, es decir, de recopilar informacién a través
de los sentidos para después generar un entorno como representacion de la realidad.
La arquitectura juega un papel importante para la recepcién de esta informacién a
través de los sentidos por ser un objeto fisico. Es asi como la arquitectura debe dar
respuesta a las necesidades espaciales y de hébitat del ser humano.

DIAGRAMA SENTIDOS
FUENTE: DIF

También se puede entender la arquitectura como un componente de espacios que
tienen la capacidad de transmitir un mensaje y que a partir de ese mensaje los
sentidos de las personas entran en funcién para poder recibir y codificar la
informacion, generar una reaccion ante dichos mensajes. Esta reaccion se logra
entender como una emocion y la suma de las emociones forman parte de nuestras
experiencias y vivencias a lo largo de nuestra vida. Estas experiencias son sensoriales
debido a que las reacciones que las derivan son obtenidas a partir de la informacién
que se obtiene por medio de los sentidos.

Rudolf Arnhem, autor del libro Arte y Percepcion Visual, habla de que “...la mayoria de
nosotros al caminar por las calles nos vemos afectados, de un modo o de otro por los
edificios que nos encontramos a nuestro paso y por su colocacion en el espacio, esto
se debe a nuestra capacidad de percibir las cosas” (2005 p.15).

Esto quiere decir que, mediante la percepcion, los seres humanos se ven afectados
por el entorno construido, cada persona tiene la capacidad de codificar a través del
significado lo que toca, ve, huele y escucha de forma diferente, esto habla de que

cada ser humano es distinto, por lo que sus sensaciones también lo son y
desencadena emociones particulares.

Debido a esto, en el proyecto de tesis “Disefio de Centro Educativo Para
Discapacitados en Teziutlan, Puebla” se plantea evitar barreras que limiten la
movilidad de las personas con alguna discapacidad, y mediante la arquitectura se
propone transmitir sensaciones agradables y confortables.

Considerando que la arquitectura tiene una alta cualidad de influenciar en la vida de
las personas de manera decisiva, esta debe verse como el medio por el cual el ser
humano desarrolla sus actividades y necesidades basicas, y las condicionantes de
cada espacio, puede contribuir a hacer confortable un espacio.

Para el autor Alberto Saldarriaga Roa (2006) las experiencias que experimentan los
seres humanos a través de la arquitectura ocurren, cuando la persona se aproxima a
un lugar por primera vez, cuando lo desconoce o le representa algin temor o cuando
le depara sensaciones de placer estando alli.

ACTIVIDADES RECREATIVAS EN CAM SAN PEDRO SOLANA
FOTOGRAFIA: NATY YAZMIN LOEZ SANTOS

En el texto “Disefio de ciudades” de Edmund Bacon se expone que “...uno de los
principales propésitos de la arquitectura es el exaltar el drama de la vida. La
arquitectura debe entonces, proveer espacios diferenciados para actividades diversas
y debe articularlos en tal forma que se refuerce el contenido emocional del acto
particular de vivir que se lleva a cabo en ellos” (1975 p.45).

Por eso es tan importante, la calidad de los espacios que se disefian, ya que eso
garantiza la funcionalidad de los mismos.

Es de suma importancia aplicar técnicas de estimulacion, basadas en un estudio
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de los sentidos, de acuerdo con normativas y recomendaciones, pensando siempre en Arquitecténicamente hablando, s6lo nos enfocaremos en cinco de estas sensaciones
el uso, usuario y contexto. gue son: vista, auditiva, olfato, tacto y temperatura.
Francis D.K Ching (1980) autor de libro Arquitectura, forma, espacio y orden, habla Para los sentidos, auditivo y tacto, se establecen las siguientes recomendaciones:

acerca de un orden arquitectonico, el cual es un conjunto de elementos y sistemas

gue constituyen a la edificacion como un todo, debido a como se percibe y se

Enfocandonos en el orden perceptivo, somos conscientes de que la arquitectura es SENTIDO B

percibida a través del movimiento, el espacio y el tiempo Hay tres fuentes de ruido que necesitan ser controladas. En los lugares
' ' adyacentes a los espacios de ensefianza de las principales fuentes de ruido en

Para Francis D.K Ching existen los siguientes elementos que ayudan a percibir el la escuela en si, tales como talleres y salas de musica, y del trafico y otras

espacio: fuentes fuera del lugar.

Los talleres, en los cuales se produzcan altos niveles de ruido, deberan estar lo

mas lejos posible de las aulas, bibliotecas y otros espacios tranquilos, como lo
arquitectonico. permita el terreno y la distribucion del proyecto.

« Entrada y salida: Es importante dar un énfasis o protagonismo adecuado al
acceso de dicha edificacion.

« Movimiento: Las relaciones espaciales. (objetos, espacios, usuarios)

¢ Uso: Cada espacio debe poseer caracteristicas que lo identifiquen segin su
funcion.

+ Cualidades de iluminacién, cromaticas, acusticas, visuales y de texturas.

e Aproximacion vy partida: El primer acercamiento del usuario al objeto AUDITIVO

Las divisiones entre las aulas deben estar hechas de material sélido de al
menos 4 a 5 cm de espesor.

Se recomienda jugar con cambios de texturas en muros para ayudar a los
usuarios con discapacidad visual a diferenciar areas dentro de los espacios.

TACTO En el area verde, se puede proponer un area interactiva con diferentes texturas
para que los usuarios interactien y desarrollen su desenvolvimiento en el

. . . L, . exterior en base a sensaciones.
Las sensaciones son un estimulo que siempre se sentird igual en diferentes

momentos y situaciones, y la percepcion siempre estd en constante cambio de
acuerdo al contexto y las experiencias de cada usuario. Existen once tipos de
sensaciones que son:

Para los tres sentidos restantes, temperatura, olfato y visual, hay normativas

- - - - o Segmr o o o
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NORMATIVA
VENTILACION

Para el aspecto temperatura, las condiciones de ventilacién de
cualquier espacio, dependen de diferentes factores, como lo son:
ausencia de polvo, contenido de oxigeno, olores contaminantes y
temperatura del ambiente.

. Los volimenes minimos de aire recomendado y renovaciones
para una edificacién educativa son los siguientes:

NUMERO DE RENOVACIONES
POR ALUMNO Y POR HORA

VOLUMEN DISPONIBLE POR
ALUMNO (M3)

TEMPERATURA/ 3 9
OLFATO ° °
7 4
9 3
TABLA VOLUMENES MINIMOS
FUENTE: HABILITAD Y FUNCIONAMIENTO TOMO 1 INIFED, 2014
. Para una renovacion de aire adecuada, y este pueda fluir
generando una temperatura adecuada y evitando acumulacién
de olores, se conseguird por medio de espacios abiertos en
ventanas o en forma mecanica.
. Se recomienda colocar una ventilacibn natural cruzada,
tomando en cuenta la localizacion geogréfica.
CONFORT TERMICO
En la siguiente tabla se podran observar las temperaturas secas
recomendables para cada espacio:
ESPACIOS TEMPERATURA
TEMPERATURA Aulas, laboratorios, bibliotecas, salas de N .
. e 18°a25°C
lectura, cafeteria y administraciones
Trabajos manuales, talleres y lavanderias 15°a25°C
Gimnasios 12°a25°C
Examen médico 24°C
Dormitorios 25°C

TABLA TEMPERATURA RECOMENDABLE
FUENTE: HABILITAD Y FUNCIONAMIENTO TOMO 1 INIFED, 2014

SENTIDO

NORMATIVA
ORIENTACION DE EDIFICIOS

«  Es recomendable una orientacién oriente-poniente en zonas con
climas frios.

. Para las circulaciones exteriores, se recomiendan cubiertas y
volados para proteger a los usuarios de la lluvia y el sol.

- En el caso de edificaciones de una planta, la altura minima es de

TEMPERATURA . L.
2.30my en el caso de volados la medida minima es de 1.10m.

- Es importante considerar la vegetacion para controlar la entrada
de luz en las aulas, asi evitar la entrada directa de los rayos
solares, esto se puede lograr con cortinas de arboles.

FUNCIONES QUE DEBE CUMPLIR UNA VENTANA

PANTALLA ALVIENTO
TEMPERATURA/
OLFATO/ o
VISUAL "

RENOVACION DEL AIRE

A

DE LUZ

FILTRADO

DE CALOR

INTERIOR

EXTERIOR

CORTE SECCION VENTANA
FUENTE: HABILITAD Y FUNCIONAMIENTO TOMO 1 INIFED, 2014
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NORMATIVA
ILUMINACION NATURAL
La cantidad de luz natural dentro de alguna edificacion educativa
depende de varios aspectos, como lo son la ubicacién y colocacién de

ventanas, la iluminacién exterior, la superficie, obstaculos exteriores,
etc.

La intensidad luminica en el dia puede variar de 100 Ix a 3000 Ix.

Se denomina a cociente diurno a la siguiente expresion, la cual nos
va a servir para poder conocer y calcular el porcentaje adecuado para

VISUAL cada espacio:
D_ intensidad luminosa interior
~Intensidad luminosa exterior
COCIENTE DIURNO
% . , . .
“00 30 45 W60 (75
) —~ N
=7 N
20
0
VISUAL

VARIACIONES DE COCIENTE DIURNO

TIPO DE ACTIVIDAD COCIENTE
Actividades escolares normales 2%
Clases de primaria y secundaria 4%

Laboratorios y talleres de maquinas 6%
Talleres de dibujo y costura 10%

CONCIENTES DIURNOS MINIMOS
FUENTE: HABILITAD Y FUNCIONAMIENTO TOMO 1 INIFED, 2014

NORMATIVA

SENTIDO

* La calidad de luz es igual de importante que la cantidad de luz
que entra a un espacio.

«  Los plafones y los muros son los elementos reflejantes mas
importantes del interior para conseguir una difusién de luz
uniforme.

- El piso es el reflector mas poderoso, pero en un sentido inverso,
por lo que no debe ser brillante.

- Enla siguiente tabla se muestran los valores de luz reflejada:

ELEMENTOS PORCENTAJE
VISUAL
Plafén 75%
Muros 55%
Mobiliario 50%
Pizarrones 20%
PORCENTAJE DE LUZ REFLEJADA
FUENTE: HABILITAD Y FUNCIONAMIENTO TOMO 1 INIFED, 2014
¢ La iluminacion principal de cada aula deberd provenir
principalmente del lado izquierdo y preferentemente orientada al
norte.
«  La superficie de las ventanas debe ser por lo menos un tercio del
area total del espacio.
ILUMINACION ARTIFICIAL
. Se debe tomar en cuenta la agudeza visual, confort y edad de
los usuarios. Este sera nuestro parametro basico para determinar
los niveles de iluminacion.
«  Lanecesidad de luz aumenta con los afios:
VISUAL

NECESIDAD DE LUZ (LUXES)

Alos 10 afios 1/3 133

A los 20 afios 1/2 200

AUMENTO DE LUZ NECESARIA
FUENTE: HABILITAD Y FUNCIONAMIENTO TOMO 1 INIFED, 2014
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SENTIDO NORMATIVA SENTIDO NORMATIVA

- - Y’ " En la siguiente tabla podremos observar las superficies que reflejan
+  Las intensidades recomendadas para edificacion educativa son cada col% - P P q ]
las siguiente: ’
PORCENTAJE
Blanco 75%
ESPACIO INTESIDAD (LUXES)
Amarillo claro 60%
AULAS
Verde claro 50%
Jardin de Nifios 150 Rosa 59
(
Escuelas Primarias 150 Azul claro 20%
Escuelas Secundarias 175 a 250 i
VISUAL Gris claro 35%
Nivel Medio Superior 200 a 350 Naranja 25%
TALLERES Gris 20%
Carpinteria, soldadura, electricidad, etc. 400 Verde oscuro 10%
Construccion 400 Rojo oscuro 10%
Computacion 500 Azl oscuro 0%
LOCALES ESPECIALES Nearo o
. . . o TABLA COLORES Y SU REFLEXION
Gimnasio, cocina, lavanderia 300 FUENTE: HABILITAD Y FUNCIONAMIENTO TOMO 1 INIFED, 2014
VISUAL Administracion, sala de profesores 350 El color juega un papel muy importante en el confort visual en la
Intendencia, archivo 150 a 200 edificacion, mas adelante abordaremos mas a fondo en el impacto
L ABORATORIOS que tiene dentro del proyecto.
Disefio, arte, musica, manualidades. 400
Quimica, bilogia, historia 400 3.2.2 COLOR, ARQUITECTURA Y ESTADOS DE ANIMO
Biblioteca 400 . . . .
CRCULACIONES Otro aspecto que determina emociones en las personas y que se propuso incluir
en la propuesta arquitecténica, es el color. El color en el arte se ha convertido en el
Pasos cubiertos 50 . ; . .. . . . .
medio mas valioso para la expresion, este trasmite emociones y sensaciones, a partir
Pasilios o de lo que el artista quiere expresar y experimenta durante el proceso de elaboracién
Cubos de escaleras 150 de la obra.
ESPACIOS COMUNES ] S ) ]
En la arquitectura y el interiorismo, el color trabaja de la misma manera que en otras
Auditorios, cafeteria 150 . ., , , .. . ips
artes, aunque su aplicacién va mucho mas all4 porgue su objetivo es méas especifico.
Vestibulos 100a 150 El color puede servir para favorecer estética y funcionalmente un lugar; destacar, una
LOIEALES bI SERVICIOE experiencia agradable, ya sea excitante, tranquila, o puede tener un impacto en
Sanitarios, vestidores, duchas 100 cuestiones térmicas, y efectos visuales como tamafio y profundidad. Todo esto
TABLA INTENSIDAD LUMINICA despierta un sentimiento a los usuarios. El color es una herramienta que puede

FUENTE FABILITAD Y FUNCIONAMIENTO TOMO L INIFED, 2014 transformar y alterar los espacios, asi como embellecerlos o en una mala aplicacion,

puede provocar una mala experiencia dando el mensaje equivocado.
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El color como cualquier otra técnica, tiene su propio método de aplicacion, en base a
investigaciones, estudios y analisis, que es necesario conocer para poder hacer uso
de él, y manejar el arte de armonizacion, afirmar la sensibilidad, trabajar y evitar la
monotonia cromatica.

La aplicacion del color va mas alla de la importancia fisica, se busca que este resuelva
las necesidades psicoldgicas de quienes experimenten el espacio arquitecténico. Su
elecciéon se basa en factores estéaticos, psiquicos, culturales, sociales y econémicos.
El nivel intelectual, el gusto, la ubicacion y el clima también influye en la eleccién de
esquema de color, asi como el propésito de cada espacio. De lo anteriormente
expresado, consideramos que lo mas importante es el aspecto psicolégico, porqué
afecta el estado animico, alegra, tranquiliza o deprime diversos esquemas de
combinacion cromatica.

CIRCULO CROMATICO
FUENTE: CANVA 2017

Lo que debe quedar claro, es que los colores seleccionados para cada proyecto como
el que aqui se desarrolla, tiene como objetivo la estimulaciéon en el usuario, la cual
debe ser especificamente psicolégicas y animica, porque el color influira en los
estudiantes, en sus emociones, Su cuerpo, Su caracter, temperamento y en
consecuencia en su comportamiento.

Para empezar a hablar sobre los tecnicismos y recomendaciones de la aplicacion de
colores, es importante saber que el color es luz, estética, armonia, equilibrio psiquico,
confort y educacion. Técnicamente hablando, es la impresién que producen en la
retina los rayos de luz reflejados y absorbidos por un cuerpo, segun la longitud de
onda de estos rayos. La percepcién de los colores es un fenémeno subjetivo; el color
varia segun la cantidad de luz del ambiente y la distancia a la que se encuentra el
objeto.

Los colores tienen una clasificacién de acuerdo con las sensaciones y experiencia
humana que se basa en la temperatura, calidos (amarillos y rojos) y frios (verdes y

azules). Un color se considera cdlido o frio segun la sensacion de temperatura que
transmita. Los colores del arcoiris primario se ordenan con los calidos hacia fuera y
los frios por dentro. Todo esto nos sirve para lograr composiciones adecuadas en
nuestros espacios. La calidez o frialdad de un color atiende a sensaciones térmicas
subjetivas. Un color es frio o célido en funcién de como lo percibe el ojo humano y la
interpretacion de la sensaciéon que provoca en el cerebro.

Existen dos formas compositivas del color, que son la armonia y el contraste, que
tiene como objetivo coordinar los diferentes valores que los colores manejan, ya sea
reflexién, saturacién, contrastes o luces. Debido al resultado de la combinacién y
composicion de diferentes colores. Una composicion adecuada se compone de tres
colores, uno dominante, siendo el mas neutro y con mayor extension, visualmente
destaca los demas colores; uno tonico, es el que complementa a la dominante,
teniendo un tono mas potente, siendo el mas recomendado en la aplicaciéon de
elementos decorativos en los espacios; y por ultimo el de medicacion, el que brinda la
conciliacion y equilibrio entre los colores de la composicion.

COLORES CALIDOS COLORES FRIOS

COLORES CALIDOS Y FRIOS
FUENTE: PINTEREST 2016

Cada uno de los colores ejerce sobre la persona diferentes sensaciones, las cuales
pueden ser:

De impresion, ya que lo que se percibe al primer contacto visual que es lo que
llama la atencion del usuario.

De expresion, ya que cada color expresa una emocion.
De simbolismo, ya que ayuda a construir ideas de lo que se quiere comunicar.

Un aspecto importante por considerar en arquitectura es la relacioén color-forma, ya
gue toda experiencia visual es producida por esta dualidad, los limites que tiene la
vista para distinguir formas estan relacionados con la distincién entre areas de
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diferentes luces y colores. En algunos experimentos psicolégicos se han planteado
diferencias individuales de reaccién ante el color y la forma.

Como se puede inferir, el color influye y abarca demasiados aspectos en cada ser
humano. Profundizando un poco mas en el tema: ¢qué pude aportar la ciencia del
color, desde una perspectiva semidtica en relacion con las perspectivas, psicoldgicas,
fisicas y fisiologicas? La respuesta seria que, si consideramos al color como signo, se
estan incluyendo todos los aspectos.

Un signo segln Charles S. Peirce (1877) es algo que esta representando a alguna
otra cosa, tiene algun significado para alguien. Un signo sirve para representar algo
gue no esta presente literalmente. Aqui podemos considerar los diferentes ordenes,
sus variables y las armonias en las composiciones cromaticas. Explorando las
relaciones entre los colores y los objetos que pueden representar, los cédigos o
mensajes que se quieren transmitir influyen en el contexto y en el ser humanos a partir
de su cultura, edad, sexo, etc.

[}
=
m
>
=
<
o
»
o

SIGNIFICADOS DE CADA COLOR
FUENTE: CANVA 2017

Se debe buscar siempre que el color contribuya al bienestar humano, e influencie la
conducta de los usuarios; por ello el color se puede manejar como un medio o sistema
de comunicacion y expresion.

La expresion del color desde el punto de vista psicolégico plantea que cada uno de los
colores posee un significado y expresién especifica, dependiendo de su tono, valor de
claridad y grado de saturacion. Los colores cdlidos se consideran estimulantes y los
frios como sedantes, y tranquilos.

Pureza, inocencia, optimismo, frescura, limpieza, simplicidad

Fortaleza, pasion, determinacion, deseo, amor, fuerza, valor, impulsividad
Calidez, entusiasmo, creatividad, éxito, &nimo

Energia, felicidad, diversién, espontaneidad, alegria, innovacion
Naturaleza, esperanza, equilibrio, crecimiento, estabilidad, celos

Libertad, verdad, armonia, fidelidad, progreso, seriedad, lealtad
Serenidad, mistico, romantico, elegante, sensual, ecléctico

Dulzura, delicadez, exquisitez, sentimientos de gratitud, amistad

Paz, tenacidad

Silencio, sobriedad, poder, formalidad, misterio

TABLA SIGNIFICADOS DE CADA COLOR
FUENTE: CANVA 2017

Los colores influyen en los estados animicos y emocionales de una manera
significativa psiquicamente hablando. A continuacion, se muestran las caracteristicas
mas importantes y el impacto que tiene ciertos colores y aplicaciones:

La funciéon principal de la cromoterapia consiste en estimular y activar los
mecanismos de alerta del organismo, esto se consigue a través del plano psiquico,
aparte de sus efectos en el usuario, mediante los colores que influyen en él a
distintos niveles.

Psicoldgicamente hablando, por la experiencia del usuario y los impactos
psiquicos, se menciona que el color azul induce a la relajacion, el verde al
equilibrio, el rojo al trabajo. Entre otras emociones mas detalladas como se
mencionaron anteriormente.

Influye de manera importante en la calidad de vida, el entorno en el que el ser
humano se desenvuelve y del que los colores forman parte integrante.

La buena armonia de colores, estudiados mediante la iluminacién evitan la fatiga
excesiva de los ojos.

Al aplicar las técnicas en espacios educativos mejora de manera significativa el
progreso de retencion de los alumnos.

Los colores afectan la sensibilidad del ser humano, influyendo de manera directa
en su comportamiento.

Los colores promueven la calma y estimula la concentracion en espacios de
trabajo.

Los colores se pueden aplicar y trabajar para la transformacion de lugares y
encontrar la armonia.

Los colores se pueden utilizar para la identificacion de areas, y ayuda al estimulo
de relacioén en los nifios.
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Los colores estimulan la eficiencia en espacios de trabajo.

El buen uso de color tiene una influencia positiva en los nifios y su vida escolar,
evitando un desgaste mental, aburrimiento, falta de concentracién.

Los colores ayudan a evitar en temprana edad la deficiencia visual, al mejorar la
reflexion que los ojos perciben.

La ambientacién a base de colores e iluminacién, se basan en normas que van mas
all4 de lo puramente estético y decorativo, ayudando al usuario a realizar mejor sus
actividades dentro de las aulas. También existe un uso convencional de los colores,
igualmente basado en emociones psicolégicas, significados simbdlicos generales y
emocionales e indicativos a ciertas situaciones, como lo son las medidas de
seguridad, prevencién y evitar riesgos especificos. Su eleccion se debe basar en las
reacciones emocionales que los colores producen, pero también es importante las
razones de tipo social, cultural y econémico, asi como la iluminacién, reflejo, finalidad
de cada espacio. A continuacién, se enlistan las recomendaciones a aplicar en el
proyecto arquitectdnico:

APLICABLES AL PROYECTO
Debe considerarse la calidad y cantidad de luz, ya sea natural o artificial, y analizar la reflexién que
esta otorga, para evitar el deslumbramiento.

No olvidar utilizar colores contrastantes ya que esto ayuda a evitar la fatiga rapida visualmente
hablando

Tomar en cuenta el entorno y temperatura del lugar, ya que se recomienda contrastar la temperatura
para hacer al espacio mas confortable.

Si se quiere generar efectos visuales, en espacios pequefios que gquieran agrandarse visualmente,
se aplicara colores claros y en el caso opuesto, en alturas excesivas se recomiendo equilibrar con
colores oscuros.

En relacién con el mobiliario se recomienda utilizar la misma tonalidad.
Para sefalizacion luminosa, el color rojo es el mas recomendado.

Es importante relacionar al color con el ambiente, la forma, la region, la localizacion de la edificacion,
las caracteristicas estructurales, la sensacion de peso, espacio y distancia. Ya que el color rompe
toda la impresién de la monotonia.

Se debe utilizar colores vivos en superficies pequefias, y se deberan armonizar con otros colores
para formar un equilibrio.

APLICABLES AL PROYECTO
Se debe seleccionar un esquema de color de acuerdo con el uso de cada aula, y a lo que se quiera
estimular en ella, asi como en los demas espacios de la edificacion.

El uso de color en el exterior de la edificacion no debe plasmarse como algo impresionante sin razén
de ser, se debe contemplar el enfoque que este tiene, analizando su uso y usuarios, el entorno y la
atmosfera climatica del lugar.

Es importante genera armonia de color no s6lo en muros, sino también en mobiliario, naturaleza y
todos los elementos que compongan al proyecto arquitecténico.

La iluminacién general debera tener un indice de 20 a 25 lux ya que esto ayuda a la eficiencia de
actividades de los usuarios en area de trabajo.

Evitar iluminacién excesiva ya que causa que los usuarios se sientan sofocados y abrumados.

La méaxima concentracion de la intensidad de iluminacion debe ser sobre el area de trabajo, cuando
no es asi se presenta la distraccion visual.

Los cambios de color deben ser sutiles y en degradacién visual para evitar y reducir las frecuencias
de adaptacion muy agresivas a la vista.

Por lo general se recomienda que los plafones sean blancos. Para ayudar a los efectos de reflexion.

Las oficinas deben tener muebles sencillos, con colores neutros, ya que esto sirve para mantener
una atmésfera que inspire, limpieza, orden, visién clara para que estimule la eficiencia y el
rendimiento.

Aprovechar al maximo la luz natural, difundiéndola por medio de persianas, guardando su
intensidad, y al llegar la noche sirven de reflectores de luz artificial.

La seleccion de color para la escuela en general, no se debe orientar por el gusto personal, ya que
su finalidad es que la visibilidad sea facil, natural, generando un ambiente confortable.

Un color muy claro, pero no blanco, resulta excelente para aumentar la calidad de iluminacién en los
espacios, por el aumento de reflexion de la luz, cuidando que no resulte excesivo su uso.

La luz bien aplicada, en suficiente cantidad, con buena distribucién, y en algunos casos un tanto
difusos, ayuda a evitar cualquier sensacion de cansancio ocular, y beneficia al rendimiento de los

alumnos.

Los colores para evitar son blancos por su exceso de reflexion, el negro por su potencia absorbente,
las tonalidades grises, porque generan ambientes tristes.

Los colores mas ideales y eficientes son los verdes claros, por su efecto refrescante y calmante, azul
suave para generar sensacion de calma, todo lo que son amarillos, beige, coral, naranja y rosa

claros, para la estimulacion y sensacion de calidez.

Finalmente, todos los aspectos anteriormente analizados, se incorporan a la Propuesta de Disefio.
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3.3 ANALISIS DE CASO ANALOGO

A continuacidn, se hara el analisis de un caso analogo, y uno mas que estad mas
relacionado con la rehabilitacién, ya que las disposiciones espaciales son aplicables a
instituciones educativas.

3.3.1 CENTRO DE ATENCION MULTIPLE “SAN PEDRO SOLANA”

A continuacion, se hara un andlisis de todas las instalaciones del Centro de
Atencidon Mdltiple “San Pedro Solana” del estado de Puebla. Las principales
necesidades que se logré observar en los estudiantes del Centro de Atencion Multiple
Pedro Solana son la movilidad, el acceso a la informacion, principalmente la
comunicacion. En este tipo de instituciones es necesario observar al alumno para asi
decidir cudl sistema es el mas apropiado y asi ceder en su proceso de aprendizaje.
Asi como qué tipo de instalaciones necesitan para el desarrollo de actividades béasicas
y de interaccién dentro de la institucion.

En el exterior del inmueble, cuentan con una
fachada la cual se intervino para lograr una
participacién de los alumnos, realizando un mural
con el trabajo de la fundacion SOMA. Teniendo
como resultado la inclusion de los alumnos, con los
integrantes de la fundacioén, creando una identidad
con la institucion.

FOTOGRAFIA 1 FACHADA PRINCIPAL
FOTOGRAFIA: YAZMIN LOPEZ SANTOS

Es importante crear una identidad como institucién, invitando a los usuarios a
participar en intervenciones de este tipo, ya que aparte de darle un mantenimiento y
mejoria al inmueble, los usuarios se sienten parte de este.

El CAM cuenta con un patio (explanada) en el cual
los alumnos pueden interactuar y realizar
actividades con sus compafieros, docentes, y
padres de familia. La cual esta techada para
proteger del sol y la lluvia, generando un confort
térmico en dicha zona.

FOTOGRAFIA 2 EXPLANADA
FOTOGRAFIA: YAZMIN LOPEZ SANTOS

Es importante destinar un espacio amplio al exterior el cudl sirva para usos

multiples, y se puedan realizar diferentes tipos de actividades recreativas, siendo
totalmente apto para todos los usuarios.

Al exterior de las aulas pudimos observar que el
inmueble cuenta con andadores amplios, para una
buena circulacion de los usuarios. Y los ocupan
para desarrollar ciertas actividades recreativas.

FOTOGRAFIA 3 ANDADORES
FOTOGRAFIA: YAZMIN LOPEZ SANTOS

Podemos observar lo importante que es el contemplar andadores amplios y
espaciosos para que las personas con sillas de ruedas y muletas tengan una mejor
circulacién. También creemos necesario generar espacios especificos para el
desarrollo de actividades, y no obstruir el espacio de circulacion.

Las aulas no son muy amplias, y pudimos observar
cierto desorden en el mobiliario, el cudl es un
obstaculo para la circulaciéon de los alumnos.
Cuentan con buena iluminacion y ventilacion. Por
ualtimo, pudimos observar que cada aula cuenta con
un sanitario para uso exclusivo de los alumnos.

FOTOGRAFIA 4 AULAS
FOTOGRAFIA: YAZMIN LOPEZ SANTOS

Es importante tomar en cuenta la correcta ventilacion e iluminacion en los espacios
ya que se logra una estancia mas agradable para los usuarios. Asi como las
dimensiones adecuadas para el uso que se le dard a dicho espacios, buena
distribucion del mobiliario y la colocacion de un sanitario en cada aula.

En el exterior, cuentan con un patio para realizar
actividades el cual no se encuentra en las mejores
condiciones.

FOTOGRAFIA 5 PATIO
FOTOGRAFIA: YAZMIN LOPEZ SANTOS

Es importante la interaccién con el exterior para los usuarios, asi que lo ideal es

destinar una zona en buenas condiciones y con diferentes técnicas de estimulacion.
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El CAM cuenta con un &rea destinada como
“comedor” para que los usuarios puedan ingerir sus
alimentos en compafiia de los padres de familia, ya
que ciertos alumnos tienen condiciones que
requieren que sus padres participen en todas sus
actividades escolares durante el dia.

FOTOGRAFIA 6 COMEDOR
FOTOGRAFIA: YAZMIN LOPEZ SANTOS

Es importante tomar en cuenta a todos los usuarios y sus necesidades, en este
caso aparte de pensar en los alumnos también disefiamos pensando en los padres

de familia, que requieren un comedor o cafeteria de calidad, asi como espacios de
recreacion o espera dentro de las edificaciones del proyecto educativo.

En conclusion, es muy importante el buen uso del mobiliario ya que tiene un impacto
directo con el desarrollo de actividades de los usuarios.

Se logr6 comprender que no solo necesitan tener una via de comunicacién si no
también desarrollar al méaximo los sentidos que poseen y las habilidades
comunicativas con las demas personas para asi saber qué es lo que esta sucediendo
a su alrededor.

Muy independiente de la edad que ellos tengan deben tener derecho a una habilitacion
0 en su caso rehabilitacion con evaluaciones que sean funcionales para asi poder ver
las adaptaciones adecuadas a sus necesidades individuales.

Se puede determinar que se requiere una total coordinacién de los programas y
actividades de recreacion e interaccion con el espacio en el que se desenvuelven ya
que son fundamentales para su desarrollo.

El otro caso a analizar es el Centro de Rehabilitacion Infantil (CIRT), ubicado en el
Estado de México. Ya que el modelo del Centro para discapacitados que se propone
se asemeja a la tendencia de disefio que se aplicard en el proyecto. Desde la
inauguracion en mayo del 1999 del CRIT se han atendido aproximadamente a 3,071
nifios. EI CRIT es un buen ejemplo de que los espacios dirigidos a estas personas
deben ser con mucha luz, coloridos y agradables.

El arquitecto Javier Sordo Madaleno, realiza el proyecto, el cual se desarrolla
pensando en el usuario, y en como se podia desenvolver sin problemas, desde la
entrada hasta los lugares de las terapias. El proyecto tiene como concepto general el
disefio de un edificio con un ambiente colorido, comodo y agradable, para que los
nifios no se sintieran en un hospital, sino en un lugar donde jugar y divertirse, pues los

interiores y exteriores del edificio transmiten emociones positivas, esto ayuda a
inspirarlos y motivarlos a regresar para continuar con el tratamiento hasta lograr su
total rehabilitacion.

A continuacién, se presentan los aspectos espaciales del CRIT (Centro de
Rehabilitacién Infantil), que es el primero en realizarse en el pais, ya que en esa
entidad federativa se encuentra la mayor concentracion de personas con
discapacidad.

En el exterior del inmueble, en el cruce inmediato a
este, cuentan con un puente peatonal y personal
gue ayuda al usuario a llegar al edificio. En caso
de llegar en vehiculo, se destino un carril especial
para descenso de los nifios, asi facilitar su llegada
y evitar el trafico.

FOTOGRAFIA 1 EXTERIOR
FUENTE: CRIT

Es fundamental seguir todas las normativas y medidas de seguridad desde el
exterior del inmueble para que el usuario no tenga ningun problema en su acceso o
en la estancia del edificio.

El acceso del inmueble cuenta con una gran
explanada que permite una correcta circulacion de
los usuarios, asi como una perspectiva adecuada
de su fachada la cual cuenta con una cubierta
transparente gue es sostenida con tensores que te
guian hasta el acceso principal. En la fachada
predomina un macizo respecto al vano, es muy

FOTOGRAFIA 2 PLAZA E INGRESO PRINCIPAL rlgida.
FUENTE: CRIT

Se buscara plasmar en la fachada la intencién de disefio que queremos lograr, para

trasmitir el mensaje al usuario desde su llegada, jugando con detalles
arquitectonicos que destaquen el edificio y la plaza en el proyecto.
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Los salones de terapias son realmente amplios y
cuentan con buena iluminacién, y vista a los
jardines.

FOTOGRAFIA 3 SALON TERAPIAS
FUENTE: CRIT

Es importante tomar en cuenta la correcta ventilacion e iluminacion en los espacios
ya que se logra una estancia mas agradable para los usuarios.

En el interior se pude observar una gran atmosfera
con un gran juego croméatico, amplios pasillos que
conectan a los consultorios y diversos espacios. El
piso cuenta con diferentes patrones geométricos
con colores primarios, todos los muros cuentan con
barandales de apoyo y las puertas cuentan con un
umbral contrastante.

FOTOGRAFIA 4 PASIILOS
FUENTE: CRIT

Es importante contemplar pasillos amplios para que las personas con sillas de
ruedas y muletas tengan una mejor circulacion, el uso de barandales en las
paredes llega a ser un punto para considerar. Asi como la importancia del juego
cromético en la intencion de disefio en el proyecto.

- , .
A un lado del area verde, se localiza la cancha de

usos multiples para que los usuarios puedan
practicar distintas actividades de recreacion.

FOTOGRAFIA 5 CANCHA POLIDEPORTIVA
FUENTE: CRIT

Es importante que se cuente con un area recreativa donde los usuarios puedan

relajarse, interactuar y distraerse.

Cuentan con un espacio, que funciona como un
area verde de rehabilitacion, la cual tiene varios
espacios para que los usuarios aprendan a ser mas
independientes en el exterior, y de igual forma
espacios que despiertan los sentidos del paciente.
Cuenta con cuatro zonas con texturas distintas para
que el usuario se sensibilice con estas; arena,

piedras de rio, tezontle y pasto sintético.
FOTOGRAFIA 6 JARDIN TERAPEUTICO
FUENTE: CRIT

La importancia de la interaccién de los usuarios con espacios en el exterior ayuda
mucho al desarrollo de sus sentidos, asi que podremos aplicarlo de acuerdo con el
enfoque de nuestro proyecto y brindar a los usuarios espacios recreativos que
estimulen sus sentidos.

El pasillo principal, cuenta con un tipo de pérgola,
en la cual entra el juego de luz y sombra, aparte de
contar con un color que resalta. Se puede observar
gque se logra un énfasis del espacio con la
aplicacion de colores vivos en paredes y techos.

FOTOGRAFIA 7 PASILLO
FUENTE: CRIT

Un correcto uso y juego entre luz y sombra hace que los espacios arquitectéonicos

sean confortables y agradables para el usuario.

En conclusion, es muy importante la colorimetria adecuada en cada espacio, ya que
tiene un impacto directo con el confort emocional de los usuarios.

De este caso analogo podemos retomar el énfasis que hacen para trabajar con los
diferentes sentidos de los usuarios, creando una experiencia Unica, la cual los motive
a realizar todas las actividades escolares.

La intencion de disefio en cuanto a la colorimetria, mas los espacios de estimulacion
trabajando con diferentes texturas y materiales, hacen una gran mancuerna con todo
lo mencionado en esta investigacion en cuanto a normativas y medidas de seguridad.
Es justo el objetivo de nuestro proyecto, lograr un disefio multisensorial, desarrollando
un equilibrio entre lo funcional, inclusivo, estético y emocional.
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DESARROLLO DEL PROYECTO
ARQUITECTONICO



En este capitulo del trabajo de tesis, se trabajara todo el desarrollo arquitecténico
del proyecto “Disefio de Centro Educativo para discapacitados en el municipio de
Teziutlan, Puebla” donde plasmaremos las normativas mencionadas anteriormente
que contribuyen a sustentar el disefio de manera funcional y con las dimensiones
correctas que garantice la movilidad de los usuarios con discapacidad. Se podran
observar a detalle, planos arquitecténicos, cortes, fachadas, técnico constructivo,
instalaciones, intenciones de disefio, paleta de materiales, visualizacion 3D y todo el
material necesario para dar a entender perfectamente el enfoque del proyecto
arquitectonico.

Como se ha mencionado a lo largo de este trabajo de tesis, el proyecto
arquitectonico, esta enfocado a personas con distintas discapacidades, principalmente
con discapacidad visual y motriz, siendo ese nuestro punto de partida principal para
dirigir el enfoque del proyecto.

Cada espacio esta analizado antropométricamente, para que los usuarios no tengan
ningun obstaculo al momento de circular dentro de las instalaciones y asi puedan
realizar todas sus actividades de manera fluida. Se siguié cada una de las normativas
mencionadas anteriormente, junto con las intenciones de disefio ideales para poder
lograr espacios aptos para aprendizaje.

Nuestro Centro Educativo, como lo mencionamos a lo largo de la investigacion, es un
complemento para los modelos tipo CAM, los cuales son nivel primaria. Dentro de sus
caracteristicas podemos observar aulas con una cantidad reducida de alumnos, areas
de interaccion, aulas para talleres, entre otros espacios destinados para terapia y
atencién tanto como para alumnos, como para tutores o padres de familia.

En este proyecto arquitecténico se disefiaran todos estos espacios con un enfoque
multisensorial, teniendo como resultado el equilibrio ideal entre un disefio funcional y
creativo.

Como se ha mencionado anteriormente en las normativas, es importante edificar con
las medidas aptas y establecidas, con un flujo de disefio simple, funcional y con
geometrias simples, para el buen desenvolvimiento de los usuarios.

Comenzamos por andlisis de areas de cada espacio requerido para el proyecto, el
cual esta dividido por 6 zonas, administrativa, educativa, servicios, recreativa,
deportiva y exterior. A continuacion, mostramos el desglose de cada zona y el
programa arquitecténico.

En esta zona se realizaran todas las actividades administrativas del personal docente
del Centro Educativo, asi como actividades de contabilidad, atenciéon a padres o
tutores, atencion especial para alumnos, como enfermeria, psicologia y orientacion
familiar.

Vestibulo Sanitarios
Recepcion Bodega (archivo)
Sala de espera Orientacién familiar
Sala de maestros Psicologa
Direccion Enfermeria

Sala de juntas

En esta zona se realizaran todas las actividades educativas de los alumnos, asi como
actividades de estimulacion e interaccion.

Aulas comunes
Aula talleres

Aula computacion
Biblioteca
Sanitarios
Auditorio

Patio general
Jardin interactivo

En esta zona se realizaran todas las actividades de mantenimiento y se prestara
servicio a todos los usuarios del Centro Educativo.

Cafeteria Patio de maniobras
Intendencia

Sanitarios

Cuarto de control
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En esta zona se realizaran todas las actividades extras para los alumnos, sera para el

esparcimiento y recreacion de los usuarios y de su integracion con el medio en el que

se desenvuelven.
ZONA ADMINISTRATIVA
° Area de juegos NECESIDAD ESPACIO USUARIOS ggbzglos MOBILIARIO M2
+ Jardines generales ESPERAR SALA DE SECRETARIA 2 2 SILLONES DE DOBLE PLAZA 8 m2
ESPERA 4 SILLAS SENCILLAS
1 ESCRITORIO SENCILLO
1 MESA DE CENTRO
5. ZONA DEPORTIVA
PLANIFICAR SALA MAESTROS 1 5 ESCRITORIOS SENCILLOS 14 m2
. L .. . , . ., ACTIVIDADES MAESTROS 5 SILLAS DE OFICINA
En esta zona se realizaran todas las actividades deportivas, asi como la realizacion de 1 MESA USOS MULTIPLES
torneos y eventos de interaccion social para los alumnos. 2 ARCHIVEROS
REUNIR SALA DE MAESTROS 1 1 MESA DE JUNTAS 18 m2
PERSONAL PARA JUNTAS DIRECTOR 10 SILLAS DE OFICIAN
« Cancha de basquetbol ORGANIZAR
ACIVIDADES
NECESIDADES SANITARIOS MAESTROS 2 1WC 4 m2
FISIOLOGICAS MUJERES SECRETARIA 1 LAVA MANOS
6. ZONA EXTERIOR DIRECTOR
Es esta zona se realizaran todas las actividades de ingreso al Centro Educativo. NECESIDADES SANITARIOS | MAESTROS | 2 1we 4m2
FISIOLOGICAS HOMBRES DIRECTOR 1 LAVA MANOS
1 MINGITORIO
+ Explanada
» Estacionamiento ALMACENAR BODEGA MAESTROS 1 2 RACKS 4m2
ATENDER ENFERMERIA MEDICO 1 1 ESCRITORIO SENCILLO 20 m2
PACIENTE 1 SILLA DE OFICINA
1 ARCHIVERO PARA
MEDICAMENTO
1 CAMILLA
CONSULTAR OFICINA PSICOLOGA 1 1 SILLON DE DOBLE PLAZA 20 m2
ZONA DEPORTIVA ORIENTAR PSICOLOGA PACIENTE 3 SILLAS SENCILLAS
1 ESCRITORIO EJECUTIVO
1 MESA DE CENTRO
NO. DE MOBILIARIO
NECESIDAD ESPACIO USUARIOS ESPACIOS M2
ATENDER A SALA DE MAESTROS 1 1 ESCRITORIO SENCILO 17 m2
RECIBIR RECEPCION SECRETARIA 1 1 ESCRITORIO SENCILLO 9m2 PADRES DE APOYO PADRES 4 SILLAS SENCILLAS
DOCUMENTOS 1 SILLA DE OFICINA EAMILIA EAMILIAR 1 ARCHIVERO
2 ARCHIVEROS 1 SILLON DE DOBLE PLAZA
ASUNTOS 4 SILLAS DE OFICINA
INSTUCIONALES 1 ARCHIVERO
1 SILLON DE DOBLE PLAZA
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ZONA EDUCATIVA

NO. DE MOBILIARIO
NECESIDAD ESPACIO USUARIOS ESPAGIOS M2
3 MESAS CIRCULARES
ESTUDIAR 12 SILLAS SENCILLAS
ENSENAR égﬁUSNES Xﬁ'fﬁ;ggs 4 1 ESCRITORIO SENCILLO 37 m2
ESCRIBIR 1 SILLA DE OFICINA
2 LIBREROS
1 MESA LARGA
PRACTICAR AULA DE MAESTROS 1 ? Eg‘égﬁgi'l\'g'g;ﬁiuo 32 m2
MANUALIDADES | TALLERES ALUMNOS L SILLA DE OFICINA
2 LIBREROS
6 MESAS INDIVIDUALES DE
COMPUTO
PRACTICAR AULA DE MAESTROS 1 6 SILLAS DE OFICINA BASICAS 60 m2
COMPUTACION COMPUTO ALUMNOS 1 ESCRITORIO SENCILLO
1 SILLA DE OFICINA
1 LIBRERO
NECESIDADES SANITARIOS 1wc
FISIOLOGICAS AULAS ALUMNOS 6 1 LAVA MANOS 5m2
4 LIBREROS
ESTUDIAR uso 1 MESA
LEER BIBLIOTECA | GENERAL 1 1 ESCRITORIO 72m2
8 SILLLAS
DESARROLLAR mﬁmggs
ACTIVIDADES AUDITORIO 1 96 BUTACAS 214 m2
EDUCATIVAS PADRES DE
FAMILIA
MAESTROS
DESARROLLAR JARDIN ALUMNOS :
SENSACIONES INTERACTIVO | PADRES DE 1 6 BANCAS DE JARDIN 336 m2
FAMILIA
DESARROLLAR ALUMNOS
ACTIVIDADES PATIO MAESTROS 1 491 m2
EDUCATIVAS AL | GENERAL PADRES DE
AIRE LIBRE FAMILIA

ZONA SERVICIOS
NO. DE MOBILIARIO
NECESIDAD ESPACIO USUARIOS ESPACIOS M2
1 ESTUFA

PREPARAR P uso

CAFETERIA 1 1 REFRIGERADOR 30 m2
ALIMENTOS GENERAL 1 ALACENA
COMER uso 8 MESAS
SOCIALIZAR COMEDOR GENERAL 1 32 SILLAS 121 m2
ALMACENAR
PRODUCTOS Y
EQUIPO DE INTENDENCIA | CONSERJE 1 4 ANAQUELES 10 m2
LIMPIEZA
NECESIDADES SANITARIO uso 2 1wcC 4m2
FISIOLOGICAS CAFETERIA GENERAL 1 LAVA MANOS
NECESIDADES SANITARIO uso 1 2WC 85m2
FISIOLOGICAS MUJERES GENERAL 2 LAVA MANOS ’
NECESIDADES SANITARIO uso zwe

p 1 1 MINGITORIO 8.5m2

FISIOLOGICAS HOMBRES GENERAL 1 LAVA MANOS

CUARTO DE
MONITOREAR CONTROL PERSONAL 1 8 m2

ELECTRICO

ZONA RECREATIVA

NO. DE

MOBILIARIO

4 SUBE Y BAJA
1 ISLA DE JUEGO

NECESIDAD ESPACIO USUARIOS ESPACIOS M2
JUGAR AREA DE ALUMNOS 2 3 RESBALADILLAS
JUEGOS 2 PASA MANOS 234 m2
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ZONA DEPORTIVA
NO. DE MOBILIARIO
NECESIDAD ESPACIO USUARIOS ESPAGIOS M2
PRACTICAR CANCHA DE ALUMNOS
DEPORTE BASKET MAESTROS 1 4 BANCAS 450 m2
NECESIDADES SANITARIOS 3wWC
FISIOLOGICAS MUJERES ALUMNOS 1 2 LAVA MANOS 21 m2
NECESIDADES SANITARIOS 2we
FISIOLOGIOAS HOMBRES ALUMNOS 1 2 MINGITORIOS 21 m2 N\
2 LAVA MANOS — 1

/ O
/
DIAGRAMA 1 SELECCION DEL TERRENO
ZONA EXTERIOR
NO. DE MOBILIARIO
NECESIDAD ESPACIO USUARIOS ESPACIOS M2
ESTACIONAR ESTECIONAM uUso
AUTOMOVILES IENTO GENERAL 1 430 m2
DESCENSO DE uUso
ALUMNOS EXPLANADA GENERAL 1 300 m2

A partir de este andlisis de areas y comenzamos por trazar ejes rectores desde el
punto central del terreno paralelo al perimetro de este, para proyectar la zonificacion
tratando de dar movimiento, ritmo y al mismo tiempo el concepto de asimetria en
planta y elevacion del edificio. A continuacion, presentamos la diagramacion del | ) @
proyecto y la evolucién del disefio: | : :

N

DIAGRAMA 2 AREA TOTAL
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~_ //
@ ZONAADMINISTRATIVA /
)ZONA EDUCATIVA

ZONA DE SERVICIOS /
.ZgNA RECREATIVA /

@ZONA DEPORTIVA /
(/ZONAEXTERIOR /

A\

| —

~

DIAGRAMA 3 DIAGRAMA 5
@ ZONAADMINISTRATIVA
()ZONA EDUCATIVA

\///
/ ZONA DE SERVICIOS

/ - i ©ZONA RECREATIVA
f . : @ZONA DEPORTIVA
‘ .szA EXTERIOR
\
\

1. ESTACIONAMIENTO _
. EXPLANADA —

- AULA /)

4. 10

~— 5. ADMINISTRATIVO

6. CAFETERIA

7. SERVICIOS

8. JARDIN INTERACTIVO

9. AUDITORIO

10, CANCHA

" BANOS Y BODEGA BEPORTIVA
121 AREA DE JUEGO!

DIAGRAMA 4 ASOLEAMIENTO Y VIENTOS DOMINANTES DIAGRAMA 6 DISTRIBUCION
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ISOMETRICO 1

DIAGRAMA 7

ACCESOS

ISOMETRICO 2

DIAGRAMA 8 PRIMERAS IMAGENES DE CONJUNTO ISOMETRICO 3
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L7 :Iililw'lil\ i \
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ISOMETRICO 8

Después del estudio de sitio y de areas, podemos afirmar que la factibilidad del
proyecto es buena, el terreno es apto para el Centro Educativo, ya que por su amplitud
nos da la libertad de plasmar todas las areas con la distribucion ideal. La investigacion
demostré que el sitio es adecuado, tiene un bajo riesgo, es accesible, cuenta con
buena calidad ambiental, asi como buena infraestructura.

ISOMETRICO 6
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El disefio de nuestro proyecto se fundamenta en dos aspectos importantes, la
funcionalidad y adaptacion de espacias para personas con discapacidad, asi como el
destacar visualmente los espacios con ayuda de la colorimetria adecuada y una
arquitectura limpia con estilo contemporaneo. La edificacién del Centro Educativo, se
adapta al entorno en el que se plantea el proyecto, tomando en cuenta el estilo
arquitectonico de la zona, materiales y dimensiones.

El proyecto arquitecténico se desarrolla en un terreno ubicado en Teziutldn, Puebla,
analizado previamente y seleccionado de acuerdo con la norma NMX-R-003-SCFI-
2011. La planta del terreno es de forma irregular, similar a un rectangulo, con una
superficie aproximada de 4,238.00 m2. La topografia del terreno es ligeramente
irregular por lo que los trabajos de nivelacion no tendran complicacion. La fachada
principal queda en Av. Bugambilias, conectando con las vias principales y de facil
acceso. Los accesos peatonales y vehicular se realizan por el sur, a través de la Av.
Bugambilias, distribuyendo de la mejor forma los accesos peatonales, vehiculares
para personal, alumnos y servicios. El proyecto se desplaza desde la avenida principal
hacia un estacionamiento y corredor vehicular, recibiendo a os usuarios con una
explanada amplia, en la cual pueden distribuirse en diferentes direccién a los espacios
del Centro Educativo.

Conceptualmente la propuesta arquitectonica busca que el Centro Educativo funcione
como un espacio activo en la zona para la interaccion social y urbana, mediante zonas
de espacio publico, ya que mejorard la infraestructura para la circulacion peatonal.

En las fachadas la simetria, jerarquia y colorimetria sobresalen para destacar la
arquitectura del proyecto. Como remate visual de la fachada principal tenemos el
vestibulo el cual se alza en un volumen circular de cristal en colores llamativos,
teniendo una técnica constructiva de muro cortina que detallaremos mas adelante. Los
espacios que componen el Centro Educativo, administrativos, aulas y cafeteria, los
planteamos con una volumetria sencilla de una planta los cuales se conectan entre
jardineras, andadores y patios, donde los usuarios encontraran espacios para
sentarse, interactuar y desplazarse de manera segura e intuitiva. En cuanto al
auditorio quisimos destacarlo con una volumetria ligeramente irregular y el desarrollo
de niveles para una correcta visualizacion de los eventos que se realicen en este
espacio. Uno de los puntos a destacar son las areas verdes, ya que en la zona que
nos encontramos se destaca por tener abundantes arboles los cuales quisimos
respetar al maximo, trabajando en que se fusionaran con el proyecto y formaran parte
del mismo, ademas que propusimos un jardin interactivo en el cual se plantea como
un area de estimulacién sensorial, desarrollo motriz, cognitivo y social.

Es importante mencionar que cada espacio complementario que propusimos ofrece
explotacion sensorial, creativa y deportiva, aspectos fundamentales en el desarrollo de
los alumnos.

Para las aulas la cantidad maxima de alumnos con discapacidad es de 15, por lo que
proponemos cuatro aulas comunes y aulas de talleres con la misma capacidad. Los
espacios, como cafeteria, auditorio y exteriores (andadores, jardines y pasillos)
cuentan con espacio suficiente pensado para los alumnos, personal, docentes,
administrativos y padres de familia.

En cuanto a materiales proponemos el uso de materiales locales, aprovechar las
fuentes de energia natural con la buena ubicacién de ventanas y accesos asi permitir
la sustentabilidad del proyecto. En resumen nuestra propuesta arquitectonica busca
ser sustentable, funcional y accesible.
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BOCETO FACHADA CENTRO EDUCATIVO
POR: ROCIO MONDRAGON DIEGO

A continuacion presentamos la planimetria arquitecténica, empezando con la planta de
conjunto, en la cual observamos mas a detalles los espacios exteriores, sombras y
colindancia, siguiente podremos observar la planta general y las plantas por cada
zona, plantas de azotea, cortes y fachadas.
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CAPITULO 4. DESARROLLO DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

4.3 TECNICAS DE DISENO APLICADAS

En el proyecto que se desarrolla, cada elemento tiene una razén de ser dentro
del conjunto, es aqui donde vemos como la arquitectura y el interiorismo logran un
equilibrio y se fusionan en total armonia, creando entornos educativos que despiertan
en los usuarios el gusto por aprender, ademés de experiencias emocionales y
sensoriales por medio de la materialidad y la naturaleza.

La arquitectura del Centro Educativo se desarrolla alternando areas al aire libre y
edificios aptos para los usuarios en cuanto a funcionalidad y proteccion; los espacios y
mobiliarios se definen por colores y texturas especificas, seleccionados en base a la
colorimetria y la psicologia de los colores, para brindarles un sello propio.

Se propuso un lenguaje con colores que caractericen cada espacio, poniendo atencién
en aquellos usuarios con discapacidad visual. Hay cambio de texturas en muros,
puertas y caminos podo tactiles, que contribuyen a ser cémodo los trayectos, todo de
acuerdo a la normativa vigente. En cuanto al mobiliario, se propuso que los muebles y
modulares estén disefiados ergonédmicamente de acuerdo con las necesidades de los
diferentes usuarios, todo basado en normativas para discapacitados. Se puede
establecer que cada espacio fue disefiado para usos especificos de ensefianza-
aprendizaje.

4.3.1 INTERIORISMO

En el proyecto el interiorismo, se planted generar atmosferas con intenciones de
disefio que distinguieran y lograra la identidad del Centro Educativo desde el acceso
mismo, que es la primera impresion. Se implementé técnicas de color y textura no sélo
por cuestiones estéticas, sino para ayudaran a la funcionalidad de la instalacién
educativa.

En cuanto a la colorimetria, se opté por una paleta de colores variada, la cual aparte
de despertar emociones y ser confortable visualmente, lo que permite a la clasificacion
de espacios. Cada espacio tiene su color especifico para su acceso:

» Aulas y auditorio: Amarillo

+ Biblioteca y talleres: Verde

« Oficinas: Azul

« Servicios, cafeteria y sanitarios exteriores: Naranja

+ Acceso solo personal de mantenimiento: Gris

De acuerdo con a los datos estadisticos presentados en el trabajo de tesis, un
porcentaje importante de usuarios tiene un nivel medio de debilidad visual, por ello es
importante destacar el contrastes de color, una iluminacién correcta, y cambios de
texturas. Esto se puede observar en los muros distintivos de cada espacio,
principalmente en accesos, para que pueda ser un medio mas de comunicacion de los
usuarios y los espacios.

Era importante encontrar el equilibrio de la propuesta para los usuarios con
discapacidad visual y los que presentan debilidad media, asi que las técnicas fusionan
la colorimetria en contraste y la textura, fusionandose todo con el entorno.

MOOD BOARD

COLLAGE INSPIRACIONAL ESCUELAS CREATIVAS
FUENTE: PINTEREST

4.3.2 VISUALIZACION 3D

La visualizacion 3D del proyecto es una parte fundamental para cada proyecto, es la
forma en la que aterrizamos todo lo estudiado anteriormente en una propuesta real,
basada en referencias de disefio, estilos arquitectdnicos y por supuesto, normativas. A
continuacion, presentamos los renders del proyecto, exteriores e interiores para
comunicar de una forma visual nuestro concepto de disefio.
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ACCESO AUDITORIO

JARDIN INTERACTIVO
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BIBLIOTECA

DETALLE TEXTURAS MURO BIBLIOTECA
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ACCESO SANITARIOS

PASILLO ADMINISTRACION
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En los criterios técnico constructivos, proponemos un sistema constructivo
tradicional de losa nervada, que consiste en un armado compuesto de vigas
longitudinales y transversales que funcionan a modo de nervios, trabajando en
conjunto para obtener la rigidez adecuada, enlazandose a los pies de los pilares de
cada edificio. Comunmente y lo ideal para el sistema constructivo que proponemos y
las dimensiones de nuestros edificios se propone una losa de 20cm de espesor. Este
sistema aligera el peso de la losa y permite claros mas largos entre columnas
disminuyendo también el uso del acero asi como costo de la obra.

Se ha considerado que el disefio de la cimentacion es a una presion del terreno de
5.Ton./M. 2

En el caso de que el terreno no cuente con capa resistente , este se mejorara con
un espesor minimo de 40 cm. Con material contralado inorganico (tepetate y
tezontle) compactado al 90 %

El desplante de la cimentacién se hara en terreno firme, resistente y sano de
material organico.

La cimentacion se desplantara sobre una plantilla de concreto pobre f'c = 100 kg. /
Cm. 2 del0 cm de espesor y la profundad minima de dicho desplante ,respecto al
nivel de piso terminado sera de 100 cm.

Las varillas longitudinales se anclaran en escuadra en sus extremos, ver tabla de
anclajes (detalles en planimetria).

El recubrimiento libre al refuerzo principal sera minimo de 4 cm. A partir de la
superficie extrema.

El armado de los castillos y columnas deberan anclarse a la cimentacion.

Los ganchos en bastones de zapatas seran de 10 cm.

Los muros seran de tabique prensado, asentado con mezcla de mortero y arena en
proporcién 1:4.

Las losas seran nervadas y tendran un peralte en la losa de entrepiso de 20 cm. Y
en losa azotea de 20 cm.

El recubrimiento libre al refuerzo (varilla) sera de 2 cm.

La separacion indicada entre varillas es de centro a centro.

A la losa de azotea deberd de darsele una pendiente del 2 % para ayudar al
desagile de la misma y de ser posible evitar rellenos.

En los apoyos extremos de la losa, a las varillas de ambos lechos se les haran
ganchos o se anclaran de acuerdo al siguiente detalle y por ningin motivo se
haran ganchos en los apoyos intermedios.

Para la parte del vestibulo proponemos un volumen que destacara de las demas
edificaciones para brindar un remate visual desde el acceso. Para este volumen
optamos por un cilindro de doble altura, armado de vidrio de colores, para su
estructura proponemos un muro cortina que consiste en un cerramiento ligero
predominante de vidrio, esto ayuda a generar una fachada ligera que al apreciarse
desde el exterior da una apariencia limpia y simple. Los muros cortina se disefian con
perfiles de aluminio que permiten enmarcar al vidrio siendo poco visible. Esta
propuesta nos facilita la iluminacién natural para el &rea del vestibulo, con juego de
luz, sombras y colores. La transparencia que se puede conseguir aplicando este
sistema de muro cortina nos brinda un efecto visual en la fachada de continuidad,
creando una conexidn del espacio exterior con el interior.

PERFIL ALUMINIO
- s

JUNTA DE DILATACION

|

| ~ N CRISTAL TEMPLEX
REDONDOS S|  PAnA PR e 10 CM DE ESPESOR
SOLADOS A LA S ! ~" 15CMM DE ESPESOR

-

PLACA 16 DIAM >

S

\\\PF RFIL TUBULAR  6°X4"

PERFIL TUBULAR 6"X4"
PERFIL TUBULAR 6"X4"

CRISTAL TEMPLEX PERFIL DE ALUMINIO | ‘ CRISTAL TEMPLEX

. ANILLO DE COMPRESION
) PERFIL DE ALUMINIO

l LOSA ARTESONADA
Iy S

LOSA ARTESONADA

A continuaciéon presentamos la planimetria de cimentaciéon y estructural, con sus

respectivas especificaciones y detalles constructivos.
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ESPECIFICACIONES GENERALES

CONCRETO

EL CONCRETO A UTILIZAR ES NORMAL CON RESISTENCIA A LA COMPRESION MAXIMA

A LOS 28 DIAS Y P.V = 2400 KG./ M.3 CON AGREGADO GRUESO MAXIMO DE 3/4 "Y SERA
fic =200 k g. / cm.2 PARA LA CIMENTACION

"c =250 kg / cm. 2 PARA LAS COLUMNAS TRABES Y LOSAS

f' 00 kg. / cm.2 PARA DALAS COLUMNAS Y CASTILLOS MENORES

f'c =100 kg. / cm.2 PARA FIRMES Y PLANTILLA DE CIMENTACION

ACERO
PARA @ DE 1/4 " UTILIZADO EN ESTRIBOS SE USARA ACERO GRADO ESTRUCTURAL

DE fy = 2530 kg. / cm.2 Y PARA @ MAYORES DE 1/4 " SE USARA ACERO DE REFUERZO

DE ALTA RESISTENCIA ( GRADO DURO ) DE f'y = 4200 kg. / cm.2

EN CASO DE UTILIZAR MALLA ELECTROSOLDADA SERA DE 6" X 6" X10"X10" CON RESISTENCIA DE
fy =5000 kg. / cm. 2

NOTAS GENERALES

1- ACOTACIONES Y NIVELES EN METROS

2- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

3- TODAS LAS COTAS ,EJES, NIVELES, Y PANOS FIJOS DE LA ESTRUCTURA , DEBERAN VERIFICARSE

CON LOS PLANOS ARQUITECTONICOS Y EN LA OBRA

4- LOS DETALLES ESTRUCTURALES EN LOS QUE SE INDICA EL ARMADO ESTAN FUERA DE ESCALA

5- EL RECUBRIMIENTO LIBRE AL REFUERZO ( VARILLA ) EN MUROS , COLUMNAS , Y TRABES NO SERA
MENOR DE 2.5 CM.

6- ES CONVENIENTE QUE EN LAS TRABES SE DE UNA CONTRAFLECHA AL CENTRO DEL CLARO DE L /400

Y NO DEBER TRASLAPARSE MS DEL 50 % DEL CLARO DEL REFUERZO EN UNA MISMA SECCION

8- TODAS LAS VARILLAS LONGITUDINALES DEBERAN ANCLARSE EN UN ELEMENTO EXTREMO CON
ESCUADRA A 90°Y NO SERA MENOR DE 20 DIAMETROS

9- DETALLES DE DOBLECES Y TRASLAPES DEL ACERO DE REFUERZO

longitud nominal
de la varill

Y ,

escuadra

B — gancho
b aeun = = == -
I N
DETALLE DE DOBLEZ Y TRASLAPES
VARILLA @ DE VARILLA DIAMETRO AREA @ DOBLES | ESCUADRA | GANCHO TRASLAPE
No. db mm. 3 D(cm.) (em.) (em.) T(cm.)
2 112" 6.4 0.32 24 14 13 20
25 5/16™ 7.9 0.49 4.08 14 13 32
3 3/8" 9.5 0.71 5.06 14 13 38
4 12" 127 1.27 7.06 19 15 50
5 5/8" 15.9 1.99 9.6 23 18 64
6 34" 19.1 2.87 11.6 27 20 76
7 718" 222 3.87 13.4 32 27 89
8 1" 254 5.07 15.2 37 33 102

10 - EL CONCRETO DEBERA VIBRARSE DE ACUERDO CON LAS NORMAS DEL ACI. SIENDO CONVENIENTE
CURARLO DURANTE 5 DIAS COMO MINIMO

11 - LA CIMBRA DEBERA ESTAR LIMPIA , NIVELADA Y / O A PLOMO SEGUN SE TRATE DE COLUMNA

LOSA O TRABE, RESPETANDO LAS CONTRAFLECHAS INDICADAS PARA LOS 2 ULTIMOS

12 - EL ENGRASADO DE LA CIMBRA DEBERA HACERSE ANTES DE COLOCAR EL ARMADO , EL APOYO DE LOS
PUNTALES SE HARA SOBRE ARRASTRES ADECUADOS Y PERFECTAMENTE APOLLADOS SOBRE EL TERRENO
13 - SOLO SE PODRAN COLOCAR 3 VARILLAS EN PAQUETE

14 - LOS ESPACIOS MINIMOS LIBRES ENTRE VARILLAS , DEBERAN SER 2 VECES EL DIAMETRO MAXIMO DEL
AGREGADO GRUESO

NOTAS PARA ESTRIBOS
1- LA FORMA DE LOS ESTRIBOS SE AJUSTARA A LAS SIGUIENTES ALTERNATIVAS

Y
19 \/x
W

2- AL ARMAR SE DEBERA EVITAR QUE LAS PUNTAS DE LOS ESTRIBOS QUEDEN SOBRE UNA MISMA ARISTA
ESTAS SE COLOCARAN GIRANDO

3-EL 1 er. ESTRIBO SE COLOCARA 5cm . DE LA BASE DE LA CONTRATRABE, TRABE DE LIGA ,

COLUMNA O TRABE,

CON LO QUE LE LIGUE EL ELEMENTO EN CONSIDERACION

NOTAS IMPORTANTES

1- ES RECOMENDABLE DE QUE ANTES DE LLEVAR A CABO EL COLADO DE CADA ELEMENTO , SE SOLICITE AL
ARQUITECTO Y/ O D.R.O. LA SUPERVICION CORRESPONDIENTE PARA VERIFICAR LA COLOCACION ADECUADA DE
ACERO DE REFUERZO ( ARMADOS ), TANTO EN CANTIDADES COMO EN DETALLES SEGUN EL PROYECTO , ASI
COMO PLOMOS , NIVELES, CONTRAFLECHAS , ETC.

2- EL ARQUITECTECTO Y/ O RESPONSABLE DARA POR ANULADA LA RESPONSABILIDAD ANTE EL INTERESADO
PROPIETARIO , EN EL CASO DE NO ACATAR LAS ESPECIFICIONES DE ESTE CRITERIO DE CALCULO Y DE LAS
RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES QUE AQUI SE MENCIONAN CON RESPECTO A ESTA CONSTRUCCION

NOTAS DE CIMENTACION

1- SE HA CONSIDERADO QUE EL DISENO DE LA CIMENTACION ES A UNA PRESION DEL TERRENO DE 5.ton./ M. 2

2- EN EL CASO DE QUE EL TERRENO NO CUENTE CON CAPA RESISTENTE , ESTE SE MEJORARA CON UN ESPESOR
MINIMO DE 40 cm. CON MATERIAL CONTRALADO INORGANICO ( TEPETATE Y TEZONTLE ) COMPACTADO AL 90 %
PROCTOR, Y EN CONSECUENCIA EL DESPLANTE DE LA CIMENTACION SE HARA EN TERRENO FIRME , RESISTENTE
Y SANO DE MATERIAL ORGANICO

3- LA CIMENTACION SE DESPLANTARA SOBRE UNA PLANTILLA DE CONCRETO POBRE f'c = 100 kg. / cm. 2 DE10
cm.E ESPESOR Y LA PROFUNDAD MINIMA DE DICHO DESPLANTE ,RESPECTO AL NIVEL DEPISO TERMINADO SERA
DE 100 CM.

4- LAS VARILLAS LONGITUDINALES SE ANCLARAN EN ESCUADRA EN SUS EXTREMOS , VER TABLA DE ANCLAJES .
5- EL RECUBRIMIENTO LIBRE AL REFUERZO PRINCIPAL SERA MINIMO DE 4 CM. A PARTIR DE LA SUPERFICIE
EXTREMA

6- EL ARMADO DE LOS CASTILLOS Y COLUMNAS DEBERAN ANCLARSE A LA CIMENTACION

7-LOS GANCHOS EN BASTONES DE ZAPATAS SERAN DE 10 CM.

NOTAS DE MUROS
1- LOS MUROS SERAN DE TABICON PRENSADO , ASENTADO CON MEZCLA DE MORTERO Y ARENA EN PROP. 1.4

NOTAS DE LOSAS

1- LAS LOSAS SERAN NERVADAS Y TENDRAN UN PERALTE EN LA LOSA DE ENTREPISO DE 17 cm. Y EN LOSA
AZOTEA DE 17 cm.

2- EL RECUBRIMIENTO LIBRE AL REFUERZO ( VARILLA ) SERA DE 2 CM.

3- LA SEPARACION INDICADA ENTRE VARILLAS ES DE CENTRO A CENTRO

4- ES CONVENIENTE DAR UNA CONTRAFLECHA AL CENTRO DEL CLARO

5- EL REFUERZO INDICADO AL CENTRO DEL TABLERO ( EN LAS PLANTAS DE ARMADO DE LOSA ) SE COLOCARA
EN EL LECHO BAJO DE LA LOSA , ALTERNANDO UNA VARILLA CORRIDA Y DOBLANDO EN COLUMPIO OTRA,
COMPLETANDO EN EL LECHO SUPERIOR CON BASTONES PERPENDICULARES AL APOYO ( TRABE ) MISMOS QUE
DEBERAN , ESTAR CONTINUAMENTE CALZADOS PARA DAR EL PERALTE ESPECIFICADO ( SE RECOMIENDA
DOBLAR SUS EXTREMOS A 90° PARA APOYARSE EN LA CIMBRA )

VARILLA CORRIDA ™\

6- A LA LOSA DE AZOTEA DEBERA DE DARSELE UNA PENDIENTE DEL 2 % PARA AYUDAR AL DESAGUE DE LA
MISMA Y DE SER POSIBLE EVITAR RELLENOS

7- EN LOS APOYOS EXTREMOS DE LA LOSA , A LAS VARILLAS DE AMBOS LECHOS SE LES HARAN GANCHOS O SE
ANCLARAN DE ACUERDO AL SIGUIENTE DETALLE Y POR NINGUN MOTIVO SE HARAN GANCHOS EN LOS APOYOS
INTERMEDIOS

8- EN CASO DE TENER LOSA LIGERA LA

CAPA DE COMPRESION SERA DE 5 cm.DE

ESPESOR E IRA ARMADA CON MALLA

ELECTROSOLDADA 6"X 6"X10"X10" m

BASTONES diam. 3/8 ac.15cm.
CON UNA LONGITUD
DE 1/4 DEL CLARO
A AMBOS LADOS
L =longitud del elemento  NOTA ; L AS MEDIDAS DE LOS ELEMENTOS
SON MEDIDAS TERMINADAS

ESPECIFICACIONES DE CIMENTACION
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ANCLAJE FIJO REGULABLE EN TRES DIMENSIONES

L: Ancho de la junta

PI: Profundidad de la junta
S: Superficie de adherencia
F: Flancos de la junta

JUNTAS (CARPINTERIA DE ALUMINIO, JUAN COMPANY SALVADOR

o E

INION DESLIZANTE DE MONTANTE A MONTANTE

DETALLE ANGULO ENTRANTE 10

A
s

DETALLE ANGULO SALIENTE 10° A 20° max

FICHA TECNICA DE MURO CORTINA TRAMA HORIZONTAL OBTENIDA DEL CATALOGO TECHNAL

DETALLE MONTANTE

DETALLE TRAVESANO

ASO DE FORJADO

DETALLE ESTRUCTURAL ADMINISTRACION
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ESPECIFICACIONES GENERALES

CONCRETO

EL CONCRETO A UTILIZAR ES NORMAL CON RESISTENCIA A LA COMPRESION MAXIMA

A LOS 28 DIAS Y P.V = 2400 KG./ M.3 CON AGREGADO GRUESO MAXIMO DE 3/4 "Y SERA
f'c =200 k g. / cm.2 PARA LA CIMENTACION

f'c =250 kg / cm. 2 PARA LAS COLUMNAS TRABES Y LOSAS

f'c =200 kg. / cm.2 PARA DALAS COLUMNAS Y CASTILLOS MENORES

f'c =100 kg. / cm.2 PARA FIRMES Y PLANTILLA DE CIMENTACION

ACERO

PARA @ DE 1/4 " UTILIZADO EN ESTRIBOS SE USARA ACERO GRADO ESTRUCTURAL

DE f'y = 2530 kg./ cm.2 Y PARA @ MAYORES DE 1/4" SE USARA ACERO DE REFUERZO

DE ALTA RESISTENCIA ( GRADO DURO) DE f'y = 4200 kg. / cm.2

EN CASO DE UTILIZAR MALLA ELECTROSOLDADA SERA DE 6" X 6" X10"X10" CON RESISTENCIA DE
f'y =5000 kg. / cm. 2

NOTAS GENERALES

1- ACOTACIONES Y NIVELES EN METROS

2- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

3- TODAS LAS COTAS ,EJES, NIVELES, Y PANOS FIJOS DE LA ESTRUCTURA , DEBERAN VERIFICARSE

CON LOS PLANOS ARQUITECTONICOS Y EN LA OBRA

4-LOS DETALLES ESTRUCTURALES EN LOS QUE SE INDICA EL ARMADO ESTAN FUERA DE ESCALA

5- EL RECUBRIMIENTO LIBRE AL REFUERZO ( VARILLA ) EN MUROS , COLUMNAS , Y TRABES NO SERA
MENOR DE 2.5 CM.

6- ES CONVENIENTE QUE EN LAS TRABES SE DE UNA CONTRAFLECHA AL CENTRO DEL CLARO DE L /400

Y NO DEBER TRASLAPARSE MS DEL 50 % DEL CLARO DEL REFUERZO EN UNA MISMA SECCION

8- TODAS LAS VARILLAS LONGITUDINALES DEBERAN ANCLARSE EN UN ELEMENTO EXTREMO CON
ESCUADRA A 90°Y NO SERA MENOR DE 20 DIAMETROS

9- DETALLES DE DOBLECES Y TRASLAPES DEL ACERO DE REFUERZO

longitud nominal

escuadra
gancho

DETALLE DE DOBLEZ Y TRASLAPES

VARILLA @ DE VARILLA DIAMETRO AREA @ DOBLES | ESCUADRA | GANCHO TRASLAPE

No. db mm. 3 D(cm.) (cm.) (cm.) T(cm.)

2 1/2" 6.4 0.32 24 14 13 20

25 516" 7.9 0.49 4.08 14 13 32

3 3/8" 9.5 0.71 5.06 14 13 38

4 12" 12.7 1.27 7.06 19 15 50

5 5/8" 15.9 1.99 9.6 23 18 64

6 3/4" 19.1 2.87 11.6 27 20 76

7 718" 222 3.87 13.4 32 27 89

8 1 254 5.07 15.2 37 33 102

10 - EL CONCRETO DEBERA VIBRARSE DE ACUERDO CON LAS NORMAS DEL ACI. SIENDO CONVENIENTE
CURARLO DURANTE 5 DIAS COMO MINIMO

11 - LA CIMBRA DEBERA ESTAR LIMPIA , NIVELADA Y / O A PLOMO SEGUN SE TRATE DE COLUMNA

LOSA O TRABE, RESPETANDO LAS CONTRAFLECHAS INDICADAS PARA LOS 2 ULTIMOS

12 - EL ENGRASADO DE LA CIMBRA DEBERA HACERSE ANTES DE COLOCAR EL ARMADO, EL APOYO DE LOS
PUNTALES SE HARA SOBRE ARRASTRES ADECUADOS Y PERFECTAMENTE APOLLADOS SOBRE EL TERRENO
13 - SOLO SE PODRAN COLOCAR 3 VARILLAS EN PAQUETE

14 - LOS ESPACIOS MINIMOS LIBRES ENTRE VARILLAS , DEBERAN SER 2 VECES EL DIAMETRO MAXIMO DEL
AGREGADO GRUESO

NOTAS PARA ESTRIBOS
1- LA FORMA DE LOS ESTRIBOS SE AJUSTARA A LAS SIGUIENTES ALTERNATIVAS

Y
1359] d \x
e

2- AL ARMAR SE DEBERA EVITAR QUE LAS PUNTAS DE LOS ESTRIBOS QUEDEN SOBRE UNA MISMA ARISTA
ESTAS SE COLOCARAN GIRANDO

3-EL 1 er. ESTRIBO SE COLOCARA 5cm . DE LA BASE DE LA CONTRATRABE, TRABE DE LIGA ,

COLUMNA O TRABE,

CON LO QUE LE LIGUE EL ELEMENTO EN CONSIDERACION

NOTAS IMPORTANTES

1- ES RECOMENDABLE DE QUE ANTES DE LLEVAR A CABO EL COLADO DE CADA ELEMENTO , SE SOLICITE AL
ARQUITECTO Y/ O D.R.O. LA SUPERVICION CORRESPONDIENTE PARA VERIFICAR LA COLOCACION ADECUADA DE
ACERO DE REFUERZO ( ARMADOS ), TANTO EN CANTIDADES COMO EN DETALLES SEGUN EL PROYECTO , ASI
COMO PLOMOS , NIVELES, CONTRAFLECHAS , ETC.

2- EL ARQUITECTECTO Y / O RESPONSABLE DARA POR ANULADA LA RESPONSABILIDAD ANTE EL INTERESADO
PROPIETARIO , EN EL CASO DE NO ACATAR LAS ESPECIFICIONES DE ESTE CRITERIO DE CALCULO Y DE LAS
RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES QUE AQUI SE MENCIONAN CON RESPECTO A ESTA CONSTRUCCION

NOTAS DE CIMENTACION

1- SE HA CONSIDERADO QUE EL DISENO DE LA CIMENTACION ES A UNA PRESION DEL TERRENO DE 5.ton./ M. 2
2-EN EL CASO DE QUE EL TERRENO NO CUENTE CON CAPA RESISTENTE , ESTE SE MEJORARA CON UN ESPESOR
MINIMO DE 40 cm. CON MATERIAL CONTRALADO INORGANICO ( TEPETATE Y TEZONTLE ) COMPACTADO AL 90 %
PROCTOR, Y EN CONSECUENCIA EL DESPLANTE DE LA CIMENTACION SE HARA EN TERRENO FIRME , RESISTENTE
Y SANO DE MATERIAL ORGANICO

3- LA CIMENTACION SE DESPLANTARA SOBRE UNA PLANTILLA DE CONCRETO POBRE f'c = 100 kg. / cm. 2 DE10
cm.E ESPESOR Y LA PROFUNDAD MINIMA DE DICHO DESPLANTE ,RESPECTO AL NIVEL DEPISO TERMINADO SERA
DE 100 CM.

4- LAS VARILLAS LONGITUDINALES SE ANCLARAN EN ESCUADRA EN SUS EXTREMOS , VER TABLA DE ANCLAJES .
5- EL RECUBRIMIENTO LIBRE AL REFUERZO PRINCIPAL SERA MINIMO DE 4 CM. A PARTIR DE LA SUPERFICIE
EXTREMA

6- EL ARMADO DE LOS CASTILLOS Y COLUMNAS DEBERAN ANCLARSE A LA CIMENTACION

7- LOS GANCHOS EN BASTONES DE ZAPATAS SERAN DE 10 CM.

NOTAS DE MUROS
1- LOS MUROS SERAN DE TABICON PRENSADO , ASENTADO CON MEZCLA DE MORTERO Y ARENA EN PROP. 1.4

NOTAS DE LOSAS

1- LAS LOSAS SERAN NERVADAS Y TENDRAN UN PERALTE EN LA LOSA DE ENTREPISO DE 17 cm. Y EN LOSA
AZOTEA DE 17 cm.

2- EL RECUBRIMIENTO LIBRE AL REFUERZO ( VARILLA ) SERA DE 2 CM.

3- LA SEPARACION INDICADA ENTRE VARILLAS ES DE CENTRO A CENTRO

4- ES CONVENIENTE DAR UNA CONTRAFLECHA AL CENTRO DEL CLARO

5- EL REFUERZO INDICADO AL CENTRO DEL TABLERO ( EN LAS PLANTAS DE ARMADO DE LOSA ) SE COLOCARA
EN EL LECHO BAJO DE LA LOSA , ALTERNANDO UNA VARILLA CORRIDA Y DOBLANDO EN COLUMPIO OTRA ,
COMPLETANDO EN EL LECHO SUPERIOR CON BASTONES PERPENDICULARES AL APOYO ( TRABE ) MISMOS QUE
DEBERAN , ESTAR CONTINUAMENTE CALZADOS PARA DAR EL PERALTE ESPECIFICADO ( SE RECOMIENDA
DOBLAR SUS EXTREMOS A 90° PARA APOYARSE EN LA CIMBRA )

VARILLA COLUMPIADA

VARILLA CORRIDA

6- A LA LOSA DE AZOTEA DEBERA DE DARSELE UNA PENDIENTE DEL 2 % PARA AYUDAR AL DESAGUE DE LA
MISMA Y DE SER POSIBLE EVITAR RELLENOS

7- EN LOS APOYOS EXTREMOS DE LA LOSA , A LAS VARILLAS DE AMBOS LECHOS SE LES HARAN GANCHOS O SE
ANCLARAN DE ACUERDO AL SIGUIENTE DETALLE Y POR NINGUN MOTIVO SE HARAN GANCHOS EN LOS APOYOS
INTERMEDIOS

8- EN CASO DE TENER LOSA LIGERA LA

CAPA DE COMPRESION SERA DE 5 cm.DE

ESPESOR E IRA ARMADA CON MALLA

ELECTROSOLDADA 6"X 6"X10"X10" m

BASTONES diam. 3/8 ac.15cm.
CON UNA LONGITUD
DE 1/4 DEL CLARO
AAMBOS LADOS
L =longitud del elemento N GTA ; LAS MEDIDAS DE LOS ELEMENTOS
SON MEDIDAS TERMINADAS
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Para la instalaciéon hidraulica se propone el uso de hidroneumatico para el
suministro de todos los edificios. La instalacién deberd contar con todas las lineas de
alimentacion, red de riego, cisterna y su linea de llenado asi como la toma municipal.
Para el recorrido de las redes generales, proponemos sea paralela a la circulacion de
los edificios y a su estructura para facilitar los futuros trabajos de mantenimiento.

La propuesta para el suministro y distribucion de agua potable a los edificios, garantiza
la pureza del agua, el consumo minimo necesario y su correcto funcionamiento. Todo
esto basado con lo estipulado y recomendado en las normativas del INIFED.

Todos los edificios destinados a escuelas de nivel basico, estaran disefiados para
suministrar al dia 50 litros por habitante como lo muestra la siguiente tabla.

TIPOS DE EDIFICIOS DOTACION MINIMA

RECOMENDABLE
Oficinas 701/ empleado / dia
Auditorios 5|/ espectador / funcion

Escuelas Nivel Elemental 40 |/ alumnos / dia

Escuelas Nivel Medio y Superior 60 | /alumno / dia

Cafeterias 15 a 30 | /comensal

Riego de jardines 31/ m2/ dia

Con este dato pudimos hacer el céalculo para la capacidad de la cisterna, tomando en
cuenta la cantidad de alumnos y personal.

Célculo en litros por persona por dia:
90 personas x (50 litros / alumno / dia) =
4,500 litros diarios x 7 dias =
La capacidad de la cisterna esta determinada por:
Capacidad total servicio:
Volumen total servicio: como minimo

Las dimensiones propuestas para la cisterna son:

Altura=3.00 m Ancho=4.00m Longitud=3.00m

La altura que proponemos, considera un espacio libre de 0.30m entre el nivel maximo
del agua y la losa inferior de la cisterna, aparte de los 0.10 m de altura de agua que se
recomienda como volumen muerto en la cisterna.

En cuanto la instalacion sanitaria, que consiste en el desalojo de aguas negras y
pluviales nos basamos en los siguientes lineamientos del INIFED:

La red de drenaje podra ser sanitaria, mixta o sanitaria, dependiendo del agua que
conduzca, aguas negras 0 agua pluvial, hacia la descarga municipal.

Las aguas residuales se separan en aguas negras y aguas jabonosas.

Para la unidad de descarga es la cantidad de agua que desaloja cada mueble en
un minuto, que se calcula aproximadamente en 28 litros/minuto para un desagua
de 32mm de didmetro.

El diametro de las tuberias se determinara dependiendo de la dotacion de agua a la
potencia maxima de descarga probable, segin el tipo de edificio.

El diametro de las bajadas se determinara calculando el numero y distribuciéon de
los muebles sanitarios que descarguen en ella.

La red de drenaje contara con una ventilacién que asegure la circulaciéon correcta
del aire dentro de la tuberia, para evitar el rompimiento de sellos hidraulicos, accién
de sifon y la aspiracion adecuada.

El didmetro de las tuberias sera directamente proporcional a la longitud y diametro
de las bajadas.

Solo habra una descarga al municipio.

A continuacién presentamos la planimetria hidro sanitaria, empezando por la planta
general, en la cual observamos a detalle, la propuesta hidraulica, desde la toma
municipal hasta el recorrido interno y la alimentacién a cada edificio. En cuanto a la
propuesta sanitaria, se pude observar la colocacion de registros a cada 6.00m, el
recorrido de la recoleccion del drenaje en direccidn a la descarga municipal. También
presentamos las plantas de cada zona para poder visualizar mas a detalle las tomas,
conexiones y salidas de registros. Y en términos generales todas las especificaciones
en cuanto a tuberias, tamafio de registros, mobiliario sanitario y simbologia general.
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SIMBOLOGIA

X CODO 45°

.+ CODO 90

"T’* TEE

—{— VALVULA CHECK

— P><}— VALVULA COMPUERTA

—__—— TUERCA UNION

DETALLE TAPA DE ><JHO VALVULA FLOTADOR
REGISTRO

© B.AP. BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

F LLAVE DE NARIZ
———=T TUBERIADEP.V.C
® CESPOL COLADERA
[R] REGISTRO 0.60x0.40cms

[*R  REGISTRO CON COLADERA
0.60x0.40cms
REGISTRO DOBLE TAPA 0.60x0.40cms

——— 1 TUBERIAPRINCIPAL 150mm P.V.C

[ CODO 45°
CODO 30°

|ﬁ YEE

ESPECIFICACIONES

AGUAS NEGRAS
1.- LOS DIAMETROS ESTAN INDICADOS EN mm.

2.-TODOS LOS MATERIALES EMPLEADOS SERAN DE 1a.CALIDAD
3.- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.
4.- TODAS LAS MEDIDAS SE VERIFICARAN EN OBRA.

5.- LA TUBERIA DEL DRENAJE PRINCIPAL SERA DE PVC
DE 0150 mm CON PENDIENTE DEL 2%, E IRA
APOYADA SOBRE UNA CAMA DE ARENA FINA EN CAPAS DE 20 cm.

6.- PARA EL JUNTEO O CONEXION DE ESTAS TUBERIAS SE
EMPLEARA PEGAMENTO PARA TUBERIA DE PVC
PROCURANDO QUE EL JUNTEO O CAMPANA DE DICHAS
TUBERIAS SEA EN EL SENTIDO DE LA DIRECCION DEL FLUJO.

7.- LA TUBERIA PARA LOS DESAGUES SERA DE P.V.C. SANITARIO
EN DIFERENTES DIAMETROS SEGUN PLANO Y TENDRAN UNA
PENDIENTE DEL 2%

8.- LOS REGISTROS SERAN A BASE DE TABIQUE ROJO RECOCIDO
O TABIQUE GRIS CON ACABADO PULIDO, Y TENDRAN UNA DIMENSION
LIBRE EN SU INTERIOR DE 60 X 40 CM., CON PROFUNDIDAD MINIMA
DE 50 CM Y PROFUNDIDAD MAXIMA DE 1.00 - DE 50 X 70 CM CUANDO LA
PROFUNDIDAD SEA MAYOR A 1 MY MENOR DE 2 M.

9.- LA SEPARACION MAXIMA ENTRE REGISTROS SERA DE 10M

10.- TODAS LAS TUBERIAS DE PVC DEBEN TENER COMO MINIMO EL 2%
PARA PERMITIR EL ESCURRIMIENTO DE LAS AGUAS
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DETALLE DE REGISTRO

DETALLE TAPA DE

REGISTRO

sirn 2 R

TJ:n m:Hi

SIMBOLOGIA

CODO 45

CODO 90

TEE

VALVULA CHECK
VALVULA COMPUERTA
TUERCA UNION

VALVULA FLOTADOR

BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
LLAVE DE NARIZ

TUBERIADE P.V.C

CESPOL COLADERA
REGISTRO 0.60x0.40cms

REGISTRO CON COLADERA
0.60x0.40cms
REGISTRO DOBLE TAPA 0.60x0.40cms

TUBERIA PRINCIPAL 150mm P.V.C
CODO 45
CODO 30

YEE

ESPECIFICACIONES

AGUAS NEGRAS
.- LOS DIAMETROS ESTAN INDICADOS EN mm.

~

- TODOS LOS MATERIALES EMPLEADOS SERAN DE 1a.CALIDAD

w

- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

IS

.- TODAS LAS MEDIDAS SE VERIFICARAN EN OBRA.

o

- LA TUBERIA DEL DRENAJE PRINCIPAL SERA DE PVC
DE 0150 mm CON PENDIENTE DEL 2%, E IRA
APOYADA SOBRE UNA CAMA DE ARENA FINA EN CAPAS DE 20 cm

o

- PARA EL JUNTEO O CONEXION DE ESTAS TUBERIAS SE
EMPLEARA PEGAMENTO PARA TUBERIA DE PVC
PROCURANDO QUE EL JUNTEO O CAMPANA DE DICHAS
TUBERIAS SEA EN EL SENTIDO DE LA DIRECCION DEL FLUJO.

~

- LA TUBERIA PARA LOS DESAGUES SERA DE P.V.C. SANITARIO
EN DIFERENTES DIAMETROS SEGUN PLANO Y TENDRAN UNA
PENDIENTE DEL 2%

3

- LOS REGISTROS SERAN A BASE DE TABIQUE ROJO RECOCIDO
O TABIQUE GRIS CON ACABADO PULIDO , Y TENDRAN UNA DIMENSION
LIBRE EN SU INTERIOR DE 60 X 40 CM., CON PROFUNDIDAD MINIMA
DE 50 CM Y PROFUNDIDAD MAXIMA DE 1.00 - DE 50 X 70 CM CUANDO LA
PROFUNDIDAD SEA MAYOR A 1 M Y MENOR DE 2 M

9.- LA SEPARACION MAXIMA ENTRE REGISTROS SERA DE 10M

10.- TODAS LAS TUBERIAS DE PVC DEBEN TENER COMO MINIMO EL 2%
PARA PERMITIR EL ESCURRIMIENTO DE LAS AGUAS
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SIMBOLOGIA

CODO 45

CODO 90

TEE

VALVULA CHECK

VALVULA COMPUERTA .
TUERCA UNION UBICACION:

VALVULA FLOTADOR

BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

LLAVE DE NARIZ
TUBERIADE P.V.C
CESPOL COLADERA
REGISTRO 0.60x0.40cms

REGISTRO CON COLADERA
0.60x0.40cms

DETALLE TAPA DE
REGISTRO

39503,

. .. L REGISTRO DOBLE TAPA 0.60x0.40cms
%n Qo] TUBERIA PRINCIPAL 150mm P.V.C
e ! CODO 45
3 CODO 30
YEE
» k
.
. OBSERVACIONES:
3] -
J]
-
. .
AGUAS NEGRAS
1.- LOS DIAMETROS ESTAN INDICADOS EN mm.
ANE

- TODOS LOS MATERIALES EMPLEADOS SERAN DE 1a.CALIDAD
.- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

+
w

i
IS

.- TODAS LAS MEDIDAS SE VERIFICARAN EN OBRA,

PROYECTO DE TESIS:
- LA TUBERIA DEL DRENAJE PRINCIPAL SERA DE PVC

. DE 0150 mm CON PENDIENTE DEL 2%, E IRA DISENO DE CENTRO EDUCATIVO PARA
APOYADA SOBRE UNA CAMA DE ARENA FINA EN CAPAS DE 20 cm DISCAPACITADOS EN EL MUNICIPIO

DE TEZIUTLAN PUEBLA

*
o

o

- PARA EL JUNTEO O CONEXION DE ESTAS TUBERIAS SE
EMPLEARA PEGAMENTO PARA TUBERIA DE PVC

PROCURANDO QUE EL JUNTEO O CAMPANA DE DICHAS CLAVE:
al TUBERIAS SEA EN EL SENTIDO DE LA DIRECCION DEL FLUJO. .

— - LA TUBERIA PARA LOS DESAGUES SERA DE P.V.C. SANITARIO ARQ-2017-003-039-8

EN DIFERENTES DIAMETROS SEGUN PLANO Y TENDRAN UNA
PENDIENTE DEL 2%

~

Euj ALUMNAS:
8.- LOS REGISTROS SERAN A BASE DE TABIQUE ROJO RECOCIDO " "
O TABIQUE GRIS CON ACABADO PULIDO , Y TENDRAN UNA DIMENSION ;g%gx?NDRAGON DIEGO
LIBRE EN SU INTERIOR DE 60 X 40 CM., CON PROFUNDIDAD MINIMA NATY YAZMIN LOPEZ SANTOS
DE 50 CM Y PROFUNDIDAD MAXIMA DE 1.00 - DE 50 X 70 CM CUANDO LA 201300579
[H] PROFUNDIDAD SEA MAYOR A 1 M Y MENOR DE 2 M
9.- LA SEPARACION MAXIMA ENTRE REGISTROS SERA DE 10M UBICACION'

TEZIUTLAN PUEBLA
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En este capitulo también abarcaremos los criterios de instalaciones y técnico
constructivo. Para la instalacién eléctrica proponemos ubicacién de luminarias,
apagadores, contactos, cuarto eléctrico, acometida, tablero general y tableros
secundarios para cada edificio. En el plano se detallan las conexiones, registros
eléctricos, diagrama unifilar y tablas de especificaciones del equipamiento eléctrico.
Toda la instalacion estara puesta a tierra, aprovechando la red de tierra del proyecto.

La instalacién eléctrica quedara alimentada desde el tablero general de proteccién que
estara situado en el cuarto de control eléctrico situado en el edificio de servicios, este
tablero se instalara para adaptar todo lo requerido para el funcionamiento de la
potencia instalada en cada edificio. Es importante mencionar que en estd area soélo
tendran acceso personal autorizado para su maniobra. Asi mismo en la colocacion de
los tableros secundarios de cada edificio, tendran la ubicacion adecuada para ser
accesibles para el personal autorizado pero la suficiente seguridad para evitar el
acceso del publico en general. En aspectos generales, la iluminacion de toda zona
publica se controlard por breaker, aulas, bafios y espacios independientes se
controlara por su propio apagador.

Para el Centro Educativo, buscamos potencializar la sustentabilidad del proyecto,
aprovechando el entorno, iluminacion natural y recursos. Es por eso que proponemos
que toda la iluminacion exterior sea solar, desde todas las luminarias, asi como el
funcionamiento de las casetas de vigilancia, que tendran celdas solares.

En términos mas técnicos, el sistema eléctrico ideal para escuelas, esta estipulado por
la norma NOM-001-SEDE-2005, que podemos observar en los siguientes diagramas,
desde la implementaciéon general hasta lo particular en el sistema interno de las
edificaciones educativas.

Central de
Generacion
Linea de (4 Si de distribucién
transmisién - primario regulado
N Sistema de
distribucion
secundario
Subestaciin Subestacion
Circuito
derivado
Transformador de
distribucién Equipo de

utilizacion

SISTEMA ELECTRICO

TRANSFORMADOR INTERRUPTOR

TRANSFERENCIA PLANTA
INTERRUFTOR
GENERAL
CQN CARGA lNTERRuPTOR

ENERAL

EQUIPO DE CON L".ARC-A

MED\CION

4"}—
\
IL— DIFICIC
ACOMETIDH
— - —
—t § EDIFICIO

%;e

suBAL
MENTADOR

SUFESTACION RECEPTORA f e
ALIMENTADOR GENERAL
INTERRUPTOR PRINCIPAL PRINCIPAL LIME [
(CUCHILLAS) EN ALTA TENSION

TABLERO
SUB-GENERAL ook
ICERMVADD:

5
|
!

TABLERO  DE
DISTRIBUCION

o Sha , ® ®
E SISTEMA DE DISTRIBUCI CUN RI0

SISTEMA ELECTRICO INTERNO

Los calculos de iluminacién del proyecto estan basados en los niveles minimos para
espacios educativos establecidos por el INIFED. Con esto aseguramos que la
iluminacion sera apta y confortable para los usuarios, tomando en cuenta aspectos
como la uniformidad, alturas, angulos de iluminacion, color, contrastes y reflexion.

Talleres y Laboratorios 350-600 luxes
Aulas de Computo 350-400 luxes
Cafeterias 300 luxes
Circulaciones 200 luxes
Estacionamientos 20 luxes
Locales no Especificos 350 luxes
Aulas de Primaria 250 luxes
Aulas nivel medio y superior 400-500 luxes
Bibliotecas 600 luxes
Oficinas en general 350-500 luxes
Sanitarios 200 luxes
Alumbrado Exterior 10 luxes

Casa de Maquinas 300 luxes

NIVELES DE ILUMINACION
RECOMENDADOS

La unidad del nivel de iluminacion es el lux (Ix); se logra de la incidencia ortogonal de
un lumen sobre un metro cuadrado:

¢ (flujo luminioso en limenes)
| {superficie en m”

]II..r III.". F =

A continuacién presentamos la planimetria de la instalacion eléctrica, empezando con
la planta general, en la cual observamos mas a detalle la iluminacion exterior,
ubicacion de acometida y los tableros, siguiente podremos observar las plantas de
cada zona con detalle de luminarias y especificaciones.

141



UBICACION:
—
3 ={_\=“’, o [L: -/
———— \ 2" ]
AT 153
T ‘\ A= | —
}
| OBSERVACIONES:

PROYECTO DE TESIS:

DISENO DE CENTRO EDUCATIVO PARA
® ® ® ® ® ® ® ® N DISCAPACITADOS EN EL MUNICIPIO
DE TEZIUTLAN PUEBLA

. CLAVE:
z [ ARQ-2017-003-039-8

7 ALUMNAS:
e/L/ ROCIO MONDRAGON DIEGO
201321615

NATY YAZMIN LOPEZ SANTOS
201300579

UBICACION:

TEZIUTLAN PUEBLA

FECHA:

OCTUBRE 2020

PLANO:

INSTALACIONES

No. PLANO:

PLANTA GENERAL INSTALACION ELECTRICA INST-11

ESCALA 1:50



CUADRO DE CARGAS Q001 ADMIN
~LAMPARA R |=| A~ P 8 FASES INTERRUPTOR
~_ : (O Ry %Y TOTAL TERMOMAGNETICO
CIRCUITO™~_| 40W | 75W | 35W 40W | 180 W A B
CIRCUITO 1 19 0 0 0 0 760 W ° 1 55 A
CIRCUITO 2 20 4 6 0 0 590 W °® 1 s b
CIRCUITO 3 0 0 0 0 12 2160 W ) 1 50 i
CIRCUITO 4 (] 0 0 0 13 2340 W °® 1 530 Aiie
TOTAL 5850W |2930 | 2920
CUADRO DE CARGAS Q002 AULAS
TSLAMPARA| & | —— | ~ N FASES INTERRUPTOR
. - ()| PA) TOTAL TERMOMAGNETICO
CIRCUITO™~_| 40W | 75W | 35W 40W | 180 W A B
CIRCUITO 1 2 10 0 0 0 830 W ° 1 5 b
CIRCUITO 2 2 1 6 0 0 905 W °® 1 555 Auip.
CIRCUITO 3 0 0 0 0 8 1440 W ) 1 o A,
CIRCUITO 4 0 0 0 0 1 1980W | @ 1 530 A
TOTAL 5155W | 2885 | 2270
CUADRO DE CARGAS Q003 AULAS
SLAMPARA| & | —— | ~ FASES INTERRUPTOR
- & ORI M TOTAL TERMOMAGNETICO
CIRCUITO~_| 40W | 75W | 35W 40W | 180W A B
CIRCUITO 1 2 18 0 0 0 1430 W ° 1 7o e
CIRCUITO 2 0 0 0 0 1 1980 W ) 1 50 Rip.
CIRCUITO 3 0 0 0 0 9 1620 W ) 1 550 Rrip.
TOTAL 5030W |3050 | 1980
CUADRO DE CARGAS Q004 AUDITORIO
~LAMPARA R = | A~ FASES INTERRUPTOR
g - N~ —&) TOTAL TERMOMAGNETICO
CIRCUITO™~_| 40W | 75W | 35W 40W | 180 W A B
CIRCUITO 1 3 0 0 (] 5 1020 W ) 1 550 b
CIRCUITO 2 0 0 12 0 4 1140 W ) 1 50 it
CIRCUITO 3 0 15 0 0 0 1175 W ® 1 550 b
TOTAL 3335W |2160 | 1175
CUADRO DE CARGAS QO05 SERVICIOS
SLAMPARA| o [ —— | ~ N FASES INTERRUPTOR
. - (O s TOTAL TERMOMAGNETICO
CIRCUITO ~_| 40W | 75W | 35W 40W | 180W A B
CIRCUITO 1 3 9 0 0 0 795 W ) 1 55 A
CIRCUITO 2 9 4 0 0 0 660 W ) 1 5 Auip.
CIRCUITO 3 0 0 0 0 12 2160 W ) 1 550 Auip.
CIRCUITO 4 0 0 0 0 1 1980 W ° 1 50 A,
TOTAL 5595W | 2640 | 2955

DIAGRAMA UNIFILAR QO01

ACOMETIDA CIA. DE LUZ

MEDIDOR

Qo1

) 1x15R) 1x0R) 1xk)
T T T T
¢t c2 c©3 ca4

DIAGRAMA UNIFILAR Q002

ACOMETIDA CIA. DE LUZ

MEDIDOR

Q002

R) 1x158) 1308 1xk)
T T T T
¢t c2 c©3 c4

DIAGRAMA UNIFILAR Q003

ACOMETIDA CIA. DE LUZ

MEDIDOR

Q003

I S

T T T

¢t c2 c3

DIAGRAMA UNIFILAR Q004

ACOMETIDA CIA. DE LUZ

MEDIDOR

Q004

N N

YT

¢t c2 c3

SIMBOLOGIA
‘|/l—> ACOMETIDA CIA. DE LUZ

LAMPARA DE TECHO

ARBOTANTE

LAMPARA DE PISO

LAMPARA DE TECHO 2

LAMPARA SOLAR

LAMPARA DE PISO SOLAR
LAMPARA DE TECHO SOLAR
TABLERO GENERAL

TABLERO SECUNDARIO

MEDIDOR CIA. SUMINISTRADORA DE
ENERGIA H=1.50 MTS.

INTERRUPTOR H=2.00 MTS.
APAGADOR SENCILLO

APAGADOR DE ESCALERA O TRES
VIAS

BREAKER ZONAS PUBLICAS

CONTACTO SENCILLO EN MURO

LINEA POR MUROS Y LOSAS
LINEA POR PISOS

SUBE O BAJA TUBERIA

DIAGRAMA UNIFILAR Q005

ACOMETIDA CIA. DE LUZ

MEDIDOR

TIERRA FISICA

TOMA CORRIENTE DUPLEX
TIERRA FISICA

ZAPATA MECANICA PARA ——
ATERRIZAR LA CAJA "FS'

NEUTRO
FASE
TUBO CONDUIT P.G.G.

CAJA CUADRADA CON SOBRETAPA
FASE

NEUTRO

FASE

NEUTRO

DETALLE CONTACTO TIPO

DETALLE DEL POZO
PUESTA A TIERRA (S/E)

DETALLE DE CONEXION DE
TOMACORRIENTE ATERRIZADOS
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MEDIDOR

CUADRO DE CARGAS Q002 AULAS

LAMPARA J— RS oraL | _FASES | INTERRUPTOR
CIRCUITO ow | 75W 40W | 180W A B |TERMOMAGNETICO
CIRCUITO1 | 2 10 0 0 830 W °
CIRCUITO2 | 2 " 0 0 905 W ° .
CIRCUITO3 | 0 0 0 8 1440 W ° \ 4o e
CIRCUITO 4 0 0 0 11 1980 W ° \ 750 A
TOTAL 5155W | 2885 | 2270
CUADRO DE CARGAS QO03 AULAS
LAMPARA J— 3| s oraL |_FASES | INTERRUPTOR
CIRCUITO 5W 40W | 180W A B |TERMOMAGNETICO
CIRCUITO1 | 2 18 0 0 0 1430W | ®
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Un principio bésico de la educacién en México, es que debe ser obligatoria,
gratuita y laica de acuerdo al articulo 3° de la Constitucion, sin embargo, a lo largo del
trabajo de tesis, vemos que hay un segmento de la poblacién que se ha estado
marginado de este mandato constitucional, nos referimos a las personas con alguna
discapacidad que en este pais son casi 21 millones INEGI (2020). Esto limita su
desarrollo fisico, mental y psicoldgico, y lo aleja de una buena calidad de vida.

Si bien existen el interés desde la Secretaria de Educacién Publica de atender este
rezago educativo a través de centros y modelos como el CAM (Centro de Atencién
Multiple), que vienen atendiendo a las personas con alguna discapacidad, estos no
son suficientes, como en el caso de la ciudad de Teziutlan.

El modelo si bien es innovador y de gran apoyo para este tipo de usuarios, vemos que
poco se ha trabajado desde la arquitectura, la cual termina generando los espacios
arquitectonicos que cumplan con las normativas vigentes, sea funcionales, confortable
al usuario, y permita el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos.

Para abordar el tema y desarrollar el proyecto, fue necesario conocer la situacién de
las personas con discapacidad y el area de oportunidad para apoyar su desarrollo y
mejorar su inclusion social. Esto obligdé a analizar y estudiar las normas de disefio
arquitectonico para personas con discapacidad en el sistema educativo, para poder
ser aplicadas posteriormente en el proyecto. Fue necesario valorar las necesidades de
los usuarios con discapacidad, y tomar conciencia de cdmo pueden desplazarse, y
generar espacios de aprendizaje, siendo esto fundamental para su desenvolvimiento,
no dejamos de lado los estudios ergonémicos y antropométricos necesarios.

En el trabajo de tesis se demostrd, que no solo es la falta de este tipo de centros para
atender a dicho sector de la poblaciéon con discapacidad, lo que puede mejorar su
calidad de vida, también debemos ser sociedades incluyente; sin embargo desde la
disciplina en la que nos estamos formando, pudimos entender si, podeos contribuir
con entornos méas optimos.

En México la dualidad Arquitectura / Discapacidad, se aborda sélo de una forma
técnica, con soluciones muy basicas, como rampas, accesos, salidas de emergencia y
distribuciones de acuerdo con la antropometria necesaria; pero esto es solo una parte
de todo lo que se debe hacer por este segmento de la poblacién.

La propuesta de disefio “Centro Educativo para personas con discapacidad en el
Municipio de Teziutlan, Puebla”, contribuye a entender mejor el hacer arquitectonico y
podemos establecer que:

Se logré generar una propuesta arquitecténica pensada para contribuir a superar la
mala calidad de los centros educativos, especificamente los modelo CAM (Centro
de Atencién Mdltiple).

La propuesta arquitectdénica cumple con los estandares otorgados por el INEFID,
de esta manera se disefian espacios eficientes y confortables cumpliendo la
normativa, y aplicando diversas técnicas disefio.

Se aprovechd las caracteristicas y dimensiones del terreno, proyectando el
emplazamiento ideal para la edificacion, teniendo como resultado una propuesta
arquitectonica en cuanto a lo formal, funcional y creativo.

Se trabajé en la aplicacion de un disefio interior multisensorial en cada espacio del
Centro Educativo, trabajando con texturas y colores que apoyen la estimulacion de
los alumnos.

Es asi, que el proyecto es complementario a los modelos ya establecidos en el pais,
los cuales atienden a la poblacién con discapacidad, proporcionando servicios que
apoyen el aprendizaje de los usuarios, a través de actividades asistenciales,
educativas, recreativas, culturales y deportivas. Este tipo de instalaciones educativas
resultan necesarias, pero deben estar acompafiadas de otras como la asistencia de
padres y/o tutores de los usuarios, quienes deben ser parte del proceso de
ensefianza-aprendizaje, brindarles apoyo, informacién y capacitacién acerca de la
condicion que viven, de esta forma, se podran integrar a la sociedad de la cual son
parte.

En conclusién, creemos necesario configurar una nueva vision hacia la discapacidad,
asumiendo que nuestra disciplina puede tener un impacto social, mas alla de los
tecnicismos. Ya que es posible disefiar tomando en cuenta lo funcional, estético y
emocional.

Se propone tomar este proyecto como un manual a seguir y poder aplicarlo en
otros centros educativos que ya estén construidos y asi intervenirlos o en la
construccion de nuevos modelos de centros educativos.

Se recomienda un mantenimiento constante para asegurar la durabilidad del
establecimiento y este se mantenga en buenas condiciones, conservando su
calidad.

Se debe invertir mas en el tema de la Educacién para que no solo en esta parte de
Teziutlan haya este tipo de centros educativos si no en diferentes zonas y que
estos tengan buenas condiciones para albergar a la comunidad educativa

Se deben seguir las normativas existentes para la construccién de los espacios
educativos para personas con discapacidad y de esta manera se construyan
establecimientos mas eficientes y dignos para ellos.

Promover la utilizacion de materiales de construccion locales, que contribuya a su
integracion al medio donde se inserta la propuesta de disefio.
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