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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud en su informe sobre la actividad fisica y actos
sedentarios (noviembre de 2020) menciona:

“‘Hasta 5 millones de muertes al afio podrian evitarse si la poblacion
mundial fuera mas activa”.

En México, de acuerdo a datos del INEGI y de la CONADE, el panorama no es
nada alentador, ya que el 56.2 por ciento de los adultos mexicanos no hace ningun
tipo de actividad fisica, es mas, el 18 por ciento de ellos nunca ha practicado
alguna actividad deportiva. Los factores que actian determinantes para que esto
ocurra son la falta de tiempo, el cansancio después de trabajar, problemas de
salud, falta de dinero y la pereza; caso contrario al 43.8 por ciento de las personas
que si practican actividad fisica es para mejorar su salud o por recomendacion
médica.

En los dltimos afios México se ha logrado posicionar de manera negativa en los
paises a nivel mundial con menos actividad fisica de sus habitantes, lo cual ha
ocasionado que la poblacion tome cartas en el asunto para poder contrarrestar
todos esos efectos negativos.

Es por ello que en este trabajo se aborda como principal tema de investigacion el
estudio de probleméticas a resolver mediante la proyeccion de un polideportivo
multidisciplinario, tomando en cuenta la opinién publica de los futuros usuarios.

Como resultado surge una serie de espacios arquitectonicos que integraran el
polideportivo multidisciplinario, debido a que es tema de interés para las personas
de todas las edades, es decir, es un tema con importancia a nivel global, puesto
gue es importante resolver las necesidades y las exigencias que las personas
tienen con respecto a la actividad fisica,

En esta tesis se analiza el contexto y la situaciéon del municipio de Libres, ubicado
en la parte norte centro del estado de Puebla, dedicado principalmente al comercio
y la agricultura.



Planteamiento del problema de investigacion

En el municipio de Libres, Puebla; se detectdé que a pesar de la existencia de
espacios deportivos, casi en su totalidad son improvisados y no cumplen con las
expectativas ni la demanda de la poblacion, consecuencia por la cual, se ve
frenado el desarrollo deportivo y recreativo de los habitantes, por lo tanto, es dificil
gue se forje un buen nivel competitivo dentro del municipio. Este motivo afecta
directamente a todas las familias, ya que la mayoria de personas utilizan su
tiempo libre para otro tipo de actividades.

También existe un problema mas, y es que la poca cantidad de espacios
deportivos obligan a las autoridades a darle prioridad a las personas de entre 15y
30 afios, dejando a un lado a los nifios y adultos mayores.

Por tal surgié la necesidad de disefiar un polideportivo multidisciplinario, para
cualquier rango de edad, donde las personas de todas las edades podran
compartir las mismas actividades. Con la creacion de este espacio se intentd
reducir el numero de personas con poca o nula actividad fisica, asi como de
fomentar la interaccion familiar.

Siendo un proyecto muy interesante y con muchas expectativas dentro del
municipio de Libres; se mejorara gradualmente la calidad de vida de los
habitantes.

Conforme pasa el tiempo se ha reducido la creaciéon de espacios que cumplan con
las exigencias minimas, y también gran parte del problema es la falta de
educaciéon deportiva, ya que segun estudios se demuestra que las personas con
mayor nivel educativo son los que mas actividad fisica realizan.

Justificacion del problema de investigacion

Debido a un alto indice de personas con interés en desarrollarse en alguna
actividad deportiva, y no cuentan con un espacio dedicado especificamente para
ello, se propone la creacién de un espacio arquitecténico en donde las personas
puedan practicar actividades deportivas.

El espacio esta pensado en cumplir con las necesidades de la poblacion,

conforme a lo que actualmente contempla el Plan de Desarrollo del municipio de
Libres.

Pregunta de investigacion

¢, Como satisfacer las necesidades espaciales de la poblacion en materia de
practica, desarrollo y competitividad deportiva en el municipio de Libres, Puebla?



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo general

1. Disefiar un complejo deportivo que integre en un complejo las diferentes
actividades fisicas y deportivas mas practicadas en el municipio de Libres,
satisfaciendo asi las exigencias de la poblacion.

Objetivos particulares

1. Potencializar la competitividad deportiva del municipio.
2. Generar un interés visual que incite a la practica del deporte.
3. Convertir al municipio de Libres en un referente de actividades deportivas.

Objetivo especifico

1. La proyeccion arquitectonica de un polideportivo multidisciplinario que
satisfaga la demanda de la poblacion del municipio de Libres.

Hipotesis

La proyeccion y construccion de un polideportivo multidisciplinario beneficiara a la
poblacién al dotarlo de un espacio que cumpla con sus exigencias deportivas, a su
vez, se generara un alto indice de competitividad, ya que los municipios cercanos
visitaran el espacio para la realizacién de competencias deportivas.

Metodologia utilizada en la tesis

En el proceso de investigacion se utiliz6 como metodologia el uso y aplicacién de
encuestas dirigidas principalmente a dos tipos de usuarios, entre los cuales se
encuentran las personas que realizan algin deporte o actividad fisica con
frecuencia, y por el contrario las personas que no realizan ninguna actividad fisica.

Lo anterior se realizo con el fin de detectar la verdadera demanda de la poblacion,
y asi poder determinar el programa arquitectonico que satisfaga las necesidades y
exigencias reales.



CAPITULO 1. ((QUE ES UN POLIDEPORTIVO
MULTIDISCIPLINARIO?

La nocién de polideportivo multidisciplinario se utiliza para aludir a aquello
vinculado a multiples deportes. Puede emplearse como adjetivo 0 como sustantivo
de acuerdo al contexto. Se llama polideportivo al sitio que dispone de diferentes
instalaciones e infraestructuras para la practica de disciplinas deportivas.

Suele tratarse de un recinto cerrado, aunque muchas veces se incluyen areas al
aire libre. Un estadio o pabellon cubierto recibe el nombre de polideportivo cuando
resulta apto para varios deportes. Puede tratarse de un lugar que permite practicar
basquetbol (baloncesto), handball (balonmano), voleibol y gimnasia, por ejemplo.

Un complejo polideportivo puede incluir ademas canchas de futbol y de tenis,
pistas de atletismo y piscinas. Asi, en una misma zona, se concentran una amplia
variedad de actividades deportivas.

Es habitual que los polideportivos sean emprendimientos estatales. Un gobierno
puede construir estos espacios para fomentar y favorecer el deporte entre los
habitantes. Los polideportivos también pueden pertenecer a un club, un sindicato u
otro tipo de organizacion o institucion

¢, Cuales son los beneficios de realizar actividad fisica?

Existen algunas actividades cotidianas que se consideran como actividad fisica
regular, el caminar, montar en bicicleta, pedalear, practicar deportes o participar
en actividades recreativas son muy beneficiosas para la salud, en realidad, es
mejor realizar cualquier actividad fisica que no realizar ninguna.

Uno de los principales factores de riesgo de mortalidad de las enfermedades no
transmisibles es la inactividad fisica. Quienes tienen un nivel insuficiente de
actividad fisica tienen un gran riesgo de muerte de entre un 20 % y un 30 % mayor
en comparacion con las personas que alcanzan un nivel suficiente de actividad
fisica.

Mantener un nivel regular de actividad fisica puede:

e mejorar el estado cardiorespiratorio y muscular;



e mejorar la salud funcional y 6sea;

¢ reducir el riesgo de hipertension, cardiopatias coronarias, accidentes
cardiovasculares, diabetes, varios tipos de cancer y depresion;

e reducir el riesgo de caidas, fracturas de cadera o vertebrales; y

e ayuda a mantener un peso corporal saludable.

Es importante tener claro que los beneficios particulares se determinaran a partir
del rango de edad de cada persona, es decir, un nifio tendra diferentes beneficios
gue un adulto mayor; y de igual forma, un adolescente tendra diferentes beneficios
al de una mujer embarazada.

¢, Coémo un polideportivo multidisciplinario contribuira a mejorar la
calidad de vida de la poblacion de Libres?

La proyeccion y construccion de un polideportivo multidisciplinario beneficiara a la
poblacion al dotarlo de un espacio que cumpla con sus exigencias deportivas, a su
vez, se generara un alto indice de competitividad, ya que los municipios cercanos
visitaran el espacio para la realizacion de competencias deportivas.



CAPITULO 2. CONTEXTO HISTORICO DE LIBRES,
PUEBLA

Antecedentes

El nombre del municipio proviene de las raices nahuas: "huey"”, grande; "tlalli",
tierra; que significa "tierra grande®.

La ciudad de Libres, antigua poblacion de San Juan de los Llanos, se localiza al
centro norte del estado de Puebla, colindando con los municipios de
Iztacamaxtitlan, Ocotepec, Cuyoaco, Tepeyahualco, y con el estado de Tlaxcala.
(Ver grafico 1)

Noreste: Cuyoaco
Noroeste: Ixtacamaxtitlén Norte: Ocotepec - ’

Tepeyahualco
N
NG wi
Oeste: Estado de Tlaxcala o £ Este: Tepeyahualco
w2 ke
5
Suroeste: Estado de Tlaxcala Sur: Oriental Sureste: Tepeyahualco

Figura 1. Municipios colindantes del municipio de Libres,
(fuente: https://www.los-municipios.mx/municipio-libres.html).

La poblacion y el municipio gozan, desde su fundacion, de una ubicacion
privilegiada, tanto por el camino de paso entre el altiplano y la sierra norte del
estado, constituyéndose asi en la bocasierra del Totonacapan poblano,
comunicando el golfo de México (ciudad de Veracruz) con el centro del pais
(ciudad de México).

Datos demograficos de Libres, Puebla (INEGI, 2021)
Tiene una superficie de 304.89 kilémetros cuadrados.
POBLACION: 31 532 habitantes

MUJERES: 16 308 habitantes

HOMBRES: 15 224 habitantes

DENSIDAD: 92.9 habitantes por km2

Analisis geografico



Localidades e Infraestructura para el transporte
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Figura 2. Localidades e infraestructura para el transporte en el municipio de Libres,

(fuente:https://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi
/productos/historicos/1334/702825928124/702825928124_1.pdf).



Topografia
Topograficamente se definen perfectamente dos zonas; el oriente del municipio es
una llanura, y el occidente presenta un relieve bastante montafioso.
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Figura 3. Topografia en el municipio de Libres,

(fuente:https://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi
/productos/historicos/1334/702825928124/702825928124 1.pdf).



Clima

En el municipio se presenta la transicion de los climas secos de los Llanos de San
Juan a los templados de la Sierra Norte.
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Figura 4. Zonas de clima en el municipio de Libres,
(fuente:https://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi

/productos/historicos/1334/702825928124/702825928124 1.pdf).
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Flora

Conserva bosque de pino, oyamel y pino-encino, que presenta, tanto vegetacion
secundaria arbustiva, como signos de erupcion; las especies que se presentan
son oyamel, escobilla, jarilla, senecio, pino, soyate, pino blanco y tascate.
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Figura 5. Zonas de flora en el municipio de Libres,
(fuente:https://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi
/productos/historicos/1334/702825928124/702825928124_1.pdf).
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Fauna

Existen tlacuaches, ardillas, conejo de campo, liebre, coyote, gato montés y
zorrillo, ratdbn de campo, tuza, palomas, pato canadiense, codorniz, garza
trocamun, garza florida, garza pecho blanco estas aves son migratorias y otras
aves silvestres asi como también viboras y serpientes, caracteristicas del lugar.

Figura 6. Ejemplo de fauna en el municipio de Libres,
(fuente:https://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi
/productos/historicos/1334/702825928124/702825928124_1.pdf).

Recursos naturales

Existen mantos acuiferos alimentados por un brazo de mar, sus aguas son
utilizadas para el riego de cultivos, los bosques de la Sierra La Magdalena.
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CAPITULO 3. ANALISIS URBANO ARQUITECTONICO

Localizaciéon del predio
Municipio de Libres, Puebla, México

Macro localizacién
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Figura 7. Mapa de localizacion del municipio de Libres,
(fuente: https://ceigep.puebla.gob.mx/informacion_basica_municipio.php).
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Micro localizaciéon

‘ Vivienda ‘Comercio . Predio

Figura 8. Croquis de areas de uso de suelo cercanas al terreno seleccionado en el municipio de Libres.
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Medidas del predio
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Figura 9. Medidas de la poligonal del terreno seleccionado en el municipio de Libres.
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Figura 10. Curvas de nivel de la poligonal del terreno seleccionado en el municipio de Libres.



Uso de suelo

De acuerdo a informacién obtenida en la presidencia de este municipio se
considera que el predio se encuentra dentro de un rango con uso de suelo
habitacional, razon por la cual se cree conveniente la proyeccion y construccion de
un polideportivo en esta zona.

Vias de circulacion

—

e

I ESCALA GRAFICA
]

0 50 100 200

© viasPrivARIAS VIAS SECUNDARIAS (1) VIAS TERCIARIAS

' TERRENO

Figura 11. Vias de circulacién cercanas al terreno seleccionado en el municipio de Libres.
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Transporte

Los habitantes del municipio de Libres no tienen la necesidad de hacer uso de
rutas de transporte locales para trasladarse al polideportivo ya que al ser un
municipio pequefio optan por caminar y el uso de bicicletas.

Por otro lado, usuarios que pertenezcan a municipios aledafios podran trasladarse
en vias secundarias al inmueble por medio de lineas de autobuses como:

VIA

ADO

TEXCOCO PLUS
ATHA

apo  rexcoceo  AHh

A

Infraestructura

El predio cuenta con los servicios de agua, luz y drenaje.

Figura 12. Estado actual de proyeccién de canchas de fatbol, (Carmona, 3 de octubre del 2015).
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A3 £ 9¢i3

Figura 13. Estado actual de proyeccion de vias de acceso, (Carmona, 3 de octubre del 2015).

Figura 14. Estado actual de proyeccion de canchas de béisbol, (Carmona, 3 de octubre del 2015).
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Figura 15. Estado actual de cancha de fatbol, (Carmona, 3 de octubre del 2015)

Figura 16. Estado actual de cancha de béisbol, (Carmona, 3 de octubre del 2015).
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CAPITULO 4. MARCO NORMATIVO PARA LA CREACION
DE UN CENTRO DEPORTIVO

Normativa SEDESOL

Caracterizacion de Elementos de Equipamiento

El subsistema de equipamiento para el deporte es fundamental para el desarrollo
fisico de la poblacion; cumple funciones de apoyo a la salud y la recreacion, asi
como a la comunicacion y organizacion de las comunidades. Los elementos que
constituyen el subsistema responden a la necesidad de la poblacién de realizar
actividades deportivas en forma libre y organizada contribuyendo al esparcimiento
y a la utilizacion positiva del tiempo libre.

Centro deportivo

Elemento constituido por un conjunto de canchas al descubierto, con instalaciones
complementarias y de apoyo, destinadas a la practica organizada de los deportes,
asi como espacios acondicionados para el esparcimiento de los nifios.

Est4 integrado por canchas de usos mdltiples, canchas de futbol, canchas de
béisbol, pista de atletismo, frontones, canchas de tenis y gimnasio al aire libre; asi
como por acceso principal, administracion, servicios, estacionamiento y areas
verdes y libres.

Este elemento es de uso publico con sistema de control adecuado para el 6ptimo
aprovechamiento de las instalaciones; se recomienda en ciudades de 500 000
habitantes en adelante, planteando para ello establecer médulos tipo de 3, 6 y 10
canchas para diferentes deportes.

El nimero y superficies de canchas y en consecuencia las superficies de los
modulos se pueden adecuar en funcién de las preferencias deportivas de la
poblacion y el interés de las autoridades por impulsarlas.
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Tabla 1. Sistema normativo de equipamiento de SEDESOL (localizacién y dotacion regional urbana).

N

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

BUBBISTEMA: Deporie | CONADE | ELEMENTO: Cantro Daportivo

1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA
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Tabla 2. Sistema normativo de equipamiento de SEDESOL (ubicacion urbana).

~\
gl SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
] SUBSISTEMA: Deporte  CONADE ) ELEMENTO: Centro Deportivo
SEDESOL 2.- UBICACION URBANA y
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL | INTERMEDIO| MEDIO | BASICO |CONCENTRA
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+)DE | 100,001A] s0001A| 10001A| 5001A| 25004
500,001 H.| 500,000 H] 100,000 H.| 50,000H] 10,000H.| 5,000 H.
HABITACIONAL
2 oo |0
< o |
o ;’ COMERCIO, OFICINAS Y SERVICIOS 7 [ | bl
-
oy
w
o a| INousTRIAL A A A
n o
w v
© D | NO URBANO ( agricola, pecuario, etc. ) ] 23] =
° CENTRO VECINAL A A A
o
> CENTRO DE BARRIO A A
@
w
: SUBCENTRO URBANO B &
a
"o’ CENTRO URBANO A A A
w
-l
o CORREDOR URBANO A A A
>
z
z ZA P
= LOCALIZACION ESPECIAL & ® 2]
FUERA DEL AREA URBANA -] & B
CALLE O ANDADOR PEATONAL A A A
a
; CALLE LOCAL A A A
'
< CALLE PRINCIPAL & @ I
>
<
& AV. SECUNDARIA & il ®
e
:’ AV. PRINCIPAL 2] ) ]
- |
w
o AUTOPISTA URBANA | ] B k2l
=z
w
VIALIDAD REGIONAL & [ ] ([ ]

CONADE = COMISION NACIONAL DEL DEPORTE

OBSERVACIONES: @ RECOMENDABLE BICONDICIONADO 4 NO RECOMENDABLE
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Tabla 3. Sistema normativo de equipamiento de SEDESOL (seleccién del predio).

<
SEDESOL

ELEMENTO: Centro Deportivo
3. SELECCION DEL PREDIO )

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

SUBSISTEMA: Deporte ( CONADE )

JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO | REGIONAL| ESTATAL |INTERMEDIO| MEDIO | BASICO [CONCENTRAS
RANGO DE POBLACION (Y)DE | 100,001 A| 50,001A | 10,001A| S5001A | 2500A
500,001 H) 500,000 H| 100,000 H. | 50,000 H.| 10,000 H.| 5,000 H.
MODULO TIPO RECOMENDABLE ( UBS: ) A A BoC c
w A -383
< M2 CONSTRUIDOS POR MODULO TIPO 383 B-383 229
© C- 229
i A-44,833
uw M2 DE TERRENO POR MODULO TIPO 44833 |B-36465| 25618
n C-25618
<
o PROPORCION DEL PREDIO ( ancho / largo ) 1:1 A 1:2
-
o A-150
« FRENTE MINIMO RECOMENDABLE (metros )| 150 B-130 100
- C-100
(1)
; NUMERO DE FRENTES RECOMENDABLES 1 1 1
<
(3]
PENDIENTES RECOMENDABLES ( % ) 1% A 5% (positiva)

POSICION EN MANZANA

—
-
-

AGUA POTABLE

ALCANTARILLADO Y/O DRENAJE

ENERGIA ELECTRICA

ALUMBRADO PUBLICO

TELEFONO

PAVIMENTACION

RECOLECCION DE BASURA

REQUERIMIENTOS DEINFRAES-

TRUCTURA Y SERVICIOS

TRANSPORTE PUBLICO

(1) No aplicable en funcién de la superf

para

OBSERVACIONES: @ INDISPENSABLE RECOMENDABLEA NO NECESARIO
CONADE= COMISION NACIONAL DEL DEPORTE

un Centro Deporiivo ( de 2.5 a 4.5 hectéress ).
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Tabla 4. Sistema normativo de equipamiento de SEDESOL (programa arquitectonico general).

g SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO i
SUBSISTEMA: Deporte ( CONADE ) ELEMENTO: Centro Deportivo

SEDESOL 4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL y
MODULOS TIPO A 37601M2(2) |B 30514M2(2) |C 21467M2(2)
COMPONENTES ARQUITECTONICOS (3)  Jloca | tocAL | cuserta | DE6CU- JLOCA- | LOCAL |CUBERTA pescu- Juoca | LOCAL |oUBERTA DESCU-

es sera fues e ™ BiERTA

ACCESO PRINCIPAL 1 131 1 131 1 13
ADMINISTRACION 1 75 1 75 1 75
SERVICIOS 2| 154 308 2] 154 308 1 154
CANCHA DE USOS MULTIPLES 4 620 24800 2 620 1240 1 620
CANCHA DE FUTBOL 2| 7.778 15.552) 2| 7.776 15.552] 1 7.776
CANCHA DE BEISBOL 1 13.071 1 13.071H 1 13.071
PISTA DE ATLETISMO 1 4.8034
FRONTON 2| 375 7508 1 375H
CANCHA DE TENIS 1 eﬁj
GIMNASIO AL AIRE LIBRE 1 27 1 27
AREAS VERDES 1 38008 1 3.001 1 2171
ESTACIONAMIENTO ( cajones ) 138 22 3.036f 112 22 2464) 79| 22 1.738
SUPERFICIES TOTALES 383| 44.450] 383| 36.082f 229| 25.389
SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA Iz 383 383 229
SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTABAJA  M2) 383 383 229
SUPERFICIE DE TERRENO M2 44833 36,485 25618
ALTURA RECOMENDABLE DE CONSTRUCCIONpisos 1 (3 metros ) 1 ( 3 metros ) 1( 3 metros )
COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELO cos (1) 0.008 (0.8 % ) 0.01(1%) 0.009 (0.9 % )
COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELO cus (1) 0.008 (0.8 %) 001(1%) 0008 (08 %)
ESTACIONAMIENTO cajones| 138 112 79
CAPACIDAD DE ATENCION usuarios por dia @ ) )
POBLACION ATENDIDA (5) habitantes} 451212 366,168 96601

OBSERVACIONES:( 1 ) COS=AC/ATP CUS*ACT/ATP AC= AREA CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA  ACT: AREA CONSTRUIDA TOTAL

ATP: AREA TOTAL DEL PREDIO.

CONADE= COMISION NACIONAL DEL DEPORTE

(2) Las cifras se refiaren

(3 ) El ipo de canchas se puede adecuar a las p

& la superficie de

dela

(4 ) Variable @ los tipos de
practicada ( organizada o informal

( §) Considerando 12 habitantes por m2 de cancha para los médulos A y B, y 4.5 habitantes por m2 de cancha para el moduio C.

)

y al interés de las autoridades locales.
a de uso de cada cancha y &l caractar de la actividad deportiva
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Los lineamientos y criterios establecidos son aplicables, principalmente para
producir nuevos elementos de equipamientos y en consecuencia resolver
necesidades insatisfechas o prever la atencion de requerimientos por incremento
de poblacion en las localidades.

Las areas de mayor auge son las mas propicias para la ubicacion de un cetro
deportivo, ya sea en periferias 0 de manera méas central en la comunidad, logrando
siempre una ambientacion de relajacion, con buena infraestructura. Estara ligada a
un centro educativo, parque urbano, centro histérico, cerca de vias principales o
cualquier punto que reuna bastante gente.

Caracteristicas a cumplir

e Terreno: Se requiere terreno de grandes dimensiones, con area libre, para
manejar espacios continuos para actividades de desplazamiento, asi como
una topografia plana, de forma regular, para conformar espacios
agradables e interactuando entre si. Estara complementado por los
servicios de transporte y recoleccion de basura.

e Uso de suelo: Debera ser autorizado previa consulta a las autoridades
encargadas de otorgar licencia.

e Contexto urbano: Se integrara al contexto urbano circundante, en cuanto a
imagen urbana se adaptara la mejor imagen visual y de facil acceso.

e Vialidad: Debera estar perfectamente integrado al conjunto para lograr facil
accesibilidad y contara con vialidad regional, una o dos vialidades
primarias, vialidad secundaria y vialidad peatonal. Todas ellas tendran
seflalamientos que guien al visitante hacia el centro deportivo.

e Personas: Estas son visitantes, personal administrativo, de mantenimiento,
vigilancia y opcionales (profesores, deportistas, artistas, etc.) las maximas
concentraciones son los sabados, domingos y dias festivos: las horas de
méaxima afluencia son de 6 a 11 horas y de 16 a 22 horas.
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NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS PARA EL PROYECTO

Cajones de estacionamiento

IV. Las medidas de los cajones de estacionamientos para vehiculos seran de 5.00
x 2.40 m. Se permitir4 hasta el sesenta por ciento de los cajones para automoviles
chicos con medidas de 4.20 x 2.20 m. Estas medidas no incluyen las areas de
circulacion necesarias.

VI. Los estacionamientos publicos y privados deben destinar un cajon con
dimensiones de 5.00 x 3.80 m de cada veinticinco o fraccion a partir de doce, para
uso exclusivo de personas con discapacidad, ubicado lo mas cerca posible de la
entrada a la edificacion o a la zona de elevadores, de preferencia al mismo nivel
que éstas, en el caso de existir desniveles se debe contar con rampas de un
ancho minimo de 1.00 m y pendiente maxima del 8%. También debe existir una

ruta libre de obstaculos entre el estacionamiento y el acceso al edificio.

XXIIl. Los estacionamientos publicos deben tener carriles separados
debidamente sefialados para la entrada y salida de los vehiculos, con una
anchura minima de 2.50 m cada uno, en el caso de circular autobuses o
camiones éstos deben tener una anchura minima de 3.50 m; en los
estacionamientos privados de hasta 60 cajones, se admite que tengan un
solo carril de entrada y salida.

Habitabilidad, accesibilidad y funcionamiento

Tabla 5. Medidas minimas de areas deportivas.

prea | Lado T A 0%
TIPO DE LOCAL m'”'”;a (En (En
EDIFICACION (Enm<o | metros) | metros)
indicador
minimo)
Canchas o
instalaciones DRO DRO DRO
DEPORTES Y de practicas y
RECREACION exhibiciones
Graderias 0.50 0.45m 2.50
m2/asiento [ asiento
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Se establecen las caracteristicas de accesibilidad a personas con
discapacidad en areas de atencién al publico en los apartados relativos a
circulaciones horizontales, vestibulos, elevadores, entradas, escaleras,
puertas, rampas y sefalizacion.

El “Simbolo Internacional de Accesibilidad” se utilizara en edificios e
instalaciones de uso publico, para indicar entradas accesibles, recorridos,
estacionamientos, rampas, bafos, teléfonos y demas lugares adaptados
para personas con discapacidad.

En su caso, se debe cumplir con lo dispuesto en las Normas Oficiales
Mexicanas NOM-026-STPS y NOM- 001-SSA.

Las caracteristicas para la accesibilidad se establecen en los apartados
relativos a sanitarios, vestidores, bebederos, excusados para usuarios en
silla de ruedas, bafios, muebles sanitarios, regaderas y estacionamientos.

Via publica, espacios abiertos, areas verdes, parques y jardines

El proyecto, las obras y las concesiones en la via publica, en los espacios
abiertos, en las areas verdes, parques y jardines o en los exteriores de conjuntos
habitacionales deben satisfacer lo siguiente:

a) Las obras o trabajos que se realicen en guarniciones y
bangquetas no deben obstaculizar la libre circulacion de las personas
con discapacidad, en condiciones de seguridad;

b) Las concesiones en via publica no deben, impedir el paso a las
personas con discapacidad;

c) Las rampas en banquetas no deben constituir un riesgo para
estas personas;y

d) Tanto postes como el mobiliario urbano y los puestos fijos y
semi-fijos deben ubicarse en la banqueta, de manera que no se
impida el libre uso de la misma a las personas con discapacidad.

Circulaciones peatonales en espacios exteriores

Deben tener un ancho minimo de 1.20 m, los pavimentos seran antiderrapantes,
con cambios de textura en cruces o descansos para orientacion de ciegos y
débiles visuales. Cuando estas circulaciones sean exclusivas para personas con
discapacidad se recomienda colocar dos barandales en ambos lados del andador,
uno a una altura de 0.90 m y otro a 0.75 m, medidos sobre el nivel de banqueta.
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Tipologia magnitud excusados lavabos regaderas

Tabla 6. Nimero de lavabos y regaderas de acuerdo a magnitud de personas.

TIPOLOGIA MAGNITUD EXCUSADOS | LAVABOS | REGADERAS
(personas)
Hasta 100 2 2
Deportes y
recreacion
(centros De 101 a 200 4 4
deportivos,
estadios,
hipédromos,
gimnasios)
Cada 200 2 2
adicionales o
fraccion

Tipologia magnitud excusados lavabos regaderas

Tabla 7. Medidas de muebles de bafio de acuerdo a magnitud de personas.

LOCAL MUEBLE ANCHO FONDO
(en'm) (en'm)
Usos domésticos y | Excusado 0.70 1.05
bafios en cuartos de | Lavabo 0.70 0.70
hotel. Regadera 0.80 0.80
Bafios publicos Excusado 0.75 1.10
Lavabo 0.75 0.90
Regadera 0.80 0.80
Regadera a presion 1.20 1.20
Excusado para personas 1.70 1.70
con discapacidad
lluminacion artificial
Tabla 8. Nivel de iluminacién.
- NIVEL DE
TIPO DE EDIFICACION LOCAL ILUMINACION
Deportes y recreacioén
Practicas y/o espectaculos deportivos | Circulaciones 100 luxes
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Puertas

Tabla 9. Medidas de puertas.

TIPO DE
EDIFICACION

TIPO DE PUERTA

ANCHO

MINIMO
(en metros)

Deportes y recreacion

deportivos

Practicas y espectaculos

Acceso principal

1.20

Pasillos

Tabla 10. Medidas de circulaciones.

CIRCULACION ANCHO ALTURA
TIPODE HORIZONTAL (en (en
EDIFICACION metros) metros)
Entretenimiento y Deportes
Pasillos laterales entre 0.90 2.30
butacas o asientos
Espectaculos y Pasillos entre butacas o 0.90 2.30
reuniones asientos y
Respaldos de la butaca 0.40 DRO
0 asiento de adelante
Taneles 1.80 2.30

Requisitos minimos de ventilacion

Todos los requerimientos aqui mencionados estan basados de las normas
técnicas de disefio arquitectonico y son la base de dimensionamiento minimo para
el proyecto arquitectonico.
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CAPITULO 5. CASOS ANALOGOS
Analogia local

Nombre: Complejo multideportivo

Ubicacién: Calle 131 poniente 2901, Poligono 1, manzana 8, lote 1, Hacienda
Santa Clara, Colonia Castillotla. Puebla, Pue.

Superficie de terreno: 9,303 m2

§r310[4 581’9
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Figura 17. Croquis de localizacién, (fuente: Google Maps, 10 de octubre del 2015).

Caracteristicas
El Complejo Multideportivo de Puebla incluye albercas (Centro Acuatico

Municipal), cancha de futbol rapido, gimnasio al aire libre y pista de trote; entre
otros ademas de 3 médulos filtradores y un sistema de calefaccién solar.
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Figura 18. Vista exterior de acceso principal, (fuente: Agencia Enfoque), recuperado el dia 14 de octubre del
2015.

Instalaciones

'f R H‘
T ’ill‘l

Figura 19. Vista interior de gimnasio, (fuente: Agencia Enfoque), recuperado el dia 14 de octubre del 2015.
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Figura 20. Vista interior de alberca, (fuente: Agencia Enfoque), recuperado el dia 14 de octubre del 2015.

Figura 21. Vista exterior de gimnasio al aire libre, (fuente: Agencia Enfoque), recuperado el dia 14 de octubre
del 2015.
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Tabla 10. Andlisis de variables de disefio (analogia local).

VARIABLES DE DISENO

FUNCIONAL

EXPRESIVA

AMBIENTAL

TECNICO-CONSTRUCTIVA

VENTAJAS 0 DESVENTAJAS °

Distribucién de espacios secuencial y

Se vuelve mondtono
ordenada

La edificacion no presenta un caracter para el

No aplica . )
tipo de uso que tiene.

Cuenta con algunas tecnologias sostenibles
como madulos filtradores y un sistema de
calefefaccion solar.

Utilizacidn de materiales no reutilizables,
explanadas de concreto, poca vegetacion.

Facilidad de construccidn, ya que es a base Simpleza, poca expresion y mayores tiempos
de marcos rigidos. de construccion
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Analogia nacional

Nombre: Deportivo Venustiano Carranza

Ubicacion: Sidar y Rovirosa S/N, Venustiano Carranza, El Parque, 15960 Ciudad

de México, D.F.

Superficie de terreno: 6 000 m2

] 5
I IS\I pleregidora
(7] 5

Za@
E/7/ 7‘ ArchivoGFneraI |

D yGeneraf an b -l de Notariasiey

l Mercadoidell’alMerced . w,

G =g
Sa zémm

[armacms Similares(w)

- Grupado;
> <delCVITA

Deportivo
enusttanc,
[Caranzal

HaospitalGeneral
Balbuenah <

Figura 22. Croquis de localizacion, (fuente: Google Maps, 12 de octubre del 2015).

Caracteristicas

Cuenta con una alberca techada que tiene la capacidad de dar servicio a 2 mil 500
usuarios al mes, bafios, spa, vestidores, gimnasio de alto rendimiento y
eguipamiento deportivo, una pista de tartan y una cancha multifuncional con pasto

sintético.
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Gampolde]

Futbol s

Fuente

" Canchade | -

futbol rapid;
e Acceso
Estacionamiento

Instalaciones
»De acuerdo con las autoridades, el Deportivo Venustiano Carranza atenderd cada mes a 8 mil

personas, las cuales podran usar de manera gratuita la cancha de usos

multiples y la pista de tartan.

=
rpx 8 mil personas 46 mdp,
mensuales puede atender monto de inversion en renovacion
el complejo deportivo. y construccion.
Estructura y techos a Roof garden para practica de Zona en rehabilitacion o
dos aguas de aceros. yoga, tai chiy relajacion. de barios y vestidores. ] =
g s
BIIE
.
% SP/Vando I ros 3

Areas verdes
VISTA TRASERA

I Administracion
Alberca semiolimpica
techada, con capacidad "
para recibir 3 mil asl
personas al mes

de pasto sintético,
paralacancha
multifuncional de

Terreno de = 5
: Zonade IS soccer y americano.
gu'a':;:;[';::"’s vestidores  deportivas  Salidade "%
emergencia

Figura 23. Infografia de instalaciones del Deportivo Venustiano Carranza,
(fuente: https://www.milenio.com/estados/deportivo-venustiano-carranza-espacio-publico-lujo).
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Instalaciones
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Figura 24. Vista de cancha de usos multiples,
(fuente: https://www.excelsior.com.mx/comunidad/2014/12/18/998456).

.
L

Figura 25. Vista interior de gimnasio, (fuente: https://www.excelsior.com.mx/comunidad/2014/12/18/998456).
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Tabla 11. Anélisis de variables de disefio (analogia nacional).

VARIABLES DE DISENO

FUNCIONAL

EXPRESIVA

AMBIENTAL

TECNICO-CONSTRUCTIVA

VENTAJAS o DESVENTAJAS °

Ordén y simetria que facilita el recorrido. Mala distribucion del estacionamiento.

La edificacion no presenta un caracter para el tipo de uso

ol gue tiene.

Respeta al medio ambiente al conservar la mayor parte

iy ; g . No cuenta con tecnologias sustentables.
de vegetacion, creando asi un colchén ambiental.

En nuevos edificios utilizacion de estructuras metalicas,
eficiencia en cubrir claro amplios. Simpleza de formas y limitante en disefo.
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Analogia internacional

Nombre: Polideportivo Uniandes.

Ubicacion: Carrera 1, Facatativa, Cundinamarca, Colombia
Superficie de terreno: 20, 000 m2

Superficie de construccién: 6,461.99 m2

Proyecto: MGP arquitectura y Urbanismo

N
! P

Figura 26. Croquis de localizacién, (fuente: Google Maps, 14 de octubre del 2015).

Caracteristicas

El proyecto surge a partir de la invitacion a un concurso, cuyo objetivo planteaba el
desarrollo de un edificio que albergase las actividades deportivas cubiertas, y a la
vez se integrara con los espacios abiertos existentes. Las condiciones del lugar,
un tanto dificiles por tratarse de una zona de reserva forestal, con una normativa
fuerte al respecto de la ocupacion, sugeria un edificio compacto, ya que en
términos practicos no cabria en el lote si no fuera a través de la estrategia de
ubicar unas actividades sobre las otras, esta circunstancia llevé a plantear un
edificio descompuesto en piezas que se agrupan dejando grietas tanto en la
horizontal como en la vertical, grietas que se constituyen en fachadas que se
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miran unas a las otras y permiten transparencias donde el entorno penetra en el
edificio volviendo difusos sus limites, grietas que se convierten en recorridos a
distintos niveles y unidas por puentes, comunican las piezas entre si.

Figura 27. Vista exterior de acceso,
(fuente: https://www.arquitecturapanamericana.com/centro-deportivo-universidad-de-los-andes/).

Los contenedores de actividades (deportivas en este caso) quedan envueltos en
un sin numero de posibilidades de recorrido, que sumado a un alto grado de
transparencia de los volumenes, permiten recorrer con la mirada el edificio desde

cualquier punto o0 nivel

en que se encuentre el observador.

Figura 28. Vista interior de cancha de basquetbol,
(fuente: https://www.archdaily.pe/pe/610294/polideportivo-universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-
urbanismo-felipe-gonzalez-pacheco/51283c8db3fc4b11a7003a41-1274052918-cancha-multiple-jpg).
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Figura 29. Vista interior de pasillo de circulacién,
(fuente:https://lwww.arquitecturapanamericana.com/centro-deportivo-universidad-de-los-
andes/nggallery/page/2).

Desde el punto de vista técnico, el edificio resuelve de manera contundente la
posicion firme de localizar la piscina en el ultimo nivel, aprovechando presencia
imponente del cerro de Monserrate, a través de un sofisticado sistema estructural
de acero y concreto haciendo que el volumen principal de la piscina flote
levemente sobre la cancha multiple del polideportivo.

Figura 30. Vista interior de piscina,
(fuente:https://www.arquitecturapanamericana.com/centro-deportivo-universidad-de-los-
andes/nggallery/page/2).
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Exterior

Figura 31. Vista exterior de edificio deportivo,
(fuente:https://lwww.arquitecturapanamericana.com/centro-deportivo-universidad-de-los-
andes/nggallery/page/1).

Figura 32. Vista exterior de relacion espacial entre edificios deportivos,
(fuente:https://www.arquitecturapanamericana.com/centro-deportivo-universidad-de-los-
andes/nggallery/page/1).
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Interior

Figura 33. Vista interior de integracion de espacios verdes,
(fuente:https://lwww.arquitecturapanamericana.com/centro-deportivo-universidad-de-los-
andes/nggallery/page/1).

Figura 34. Pasillo de circulacion en interior,
(fuente:https://www.arquitecturapanamericana.com/centro-deportivo-universidad-de-los-
andes/nggallery/page/1).

42



Planos
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Figura 35. Plano de curvas de nivel,
(fuente: https://www.arquitecturapanamericana.com/centro-deportivo-universidad-de-los-
andes/nggallery/page/1).
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Figura 36. Planta arquitecténica general,
(fuente: https://www.arquitecturapanamericana.com/centro-deportivo-universidad-de-los-
andes/nggallery/page/1).
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Figura 37. Planta arquitecténica sexto nivel,

(fuente: https://www.arquitecturapanamericana.com/centro-deportivo-universidad-de-los-
andes/nggallery/page/1).
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Figura 38. Seccion longitudinal,
(fuente:https://www.arquitecturapanamericana.com/centro-deportivo-universidad-de-los-
andes/nggallery/page/1).
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Tabla 12. Andlisis de variables de disefio (analogia internacional).

VARIABLES DE DISENO

FUNCIONAL

EXPRESIVA

AMBIENTAL

TECNICO-CONSTRUCTIVA

VENTAIJAS o

Correcta zonificacion y vinculacion de espacios.
Equilibrio entre espacios abiertos y cerrados.
Vinculacion espacio abierto-cerrado.
Recorridos funcionales y agradables
Correcta orientacion

Ligereza
Seguridad
Orden
Trae el enterno al interior

Adecuacion con el entorno
Uso de vegetacion endémica en todos los espacios
abiertos
Uso del acero
Correcta orientacion

Arriostramientos con estructuras metalicas
Muros de contencidn en concreto armado
Acabado en Concreto aparente
Fachadas acristaladas

DESVENTAIJAS °

No aplica

No aplica

Falta de ecotecnias

No aplica
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RESULTADO ENCUESTAS

Figura 39. Gréfica de resultado de encuestas.

TOTAL: 60 ENCUESTAS

M Futbol

B Basquetbol

H Besibol

H Voleibol

® Caminar, correr

B Zumba, pilates, yoga, spinning

I Pesas y aparatos de gimnasio
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Resultado encuestas

Mediante la estrategia de proceso de las encuestas se logré recabar informacion
de suma importancia. Inicialmente se llevaron a cabo visitas a los lugares donde
recurre la gente que realiza algun deporte, o bien, alguna practica fisica, tales
como cancha de futbol, basquetbol, gimnasio o algunas calles donde la gente sale
a correr, caminar o trotar; las platicas con esa comunidad deportista nos ayuddé a
formular un cuestionario preciso, es decir, el resultado del cuestionario fue la
consecuencia de todas las platicas y peticiones con las personas. Fue asi como
en octubre de 2015 se llevaron a cabo dichas encuestas, atacamos todas las
zonas del municipio centro, asi como las principales localidades.

El objetivo principal fue conocer todas las necesidades que la gente tenia al
realizar cualquier practica deportiva, sin importar si era dentro de alguna
competencia, o bien, Unicamente para mejorar un poco su salud. Los resultados
fueron excelentes ya que logramos conocer cuales eran los deportes y practicas
deportivas con mayor demanda, pero, sin dejar a un lado todas aquellas
actividades que son minoria y no se toman en cuenta, asi como todas las
carencias de espacios.

Al conocer todo esto se logré proponer un programa arquitecténico adecuado
donde se satisficiera a toda la comunidad deportiva del municipio.
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CAPITULO 6. PROGRAMA ARQUITECTONICO

Como resultado de la investigacion se determind un programa arquitectonico en
base a las necesidades y exigencias reales de la poblacién del municipio de

Libres.

Areas generales:

Estacionamiento

Areas verdes

Plaza de ingreso

Sala de espera
Recepcion

Oficinas administrativas
Cubiculos

Oficina director

. Oficina Sub-director

10. Secretaria
11.Contabilidad
12.Departamento de préstamo de utileria
13.Enfermeria

14.Cafeteria

15.Cocina

16.Comensales

17.Area de juegos infantiles
18. Sanitarios de uso administrativo
19. Sanitarios Generales

20. Sanitarios mujeres
21.Vestidores mujeres
22.Regaderas mujeres
23.Vapor mujeres
24.Sanitarios hombres
25.Vestidores hombres
26.Regaderas hombres
27.Vapor hombres
28.Cuarto de limpieza
29.Circulaciones

CoNoOoO~WNE
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Areas deportivas:

Cancha de futbol soccer

Cancha de fatbol 7

Campo de béisbol

Cancha de usos multiples (Basquetbol, voleibol, futbol sala)
Alberca

Salones de usos multiples (Zumba, pilates, yoga, spinning, baile)
Pista de trote/bicicleta

Circulaciones

. Area de pesas y aparatos

10. Area cardiovascular

11.Gimnasio al aire libre

©CoNoO~wWNE

Areas de servicios:

Cuarto de maquinas

Cuarto para caldera y zona técnica de alberca
Escaleras

Seguridad

Rack

Depésito de basura

ouhwnE
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ZONA

Areas
generales

ESPACIO

Estacionamiento
Areas verdes
Plaza de ingreso
Sala de espera
Recepcion

Cubiculos
Oficina director

Oficina sub director
Secretarias
Contabilidad

Departamento préstamo
utileria

Enfermeria

Cafeteria

Cocina

Comensales

Area de juegos infantiles

Sanitarios de uso
administrativo

Sanitarios generales
Sanitarios mujeres

Vestidores mujeres

M2
8,963 M2

23,378 M2
1,992 M2
45 M2

58 M2

42 M2

28 M2

20 M2
30 M2

20 M2

39 M2

31 M2

120 M2

25 M2

40 M2

93 M2

52 M2

52 M2
17 M2

28 M2

MOBILIARIO

Cajones de estacionamiento
Bancas, sillas ,mesas
Bancas, sillas ,mesas
Sillones, mesa de centro
Mueble de recepcidn, silla
Locker, escritorio, sillas

Locker, escritorio, sillas, sillones,
mesa de centro

Locker, escritorio, sillas
Sillas, escritorio

Locker, escritorio, sillas

Locker, escritorio, sillas, casilleros

Sillas, escritorio, locker, camilla,
lavabo, enciemera lavabo, equipo
médico

Sillas, mesas, bancos, barra

Tarja, estufa, barra, alacena,
estanteria

Sillas, mesas, bancos, barra

Pasamanos, resbaladilla, sube y
baja, kit destreza

Lavabo, w. c., encimera

Lavabo, w. c., encimera
Lavabo, w. c., encimera

Bancas, lockers
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Areas
deportivas

Regaderas mujeres
Vapor mujeres
Sanitarios hombres
Vestidores hombres
Regaderas hombres
Vapor hombres
Cuarto de limpieza

Circulaciones
Cancha de futbol soccer

Cancha de fatbol 7
Cancha de véleibol

Campo de béisbol
Cancha de usos multiples

Alberca

Pabelléon

Area ciclistas

Salones de usos multiples
Pista de trote, bicicleta

Circulaciones

Area de pesas y aparatos

Area cardiovascular

Gimnasio al aire libre

Cuarto de maquinas

36 M2
24 M2
17 M2
28 M2
36 M2
24 M2
12 M2

813 M2

18,980 M2

3,983 M2
1,906 m2

1,305 M2

1,607 M2

545 M2
930 m2
480 M2
306 M2
7,050 M2

5,600 M2

253 M2

67 M2

300 M2

30M

Regaderas

Bancas, lavabos, encimeras
Lavabo, w. c., encimera
Bancas, lockers

Regaderas

Bancas, lavabos, encimeras
Almacén

Circulaciones

Cancha de futbol soccer, gradas,
bancas

Cancha de futbol 7, gradas, bancas

Campo de béisbol, gradas, bancas

Cancha de usos mudltiples, gradas,
bancas

Gradas

Mesas, sillas

Estacionamiento

Variable

Pista de trote, bicicleta
Circulaciones

Pesas, aparato ejercicio
multifuncional, aparato extensién
pierna

Bicicleta estatica, aparato pesas
Caminadoras estaticas, crossover,
aparato ejercicio multifuncional,

bancas

Maquinas instalaciones
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Area de
servicios

Cuarto para calderas y zona
técnica de alberca

Escaleras
Seguridad
Rack

Depésito de basura

TOTAL

30 M2

24 M2

9 M2

8 M2

16 M2

Caldera, maquinas de instalaciones

Escaleras
Escritorio, silla
Almacenaje

Botes de basura

78,492 M2
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Zonificacion

ESCALA GRAFICA
M T

O Areas deportivas O Areas generales O Areas servicios

Figura 40. Zonificacion de areas dentro del sitio.
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Figura 41. Ubicacion de areas generales dentro del sitio.
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Diagramas de funcionamiento

4 . ¢ \ ( X r \
CANCHA DE CANCHA DE CANCHA DE CANCHA DE
FUTBOL7 USOS MULTIPLES ) FUTBOL SOCCER BEISBOL
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\ ¥ & 2 \ bl F' . 3 J
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i J % J \_ > = ™ J
| | e
4 \ [ \ e N if \
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MULTIPLES Y APARATOS VESTIBULO
\ = J \ J
l SERVICIO " DEPOSITO BASURA
'3 \ ( 3\ (- 3\ \ t
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ACCESO
4 B
AREAS VERDES PLAZA DE INGRESO AREAS VERDES
\ J
ESTACIONAMIENTO
,

Figura 42. Diagrama de funcionamiento.
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Proceso de disefno

El disefio se rige por dos conceptos principales; el significado del municipio
(Libres) y el género del proyecto (deporte), de los cuales se desglosan algunas
caracteristicas.

DEPORTE TIERRA
o VELOCIDAD o CRECIMIENTO
o MOVIMIENTO o MOVIMIENTO
o PROGRESO o VERSATILIDAD
o ESTRATEGIA o GRANDEZA
o EQUIPO o ENVOLVIMIENTO
o TRANSPARENCIA o FUERZA
o COMPETENCIA o ESTABILIDAD
o FORTALEZA o FECUNDIDAD

f

CARACTER
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Bocetos
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Figura 43. Bocetos de conceptualizacion, disefio e idea rectora.
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Desarrollo volumetria

Figura 44. Proceso de disefio con volumetrias.
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Maqueta volumeétrica

Figura 45. Fotografias proceso maqueta volumétrica, (Carmona, 30 de marzo del 2016).
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Figura 46. Fotografias de maqueta en volumetria monocromatica, (Carmona, 30 de marzo del 2016).
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CAPITULO 7. PROYECTO ARQUITECTONICO

Previsualizacion

Figura 48. Boceto de perspectiva de exterior de Edificio 2 (deportes cubiertos).

Figura 49. Boceto de perspectiva de exterior de Edificio 3 (alberca).

60



Estructuracion

Figura 50. Graficos generales de criterios de estructuracion.
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Planos arquitectonicos
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Planos estructurales
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CONCLUSIONES

El realizar cualquier movimiento corporal producido por musculos esqueléticos se
considera actividad fisica, ya que produce un consumo de energia. Todas las
actividades cotidianas se consideran como actividad fisica, sin importar su grado
de dificultad, tal como el caminar, montar en bicicleta, trasladarse al trabajo o
participar en cualquier actividad recreativa. Es de vital importancia mantener un
nivel regular de actividad fisica ya que el no hacerlo desencadena una serie de
problemas corporales y de salud, no importando si eres un nifio, adolescente,
adulto o adulto mayor.

Libres, un municipio localizado dentro del estado de Puebla ha ido expandiendo su
importancia a nivel regional gracias a su alto nivel deportivo, aunque ese avance
se ha visto frenado por la falta de espacios deportivos. A pesar de la existencia de
algunos lugares para la practica de actividad fisica no cuenta con un espacio
enfocado a la actividad general de practica de actividad fisica y deportiva. Razén
por la cual, para la creacion de un polideportivo multidisciplinario se revisé que la
infraestructura de este espacio fuese completa y que contara con todas las
instalaciones para la correcta practica de actividades fisicas y deportivas. Del
mismo modo se analizaron algunos terrenos y se eligié uno que contara con las
condiciones naturales Optimas para un correcto y funcional disefio arquitectdnico
enfocado a la practica de deporte.

Para la creacion de cualquier espacio fue necesario seguir la normatividad
indicada para el tipo de proyecto y para la entidad en donde se propone y hacer el
correcto uso de disefio en medidas minimas de espacios de acuerdo a su uso y
funcionabilidad.

A través del andlisis de los casos analogos se propusieron métodos y estrategias
para resolver de forma satisfactoria el proceso de disefio. Se cred una zonificacion
general y se distribuyeron los espacios que conformarian el proyecto. Fue de
mucha importancia analizar el perfil del usuario que utilizaria dichas instalaciones
en conjunto con los programas de necesidades Yy arquitectdnicos
correspondientes. La idea rectora surgio a partir del nombre del municipio, es por
eso que se definio el nombre de “Tierra grande”.

Se eligieron espacios que tuvieran una correlacién con el nombre, es decir, se
retomaron espacios amplios y funcionales donde existiera contacto con el resto de
las actividades y los usuarios.

El uso de la estructura metalica fue un factor determinante en el criterio
estructural, esto para crear claros grandes y forjar un caracter fuerte en los
volimenes del proyecto ideal para dotar de una arquitectura estética y funcional.
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Las formas irregulares y lineales de los volimenes crean una personalidad
importante del proyecto, ya que mantienen un trato directo con la integracion de
las areas verdes de convivencia y practica deportiva.

Después del previo estudio y analisis del proceso de investigacion, que funge
como sustento tedrico del proyecto, se obtiene como resultado la proyeccion
arquitectonica de un Polideportivo Multidisciplinario que cumple las expectativas
de disefio planteadas, adquiriendo el caracter espacial para un edificio de tal
género.
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Anexo

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA
| FACULTAD DE ARQUITECTURA |
Proyectos 1+DI

SEXO.

EDAD.

OCUPACION.

MUNICIPIO DE RESIDENCIA.

1. éQué deporte o actividad fisica practicas? 1. éQué deporte o actividad fisica te gustaria practicar?
a)  Futbol a) Futbol, basquetbol, voleibol, beisbol
b)  Basquetbol b)  Andar en bicicleta, caminar, correr
c) Voleibol c)  Zumba, pilates, yoga, spinning
d) Beisbol d) Pesasyaparatos de gimnasio
e) Otro e} Otro
2. éActualmente estds inscrito en algan torneo? 2. De ser necesario, équé cuota mensual estarias dispuesto a
a) Si pagar por ello?
b) No c) Menos de $100.00
d) Mdsde$100.00
3. La cuota semanal que paga aproximadamente por practicar e)  Ninguna
este deporte o actividad fisica es de...
a) S - 3. éQué otro deporte o actividad fisica te interesa?
b)  Ninguna a)  Futbol, basquetbol, voleibol, beisbol
b)  Andar en bicicleta, caminar, correr
4. ¢Qué otro deporte o actividad fisica te interesa? c)  Zumba, pilates, yoga, spinning
a)  Futbol d) Pesasy aparatos de gimnasio
b)  Basquetbol e} Otro
c)  Voleibol
d) Beisbol 4. éTienes algin familiar menor de 15 afios que practique
e) Otro algan deporte o actividad fisica, cudl?
a) Futbol, basquetbol, voleibol, beisbol
5. éTienes algin familiar menor de 15 afios que practique b)  Andar en bicicleta, caminar, correr
algun deporte o actividad fisica, cudl? c)  Zumba, pilates, yoga, spinning
a)  Futbol d) Pesasyaparatos de gimnasio
b)  Basquetbol e} Otro
c)  Voleibol
d)  Beisbol 5. éTienes algun familiar mayor de 30 afios que practique
e) Otro - algun deporte o actividad fisica, cudl?
a) Futbol, basquetbol, voleibol, beisbol
6. éTienes algan familiar mayor de 30 afios que practique b)  Andar en bicicleta, caminar, correr
algun deporte o actividad fisica, cudl? c)  Zumba, pilates, yoga, spinning
a)  Futbol d) Pesasyaparatos de gimnasio
b)  Basquetbol e) Otro
c)  Voleibol
d) Beisbol 6. éCudl es tu opinidn acerca de las instalaciones deportivas
e} Otro existentes en el municipio de Libres?
d) Buenas / suficientes
7. ¢Cudl es tu opinidn acerca de las instalaciones deportivas e) Malas/ insuficientes
existentes en el municipio de Libres? f) Otro

a)  Buenas / suficientes
b}  Malas / insuficientes
c¢) Otro

Figura 51. Formato de encuestas.
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