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Resumen 

La publicación de manuscritos es un hábito cuya habilidad y destreza 
requieren de la práctica diaria para su desarrollo. En la actualidad existen 
cursos para aprender a redactar manuscritos de buena calidad [1], lo cual 
es un punto bueno de partida. Sin embargo; poco se habla del primer 
paso: la decisión de iniciar la redacción sobre un tema en específico [2], 
una práctica diaria que se tiene que ir puliendo con el objetivo de mejorar 
todo el proceso que ello implica. ¿Decidirse por redactar un manuscrito? 
y quizás se también te viene a la mente la pregunta ¿Por qué debo 
hacerlo? ¿Qué beneficios me trae consigo? Muchos estudiantes piensan 
que esto de la redacción de manuscritos es una situación muy lejana y 
que no deben preocuparse hasta que llegue el momento, por ejemplo, 
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cuando esté estudiando un doctorado. Sin embargo, eso es tanto como 
decir no practicaré un deporte hasta que me elijan y deba ir a competir a 
un torneo. Redactar es un proceso de práctica y este debe realizarse 
continuamente. A medida que se realiza con frecuencia las cosas salen 
cada vez mejor, se consigue redactar más rápido y las ideas fluyen con 
mayor soltura. Si una persona inicia con sus quehaceres de redacción a 
más temprana edad será más fácil en el futuro culminar con esta actividad 
en menor tiempo en comparación con la gente que no ha practicado. Es 
un proceso que tiene muchas implicaciones, solo por mencionar algunas, 
leer acerca del tema que quieres redactar, identificar problemáticas 
candentes que pueden investigarse a mayor profundidad, plantear y 
plasmar una problemática de interés, redactar con propiedad, expresar 
ideas novedosas, dar un principio y un final a la redacción original, elegir 
una revista en donde publicarlo, dar el formato de la revista, someter el 
manuscrito a evaluación, seguramente regresará a correcciones, corregir 
y re-someter al manuscrito el número de veces que lo soliciten, en el 
mejor de los casos recibir la noticia de que este manuscrito ha sido 
aceptado para ser publicado [3, 4, 5]. Debemos estar conscientes de que 
la redacción al principio no es fácil y que existe una elevada probabilidad 
de que la propuesta sea rechazada, por lo que debemos estar preparados 
y tener las fuerzas necesarias para mejorar nuestra propuesta en este 
escenario adverso. Desde luego el proceso entre la evaluación de un 
artículo derivado de experimentación y un artículo de revisión será muy 
diferente ya que en el de experimentación es posible que nos soliciten 
nuevos experimentos, lo cual retrasa el proceso. En esta presentación se 
discute sobre en el primer paso para la redacción de un manuscrito y 
cómo podemos convencernos de que esta actividad es fundamental. 
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