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Resumen

Para hablar de la lactasa primero debemos entender qué es una enzima,
para qué sirve y cuales son sus beneficios en el ser humano.
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En los ultimos anos el conocimiento que se tiene respecto a la capacidad
catalitica de las enzimas ha permitido la aparicion de nuevos productos y
procesos como la mejora de procesos, propiedades fisicas para asi poder
procesarlo y mejorar propiedades organolépticas de diferentes
productos.

Las enzimas son las proteinas que tienen como principal objetivo
provocar cambios quimicos en todo el cuerpo, cabe aclarar que estos
cambios quimicos son caracteristicos pues son funcionales para distintas
acciones corporales debido a que en nuestro cuerpo existen diversas
reacciones quimicas diarias que nos permiten seguir con nuestras vidas.

La lactasa es una de estas enzimas que provocan estos cambios, se
encuentra al borde de vellosidades del propio intestino delgado, es la
encargada de hidrolizar la lactosa (unién de glucosa con galactosa) en el
intestino delgado, tiene la finalidad de absorber, atraer liquidos y
electrolitos para que ingresen a los intestinos y asi mantener el equilibrio
osmotico (conexion entre el fluido intracelular y su medio externo)

Tiene diferentes beneficios para la salud ademas de ser la encargada de
hidrolizar la lactosa en el intestino delgado. Digiere la lactosa
correctamente esto significa que tu cuerpo olvidara todos los sintomas
tipicos de una persona que no puede tolerar los principales compuestos
de los productos lacteos, evita la probabilidad de padecer colén irritable,
aminora la acumulacion de gases y procesar los lacteos. Es importante
este proceso de descomposicion porque de no ser por él, las bacterias
producirian acidos organicos e hidrégeno. Estos gases pueden causar
hinchazoén, flatulencia y dolor abdominal, entre otros sintomas.

En el ambito industrial tiene algunos propdsitos con fines tecnolégicos
como cristalizacién evitando la grumosidad en ciertos tipos de leches. La
elaboracion de la presente infografia se basa en los trabajos abajo citados
[1-4].
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