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RESUMEN 

La resistencia antimicrobiana se define como la habilidad de los 

microorganismos para resistir los efectos de uno o más agentes 

antimicrobianos a los que originalmente eran sensibles. Estas bacterias 

son capaces de sobrevivir en concentraciones de antibióticos que 

inhiben/matan a otras de la misma especie. El uso indebido de fármacos 

está acelerando el proceso de desarrollo de la resistencia y actualmente 

es común encontrar bacterias tanto en el entorno clínico como en el 

ambiente con diferentes niveles de resistencia. La propagación de 

bacterias resistentes a incrementado alarmantemente y el tratamiento de 

infecciones se ha complicado. La resistencia a los antibióticos prolonga las 

estancias hospitalarias, incrementa los costos médicos y aumenta la 

mortalidad. Este es un problema que crece y tiene la habilidad de derribar 

todo el sistema de cuidado de la salud del mundo si no se aborda 

colectivamente. 
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Por mucho tiempo, los antibióticos han sido el método principal para 

combatir las infecciones bacterianas. El mecanismo de acción de los 

antibióticos ha sido ampliamente estudiado y se conoce que estos actúan 

sobre diversos blancos metabólicos esenciales. Sin embargo, el desarrollo 

de nuevos antibióticos ha disminuido porque existen proteínas esenciales 

limitadas y estos ya han sido estudiados intensamente. Además, se ha 

mostrado poco interés de parte de la industria farmacéutica en la 

búsqueda de nuevos antibióticos pues las posibilidades de éxito 

disminuyen. Cada vez que aparece un nuevo antibiótico, al poco tiempo 

se reportan bacterias resistentes. Es por ello por lo que se han buscado 

diversas alternativas para combatir las infecciones bacterianas como los 

medicamentos antiresistencia, que funcionan como “ayudantes” para 

compuestos antibióticos para evitar la resistencia bacteriana, la terapia 

anti-virulencia, que se basa en bloquear los factores de virulencia que 

hacen a una bacteria patógena, las terapias dirigidas al huésped que 

interfieren con los factores de la célula huésped que son requeridos por 

un patógeno para la replicación o persistencia mejorando les respuestas 

inmunes protectoras contra un patógeno, y otros tratamientos 

alternativos como la fagoterapia, que consiste en el uso de bacteriófagos 

para terminar con la infección bacteriana. 

El desarrollo de estas nuevas estrategias ha sido a consecuencia del 

comunicado por parte de la OMS a la innovación y desarrollo de nuevos 

fármacos para combatir las infecciones bacterianas causadas por cepas 

resistentes a los antibióticos y si bien aún nos queda un largo camino por 

explorar, las terapias innovadoras tienen una gran oportunidad de 

eventualmente ser utilizadas en conjunto con los antibióticos 

convencionales. Debemos prepararnos para continuar la búsqueda e 

implementación de compuestos que nos ayudan a combatir a las 

bacterias multidrogo resistentes actuales además de las que están por 

venir [1-11]. 

Palabras clave: Salud, resistencia bacteriana, antibióticos, 

antimicrobianos, infección bacteriana. 
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