Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla
Facultad de Filosofia y Letras

Colegio de Filosofia

La existencia como posibilidad en la angustia kierkegaardiana

Junio 2022

Tesis presentada para obtener el grado de:

Licenciatura en Filosofia

Presenta:

Nathaly Hernandez Barrientos

Director de Tesis:

Mtro. Alberto Isaac Herrera Martinez

Asesores de Tesis:

Dr. Esteban Miguel Ledn Ochoa
Mtro. Marcolin Guliver Marquez Parra



DEDICATORIA

Para Isaac... por haber acompafiado siempre

este sublime salto de fe.

A Rosatrio... por ser el oraculo

gue siempre presagio y oré por este momento.




AGRADECIMIENTOS

En un primer momento quiero agradecer a mi alma mater, la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla, institucion que fomenté en mi el deseo de
superacion y a alzar el vuelo por la basqueda de la verdad al igual como lo hace el
buho de Minerva.

Al mismo tiempo, a la Facultad de Filosofia y Letras, en especifico a mi
guerido Colegio de Filosofia donde forjaron en mi la basqueda perpetua de la virtud
y la verdad, con ello agradezco a cada uno de mis maestros quienes cimentaron
profundamente y con cada acompafiamiento el sentido del ser y de la existencia,
mismos que solo son posibles con el alcance de nuestro vivir y quehacer filoséfico
a diario.

Agradezco de igual manera a mi asesor, el Mtro. Alberto Isaac Herrera
Martinez, por su acompafamiento sabio y verdadero en esté escrito, por la
paciencia en cada una de mis letras y por el aliento brindado en cada concepto,
gracias por haber sido fuerza latente en esta conciencia de busqueda
kierkegaardiana.

De igual forma a mi sinodal el Dr. Esteban Ledn por aceptar ser lector de mi
investigacién, por su asentimiento y su tiempo para con mis letras, al igual que por
su lectura detallada y su interés a cada idea expuesta.

Mi agradecimiento profundo a mi sinodal, el Mtro. Marcolin Marquez por su
certidumbre confiable a cada uno de mis pensamientos y juicios expuestos en este
trabajo, gracias por su tiempo que fue fundamento para la lectura detallada que

brindé a este trabajo y a cada uno de mis intereses expuestos.




INDICE

INTRODUCCION

CAPITULO I: DATO BIOGRAFICO DE SOREN AABYE KIERKEGAARD
I.1 Vida y obras
I.2 Principales obras

I.3 Influencias filoséficas

CAPITULO II: INDIVIDUALIDAD, DESESPERACION Y ANGUSTIA
KIERKEGAARDIANAS

[I.1 La individualidad en Kierkegaard

II.2 La desesperacion en el individuo

[1.3 La angustia kierkegaardiana

CAPITULO IIl: LOS TRES ESTADIOS KIERKEGAARDIANOS
1.1 Estadio estético
I11.2 Estadio ético

[11.3 Estadio religioso

CONCLUSION

BIBLIOGRAFIA

24

25

29

33

42

48

52

58

65

67




INTRODUCCION

El pensamiento del filosofo danés Soren Aabye Kierkegaard expone con mucha
claridad y evidencia, dentro de sus obras y escritos, que en toda su vida experimento
una constante angustia. Es asi como nos presenta que dentro de la angustia el
hombre es capaz de encontrar una aportacion fundamental para la vida. Este tema
me parece de gran relevancia para la época en que vivimos, tan llena de
pragmatismo, hedonismo y materialismo, por lo que la persona se angustia con
mucha facilidad y es propiamente el hombre moderno, o posmoderno, que ante la
angustia ni siquiera se cuestiona por su existencia.

Considero que la filosofia de Kierkegaard es valiosa para entender el porqué
de la angustia y, sobre todo, conocer de qué manera el hombre trata de evadirla,
pues ella le causa panico o temor.

¢, Como hacer para que la predominante obra religiosa del escritor danés
pueda también valorarse como una obra filoséfica? O mejor adn, ¢,como lograr que
la parte religiosa de sus escritos entre en dialogo con la parte filoséfica hasta
articularse en un pensamiento fundamental sobre la propia existencia? De hecho,
el propio Kierkegaard llega a hacerlo, sélo que dard preponderancia al aspecto
religioso sobre el filoso6fico como mostraré en mi investigacion, la cual no deja de
apegarse a los lineamientos filosoéficos tanto del autor de Temor y temblor como de
la intension principal que motiva mi trabajo, que es estudiar sus argumentos

filosoficos sin olvidar ni hacer a un lado su preocupacion religiosa, que de acuerdo




a mi hipétesis es indispensable para poder comprender de una manera mas
profunda la obra kierkegaardiana.

La investigacion que realicé estd estructurada de la siguiente manera: el
primer capitulo titulado Dato biografico de Soren Aabye Kierkegaard esta dividido
en tres subtitulos, en Vida y obras hago un analisis biogréafico tal como lo ha sugerido
Kierkegaard insistentemente, porque no hay obra sin autor y siguiendo este principio
voy formando el perfil filoséfico-biografico del escritor danés, mostrando su
ambiente cultural, moral, religioso y afectivo.

En el siguiente subtitulo menciono sus Principales obras y sefialo de una
manera precisa algunas de las mas importantes. Kierkegaard siempre fue un
escritor original que no se limitd a exponer un sistema de pensamiento, en cambio
desarrollé6 ampliamente los temas centrales de la existencia y de la vida cuando las
circunstancias dificiles o polémicas en gue intervino se lo exigian.

Nuestro autor nunca abandoné el terreno de la experiencia personal, en
concreto su experiencia de la angustia, la cual vivié y reflexion6 de una manera tan
intima que llegd a convertirse en la inquietud principal de su quehacer filosofico.

Pasamos a la tercera parte del primer capitulo titulada Influencias filoséficas
en la que expongo las aportaciones que recibié Kierkegaard de otros pensadores,
sin repetirlos el escritor danés creard una filosofia existencial que se convertira en
un referente decisivo para la filosofia del siglo XX.

En el segundo capitulo hablo de la Individualidad, desesperacion y angustia
kierkegaardianas, también este capitulo lo he dividido en tres apartados donde ya
nos movemos dentro de la filosofia de nuestro autor. Analizo y expongo la angustia

gue experimenté Kierkegaard que desembocara en el concepto de desesperacion.




Primero trataré la Individualidad en Kierkegaard, es decir, de la importancia
del individuo finito y existente y el modo como se encuentra en la realidad. Destaco
cdémo el autor que investigo concibe al individuo siempre en tension con el horizonte
de la vida religiosa.

Como segundo punto desarrollo La desesperacion en el individuo, sus
causas mas alla de lo psicolégico o emocional, pues nuestro autor reconoce en la
desesperacion algo de caracter mas ontolégico que trastoca la finitud porque
trasciende al hecho de la extincion, hasta el grado de afirmar no poder morirse de
una enfermedad que paradojicamente es una “enfermedad mortal”.

Finalmente, el tercer punto del segundo capitulo aborda el concepto central
de mi investigacion, La angustia kierkegaardiana, donde hablaré de manera mas
extensa del concepto de la angustia destacando que se trata de la experiencia
existencial que hace posible comunicar o relacionar la parte filoso6fica con la parte
religiosa en la obra escrita de Kierkegaard.

En el capitulo 11l titulado Los tres estadios kierkegaardianos, analizé al cierre
de mi investigacion el concepto de angustia desde los tres angulos o estadios
existenciales propuestos por Kierkegaard: el estadio estético, el ético y el religioso.

En el estudio del Estadio estético hablaré de la vida del esteta, el hombre que
hundido en lo méas profundo del goce y del placer olvida que también la vida implica
responsabilidades, sacrificio y exigencias. Para Kierkegaard es claro que al vivir de
esta manera, perdidos en medio de la superficialidad y del pragmatismo total, inicia
la experiencia de la angustia que de poder reflexionarla y aceptarla como lo mas
existencial y espiritual que nos constituye nos hara madurar y da el paso al siguiente

estadio.




La segunda parte del capitulo tercero trata del Estadio ético, en ese
momento, al dejar tras de si una vida de superficialidad, el ser humano se da cuenta
de que la vida implica también una respuesta para la propia realizacion,
interpelandose a si mismo y a los demas, por lo tanto, decide comprometerse y
entregarse a una vida de servicio, compromiso y responsabilidad. Este hombre ético
se funda en la sola razén y a todo quiere encontrar una explicacién racional, para
gue de ese modo actué de una manera prudente y conveniente en todos los
acontecimientos que ve tras de si. Lo importante aqui es que el hombre ético no ve
la angustia de la misma manera que el hombre esteta, como algo que atemoriza,
como un sentir negativo que impide la realizacién, méas bien abraza la angustia con
toda su capacidad de comprensién y entendimiento y por medio de ella avanza en
el horizonte de su vida, no la descarta porque sabe que es parte de su existencia y
la asume con responsabilidad.

En el tercer y altimo punto de nuestro capitulo final hablo del Estadio religioso
o de la fe, como también le llamd Kierkegaard. No es una continuacién o superacion,
como ir del estadio estético al ético. Esta vez la persona enfrenta una contradiccion
esencial: quedarse en el terreno ético acatando y cumpliendo las normas de la
sociedad, o elige dar el ultimo salto a lo absurdo, a lo incomprensible, a la paradoja,
donde el ser humano deja su razdn para guiarse a través de la fe y asi encontrar la
explicacion a su angustia existencial. Concluyo de esta manera mostrando el
momento decisivo del pensamiento filosofico kierkegaardiano. Sostengo finalmente
gue la filosofia es un ejercicio racional que pone a prueba todo cuando sabemos de
nosotros mismos, por ello nos conduce a un dialogo riguroso con la posibilidad

religiosa, espiritual y vital que permitio a Kierkegaard comprender la angustia.




CAPITULO |

DATO BIOGRAFICO DE SOREN AABYE KIERKEGAARD

I.1 Viday obras

Soren Aabye Kierkegaard naci6 el 5 de mayo de 1813 en Copenhague, Dinamarca.
Hijo de Michael Pederson Kierkegaard, de quien recibio las incipientes bases de lo
gue seria su angustia. Por ello es necesario comentar las experiencias existenciales
de Michael Pederson Kierkegaard, pues repercutieron en la educacion de su hijo
Soren.

Michael Pederson Kierkegaard el padre de nuestro autor, nacié en el humilde
pueblo de Jutlandia, donde padeci6 frio, hambre, pobreza y soledad. Cuando tenia
once afos se encontraba en los verdes pastos de Jutlandia cuidando sus ovejas
sufriendo por el frio, la humedad y la pobreza; se detuvo en una pequefa colina,
mird el cielo con lagrimas en los ojos, elevd sus manos y exclamé: “iMaldito sea
Dios!” Esta expresién surgio de lo mas hondo de su corazon, pues juzgaba que Dios
era cruel, por dejarlo sufrir entre la pobreza y su soledad.?

Ese fue su primer pecado, y el recuerdo de esta maldicion lo acompafaria
por el resto de su vida. Su tio materno tiempo después lo salvaria de continuar

viviendo alli y lo llevd a Copenhague para que trabajara en el negocio textil.

1 Cfr. ROBINSON, D. Kierkegaard para principiantes. Era Naciente, Buenos Aires, 2006, pp. 5-9;
MARTINEZ, L. Kierkegaard: los limites de la razdn en la existencia humana. Publicaciones Cruz O,
México, 1993, p. 21.




Michael Kierkegaard empez6 a trabajar como un simple vendedor de telas,
luego pasé al comercio al por mayor especializandose en lanas y articulos de
ultramarinos, hasta que lleg6 a ser uno de los comerciantes mas importantes de la
ciudad. Con el tiempo, heredé la fortuna de su tio y levantdé un préspero negocio
convirtiéndose en uno de los hombres mas importantes y acomodados de la ciudad.

Posteriormente, se caso a los treinta y ocho afios y viéndose en posesion de
una inmensa fortuna se retira de los negocios para consagrarse en adelante a su
formacion intelectual. Comienza por aprender alemén, el idioma de la filosofia
imperante, y se aferra desesperadamente a la filosofia de Wolf.?

Cuando aun vivia la primera esposa de Michael Kierkegaard, este tuvo un
desliz sexual con una parienta lejana llamada Ane Sorendatter Lund, que ademas
era su sirvienta. Al cumplir los cuarenta afios su esposa muere, pero antes de que
se cumpliera el plazo habitual del duelo Michael se casa con Ane, el 26 de abril de
1797. Este hecho fue considerado por el padre de Kierkegaard como su segundo
gran pecado.

Nuestro fildsofo Soren Aabye Kierkegaard, nacido el 5 de mayo de 1813, fue
el ultimo de los siete hijos que tuvo Michael Pederson de su segundo matrimonio.
Aquellos dos sucesos en la conciencia moral y religiosa de su padre originaron que
su vida fuera angustiosa, casi desesperada, sentimiento que percibié e hizo suyo el
nifio Soren.

La vida de Soren Aabye Kierkegaard, como él mismo lo expone en su obra

Mi punto de vista, la podemos dividir en cuatro grandes etapas: su formacion en las

2 Cfr. KIERKEGAARD, S. Temor y Temblor. Fontamara, México, 2004, p. 26.
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manos de su padre, su desgraciado amor por Regina, su choque con el publicoy la
prensa y su lucha con la Iglesia protestante de su pais.

El primer suceso crucial de la vida de Soren Kierkegaard va desde su infancia
a la muerte de su padre. Su nifiez se desarroll6 a la sombra despética de su
angustiado progenitor que le ayudd a desarrollar su imaginacion, su inteligencia,
pero también su angustia y desesperacion debido a que pesaban sobre él, ya desde
pequenio, los dos grandes pecados del padre: maldecir a Dios y su desliz sexual
gue cometid en su juventud.

De nifio, Kierkegaard ya era abrumado por un ambiente adulto, en el cual la
obsesién del pecado y del castigo se vivian a niveles altamente delirantes. A los
seis afios Soren experimenta la muerte de uno de sus hermanos y a partir de
entonces irdn sucediendo las muertes en el hogar de los Kierkegaard hasta que
también muera su madre en 1834. Es asi como solo quedaran su padre Michael, su
hermano mayor, Peter Christian, y él. Ante tal circunstancia el amor del padre por el
pequefio Soren se centuplica. Pensando angustiosamente que ese muchacho tan
débil morira muy pronto sin habérsele si quiera concedido el goce de una plenitud
fisica, y para garantizarle la eterna bienaventuranza, trata de inculcarle una fe
inamovible, capaz de resistir cualquier carga y a toda tentacién, ensefiandole a tener
confianza en Dios, quien precisamente es el mismo que implacablemente esta
destruyendo a su familia.

A la edad a la que a los nifios se les habla del Nifio Dios, de los pastores, de
los Santos Reyes o de cuentos infantiles que fortalecen la confianza en el
sentimiento religioso, a nuestro filésofo se le inculcé la angustia y el temor a un Dios

crucificado y castigador que se venga de todo el mal que comete el hombre.




Kierkegaard siempre fue considerado un nifio extrafio, de aspecto débil y
enfermizo, a futuro se burlara de él la prensa representandolo jorobado, con un pie
mas largo que el otro, también por las prendas austeras y ceremoniosas que vestia.
Su padre lo obligaba a calzar zapatos en lugar de las botas que llevaban los otros
nifios, asi como un abrigo con gorrito, cosa inusual en nifios de su edad, pero el
nifio prodigio ya poseia un ingenio y una creatividad sorprendentes que los utilizaba
para protegerse de las burlas de sus compafieros.?

Como podemos intuir, nuestro autor recibié una educacion religiosa severa y
anticuada, él narra su dura vivencia en varios pasajes de su obra Mi punto de vista:

De nifio fui educado austera y seriamente en el cristianismo. Por decirlo sin
circunloquios, fue una educacién insensata. jEra simplemente un nifio
vestido de viejo! Qué cosa méas insensata, era espantoso. No es de
asombrar, que hubiera a veces en que el cristianismo me pareciera la

crueldad mas inhumana.*

Pasados los afios hasta llegar a su juventud, Kierkegaard ingres6 en la
Guardia Real para realizar el servicio militar, al cabo de tres dias fue rechazado tras
ser declarado no apto por razones médicas.

En 1830, a los 17 afios ingreso en la Universidad de Copenhague para
estudiar teologia. Trabajé mucho, en especial el primer afio, puesto que explord
nuevas ideas y amplié extensamente su campo de lecturas. En apariencia era feliz.
Disfrutaba plenamente de la vida universitaria, le gustaba el teatro y el placer de la

conversacion, incluso era el centro de muchas fiestas, segun parece hizo muchos

3Cfr. COLLINS, J. El pensamiento de Kierkegaard. Fondo de Cultura Econémica, México, 1986, p.
18.

4 KIERKEGAARD. S. Mi punto de vista. Aguilar, Buenos Aires, 1961, p. 112.
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esfuerzos para lograr liberarse de su educacion rigorista. Con el tiempo se convirtio
en una de las lumbreras de los circulos intelectuales y culturales de Copenhague.®

A Kierkegaard lo identificaban claramente las personas de su comunidad,
pues vivia como un joven acomodado de ciudad; sin embargo, esa vida
aparentemente despreocupada era paralela con sus sentimientos de profunda
depresion. En una ocasion en que regresaba de una fiesta, en la que se habia
mostrado muy alegre y ocurrente, su diario registra que se sentia al borde del
suicidio.®

Posteriormente, a los veintidds afios, sucedio lo que el pensador danés llama
el gran terremoto de su vida. Nuestro autor siempre tuvo el presentimiento de que
su padre habia cometido una grave falta, que era el origen de todas las desgracias.
Y en efecto, su padre le revel6 los dos secretos de su vida que le atormentaban
tanto, que amargaban su existencia, que le quitaban la paz que tanto anhelaba y le
gritaban a su conciencia que habia hecho mal. El mismo Kierkegaard asi lo escribe:

Fue entonces cuando ocurrié el gran temblor de tierra, la terrible revolucion
que de repente me llevo a formular una nueva e infalible ley de interpretacion
de los hechos. Entonces tuve el barrunto de que la provecta edad de mi padre
no era una bendicion divina, sino, muy al contrario, una maldicion [...]
entonces percibi como se espesaba en torno a mi el silencio de muerte, y mi
padre me presentd a mi consideracion como un ser infortunado condenado
a sobrevivirnos a todos nosotros, como una cruz sobre la tumba de todas sus

esperanzas.’

5 Cfr. COLLINS, J. Op. cit., p. 20.
6 Cfr. COLLINS, j. Ibidem, p. 21; KIERKEGAARD, S. Op. cit., p. 32; ROBINSON, D. Op. cit., p. 14.
" KIERKEGAARD, S. Ibidem, p. 32.
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Esta declaracién conmocioné a nuestro filésofo, ya que €l consideraba a su
padre a pesar de todo, un modelo de religiosidad. El propio Kierkegaard atribuye a
estos secretos de su padre la razén del paso de su juventud a la edad adulta.
Finalmente, esto marcara una distancia entre él y su padre que solo llegd a sanarse
poco antes de la muerte del progenitor acaecida el 8 de agosto de 1838 a los
ochenta y un afos de edad.

Cuando tenia 25 afios Kierkegaard experimenté una profunda experiencia
mistica, apenas algunos meses después del fallecimiento de su padre, que reavivo
su entusiasmo religioso. “Arde en mi un gozo indescriptible™® escribié.

Mas tarde dicha experiencia se convertira en la fuente de paz durante toda
su vida, que busc6 por mucho tiempo a causa de los males interiores que sufrid; sin
embargo, al principio el escritor danés, siempre de estilo paraddjico, se limitaba a
contar rasgos futiles y jactanciosos, pues hay que recordar que vivia como un joven
del estadio estético, es decir, sin ningln compromiso con la vida y sin ninguna
responsabilidad.

Después de la muerte de su padre y de su experiencia religiosa Kierkegaard
pasara al estadio ético y muy pronto se convertird en un hombre adinerado, ya que
heredara una gran fortuna y la casa de su padre en Copenhague.

El segundo suceso de su vida podemos situarlo un poco antes del
fallecimiento de su padre. La vida de Soren Kierkegaard estara romanticamente
vinculada a la historia de su amor por Regina Olsen. El mismo en una péagina de su

diario afirma que

8 ROBINSON, D. Ibidem, p. 15; COLLINS, J. ibid., p. 21.
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Si prescindiendo de la relacion con Dios, alguien me preguntara como he
podido convertirme en el escrito que soy, le responderia: se lo debo a un
anciano por quien siento el mayor reconocimiento y a una jovencita por quien
me siento auin mas obligado. Por esto también, me parece que mi naturaleza
es el producto de una sintesis de vejez y de juventud, de rigor invernal y de
dulzura estival [...] el primero me educd en su noble sabiduria, la otra con su

amable imprudencia.®

En la primavera de 1837 Kierkegaard conoci6 a Regina Olsen en casa de la
familia de su condiscipulo Rordam; ella tenia 15 afios y era hija del consejero del
estado de Terkel Olsen. Una muchacha muy joven, sencilla, atractiva y de
temperamento alegre. Su franqueza y espontaneidad agradaron a Kierkegaard que
poseia un temperamento sombrio y solitario. El filésofo danés se habia enamorado
de ella, pero Regina tenia solo quince afios y era demasiado joven para estar
enamorada, por lo que Soren se vio obligado a concentrarse en sus estudios.

Tiempo después, Regina hizo la Confirmacion de su fe por Cristo en 1840 a
los 16 afios y representaba el paso social que le permitia a Kierkegaard acercarse
publicamente a ella. Estaba muy enamorado y es posible que viera en Regina la
esperanza de poder llevar una vida normal. Le pidié que se comprometieran y ella
aceptd, pero pronto comenz6 a experimentar una inmensa melancolia y una
sensacion creciente de que no podia seguir adelante, pues ella se idealizaba en un
feliz matrimonio. Ante esta situacion, nuestro autor interpreté el deseo de
matrimonio y la edad de Regina como expresiones de una personalidad

irremediablemente irreflexiva y falta de espiritualidad.

9 MARTINEZ, L. Op. cit., p. 23.




No conocemos con certeza las razones exactas de Kierkegaard que

motivaron su

decision de abandonar a Regina, pero podemos interpretar que se

debe a su desgraciada infancia, los secretos de su padre fallecido, su propia

personalidad

y su conviccion de llevar una determinacién laboral en la vida. Pero

Soren amaba realmente a Regina Olsen, no queda duda, y en una de sus cartas

mencionard el profundo amor por ella diciendo:

Ya que esta carta no tiene fecha y puede entonces ser escrita en cualquier
momento; y si alguna te atormenta por la noche, entonces también puedes
leerla; pues en verdad ni un solo instante he dudado de que yo pueda
llamarte “mia” tu sabes todo lo que pongo en esa expresion, tu lo sabes, tu,
que has escrito tu misma, que tu vida se detendria conmigo si yo debiera
separarme de ti, ni un instante he dudado de ello, no, escribo esto con la
convicciéon mas profunda de mi alma, y aun en el rincbn mas oscuro del

mundo yo no dudaria que soy tuyo, tuyo para siempre. S.K.1°

El filosofo atormentado amaba a Regina, la amaba demasiado para

someterla a

un matrimonio que la haria infeliz y decidio romper el noviazgo.

Deseando que no sufriera, trato primeramente de extinguir el amor en ella usando

la indiferencia. En consecuencia, Kierkegaard le escribié una fria nota devolviéndole

el anillo de compromiso:

A fin de no especular sobre lo que debe ocurrir de todos modos, sobre lo
gue, una vez ocurrido, me daras fuerzas a medida que vayan siendo
necesarias, jaceptémoslo! Olvida ante todo el que te escribe, perdona a un
hombre, que, aunque capaz de algo, no ha sido capaz, no obstante, de hacer
feliz a una nifia. En oriente, enviar un cordoncillo de seda es pena capital

para el que lo envia.!

10 |bidem, p. 25.
1 |bid., p. 28.




Sin embargo, no seria tan facil romper su relacion. Regina estaba
desconsolada y le suplico a Kierkegaard que no siguiera con esa determinacion,
incluso se lo habia pedido por Cristo y por el propio padre de Soren, finalmente ella
le pregunta:

¢, No piensas casarte nunca? Yo le respondi: Si, quiza dentro de diez afios,
cuando se haya apagado en mi el fuego de la juventud y necesite sangre
joven para rejuvenecerme. Era una crueldad necesaria. Entonces ella dijo;
perdéname el dafio que haya podido causarte. Yo respondi: soy yo quien

debe pedir perddn. Ella dijo: prométeme que pensaras en mi. Se lo prometi.t?

El no podia explicarle la razén por la cual no continuaria adelante con la
relacion puesto que la amaba demasiado. Creyd que si se mostraba como un
canalla Regina podria alejarse de él y sentirse libre para amar a otro hombre.
Durante los dos meses siguientes a este suceso Kierkegaard intentd diversas
maneras para romper el vinculo sin tener éxito, entonces decidié actuar con mas
radicalidad y aparentar ante los demas que todo habia sido un juego de seduccion.

Para facilitar las cosas, tratare de darle a entender que he sido un vulgar
impostor, un hombre frivolo, a fin de que le sea posible odiarme. Pues
supongo que la sospecha de que todo se deba a mi melancolia le resultaria

mas penosa.?

De otro modo, Regina se aferraria a él y no estaria en disposicion de encontrar la
felicidad en otra parte. Kierkegaard estaba convencido de que su amada no podria

ser feliz a su lado y de que, dada la fuerza de su amor, €l no podria amar a nadie

12 KIERKEGAARD, S. Ibid., p. 34.
13 MARTINEZ, L. Ibid., p. 28.




mas, pero siguié amandola por todos los dias de su vida, lo que aumentdé en él el
sentimiento de angustia y de melancolia.

Existen diferentes opiniones acerca de la intencién de Kierkegaard respecto
a Regina, una de ellas manifiesta que el filosofo danés queria que ella madurara
ante el dolor, pues vivia en lo romantico; su amado le da a entender que se separa
de ella, no definitivamente, para provocarle un dolor que la hard madurar y asi los
dos podrian pasar al estadio moral y emprender el camino hacia el horizonte de la
vida religiosa, pero consideramos que habria mayor dafio y maldad si es que
Kierkegaard hubiera querido anticipar este dolor a su amada.

Mas tarde Regina, harta de esperar alguna respuesta de Soren y habiendo
perdido la esperanza de recuperarlo, se compromete con Fritz Schlegel, su antiguo
pretendiente, y el 3 de noviembre de 1847 se casa con él. Dos afios después del
matrimonio de Regina, su papa fallece. El domingo siguiente Regina intento un
encuentro con Soren a la salida de la Iglesia del Espiritu Santo, sin embargo, él
fingié no verla. Con ocasion de tal incidente Kierkegaard desea y presiente una
nueva relacion, un matrimonio fraternal que lo una definitivamente con ella. Pensara:

Su vinculo con Schlegel no es una garantia. Supongamos que ella, en cierto
sentido, haya comprendido con astucia que este seria el inico modo posible
para reanudar una relacién conmigo; porque si hubiera permanecido soltera,
ya no seria el caso de pensar en un casamiento. Si hubiera pensado que era
mi voluntad que ella se casara con Schlegel, y que por eso en los Ultimos
dos meses (de nuestro compromiso), bromeando y casi por incomodarla, le
hablaba a menudo de él, diciéndole que debia atraparlo. Y en verdad tal era
mi pensamiento y mi deseo; pero en ese caso su relacion conmigo es mas

elevada que la relaciéon con Schlegel.**

 |bid., p. 33.




Kierkegaard pasa en ese tiempo de la seguridad -que hasta entonces tenia
de mantener su secreto- a la duda en darle una explicacion directa y hablarle de su
amor. “Tal vez algun dia me resulte evidente que me corresponde a mi dar el primer
paso: pero lo que mas me importa son mis relaciones con Dios, y ademas ella ahora
esta casada.”®®

Kierkegaard decidié enviar una carta respetuosa a Regina en octubre de
1849, misma que podria haber constituido el inicio de la nueva relacién. Schlegel la
regresé a Kierkegaard sin que hubiera sido abierta. Desde entonces, todo contacto
entre ella quedo definitivamente interrumpido. Kierkegaard no hizo otro intento.

Durante el resto de su vida Kierkegaard vivid solo, Unicamente acompafiado
por una sirvienta. No tuvo amigos intimos y se dedicé a sus escritos, le gustaba
pasear por las tardes en las calles de Copenhague y hablar con la gente, y también
disfrutaba de la compafia de sus parientes mas jovenes quienes lo tomaban a
broma y esperaban sus visitas con vivo entusiasmo. A esta segunda experiencia
dolorosa de su vida siguen dos acontecimientos que lo angustiaron
irremediablemente.

El tercer momento crucial de su vida sucedio en diciembre de 1845 cuando
se vio envuelto en una disputa publica, muy encarnizada, con el diario El Corsario
gue se leia avidamente en todas partes en Copenhague. Este periddico satirico,
criticaba todo y a todos, especialmente a las personas mas importantes y a los
autores religiosos, es decir, a los consagrados, no respetaba a las autoridades

politicas ni a las instituciones méas sagradas.

15 |dem.




Al publicar Kierkegaard en 1845 su obra titulada Las etapas en el camino de
la vida, el critico Moeller le censuro por haber introducido sus opiniones personales
sobre moral y filosofia en el contexto de una obra puramente literaria.

Kierkegaard respondi6é inmediatamente en el peridédico Fatherland acusando
al critico de tener una asociacion clandestina con el escandaloso periédico satirico
El Corsario. La direccion de dicha publicacién pasé al contrataque y con safia
implacable ridiculizé a Kierkegaard de la forma mas grosera que se pueda imaginar,
esto apareci6 frecuentemente en primera plana en varios numeros del periédico que
hacia alusiones a los defectos fisicos de Soren, caricaturas y articulos de los mas
canallas. Sus enemigos se burlaban y se regocijaban al ver que se desataba una
ofensiva contra él y los miembros de la Iglesia protestante no movieron un dedo en
ayuda a nuestro filosofo. Defendiéndose de los ataques y las criticas que le hacia el
periédico, Kierkegaard escribio:

¢,Creen acaso que cuando escribo lo hago al correr de la pluma? jPobres!
Estoy persuadido de que no existe un escritor danés que trate con tanto
cuidado la eleccién de la mas insignificante palabra. Redacto dos veces todo
lo que escribo y ciertos pasajes hasta tres o cuatro; ademas pasan por alto
mis meditaciones durante mis paseos; digo mis pensamientos en voz alta,
repetidas veces, antes de escribirlos: jy a esto lo llaman escribir al correr de
la plumal! ¢ Y por qué? Por la razén de que nada saben, porque son escritores
durante algunas horas, con maximo, cuando se encierran en sus cuartos
para escribir, y el resto del dia no se ocupan de sus propias ideas. Las
escrituras de esta talla cuando regresan a sus casas necesitan tiempo para
ponerse a trabajar, hasta el extremo de que puedo recitarlo de memoria de
forma estilizada. Cuando las gentes leen un par de paginas mias se admiran
de mi estilo. ¢Pero como podria ser posible un libraco? ergo: jdebe haber

sido escrito al correr de la pluma! jAh, no queridos mios! Es preciso querer




algo, desearlo a pesar de todo sacrificio y de todo esfuerzo, y entonces sera

posible.t®

Kierkegaard se defendié muy bien, pero tuvo que soportar insultos callejeros,
hasta los nifilos se burlaban de él y lo llamaban el filosofo de los pantalones
desiguales. Desafortunadamente, nuestro fildsofo se convirti6 en objeto de burlas
por parte de los habitantes de Copenhague, acontecimiento que causé a
Kierkegaard una muy dolorosa experiencia, debido a los comentarios mordaces en
su contra, al grado de impedirle volver a pasear por las calles de la ciudad, pues
cuando lo hacia no se veia libre de la burla.

Moeller por su parte, como resultado del ataque y denuncia de Kierkegaard,
tuvo que abandonar Dinamarca para siempre y Meyer Goldschmidt, director de El
Corsario, se arrepinti6 de lo que habia hecho y acabé cerrando la revista.'’ El
fildsofo atormentado salié de la prueba tan agotado como purificado y le dio gracias
a Dios por esa experiencia. Resultado de los insultos, difamaciones y humillaciones
gue le proporcioné el periédico y la sociedad, se cerré definitivamente aquel medio
gue tanto dafo habia causado a Kierkegaard como a la comunidad.

Nuestro autor continuo sus escritos, pero introdujo cambios de estilo y
enfoque y sus libros se volvieron mas manifiestamente religiosos. Durante tal
periodo de vida el filosofo danés fue un creyente practicante y comprometido que
iba regularmente a la misa luterana, escribié humerosos sermones considerando

incluso la posibilidad de ejercer como pastor.

16 |bid., p. 38.
17 Cfr. KIERKEGAARD, S. Ibid., p. 44; COLLINS, J. Ibid., p. 27.
(2]



El cuarto y dltimo suceso es, con mucho, el mas doloroso y abarca desde sus
veintiséis afos hasta su muerte. En esta etapa Kierkegaard se siente cada vez mas
desilusionado de la Iglesia danesa, que era la religion oficial de su pais, pues
consideraba desleales sus ensefianzas.

Desde 1843 Kierkegaard estuvo publicando bajo seudénimos varios textos y
una serie de discursos edificantes. El tema comdn de estas obras era la obligaciéon
moral y religiosa del hombre ante Dios, del individuo que no guarda respeto ni por
las mayorias, ni por lo establecido, ni acepta compromisos. Decia nuestro fildsofo:
“el hombre de Dios es aquel que esta inquebrantablemente dispuesto a hacer todo
y sufrir todo por el bien; [en cambio] una fe que no da frutos de amor es estéril e
hipocrita.”18

Su propdsito en ese momento era desenmascarar la hipocresia reinante,
pero la Unica respuesta de la Iglesia hacia él fue la indiferencia, la persecucion vy el
rechazo. Ante la situacion, el pensador danés dejo de ir a la Iglesia protestante y
esperd a que muriera el representante de la Iglesia danesa, que era el obispo
Mynster. La provocacion tan filoséfica como religiosa la realiza Kierkegaard a través
de un articulo en Faedrelandet, en cuyo titulo se lee “;Era el obispo Mynster un
testigo de la verdad, uno de los auténticos testigos de la verdad?”'® Ahi Kierkegaard
explicard como debe ser la verdadera creencia y el buen Pastor, ideas que se
reflejaran en algunas lineas de sus obras, por ello escribe:

TU que me estas leyendo sabes muy bien lo que el cristianismo entiende por
testigo de la verdad, pero permitame que te recuerde que para hacerlo es

imprescindible sufrir por la doctrina... Un testigo de la verdad es un hombre

18 COLLINS, J. Ibid., p. 30.
19 KIERKEGAARD, S. Ibid., p. 47.




gque testimonia esa verdad desde un estado de pobreza, viviendo en la
mediocridad y la humillacion; un hombre en lo que nadie aprecia lo que vale,
a quien se aborrece, a quien se desprecia, se insulta y que escarnece [...]
finalmente es crucificado, decapitado, quemado en la hoguera o asado en la
parrilla y su cadaver es abandonado por el verdugo sin darle sepultura jasi
se entierra a un testigo de la verdad! o sus cenizas arrojadas a los cuatro
vientos [...] Como el nifio juega a los soldados, juega al cristianismo quien
descarta los peligros y en el cristianismo Testigo y peligro se hayan en mutua

relacion.?°

Desde ese momento Kierkegaard escribe veinte articulos mas en el periodico
Faedrelandet y nueve folletos en el periodico El Instante contra la Iglesia oficial.
Lleva adelante esta campafa poniendo todas sus energias. Un nuevo dolor viene a
unirse a su existencia en marzo de 1855, cuando Schlegel es honrado por su rey
con el puesto de Gobernador de las Antillas danesas y Regina marcha ahi con su
marido.

El mismo dia de la partida Regina hace todo lo posible por encontrarse con
su antiguo prometido y lo logra, se cruzan por la calle y al llegar a la misma altura,
ella le dice con voz ahogada por la emocién: jQue Dios te bendiga y te conceda que
todo vaya bien para ti! Kierkegaard aturdido también por la emocién y conmovido,
se echa un paso atras y la saluda con una inclinaciéon de cabeza.?!

Un dia de octubre después de haber ido al banco a recoger lo ultimo que le
guedaban de su fortuna, Kierkegaard cae desmayado y es rapidamente conducido

al hospital donde se le diagnostica un ataque de paralisis en las piernas.

20 |bid., p. 48.
21 Cfr. Kierkegaard, S. Ibid., p. 49; MARTINEZ, L. Ibid., p. 33.
(=)



Cuando su hermano Christian va a visitarle se niega a recibirlo. En su lecho
de muerte, rechazo recibir la comunion de un Ministro a quien consideraba un
funcionario del Estado y no un servidor de Cristo, Kierkegaard hubiera querido
recibir la Comunién de manos de un laico, pero no fue posible.

Finalmente, el recorrido existencial de Kierkegaard, tan fuertemente ligado a
la angustia, a la desesperacion y que convirtié en el sentido mismo de su atribulada
vida, llega a su fin el 11 de noviembre de 1845 cuando muere en el hospital Frederik
dando gracias a Dios y esperando la eterna y misericordiosa salvacién del Sefior,

hecho absoluto que después de todo dara la paz eterna al fil6sofo danés.??

[.2 Principales obras
La obra de Kierkegaard se compone de una cuarentena de textos, por ejemplo, en
septiembre de 1841 publica su tesis doctoral basada en un estudio sobre la filosofia
socrética, El Concepto de ironia. Nuestro autor fue un escritor espontaneo y
prolifico, tomo de la vida misma los temas que daran forma a su amplia escritura.
Destacando sus preocupaciones existenciales, llegd a ser considerado
mucho después como el padre de una de las corrientes filoséficas mas importante
de nuestro tiempo: la filosofia de la existencia.
En el afio de 1843 produjo algunas de sus obras mas importantes: O lo uno
o lo Otro, firmado con seuddnimo, que contiene el Diario de un Seductor. También

publica La repeticion y Temor y Temblor.

22 Cfr. MARTINEZ, L. Ibid., p. 34; ROBINSON, D. Op. cit., p. 140; KIERKEGAARD, S., Ibid., p. 49.
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Kierkegaard habia escrito mucho en los géneros literarios proximos a la
teologia, aparte de sus discursos edificantes de los que publicaba dos o tres series
cada afio y con los que aliviaba en parte la frustracion de no ser Pastor, habia dado
a la imprenta en 1844 las obras de Migajas filosoéficas, El concepto de angustia,
Observaciones sobre el valor ético del matrimonio, Estadios sobre el camino de la
vida, Mi diario.

Aungue apenas era conocido afuera de su patria, gozaba dentro de ella de
una fama sélida como escritor, a pesar de los numerosos envidiosos y opositores.
Su popularidad se extendia hasta las clases mas humildes, especialmente en los
nifios, con quien guardaba relacion muy afectuosa y se enorgullecia de esa
diferencia de sentirse cerca de las necesidades espirituales del pueblo.?

Posteriormente aparecen otras de sus obras, de las mas acabadas estan:
Etapas en el camino de la vida (1845), Las obras de amor, los Discursos edificantes,
Mi punto de vista (1847), Los discursos cristianos, El Instante, La enfermedad mortal
(1848). También Los lirios del campo y las aves del cielo, Tres discursos edificantes
sobre la comunion en viernes, Tratado de la desesperacion (1849), Disertaciones

religiosas, El Unico ante Dios (1850) y La ciencia del cristiano (1851).

1.3 Influencias filosoficas
De acuerdo a una interpretacion general que se tiene en la historia de la filosofia,
Kierkegaard es junto con Schopenhauer el pensador que mas ha criticado a Hegel,

pues es para el filosofo danés el apice y el paradigma de la tradicién racionalista.

23 Cfr. KIERKEGAARD, S. Ibid., p. 43.




Menciono esta conocida oposicion, pero es importante sefialar que investigaciones
recientes trazan nuevas interpretaciones donde Kierkegaard sin perder su
originalidad es al mismo tiempo cercano al movimiento de la filosofia predominante
de los siglos XVIIl y XIX.

La obra kierkegaardiana aparece enmarcada en su tiempo como un rechazo
global de la filosofia, en cuanto que saber del pasado tercamente ajeno a la pasién
y a la accion, a la transformacion, en suma, del mundo. Tal vez haya que decir sobre
todo que nuestro autor fue un pensador socratico radical para la época.

Kierkegaard conoci6 la filosofia hegeliana a muy temprana edad, ya que su
padre, al heredar una gran herencia, se retir6 de sus negocios para dedicarse en
adelante a leer y reunir en su casa a un grupo de estudiosos.?* Los temas que se
discutian eran muy elevados y el pequefio Kierkegaard, inmovil en un rincon de la

habitacion, escuchaba y aprendia lo que los miembros del grupo hablaban,
disertaban, negaban o debatian sobre los temas mas polémicos del hegelianismo.?®

Al iniciar sus estudios superiores, la cultura que rondaba en su pais se

basaba en la filosofia alemana, hegeliana, que era apasionada, hambrienta de
respuestas, provocando una gran pasion en los estudiantes. Pero esto no se daba
en el alma del joven Soren, pues el punto de arranque de su quehacer filoséfico era
la critica a la filosofia de Hegel. Nuestro fildsofo danés, como veremos mas
adelante, empieza su querella contra el gran edificio del pensamiento hegeliano, sin
negar que puede haber un sistema l6gico, pero es mas cierto que no hay un sistema

gue determine a la existencia, porque es, ante todo, posibilidad.

24 Cfr. Ibid., p. 26.
25 Cfr. Ibid., p. 28.




Kierkegaard opinaba que la filosofia de Hegel era una de las mas
racionalistas de la historia de la filosofia, la mas sistematica, ambiciosa, orgullosa y
osada. Tal parce que el autor de la Fenomenologia del espiritu estaba convencido
de haber construido un sistema perfecto de ideas donde todo era explicado gracias
a la Razdn. Pero Kierkegaard se opuso con todas sus fuerzas e hizo de su
pensamiento y escritura una refutacion en sefial de protesta contra el determinismo
de la filosofia hegeliana, diciendo que la filosofia de Hegel es un mundo descrito
“‘desde afuera” que no aporta nada, es como leerle un libro de cocina a un
hambriento.26

El filosofo danés, atormentado y sin mas energia que la de sus convicciones,
sostiene que lo incorrecto radica en aprender demasiadas cosas y olvidase de
existir. Hay que volver al individuo, a la persona, y no al sujeto abstracto que no
existe. Hay que reflexionar las posibilidades que descubre el hombre, no al concepto
de hombre en general. Hegel en su época y en su filosofia propone un pensamiento
y una verdad objetivas volcados al mundo, a lo publico y universal, en cambio el
escritor paraddjico que fue Kierkegaard propone la verdad subjetiva, personal e
interior.

El filosofo danés tiene el mérito de haber defendido la realidad humana contra
el racionalismo idealista que determina lo humano y le impide que tome conciencia
de su existencia. Ahora bien, la filosofia de nuestro autor no es la filosofia de la
razon sino la filosofia de la vida, pues el mismo decia: “si una filosofia no puede

decirnos como vivir, carece de utilidad fuera del &mbito académico.”?”

26 Cfr. ROBINSON, D. Ibid., p. 31.
27 |bid., p. 33.




Como se esboz6 en este primer capitulo de caracter biografico, en el sentido
de privilegiar la vida por encima de lo abstracto, el punto de partida de la filosofia de
Kierkegaard no es la razén, herencia de Hegel, sino que la filosofia kierkegaardiana
parte de la existencia, es su fuente y su horizonte. Con solo analizar
ontolégicamente su trasfondo podemos comprender que la angustia y la
desesperacion son modos de ser, intimos y plenos, que marcaron profundamente
la vida de nuestro autor y que son experiencias fundamentales en cada individuo

gue enfrenta la necesidad de pasar mas alla de la razon.




CAPITULO Il

INDIVIDUALIDAD, DESESPERACION Y ANGUSTIA KIERKEGAARDIANAS

En este capitulo pretendo hablar de la importancia del individuo finito y existente
inmerso en la realidad. Se trata de la persona que se desespera, se angustia, que
tiene miedos, deseos, pensamientos, actitudes distintas aqui y ahora. En otras
palabras, analizaré al hombre como ser concreto y particular guiAqndome con las
ideas centrales del pensamiento de Kierkegaard. Trabajaré en primer lugar la
concepcion del individuo que explica nuestro autor, luego, en un segundo momento
hablaré de la desesperacion en el individuo, sus causas y el porqué de su

desesperacion, y finalmente abordaré de la angustia segun el fildsofo danés.

[I.1 Laindividualidad en Kierkegaard
Al hablar del individuo es necesario remontarnos a los filésofos cercanos al contexto
histérico de Kierkegaard, como Schelling y Hegel, pero solo hablaré de Hegel
siguiendo el hilo conductor del capitulo I. Aun cuando el fildsofo aleman influyé sobre
el pensamiento kierkegaardiano, es mas fuerte la argumentacién filoséfica y
existencial de Kierkegaard cuando disiente de €l, pues ni se reconoce en la escuela
hegeliana, ni le interesa lograr un sistema de ideas que trascienda su época al
ensefarse en las escuelas.

En la sociedad ideal descrita por Hegel en varias de sus obras, la voluntad
de los individuos debe coincidir con las leyes del Estado porque -en primer lugar-

los seres humanos se definen de acuerdo a su relacién con los deméas. Segun este




principio, es logicamente imposible apartarse de la sociedad o pretender estar en
sus margenes, Hegel dice: “un individuo es una persona real soélo si se relaciona
con los otros.”?® De ahi que el hombre siempre se debe a la unidad, no sélo del
medio social, es la unidad con toda la naturaleza. En este punto es conveniente
resaltar el pensamiento de L. Guerrero defendiendo a Kierkegaard, pues nos dice
que a primera vista las personas que se dejan llevar por la masa aparentan ser
felices, pero carecen de libertad personal porque han permitido que otros decidan
su manera de vivir y son gente que llevan una vida comoda e irreflexiva. Contra la
vision filosofica de Hegel, en Kierkegaard el hombre debe aprender a realizarse
como persona, exponiéndose a la continua lucha de sus prejuicios, por muy duro
que resulte apartarse de las verdades impuestas por el medio o colectividad.

En la dialéctica hegeliana parece un proceso determinado y necesario
concluir que la eleccién individual es ilusoria e irrelevante, se la define como un
mundo descrito “desde fuera”, y poco puede aportar al individuo que trata de
averiguar cémo vivir. Un ejemplo de la ir6nica critica que hace Kierkegaard a la
idealizacién de Hegel lo podemos encontrar en el siguiente texto:

iVeamoslo! Un pensador acaba de construir un enorme edificio l6gico, un
sistema, un vasto sistema que abarca toda la existencia y toda la historia
universal, etc., etc. Ahora bien, consideremos su vida personal. ¢Donde
habita? jAsombroso! jLamentable y ridiculo hasta mas no poder! Porque
nuestro pensador no habita personalmente, como cabria esperar, en ese
esplendido palacio de bévedas altisimas, sino que habita en las caballerizas
de a lado, 0 quiza en la misma perrera, 0 a lo mas en la casita destinada al

portero del palacio. Y Dios te libre de que se te ocurra venir a insinuarle que

28 ROBINSON, D. Ibid., p. 30.




se dé cuenta de semejante contra sentido, pues no te puedes figurar lo

mucho que se disgustaria.?

Nuestro filésofo no teme a la posibilidad de estar en el error, gran parte de
su filosofia es receptora de la influencia de Hegel cuya Unica preocupacion ha sido
acabar su sistema. Enuncia del siguiente modo su critica mas contundente contra
Hegel: “Lo Unico que Hegel nunca explicé fue como vivir. Es como leerle un libro de
cocina a un hambriento.”*° Kierkegaard pone de manifiesto que la razén absoluta
es incapaz de captar la existencia porque es presuntuosa, fantasiosa e impersonal.
Esto supone una objecién capital: “La razén no puede captar la existencia, el
sistema Hegeliano es incapaz de entender la existencia; ella escapa a su estupida
red conceptual. El sistema rebosante de légica esta vacio de existencia.3*

En su racionalismo Hegel no se ha dado cuenta de que la existencia no
puede ser pensada. Pensar la existencia es determinarla, esclavizarla o abolirla
como realidad en cuanto se queda en el plano conceptual. De ahi que a la afirmacion
de Hegel, “lo real es racional y lo racional es real”’, nuestro filésofo proclama la
exigencia de que debemos ser solo nosotros mismos partiendo de nosotros mismos,
porque lo personal es lo real. Asi asent0 Kierkegaard las bases de la filosofia del
existente, del individuo, como ser concreto y real.®?

Para Kierkegaard el filbsofo Hegel era demasiado teorico y lo obsesionaban

los amplios conceptos abstractos, pero no tomaba en cuenta a los individuos reales,

29 MARTINEZ, L. Ibid., p. 97.
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31 ZUBIETA, G. C. El valor eterno del tiempo. PPU, Barcelona, 1996, p. 72.
32 Kierkegaard, S. Ibid., p. 40. ( 1
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ellos no pueden ser reducidos a meros conceptos. Se concluye que si la filosofia no
puede decirnos como vivir, en el elemental sentido socratico, carece de valor fuera
del ambito académico. Lo que el escritor danés recalca es que no se pueden ignorar
los miedos, deseos, pensamientos, actitudes y proyectos de los seres humanos
individuales, particulares y existentes. Por lo tanto, un individuo es una persona que
existe en la realidad, que piensa, siente, se angustia, que tiene miedos y deseos.

Kierkegaard pone el punto de atencidbn en el individuo como base
fundamental para construir una filosofia completa de la vida y del mundo, pues
sefiala: “La existencia corresponde a la cosa individual.”®® Es decir, lo mas
importante para él era el problema del individuo. Esto significa que nuestra
existencia es dirigida por nuestra individualidad la cual vive, lucha y sufre, mas no
por un yo abstracto y remoto que Unicamente es consciente de sus pensamientos,
como creia Descartes antes de Hegel, y después él mismo. Es una contradiccion
para Kierkegaard que un pensador tan abstracto como Hegel trate de probar que
existe algo por el solo hecho de pensar. Ese yo puro puede tener una existencia
meramente conceptual, pero “Los conceptos y la razon solo pueden referirse a la
posibilidad de que algo exista, no a su existencia misma.”3*

Antes de concluir este punto insistamos que lo concreto para Kierkegaard no
es como en Hegel la totalidad del espiritu absoluto, sino que est4 dado en la

singularidad del individuo existente. Para nuestro autor danés la humanidad “tiene

33 COLLINS, J. Ibid., p.194.
34 ROBINSON, D. Ibid., p. 69.




el notable rasgo de que justamente porque cada individuo esta creado a imagen de
Dios, el individuo Unico es superior a la especie.”®

La realidad concreta que es en individuo en la filosofia de Kierkegaard tiene
una caracteristica ética y ontolégica sumamente importante: la libertad de elegir por
si mismo. La individualidad le corresponde a la persona concreta, real y existente,
y cuanto mas elijamos a través de nuestra voluntad como personas mayor sera el
grado de nuestra individualidad.

En el mundo que hoy vivimos vemos la masa -0 sociedad sin orden ni guia-
donde se pierde la individualidad, porque en ella se esta sumergido en cosas
externas y superfluas que logran arrancarle al existente su individualidad; esta es
una enfermedad mortal que carga cualquier existente consigo mismo, pero es
eligiéndola como el individuo puede reconocer las causas de su melancolia, admitir
Su culpa, arrepentirse, vivir de acuerdo con los valores supremos del bien y del mal
y comprender que la vida consiste en algo mas que un juego. De esto vamos a tratar

en el siguiente punto.

II.2 La desesperacién en el individuo

La desesperacion es usualmente definida como uno de los sentimientos en la vida
del ser humano que en muchas ocasiones lo intranquiliza y le quita la paz. La
desesperacion, segun nuestro autor, la padecen todas las personas aunque lo
ignoren; es una experiencia que se origina de un sentimiento existencial de soledad

absoluta y que puede estar ligado a la pérdida de la fe en Dios. Considero que es

35 KIERKEGAARD, S. La enfermedad mortal. Sarpe A.C. Madrid, 1984, p. 12.
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importante tratar este tema ampliamente para reflexionar filoséficamente el porqué
de tal desesperacién y como el individuo se puede curar de ella.

Para Kierkegaard la desesperacion es una enfermedad que tiene el hombre
por el hecho de ser una realidad finita y espiritual y se manifiesta en tres formas
como nos lo dice en el siguiente pasaje:

La enfermedad del espiritu, del yo, la desesperacion puede adquirir de este
modo tres figuras: el desesperado inconsciente de tener un yo (lo que no es
verdadera desesperacion); el desesperado que no quiere ser él mismo, y

aquel que quiere serlo.

El hombre se pone delante de si mismo ante estas tres formas de desesperacion
como si fueran un espejo, porque el hombre se refleja en ellas y lucha por cambiar
las cosas que le inquietan, que le aterran, hasta llegar al momento en el que es
como quiere ser, por eso Kierkegaard comenta de manera extensa:

Si el Yo del hombre se hubiera puesto a si mismo no podria hablarse mas
gue de una sola forma: la de no querer uno ser si mismo, la de querer
liberarse de si mismo; pero no podria hablarse de la desesperacion que
consiste en que uno quiera ser si mismo.

Por eso quien se cree personalmente desesperado, cayendo en la debida
cuenta de la desesperacion de que es presa y no hablando sin sentido acerca
de la misma, como de algo que simplemente le acontece, algo asi como lo
que ocurre al que padece vértigos, que engafiado por sus mismos nervios
no hace mas que hablar de un cierto peso que le echa abajo las sienes, o de
algo que le hubiese caido sobre la cabeza, etc. [...], en tanto que tal peso o
presién no es en realidad nada externo sino un reflejo invertido de la propia
interioridad si tal desesperado, repito, pretende con todas sus fuerzas, por si
mismo y nada mas que por si mismo, eliminar la desesperacién, no podra

por menos de verificar que a pesar de todo permanece en la mismay lo Gnico

3% KIERKEGAARD, S. Tratado de la desesperacion. Leviatan, Buenos Aires, 2004, p. 19.
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gue logra con su enorme esfuerzo supuesto no es otra que irse hundiendo

mas profundamente en una todavia mas profunda desesperacion.®’

Nuestro autor dice que nadie estd exento de la desesperacion, ella en muchas
ocasiones rige nuestra existencia; desgraciada o afortunadamente y ante ella
nuestras vidas son tefiidas de las mas absolutas situaciones de nuestro yo, que ha
guedado bajo la completa potestad de la desesperacion.

La desesperacion es una enfermedad que Kierkegaard valorara
posteriormente de mortal, porque va acabando con la persona. Se trata de un
sufrimiento que es propio del espiritu, es decir, del yo existente y concreto.
Desesperar radica so6lo en lo mas hondo del hombre, si él no fuera una sintesis de
infinito y finito, de lo temporal y lo eterno, de libertad y necesidad, entonces no podria
desesperar.®®

Si comprendemos que nuestra vida esta emparentada con la desesperacion,
gue rige en muchas ocasiones la propia vida, es necesario hacernos la siguiente
pregunta: ¢tal desesperacion es una ventaja o un defecto? A lo que Kierkegaard
responde: “en un sentido dialéctico es ambas cosas; es ventaja en tanto que es
posibilidad.”® Y caer en la cuenta de esta enfermad es la ventaja del cristiano.

Curarse de ella es la felicidad real del individuo.

37 KIERKEGAARD, S. La enfermedad mortal. Op. cit., p. 36.

3 MARTINEZ, L. Ibid., p. 153. Kierkegaard afiade, muy cercano a Pascal: “el hombre es espiritu.
épero que es el espiritu? Es el yo, y ¢, Qué es el yo? El yo es la relacién que se refiere a si misma.
Identifica el espiritu con el yo.” Ademas, nos dice que desesperamos por el hecho de ser una sintesis,
una relacion de cuerpo y espiritu. Cfr. KIERKF_GAAR[.‘, S., Tratado de la desesperacion. Op. cit., p.
19. 1 3%

39 Cfr. MARTINEZ, L. Ibid., p. 156. La posibilidad de esta ventaja es sobre el necio, que no cree en
la trascendencia del espiritu, mientras que el individuo cristiano, segun Kierkegaard, por el hecho de




Sin embargo, aunque poder desesperar es una ventaja infinita porque la
persona humana se descubre como ser espiritual, siendo la desesperacion lo que
le ayuda a trascender, el hecho de estar desesperado es la mayor desgracia y
miseria del hombre a la vez, pues cuando él llega a esos bordes puede perder los
estribos y llegar a sufrir la perdicion para la que no hay marcha atras. En este sentido
se considera que la desesperacion es una desventaja en cuanto realidad, la persona
que vive desesperada no se acepta tal cual es y se refugia en cosas superficiales y
efimeras como las cosas materiales y las modas de pensamiento, poniéndose
mascaras y tratando de evitar la desesperacion, buscando un eterno consuelo en la
inmediatez,*° a lo que el filésofo danés escribe:

Una vida dedicada a enmascarar y eludir la desesperacion es indtil. Si elige
la desesperacion, el joven puede reconocer las causas de su melancolia,
admitir su culpa, arrepentirse, vivir de acuerdo con los valores supremos del
bien y del mal, y comprender que la vida consiste mas que un juego. Asi
alcanzaras un yo mas “transparente”, libre de temores y arrepentimientos,

capaz de escapar de la claustrofobia del egoismo.*

Apoyados en lo anterior notamos que la desesperacion surge cuando no se
acepta la verdad intima del hombre, cuando no se quiere ser si mismo, cuando no
quiere ser el hombre lo que es, a saber, un ser creado que encuentra su realizacion
existencial en una relacion de fundacién con el Ser Absoluto que lo ha puesto aqui,

en este lugar y en este momento decisivo de la vida.

aceptar ser espiritu, llega a una elevacién con el Absoluto, Dios, y cuando uno se afirma en Dios se
cura la desesperacion.

40 Cfr. Idem.

41 ROBINSON, D. lbid., p. 54. (




Kierkegaard ve a la enfermedad de la desesperacion como mortal y su
explicacion la entendemos a partir de pensar solo la estructura del hombre, cuando
lo humano pretende ser independiente respecto de Dios. En ese momento el
individuo trata de desligarse de lo eterno que hay en él, pero es una pretension
imposible, pues el hombre es un ser que tiene necesidad de estar fundido con Dios,
ya gue solo mediante esta adhesion el hombre se curara de la enfermedad que es
la desesperacion. El ser humano no puede vivir separado de Dios ya que lo Absoluto
es parte radicalmente esencial de la persona.

La desesperacion es la tension imposible de desligarse del Absoluto, puesto
gue el hombre es el ser que tiene la necesidad de estar unido con Dios. Solo
regresando a esta fundicion con el Eterno el hombre de la enfermedad, de la
desesperacion, se curara. Por eso dice Kierkegaard:

Para un cristiano practicante, esa incipiente melancolia puede convertirse en
algo mucho peor, la desesperacion, una enfermedad mortal. Cuando un

individuo se afirma en Dios, elimina la desesperacion.*?

Significa que el hombre desesperado comienza a morir poco a poco cayendo en la
enfermedad mortal que, contradictoriamente, consiste en no poder morir. Para
nuestro autor vivir la muerte no tiene que ver con la esperanza de la vida después
de la muerte, es decir, la Resurreccion, sino que es otra cosa, por ello comenta:

De esta manera es la desesperacion, esta enfermedad en el propio yo, la
enfermedad mortal. El desesperado es un enfermo de muerte. De esta
enfermedad se puede afirmar si bien en un sentido completamente distinto
al que ordinariamente tiene respecto algunas otras enfermedades que ha

atacado las partes mas nobles; y, sin embargo, el desesperado no puede

%2 pid., p. 124.




morir. La muerte no es aqui el dltimo trance de la enfermedad, sino que es
incesantemente lo Gltimo. Es imposible quedar curado de esta enfermedad y

su tormento... y la muerte, consisten cabalmente en no poder morirse.*3

En este sorprendente texto nos dice Kierkegaard que la enfermedad mortal consiste
en no poder morir, es un estado semejante a la agonia en donde el moribundo se
debate con la muerte sin poder morir. Asi que estar enfermo de muerte es no poder
morirse, puesto que el individuo que cae en la desesperacion no puede morir. Esto
se entiende de la misma manera -escribe nuestro autor- que un pufial que no sirve
de nada para matar pensamientos.*4

Por tanto, en términos de kierkegaardianos, no entendemos por enfermedad
mortal aquella cuyo fin o desenlace es la muerte fisica, no es en este sentido la
enfermedad de la que estamos hablando. Kierkegaard detalla que la desesperacion
es un suplicio contradictorio, porque para que muera la desesperacion en el yo, el
espiritu debe morir hasta que no exista mas la desesperacion. Lo que hay de eterno
en nosotros debe morir, como hace el cuerpo con la enfermedad.*®

El que desespera no puede morir, como mencionamos anteriormente, un
pufial no puede matar pensamientos. La desesperaciéon es algo que estad en
nosotros por el hecho de que somos espiritu, y no podemos deshacernos de ella
por medio de los esfuerzos acostumbrados para luchar contra cualquier
enfermedad; la Unica manera de salir es la fundiciébn, comunicacion y relacion con

el Absoluto, asi se superard la debilidad y se tornara fortaleza en el hombre, dada

43 KIERKEGAARD, S. La enfermedad mortal. Ibid., p. 47.
44 Cfr. Ibid., p. 44.
4 Cfr. KIERKEGAARD, S. Tratado de la desesperacion. Ibid., p. 28.
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por Dios, de otro modo siempre estara intranquilo, tratando vagamente de olvidar
una desesperacion que no se puede olvidar.

Kierkegaard nos dice que el hombre desesperado se abruma de sus
pecados, pues no concibe la remisién, es decir, que Dios perdone sus pecados, los
cuales se realizan delante de su presencia y omnipotencia. El pecado para nuestro
fildsofo es la mas fuerte autoafirmacién de la existencia, de tal manera que en la
consciencia del pecado el sujeto se hace consciente de su individualidad y de su
relaciéon con Dios. Dicho en otras palabras, por el pecado el hombre se autoafirma
a si mismo ante Dios, y también contra Dios. Un hombre entra en relacion con Dios
al reconocerse pecador y puede autoafirmarse como ser culpable, finito, imperfecto,
contingente y mortal.

Ahora bien, el hombre es siempre un ser delante de Dios.*® Esta categoria
consiste en tener consciencia de estar en presencia de Dios. Es decir, el hombre
peca ante Dios por tener consciencia de existir delante de El. Lo que debemos
subrayar es que el yo tiene la idea de Dios, no obstante, no siempre quiere para si
lo que Dios quiere. Ante la posibilidad del bien y el mal, no sujetarse de lo Absoluto
implica que el hombre cometa una falta contra Dios.

Si el pecado es un mal se debe desear lo contrario y puede contrarrestarse
por medio de la virtud, como pensaban los fildsofos antiguos, negandose a la falta

de sery eligiendo la felicidad como una continua busqueda del bien hacer.

46 Cfr. KIERKEGAARD, S. Ibid., p. 123. Kierkegaard indica en las obras que estamos analizado que
cuanto mayor sea la idea de Dios que se tenga, tanto mayor sera el yo que se posea y viceversa,
cuanto mayor sea el yo que posee, tanto mayor sera la idea de Dios que se tenga. Nuestro yo
individual y concreto llega a ser un yo infinito mediante la consciencia de que se vive delante de Dios

yﬁste_yo_es_cabalccﬂme_eLque_se_aanup{caegelaatp de_Dios




Hay una contraposicion entre pecado y fe, uno es opuesto del otro, ambos
se repelen, pero el pecado definitivamente necesita de la fe para superarse y dejar
libre al hombre de la esclavitud.

En la época antigua Sdécrates afirmo6 que el mal es ignorancia; si el mal que
es un pecado es ignorancia verdaderamente no existe. Porque todo pecado que se
realiza en la vida se hace siempre conscientemente. La cosmovisién griega
concebia que si el hombre hacia el mal era sélo porque no conocia la virtud y porque
no comprendia el mal de la accién que estaba realizando. En el cristianismo de la
época de nuestro danés se concibe lo contrario: si un hombre hace el mal es porque
no desea comprender el bien o incluso no desea realizarlo.*’

Ante esto se puede ver como el hombre contemporaneo no se encuentra en
una busqueda de la virtud, sino que desgraciadamente vive contrario a todo esto,
como si no tuviese conocimiento del bien actuar, por ello Kierkegaard nos comenta:

Se peca, pues, cuando delante de Dios y desesperadamente no se quiere
ser uno mismo, o cuando, también de una forma desesperada y delante de
Dios, se quiere ser uno mismo. Pero ¢Acaso no es demasiado espiritual esta
definicion del pecado? Antes de responder a esta pregunta, digamos que
entre las muchas ventajas que pueden concedérsele a esa definicion esta,
sobre todas, las de ser la Unica que concuerda perfectamente con la Sagrada
Escritura, y que en esta siempre se define el pecado como una

desobediencia.*®

El pecado no es una negacién sino una posicion, algo que puede optarse realizar,

lo caracteristico del pecado es que reside en la conciencia del ser humano y de

47 Cfr. Ibid., p. 135.
%8 |pid., p.124




estar viviendo delante de Dios con la obstinacion de mantenerse en una
autoposicion, pretension o autofundicion que se ha venido dando en la persona,
pues el pecado se reviste de varias formas, una podria decirse que es bajo la
voluntad, otra por el conocimiento, que son dos facultades que los hombres tienen
y que hace uso de ellas como quieran.*?

La desesperacion esta fundida en lo mas profundo del ser de la persona, ella
lo acompafia dia con dia, es mas, se podria decir que es su confidente, pues donde
esta el hombre hay desesperacion. Y de dicha manera el hombre va caminando,
acompafnandose de ella. La desesperacion forma parte de la vida y mas aun, se
haya fundida en el existente, son dos esencias con un solo corazon.

Como siguiente punto hablaré de la angustia en Kierkegaard, que no debe
confundirse con el miedo u otro fendbmeno singular. La angustia es muchas cosas,
una fuerza extrafia que se apodera del individuo y surge cuando tomamos
conciencia de nuestra nada, de nuestra finitud y miseria.

El concepto de la angustia para Kierkegaard es uno de los enigmas que
encierra la vida; la misma Biblia lo plantea a la humanidad en su narracién del
pecado original de Adan y Eva, de la experiencia de Abraham en el momento que
Dios le pidi6 sacrificar a su propio hijo; también, en la soledad e incertidumbre que
experimentd Job, cuando se sinti6 abandonado de todos, incluso de su propia
esposa. Podriamos seguir haciendo una larga lista de personajes de las Sagradas
Escrituras y que han experimentado angustia, pues de acuerdo con Kierkegaard, es

propia del hombre.

49 Cfr. Ibid., 142.




Sin embargo, el fildsofo danés realiza un gran esfuerzo para vincular la
concepcion biblica del pecado con su experiencia personal. Para él la idea de la

angustia se encuentra en la nada y esta nada es el pecado original.

[1.3 La angustia kierkegaardiana

Para iniciar este tercer punto es necesario tener en cuenta la distincion que hace
Kierkegaard entre angustia y temor: “el temor es la emocion natural que un individuo
experimenta cuando se enfrenta con algun peligro. La angustia es diferente... es un
sentimiento permanente de melancolia y malestar indefinidos.”*® Mientras el miedo
o temor se refiere a algo concreto, la angustia se refiere a algo indeterminado. El
que tiene miedo, teme por algo, el que se angustia no sabe porque, pues se angustia
por nada.>!

Kierkegaard define la angustia de la manera siguiente:

La inocencia es ignorancia. En la inocencia no esta el hombre determinado
como espiritu, sino psiquicamente, en unidad inmediata con su naturalidad.
El espiritu en el hombre esta sofiado. Esta interpretacion esta en perfecta
concordancia con la de la Biblia, que niega al hombre en estado de inocencia
el conocimiento de la diferencia entre el bien y el mal y, por ende, rompe la
vara sobre todas las meritorias fantasias catdlicas.

En este estado hay paz y reposo; pero hay al mismo tiempo otra cosa,
gue, sin embargo, no es guerra ni agitacion, pues no hay nada con que
guerrear. ¢Qué es ello? Nada. ¢Pero qué efecto ejerce? Nada. Engendra
angustia. Este es el profundo misterio de la inocencia: que es al mismo
tiempo angustia. Sofando proyecta el espiritu de antemano su propia
realidad; pero esta realidad es nada; y la inocencia ve continuamente delante

de si esta nada.

%0 ROBINSON, D. Op. cit., p. 109.
®1 Cfr. ZUBIETA G.C. Op. cit., p. 146.




La angustia es una determinacion del espiritu que ensuefa, y
pertenece, por tanto, a la psicologia. En el estado de vigilia esta puesta la
distincién entre mi yo y mi no-yo; en el suefio esta suspendida, en el ensuefio
es una nada que acusa. La realidad del espiritu se presenta siempre como
forma que incita su posibilidad; pero desaparece tan pronto como €l eche
mano de ella; es una nada que sélo angustiar puede. Mas, no puede,
mientras no haga sino mostrarse. El concepto de la angustia no es tratado
casi nunca en la Psicologia; por eso debe llamar la atencién sobre la
circunstancia de que es menester distinguirlo bien del miedo y demas
estados andlogos; estos refiéranse siempre a algo determinado, mientras
gue la angustia es la realidad de la libertad como posibilidad antes de la

posibilidad. Por eso no se encuentra ninguna angustia en el animal.>?

Y también afirma:

Si el hombre fuese un animal o un angel, no seria nunca presa de la angustia.
Pero es una sintesis y, por tanto, puede angustiarse, y cuando mas

hondamente se angustia tanto mas grande es el hombre.53

Piensa Kierkegaard que a mas espiritu corresponde mas angustia y viceversa. De
ahi que la angustia sea un estado reservado a los adultos, pues los nifios no suelen
angustiarse; como es natural, los animales no pueden porque no tienen espiritu.>
Mientras el hombre se encuentre en un estado mas hondo de angustia, mas
consciente de su plena existencia podra ser. Es en este medio existencial donde

plenifica su condicién humana de ser. Por lo tanto, para el fildsofo danés un hombre

52 KIERKEGAARD, S. El concepto de la angustia. Espasa-Calpe Mexicana, S. A., México, 1990, p.

42.

53 lbidem, p. 152. El hombre es una sintesis de alma y cuerpo. Pero la sintesis no es pensable si los

dos elementos no se unen en un tercero. Este tercero es el espiritu.

54 Cfr. ZUBIETA G.C. Ibid., p. 146. El animal por no tener espiritu no puede angustiarse, sin embargo,
. . N 4ipo . - . .

objetiva.” Ibid., p. 148.



gue no se angustia no es hombre. Todo hombre, por el hecho de serlo, vive
angustiado. Ahora bien, la angustia nace de la propia condicion humana, de seres
finitos y contingentes, es decir, la angustia es el sentimiento central de la condicion
humana, es el estado de &nimo peculiar por medio del cual se descubre la finitud y
la precariedad.

En realidad, el hombre por ser lo que es y saber que piensa, que tiene
preocupaciones y cualidades que los animales no tienen, es diferente a otros seres
de la naturaleza, lo que le provoca inquietud y angustia. Podemos ver la afinidad
entre Kierkegaard y el filosofo Pascal cuando en su obra Pensamientos el
matemaético francés escribe:

El hombre es grande y su grandeza consiste en que se conoce miserable y
esta miseria es la que le produce esa grandeza, porgue el hombre no es mas
gue una cafa, tal vez la mas débil y quebradiza de todas dentro de la

naturaleza, pero es una cafia que piensa.>®

Tal grandeza le proporciona al existente la angustia, pues le hace ver su miseria
gue le aterra, le inquieta y oprime, mas la angustia hace del hombre un ser anico,
aungue el universo lo aplaste seguira siendo superior a ese universo, porque el
hombre sabe que muere y conoce la ventaja que el universo tiene sobre él, mientras
gue el universo no lo sabe.%®

Kierkegaard sefiala que la persona que ha aprendido a angustiarse en forma
debida ha aprendido lo méas alto que puede aprender, y que la angustia en union

con la fe es posible educarla. El educado por la angustia es educado por la

%5 BLAISE, P. Pensamientos y otros escritos. Porria, México, 1996, p. 281.
%6 Cfr. Ibidem, p. 281.




posibilidad.>” Mas para que una persona sea educada, tan absoluta e infinitamente
por la posibilidad, es menester ser honrado con la posibilidad y tener fe.>® Pues
cuando un individuo es educado en la fe, por la angustia, esta extirpara justamente
lo que ella misma produce.

Kierkegaard en su mayor texto filoséfico, El concepto de la angustia, escribe
gue el pecado aparecioé en medio de la angustia. Si heredamos de Adan el pecado,
heredamos también la angustia que le acompania.

La angustia significa dos cosas: la primera, que el individuo pone el pecado
con un salto cualitativo, y la segunda, que la angustia ha entrado por el pecado y
entra con el pecado; asi se introduce en el mundo de modo cuantitativo cada vez
gue el individuo peca; él experimenta la angustia y ella se presenta como posibilidad
del pecado y también como una consecuencia.

Kierkegaard retoma el pasaje biblico de Adan y Eva. ¢Por qué Adan
desobedecié a Dios y comi6 del arbol de la sabiduria? La explicacion habitual es
gue la prohibicién tent6 a Adan y lo llevé a pecar. Pero el filosofo danés ofrece una
perspectiva diferente: ante el temor que generd en él la posibilidad de violar la
prohibicion, Adan se sumid en la angustia y nunca se recupero. “La prohibicion lo
angustié porque le revel6 la posibilidad que brinda la libertad, la alarmante

posibilidad de desobedecer a Dios.”®°

57 Cfr. KIERKEGAARD, S. Op. cit., p. 153. Escribe Kierkegaard que la posibilidad es la mas compleja
de todas las categorias, “quien ha sido en verdad educado por la posibilidad ha entendido lo
espantoso no menos que lo agradable.”

58 Cfr. Ibidem, p. 154. “Por fe -escribe el filosofo danés- entiendo yo aqui lo que en alguna parte
designa Hegel muy justamente a su manera:ta certez? interior que anticipa la infinitud.”

59°Cfr. ROBINSON, D. Tbid., p. 111. L » )




Por medio del pecado de Adan entré la angustia en el mundo, o mas aun, en
la existencia, y con ella la desesperacion que el hombre siente a lo largo de su vida.
Sin embargo, la angustia y la desesperacion que el individuo experimenta a lo largo
de su vida seran los pilares de su existencia, se leeria fatalista escribir que la vida
es asi y, por ende, que la angustia y la desesperacion son parte del diario andar del
hombre. Pero debemos prepararnos espiritualmente para soportarlo.

Al concluir este segundo capitulo recordemos que la angustia y la
desesperacion son los pilares de la existencia del ser humano de acuerdo con Soren
Kierkegaard, y pueden cambiar y adornar la vida ya que generan la conciencia de
lo que somos; mas importante aun, de la relacién con Dios, lo Absoluto y Eterno,
también con la humanidad y toda la creacién, que deberian tomarse como causas
del nacimiento de elevadas virtudes. Para muchos la angustia y la desesperacion
figuran dos grandes trampolines que pueden impulsar hacia el Ser Supremo, es
decir, hacia lo Absoluto.

Como veremos a continuacion, hay tres estadios segun Kierkegaard que
marcan la existencia y en los cuales se vive la angustia y la desesperacion. El
filosofo danés, exponiendo su punto de vista, mostrara el acceso a la trascendencia

siguiendo la marcha existencial de lo estético a lo ético y finalmente a lo religioso.




CAPITULO Il

LOS ESTADIOS KIERKEGAARDIANOS

En mi capitulo final desarrollaré los estadios de la existencia de acuerdo al
pensamiento filosofico de Kierkegaard. El problema central de la filosofia existencial
kierkegaardiana recae en la figura del hombre concreto y real, por lo tanto finito y
espiritual como se mostrd en los capitulos anteriores, porgue solo él puede elegir
vivir de tres maneras muy distintas conocidas como estadios o esferas de la
existencia, que son: el estadio estético, el estadio ético y el estadio religioso o de la
fe.

Primero abordaré la vida del hombre esteta, que a decir de Kierkegaard es el
hombre superficial; hundido en lo mas profundo del goce y del placer se olvida que
también la vida implica responsabilidades, sacrificio y exigencias. Claro esta que al
vivir de esta manera, perdido en medio de la superficialidad y del total pragmatismo,

comienza la etapa de la angustia que lo hace madurar y con ello daréa el paso al
siguiente estadio. Es importante preguntarnos si el individuo podria quedar sumido
en la angustia, que es la mas terrible desesperacion porque lo introduce a la agonia.

En el segundo subtema del capitulo trataré sobre el hombre ético, el que
debe dejar tras de si una vida de superficialidad y se da cuenta de que vivir implica
también una respuesta para la propia realizaciébn, por lo tanto, decide
comprometerse y entregarse a una vida de servicio y de responsabilidad aun en
medio de la mas terrible angustia. Al sentir el yugo y el desprecio de su angustia en

la esfera ética, que lo hara entrar en el conflicto del yo, solo le quedaran dos




caminos: quedarse en este estadio, del bien para toda la vida, o trascender al ultimo
peldafio de la existencia que es el que le dara sentido a su vida. Ese tercer estadio
es llamado por nuestro autor “estadio religioso” o “de la fe”, ahi el individuo se da
cuenta de que existe una verdadera relacion él mismo, es la unidad y amistad con

Dios.

[1l.1 Estadio estético
El primer estadio es llamado estético y es una interpretacion del encuentro del
hombre consigo mismo, es una busqueda constante de la propia vida.

Segun Kierkegaard todo hombre pasa por esta esfera, pero no se debe
guedar ahi sino que es un medio para valorar la vida, pues dice que todos debemos
dar un salto dramético hacia otro estadio. Comenta el fildsofo danés que cada quien
tiene libertad para elegir, por ello “la desesperacion del esteta podria llevarlo a elegir
la vida ética [...] el ciudadano ético puede llegar a optar por la vida religiosa, que es
mas exigente. De todos modos. El individuo debe saltar de un estadio a otro.”%®

Generalmente en la actualidad concebimos lo estético como lo bello, lo
atractivo, pero para Kierkegaard representa lo inmaduro, lo superficial, la vida en el
goce y en la pura emocionalidad.

En este estadio kierkegaardiano vive el ser humano su existencia sin
compromisos, ni responsabilidades, es decir, la persona rechaza las normas éticas
y los valores de la sociedad. El hombre estético vive en la inmediatez, busca el

instante placentero, es hedonista, esta pegado a las cosas, no se compromete con

60 Cfr. ROBINSON, D. Ibid., p. 61.




nada ni con nadie, se dedica a construir una identidad propia, ya sea viviendo en el
mundo de las ideas, del confort, de la superficialidad o persiguiendo constantemente
el placer.®t

La vida estética puede dedicarse a un fin terrenal como el poder, la
reputacion, el dinero, las aficiones, la moda, la diversién malsana y, sobre todo, la
ausencia de una fe religiosa. De hecho, cualquier cosa puede constituir esta vida de
silencio, soledad, miseria y angustia; ademas, la persona que vive de esta manera
tiene que hacer de su vida una cadena de placeres, cuando se terminen los que ha
experimentado vendran otros y asi sucesivamente, de tal manera que la persona
esteta siempre dependera de los goces de la vida.

Para Kierkegaard, la persona que no tiene ninguna obligaciéon moral
constantemente cae en la angustia que le resulta peligrosa, la vive sin temple y por
eso la silencia;®? renuncia a ella, aunque no se percata que es fruto de su vida sin
sentido, llena de superficialidad y de vacio.

Dichas personas se entregan desgraciadamente al hedonismo y al goce de
los sentidos sin reservas, es la vida de los angustiados que no admiten atadura
alguna, disuelven la realidad y obedecen a los imperativos cambiantes del placer
siendo su vida una continua aventura, pues la vida real le causa miedo, terror y
angustia. Kierkegaard comenta en su obra Temor y Temblor lo siguiente acerca del
estadio estético:

voy a ser muy breve limitAndome a una indicacién de caracter general; si
quien juega al escondite y por ello introduce la obra en fermento dramético,

oculta algo que es puro consenso, resultara una comedia, pero, sial contrario

61 Cfr. ZUBIETA G.C. lbid., p. 111.
62 Cfr. KIERKEGAARD, S. Temor y temblor. Ibid., p. 85.
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se mantiene en contacto con la tragedia se podra aproximar a la calidad el
héroe tragico. Bastara un simple ejemplo para lo cédmico: un hombre se
empolva el rostro y se coloca una peluca. Desearia impresionar al bello sexo
y esta seguro de lograrlo gracias a esos cosméticos y a esa peluca que lo
hacen irresistible. Una muchacha se prenda de ély se siente el hombre mas
feliz del mundo. Y aqui tenemos el problema: ¢No perdera su atractivo si
confiesa su truco? ¢No lo rechazara su amada si se deja ver tal cual como
es (incluso calvo)? Lo oculto, lo recéndito es acto libre, del que también la

estética, le hace responsable.®?

El hombre esteta vive en el escondite, en la comedia de la vida, su personalidad es

farsa, va demostrando lo que no es y lo mas terrible, tiene miedo a evidenciar su

verdadera personalidad, es por eso -como escribe Kierkegaard en el ejemplo citado-

gue vive introduciéndose en varias personificaciones y varios tipos de vida.

Podemos definir la esencia de la actitud estética como estéril, como una

etapa de fugacidad y como un momento de inmadurez y sin direccion firme de la

propia existencia. El hombre esteta usa constantemente mascaras las cuales le dan

seguridad, pero por encima de todo cae en la desesperacion, como lo dice

Kierkegaard en La enfermedad mortal:

El hombre que esta asi desesperado puede vivir a las mil maravillas en la
temporalidad y ser un hombre en apariencia, alabado por los demas, honrado
y bien visto ocupandose siempre en toda suerte de proyectos terrenos.
Desde luego, lo que se llama mundanidad no es mas que la suma de tales
hombres, sobre lo que se puede afirmar que han quedado adscritos al
mundo. Semejantes hombres hacen gala de sus recursos, amontonan
dinero, realizan sensacionales hazafias mundanas, son artistas de la
prevision, etc. etc., e incluso pasan a la historia, pero no son en modo alguno

si mismos, no tienen en el sentido espiritual ninglin yo, no poseen un yo en

83 pid., p.160.




virtud del cual arriesgarlo todo en un momento dado, ni poseen un yo delante

de Dios y todo esto a pesar de ser tan egoistas.®*

Algo que caracteriza sin reservas al esteta, es que no tiene una personalidad
definida, como lo dice nuestro autor y como lo diria la psicologia, sin embargo, este
hombre vive en el instante, en las apariencias, es un romantico desgraciado pues
vive buscando el placer y no lo encuentra, solo encuentra dolor. Y ante esto se
sustrae a la ley del placer, que permanece fatalmente en lo inmediato, en lo fugaz y
caduco del momento.

Kierkegaard esta convencido de que vive en este estadio, entregado a la
blusqueda apasionada del instante que pasa y decepciona siempre su esperanza.
El ser estético vive solo en el pasado, cultivando el recuerdo, pero para él el
recuerdo es tristeza y melancolia. Vive en el presente sin compromiso consigo
mismo.

El hombre que vive en esta esfera toma como lema “Comamos y bebamos
que mafnana morimos”. El esteta no existe, no tiene ninguna responsabilidad ante
nadie, ni ante si mismo. Su Unica preocupacion consiste en captar todo lo agradable
y placentero de la vida, vive ante ella con dolor, desesperacion y angustia. Y de lo
gue menos quiere saber es de la angustia, pues le provoca dolor y confusion.®® Este
es el precio de su vida. Al respecto nuestro autor comenta:

Parece tomar todo con la mayor despreocupacién, como si fuera indiferente
y descuidado y, sin embargo, esta pagando por cada instante de su vida el

mas alto de los precios, pues no lleva a cabo ni la mas pequefia accién.®®

64 KIERKEGAARD, S. La enfermedad mortal. lbid., p. 65.
8 KIERKEGAARD, S. Temor y temblor. lbid., p. 133.
6 |bid., p. 102
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Podemos afirmar junto con Soren Kierkegaard que el esteta se convierte
desgraciadamente en un estorbo para los demas, en una carga, o0 en otras palabras,
se vuelve inutil, no es capaz de realizar las cosas que se le presentan en la vida ni
por muy pequefias que sean. Estas personas viven definitivamente en la angustia,
muchos de ellos estan tristes, aburridos de los placeres momentaneos, otros caen
en la desesperacion que va creciendo como la espuma del mar, al grado de caer en
la indiferencia total y comienzan a sentir el deseo de acabar con esa desesperacion,
fruto de la angustia y del sentido de la vida.

El mejor remedio para este mal es vivir el estadio ético, pues el esteta
desespera ante la imposibilidad de encontrar la eternidad en el instante. El esteta
es incapaz de repetir los instantes felices, de recuperar el pasado. La Unica forma
de salir del tedio, la inquietud y la inestabilidad propios de esta esfera es optar por
una vida ética autentica,®’ es decir, vivir con responsabilidad en una vida de servicio
a los demas, o como escribié San Pablo, “el que no trabaje, que no coma.”®® Sin
embargo, el estadio estético es el preludio del estadio ético, es el cumplimiento del
deber en el sentido de realizacién de la propia persona en comunion con los demas

y en unién con el Ser Absoluto.

[1l.2 Estadio ético
La esfera ética kierkegaardiana es una vida seria donde se establece la moral como
conducta y como fin dltimo de la actividad. El ser humano encamina sus esfuerzos

hacia la conducta del deber. Lo esencial para el hombre en este estadio es no contar

67 ZUBIETA, G. C. Ibid., p. 112.
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sus deberes y sus obras con los dedos de las manos, sino haber logrado la
coherencia intima y la claridad interior de la satisfaccién personal al servicio de los
demas, del trabajo, de la comunidad, de la familia, etc.

Ahora bien, esta esfera o estadio estético, se caracteriza por el salto que el
hombre estético da después de haber vivido hundido un buen tiempo en él, se
desespera y da el salto existencial hacia un nuevo estadio, que es una esfera de
vida completamente diferente y una nueva etapa de la vida. Este no aniquila lo
estético, sino que lo transfigura y hace ver la vida de una manera diferente, con
responsabilidades y exigencias que llevan a una constante claridad interior y
coherencia intima que hacen esperar al hombre en la presencia del ser Absoluto,
es decir Dios.

Al entrar en el estadio ético se ha superado el movimiento desesperado de la
estética, aunque no queda descartada, pues en la medida en el que el hombre va
madurando, en esa misma medida otras situaciones se hacen desesperantes y
angustiantes para su existencia, pero no se desespera, Sino que es consciente de
ellay la afronta con madurez.%°

Tratando de actualizar el pensamiento de Kierkegaard, se puede decir que el
hombre ético es aquel que quiere servir a los demas, pues quien vive hundido en
Sus preocupaciones personales, es quien jamas podra desarrollar el sentido de
atencion y de responsabilidad de lo que pasa en torno a su alrededor. Los hombres
éticos son los que pasan a la historia, a diferencia de los estetas que todo lo ven

desde un punto de vista placentero y egoista, ya que van de un goce tras otro y en

8 Cfr. KIERKEGAARD, S. Temor y temblor. Ibid., p. 41.
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eso se les va la vida. En cambio, los hombres éticos son los que se forjan un objeto
de amor, tienen clara conciencia de lo que quieren alcanzar y lograr, es decir,
conocen el medio que los hara pasar a la historia por ser lo que fueron, asi lo afirma
Kierkegaard:

iNo! No serd olvidado quien fue grande en este mundo, y cada uno de
nosotros ha sido grande a su manera, siempre en proporcion a la grandeza
del objeto de su amor. Pues quien se amo a si mismo fue grande gracias a
Su persona, y quien amo al projimo, fue grande por su aficion, pero el que

amo a Dios fue sin embargo el mas grande de todos.”

Es claro para Soren Kierkegaard que la persona ética, por su vida de
responsabilidad y exigencia, crece y se da a los demds, no escatima en servir
porque ese es el objeto de su amor. Quien ama al préjimo se hace grande por su
aficion y traspasa las fronteras de la historia por el objeto de su amor, que es la
propia humanidad.

Y quien amo a Dios sobre todas las cosas fue el mas grande de todos, como
el caso de los grandes Santos que han existido a lo largo de la historia, pero a todos
estos hombres la angustia nunca los dej6 solos, estuvo siempre presente, pero es
diferente a la de los demas que no quieren saber de la angustia porque les resulta
pesada, tormentosa y por eso la silencian.’*

El hombre ético se basa en la angustia, la abraza y por medio de ella avanza
en el horizonte de su vida, no la descarta porque sabe que ella es parte de su

existencia, la asume con responsabilidad. El mismo Kierkegaard dice: “Sobre este

70 |bid., p. 70.
7L Cfr. Ibid., p.85.




estadio no ignoro las miserias y los peligros de la vida, y tampoco los temo; salgo
sin miedo a su encuentro. No me falta la vivencia de lo terrible.”"?

El ético, como dijimos anteriormente, ve la angustia desde una perspectiva y
una manera muy diferentes a como la puede concebir un esteta que ante ella se
dobla, no sabe qué hacer y deja que ella gobierne su existencia.

Para el ético la angustia solo es parte de su vida y punto, la acepta, la afronta
y se vale de ella para llegar al Ser Absoluto. Claro, su presencia atemoriza, inquieta
e intimida y en muchas ocasiones hace dudar e incluso quita la paz. Pero el secreto
de su existencia es que esas lagrimas que derrama por lo incomprensible que en
muchas ocasiones le resulta la angustia, hacen que la asuma con un gran valor
ético y eso es lo trascendente de su vida y su experiencia personal. Nuestro filésofo
comenta al respecto:

El hilo esta tejido entre lagrimas y la camisa cosida en lagrimas, pero por eso
resulta mejor proteccion que el hierro o el acero. El punto débil de este cuento
reside en que también un tercero puede hacerse una camisa semejante. Y
el secreto de la vida consiste en que cada uno debe coserse su propia
camisa, y lo sorprendente es que un hombre puede coser también como una

mujer.”®

La aceptacion de la angustia en la vida trae consigo el dolor, el martirio
interno, la incertidumbre, pero también la paz, el reposo y el alivio del dolor. ¢No
sera esto una contradiccion? Tal vez si, pero no resulta dificil cuando se confia en

gue la angustia va a servir de algo, es entonces cuando se logra amar en esa

72 |pid., p. 93.
73 Ibid., p. 109.




contradiccion, en esa paradoja, porque se tiene la certeza de que se ha negado y
sacrificando a si mismo, por ello Kierkegaard dice:

Quien se niega a si mismo y se sacrifica por su deber, abandona la finito para
asirse a lo infinito, y se siente seguro. El héroe tragico renuncia a lo cierto,
por lo que es mas cierto y la mirada de quien le observa puede reposar

tranquila en é1.7#

Hay la expresion de “Solo los valientes ganan la batalla” y la vida es eso, una
batalla en la que solo hay dos respuestas: ganar o perder. Y precisamente la
angustia es la que nos lleva al triunfo, es la que lleva al hombre a ser galardonado
por la propia existencia, pues lo hace un héroe.

No me permite mi sensibilidad hablar sin humanidad de la grandeza, ni
mostrarla desde lejos y con contornos imprecisos, es decir, presentar lo
grande de la grandeza sin dejar entrever lo humano que contiene, pues
cuando falta lo humano lo grande deja de serlo; no me hace grande lo que

sucede, sino lo que hago yo.”™

Un hombre que cumple con sus obligaciones, las cuales le impone la vida,
gue responde a su existencia como ella se lo esta pidiendo, es un ser que vencera
y ser& grande; los problemas, el sufrimiento, el dolor, la desesperacion y la angustia
son medios, pero no son determinantes en la vida, lo que me hace grande es lo que
realizo en mi propia existencia, por eso es muy importante responder a ella y actuar
como lo que soy: un verdadero individuo ético que piensa. Ser una existencia implica

amar, dar, pero también crecer, y seria darle la espalda a la vida si no cumpliéramos

74 1bid., p. 129.
75 |pid., p. 134.




con nuestra existencia, la cual en muchas ocasiones resulta misteriosa y
angustiante.

Observemos a los grandes personajes de la historia, y escojamos a uno de
ellos. Por ejemplo, Maria, que se considerd la esclava del Sefior y se convirtié en la
madre de Dios. Ella, dice Kierkegaard, llegé a ser una gran heroina, incluso mas
grande gue los mismos héroes, y su grandeza no consistio en que se libré de la
angustia, de la desesperacion y el tormento, sino que es precisamente por ellos por
los que alcanzé esa grandeza.’®

Sin embargo, en el absurdo, en lo inconcebible e incomprensible de la
paradoja, se encuentra la paz y la tranquilidad; la angustia es algo inseparable de
la propia vida. ¢ Pero hasta cuando?

Y del mismo modo que la vaciedad en el estadio estético hace que el hombre
abandone el ético, empujado por la angustia que produce esa vaciedad,
también el hombre ético acaba desesperandose después de que durante un
cierto tiempo se ha dedicado a cumplir una y otra vez con el deber que le

impone lo general.””

El hombre ante la situacién del sin sentido de la vida se atreve a dar un gran salto
del estadio estético al ético, y aqui en medio de las responsabilidades y exigencias
de la vida siente el acecho de la angustia y de la desesperacion. Sin embargo, solo
le queda al hombre dar el dltimo salto que consiste en el estadio religioso, este es
el gran salto al vacio de acuerdo con la filosofia de Kierkegaard, un gran salto de fe

a lo desconocido, a lo absurdo, a la paradoja, donde desaparecen las ilusiones

76 Cfr. Ibid., p. 136.
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estéticas y éticas de la propia vida. En esta actitud queda el hombre cara a cara con

la angustia del existir que es algo misterioso e irracional.

[11.3 Estadio religioso

Este estadio no es la continuacion de la esfera ética, entre estas dos experiencias
no hay nexos, no hay uniones, no hay continuidad como puede haberla entre el
estadio estético y el ético. Ello no significa que la experiencia ética quede fuera del
dominio de lo religioso, sino que la experiencia de lo ético tendra mas fuerza, es
decir, se afianzara mas y echara raices en el plano religioso para dar sentido a la
vida de la persona que vive dentro de este estadio.

Ahora bien, el individuo ético se funda en la sola razén, a todo quiere
encontrar una explicacion para actuar de una manera prudente y conveniente en
todos los acontecimientos y exigencias que la propia vida le presenta. En el estadio
religioso, en cambio, la razén no encuentra lugar. EI hombre religioso se funda en
la fe, escucha a Dios en el fondo de su corazén y en los acontecimientos que vive
en silencio y adoracion.

De acuerdo con nuestro filosofo, en este estadio es preciso creer y tener los
0jos puestos en la fe, por eso dice: para amar y para esperar lo fundamental es
creer. El creer significa abandono y humildad. Abandono de la razén para
abandonarse en Dios. Humildad al creer, no porque la razén lo entienda sino porque
Dios se revela.” Aqui los principios son el amor y la fe, que son la respiracion del

alma.

8 MARTINEZ, L. Ibid., p. 248.




Quien vive en el estadio de la fe abdica de todo fin relativo, caduco y temporal
como el placer, el goce, la felicidad efimera, para correr libremente tras las huellas
y la invitacién del Absoluto.

El hombre religioso ya no cree en lo que le dicta la razén, sino que cree
ciegamente en Dios. En esto consiste la paradoja y lo absurdo de la vida envuelta
en la angustia, que martiriza y hace trizas la existencia del hombre. Para
contrarrestarla es necesario portar el gran escudo y armadura de la fe, hacer uso
de ella, perder la razén y gana a Dios. En esto consiste el acto de creer: renunciar
al propio entendimiento y mantener el alma fija en lo absurdo y expectante ante los
impulsos de la misma angustia.

En los tiempos de la postmodernidad muchas personas dejan la fe en un
segundo término, por eso ante la angustia de la vida no saben cémo actuar y es
aqui donde se desencadena la dolorosa intensidad de la tremenda prueba de la fe.”
¢, Qué hacer? Kierkegaard en su obra Temor y Temblor responde:

Abraham [...] posey6 esa energia cuya fuerza es debilidad, grande por su
sabiduria, cuyo secreto es locura, grande por la esperanza cuya apariencia
es absurda y grande a causa de un amor que es odio a si mismo.

Por la fe abandoné Abraham el pais de sus antepasados y fue
extranjero en la tierra que le habia sido indicada. Dejaba algo tras él y
también se llevaba algo consigo: tras €l dejaba su razén, consigo se llevaba
su fe; si no hubiera procedido asi nunca habria partido, porque habria

pensado que todo aquello era absurdo.®

9 Cfr. ROBINSON, D. Ibid., p. 97. Para Kierkegaard la fe no es una forma inferior de creer, es propia
de la “interioridad apasionada” e implica aceptar una forma de vida precaria y excepcional. No tiene
gue ver con el conocimiento, la demostracion o la verificacion.
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Gracias a su fe Abraham sera conocido como el padre de la fe, porque confié
en lo absurdo, en lo imposible de la vida, y solo quien ama es capaz de emprender
el camino, porque quien ama es capaz de confiar ciegamente, incluso en quien no
podemos ver, ni oir. Sin embargo, tenemos la seguridad de que esta presente en
los momentos mas dificiles, absurdos, y tefiidos de angustia, pues en esos
momentos, cuando parece que todo acabd, es cuando comprendemos que todo
tiene su razén de ser, una solucion, incluso lo mas dificil que pueda existir en la
vida.

Solamente los locos y los adolescentes creen que todo es posible para un
hombre: tremendo error. Todo es posible en el plano espiritual, pero en el
mundo de lo finito hay muchas cosas imposibles. Lo imposible se convierte
en posible porque el caballero lo expresa espiritualmente, pero al hacerlo asi
expresa a la vez su renuncia a ello. Y el deseo que debia convertirse en
realidad, se pliega ahora hacia adentro, aunque no por ello se pierde o cae

en el olvido.®!

Solamente los locos pueden creer que todo tiene solucién, que todo es posible,
mantienen el objeto de su amor vivo, aqui la razén se esfuma como la niebla y la fe
viene a ocupar la sede de la existencia de la vida que se desarrolla en el campo de
la angustia.

Solamente quien tenga fe sera capaz de cambiar las estrellas de un lugar a
otro y de ese vaivén nacera la desesperacion, la incertidumbre de la vida que

inquieta, martiriza y maltrata los deseos mas intimos del interior, pero al final

8 |bid., 107.




triunfara el hombre sumido en la paradoja de la angustia y la desesperacién. Ante
este momento crucial y existencial de la vida, nace la fe:

La fe s6lo puede surgir cuando alguien esta desgarrado por la desesperacion
y es incapaz de confiar en si mismo y en su propia fortaleza. Esta es la razén
por la que la desesperacién es tan importante como requisito de la fe. La
persona fuerte y autosuficiente, a quien las cosas le van bien, no alcanzara
la fe. El orgullo y la autosuficiencia construyen barreras formidables que se

interponen a la vinculacion con Dios.#2

La fe es el punto central en este estadio religioso, ella presupone la grandeza de la
vida, la que proporciona el disfrute ante el sufrimiento de la vida individual y social.
Ella puede considerarse como el bienestar que gradualmente va permitiendo lo
inesperado de la vida hundida en la angustia. Sin embargo, el sufrimiento es la
sefial de la vinculacion con Dios. La union con El, dia a dia, semana a semana, afio
tras afo, implica un gran esfuerzo y una fuerza de voluntad. Pocos hombres ante la
angustia se miran escasamente deseosos de emprender ese solitario viaje que ha
iniciado desde el nacimiento y terminara en el momento de la muerte, que nos
resulta extrafa.

Amar es una relacién de dos seres, las parejas se entregan, se dan, se
vinculan momento a momento. Vincularse a Dios significa enlazar una relacién entre
el individuo y Dios donde empezaran los dos a formar un solo corazén y comenzaran
a conjugar en la existencia el verbo amar. Tal relacién se puede dar personalmente

y no en la multitud. Es por eso por lo que la vida diaria se convierte en prueba, en

82 VARDY, P. Kierkegaard. Herder, Barcelona, 1997, p. 82
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paradoja ante lo inconcebible y lo absurdo, la razén se desvanece y es ahi en donde
la fe comienza.®?

La angustia de la vida no se puede comprender solo por conceptos filosoficos
0 por nuestras facultades cognoscitivas que tarde o temprano se desvanecen, se
desmoronan poco a poco Y la fe es la Unica que nos puede ayudar a trascender la
duda acerca del porqué de las cosas Ante el concepto de fe solo nos queda creer.

Creer es saltar al absurdo. Para penetrar en lo absurdo de la paradoja, de lo
inverosimil, donde Dios est4 presente, hay que convertirse, es decir
apartarse de la oferta de la razén, Entre ambas esferas existe una ruptura.
Las separa un abismo que las hace radicalmente heterogéneas. No hay
ningun paso dialéctico que permita ir de la una a la otra. No se puede usar
ninguna mediacion, ningun climax o escalera, alli donde hay una diferencia

de naturaleza y no una simple diferencia de grado.®*

Dicho de otra manera, hay que lanzarse a la conquista de la vida sin razones, sin
pruebas o apoyos racionales, ya que todos estos escalones no dan seguridad y
pueden arrancar de nuestra existencia la fe, la esfera opuesta de la razén. Esto
implica el desprecio de cada uno de los momentos del conocimiento, en la medida
gue son puramente humanos.

La fe y la raz6n son dos conceptos complementos diferentes y opuestos. En
muchas ocasiones se tiene el derecho de descartar a una cuando nos impide
comprender los misterios de la vida, en este caso la angustia en muchas situaciones

determinantes de la vida nos impide comprender nuestra existencia. Y ante esto la

83 Cfr. KIERKEGAARD, S. Temor y temblor. Op. cit., p. 120.
84 KIERKEGAARD, S. El tnico ante Dios. Herder, Barcelona ,1997, p. 47.
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razon no lo entiende, como bien expuso Pascal en su obra Pensamientos: “El
corazon tiene razones, que la razén no entiende.”®®

De acuerdo con Kierkegaard la razén no puede comprender los misterios de
la vida y mucho menos los milagros que han ocurrido en nuestra existencia. La fe
es un milagro, el mas grande de todos, pues por ella se pueden alcanzar las
promesas imposibles de la vida misma y sobre todo del Absoluto. “La fe es un
milagro del que, sin embargo, nadie esta excluido, pues toda existencia humana
encuentra su unidad en la pasion, y la fe es una pasion”.8¢ Ella empieza cuando se
le da la espalda al saber, entonces se toma la resolucion de dirigirse a un Absoluto,
en este caso a Dios. El saber que sdlo se desarrolla en la esfera de la razén encierra
al hombre en la intelectualidad. Por ello, tanto si se trata de la exegesis erudita como
de las disciplinas histéricas o las ciencias de la naturaleza, tiende a ignorar o incluso
a suprimir la esfera de la fe.?’

Ante la angustia de la vida, la fe es la Unica que tiene la posibilidad de
recuperar lo perdido y dar sentido a nuestra existencia. Dice el Evangelio: “Por la fe
no renuncio a nada, antes, al contrario, lo consigo todo”, exactamente en el mismo
sentido de cuando se dice que quien tenga una fe del tamafio de un grano de
mostaza podra con ella levantar montafias (Mt 17,20),28 y es la Unica que puede dar
lugar a Dios.

Ahora bien, la realizacion del individuo estd sometida muchas veces a la

angustia y la desesperacion, pero estas dos esferas son las que nos hacen darnos

8 PASCAL, B. Op. cit., p. 281.

8 KIERKEGAARD, S. Temor y temblor. Ibid., p. 138.

87 Cfr. KIERKEGAARD, S. El tnico ante Dios. Op. cit., p. 63.
88 KIERKEGAARD, S. Temor y temblor. Ibid.,‘p. 114. 1
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cuenta de nuestra verdadera condicion de seres finitos, limitados, temporales,
mortales, etc., a pesar de esto si se da el salto a lo absurdo, a la fe, se triunfara y
se le dara sentido a la vida descubriendo plenamente nuestra propia condicion
humana.

La fe es el ideal al que quiso llegar Soren Kierkegaard y sin embargo fue el
proceso de toda su existencia, solamente Dios sabe si nuestro filésofo pudo dar ese
salto a lo absurdo, del que depende la fe para entender la angustia de la vida y la
paradoja de la desesperacion.

En el estadio religioso todo es posible, pues la paradoja nos enfrenta a la
imposibilidad de la angustia donde la razén le da el paso a la fe para comprender
los misterios de nuestra existencia. Lo importante en este estadio es que el ser
humano crea, que tenga fe porque para Dios todo es posible, “cuando se trata de
creer, lo Unico que ayuda es la seguridad de que para Dios todo es posible.”8°

La solucion a nuestra angustia existencial esta en el Ser Absoluto. El es la
pieza perdida del rompecabezas del sin sentido de la vida, es la salida de nuestro
laberinto que nos provoca desesperacion y solo en El encontramos la verdadera
felicidad plena.

No tenemos necesidad de rumiar y reflexionar mas, después de haber
encontrado a Cristo, ni de buscar mas, después de haber encontrado el
evangelio. Puesto que creemos, no tenemos necesidad de ir mas alla de la
fe. Aqui esta la frontera y el lugar del reposo. De lo contrario tendriamos que

buscar en el infinito como hace la filosofia que no tiene ninguna frontera.®®

89 MARTINEZ, L. Ibid., p. 251.
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CONCLUSION

El pensamiento filosofico de Kierkegaard es el de una filosofia de la angustia o de
la existencia, la cual desarrolld, profundizé y matizé porque en ella se vio reflejado,
envuelto y ligado durante toda su vida. Para el pensador danés la angustia esta
grabada en el individuo, e implica a la vez la eleccién libre. A decir de Kierkegaard,
la angustia es una categoria que se va dando en el hombre conforme lo va
permitiendo, en otras palabras, la angustia permea la existencia del ser humano.

La angustia de Soren Kierkegaard no es de naturaleza moral o psicoldgica,
ni mucho menos una recomendacién de cémo llevar o hacer una vida. Kierkegaard
vivié atormentado por la angustia, es por eso que traté de hallar la fe en Dios ante
si mismo para afirmarse como ser humano, aunque en realidad siempre trato de
analizarla, externarla, arrancarla y mitigarla. El vivié continuamente atormentado por
la angustia, por lo que llegbé a colocarla en un plano fundamental de su vivencia
personal, es decir, se convirtié en su propia condicién humana.

Se puede observar que entre la vida y la filosofia de Kierkegaard hay una
estrecha conexidén, una uniéon que no se puede descifrar por separado, es algo
ontol6gicamente indivisible, pues su pensamiento esta unido a su existencia.

El filésofo danés vio que la fe es capaz de transformar todas las cosas y solo
fundiéndose con el ser Absoluto es como encontraria respuestas a su angustia
existencial.

Kierkegaard plasmo6 en sus escritos su propia existencia, lo que vivia, sentia,

sufria, pensaba, por eso su filosofia vivida, toda su experiencia personal fue el




manantial de donde surgieron aportaciones nuevas y concepciones que abrieron
paso a una filosofia de la angustia, de la desesperacién, de la fe, de la soledad, del
pecado y mas.

En este trabajo filosofico presenté el ambiente cultural que vivié Kierkegaard, los
problemas de su padre que dejaron caer la semilla de la angustia con la cual
Kierkegaard carg6 toda su vida, marco su existencia que después se plasmara en
toda su obra. La Unica solucion ante su angustia existencial fue desear el encuentro
con Dios, llegando al estadio religioso, la esfera mas elevada porque en ella se vive
la relacibn mas intima con el ser Absoluto. Para alcanzar esta esfera de la
existencia, se necesita pasar por dos modos de ser anteriores, en los que se vive la
angustia de una manera diferente.

Como personas interesadas y siempre envueltas en la blusqueda de la verdad,
me parece importante resaltar que si bien es cierto que estamos siempre ante la
interpelacion de nuestra propia condicion humana, ella nos deberia llevar a un
encuentro con la angustia donde nos situemos como seres capaces de sabernos
existentes, a partir de la pregunta por el porvenir de mi vivir, hacia una plena libertad
de decisién conmigo misma, porque Kierkegaard no supo vivir una existencia libre
sino hasta que la experimenté cerca de Dios.

Kierkegaard fue hijo de su tiempo y con creces lo trascendid, por eso me parece
importante invitar a la lectura de algunas obras del fil6sofo danés, siempre con la
apuesta de lograr una buena critica, sin restarle valor a su filosofia y reflexionando

seriamente qué fue lo que este gran pensador del siglo XIX quiso exponer.
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