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Resumen

El objetivo del presente estudio fue identificar las diferencias en la conducta
cooperativa entre las etapas de adolescentes y adultos ante el dilema del prisionero,
por medio del nimero de respuestas de cooperacion y desercion. Participaron 80
hombres voluntarios clasificados en 4 grupos de edad. Adolescentes tempranos (12
— 13 afios), medios (16 — 17 afos), tardios (19 — 20 afos) y adultos (23 — 24 afios).
El paradigma del dilema del prisionero se emple6 de forma virtual, en dos
condiciones: Comenzar cooperando, comenzar desertando. Se aplicd: Test Rapido
de Barranquillas (BARSIT), Interpersonal Reactivity Index (IRl) y Escala de
Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS). Los resultados sugieren que la
conducta cooperativa fue mayor en los adultos que en los dos grupos de menor
edad. También, las elecciones de cooperacion de los adolescentes tardios en el DP
se relacionaron con su nivel de toma de perspectiva. En cambio, las elecciones de
cooperacion de los adolescentes medios se relacionaron con su nivel de malestar
personal. Los dos grupos de menor edad reportan mayor dificultad para cumplir
metas a diferencia de los adultos. Por dltimo, las personas presentaran mayor
namero de cooperaciones cuando su compafiero comienza cooperando que cuando

comienza desertando, independientemente de la edad.
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Introduccion
La conducta cooperativa es definida como un comportamiento que implica la union
de dos 0 mas personas que trabajan conjuntamente hacia un objetivo comun, con
beneficios mutuos para todas las personas (Morales, Moya, Gaviria y Cuadrado,
2007). Por lo mismo, se considera que las personas estan predispuestas a
comportarse cooperativamente, esto se puede deber al desarrollo evolutivo del ser

humano (Morales, et al., 2007).

En este sentido, diversos estudios han sefialado que la conducta cooperativa
puede ser distinta conforme la edad (Garaigordobil y Garcia de Galdeano, 2006;
Gilar, Mifiano y Castejon, 2008; Eisenberg, Eggum y Giunta, 2010; Smith, Blake y
Harris, 2013; Belli, Rogers y Lau, 2012; Taheri, Rotshtein y Beierholm, 2018;
Castellano, Guillén y Albiach, 2019; Zhang, Lin, Jing, Feng y Gu, 2019). Por lo
mismo, se ha evaluado la conducta cooperativa a través de cuestionarios e
instrumentos, o por medio de respuestas empiricas, utilizando diversos paradigmas

como el juego del dilema del prisionero, entre otros.

No obstante, en la adolescencia se desconoce qué factores intervienen en su
desarrollo y en qué momento se presentan. Ademas, son pocos los estudios con
evidencias empiricas que comparen la conducta cooperativa entre las etapas de

adolescentes y adultos.

De este modo, en la presente investigacion se decidié identificar las diferencias
en la conducta cooperativa entre las etapas de adolescentes (adolescencia
temprana, adolescencia media y adolescencia tardia) y adultos ante el dilema del

prisionero.

El dilema del prisionero ilustra el conflicto entre los intereses individuales y
colectivos de dos 0 mas jugadores. Los jugadores deben escoger entre dos opciones
de respuestas, cooperar y desertar, asimismo los jugadores desconocen cual sera la
eleccion del otro (Tejada, Perilla, Serrato y Reyes, 2004).



Para abordar este objetivo se estructurd esta tesis en cinco apartados, descritos
brevemente a continuacion: ElI primer apartado se exponen los antecedes, el
planteamiento del problema, los objetivos (general y especifico), la justificacion,
hipétesis y definicion de variables. El segundo apartado abarca toda la
fundamentacion tedrica al respecto de la conducta cooperativa, los factores que
intervienen en la conducta cooperativa, las etapas y caracteristicas de la
adolescencia, y la conducta cooperativa en la adolescencia. Posteriormente, la
tercera parte estd encargada de explicar la metodologia y el disefio empirico de la
investigacién. En la cuarta parte se presenta el andlisis estadistico respecto a los
resultados obtenidos en el experimento. Finalmente, en la quinta parte se redacta la

discusion, conclusion y proyecciones a futuro, respecto a los resultados obtenidos.



Parte |. Revisién de la literatura y Planteamiento del problema



Capitulo 1. Antecedentes
1.1Cooperacion y desercion adolescentes y adultos

Existen diferentes maneras de evaluar la cooperacion y su funcion en la sociedad.
Algunos estudios se basan en cuestionarios e instrumentos que evaltan la
cooperacion, y otras variables que pueden influir en ella como la empatia, la equidad,
el altruismo, las conductas prosociales, entre otras (Garaigordobil y Garcia de
Galdeano, 2006; Gilar, Mifiano y Castejon, 2008; Eisenberg, Eggum y Giunta, 2010;
Smith, Blake y Harris, 2013). Otros estudios evalGan la conducta cooperativa por
medio de respuestas empiricas y utilizan diversos paradigmas como el juego del
dilema del prisionero, entre otros (Yamamoto y Takimoto, 2012; Miwa y Terai, 2012;
Céardenas, Dreber, Essen y Ranehill, 2014; Taheri, Rotshtein y Beierholm, 2018;
Zhang, Lin, Jing, Feng y Gu, 2019).

En relacion con lo anterior, diversos estudios han sefialado que la conducta de
cooperacion puede ser distinta conforme la edad. Por ejemplo, en un estudio se
reportd que los adolescentes muestran mayor tendencia a cooperar que los nifios
(Fuentes y Fernandez, 1993). En dicho trabajo participaron un grupo de adolescentes
(14 afios) y otro de nifios (10 afios) que fueron expuestos a realizar un juego de
cooperacion en pareja de la misma edad. Los jugadores tenian que elegir entre un
mazo de cartas rojas que significaba cooperar con el otro y cartas negras que
significaba competir. Cada grupo de edad fueron asignados a 2 situaciones
experimentales: 1) En una situacion cooperativa en la que se leyd un texto para
fomentar la empatia y la cooperacion. 2) La situacion competitiva, en la cual se ley6
un texto para fomentar el éxito individual. Los participantes jugaron la mitad de los
encuentros con una pareja que era considerada como “amigo” y la otra mitad con
personas ‘rechazadas” con base a un cuestionario que respondieron previamente.
De igual forma, las parejas se conformaron por sexo (chico-chico; chica-chica; chico-

chica).

Los autores sefialaron que la Unica variable que influyo en la conducta de los
nifios fue la composicion sexual de la pareja, y mencionan que tanto la conducta

cooperativa como la competitiva fueron con mayor intensidad cuando su pareja era



del otro sexo. Mientras que la conducta de los adolescentes se vio afectada por
distintas variables como (cooperar o competir), (amigo-rechazo), el sexo de la pareja,

ademas de otras medidas como la ansiedad y la empatia.

Los autores concluyeron que la conducta de los adolescentes es mas
compleja que la de los nifios, debido a que estarian influidos por variables méas
estables como su concepcién de la amistad y los aspectos motivacionales de su
conducta. Por su parte, los nifios son mas dependientes de aspectos situacionales

como el sexo de la persona con la que interactuan.

Los resultados mencionados coinciden con otro estudio que encontraron que
los nifios (6 afios) muestran mas conductas competitivas en comparacion con los
adultos (38 afios) (Castellano, Guillén y Albiach, 2019). Los autores sefialan que
durante la infancia la conducta es mas competitiva y cambia a ser mas cooperativa
durante la edad adulta, y sugieren que se debe al desarrollo de la teoria de la mente.
Asi mismo, lo anterior tiene congruencia con la normatividad ético-social, los autores
mencionan que a partir de los cinco afios la conciencia de los nifios comienza a estar
menos limitada a conductas especificas y a guardar relacion con el desarrollo de
normas abstractas mas generales; comienza a respetar las prohibiciones sociales y
morales, y a realizar las indicaciones que sus superiores le indiquen (Mussen,

Conger y Kagan, 1973).

Por otro lado, algunos estudios han evidenciado que la conducta de los
adolescentes también es distinta a la de los adultos (Belli, Rogers y Lau, 2012;
Taheri, Rotshtein y Beierholm, 2018; Zhang, Lin, Jing, Feng y Gu, 2019). Un estudio
identific6 que los adultos demuestran conductas mas cooperativas que los
adolescentes (Belli, et al, 2012). En dicho estudio participé un grupo de adultos (19 a
35 afnos) y otro de adolescentes (13 a 14 afios) en un juego de la confianza. El juego
consiste en que los participantes tengan el rol de Fiduciario y una computadora tiene
el rol de Inversor. El juego se realizé en 14 ensayos, y en cada una el Inversor asigné
una suma inicial de £ 10 al Fiduciario, que luego se triplic6. Los participantes tenian

gue decidir cuanto de esta suma resultante deseaban devolver al Inversor y cuanto



deseaban conservar para si mismos. Cada ensayo termind con los montos totales
ganados por el Inversor y el Fiduciario que se mostraban en la pantalla. Los ensayos
se agruparon en tres condiciones distintas: En la condicion 1 (Ensayos 1-5) el
Inversor envi6 de £ 4 a £ 6 de las £ 10 disponibles, lo que representa una fase de
referencia de cooperacion normativa y una linea base, en la condicién 2 (Ensayos 6—
11), el Inversor disminuyé a £ 1- £ 3, lo que representa la ruptura social, y en la

condicion 3 (Ensayos 12—-14) el Inversor volvié a la linea de base.

Encontraron que los adultos devolvian cantidades en mayor proporcion que
los adolescentes, mientras que los adolescentes mantenian la cantidad para ser
equitativos en los montos totales del Inversor y el Fiduciario. Estas conductas se
evidenciaron durante todos los ensayos. En otras palabras, los autores sefialan que
los adultos evidencian conductas prosociales y habilidades para disminuir conflictos,

mientras que los adolescentes muestran conductas equitativas (Belli, et al., 2012).

Cabe mencionar que los autores sefalaron que sus resultados pudieron ser
afectados por la proximidad percibida. En ese sentido, los autores les dijeron a los
adultos que su comparfiero de juego estaba en una habitacion adyacente, mientras
que a los adolescentes se les dijo que su compafero de juego estaba en otra
escuela. Por lo tanto, los autores sugieren tomar en consideracion estas variables en

futuras investigaciones.

En este sentido, otros estudios han mostrado que la conducta cooperativa de
los adultos puede ser influenciada por el contexto ambiental, por la percepcién
percibida del compafiero, y la situacion virtual o presencial (Taheri, Rotshtein y
Beierholm, 2018; Miwa y Terai, 2012). Por ejemplo, en una investigaciéon se encontrd
gue los adultos muestran mayor tendencia a cooperar en un contexto ambiental de
pobreza con un compafiero humano, que en un contexto ambiental de riqueza o
neutro (Taheri, Rotshtein y Beierholm, 2018). Participaron adultos (18 afios) en el
juego del Dilema del Prisionero (DP) en parejas, con un compafero humano y con un
compafero virtual. El DP consiste en que dos jugadores deben de elegir entre

cooperar o delatar a su compariero. El DP se basa en el siguiente relato ilustrativo:



Dos delincuentes habituales son apresados cuando acaban de cometer un delito
grave. No hay prueba clara contra ellos, pero si indicios fuertes de dicho delito y hay
pruebas de un delito menor. Son interrogados simultaneamente en habitaciones
separadas. Ambos saben que si los dos se callan seran absueltos del delito grave
por falta de pruebas, pero condenados a 1 afio de cércel por el delito menor. Si
ambos confiesan seran condenados por el delito grave y se les rebajara un afio la
condena, quedando asi con 4 afios de carcel respectivamente. Si s6lo uno confiesa,
él serd absuelto de ambos delitos y el otro ser4 condenado a 5 afios de cércel
(Pérez, Jimeno y Cerda, 2004). Los jugadores realizan sus jugadas de manera
simultanea, y deciden sin saber qué ha decidido el otro; aunque cada jugador pueda
identificar cuales son los resultados Optimos para €él, no puede asegurarse de
alcanzarlos mediante su decision, puesto que el resultado final del juego depende
también de cual sea la decision del otro jugador (Pérez, et al., 2004). Si ambos
participantes cooperaron ganan 30 peniques (30p) cada uno, si ambos desertaron
perdieron 10p cada uno, y si uno desertaba mientras el otro cooperaba, el que
desert6 gano 50p y el que cooperé perdié 30p. Los participantes estuvieron
expuestos a dos condiciones: 1) un compafiero real y 2) un compafero virtual en
bloques separados. El compafero virtual estaba programado para jugar una
estrategia de ojo por ojo en el 80% de los ensayos, es decir, primero el jugador
humano debia de elegir una opcion y posteriormente el programa replicaba la accion
previa. Ademas, fueron asignados a tres contextos ambientales: en el pobre hubo
pérdidas monetarias aleatorias de 20p antes de cada ensayo; en el neutro no hubo
perdidas o ganancias monetarias; y en el rico hubo ganancias monetarias aleatorias
de 20p antes del cada ensayo. Al finalizar el juego, se les pidié a los participantes
gue completaran un cuestionario de personalidad (Taheri, Rotshtein y Beierholm,
2018).

Se encontré6 que la cooperacion fue mayor cuando se juega con un ser
humano real que con una computadora. Asi mismo, la cooperacion aumenté en el
ambiente pobre con compafero humano real que, en un ambiente rico o neutro,

mostrando un comportamiento egoista.



Estos resultados destacan la interaccion entre el entorno y el apego como
factores importantes para la toma de decisiones individuales. Asi mismo, los autores
sugieren que un ambiente pobre facilita la cooperacion humana en general, y
encontraron que tiene un impacto negativo en los participantes con ansiedad y

evitacion que da como resultado un comportamiento menos cooperativo.

Por otro lado, en otro estudio también se encontré que los adultos muestran
mayor tendencia a cooperar con una persona que con un programa de computadora
(Miwa y Terai, 2012). Participaron estudiantes universitarios en el juego del DP con
una pareja a través de una computadora. Se realizaron tres experimentos: en el
primero los participantes se presentaron y se les remuneraria, fueron expuestos a
estas condiciones: 1) Con humano (instruccién) y con humano (pareja real), 2) con
humano (instruccion) y con computadora-Cooperativo (pareja real), 3) con humano
(instruccion) y con computadora-Desercion (pareja real), 4) con computadora
(instruccién) y con humano (pareja real), 5) con computadora (instruccion) y con
computadora-Cooperativo (pareja real), 6) con computadora (instruccién) y con
computadora-Desercion (pareja real). En el segundo experimento fueron expuestos a
las mismas condiciones, con la diferencia de que se les indicé que jugaban con una
persona, pero realmente jugaron con una computadora. En el tercer experimento
fueron expuestos a las mismas condiciones, pero no se les dio a conocer la identidad

de contra quien jugaban.

Los resultados mostraron que los participantes seleccionaron mas desertar
cuando se les indic6 que su compafiero era un programa de computadora que
cuando era una persona. Concluyeron que los participantes no cooperaban en la
condicion computadora (instruccion) debido a que desconfiaban del programa. Por lo
consiguiente, el estudio sefiala que los participantes van a mostrar mas conductas
cooperativas cuando se les indique que su compariero de juego es una personay no

una computadora (Miwa y Terai, 2012).

De manera adicional, se ha observado que la conducta cooperativa de los

adultos en el DP también puede verse influenciada por las creencias de cooperacion



mutua. En una investigacion obtuvieron que los adultos muestran conductas
cooperativas al confirmar sus creencias de cooperacion mutua (Zhang, Lin, Jing,
Feng y Gu, 2019). En dicho estudio participé un grupo de adultos (20 afios) que
fueron expuestos a jugar el DP. Ellos tenian prohibido la comunicacion verbal y no
verbal, y se les colocé un registro de la actividad eléctrica cerebral. Después de cada
ensayo se les pregunt6 a los participantes si creian que su oponente cooperaria en la
siguiente prueba y sus respuestas funcionaban como un indice de auto reporte de la

creencia reciproca.

Los autores reportan que a nivel individual, las amplitudes de los componentes
electro - encefalicos, provocados por el resultado de la decisién, fueron sensibles a la
actualizacion de creencias. En otras palabras, los participantes cooperaban con
mayor frecuencia al confirmar su creencia de que su oponente cooperaria en el
préximo ensayo. Por lo tanto, concluyen que este hallazgo puede ayudar a explicar

cémo se desarrolla la cooperacion condicional entre extrafos.

En sintesis, las investigaciones previamente mencionadas evidencian que la
conducta cooperativa es distinta con la edad. Los nifios muestran conductas menos
cooperativas que los adolescentes, y los adolescentes menos cooperativas que los
adultos. Ademas, mencionan que la conducta cooperativa de los adultos puede ser
influenciada por el contexto ambiental, la percepcidén percibida del compafero, la
situacion virtual o presencial, la creencia de cooperacion mutua y las caracteristicas

de personalidad.

Se debe tomar en cuenta que la conducta de los adolescentes es muy
influenciada por el contexto social y existen diferencias en la adolescencia temprana
y la adolescencia media. En la adolescencia temprana desean agradar y ser
afirmados por otros, y demuestran una aceptacion incondicional de las reglas
sociales (Aguirre, 1994). En cambio, durante la adolescencia media se percibe que
puede existir un conflicto entre dos normas y tiene que decidirse por una, el control

de su conducta es interno y responsable, los individuos piensan racionalmente,
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teniendo en cuenta el deseo de la mayoria y pensando en el bienestar social
(Aguirre, 1994).

Sin embargo, existen pocos estudios que proporcionen esta informacion, es
importante identificar si los factores que modifican la conducta cooperativa en los
adultos influyen de la misma forma en los adolescentes tempranos y tardios.
Ademas, desconocemos si los adolescentes se ven influenciados por otras variables,
por ejemplo: el contexto ambiental, la percepcién percibida del compafero, la
situacion virtual o presencial, las creencias de cooperacion mutua y las

caracteristicas de personalidad.
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Capitulo 2. Planteamiento del problema
La conducta cooperativa es aquel comportamiento en que el reforzamiento para dos

o0 mas individuos depende del comportamiento coordinado de sus respuestas.
Diversos estudios han mostrado que la conducta cooperativa es distinta en relaciéon

con la edad.

Por ejemplo, se ha mostrado que los adolescentes y los adultos muestran
mayor tendencia a cooperar que los nifios. Durante la infancia la conducta es mas

competitiva y cambia a ser mas cooperativa durante la edad adulta.

Asimismo, se ha evidenciado que la conducta cooperativa de los adolescentes
también es distinta a la de los adultos. Los adultos realizan conductas mas
generosas a un desconocido, evidenciando conductas prosociales. En cambio, los
adolescentes muestran motivacion por establecer la reciprocidad y garantizar la

equidad entre ellos y algun desconocido.

Cabe sefalar que la adolescencia se encuentra clasificada en tres etapas: 1)
En la adolescencia temprana (10 a 14 afos) el adolescente se encuentra centrado en
su propia conducta. 2) La adolescencia media (15 a 17 afios) es un periodo de
distanciamiento afectivo de la familia y el acercamiento al grupo de pares. 3) En la
adolescencia tardia (18 a 25 afios), el joven logra su identidad y autonomia, los

intereses son mas estables (Gaete, 2015).

Sin embargo, existen pocas evidencias empiricas que comparen la conducta

cooperativa entre las distintas etapas de la adolescencia.

Por lo consiguiente, se debe de tener en cuenta la importancia de identificar
factores que intervienen en la conducta cooperativa, debido a que favorece al
individuo y a la sociedad. La conducta cooperativa beneficia a los vinculos sociales,
al aprendizaje y refuerza la autoestima. De esta manera, en los modelos educativos
se podran generar estrategias que influyan en el desarrollo de conductas

cooperativas.
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Ademas de la edad, se ha demostrado que la conducta cooperativa de los
adultos puede estar influenciada por otros factores como el contexto ambiental, los
rasgos de personalidad, la percepcion percibida del compafiero, la situacion virtual o

presencial y la creencia de cooperacion mutua.

Teniendo en cuenta que la conducta de los adolescentes es influenciada por el
contexto social, se desconoce si su comportamiento es influenciado de la misma

formay por los mismos factores que los adultos.

En conclusién, la conducta cooperativa es distinta entre adolescentes y
adultos, pero hacen falta investigaciones empiricas que comparen la conducta
cooperativa entre las distintas etapas de la adolescencia para tener una mejor

comprension de las variables que la influyen.

Por consiguiente, en la presente tesis se pretende estudiar las diferencias en
la conducta cooperativa en las etapas de adolescentes y adultos utilizando el Dilema

del Prisionero.

2.1 Objetivos

2.1.1 Objetivo general:

Identificar las diferencias en la conducta cooperativa entre las etapas de
adolescentes (adolescencia temprana, adolescencia media y adolescencia tardia) y
adultos ante el dilema del prisionero, por medio del nimero de respuestas de

cooperacion y desercion.

2.1.2 Objetivo especifico:

Identificar la correlacién entre los factores emocionales y la creencia de cooperacion
mutua con las respuestas de cooperacion y desercion, entre las etapas de

adolescentes y adultos, ante el dilema del prisionero.

2.2 Justificacion
La conducta cooperativa es sumamente importante porque favorece al bienestar

personal y social, debido a que contribuye al desarrollo social, educativo y
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econdémico. Al desarrollar la conducta cooperativa se inician vinculos sociales, se
modera la agresividad, favorece el aprendizaje, refuerza la autoestima propia y de
otros. También, la conducta cooperativa es solicitada en el ambiente laboral, debido

a que se trabaja eficientemente en equipo.

La conducta cooperativa ha sido estudiada en distintas etapas del desarrollo
humano, sin embargo, en la adolescencia se desconoce qué factores intervienen en
su desarrollo y en gué momento se presentan. Ademas, son pocos los estudios con
evidencias empiricas que comparen la conducta cooperativa entre las etapas de

adolescentes y adultos.

Por lo mismo, la investigacion tiene el propdsito de conocer si existen
diferencias en la conducta cooperativa en las distintas etapas de la adolescencia.
Debido a que los adolescentes se comportan de distinta manera que los nifios y los
adultos, pero, también los adolescentes se comportan distinto entre ellos. Los
adolescentes que asisten a la secundaria se comportan de distinta manera que los

adolescentes que asisten a la preparatoria.

Asi mismo, los resultados de la investigacion se dirigen en estudiar los
factores que influyen en la conducta cooperativa de los adolescentes; ampliar y
actualizar las teorias del comportamiento humano, con el motivo de tener una

comprension de la conducta cooperativa en la adolescencia.

En la adolescencia se observan conductas egocentristas, falta de control de
impulsos, necesidad de gratificacion inmediata, aumenta el deseo de independencia,
pero, se hace mas dependiente de las amistades, los adolescentes adoptan la
vestimenta, la conducta, los codigos y los valores de su grupo de pares (Gaete,
2015).

En cambio, los adultos aceptan las responsabilidades propias, toman
decisiones independientes, comienza a crecer la autoconfianza y autonomia, tienen
conciencia de sus propias motivaciones y su comportamiento (Papalia, Wendkos y
Duskin, 2009).
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Por lo consiguiente, la presente tesis tiene el objetivo de identificar las
diferencias en la conducta cooperativa entre las etapas de adolescentes
(adolescencia temprana, adolescencia media y adolescencia tardia) y adultos ante el
dilema del prisionero, por medio del nimero de respuestas de cooperacion y
desercién. De manera adicional se tomara en cuenta la relaciébn que tiene la

conducta cooperativa con la empatia y la regulacién emocional.
Por lo tanto, la tesis se dirige a contestar:

¢ Existen diferencias entre las etapas de adolescentes y adultos en la conducta

cooperativa, ante el dilema del prisionero?

¢ Existe una relacién entre la creencia de cooperacion mutua y las respuestas

de cooperacién o desercion, ante el dilema del prisionero?

¢, Qué factores emocionales se relacionan con la conducta cooperativa entre

las etapas de adolescentes y adultos, ante el dilema del prisionero?

2.3 Hipétesis

2.3.1 Hipotesis general:
El grupo de adolescentes tempranos y medios presentaran menor puntaje que los
adolescentes tardios y adultos en las respuestas de cooperacion, ante el dilema del

prisionero.

2.3.2 Hipotesis especifica:
Se observara una correlacién positiva entre la empatia, la regulacion emocional y la
creencia de cooperacion mutua con las respuestas de cooperar en los cuatro grupos,

ante el dilema del prisionero.
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2.4 Definicién de variables

2.4.1 Variables independientes:

- Edad (adolescencia temprana, adolescencia media, adolescencia tardia y
adultos)

- Condicién (empezar cooperando y empezar desertando)

2.4.2 Variables dependientes:
- Numero de respuestas de cooperacion y desercion en el juego el dilema del
prisionero
- Puntaje de la creencia de cooperacion mutua

- Puntaje de las escalas
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Capitulo 3. Conducta cooperativa

3.1Definiciones de la conducta cooperativa

La cooperacion es definida como un comportamiento que implica la unién de dos o
mMAas personas que trabajan conjuntamente hacia un objetivo comun, con beneficios

mutuos para todas las personas (Morales, Moya, Gaviria y Cuadrado, 2007).

Primero, es necesario realizar algunas precisiones conceptuales, debido a que
términos como conducta prosocial, conducta de ayuda y altruismo, suelen utilizarse

para explicar la conducta cooperativa, sin embargo, son distintos.

La conducta prosocial se refiere a una relacién funcional e interpersonal
ejecutada por alguien, que beneficia a otra persona y que es interpretada por un
contexto cultural como beneficiosa 0 no (Hernandez, Romero y Guzman, 2009). En
cambio, la conducta de ayuda es la accion que beneficia o0 mejora el bienestar de
otra persona, es una accion de tipo asistencial y de ayuda en emergencia
(Hernandez, et al., 2009).

Por otra parte, el comportamiento altruista es una accion desinteresada por el
bienestar de los demas, no cercanamente relacionados, sin la expectativa de recibir
nada a cambio, ademas el individuo esta motivado por realizar la accion, sin

considerar las consecuencias (Hernandez, et al., 2009).

Asi mismo, el Analisis Experimental de la Conducta (AEC) define a la
cooperacién como aquel reforzamiento para dos o mas individuos que al coordinar

sus respuestas obtendran un objetivo en comun.

En cambio, la conducta competitiva es una relacién de oposicion entre dos o
mas individuos para lograr una supremacia, también puede ser aquel reforzamiento
para un individuo con exclusion de los demas. Puede abarcar desde el intercambio
amistoso, como sucede en el juego o el deporte, hasta la violencia y la destruccion.
Asi mismo las estrategias individuales se maximizan para obtener beneficios

personales a expensas de los demas (Hernandez, et al., 2009; Galimberti, 2014).
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Por lo consiguiente, el comportamiento cooperativo es comun en los seres
humanos y en algunas especies de animales. Las personas estan predispuestas a
comportarse cooperativamente, esto se debe a la evolucion, para que el ser humano
pudiera lograr sus objetivos tenia que formar grupos, los cuales favorecieron el

desarrollo cognitivo y cultural de los humanos (Morales, et al., 2007).
3.2Desarrollo evolutivo de la conducta cooperativa

La teoria evolutiva de Darwin (1969) y la teoria de seleccion de grupos mencionan
gue los grupos mas cooperativos entre si son los que tienen mayor probabilidad de

supervivencia a comparacion de los grupos menos cooperativos (Quintanilla, 2009).

Las investigaciones en teoria de juegos enriquecieron la teoria de seleccion de
grupos. Por ejemplo, el Dilema del Prisionero (DP) ilustra el conflicto entre los
intereses individuales y colectivos de dos o mas jugadores. Los jugadores deben
escoger entre dos opciones de respuestas, cooperar y desertar, asimismo los
jugadores desconocen cudl serd la eleccion del otro (Tejada, Perilla, Serrato y
Reyes, 2004).

Dependiendo de la combinacion de las opciones tomadas por ambos
jugadores, cada uno recibe una de cuatro recompensas posibles. La opcion
Temptation o tentacion (T) es la recompensa mas alta, es una alternativa que solo
favorece al jugador que la elige. La opcion Sucker o soplén (S) es la peor
recompensa para el jugador que ha cooperado, puesto que el otro jugador ha
desertado. La opcion Punishment o castigo (P) es una recompensa que afecta a
ambos jugadores, debido a que ambos desertaron. La opcion Reward o recompensa
(R) es la recompensa que favorece a ambos jugadores porque hubo una cooperacion

reciproca (Tejada, 2004).

Por lo consiguiente, el DP evidencia dos acciones: desde el punto de vista
social lo ideal es callar, mientras que desde el punto de vida individual lo apropiado

es confesar (Axelrod y Dion, 1988).
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Ademas, el modelo tit for tat (toma y dame) que se emplea en el DP consiste
en que las personas van a cooperar en la primera movida y luego imitaran la movida
realizada por el oponente, por ello, si el oponente coopera, la persona continuara
cooperando, en cambio, si el oponente no realiza una accion cooperativa, la persona
dejara de cooperar (Axelrod y Dion, 1988). De manera que, segun la teoria
econdmica y de intereses materiales, cuando este juego se lleva a estudios
empiricos, los resultados no son los esperados. Mas del 50% de las personas
tienden a cooperar incluso con desconocidos, cuando la desconfianza deberia ser un
factor que desmotivard cualquier comportamiento potencialmente riesgoso (Axelrod y
Dion, 1988).

De este modo, se evidencia que la conducta cooperativa tiene una funcion
adaptativa. Las primeras agrupaciones humanas realizaban actividades de caza y
defensa, utilizando tacticas comunes, por lo consiguiente, se hizo posible la
transmision de informacion, la construccion de un orden social y se desarrollaron

habilidades cognitivas y afectivas humanas (Quintanilla, 2009).
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Capitulo 4. Factores que intervienen en la conducta cooperativa
Existen distintos factores que intervienen en la conducta cooperativa, entre ellos se
encuentra la empatia, la regulacion emocional, la equidad, el altruismo, las conductas
prosociales, entre otras (Garaigordobil y Garcia, 2006; Gilar, Mifiano y Castejon,
2008; Eisenberg, Eggum y Giunta, 2010; Smith, Blake y Harris, 2013). Algunos
autores mencionan que un factor que interviene en la conducta cooperativa es el
interés en desarrollar una relacion social, las personas ayudan a los demas para
iniciar, mantener y reforzar relaciones sociales, no solo por imposiciones externas o

lograr un objetivo (Morales, et al., 2007).

Por otra parte, se considera que el temperamento es un factor que interviene
en la conducta cooperativa, las personas que tienen tendencia a mostrar emociones
positivas estdn mas dispuestas a comportarse cooperativamente. Por el contrario, las
personas con predisposicion a mostrar emociones negativas, como la tristeza,
tendrian una menor tendencia a realizar comportamientos cooperativos, si no son

capaces de controlar dichas emociones (Morales, et al., 2007).

Asi mismo, algunas investigaciones mencionan que las emociones son la base
del comportamiento prosocial, el cual influye en la conducta de los individuos de
cooperar o competir con otros, mediado por las relaciones interpersonales y sociales
(Balconi, Fronda y Vanutelli, 2020).

Dos principales factores emocionales que intervienen en la conducta
cooperativa son la empatia y la regulacion emocional por lo que en este texto nos

vamos a centrar en ellos.

La regulacibn emocional (RE) es un factor que interviene en la conducta de
cooperar o competir con otros. La RE se define como los procesos externos e
internos que monitorean, evallan y modifican las reacciones emocionales para
cumplir un objetivo (Hervas y Jédar, 2008). Distintos estudios plantean que la
autorregulacion es central en la disposicion a la conducta prosocial y en la inhibicién
de la conducta agresiva (Eisenberg, et al., 1994, Eisenberg, 2000; Mestre, Samper y

Frias, 2002). Por lo tanto, se considera que la regulacién emocional y la empatia son
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procesos que predisponen a una conducta cooperativa (Morales, et al., 2007;
Balconi, Fronda y Vanutelli, 2020; Eisenberg, 2000).

4.1 Definicion de empatia

La empatia siempre ha sido un factor de interés en la psicologia y es importante en el
estudio de la conducta cooperativa (Fuentes y Fernandez, 1993; Garaigordobil y
Garcia, 2006; Eisenberg, Eggum y Giunta, 2010). La empatia ha sido definida como
la capacidad de un individuo para identificar y comprender los pensamientos y

estados de animo de otra persona (Galimberti, 2014).

Otros autores mencionan que es la capacidad de comprender la vivencia del
otro a partir de lo que se observa, la informacién verbal, la informacion accesible
desde la memoria y la reaccién afectiva al compartir su estado (Navarro, Maluenda y
Varas, 2016).

Los autores Caruso y Mayer (1998) mencionan tres perspectivas en la
definicibn de empatia: 1) Empatia cognitiva es la toma de perspectiva, la
comprension intelectual o imaginativa de la condicién de los otros sin la experiencia
real de los sentimientos. 2) Empatia afectiva en respuesta a la experiencia emocional

de otros. 3) Empatia desde un constructo multidimensional (Gilar, et al., 2008).

El autor Davis propuso una definicibn multidimensional de la empatia que
incluye cuatro componentes diferentes relacionados entre si (Fernandez, Lépez y
Mérquez, 2008). 1) La dimension cognitiva distingue: Toma de perspectiva es la
habilidad para comprender y adoptar el punto de vista de otra persona; y Fantasia es
la capacidad de identificarse con un personaje ficticio (Olivera, Braun, Roussos,
2011). 2) La dimension afectiva distingue: Preocupacion empatica es la disposicion
de las personas a experimentar sentimientos de compasion y preocupacion ante el
malestar de otros; y Sufrimiento personal es la tendencia a experimentar
incomodidad al ser testigo de situaciones interpersonales de tensién (Guzman,

Péloquin, Lafontaine, Trabucco y Urzua, 2014).
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En otras palabras, la empatia cognitiva es la capacidad de representar los
pensamientos y motivos del otro, y la empatia afectiva es la inferencia de los estados

emocionales ajenos (Fernandez, et al., 2008).

Cabe mencionar que se suele confundir la empatia afectiva con la simpatia. A
pesar de que ambas habilidades pueden estar relacionadas, tienen distintos

componentes y pueden darse por separado.

Por ejemplo, Quintanilla (2009) define a la empatia como una habilidad mas
cognitiva que afectiva, debido a que la empatia es la capacidad de reconocer las
creencias ajenas, sus necesidades y sentimientos. En cambio, menciona que la
simpatia es una habilidad afectiva, y la describe como la unién afectiva entre
individuos de un mismo grupo y reposa sobre mecanismos basicos como el contagio
emocional. La definicién que utiliza Quintanilla permite suponer que la empatia es
solo una habilidad cognitiva, y le atribuye a la simpatia componentes que son
considerados por otros autores como Davis (1980) empatia afectiva (Fernandez, et
al., 2008; Navarro, et al., 2016).

Asi mismo, otros autores definen a la simpatia como una reaccion que se basa
en la aprehension del estado emocional de otra persona, suele involucrar
sentimientos de preocupacion y dolor por el otro, ademas se considera que la
simpatia implica una orientacion hacia las necesidades de los demas (Eisenberg, et
al., 1994). Del mismo modo, esta definicion se compone de caracteristicas de la
empatia afectiva, impidiendo que se logre distinguir entre la empatia afectiva y la

simpatia.

Por su parte, la RAE (2019) define a la simpatia como una inclinacién afectiva
entre personas, espontanea y mutua, asi mismo, es un modo de ser de una persona
gue la hacen agradable a los demas. En sintesis, la simpatia implica una inclinacion
de agradado en direccibn mutua, pero no es necesariamente una respuesta a la
experiencia emocional de otros y una inferencia a los estados emocionales ajenos, o

cual se conoce como empatia afectiva (Fernandez, et al., 2008; Gilar, et al., 2008).
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Por lo consiguiente, cuando se hace referencia a la empatia en la presente
investigacion se basa en la definicion multidimensional propuesta por Davis (1980),
en la que se mencionan los componentes cognitivos y afectivos, y como son un
principal factor en la conducta prosocial. Asimismo, distinguimos el concepto de
simpatia como ha sido descrita en habla hispana (RAE, 2019).

Componentes cognitivos y afectivos de la empatia

Con base a la definicibn multidimensional de la empatia (Davis 1980), algunos
estudios mencionan que se debe distinguir entre la situacion que ha desencadenado
la respuesta emocional en la persona objetivo (empatia afectiva) y la situacién en la

gue se desarrolla la emocion empética (empatia cognitiva).

Respecto a la primera situacion se debe conocer la gravedad e importancia
del sucedo que ha desencadenado la emocion, y el grado en que tal experiencia
empética es generalizable a otras personas en la misma situacién (Fernandez, et al.,
2008).

Referente a la situacién que desarrolla la emocion empatica, algunos estudios
proponen que los procesos cognitivos y afectivos estan relacionados, pero pueden
presentarse los dos o solo uno. De esta manera, se distinguen tres tipos de
procesos: 1) empatia cognitiva: es la adopcién de perspectivas como la comprension
emocional, pero, no existe resonancia emocional; 2) contagio emocional: Unicamente
se produce resonancia emocional; y 3) empatia cognitivo-afectiva: se presentan los

procesos conjuntamente (Fernandez, et al., 2008).

Por ello, la empatia incluye respuestas emocionales, capacidad para
diferenciar entre los estados afectivos de los demas y la habilidad para tomar una
perspectiva tanto cognitiva como afectiva respecto a los otros (Garaigordobil y
Maganto, 2011).

Ademas, Eisenberg y Fabes (1990) proponen que las diferencias individuales
en la empatia dependen en gran medida de las diferencias en el nivel tipico de

excitacion (arousal) (Fernandez, et al., 2008).
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Por lo consiguiente, existen personas con una mayor tendencia a empatizar
gue otras. Pueden existir personas que tienen mayor facilidad de adoptar
perspectivas y otras personas que tengan facilidades en la resonancia emocional.
Asi mismo, la empatia que experimenta una persona en un momento no va a
depender exclusivamente de los antecedentes de tal emocion, sino de la disposicion

a empatizar que tal persona tenga (Fernandez, et al., 2008).

Por lo tanto, la empatia es un factor importante en el desarrollo de
pensamientos y conductas que son acordes a las normas sociales, del mismo modo
parece estar relacionada con la conducta prosocial en ambos sexos (Garaigordobil y
Maganto, 2011).

Preston y de Waal (2002) elaboraron el Modelo de Percepcion-Accion para
tratar de explicar la empatia desde la neuroanatomia, el modelo explica que si una
persona presta atencion al estado emocional de otra, se activa una region cerebral

gue se asocia con dicho estado emocional (Morales, et al., 2007).

En este sentido, el avance de las técnicas de neuroimagen ha hecho posible el
conocimiento de los circuitos neuronales implicados en la empatia y sus

dimensiones.
4.2Bases neuronales de la empatia

Algunos autores mencionan que la corteza prefrontal es la principal area implicada
en el procesamiento de la empatia y la regulacion del procesamiento empatico
(Fernandez, et al., 2008).

Por un lado, se ha reportado que el procesamiento de la empatia cognitiva se
vincula con las areas que comprenden las partes anteriores del giro frontal superior y
medio, y del giro orbital, el recto y la zona mas anterior del giro superior frontal (areas
10 y 11 de Brodmann, respectivamente), asi mismo refieren la region frontal

dorsolateral (Fernandez, et al., 2008; Moya, Herrero y Bernal, 2010).

Por otro lado, el procesamiento de la empatia afectiva se ha relacionado con

la parte opercular del giro frontal inferior (area 44 de Brodmann) y en la region
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orbitofrontal (Fernandez, et al., 2008; Moya, et al., 2010). Respecto al tema de las
emociones y el estado afectivo en la empatia, la teoria funcional-biolégico darwiniano
menciona que la expresion de las emociones es fundamental para la comunicacion
de estados internos de un sujeto a otro, entre miembros de una especie (Amaya, et
al., 2014).

Figura 1.

Representacion visual del I6bulo frontal

. Giro Pré-central

. Giro Frontal Superior
. Giro Frontal Médio

. Giro Frontal Inferior

. Giro Reto
I:l Giros Orbitarios
. Sulco Olfatono

. Sulcos Orbitarios

Nota. Adaptado de Telencéfalo [Imagen], por Aula de anatomia, 2011,
(https://www.auladeanatomia.com/novosite/es/sistemas/sistema-nervoso/telencefalo/).

Asi mismo, las neuronas espejo forman parte de un sistema de
percepcidn/accion con la capacidad de descargar impulsos tanto en situaciones
cuando una persona observa a otra realizar un movimiento, como cuando es el
propio individuo quien lo hace (Morales, et al., 2007). Por lo consiguiente, el convivio
de las personas con sus familiares y amigos, favorece a que experimenten empatia y

realicen conductas cooperativas.
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Por su parte, los autores Schipper y Petermann (2013) mencionan que la
empatia y la regulacién emocional pueden influir en cualquier paso del modelo de
‘procesamiento de informacion social” (Social Information Processing [SIP]), los
cuales son: codificar sefiales sociales, interpretar sefiales sociales, aclarar metas,
obtener acceso a respuesta y construccion y evaluacién de la respuesta y decision.
Ademas, mencionan que la empatia y la regulacion emocional son necesarios para

comprender los estados emocionales propios y de los demas (Amaya, et al., 2014).

De este modo, la regulacion emocional del individuo esta relacionada con el

procesamiento de la empatia y con la conducta cooperativa.
4.3La Regulacion emocional y la empatia

La regulacion emocional (RE) son procesos extrinsecos e intrinsecos responsables
de monitorear, evaluar y modificar las reacciones emocionales, especialmente sus
caracteristicas intensivas y temporales para lograr los objetivos (Hervas y Jodar,
2008; Stifter y Augustine, 2019).

Algunos autores definen a la emocion como la funcion de registrar la
importancia de un evento, y la regulacibn emocional como la modificacion de

cualquier proceso en el sistema que genere emocion (Stifter y Augustine, 2019).

Cabe mencionar que las emociones se conceptualizan como transacciones de
persona-evento, mientras que la regulacion emocional esta involucrada en la
identificacién de objetivos, la seleccion de respuestas y el monitoreo del curso de las
emociones (Stifter y Augustine, 2019).

Asi mismo, las estrategias de regulacion emocional pueden diferenciarse
segun el momento de su impacto en el proceso de generacion de emociones, que
progresa desde una situacion psicolégicamente relevante a la atencion y luego a la
evaluacion de esa situacion que ocasiona cambios en el comportamiento y la

conducta (Stifter y Augustine, 2019).

Recientemente, han incrementado investigaciones que apoyan el supuesto de

que las diferencias individuales en la regulacion de emociones desempefian un papel
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importante en la conducta cooperativa, la conducta prosocial y en general en el
funcionamiento social de las personas, asimismo mencionan que las personas con
alta regulacion emocional tienen mayor probabilidad de experimentar empatia en

lugar de malestar personal (Mestre, et al., 2002).

Cualquier emocién se puede regular dependiendo de la situacion, en
ocasiones las emociones positivas pueden necesitar una baja regulacién, dependera
de la situacion (contexto) o el nivel de intensidad. Mientras que, en otras ocasiones,
la regulacion ascendente de las emociones positivas se usara para iniciar y mantener
una interaccion social (Stifter y Augustine, 2019). Por lo consiguiente, se puede inferir
gue un individuo con la capacidad de regular sus emociones realizara una conducta

cooperativa en una interaccion social que lo amerite.

4.3.1 Modelo de regulacién emocional de Gross

El autor Gross propuso un modelo de Regulacion Emocional (RE), en el que define a
la regulacién emocional como la activacion de un objetivo para influir en la trayectoria
de la emocidn, menciona que las estrategias de RE son una progresion de la

respuesta emocional (Stifter y Augustine, 2019).

En otras palabras, las estrategias de RE pueden diferenciarse segun el
momento de su impacto en el proceso de generacion de emociones y en la
evaluacion de esa situacion, que da lugar a cambios en la experiencia, el

comportamiento y la conducta (Stifter y Augustine, 2019).

De este modo, Gross y Jazaieri (2014) definen a las emociones como la ira, la
alegria, el miedo y la tristeza como reacciones experimentales, conductuales y
fisiologicas que surgen cuando un individuo atiende una situacion y la evalia como
relevante. En cambio, la RE ocurre cuando uno activa, implicita o explicitamente una
meta para influir en el proceso de generacion de emociones. Ademas, la regulacion

puede ser intrapersonal o interpersonal.

La RE se caracteriza por tres factores importantes: conciencia, objetivo y
estrategia. La conciencia de las emociones y el contexto en el que estan ocurriendo

es un apoyo para la regulacion emocional. El segundo factor, el objetivo permite
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aumentar o disminuir la intensidad de la experiencia y expresion emocional. Por

ultimo, las estrategias son los medios para lograr el objetivo (Gross y Jazaieri, 2014).

Por lo consiguiente, propusieron dos categorias de estrategias de RE: 1)
Centrada en los antecedentes, incluye la seleccion de la situacion, la modificacion de
la situacion, el despliegue atencional y la reevaluacion cognitiva. Ocurre al principio
del flujo de generacion de emociones, de este modo se inhibe una emocién
completamente activada. 2) Centrada en la respuesta o modificacion de la respuesta,
se produce después de que se ha evocado la emocion. Se propone que esta
categoria ocurre con mayor frecuencia al final de la vida util (Stifter y Augustine,
2019). Después, identificaron cinco procesos de regulacién de emociones a partir de
su impacto principal en la generacion de emociones: 1) Seleccion de la situacion se
refiere a influir en si uno se encontrard con una situacion especifica que generara
una emociéon deseada o no deseada. 2) Maodificacion de la situacion son los intentos
de alterar caracteristicas del entorno en un intento por influir en las emociones. 3)
Despliegue atencional es dirigir o redirigir la atencién, de tal manera que alteran su
respuesta emocional. 4) Cambio cognitivo son los esfuerzos por revisar el significado
de la situacion en un intento de modificar las emociones. 5) Modulacién de la
respuesta se refiere a los esfuerzos para influir en las respuestas experienciales,

conductuales o fisiologicas (Gross y Jazaieri, 2014).

Figura 2.

El modelo de Regulacién Emocional de Gross y Thompson (2007)

Seleccion Despliegue Cambio Modgleacién
de situacion atencional cognitivo respuesta

—

Nota. Adaptado de “Emotion, Emotion Regulation, and Psychopathology: An Affective Science

Perspective” (p. 388), por J. J. Gross y H. Jazaieri, 2014, Clinical Psychological Science, 2(4).
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En la vida cotidiana, es comun utilizar distintas estrategias y combinarlas de
diferente manera, en lugar de usar una sola estrategia. Asi mismo, es importante
considerar que las estrategias de RE pueden ser adaptativas o desadaptativas,

dependiendo del individuo, la emocion y el contexto (Gross y Jazaieri, 2014).

Por otra parte, se han identificado tres procesos basicos para regular las
emociones: 1) La emocion tiene en si misma mecanismos autorreguladores, es decir,
no es posible que una persona se mantenga triste o alegre por un tiempo
prolongado, debido a que implica una carga cognitiva y un desgaste fisico. 2) La
valencia e intensidad de las emociones movilizan o paralizan a la persona, es decir
gue las conductas de acercamiento o evitacion respecto a los diferentes estimulos
emocionales modifican la emocion, puesto que pueden aumentar, disminuir o
cambiar la experiencia. Por ejemplo, la ansiedad ante un examen puede darle al
estudiante el impulso para estudiar, ocasionando una disminucion en la emocion. 3)
Las estrategias de RE modifican la emocion que se experimenta, por ejemplo, un
estudiante que tiene ansiedad al hablar en publico puede evitar la verguenza faltando

a su exposicion (Gémez y Calleja, 2016).

Por consiguiente, la RE tiene el propdsito de economizar recursos y alcanzar
metas personales y sociales. La RE dependera de las transacciones de emociones
de un evento o situacion social; la modulacion de la emocion para mantenerla o
inhibirla dependera del proposito de comunicarse con los otros; las metas colectivas
a alcanzar y las conductas de los otros (Gémez y Calleja, 2016).

Cabe mencionar que las emociones no son buenas ni malas, y los objetivos
del individuo contribuyen a la emocion provocada y al proceso de la regulacién. Por
ejemplo, otras personas pueden ver las reacciones de un nifio desreguladas o
inapropiadas, pero, para el nilo en ese momento es necesario y adaptativo (Stifter y
Augustine, 2019). Por lo tanto, las personas que han desarrollado estrategias en
regulacién emocional tienen facilidad para generar respuestas empaticas y realizar
conductas cooperativas, puesto que modulan sus emociones dependiendo de las

metas a lograr colectivamente.
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Capitulo 5. Adolescentes

5.1 Etapas y caracteristicas de la adolescencia

La adolescencia es una etapa que constituye distintos cambios bioldgicos,
psicolégicos y sociales, no existe uniformidad en la terminologia utilizada para
clasificar las etapas de la adolescencia. No obstante, la mayoria de los estudios las
denominan: adolescencia temprana, adolescencia media y adolescencia tardia.
Tampoco existe homogeneidad respecto a los rangos de edad que la comprenden
(Gaete, 2015).

Durante la adolescencia temprana (10 a 14 afios) el desarrollo psicoldgico se
caracteriza por el egocentrismo, es decir, que el adolescente se centra en su propia
conducta, cambios corporales y apariencia fisica, asimismo, asume que los otros
tienen perspectivas y valores idénticos a los suyos (Gaete, 2015). Ademas, siente y
cree que sus pares estan muy preocupados por su apariencia y conducta como él
mismo (Gaete, 2015).

De acuerdo con David Elkind el adolescente crea una audiencia imaginaria y
una fabula personal (Gaete, 2015). En la audiencia imaginaria optara por
vestimentas, peinados, accesorios, lenguaje y musica para satisfacer o ser admirado
por esa audiencia. Respecto a la fabula personal, los adolescentes estan
convencidos de que sus pensamientos, sentimientos, creencias, ideales vy
experiencias son muy especiales y los demas son incapaces de entenderlas (Gaete,
2015).

Del mismo modo, en la adolescencia temprana existe labilidad emocional, con
rapidas y amplias fluctuaciones del animo y de la conducta, una tendencia a
magnificar su situacion personal, falta de control de impulsos, necesidad de
gratificacion inmediata y de privacidad. A su vez, aumenta la habilidad de expresion
verbal y en el ambito vocacional, los jovenes presentan metas no realistas o
idealistas (Papalia, et al., 2012; Gaete, 2015).
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Por otra parte, en el desarrollo cognitivo surge el pensamiento abstracto o
formal, la toma de decisiones empieza a involucrar habilidades mas complejas para

la creatividad y el rendimiento académico de un nivel superior (Gaete, 2015).

Asi mismo, el adolescente imagina con frecuencia, esto le permite desarrollar
su propia identidad porque se imagina representando, explorando, resolviendo

problemas y recreando aspectos importantes de su vida (Gaete, 2015).

Por lo consiguiente, los adolescentes entran en lo que Piaget denominé las
operaciones formales, debido a su capacidad de pensamiento abstracto. Esta
capacidad, por lo regular sucede alrededor de los 11 afios, les permite una forma
mas de flexible de manipular la informacion. También, comienzan a utilizar simbolos
para representar otros simbolos y por consiguiente pueden aprender algebra y
célculo. Del mismo modo, comprenden las metaforas y significados en la literatura
(Papalia, et al., 2012).

Por otro lado, en desarrollo social aumenta el deseo de independencia del
joven y disminuye su interés por las actividades familiares. También, el adolescente
empieza poner a prueba la autoridad, evidencia mas resistencia a los limites y a la
supervision. En cambio, su grupo de pares adquiere mayor importancia y el
adolescente se hace mas dependiente de las amistades (Papalia, et al., 2012; Gaete,
2015).

En cuanto al desarrollo sexual, el adolescente se preocupa demasiado por los
cambios corporales, esta inseguro respecto a su apariencia y atractivo, y compara
frecuentemente su cuerpo con el de otros jovenes y los estereotipos culturales
(Gaete, 2015).

Los cambios que suceden durante la adolescencia se dividen en
caracteristicas sexuales primarias y secundarias. Las caracteristicas sexuales
primarias son los organos reproductivos, los cuales se agrandan y maduran, en la
mujer son los ovarios, las trompas de Falopio, el utero, el clitoris y la vagina. En el
hombre son los testiculos, el pene, el escroto, las vesiculas seminales y la prostata
(Papalia, et al., 2012).
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En cambio, las caracteristicas sexuales secundarias son signos fisiolégicos de
la maduracion sexual que no involucran de manera directa a los 6rganos sexuales,
por ejemplo, los senos en las mujeres y los hombros anchos en los varones. Otras
caracteristicas son los cambios en la voz, la textura de la piel, el desarrollo muscular

y el crecimiento de vello: pubico, facial, axilar y corporal (Papalia, et al., 2012).

Por altimo, respecto del desarrollo moral de Kohlberg, en esta etapa se
avanza desde el nivel preconvencional al convencional. En el nivel preconvencional
es propio de la infancia, existe preocupacion por las consecuencias externas, las
decisiones morales son egocéntricas, basadas en el temor al castigo o en la
anticipacion de recompensas. En el nivel convencional existe preocupacion por
satisfacer las expectativas sociales, por lo consiguiente, el adolescente se ajusta a
las normas sociales y desea frecuentemente mantener, apoyar y justificar el orden
social (Gaete, 2015).

En cuanto a la adolescencia media (14 a los 17 afios) el desarrollo psicolégico,
en esta etapa continda aumentando el sentido de individualidad. No obstante, la
autoimagen es muy dependiente de la opinion de terceros. También, el adolescente
tiende aislarse, incrementa el rango y la apertura de las emociones que experimenta,
y adquiere la capacidad de examinar los sentimientos de los demas y de

preocuparse por los otros (Gaete, 2015).

Del mismo modo, el adolescente continla siendo egocentrista e impulsivo, por
lo que aumenta la sensacién de omnipotencia, deteriorando el juicio y una falsa
sensacion de poder. En estudios recientes en neurodesarrollo mencionan que los
adolescentes tienen conciencia de los riesgos que corren, pero, esto no inhibe
presentar estas conductas, debido a que aumenta la inclinaciéon de busqueda de

recompensas o aceptacion de los pares (Papalia, et al., 2012; Gaete, 2015).

El desarrollo cognitivo en la adolescencia media se caracteriza por un
incremento de las habilidades de pensamiento abstracto, razonamiento y creatividad.
El adolescente ya no acepta la norma por obedecer, sino hasta conocer el principio

gue la rige. Comienza a razonar sobre su propia persona y los demas, por lo
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consiguiente llega a ser critico con sus padres y con la sociedad en general (Gaete,
2015).

De igual manera, existe un cambio en el procesamiento de la informacién, esto
se debe a la maduracion de los I6bulos frontales del cerebro y a los cambios
cognoscitivos explicados por Piaget. Algunos investigadores del procesamiento de la
informacion han identificado dos categorias de cambio en la cognicién del
adolescente: 1) Cambio Estructural: son los cambios en la capacidad de la memoria
de trabajo y la cantidad creciente de conocimiento almacenado en la memoria de
largo plazo, estos cambios permiten al adolescente lidiar con problemas complejos o
decisiones que involucran multiples piezas de informacién y cambio funcional. La
informacion puede ser declarativa (saber qué), procedimental (saber cémo) y

conceptual (saber por qué) (Papalia, et al., 2012).

2) Cambio funcional: son los procesos para obtener, manejar y retener
informacion, son aspectos funcionales de la cognicién, por ejemplo: el aprendizaje, el
recuerdo y el razonamiento. Entre los cambios funcionales mas importantes son el
incremento continuo de la velocidad del procesamiento y un mayor desarrollo de la
funcidon ejecutiva, la cual incluye habilidades como atencion selectiva, toma de

decisiones, control inhibitorio y control de memoria de trabajo (Papalia, et al., 2012).

Respecto al desarrollo social, el adolescente se distancia afectivamente de la
familia y se acerca mas al grupo de pares. El grupo de pares es muy influyente en la
conducta del adolescente, el joven adopta la vestimenta, la conducta, los codigos y
valores de su grupo, con el objetivo de encontrar su propia identidad (Gaete, 2015).
Asi mismo, el adolescente busca activamente juicios y valores propios, comienza a
magnificar los errores y contradecir a las autoridades, por ello, surgen conflictos entre
padres e hijos (Papalia, et al., 2012; Gaete, 2015).

En cuanto al desarrollo sexual, los adolescentes comienzan a aceptar su
propio cuerpo y la comodidad con él, pero, contindan dedicando mucho tiempo para
tratar de hacer su cuerpo mas atractivo, por medio de peinados, maquillaje, ropa,

tatuajes, etc., y realizan conductas de coqueteo. Ademas, en este periodo se toma
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conciencia de la orientacion sexual y aumenta el involucramiento en relaciones de
pareja (Papalia, et al., 2012; Gaete, 2015).

Por ultimo, el desarrollo moral corresponde generalmente al convencional, en

el cual funcionan también la mayoria de los adultos (Gaete, 2015).

Respecto a la adolescencia tardia (18 afios en adelante) es un periodo de
mayor tranquilidad y el desarrollo psicologico se caracteriza por una identidad mas
firme, la autoimagen ya no esté definida por los pares, los interesas son estables,
existe conciencia de los limites y las limitaciones personales, se adquiere aptitud
para tomar decisiones de forma independiente y se desarrolla habilidad de
planificacion futura. En el desarrollo cognitivo existe un pensamiento abstracto
firmemente establecido. Se alcanza el pensamiento hipotético-deductivo propio del
adulto. Ademas, aumenta la habilidad de predecir consecuencias y la capacidad de

resolucion de problemas (Gaete, 2015).

El desarrollo social en esta etapa se caracteriza por una disminucion de la
influencia del grupo de pares, las amistades se hacen mas selectivas y el
adolescente se vuelve a relacionar con su familia, debido a que ha creado su propia
identidad y puede apreciar los valores de sus padres. En cuanto al desarrollo sexual,
se produce la aceptacion de los cambios y la imagen corporal, también acepta su
identidad sexual y aumenta la inclinacion hacia relaciones de pareja mas intimas y
estableas. Por ultimo, el desarrollo moral, la mayoria de los adolescentes tardios
alcanza el nivel convencional, pero algunos llegan al posconvencional. En el nivel
posconvencional existe una preocupacion por principios morales, la persona resuelvo
los problemas dependiendo de principios autbnomos y universales (Papalia, et al.,
2012; Gaete, 2015).

En conclusion, la adolescencia temprana y media se caracterizan por el
desarrollo de competencias cognitivas, emocionales y sociales. Asi mismo, la teoria
permite suponer que los adolescentes tempranos y medios tienden a realizar

conductas cooperativas para ser recompensados o0 aceptados por sus pares.
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5.2 Desarrollo de las funciones ejecutivas (cognitivas y emocionales) durante la
adolescencia

Las funciones ejecutivas (FE) son un conjunto de procesos mentales diferentes e
interdependientes, las cuales controlan la cognicion y la regulacion de la conducta,
por ejemplo: la resolucion de problemas, la planificacién, la memoria de trabajo, la
toma de decisiones, el monitoreo y el control inhibitorio (Tamayo, Merchan,

Hernandez, Ramirez y Gallo, 2018).

La base del funcionamiento ejecutivo es la corteza prefrontal, la cual contiene
un sinnumero de circuitos, estructuras particulares y una jerarquia funcional. En las
areas fronto-mediales se procesa la inhibicion de las respuestas automaticas, se
generan estrategias para detectar y ejecutar tareas de conflicto; la regién
orbitomedial facilita la evaluacion de las situaciones riesgo-beneficio e incluye la
toma de decisiones; la corteza prefrontal dorsolateral se activa en tareas de
planeacion, se relaciona con la memoria de trabajo, el monitoreo, la organizacion, la
flexibilidad cognitiva y la categorizacion semantica; la corteza prefrontal anterior se
activa ante la categorizacion visual de objetos, el analisis de relaciones, atributos

semanticos y juicios metacognitivos (Tamayo, et al., 2018).

Ademas, las FE tienen relacion con la Regulacion Emocional (RE), debido a
gue los individuos controlan el tipo e intensidad de las emociones que experimentan

y expresan (Canet, Introzzi, Andrés y Stelzer, 2016).

Por lo consiguiente, el principal mecanismo para controlar los impulsos es la
Autorregulacion que es la habilidad de controlar el comportamiento, la emocién y la

cognicion de forma adaptativa (Canet, et al., 2016).

La Autorregulacion requiere de los recursos del funcionamiento ejecutivo, por
ello tiene sentido que estos procesos se expliquen en gran parte por la capacidad de
RE, debido a que autorregulan la emocion. Ademas, existe un consenso en
considerar a la inhibicién, la flexibilidad cognitiva y la memoria de trabajo como los

principales procesos ejecutivos relacionado con la RE (Canet, et al., 2016).
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La funcion de inhibicion comportamental permite detener las respuestas
emocionales que interfieren en el procesamiento de la informacién en curso, de ese
modo facilita el logro del objetivo. Ademas, la inhibicion puede aplicarse tanto a la
experiencia subjetiva como a las expresiones faciales autométicas generadas por

estimulos emocionales (Canet, et al., 2016).

Por otro lado, la flexibilidad permite atender un objetivo e ignorar el material
emocional, lo que permite la reduccion del distrés emocional y facilita un
comportamiento dirigido a una meta. Asi mismo, algunos estudios identificaron que la
flexibilidad contribuye a la RE, debido a que posibilita a una reevaluacion cognitiva

para disminuir alguna emocion (Canet, et al., 2016).

Por dltimo, la funcion de la memoria de trabajo en relacién con la RE es
mantener el objetivo de regulacién en el foco atencional, a pesar de las respuestas

automaticas generadas por la emocion (Canet, et al., 2016).

Cabe mencionar que las personas con RE no son rigidas, sino que pueden
responder con mayor flexibilidad a las distintas demandas del contexto con una

variedad de respuestas socialmente aceptables (Eisenberg, Hofer y Vaughan, 2007).

Asi mismo, la comprension de las emociones es una habilidad sociocognitiva
gue implica ser capaz de identificar las emociones propias y las experimentadas por
los demas. Ademéas de comprender qué emociones son apropiadas en diferentes
contextos, conocer las causas y consecuencias de las emociones (Eisenberg, et al.,
2007).

El desarrollo de las FE no es lineal, pero, la plasticidad cerebral aumenta en
tres etapas importantes: nifiez tardia (6-8), adolescencia temprana (9-12) y
adolescencia media y tardia (13-19). Entre los 8 y 14 afios progresa el desarrollo del
control atencional que facilita la percepcion para analizar y discriminar caracteristicas
de objetos y la capacidad de clasificar por analogia. Asi mismo, entre los 10 y 12
afios mejora su ejecucion en ensayos, utilizan mas estrategias de planeacion
(Tamayo, et al., 2018).
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Entre la adolescencia temprana y la tardia suceden cambios en las estructuras
del cerebro involucradas en las emociones, por ejemplo: el juicio, la organizacién de

la conducta y el autocontrol (Papalia, et al., 2012).

Respecto a la toma de riesgos parece ser resultado de la interaccion de dos
redes cerebrales: 1) Una red socioemocional que es sensible a estimulos sociales y
emocionales, como la influencia de los pares, y 2) Una red de control cognoscitivo

gue regula las respuestas a los estimulos (Papalia, et al., 2012).

Asi mismo, en algunos estudios se ha identificado que los adolescentes
procesan la informacion respecto a las emociones de manera diferente que los
adultos. En un estudio, examinaron la actividad cerebral de un grupo de
adolescentes tempranos y mayores. Los adolescentes tenian que identificar
emociones expresadas por rostros en la pantalla de una computadora. Encontraron
gue los adolescentes tempranos (11 a 13 afios) tendian a usar la amigdala, en
cambio los adolescentes mayores (14 a 17 afios) demostraron patrones mas
similares a los adultos, debido a que usaban los l6bulos frontales que manejan la
planeacion, el razonamiento, el juicio, la regulacion emocional y el control de

impulsos, lo que permite hacer juicios razonados (Papalia, et al., 2012).

Ademas, para entender la motivacion y la impulsividad en el cerebro
adolescente es necesario conocer los cambios en la estructura y composicion de la
corteza frontal. En la adolescencia continta en los I6bulos frontales el incremento de
la materia blanca y la poda de las conexiones dendriticas que no se utilizaron
durante la nifiez, da por resultado una reduccion de la densidad de la materia gris, lo
cual aumenta la eficiencia del cerebro, este proceso empieza en las porciones
posteriores del cerebro y avanza hacia adelante, pero, en la adolescencia no ha

alcanzado los I6bulos frontales (Papalia, et al., 2012).

A su vez, en la adolescencia temprana empieza una aceleracion importante de
produccion de materia gris en los I6bulos frontales. Después de crecer fisicamente,

disminuye en gran medida la densidad de la materia gris, en particular en la corteza
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prefrontal, al mismo tiempo se podan las sinapsis que no se utilizaron y se fortalecen

las restantes (Papalia, et al., 2012).

Por lo tanto, entre la adolescencia media y tardia los adolescentes tienen
menos conexiones neuronales, pero, éstas son mas fuertes, homogéneas y eficaces,
lo que aumenta la eficiencia del procesamiento cognoscitivo, de este modo los
adolescentes que ejerciten su cerebro mediante el aprendizaje para ordenar sus
pensamientos, entender conceptos abstractos y controlar sus impulsos refuerzan las

bases nerviosas que le serviran toda su vida (Papalia, et al., 2012).

En conclusion, las FE ejercen un rol importante en la toma de decisiones que
implican diversos aspectos cognitivos, psicologicos y psicosociales, los cuales
permiten al individuo decidir entre cooperar o competir a partir de un analisis de la
situacion. Dichas funciones, se desarrollan durante las etapas de la adolescencia
como se ha sefialado. También, las personas que utilizan variedad de estrategias de
RE poseen mejor manejo de eventos estresantes de la vida diaria y menos sintomas
de ansiedad y depresion que otras personas que usan mas rigidamente estrategias
de afrontamiento (Canet, et al., 2016), por lo consiguiente, se puede inferir que las
personas con mayor variedad de estrategias de RE, tendran mayor empatia y por lo

mismo realizaran mas conductas cooperativas.
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Capitulo 6. La conducta cooperativa en la adolescencia

6.1 Empatiay cooperacion en la adolescencia
Las relaciones humanas tienen el objetivo de favorecer las habilidades

interpersonales como la empatia y la cooperacion.

Los adolescentes que demuestran una actitud positiva hacia el conflicto son
capaces de afrontar y resolver conflictos que aquellos con una actitud negativa. Esto
se debe a que los adolescentes con una actitud positiva realizan conductas
cooperativas, orientadas a la solucién del problema, a través de la negociacion
(Garaigordobil, 2012).

En un estudio que tenia el objetivo de identificar las variables predictoras de la
empatia, aplicaron una serie de instrumentos a una muestra constituida por 124
adolescentes escolarizados de 13 a 18 afios, 73 hombres y 51 mujeres (Cardozo,
2012).

Encontraron una correlacion positiva entre las diferentes variables que miden
las habilidades interpersonales y de comunicacion. Por ejemplo, los adolescentes
con alta puntuaciones en consideracion por los demas, presentan altas puntuaciones

en autocontrol, altruismo, empatia, asertividad y liderazgo (Cardozo, 2012).

Ademas, identificaron correlaciones positivas entre los instrumentos que
miden las habilidades interpersonales y para la comunicacion (autocontrol, altruismo,
empatia, conducta asertiva) y las habilidades para afrontar situaciones y el manejo
de si mismo (autoconcepto en sus dimensiones familiar, social y académico)
(Cardozo, 2012).

Los investigadores concluyeron que los adolescentes que presentan
habilidades interpersonales y para la comunicacion, poseen habilidades cognitivas y

del control de las emociones y el estrés (Cardozo, 2012).

Cabe mencionar que los resultados coinciden con otro estudio, en el que los
investigadores realizaron un programa de intervencion para adolescentes. El objetivo

era estimular la habilidad de resolucién de conflictos, la comunicacién y las
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expresiones emocionales, los resultados indicaban que hubo una mejora en el
autoconcepto de los adolescentes, y encontraron que la empatia se correlacionaba

con la resolucion de conflictos (Garaigordobil, 2012).

En conclusion, se considera que los adolescentes que presentan altos niveles
de empatia realizan conductas cooperativas, a diferencia de los adolescentes que

presentan bajos niveles de empatia.

6.2 La regulacion emocional y cooperacién en la adolescencia

La habilidad de RE se desarrolla desde la infancia hasta la edad adulta. Pero es en la
adolescencia donde existen mas cambios fisiolégicos, afectivos y conductuales.
Durante la adolescencia temprana aumenta la reactividad emocional, que podria
conducir a conductas mas prosociales y por lo mismo a demostrar niveles mas altos
de empatia (Carlo, Crockett, Wolff y Beal, 2012).

No obstante, si el adolescente experimenta emociones negativas, se puede
inferir que no va a realizar conductas prosociales y no podré regular efectivamente

sus emociones (Carlo, et al., 2012).

Por otra parte, algunos autores suponen que los estudiantes orientados hacia
el aprendizaje y obtener mejores calificaciones, tienen una tendencia a realizar
conductas cooperativas, debido a que lo perciben como una oportunidad para
mejorar su aprendizaje, pero si identifican que cooperar les perjudicara, prefieren
realizar el trabajo solos. En cambio, los estudiantes que evitan un buen desempefio
académico estaran dispuestos a cooperar cuando perciben una oportunidad para
demostrar sus capacidades, y estardn menos dispuestos a cooperar si perciben que
serén incapaces de realizar la actividad (Levy, Kaplan y Patrick, 2002).

Aparte de las metas de cada estudiante, la teoria de la identidad social
menciona que los estudiantes prefieren cooperar con compafieros a quienes
perciben como similares a ellos mismos y es probable que rechacen a los que
perciben como diferentes. Por lo consiguiente, en la adolescencia serd muy
importante la identidad social, el grupo al que se pertenece y el estatus (Levy, et al,
2002).
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Por lo mismo, los adolescentes que identifican y reconocen sus emociones
son capaces de regularlas, tienden a reportar menos depresion y desarrollan

estrategias para afrontar problemas (Mavroveli, Petrides, Rieffe y Bakker, 2007).

En consecuencia, el desarrollo de la RE favorece los recursos fisicos,
intelectuales y sociales. Los adolescentes con altos niveles de RE tienden a
demostrar conductas cooperativas, lo que les permite solucionar problemas en
grupo. Asimismo, exhiben habilidades sociales que sus compafieros identifican

facilmente y disfrutan de sus relaciones personales (Mavroveli, et al., 2007).
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Capitulo 7. Disefio metodoldgico

7.1 Método

Figura 3.

Flujo de participantes a través de cada etapa del experimento

Fase 1: Reclutamiento y entrevista psicolégica

v ¥

Si acepta No acepta

i l

e G1: 20 adultos e G1:1 adultos

e (G2: 20 adolescentes tardios e G4 2 adolescentes tempranos
e (G3: 20 adolescentes medios ' P

e G4: 20 adolescentes tempranos

l

Fase 2: Aplicacion de pruebas clinicas

l

Fase 3: Aplicacion del videojuego Dilema del Prisionero

l ‘,

La computadora empieza La computadora empieza
cooperando desertando
10 participantes de c/g 10 participantes de c/g

A
Agradecimiento y despedida <
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7.2 Participantes
20 adolescentes tempranos, 20 adolescentes medios, 20 adolescentes tardios y 20

adultos voluntarios. Todos los participantes fueron hombres.

7.2.1 Criterios de inclusion:

Para los adultos y adolescencia tardia:

- Presentar una puntuacion minima de 43 en el Test Rapido de Barranquilla
BARSIT

- Participar de manera voluntaria
Para los adultos:

- Edad 23y 24 afos
- Escolaridad minima de 14 afos

Para la adolescencia tardia

- Edad 19y 20 afios

- Escolaridad minima de 12 afos
Para los adolescentes:

- Cursar el afo escolar correspondiente a su edad sin haber reprobado algun
afio escolar previo

- Presentar una puntuacion minima de 38 en el Test Rapido de Barranquilla
BARSIT

- Carta de consentimiento de tutor
Para la adolescencia media:

- Edad 16 y 17 afos
- Escolaridad minima de 9 afios

Para la adolescencia temprana:

- Edad 12y 14 afos

- Escolaridad minima de 6 ainos
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7.2.2 Criterios de no inclusion:
- Antecedentes de dafio neuroldgico, antecedentes de adicciones a sustancias
toxicas, y antecedentes de sintomas psicoticos
- No cumplir con alguna de las caracteristicas requeridas en los criterios de
inclusion
7.2.3 Criterios de exclusion:

- Desercion del proyecto

7.4 Instrumentos

7.4.1 Test Rapido Barranquilla (BARSIT) (Francisco del Olmo)

El test psicométrico evalla la aptitud para aprender, mediante la valorizacion de
factores de razonamiento numérico, razonamiento logico, razonamiento verbal,
comprension de vocabulario y conocimientos generales. Esta prueba consta de 60

items escalonados experimentalmente dependiendo la dificultad.

7.4.2 Interpersonal Reactivity Index (Davis, 1980)

La escala evalla diferencias individuales en las tendencias empaticas. Consta de 28
items acompafiados de una escala tipo Likert con cinco opciones de respuesta (0: No
me describe bien, a 4. Me describe muy bien). Esta formada por cuatro dimensiones
independientes de 7 items cada una: a) Fantasia es la tendencia de los sujetos a
identificarse con personajes ficticios de libros y peliculas, b) Toma de Perspectiva
gue reflejan la habilidad del participante para adoptar la perspectiva o punto de vista
de otra persona, Cc) preocupacion empatica que evaldan la tendencia de los
participantes a experimentar sentimientos de compasién o preocupaciéon hacia otros
y d) sufrimiento personal que indican cuando los sujetos experimentan sentimientos

de incomodidad y ansiedad al ser testigos de experiencias negativas de otros.
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7.4.3 Escala de Dificultades en la Regulacién Emocional (DERS) (Adaptacidon

espafola por Hervas y Jodar, 2008)

La escala evalla diferentes aspectos de la desregulacibn emocional, esta
conformada por 36 items con un formato de respuesta Likert de 5 posiciones (desde
1 = casi nunca hasta 5 = casi siempre) y una estructura de seis factores: 1)
Dificultades en el Control de Impulsos; 2) Acceso Limitado a Estrategias de
Regulacion Emocional; 3) Falta de Aceptacibn Emocional; 4) Interferencia en
Conductas Dirigidas a Metas; 5) Falta de Conciencia Emocional y 6) Falta de

Claridad Emocional.
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7.5 Paradigma
El dilema del prisionero (DP) es un juego que ejemplifica el conflicto entre los

intereses individuales y colectivos de quienes toman decisiones alternativas, ambas

decisiones son factibles y defendibles (Tejada, et al., 2004).

El DP involucra a dos jugadores, ambos deben de escoger entre dos
respuestas, cooperar y desertar. Los jugadores solo tienen una oportunidad de
responder y no saben cual sera la eleccidén del otro jugador. La opcién de cooperar
€S una respuesta que trae para ambos jugadores una recompensa mas alta. La
opcién de desertar es una respuesta que ofrece una recompensa individual al

jugador que la elige.

A partir de la combinacion de las decisiones tomadas por ambos jugadores, cada

uno recibe una de cuatro recompensas posibles, mencionadas de la siguiente forma:

e T (temptation): La recompensa mas alta posible y la tentacion para desertar

e S (sucker): La peor recompensa posible y resulta cuando uno de los jugadores
coopera y el otro deserta

e P (punishment): El castigo por la desercion mutua

e R (reward) Es la recompensa por la cooperacion reciproca

La asignacion de valores es de acuerdo con la siguiente regla: S<P<R<T, en la
gue siempre debe ser mayor la recompensa que se obtiene cuando uno de los
jugadores deserta y el otro coopera, inclusive superior a la situacion en la que ambos
deciden cooperar. Ademas, se recomienda que el valor se obtenga a partir de la
formula R>(T+S)/2, con el fin de que la alternativa de cooperar sea también atractiva
(Tejada, et al., 2004).

Por esto, se deduce que el promedio de la recompensa por la reciprocidad en la
cooperacién es mayor que el promedio de la recompensa por la tentacion (T) y la
paga por actuar de la forma (S). Los valores de recompensa se pueden ver mas

claramente en la matriz de la tabla 1.
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Tabla 1.

Matriz de recompensas para el ensayo del dilema del prisionero

Jugador 1 Jugador 2
Cooperar Desertar
3,3 0,5 Cooperar
(R R) .M
50 1,1 Desertar
(T,S) P, P)

Nota. El nimero de la izquierda es el resultado para el jugador 1 y el nimero de la derecha es el

resultado para el jugador 2.

Las indicaciones basicas del DP son las siguientes:

Dos delincuentes habituales son apresados cuando acaban de cometer un
delito grave. No hay prueba clara contra ellos, pero si indicios fuertes de dicho delito
y hay pruebas de un delito menor. Son interrogados simultdneamente en
habitaciones separadas. Ambos saben gue si los dos se callan seran absueltos del
delito grave por falta de pruebas, pero condenados a 1 afio de carcel por el delito
menor. Si ambos confiesan seran condenados por el delito grave y se les rebajara un
afo la condena, quedando asi con 4 afios de cércel respectivamente. Si s6lo uno
confiesa, él sera absuelto de ambos delitos y el otro ser4 condenado a 5 afios de

céarcel (Pérez, Jimeno y Cerdéa, 2004).
Ambos observaran sus puntos obtenidos del lado superior de la pantalla.
Puntos obtenidos por respuestas:

a) Siobtuviste 5 puntos significa que desertaste y ti compafiero coopero.
b) Si obtuviste 0 puntos significa que cooperaste y ti comparfiero deserto.
c) Siobtuviste 1 punto ambos desertaron.

d) Siobtuviste 3 puntos ambos cooperaron.

El puntaje se ird acumulando y sera de forma individual.
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Figura 4.

El Dilema del prisionero en computadora

Nota: Dos jugadores se enfrentan en la pantalla, el jugador puede empujar o tirar de su bandeja
haciendo clic en las opciones. Los incisos A, By C son una secuencia del juego. En la opcién A es el
inicio del juego; en la opcién B ambos jugadores eligen empujar (cooperar); y en la opcion C se
muestran los pagos a ambos jugares en la barra de historial del lado derecho. En la opcién D muestra
el resultado de un jugador tirando (desertar) y el otro empujando (cooperar). Adaptado de “The
shadow of the future promotes cooperation in a repeated prisoner’s dilemma for children” (p. 2), por P.
R. Blake, D. G. Rand, D. Tingley y F. Warneken, 2014, Scientific Reports, 5.
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7.6 Procedimiento
Para cumplir con el objetivo de esta investigacion, se llevo a cabo el procedimiento

en tres fases. La primera fase consistié en el reclutamiento de los participantes, se
compartio la plataforma en grupos de Facebook y los interesados en la investigacion

se comunicaban a través de un mensaje por WhatsApp.

El proceso del reclutamiento se llevé a cabo entre el periodo comprendido de
abril a junio de 2021. En total fueron reclutados 83 participantes para cada grupo, 20
adolescentes tempranos, 20 adolescentes medios, 20 adolescentes tardios y 20
adultos, sin embargo, padres de 2 participantes del grupo de adolescentes
tempranos no aceptaron su participacion, y 1 participante del grupo de adultos no
cumplia con un criterio de inclusion, puesto que presentaba antecedentes de

sintomas psicéticos.

La segunda fase fue enviarles el enlace de la videollamada en Google meet.
Primero se les indicaba que en esta videollamada siempre debian mantener la
camara y el micr6fono encendido, después se realizaba una breve entrevista y se les
enviaba la carta de consentimiento; luego se aplicaba el Test rapido de Barranquilla,
donde los participantes debian obtener un puntaje medio, para poder continuar con
los demas instrumentos. Posteriormente, se aplicaban los instrumentos Interpersonal
Reactivity Index (IRI) y Escala de Dificultades en la Regulacién Emocional (DERS) de

manera contrabalanceada.

La tercera fase fue en otra videollamada en Google meet donde se encontraba
un conocido del experimentador, para dar la ilusion de estar jugando, se utilizé
siempre el mismo nombre y se opté como foto de perfil una letra del nombre, para no
influir de ningln modo en las elecciones del participante. Cabe mencionar que el

juego se subi6 a la pagina de Unity play.

Primero se dio la indicacion de que siempre tendrian la camara apagada, pero
el micréfono encendido. Ademas, de qué no podian hablar durante el juego y qué el
participante compartiera su pantalla para que el experimentador pudiera observar en

gué parte del juego se encontraban. Después se les envio el enlace del videojuego.
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Cabe mencionar gue se crearon dos videojuegos con las mismas indicaciones,
con 12 ensayos Yy el jugador siempre iba a elegir primero. El juego base fue el dilema
del prisionero, pero se realizaron adaptaciones con base a la poblacién y los
objetivos del presente estudio. Ambos videojuegos estaban programados de distinta
forma. 1) El dilema del prisionero en la condicién de cooperar: En el primer ensayo el
videojuego comenzaba cooperando, sin importar la eleccion del participante, en los
otros cinco ensayos el videojuego seleccionaba la anterior jugada del participante,
estaba programado para ser un reflejo. Después, en el séptimo ensayo el videojuego
seleccionaba la opcion desertar; en el octavo y noveno ensayo seleccionaba

cooperar.

Figura 5.

El dilema del prisionero - cooperar

=

12° Ensayo
-ComCO
-P1CO

Nota. ComCO: Computadora Coopera, ComDE: Computadora Deserta, P1CO: Participante 1
Coopera, P1DE: Participante 1 Deserta.

En cambio, 2) El dilema del prisionero en la condiciébn de desertar: El
videojuego comenzaba desertando, en su segunda y tercera eleccién cooperaba, sin
importar la eleccion del participante, en los otros tres ensayos el videojuego
seleccionaba la anterior jugada del participante. Después, en el séptimo ensayo, el
videojuego seleccionaba la opcion cooperar, y en los Ultimos ensayos sus elecciones

volvian a ser un reflejo del participante.



Figura 6.

El dilema del prisionero — desertar

Nota. ComCO: Computadora Coopera, ComDE: Computadora Deserta, P1CO:

Coopera, P1DE: Participante 1 Deserta.

Figura 7.

Indicaciones del videojuego Dilema del Prisionero

ID: .
Edad: ISR

Sexo (H/M): EEEEEEEN

iBienvenido!

A continuacion, se mostraran las indicaciones generales del
experimento, puedes tomar el tiempo necesario para
comprender las indicaciones.

Presiona la tecla SPACE para continuar.

En una situacion hipotética tU y 1 compafiero han sido

apresados debido a que cometieron un delito grave. Si
embargo, no hay pruebas claras contra ustedes, pero si

indicios fuertes de dicho delite y de un delito or.

Presiona la tecla SPACE para continuar.
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Participante 1

Ta y ti compariero seran interrogades simultaneamente por
separado y estaran obteniendo puntos a favor con el
propésito de ser liberades. El jugador que obtenga mas
puntos a favor sera liberado de ambos delitos, pero su
compafiero serd condenado. Sin embargo, si los puntos a
favor resultan en empale, ambos seran perdonados por los
delitos.

Presiona la tecla SPACE para continuar.

A continuacién, se muestra un ejemplo de los puntos a favor

5 " A i que obtiene cada participante de acuerdo con la combinacian
En cada pregunta ti podrés elegir ti opcion (callar o
de sus elecciones. — . N ’
confesar). Recuerda que ti compariero estara haciendo sus Durante el interrogatorio t podrés conocer el resultado de tu
Y ti Ta Ta
compafero...| ganas... companero
gana...
3 puntos
1 punto
0 puntos

5 puntos

compafiero y &l podra conocer el tuyo al final de cada

A continuacion, se presentara un ensayo. elecciones de forma simultéanea.
P ¥ pregunta con el propdsito de conocer los puntos a favor que
Presiona la tecla SPACE para continuar. Usaras el MOUSE para seleccionar las opciones.

3 puntos cada uno tiene.

| cals | cal |

2 Confiesss | Confiesa | 1 punto
5 puntos
4 | Calas | Confiesa | 0puntos

Presiona la tecla SPACE para continuar.

Presiona la tecla SPACE para continuar. Presiona la tecla SPACE para continuar.

Puntos a favor para ti:

i

Elige t respuesta.
Si tienes alguna duda de lo que debes hacer, puedes

preguntar al experimentador antes de comenzar la prueba. Si Comenzar4 la primera ronda de preguntas. — — - -
: . . _Confesar Callar
no tienes ninguna duda, puedes presionar la tecla SPACE . R

‘ . Presiona la tecla SPACE para continuar.
para comenzar el interrogatorio.

i i ganss.
compafiero puanios
, Confoss |1 punto

3 calls 5 puntos
Call T ol | e T e |

Confiess | Opuntos | Spumios

Callar
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Figura 8.

Diferencias en el primer ensayo entre la computadora empieza cooperando y la computadora
empieza desertando

Puntos a favor para ti: Punto a favor para ti compai Puntos a favor para ti: Punto a favor para ti compaiie;

Ta respuesta La respuesta de ta
compaiiero

Ta respuesta La respuesta de ta
compaiiero

Callar Confesar

Callar Callar

La computadora empieza La computadora empieza
desertando cooperando

En ambas condiciones y después de cada ronda en la pantalla se preguntaba:
Jcrees que ti compariero cooperara en el proximo ensayo? Solo se tuvieron como
opciones si y no. Ademas, ambas condiciones fueron contrabalanceadas, y antes de

comenzar se realizé un ensayo para comprobar si se entendieron las indicaciones.

Finalmente, los participantes enviaban su carta de consentimiento informado
firmada y en el caso de los adolescentes también debian enviar la carta de
consentimiento tutor firmada, asi mismo se les agradecia su participacion. Todo el

estudio duraba una hora.

7.7 Andlisis estadisticos

Para comprar la edad, los puntajes de las escalas aplicadas y la variable de la
creencia, se utilizd la prueba paramétrica t de student. En las comparaciones del
numero de cooperaciones se realiz6 un ANOVA con dos factores: grupo (4) X

condicion (2). Las correlaciones se llevaron a cabo con el estadistico r de Pearson.
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Capitulo 8. Resultados
8.1 Caracteristicas de los participantes

Conforme a los resultados de los andlisis estadisticos se observé que hubo
diferencias entre grupos en la relacién con la edad (F (3) = 1.7; p < .001) con base a
lo esperado. La edad promedio para cada grupo fue para adultos 23 afios,
adolescentes tardios 19 afios, adolescentes medios 15 afios, y adolescentes

tempranos 12 afnos.

Asimismo, en los resultados de inteligencia se observaron diferencias entre
grupos (F (3) = 9.9; p <.001). Particularmente, el grupo de adultos mostré un mayor
puntaje que de adolescencia media (p < .001), y que el de adolescencia temprana (p
< .001), pero no con el de adolescencia tardia (p = 1.000). De igual manera, no se
encontraron diferencias entre el grupo de adolescencia media y el de adolescencia

temprana (p = 1.000).

8.2 Resultados del Interpersonal Reactivity Index (IRI)

Con respecto a los resultados del IRI, no se encontraron diferencias entre los grupos
(F (3) = 2.3; p < .084). Sin embargo, en algunas de las subescalas si se encontraron
algunas diferencias. Particularmente, en la subescala toma de perspectiva el puntaje
del grupo de adultos fue mayor que el de adolescencia media (p < .05), y que el de
adolescencia temprana (p < .001). El grupo de adolescencia tardia también obtuvo
mayor puntaje que el de adolescencia temprana (p < .05). No hubo mas diferencias
entre grupos en esta subescala; adultos con los de adolescencia tardia (p = .459); y

adolescencia tardia con adolescencia media (p = 1.000).

También, en la subescala malestar personal se hallaron diferencias, con una
mayor puntuacién en la adolescencia temprana en comparacion con los grupos de
adolescencia tardia (p < .006), y adolescencia media (p < .037), ademas de una
tendencia en el grupo de adultos (p < .089). No hubo diferencias en las demas
comparaciones de esta subescala; adolescencia tardia con adolescencia media (p <
1.000), ni adultos en comparacion con adolescencia tardia (p = 1.000), ni

adolescencia media (p = 1.000).
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No se observé ninguna diferencia entre grupos en el resto de las subescalas

del IRI. Los resultados se muestran de manera sintetizada en la Tabla 2.

Tabla 2.

Medias y desviacion estandar por grupo en las subescalas del IRI

Gl (n=20) G2 (n=20) G3 (n=20) G4 (n=20) Diferencias

M DE M DE M DE M DE p
TP 2655 477 2420 353 2245 413 2055 4.01 G1, G2 > G3*,
G1 > G4*
F 2240 437 2120 4.64 2140 557 1875 531 ND
PE 2575 5.02 2390 419 2375 424 2240 4.24 ND

MP 21.70 462 2040 447 2125 485 2515 3.39 G4 > G3*, G2**

Nota. G1: grupo de adultos, G2: grupo de adolescencia tardia, G3: grupo de adolescencia media, y
G4: grupo de adolescencia temprana. TP: toma de perspectiva, F: fantasia, PE: preocupacion

empatica, y MP: malestar personal. * p < .05; ** p < .01; ND = No diferencias.

8.3 Resultados de la escala DERS-E

De acuerdo con los analisis del DERS no se identificaron diferencias entre los
grupos (F (3) = 1.0; p < .370). No obstante, en la subescala dificultad para cumplir
metas se presentd una diferencia en el grupo de adultos en comparacion con el de
adolescencia temprana (p < .041) y con el de adolescencia media (p < .301),
mostrando un puntaje menor en los adultos. No se encontraron diferencias en el
grupo de adultos con el de adolescencia tardia (p = 1.000). No hubo mas diferencias
en las otras variables. Los resultados se muestran de manera sintetizada en la Tabla
3.
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Tabla 3.

Medias y desviacion estandar por grupo en las subescalas del DERS-E

Gl (n=20) G2 (n=20) G3 (n=20) G4 (n=20) Diferencias

M DE M DE M DE M DE p
NARE 8.20 7.37 7.55 7.46 10.30 1049 8.70 8.05 ND
DCM 5.85 3.16 6.55 3.60 8.75 5.35 9.90 576 Gl<G4* G3*
C 7.70 3.72 6.70 3.34 8.00 3.40 8.50 412 ND
CL 4.05 2.68 3.85 2.58 4.80 4.16 4.70 4.25 ND

Nota. G1: grupo de adultos, G2: grupo de adolescencia tardia, G3: grupo de adolescencia media, y
G4: grupo de adolescencia temprana. NARE: no aceptacion de respuestas emocionales, DCM:

dificultad para cumplir metas, C: conciencia, y CL: claridad. * p < .05; ND = No diferencias.

8.4 Resultados conductuales

Se observaron diferencias entre grupos con mayor numero de cooperaciones
realizadas en el grupo de adultos comparado con el de adolescencia media (p < .05),
y con el de adolescencia temprana (p < .001). Sin embargo, no se obtuvieron
diferencias entre los dos grupos de mayor edad; grupo de adultos comparado con
adolescencia tardia (p = .415). Tampoco se observaron diferencias entre el grupo de
adolescencia tardia comparado con el de adolescencia media (p = 1.000) y con el de
adolescencia temprana (p = .075). Ni entre el grupo de adolescencia media

comparado con el de adolescencia temprana (p = 1.000).

Por otra parte, se observaron diferencias entre condiciones (F (1) = 10.28; p <
.002), siendo el mayor el nimero de cooperaciones cuando la computadora comenzo

cooperando que cuando comenz6 desertando.

A pesar de las diferencias observadas en los dos factores analizados, no se
observaron interacciones de grupo x condiciones en el presente estudio (F (3) = .977;
p = .408).

Asimismo, no se hallaron diferencias entre el numero de veces que

contestaron que si creian que su compariero cooperaria (F (1) =.252; p =.617).
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Por lo mismo, no se observaron diferencias entre el nUmero de veces que
contestaron que si creian que su comparfiero cooperaria cuando la computadora
comenzaba cooperando en el grupo de adultos comparado con el de adolescencia
tardia (p = .860), ni con el de adolescencia media (p = 1.000), y con el de
adolescencia temprana (p = .389). Tampoco, en el grupo de adolescencia tardia con
el de adolescencia media (p = 1.000), ni con el de adolescencia temprana (p =
1.000). Asimismo, no se hallaron diferencias entre el grupo de adolescencia media

comparado con el de adolescencia temprana (p = 1.000).

Del mismo modo, no se observaron diferencias entre el nUumero de veces que
contestaron que si creian que su compafiero cooperaria cuando la computadora
comenzaba desertando en el grupo de adultos comparado con el de adolescencia
tardia (p = .109), ni con el de adolescencia media (p = .359), y con el de
adolescencia temprana (p = .549). Tampoco se hallaron diferencias en el grupo de
adolescencia tardia comparado con el de adolescencia media (p = 1.000), ni con el
grupo de adolescencia temprana (p = 1.000). Ni entre el grupo de adolescencia

media y el de adolescencia temprana (p = 1.000).

8.5 Correlaciones

Se observo una correlacion positiva entre el niumero de veces que seleccionaron la
creencia de que si cooperara su comparfero en el siguiente ensayo y el nimero de
veces que eligieron la opcién cooperar en el grupo de adultos (r = .728, p < .001),
adolescencia tardia (r = .520, p < .019), y en el de adolescencia media (r = .484, p <
.030), pero no en el grupo de adolescencia temprana (r = .044, p = .852). Los

resultados se muestran de manera sintetizada en la Figura 9.
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Figura 9.

Correlacion entre el nUmero de veces que seleccionaron la creencia si y el nUmero de veces
gue eligieron la opcién cooperar
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Nota. G1: grupo de adultos, G2: grupo de adolescencia tardia, G3: grupo de adolescencia media, y

G4: grupo de adolescencia temprana.

Por otra parte, en el grupo de adolescencia media se obtuvo una correlacion
positiva entre el nimero de veces que seleccionaron la creencia de si, y la subescala
malestar personal (r = .516, p < .020). En cambio, los demas grupos no mostraron
correlaciones entre estas variables; grupo de adultos (r = .185, p = .435),
adolescencia tardia (r = .110, p = .645), y adolescencia temprana (r = -.283, p = .226)

se observa en la Figura 10.
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Figura 10.

Correlacion entre el nUmero de veces que seleccionaron la creencia si y la subescala
malestar personal
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Nota. G1: grupo de adultos, G2: grupo de adolescencia tardia, G3: grupo de adolescencia media, y
G4: grupo de adolescencia temprana. * p < .05.

Por dltimo, el grupo de adolescencia tardia mostré una correlacion positiva
moderada entre el nimero de veces que eligieron la opcion cooperar y la subescala
toma de perspectiva (r = .603, p < .005). No obstante, en los demas grupos no se
encontraron correlaciones con estas variables; grupo de adultos (r = .035, p = .884),
adolescencia media (r = -.187, p = .431), y adolescencia temprana (r = .059, p = .804)

se muestra de manera sintetizada en la Figura 11.
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Correlacion entre el nUmero de veces que eligieron la opcién cooperar y la subescala toma
de perspectiva
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Nota. G1: grupo de adultos, G2: grupo de adolescencia tardia, G3: grupo de adolescencia media, y

G4: grupo de adolescencia temprana. * p < .05.
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Parte V. Discusion, principales conclusiones y proyecciones a
futuro
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Capitulo 9. Discusion

El objetivo del presente estudio fue identificar las diferencias en la conducta
cooperativa entre las distintas etapas de la adolescencia (adolescencia temprana,
adolescencia media y adolescencia tardia) y adultos ante la prueba del dilema del

prisionero.

En este sentido los resultados mostraron mayor nimero de cooperaciones por
parte de los adultos en comparacién con los adolescentes tempranos y medios. Asi
mismo se observaron diferencias entre los niveles de empatia y regulacion
emocional, que sugieren una influencia en las conductas cooperativas. Los detalles

de cada uno de los resultados seran descritos a continuacion.

En relacion con la inteligencia se observé que los dos grupos de mayor edad
(adultos y adolescentes tardios) tuvieron un mayor puntaje que los grupos de menor
edad (adolescentes medios y tempranos). Dichos resultados pueden considerarse
como normales, debido a que los puntajes corresponden al nivel esperado para cada
edad y coinciden con estudios previos en los que se ha interpretado que tales
diferencias se deben al desarrollo normal de recursos y estrategias cognitivas
(Fuentes y Fernandez, 1993; Kjell y Thompson, 2013).

No obstante, de forma interesante, en el estudio no hubo diferencias de
inteligencia entre los dos grupos mayores y los dos menores, lo cual sugiere que un
punto crucial en el desarrollo de la inteligencia podria presentarse entre las edades
de la adolescencia media y tardia (15 - 18 afios). Las caracteristicas de la
adolescencia tardia implican que el crecimiento fisico ya ha terminado, ademas de
gue el pensamiento abstracto ya esta establecido, estan orientados al futuro y tienen
la capacidad de percibir y actuar de acuerdo con implicaciones futuras de sus actos
(Casas Rivero y Cefal Gonzalez, 2005). Mientras que, las caracteristicas de la
adolescencia media se basan en la maduracion de los I6bulos frontales del cerebro y
los cambios cognoscitivos que permiten el incremento de la cantidad almacenada en

la memoria de trabajo y de la memoria a largo plazo (Papalia, et al., 2012). Tales
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diferencias podrian explicar los distintos niveles en el puntaje de inteligencia que
parecen vincularse a la madurez del desarrollo cerebral y segrega en dos grupos de

edades a los participantes de este estudio.

Por otra parte, las diferencias relacionadas con la capacidad empatica se
presentaron en la empatia afectiva (malestar personal) y cognitiva (habilidad de toma
de perspectiva). En relacién con la toma de perspectiva, se observé que el grupo de
adultos obtuvo un mayor puntaje que los dos grupos menores de adolescentes. De
igual forma, el resultado del grupo de adolescencia tardia fue mayor que el grupo de
adolescencia temprana. Lo anterior sugiere que los participantes de edad mayor
tienen una mejor habilidad para comprender y adaptarse a las circunstancias con
base a la perspectiva y el punto de vista del otro (Davis, 1980; Filippetti, Lopez y
Richaud, 2012; Christov-Moorea, Simpson, Coudé, Grigaityte, lacoboni y Ferrari,
2014). Algunos estudios han vinculado la toma de perspectiva con el desarrollo de la
corteza cerebral y la experiencia personal, debido a que la respuesta empética es a
partir de lo que se observa, de la informacion verbal y de la informacién accesible
desde la memoria (Mestre, et al., 2002). También, ha sido relacionada con el término
de la teoria de la mente, la cual implica la habilidad para comprender y predecir la
conducta de otra persona, sus conocimientos, intenciones y creencias (Tirapu, Pérez,
Erekatxo y Pelegrin, 2007).

Adicionalmente, la ausencia de diferencias en la toma de perspectiva entre el
grupo de adolescentes tardios y adolescentes medios observado en el presente
estudio sugiere que dicha habilidad puede seguir un desarrollo gradual que alcanza
su mayor nivel durante la edad adulta (23 afios), pero que desde la adolescente
tardia (18 afios) ya se distingue de los adolescentes tempranos. Dichos datos
coinciden con estudios previos que sefialan que en la adolescencia tardia se alcanza
una toma de perspectiva mas amplia y un aumento en el razonamiento prosocial
moral (Lindeman, Harakka y Keltikangas — Jarvinen, 1997; Balabanian, Lemos y
Vargas, 2015). De este modo, las evidencias de este estudio y otros previos
(Eisenberg, et al., 2016), sugieren que la edad es un factor necesario para su
desarrollo.
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No obstante, cabe sefalar que dicho desarrollo no necesariamente es lineal,
debido a que no depende exclusivamente de la edad (Eisenberg, et al.,, 2006). En
este sentido, algunos estudios han mostrado que existen otros factores relacionados
con el desarrollo y el funcionamiento de la toma de perspectiva en la adolescencia
como lo son: la influencia del estilo de apego (Paez y Rovella, 2019), la simpatia
(Carlo, Mc-Ginley, Hayes, Batenhorst y Wilkinson, 2007), los fallos en la regulacion
emocional (Moreno, Segatore y Tabullo, 2019), entre otras (Eisenberg, Damon y
Lerner, 2006). De esta forma, algunos autores han propuesto que el desarrollo de la
toma de perspectiva no es necesariamente lineal ya que no depende exclusivamente
de la edad (Eisenberg, et al., 2006). No obstante, las evidencias de este estudio y
otros previos (Eisenberg, et al., 2006), sugieren que si es un factor necesario para su

desarrollo.

En relacion con la empatia afectiva, nuestros hallazgos mostraron que
particularmente el malestar personal fue mayor en la adolescencia temprana que la
media y la tardia. Algunos estudios han encontrado resultados similares donde el
malestar personal disminuye con la edad (Eisenberg, Cumberland, Guthrie, Murphy y
Shepard, 2005). Lo anterior podria estar vinculado con el desarrollo de la habilidad
reguladora que permite modular de mejor manera la emocion aversiva generada por

el malestar personal (Eisenberg, et al., 2005).

Estudios previos han sefialado que las areas cerebrales relacionadas con la
empatia afectiva maduran mas rapidamente que aquellas para la empatia cognitiva
(Gallese, 2001; Filippetti, et al.,, 2012; Gomez, 2016; Zavala, Richard’s, Breccia y
Lopez, 2018). La empatia afectiva se ha relacionado con el contagio emocional y las
neuronas espejo (Lépez, Filippetti, Richaud, 2014). Las bases de la empatia estan en
el cerebro desde el nacimiento, esperando ser desarrollados a partir de la interaccion
con otros, esto se observa en la capacidad de los neonatos para distinguir entre el
movimiento de otra persona y el de un objeto (Lépez, et al.,, 2014). Los nifios al
emplear su sistema de neuronas espejo identifican los cambios en los estados
emocionales de los demas, sin embargo, aun se les dificulta comprender las

actitudes del otro y predecir comportamientos, lo cual forma parte de la teoria de la
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mente (Lopez, et al., 2014). De este modo, con base al desarrollo del adolescente, el
malestar personal puede ser regulado de mejor manera. Lo anterior es consistente
con los hallazgos encontrados en la prueba de regulacion emocional del presente
estudio, en los que el nivel de los adolescentes tardios y los adultos fue mayor que el

de los menores.

Particularmente, las diferencias relacionadas con la regulacién emocional se
presentaron en la dificultad para cumplir metas cuando se esta alterado, y sugieren
gue los adolescentes menores tienen un menor control que los adultos y los
adolescentes mayores para lograr sus objetivos cuando estan presentes emociones

negativas.

La dificultad para implementar conductas dirigidas a metas implica que las
emociones negativas interfieren en una accion efectiva hacia una meta (Mufoz,
Vargas y Hoyos, 2016). Resultados similares han sido reportados en otros estudios
(Eisenberg, et al., 2005; Carlo, et al.,, 2007). En ellos se ha mencionado que la
habilidad de Regulacion Emocional (RE) se desarrolla desde la infancia hasta la
edad adulta, pero que durante la adolescencia temprana aumenta la reactividad
emocional, la cual podria conducir a niveles mas altos de empatia. No obstante, si el
adolescente experimenta emociones negativas no podra regular efectivamente sus

emociones (Eisenberg, et al., 2005; Carlo, et al., 2007).

Ademas, la RE requiere de los recursos del funcionamiento ejecutivo (Canet,
et al.,, 2016). Durante la adolescencia la plasticidad cerebral aumenta, los
adolescentes tempranos tienden a usar mas la amigdala para realizar sus acciones,
a diferencia de los adolescentes tardios que usan mas los Iébulos frontales que
controlan la planeacion, el razonamiento, el juicio, al RE y el control de impulsos
(Papalia, et al.,, 2012; Tamayo, et al., 2018). Por ende, se puede considerar que
dicha habilidad es alcanzada a la edad de 18 y 19 afios (adolescencia tardia)
(Tamayo, et al., 2018).

Respecto a los resultados conductuales de cooperacion y competicion en la

tarea del dilema del prisionero, el grupo de adultos obtuvo un mayor nimero de
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cooperaciones en comparacion con los dos grupos menores de adolescentes. Estos
resultados son similares con otro estudio en el que se utilizé un juego de la confianza
(Belli, et al., 2012). En dicho estudio los adultos presentaron mas conductas
cooperativas que los adolescentes, y los autores sefialaron que los adultos
evidencian conductas prosociales y habilidades para disminuir conflictos, mientras
gue los adolescentes muestran conductas equitativas (Belli, et al., 2012). Esto se
puede deber a las habilidades cognitivas, es decir, la capacidad para planificar con
anticipacion, la memoria de trabajo, el monitoreo, la organizacién, la flexibilidad
cognitiva y la categorizacion semantica (Belli, et al., 2012; Tamayo, et al., 2018). No
obstante, es importante sefialar varias diferencias en el disefio experimental
empleado por Belli et al. (2012) y el estudio presente. Aunque en ambos casos los
paradigmas empleados evalian la conducta cooperativa, el paradigma de la
confianza implica la demanda de procesos de analisis econdmicos, se les hizo creer
en una situacion que jugaban con un programa de computadora, y en otra situacion

gue jugaban con un desconocido.

En cambio, el dilema del prisionero evalla la cooperacion en funcién de si se
quiere ser complice o no de su compafiero, ante la situacion planteada.
Adicionalmente, en el presente estudio se consideraron las variables de que el
compafiero era virtual, desconocido, no podian comunicarse entre ellos, habia
retroalimentacion cada ensayo, se evalu6 la creencia de que si el otro comparfiero
cooperaria en la siguiente jugada, y el puntaje obtenido en las pruebas del BARSIT,
IRl y DERS.

Adicionalmente, en la presente tesis la conducta de cooperacion se puede
deber a que influy6é la toma de perspectiva en los adultos y adolescentes tardios,
puesto que la capacidad para considerar una situacion desde distintos puntos de
vista facilita realizar predicciones respecto al comportamiento de otros (Lopez, et al.,
2014). Por lo mismo, no hubo diferencias en las respuestas conductuales entre
adultos y adolescentes tardios, puesto que a partir de la edad de 18 afos las
personas han alcanzado una toma de perspectiva mas amplia y un aumento de

razonamiento prosocial (Lindeman, et al., 1997; Balabanian, et al., 2015). En cambio,
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las decisiones de los adolescentes tempranos y medios parecen estar influidas por
su malestar personal, desde esta perspectiva se puede considerar que al
experimentar sentimientos de ansiedad y malestar durante la prueba condujeron al
participante a intentar aliviar su propio estado aversivo en lugar de ayudar o en este
caso cooperar con el otro participante (Carrasco, Delgado, Barbero, Holgado y del
Barrio, 2011; Lopez, et al., 2014).

Cabe mencionar que es el primer trabajo donde se utiliz6 el Dilema del
Prisionero (DP) en una situacion virtual, con cuatro grupos de diferentes edades
(adolescencia temprana, adolescencia media, adolescencia tardia y adultez),
comparando sus respuestas de cooperacion y creencias, ademés de analizar sus
resultados obtenidos en las pruebas de empatia y regulacibn emocional. Otras
investigaciones que han utilizado el DP para estudiar el comportamiento cooperativo
se han centrado en otras poblaciones y en otros objetivos, como el desarrollo de la
confianza en extrafios (Zhang, et al., 2019). En un estudio obtuvieron que los adultos
muestran conductas cooperativas al confirmar sus creencias de cooperacién mutua
(Zhang, et al., 2019). En dicho estudio participd un grupo de adultos (20 afios), se les
coloco un registro de la actividad eléctrica cerebral. Después de cada ensayo se les
preguntd a los participantes si creian que su oponente cooperaria en la siguiente
prueba. Encontraron que los participantes cooperaban con mayor frecuencia al
confirmar su creencia de que su oponente cooperaria en el proximo ensayo. Por lo
tanto, concluyen que este hallazgo puede explicar como se desarrolla la cooperaciéon

condicional entre extrafos.

Del mismo modo que en el estudio de Zhang et al. (2019), nosotros
observamos diferencias entre las condiciones (empezar cooperando y empezar
desertando), siendo el mayor nimero de cooperaciones cuando la computadora
empezd cooperando que cuando comenzé desertando. Esto se puede deber a que
las personas cooperan mas cuando creen que su pareja va a cooperar y confirman

su creencia de cooperacion (Zhang, et al., 2019).
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Otra explicacion de la mayor cooperacion de los grupos cuando la
computadora comenzaba cooperando que cuando comenzaba desertando puede ser
por la simpatia que genera esta conducta. Lo cual tiene relacion con otros estudios
(Eisenberg, et al., 2005; Miwa y Terai, 2012). En un estudio reportaron que cuando
ven que la pareja elige desertar, los participantes sienten menos simpatia hacia su
pareja y por ende cooperan menos (Miwa y Terai, 2012). Los autores interpretan que
se debe a la influencia de las impresiones de deseabilidad social del participante
hacia su propio comportamiento que al comportamiento de su pareja. Sefalaron que
las personas cooperativas prefieres acciones cooperativas, y personas no
cooperativas prefieren acciones no cooperativas, estas uUltimas tienden a pensar que
la pareja también es una persona que no coopera. También, mencionan que puede
interpretarse como una especie de comportamiento de disonancia. Los participantes
pueden justificar sus conductas de desertar reduciendo la deseabilidad social de una
pareja, y de este modo cancelan su disonancia cognitiva interna (Miwa y Terali,
2012). Asimismo, en otro estudio (Eisenberg, et al., 2005) examinaron los cambios
relacionados con la edad y el funcionamiento prosocial desde la adolescencia media
hasta la adultez, encontrando que la simpatia no cambia con la edad. Por lo mismo,
se puede considerar que los cuatro grupos sintieron mas simpatia en la situacién

cuando la computadora comenz6 cooperando, y por ende cooperaban mas.

En este sentido, el grupo de adultos, adolescentes tardios y adolescentes
medios obtuvieron una correlacion positiva entre el numero de veces que
seleccionaron la creencia de que si cooperara su compafiero en el siguiente ensayo
y el nimero de veces que eligieron la opcién cooperar. Estos resultados se pueden
deber a que los participantes desarrollaban un comportamiento reciproco y una
relacion de simpatia o confianza al confirmar su creencia de que si cooperaria su
comparfiero en el siguiente ensayo, a pesar de desconocer a su compafiero (Zhang,
et al.,, 2019). Cabe destacar, que el grupo de adolescentes tardios coopero mas
veces que el de adolescencia media. Lo cual se puede deber a que los adolescentes
medios se encuentren en una etapa en la que producen sentimientos de malestar

personal en situaciones que estan sobreexcitados empaticamente y no puedan
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modular su afecto empatico (Eisenberg, et al.,, 2005). A diferencia de los
adolescentes tardios los cuales han aprendido a regular su malestar personal,
algunos autores mencionan que las personas pueden volverse menos vulnerables
con el malestar personal a medida que pasan de la adolescencia a la adultez
(Eisenberg, et al., 2005). Por lo consiguiente, las elecciones de cooperar o desertar
en los adolescentes medios se veian influida por su malestar personal y no por la
toma de perspectiva, lo que implicaba no siempre empatar con su compafero de

juego.

Por su parte, el grupo de adolescencia media obtuvo una correlacién positiva
entre el numero de veces que seleccionaron la creencia de si, y la subescala
malestar personal. Lo anterior sugiere que se encuentran en una etapa doénde sus
elecciones son influidas por su malestar personal (Eisenberg, et al., 2005). Una de
las principales caracteristicas de la adolescencia media es que durante esta etapa
son dependientes de la opinion de terceros. Pudiera ser, por ello optaban por
seleccionar la creencia si para agradar a su compafiero en ambas situaciones
(empezar cooperando y empezar desertando) (Gaete, 2015). Sin embargo, en su
mayoria los adolescentes medios ganaron en el juego y esto se puede deber a que
no consideraban el objetivo del juego, y no tomaban en cuenta las elecciones del otro

jugador.

En cambio, el grupo de adolescencia tardia mostré una correlacion positiva
moderada entre el nimero de veces que eligieron la opcion cooperar y la subescala
toma de perspectiva. Lo que sugiere que los adolescentes tardios optaron por
adoptar la perspectiva del otro en ambas situaciones (empezar cooperando y
empezar desertando) demostrando que podian tomar decisiones que aumentaran la
posibilidad de lograr el objetivo del juego y de predecir la siguiente jugada del otro

participante.

Finalmente, los hallazgos de este estudio aportan evidencia empirica a favor
del desarrollo empatico a través de la edad adulta y su influencia en las conductas de

cooperacion.
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Capitulo 10. Principales conclusiones

La conducta cooperativa es un tema de interés debido a la relevancia que tiene en

situaciones prosociales, favoreciendo al bienestar personal y social que contribuye al

desarrollo social, educativo y econémico.

La presente tesis se centrd en evaluar la conducta cooperativa por medio del

dilema del prisionero en distintas etapas de la adolescencia e identificar factores

emocionales que influyen sobre ella.

En sintesis, los principales aportes del presente estudio fueron los siguientes:

1.

La conducta cooperativa fue mayor en los adultos que en los adolescentes
medios y tempranos.

Las elecciones de cooperacion de los adolescentes tardios en el dilema del
prisionero se relacionaron con su nivel de toma de perspectiva.

Los adultos y adolescentes tardios muestran un mayor nivel de empatia
cognitiva (toma de perspectiva) que los adolescentes medios y tempranos.

Las elecciones de cooperacion de los adolescentes medios en el dilema del
prisionero se relacionaron con su nivel de malestar personal.

Los adolescentes tempranos presentan mayor nivel de empatia afectiva
(malestar personal) que los adolescentes medios, tardios y los adultos.

Los adolescentes tempranos y medios reportan mayor dificultad para cumplir
metas a diferencia de los adultos.

A partir de los 18 afios se observa un cambio conductual en las respuestas
cooperativas en el dilema del prisionero.

Cuando se requiere una tarea de cooperacibn como en el dilema del
prisionero, las personas presentaran mayor numero de cooperaciones cuando
su comparfiero comienza cooperando que cuando comienza desertando,

independientemente de la edad.

Por lo tanto, la conducta cooperativa y la empatia cognitiva son funciones que el

ser humano va desarrollando gradualmente, sin embargo, es necesario tomar en

cuenta otras variables como la condicion en la que se plantee desarrollar, debido a
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gue el estudio concluye que debe ser una condicién reciproca, donde la persona

perciba que ambos obtuvieron algo.
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Capitulo 11. Limitaciones y proyecciones a futuro

Si bien el presente estudio tuvo diversas fortalezas como la evaluacion de la
conducta cooperativa a través del dilema del prisionero, y las diferencias obtenidas
en los puntajes del IRI en los distintos grupos de edad. No obstante, se presentaron

algunas limitaciones que futuras investigaciones podrian tomar en cuenta.

La primera limitacion fue el nimero de participantes, puesto que en esta
investigacién el tamafio de la muestra fue pequefia y la generalizacion estéa limitada.
Es importante mencionar que el reclutamiento resulto dificil, principalmente el grupo
de adolescentes tempranos, debido a que es dificil que un adulto se contacte con
adolescentes por redes sociales, asi mismo habia padres que no estaban
interesados en que sus hijos participaran. Al tener un tamafio de muestra mas
grande es probable que se obtenga interacciones entre las condiciones y los grupos

de diferentes rangos de edad.

Ademas, por la situacion de contingencia sélo se aplicé el paradigma del
Dilema del Prisionero de manera virtual, pero seria interesante aplicar el paradigma
de manera presencial y virtual, con el objetivo de evaluar si existe una diferencia en
la selecciébn de respuestas, dependiendo de la proximidad que exista entre los

participantes.

Asi mismo, seria interesante evaluar la actividad cerebral por medio de

potenciales relacionados con eventos (Zhang, et al., 2019).

Por otra parte, seria interesante conocer si existen diferencias entre las
elecciones que hagan participantes con algun diagndstico clinico y participantes sin

ningun diagnostico clinico en el paradigma del Dilema del Prisionero.

Finalmente, el presente estudio es un aporte para ampliar y actualizar las
teorias del comportamiento humano y comprender la conducta cooperativa en la

adolescencia.
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Anexo 1. Consentimiento informado — participantes

LABORATORIO DE NEUROCIENCIA AFECTIVA
¥ PSICOLOGIA COGNITIVA

Benemeérita Universidad Autonoma de Puebla Fa c u | ta d de

Facultad de Psicologia PSi C'D I Og ia

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente hago constar que doy el consenfimiento para participar en el proyecto

sobre “Adolescentes y adulios ante un juege de toma de decisiones”, del cual he sido

informado(a) por la tesista Sandra Pamela Ponce Juarez quien esta bajo la asesoria del Dr.

Eduardo Salvador Martinez Velazquez. Las actividades se efectuaran en 1 sesion a través de la

plataforma de Google meet. Segun se me informao:

Me realizaran una entrevista, la aplicacion de unas escalas psicologicas, ademas de un
videojuego en el que se registraran mis respuestas.

Los instrumentos que me aplicaran no ponen en riesgo mi integridad fisica y/o psicologica,
conzta de responder los fest psicologicos por via electronica.

La sesion tendra una duracion de aproximadamente 50 minutos.

El proposito del presente estudio tiene fines meramente cientificos v en ninglin momento
se vera amenazada mi dignidad personal.

Los datos a partir de los resultados derivados, asi como los personales proporcionados
por mi, se mantendran confidenciales y se utilizaran dentro de los limites legales y éticos,
v U manejo sera estrictamente cientifico.

La participacion en el estudio no implica una responsabilidad legal para mi persona.

La tesista Sandra Pamela Ponce Juarez se compromete a responder todas las dudas que

surgieran sobre el mencionado procedimiento.

Doy mi consentimiento para participar de manera voluntaria en este proyecte de investigacion

siempre v cuando pueda desistir del mismo en cualguier momento ¥ se manienga en esfricta

confidencialidad mi nombre y cualguier informacion gue yo proporcione. Este consentimiento no

livera a los investigadores v a la institucion que lo respalda de su responsabilidad &tica hacia mi

persona.

Puebla, Pue._, a de de 2021

MNombre y firma del paricipante

é [y BUAP
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Anexo 2. Consentimiento informado — padre o tutor del participante

LAEORATORIO DE NEUROCIENCIA AFECTIVA

¥ PSICOLOGIA COGNITIVA é (LT BUAP

Benemérita Universidad Auténoma de Pusbla Fa cu | ta d de

Facultad de Psicologia PSi CO I Og ia

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente hago constar gue doy el consentimiento para que mi hijo{a) parficipé
como sujeto en el proyecto sobre "Adolescentes y adulios anfe un juego de toma de decisiones”,
del cual he sido informado(a) por la tesista Sandra Pamela Ponce Juarez quien esta bajo la
asesaria del Dr. Eduardo Salvador Martinez Velazguez. Las acfividades se efectuaran en 1 sesion

a través de la plataforma de Google meet. Sequn s& me informd:

* Realizaran una entrevista, aplicaran escalas psicologicas, ademas de un videojuego en el
que registraran las respuestas de mi hijo(a).

* Los instrumentos que aplicaran no ponen en riesgo la integridad fisica wio psicoldgica,
consta de responder los fest psicologicos por via electronica.

* Lasesion tendra una duracion de aproximadamente 50 minutos.

* El propasito del presente estudio tiene fines meramente cientificos y en ningdn momento
se vera amenazada mi dignidad personal.

* Los datos a partir de los resultados derivados, asi como los personales proporcionados
por mi, se mantendran confidenciales y se utilizaran dentro de los limites legales y éticos,
¥ SU manejo sera estrictamente cientifico.

* La participacion en el estudio no implica una responsabilidad legal para mi persona y para
mi hijo (a).

* Latesista Sandra Pamela Ponce Juarez se compromete a responder todas las dudas que

surgieran sobre el mencionado procedimiento.

Doy mi consentimiento para la paricipacion de mi hijo(a) en este proyecto de investigacion
siempre v cuando pueda desistir del mismo en cualguier momento v se manfenga en esfricta
confidencialidad cualguier dato personal que yo proporcione. Este consentimiento no livera a los

investigadores v a la insfitucion gue lo respalda de su respensabilidad ética hacia mi persona.

Puebla, Pue., a de de 2021

Mombre v firma del padre o tutor del paricipante
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Anexo 3. Entrevista

LABORATORIO DE NEUROCIENCIA AFECTIVA
¥ PSICOLOGIA COGNITIVA

é [ BUAP

Benemérita Universidad Auténoma de Puebla Fa c u | ta d de

Facultad de Psicologiz PSi co I Og ia

ENTREVISTA

Fecha: PRIMERA FASE

1. Datos de identificacion

1. 1D:

2. Mombre del paricipante:
3. Edad:

4. Escolaridad:

5. Sexo Hombre (x)

6. Teléfono/caorreo:
2. Educacion
1. iCual es su nivel escolar?
2. iActualmente qué ano escolar estas cursando?
3. jiAlguna vez has reprobado algin afo escolar?
3. Antecedentes neurologicos o psicopatologicos
1. ;iTienes algin antecedente neuroldgico o psiguiatrico?
2. iConsumes algin medicamento controlado?
4. Consumo de sustancias psicoactivas
1. iConsumes algin tipo de sustancia (p. ej. Alcohol, tabaco, etc.)7 S0 (x) No (x)
(Lienar la siguiente tabkla)

Alzohol Tabaco Cocaina Marihuana Otra

Cantidad
Frecuencia

5. Observaciones



Anexo 4. Test R4pido Barranquilla (BARSIT)

TEST RAPIDO BARRANQUILLA BARSIT

INSTRUCCIONES.- Mediante esta prueba se persigue que pienses rapido y eficazmente.
Cada reactivo estd seguido I de cinco resp de las cuales debes escoger la
mejor.

EJEMPLO.- 1.- ;Qué palabra nos dice que es una manzana?
1.- Libro 2.- Piedra 3.- Casa 4.- Fruto 5.- Animal

La respuesta es el (4) Fruto.
1.- El queso se fabrica de:
1.- Las flores 2.- La harina 3.- Laleche 4.- Las uvas 5.- El azicar

2.- Lo contrario de abierto es:
1.- Liso 2.- Cerrado 3.- Delante 4.- Claro 5.- Despejado

3.- De las siguientes palabras una pertenece a una clase diferente ;cudl es?
1.- Rojo 2.- Amarillo 3.- Morado 4.- Bandera 5.- Verde

4.- El pajaro canta y el perro...
1.- Habla 2.- Rebuzna 3.- Cacarea 4.- Maiilla 5.- ladra

5.~ Escribe los dos niimeros que faltan a esta serie
10 15 20 25 35 40 50

6.- Para medir la temperatura se emplea...
1.- Litro 2.- Gramo 3.- Termémetro  4.- Metro 5.- Kilowatio

7.- Lo contrario de dormido es
1.- Noche 2.-Luz 3. -Amanecer 4.-Despierto 5.- Dia

8.- De estas cinco palabras una pertenece a una clase diferente ;Cudl es?
1.- Agua 2.- Platino 3.-Café 4.-Té 5.- Cerveza

9.- El zapato protege al pie, y el sombrero protege a:
1.- La cabeza 2.- La mano 3.- El dedo 4.- El brazo 5.- La rodilla

10.- Escriba los mimeros que faltan a esta serie
6 9 12 18 21 24 30

11.- El tridngulo es una figura formada por
1.- 4 lados 2.- 6 lados 3.- 65 lados 4.- 3 lados 5.- 9 lados

27.- Lo contrario de arriba es:
.- Dentro 2.- Abajo 3.- Cerca 4.-Completo 5.-Lejos

28.- De estas cinco palabras, una pertenece a una clase diferente ;Cual es?
1.- General 2.- Teniente 3.- Capitan 4.-Presidente 5.- Coronel

29.- Con el cuero se fabrica el calzado, y con la tela:
1.- Piel 2.-Lana 3.- Algodon 4.-Seda 5.- Vestidor

30.- Escriba los dos ntimeros que faltan a esta serie:
64 58 52 46 34 28 16 10 4

31.- Roma es la Capital de:
1.- Nicaragua 2.- Espafia 3.- Grecia 4 -Iralia 5.- Paraguay

32.- Lo contrario de si es:
1.- Antes 2.- Afirmar 3.- Duda 4.-Luego 5.-No

33.- De estas cinco palabras, una pertenece a una clase diferente ;Cual es?
1.- Vaso 2.-Copa 3.- Agua 4.-Jarra 5.- Taza

34.- La Nariz sirve para oler, y los ojos sirven para:
1.- Oir 2.-Ver .- Gustar 4.-Tocar 5.- Andar

35.- Escriba los dos niimeros que faltan a esta serie:
5 10 20 80 160 640 1280

36.- El idioma oficial de Haiti es el:
1.- Inglés 2.- Francés 3.- Espaiiol 4.-Holandés 5.- Portugués

37.- Lo contrario de despacio es :
1.- De prisa 2.- Lento 3.- Pausado 4.-Débil 5.- Grueso

38.- De estas cinco palabras una pertenece a una clase diferente ;Cudl es?
1.- Carpintero 2.- Herrero 3.- Médico 4.-Albaiil 5.- Zapatero

39.- Al lunes sigue el martes, y a enero sigue:
1.- Junio 2.- Viernes 3.- Mes 4.-Febrero 5.- Allo

40.- Escriba los dos niimeros que falian a esta serie:
2 4 16 22 32 128 256

41.- Fernando Magallanes fue un famoso:
1.- Militar 2.- Aviador 3.- Navegante 4.- Sabio 5.- Sacerdote
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12.- Lo contrario de negro es:
1.- Oscuro 2.- Sombra 3.- Opaco 4.- Sucio 5.- Blanco

13.- De estas cinco palabras una pertenece a una clase diferente ;Cudl es?
1.- Enrique 2.- Pedro 3.-Ana 4.- José 5.- Carlos

14.- El naranjo es un arbol, y el perro es:
1.- Un objeto 2.- Un animal 3.- Una cosa 4.-Unmineral  5.- Un vegetal

15.- Escriba los niimeros que faltan a esta serie:
7 9 11 13 17 21 23

16.- El gato es un:
1.- Mamifero 2.- Insecto 3.- Ave 4.-Pez 5.- Reptil

17.- Lo contrario de triste es:
1.- Alegre 2.- Preocupado  3.- Dolorido 4.- Desgraciado  5.- Enfermo

18.- De estas cinco palabras una pertenece a una clase diferente ;Cudl es?
1.- Bogota 2.-Lima 3.- Alpes 4.- Caracas 5.- Quito

19.- La piel cubre al hombre, y las plumas cubren a:
1.- La vaca 2.- El perro 3.- El gato 4.- La gallina 5.- El caballo

20.- Escriba los mimeros que faltan a esta serie:
7 14 2] 28 42 49 63 70

21.- Treinta es el triple de:
1.- Quince 2.- Tres 3.- Diez 4.- Doce 5.- Cinco

22.- Lo contrario de calor es:
1.- Sudor 2.- Fatiga 3.- Blanco 4.- Frio 5-Luz

23.- De estas cinco palabras, una pertenece a una clase diferente ;Cual es?
1.- Cuchara 2.- Plato 3.- Tenedor 4.- Cuchillo 5.- Cucharita

24.- Para coser se emplea la aguja, y para dibujar se emplea el:
1.- Lapiz 2.- Baston 3.- Tintero 4.- Pie 5.-0jo

25.- Escriba los nimeros que faltan a esta serie:
40 36 32 28 20 16 12 4

26.- La cordillera de los Andes estd en: '
1.- Europa 2.- Asia 3.- América 4.-Austria 5.- Africa

42.- Lo contrario de blando es:
1.- Suave 2.- Duro 3.- Liso 4.- Grueso 5.- Débil

43.- De estas cinco palabras una pertenece a una clase diferente ;Cual es?
1.- Ver 2.-Oir 3.- Oler 4.- Andar 5.- Gustar

44.- El codo articula el brazo, y la rodilla articula:
1.- El corazén 2.- Los dedos 3.- Los pulmones 4.- El cerebro 5.- La piema

45.- Escriba los dos mimeros que faltan a esta serie:
56 8§ 11 15 20 33 41 60

46.- Cristébal Colén descubrié América en el:
1.- Siglo XIIT 2.-SigloXVII  3.-Siglo IV 4.- Siglo XV 5.- Siglo XIV

47.- Lo contrario de fuera es:
1.- Libre 2.- Lejos 3.- Distinto 4.- Malo 5.- Dentro

48.- De estas cinco palabras una pertenece a una clase diferente ;Cual es?
1.- Venus 2.- Jupiter 3.- Satélite 4.- Urano 5.- Neptuno

49.- Octubre es anterior a Noviembre y Jueves es anterior a:
1.- Diciembre 2.- Viernes 3.- Septiembre  4.- Miércoles 5.- Dia

50.- Escriba los dos mimeros que faltan a esta serie:

9 80 71 63 50 45 38 36 35
51.- Los pri fi iles emp a funci hacia:
1.- 1900 2.- 1800 3.-1825 4.- 1750 5.-1710

52.- Lo contrario de empezar es:
1.- Iniciar 2.- Adelantar 3.- Obstruir 4.- Terminar 5.- Buscar

53.- De estas cinco palabras una pertenece a una clase diferente ;Cudl es?
1.- Feliz 2.- Triste 3.- Satisfecho 4.- Alegre 5.- Contento

54.- La paz viene después de la guerra y la calma viene después de:
1-La 2.- El crepisculo  3.- El bi 4.- La felicidad  5.- El ocaso

55.- Escriba los dos niimeros que faltan a esta serie:
120 100 82 66 40 30 15 12 10

56.- La bitdcora es de uso indispensable en:
1.- Musica 2.- Biologia 3.- Navegacion  4.- Teatro 5.- Quimica
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Anexo 5. Interpersonal Reactivity Index (IRI)
Apellidos y Nombre Edad Curso Sexa: VM

Las siguientes frases se refieren a vuestros pensamienios y sentimientos en una variedad de situaciones. Para cada cuestion indica como te descnibe eligiendo la puntuacién de 1 2 5 (1= no
me describe bien; 2= me describe un poco; 3= me describe bastante bien; 4= me describe bien y 5= me describe muy bien). Cuando hayas elegsdo tu respuesia, marca con una cruz la
casilla corespondiente. Lee cada frase cuidadosamente antes de responder. Contesta honestamente. GRACIAS.

Suenio y fantaseo, bastante a menudo, acerca de las cosas que me podrian suceder
A menudo tengo sentimientos ternos v de preocupacion hacia la gente menos afortunada que vo

A menudo encuentro dificil ver las cosas desde el punto de vista de otra persona

A veces no me sienio muy preocupado por otras personas cuando tienen problemas

Verdaderamente me identifico con los sentimientos de los personajes de una novela

En situaciones de emergencia me sienlo aprensivo ¢ incomodo

Soy normalmente objetivo cuando veo una pelicula u obra de teatro v no me involucro completamente

Intento temer en cuenta cada una de las partes {opinsones) en un conflicto antes de wmar una decision
Cuando veo gue a alguien se le toma el pelo iendo a protegerlo
10, Normalmente siento desesperanza cuando estoy en medio de una situacion muy emoliva

NN T N o PR T T

1. A menudo intento comprender mejor a mis amigos imaginindome como ven ellos las cosas (poniéndome en su lugar)

12, Resulta raro para mi implicarme completamente en un buen libro o pelicula
13, Cuando veo a alguien henido tendo a permanecer calmado
14 Las desgracias de otros normalmente no me molestan mucho

15, Si estoy seguro que tengo la razon en algo no pierdo tempo escuchando los srgumentos de los demas

16 . Después de ver una obra de teatro o cine me he sentido como si fuera uno de los personajes

17, Cusndo estoy en una situacion emocionalmente lensa me asuslo

18, Cuando veon .u.'lguj;cn que estd siendo tratndo injnstl.ru:uk: o VEres no siento uiu.gm.a cmrgnsinﬁnpm él

19. Normalmente soy bastante eficaz al ecuparme de emergencias

20. A menudo estoy bastante alectado emocionalmente por cosas que Veo gue ocurmen

21, Pienso que hay dos partes para cada cuestion e intento lener en cuenta ambas partes

22, Me describiria como una persona bastante sensible

23, Cuando veo una buena pelicula puedo muy ficilmente situarme en ¢l lugar del protagonista

24, Tiendo a perder el control durante las emergencias

25, Cuando estoy disgustado con alguien normalmente intento ponerme eén su lugar por un momento

26, Cuando estoy leyendo una historia interesante o una povels imaging cémo me senliria i los sconlecimientos de n historia me sucedieran & mi
27, Cuando veo a alguien que necesita urgentemente ayuda en una emergencia me derrumbo

28, Antes de eriticar a alguien intento imaginar como me senliria si estuviern en su lugar
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Anexo 6. Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS)

DERS-Espaiiol*

INSTRUCCIONES: Por favor indica qué tan frecuentemente te pasa lo siguiente en el iultimo
mes, marcando con una X en la parte derecha de cada frase la respuesta que corresponda,
puedes tomar en cuenta que cada respuesta tiene el siguiente significado:

Casi nunca Algunas veces | La mitad delas | La mayoria de Casi siempre
(0-10%) (11-35%) veces las veces (91-100%)
(36-65%) (66-90%)
Casi | Algunas La La Casi
2 Qué tan seguido te pasa esto en el altimo mes? | . :‘e“l: : ml:,: ‘:::e‘:e e—
veces
1. Tengo claros mis sentimientos
2. Pongo atencion a como me siento
3. Mis sentimientos me sobrepasan y estin fuera de control
4. No tengo idea de como me siento.
5. Me cuesta trabajo entender por qué me siento como me
siento
6. Le hago caso a mis sentimientos
7. Sé exactamente como me siento
8. Estoy confundid(@ por cémo me siento
Para contestar todas las frases siguientes, piensa en las Casi | Algunas La La Casi
ocasiones en que te has sentido mal en el dltimo mes. nunca veces mitad | mayoria de | siempre
Cuando me siento mal vo: de las las veces
veces

9. Puedo reconocer como me siento

10. Me enojo conmigo mism(@ _por sentirme de esa manera,

11. Me cuesta trabajo hacer mis deberes

12. Creo que asi me sentiré por mucho tiempo.

13. Me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas

14. Siento que soy débil

15. Me siento culpable por sentirme de esa manera

16. Me cuesta trabajo concentrarme

17. Me cuesta trabajo controlar lo que hago

18. Creo que no hay nada que pueda hacer para sentirme mejor

19. Me molesto conmigo mism(@ por sentirme de esa manera

20. Me empiezo a sentir muy mal conmigo mism(@

21. Creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme llevar por
c¢Omo me siento

22. Pierdo el control de como me porto

23. Se me dificulta pensar en algo mds

24. Me toma mucho tiempo sentirme mejor




