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7. RESUMEN

El siglo XVII fue testigo de la fabricacion de la primera cadmara de fotografia
marcando un hito en la historia de la humanidad, a partir de ese momento se vivio
una evolucion constante debido a la aportacion de cientificos e investigadores. Hoy
en dia encontramos en el mercado un variopinto de cAmaras digitales con la misma
o0 mejor calidad que las camaras profesionales convencionales, tomando en cuenta

el facil manejo las camaras que son de gran utilidad en la practica estomatoldgica.

El objetivo de incorporar la fotografia clinica es mejorar la comunicacién con los
pacientes para explicar de manera mas clara el estado de su salud bucal, asi como
el alcance y las limitaciones del plan de tratamiento propuesto. De esta forma el
estomatologo acompafara y guiara al paciente en una toma de decision informada
para elegir el mejor tratamiento de acuerdo a sus necesidades y condiciones de
salud oral y sistémica, tomando en cuenta la estética, funcionalidad y capacidad

econdémicas del paciente.

Actualmente es necesario conocer y manejar esta disciplina ya que facilitara el
trabajo a los alumnos y profesores con aplicacion inmediata en la investigacion

clinica diagndstico y ensefanza.

De esta manera el perfil del estomatdlogo esta profesionalmente capacitado y
esencialmente para elaborar con eficiencia la planeacién, disefio, promocion e
implementacion desde el diagnéstico, plan de tratamiento, alta del paciente y
seguimiento de casos clinicos interviniendo en las distintas disciplinas con
habilidades y destrezas en el manejo de los equipos y materiales odontolégicos

convencionales y de vanguardia.

La fotografia clinica digital identifica diferentes impresiones fotograficas
estomatoldgicas las cuales debes registrarse con los criterios estrictos que marca
la normatividad para que puedan ser utilizadas como evidencia. La importancia y
ventajas de la fotografia clinica nos hacen concluir y proponer la inclusion de esta

competencia como parte de la formacion integral del odontélogo general y que no



sea solo conocimiento de especialistas, ya que, debe ser parte del trabajo diario en

el ambiente clinico.

La fotografia digital esta se desarrolla y evoluciona rapida y constantemente, su
utilidad ha sido probada y aplicada en todas las areas de la medicina, incluida la
estomatologia y sus diferentes especialidades tanto en la practica privada como en
instituciones publica, convirtiéndose en una herramienta necesaria para la practica
profesional, de ahi su importancia. Los términos basicos de la fotografia numérica
o digital, asi como tipos de equipos utilizados y su técnica en odontologia son
descritos en este documento



8. INTRODUCCION

El desarrollo de la estomatologia ha generado un cambio en los pacientes que no
solo buscan solucionar sus problemas de salud bucal, sino también buscan mejorar

Su aspecto estético.

La utilizacion de la fotografia clinica en estos momentos reviste un gran e importante
papel en la realizacion de los tratamientos estomatoldgicos, ya que evidencia las
condiciones de salud oral del paciente que después pueden ser comparados con

los cambios realizados durante el tratamiento.

Una impresion fotografica detalla en gran medida aspectos que pueden pasar
desapercibidas en la realizacion del examen clinico, lo que permite se constituya en

un gran referente para el diagndstico y monitoreo de casos clinicos.

La utilizacion de la fotografia clinica es determinada por la necesidad de disponer
de documentos visuales que cubran el desarrollo total de un tratamiento es decir

antes, durante y después, con el fin de mostrar al paciente su evolucion.

Recordemos que no cualquier tipo de camara esta disefiada para la toma de
fotografia clinicas y que no existe otra oportunidad para la toma de fotografia
preoperatoria o inicial una vez que comience el tratamiento, por lo que un buen
equipo fotografico (camara, lentes, espejos, retractores, flash, etc.) son
indispensables para el éxito de la fotografia y lograr el objetivo deseado, siendo que
solo se aprende en cursos especializados que no todo estomatélogo tiene acceso y
es primordial que las escuelas y las facultades de estomatologia brinden las

herramientas necesarias para estar a la vanguardia.

La fotografia y el video clinico ha incrementado su uso constituyéndose como una
herramienta que apoya el desarrollo de aprendizajes significativo, teniendo un gran

potencial didactico en el proceso de ensefianza odonto/ estomatoldgica.



9. CAPITULO I

MARCO CONTEXTUAL

1. El presente trabajo de investigacion se desarrollé en la Facultad de Estomatologia de
la Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla, en el periodo de verano 2019.

2. El propdsito es conocer la importancia de la fotografia clinica ya que cada caso debe
ser tratado como Unico. Al tener claro que técnica resulta mas conveniente para un caso
en especifico, se tomara la decision adecuada respecto a ser tratado en la clinica de

licenciatura.

3.-Objeto de estudio: Fotografia clinica
4.-Campo de accion: Revision bibliografica
5.-Lugar: Facultad de Estomatologia BUAP

6.-Tiempo: 2019



9. CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL

a. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA FOTOGRAFIA

La palabra fotografia se deriva de los vocablos de origen griego foto (luz) y grafia
(escritura), por lo que representa la idea de escribir o dibujar con luz.

Las primeras camaras digitales tenian muy poca capacidad resolutiva, con pixeles
insuficientes para tener una imagen bien definida. EIl primer prototipo de camara
digital fue disefiado por Stevens Sasson en 1975, cuya resolucion era el 0.01

megapixel.

“Ya para 1999 sali6 al mercado la primera camara que superaba un megapixel; esta

camara poseia 1.5 megapixeles mas de 1.000.000 de pixeles por imagen.”?

Un ejemplo de estas primeras camaras que se impusieron en el area médico- dental

fue la Sony Mavica con 2.1 megapixeles, cuyo medio de almacenaje era el disquete.

La fotografia clinica en estomatologia es poco comun o nula en la formacion de la
licenciatura de odonto/estomatologia, ya que no se le ha dado la importancia
necesaria, derivado de ello tampoco existe una amplia investigacion sobre el tema,
ni informacion de articulos como se observo en la elaboracion del presente trabajo,
el advenimiento de nuevas tecnologias precisa un mayor abordaje de clinicos,
profesores e investigadores para el uso adecuado y coherente que permita el

registro del antes, el transoperatorio y conclusion del tratamiento.

La propedéutica clinica con sus medios y métodos para explorar al paciente se ve
apoyada en gran manera por la toma de fotografia, dirigiendo a la clinica a una
buena terapéutica3. Actualmente el uso de este recurso se ve incrementado por la
aparicion en el mercado de nuevas camaras, con mayor tecnologia y menor costo,

lo que las hace mas accesibles a los profesionales.



El conocimiento y la aplicacion de los conceptos basicos necesarios de la fotografia
traen consigo beneficios clinicos, legales y administrativos, por lo que se ha vuelto

una herramienta indispensable en la practica estomatol6gica®.

La Facultad de Estomatologia a mas de 80 afios de su fundacién, ha ganado un
reconocimiento nacional e internacional, por mantener sus procesos de calidad
educativa a la vanguardia, actualmente la BUAP cuenta con tres campus donde se
ofrece el programa de licenciatura. Se sugiere implementar el uso de la fotografia
clinica como herramienta para ofrecer al paciente un cambio fisico y estético sin
dejar a un lado la utilidad de las fotografias como auxiliar de un documento
estomatoldgico-legal. Para ello es necesario que en la Facultad de Estomatologia
BUAP implemente en su curricula un curso de fotografia clinica para el desarrollo
de habilidades que le permitan realizar una serie fotogréfica de cada paciente misma
gue debera se anexada a su historia clinica completa en las clinicas de licenciatura
y al mismo le permita al egresado incorpore esta herramienta en su practica

profesional.

La fotografia se constituye como un estilo de practica profesional en la recoleccién
de datos en casos clinicos, por lo que es indispensable desarrollar habilidades y
destrezas para su realizacion, asi como comprender la importancia de esta; lograr
resultados aceptables y de calidad que nos permitan determinar en donde se ubican

los errores, asi como los aciertos.

La fotografia clinica es un intercambio de informacion a través de imagenes que
sirve para complementar un buen diagnéstico por lo tanto un buen plan de

tratamiento y valioso fundamento legal.

La realizacion de esta tesina se hizo con el fin de dejar un antecedente para los
alumnos de la facultad de estomatologia dando a conocer la importancia de la
fotografia clinica y su amplio uso en publicaciones de revistas, articulos, libros, etc.
ya que ademas de permitirnos una amplia comprensién visual, se constituye como
una gran herramienta en la practica diaria en el consultorio apoyando la

elaboracion de los planes de tratamiento, permiti€ndonos observar todo aquello que



solo puede observarse de manera milimétricamente; asi mismo nos ayuda a
mejorar y complementar la comunicacion con el paciente, con otros profesionales y
hasta con el laboratorio dental, no dejando a un lado que puede ser util para fines
de mercadeo, tomando en cuenta que muchos pacientes llegan a los consultorios

atraidos por las fotografias que vieron en alguna publicidad.

Otro punto muy importante que debemos mencionar es que la fotografia clinica
respalda la documentacion médico-estomatoldgico-legal y que actualmente el
registro fotografico de la cavidad oral ayuda como un instrumento valioso para
brindar una atencién de alta calidad en los pacientes de la facultad de estomatologia

de licenciatura.

El profesional de la salud tiene la necesidad de adquirir habilidades fotograficas para
exponer sus casos clinicos a la comunidad cientifica, con sus colegas y estudiantes,
pero principalmente para explicarle a cada paciente sobre su diagnéstico y todo el
proceso que se llevara a cabo, tomando en cuenta que las fotografias son muy utiles
para captar toda la atencién y comprension del paciente. Asi mismo para obtener
esto se debe hacer un registro del paso a paso de todos los procedimientos
odontoldgicos para seleccionar las imagenes adecuadas del tratamiento que se
realizara y archivarlas junto a las historias clinicas de cada paciente, ademas, esto

servira para futuros controles de los cambios en el tiempo del tratamiento

La estomatologia es una rama de las ciencias de la salud que se encarga del
diagnéstico, tratamiento y prevencion de las enfermedades del aparato
estomatognatico (esto incluye los dientes, la encia, la lengua, el paladar, la mucosa
oral, las glandulas salivalesy otras estructuras anatémicas implicadas, como
los labios, amigdalas, orofaringe y la articulacion temporomandibular) por ello se

involucran diferentes especialidades:


https://www.ecured.cu/Dientes
https://www.ecured.cu/Enc%C3%ADa
https://www.ecured.cu/Lengua
https://www.ecured.cu/Paladar
https://www.ecured.cu/Mucosa_oral
https://www.ecured.cu/Mucosa_oral
https://www.ecured.cu/Gl%C3%A1ndulas_salivales
https://www.ecured.cu/Labios
https://www.ecured.cu/Am%C3%ADgdalas
https://www.ecured.cu/Orofaringe

2.1. Especialidades que involucra a la fotografia en estomatologia.

2.1.1. Cirugia oral y maxilofacial:

La historia del uso de la fotografia clinica en la cirugia oral data del siglo XVII,
Rogers mencion6 en una publicacion que Gurdon Buck (1807-1877) fue el primer
cirujano en la historia en publicar, en 1845, un articulo con ilustraciones
preoperatorias de un paciente. Posteriormente, siete afios después en 1852,
Berhrend (un traumatélogo de Berlin), utilizé imagenes pre y postoperatorias para

documentar el caso de un paciente.

“Un profesor de Cirugia de la Universidad de Budapest, James Balossa, fue quien
en el aino 1863 escribid un libro en el que describia una reconstruccién nasal en

dos tiempos empleando para ello 7 fotografias.”>

Se piensa que fue el primer caso donde se documentd con un registro fotografico

de un procedimiento reconstructivo.

La especialidad de Cirugia Oral y Maxilofacial es la  especialidad de la
estomatologia que brinda  alternativas de tratamiento médico y quirdrgico a
diferentes problemas de salud de la poblacion, incluyendo defectos congénitos
como labio y paladar hendido, desarmonias del desarrollo facial, traumatismos de
la regién oral y maxilofacial, alteraciones de la articulacion temporomandibular,
quistes y tumores odontogénicos, infecciones de origen dental; para su manejo
utiliza diferentes técnicas y tratamientos quirdrgicos como la cirugia ortognéatica,
la reduccion y fijacion de fracturas del esqueleto facial, el uso de distractores
osteogénicos, la reconstruccion del esqueleto facial mediante la toma y colocacion
de injertos intra y extraorales, la regeneracion tisular guiada, la colocacion de

implantes dentales y cigométicos, entre otros.

Su campo de trabajo puede ser en el area privada y publica, tanto en el consultorio

como a nivel hospitalario.



2.1.2. Endodoncia

Es el ultimo recurso para conservar los 6rganos dentarios y se le conoce también
como tratamiento de conductos, es un procedimiento operatorio en el cual es
retirado el tejido conjuntivo que constituye la pulpa dentaria, la cual se encuentra se
encuentra dafiado por infeccidon o traumatismo, o0, en ocasiones es eliminada con
fines protésicos. El protocolo clinico para la realizacion de un tratamiento
endododntico requiere de tomas radiograficas que van documento cada uno de sus
pasos operatorios, para garantizar el éxito del tratamiento, por lo cual la toma de

fotografias nos permite archivar el caso clinico en el pre, trans y post operatorio.

2.1.3. Patologia y medicina oral

La estomatologia incluye dentro de sus especialidades a la patologia y medicina
oral dedicada al diagndstico clinico e histopatologico, Io mismo que al manejo
terapéutico de los trastornos que puedan afectar a la mucosa bucal, glandulas
salivales, tejido 0seo y tejido blando del area buco maxilofacial, englobando
diferentes trastornos, tanto aquellos de base inmunitaria, como infecciones,
cuadros malformativos y/o neoplasicos, entre otros, ademas de desordenes
sistémicos, manejo farmacoldgico y sus efectos colaterales. La importancia de la
formacion de recursos humanos en esta area es de alta demanda, sin embargo, se
cuenta con una tasa baja de generacion de estos especialistas. Su area laboral
puede ser publica o privada tanto consultorios estomatolégicos, como en
instituciones hospitalarias, educativas y de investigacion.

2.1.4. Periodoncia

La periodoncia es una especialidad médico- quirdrgica del area de la estomatoldgica
gue se enfoca en la prevencion, diagnéstico y tratamiento de enfermedades y
condiciones que afectan a los tejidos brindan soporte a los érganos dentarios (encia,
ligamento periodontal, cemento radicular y hueso alveolar) y a los substitutos

implantados. Su practica profesional se realiza en el ambito publico y privado.



2.1.5. Radiologia e imagenologia oral y maxilofacial

Radiologia e imagenologia oral y maxilofacial es una especialidad estomatologica y
de la disciplina de la radiologia que se trate con la produccién e interpretacion de
imagenes radiolégicas, incluyendo la TC (tomografia computarizada) y de la
resonancia magnética que se utilizan para apoyar diagnéstico y tratamiento de
enfermedades, trastornos y afecciones de la boca, la cara y las mandibulas. Un
radi6logo oral y maxilofacial es un dentista que estudia e interpreta las imagenes
radiogréaficas de las condiciones que afectan a la cabeza, el cuello, la cara y las
mandibulas. Para convertirse en un OMR (Lector de Marcas Opticas), un dentista
debe completar una residencia de un programa acreditado de la Asociacion Dental

Americana.

2.1.6. Rehabilitacion Oral

La rehabilitacion oral es una especialidad de la estomatologia cuya mision es
restaurar los érganos dentarios y tejidos blandos para devolver la funcion, estética
y armonia al aparato estomatognatico, a través de un tratamiento integral con
protesis fijas y removibles, por lo que tiene una estrecha disciplina con otras
especialidades como la endodoncia, periodoncia, ortodoncia, cirugia, Implantologia

entre otras.

2.1.7. Proétesis maxilofacial

Especialidad de la estomatologia que se enfoca en la rehabilitacion de pacientes que
han perdido estructuras craneofaciales, ya sea por la presencia de defectos
congeénitos, lesiones cancerosas o traumatismos. A pesar de su importancia es poco
conocida. La rehabilitacion d estos pacientes es de gran impacto, participando el
profesional en su recuperacion funcional y psicoldgica, lo que permite una

reintegracion del individuo a la sociedad.



Fuente: Cortesia del Dr. José Villalobos Tinoco

Una de las herramientas mas Utiles con las que cuenta el servidor de la salud de
hoy en dia es la fotografia. Las fotografias de cada paciente son muy importantes
porque con ello podemos crear un archivo permanente de tratamientos realizados y
es esencial para nuestro ambito por varios motivos: ayuda al diagnéstico, facilita la

relacion estomatélogo-paciente, deja constancia documental, para proteccion legal.

No cualquier cAmara estd disefiada para la toma de fotografia clinica asi que la
camara mas recomendable para este tipo de trabajos son las camaras réflex-digital

ya que cuenta con objetivos para obtener una iluminacion ideal.

Si bien la frase una imagen vale mas que mil palabras dice la verdad se puede
describir con palabras lo que se esta viendo, pero explicar mejor y rapidamente

mediante una figura.

Hoy en dia el estomat6logo no solo controla la captura de la imagen, sino también
su manipulacion, impresion y transmision sin el uso del rollo fotografico. En la
actualidad la fotografia ofrece obtener inmediatamente imagenes, se pueden enviar

en archivos de imagenes o digitales para la presentacion de casos.

La evidencia sustentada con registros fotograficos es reproducible, facilitando la
evaluacion de nuevas técnicas, que apoyan a la estomatologia en su diferente

abanico de posibilidades clinica, docencia, investigacion, marco legal y mercadeo,



lo que permite a los diferentes usuarios y en las diferentes aplicaciones comprender

mejor los diferentes procesos®.

Después de haber tenido un gran avance con la evolucién de la fotografia
convencional y haber llegado hasta la fotografia clinica se considera parte
fundamental para el plan de tratamiento de cada paciente y como una forma de
justificacion de cada tratamiento también con la finalidad de tener un control sobre
el antes y el después y de que el paciente este convencido de los avances que ha

tenido a lo largo del tratamiento dental que ha recibido.

Sin embargo, se debe tomar en cuenta que la cAmara que se utiliza para la fotografia

clinica debe cumplir requerimientos.
- La camara debe ser de facil manejo.
- La camara debe ser econdémica

- Las fotografias estomatolégicas pueden ser extrabucales, intrabucales y

complementarias.

Cumpliendo con los requerimientos de la camara podremos obtener fotografias que
nos ayuden en la practica clinica y que sobre todo nos permiten mejorar la
explicacion sobre cada tratamiento que se va a realizar en cada paciente “Aplicar la
fotografia clinica para enriquecer la integracion del expediente clinico, proporcionar
explicaciones a los pacientes, apoyar la interconsulta con otros profesionales,
auxiliar en la resolucién de problemas legales asociados con la procuracion y
administracion de la justicia; asi como auxiliar en la elaboracion de trabajos

cientificos y material didactico”.

Siendo la fotografia clinica un importante proceso para el registro de las
manifestaciones clinicas de la cavidad oral, y un sustento de la documentacion
meédico-legal, las comunicaciones cientificas, docentes y para el marketing. La
tendencia en implementarla en los consultorios estomatolégicos, las camaras

profesionales tradicionales recomendadas por muchos autores requieren una



inversion econdmica alta. Sin embargo con el advenimiento de nuevas tecnologias
otros autores han demostrado que las camaras compactas pueden ser utilizadas en

la fotografia estomatolégica’.

2.2.1. Definicién de Fotografia:

Técnica de obtencién de imagenes por la accion quimica de la luz sobre una

superficie con unas caracteristicas determinadas®.

La fotografia es el procedimiento y arte que permite fijar y reproducir, a través de
reacciones quimicas y en superficies preparadas para ello, las imagenes que se

recogen en el fondo de una camara oscura.

La fotografia es el arte y la técnica de obtener imagenes duraderas debido a la accion

de la luz.

2.2.2. Accesorios de una Camara Fotografica

Lentes: Se denomina lentes u objetivo al dispositivo que contiene el conjunto de
lentes convergentes y divergentes y, en algunos casos, el sistema de enfoque y/o
obturacion, que forman parte de la 6ptica de una camara tanto fotografica como de

video.

2.2.2.1 Zoom

El zoom identifica la distancia y permite hacer un acercamiento o alejamiento de la
toma fotogréfica. A mayor rango de zoom se cuenta con mayor versatilidad para la

toma fotografica que exija la situacion.

2.2.2.2 Flash

Actualmente se cuentan en el mercado con camaras fotograficas econémicas las
cuales cuentan con flash integrado lo que permite la realizacién y adecuacion de

impresion de acuerdo a la luz existente en el medio ambiente sea poca 0 mucha.



2.2.2.3 Obturador

Dispositivo incluido en las camaras réflex que se controlan autométicamente, la
finalidad de este es permitir que la luz impresiones la pelicula durante un tiempo
predeterminado

2.2.2.4 Diagrama

Es una apertura en el interior del objetivo esta controla la cantidad de luz que incide

sobre la pelicula.

Las camaras digitales tienen diafragma electrénico que controla la cantidad de luz
gue incide en un sensor.

2.2.2.5 Enfoque

Grado de nitidez de la imagen sobre la pelicula. Este enfoque se puede mejorar o
acercando la camara hasta que la imagen quede enfocada.

2.2.2.6 Distancia focal

Distancia en milimetros desde el centro 6ptico del objetivo hasta el plano focal
donde se forma la imagen (pelicula). A mayor distancia focal, menor es el angulo de

vista y mayor el tamafio de los objetos enfocados.

2.2.2.7 Velocidad I0S

Sensibilidad relativa de la pelicula a la luz disponible. Cuanto més alta es la I0S,
mas sensible es el sensor de la imagen.

2.2.2.8 Exposicion

Se refiere a la cantidad de luz que entra en la cdmara y que es necesaria para
producir una buena fotografia depende de cuatro factores son; velocidad de

obturacion, tamafio del diafragma, fuente de luz y velocidad IOS.



2.2.3. Definicion de Fotografia Clinica.

La fotografia clinica es fundamental como medio de diagndéstico. Los estudios que
se le practican a cada paciente, nos permiten ver la composicion de los tejidos
blandos de la cara (labios, nariz, menton, mejillas.) asi como el tipo de crecimiento

facial que el paciente esta experimentando.

El estudio fotografico permite ver los cambios que va teniendo el paciente durante
el transcurso del procedimiento ortoddntico. Al final del mismo tanto el paciente

como el doctor pueden ver los cambios y mejoras obtenidos.

2.2.4. Tipos de fotografia clinica

De acuerdo a la literatura existe una clasificacion de los tipos de fotografia clinica
gue son utilizadas en el area de estomatologia. La fotografia clinica estomatoldgica

es clasificada en tres grupos:

a) La técnica de fotografia clinica extra oral incluye de acuerdo a los lineamientos
técnicos establecidos las tomas de cara completa, frente y perfil del
paciente.®Siendo un requisito el uso de la caAmara fotografica con distancia focal
larga. Esta técnica es de gran utilidad para diversas especialidades estomatoldgicas
como ortodoncia, rehabilitacion, cirugia maxilofacial y plastica.
Retrato:

v Frontal con labios cerrados.
Frontal con sonrisa leve y amplia.
Perfil derecho e izquierdo con labios cerrados.
Vista en 45 grados (3/4) derecho e izquierdo, labios cerrados y sonriendo.
Labios:
Tercio inferior y perimetro bucal en reposo.
Labios relajados durante el habla y sonrisa leve de frente.

Vista en 45 grados de sonrisa derecha e izquierda.

AN NN VU N N N N

Overjet.



Fuente: Elaboracion propia

b) Fotografia clinica intra-oral: es una serie de fotografias que se realiza dentro de
la boca del paciente para la elaboracion de tomas de tejidos blandos y duros. Para
la realizacion de este tipo de fotografia nos auxiliamos con espejos intraorales los
cuales presentan diferentes tamafios y formas lo que permite adecuarlos a la
anatomia del paciente permitiendo fotografiar zonas de dificil acceso. De igual
manera la utilizacién de abate lenguas y retractores bucales se constituyen como
elementos esenciales los cuales se adecuan a las dimensiones de la boca del

paciente.

Fuente: Elaboracion propia



c) Fotografias complementarias: con ayuda de estas fotografias se pueden
documentar todos los examenes que utilizaremos para la evaluacion clinica del
paciente e incluso son Utiles para documentar habitos que presente cada paciente.
En ellas se pueden mostrar los modelos, las radiografias e incluso la ficha clinica.
Estas fotografias deben ser anexadas a la historia clinica digital del paciente
archivado en la computadora, y que como se habia mencionado nos ayuda a seguir
la secuencia del tratamiento de manera mas practica. Para complementar y tener
un archivo mas preciso se puede tomar fotografia del material, equipo e instrumental

odontoldégico que se utilizo.
2.2.5. REQUISITOS DE LA FOTOGRAFIA CLINICA EN ODONTOLOGIA

Se deben tener en cuenta ciertos criterios para que la fotografia clinica tanto de
pacientes como complementarias, adquieran una validez documental. En este
aspecto sera necesario que el odontélogo mantenga algunos parametros en mente
a la hora de fotografiar al sujeto, para asi recolectar en cada toma, informacién

suficiente acerca del caso clinico.

No es dificil realizar fotografias si se tiene el equipo necesario, pero hay que estar
seguro de que la persona que esta tomando las fotografias conozca el resultado de

lo que se esta intentado alcanzar.

Las fotos clinicas preoperatorias forman parte del examen inicial y son tomadas en
la primera cita. Se debe disefiar un método para tomar fotografias estandar de forma
simplificada, fidedigna y es recomendable tomar 2 6 3 fotos de la misma vista, ya
gue, esto permite el analisis de ellas en el computador y la eleccion de las mejores
fotografias para presentarlas en conferencias y/o a los pacientes. Recordemos que
no existe otra oportunidad para la toma de fotos preoperatorias una vez que se

comience el tratamiento odontologico.

Las fotografias postoperatorias son generalmente tomadas una o dos semanas
después de que el tratamiento ha sido completado. Esto permite que el color del

diente restaurado y la encia irritada vuelva a la normalidad.



Para que una fotografia tenga validez documental es necesario que cumpla con los

siguientes requisitos:

v

El elemento fotografiado debe tener una reproduccion nitida y fiel, evitando
siempre que sea posible, la presencia de elementos distractores.

La imagen fotografica debe incluir sola- mente los puntos principales de
interés, excluyendo todo aquello que no sea necesario.

La forma, el contorno, el contraste, el color y otros detalles deben aparecer
fielmente reproducidos.

El fondo debe estar libre de sombras, objetos distractores y contrastar con el
sujeto.

La fotografia debe tener un buen enfoque (el enfoque es el paso principal
para asegurar que todos los detalles de la imagen queden registrados
nitidamente en la pelicula.

El encuadre debe ser el apropiado para la imagen (el encuadre es la
ubicacién espacial del objeto a fotografiar dentro de los bordes de la
fotografia). Para el encuadre, muchas cdmaras traen un guia en el centro del
visor que ayuda a situar al sujeto dentro de la fotografia. Al encuadrar una
foto- grafia se debe trata de eliminar elementos distractores.

El formato debe ser el adecuado. El formato se refiere basicamente al
tamafio, a la forma y a la ubicacién de los bordes de la imagen. Para los
retratos el formato debe ser rectangular vertical y para las sonrisas,

rectangular horizontal.

Durante la toma de las fotografias clinicas preoperatorias se sugiere realizar dos o

tres impresiones con la misma vista lo que permitird un mejor analisis del caso del

paciente.

Generalmente las fotografias postoperatorias son tomadas una o dos semanas

después de que el tratamiento ha sido completado.



Es necesario tomar en consideracién que el elemento fotografiado debe tener una
reproduccion nitida, con fondo libre de sombras y de igual forma habra que evitar la

presencia de elementos distractores.

Debemos tener en consideracion que no cualquier tipo de camara esta disefiada
para la toma de fotografias clinica, por lo que las camaras mas recomendables para
este tipo de trabajo son las camaras réflex-digital, ya que cuenta con objetivos
intercambiables como una iluminacién ideal en la toma de las fotografias son

indispensables para lograr una calidad 6ptima en la fotografia.

Cuando la fotografia clinica estomatolégica no controla determinadas variables
como la distancia paciente camara, la iluminacion y la exposicién da como resultado

una falta de fidelidad con registros falsos que pueden alterar los diagndsticos.

2.2.6. Instrumental necesario para la fotografia clinica:

El equipo fotografico que podemos usar es basico, basta con una cadmara, un flash
y un tripode, los aditamentos podemos ir sumandolos de acuerdo a nuestras

necesidades, para lo cual contamos con diferentes alternativas

El flash més utilizado es el anular, se evita el uso del flash de zapata para no crear
sombras no deseadas. Aunque no se trate de teleobjetivos, las opciones de flashes
retroiluminados como el modelo EF-S 35 mm /2,8 Macro IS STM y el modelo EF-M
28mm f/3.5 Macro IS STM pueden ser utiles ya que al estar disefiados para la
fotografia macro nos permiten enfocar a distancias muy cercanas del objeto a

fotografiar.

El resto de herramientas forman parte del instrumental médico, como los son los
separadores, o retractores de mejillas, los cuales son fundamentales para poder

realizar las imagenes.



9. CAPITULO Il

METOLOGIA Y ANALISIS

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion: Descriptiva, retrospectiva y transversal

Revision bibliografica

Metodologia: Se revisaron resimenes para orientarnos en la lectura completa del
articulo en caso de que se considerara necesario para la elaboracion del presente
trabajo, se reviso bibliografia sobre el tema, y finalmente se seleccionaron todos los

articulos y libros que incluyeron informacion sobre diferentes técnicas de fotografia

Recursos materiales: Laptop, Biblioteca Central Universitaria de la BUAP (Blvd.
Capitdn Carlos Camacho Espiritu, Ciudad Universitaria. Col. San Manuel),

Biblioteca virtual en linea (https://bibliotecas.buap.mx/portal/)

Recursos humanos: Alumno: estudiante de Licenciatura en Estomatologia
Directora: D.A.P. Edith L6épez Ramirez
Director disciplinario: M.C.E. Rebeca Lucero Rodriguez

Director disciplinario: M.E.l. Sonia Lilia Aguilar Dominguez.

Recursos financieros: Propios.


https://bibliotecas.buap.mx/portal/

9. CAPITULO IV
CONCLUSION Y DISCUSION

4.1. DISCUSION

Existen hoy en dia una serie de requerimientos, clinicos, legales y mercadolégicos
gue han permeado la estomatologia, tanto en la practica clinica, docencia,
investigacién, marco legal y marketing, que completan y sustentan el ejercicio de la
profesion, la curricula de la licenciatura de odontologia de la UNAM han contempla
la asignatura de fotografia clinica con la finalidad de dotar a sus egresados de estas
herramientas y tecnologias que enriqueceran la practica clinica del egresado, para

otorgar una mejor atencion al paciente.

Se recomienda la implementacion de esta materia, antes del ingreso de los
estudiantes a la clinica, para que esta se implementada en la historia clinica y de
esta forma los futuros profesionales tengan un mayor desarrollo de habilidades y

destrezas durante su formacion a al egresar lo incorporen a su practica profesional.

La idea de incorporar la fotografia clinica mejorard la comunicacion con los
pacientes para mediante estas imagenes sean conscientes de su estado de salud
oral, asi como los posibles alcances del tratamiento ofrecido por estomatélogo. El
estomatologo podra llevar a | paciente a la eleccion de una toma de decisiones
informada y podré observar el pre, trans y posoperatorio de su tratamiento, asi como

los cambios que ello implican en su salud y estética.

Motivar y guiar al estudiante para la obtencién de fotografias dentales de calidad,
donde recientemente se ha incrementado el uso de la fotografia como un sistema
auxiliar en la transmision de conocimientos constituye a una herramienta de

diagndstico y publicidad.



4.2. CONCLUSIONES

La fotografia clinica nos aporta un acertado diagnostico lo cual nos permitira
elaborar un adecuado plan de tratamiento y de esta manera, resolver mas rapida y

efectivamente cualquier problema, evitando complicaciones.

Durante los tratamientos la fotografia del antes es de vital importancia para dar un
seguimiento al tratamiento y que el paciente pueda identificar de manera objetiva
los cambios realizados. Usualmente la causa mas frecuente de los fracasos
estéticos e insatisfaccion del paciente en la estomatologia, se debe a la falta de las
fotografias que se debe de tomar como evidencia antes de realizar cualquier tipo de

tratamiento, ya que el paciente identificara previamente su estado de salud bucal.

Dentro del marco legal la fotografia clinica se constituye como una evidencia en

caso de queja o demanda.

Como herramienta del marketing la fotografia clinica tiene un valor invaluable, al
presentar y ofrecer a los futuros pacientes casos clinicos de tratamientos similares

o iguales al suyo y su impacto en la salud y estética.

Todas las conclusiones mencionadas anteriormente son la base para poder
proponer que la asignatura de fotografia clinica sea agregada como matreria en el
programa de licenciatura de estomatologia, permitiendo el egresado enfrentar el

mundo laboral con esta herramienta, que apoyara su desarrollo profesional.
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