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SANTA MARIA COATEPEC, SAN SALVADOR EL SECO, PUE.

INTRODUCCION

Desde el punto de vista etimologico la palabra “deporte” proviene del vocablo latino de-portare (de:
alejamiento / portare: llevar), que significa “dejarse llevar’, evocando la idea de alejarse de lo que

es cotidiano u ordinario, y consecuentemente, divertirse, entretenerse y recrearse.
Los elementos que se desprenden del concepto del deporte son:

e Actividad fisica: facultad del ser humano de realizar actos motores (motricidad humana).
Doctrinalmente la actividad fisica puede ser de diversos tipos, a saber: recreativa (ludica),
de rehabilitacion (capacitativa), competitiva (deporte) laboral (trabajo) y formativa

(educativa).
David Hernandez, Geoffrey Recoder, Historia de la Actividad Fisica y el Deporte, México 2015.

Hablar de deporte en la actualidad siempre es un tema en el que se engloban factores positivos,
no hay que olvidar que la esencia deportiva esta directamente relacionada con el espiritu humano,
ademas tiene un beneficio en nuestra calidad de vida, impactando principalmente en la salud fisica,

social y mental.

El deporte es una actividad fisica que realiza una o un conjunto de personas siguiendo una serie
de reglas y dentro de un espacio fisico determinado. En este caso de estudio la falta de un espacio
de calidad en Santa Maria Coatepec, San Salvador El Seco, Puebla, dedicado a fomentar el deporte
ha creado una barrera entre la persona y su bienestar. Ademas de reducir la posibilidad de crear

un vinculo social.

El interés por abordar esta temética es por la conciencia que se debe tener respecto al deporte y
sus instituciones, haciendo un balance entre ser observador y ser parte de la actividad. Ademas de
las cifras de mortandad a causa del sobrepeso, enfermedades cardiovasculares, Oseas Yy

musculares, son alarmantes.
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En primera instancia el estudio se concentré en un analisis sobre el porcentaje, a nivel nacional, de
personas activas e inactivas fisicamente, en edades de entre 18 y 55 afios. Derivado de esa
investigacion, se observo que la inactividad fisica esta presente en personas no solo de edades

avanzadas sino también en jovenes y nifios.

En segunda instancia se realiz6 un andlisis urbano tomando en cuenta sus antecedentes historicos
y el estudio de sitio, el cual comprende un analisis fisico geografico, equipamiento, infraestructura,
mobiliario, como también sus vialidades y accesibilidad, haciendo un levantamiento del estado

actual para poder obtener un diagnéstico del lugar
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SANTA MARIA COATEPEC, SAN SALVADOR EL SECO, PUE.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La realizacion de Actividades Fisicas que promuevan tener una buena salud, calidad de vida y
condiciones mas aptas de llegar a una edad avanzada sin enfermedades cardio-respiratorias,
musculares y de salud 6sea se ha visto afectada por el sedentarismo que existe en la poblacion
dentro de la vida familiar y laboral, al no ejercitar la practica de algun deporte o accion que estimule

la actividad fisica y fomente la convivencia entre los ciudadanos por medio de este.

Es por ello que en una sociedad moderna como en la que vivimos es de vital importancia la
modificacién de cuatro factores de riesgo comunes para este tipo de enfermedades como el
consumo de tabaco, una dieta malsana, inactividad fisica y consumo nocivo del alcohol. Ademas
de buscar los mejores sistemas, espacios saludables y practicas que desarrollen el interés de la

poblacion por el deporte y la actividad fisica.

Pese a lo anterior, en los ultimos afios de acuerdo a datos de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) la inactividad fisica constituye el cuarto factor de riesgo mas importante de mortalidad en
todo el mundo. Y en México de acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informéatica
(INEGI), indica que para el 2018 presenta un valor de 41.7%, siendo indicador de que menos de la

mitad de la poblacion realiza deporte o ejercicio fisico en su tiempo libre.

Organizacion Mundial de la Salud, (2003), Actividad Fisica. Sitio web
https://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/es/

Segun el Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 63.1% de la poblacién que
realiza practica fisico-deportiva tiene como motivo principal la salud, el 17.9% reporta realizarlo por

diversion y 15.4% para verse mejor.

Maodulo de Préctica Deportiva y Ejercicio Fisico, (noviembre 2018) Informacion estadistica sobre la practica

de algun deporte o ejercicio fisico. [Archivo PDF]
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Es preciso mencionar que la comunidad de Santa Maria Coatepec, no le ha dado la importancia
necesaria a este tema, al no existir y carecer de un espacio arquitectonico que brinde las
caracteristicas necesarias para la practica de algun deporte, actividad fisica y/o recreativa. Ya que
los espacios existentes como canchas de futbol, basquetbol, voleibol, beisbol y demas deportes, se
encuentran ubicadas en predios pertenecientes al templo catélico. Surgiendo problemas de

organizacion en eventos de fin de semana.

Otros espacios son los prestados por habitantes de la comunidad que si bien, se encuentran al aire
libre, no cuentan con el equipamiento urbano necesario, para recibir la asistencia de sus familiares
y amigos. Y algunas veces el cobro por la utilizacion del espacio termina siendo una desventaja en

la practica del deporte.

Otra cuestion es que, se tiene planes de iniciar la construccion de un nuevo templo en el afio 2020

donde se encuentran dichos espacios deportivos improvisados.

Para lo cual es importante tener un plan que ayude a satisfacer la necesidad que esta a punto de

demandar los habitantes de la comunidad.

Ademas, un problema visible son las actividades por las que se han inclinado los jévenes de la
comunidad, al preferir ocupar su tiempo libre en aspectos como la delincuencia, drogadicciéon y
vandalismo. Sin tomar en cuenta que ocupar su tiempo libre en la practica de alguna actividad fisica
a un nivel suficiente, traera multiples satisfacciones que haran de la persona un individuo mas sano

y pleno en todos los aspectos de la vida.
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SANTA MARIA COATEPEC, SAN SALVADOR EL SECO, PUE.

JUSTIFICACION

Segun el Instituto Nacional de Estadistica Geografica e Informética (INEGI) en los ultimos afios la
poblacion mexicana no tiene habitos de practicas deportivas. La poblacion de 18 y mas afios de
edad ocupa su tiempo libre en actividades no relacionadas a la préactica fisica-deportiva, o por

alguna razon nunca ha realizado alguna actividad fisica o recreativa.

El valor de incluir el deporte en la vida diaria, y acumular un minimo de horas practicando alguna
actividad fisica aerébica moderada, o bien vigorosa cada semana, o una combinacién de ambas,
segun recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (2010), brindaria la posibilidad de
atacar a un sector importante de la poblacién mejorando su calidad de vida y fomentar el cuidado
de esta.

Segun el Mdédulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), en un estudio a nivel
nacional realizado en noviembre de 2015 con la finalidad de conocer informacién sobre la practica
de actividades fisicas y deportivas que realizan las personas, el 56% de los mexicanos mayores de
18 afios son personas inactivas fisicamente, de los cuales el 41.8% son hombres y el 58.2%

mujeres.

Maodulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, (noviembre 2018) Informacion estadistica sobre la practica

de algun deporte o ejercicio fisico. [Archivo PDF]

Las ventajas de hacer deporte de manera constante e ir aumentando el esfuerzo cada vez mas se
ve reflejado en el aspecto fisico y emocional, mejora la condicion fisica, ayudando en el sano
crecimiento de huesos y articulaciones, previene enfermedades cardiovasculares y respiratorias
favoreciendo la circulacién y oxigenacion de la sangre, también se obtienen beneficios psicoldgicos,

reduciendo el estrés y mejorando la relajacién, mejora las funciones cognitivas y de memoria al

N
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favorecer la produccién de nuevas neuronas y la conexion entre ellas y aumenta el autoestima al

verse bien fisicamente y mejorar la imagen que tiene de uno mismo.

Asimismo, a obtener beneficios sociales al mejorar la integracion y relaciones sociales como
producto de la confianza personal obtenida y la perdida de miedo al trato con los demas. Realizar
actividades en conjunto con otras personas, sesiones y deportes colectivos fortalece los valores
como el trabajo en equipo, compafierismo y la cooperacion, importantes en la interaccion del
individuo como ente social, ayuda a la comunicacién y convivencia mas alla de la actividad fisica

gue se realice.

Organizacion Mundial de la Salud, (2003), Beneficios de la Actividad Fisica. Sitio web
https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet benefits/es/

En este sentido como objetivo principal de esta investigacion es el fomentar el deporte y la
convivencia ofreciendo un equipamiento funcional y de caracter publico. Por lo cual, surge la
iniciativa de proponer un Centro Deportivo en la comunidad de Santa Maria Coatepec, San Salvador
el Seco, el cual contribuya a contrarrestar la problematica antes mencionada y obtener los mayores

beneficios de la practica de alguna actividad fisica.
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https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_benefits/es/

OBJETIVOS

GENERAL:

Dotar de espacios deportivos y recreativos a la poblacién de Santa Maria Coatepec, San Salvador
el Seco, Puebla y comunidades aledafas, que promuevan el desarrollo social, fomenten el deporte
y actividades recreativas generando la prevalencia de la actividad fisica en la poblacion, a través

del disefio de un Centro Deportivo.

PARTICULARES:

- Mejorar la accesibilidad peatonal conectando la zona centro de la comunidad hacia la zona

de estudio, por medio de un disefio urbano funcional.

- Proyectar un complejo que genere unarelacion de identidad entre los habitantes y el espacio,
por medio del uso de elementos y materiales de la region, ayudando a fomentar las

actividades fisicas.

- Aprovechar los recursos naturales propios del lugar respetando la vegetacién existente

dentro de la zona de estudio.

Aqui algunas ecotecnias propuestas:
e Captacién de aguas pluviales en periodo Abril - Agosto para el uso en riego de jardines.
e Captacién de energia con paneles solares para alimentar luminarias y para el funcionamiento
de las areas que estén al alcance de este sistema.

e Adecuar la vegetacion existente para formar una cortina contra la contaminacion (ruido,

smog) producida por la carretera Paso Puente Santa Ana.

HIPOTESIS Y/O PREGUNTA CONDUCTORA

A través de la dotacion de un Centro Deportivo en la comunidad de Santa Maria Coatepec, San
Salvador, el seco, se estard abordando una problematica que afecta directamente a la salud de
toda la poblacidén. Al brindar un espacio equipado que ayude a fomentar la préactica de alguna
actividad fisica deportiva con un nivel de suficiencia para obtener beneficios a la salud segun las
recomendaciones de la OMS, reducir los niveles de sedentarismo y vincular socialmente a los

pobladores por medio de este.
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SANTA MARIA COATEPEC, SAN SALVADOR EL SECO, PUE.

CAPITULO 1: MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

La Organizaciéon Mundial de la Salud, encargada de fomentar un futuro mejor y mas saludable para
las personas de todo el mundo, cuenta con datos y cifras que hablan sobre la Actividad e Inactividad

Fisica.

La OMS define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. Ello incluye las actividades realizadas al

trabajar, jugar y viajar, las tareas domésticas y las actividades recreativas.

La expresién «actividad fisica» no se debe confundirse con «ejercicio», que es una subcategoria
de actividad fisica, esta se planea, esta estructurada, es repetitiva y tiene como objetivo mejorar o

mantener uno o mas componentes del estado fisico.

Ademas del ejercicio, cualquier otra actividad fisica realizada en el tiempo de ocio, para desplazarse
de un lugar a otro o como parte del trabajo, también es beneficiosa para la salud.

Organizacién Mundial de la Salud, (2003), Actividad Fisica. Sitio web
https://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/es/

La insuficiente actividad fisica, es uno de los factores de riesgo de mortalidad mas importantes a
escala mundial, y va en aumento en muchos paises, lo que agrava la carga de enfermedades no
transmisibles y afecta al estado general de salud de la poblacién en todo el planeta. Las personas
gue no hacen suficiente ejercicio fisico presentan un riesgo de mortalidad entre un 20% y un 30%
superior al de aquellas que son lo suficientemente activas. Del mismo modo, el mayor uso de modos

de transporte “pasivos” también contribuye a una insuficiente actividad fisica.

Varios factores ambientales relacionados con la urbanizacion pueden desalentar a las personas de

mantenerse mas activos, como:

N
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v' El miedo a la violencia y a la delincuencia en los espacios exteriores;
v Un trafico denso;

v' La mala calidad del aire y la contaminacion; y

v

La falta de parques, aceras e instalaciones deportivas y recreativas.

Organizacion Mundial de la Salud (2018 febrero) Actividad Fisica, Datos y Cifras. Sitio Web

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

Estos componentes ademas de que afectan la forma en que las personas relacionan la practica de
actividades fisicas o algun deporte, son problemas que existente en toda la poblacion. Esto nos
deberia llevar a ser mas conscientes de la situacion en la que vivimos y de los problemas que

afrontamos dia a dia.

El Modulo de Préactica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), realiza un levantamiento con el
fin de obtener informacion estadistica sobre la practica de algun deporte o ejercicio fisico en el
tiempo libre de la poblacion de 18 y méas afios de edad, mismo que se realiza desde el 2013, del
cual se desprenden los siguientes resultados 2018 que forman parte de la presente investigacion.
Sobre el lugar de preferencia para la practica fisico-deportiva, 64.0% de la poblacién activa
fisicamente realiza deporte o ejercicio fisico en instalaciones o lugares publicos, mientras que el

33.0% acude a instalaciones o lugares privados.

De la poblacion que realiza practica fisico-deportiva en instalaciones o lugares publicos, solo el
43.9% alcanza nivel de suficiencia para obtener beneficios a la salud, en comparacion con el 73.6%
de la poblacion que utiliza instalaciones o lugares privados, esto permite afirmar la prevalencia de
gue quienes realizan ejercicio en instalaciones o lugares privados dedican mayor tiempo a la

semanay lo realizan con mayor intensidad.
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Grafica 1 Distribucion porcentual de la poblacion en México de 18 y mds afios de edad activa fisicamente en tiempo libre, por
lugar de practica fisico-deportiva Serie 2015 a 2018

coB8 883838

En instalaciones o lugares plblicos En instalaciones o lugares privados Se desconoce el lugar de practica

m2015 w2016 =2017 =m2018

Fuente: INEGI Modulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2018.

El analisis de los motivos para la practica fisico deportiva debe ser de interés a los responsables
de la politica deportiva para buscar formas apropiadas de promover entre la poblacién la realizacion
de forma asidua y prolongada del ejercicio, dado sus beneficios fisicos, psicolégicos y sociales para
quienes lo realizan. Segun el MOPRADEF, 63.1% de la poblacién que realiza practica fisico-
deportiva tiene como motivo principal la salud, el 17.9% reporta realizarlo por diversién y 15.4%

para verse mejor.
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Grafica 2 Distribucion de la poblacién en México de 18 y mds afios de edad activa fisicamente por motivo principal para la prdctica fisico-
deportiva en tiempo libre.
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Paor salud Por diversion Para verse mejor Se desconocen los
motivos

Fuente: INEGI Modulo de Préactica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2018.

De la poblacion que declara ser inactiva fisicamente, 72.6% ha realizado alguna vez préctica fisico-

deportiva y el 27.4% nunca ha realizado deporte o ejercicio fisico en su tiempo libre.

Pagina 7




Grafica 3 Distribucion porcentual de la poblacion en México de 18 y mds afios de edad inactiva fisicamente segun antecedentes
de prdcticas fisico-deportivas en tiempo libre

® Practico alguna vez actividad fisico-deportiva

= Nunca practico actividad fisico-deportiva

Fuente: INEGI Modulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2018.

La poblacion que ha realizado alguna vez préctica fisico-deportiva y actualmente no la

realiza, reportd que las tres razones principales para el abandono de la practica son:

e Problemas de salud (18.2%)
e Falta de tiempo (45.8%)

e Cansancio por el trabajo (24.8%)

Por sexo, se mantiene el mismo orden de relevancia de los motivos, sin embargo, el porcentaje de

hombres que reporta cansancio por el trabajo es mayor con 30.4%, siendo el de mujeres de 19.4%.

La opcion de respuesta “Otro”, incluye Inseguridad en su colonia, Falta de instalaciones y Otro
motivo, ejemplo: dejé de practicar deporte o ejercicio fisico debido a que sus amigos o compafieros

de deporte ya no asisten.

LA /IORA

Grafica 4 Distribucion porcentual de la poblacion en México de 18 y mds afios de edad inactiva fisicamente que alguna vez
realizo practica fisico-deportiva, segun razon de abandono.
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Fuente: INEGI Modulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2018

Con estos resultados se observa que la inactividad fisica es un gran factor de riesgo para el
desarrollo de la obesidad y enfermedades crénico-degenerativas. Asumir la practica regular de
actividad fisica como estilo de vida saludable y aumentar la movilidad cotidiana son la mejor y mas

efectiva inversion en salud.

Pagina 8




SANTA MARIA COATEPEC, SAN SALVADOR EL SECO, PUE.

ESPACIO PUBLICO

El espacio publico es un elemento esencial de la configuracion y estructura de la ciudad. Su uso
colectivo y su caracter de soporte de las actividades sociales, deben tender a satisfacer las
necesidades integrales del ciudadano.

El ciudadano posee en la ciudad consolidada, por lo general, un grado de percepciéon que le permite

identificarse con los lugares mas comunes.

Estos espacios asumidos y consumidos por la ciudadania, han logrado compatibilizar la utilidad
publica con la formalizacion. Los pavimentos, la vegetacion, el agua, el alumbrado, el mobiliario
urbano, se relacionan apropiadamente con el entorno, la accesibilidad o el soleamiento, de tal
manera que al final resulta un lugar, ya sea de transito o estancia, coherente, legible y sobre todo

confortable.

Segun J.Borja el espacio publico se puede valorar por la intensidad y la calidad de las relaciones
sociales que facilita, por su capacidad de mezclar grupos y comportamientos, de estimular la

identificacion simbdlica, la expresion y la integracion cultural.

BORJA, J (1998) Ciudadania y espacio publico, Sitio web
http://urban.ccch.org/urbanLibrary/htmliDbDocs/A011-B.html

Asi que podriamos decir que el espacio publico urbano sigue siendo el lugar privilegiado de ejercicio

de la ciudadania y de expresion de los derechos civiles.

Es el lugar comun de la ciudad, de todos los ciudadanos y ciudadanas. El espacio publico define
las esencias de una ciudad, su caracter o si se prefiere, su alma. También, es en el espacio publico
en donde se “teje” ciudad, pues se va configurando la cultura de esa comunidad. Se puede pensar

gue la imagen de la ciudad se expresa con sus iconos arquitectonicos. Los edificios singulares son
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so6lo el adorno o el desdoro o, en el mejor de los casos, las joyas que adornan la ciudad, nunca su
caracter esencial. Convendria acotar, entonces, qué entendemos por espacios publicos. A la
cabeza nos vienen, en primer lugar, los parques y plazas mas singulares de la ciudad. Es una vision
reduccionista. El espacio publico lo conforman todos los lugares de encuentro, en los que se
establece una forma de relacion ciudadana y en los que se va configurando la cultura propia de esa
comunidad. Por ello, también son espacio publico las plazas y parques de los barrios, los mercados,
los mercadillos, los locales de ocio y deportivos, los teatros y cines, las calles...y los que se
configuran continuamente en la red.

El espacio publico crea ciudad, la cohesiona y, a la vez, redefine continuamente la esencia de la

misma. Lépez Aranguren, L. M., (2009)

Por el contrario, otros autores sostienen que el espacio publico ha sido y es lugar de exclusién
social y supresion de derechos. Segun Margaret Crawford esa version de una esfera publica
presentada como un “espacio democratico” en el que todos los ciudadanos tienen derecho a
intervenir, donde las desigualdades sociales y econdmicas se dejan de lado temporalmente con el
fin de determinar un bien comun, olvida que tales espacios siempre se han estructurado a partir de
significativas exclusiones (mujeres y esclavos en Atenas, mujeres y trabajadores en la primera
esfera publica burguesa). Y oculta que hay otros entornos fisicos que a menudo representan mas
certeramente el espacio democratico, como muchos espacios cotidianos invisibles en el discurso
de los profesionales sobre la ciudad, donde sin embargo se expresan publicamente diversos
segmentos de la poblacion. Lugares triviales y comunes (aceras, solares vacios, aparcamientos),
aparentemente sin significado, lo adquieren a medida que quienes los usan (sean manifestantes,

paseantes o vendedores ambulantes) los reorganizan y re-interpretan.

GIGOSOS, P. y SARAVIA, M.,
http://urblog.org/index.php/Plaza/2009/06/14/p675#more675

“Negociar con las manos el espacio publico”, Sitio web
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Muros y fronteras urbanas sirven a los fuertes para que los débiles sean mas vulnerables.
Enmurallan a los ricos para evitar que los pobres se mezclen con ellos en los espacios de uso
colectivo. O mantiene sometida a una poblacion para que no huya del territorio gobernado por una
minoria que ha acumulado todo el poder. El muro de Berlin pretendia cinicamente proteger a los
ciudadanos del Este de la tentacion del “consumismo” del Oeste que agencias publicas y empresas
publicitaban y ofrecian como frutos apetecibles de un oasis tan cercano fisicamente como lejano
politicamente. Pero en realidad servia para mantener un régimen politico dictatorial,

extremadamente policiaco.

El muro de la frontera entre México y Estados Unidos, que separa ciudades tan proximas e
interrelacionadas como Tijuana y San Diego mas de lo mismo: expresa la voluntad de sobreexplotar
una mano de obra barata utilizando el muro como instrumento de precarizacion y sometimiento de
los trabajadores mexicanos que emigran o que viven como “commuters”, durmiendo en un lado y

trabajando en otro. Es un muro al servicio de una forma sofisticada y cruel de sobreexplotacion.

En numerosas ciudades europeas y americanas, y nos referimos especialmente a las ciudades
compactas, no a sus periferias, se producen procesos de privatizacion de los espacios publicos. En
New York la compafiia Disney se ha aduefiado de la zona central de ocio, de Brodway (el entorno
de Times Square). En barrios acomodados de Ciudad de México proliferan las calles cerradas. En
Rio de Janeiro las viviendas de clase alta y media tienden a cerrar la vereda la vereda en frente del
edificio con rejas que de hecho impiden o dificultan mucho el paso de los peatones. En Londres, en
Paris, en Barcelona, etc no solo el espacio publico estd permanentemente vigilado (presencia
policial, camaras) también se cierran las plazas al anochecer, el mobiliario urbano impide que se

formen grupos sentados, etc.

Los muros no solo expresan la exclusion, también contribuyen a “legitimar” las politicas represivas
sobre los sectores populares y el control del poder sobre los espacios publicos. Primero se cualifica
a una poblacion de “extrafios” a los que conviene separar por su diferencia y por su potencial

peligrosidad. Luego se les reprime especialmente si se hacen presentes en el espacio publico.
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Finalmente se decreta que el espacio publico abierto es en si mismo peligroso, se desarrolla la

cultura del miedo y se vigila a toda la sociedad. El resultado es la “ciudad asustada”.

Una de las perspectivas que aborda el tema es, de acuerdo a un estudio realizado en Barcelona,
sobre “Los espacios publicos urbanos y el deporte como generadores de redes sociales” menciona,
para que “una cosa” (espacio publico, vivienda...) se integre en los modos de vida de los habitantes
es necesario que se den unas pre-condiciones que hagan posible esta integracion. Una vez los
colectivos sociales han hecho suya la “cosa”, ésta influye e interactla con ellos. La “cosa” se
convierte en generadora de nuevas situaciones. Como consecuencia de las interacciones, si la
“cosa” es el espacio y el deporte, éstos se convierten en un punto de encuentro generador de redes

sociales.

Una de las pre-condiciones que hagan posible la integracion del espacio con los habitantes son:

e Acceso al espacio. En este punto se incluyen todos los aspectos referidos al acceso a estos
espacios: barreras urbanisticas, proximidad o lejania de la red de transportes publicos,
rampas, paredes, etc.

e Tipo de deportes que se pueden practicar.

e Caracteristicas demograficas. Género, edad, forma de agrupamiento (individual, grupos
pequefios o grandes, diverso u homogéneo, etc.), lugar del espacio donde se encuentran.

e Costumbres. Horarios, dias de encuentro, tipo de actividades realizadas (deportivas y otras).

Estudios sobre colectivos de inmigrantes en Alemania en la época de la Revolucién industrial
muestran que la integracion de estos colectivos a la nueva sociedad se hizo mediante la fundacion
de clubes deportivos, en el seno de los cuales podian sentirse unidos por sus origenes y afrontar

mejor la adaptacion a un nuevo entorno (Heinemann y Schubert, 1999).

La convivencia y relaciones formadas a través de la practica de algun deporte, ejercicio o actividad

fisica, influye considerablemente en la forma de ver a la persona que se tiene a un lado. A veces
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se puede tratar de personas con algun tipo de discapacidad, o algun otro problema. Se puede
observar que cuando las personas se afilian a un club o grupo deportivo para practicar deporte o
alguna actividad fisica sin ambiciones competitivas, la tendencia e intencion es buscar personas

cercanas o afines.

De hecho, la mezcla se puede producir espontaneamente con el paso del tiempo, en algunos casos
de forma natural, pero no siempre. Entendemos que son necesarios espacios fisicos y culturales
donde cada cual se sienta bien con quienes quiera estar y, desde su identidad, se relacione con el

resto de la comunidad.

De esta manera se estaria atacando dos puntos importantes en la sociedad, la inactividad fisica y

vinculacion social.

El derecho a la ciudad es hoy el concepto integrador de los derechos ciudadanos renovados y la
base de exigencia de estos derechos en un marco democréatico. Las instituciones solamente
recibiran el titulo y el respeto que se les debe en democracia si ademas de proceder de elecciones
libres, su dimension formal, actian mediante politicas que desarrollen y hagan posible los derechos
de los ciudadanos. Esta dimension material de la democracia es por lo menos tan importante como
la formal. Hoy los derechos ciudadanos que corresponden a nuestro momento histérico van mucho
mas alla en concrecién y extension de los que se incluyen en el marco politico-juridico, aunque
pueden considerarse que se derivan de los derechos mas abstractos de las Constituciones, Cartas
internacionales de Derechos Humanos, etc: derecho a la movilidad, al lugar, al espacio publico, a
la centralidad, a la igualdad de derechos de todos los habitantes, a la formaciéon continuada, al
salario ciudadano, etc. Las politicas publicas solo son legitimas si hacen efectivos estos derechos
0 progresan en esta direccion: por ejemplo, si reducen la desigualdad social. Cuando no es asi en
una democracia los gobiernes dejan de ser legitimos. El gobierno democratico de la ciudad debiera
estimular el desarrollo politico y cultural del concepto de derecho de la ciudad y hacer de €l su
principio fundamental en didlogo con las organizaciones ciudadanas y los movimientos sociales

urbanos.
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VINCULACION SOCIAL

Se concibe la Vinculacion con la Sociedad como el proceso sustantivo orientado a generar un
sistema integrador entre la comunidad y su entorno, que apoye la gestion académica, cultural y
deportiva, a través de la ejecucion de programas y proyectos multidisciplinarios de desarrollo,
formulados con una vision sistémica y multidisciplinaria, para fortalecer la generacion y aplicacion
de soluciones viables, innovadoras y sustentables que propicien el intercambio del conocimiento
para generar un impacto positivo en el desarrollo sostenible del pais.

La sociedad debe considerar a través de la vinculacién y extension de servicios transformar su

entorno y elevar la calidad de vida de sus habitantes.

El contexto actual exige, impulsar la funcién de Vinculacion con la sociedad como un instrumento
que articula de forma dialéctica, aspectos que con una profunda conviccion democrética y
participativa persigan el desarrollo incesante de la comunidad al tiempo que contribuye a mejorar
las condiciones de vida de los sectores mas vulnerables de la sociedad.

La vinculacién con la poblacibn es una manera comprometida de trabajar con diferentes
comunidades y grupos vulnerables con el fin de formar lideres consientes de los problemas y
necesidades de la sociedad y del pais capaces de incluir en su gestion principios de

Responsabilidad social.

Social, por su parte, es aquello vinculado a la sociedad. Esta nocién (sociedad) se relaciona con el
grupo de sujetos que mantienen interacciones y que tienen una cultura compartida, creando una

comunidad.

La relacion ciudad-ciudadania no es simplemente terminoldgica. La ciudad no es Unicamente una
realidad fisica es también un sistema de relaciones entre personas en teoria libres e iguales, los
ciudadanos. Actualmente el status de ciudadano se vincula a la nacionalidad atribuida por el Estado,

pero es en la ciudad donde se ejerce. La ciudad en consecuencia ofrece condiciones mas o menos

—
—
©

£
Qo
O
(o



https://definicion.de/social/

SANTA MARIA COATEPEC, SAN SALVADOR EL SECO, PUE.

efectivas para hacer realidad la ciudadania. Por medio de su ordenacion fisica, el acceso de todos
a sus bienes y servicios y la redistribucion social mediante la cualificacion de los equipamientos y
espacios publicos en las areas habitadas por las poblaciones con menos recursos la ciudad
determina la calidad de la ciudadania. Pero ésta es una conquista permanente, los ciudadanos se
hacen conquistando sus derechos que siempre requieren renovarse y hacerse efectivos, una
conquista que se expresa en el espacio publico, ambito preferente de ejercicio de los derechos y

de progreso de la ciudadania.

Las actuales pautas de urbanizacidn acentian sin embargo las diferencias y las exclusiones
sociales. En la ciudad central y compacta mediante la especializacion terciaria y la “gentrificacion”
de lo que antes fueron centros multiclasistas y barrios populares se tiende a expulsar a la poblacién

de bajos ingresos o a recluirla en areas degradadas, marginales, incluso “criminalizadas.

Guzman Cérdenas, C. (2008). Nuevas Sintesis Urbanas de una Ciudadania Cultural (La Ciudad como

Objeto de Consumo Cultural), Sitio web http://www.oei.org.co/sintesis.htm.

En las periferias es aun peor. En el pasado reciente fueron las chabolas (“barraques”) y los
“poligonos de vivienda social, separados por muros o por el alejamiento del tejido urbano. En las
tltimas décadas el desarrollo urbano metropolitano, difuso y fragmentado, ha aumentado la
segregacion social y la distancia o separacion fisica. Nunca como ahora las regiones urbanas han
expresado en su realidad visible la desigualdad y la exclusion de los estratos de poblacion de menos
recursos. La ciudad que histéricamente ha sido un elemento integrador ahora tiende a la exclusion.
Su expresion maxima son los muros fisicos y simbdlicos, las fronteras administrativas o invisibles.
Es la negacion mas radical de la ciudad. Muros y fronteras urbanas son metafora y realidad del no
reconocimiento del derecho a la ciudad y de la disolucion del espacio publico como ambito de
intercambio y de obtencion de formas diversas de salario indirecto, asi como de simetrizar el

conflicto frente a las instituciones de gobierno
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INTERACCION SOCIAL

Por interaccion social se entiende el lazo o vinculo que existe entre las personas y que son
esenciales para el grupo, de tal manera que sin ella la sociedad no funcionaria. Para la Sociologia,
las relaciones sociales, los modos de interaccién no se limitan al &mbito familiar o de parentesco;

abarca las relaciones laborales, politicas, en los clubes deportivos, en los centros educativos, etc.

Los nifios interactian con otros nifios desde una edad muy temprana, actuando esta interaccion
entre iguales como un importante contexto de desarrollo para la adquisicion de habilidades,
actitudes y experiencias que, sin duda, influiran en su adaptacion futura. Mas alla de la familia,
escuela y entorno en general, los iguales resultan unos poderosos agentes de socializacion,
contribuyendo a la adaptacién social, emocional y cognitiva de los nifios.

El estudio de la interaccion social en la vida cotidiana ilumina significativos aspectos de los sistemas

e instituciones sociales mas amplias.

El desarrollo ininterrumpido del deporte desde la edad antigua, unido a la socializaciéon cada vez
mayor del hombre en todas las esferas de su vida, llevaron al surgimiento de los llamados deportes
de equipo o de grupo, siendo motivado en su esencia un producto de la actividad humana
socialmente condicionada.

Los deportes de equipo o grupo (o colectivos como también se les conoce), fueron desarrolldndose
desde los relevos y juegos rudimentarios de grupos, perfeccionandose y complejizandose, hasta
llegar en la era moderna a los llamados deportes colectivos, de equipo o de grupos, siendo los mas
representativos de estos deportes los también llamados deportes con pelota, aunque no los Unicos,
pues existen otros deportes de caracter colectivo. Y no solo eso, sino que ademas existen deportes
de caracter individual (atletismo, natacion,) que también utilizan un entorno llamémosle colectivo

para realizar sus competiciones (competiciones de clubes).
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El desarrollo de estos deportes no ha parado de crecer a lo largo de los afios, por lo que han tenido
un enriguecimiento de sus elementos técnicos -tacticos, ampliando y complicado sus reglas, asi
como los sistemas de preparacion fisica general y especificas, y por ultimo convirtiéndose en un
fendémeno social de gran magnitud que lleva a las instalaciones deportivas a miles de espectadores.
En ese desarrollo y cada vez mayores exigencias de estos deportes colectivos, han entrado a
apoyar la preparacion deportiva distintas ciencias auxiliares, y entre ellas la psicologia que con sus
principios y métodos contribuyen a elevar la eficacia y rendimientos de los equipos y de los
deportistas que los conforman; al estudiar, manejar y controlar diferentes variables psicoldgicas que

intervienen en las actividades de preparacién y competencia en estos deportes.

El deporte es, dentro de todas sus aportaciones y significados, una forma de representacion, los
equipos y deportistas son reconocidos como miembros y exponentes de las diversas comunidades
a las que pertenecen y representan. Esta representacién es especialmente significativa y se
convierte en una via muy importante para la construccion de la identidad. Es en este punto en el
que el deporte empieza a parecerse a una herramienta social, es un elemento capaz de introducir

a los “otros” en un “nosotros”, aportando elementos a favor de la convivencia y la interculturalidad.

El deporte se sitia en el centro de la socializacion en los barrios, los jévenes pasan la mayor parte
del tiempo en parques, zonas de portales, en definitiva, en la calle, y es en estos lugares donde

comienzan a socializarse de un modo informal, fuera de colegios e instituciones. En este entorno

la practica deportiva ocupa una especial atencién ya que la mayoria de los juegos Yy
entretenimientos que realizan estos jovenes en estos espacios estan relacionadas con el deporte,
y todos se basan en aspectos como la rivalidad, la fuerza, el espiritu competitivo, virilidad, respeto
de normas, imposicién de roles, precision, astucia, respeto, cualidades que tienen mucho peso en

la vida cotidiana fuera del deporte.
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Dice Cayuela Maldonado (1997) que, desde el punto de vista social, la practica deportiva facilita las
relaciones, canaliza la agresividad y la necesidad de confrontacion, despierta la sensibilidad y la

creatividad y contribuye al mejoramiento del clima social.

Si hay otro colectivo vulnerable que exponer es el de mujeres en riesgo de exclusion social. Este
colectivo tiene especial interés ya que nos encontramos ante una doble via de discriminacion, por
una parte, los factores mas comunes de exclusion social como pueden ser la clase social, la etnia
o el habitat. Segun comenta Ortega (2013), cuando estas desigualdades se ensamblan con el
género, los problemas se agravan. El caso de una mujer pobre, perteneciente a una minoria étnica
y que habite en un barrio periférico de la ciudad seria un buen ejemplo de como la suma de factores

de exclusién agrava su realidad.
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CAPITULO Il: MARCO HISTORICO — CONTEXTUAL

ACTIVIDAD FiSICA

La actividad fisica y el deporte data desde tiempos atrés y desde sus inicios se encuentra ligado en
la formacion de culturas, que existen rastros mas antiguos del deporte para la formacion del ser

humano.

De acuerdo a los autores David Hernandez y Geoffrey Recoder de su obra literaria titulada “historia
de la actividad fisica y el deporte”, hacen mencion a las diferentes etapas de la historia en donde la
actividad fisica y el deporte han sufrido estructuraciones y la forma de concebirse en distintas

culturas que han surgido al rededor del mundo.

En la antigiedad la actividad fisica se consider6 relevante para la subsistencia del ser humano,
debido a que por necesidad del propio hombre para sobrevivir tenia que realizar actividades como
lo era la recoleccion, la caza y la pesca, que indirectamente realizaban actividad fisica; con el paso
del tiempo se fue evolucionando y vinculando con actividades religiosas que consideraban la danza,

ritos o cultos (Hernandez y Recoder, 2015).

Con el paso del tiempo fue tomando otra perspectiva la manera de considerar y de ver la actividad
fisica y el deporte, por lo que, en la época de la Grecia antigua, le dieron sentido educativo y
sociocultural; por tal motivo surgen los juegos olimpicos que solo permitia que sus participantes
fuesen del género masculino, en ese tiempo se enfocaba a lo religioso, ya que el propdsito de esto,
era rendir culto al dios Zeus. Haciéndose notar esta evolucién que ha generado la actividad fisica
y el deporte, y el surgimiento de necesidades de espacios que cubran dichas actividades.

Los “gimnasios” se volvieron populares a partir del siglo VI a.C. y cada ciudad
importante tenia su propio gimnasio donde se preparaban los atletas; algunos gimnasios

comenzaron a construir una construccion llamada Palestra donde en estas construcciones

se convocaron principalmente los atletas, entrenadores y admiradores para practicar lucha

como boxeo o pentatldon. (Hernandez y Recoder, 2015, p. 27)

En la época del renacimiento (siglo XVI d.C. a siglo XX d.C) la actividad fisica y el deporte se van
ensamblando con més disciplinas, y producto de ello es la existencia de vinculacion con el area de
la salud y bienestar; consolidando una cultura de bienestar (salud fisica y mental).

Para el siglo XX, el deporte y la actividad fisica continda sufriendo reestructuraciones e inicia un
proceso de reglamentacion, donde se permite su practica sin discriminar edad o género; y se le
vincula con fines recreativos, salud y educacién, subdividiéndolo en categorias como aficionado,

amateur, alto rendimiento y profesional.

En la actualidad, con los cambios o contexto en el que se ha ido contemplando la actividad fisica y
el deporte, se ha permitido la vinculacién con aspectos econémicos y comerciales que ha traido
grandes negocios en el mundo del marketing, y abarcando interés entre medios de comunicacion

impresos, radio, television, internet.

En México, de acuerdo a la resefia histérica publicada el 01 de febrero de 2016 por parte de la
Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE), menciona que durante el sexenio 1988-

1994 el presidente de la Republica Mexicana, Carlos Salinas de Gortari menciona que:

“el equilibrio de la fuerza, la habilidad y la inteligencia, habian sido las grandes ensefianzas que le
habia dejado el deporte, por ello se comprometi6 a darle una promocion y un estimulo sin

precedente en la historia de México.” Carlos Salinas de Gortari (1987).

Por lo que propuso que era indispensable dar respuesta a las necesidades basicas de promocion
deportiva mediante la practica, espacios adecuados, apoyos, y mejoramiento de la practica a un
nivel profesional. A partir de estos ideales el 12 de diciembre de 1988 fue creada la Comision
Nacional del Deporte, que fungiera como un 6rgano administrativo abstraido de la Secretaria de
Educaciéon Publica, dandole mas relevancia al sector del deporte y actividad fisica. Con el paso del

tiempo se le otorga a la Comision Nacional del Deporte la capacidad de poder tener facultades de
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coordinacion y mando con el propésito de que el deporte se manifestara bajo una unica politica

general y sustentarla dentro de la Ley organica de Administracion Publica Federal.
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RESUELVE

PRIMERO.—Se declara la nacionalizacion
del inmueble a que se refiere el Considerando
1, en virtud de que es de los comprendidos en
1a fraccidn I del articulo 27 de 1a Constituelon
General de 1a Reptblica y por haberse satisfe-
cho los requisitos establecidos en la Ley do Na-
clonallzacién de Bicnes.

SEGUNDO.—Publiquese 1a presente De-
claratoria en el Diario Oficial de 1a Federacién

¥ on ¢l Periédico Oficial del Estado de Yuca-
tén.

TERCERO.~Inscrtbase ¢! Inmueble usado
por el templo catdlico *'San Francisco de Asls"
en ¢i Registro Pablico de 1a Propiedad del Es-
tado de Yucatén y en el Rogistro Pablico de la
Propiedad Federal.

CUARTO.~Cimplase.

Ciudad de México, a los treinta dias del
mes do noviembre de mil noveciontos ochenta’
y ocho, ~ El Subsecretario de Desarrollo Urba-
no, Francisco Covarrublas Gaitin,— Rabrics

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

DECRETO por el que se crea Ia Comisién Na-
cional del Deporte, como un érgano admi-
nistrativo desconcentrado de Ia Seerctaria
de Educacién Pablica,

Al margen un sello con el Escudo Nacional,
que dice: Estados Unidos Mexicanos. —Presi-
dencia de 1a Reptblica,

CARLOS SALINAS DE GORTARI, Pre-
sidente Constitucional de los Estados Unidos
Moexicanos, en efercicio de la facultad que me
confiere el Artleulo 89, fraccién I de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, y con fundamento en los articulos
17 y 38 de la Ley Orghnia de Ia
Administracién Pdblica Federsal, y 16 de la

Ley Federal de Ias Entidades Paraestatales, y-

CONSIDERANDO

Que al Estado corresponde la responsabili-
dad social de crear condiciones que permitan
la conservacién de la salud del individuo y 1a
participacion de la juventud en el desanollo
nacional, como factores de modernizacién y de
camblo soclal;

Que ¢l doporte como medio para preservar
Ia salud del individuo y canallzar su encrgia,
debe ser accesible para toda la poblacién dol
pals, dentro de un marco de objetivos claros y
precisos y que se orienten a lograr 1a forma-
clén Integral de los aspirantes;

Que ¢l Estado debo propiciar, mediante la
p i6n y el fi to dela cultura fisica y ol
deporte, una més amplia participacién de los
diferentes sectores do la poblacion en activida-
des que mejoren sus condiciones de salud ¥
bienestar fisico;

Que resulta Impostergable avanzar hacia

tarfa de Educacion Pablica, lleve a cabo la pro-
moclon y fomento del deporte y la cultura
fisica, encargindose asimismo, de atender las
funciones que actualmente tienen encomenda-
das el Conscjo Nacional de Recursos para la
Atencidn de la Juventud en lo que asl corres-.
ponda, y el Consejo Nacional del Deporte, con |
el fin de propiciar un adecuado y macional
aprovechamiento de los recursos que destina '
1a Administracién Pablica Federal a esas ma
terias; he tenido a blen expedir el siguiente
DECRETO

ARTICULO PRIMERQ.~Se crea la Comi-
slén Naclonal del Deporte, como un érgano ad:
ministrativo desconcentrado de la Secretaria
de Educacién Pdblica.

ARTICULO SEGUNDO.-La Comisién
Nacional del Deporto tondrd a su cargo la pro-
moclén y ol fomento dol doporte y la cultura fi
sica,

ARTICULO TERCERO,—Para los efectos’
del articulo anterior, 1a Comisién Nacional del -
Deporte ejercerd las siguientes atribuclones: *

I.—Las que conforme a la ley correspon-
dan a la Secrotaria de Educacion Publica on’
materia del deporte y la cultura fisica, salvo:
squéllas que las disposiciones legales o rogla-
mentarias le atribuyan expresamente al Titu.*
lar de dicha Secretaria;

IL—Formular, proponer y ejecutar la”
politica del deporte ¥ la cultura fisiea;

1. —Formular ¢l Programa Nacionol dol
deporte y la cultura fisica,

IV.—Establecer y coordinar ¢l Sistema Na
clonal del Deporte, con la participacién gue co-*

un sistema que do respucsta a dos nocesidades
bisicas en la promocitn deportiva: la posibill-
dad de acceso a la practica del deporte, con ins-
talaciones y apoyos adocuados; y, dosde luego,
ol mejoramionto do los niveles de competoncia
en todas las practicas;

Que con objeto de instrumentar las acclo
nes ya descritas, ¢s conveniente crear la
Comisién Naclonal deol Deporte, con objeto de
que, como drgano desconcentrado de 1a Secre

rresponda a las dependencias y entidades del
sector pablico y a las instituciones de los secto
res social y privado,

V.—Establecer lincamientos on matoria do
eventos deportivos, asi como normar la parti-
clpacion oficlal de deportistas representantes
del pafs en competencias deportivas naciona-
les e intermacionales; la integracién y propara-
cidn técnica de presclecciones y selecciones
nacionales, y 1a intervencion de las federaclo-
nes deportivas on dichan competencins,

Imagen 1 Diario Oficial Fuente https://intoleranciadiario.com/articles/2016/11/09/149594-bartolo-perez-refrenda-

su-compromiso-con-el-deporte.html|
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ESPACIOS PUBLICOS DEPORTIVOS

Dentro del Estado de Puebla, retomando la informaciéon consultada del periédico “El Popular”
(2018), hace mencion que el Estado de Puebla son autorizadas ciento cinco obras destinadas a
proyectos de construccion enfocadas al deporte, donde se encuentra considerado el municipio de
San Salvador El Seco. Para el 24 de septiembre del 2019 en una entrevista realizada para el
periodico la jornada de oriente, el actual Gobernador Luis Miguel Barbosa Huerta comento que

pretende dar apoyo al deporte tanto recreativo como de alto rendimiento, por lo que comento:

“yvo al deporte lo veo desde dos variantes, el deporte popular que debe estar al alcance de
todos, pues sirve para restituir el tejido social y que ademas tiene que ver con mente sana en cuerpo
sano y que contribuye a una mejor convivencia; y la segunda, es el deporte de alto rendimiento, en

el que también el gobierno esta presente”, afirmo. Luis Miguel Barbosa Huerta (2019)

Hasta no hace mucho tiempo, el municipio de San Salvador el Seco le habia dado relevancia a
obras o proyectos destinadas al deporte, a partir de la administraciéon municipal 2014-2018 a cargo
del presidente C. Roman Bartolo Pérez, dentro de sus estrategias que integran su Programa
Municipal de Desarrollo Urbano de San Salvador El Seco Puebla; dentro de su estrategia de
inversion en obras publicas tienen el objetivo de dotar a la cabecera municipal y las comunidades
gue lo conforman de servicios publicos de infraestructura, del cual dentro de sus lineas a atacar
directamente es la “Construccion de infraestructura deportiva”, que a su vez, el programa sigue

vigente en la administracion actual 2018-2021, por la Presidenta Municipal Marina Aguirre Rojas.

Algunos de los espacios que se han creado dentro del municipio de San Salvador el Seco, se

contemplan los siguientes:

LA A0
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Imagen 2 Presidente de San Salvador el Seco, en entrega de obras.

De acuerdo a una nota periodistica de Lizbeth Mondragén (09/nov/2016) para el periodico
Intolerancia Diario, se menciona que el presidente municipal C. Roméan Bartolo Pérez, inicio con
sus obras proyectadas destinadas al deporte, rehabilitando el primer campo del municipio que es

conocida como: unidad deportiva San Juanito.

Con el propoésito del rescatar espacios publicos, mediante la creacion de areas deportivas en

beneficio de la poblacion, buscando ser espacios dignos para los deportistas.

Imagen 3 El deporte en nifios y jovenes en San Salvador el Seco Fuente.
https://intoleranciadiario.com/articles/2019/06/19/950510-impulsan-deporte-entre-ninos-y-jovenes-en-san-salvador-el-
seco.html
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Pasando un tiempo, dentro de la nota periodistica de Lizbeth Mondragén (07/nov/2017) para el
periddico Intolerancia Diario, hace mencion sobre los trabajos de rehabilitacion de la unidad
deportiva “Los Alamos”, trabajos realizados a principios del afio 2017, ubicado en la cabecera
municipal, donde se restauraron espacios deportivos los cuales se encontraban en afios atras en
un estado deteriorado, los espacios restaurados son: dos canchas de usos multiples, una cancha
de pasto sintético, dos modulos de gimnasio al aire libre, dos médulos de juegos infantiles areas
verdes, mobiliario urbano, esperando que con este proyecto,se puedan llevar a cabo juegos

deportivos municipales, regionales y distritales.

Imagen 4 Inicio de campo de beisbol ubicada en la Unidad Deportiva Los Alamos
https://intoleranciadiario.com/articles/2017/11/07/160923-roman-bartolo-inicia-campo-de-beisbol-en-san-salvador-el-
seco.html

Poco después, una nota periodistica de Lizbeth Mondragéon (07/nov/2017) para el periédico
Intolerancia Diario, menciona que, durante la administracién del presidente municipal C. Roman
Bartolo Pérez, dio el banderazo de inicio de la primera fase de construcciéon de una cancha de
beisbol, evento que se llevé acabo en la unidad deportiva “Los Alamos”, donde se ubica esta
cancha, con el fin de albergar a jugadores de la cabecera municipal, y regionales, con el fin de crear
un ambiente de inclusidn y convivencia entre familias, amigos y todas las personas que les interese

este deporte.

Imagen 5 Segunda etapa de construccion Unidad Deportiva La Mora Fuente.
https://intoleranciadiario.com/articles/2018/01/23/163246-bartolo-perez-anuncia-la-sequnda-etapa-de-unidad-deportiva-la-

mora.html

Poco después, dentro de una nota periodistica de Lizbeth Mondragén (23/ene/2018), para el
periodico Intolerancia Diario, el presidente municipal José Roman Bartolo Pérez, anuncio la
restauracion de canchas deportivas ubicadas en la junta auxiliar de Santa Maria Coatepec y que,
ademas se tiene proyectado a futuro la construccion de una unidad deportiva, con el propdsito de
obtener un espacio funcional como una zona de convivencia familiar, torneos a beneficios para

nifos, jévenes y adultos, que hasta la fecha actual (2019), sigue parado el proyecto.

Imagen 6 Construccion de Deportivo la Via en Paso Puente Santa Ana Fuente.
https://intoleranciadiario.com/articles/2018/02/14/163939-bartolo-perez-inicia-el-deportivo-en-la-via-paso-puente-santa-

ana.htm/
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Con el paso del tiempo, en una nota periodistica de Lizbeth Mondragon (14/feb/2018), para el
periddico Intolerancia Diario, habla sobre el banderazo de inicio de obra para la construccion de un
espacio deportivo llamado “deportivo la via” en la comunidad de Paso Puente Santa Ana, con el
propoésito de elevar la calidad de vida de los habitantes de la poblacion y poder generar un interés

de la sociedad en el deporte.

Este espacio estara conformado por una cancha de futbol con pasto sintético, una cancha de usos
multiples, un médulo de juegos infantiles, un gimnasio al aire libre y areas verdes. El principal

propdésito de esta construccidn es el gusto por el deporte, sana convivencia e integracion familiar.

Retomando los apartados anteriores de este capitulo, se han construido y/o rehabilitado espacios
deportivos que se encontraban en estado deteriorado, sin embargo, al realizar una visita de campo
a algunos de estos espacios, nos hemos percatado que dichos espacios no han sido terminados
en su totalidad, y que ademas, no abastecen a los usuarios necesarios que practican deporte; ya
gue no solo abastece a usuarios de cada poblacién si no que al igual se realizan ligas regionales,
y con ello el numero de usuarios tiende a incrementar. Es por ello que las condiciones de los
espacios se han deteriorado desde su inauguracion hasta la fecha, y por causa de dicho deterioro
la poblacion ha perdido interés y abandono de dichos espacios deportivos.

Imagen 7 Fomento del deporte en Santa Maria Coatepec Fuente. http://www.aliados17.com/san-salvador-el-seco-continua-
fomentando-el-deporte-en-sus-estudiantes/

Actualmente, por parte de la administracion municipal vigente a tratado de recuperar el interés hacia
el deporte formando torneos que no solo involucra a deportistas por recreacion si no que han
contemplado y fomentado en escuelas de educacion basica.

Como complemento de ello es la nota periodistica de Aliados 17 economia y politica de puebla
(01/jul/2019), en la cual especifica que se han realizado actividades deportivas en diferentes
categorias, dependiendo el grado de estudios que parten desde el nivel primaria hasta bachillerato
y/o preparatoria, organizadas por la administracion actual presidida por la C. Irene Marina Aguirre

Rojas

Al igual hace mencién que, la alcaldesa del municipio no solo quiere fomentar el deporte a nifios y
jovenes para de alguna manera combatir el sedentarismo que viven los jévenes actuales, si no
también se tiene el propdsito de incluir a sus familiares y amigos y con ello motivar a implementar

una vida deportiva.
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LOCALIDAD SANTA MARIA COATEPEC La division territorial del Estado de Puebla esté dividida por 5 zonas y la comunidad de Santa Maria
Coatepec, Municipio de San Salvador el Seco, se encuentra ubicado dentro de la Zona Oriente (ver

La localidad de Santa Maria Coatepec, perteneciente al Figura 2.1.3).

Municipio de San Salvador El Seco, Estado de Puebla, ubicada Para la Region Il perteneciente al distrito de Chalchicomula de Sesma se encuentra ubicada en la

median rden rafi ™ istem . . . . :
ediante  coordenadas  geograficas U (sistema  de zona oriente del Estado y estad conformado por 31 Municipios, presenta una variedad de climas

coordenadas Universal Transversal de Mercator y/o en idioma . . . . , :
predominando el templado subhimedo y el clima frio. Tiene una gran cantidad de arroyos

ingles: Universal Transverse Mercator); X= 647736.23; Y=
2112586.46). Le pertenece el Cbdigo Postal: 75167.

intermitentes, asi como algunas lagunas y pequefios escurrimientos. El municipio incluye en su

territorio un total de 48 localidades.

Desafortunadamente no se cuenta con datos historicos de la

Santa Maria Coatepec fundacién de la localidad, por lo tanto, se hace mencién del

origen y creacion del municipio de San Salvador El Seco. _ mN'A NORTS
4 Alatriste
D I ST R I TO w 7 ll\:l;}:f‘ltsn.ongn
“Pertenecio al antiguo distrito de Chalchicomula de Sesmay en el afio de 1895, se constituyé como 20 Xicoepec de Jusrez

8 22 Zacatlan
municipio libre, la cabecera municipal es San Salvador El Seco 3

| e
INAFED (1895) sitio web http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMM21puebla/municipios/21142a.html '; "::(:I' :'m N Zi):'«ln:“m”l
u alchicomuia
8 Huejotzingo . 10 San Juan de los Llanos
: i ',l, Puvbll.l 18 Natlsuguitepe
PUEBLA REGION Il SERDAN (CHALCHICOMULA DE SESMA) L mdodiagient 3 Zorancanta

. ZONA SUR-ORIENTE

13 Tecamachalco
14 Tehuacan
16 Tepexi

. ZONA SUR

1 Acatlin

2 Atlixco

5 Chiautia

9 Matamaoras

Imagen 9 Divisidon Territorial de Distritos en el Estado de Puebla

Imagen 8 Region Ill Ciudad Serddn Fuente. INADEF
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Con base en datos recabados del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), el Dentro del municipio de San Salvador el Seco, se cuentan con seis localidades las cuales se
municipio de San Salvador el Seco, reconocido con clave municipal 142, tiene una extension enlistan a continuacion y podemos apreciar su ubicacion en el mapa (ver imagen 11):

ficial de 220.29 kil6 I igui li ias: -
superficial de 220.29 kilémetros cuadrados y presenta las siguientes colindancias Cabecera Municipal San Salvador El Seco Puebla.

Al Norte: Coli I & Chi [ l. . .
orte: Colinda con los municipios de San José Chiapa y Orienta Junta Auxiliar Santa Marfa Coatepec.

Al Sur: Colinda con los municipios de San Juan Atenco y Felipe Angeles. Barrio de Guadalupe Victoria.

Al Oriente: Colin n los municipi n Nicolas Buenos Aires, Aljoj n n Atenco. .
Oriente: Colinda con los municipios de San Nicolas Buenos Aires, Aljojuca y San Juan Atenco Localidad de Paso Puente Santa Ana.

Al Poniente: Colinda con los municipios de General Felipe Angeles, Mazapiltepec de Juarez y San Localidad de San José Barroso

José Chiapa.

Localidad de San Francisco Aljibes.

Lon Ruyes e Jukres

Mapa 1Ubicacién del municipio de San Salvador el Seco Fuente: Elaboracion propia a 2 Localidades del municipio de San Salvador el Seco Fuente. Elaboracidn propia
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BARRIOS BORDES

Nos centraremos en la Junta Auxiliar de Santa Maria Coatepec, dicha localidad esta dividida por 2 Se identificaron algunos bordes dentro de la localidad de Santa Maria Coatepec, dentro del cual
secciones (1ra. Y 2da. Seccion) y un barrio (barrio de Guadalupe Victoria). Como lo podemos identificamos como bordes a la carretera El Seco- Esperanza, ya que ésta marca un limite entre la
apreciar en el siguiente mapa. parte norte y la parte sur de la Primera seccion. Otro borde mas seria la Carretera El Seco- Paso

puente Santa Ana ya que de igual manera esta marcando un limite entre la zona conurbana de la

localidad y los terrenos de sembradio aledafios.

B oriMERA SECCION
I SEGUNDA SECCION

BARRIO DE GUADALUPE
VICTORIA

Carrete ra £

Sderal €/ 5q,
Co .

Mapa 3 Division de juntas auxiliares en Santa Maria Coatepec Fuente: Elaboracion propia

Mapa 4 Bordes Fuente: Elaboracion propia
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NODOS MOJONES

Se identificaron como nodos de la comunidad los espacios como: Iglesia catdlica, kioscos en el Dentro de la poblacion podemos referirnos como mojones a los espacios en los cuales el
parque central, cancha de usos multiples, ya que son considerados como puntos de reunion observador o habitante del lugar no tiene acceso, pero puede ser percibido visualmente por su parte
determinados por los mismos pobladores a través de los afios, y que ademas tienen comunicacion exterior desde cualquier punto de la localidad. Dado lo anterior pudimos localizar la antena
con las calles primarias y secundarias de la comunidad. telefénica, tanque de agua de la localidad.

Tanque de Agua o

IGLESIA ‘ : ((< )))

Antena Telefénica o

ccsceecesersseestTssestetaenistatessesese val)

Mapa 6 Mojones Fuente: Elaboracion Propia

Mapa 5 Nodos, Fuente: Elaboracion Propia

Pagina 23

LA /I0RA




ANALISIS SOCIOECONOMICO DE LA POBLACION.

De acuerdo con los datos recabados del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética
(INEGI, 2010) la poblacion total de Santa Maria Coatepec, San Salvador el Seco, Puebla es de
5,524 habitantes, de los cuales 2,675 son hombres y 2,849 son mujeres.

POBLACION DE SANTA MARIA COATEPEC,
SAN SALVADOR EL SECO, PUEBLA.

; ﬁ ﬁ
2,675 Hombres 2,849 Mujeres

Imagen 10 Pobladores de Santa Maria Coatepec, Porcentaje de habitantes. Fuente: INEGI 2010 Elaboracion Propia

Con base al total de poblacion entre hombres y mujeres, los rangos de edades de los ciudadanos, se
subdividen en 2,082 menores de edad y 3,442 adultos, de los cuales 472 tienen méas de 60 afios.

LA /10RA

(O 2,970 ADULTOS

3,442 ADULTOS :

RANGO DE EDADES

SANTA MARIA COATEPEC,
SAN SALVADOR EL SECO, PUE.

Imagen 11 Rango de edades de la poblacion de Santa Maria Coatepec Fuente: INEGI 2010. Elaboracion Propia.

Imagen 12 Porcentajes de habitantes de Santa Maria Coatepec Fuente: INEGI 2010 Elaboracion propia
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EDUCACION RESAGO SOCIAL

De acuerdo a datos del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO, 2011) en laimagen 13 se puede observar Uno de los rezagos sociales mas evidente dentro de la poblacién de Santa Maria Coatepec, San Salvador
un cambio notorio referente a el nimero de pobladores de analfabetas y conclusion de la educacion primaria, El Seco, Puebla; de acuerdo a datos del Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO, 2011) en la Imagen 14,
haciendo una comparacion del afio 2005 con respecto al sondeo de 2010 se puede ver un cambio notorio, podemos observar un resumen detallado de su estructura socio-econdémica, donde se hace una comparativa
ya que han bajado los rangos numéricos, en 2005 de tener 19.58% de la poblacion analfabetas (mayores del afio 2005 con respecto al altimo censo realizado en 2010, donde existe una comparativa de los avances
de 15 afios), en el afio 2010 bajo a 15.73%. Lo mismo sucedio con los pobladores mayores de 15 afios que gue se han tenido en la poblacién.

no concluian la primaria completa, en 2005 era el 41.41% mientras que en el 2010 bajo a 36.80%.

T SaniaMariaCoatepec | 2005 | 2010 |
Poblacion total 5242 5524
% de poblacion de 15 afios o mas analfabeta 19.58 15.73
= % de poblacion de 6 a 14 afios que no asiste a la escuela 7.16 487
| SantaMaraCoatepc | 2005 | 010 | % de poblacion de 15 afios y mas con educacion basica incomplea 68.17 6268
Pohlacion total 5242 5524 % de poblacion sin derecho-habiencia a servicios de salud 56.62 79.06
% Poblacion de 15 afios o mas analfabeta 1058 1573 % de viviendas particulares habitadas con piso de tierra 12.96 1028
= , % de viviendas particulares habitadas que no disponen de excusado o sanitario 448 1.98
% Poblacion de 15 afios o mas sin primaria completa 41.4 35_'8_0 % de viviendas particulares habitadas que no disponen de agua entubada de Ia red publica 353 244
% Viviendas particulares habitadas sin excusado 3.35 1.08 % de viviendas particulares habitadas que no disponen de drenaje 41.37 21.33
% Viviendas parficulares habitadas sin energia eléctrica 134 077 % de viviendas particulares habitadas que no disponen de energia eléctrica 1.62 0.76
% Viviendas particulares habitadas sin agua entubada 156 248 % de viviendas particulares habitadas que no disponen de lavadora 86.94 80.12
- - - % de viviendas particulares habitadas que no disponen de refrigerador 78.07 70.45
% Ocupantes por cuarto en viviendas particulares habitadas 44 86 1.40 indice de rezago social 043517 023567
% Viviendas particulares habitadas con piso de tierra 13.08 10.34 Grado de rezago social 3 medio Medio
% Viviendas particulares habitadas que no disponen de refrigerador 78.01 7045 LUSARIUS orupa e CreaniERin RaCpag 8 @
indice de marginacion -0.52804 -0.42458
Grado de marginacion Alto Alto Imagen 14 Poblacién de Santa Maria Coatepec, con derecho atencion medica Fuente. INEGI 2010 Elaboracion propia
Lugar que ocupa en el contexto nacional 63,948

Imagen 13 Tabla comparativa de datos sobre el cambio de porcentajes de analfabetismo del afio 2005 respecto al
2010 Fuente: CONAPO 2011
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SALUD

Al realizar un analisis en base a los datos del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica
(INEGI, 2010), del total de habitantes de la localidad de Santa Maria Coatepec (5,524 personas), solo 2245
personas tienen derecho a atencién medica por el seguro social, por lo cual, el resto no cuenta con los
servicios (ver Imagen 15).

Poblacién con derecho a atencién médica

0 s L0

5 iame d8e
24 1 . f?l’@{n
&l '!I W '8

LT

2,245 HABITANTES 3,279 HABITANTES

Imagen 15 Poblacion de Santa Maria Coatepec con derecho a atencion medica Fuente: INEGI 2010 Elaboracion
Propia

Una de las consecuencias por la falta de atencion medica e informativa son los habitos de una persona en
su salud y alimentacion, como consecuencia las generaciones actuales presentan diferentes problemas de
salud, y que son alarmantes, un ejemplo relevante es la obesidad que vive nuestro pais y principalmente en
nuestro sito de estudio.

LA /I0RA

SOCIAL

Con base a una encuesta realizada en la comunidad de Santa Maria Coatepec, San Salvador El Seco,
Puebla, se seleccioné una muestra del 10% de la poblacion total (552 habitantes), como resultado de ello,

obtuvimos las principales causas en la que nos basamos para la creacion del proyecto:

En la siguiente imagen podemos observar los resultados de la encuesta realizada con una muestra de la
poblacion, el cual arrojo que sin importar el rango de edad en el que se encuentren los habitantes (nifios,
jovenes, adulto mayor) la mayoria de los habitantes no realizan ningun tipo de ejercicio y/o actividad fisica;
las principales causas de ello es por flojera, trabajo o por ver television. Otro punto importante por no realizar
ejercicio es por falta de espacios publicos donde puedan realizar actividades deportivas, como vemos son

puntos alarmantes los cuales se pueden combatir.
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cuenta la comunidad.

Satisfecho con la calidad de canchas y
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jercicio
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, ECONOMIA DE SANTA MARIA COATEPEC,
ESTRUCTURA ECONOMICA SAN SALVADOR EL SECO, PUEBLA.

Los pobladores de Santa Maria Coatepec, su principal actividad es la agricultura, en ella se destaca el maiz,
frijol, haba, calabaza; crianza de animales (pollos, cerdos, bovinos). Otra actividad que se maneja por
temporadas es la cosecha y compra-venta de fruta de acuerdo a la temporada de cada fruta como lo es: la

manzana, pera, ciruela roja y amarilla, tejocote, capulin, durazno. Algunos agricultores venden su producto

a la fabrica de jugos artesanales que se encuentra en la misma localidad llamada FRUITS, esta fabrica

vende el jugo en la feria patronal del mismo poblado y en otros lugares aledafios, lamentablemente no es AGRICULTURA COSECHA Y COMPRA VENTA
DE FRUTA DETEMPORADA

muy conocida la marca del jugo.

Otra actividad que es generadora de ingresos es el labrado de piedra de cantera con el que se fabrica

diferentes artesanias tipicas del lugar.

CRIANZA DE ANIMALES o LABRADO DE PIEDRA DE CANTERA

Imagen 17 Economia de Santa Maria Coatepec, San Salvador el Seco, Puebla.

Imagen 16 Fabrica de jugos FRUITS en Santa Maria Coatepec Fuente: Fotografia propia
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ANALISIS FISICO-GEOGRAFICO

Este analisis hace referencia al estado fisico del lugar, si existen rios 0 zonas montafiosas que se

encuentren cerca al municipio de San Salvador el Seco, Puebla; dentro del cual se encuentra la ow ¢

VERACRL OF IG\ACIO

. . (}
comunidad de Santa Maria Coatepec. . ELALLY
&0 ORIENTAL

...............

.....

) SAN JoSE
HORELOS Z« Qi{" CHIAPA
OROGRAFIA '
(3
¥ SAN NICOLAS
De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI, 2010), e SN RY Y BISESARE
la comunidad de Santa Maria Coatepec es ubicada dentro de las regiones morfologicas, la parte
centro (donde se ubica la localidad) pertenece a los llanos de San Andrés. ;
i Simbologia \
— MAZAPII;&TEPE(‘,
) - : . ¥ Cunadenivl DE JUAREZ
Los llanos de San Andrés son de superficie arenosa, es caracterizada por sus fosas volcanicas gl c"”a :" \
! i Corrignte de agua g
lacustres, que a su vez forman una serie de crateres; se extiende al oriente de la meseta poblana, A | Eewdonpincpa ALIOJUCA
i fi itlalté ¢ | Cepod b
al pie de las montafias que se encuentra el Citlaltépetl. S . X,
i Siema volcanica de laderas tendidas b SANTA MARIA
. L . . . E Lomerio de tobas R COATEPEC
La topografia del municipio es variada; al oriente de San Salvador el Seco (donde se ubica Santa s R
Maria Coatepec), se alcanza un accidente geografico mas importante del municipio, el Cerro El ! Lanura sana SAN JUAN
; ATENCO
. . . . ., ) L lometl
Brujo, que se caracteriza por la extensién que ocupa que es mas 8km de didmetro, mas que su I GENERAL
i Llanura aluvial con lomerio FELIPE ANGELES
. e . . . ' -t
altura que es de 40 metros sobre el nivel del valle. El resto del municipio tiene una topografia plana, | Vasolacuste salno g L%
P gl o o
i ! Zona urbana Escala Grafica e
formando amplias llanuras (ver Imagen 18). 5 (Kitmelras o

0 24 48 72 06 20

- @ oaas

Imagen 18 Mapa de datos Orogrdficos dentro del municipio de San Salvador el Seco, Puebla. Fuente: INEGI 2010
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HIDROGRAFIA CLASIFICACION CLIMATICA

El municipio no cuenta con corrientes importantes, solo con algunos arroyos interrumpidos que En el municipio los climas que predominan son el clima templado subhimedo con lluvias en verano
provienen de sus montafias, aunque después de un corto recorrido que realizan, desaparecen. y tiene una humedad media. Otro clima que sobresale en el municipio es el templado subhimedo
Como se puede (ver Imagen 19). con lluvias en verano de menor humedad.

En el caso de Santa Maria Coatepec, se encuentra en la separacion de este tipo de climas, pero el

gue mas predomina en la localidad es el templado subhimedo con lluvias en verano, de humedad

A\{?‘ media (ver Imagen 20).

ORIENTAL V075

VERACRUZ DS IGNACIO
DELALLAVE

SAN NICOLAS
BUENOS AIRES

Simbologia *
= = MAZAPILTEPEC
\__. + Curvadanivel W DE JUAREZ
g! Cormiente de agua \\\
A ! Elevacion principal ‘\ ALIOJUCA
N,
) Cuerpo de agua N
N,

Siera volcanica de laderas tendidas \\ SANTA =
Lomeriodetobass OO )y R a—
i 3|U.VIE| = de humedad meda SANTA MARIA
e — Templado subhdmedo con Budis &n versno, N COATEPEC
Llanura con lomerlo G mence humedad

GENERAL )
Llanura aluvial con lomerio FELIPE ANGELES Seesseco werplado

: N 10z < Cuerpo do aqua
Vaso lacustre salino 007 ('T‘; b Tk p——
AN i atess
Zona urhana Escala Grafica R4 lgrmaz FELIPE ANGELES —
(Kilémetros) e 5
0 24 48 72 95 120 E:;* G'W)’ R
— c— — [ 24 42 T2 88 12'0

Imagen 19 Mapa de datos de hidrografia dentro del municipio de San Salvador el Seco Puebla, Fuente: INEGI, 2010.

Imagen 20 Mapa de datos climdticos dentro del municipio de San Salvador el Seco, Puebla. Fuente: INEGI, 2010.
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Para realizar el analisis parametrico, se tomo apoyo de datos climatologicos normalizados del En el siguiente diagrama de temperatura podemos observar los cambios que predominan en la
Estado de Puebla, obtenidas del Sistema Metereologico Nacional. Junta Auxiliar de Santa Maria Coatepec, Municipio de San Salvador El Seco, Estado de Puebla; el
SERVICIO NETEORGLOGICO NACTONAL clima es templado y célido con respecto a la relacion entre la méxima, media y minima, con una
NORMALES CLIMATOLOGICAS i ° A Ali ° i

o SO media anual de 14.9 °C. Dentro del cual, Mayo es el mes mas célido (15.5 °C), asi como las

ESTACION: 00021080 SAN SALVADOR EL SECO LATITUD: 19088°@1" N, LONGITUD: 097039°45 W. ALTURA: 2,355.0 MSHM. temperaturas medias mas bajas del afio se presentan en Enero (12.0 °C)..

ELEMENTOS ENE ad MAR AR MAY N N AGD SEP ocT v DI ANUAL

TEMPERATURA MAXIMA

NORMAL 22.0 23.1 25.2 25.9 6.0 24,5 23.6 23.9 23.4 23.9 23.4 23.2 4.1 °F “C

MAXTMA MENSUAL 28.5 29.5 L) I 33,7 11.9 1.4 29.4 9.6 8.9 9.5 28.7 8.9

A0 DE MAXIMA 1971 1967 1967 1970 1999 1969 1067 1967 1968 1969 1967 1970 86 30

MAXIMA DIARIA 32.5 35.5 36.0 aw.n 44.0 5.0 e 35.5 9.0 33.5 3.0 M0

FECHA MAXTMA DIARIA 0371968 16/1967 30/1970 28/1990 11/199@ @5/1966 18/199@ 1671967 0271976 12/1969 G7/1969 13/2000

A0S CON DATOS 42 a0 a3 45 44 a3 a2 a2 42 a3 a2 41

TEMPERATURA MEDIA

NORMAL 12.9 12.5 14,7 16.90 16.7 16,2 15.5 15.7 15.7 15.0 13.3 12.6 14.7 B

olos CON DATOS 42 a0 a3 a5 4 a3 4 42 42 43 a4 41

TEMPERATURA MINIMA

NORMAL 1.3 2.0 4.1 6.1 7.3 7.8 7.4 7.5 8.0 6.2 32 2.0 5.2

MINIMA MENSUAL 4.4 -3.2 6.4 LU ) 2.7 3.5 3.9 i4 4.3 0.3 2.5 -3.2

MO DE MINIMA 2000 2000 1989 o0 2002 1982 2004 2002 1999 2010 1999 1970 i 0 A

MINIMA DIARIA 12.9 11.5% 9.0 6.0 6.0 3.0 1.0 1.0 5.9 8.0 11.0 8.0

FECHA MINIMA DIARIA  16/2005 @4/1970 0271974 1271971 0671970 0271982 2571983 18/2000 2271999 25/2010 29/1%66 13/1966

MeS CON DATOS 42 40 a3 45 44 43 a2 42 4 43 42 41

PRECIPITACTON

WORMAL 19.1 B.@ 17.5 53.6 9.9 145.1 159.2 131.7 155.¢ 51.7 13.3 4.2 B839.3 ]

MAXTMA MENSUAL a8 50.1 73.9 199.6 $17.6 1,187.0 1,5%0.@ 97.2 1,32).¢ 139.3 68.) 45.1

A0 DE MAXIMA 2019 1992 2006 2001 2001 2001 2001 2601 2001 2085 206 1995

MAXIMA DIARIA as5.@ 35.7 4.0 183.0 2719.2 183.9 305.1 3031.0 305.2 74 a0 8.0

FECHA MAXIMA DIARIA  15/2010 0472010 18/1969 26/2001 14/2001 J0/2001 20/1999 20/1999 8471999 2571973 06/2006 29/1995

MIOS CON DATOS L ¥ a0 a3 45 44 143 a2 4] 42 a3 a2 41

EVAPORACION TOTAL 50 10 4

NOFMAL 132.8 134.2 12.2 156.6 153.2 138.5 136.6 132.8 117.4 154.4 125.7 123.3 1,657.5

ADS COM DATOS 36 31 4 36 34 34 35 33 32 6 35 35

NUMERD DE DIAS COM

LLUVIA 1.2 1.2 2.6 6.0 18.3 13.3 13.1 13.3 12.5 6.1 2.3 1.8 82.9

A0S CON DATOS 42 42 43 a5 a4 43 42 41 a2 a3 42 41 1

NIEBLA 1.7 1.4 2.9 1.0 1.0 1.6 1.8 2.3 2.3 4.5 j.e j.e 248.5

AROS CON DATOS 42 4@ 43 45 a4 42 42 42 a2 43 42 41

GRANIZO 0.0 8.0 8.1 0.3 0.4 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 1.1 2 0 . . . . . . . . . . .

A0S (0N DATOS a2 49 43 45 a4 42 42 42 42 43 42 41 01 0z 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

TORMENTA E. 2.1 0.8 0.3 0.7 1.1 1.9 8.8 1.9 8.5 0.3 e.1 0.2 5.9

A0S CON DATOS a2 48 43 a5 a4 42 42 a2 42 43 42 41
Imagen 21 Datos climatoldgicos normalizados en la Localidad de Santa Maria Coatepec, San Salvador el Seco, Imagen 22 Datos climatoldgicos normalizados en la localidad de Santa Maria Coatepec, San Salvador el Seco, Puebla.
Puebla. Fuente: Sistema Meteoroldgico Nacional

Fuente: Sistema Meteoroldgico Nacional.
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En la Imagen 23 podemos observar los datos anuales graficados de temperaturas promedio HUMEDAD
mensuales en la localidad de Santa Maria Coatepec.
En los siguientes parametros analizados, el nivel de humedad percibida en la Junta Auxiliar de

Santa Maria Coatepec, Municipio de San Salvador El Seco, Estado de Puebla; medido por el

Mes ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC porcentaje de tiempo en el cual el nivel de comodidad de humedad es bochornoso, opresivo o
mm U . LY 2 e = e 1 1 B insoportable, no varia considerablemente durante el afio, y permanece practicamente constante en
0% (cero por ciento).
: Como se muestra en la Imagen 24 donde hace referencia a los niveles de comodidad de la
°C (min) 31 43 63 73 82 88 82 82 84 70 48 33 ! g ! v '

humedad anuales, donde podemos observar que predomina el nivel seco y comodo.

Niveles de comodidad de la humedad

100 %
o ’ 0
Temperaturas °C en Santa Maria Coatepec 90 %
30 80 %
70 %
25 .6
2.7 - : 60 %
20 0.9 20.9 50 % seco
=8="C (Min)
15 155" 166010801640 4580-4500 455 14.8 40 %
5 135 : 13.4 11 °C (Med) .
10 " —e="C (Méx) 30 %
: : - - 20 %
5 3 33 10 9% S ene. 29 may.
' 0% 0% comodo
0 0% — e et ratey o . :
ENE FEB  MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC ene. feb. mar abr. may. jun jul. ago. sept. oct nov. dic.
seco | comodo | hiumedo | bochornoso| Cpresivo

13°C 16 °C 18°C 21°C 24°C

Imagen 23 Grafica de temperaturas promedio mensuales dentro del municipio de San Salvador el Seco, Puebla

- i Imagen 24 Grafico de temperatura promedio dentro del municipio de San Salvador el Seco, Puebla
Fuente: Elaboracion propia.

Fuente: Elaboracion propia.
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PRECIPITACION

La probabilidad de dias mojados en la Junta Auxiliar de Santa Maria Coatepec, Municipio de San
Salvador El Seco, Estado de Puebla, varia consideradamente anualmente.

En la Imagen 25 podemos observar que la temporada mas mojada dura 4.9 meses, que comprende
aproximadamente de 18 de mayo al 16 de octubre con una probabilidad del 42%; la probabilidad
maxima de un dia mojado es del 80% el 1 de septiembre. Mientras que la temporada mas seca

dura 7.1 meses, que comprende aproximadamente del 16 de octubre al 18 de mayo.

Precipitacion de lluvia mensual promedio
lluvia
300 mm

250 mm

30 jun. 5 sept.
174 mm

200 mm
150 mm
100 mm

50 mm

0 mm x : 3
ene. feb. mar abr. may jun jul. ago. sept. oct. nov. dic.

La lluvia promedio (linea sdlida) acumulada en un periodo movil de 31 dias centrado en el
dia en cuestion, con las bandas de percentiles del 25° al 75° y del 10° al 90°. La linea
delgada punteada es el equivalente de nieve en liquido promedio correspondiente.

Imagen 25 Grafica de temperaturas promedio mensuales dentro del municipio de San Salvador el Seco, Puebla.
Fuente: Elaboracion propia.

CARTA BIOCLIMATICA

La estrategia de disefio de acuerdo con la carta bioclimética define basicamente cinco zonas:
Confort, Calentamiento, Ventilacion, Humidificacion y Sombreado para la Junta Auxiliar de Santa
Maria Coatepec, Municipio de San Salvador El Seco, Estado de Puebla; donde se puede observar
en la Imagen 26 que se encuentra fuera del area de confort recomendada, la zona donde se ubica
la poblacién es de Calentamiento Solar Pasivo, esto quiere decir que el clima es comodo para los
habitantes, asi como también la ventilacion que se requiere es minima en los meses que abarcan
de abril a octubre, asi como también lo hace mencion el grafico (imagen de humedad), donde se

aprecian los niveles de humedad anuales.

HUMEDAD RELATIVA

L s
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e i

Relacion Terngeratura-Hurmedad on 20
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TEMPERATURA DE BULBO SECO ('C)

Imagen 26 Grafico de temperaturas promedio mensuales dentro del municipio de San Salvador el Seco, Puebla.
Fuente: Elaboracion Propia.
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GRAFICA SOLAR

La grafica solar (Imagen 28) podemos ver la trayectoria del sol sobre nuestro sitio de estudio
tomando en cuenta datos, como lo son: los equinoccios de primavera (21 de marzo), otofio (21 de
septiembre); al igual que el solsticio de verano (21 de junio) y el solsticio de invierno (21 de

diciembre), que son los mas representativos del afio.

Mientras que en la Imagen 27 se puede ver un alzado sobre la trayectoria del sol donde se aprecia
qgue durante la temporada de los equinoccios de primavera y de otofio la méxima altura que solar
que se da es a las 12:00 horas con una elevacion de 70°, mientras que en el solsticio de verano la

maxima elevacion es de 88° y el solsticio de invierno es de 55°.
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Imagen 27 Grafico de temperaturas promedio mensuales dentro del municipio de San Salvador el Seco, Puebla.
Fuente: Elaboracion propia.
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Imagen 28 Grafico de temperaturas promedio mensuales dentro del municipio de San Salvador el Seco, Puebla.
Fuente: Elaboracion propia.
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EQUIPAMIENTO

En la localidad de Santa Maria Coatepec, Municipio de San Salvador El Seco, Estado de
Puebla, cuenta con equipamiento de caracter: educativo (preescolares, primarias, secundarias y
un bachillerato), Religioso (catdlica y Testigos de Jehovd), Gestion (presidencia auxiliar, casa del
ejidatario), salud (centro de salud), Farmacias (Santa Maria, Nifio Doctor, Ascension, Juquilita),
Veterinarias, Paradas de Autobus, Terminal de Taxis, Fondas, Parque Central (Ver Mapa 07-

Equipamiento).

Captura Propia. Presidencia Auxiliar. Captura Propia. CECADE DIF, de la junta auxiliar.

T,

,"\f

Imagen 29 Telesecundaria Adron Merino Ferndndez, Fuente: Google Earth. Foto propia. Parque del centro de la comunidad. Captura Propia. Bachillerato Frida Kahlo y Calderdn,

S =7

Imagen 30 Parada principal de Autobuses AU. Fuente: Imagen 31 Parada Principal de microbus Rutal. Captura Propia. Primaria Federal Sor Juana Inés de la Cruz
Google Earth Fuente: Captura propia.

Captura Propia. Parada principal de taxis y autobuses AU
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SIMBOLOGIA
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SITIO DE ESTUDIO

EQUIPAMIENTO URBANO

SANTA MARIA COATEPEC,
SAN SALVADOR EL SECO, PUEBLA

Mapa 7 Equipamiento Urbano, Santa Maria Coatepec, San Salvador el Seco.
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INFRAESTRUCTURA

La zona cuenta parcialmente con servicios; es un area en consolidacion (el uso del predio no
requiere de ninguna red o servicio de infraestructura adicional). El area donde se desplanta el predio
cuenta con infraestructura siguiente: Energia eléctrica, red de drenaje y alcantarillado, alumbrado

publico y red de telefonia e internet.

La cobertura de servicios publicos y de acuerdo con percepciones del Ayuntamiento del municipio

de San Salvador El Seco es la siguiente:

Servicios Publicos de acuerdo con el Ayuntamiento.

Agua Potable Drenaje Pavimentacion Alumbrado

Localidad (%) (%) (%) Pablico (%)
Santa Maria
Coatepec 85 85 90 90

Tabla 1 Servicios Publicos de acuerdo con el Ayuntamiento.

LA /I0RA

Captura Propia. Calle Emiliano
Zapata con calle adoquinada

Captura Propia. Calle Emiliano Zapata con Captura Propia. Calle Emiliano Zapata con
red de alumbrado Publico red de agua potable.

Seguridad

Pablica (%)

80

. . . . Captura Propia. Calle Emiliano
Captura Propia. Centro de la comunidad Captura Propia. Calle Francisco |I. Madero P pia - -
con red eléctrica y telefénica. con red de drenaje.

Imagen 33 Infraestructura en Santa Maria Coatepec, San Salvador el Seco, Puebla.
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SIMBOLOGIA
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CAPITULO 3: MARCO ANALITICO Archdayli,(2010) Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/02-92222/escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-
felipe-mesa-planb

Se presentan casos analogos, en los que, si bien no se analizan todas las variables arquitectonicas, “El proyecto fue planteado como una nueva configuracion geografica al interior del alargado Valle

se toman en cuenta las gue aquejan a nuestro proyecto. Y que por las areas, materiales y aspectos de Aburra, a medio camino entre el cerro Nutibara y el cerro El Volador. Es una topografl'a

ambientales que manejan se pueden asemejar a nuestras necesidades. arquitectonica con cualidades especificas paisajisticas y espaciales; desde la lejania o desde lo

alto posee una imagen geografica abstracta y festiva y desde su interior, el movimiento de la

ANALOGIA INTERNACIONAL estructura de cubierta genera el acceso de una luz tenue y filtrada, adecuada para la realizacién de
eventos deportivos”.

Localizacion: Medellin, Colombia

Afio: 2009 Archdaily, (2010) Escenarios deportivos / Giancarlo Mazzanti + Plan:b arquitectos.

Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/02-92222/escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-
Despacho: Giancarlo Mazzanti, Plan:b arquitectos planb
Area: 30,694.00 m2

e La forma de los edificios viene definida por la

Descripcién: Propuesta ganadora del concurso publico internacional para albergar los 1X Juegos ESTRUCTURAL: MATERIALES

_ ) . . _ ) estructura misma, y para esto se optd por una

Sudamericanos 2010 en Medellin, Colombia. Es un sistema de franjas rectangulares que se dul . g
estructura modular en acero. La estructura de

pliegan, repiten y conectan, formando una topografia arquitectonica.

cubierta esté conformada por pares de cerchas

metdlicas distanciadas ocho metros entre si,

configurando franjas que representan el maédulo
base de la estructura, que se repite a lo largo de
toda la cubierta.

e Entre franjas hay unas canoas que recogen el
agua Yy dilatan las franjas, permitiendo la entrada
de luz filtrada a través de cerramientos laterales

en policarbonato opalizado.

e La estructura metdlica esta recubierta en la parte
superior por placas de fibrocemento sobre las
cuales se colocé membranas reforzadas de PVC
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FUNCIONAL.:

Uno de los elementos mas interesantes del proyecto es su versatilidad y su impacto al entorno
social, ya que los nuevos edificios funcionan como unidades independientes durante los juegos

deportivos, y en otros momentos y eventos tienen la posibilidad de abrirse al publico general.

ANALOGIA NACIONAL

Localizacién: Guadalupe, Nuevo Leon, Monterrey, México.
Afio: 2015

Despacho: VFO Arquitectos y Populous

Area: 5 Ha

Descripcion: Estadio de Futbol en Monterrey, México.

Imagen 34 Estadio de futbol en Monterrey, México
Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/774278/estadio-
bbva-bancomer

i _.,fg:'imlm»w 2

El Estadio BBVA Bancomer en Monterrey,
México es una magnifica bienvenida que atrae
aficionados apasionados a un estadio de clase
mundial que personifica el patrimonio y futuro de
Monterrey, mientras que desafia las expectativas
de lo que puede ser la experiencia de un estadio de futbol en Latinoamérica. Inspirado en la historia
local de la elaboracion de la cerveza y la fabricacion del acero, la estructura tripode autoportante
del estadio es intencionadamente escultérica, y flanqueada por armaduras estructurales de acero
revestidas de aluminio laminado, rindiendo homenaje a los molinos de aceros que aparecen en la

ciudad.

ESTRUCTURAL: MATERIALES

Uso de Sistema Danpalon para cubiertas, fachadas e
interiorismo traslucidos.
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Ventajas del sistema:
e Gran ligereza
e Altisima proteccion contra rayos UV (transmision inferior al 0,1%)
o No se amarillenta ni se decolora
o Configuracion de estructura interna multicelular
o Altamente resistente al impacto (practicamente irrompible)
. Gran durabilidad (expectativa de vida mayor a 20 afios)
. Ahorro en estructura de soporte
. Sistemas de fijacion que evitan perforar la lamina
. Libre expansién térmica
o Garantizado 100% contra filtraciones

. Minimo mantenimiento

e Se adapta a casi cualquier disefio de cubierta, fachada 6 recubrimiento interior.

AMBIENTAL

e Cuenta con una red de captacién de agua pluvial que
conduce los escurrimientos hacia el rio La Silla, a fin de
conservar el ciclo hidrologico de la zona.

e El proyecto de paisaje esta inspirado en el entorno
natural, que conecta la montafia y el rio. El arbolado y
su alineacion responden también a esta condicion,
ademas de que funcionaran como barreras

rompevientos.

e Los estacionamientos son también utilizados como
zonas verdes, con el uso de un sistema (Grasspave)
gue permite al mismo tiempo el transito de vehiculos y

FUNCIONAL: USUARIO

ARQUITECTONICO:

Elementos disefiados pensando en los usuarios
finales: aficionados y jugadores. Butacas para 53,500

espectadores.

La estructura metalica rodea al estadio dejando
espacios para que el aire penetre y refresque al publico
de manera natural, y sigue sobre el graderio con un

volado de hasta 50 metros.

La silueta de la maquinaria utilizada en la elaboracion
de la cerveza inspir6 la dramatica y asimétrica forma
del estadio, que se inclina hacia el sur y enmarca una
impresionante vista hacia el famoso Cerro de la Silla.

espectadores.

Ocupara un area aproximada de 5 hectareas

Cuenta con siete vestidores y tunel de acceso de
servicio para facilitar las labores de montaje vy
desmontaje de cualquier evento.

ademas de contar con 2 restaurantes

zona comercial, tienda oficial del club

sala de conferencias de prensa

instalaciones para los medios de

comunicacién, lounge, instalaciones de salas de
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ANALOGIA LOCAL INSTALACIONES:
Localizacion: San Andrés, Cholula, Puebla. e Cancha de Futbol
Area: 178,800.00 m2 e Pista de Atletismo
Descripcién: Complejo Deportivo Quetzalcoatl ¢ Diamante de Beisbol

e Canchas de Usos Multiples

Imagen 35 Complejo deportivo Quetzalcdatl, (2014) Sitio web: https://www.yelp.com.mx/biz/complejo-
deportivo-quetzalcoatl-san-andrés-cholula

La zona deportiva esta ubicada en el cuadrante delimitado por las calles 3 Norte, 10 Poniente, 5
Norte y 4 Poniente. Las calles 8 poniente y 6 poniente atraviesan el predio de forma transversal y

sirven como via de acceso a la zona arqueoldgica y a los diferentes campos deportivos.
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CAPITULO IV: PROPUESTA URBANO ARQUITECTONICA

ESTUDIO DEL SITIO

Después de haber hecho el andlisis correspondiente a Marco Tedrico, presentamos estudio del

donde analizaremos el sitio de estudio, sus variables, y todo lo relacionado al predio.

Despues de realizar la visita a la localidad de Santa Maria Coatepec, San Salvador el Seco, Puebla,
se encontro y se eligio nuestro sitio de estudio (Ver Figura 2.2.1) ya que el uso actual es de canchas
de futbol semiprofesionales que se encuentran en malas condiciones, es por ello que se decidio

trabajar sobre este sitio, ya que se encuentra en una zona de crecimiento.

Imagen 36 Zona de Estudio Fuente: Google earth, extraida el 27 de octubre de 2018, Elaboracion propia.

LA /Z10RA

Como se muestra en la Imagen 37, la zona donde se encuentra delimitado el predio seleccionado
para el proyecto “Proyeccion de un Centro Deportivo en Santa Maria Coatepec, San Salvador El
Seco, Puebla”, tiene una facil ubicacion dentro de su contexto urbano; cuenta con las siguientes

colindancias:

NORTE: Colinda en 5 tramos, el primero con Propiedad Privada, el segundo, tercero y cuarto con

la Escuela Secundaria Técnica N° 131, y por ultimo el quinto tramo con la calle Emiliano Zapata.
SUR: Colinda con Carretera a Paso Puente Santa Ana.
ORIENTE: Colinda con Calle Emiliano Zapata.

PONIENTE: Colinda con Propiedad Privada.

Propiedad
Particular

~
L
=
&
4
S
a

o+ —
gente. SantarAna
- ‘\’

Imagen 37 Zona de Estudio Fuente: Google Heart / Extraida el 27 de octubre de 2018. Elaboracién Propia
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A continuacién, se hara una descripcion del predio, asi como de sus visuales que lo rodean. Debido
a las dimensiones del predio (187,999.40 m2), se considera que es viable el aprovechamiento del
espacio para la proyeccion de un centro deportivo, la intencion de esto es terminar con el mal uso
gue se le da a este espacio por parte de los habitantes de la comunidad y acabar con la carencia

de equipamiento urbano, ya que aun es una zona de crecimiento y aun no cuentan con ello.

El terreno cuenta con desniveles que permite tener una mejor vision hacie diferentes puntos
dependiendo en donde se establesca el observador, por ello en la Imagen 38 se encuentra la
ubicacion de los alzados panoramicos de los cuatro puntos cardenales del sitio de estudio. El sitio

cuenta con vegetacion cactasea, arboles frutales, pinos,ocotes.

Mapa 8 Localizacidn de vistas orientadas de acuerdo al terreno elegido en la localidad de Santa Maria Coatepec, San
Salvador el Seco, Puebla. Fuente: Google Earth. Elaboracion propia

LA /I0RA

Imagen 38 Vista Norte desde el predio en Santa Maria Coatepec, Fuente: Elaboracion Propia.

En la Imagen 38 se encuentra el alzados por medio del larguillo P-1, referente al lado Norte del
predio, en el cual se observa diferentes espacios de la localidad como lo es la iglesia, viviendas y

el cerro de las serpientes (cerro representativo del lugar).

En la Imagen 39 se encuentra el alzado por medio del larguillo P-2, referente al lado Oriente del

predio, en el cual se observan los campos de cembradio y cerros y el volcan Citlaltepetl (Pico de
Orizaba).

Imagen 39 Vista Oriente desde el predio en Santa Maria Coatepec, Elaboracion propia.
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En la Imagen 40 se encuentra el alzado por medio del larguillo P-3, referente al lado Sur del predio,

en el cual se observan los campos de sembradio y cerros con los que cuenta el contexto.

Larguillo de la vista Poniente desde el predio en Santa Maria Coatepec.
Fuente: Elaboracion propia.

Imagen 41 Vista Poniente desde el predio en Santa Maria Coatepec, Fuente: Elaboracion Propia

Imagen 40 Vista Sur desde el predio en Santa Maria Coatepec, Fuente: Elaboracion propia.

En la Figura 2.2.7 se encuentra el alzado por medio del larguillo P-4, referente al lado Poniente del
predio, en el cual se observa el preescolar CAIC de un solo nivel en color blanco, con una franja

azul marino, su altura es de 2.5m con formas rectangulares asimetricas con losa a nivel. Mas arriba

se presenta la secundaria Tecnica #131, la cual cuenta con aulas de un solo nivel, rectangulares y USO DE SUELO
simetricas con losa mazisa a dos aguas con una altura de 2.50m, tienen acabado de ladrillo con

. . . . D n el municipi n Salvador El n n n un Programa Municipal
columnas y contornos pintados de color beige y anaranjado. Tambien podemos observar ado que en el municipio de San Salvado Seco, no se cuenta con u ograma Municipal de

vegetacion a diferentes alturas los cuales proyectan sombras. Desarrollo Urbano y Sustentabilidad (PMDUS), y no ha establecido su uso de suelo en funcion a

sus actividades, nos basamos en datos emitidos por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia

(INEGI 2010) donde se observa que nuestro sitio de estudio esta dedicado a uso agricola.
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Imagen 42. Uso de suelo Santa Maria Coatepec, San Salvador El Seco, Puebla.

Elaboracion: INEGI, 2010

COEFICIENTE DE OCUPACION DE SUELO Y COEFICIENTE DE USO DE SUELO

Dado que en el municipio de San Salvador El Seco, no se cuenta con un Programa Municipal de
Desarrollo Urbano y Sustentabilidad (PMDUS), y no ha establecido su uso de suelo en funcién a
sus actividades, nos basamos en datos emitidos por el PMDUS del Municipio de Puebla, donde de

acuerdo con el Cédigo Reglamentario Municipal de Puebla, menciona en su articulo 749:

“...En los usos distintos al habitacional de interés social y popular se autorizara el COS del 75% y

el CUS de 1.5 veces el area del terreno.”

(0/0]
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Por lo cual se llegé al siguiente analisis: RESTAURACION DE VEGETACION
CONCEPTO PMDUSP EXISTENTE La restauracion de vegetacion de forma natural en la region del municipio de San Salvador El Seco
Superficie del Terreno | eeeeeeeees 187,999.40 m2 se hacen presentes especies vegetales que van de las especies cactaceas; pinos y encinos, y
— — especies productivas (frutales) debido a la estrecha relacion del sitio con elevaciones importantes
Coeficiente de Ocupacioén del Suelo (COS) 75% 140,999.55 m2
como las montafias que se encuentran alrededor.
Coeficiente de Utilizacion del Suelo (CUS) 1.5 veces 281,999.10 m2

En el predio donde se proyecta la construccion de un Centro deportivo en Santa Maria Coatepec,
Coeficiente de Absorcion del Suelo (CAS) 25% 46,999.85 m2 Municipio de San Salvado El Seco, Estado de Puebla, el ecosistema nativo ha sido transformado

para plantear en el sitio una seria de acciones que tengan como objetivo reintegrar el predio a la

Tabla 2 Andlisis C.0.S. y C.U.S., Elaboracién propia dinamica ecosistémica local a través del destino de reforestacion y establecimiento de corredores
biologicos, conformados por la vegetacion propia del sitio. Con base en lo anteriormente dicho se

ha fijado la meta de reintroducir al sitio especies cuya presencia sea comun al ecosistema existente,

ENERGIA ELECTRICA ] _ o _
asi darle una imagen paisajista de calidad.

PANEL SOLAR
PRTOVOLIAIGO s v La instauracion de  energias

_____ alternativas  se  plantea  como

propuesta, la minima importancia y

dependencia de energia eléctrica;

para ello se plantea infraestructura

0

REGULACION ﬂE= W
YCONTROL  [[i=5 cuyo proposito sea el suministro

permanente de energia eléctrica ¥ oM | TN LY

o

.  B——
0 "\VERSOR proveniente de fuentes renovables -
T =220V

(solares), infraestructura que estara
Imagen 43 Propuesta de Vegetacion

integrada a la propuesta

BOMBA
DE AGUA

BATERIAS arquitecténica del sitio.

En las vialidades, andadores y ciclopistas, la estructura vial estd compuesta por circulaciones que

permitan la movilidad y desplazamiento de los usuarios, esta se dividira en vialidad vehicular y en
andadores. La vegetacion utilizada en estas areas refuerza la imagen paisajistica del conjunto y
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ayuda al aprovechamiento sustentable del agua. La vegetacidon para los andadores seran pastos
altos de talla mediana que permita la visibilidad y que contenga al andador, creando un tipo de
cerca vegetal.

Los materiales utilizados en andadores y vialidades serdn materiales pétreos de la region para
aprovechar los recursos del sitio.

CICLOPISTA

La ciclo pista se encuentra en la zona perimetral del centro deportivo y al igual que en los andadores
se pretende que a todo lo largo exista vegetacion endémica para que se pueda apreciar en toda la
ruta, ademas de generar espacios diversos de valor paisajistico.

El principal objetivo de los andadores es fomentar las caminatas y el uso de transporte no

motorizado.

VIALIDAD VEHICULAR ANDADOR

Imagen 44 Imagen conceptual de seccidn con ciclo pista, vialidad vehicular y andador peatonal, Elaboracion propia.

LA /10RA

PERMEABILIDAD

Los nodos verdes de las vialidades serviran de referencia a los usuarios, estos nodos se pueden
dividir en nodos de vegetacion y nodos con agua. Los nodos con vegetacion serviran para crear
espacios permeables para infiltrar agua pluvial al subsuelo. En estos nodos existira algun elemento
vegetal endémica para no generar un mayor gasto de agua en riego y asi poder infiltrarla.

Imagen 45 Imagen Conceptual de captacion pluvial en nodo vegetal, Elaboracion propia.

Los nodos con cuerpos de agua seran elementos ornamentales ya que se pueden aprovechar los
reflejos que se generan en su superficie, crear fuentes o espejos de agua, ademas de la humedad

gue generen se puede aprovechar para crear microambientes.

Pagina 50




POZOS DE ABSORCION

El proyecto contempla construir varios pozos de absorcion para segmentar y minimizar las areas
independientes de agua pluvial y asi evitar encharcamientos o inundaciones. El pozo de absorcion
es una excavacion en el suelo. A veces por el tipo de terreno es necesario realiza una perforacion
profunda con equipo especializado para llegar a una capa permeable y con capacidad de absorcion
33.5 It/seq, aproximadamente dependiendo del nivel del manto freatico (ver Imagen 47). Los pozos

de absorcién pueden ser hechos en obra y/o prefabricados que se instalan en cualquier obra.
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Imagen 46 Imagen conceptual de seccion pozo de absorcion, Elaboracion: NOM-006-CNA-1997-Comision Nacional
del Agua.
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REJILLAS DE CAPTACION DE AGUA PLUVIAL

Para disminuir la velocidad de los escurrimientos pluviales superficiales sobre las
vialidades se colocaréan rejillas y/o bocas de tormenta para la captacion y conduccion del
agua hacia los pozos de absorcion, cuerpos de agua, canales existentes y escurrimientos

naturales existentes (ver Imagen 48).

La propuesta es utilizar productos prefabricados y optimizar la instalacion de estos.

Canal y rejilla 100 cm paso de tormenta  Rejilla pozo de tormenta

Imagen 47 Rejillas propuestas
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POZOS DE VISITA
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Imagen 48-A. Pozo de visita propuesto

Los pozos de visita son estructuras que permiten la inspeccién, ventilacion y limpieza de
la red de Alcantarillado, se utilizan para la uniéon de dos o mas tuberias y en todos los
cambios de didmetro, direccién y pendiente, asi como para las ampliaciones o
reparaciones de las tuberias incidentes (de diferente material o tecnologia.) Los pozos de

visita pueden ser prefabricados o construidos en sitio de la obra.

La propuesta es utilizar pozos de visita prefabricados de cuerpo de fibra de vidrio y marco
y tapa de concreto polimérico; utilizarlos para operacién y mantenimiento del alcantarillado,
cambios de direcciones y pendientes de las tuberias. Estos pozos tienen las caracteristicas
de capacidad estructural, ligereza, menor costo de instalacion, gran resistencia a la
humedad, modulacién para diferentes alturas y evitan filtraciones al subsuelo a diferencia

de los hechos en obra.

PLANTAS DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES (PTAR)

La planta de tratamiento de aguas residuales sera un sistema que funcionara para tratar
aguas negras y grises consistente en una serie de procesos fisicos, quimicos y bioldgicos
gue tienen como fin eliminar los contaminantes presentes en el agua efluente del uso

humano.

El proyecto contemplara construir una PTAR para las diferentes zonas del Centro
Deportivo, esto con el fin de evitar excavaciones profundas y largo recorridos del flujo de

aguas residuales en contrapendiente, esta sera prefabricada.

Carcamo
de bombeo -~

Filtro Anaerobio

A=)
~" Lechos de
secado

Desarenador
de lodos( <

Entrada de =
agua cruda )
Tanquede B \
contacto de cloro
; Clorador
: Descarga de de pastillas
A disposicion final agua tratada

Imagen 49 Proceso conceptual PTAR Rotoplas, Elaboro Rotoplas
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2.- Se definen accesos del proyecto en el predio de acuerdo a los puntos de cruce de

PROCESO DE DISENO DEL PROYECTO vialidades que interceptan y/o encuentran con el predio seleccionado.

DEFINICION FORMAL DEL OBJETO ARQUITECTONICO

Para el proceso de disefio arquitectonico, se llevo a cabo el siguiente proceso:

1.- Se selecciono el predio de acuerdo a las caracteristicas que se describen dentro de la
normativa SEDESOL, los puntos mas a destacar en la cual nos basamos es de contemplar:

e Acceso principal al centro deportivo mediante una vialidad secundaria.
e Cuente con los servicios de energia eléctrica, hidraulica y sanitaria.
e Cuente con mas de una vialidad en su perimetro del predio seleccionado.

Imagen 51 Croquis de ubicacion de accesos del predio. Elaboracion propia. 2019

3.- Se interrelacionan los accesos del proyecto mediante la creacién de circulaciones
dentro del predio de acuerdo a los puntos de encuentro.

Imagen 50 Croquis de seleccion del predio. Elaboracion propia. 2019

Imagen 52 Croquis de interrelacion entre accesos y circulacion interna del predio. Elaboracion propia. 2019
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4.- Se definen circulaciones del proyecto radialmente para generar puntos de encuentro.

6.- Se zonifican los espacios conforme a las circulaciones y accesos principales al predio.

Imagen 53 Croquis de interrelacidn entre accesos y circulacidn interna del predio. Elaboracién propia. 2019

5.- Se definen puntos de encuentro, los cuales nos serviran para definirlos como espacios publicos
de encuentro.

Imagen 55 Croquis de definicién de espacios formando una zonificacion. Elaboracidn propia. 2019

PLANTEAMIENTO PROGRAMATICO

Una vez definido accesos, circulaciones y puntos de reunion, zonificamos los espacios
arquitecténicos que contemplara nuestro proyecto mediante diagramas que se muestran a
continuacion:

Imagen 54 Croquis de definicidn de puntos de reunion entre accesos y circulacién interna del predio. Elaboracion
propia. 2019
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ZONIFICACION

[ Deporte y/o Actividad fisica
Bl Administrativo

Servicios
B Centros de reunion

Imagen 56 . Zonificacion de espacios arquitectdénicos que
conformaran el proyecto. Elaboracién propia. 2019

Zonificacion de espacios arquitecténicos.
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ESPACIOS DE CONSTRUCCION

Se clasifican los espacios que seran cubiertos y
cuales no conforme a la zonificacion realizada.

[ Espacios cubiertos
= Espacios no cubiertos

Imagen 57 . Zonificacién de espacios arquitectdnicos cubiertos que conformaran el proyecto. Elaboracién propia. 2019
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RELACIONES ENTRE ESPACIOS

Conforme a la zonificacién establecida,
se definen los espacios que sSu uso

- Espacios uso privadO seran publicos, privados y semipublicos

distribuidos en todo el proyecto.

Espacios uso semi publico
[ Espacios uso publico

Imagen 58 . Clasificacion de espacios
arquitecténicos que conforman el proyecto.
Elaboracién propia. 2019
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ESPACIOS DE CONVIVENCIA

Se definen espacios de convivencia en
puntos estratégicos entre los accesos al
proyecto y circulacion interna.

e v

- ESpaCiOS de convivencia Imagen 59 . Espacios arquitectdnicos definidos como

puntos de reunidn que conforman el proyecto.
Elaboracién propia. 2019
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CONEXION CON CONTEXTO URBANO

La parte central tiene la funcion de conectar los espacios internos del proyecto con
los accesos.

\ 1}

Imagen 60 Conexion con Contexto Urbano, Fuente: Elaboracion Propia. 2019
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CIRCULACIONES

La mayoria de las circulaciones dentro
del centro deportivo se interrelacionan
ramificada mente para tener una
comunicacion directa con cada uno de
los espacios arquitectonicos que
conforman el proyecto.

. Ciclopista

Andadores
Vialidad de

Se rViCiOS Imagen 61 Tipo de circulaciones dentro del
proyecto, Centro Deportivo Santa Maria
Coatepec, Elaboracion Propia. 2019
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i s a3 PROGRAMA ARQUITECTONICO
Administracion

B s:iones de danza y artes marciales
B Natacion
B sala de usos multiples

- Auditorio al aire libre
- Cafeteria

- Gimnasio

Canchas deportivas
Gradas
Estacionamiento
Casetas de vigilancia

Imagen 62 Zonificacion propuesta para Centro Deportivo Fuente: Elaboracion propia. 2019
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PLANTA ARQUITECTONICA

Explanadas

Casetas de vigilancia
Administracion

Alberca olimpica

Alberca de clavados
Trampolines

Canchas de futbol profesional
Pista de atletismo

Canchas de futbol rapido
Canchas de basquetbol

Canchas de voleibol

Cafeteria
il Sala de usos multiples
7

Gimnasio

Salones de baile.
Salas de karate do
Cancha de beisbol

Auditorio al aire libre

Estacionamiento publico.

Imagen 63 Propuesta Arquitectdnica para Centro Deportivo Fuente: Elaboracion propia.
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PLAZA CIVICA

Segin SEDESOL este espacio abierfo destinado ala
reunion de lapoblacidn para participar en eventos

de interes colectivo de cardeter civico, cultural,
recreativo, politico y social. Su implementacién se
recomienda en localidades mayores a 5,000 habitantes.

ACCESIBILIDAD VEHICULAR -

Sequn la Norma Técnica de Disefo

e Imagen Urbana para el Municipio

de Puebla, la franja de circulacion peatonal
mantendra el mismo nivel y tratamiento de
piso a lo largo de toda la banqueta.

BANQUETA

Segun la Norma Técnica de Diseno

e Imagen Urbana para el Municipio
de Puebla, las dimenciones de
banqueta minimo sera de 1.50m libre
para pase peatonal.

wsssssvssssrsnrvnnee!

ESTACIONAMIENTQO

Segun el reglamento de Construccidn para

el Municipio de Puebla (COREMUM), es |

cajon de estacionamiento por cada 40m2

de construccion, dando un total de 642 cajones
de estacionamiento de los cuales 16 cajones
son destinados a personas discapacitadas.

NORMATIVA APLICABLE

Imagen 64 Normativa aplicada para Centro Deportivo Fuente: Elaboracion propia. 2019

CICLOPISTA

Segun la Norma Técnica de Disefio e Imagen Urbana

para el Municipio de Pueblq, las dimenciones minimas

seréin de 1.50m libre para el ciclista.

Espacio requerido para mantener el equiibrio= 1.00 m

Espacio para movimientos evasivos= 0.25 m

Espacio total minimo requerido para la operacion del ciclista= 1.50 m
Espacio vertical libre= 2.50 m

JUEGOS INFANTILES -

Segun SEDESOL este espacio debe ser acondicionado

para la recreacién infantil, para la interaccion entre
usuarios dentro del mismo rango de edad de é a 12 anos
de edad. Su instalacién es necesaria en localidades a partir
de 2,500 habitantes.

LA /ZI0RA

ANDADORES

Sequn la Norma Técnica de Disenio e Imagen Urbana
para el Municipic de Puebla. La Franja de circulacién
debera estar libre de cualquier objeto sobresaliente
que no permita un paso libre de 2.10 m de altura. Esto
para asegurar el libre y confinuo desplazamiento de las
personas en condiciones de segurnidad y accesibilidad,

CENTRO DEPORTIVO

Segun SEDESOL este espacio es un conjunto de canchas al
descubierto con instalaciones complementarias, esta
integrado por canchas de usos mdltiples, canchas de

futbol, cancha de beisbol, pista de atletismo, gimnasio al
aire libre, administracién, servicios complementarios,
esfacionamiento.

Se implementa a partir de 5,000 habitantes.
Poblacion vsuaria potencial serd de 11 a 50 anos de edad.
El niimero vy tipo de canchas se pueden adecuar en funcidn

de las preferencias deportivas de la poblacién y el
interés de las autoridades por impulsarias.

SELECCION DEL PREDIO

Segun SEDESOL este espacio puede ser un uso de suelo habitacional, agricola o pecuaric,

Accesibildiad preferente por vialidad secundaria.

Debe coniar con los servicios de agua potable, alcantarillado
y/o drenaje, energia eléctrica, alumbrado publico,
pavimentacion, recoleccion de basura y transporte publico.
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PRIMERAS IMAGENES

Imagen 65 Propuesta exterior de Administracion para Centro Deportivo Fuente: Elaboracion propia. 2020
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PRIMERAS IMAGENES
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Imagen 66 Propuesta exterior de Salon de baile para Centro Deportivo Fuente: Elaboracion propia. 2020
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PRIMERAS IMAGENES
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Imagen 69 Propuesta interior de Sala de usos multiples para Centro Deportivo Fuente: Elaboracion propia. 2020

Imagen 68 Propuesta interior de Administracion para Centro Deportivo Fuente: Elaboracion propia. 2020
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DOTACION DE UN CENTRO DEPORTIVO EN LA JUNTA AUXILIAR
SANTA MARIA COATEPEC, MUNICIPIO DE SAN SALVADOR EL
EL SECO, ESTADO DE PUEBLA
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NOTAS ESTRUCTURALES

{é} CIMENTACION;
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DE E=14000 = RAZ{{c)h
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* REVEMIMIENTD MAXIMO 12 cm. +/= 200 CON AGUA. PARA  ALCANIAR
EL REVEMMENTO DE 14 om. 5E HARA AGREGANDO ADITVO
SUPERFLUIDIFICANTE DE ACUEADD A LAS RECOMENDACIONES DEL
FTPE A1 FABRICANTE
* EL ACERD DE REFUCRZO DESCRA CONTAR COM UM RECUBRBMAENTO
LIBRE D€ COMCRETO DE ACUERDO A LD SIGUENTE:
ARMADTA A1 &, =CONCRETD INFERIOR EM ZAPATAS 5.0 em. LIERES,
e T 1 = + | T T b.—~CONCRETD SUPERIOR EN ZAPATAS 4.0 cm. LIBRES,
T Y T Y Y T O A Y (Y (Y MO Y SO T Y P Y Y (YT (R I MY (O Y I SR Y Y (O P S * EL ACERD DEBERA SER CORRUGADO, ¥ CUMFLIR CON LAS  SIGWENTES
k] ESFECIFICACIONES DE RESISTEMCIA & LAS  FLUENCIA:
ARMADURA A1 | —ACERD Fr=4,200 KG/CMZ, PARS VAR, WAYORES & §3(3/87
e e S T —ND USAR ALAMBAON ly=2530 KG/CWZ.

r———] e, * TODROS LOS [STRAO0S TOWDRAN REWATES & 135, COM LINA
=l . A T b EXTENSION DE 10 VECES EL DWMETRD DEL ESTRIBO, PERD MO MEMWOR
. g e SO R T 3 A 7.5 em. ND SE ACEPTAN REMATES RECTOS.

] I S, e * MO TRASLAPAR WaS DE S0K OE ACERQ EN UMA WISMA  SECCHM
e T Tt1t——L * NO SE ACEPTAN PAOQUETES DE wasS OE TRES BARAAS.
| N T t—_{_ * ANTES DE CADA COLAMDO DO L& ESTRUCTURA, EL REFUERIO OEBERA
1T ABPMADLEA AR-T Il SER REVISADD ¥ AUTOREADD EM BITACORA
T = | 1 | 1 1 =TT [ T T 1 T T = * DESPUES DF LA EXCAWACION EM CEPAS PARA CMENTACION SE

i e DEBERA AFINAR ¥ AJUSTAR A LAS DIMENSIONES OQUE SE  MARCAN EM
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CONCLUSION

La combinacion de actividades fisicas con los buenos hébitos de salud, puede ser la clave para
desarrollar las practicas correctas sobre el cuidado personal.

La practica de una actividad fisica por minima que sea, puede generar un impacto considerable y
notorio en las personas, por lo cual es fundamental implementar espacios funcionales que ayuden
a hacer que esto funcione y estén equipados de la forma correcta, para que los usuarios puedan
realizar cualquier practica deportiva.

La falta de estos espacios en la comunidad de Santa Maria Coatepec, ha hecho que los habitantes
ocupen espacios sin el equipo necesario. Y la propuesta que se plantea en este proyecto trata de
lograr un cambio en el pensar y los habitos de la comunidad.
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791, 792, Disefio los centros deportivos como lo son:

793,794,  Arquitectonico  graderias, accesos a instalaciones,

795, 1146, salidas de emergencia, estructuras,

s ALss canchas, con el fin de que las
instalaciones sean adecuadas para
Sus usuarios.

ANEXO 1. NORMATIVA APLICADA EN PROYECTO.
CODIGO REGLAMENTARIO MUNICIPAL DE PUEBLA

Existen normas de construccion las cuales, son los municipios los que deben observar que se lleven
a cabo, por lo cual, en nuestro caso, la presente tabla contiene articulos que cubren rubros del

proyecto con el fin de aplicarlos sin abandonar nuestras ideas de disefio. Generar numeros de cajones de

_ _ estacionamiento en instalaciones
796 Estacionamiento  geportivas, todo depende de los
espacios con los que cuente ya que

Normativa Articulos  Rubros de la Aplicacién
el de esta manera se puede tener un
Tabla 3.2.1. Tabla de aspectos iOF@s@Yer, fomentar y estimular el numero total.
88 _ desarrollo de una cultura deportiva

Seccion: |- Usuarios para crear un bien social y un habito Se debg garan.tizar que cuenten. con
PR Vil de vida. Difundir juegos tradicionales ) instalaciones hidraulicas, gas, diesel
5 [ | 797, 798, Banos u otros con libre acceso para su

CULTURA FISICA Y y autoctonos como patrimonio cultura 799 "
DEPORTE del pais. mantenimiento, ademas de

considerar las medidas estandares de
los espacios a considerar y generar
numero de muebles sanitarios para su
uso y las medidas estandare que se
deben tomar a consideracion de los
espacios.

Garantizar el uso multifuncional de
todas las instalaciones para personas
91 Infraestructura con  alguna  discapacidad fisica,
tomando en cuenta las diferentes
disciplinas deportivas, disponibilidad

de horario y que sea de uso publico. _
Generar espacios de espectaculos

Los espacios destinados al deporte deportivos que cuenten con espacios

sea publico o privado deben de estar ggg ggé Eg%%(:)tﬁsggs adecuados para Sus usuarios en

790 Terrenos convenientemente drenados ademés 834: 835: donQe se definen medlda§, alturas,

de contar con todos los servicios 836 equipos de emergenmg, esto

CODIGO infraestructurales para su correcto deper.ldera de la capaC|d.ad de
REGLAMENTARIO funcionamiento. usuarios que se llegue a considerar.

DEL MUNICIPIO DE
PUEBLA
Promueven caracteristicas y medidas

(COREMUN) minimas de elementos que conforman
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Manual que asegura el buen traslado

MANUAL TECNICO de las personas con discapacidades
EECESIBILIDAD ji; Entorno Urbano e todo el Centro  Deportivo
APLICABLE A LAS PR (andadores, CETEES
CONSTRUCCIONES 415 estacionamiento, banquetas).
EN EL MUNICIPIO
DE PUEBLA
Asegurar el buen funcionamiento de
Espacios areas con mayor afluencia y sus
421 Arquitectonicos  accesorios, circulaciones, vestibulos.

Y garantizar el uso 6ptimo de estas.

Sefalizacion y diferenciacion de pisos

Disefio. exteriores e interiores, rampas,

4.3 ArquItectoniCo.  egcaleras. Y todo lo relacionado a la
aplicacion del Manual sefialado.

SECRETARIA DE
DESARROLLO
SOCIAL
(SEDESOL)

Fuente: Elaboracion Propia.
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ANEXO 2. NORMATIVA APLICADA EN PROYECTO.

NORMA TECNICA DE DISENO E IMAGEN URBANA PARA EL MUNICIPIO DE
PUEBLA.

Noema Téenica de Disefic ¢ fmagen Urbana para ¢ Munscipio de Pusbio Orden Jundico Foblano

2.1.3.1, 2. Franja de circulacion peatonal

-La Franja de circulacién peatonal debera destinarse para el
movimiento de las personas en calidad de peatones, por lo que estara
libre de cualquier objeto temporal o permanente, incluido mobiliario
urbano, infraestructura, dispositivos de control de transito, puestos
fijos o semi-fijos para comercio, arbolado o cualquier elemento que
represente un obstaculo para ellas.

-La Franja de circulacion debera estar libre de cualquier objeto :
sobresaliente que no permita un paso libre de 2.10 m de altura. Esto P
para asegurar el libre y continuo desplazamiento de las personas en
condiciones de seguridad y accesibilidad.

Prefarente: 300 m %
Primanas y secundarias: 1,80 m
Locales: 1.50 m

-La Franja de circulacion peatonal debera ser continua a lo largo de la
banqueta, sin presencia de desniveles transversales bruscos. En el
caso de que cxistan accesos vehiculares a predios, las rampas
vehiculares se construirdn sobre la Franja mixta sin afectar la
pendiente de la Franja de circulacion, que tendra una pendiente de
1.5% al 2% hacia el arroyo vehicular. La implementacion de accesos
vehiculares debera corresponder a las especificaciones de 2.1.3.1.5.
Accesos vehiculares de esta Norma.

>

0
'
’
.
'
’
'
'

Min. 210 m

- - 3.00m >

-Siempre que sea posible, la Franja de circulacion peatonal en las .
banquetas sera de 3.00 m, dimension que permite la circulacion de ...
dos personas en sillas de ruedas en direcciones opuestas pasando | :
una junto a la otra con la distancia suficiente para realizar maniobras
de giro. ; \
-En vialidades primarias y secundarias las banquetas deberan contar ti §
con una Franja de circulacion peatonal mayor a 1.80 m y preferente S e :
de 3.00 m. t

T Nwal oo bangueta continuo an
-En vialidades locales, las banquetas deberan contar una Franja de #CAs0s vehicuaras
circulacion mayor de 1.50 m y preferente de 3.00 m. -La Franja de circulacion estara libre de escalones o bordes de mas de

1.5 e¢m de alto, los cuales deberan salvarse con un chaflan.

-En caso de que no sea posible liberar un cambio de nivel en las
banquetas tendra que resolverse con una rampa peatonal cuya

26
25
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Orden Juridico Poblano

peatonal de la banqueta mas alla del ancho minimo permitido por
esta Norma.

-En caso de que se considere la ubicacion de paraderos de transporte
publico, éstos deberan implementarse en la Franja mixta segan las
especificaciones de2.1.3.1.6. Zona de espera de transporte publico,
con el objeto de mantener la continuidad de la Franja de circulacion
peatonal de la banqueta.

-El nivel de suelo de la a Franja mixta debera estar enrasado a la
guarnicion y la Franja de circulacion peatonal, excepto cuando la
Franja mixta integre vegetacion urbana. En dicho caso debera
atenderse lo dispuesto en 3.5, Vegetacion urbana,

-El emplazamiento de mobiliario v arbolado en la Franja mixta de
vialidades secundarias v locales no impedira el cruce peatonal desde
cualquier punto de la cuadra. No se recomienda el uso de jardineras o
macetas cuya extension o altura que puedan generar una barrera
peatonal,

2.1.3.1. 4. Guarniciéon

-Las guarniciones de tipo recto deberan tener 0.15 m de base
superior, 0.20 de base inferior vy 0.40 m de altura, debiendo
invariablemente sobresalir 0.15 m del pavimento. La guarnicion
tendra un ligero escarpio o inclinacion hacia el arroyo vehicular,

-Las guarniciones que se construyan para los pavimentos, seran de
concreto hidraulico preferentemente del Tipo Integral, sin perjuicios
de que excepcionalmente puedan aceptarse las llamadas Rectas
colocadas en el lugar,

-Las guarniciones de Tipo Integral, deberan ser de 0.65 m de ancho,
de los cuales 0.50 m corresponden a la losa; el machuelo medira 0.20
m en la base; 0.15 m en la corona y altura de 0.15 m.

-La seccion de las guarniciones de Tipo Recto deberan tener 0.20 m.
de base, 0.15 m de corona y 0.40 m. de altura, debiendo
invariablemente sobresalir 0.15 m., del pavimento.

-La resistencia del concreto en las guarniciones de Tipo Integral,
debera ser igual a la del usado en el pavimento y en las de Tipo Recto
de 200 kg/cm? a los 28 dias.

-El peralte de la guarnicion debera hacerse al mismo nivel que el resto
de la banqueta, que no sera mayor a 0.15 m.

-Queda estrictamente prohibido elevar el peralte y colocar junto a las
guarniciones, varillas, angulos, muretes, tubos o cualquier otro objeto

30
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Neema Tdenica de Disedic ¢ lmagen Urbana para ¢! Munscipio de Pusdio

que aun con la finalidad de protegerlas, constituya peligro para la
integridad fisica de las personas y de las cosas,

-Las guarniciones en esquina deberan prever la elaboracion de
rampas para cada cruce peatonal, segin las especificaciones del
punto 2.1.3.2.1. Rampas peatonales, en las que la altura de la
guarnicion debera estar al mismo nivel del arroyo vehicular,

-Las banquetas y guarniciones podran encontrarse a nivel de piso
s6lo en vialidades con velocidad maxima de 30 km/h. En este caso las
banquetas podran estar resguardadas mediante bolardos, segun las
especificaciones de 3.3. Mobiliario urbano.

2.1.3.1. 5. Accesos vehiculares

-Al ser puntos de interaccion entre los vehiculos y las personas en
calidad de peatones, el disenio debe garantizar que la Franja de
circulacion peatonal mantenga su continuidad a lo largo de la
banqueta.

-El diseno de los accesos vehiculares a cocheras, estacionamientos,
estaciones de servicio o a cualquier predio advacente a las banquetas
debera garantizar la continuidad transversal y longitudinal del nivel y
anchura de la Franja de circulacion peatonal.

-Queda estrictamente prohibido con ¢l fin de dar acceso a vehiculos:

-Rebajar el nivel de la Franja de circulacion peatonal para hacer
rampas para vehiculos.

-Construir rampas sobre la Franja de circulacion peatonal de las
banquetas.

-Cuando se requiera implementar rampas de acceso vehicular a
cocheras, estacionamientos o a cualquier predio adyacente a las
banquetas las rampas se construiran unicamente sobre la Franja
mixta, sin rebasar el area destinada a la circulacion peatonal.
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-Las rampas de acceso vehicular podran sobresalir sobre el arroyo
vehicular un maximo de 0.20 m.

-La Franja de circulaciéon peatonal mantendra el mismo nivel y
tratamiento de piso a lo largo de toda la Dbanqueta
independientemente de que existan accesos vehiculares Lo anterior
con el objetivo de inducir a los conductores a ceder el paso a los
peatones.

-Cualquier acceso vehicular que se encuentre a un nivel diferente de
la banqueta debera salvarse con una rampa de acceso al interior del
predio.

-Los accesos vehiculares a estacionamientos pablicos o privados,
estaciones de servicio y tiendas de conveniencia deberan acatar las
especificaciones dispuestas en este apartado.

-Toda estacion de servicio no podra tener mas de dos puntos de
entrada v dospuntos de salida para vehiculos motorizados sobre la
misma calle, garantizando la continuidad y seguridad de las personas
que caminan en las banquetas adyacentes.

-El radio de giro de los accesos vehiculares no deberda ser mayor de
6.00 metros para automéviles y no mayor de 13.00 metros para
transporte de carga.

-Los accesos vehiculares a estaciones de servicio deberan
acompanarse de la marca MP-6.1 Rayas para cruce de peatones sobre
la banqueta.
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2.1.3.1. 6. Zona de espera de transporte publico

-La Zona de espera de transporte publico consistira en un area sobre
la Franja Mixta de la banqueta, destinada al ascenso y descenso de
pasajeros de las unidades de transporte phblico. Esta debera ser
segura, comoda, accesible, logica y reconocible pues es un punto
determinante en la intermodalidad de las personas.

-Deberda ubicarse en un punto oficial de ascenso v descenso de
pasajeros de transporte publico, identificandose con el senalamiento
vertical correspondiente.

-La Zona de espera de transporte publico no debera implementarse a
menos de 5.00 m antes de la raya de alto.-En caso de que ¢l ancho de
la Franja mixta de la banqueta lo permita, se podran instalar
paraderos de transporte publico en consideracion con lo siguiente:

-La ubicacion del paradero no deberd reducir bajo ninguna
circunstancia las dimensiones de la Franja de circulacion peatonal de
la banqueta mas alla del ancho minimo permitido por esta Norma.
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-El paradero debera integrar un area libre de asientos que permita
inscribir un cilindro imaginario de 1.50 m de diametro como zona de
espera para personas usuarias de silla de ruedas. -La estructura del
paradero debera permitir un paso libre de 2.10 m de altura.

- El voladizo del paradero se encontrard a una distancia mayor de
0.30 m del limite exterior de la guarnicion,

-El paradero debera cumplir con las especificaciones técnicas
establecidas en 3.3. Mobiliario urbano.

- e

020m !

Frans oo
oo pestons

Frana nixda

- Bl paradury 50 dubaid induce o - = Min 100 m-=
ancho de a Franja de Ceculaciin
mas Wi del evmmo parmitido

-En caso de que el ancho de la Franja mixta no pueda garantizar las
disposiciones anteriores y exista un carril de estacionamiento
adyacente a la banqueta, se sugiere la implementacion de una oreja
para resguardar a la Zona de espera de transporte publico y al
paradero de transporte piuiblico, como lo sefiala en 2.1.3.2.3. Orejas.

-Cuando ¢l ancho de la Franja mixta no sea suficiente para la
incorporacion de un paradero, se procurara que la Zona de espera de
transporte publico sea un area pavimentada y libre de obstaculos en
la banqueta, igual o mavor a 1.50 m de profundidad, con un largo
variable de 4.00 m a 7,20 m, En este caso, la Zona de espera de
transporte pablico albergara un poste de sefalamiento vertical que
indique el punto de ascenso y descenso de pasajeros de transporte
publico 0 un paradero de transporte publico sin asientos que provea
protecciéon a las personas ante las inclemencias del tiempo.

-En el caso anterior se debera considerar la opcion de ampliar la
banqueta lo suficiente de manera que se cumplan con los espacios
requeridos para la parada. Esto deberd hacerse manteniendo una
misma seccion a lo largo de toda la via.
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niveles de servicio de las vialidades, asi como otros factores que
propicien la seguridad de todas las personas que utilicen la vialidad.

-Son referencias de este apartado la Norma N PRY
‘CAR-10-01'008/13 Proyecto de senalamiento y dispositivos de
seqguridad en carreteras y wvialidades urbanas, la Norma Oficial
Mexicana NOM-034-SCT2-2011 Senalamiento horizontal y vertical de
carreteras y vialidades urbanas de la Secretaria de Comunicaciones y
Transportes, vigentes, en todo lo que no contravenga a lo contenido
en esta Norma.

2.2.1. Dimensién ciclista

-La infraestructura ciclista considerara las siguientes dimensiones como
estandares minimos de disefio para las personas en calidad de ciclistas,
teniendo en cuenta los movimientos de equilibrio y evasion necesarios
para su trayecto:

Espacio requerido para mantener el equilibrio= 1.00 m
Espacio para movimientos evasivos= 0.25 m
Espacio total minimo requerido para la operacion del ciclista= 1.50 m

Espacio vertical libre= 2.50 m
7 1.50 m

!1—1.00m—->!

250m | y i %
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2.2.2. Principios de diseiio de la infraestructura ciclista

-Los vehiculos de traccion humana ciclista, como las bicicletas y
triciclos de carga, se consideraran como medios de transporte y de
trabajo, y no solo medios de recreacion o deporte,

-Los vehiculos de traccion humana ciclista tendran preferencia como
medio de transporte sobre los vehiculos motorizados; esto debido a su
grado de vulnerabilidad, asi como por las contribuciones sociales,
ambientales, econdmicas v a la salud que representa para la ciudad y
las personas que la habitan,

-La infraestructura ciclista debera disenarse para atender las
necesidades  cotidianas de desplazamiento de las  personas,
conectando origenes v destinos dentro del Municipio y de su contexto
metropolitano.

-Todas las vias del Municipio deberan contemplar la circulacion de
personas en vehiculos de traccion humana ciclista, ya sea que éstas
cuenten o no con infraestructura ciclista. Por lo anterior, la
construccion de nuevas vialidades, asi como cualquier proyecto de
intervencion en la via pablica debera disenarse para permitir su uso
seguro por parte de las personas en calidad de ciclistas.

-La implementacion de infraestructura ciclista elevada solo se
permitira para cruzar autopistas, vias de acceso controlado, barreras
fisicas naturales como son rios o barrancas, asi como eén parques
pablicos o cuando se trate de infraestructura ciclista recreativa y/o
deportiva. Las soluciones para la circulacion de personas en calidad
de ciclistas deberdan plantearse preferentemente al nivel del arroyo
vehicular, auxiliadas de los dispositivos de control de transito y las
adecuaciones de diseno geométrico necesarias para la seguridad de
las personas.

La infraestructura ciclista debe ser segura

Las personas en calidad de ciclistas son los usuarios mas vulnerables
en sus desplazamientos por el arrovo vehicular al compartir el mismo
espacio que los vehiculos motorizados, aunque en situaciones
disimiles de velocidad y masa. El diseno de la via pablica debera
ascgurar que existan las condiciones para que las personas en calidad
de ciclistas se encuentren protegidas de potenciales conflictos en su
interaccion con otras formas de movilidad, principalmente con el
automovil. Para ello es pertinente que las velocidades vehiculares
sean reducidas en lo posible, v que la infracstructura ciclista sea
segregada cuando las velocidades v la cantidad de flujo vehiculos

motorizados sean mayores. La seguridad también se garantizara con
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apovo de una adecuada visibilidad entre usuarios de la via,
iluminacion, calidad de pavimentos, etc,

La infraestructura ciclista debe ser directa

La infraestructura ciclista debera propiciar trayectos continuos y con
las menores desviaciones posibles, Las bicicletas, al ser vehiculos que
responden a las necesidades de movilidad cotidiana de las personas
requieren que existan condiciones urbanas que propicien un
desplazamiento libre de obstaculos v a velocidades constantes. Los
tiempos de demora en las intersecciones deberan ser minimos, por lo
que debera cuidarse que la infraestructura vial dé preferencia a los
ciclistas sobre los vehiculos que giran en las vialidades,
particularmente las primarias.

La infraestructura ciclista debe ser coherente

La infraestructura ciclista debera proveer conexiones entre los
origenes v destinos de manera continua y consistente. Su disefio e
implementacion debera coincidir con las rutas o vialidades del
Municipio donde exista una alta demanda de viajes en bicicleta.
Asimismo, la infraestructura debera propiciar a los ciclistas la
libertad de elegir entre varias rutas para acceder a sus destinos. Las
vias ciclistas deberan evitar en lo posible cambios en los anchos de
via asi como en los tipos y color de materiales con los que esta hecho
el pavimento,

La infraestructura ciclista debe ser comoda

Las condiciones fisicas de la infraestructura ciclista deberan ser de tal
calidad que promuevan su uso y garanticen desplazamientos
confortables para los usuarios. Los caminos ciclistas deberan estar
libres de obstaculos, contar con anchos mas alla de los minimos,
presentar superficies de rodamiento que permitan trayectos sin
vibraciones y que se encuentren libres de baches. Asimismo, debera
cuidarse que los recorridos ciclistas se desarrollen en terrenos planos
v a nivel del arroyo vehicular,

La infraestructura ciclista debe ser atractiva

La infraestructura ciclista debera ir acompanada de un entorno
urbano que favorezca la variedad y atraccion visual de la calle y
propicie una percepcion de amenidad por parte de quienes la viven.
La ciudad debera contar en lo posible con mobiliario, arbolado y
vegetacion urbana que armonicen con su contexto urbano-
arquitectonico.
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2.2.3. Consideraciones de diseno
2.2.3.1. Ancho de circulacién

-El ancho minimo que se¢ considerara para la circulacion de una
persona en bicicleta sera de 1.50 m. Dicha dimension comprende al
usuario, al ancho de la bicicleta y/o triciclo y al margen de balanceo y
seguridad minimo requerido en el pedaleo.

-Los anchos especificos para cada tipo de infracstructura ciclista se
indican en 2,2.4, Tipo de infraestructura ciclista,

2.2.3.2. Velocidad y pendientes

-En vialidades planas e intraurbanas, la velocidad de disefo de la
infraestructura ciclista sera de 30 km/h; en vialidades planas e
interurbanas la velocidad de diseno sera de 40 km/h; en vialidades
con descensos de pendiente pronunciada, la velocidad de diseno sera
de 35 a 60 km/h.

-La velocidad de disenio de la infraestructura ciclista se ajustara a la
siguiente tabla:

Orden Juridico Poblano

115.175 :553 130 ”>1so
*3a>s . 10,20 0.30
64 <9 0.20 030 0.40
9 (.0 ‘.().Jll 0 50

Tabla 5. Velocidad de disefio en funcidn de la pendiente de descenso

Longitud (m)
Pendicnte (Ya)

25478 1750 150 =150
las 35 kevh A0 km'h 45 kmvh
Gas 40 km'h 30 km'h 35 km'h
9 45 km'h :SS kmvh 60 km'h

-Cuando existan pendientes pronunciadas, las vias ciclistas seran
disenadas con un espacio adicional para permitir que los usuarios
asciendan y desciendan de la via en condiciones de seguridad. El
sobreancho requerido para cada via, segin la pendiente y la longitud,
se especifica en la tabla siguiente:

Tabln 6. Sobreancho de via

Pendiente (%) Longitud (m)
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-En pendientes mayores al 9% se aumentara 0.60 m al ancho de la
via para permitir que los ciclistas menos experimentados puedan
desmontar su bicicleta y continuar el trayecto a pie.

-La pendiente recomendable para las vias ciclistas sera de 3% y se
evitardan pendientes mayores al 6%. Cuando esto no sea posible, se
tendra en consideracion que es mas facil para el ciclista superar una
pendiente pronunciada pero corta que una pendiente pronunciada en
un periodo prolongado. En este sentido se acataran las siguientes
restricciones:

Tabla 7. Longitud i de vias ciclistas

segun pendiente

Penchente (%) Longitud mixima (m)
jab Hasta 500

6 Hasta 240

7 Hasin 120

8 Hasta %0

9 Hasta ()

10 *Jhasia 30

11-20 Hasta 1§

-Por cada cambio de inclinacion debera existir un tramo de via que
permita a las personas en calidad de ciclistas acelerar antes de
empezar a ascender.
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-CAR-10-01-008/13 Proyecto de senalamiento y dispositivos de largo itmeranio ongen-desting
seguridad en carreteras y wvialidades urbanas y la Norma Oficial ; _ 5 —
Mexicana NOM-034-SCT2-2011 Senalamiento horizontal y vertical de Eact—" s i hésanmires
carreteras y uit_zlidades urbanas de la Secretaria de Comunicacioneg y Ancho de Carriles
I'ransportes, vigentes, en todo lo que no contravenga a lo contenido
en esta Norma, Estacionamicnto 280 m 310m
-Las siguientes, son di'qusiciones que deberan considerarse en los Transporte piiblico
proyecto de diseno, rediseno, renovacion, remodelacion, adecuacion o e s i 120m 350m
construccion del arroyo vehicular en el municipio de Puebla. :
2.3.1. Principios de disefno de la infraestructura vehicular Vehiculos privados 3 0 .
El disefio vial debera tener como prioridad la seguridad de todas las (de freme y de vueltas)
pc;§onlsls que usan la calle, antes que los flujos y velocidades (Canil do circulacion compartido con ciclista 190 m $30m
vehiculares
El diseiio de las calles debera atender, de forma intcgral, las Carril de transporte piblico compartsdo con ciclista [4.30 m 460 m
necesidades de las personas en calidad de peatones, ciclistas y
ocupantes del transporte pablico y privado, asi como de quienes
realizan otras actividades en el espgcio pﬁblico.' La calle debera crear Tabli 20. Pasimetros de d de la infraestructura vehicular en vialidades secundirins
un ambiente agradable para los distintos usuarios, con un minimo de
incertidumbres. Elemento ‘Valor minimo Valor méximo
La planeacion de la ciudad y su disefo vial deberan propiciar la Ancho de Carriles
accesibilidad urbana
7 : . % Estaci ient 2.20 2.50
El fin del diseno de las calles debera ser garantizar las condiciones — " =
para que las personas accedan y alcancen los servicios, bienes y Transportc pitblico _
actividades deseados, mas alla de buscar el movimiento de vehiculos o 3.00m 33¢m
v 2 % i A < 2 (de frente v de vucttas)
por si. El diseno y disposicion de la infraestructura vial no debera
representar una barrera que impida o dificulte el acceso de las Vehiculos privados - o
| Y& m 3. m
personas al entorno. (de frente y de vuedtas)
2.3.2. Parametros de :lmonl‘il::amlonto de la infraestructura Carril de circulacion compartido con ciclista 190 m 430 m
vehicular segin tipo de viali
=1 A4 . . . . . a Carril de trunsporte piblico compartido con ciclista 430 m 4.60 m
El dimensionamiento de la seccion del arroyvo vehicular se realizara ' it ety e '
después de asegurarse de que la seccion total de la vialidad haya
cumplido optimamente con las dimensiones, condiciones y demas Tabla 21. Pardmetros de dimensionamicnto de la infracstructura vehicular en vialidades locakes
disposiciones establecidas en 2.1. Infraestructura peatonal e 2.2.
Infraestructura ciclista, debiendo considerarse en el provecto de Elemento Valor minimo Valor méximo
diseno los siguientes parametros de dimensionamiento para la ;
infraestructura vehicular: Anciio da i
Estaciommicnio 220m 240m
Tabla 19 Packmetros de dimensionamicnto de la infmestructura velicular en vialidades primarias dgl Transporte piblico 3,00 m i0m
77 78
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resistencia a los impactos automotores, y favorezca la seguridad de
todos los usuarios de la calle,

-Los bolardos podran ser fijos o retractiles, segin las necesidades
particulares del espacio.

-Cuando éstos sean fijos, su diametro se encontrara entre los 11,50
cm y 20.00 cm, con largo total de 0.80 m, donde 0.20 m seran el area
de anclaje y 0.60 m el area superficial del bolardo.

-Los bolardos seran en color negro € integraran en su parte superior
una franja reflejante diamantada en color blanco o amarillo trafico de
0.10 m.-Su instalacion debera realizarse a una distancia de 0.30 m
desde el borde exterior de la guarnicion hacia el interior de la
banqueta,

= S A
Q10m
-Cuando las bancas se ubiquen en un espacio diferente a la
banqueta, debera garantizarse un éarea libre de obstaculos en una de Qipm
las laterales de la banca donde pueda inscribirse un circulo de 1.50 m ¥r 73
de diametro libre de cualquier elemento para que una silla de ruedas oD

pueda ubicarse junto a la banca. En ningun caso dicha area
coincidira con la ruta de circulaciéon de las personas.

Q30 m
Area fibre de obstaculos

Gadm

T

-La colocacion de bolardos en el espacio publico del Municipio debera

garantizar una separacion de 1.50 m a 2.00 m entre un elemento y
Ruta de circulacion peatonal otro.

3.3.4. Bolardos

-Los bolardos seran utilizados para delimitar y resguardar las zonas
peatonales de las zonas de circulacion vehicular cuando ambas se
encuentren al mismo nivel de piso.

-Los bolardos podran ser de acero, aluminio o hierro fundido, o de
cualquier otro material cuya composicion sea de larga durabilidad y

161 162
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3.3.5. Botes papeleros

-Cuando los botes papeleros se instalen en la banqueta, deberan
ubicarse en la Isla de mobiliario, al interior de Franja mixta de la
banqueta.

-Los botes se ubicaran a una distancia mayor de 10.00 m de la
proyeccion horizontal de la esquina del paramento. Cuando existan
orejas se ubicaran preferentemente al interior de las mismas, siempre
cuidando que su emplazamiento no interfiera con la Zona de
seguridad peatonal de la banqueta vy se realice a una distancia
minima de 1.00 m de las rampas peatonales.

-Los botes se instalaran a una distancia minima de 0.30 m del borde
exterior de la guarnicion hacia el interior de la banqueta.

-El ancho de los botes podra variar entre 0.45 m y 0.70 m. Su boca
estara situada a una altura de 0.80 m a 1.00 m del nivel de! piso.
Cuando sea un bote individual, su boca estara de frente a la Franja de
circulacion peatonal de la banqueta, cuando el mastil soporte dos botes,
su eje longitudinal se ubicara paralelamente a la Franja mixta de la
banqueta.

-La estructura de los botes debera ser desmontable con la finalidad de
facilitar el vaciado de los residuos por la entidad correspondiente. Su
disenio debera evitar la entrada de agua a los residuos, debido a que
ésta acelera su proceso de descomposicion.

-Los materiales del mobiliario deberan ser de alta durabilidad y
resistencia a la intemperie. Las aristas de los contenedores estaran
redondeadas.
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-El espaciamiento preferente entre botes correspondera a lo
establecido en la siguiente tabla:

Tabla 31. Distancias recomendadas de ubicacion entre botes pupckeros

Habitcional
Equipamicntos ¥lindustrial
= = comercio Promoe
Baga densidad Al densidac )
M ma 3 m 60 ma 9% m mad4Sm Wmal3m
{

-Cuando se busque colocar el mobiliario en puntos de concentracion
peatonal, podran instalarse contencdores dobles con su  cje
longitudinal paralelo al largo de la banqueta.

-Cuando se busque instalar un bote papelero en la proximidad de una
banca, debera ascgurarse la existencia de otro elemento de mobiliario
entre el bote y la banca o en su caso, una separacion minima de 1.50
m entre los dos nltimos,

3.3.6. Contenedores de campana

-Se utilizaran como contenedores de gran capacidad para la recoleccion
y separacion de residuos solidos urbanos.
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-La eleccion y ubicacion de los elementos de vegetacion urbana
deberdn procurar una integracion visual armdnica entre especies y
con el entorno urbano-arquitectonico, La integracion de diferentes
especics en un area compartida requerira que exista compatibilidad
de suclo y clima entre cllas,

-Quedara prohibida la plantacion de cactaceas, agaves y plantas con
puntas filosas o cortantes en la proximidad de areas de circulacion y
zonas de juego.

-Se prohibe la implementacion de pasto sintético y vegetacion artificial
en plazas y jardines. En el caso de parques, la implementacion de
pasto sintético solo se permitira en canchas deportivas,

3.5.5. Tipo de implementacion

El arbolado, arbustos y vegetacion urbana en general, se plantaran en
las siguientes modalidades:

3.5.5.1. Area ajardinada

Es una franja permeable cubierta por césped, cubresuelos, mulch,
arbustos, arboles o cualquier otro elemento de vegetacion urbana. En
la banqueta, el area ajardinada debera ubicarse en la Franja mixta y
encontrarse al mismo nivel que el resto de la banqueta. Su pendiente
transversal sera la misma que la Franja de circulacion peatonal,
debiendo encontrarse entre 1.5% y 2% con sentido hacia el arroyo
vehicular. El area ajardinada contara en lo posible con una hilera de
arboles, de acuerdo a lo establecido en 3.5. Vegetacion urbana
recomendada, separados entre si segin lo establecido en la tabla 34.
Distancia minima de separacion entre arboles y arbustos, Se
garantizara una superficie mayor de 1.00 m2 libre de pavimento para
cada arbol plantado, considerando en todo momento los
requerimientos especificos de espacio para cada especie arborea. Los
arboles plantados en areas ajardinadas deberan contar con una
cantidad suficiente de tierra sin compactar que permita su
supervivencia y crecimiento adecuado en el entorno urbano. La
eleccion del tipo de arbol v su plantacion deberan asegurar que sus
raices no sobresalgan del nivel de la banqueta, esto para garantizar el
paso de las personas, en condiciones de accesibilidad.
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3.5.5.2. Cajetes cubiertos

O alcorques cubiertos, son depresiones graduales en ¢l suelo, a
manera de cazuela, que delimitan las superficies de tierra para
realizar la plantacion de vegetacion urbana. Los cajetes podran
adoptar cualquicr forma, siendo preferentemente de forma circular o
cuadrada y garantizando en todo momento una dimension mayor a
1.00 m2 de superficie para el plantado de arbolado urbano. La tierra
al interior de los cajetes debera encontrarse entre 0.05 my 0.10 m
por debajo del nivel del suelo para facilitar la penetracion de agua de
luvia. Los cajetes en banquetas o en espacios publicos donde exista
circulacion peatonal deberan estar cubiertos por estructuras de
hierro, acero galvanizado, adoquin o de cualquier otro material que
permita la permeabilidad de agua pluvial. Las cubiertas deberan
encontrarse perfectamente enrasadas con ¢l pavimento de la
banqueta o del area a ser implementadas y estar firmemente fijadas al
suelo. Cuando la cubierta de los cajetes contenga rejillas el diseno de
éstas debera ser transversal al sentido de circulacion peatonal y
deberan tener una separacion maxima entre ellas de 13 mm. Lo
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anterior para evitar que los bastones o las ruedas de las sillas entren
en las mismas,

La estructura o cubierta de los cajetes debera contener un espacio
abierto alrededor del tronco del darbol cuya area sea mayvor al diametro
esperado del tronco en edad adulta.

Los alcorques cubiertos se utilizaran en banquetas de corredores
comerciales o zonas de la ciudad donde exista una afluencia
constante de peatones,

3.5.5.3. Arriates

Consisten en estructuras elevadas por encima del nivel del suelo, a
manera de contenedores, construidas de concreto, mamposteria u
otro material para realizar la plantacion de vegetacion urbana. Los
arriates se construiran solo cuando las condiciones del suelo limiten
el desarrollo del arbolado y de la vegetacion urbana en general.

-Los arriates podran contener arbolado o arbustos de dimensioncs
pequenas siempre y cuando se garantice una superficie mayor de
1.00 m2 y 1.00 m de profundidad al interior del arriate para su
crecimiento.

-Los arriates tendran una altura entre 0,43 m y 0.60 m y un largo
maximo de 3.00 m cuando se instalen en la banqueta, Cuando el
ancho de esta altima lo permita, podran adaptarse como un elemento
para tomar asiento.
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-Los arriates ubicados en banquetas deberan encontrarse en la Franja
mixta. Su instalacion en banquetas y espacios publicos no
interrumpird ni reducira en ninglin momento las areas o franjas de
circulacion peatonal mas alla del ancho minimo permitido por esta
Norma.

3.5.5.4. Jardines de lluvia

Los jardines de lluvia son espacios de captacion de agua pluvial
compuestos de diversas capas permeables que permiten la contencion
del agua que escurre en las vialidades para infiltrar la mayvor cantidad
posible y evitar la saturacion de los colectores de aguas residuales.

-Los proyectos de diseno, rediseno, renovacion, remodelacion,
adecuacion o construccion de las vialidades y espacios publicos del
Municipio deberan incluir sistemas de drenaje v conduccion pluvial,
como jardines de lluvia, ranuras, rejillas, bocas de tormenta v/o
coladeras con las condiciones necesarias para la rapida y libre
conduccion  del  agua pluvial, segin  las  caracteristicas y
requerimientos particulares de cada espacio.

-Los jardines de lluvia se implementaran para:
a) Recibir el agua pluvial que escurre por las vialidades.

b) Amortiguar el escurrimiento pluvial que va subitamente a los
colectores.

¢} Evitar el colapso de los colectores mixtos o pluviales.
d) Infiltrar el agua pluvial.
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¢) Recargar los mantos acuiferos,
f) Disminuir los escurrimientos pluviales en las vialidades.
g| Disminuir las inundaciones.

-Los jardines de lluvia deberan incorporar vegetacion urbana en su
interior, teniendo en consideracion factores ambientales como luz,
humedad y tipo de suelo. Las especies vegetales incorporadas deberan
corresponder a lo establecido en 3.5.2. Eleccion de vegetacion urbana.

-Las dimensiones y especificaciones de los jardines de lluvia deberan
responder a las diferentes caracteristicas del pavimento, del suelo de
infiltracion y de la infraestructura urbana auxiliar. Todo proyecto y
calculo de drenaje pluvial debera someterse a un diagnostico de
escurrimientos pluviales para determinar la capacidad hidraulica y el
gasto originado por la superficie, segin la topografia, hidrologia,
factores climaticos y la ubicacion geografica de cada caso.

-En particular, el disefio de los jardines de lluvia debera realizarse en
funcion de los siguientes aspectos:

Area tributaria

Las areas tributarias para el calculo y diseno de los jardines de lluvia
deberan responder al total de la superficie a drenar dependiendo del
ancho de carriles y banqueta de cada caso por la longitud entre cada
jardin de lluvia,

Periodo de retorno

Los gastos pluviales captados correspondientes al area tributaria
deberan tomar én cuenta un periodo de retorno de veinticinco anos,
atendiendo a poblaciones de mas de un millon de habitantes. Segun
los periodos de retorno para el calculo de la infraestructura pluvial en
las ciudades que la Comision Nacional del Agua determina en el
Manual de Agua Potable, Alcantarillado y Saneamiento.

Intensidad de lluvia

Segun las caracteristicas de las zonas urbanas del municipio el
calculo previo al diseno de los jardines de lluvia debera basarse en las
isoyetas disponibles en la Secretaria de Comunicaciones v
Transportes de México, con una intensidad de precipitacion para un
periodo de retorno minimo de veinticinco anos, con una duracion de
15 minutos.

Tipo de pavimento

El coeficiente de permeabilidad depende del tipo de pavimento de la
superficie a drenar, las dimensiones del jardin de lluvia estaran en

194

LA /ZI0RA

funcion a la superficie pavimentada, entre mas impermeable sea el
material de la vialidad mas ancho sera el jardin de lluvia para mitigar
los escurrimientos pluviales,

Velocidad de infiltracion

Las dimensiones del jardin de lluvia estaran en funcién de la
velocidad de infiltracion que se deseé para drenar la vialidad.
Tomando en cuenta la periodicidad de la temporada de precipitacion
pluvial, el tiempo de recuperacion serd como minimo de 24 horas
para asegurar el funcionamiento de retencion e infiltracion de los
jardines de lluvia. Las dimensiones y ubicacion de los jardines de
lluvia dependeran del tipo de suelo que se encuentre en la vialidad.
De acuerdo con datos conocidos, la velocidad de infiltracion en
diferentes tipos de suelos es la siguiente:

Tabla 35. Velocwdad de infiltracion

cn diferentes suclos

Muy arenoso 20-25 mmvh ’
Arcnoso 15-20 mm/h
Limo-arcnoso 10-15 mm/h E
Limo-ascilloso S=-10 mayh

Arcilloso <& mm'h

-Los elementos de drenaje v conduccion pluvial seran definidos segin
las caracteristicas de la via publica, ubicacion, dimension y tipo de
pavimento. Los parametros de permeabilidad deberan sustentarse en
calculos hidraulicos previos en funcion al total de la superficie
pavimentada a drenar en relacion a la capacidad de retencion e
infiltracion del suelo. Segan las caracteristicas de la vialidad, el
disefio 0 remodelacion de la misma deberan incluir jardines de lluvia,
complementados con ranuras, rejillas y/o coladeras con los elementos
necesarios para la rapida y libre conduccion del agua pluvial.

3.5.5.4.1. Tipos de jardines de lluvia

-Los jardines de lluvia podran ubicarse en camellones, orejas o en
banquetas, segun el disefio y las necesidades de drenaje de la
vialidad. Las dimensiones y especificaciones de su instalacion
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ANEXO 3. NORMATIVA APLICADA EN PROYECTO.
SEDESOL.

SUBSISTEMA RECREACION
CARACTERIZACION DE ELEMENTOS DE EQUIPAMIENTO

El equipamiento que integra este subsistema es indispensable para el desarrollo de la
comunidad, ya que a través de sus servicios contribuye al bienestar fisico y mental del
individuo y a la reproduccién de la fuerza de trabajo mediante el descanso y
esparcimiento.

Es importante para la conservacion y mejoramiento del equilibrio psicosocial y para la
capacidad productora de la poblacion; por otra parte, cumple con una funcién
relevante en la conservacion y mejoramiento del medio ambiente.

Esta constituido por espacios comunitarios que conforman de manera importante el
caracter de los centros de poblacién; éstos generalmente, estan complementados con
arboles y vegetacion menor, asi como diversos elementos de mobiliario urbano, para
SuU mejor organizacion y uso por la comunidad.

Propician la comunicacion, interrelacion e integracion social, asi como la convivencia
con la naturaleza y la conservacion de la misma dentro de las areas urbanas,
coadyuvando al mejoramiento ecolégico de las mismas.

Este subsistema esta integrado por los siguientes elementos:

1J = Caracterizacion del elemento de equipamiento
O = Cédulas normativas por elemento de equipamiento

Juegos Infantiles

Plaza Civica SEDESOL (1) 0 O ggReso) (1) o o

Jardin Vecinal SEDESOL (1) O O gg’g‘e‘gg‘f_ ‘(31"’)'“° Q o
Area de Ferias y

;‘;’q“e Urbano SEDESOL 3 o Eyposiciones SEDESOL O O

(1

Espectaculos Deportivos .
Salade Cine SEDESOL(1) 1 O SEDESOL (1) aQ O

PLAZA CIVICA (SEDESOL) (1)

Espacio abierto destinado a |a reunion de la poblacion para participar en eventos de
interés colectivo de caracter civico, cultural, recreativo, politico y social entre otros;
generalmente se localiza en el centro de la localidad, en relacion directa con los
edificios de gobierno y de la administracion publica,.asi como en centros o nlcleos de
servicios a escala de sectores y barrios urbanos.
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Por sus funciones requiere de acondicionamiento minimo, debiendo contar con
explanada pavimentada, alumbrado, elementes complementarios de vegetacion y
mobiliario urbano, estacionamiento y areas verdes.

Su implementacion se recomienda en localidades mayores de 5,000 habitantes; sin
embargo, puede requerirse en localidades mas pequenas conforme a las tradiciones,
costrumbres o necesidades de las mismas. Para ello se plantean modulos de 16,000,
4,480 y 1,120 m2 de superficie de plaza.,

JUEGOS INFANTILES (SEDESOL) (1)

Superficie acondicionada y delimitada para la recreacion infantil, plana o con
desniveles, generalmente integrada con area de juegos y plazas, andadores, areas de
descanso y areas verdes, adecuadas a |las edades de la poblacién infantil usuaria.

Estos servicios se proporcionan a la poblacion hasta los 12 afos y es conveniente su
implementaciéon en areas separadas por grupos de edades de acuerdo a las etapas
de desarrollo, pudiendo ser una zona para ninos de hasta 6 afos y otra para nifos de
7 a 12 affos de edad.

Su instalacion es necesaria en localidades a partir de 2,500 habitantes, proponiendo
para ello médulos de 5,500, 3,500 y 1,250 m2 de terreno, los cuales pueden variar en
funcion de las necesidades especificas.

JARDIN VECINAL (SEDESOL) (1)

Espacio abierto y arbolado de servicio vecinal, destinado al paseo, descanso y
convivencia de la poblacion, por su proximidad con las zonas de vivienda,
generalmente cuenta con andadores y lugares de descanso, juegos Yy recreacion
infantil, kiosco, fuente de sodas, sanitarios y areas verdes.

Su dotacion se recomienda en localidades mayores de 5,000 habitantes, aunque
puede requerirse en comunidades mas pequefas,; para lo cual se sugieren modulos
con superficie de 10,000; 7,000 y 2,500 m2 de terreno.

PARQUE DE BARRIO (SEDESOL) (1)

Espacio abierto arbolado destinado al libre acceso de la poblacion en general para
disfrutar del paseo, descanso y recreacion. Su localizacion corresponde a los centros
de barrio, preferentemente vinculado con las zonas habitacicnales.

Esta constituido por areas verdes y para descanso, areas de juegos y recreacion
infantil, plazas y andadores, sanitarios, bodegas y mantenimiento, estacionamiento y
eventualmente instalaciones de tipo cultural .
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Su dotacién se recomienda en localidades mayores de 10,000 habitantes para lo cual
se definieron modulos tipo de 44,000; 30,800 y 11,000 m2 de terreno,los cuales
pueden variar en funcién a las necesidades especificas.

PARQUE URBANO (SEDESOL) (1)

Area verde al aire libre que por su gran extension cuenta con areas diferenciadas
unas de otras por actividades especificas, y que por éstas caracteristicas particulares,
ofrece mayores posibilidades para paseo, descanso, recreacion y convivencia a la
poblacién en general.

Cuenta con areas verdes, bosque, administracion, restaurante, kioscos, cafeteria,
areas de convivencia general, zona de juegos para nifios y deporte informal, servicios
generales, andadores, plazas, estacionamiento, entre ofros.

Para su implementacion se recomiendan moédulos tipo de 72.8, 18.2 y 9.1 hectareas
de parque, siendo indispensable su dotacién en localidades mayores de 50,000
habitantes.

AREA DE FERIAS Y EXPOSICIONES (SEDESOL) (1)

Elemento constituido por areas cubietas y descubiertas acondicionadas
adecuadamente para la instalacion de ferias regionales, en las que se realizan
exposiciones ganaderas, agricolas, comerciales, industriales, tecnolégicas o del
Sector Publico, entre otras actividades,

La superficie debe estar delimitada y contar con |os servicios de agua potable, drenaje
y electricidad; su localizacion debe ser lo mas adecuada posible para facilitar el
acceso de la poblacion en general y provocar los minimos conflictos urbanos que este
tipo de inmueble genera por Ia aglomeracion de vehiculos y personas.

Consta de areas de exposiciones a cubierto y al aire libre, servicios complementarios
(bodegas, cuarto de maquinas, etc.), sanitarios, plazas, jardines, area para juegos
mecanicos, restaurante y estacionamiento, entre otros.

Su ubicacién se recomienda en localidades mayores de 100,000 habitantes; sin
embargo, se puede requerir en localidades con menor poblacién, planteando para
ello, modulos tipo de 5, 2.5 y 1.5 hectareas de terreno. Estas instalaciones tienen uso
eventual, por lo que deberan ser acondicionadas para darles uso permanente con
actividades deprtivas, recreativas y sociales, entre otras,

SALA DE CINE (SEDESOL) (1)
Inmueble destinado para la proyeccion de peliculas, en el que se llevan a cabo varias

funciones al dia con el fin de ofrecer a la poblacion en general un espectaculo de
caracter recreativo, normaimente es operado por el sector privado.
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Complementariamente puede ser utilizado para otro tipo de espectaculos, asi como
para eventos culturales, civicos y sociales.

Consta de zona de butacas para el publico, pantalla y cabina de proyecciones,
opcionalmente escenario, vestibulo y sanitarios, administraciéon, servicios
generales,plaza de acceso, estacionamiento y areas verdes.

La dotacion de este elemento se recomienda en localidades mayores de 10,000
habitantes, aunque puede implementarse en localidades con menor poblacion, para lo
cual se sugieren médulos tipo de 500, 280 y 100 butacas.

ESPECTACULOS DEPORTIVOS (SEDESOL) (1)

Inmuebles constituidos por grandes instalaciones donde se desarrollan eventos
deportivos de diversos tipos, como espectaculo organizado para la recreacion y
esparcimiento de la poblacion en general;, dentro de estas instalaciones se
encuentran los estadios de futbol, beisbol, tenis, fronton, plazas de toros, lienzos
charros, arenas de box y lucha, pistas de patinaje, hipédromos, galgédromos,
autédromos, etc,

Para su funcionamiento adecuado las instalaciones deben disponer
fundamentalmente de area de canchas deportivas o para otras actividades, graderias
para el publico, sanitarios para el publico, sanitarios y vestidores para los deportistas,
servicios generales incluyendo cuarto de maquinas, servicio médico, area de venta de
bebidas y alimentos, plaza de acceso, estacionamiento publico y areas verdes.

La superficie de terreno necesaria para este equipamiento varia de 13,600 m2 a
136,000 m2 y la superficie cubierta o construida podra ser de 4,000 m2 a 40,000 m2,
recomendandose su dotacion en localidades mayores de 50,000 habitantes.

(1) Estos equipamientos son atribucion especifica de los gobiernos estatales y
municipales. Se incluyen aqui como criterios de apoyo para la Planeacién del
Desarrollo Urbano; y con caracter de indicativos para su aplicacion por las

autoridades locales.
‘og
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SUBSISTEMA DEPORTE

CARACTERIZACION DE ELEMENTOS DE EQUIPAMIENTO

El subsistema de equipamiento para el deporte es fundamental para el desarrollo
fisico de la poblacion; cumple funciones de apoyo a la salud y la recreacion, asi como
a la comunicacién y organizacion de las comunidades.

Los elementos que constituyen el subsistema responden a la necesidad de la
poblacion de realizar actividades deportivas en forma libre y organizada,
confribuyendo al esparcimiento y a la utilizacion positiva del tiempo libre.

Este subsistema esta integrado por los siguientes elementos:

[J = Caracterizacion del elemento de equipamiento
O = Cédulas normativas por elemento de equipamiento

Médulo Deportivo (CONADE) @ O &?3‘,{&8;?“‘” a o
Unidad Deportiva (CONADE) @ O %‘gﬁggg)m“'"a o o
Gimnasio Deportivo a o Alberca Deportiva a o
(SEDESOL) (1) (SEDESOL) (1)

Saloén Deportivo (SEDESOL) a o

(1)
MODULO DEPORTIVO (CONADE)

Superficie acondicionada para la practica organizada o libre de uno o mas deportes
en canchas e instalaciones complementarias y de apoyo, delimitando estos espacios
y canchas con las dimensiones reglamentarias de cada deporte, y acondicionadolas
con las instalaciones y aditamentos propios de las disciplinas deportivas que la
integran.

El médulo se considera para uso publico en general y cuenta con cancha de usos
multiples donde se practica el basquetbol, voleibol, futbol rapido y badminton,
acondicionada con la instalacion de un tablero porteria y las preparaciones necesarias
para voleibol y badminton; también cuenta con cancha de futbol y béisbol, acceso
principal, administracion, servicios, estacionamiento y areas verdes y libres.

Su dotacién se recomienda en localidades de 2,500 habitantes en adelante, para lo
cual se han establecido médulos tipo de 1, 2 y 3 canchas, los cuales se pueden
combinar para satisfacer las necesidades locales.

El o los modulos tipo que se selecionen dependeran del tamano de |la ciudad, de la
tradicion deportiva y/o del interés de las autoridades y la comunidad por impulsaria,
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CENTRO DEPORTIVO (CONADE)

Elemento constituido por un conjunto de canchas al descubierto con instalaciones
complementarias y de apoyo, destinadas a |a practica organizada de |os deportes, asi
como de espacios acondicionados para el esparcimiento de los nifos.

Esta integrado por canchas de usos multiples, canchas de futbol, cancha de béisbol,
pista de atletismo, frontones, cancha de tenis y gimnasio al aire libre; asi como por
acceso principal, administracion, servicios, estacionamiento y areas verdes y libres.

Este elemento es de uso publico con sistema de control adecuado para el 6ptimo
aprovechamiento de las instalaciones; se recomienda ubicarlo en ciudades de 50,000
habitantes en adelante, planteando para ello establecer médulos tipo de 36 y 10
canchas para diferentes deportes.

El numero y tipo de canchas y en consecuencia las superficies de los moédulos se
pueden adecuar en funcion de las preferencias deportivas de la peblacion y el interés
de las autoridades por impulsarlas,

UNIDAD DEPORTIVA (CONADE)

Espacio conformado por un conjunto de instalaciones deportivas a cubierto y
descubierto, destinadas principalmente a la practica organizada del deporte y a la
realizacion de competencias deportivas; asi como el esparcimiento en espacios
acondicionados exprofeso para |os nifios.

La unidad esta conformada generalmente por canchas de usos multiples, canchas de
futbol, canchas de béisbol, pista de atletismo, gimnasio cubierto, frontones, canchas
de tenis, gimnasios al aire libre, ciclopistas y juegos infantiles; asi como, acceso
principal y secundario, administracién, servicios, medicina deportiva, cafeteria,
almacen y mantenimiento, plaza civica, estacionamiento y areas verdes y libres.

Este elemento se considera de uso publico con sistema de control de accesc y salida,
a fin de optimizar el uso de |as instalaciones.

Se recomienda implementarse en ciudades mayores de 100,000 habitantes, tomando
en cuenta los moédulos tipe propuestos de 11, 19 y 25 canchas para distintos
deportes; sin embargo, el tipo y nimero de canchas y en consecuencia el tamaro de
la Unidad Deportiva pueden variar en funcion de las preferencias deportivas de la
poblacion y del interés de las autoridades por impulsarlas.
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CIUDAD DEPORTIVA (CONADE)

Conjunto de gran extension de terreno, constituido por instalaciones deportivas a
cubierto y descubierto, destinadas principalmente a |a practica organizada del deporte
y a realizar competencias deportivas, asi como por areas adecuadas para la
recreacion de los ninos.

Esta integrada por canchas de usos multiples, canchas de fatbol, canchas de béisbol,
pista de atletismo, gimnasio cubierto, alberca y fosa de clavados, frontones, canchas
de tenis, gimnasios al aire libre, ciclopista, cancha de softbol, canchas de futbol rapido
y juegos infantiles.

Asi mismo cuenta con accesos principal y secundarios, administracion, servicios,
medicina deportiva, cafeteria, almacén y mantenimiento, plaza civica,
estacionamiento y areas verdes y libres.

Se considera como elemento de uso publico con sistema de control exterior e interior,
para el optimo aprovechamiento de las instalaciones.

Su dotacion se recomienda en ciudades mayores de 1'000,000 de habitantes,
estableciendo el moédulo tipo de 35 canchas con superficie de terreno de 158
hectareas.

El tipo y cantidad de canchas que conforman la ciudad deportiva, asi como la
superficie de terreno necesaria, pueden variar de acuerdo a las preferencias
deportivas de |la poblacion y del interés de la autoridades por impulsarlas.

GIMNASIO DEPORTIVO (SEDESOL) (1)

Espacio a cubierto con un conjunto de instalaciones donde se realizan actividades
deportivas principalmente, como son : basquetbol, volibol, gimnasia de piso y con
aparatos, pesas, boxeo, entre otras.

Eventuaimente también puede utilizarse para reuniones civicas, eventos sociales o
escolares, exposiciones, audiciones, representaciones y proyecciones, entre otras
actividades diversas.

Esta integrado fundamentalmente con area para canchas, graderias para el publico,
vestibulo, administracion, bodegas, bafos y vestidores para deportistas, sanitarios
para el publico, servicio médico, servicios generales, drea de venta de bebidas y
alimentos, plaza de acceso, estacionamiento publico y areas verdes.

Requiere una superficie construida que varia de 1,900 m2 a 3,750 m2, con superficie
libre aproximada del 40% del terreno para estacionamiento y espacios abiertos.
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Su dotaciéon se recomienda en localidades mayores de 100,000 habitantes y puede
dotarse como un elemento independiente o integrado con otras instalaciones
deportivas.

ALBERCA DEPORTIVA (SEDESOL) (1)

Inmueble y conjunto de instalciones destinados a la practica formal de los deportes
acuaticos como la natacion en sus diversas modalidades, los clavados, waterpolo,
buceo, nado sincronizado, entre otros, con fines competitivos y de espectaculo al
publico.

Las instalciones mas importantes que la integran son: alberca olimpica o semi-
olimpica, fosa de clavados y plataformas en sus alturas reglamentarias, botadores,
sistemas de calefaccion y alumbrado, bafios y vestidores, servicio meédico,
administracién y control, vestibulo general y graderias para el publico; contando
complementariamente con plaza de acceso, estacionamiento publico y areas verdes.

Las dreas de albercas y graderias para el publico pueden ser cubiertas o
descubiertas; su dotacion puede ser como elemento independiente o Iintegrada a
ofras instalaciones deportivas, recomendandose su establecimiento en localidades a
partir de 100,000 habitantes.

SALON DEPORTIVO (SEDESOL) (1)

Inmueble e instalaciones destinados escencialmente a la practica libre u organizada
de diversos deportes y Juegos de salén como son: futbol, patinaje, boliche, billar, ping
pong, ajedréz y domino, entre otros, los cuales pueden ser operados en forma
independiente o agrupados.

Esta integrado principalmente con area para pistas y juegos, banos y vestidores, en
su caso servcio médico, graderias y sanitarios para el publico, cafeteria,
administracion y servicios generales, vestibulo y plaza de acceso, estacionamiento
publico y areas verdes,

Su dimensionamiento varia de 255 m2 a 2,465 m2 de superficie de terreno, con area
construida del 60% del predio aproximadamente, su dotacion se recomienda en
localidades a partir de 5,000 habitantes.

(1) Estos equipamientos son atribucién especifica de los gobiernos estatales y
municipales. Se incluyen aqui como criterios de apoyo para la Planeacion del
Desarrollo Urbano; y con caracter de indicativos para su aplicacién por las

autoridades locales.
wg
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ANEXO 4. NORMATIVA APLICADA EN PROYECTO.
CATALOGO DE TIPOLOGIA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS.

CATALOGO DE TIPOLOGIA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS CATALOGO DE TIPOLOGIA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

HOMOLOGACION DE TERMINOS TIPOLOGIA DE ESPACIOS Y/0 INSTALACIONES DEPORTIVAS HOMOLOGACION DE TERMINOS TIPOLOGIA DI ESPACIOS Y/0 INSTALACIONES DEPORTIVAS

DENOMINACION COMUN
{POPULAR) DEL ESPACIO Y/O

DENOMINACION COMUN
{(POPULAR) DEL ESPACIO Y/O
INSTALACTION

DENOMINACION FORMAL DESCRIFCION DEL ESPACIO Y/O INSTALACION, CONFORME A DENOMINACTION FORMAL DESCRIFCION DEL ESPACIO Y/O INSTALACION, CONFORME A

DE LA CONADE DENOMINACTION FORMAL DE LA CONADE DE LA CONADE DENOMINACTION FORMAL DE LA CONADE

INSTALACION

; MODULO DEPORTIVO.- Denominacion establecida para la Infraestructura COMPLEJO DEPORTIVO.- Conglomerado de areas, espadios y servicios
Modulo {epsottiva confe da [ uts solo pre 2% v Masta cle -— rotmplementatios destinados s disciplinas de
Mod [ deportiva confarmads (e un sl )puf[m} POt tres ¥ hasta cinco dreas | 0D complementatios destinados a4 6 0 mas disciplinas deportivas, que en
\ Ko . X .
iadulo Deportive y Complejo Deportivo
Ly poruve departivas (ejempla: das canchas de basquetbol, un campo de futbol y pie) ¢ su conformacion cuentan con sefvicios de alajamiento, afimentacion y

Maodulo Comunitaria Camplejo Deportiva

=chado

Médulo Deportivo una cancha de tenis), que no incluya ningun espacio deportivo servicios medicos basicos para los usuanos del mismo, otorgandole un

Modulo Deportive Comunitarid Conglomerada Departivo

A o A ’ (inmueble destinado a algun deporte), pudiendo agregarse los servicios sentido de permanencia extenso v funcional, contando con alto impacto
Modulo Municipa . .
¥ y F complementarios correspondientes (estacionamiento, sanitarios, regaderas, local y regional

Madulo Deportivo Municipat X : )
: po o vestidares, casetas de vigilancia, porticos de acceso etc), desarrallado en un

i * hasta 10000 m2 {1 Ha) DT Y £ p
predio de hasta 10000 m2 {1 Ha) POLIDEPORTIVO.- Instalaclon Deportiva conformada por areas y/o

N espacios deportivos destinados a por lo menaos tres deportes practicados

de manera simultanes, debidamente equipados para la prictica de

CENTRO DEPORTIVO.- Depominacion establecida para Ia infraestructura Polideportivo Polidenortivo . &
Centro Deportivo deportiva canformada fen un solo predio) por tres y hasta cinco sreas y/a as.-:i.srlphnas dL‘vpo tivas de que ;,| trata en fos rubros de Deporte
Centro Comunitario espacios deportivos, incluyepdo-simigun inmueble techada destinado a de Representacion y Deporte Social, construidos con aportaciones

- : P mancomunacias entra sdleracldn vio ¢l Estado vio el M o
Centro Deportive Comunitario Centro Deportive algun deporte, agregandose los servicio complementarios correspondientes mancomunadas entra la Federacion y/o el Estado y/o &l Municipia
- L 4 N J v

Centro Deportivo Estatal [estacionamiento, sanitarios, regaderas, vestidores, casetas de vigilancia
Centro Departivo Municipal porticos de acceso, ete ), desarrollado en un predio de 10 000 m2 (1 Hal CENTRO DEPORTIVO ESPECIALIZADO.- Areas y/o espacios destinados
hasta 40 000 m2 (4 HAS) a uno o varios deportes, pertenecientes al mismo género (Deportes de
Centro Deportive Especializado en - (:“'nbﬂ”. U'th‘f"j" f"‘:jl'.’nu-"" xS 5.,"-('.'!1?-“. :J'{lir‘r,j"l ,MZ‘”‘:".
. A Deportes de..{anexar ef rubro de los Deportes Mecanicos o de Motor, Deportes de Tiro y Precision, etc.). Por
Unidad Deportiva Centro Deportivo Espacializada deportes a que se destire: Deportes U caracteristicas intrinsecas de cada deporte, se requerira de equipos,
Unidad Departiva Municipal UNIDAD DEPORTIVA, Conglomerado de dreas y espatios deportivas de Combate, Deportes Acliaticos equipamientos e instalaciones sumamente sofisticadas y por ende

Unidad Deportiva Estatal destinados a 6 o mas disciplinas deportivas, complementados con servicios espocializaday, para su entrenamiento, ensefanza, capacitacion, prictica y
Unidad Deportiva o - 1 3 LR S W ARSI o Deportes Extremos, etc) » ¢ '

Deportivo auxiliares como andadores, plazoletas, casetas de vigilancia, setvichos competencia. Estas instalaciones estaran enfocados preponderantemente al
Deportiva sanitarios, estacionamientas, etc Deporte do Representacion y/o al deporte como espectiaculo; sin que ello
Parque Deportivo implique la no atencidn o inclusion de deportistas y usuarios Soclales
4 5
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ANEXO 5. NORMATIVA APLICADA EN PROYECTO.
,:.g INSTALACIONES DEPORTIVAS.

CATALOGO DE TIPOLOGIA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

HOMOLOGACION DE TERMINOS TIPOLOGIA DL ESPACIOS Y/0 INSTALACIONES DEPORTIVAS

DENOMINACION COMUN : AL - s I INCTALAL . ’
[POPULAR) DEL ESPACIO Y/O DENOMINACION FORMAL DESCRIFCION DEL ESPACIO Y/O INSTALACION, CONFORME A

INSTALACION

DE LA CONADE DENOMINATION FORMAL DE LA CONADE

CENTRO DE TALENTOS DEPORTIVOS.- Centro especializado donde se
Hevan a cabo actividades relacionadas con ol entrenamiento, ensefianza
capacitacion e incluso competencia de diversas disciplinas deportivas
considerando como usuarips Jos Deportistas que por sus capacidades ‘ 'em d
fisicas y aptitudes particulares son considerados come talentos deportivos, P o

tas de Alto

Centro de Talentos Deportivos Centro de Talentos Deportivos

propensas a convertirse en deportis endimiento en |a faceta

de Representacidn, Caracterizandose la instalacion por contar con dreas

|
de albergue v alojamiento, educacion, alimentacion, serviclos auxifiares y |
complementarios

VELODROMO -Instalacidn Deportiva Especializada, techadao s
descublerto destinada a las diversas espedialidades del INSTALACION
DEPORTIVA.- Espacio Deportivo o Area Deportiva destinada a la practica

de acciones , actividades y/o eventos ciclismo de pista, consistente

en un circuito de forma rectangular redondeada, con dos rectas y dos
Velddrom Veladrame curvas peraltadas y una deportivos y/o recreativos que de acuerdo a sus

caracteristicas fisicas puedan estar cubiertas o a descubierto, utilizando un

seccion denominada *Costa Azul’, contando ya sea con rampa de accesa o
tunel de acceso al interior del veladromo, su entorne concebido, construido,
adaptado o dotado de equipo y/o equipamiento deportivo. A los servicios
complementarios estructura comunmente es de concreto con superficie

final de madera especial

o

"ATLHON" YOCABLO GRIEGO QUE SIGNIFICA COMBATE,
COMPETENCIA Y LUCHA. EN GRECIA SE LES NOMBRABA
"ATLETA" A LOS QUE COMFETIAN EN CARRERAS,
LANZAMIENTO, ETC.. LOS GRIEGOS CELEBRABAN LOS
JUEGOS OLIMPICOS PETICOS, ISTMICOS Y NEMEOS
DESPDE 1453 A.C.,

LA PISTA DE ATLETISMO ES ESCENARIO DE CARRERAS,
MARCHAS, SALTOS Y LANZAMIENTOS DE DIVERSAS
MODALIDADES.
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cancha de

basquetbol * 1

EL DALONCESTO SE REMONTA AL ARO DE 1891, ESTE —
JUEGO, DEL QUE YMCA. (YOUNG MEN, CHRISTIAN esmed ” g A=

ASSOCIATION) REALIZO UN VERDADERO APOSTOLADO Y PLAI

LO HA EXTENDIDO A TRAVES DE TODO EL MUNDO, FUEEN | = =

FARTE INVENTADO POR EL DOCTOR JAMES NAISMITH, S e W PSS e+ das a Comsicn

FROFESOR EN EL COLEGIO DE LA YM.C.A. DEL DEPOHTE

NERN0D
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0 x 0 dpc

0 %x 0 dpc

LA /ZI0RA

Pagina 1 34




COMISION
NACIONAL
DEL DEPORTE

[
l
|
— 7 | airecoidn ganoral

e 1 R B ds infrasstruciura
| ' | bdsice deporiive

0 x 0 dpc

LA /ZI0RA

0 x 0 dpc

s>

Pagina 1 3 5



A2
<
;/‘ ’ - _____H———_____\_ T
? - e “\\\
I'/'/ \\
‘l‘ ‘\\
f ™
.'. f &
[
campo de [l | N\
[ ] ’ \
. ' 'l . \
6 l 5 O [ ] N D \
J J ” X \l
f | ‘ y I'\
l{ '1{ - - )
d.ox / " l', ' . » ‘ \ \‘
\I 2 | < V 7 - j
§ | ‘ : NE N l
| /";* p '\u 1 |'
. |
/
| |"V/. "\\jr S == = X /,’
'I \ e / -_____——"_ './‘
,\ \ b o —F_-___-,——‘_ -_-____---"'
)RR e s
N e —_———— e i -‘-- —
N - '_'_____-—-"'.

HISTORICAMENTE, EL BEISBOL ENCUENTRA Sl ORIGEN
EN EL JUEGO ANTIGUO DE LA GRAN BRETANA.
LLAMADO "ROUNDERS", DEL CUAL EXISTEN NOTICIAS
DESDE 1744. ESTE ERA UN JUEGO INFANTIL SIN REGLAS
DEFINIPAS, QUE AL LLEGAR A LO QUE SERIA ESTADOS
UNIDOS TUVO VERSIONES CONOCIDAS COMO TOWN BALL,
CLuB
S‘(,l) e TR COMISION
) » MO T3 D 0 FEEA AAe) CMCusEEE e MACIONAL
opduselipeeag DEL DEPORTE
direccidn general
g8 infraesiruchis

THE MASSACHUSETTS GAME, ONE OLD CAT Y AUN
YA HABIA UN
LA
bésice deportiva
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BASEBALL. AUNQUE EN 1820
CONOCIDO COMO ROCHESTER BASEBALL CLUB,
VARIEDAD DE SUS FORMAS HACE QUE EN 1845

10 EL ANO DE 5U INVENCION EN SU
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RECONOCIDO
FORMA ACTUAL
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cancha de

futbol soccer

EL ORIGEN DEL FUTBOL, COMO EL DE OTROS DEFORTES
ES CUESTIONABLE, EL FROFESOR BARKANS SOSTIENE
QUE EN LA EPOCA FPREHISTORICA, YA LO FRACTICABAN
LOS TROGLODITAS, UTILIZANDO COMO BALON UNA BOLA
DE GRANITO. EN CHINA SE JUGO AL FUTEOL HACE MAS
DE 30 SIGLOS, Y EN OCCIDENTE LOS GRIEGOS TUVIERON
UN JUEGO PARECIDO EN EL ANQ 776 ANTES DE CRISTO.
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cancha de

voleibol i | =5

SE CONSIDERA UN DEPORTE AMERICANO, EL FRIMER |
JUEGO SE REALIZO EN 1895 Y EN 1896 SE ADQUIRIO EL
NOMBRE DE 'WOLIBOL" REEMPLAZANDO AL DE
"MINTONETTE". LA PRIMERA ASOCIACION QUE SE FORMO
FUE EN 1928 Y 20 ANOS DESFUES SE FORMO LA Sl}')

FEDERACION INTERNACIONAL DE VOLIBOL
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cancha de

usos milltiples

LA CANCHA DE US0OS MULTIPLES HA SIDO CONCEBIDA
CON EL PROFOSITO DE AFROVECHAR AL MAXIMO LOS
RECURS0S, DESARROLLANDO EN UN MISMO ESFACIO

— — CUATRO DISCIPLINAS DEPORTIVAS: BASQUETBEOL,
g()') i ¢ uson Wi @ ‘\ comssion VOLEIBOL, BADMINTON Y FUTBOLITO.
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alberca olfmpica y

foeadcclavados

LA ANTIGUEDAPD DE LA NATACION SE PUEDE REMONTAR
AL ANO 8,000 A.C., SE CONSIDERA TAN ANTIGUA COMO
LA CARRERA PEDESTRE, LA PRIMERA REFERENCIA DE
LA NATACION SE DA EN LA BIBLIA Y EN DOS FAMOS0S
LIBROS "LA ILIADA" Y “LA ODISEA", EN LA QUE NOMBRAN
QUE: "LA EDUCACION DE UN INDIVIDUO ERA INCOMFLETA
51 NO SABIA NADAR".
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