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INTRODUCCION

Orientar adolescentes ha sido una labor que desde hace mas de diez afos
se harealizado con estudiantes de la Preparatoria “Alfonso Calderén Moreno”.
Al centrar la labor como docente-orientadora en las aulas ha permitido
aprovechar las horas de clases para que el impacto de ayuda y reflexion pueda
concretarse.

Las actividades que se han realizado, en lo general, desarrollan
habilidades, actitudes y valores que sirven de apoyo a los estudiantes para poder
tomar decisiones vocacionales, siendo una de las tareas principales como
docente de Psicologia y Orientadora Educativa y de Psicologia y Desarrollo
Humano. De ahi que se considera de gran importancia aportar elementos a los
estudiantes para que logren con éxito unas acertadas decisiones vocacionales y
una permanencia universitaria.

Una de las tareas en las que se ha contribuido fundamentalmente es
fomentar en los estudiantes actitudes de responsabilidad, autonomia y
compromiso en sus decisiones vocacionales, asi como, en su propia formacion
durante su estancia en la preparatoria.

Las actividades encaminadas a la reflexion sobre la eleccion de area y
carrera, durante el bachillerato universitario, se han convertido en una de las
situaciones mas importantes que tienen que enfrentar los estudiantes que cursan
el segundo afio en la preparatoria “Alfonso Calderén Moreno”. Para ello durante
el segundo afio de bachillerato es relevante orientar a los estudiantes a que
descubran, identifiquen, analicen y consoliden aquellos factores que les
ayudaran a concretar su eleccion area y carrera, o bien, a la actividad que
decidan realizar al egresar del bachillerato.

Se describe a continuacion la labor que como docente-orientadora de este
nivel de estudios ha contribuido en los adolescentes para que ellos identifiquen y
determinen decisiones trascendentales para su vida actual y futura.



JUSTIFICACION

En la materia de orientacion educativa: vocacional y profesiografica se
realizan actividades con los estudiantes, al inicio del ciclo escolar, con el propésito
de detectar las necesidades especificas y asi poder atender a todas ellas de

manera integral.

Durante mas de 6 afios se ha detectado que los estudiantes necesitan de
una orientacion mas reflexiva sobre ciertas decisiones que tiene que llevar a cabo,
por lo que se ha valorado orientar a los estudiantes con el propdsito de generar en
ellos mas responsabilidad, autonomia y compromiso sobre las decisiones
vocacionales préximas a asumir y por consiguiente, en aquellas que tendran que

llevar acabo para su permanencia y estancia durante el bachillerato.

Una de las necesidades mas importantes que se ha detectado en los
estudiantes de la preparatoria “Alfonso Calderon Moreno” es la de orientarlos para
su eleccion de area y carrera. Pero sobre todo, se detecta que no hay un
conocimiento de si mismo y que carecen de informacion personal para poder
realizar dicha eleccion. De manera que resulta de gran relevancia apoyar a los
estudiantes para que puedan identificar, analizar y reflexionar sobre el proceso de

eleccion de area.

El plan curricular del bachillerato BUAP esta constituido por asignaturas que
ayudan a la transicion y permanencia de los estudiantes, basicamente la
asignatura que incide en ellos para la realizacién de su eleccién de area y carrera
es la de orientacion educativa: vocacional y profesiografica.

El programa de estudios de dicha asignatura cubre necesidades
especificamente sobre el proceso de eleccion de carrera, en el bloque de
aprendizaje Ill y anteriormente, a ese bloque, es que se ha detectado que las

necesidades en los estudiantes van mas alld de lo planteado en el programa de
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estudios. Por tal motivo se ha propuesto complementar la eleccion de éarea,
carrera y sobre todo de autoconocimiento con actividades que les ayuden a la

reflexién y asi puedan concretar sus decisiones vocacionales.

Sin duda alguna, la decision vocacional es una de las decisiones mas
significativas e importantes durante este curso escolar, de ahi que se requiere que
los estudiantes analicen cada uno de los factores que conllevaran a ella para que

su decision sea el resultado de un proceso reflexivo.

La finalidad de demostrar mediante esta modalidad, la intervencion como
orientadora, es con la intencion de plasmar el trabajo que se realiza en la
asignatura de orientacién educativa: vocacional y profesiografica, asi como, las
actividades que se realizan como proceso ante la eleccibn de area y carrera,
ademas de que son complementarias para el autoconocimiento y oportunas en
cuanto a que responde a la vision que la RIEMS (Reforma Integral de Educacién
Media superior) propone en el perfil del estudiante de bachillerato.



OBJETIVO GENERAL

Reflexionar sobre la practica docente-orientadora y las aportaciones de la
orientacion psicopedagogica dentro y fuera del aula en la preparatoria “Alfonso

Calderén Moreno” de la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla.

OBJETIVOS PARTICULARES

1. Fundamentar tedricamente la practica laboral como docente y orientadora

educativa de la preparatoria “Alfonso Calderén Moreno”.

2. Presentar la intervencion como docente y orientadora educativa en la

preparatoria “Alfonso Calderén Moreno”.

3. Dar a conocer las aportaciones de orientacion educativa que se han
realizado en la preparatoria “Alfonso Calderén Moreno” dentro del aula y

en la institucion educativa.

4. Presentar la evaluacion de las funciones docentes y orientadoras que se
han realizado dentro y fuera del aula en la preparatoria “Alfonso Calderdn

Moreno”.



MARCO DE REFERENCIA

La especialidad de orientacién educativa surge como una necesidad de
especializar a los psicologos y otros profesionistas que se interesen en el campo

de la orientacion.

Desde el afio 2000 la Facultad de Psicologia de la Benemérita Universidad
Autébnoma de Puebla cre6 un programa con la finalidad de actualizar y
profesionalizar a todos aquellos interesados en el ambito de la orientacion

educativa.

Tan es asi que la especialidad de orientacion educativa que oferta la
Benemérita Universidad Autébnoma de Puebla se fundamenta en un enfoque

sociopsicopedagdgico.

1.1 Enfoque sociopsicopedagdgico

Se propone un enfoque sociopsicopedagodgico en la orientacion educativa por
la interdisciplinariedad en el quehacer del orientador, la diversidad de factores y
dimensiones que intervienen. Para llevarlo a cabo se requiere tener presente los
aspectos social, psicolégico y pedagogico, asi como, las dimensiones
fundamentales en este proceso educativo.

La intervencion de la orientacion educativa centrada en un enfoque
sociopsicopedagogico se establece a través de cuatro niveles: microsistema,

mesosistema, exosistema y macrosistema.

En el nivel mesosistema es en el que se ha llevado a cabo la intervencion que
se propone dar a conocer mediante este reporte de trabajo profesional. El cual

comprende las interrelaciones de dos 0 mas entornos en los que la persona en



desarrollo participa activamente, en este caso los entornos son la familia y el nivel

de estudios en el que se encuentra el individuo, es decir, el bachillerato.

1.2 Orientacién psicopedagogica

Uno de los enfoques en el que se justifica la labor de orientadora es en el
enfoque de la orientacibn psicopedagégica. ElI término de orientacién
psicopedagdgica segun Bisquerra (2010) “pretende recoger e integrar todas las
aportaciones, tradiciones y tendencias que se han dado durante el siglo XX de la
orientacion. La expresion orientacion psicopedagdgica se ajusta a la realidad

profesional y al contexto social actual” (p.16).

La orientacion psicopedagogica se define como el “proceso de ayuda
continuo a todas las personas, en todos sus aspectos, con el objetivo de potenciar
la prevencion y el desarrollo humano a lo largo de toda la vida” (Bisquerra, 2010,
p. 152).

1.2.1 Areas de intervencion

Las areas que propone la orientacion psicopedagdgica han sido también
retomadas en la intervencion como orientadora pero se ha dado mayor realce a

las siguientes:

Orientacion profesional

La conceptualizacion de esta area se amplié a partir de la revolucion de la
carrera y se adoptd un enfoque del ciclo vital. Bisquerra (1996) la orientacion
profesional es una de las areas tradicionales de la orientacién. Precisamente,

surgié como orientacion profesional a principios del siglo XX.

La orientacion profesional ha ampliado su campo de actuacién hasta

convertirse en una forma de preparar para la vida. La cual implica adquirir
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competencias, la adquisicion autonoma de informacién, la toma de decisiones,
competencias socio-emocionales para la busqueda de empleo, estrategias de
afrontamiento en las situaciones criticas, aprender a aprender para progresar
profesionalmente a lo largo de toda la vida, aprender a emprender, etcétera
(Bisquerra, 2010, p. 17).

Bisquerra (2010) considera que el desarrollo profesional es uno de los
aspectos mas importantes de la vida de una persona, ya que es en la profesion la

actividad donde pasa uno el mayor tiempo de su vida.

De manera que se toma en cuenta a la orientacion profesional como un
proceso de ayuda en situaciones relacionadas con la vida profesional con la

finalidad de que preparen competencias para la vida activa.

La intervencidn que se ha realizado durante estos once afios en lo que
respecta a esta area de la orientacion psicopedagogica corresponde a lo que

Bisquerra (2010) propone para el proceso de eleccion de estudios y profesion.

Asi se ha tomado en cuenta para ello los siguientes aspectos:

a) EI autoconocimiento (intereses, aptitudes, personalidad,
motivaciones, valores, etcétera.)

b) La informacién profesional (conocimiento de las posibilidades del
contexto estudios y profesiones.

c) El proceso de toma de decisiones.

Orientar a los estudiantes para su eleccion de area y carrera ha sido una de
las aportaciones mas esenciales que se ha realizado en la preparatoria “Alfonso
Calderon Moreno” al facilitarles estrategias que los ayuden en la basqueda de

amplias posibilidades sobre el mundo profesional y laboral de su eleccion.



Orientacion en los procesos de ensefianza aprendizaje

Dicha area contempla propuestas encaminadas a potenciar el desarrollo de
competencias para el aprendizaje autonomo, el aprender a aprender y las

estrategias de aprendizaje se vuelven el ndcleo esencial de intereés.

La intervencién en este campo se contempla bajo los temas cuyo proposito
es contribuir para que los estudiantes desarrollen habilidades de aprendizaje y
puedan detectar las dificultades que se les presenten en el mismo.

Al aplicar los enfoques constructivistas centrados en el estudiante,
favorecera a potencializar mejores habilidades de estudio. La intervencion en esta
area tendra que considerar estrategias cuya finalidad se centre en factores que
influyan en el aprendizaje de los estudiantes. Para ello las estrategias de
intervencion tendran que estar encaminadas a que los estudiantes descubran sus
factores esenciales al aprender. Por ejemplo, las condiciones ambientales vy
personales al aprender, la motivacion para el aprendizaje, los incentivos, ensefar

a pensar, ensefiar a aprender, emociones al aprender y la metacognicion.

Se considera que el aprendizaje esta influenciado por factores cognitivos y
emocionales, por lo tanto, en el disefio de la ensefianza tendra que incluirse la
dimensiéon emocional del aprendizaje. Segun Bisquerra (2010) “una aplicacién
practica es la importancia de ensefiar a los estudiantes a regular sus emociones
para que se puedan autorregular en el proceso de aprendizaje. Es decir, la
educacion emocional tiene una aplicacion en los procesos de ensefianza

aprendizaje” (p. 51).
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Orientacion para la prevencion y el desarrollo

Esta area es una de las principales de la orientaciéon psicopedagdgica que
se propone fundamentalmente el aprender a ser. En dicha &area se pretende
ayudar a los estudiantes a satisfacer sus necesidades de autoconocimiento,
ajustes a las exigencias y demandas de la sociedad y desarrollo de sus

potencialidades (Bisquerra, 2010).

La prevencion y el desarrollo constituyen las dos caras de una misma
moneda. Asi, por ejemplo, cuando se habla de desarrollo de la salud, se piensa en
la prevencion de la enfermedad. De ahi que las estrategias de intervencion
estarian centradas en: las habilidades de vida, la mejora de la autoestima, la
prevencion del estrés, la automotivacion, el control de la impulsividad, las

habilidades sociales, la asertividad, la resolucion de conflictos, entre otras.

1.2.2 Modelos de intervencién

Los modelos de intervencion son estrategias para conseguir unos

resultados propuestos.

Bisquerra (2010) propone tres modelos basicos de intervencion segun la
practica:

= Modelo clinico: centrado en la atencién individualizada, donde la entrevista
personal es la técnica caracteristica.

= Modelo de programas: se propone anticiparse a los problemas y su
finalidad es la prevencion de los mismos y el desarrollo integral de la
persona.

» Modelo de consulta: o asesoramiento donde la consulta colaborativa o el

asesoramiento colaborativo es el marco de referencia esencial. Se propone
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asesorar a mediadores (profesorado, tutores, familia, institucion) para que

sean ellos los que lleven a término el programa de orientacion.

Los modelos que se han utilizado para intervenir en la preparatoria “Alfonso
Calderén Moreno” son el modelo clinico, modelo de programas y el modelo de
consulta, en ese orden. Aunque ha predominado el modelo clinico, actualmente
el modelo de programas predomina para prevenir posibles riesgos en los

estudiantes.

1.2.3 Contextos de la orientacion psicopedagogica

El contexto de la orientacion educativa en el que se ha intervenido ha sido
totalmente el de la educacién formal. De modo que la preparatoria “Alfonso
Calderon Moreno” ha sido la institucién en la que desde hace mas de diez afos se
ha contribuido en la orientacién de los estudiantes para que éstos enfrenten de
una mejor manera las diversas problematicas, dudas o expectativas que se les

han presentado o se les presentaran en su paso por el bachillerato.

1.3 Reforma Integral de Educacion Media Superior (RIEMS)

Actualmente en la Reforma Integral de Educacion Media Superior (RIEMS)
también se propone implementar medidas que puedan fortalecer el desempefio
académico de los estudiantes y mejorar la calidad de las instituciones. Para ello

se sugieren los siguientes mecanismos:

a. Generar espacios de orientacion educativa y atencion a las necesidades de los
alumnos.
b. Desarrollar la planta docente.

c. Mejorar las instalaciones y el equipamiento.
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d. Profesionalizar la gestion.

e. Evaluar el sistema de forma integral.

1.3.1 Orientacién, tutoria y atencion a las necesidades de los alumnos

Los cambios en el curriculum, en los términos propuestos, seran una
oportunidad para adecuar la formacién que se imparte en las escuelas a las
necesidades de los jovenes y de la sociedad. Esta medida debe ser acompafada
de otras que impacten positivamente en el desempefio académico de los alumnos
(RIEMS, 2008).

Dos razones justifican la necesidad de promover decididamente servicios
de apoyo estudiantil en la educacion media superior: en primer lugar, la etapa de
desarrollo en que se encuentran los estudiantes; en segundo lugar, los datos
preocupantes de fracaso escolar expresados en altas tasas de reprobacion y
desercion, y una pobre eficiencia terminal. La escuela, al reconocerse como un
espacio privilegiado para el desarrollo de los jéovenes en ambitos mas alla de lo
estrictamente académico, puede jugar un papel determinante en la atencién
integral a sus necesidades (RIEMS, 2008).

En el bachillerato universitario BUAP ademas de contribuir en la formacion
de competencias en los estudiantes de nivel medio superior se ha disefiado e
implementado el Programa de Apoyo Psicopedagdégico y Orientacién Educativa
para el Nivel Medio Superior y cumplir asi, con el objetivo que establece el sistema

nacional de bachillerato.

Mas alld de dicho objetivo es importante que los estudiantes, del
bachillerato universitario, cuenten con un apoyo psicopedagogico que les atienda
en los problemas que se les presenten en materia de adaptacion al medio
ambiente escolar, asimilacion de los contenidos instructivos y educativos del plan
de estudios, desarrollo emocional y desarrollo humano. Para atender a estas
necesidades la Academia General de Psicologia del nivel medio superior de la

Benemérita Universidad Autébnoma de Puebla brinda el presente programa, de
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manera adicional y complementaria a la imparticion de las asignaturas de
psicologia que se incluyen en el mapa curricular del plan 06 por competencias del

bachillerato universitario (Programa APOEd, 2009).

1.4 Docenciadentro de MUM

La practica docente que se ha realizado durante mas de diez afios en la
preparatoria “Alfonso Calderén Moreno” se justifica en el perfil que establece el
Modelo Universitario Minerva (2006, p. 25) para ser docente en el nivel medio

superior, el cual se describe bajo los siguientes lineamientos:

Perfil del docente

= Un profesional que actia como promotor, organizador y
mediador potencial del desarrollo integral del estudiante.

= Un docente que cuenta con una preparacion afin al area de
conocimiento que impartira 'y preparacion didactico-
pedagogica para ser capaz de disefiar y propiciar ambientes
de aprendizaje.

= Un académico que, respetando las caracteristicas individuales
del estudiante, promueva la construccion del conocimiento, la
integracion social y la capacidad de adaptacion.

= Un agente cultural que ensefia en un contexto de practicas y
medios determinados, como un mediador esencial entre el
saber sociocultural y los procesos de apropiacion de los
estudiantes.

= Un promotor que a través de actividades conjuntas e
interactivas propicia zonas de construccion para que el
estudiante se apropie de conocimientos estructurados en las
actividades escolares, siguiendo una direccién

intencionalmente determinada.
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= Un docente que trabaja para establecer una relacion
respetuosa y empatica con los estudiantes, por lo que su eje
rector queda definido por las necesidades y potencialidades
de los mismos y que, por ello, utiliza sus recursos personales
para poner a disposicion de los estudiantes sus experiencias y
conocimientos.

= Un académico cooperativo y autocritico en los grupos
colegiados a los que pertenece.

A la par del sustento como docente también es preciso fundamentar la
labor como docente-orientadora, la cual se ha realizado durante once afios de

trayectoria en la preparatoria “Alfonso Calderén Moreno” (ACM).

1.5 El profesor en la orientacién vocacional y profesional

Segun Maria Gorostiaga en su libro Como colaborar con la Orientacién
Vocacional de los jévenes. Herramientas para orientadores, profesores y padres
(2010) analiza en el capitulo once aspectos de los profesores que se
desenvuelven de manera sobresaliente en su tarea de educar de manera integral,
con el enfoque de orientacion hacia la eleccion vocacional-profesional. Aspectos
gue se describen y que fundamentan una de las areas en las que la intervencién
como orientadora educativa ha sido de gran relevancia y se han propuesto mayor

namero de aportaciones.

Gorostiaga (2010) define al profesor como un lider en la basqueda de la
verdad, en la investigacion, en el espiritu critico, en la experimentacion y en la
creatividad de su ciencia. Lo considera modelo en sus conocimientos, actitudes y
valores. Y puede abrir las puertas de la ciencia a las diversas carreras y

oportunidades laborales. También lo visualiza capaz de relacionar su asignatura
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con otras afines y con la vida real para que el estudiante pueda ver mas alla de la

clasificacion cientifica, el valor de los objetos de aprendizaje para la vida.

Algunas de las capacidades que resaltan en la labor del profesor-orientador

son:

= Guiar al orientado en el conocimiento de su persona y de las
alternativas académicas y profesionales.

» Asistir a los estudiantes en la toma de decisiones.

= Desarrollar en el alumno la capacidad de encarar en el futuro
procesos de crecimiento y permanente en su autoconocimiento,

autodecision, automotivacion y compromiso (Gorostiaga, 2010).

Las capacidades emocionales que deben poseer son:

Comprender a los demas.

Ayudar a los otros a desarrollarse.

Orientar con actitud de servicio desinteresado.
Cultivar la diversidad

Interpretar corrientes emocionales en un grupo.

1.5.1 Rol del profesor-orientador

La labor como profesor-orientador segun Gorostiaga (2010) se aboca a lo

siguiente:

Facilitar estrategias y herramientas para que los alumnos puedan
conocer sus aptitudes, intereses, inquietudes, fortalezas y limitaciones,
competencias, motivaciones, estilos de personalidad y preferencias.
Llevar al grupo de clase a diversas experiencias que los ayuden a
enfocar proyectos en areas relacionadas con la asignatura.

Relacionar la asignatura con la realidad y la sociedad.

-16 -



Identificar el estudio como parte de un proyecto de vida y de desarrollo.
Ensefar a ser mejores personas y a desarrollar la inteligencia emocional
y los valores personales.

Dar oportunidades y practicar con los estudiantes la toma de decisiones
en diversas circunstancias.

Incentivar a los estudiantes para que puedan lograr una motivacion
intrinseca al aprendizaje que los lleve a querer seguir aprendiendo
durante toda la vida.

Enseflar a estudiar con técnicas efectivas y manejo adecuado del
tiempo.

Aceptar y comprender la originalidad de cada alumno en su estilo de
aprendizaje y toma de decision.

Incentivar el pensamiento critico y la creatividad.

Desarrollar las competencias clave para insertar en el mundo laboral,

respetando la originalidad e independencia de cada estudiante.
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Il. FUNCIONES Y TAREAS DE LA ORIENTACION PSICOPEDAGOGICA
EN LA PREPARATORIA “ALFONSO CALDERON MORENO”

2.1 Curriculum Vite
PSIC. DIANA ALI MERINO ALCALA

Licenciatura en Psicologia
BUAP 1994-1999

Titulada

No. De Cedula: 3483476
Puebla, Pue.

Especialidad en Orientacion Educativa
Facultad de Psicologia BUAP
2001-2003

Puebla, Pue.

Maestria en CS. de la Educacién
Universidad Etac-BUAP.

Titulada

2008-2010

Puebla, Pue.

PREPARACION PROFESIONAL

Diplomado en Competencias Docentes en el Nivel Medio
Superior.

SEP- ANUIES.

Dic 2009-Junio 2010.

Puebla, Pue.

Diplomado en Formacion y Desarrollo
de Habilidades en la ensefianza de la
preparatoria.

Universidad de Camagiey, Cuba

BUAP

Julio-Diciembre 2006

Puebla, Pue.

Diplomado en “La importancia de la Psicologia
en el contexto Educativo”

BUAP

Julio 2004

Puebla, Pue.

Diplomado en “Docencia Universitaria”

Secretaria de Educacién Publica

Subsecretaria de Educacion Media Superior y Superior
Direccion de Educacién Superior

Agosto 2001

Puebla, Pue.
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DESEMPENO LABORAL

Institucion: Actualmente: Preparatoria “Alfonso Calderéon Moreno”
BUAP

Cargo: Docente
2003- a la fecha. Puebla, Pue.

Institucion: Bachillerato “Luis Donaldo Colosio Murrieta”
Secretaria de Educacion Publica

Cargo: Docente
Septiembre 2001-Enero 2003  Tepexco, Pue.

Institucion: Instituto Universitario “Carl Rogers”
Facultad de Psicologia
Cargo: Administrativo.

Octubre 2000-Septiembre 2002 Puebla, Pue.

Institucion: Direccion General de Planeacion, Programacion

y Presupuesto Subdireccién de Seguimiento e Integracion de Informacién SEP
Cargo: Coordinador de Apoyo en la aplicacion de

Evaluacion del Factor Aprovechamiento Escolar

de Carrera Magisterial 92. Etapa

2000 Puebla, Pue.

Institucién: INEGI

XII Censo de Poblacion y Vivienda
Cargo: Jefe de Entrevistadores

2000 Puebla, Pue.

Institucion: Escuela Primaria “Leona Vicario”
Secretaria de Educacion Publica
Cargo: Profesora
Interinato

1997 Tehuacan, Pue.

NOMBRAMIENTOS:

Integrante de la Comision del Programa Apoyo Psicopedagdgico y de Orientacién Educativa
(APOEd) DGEMS BUAP
Noviembre 2013

PONENCIAS

XV Coloquio Nacional de Formacién Docente

Ponencia: Programa de Apoyo Psicopedagdgico y de Orientacion Educativa BUAP (APOEd)
Universidad Autonoma de Michoacan Morelia, Mich.

Sep 2014

Foro Institucional Consultivo y de Andlisis
De los temas estratégicos de la consulta universitaria
Para la elaboracion del plan de desarrollo institucional 2013.2017

Ponencia: “Programa de Apoyo Psicopedagdgico y de Orientacion Educativa” (APOEd)
Universidad Auténoma de Puebla Puebla, Pue.
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Diciembre 2013
3er. Encuentro Internacional Educativo
“Gestion del Curriculum por Competencias”

Ponencia: Expediente Vocacional: Una estrategia con base en competencias
para la eleccion de area propedéutica en el bachillerato universitario BUAP
Universidad Auténoma de Aguascalientes Aguascalientes, Ags.

Octubre 2012

XI Coloquio Nacional de Formacién Docente

Ponencia: Propuesta de una estrategia en la orientacion vocacional

y la importancia de generar una buena motivacion en los estudiantes”
Universidad Autonoma de Querétaro. Querétaro, Qro.

Sep 2010

ler. Simposio de Orientacion Educativa

Conferencia: Funciones del Orientador Educativo en la
Preparatoria Alfonso Calder6n Moreno BUAP.

UABC Facultad de Ciencias Humanas. Mexicali, BC.
Marzo 2006

IMPARTICION DE CURSOS Y TALLERES

Curso para Actualizacién del Programa de asignatura “Orientacion Educativa:
Vocacional y Profesiografica” a preparatorias Incorporadas BUAP

Preparatoria “Emiliano Zapata” BUAP

Julio 2014 Puebla, Pue.

Semana de la Salud mental de la Universidad Benito Juarez G.

Taller: Toma de decisiones

Universidad Benito Juarez G.

Noviembre 2005 Puebla, Pue.

Encuentro Regional de Orientacion Educativa

Taller: Toma de decisiones en la eleccién de carrera.
Fac. de Psicologia BUAP
Mayo 2003 Puebla, Pue.

PUBLICACIONES

Libro: Psicologia y Orientacion Educativa: Vocacional y Profesiogréfica, 2014. Ed. Book Mart
México.

Libro: Psicologia y Orientacion Educativa: Vocacional y Profesiografica Vol. Il, 2011. Ed. Book
Mart, México.

Libro: Psicologia y competencias exitosas, 2010. Ed. PEARSON México.

Coautora:

Psicologia y Desarrollo Humano Vol. I, 20011. Ed. Book Mart.
Meéxico.

Psicologia y Desarrollo Humano Vol. Il, Ed. Book Mart.
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2.2 Descripcion de la institucion

La preparatoria "Alfonso Calderén Moreno" se localiza en el kilbmetro 1.5
antiguo camino Av. a la Resurreccion en la ciudad de Puebla, Pue. Fue creada
en julio de 1975 para absorber la matricula que no tenia cupo en las otras
preparatorias. Su existencia fue oficializada en la sesion del Honorable Consejo
Universitario del 29 de octubre de 1975. Actualmente en ella imparten clases 103

docentes a 2330 estudiantes en dos turnos matutino y vespertino.

El turno matutino cuenta con 27 grupos y el vespertino con 24. En el turno
matutino los grupos se clasifican por orden alfabético del A al | para los grados de
primero y segundo y en tercer grado se dividen en cuatro areas. Segun el plan 06
por competencias del bachillerato universitario las areas propedéuticas son: area
de humanidades, area de ciencias naturales y de la salud, area de ingenierias y el

area de ciencias sociales.

La preparatoria “Alfonso Calderén Moreno” cuenta con una biblioteca,
laboratorios de codmputo, de fisica, quimica e inglés. Con un auditorio equipado,
un gimnasio y un dojo, pista de atletismo, canchas deportivas en las que se

practican diversas actividades deportivas.

También existe un Departamento de Apoyo Psicopedagdgico y de
Orientacion Educativa en cual se realizan actividades durante todo el ciclo escolar
gue son propuestas de intervencion del programa operativo APOEd, Programa de

Orientacién Educativa propuesto por la academia general de psicologia.

El SIAce es el acompafamiento académico que tienen los estudiantes
durante los tres afios de bachillerato (tutorias) y lo componen la mayoria de los
profesores responsables de impartir alguna de las asignaturas en los tres grados
de la preparatoria. Los tutores llevan el seguimiento académico y de

acompafamiento en los estudiantes en conjunto con el APOEd.
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Las academias que integran al bachillerato universitario son: academia de
lenguaje, psicologia, matematicas, filosofia, arte, inglés, biologia, quimica, historia,

informéatica, fisicay cultura fisica.

El plan de estudios del bachillerato universitario esta estructurado de la

siguiente manera. (Véase anexo 1)

Asignaturas
v' Psicologiay desarrollo humano tiene el objetivo de brindar al estudiante
un mejor conocimiento de si mismo y elementos que le posibiliten su

desarrollo personal de manera mas plena.

v" Al colocar en el segundo afio la asignatura de Orientacion educativa:
vocacional y profesiografica se le proporcionan al estudiante elementos
para que desde este curso pueda elaborar su plan de vida y, ademas,
seleccionar con un mayor nivel de conciencia el area propedéutica que
cursara en el tercer afio (p. 31). (Ver Anexo 2)

2.3 Funciones

2.3.1 Docencia

= Se diagnostica sobre el proceso de ensefianza aprendizaje.

= Se realiza un analisis de la trayectoria escolar de los estudiantes de
segundo afo para que construyan su proyecto escolar.

» Se disefian secuencias didacticas, material didactico, manuales de
trabajo, antologias, etcétera. Se disefian estrategias de ensefianza-
aprendizaje.

= Se elaboran programas de intervencion.

» Se disefian formas de evaluacion acordes al enfoque por competencias.
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2.3.2 Orientadora

= Se han elaborado diagndsticos para la deteccion de necesidades
psicologicas y de orientaciéon educativa.

= Se ha realizado investigacion en algunos factores que intervienen en el
desemperio de los estudiantes.

» Se realiza asesoria-orientacion-consulta (para después canalizar a
instituciones que presten el servicio de consulta clinica, dependiendo de la
gravedad del caso).

= Se realizan cursos, talleres, conferencias de diferentes tematicas para
estudiantes.

= Se elaboran programas de intervencién, para prevenir o intervenir en las

necesidades detectadas en los estudiantes.

2.3.3 Tutoria

Durante el ciclo escolar 2006-2007 fui tutora de un grupo 5to. CV donde
las funciones que se desempefiaron fueron en realidad muy pocas, ya que eran
solamente trdmites administrativos y el seguimiento de calificaciones.

2.3.4 Asesoria

= Asesorias para el examen por area de conocimientos
= Asesorias para el eleccion de areay carrera

=  Problemas emocionales

2.35 Comision APOEd

Participacion en el programa operativo de “Apoyo Psicopedagogico y de
Orientacion Educativa” que se implementd durante el ciclo escolar 2013-2014 en

las preparatorias de la BUAP.
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Se aporto la estructura-disefio de las areas de intervencion y sus estrategias, la

gue actualmente se llevard acabo en cada preparatoria. Otra de las funciones es

planear actividades de actualizacion para los docentes-orientadores.

FUNCION FECHA DESCRIPCION
De acuerdo al plan de estudios 06 por Competencias en el bachillerato universitario, las
asignaturas que se imparten son: Psicologia y desarrollo humano y Orientacién Educativa:
Vocacional y Profesiogréfica.
El desempefio realizado en este rubro corresponde a secuencias didacticas planeadas para
DOCENCIA Ciclo escolar cada asignatura.
Al principio de cada curso se identifican las necesidades de los estudiantes para ambas
asignaturas.
Y se han aportado estrategias de aprendizaje en los diferentes programas, dadas las
necesidades detectadas al principio del ciclo escolar.
El enfoque en que se sustenta la labor docente es el que propone el MUM y la RIEMS
Enfoque por competencias.
Desde este rubro se generan aportaciones para desarrollar principalmente la competencia
de: Se conoce y se valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los
objetivos que persigue.
Como orientadora educativa se combina esta funcion dentro y fuera del aula realizando las
siguientes estrategias de intervencién durante cada ciclo escolar:
-Diagndsticos
-Curso de Integracion
-Camparia Agresion Escolar
ORIENTADORA Ciclo escolar -Jornadas de Sexualidad
EDUCATIVA -Conferencias sobre areas propedéuticas
- Vivencias Vocacionales
-Entrevistas
-Encuestas
-Elaboracion de Cuestionarios para la eleccion de area.
-Elaboracion de estrategias para la eleccion de area y carrera.
-Socializacién del conocimiento con los demés comparfieros de la Preparatoria ACM
En este aspecto la intervencién es para todos los grupos y estudiantes que lo requieran.
Se han hecho asesorias individuales pero dadas las condiciones de la Preparatoria ACM
también se han realizado asesorias grupales.
Dentro de los temas que se han solicitado para asesorias son:
. - Preparacion para el examen de area de ingreso a la universidad.
ASESORIAS Ciclo escolar - Eleccién de area propedéutica.
-Eleccién de Carrera
Los recursos que se utilizan mas para esta intervencion son:
-Entrevistas
-Encuestas
Y la Atencién es individual-grupal
-Dependiendo del caso se canaliza a los estudiantes a dependencias especializadas.
-Y se da el seguimiento.
TUTORIA 1
En lo que respecta a las actividades realizadas en la Academia General de Psicologia se
REUNION DE han realizado aportaciones con relacién ha:
ACADEMIA GENERAL Ciclo escolar - Estrategias de aprendizaje

DE PSICOLOGIA

- Propuestas de mejora educativa
- Colaboracién con guias metodolégicas
- Planeacion didactica

COMISIONES
Programa APOEd

Noviembre 2013-
a la fecha

Dentro de la Comisién del Programa APOEd se han aportado diversas estrategias para
llevar a cabo las actividades del programa operativo APOEd.
Dentro de las actividades que se han realizado en la comisién, cabe resaltar:

- Planeacion de las actividades del programa APOEd
- Gestion de actividades de actualizacion para los coordinadores y orientadores del
programa APOEd

(VER ANEXO 3)
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2.4 Aportaciones al programa de la asighatura, orientacion educativa:
vocacional y profesiografica

Orientacion educativa: vocacional y profesiografica

El propésito de la asignatura de la asignatura de orientacion educativa: en
el bachillerato universitario es el de “contribuir a una formacién educativa que le
permita al egresado adquirir competencias para la toma de decisiones personales,

sociales y laborales, de manera critica y autbnoma”.

Independientemente del programa de la asignatura, a continuacion se
describiran las actividades complementarias que en la experiencia como

orientadora se han llevado a cabo en los segundos grados grupos HM e IM.
= Proyecto escolar

Tal actividad es una estrategia que le permite al estudiante planear las metas
escolares a corto, mediano y largo plazo que desea realizar. El estudiante
reflexiona sobre su desempefio escolar durante su educacién basica, sus
habilidades de estudio, sus fortalezas y limitaciones para autorrealizarse
académicamente y algunos valores que necesita para poder lograr lo que se
plantea realizar en su proyecto escolar. Todo esto con la finalidad de que impacte

positivamente en el desempefio como estudiante durante la preparatoria.

= Proyecto personal

Se refiere a una estrategia de gran utilidad para el estudiante en su vida
personal y escolar, ya que le permite reflexionar y experimentar en una accién
concreta sobre lo que le gustaria realizar en su vida. Los estudiantes parten de
sus intereses y ponen en practica sus habilidades y aptitudes, a la vez que
interactlan con su entorno y toman decisiones que les permiten realizar un plan

de accién que les ayude a alcanzar las metas que se propusieron. Con este
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proyecto los estudiantes pueden probarse a si mismos y desarrollar su creatividad.
Esta actividad la realizan los estudiantes durante seis meses y ellos eligen el

lugar, a los destinatarios a los que dirigirdn la actividad, los dias y horario.

El propésito de la actividad es para que puedan darse cuenta los estudiantes
de aquellas actividades que les gusta realizar en el presente y si existe una
relacion con aquellas que realizaran a futuro en su vida profesional. Si existiera el
interés de algunos de los estudiantes en efectuar actividades, en lugares donde
profesionalmente les gustaria desenvolverse, existen algunas dependencias en
las que les permiten a ellos poder ir a realizar estas actividades, siempre y cuando
entreguen una planeacion detallada de lo que realizaran y bajo la supervision de

su servidora (Psicologia y Orientacién Educativa, 2005, p. 23.)

= Expediente vocacional: una estrategia con base en competencias para

la eleccion de area propedéutica en el bachillerato universitario BUAP

Los estudiantes cuando estudian segundo grado tienen que elegir un area
propedéutica que cursaran en tercer grado y que sera la antesala de su carrera
profesional. Ante las caracteristicas de familia que presentan la mayoria de los
estudiantes es un poco desalentador el panorama a la hora de trabajar el proceso
de eleccion de area y carrera. Pues se ha observado que en la mayoria de las
ocasiones los estudiantes perciben muy a futuro su posible eleccion vocacional y
en algunos casos, los mismos padres son los que limitan a que continden los
estudiantes con sus estudios profesionales, o bien, proyectan expectativas
frustradas.

Ante este escenario se orienta a los estudiantes para que su desempefo
académico en tercer grado sea el mas favorable, pues dependera de una eleccién
reflexiva y sobre todo autonoma la que conduzca al estudiante hacia un

desemperfio escolar exitoso.

-26 -



La estrategia de intervencion consiste en motivar a los estudiantes para que
elijan el area propedéutica. Esta disefiada en la exploracion de factores internos
de acuerdo a su personalidad, intereses, valores y aptitudes e inteligencias
multiples, todo con la finalidad de que puedan elegir el area propedéutica que lo

conllevé a tomar decisiones vocacionales asertivas.

Generar competencias en los estudiantes de autoconocimiento es de suma
importancia para que puedan consolidar su eleccion de area propedeéutica y la
intervencion que se realiza durante la estrategia para la eleccion de area que se
fundamente en trabajo colaborativo, grupal y reflexivo, y de interaccién social.

(Véase anexo 3)

2.5 Programas de intervencion

2.5.1 Curso de Integracion para estudiantes de nuevo ingreso

Cuando los estudiantes ingresan a un nuevo nivel educativo necesitan
aguellas competencias que garanticen su aprovechamiento escolar y como
docentes poder contribuir en su formacion y al objetivo que establece el Sistema
Nacional de Bachillerato. Por tal motivo con el afan de desarrollar dichas
competencias en los estudiantes de nuevo ingreso de la Preparatoria “Alfonso
Calderén Moreno” se propuso planear un curso que garantizara prevenir que el
rendimiento académico de los estudiantes de nuevo ingreso, los conlleve a evitar
la reprobacion de materias, la presentaciéon de extraordinarios o a la desercion

escolar.
Durante el ciclo escolar 2010-2011 después de haber realizado un

diagnéstico se propuso disefiar a la academia de psicologia un curso de

integracion que apoyara a dichos estudiantes en su desempefio académico.
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Una de las principales tareas como docente-orientadora siempre ha sido el
aportar herramientas que apoyen a los estudiantes durante su permanencia.
Finalidad que durante de 3 ciclos escolares se ha continuado en cada nueva

generacion de estudiantes.

2.5.2 Programa parala eleccion de areay carrera

La eleccion de area y carrera durante el bachillerato universitario se ha
convertido en una de las situaciones mas importantes que tienen que enfrentar los
estudiantes que cursan el segundo y tercer grado en la preparatoria “Alfonso
Calderén Moreno”.

El presente programa pretende intervenir en los estudiantes que cursan
segundo y tercer grado con la finalidad de orientar oportunamente en la eleccion
de area y carrera, asi como, complementar las actividades de la asignatura de
orientacion educativa: vocacional y profesiografica que se imparte en segundo
grado para la eleccion de area propedéutica durante el segundo grado y eleccion
de carrera para los estudiantes de tercer grado escolar que aun requieran de

informacion para consolidar su eleccion de carrera.

2.5.3 Pruebade habilidad matematica

La eleccion de area durante el bachillerato universitario se ha convertido en
una de las situaciones mas importantes que tienen que enfrentar los estudiantes

gue cursan el segundo afio en la Preparatoria ACM.

Dicha eleccidon consiste en seleccionar el bloque de materias que les
proporcionen conocimientos y habilidades que les ayudaran a realizar eficazmente
sus estudios durante su ultimo afio de bachillerato y serviran como fundamento de
su carrera profesional. Por lo que es importante detectar durante el segundo afo

de bachillerato estas habilidades que necesitaran para cursar el area
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propedéutica de su interés y en la cual su desempefio académico sea favorable y

le ayude a tener mejor rendimiento escolar.

Para cualquiera de las areas la habilidad matematica es fundamental y para
ello se ha propuesto diagnosticar en los estudiantes que cursan el segundo afio, el
grado de desempeiio que tienen ante la seleccion de area sobre todo en aquellos

gue van a elegir el area de ingenierias.

Para ello se propone aplicar una prueba de habilidad matematica a los
estudiantes que cursan el segundo ano en la “Preparatoria Alfonso Calderén
Moreno” con la finalidad de diagnosticar que cuentan con el desempefio y las
habilidades necesarias para poder cursar el area de ingenierias en tercer afio y

preveer que tengan un mejor desempefio escolar en su eleccién profesional.

Tal diagnéstico permitird, por una parte, detectar en los estudiantes el
desemperio sobre la habilidad matematica para asegurar su eleccion al area de
ingenierias y por otra, ayudara a descubrir las posibles limitaciones en cuanto al
desarrollo de esta habilidad, misma que servirdA como un indicador para los
catedraticos que imparten la asignatura, con la intencion de que puedan
programar acciones que ayuden a regularizar a los estudiantes a mejorar su

rendimiento académico.

2.6 Material didactico

Manual: Curso de integracion para estudiantes de nuevo ingreso
Desde el 2010- a la fecha

»= Diagnéstico APOEd (piloto) 2014-2015

» Manual: para la eleccion de areay carrera
Ciclo escolar 2014-2015

= Cuestionario para la eleccién de area
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» Pagina de Facebook: Ubik tu vocacién

= Pagina Web http://eligetu.webnode.es/ iElige ta! Porque tu futuro se
construye a cada instante. (VER ANEXO 4)

II. SEGUIMIENTO Y EVALUACION DE LAS FUNCIONES Y TAREAS DE LA
ORIENTACION PSICOPEDAGOGICA EN LA
PREPARATORIA “ALFONSO CALDERON MORENO”

“La evaluacion es un proceso de recogida, analisis y valoracién de informacion
con el objetivo de emitir juicios de valor o mérito referidos a algun sujeto, objeto o

intervencion, con la intencion de mejorar la practica educativa” (Bisquerra, 2012).

Como docente-orientadora la evaluacion se realiza en diferentes momentos,
durante el proceso de orientacion se han llevado a cabo evaluaciones diagndsticas
las cuales han permitido sondear aspectos que son la antesala de factores de
riesgo, de limitaciones para aprender, de falta de motivacion al estudio, o

conductas poco asertivas en los estudiantes para tomar decisiones.

A manera de proceso se hace un seguimiento con actividades que aportan
informaciéon o ayudan a reflexionar a los estudiantes sobre sus necesidades

detectadas en la evaluacion diagnéstica.

Actualmente la coevaluacion permite que entre los mismos estudiantes se
valoren ante las problematicas o actividades realizadas, pues en ocasiones
escuchando como han resuelto otros compafieros situaciones semejantes, se dan

cuenta que existen diferentes alternativas para solucionar sus problematicas.
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Se tiene presente en la evaluacion que no solo es importante los
conocimientos que adquieran los estudiantes, sino también el desarrollo de las

capacidades (competencias para la vida) que van construyendo.

Lo que se pretende con la evaluacion es desde un inicio prevenir situaciones
gue puedan generar complicaciones en los estudiantes. Puesto que “el objetivo
de la evaluacién y el diagnéstico es la valoracién del alumnado. No solamente de
sus aptitudes y capacidades en un momento concreto, sino y sobre todo, de sus
capacidades para el para el futuro. La evaluacion debe adoptar una perspectiva

proactiva para proyectarse hacia el futuro” (Bisquerra, 2012).

Como docente también es conveniente que los estudiantes evallen la forma en
la que se lleva a cabo el proceso de aprendizaje y de orientacion, ya que ayuda a
mejorar la calidad de la educacién y la orientacion. Para ello se aplica
institucionalmente la evaluacién PIEVA en la que se miden diferentes aspectos del

desempefio docente.

Desde el 2004 hasta la fecha los estudiantes han realizado la evaluacion de
forma favorable, no solo se ha tomado como el instrumento que genera
retroalimentacion, sino también se ha utilizado en las diferentes actividades o al
final de ciclo escolar donde los estudiantes aportan juicios de valor o comentarios

acerca de la practica que como orientadora se realiza.
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FUNCION EVALUACION PRODUCTOS
Diagnéstica
Sumativa: “Album de mi | -Proyecto Escolar
- Durante las actividades el | desarrollo -Proyecto
autoconocimiento de los | humano” Personal
DOCENCIA estudiantes. - Ensayos -Expediente
- Alfinal del Cl las actividades | - Reflexiones Vocacional
realizadas del curso. - Videos -Portafolios
- Portafolios -Proyecto de Vida

Autoevaluacion:
- Rubricas
- Listas de cotejo

Coevaluacion

ORIENTADORA
EDUCATIVA

Diagndstica

- Al final del Cl las actividades
realizadas del curso.

- Rubricas

- Listas de cotejo

- Portafolios

Proceso

- Durante alguna estrategia
de intervencion

- Y al final de las estrategias
de intervencion

Final
- Al finalizar un taller,
conferencia, o cualquier
estrategia de intervencion.
- Al finalizar con las
actividades de los
programas de intervencion.

- Cuadro de Metaaprendizaje

- Proyecto personal

- Expediente Vocacional

- Proyecto Escolar
- Proyecto de vida

ASESORIAS

- Seguimiento y Reporte

- Algunas problematicas
ayudan para ir
reorganizando las
estrategias de intervencion
en cada ciclo escolar.

Expedientes.
Informes/ Reportes
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CONCLUSION

Una de las funciones primordiales de la orientacion educativa y su
intervencion en el contexto escolar es ayudar a los estudiantes a resolver
problemas que se les presenten en su desempefio académico, o bien, a tomar

decisiones de manera reflexiva y responsables.

También es tarea de la orientacion contribuir al desarrollo hoy en dia de
aquellas competencias que les ayuden a enfrentar su vida Yy potencializar al
maximo su desarrollo integral, logrando alcanzar sus metas como estudiantes y

Sus intereses vocacionales.

En el nivel de estudios en el que se ha llevado acabo la labor como
docente-orientadora se contribuye a facilitar herramientas y estrategias para el
autoconocimiento de los estudiantes, ya que ésta es una de las actividades que

predominan para la toma de decisiones vocacionales.

Se les ha orientado en diferentes proyectos, los cuales impactan en sus
intereses vocacionales y a su vez contribuyen a identificar capacidades para

realizar actividades relacionadas con su futura labor profesional.

Las actividades descritas anteriormente han ayudado a los estudiantes a
descubrir aspectos que concreten su identidad, a aceptarse, a reconocerse, a
descubrir sus aptitudes académicas, a ser personas asertivas, respetuosas,
emprendedoras, a identificar errores, corregirlos y a descubrirse como seres

humanos.
También han generado expectativas a corto, mediano y largo plazo que

guedan plasmadas en un proyecto de vida que inicia desde que ellos identifican el

por qué y para qué ser estudiante de bachillerato.
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Ser docente-orientadora ha permitido aportar proyectos que se han llevado
a cabo con gran responsabilidad, dedicacion, pero sobre todo vocacion. Una
vocacion que se compromete dia a dia a respetar la individualidad de los
adolescentes, a comprender sus inquietudes, a generar actividades a partir de sus
necesidades, a actualizarse, a aportar ideas que impacten socialmente y a

ensefar el altruismo.

Ha sido una labor muy gratificante y a su vez también ha generado
aprendizaje y reforzado aspectos éticos y personales. La confidencialidad, la
prudencia, la paciencia, la colaboracion, la libertad de expresion, el equilibrio

emocional, la empatia, la comprension, actitud positiva, asi como, la

responsabilidad son los aspectos que dia a dia se practican y fomentan.

La labor como docente-orientador ha sido de compromiso con los
estudiantes, de ayuda continta, del innovar, del crear y proyectar actividades que
surjan de las propias necesidades de los adolescentes. Las cuales sean el
pretexto idoneo para contribuir a formar seres humanos capaces de autoeducarse

y con autonomia para proyectar su futuro.

Han sido muy especificas las aportaciones propuestas como docente y
orientadora pero todas ellas con la intencion de contribuir al desarrollo integral de
los adolescentes, sobre todo, en la parte del autoconocmiento para la eleccion
vocacional y sobre la importancia de poder generar en los estudiantes la

visualizaciéon de su futuro.

De esta manera, la actualizacion no ha dejado de centrarse en la labor
como docente pero al mismo tiempo y sin restarle importancia como orientadora.
Con ello se ha podido incursionar en comisiones dentro y fuera de la preparatoria
ACM, con la Unica y absoluta intencién de contribuir con los estudiantes para el

logro de sus metas escolares, vocacionales y personales.
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ANEXO 1
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ANEXO 2

Vicerrectoria de Docencia
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Asignatura: PSICOLOGIA EDUCATIVA: VOCACIONAL Y PROFESIOGRAFICA
Cddigo: 0010
Nivel: A02
Créditos: 6

Programa elaborado de conformidad con el andlisis y acuerdos de la Academia General de Psicologia, en el marco del
ler. Foro de Academias del Bachillerato Universitario (2010-2011).

Revisado y corregido segun indicaciones de la Comision de Disefio, Evaluacion y Seguimiento Curricular del Consejo de
Docencia (2012).

Representa el trabajo colegiado de los profesores pertenecientes a dicha academia.

Fecha: Junio de 2012
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Liliana Aguilar Rosas

Regional “Enrique Cabrera” — Tecamachalco

Gerardo Aguirre Luna

“Alfonso Calderon Moreno”

Irma Leticia Alcantara Le6n

“Gral. Lazaro Cardenas del Rio”

Valeria Cano Aldaco.

“Emiliano Zapata”

Alma Delia Castro Rosas

Regional “Enrique Cabrera” — Tecamachalco

Karina Lili Elena Rodriguez

“‘Emiliano Zapata”
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“Gral. Lazaro Cardenas del Rio”
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Barbara Islas Pozos

“Alfonso Calderon Moreno”
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“Lic. Benito Juarez Garcia”.
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“Gral. Lazaro Cardenas del Rio”
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15. Diana Ali Merino Alcala

“Alfonso Calderén Moreno”

16. Guillermo Hugo Morales Morales

Urbana “Enrique Cabrera Barroso”

17. Margarita Oropeza Largher

Regional “Simén Bolivar” — Atlixco

18. Maria Graciela Carolina Orozco Huitzil

“2 de Octubre de 1968”

19. Mario Ortega Merino

Regional “Simén Bolivar” — Atlixco

20. Lourdes Osorio Santiago

“2 de Octubre de 1968”

21. Alberto Picazo Sanchez

Regional “Simén Bolivar” — Izlicar

22.Blanca Rosa Rodriguez Luna

“Alfonso Calderon Moreno”.

23. Karla Rosas Rodriguez

“Lic. Benito Juarez Garcia” — Libres

24. Cirenia Sanabria Martinez

“Gral. Lazaro Cardenas del Rio”

25. Julia Tepoz Pavén

“Emiliano Zapata”

26. Maria Elizabeth Valle de la Llave

Urbana “Enrique Cabrera Barroso”.

27. Walter Fernando Vallejo Romero

Regional “Simoén Bolivar” — Atlixco

28. Maria Teresa Velazquez Moguel

“Emiliano Zapata”

29. Maria Azucena Villa Aburto

“Lic. Benito Juarez Garcia”.

30. Maria Esther Zapata Herndndez
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Unidad Académica: Bachillerato Universitario BUAP
Programa Educativo: Plan 06/competencias
Modalidad Educativa: Escolarizada

Nombre de la Asignatura: Psicologia Educativa: Vocacional y profesiogréfica.

Cédigo: 0010

Ubicacion en el mapa curricular: Tronco Comun, 2do afio., Area de Humanidades

Correlacion:

Asignaturas precedentes: Psicologia y desarrollo humano
Asignaturas subsecuentes: Ninguna

Carga Horaria del Estudiante: 3 horas/clase/semana.

Teoria Practica Trabajo independiente Total
Horas Créditos Horas Créditos Horas Créditos Horas Créditos
3 6 0 0 2 0 3 6

Perfil del docente de la asignatura:

Disciplinas profesionales que puedan impartir el programa:

Licenciados en Psicologia

Grado Académico Minimo:

Licenciatura

Experiencia Docente:

2 anos.

Competencias Docentes:

Las establecidas en la Reforma Integral de la Educacién Media

Superior (RIEMS).

Rol del docente con relacién al estudiante:

Facilitador de las actividades estudiantiles de aprendizaje,
tomando como referente las competencias y favorecer el
despliegue y logro de las mismas, haciendo énfasis en la tarea.




Competencias a desarrollar en la Asignatura:

) CONTENIDO ACADEMICO
PROPOSITOS DE LA ASIGNATURA: Contribuir a una formacion educativa que le permita al egresado adquirir competencias para la toma de
decisiones, tanto personales como sociales y laborales, de manera critica, autdnoma.

Genéricas

Disciplinares Basicas

Disciplinares Extendidas

Definidas por la Academia

Se conoce y valora a si mismo y aborda
problemas y retos teniendo en cuenta los
objetivos que persigue.

Se valora como ser humano
responsable, con derechos
y obligaciones socialmente
contextualizados

Asume un comportamiento
ético a través del gjercicio de
sus derechos y obligaciones
a diferentes escenarios
sociales

Valora las caracteristicas generales de
su personalidad como un sistema
regulador de la conducta, evaluando la
toma de decisiones como una
herramienta estratégica de
percepciones y experiencias cotidianas,
para el desarrollo de su creatividad vy
vision a futuro en el manejo de
conductas y situaciones de riesgo
consolidando su autorrealizacion, a un
nivel relacional.

Aprende por iniciativa e interés propio a
lo largo de la vida.

Toma decisiones
fundamentadas de manera
critica, creativa y
responsable en los distintos
ambitos de su vida social.

Aplica principios y estrategias
de aprendizaje de acuerdo
con los objetivos y metas de
su proyecto de vida.

Analiza sus impulsos, sentimientos y
afectos integrandolos como parte de la
motivacion en los factores de su
aprendizaje, de manera autorregulada
para tomar decisiones y solucionar
problemas que se le presenten en el
transcurso de su vida, mediante el
manejo y control asertivo de sus
emociones.

Participa y colabora de manera efectiva
en equipos diversos

Relaciona las condiciones
sociales, econémicas,
politicas y culturales que
dan identidad a su
comunidad en los entornos
locales, regionales,
nacionales e
internacionales

Propone alternativas de
solucién a problemas de
convivencia de acuerdo con
la naturaleza propia del ser
humano y su contexto social.

Reflexiona los factores internos y
externos que inciden en la eleccion de
carrera con el fin de tomar decisiones
conscientes y plantear metas
profesionales.




Sustenta una postura personal sobre
temas de interés y relevancia general,
considerando otros puntos de vista de
manera critica y reflexiva

Fundamenta su decision
personal frente a un dilema
ético

Propone soluciones a
problemas de su entorno con
una actitud critica y reflexiva,
creando conciencia de la
importancia que tiene el
equilibrio en la relacién ser
humano-naturaleza.

Elige de manera consciente las
alternativas futuras parala
construccién de un proyecto de vida.

Valora la influencia de los
sistemas y medios de
comunicacion en su cultura,
su familia, su comunidad y
los efectos positivos y
negativos para su eleccién de
carrera.

Valora diferentes estrategias de vida de
acuerdo con sus propios valores y
aspiraciones.




BLOQUE DE APRENDIZAJE: |
BLOQUE DE APRENDIZAJE: |

Aprendizaje y Proyecto Escolar

BLOQUE |: Aprendizaje y Proyecto Escolar

TIEMPO: 21 Horas

COMPETENCIA DEL BLOQUE: Reflexiona sus capacidades de aprender en contextos
escolares y extraescolares para la construccion de su proyecto escolar

SABERES

COMPETENCIAS

Declarativos:

1. Aprendizaje: Tipos de
aprendizaje, Factores
relacionados con el
aprendizaje, Estilos y
estrategias de aprendizaje.
2. Proyecto escolar y
autorrealizacion,

3. Habilidades cognitivas:
Percepcion, atencion y
memoria. Habilidades
cognitivas complejas:

Comprension y pensamiento.

4. Procesos basicos del
pensamiento: comparacion,
relacion clasificacion,
formacion de conceptos,
andlisis, sintesis y
evaluacion.

Procedimentales:

Reporte de lecturas a través
de cuadros sindpticos,
mapas conceptuales, mapas
mentales.

Resolver pruebas
diagndsticas psicoldgicas de
forma individual.

Realizar las actividades
planteadas en las
secuencias did4cticas de la
guia, es decir, las evidencias
del portafolios.

Trabajo en equipo: debate y
presentacion.

Actitudinal/Valorales:

Compromiso con su
proyecto escolar y con
Su grupo.

Toma de decisiones.
Trabajo colaborativo.
Convivencia.
Honestidad

Respeto
Responsabilidad
Tolerancia

Genéricas/Atributos:

Se conoce y valora a si
mismo y aborda problemas
y retos teniendo en cuenta
los objetivos que persigue.
Atributos:

Enfrenta las dificultades
gue se le presentan y es
consciente de sus valores,
fortalezas y debilidades.
Elige alternativas y cursos
de accién con base en
criterios sustentados en el
marco de un proyecto de
vida.

Disciplinares:

Analiza sus impulsos,
sentimientos y afectos
integrdndolos como parte de la
motivacién en los factores de
su aprendizaje, de manera
autorregulada para tomar
decisiones y solucionar
problemas que se le presenten
en el transcurso de su vida,
mediante el manejo y control
asertivo de sus emociones.

Reflexiona criticamente los
factores internos y externos que
inciden en la eleccién de
carrera con el fin de tomar
decisiones conscientes y
plantear metas profesionales.

CRITERIOS DE DESEMPENO
Identifica sus fortalezas y debilidades para la elaboracion de

su proyecto escolar.




BLOQUE DE APRENDIZAJE: Il Afectividad y autoestima

BLOQUE II: Afectividad y autoestima

TIEMPO:

COMPETENCIA DEL BLOQUE: Analizar los factores afectivos que intervienen en el proceso de formacién de la | 21 horas
identidad, en la adolescencia, para lograr un sentido de vida.
SABERES COMPETENCIAS
Declarativos: Procedimentales: Actitudinal/Valorale Genéricas/Atributos: Disciplinares:
S:
1. Afecto. Emociones: Reporte de lecturas a Se conoce y valora a si mismo y aborda Propone
motivacion, través de cuadros Asume con problemas y retos teniendo en cuenta los soluciones a
emociones basicas, comunicacién no | sinépticos, mapas responsabilidad sus | objetivos que persigue. problemas de
decisiones. Atributo:

verbal de la emocién: calidad de voz,
expresion facial, lenguaje corporal,
espacio personal, actos explicitos.
Género, cultura.

2.0Obstaculos para el crecimiento y
desarrollo personal: desarrollo afectivo
en la adolescencia, obstaculos en el
desarrollo emocional, dificultades para
expresar las emociones, Situaciones
de manipulacién en la vida cotidiana.
Manejo del afecto y su influencia en la
sexualidad.

3. Noviazgo. Vida en pareja y eleccion
de la misma.

Relaciones de pareja destructivas.
4.Sexualidad responsable

5.Salud y medidas preventivas: Cancer
de seno, obesidad,

nutricion.

6.Sentido de vida:

Situaciones limite, enfermedad,
accidentes y muerte. Sentido de la
existencia.

conceptuales, mapas
mentales.

Resolver pruebas
diagnoésticas
psicolégicas de forma
individual.

Realizar las
actividades planteadas
en las secuencias
didacticas de la guia,
es decir, las
evidencias del
portafolio.

Trabajo en equipo:
debate y presentacion.

Participa en trabajo
colaborativo.
Convive con
respeto y
tolerancia.

Adopta medidas
preventivas de
salud e higiene
mental y
reproductiva.

1.1dentifica sus emociones, las maneja de
manera constructiva y reconoce la necesidad
de solicitar apoyo

ante una situacion que lo rebase

2. Asume las consecuencias de sus
comportamientos y decisiones.

Sustenta una postura personal sobre temas
de interés y relevancia general, considerando
otros puntos de vista de manera critica y
reflexiva.

Atributo:

Reconoce los propios prejuicios, modifica
sus puntos de vista al conocer nuevas
evidencias e integra nuevos conocimientos y
perspectivas al acervo con el que cuenta.

su entorno con
una actitud
criticay
reflexiva,
creando
conciencia de la
importancia que
tiene el
equilibrio en la
relacion ser
humano-
naturaleza.

CRITERIOS DE DESEMPENO

Identificar los factores de su identidad que orienten de manera

ética su sentido de vida.




BLOQUE DE APRENDIZAJE IlI: MI PERFIL PROFESIONAL
BLOQUE llI: MI PERFIL PROFESIONAL

Tiempo:

21 hrs.

UNIDADA DE COMPETENCIA: Valorar la eleccion profesional considerando aspectos internos de personalidad, habilidades, actitudes y externos de

familia y sociedad.

SABERES

COMPETENCIAS

Declarativos:

¢ Qué es la eleccién de
carrera?

Eleccion y vocacion.
Factores en la eleccién
de carrera.

Informacion
profesiogréafica.
Inteligencias multiples en
la eleccion de carrera 'y
pruebas vocacionales.
Perfil vocacional.

Perfil de carrera por area.

Politicas educativa y
laboral.

Oferta educativa.
Demanda educativa y
laboral.

Politicas educativas.
Oferta laboral.
Demanda laboral.
Politica laboral.

Procedimentales:

¢ Valoracién de la
informacion y
utilizacién de
estrategias para la
toma de decisiones
mediante actividades
como la investigacion
documental o de
campo.

o Listado de actividades
y acciones de
educacién superior o
actividad laboral.

¢ Revision de los
distintos esquemas de
actuacioén aprendidos
para dar respuestas,
mediante mapas
conceptuales y
solucién de problemas

Actitudinal /
Valorales:

Apreciacion de las
diferencias
personales.
Muestra empatia
por conocer de
manera consciente
sus fortalezas y d
debilidades con
respeto.
Expresa
responsabilidad en
los andlisis que
hace a situaciones
de caracter interno
y externo.
Muestra interés
por su vida futura.
Valora su toma de
decisiones para su
vida futura de
forma responsable.

Genéricas/Atributos:

e Enfrenta las dificultades que se le
presentan y es consciente de sus
valores, fortalezas y debilidades.

e |dentifica las actividades que
resultan de menor y mayor in
y dificultad, reconociendo y

controlando sus reacciones frente a

retos y obstéaculos.

e EvalGa argumentos y opinion
identifica prejuicios y falacias

le
terés

Evalua
herramienta

ese

Disciplinares:

Identifica aspectos sobre el origen, desarrollo
del objeto de estudio de la personalidad como
sistema regulador de la conducta.

Argumenta una opinién sobre una filosofia de
vida a partir de su eleccién profesional.

la toma de decisiones como una
estratégica de
experiencias diarias.

percepciones y

Criterios de desempefio

Reflexiona sobre los factores internos personales para visualizar sus potencialidades
Reconoce la importanciade los factores externos para su eleccién profesional
Reconoce estrategias para la toma de decisiones.
Evalla consecuencias en la toma de decisiones.
Contextualiza la informacion profesiografica en su tiempo y en su espacio.
Aplica categorias cientificas para caracterizar su eleccién profesional




BLOQUE DE APRENDIZAJE IV_LA CONSTRUCCION DE MI FUTURO

BLOQUE IV: LA CONSTRUCCION DE MI FUTURO

TIEMPO: 21 Horas

UNIDAD DE COMPETENCIA: Valorar la importancia de elaborar un proyecto de vida donde sera capaz de participar activamente y responsablemente en

un marco social.

Saberes

Competencias

Declarativos:

Proyecto de vida.

Misién y vision

Plan de vida.

Aspectos que deben
considerarse en un proyecto
de vida.

Los valores en un proyecto
de vida.

Toma de decisiones y
calidad de vida.

Mis posibilidades futuras en
mi proyecto de vida.

Procedimentales:

Relacion de informaciéon
formulando hipotesis

para su proyecto de vida a
través de actividades
elaboradas en su guia
metodoldgica, lecturas,
consulta a las redes de
informacién multimedia

valoracién de las variables
reales y su incidencia en los
esquema s aprendidos,
mediante actividades
vivenciales , lecturas ,
andlisis de videos

Actitudinal/Valoérales:

Autonomiay
creatividad en la
planificacién del
proyecto de vida
aceptando con
tolerancias los
diversos puntos de
vista.

Muestra interés por su
vida futura.

Valora su toma sus
principios para su
plan de vida.

Aprecia sus metas a
corto y largo plazo con
responsabilidad.

Genéricas/Atributos:

Enfrenta las dificultades que se le
presentan y es consciente de sus
valores, fortalezas y debilidades.

Identifica sus emociones, las
maneja de manera constructiva y
reconoce la necesidad de solicitar
apoyo ante una situacion que lo
rebase.

Analiza criticamente los factores
qgue influyen en su toma de
decisiones.

- Asume las consecuencias de
sus comportamientos y
decisiones.

- Administra los recursos
disponibles teniendo en cuenta
las restricciones para el logro de
sus metas que le resultan de
menor y mayor interés y
dificultad, reconociendo y
controlando sus reacciones frente
a retos y obstaculos.

Evalla argumentos y opiniones e
identifica prejuicios y falacias.

Disciplinares:

Compara los diversos
contextos en que se
desenvuelve, desarrollando
las habilidades inter e
intrapersonales, el saber ser,
hacer y saber convivir,
mediante procesos
indagativos para su plan de
vida

elige de manera consciente
las alternativas futuras para la
construccién de un proyecto
de vida a nivel abstracto
ampliado




Criterios de desempefio
Identifica las parte de un proyecto de vida para su elaboracién

Participa en acciones de investigacién para su toma de decisiones
en su vida futura.

Elabora su proyecto de vida con objetivos y metas claras.




ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

RECURSOS DIDACTICOS

EVIDENCIAS Y/O PRODUCTOS

Lectura: dirigida y
comentada.
Investigacion
Presentacién de trabajo
colaborativo.

Mapas conceptuales
Preguntas insertadas
llustraciones

Redes semanticas
Resumenes

Pistas o claves
tipograficas o discursivas

Responder cuestionarios, resolucion de
problemas. Realizacion de ejercicios
Discusiones en equipo.

Plenarias.

Elaboracién de cuadros sinépticos,
diagramas, mapas conceptuales, mapas
mentales.

Estrategias de organizacion: trabajo
colaborativo, trabajo en equipo y planificacion.
Estrategias de apoyo o afectivas.
Estrategias de comparacion selectivas

Guia metodologica
Pruebas diagndsticas.
Utilizacion de las TIC'S:
Redes de informacion,
Internet, Grabadora, C.D.
Cafién, CPU, controles,
extensiones eléctricas y
electrénicas.

Pizarrén y plumones.
Hojas de papel bond.

Portafolios: mapas conceptuales, mapas
mentales.
Pruebas: Desempefio escolar, Habitos
de estudio, Estilos de aprendizaje,
Inteligencias multiples.
Cuestionarios de Orientacion Educativa
Ejercicios de la guia, reflexiones,
Ensayo y Proyecto Escolar y de Vida
Resefa profesiografica, investigacion
documental

Expediente de orientacion vocacional
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Valdéz, Verdnica. Orientacién Educativa I. Pearson, México, 2007
Valdéz, Verdonica. Orientacion Educativa Il. 12 ed. Pearson Prentice Hall, México, 2007

Zepeda, H. F. “Condiciones ambientales que facilitan el aprendizaje. Factores personales que influyen en el aprendizaje” en
Introduccion a la psicologia. 32 ed. Pearson Educacién, México, 2008

-10 -



DIAGNOSTICA En esta dimension se considera la autoevaluacion realizada por el estudiante con pautas entregadas por el facilitador
o0 mediador y se aborda con cuestionarios diagnosticos, test y pruebas de psicologia.

Son tres las modalidades de evaluacion formativa que se emplean para que ocurra la regulacion del proceso
FORMATIVA ensefianza — aprendizaje: con las diferentes evidencias que se elaboran a lo largo del proceso.

Regulacion interactiva: Diapositivas, guias de observacion,
Regulacion retroactiva: Cuadros de doble entrada
Regulacion proactiva: Mapas Conceptuales, Collage

La evaluacion formadora estaria dirigida a promover que el alumno sea quien aprenda a regular sus propios
procesos de aprendizaje, donde se considera la coevaluacion donde el grupo evalla a sus compafieros mediante la
presentacion de evidencias y la hetereoevaluacion el facilitador realiza un juicio sefialando los aspectos a mejorar
con base al desempefio de las sesiones de aprendizaje y presentacion de evidencias

Se obtiene mediante los criterios
SUMATIVA establecidos en la rabrica, en donde se da
el grado de dominio de la competencias a
desarrollar alcanzado por el alumno

Competencias a evaluar:

Reflexiona sus capacidades para aprender en contextos escolares y extraescolares

Analiza los factores afectivos que intervienen en el proceso de formacion de la identidad, en la adolescencia, para lograr un sentido de vida.
Valorar la eleccion profesional considerando aspectos internos de personalidad, habilidades y actitudes, y externos familia y sociedad.

Valorar la importancia de realizar un proyecto de vida donde el alumno sera capaz de participar activamente y responsable en un marco social.
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MATRIZ DE VALORACION DE COMPETENCIAS

Criterios

Preformal

Receptivo

Resolutivo

Auténomo

Estratégico

Ejecuta el proceso de
aprendizaje aplicando
diferentes estilos e
inteligencias de su
personalidad

Planifica su proyecto
escolar acorde a sus
caracteristicas
personales

Presenta un
expediente de
orientacion vocacional
qgue refleja el proceso
de eleccion de carrera
Realiza una secuencia
de las partes que
integran un proyecto de
vida y lo presenta con

Observa que
existen diferentes
estilos de
aprendizaje ,pero
se limita ano
considerarlos
dentro de su
aprendizaje

Hace un informa
de su vida escolar

Identifica algunas
caracteristicas
personales Para
su eleccién de
carrera

Describe con
algunos datos de
como seria su

Identifica los
diferentes estilos
de aprendizaje y
tiene dificultades de
para aplicarlos de
manera efectiva
Elabora su

proyecto escolar
Sin objetivos claros
para su ejecucion
Manifiesta nociones
que puede ser
importante conocer
sus caracteristicas
personales para su
eleccién de carrera.
Elabora un informe
de como podria

ser su vida futura.

Describe los
diferentes estilos
de aprendizaje y
logra aplicarlos con
asesoria en
contextos
escolares
Elabora su
proyecto escolar
con asesoria para
aclarar objetivos y
poder alcanzarlos
Reconoce la
importancia de las
caracteristicas
personales para la
eleccion de carrera
Describe las partes
del proyecto de

Describe los diferentes
estilos de aprendizaje
y los aplica en
contextos escolares y
extraescolares

Elabora su proyecto
escolar con objetivos
claros para alcanzar
sus metas

Establece claridad de
sus caracteristicas
personales en su
eleccion de carrera

Utiliza la metodologia
cientifica para la
elaboracion del

Aplica los diferentes estilos
de aprendizaje ylos
potencia en sus en
contextos escolares y
extraescolares

Elabora su proyecto escolar
y establece relaciones
entre lo escolar y lo
extraescolar

Describe las acciones con
precision para alcanzar sus
metas

Establece claridad y
potencia sus

caracteristicas personales
en su eleccion de carrera
Utiliza la metodologia
cientifica para la
elaboracién del proyecto

. ) ) : proyecto formulando
claridad en sus vida futura vida estableciendo sus metas y con alto grado de
objetivos. metas conseguirlas perseverancia para
conseguir sus metas
ponderacion Puntos Puntos Puntos Puntos Puntos
6 7 8 9 10
Logros: Aspectos a mejorar:

El | estudiante sea consciente de sus caracteristicas personales
para un aprendizaje mas productivo e identifique la importancia de
rofesional para su vida futura

una eleccion

Contar con mas estrategias motivacionales para potenciar el talento de los

estudiantes.

Ponderacién

Puntos

Puntos

Puntos

Puntos

Puntos

Logros:

Aspectos a mejorar:
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GLOSARIO BASICO

A

Accion. Proceso dindmico en que el sujeto accede a un intercambio con el exterior segun ciertas condiciones y de acuerdo con condiciones
especificas.

Acomodacion. Proceso de modificacion de esquemas ya adquiridos por el organismo a fin de adaptarlo a las modificaciones que se producen en
el medio ambiente.

Actitud. Posicion que asume el individuo ante las situaciones que se le presentan y que se concreta en su accién frente a ellas.

Actitud democratica. Posicién asumida por un individuo, un grupo o0 una organizacion que les induce a adoptar sus decisiones de manera
consensuada o, por lo menos, mayoritaria.

Adiccién. Uso compulsivo o abuso de cualquier sustancia cuyo consumo repetido da lugar a una dependencia fisica y psiquica y cuyo abandono
temporal produce alteraciones fisiolégicas y trastornos emocionales o psicol6gicos.

Adolescencia. Etapa de la vida humana situada entre la nifiez y la edad madura caracterizada por la transformacién acelerada y frecuentemente
conflictiva de los comportamientos infantiles a los propios de la edad adulta.

Afectividad. Nivel de existencia de la vida psiquica del ser humano que comprende la manifestacion inmediata y no racionalizada de
sentimientos y emociones del sujeto.

Afirmacién. Conducta que permite al sujeto humano valorarse a si mismo en tanto que personalidad independiente.

Alteridad. Carencia de identidad plenamente diferenciada respecto a la de los demas.

Anticipacién. Accién mental intencionada por medio de la que el ser humano es capaz de prever los acontecimientos futuros, derivandolos de las
acciones o situaciones presentes.

Aprendizaje. Proceso de adquisicidon de conocimientos, actitudes, habilidades y valores realizado por el sujeto y/o experimentacion con los
mismos para obtener otros nuevos.

Aptitud. Capacidad natural y/o adquirida para desarrollar determinadas tareas intelectuales o manuales, dentro de un contexto determinado.

Asimilacién. Incorporacion, a cargo de la inteligencia, de los datos de la experiencia para modificarlos y acomodarlos a aquellos otros derivados
de nuevas situaciones o vivencias. 2. Acepcidn. Accién de asemejarse o parecerse a otro ente.

Autoestima. Vision y aprecio del individuo sobre si mismo.

Autorrealizacion. Impulso del individuo hacia la auto conservacion, el crecimiento y la construccion permanente de un mejor yo individual,
superando la capacidad de comunicacion con el exterior y socializacion con los sujetos que le rodean y/o con los que convive.

Autorregulacién. Capacidad de un individuo, grupo u organizacién de mantener una observacién exacta de las reglas del deber y/o sus propios
comportamientos, sin necesidad de intervenciones externas.

C

Capacidad. Saber adquirido o habilidad aprendida que posibilita enfrentar con éxito los problemas planteados por el medio ambiente en el que se
desenvuelve el sujeto. En ocasiones se utiliza este término en forma contrapuesta a la de aptitud, con la que se pretende designar al
potencial innato.

Caracter. Manera especifica de ser o reaccionar de un individuo o grupo.

Castigo. Imposicién de una pena o sancion a quien ha cometido una falta a las normas o conductas preestablecidas por el medio ambiente social
que le rodea.
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Causalidad. Relacién existente entre una causa y su efecto. Es percibida de manera sensorio motriz por el nifio pequefio y de manera fisica y/o
social por el adulto.

Ciencia. Conjunto de conocimientos acumulados acerca de la realidad, elaborados a lo largo del devenir histérico, como producto de la accion

fisica e intelectual de la humanidad.

Cogniciodn. Acto de conocimiento y/o conocimiento en general.

Cognitivo. Perteneciente al conocimiento intelectual y a los medios para arribar al conocimiento.

Conocimiento. Accién humana consistente en incorporar a su actividad consiente la realidad del mundo exterior y/o interior.

Constructivismo. Conjunto de visiones epistemoldgicas, psicolégicas, educativas y socioculturales encaminadas a la conformacion de un
sistema de aprendizaje en el que el sea el propio estudiante quien construya su conocimiento.

Competencia. Capacidad de un individuo que se define y mide en términos de desempefio en un determinado ambito y que refleja los
conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores necesarios para la realizacion de trabajos y acciones efectivas y de calidad.

Competencias exitosas. Capacidades individuales definidas en términos de desempefio en un ambito determinado, que reflejan los
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que permiten al sujeto arribar a la conclusion de sus acciones con un pleno logro de los
objetivos originalmente planteados, en el tiempo y la forma previamente establecidos, con efectividad y excelencia y que son altamente
valoradas personal y socialmente..

Comportamiento. Conjunto de formas de reaccion fisica o psicoldgica de un individuo que se presenta ante los estimulos del medio ambiente.

Comunicacién. Proceso mediante el que un individuo produce un estimulo fisico actla sobre los 6rganos sensoriales y el entendimiento de otro
y/o que puede seguir un camino inverso del otro hacia el individuo. En general, se considera que el mensaje es el estimulo comunicativo
que va de un individuo a otro, la respuesta es el estimulo comunicativo que va del otro hacia el individuo y la comunicacién es la
resultante de la suma de ambos procesos.

Conducta. Respuesta muscular o glandular que se produce en el individuo como consecuencia de los estimulos que recibe del medio ambiente
ya sean estos condicionados o incondicionados.

Creatividad. Disposicion a la creacion que existe en estado potencial en todo individuo y en todas las edades.

Curiosidad cientifica. Actitud derivada del deseo de ampliar las fronteras del conocimiento en el campo del saber cientifico.

D

Defensa. Conjunto de mecanismos y operaciones cuya finalidad es la de reducir o suprimir toda situacién susceptible de poner en riesgo la
integridad psicoldgica, fisica o social del individuo.

Deja vu. Impresion sentida instantaneamente y con intensidad de haber estado en un lugar o participado de algin acontecimiento idéntico o muy
semejante al presente, que se percibe aln sin que esto sea cierto.

Dependencia. Sujecion, voluntaria o no, del sujeto respecto a otros sujetos o0 a determinados objetos.

Desarrollo. Secuencia de cambio continto en un sistema que se extiende desde su origen hasta su madurez y extincion.

Destructividad. Afinidad por la destruccion.

Dialéctica. Corriente de la filosofia que plantea que todos los fenbmenos que ocurren en el universo obedecen a las leyes de movimiento
perpetuo, lucha de opuestos, transformacion e interdependencia

Didactica. Ciencia que estudia y conduce a la aplicacién de las técnicas educativas de ensefianza y/o de promocion del aprendizaje.

E
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Edad mental. Nivel intelectual de un individuo que corresponde a una determinada edad en el desarrollo normal.

Ego. Voz latina para referirse al Yo.

Equidad. Valor que induce a actuar con justicia en las relaciones interpersonales.

Ello. Componente de la personalidad descrito por Freud que se regula el comportamiento instintivo e induce al individuo a la satisfaccion de las
necesidades e instintos propios, al margen de las inhibiciones de indole moral o ética.

Emocidon. Estado psiquico y somatico que se produce en el individuo como respuesta a un acontecimiento inesperado y que tiene una
significacion especial para él.

Empatia. Resonancia o comunicacion afectiva del individuo con las personas que le rodean. Se expresa en simpatia, cuando es positiva, y
antipatia, cuando es negativa.

Estereotipo. Comportamiento que caracteriza a una determinada edad, cultura o posicién politica o filoséfica.

Estimulo. Acontecimiento fisico que origina una actividad fisiolégica en un érgano sensorial. 2a. acepcion. Sefial del medio ambiente capaz de
desencadenar una respuesta en un organismo vivo.

Estructura. Forma de comportamiento que confiere sentido a contenidos variables.

Evaluacion. Accion de evaluar / 22 acepcion. Resultado de comparar los objetivos propuestos con los logros conquistados, formando juicios de
valor con los resultados de dicha comparacién.

Exitoso. Individuo que concluye sus acciones con el pleno logro de los objetivos originalmente planteados, en el tiempo y la forma previamente
establecidos.

Exdgeno. Que actla o surge desde el exterior del individuo.

Extroversion. Accién del sujeto tendente a externar sus pensamientos y/o sentimientos, haciéndolos evidentes ante quienes le rodean.

F

Familia. Grupo de individuos unido por lazos de consanguinidad y que funciona como un subsistema psicosocial unitario.

Femenino. Término que se refiere a las cualidades de las mujeres en funcién de sus caracteristicas sexuales primarias, secundarias y comporta
mentales.

Filosofia. Explicacion racional de los fendbmenos que ocurren en el universo, desde el punto de vista del conocimiento, la accion y la
racionalizacion.

Forma. Configuracién de elementos funcionales que, constituyendo una unidad perceptiva, prevalece como tal sobre los elementos especificos
que la integran.

Formal. Forma de pensamiento capaz de hacer uso de la légica abstracta hipotética-deductiva.

Fracaso. Falta de logro de los objetivos propuestos que ocurre a pesar del empefio que se haya puesto en conquistarlos.

Fracaso escolar. Ausencia del logro individual o colectivo de los objetivos académicos especificados en un programa o plan de estudios.

Frustracién. Estado de quien se ve privado de una satisfaccion legitima o defraudado en sus esperanzas.

G
Ganas. Deseos de obtener un objetivo poniendo todo el empefio y los recursos al alcance del individuo para su consecucion.
Generalizacion. Concepto fundamental de la teoria del aprendizaje que denota la capacidad de relacionar situaciones especificas a situaciones
de caracter mas amplio concatenadas con la situacion particular..
Grupo. Conjunto estructurado de individuos cuyos elementos se influyen reciprocamente.

H
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Habilidad. Capacidad individual para la realizacion eficaz y eficiente de acciones previamente determinadas.

Habito. Disposicién relativamente estable, adquirida por la experiencia, que tiende a repetir una determinada forma de comportamiento y que
libera a la conciencia de tareas susceptibles de ser automatizadas.

Herencia. Conjunto total de caracteristicas biolégicas y psicoldgicas de un individuo recibidas de sus progenitores a través del plasma germinal.

Honestidad. Valor individual o colectivo que induce a los individuos, grupos u organizaciones a respetar integramente las mas elevadas normas
axiologicas.

Identidad. Conjunto de pautas de comportamiento y atributos fisicos que individualizan al sujeto y que pueden ser producto de la herencia
genética o del condicionamiento social. A menudo se les relaciona con los conceptos de masculinidad y feminidad.

Imagen. Representacion mental de la forma y caracteristicas fisicas de un objeto y/o persona.

Imaginacion. Capacidad del individuo para conformar imagenes mentales.

Imitacién. Accidn tendente a repetir de manera mas o menos exacta los actos de otro individuo al que se toma como modelo.

Inadaptacién. Incapacidad o dificultad del individuo para insertarse en un medio ambiente social determinado.

Individuacion. Etapa descrita por Mahler, situada entre los dieciocho y treinta y seis meses, en la que el nifio desarrolla su sentimiento de N
identidad.

Individuo. Sujeto que comparte con los demas las caracteristicas propias de su especie y género pero mantiene un conjunto de caracteristicas
que los hacen Unico e irrepetible.

Institucién. Grupo de individuos que se agrupan en colaboraciéon con una finalidad comin mediante una relaciéon unitaria con los individuos
ajenos a ella.

Integracion. Accién conjunta y unitaria de los procesos psicologicos. 22 acepcion. Incorporacion de un individuo o grupo a procesos colectivos de
otros grupos humanos para la consecucion de fines comunes.

Integridad. Valor individual o colectivo que le induce a un individuo, grupo u organizacidn a un respeto permanente e invariante por sus normas
de comportamiento ético.

Inteligencia. Capacidad del individuo para comprender, evocar, movilizar e integrar constructivamente lo que se ha aprendido para la resolu cion
de problemas o para enfrentar exitosamente nuevas situaciones.

Intencionalidad. Orientacion de la mente y las acciones de un individuo o una colectividad hacia la consecucién de un objetivo predeterminado.

Interaccion. Influencia reciproca entre dos o mas individuos, organizaciones o sistemas.

Interpretacién. Deduccién del sentido latente que existe en las manifestaciones verbales de los sujetos o de su comportamiento aparente.

Intersubjetividad. Concepto desarrollado por Husserl para designar la asociacion de subjetividades particulares necesaria para la existencia de
un mundo objetivo en la mente de los individuos.

Introspeccién. Método de observacion de los estados de conciencia de un individuo realizado a través de si mismo.

Introversion. Repliegue del aparato psiquico de un individuo sobre si mismo.

Intuicion. Forma determinada con que opera la inteligencia que denota una forma de conocimiento caracterizada por su naturaleza directa y
subita no basada en relaciones légicas.

J

Juego. Actividad estructurada de diversion.
Juicio. Operacién mental en la que el sujeto afirma o niega algo en funcién de las evidencias que la realidad le hace conocer.
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L

Lenguaje. Cualquiera de los sistemas que emplean los seres humanos para comunicar a otros sus pensamientos, ideas o0 sentimientos.

M

Maduracion. Serie de transformaciones que conducen a la optimizacién del funcionamiento del organismo y su aparato psicolégico o de una
organizacion.

Meta. Conjunto de objetivos a conquistar en un determinado plazo.

Mente. Parte subjetiva del aparato psicol6gico del ser humano y que se encuentra ligada a la memoria, la voluntad y la conciencia.

Mision. Obijetivo principal, a conquistar y mantener en el largo plazo, planteado para los individuos y/o las instituciones.

Nacionalismo. Respeto y aprecio por la cultura, las tradiciones, las aspiraciones, los valores y la cosmovisidn caracteristicas del propio pais o
nacion.

Objeto. Todo aquello que el individuo conceptualiza como ajeno a si mismo y que mantiene su existencia de manera independiente a que sea
percibido o no.

Operacién. Acto mediante el que se alcanza un objetivo / 22 acepcidn. Acto de pensamiento sujeto a las normas de la l6gica relacionadas con la
reversibilidad, la anticipacion y la relacion.

Organizacién. Conjunto de elementos sociales que funcionan de manera correlacionada para la consecucion de una finalidad coman.

P

Pacifismo. Doctrina que defiende la idea de que la confrontacién nunca resuelve los problemas, de mejor manera que lo harian las negociaciones
y el dialogo.

Patriotismo. Identificacién y compromiso del individuo y/o la colectividad de una nacién con la cultura, los valores, la historia y los intereses que
son comunes a los habitantes del pais

Pensamiento. Actividad mental que se manifiesta a través de un discurso verbal interiorizado.

Percepcidn. Registro e interpretacion realizada por la mente humana de las sensaciones producidas por los estimulos que el organismo recibe
del medio ambiente.

Persona. Concepto elaborado por Jung y definido como una complejidad de funciones que se ha constituido por razones de adaptacién social
pero que no es idéntica a la individualidad.

Personalidad. Configuracién global del aparato psicolégico de un individuo y que se refiere a su organizacion dinamica.

Pragmatismo. Doctrina filosofica que afirma que el significado de cualquier accion u objeto radica en la consecucion de sus finalidades practicas
y que, por lo tanto, la accion es la prueba de la verdad.

Proyeccion. Operacion mediante la cual algo propio de un individuo es ubicado mentalmente como perteneciente a una persona o un objeto
ajeno a si mismo.

Psicologia. Ciencia que se encarga de estudiar las caracteristicas, causas y desarrollo del comportamiento humano, a partir de los diferentes
elementos que lo determinan.
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Pubertad. Periodo del desarrollo psicosexual y fisico en el que los érganos reproductivos alcanzan su funcionalidad y el individuo desarrolla las
caracteristicas sexuales secundarias.

R

Racionalizacién. Procedimiento mediante el cual el individuo intenta dar una explicacién coherente, légica y moralmente aceptable de una
accion, unaidea, una actitud o un sentimiento.

Readaptacion. Restablecimiento de la capacidad de actuacion de un individuo en el marco social al que pertenece.

Realidad. Conjunto de fendmenos que existen por si mismos en el tiempo y el espacio.

Relacién. Vinculo que se establece mentalmente entre una situacién ya vivida con otra semejante que se presenta en tiempo presente / 22
acepcion. Vinculo establecido entre un sujeto y un objeto.

Respeto. Valoracion individual que induce a no agredir ni despreciar las opiniones las opiniones y actitudes de los demas, colocandolas en un
plano de importancia semejante al de las propias.

Responsabilidad. Calidad individual y/o colectiva que induce al sujeto o a los integrantes de un grupo u organizacién al cabal cumplimiento de un
deber previamente establecido.

S

Significante. Hecho o discurso que antecede a una interpretacién légica de sus fines ultimos.

Signo. Cualquier imagen o sonido que evoca o representa la idea de otra cosa.

Simbolo. Signo concreto que evoca algo ausente o imposible de representar de manera concreta.

Sintalidad. Conjunto de rasgos que determinan la personalidad colectiva de un grupo.

Solidaridad. Actitud individual o colectiva que induce a tomar como propios los problemas de los demas, apoyandose de manera mutua.
Subjetivo. Aquello que existe Gnicamente cuando es percibido por el sujeto y que deja de existir en el momento en que deja de ser percibido.
Suicidio. Homicidio que un sujeto comete contra si mismo.

T

Temperamento. Componente heredado de la personalidad y que denota una manera de ser que no es producto de aprendizaje.

Tolerancia. Respeto y consideracién por las maneras de pensar, actuar y sentir de los demés, aunque sean diferentes de las propias.

Transferencia. Proceso psicoldgico ligado a los automatismos de repeticion tendente a trasladar sobre personas u objetos aparentemente
neutros emociones y actitudes que existian en la infancia / 22 acepcién. En Psicoanalisis, Proceso mediante el que se actualizan los
deseos inconscientes sobre ciertos objetos dentro de una relacién establecida entre ellos.

U

Umbral. Valor o intensidad limite a partir del que (o por debajo del que) se percibe o deja de percibirse un estimulo.

Vv

Valores. Puntos de vista ético axiolégicos que los individuos sostienen acerca del deber ser de los comportamientos humanos y que determinan
su manera de enfocarlos y actuar sobre ellos. Son las convicciones razonadas acerca de qué es bueno o qué es malo para llegar a ser
mas plenamente una persona. Es lo deseable en una estructura humana de desarrollo moral y social. Se refiere a aquellos objetos y
fendmenos que tienen una significacién social positiva jugando una doble funcién como instrumento cognoscitivo y como medios de
regulacion de la conducta humana.

Verbalizacion. Capacidad de expresar con palabras los pensamientos, ideas, sentimientos y emociones.
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Visién. Imagen mental idealizada que los individuos y/o las instituciones crean de si mismas y que se proponen concretar en un determinado
plazo.

Vivencia. Interiorizacion de un hecho o emocién, contenido psiquico mas o menos consciente.

Vocacién. Inclinacion personal por una determinada actividad profesional o artistica.

Voluntad. Aptitud para actualizar y realizar las propias intenciones.

Y

Yo. Componente de la personalidad que equilibra al Ello y al Superyo y que conduce al comportamiento normal del sujeto.

Z

Zona de desarrollo préximo. Concepto desarrollado por Vigotsky que describe la distancia entre el nivel real de desarrollo de un individuo
determinado por la capacidad de resolucidon de problemas y su nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la busqueda y
solucion de problemas bajo la guia de una persona mas experimentada o en colaboracién con otro compafiero mas capaz.
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ANEXO 3

ASIGNATURA BLOQUE DE APRENDIZAJE FECHA ESTRATEGIA DE RECURSOS EVALUACION
INTERVENCION- OE
Aulas Diagnostica
Cada ciclo escolar desde el | - Diagnéstico de APOEd Encuestas, Sumativa:
CURSO DE INTEGRACION AL BACHILLERATO 2010- hasta la fecha - Taller cuestionarios - Durante las actividades
UNIVERSITARIO Diagnosticos el autoconocimiento de
Manual del curso los estudiantes.
Ficha de identificacion - Al final del CI las
(resultados del Curso actividades  realizadas
de integracion) del curso.
Libro de la asignatura - Autoevaluacion: “Album
Psicologia y Desarrollo Octubre -Estrategias y técnicas Peliculas de mi desarrollo
Humano grupales. Videos humano”
- Trabajo Colaborativo. - Rubricas
- Listas de cotejo/
Rubricas
- Portafolios
Influencia de los Libro de la asignatura - Autoevaluacion:
contextos en el Estrategias y técnicas Ensayos, Reflexiones,
Desarrollo Humano Octubre-Noviembre- -Campafia Agresion Escolar. grupales - Portafolios
Familia Diciembre - Conferencias Videos - Videos.
Escuela- Amigos Peliculas - Listas de cotejo
Medios de - Rubricas
comunicacién
Psicologia y Desarrollo Humano Elaboracién de - Autoevaluacion:
encuestas Ensayos, Reflexiones,
Estrategias y técnicas - Portafolios
Inteligencia Emocional Enero- Febrero - Talleres grupales - Videos.
- Conferencias Videos - Rubricas
Peliculas - Listas de cotejo
Dramatizacion Sumativa
Elaboracion de - Autoevaluacion:
encuestas Ensayos, Reflexiones,
Identidad Marzo | s Elaboracion de - Portafolios
diagndsticos
Peliculas - Autoevaluacion:
Sexualidad y Abril -Jornadas de Sexualidad Obras de teatro Ensayos, Reflexiones,
adolescencia - Encuestas. Elaboracién de - Portafolios
-Peliculas encuestas - Videos.
- Videos Elaboracién de
diagnésticos
Peliculas - Autoevaluacion:
Obras de teatro Ensayos, Reflexiones,
Duelo Mayo - Portafolios

Videos.
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ANEXO 3

ASIGNATURA

Orientaciéon Educativa

Vocacional y
Profesiografica

BLOQUE DE FECHA ESTRATEGIA DE RECURSOS EVALUACION
APRENDIZAJE INTERVENCION-OE
- Diagnosticos Diagnéstica
Aprendizaje y Agosto- Septiembre -Proyecto Escolar - Encuestas, Sumativa
Proyecto Escolar -Cuadro comparativo de cuestionarios Listas de cotejo
su metaprendizaje - Test Rubricas
- Videos Autoevaluacion:
Portafolios
- Diagnosticos Diagndstica
- Encuestas,
- Proyecto Personal cuestionarios y | Sumativa
-Vivencia Vocacional test. Listas de cotejo
Mi Perfil Vocacional Octubre-Marzo -Ferias Profesiograficas - Entrevistas Rubricas
- Conferencias - Peliculas Autoevaluacion:
- Videos Portafolios
Producto
Expediente
Vocacional
Autoevaluacion:
Afectividad y - Conferencias -Encuestas, Ensayos,
Autoestima - Talleres cuestionarios y test. Reflexiones,
Abril - Entrevistas Portafolios
Videos.
Rubricas
Listas de cotejo
La Construccion de - Conferencias - Encuestas, -Portafolios
mi Futuro Mayo - Talleres cuestionarios 'y
test.
- Peliculas Producto final:
- Videos -Proyecto de Vida
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ANEXO 3

PROGRAMA DE APOYO PSICOPEDAGOGICO Y ORIENTACION EDUCATIVA
PARA EL NIVEL MEDIO SUPERIOR (APOEd)

METODOLOGIA

El programa APOEd planea en general para cada ciclo escolar las actividades que
se proponen llevar a cabo en cada unidad académica. Las actividades se centran
en el desarrollo integral de los estudiantes de bachillerato universitario, las cuales
los conllevaran a reflexionar, resolver problemas escolares, familiares y sociales
para tomar decisiones mas conscientes sobre su autoconocimiento, autoestima,
comunicacion y la adecuada eleccidon vocacional o profesional. La intervencion se
aborda en tres fases. La primera fase denominada de integracién y bienvenida se
aborda través de diferentes estrategias (contextualizadas en cada unidad
académica) pero con la intencion de que se den a conocer las diferentes
actividades que realiza el programa y su funcionalidad. Asi como la aplicacién de
un diagnéstico para identificar necesidades y abordarlas con las estrategias de
intervencion. La segunda fase se centra en analizar las necesidades, ejecutar y
dar seguimiento a los programas con sus diferentes estrategias de intervencion;
esta fase se lleva a cabo durante todo el ciclo escolar. La tercera fase de
evaluacion, se lleva en cada estrategia de intervencion y al finalizar un programa.
Para concluir se presenta un reporte de las actividades realizadas con evidencias,

sugerencias o recomendaciones, gue serviran para ir actualizando las actividades.

AREAS DE INTERVENCION

La intervencion del programa APOEd retoma las éareas propuestas por la
Orientacion Psicopedagodgica de Rafael Bisquerra Alzina (1998) “Dado que los
alumnos del Bachillerato se encuentran en una etapa de su desarrollo
psicoevolutivo en la que hacen patentes sus diversas inquietudes personales, por



ejemplo: sobre sexualidad, relaciones interpersonales, valores, futura vocacion
entre otras. Se hacen necesarias acciones que apoyen a la metodologia del
aprendizaje, proporcionen orientacion y apoyo psicoafectivo, promuevan la toma
de conciencia de si mismo y de su entorno, formen alumnos integrales que se
desenvuelvan plenamente, tanto en sus capacidades, habilidades y destrezas, que

los lleve al desarrollo de su personalidad” Bizquera (1998)

Area de Desarrollo Humano
En el programa APOEd se contemplan estrategias de intervencion en el desarrollo
integral de los estudiantes dentro y fuera del contexto educativo fortaleciendo sus

relaciones interpersonales, habilidades emocionales y sociales.

Area de Orientacion para el Aprovechamiento Escolar

Se pretende prevenir la desercion y el rendimiento escolar en los estudiantes de
bachillerato universitario. En estd area se apoyara a los estudiantes para
desarrollar habilidades de estudio que le conduzcan al éxito escolar, asi como
orientarlo a tomar consciencia de la manera que adquiere su conocimiento
(metacognicion).

Area de Orientacion para la eleccion de areay carrera

En el programa APOEd, esta area sera un proceso de ayuda al estudiante para
potencializar conductas que lo lleven a descubrir, y elegir el area propedéutica y
carrera profesional. Esta integrado de dos programas; el primero denominado
Eleccion de area, el cual mediante su intervencion, complementara a la asignatura
de Orientacion Educativa: Vocacional y Profesiogréfica, con actividades que
apoyen a los estudiantes de segundo grado a elegir su area propedéutica de
manera consciente y reflexiva. El segundo programa denominado “Eleccién de
carrera” apoyara a los estudiantes de tercer grado que aun no tengan una opcién
de carrera o expectativas al egresar del bachillerato. La intervencion servir4 para
facilitar al estudiante a asumir actitudes de responsabilidad en el proceso de su

eleccion de carrera, tanto de manera personal o de su realidad sociolaboral.



Area de Orientacion a la equidad

Promovera acciones encaminadas a la inclusion. El propdsito sera apoyar a los

estudiantes con necesidades educativas especiales, particularmente visuales,

auditivas y motrices que son las que predominan en las distintas unidades

académicas. Asi mismo se fomentaran valores en la comunidad educativa para la

diversidad cultural.

AREAS DE INTERVENCION

PROGRAMAS

LINEAS ESTRATEGICAS

ESTRATEGIAS DE
INTERVENCION

Programa para la prevencion de conductas

Autoestima

; M ’ Y Diagnosticos
de riesgo. Taller “Conductas de Riesgo’ Conferencia
Acoso Escolar
. . Talleres
Toma de decisiones para la prevencion de embarazoy ETS
i Obras de teatro
Adicciones Cine
Orientacién para el desarrollo Trastornos Alimenticios
humano. Violencia
Inteligencia Emocional MODALIDAD
Asertividad -Grupal
Programa para desarrollar habilidades para Comunicacién Verbal y no verbal -Masiva
la vida. Empatia * Individualizada
Establecer y mantener relaciones interpersonales.
1°2°3
Diagnésticos
Curso Integracion para estudiantes de nuevo ingreso Aplicacion de

Orientacion el
aprovechamiento escolar.

Programa de Integracion al bachillerato
universitario

Programa para el desempefio académico

Talleres:
“Motivacion y Autorrealizacion Escolar”
“Estilos de Aprendizaje”

Habilidades para estudiar
Estrategias de aprendizaje
Habilidades Cognitivas

Inteligencias Multiples y aprendizaje
Desempefio Escolar

pruebas, test,
cuestionarios.
Conferencia
Talleres
Seguimiento
Regularizacién
Orientacion
individualizada

MODALIDAD
-Grupal

-Masiva

* Individualizada

1°2°3

Orientacion para la eleccion
de areay carrera.

Programa de orientacion
vocacional para la eleccion de éarea y
carrera.

1ra Fase “Eleccion de area”

2da Fase “Eleccion de Carrera”

Conferencia:

“Eleccion de Area”
Vivencias Vocacionales
Talleres:

“Para qué soy bueno”

“Mis intereses vocacionales”
Toma de decisiones

Conferencia:"Factores externos ante la eleccion de carrera”

Visitas Guiadas

Ferias profesiogréficas

Talleres:

“ Proyecto de vida”

“Toma de decisiones”

“Autoestima y eleccion de carrera”

Conferencias
Vivencias
Vocacionales

Cursos de orientacion
universitaria

Talleres

Visitas Guiadas
Ferias
profesiogréficas
Informacién al mundo
de

trabajo

MODALIDAD
-Grupal

-Masiva

* Individualizada

2y3

Orientacion para la equidad.

promover la  no
capacidades

Programa  para
discriminacién a las
diferenciadas.

Conferencias y campafas:
“ No a la discriminacion”
“Diversidad sexual” “Diversidad cultural’

Diagnosticos
Conferencia
Campafias
Cursos
Talleres
Orientacion
individualizada

MODALIDAD
-Grupal

-Masiva

* Individualizada
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CONCLUSIONES

Se puede resaltar el papel fundamental que tiene la Orientacion Educativa en la
RIEMS vy su funcién de participar mas activa y sistematicamente en el proceso
formativo de los estudiantes, ardua tarea que se lleva a cabo cotidianamente en
las practicas orientadoras al acompafiar, apoyar y guiar a los estudiantes, en su

permanencia por el bachillerato universitario.

En el transcurso del bachillerato universitario BUAP los estudiantes llevan a cabo
decisiones trascendentales, las cuales requieren de desarrollar competencias que
los conviertan en seres humanos reflexivos, actuando de manera responsable y
autbnoma, a fin de que puedan construir su proyecto de vida inmediato. Siendo
asi, lo mas recomendable es seguir promoviendo en los estudiantes de
bachillerato estrategias de intervencion que les ayuden a lograr las competencias
para que en su futuro sean hombres y mujeres autorrealizados, y comprometidos

con la labor profesional y/o laboral que ellos elijan realizar.



ANEXO 4

CURSO DE INTEGRACION PARA ESTUDIANTES DE NUEVO INGRESO ””

CICLO ESCOLAR 2014 - 2015
INDICE
BIENVENIDA

INFORMACION

-Lineamientos de permanencia y egreso en la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla
-Lineamientos de la “Preparatoria Alfonso Calderén Moreno”

-Plan de Estudios 06 por competencias

-Acompafiamiento al estudiante (SIACE)

-Departamento de Apoyo Psicopedagdgico y de Orientacién Educativa (APOEd)

CUESTIONARIO DIAGNOSTICO DE ORIENTACION EDUCATIVA
MOTIVACION ESCOLAR

- Concepto

- Clasificacion de Motivacion

- Lectura: “Como motivarse para el estudio”

FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL APRENDIZAJE
ESTILOS DE APRENDIZAJE
INTELIGENCIAS MULTIPLES Y APRENDIZAJE
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

- Saber escuchar

- Tomar apuntes y prestar atencién

- Prestar Atencion

FACTORES DE RIESGO QUE FAVORECEN O LIMITAN TU AUTORREALIZACION ESCOLAR
ANEXOS



DIAGNOSTICO APOEd

El presente diagnéstico tiene como objetivo detectar las necesidades de los estudiantes de
PRIMER ARNO de preparatoria para apoyar en la prevencion de conductas de riesgo, desempefio
escolar y eleccién ocupacional. Considera que los datos proporcionados asi como los resultados
que se deriven de este diagndéstico son estrictamente confidenciales.

INSTRUCCIONES: Lee detenidamente cada pregunta, y marca a la derecha con una X SI, NO, A
VECES, con la frase que se parezca mas a tu actual forma de pensar o actuar.

DESARROLLO HUMANO Y CONDUCTAS DE RIESGO Sl NO A VECES

Tengo confianza en mi mismo en lo que soy capaz de hacer, pensar y
sentir

Estoy satisfecho con mi aspecto fisico

Pienso que soy seguro de todo lo que hago

Te sientes tiste o afligido

En ocasiones siento que nadie me quiere

Alguna vez te has llegado a sentirme inferior intelectual y fisicamente

Controlo las emociones negativas (enojo, odio, ira, agresividad, etc)

Regularmente te muestras apatico, desinteresado y todo te da flojera.

Considero que estoy a salvo de caer en cualquier adiccion

Has ingerido alguna sustancia téxica

Sabes como protegerte de embarazar o embarazarte

Has tenido relaciones sexuales

Sabes como protegerte de las enfermedades de transmisién sexual

Cuando me comunico lo hago de forma clara, abierta y directa expresando
mis necesidades sin ser agresivos con otros.

Te preocupas por conservar tu salud fisica, espiritual y mental

Puntacion total

DESEMPENO ACADEMICO SI NO A VECES

Te gusta aprender e investigas los temas de clase

Conoces tus estilos de aprendizaje

Duermo muy poco y en clase estoy cansado

Eres atent@ en clase y preguntas las dudas en el momento a tu profesor

Estudias todos los dias, o solo para los exdmenes

Entregas tareas y trabajos a tiempo y de buena calidad

Te gusta aprender e investigas los temas de clase
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Te cuesta trabajo aprender nuevos conceptos o modos de hacer las cosas

Mis problemas personales no interfieren con mis estudios

Realizo mis tareas con agrado para alcanzar el éxito

Cuando estudio realizo actividades para comprender mejor los conceptos

Colaboro con mis compafieros a realizar trabajos dentro y fuera de clase

Yo platico con mis padres acerca de lo que aprendo diario en clase para
reforzar mis conocimientos

Durante las clases tomo apuntes o realizo alguna estrategia que me ayude
a organizar mejor la informacidén que recibo

Dedico tiempo para estudiar en casa

Puntacion total

ELECCION VOCACIONAL

Sl

NO

A VECES

Me gustaria continuar estudiando al salir de la preparatoria

Se cudles son las areas propedéuticas que cursaré en tercer afio

Se en que area propedéutica se encuentra la carrera gue quiero estudiar

Sé que carrera estudiar cuando termine la preparatoria

Me interesa definir que carrera estudiar

Se como escoger mi carrera

Mi personalidad es un aspecto a considerar en mi eleccién de areay
carrera

Para elegir carrera no basta con que me guste

Mi personalidad es un aspecto a considerar en mi eleccién de area 'y
carrera

Conozco mis aptitudes y habilidades

Conozco las ventajas y desventajas de las diferentes carreras

Mi familia me presiona para que estudie una carrera que no quiero

Aun no tengo idea que carrera estudiar

Creo que mis padres me apoyan en la seleccién que yo haga de mi carrera

En mi ciudad se puede estudiar tan bien como cualquier otro lugar del pais

Puntacion total




EQUIDAD Y DIVERSIDAD Sl NO A VECES

Me dirijo con respeto, amabilidad y cordialidad con mis amigos,
compafieros y maestros

Procuro siempre hablar bien de mis compafieros

Describo positivamente a mis comparfieros y hago comentarios de ellos lo
mas real y objetivamente

Logro diferenciar entre conocer, entender y aceptar a mis compafieros

Acepto a todos mis compafieros tal como son sin prejuicios

No me creo més que mis compafieros

Comparto mis conocimientos y experiencias con mis compafieros que
vienen de otros municipios cercanos a mi estado

Cuando los comentarios de mis compafieros son impertinentes procuro no
involucrarme en ellos

Me incomoda formar equipos con compafieros de preferencias sexuales
diferentes a la mia

Cuando percibo que algun compafiero tiene dificultades para realizar sus
trabajos y tareas le ayudo a realizarlas

Me incomoda formar equipos con compafieros de preferencias sexuales
diferentes a la mia

Respeto los usos y costumbres de mis compafieros que vienen de
comunidades cercanas a mi estado

Promuevo el respeto hacia mis comparieros con diversidad sexual

Soy prejuicioso y racista con personas que viene de otros estados o paises

Tiendo a ridiculizar comportamientos de mis compafieros

Puntacion total

1. A cada puntuacién Sl que obtuviste de cada area multiplicalo por 3; a cada puntuacién NO
gue obtuviste de cada area multiplicalo por 1; y a cada puntuacion A VECES que obtuviste de
cada area multiplicalo por 2 esto te permitird obtener la puntuacién ponderada. Anota tus
resultados en la tabla 1. Para obtener el total suma los puntos SlI, NO y A VECES.

2. Ubica tu puntuacién ponderada en cada area segun el RANGO  correspondiente.

3. Con ayuda de tu docente realiza tu interpretacion y grafica tus resultados.

Tabla 1.

AREAS Sl NO A VECES TOTAL

DESARROLLO HUMANO Y CONDUCTAS DE RIESGO

DESEMPENO ACADEMICO

ELECCION VOCACIONAL

EQUIDAD Y DIVERSIDAD




Rangos

AREAS Poco Normal Desarrollada
desarrollada

DESARROLLO HUMANO Y CONDUCTAS DE 29 30-49 50-60
RIESGO

DESEMPENO ACADEMICO 29 30-49 50-60
ELECCION VOCACIONAL 29 30-49 50-60
EQUIDAD Y DIVERSIDAD 29 30-49 50-60

GRAFICA




’ iz@gf : CURSO DE ORIENTACION PARA LA ELECCION DE AREA

CICLO ESCOLAR 2014 - 2015

iNDICE

Plan de estudio por competencias 06 (general)

»= Plan de estudio por area propedéutica
= Areas
Area Humanidades
Area de Ciencias Sociales
Area de Ciencias Naturales y de la Salud
Area de Ingenierias
= Actividades}
= Consejos

= Cuestionario Diagnéstico (por areas- cepa)

= Evaluacion

Anexos
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DIAGNOSTICO PARA LA ELECCION DE AREA

1. (Estas enterado que durante el segundo grado tienes que elegir una de las cuatro areas
propedéuticas que te ofrece el bachillerato universitario?

a) Si b) No

2. ¢Conoces las opciones de areas propedéuticas que te ofrece para estudiar el bachillerato
universitario?

b) Si b) No

3. Sefiala la situacién que mas se parece a la tuya:

a) No me he planteado qué area voy a estudiar
b) Necesito informacién para elegir area

c) Lo estoy planeando pero aun no lo tengo claro
d) Yatengo decidido qué area estudiar ¢Cual?

En caso de haber respondido el inciso b) en la pregunta anterior, ¢ Qué tipo de informacion te hace falta para
tu eleccidn de area?

4. Ordena las areas que te gustaria cursar durante el Ultimo afio de bachillerato (siendo el nimero 1
como la de mayor importancia y 4 como la de menor importancia)

Humanidades

Ciencias Naturales y de la Salud
Ingenierias

Ciencias Sociales

5. ¢De quién recibes mas influencia, al elegir tu area?
a) Familia (padre, madre u otros)

b) Amigos, pareja y compafieros de clase

c) Profesores.

d) De nadie, es mi eleccion
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