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RESUMEN 

El síndrome de Guillain-Barré (SGB) es un trastorno autoinmune agudo del sistema nervioso 
periférico, caracterizado por debilidad muscular progresiva y en ocasiones parálisis. Aunque su 
etiología exacta no está completamente entendida, se cree que está relacionada con una respuesta 
inmune anormal desencadenada por infecciones virales o bacterianas previas. El diagnóstico temprano 
y el manejo clínico adecuado son fundamentales para mejorar los resultados en pacientes con SGB. 
Recientemente, Tlaxcala ha reportado varios casos de SGB, de los cuales han fallecido 4 personas. Por 
esta razón es importante revisar los avances recientes en la comprensión de la patogénesis, el 
diagnóstico y el tratamiento del SGB. 

Palabras clave: Síndrome de Guillain-Barré; sistema nervioso periférico; respuesta autoinmune; 
inmunoglobulinas; Campylobacter jejuni. 
 
ABSTRACT 

Guillain-Barré syndrome (GBS) is an acute autoimmune disorder of the peripheral nervous system, 
characterized by progressive muscle weakness and sometimes paralysis. Although its exact etiology is 
not fully understood, it is believed to be related to an abnormal immune response triggered by previous 
viral or bacterial infections. Early diagnosis and proper clinical management are crucial for improving 
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outcomes in patients with GBS. Recently, Tlaxcala has reported several cases of GBS, with 4 fatalities. 
For this reason, it is important to review recent advances in the understanding of the pathogenesis, 
diagnosis, and treatment of GBS. 

Keywords: Guillain Barre syndrome; peripheral nervous system; autoimmune response; 
immunoglobulins; Campylobacter jejuni. 

 

INTRODUCCIÓN 

El SGB es una enfermedad rara pero 
potencialmente grave que puede afectar a 
personas de todas las edades [1]. Aunque la 
mayoría de los pacientes se recuperan por 
completo, aproximadamente el 20% presenta 
discapacidad a largo plazo y hasta un 5% puede 
morir debido a complicaciones graves como 
insuficiencia respiratoria [2, 3]. 

 

Patogénesis 

La patogénesis del SGB implica una respuesta 
autoinmune mediada por anticuerpos contra 
componentes de la mielina o los axones 
neuronales [4]. El SGB es un trastorno poco 
común en el cual el sistema inmunológico del 
cuerpo ataca parte del sistema nervioso 
periférico [5]. Se manifiesta principalmente 
como una debilidad muscular progresiva, que 
suele comenzar en las extremidades inferiores y 
avanzar hacia arriba (Figura 1). También puede 
causar sensaciones anormales, como 
hormigueo o dolor, y en casos graves puede 
llevar a la parálisis muscular. 

Aunque la causa exacta del SGB no siempre 

está clara, a menudo se desencadena por una 
infección viral o bacteriana [1, 3, 6]. 
Afortunadamente, la mayoría de las personas se 
recupera con tratamiento, que generalmente 
incluye terapia de soporte y en algunos casos 
terapias específicas, como la inmunoglobulina 
intravenosa o la plasmaféresis, para reducir la 
gravedad de los síntomas y acelerar la 
recuperación [7, 8]. 

 

Diagnóstico 

El diagnóstico del SGB se basa en la historia 
clínica, el examen físico y pruebas 
complementarias como la punción lumbar, que 
puede revelar un aumento de proteínas en el 
líquido cefalorraquídeo sin pleocitosis [9]. La 
electromiografía (EMG) también puede ser útil 
para confirmar el diagnóstico y evaluar la 
gravedad de la afectación nerviosa [10]. Esta 
prueba sirve para evaluar la función de los 
músculos y los nervios periféricos. La EMG 
puede mostrar signos característicos de 
disfunción nerviosa, como la disminución de la 
velocidad de conducción nerviosa y la 
disminución de la amplitud de los potenciales 
de acción muscular, que son consistentes con el  
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Figura 1. Representación de la patogénesis de SGB en el cuerpo humano. Imagen generada con la 
ayuda de la IA de Bing. 
 

SGB [11]. Una disminución significativa en la 
amplitud de los potenciales de acción muscular 
puede indicar una afectación más grave. La 
EMG también sirve para seguir la evolución de 
la enfermedad a lo largo del tiempo. Los 
cambios en los patrones de actividad muscular 
y nerviosa pueden proporcionar información 
sobre la progresión o la mejora de la 
enfermedad [10, 11]. 

 

Tratamiento 

El tratamiento del SGB se enfoca en el apoyo 
respiratorio y la prevención de complicaciones 
[5], así como en terapias específicas destinadas 
a modular la respuesta inmune [7, 8]. La 
inmunoglobulina intravenosa y la plasmaféresis 
han demostrado ser eficaces para acelerar la 
recuperación y mejorar los resultados en 
pacientes con SGB [12]. 

 

SGB en Tlaxcala 

En Tlaxcala se han reportado varios casos de 
SGB en los meses de febrero y marzo de 2024. 
El Sector Salud informó que 44 personas han 
sido dadas de alta luego de recibir tratamiento 
por parálisis flácida aguda asociada a síndrome 
de Guillain-Barré [13]. Ya son 81 casos 
registrados de parálisis flácida aguda, de los 
cuales 42 casos correspondieron a infecciones 
asociadas a Campylobacter jejuni y 34 se han 
clasificado como SGB asociado a otro agente 
infeccioso. A la fecha se han reportado 4 
fallecimientos [14, 15]. El Sector Salud de 
Tlaxcala hace un llamado a la población en 
general para reforzar las medidas de higiene y 
así prevenir más padecimientos relacionados al 
síndrome. 
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Misión de Alianzas y Tendencias BUAP 

La revista Alianzas y Tendencias BUAP al 
igual que otras revistas científicas tiene la 
misión de publicar manuscritos que atiendan 
problemas de la población y su entorno. El 
cambio climático está desencadenando nuevos 
escenarios donde algunos virus y bacterias son 
capaces de desencadenar problemas de salud a 
la población e incluso pandemias [16–18]. Por 
esta razón es necesario continuar con la 
investigación del comportamiento de los 
sistemas biológicos en estos escenarios. En este 
número de Alianzas y Tendencias BUAP se ha 
publicado un manuscrito sobre los cuidados que 
deben tener los pacientes diabéticos en su 
cavidad oral y cuáles son las consecuencias de 
no hacerlo [19]. Otro manuscrito sobre el tipo 
de parásitos intestinales que portan los caninos 
que visitan un parque de la Ciudad de Puebla 
[20]. Un manuscrito sobre los inmunosensores 
para la detección de antibióticos en alimentos 
[21] y otro más sobre la importancia de las 
fenazinas en la agricultura [22]. Finalmente, 
explicamos la importancia de la energía para los 
sistemas biológicos [23]. La actividad de 
difusión será fundamental para poder enfrentar 
estos tiempos adversos y será fundamental 
aplicar los conocimientos para lograr un 
correcto estado de salud a pesar de los nuevos 
entornos de estrés. 

 

CONCLUSIONES 

A pesar de los avances en la comprensión y el 
manejo del SGB, éste sigue siendo una 
enfermedad potencialmente grave que requiere 

un enfoque multidisciplinario para su 
diagnóstico y tratamiento. Se necesitan más 
investigaciones para elucidar completamente 
los mecanismos subyacentes y desarrollar 
nuevas estrategias terapéuticas que mejoren los 
resultados en pacientes con SGB. Un aumento 
de proteínas en el líquido cefalorraquídeo sin 
pleocitosis es indicativo de SGB. Sin embargo, 
la EMG es una herramienta importante en el 
diagnóstico y manejo del SGB, ya que puede 
proporcionar información valiosa sobre la 
función nerviosa y muscular que ayuda a guiar 
el tratamiento y predecir el pronóstico de los 
pacientes. A principios del año 2024 se han 
desencadenado muchos casos de SGB en 
Tlaxcala, lo cual ha alertado a la Secretaría de 
Salud y recomienda reforzar las medidas de 
higiene y así prevenir más padecimientos 
relacionados al síndrome. Es importante 
continuar con el proceso de divulgación de 
conocimiento científico para nutrir a población 
de comprensión de distintos modelos de 
investigación. 
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