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PREFACIO

Proyecto Somos Nifios

El Estado de Puebla alberga nifios y adolescentes en riesgo en Casa de la Nifiez y Casa del
Adolescente, localizados en km. 4.5 de la Carretera Federal Puebla-Atlixco Col. Emiliano
Zapata, San Andrés Cholula. Los nifios y los adolescentes albergados en Casa de la Nifiez y
Casa del Adolescente se encuentran bajo custodia legal del SEDIF, el cual brinda a sus
albergados un servicio de hospedaje, alimentacion, vestido, actividades recreativas,
educativas, culturales y sociales durante toda su permanencia en el albergue, asi como
asistencia psicoldgica debido a traumas severos, incidentes y accidentes que ocasionaron su
estancia en esta casa gubernamental. La situacion emocional, fisica y psicoldgica de los
adolescentes es muy mala. Algunos de ellos cuentan con algun tipo de retraso leve debido a
desnutricion o golpes, por lo general tienen una autoestima lastimada, son timidos, agresivos,
desconfiados, con miedo al rechazo y una imagen distorsionada de la realidad.

Las causas por las que un nifio o adolescente llega a estas casas son frecuentemente
debidas a una situacién de violencia fisica, sexual o negligencia extrema y la atencion
brindada incluye apoyo legal.tAlgunos de ellos fueron vendidos o ellos mismos participaron
en la venta de alguien mas como parte de una mafia de trata de blancas. En otros casos, 10s
nifios fueron abusados sexualmente, temieron por su vida o la vida de otros, y la mayoria no
sabe leer ni escribir. Una vez planteado el escenario, me atreveria a decir que estos nifios no
fueron cultivados integralmente y que muchas acciones y situaciones que nos parecen
normales al resto de las personas a ellos les son extrafias. En este trabajo de investigacion
quisiera hablar sobre el uso del cuerpo, por medio del canto y la danza, como herramienta

humanizante, en una situacién poco comun: el nifio destruido e ignorado hasta el extremo.

1 Sin embargo, a lo largo del juicio podria determinarse que, en algunos casos, los adolescentes sean imputados
con cargos legales ellos mismos. En otras palabras, los nifios y adolescentes que llegan a estas casas se
encuentran en situaciones familiares en las que fueron abusados de distintas maneras y para ser protegidos
deben ser separados definitivamente de sus familias, para lo cual pueden permanecer en estos albergues hasta
cumplir la mayoria de edad o ellos mismos participaron en actos ilegales y se determina que deben cumplir una
condena en el CIEPA, Centro de Internamiento Especializado para Adolescentes del Estado de Puebla, donde
pueden permanecer hasta los 23 afios.
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Todos sabemos que las artes tienen un efecto benéfico en la vida, buscamos tener
experiencias estéticas y placer, estar en contacto con la belleza de distintas maneras. A lo
largo de la historia no se ha registrado ninguna transformacién social que no haya sido
acompafiada de una renovacion cultural.? Somos Nifios estd pensado como un proyecto
integral que brinde apoyo a los nifios y adolescentes mas vulnerables de la sociedad, en busca
de una mejor calidad de vida y bienestar. El objetivo de este proyecto sin fines de lucro es
crear una rentabilidad social que tenga un impacto en la reincidencia en la criminalidad, y la
calidad de vida de nifios que viven en orfanatos en el Estado de Puebla o el CIEPA, Puebla
y contrarrestar el dafio (intencional o no) que se causa contra las habilidades de un nifio (a),
dafiando su autoestima, capacidad de relacionarse y habilidad para expresarse y sentir, lo que
ocasiona un deterioro en su personalidad, socializacion y en general en el desarrollo arménico
de sus emociones y habilidades, limitando e inhabilitando su desarrollo potencial, utilizando
las artes y la cultura como medio de expresion y herramienta de reconfiguracion de la
autoimagen y la relacion con el entorno por medio de talleres de canto y danza, que se
impartiran en orfanatos y el CIEPA de la ciudad de Puebla.

Con esto en mente, el proyecto Somos Nifios realiza talleres de danza y canto con
fines terapéuticos a nifios y adolescentes en orfanatos y el CIEPA, asi como a adolescentes y
nifias abusadas sexualmente en el Estado de Puebla. La idea base del proyecto viene de un

proyecto de la UNESCO, cuyo cimiento es que el arte y la cultura

"(...) son vehiculos fundamentales para la creacidn, transmision y reinterpretacion de valores,
actitudes y convicciones a través de los cuales los individuos y las comunidades transmiten el
significado que le dan a sus vidas y a su propio desarrollo. Estos valores, actitudes y convicciones
determinan la naturaleza y calidad de las relaciones sociales, influyendo en el sentido de integracién,

tolerancia de la diversidad, confianza y cooperacion de los individuos y las comunidades.””

2 Secretaria de Cultura, Programa Sectorial de Cultura 2020-2024.
SUNESCO, Participacion social, https://es.unesco.org/creativity/indicadores-de-desarrollo/dimensiones/
participacién-social
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En este trabajo de investigacion pretendo llamar la atencion sobre el canto como
medios eficaces de crecimiento y desarrollo humano en adolescentes custodiados en centros
de reinsercion social u orfanatos utilizando experiencias estéticas para promover la
comunicacion consigo mismo y las propias emociones. La idea sobre la que se fundamenta
este trabajo es que un nifio o adolescente que siente, que experimenta belleza y la crea podria
cambiar su autopercepcion positivamente. Un cambio de percepcion, de la autopercepcion,
proporciona nuevas alternativas de vida, nuevas posibilidades y abre la puerta hacia una
calidad de vida mas alta. La eficacia de esta propuesta se argumenta en los apartados
siguientes, en los que se hace una reflexion sobre el crecimiento y desarrollo humanos,
utilizando los valores estéticos.

He realizado talleres de danza en Casa de la Nifiez, Puebla y Casa del Adolescente,
Puebla, asi como talleres de canto en Casa del Adolescente, Puebla y CIEPA, Puebla desde
el 2009, obteniendo buenos resultados, sin embargo, el COVID y la cuarentena no me
permitieron dar el seguimiento apropiado pues en 2020 tuve que terminar los talleres en los
que estaba trabajando abruptamente. A lo largo de este trabajo de investigacion, el cual se
realizé durante la pandemia COVID-19. exploraré los fundamentos cientificos de la eficacia
del trabajo terapéutico de mi proyecto personal Somos Nifios, que ha ido creciendo desde
2009 y para el que también escribi una tesis para la Licenciatura en Danza, BUAP, titulada
Danza como terapia emocional en 2016. En este presente trabajo no presentaré metodologia
préactica debido a que esta investigacion se realizé durante la pandemia COVID-19 y no pude

tener acceso a los adolescentes durante este periodo debido a las restricciones sanitarias.



INTRODUCCION

El ser humano es un ser racional, emocional y corporal, por lo que la atencion terapéutica
deberia atender todos estos elementos; sin embargo, son pocos los enfoques que son
integrales. Los psicdlogos, aunque pueden elegir entre muchas teorias y enfoques, algunos
con un punto de vista que incluye el cuerpo, no conocen sobre danza ni sobre musica, y, por
lo tanto, el arte como terapia, ya sea éste arteterapia, terapia ocupacional, musicoterapia o
danzaterapia, termina siendo en realidad una especie de experimento superficial. Por otra
parte, los musicos y bailarines no conocen sobre psicologia. Ellos terminan ignorando todas
las posibilidades que la musicoterapia y la danzaterapia les ofrecen, tanto en términos de
investigacion como de oferta de trabajo. Aunado a esto, la investigacion existente sobre canto
habla de éste de manera fisioldgica, y esta dirigida a cantantes; o, describe los rituales de
sanacién que involucran canto, sin utilizar el enfoque que propongo yo: el uso del canto con
fines terapéuticos sobre la base del cuerpo como herramienta eficaz para trabajar emociones
reprimidas.

Debido a que este trabajo se centra en el canto, me parece importante hablar un poco
sobre lo que es la musicoterapia, para diferenciarla de la presente propuesta terapéutica. La
musicoterapia es una experiencia sonora que se ha definido de diversos modos por muchas
asociaciones profesionales de todo el mundo. La definicion de Bruscia establece que la
musicoterapia es un proceso en el cual el terapeuta ayuda al cliente a mejorar, mantener o
restablecer su estado de bienestar mediante la utilizacion de experiencias musicales.* El Dr.
Rolando Benenzon define a la musicoterapia desde dos puntos de vista: pasiva y activa. La
musicoterapia pasiva se refiere a un programa sonoro establecido en funcion de la edad,
culturamusical y problemas psicolédgicos del paciente que busca inducir estados de relajacion
en casos de angustia, insomnio o ansiedad, principalmente.® La musicoterapia activa tendria

que ver con producir musica y esto podria significar cantar, aunque no necesariamente.

4 K. Bruscia, Musicoterapia: métodos y practicas.
5 Rolando Benenzon, Musicoterapia: de la teoria a la practica.
La prioridad en la musicoterapia es atender las necesidades del cliente, no producir una obra de arte duradera,
pero esto no quiere decir que el producto resultante carezca de belleza.
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La propuesta terapeutica que se presentara en esta tesis de maestria se diferenciaria
de la musicoterapia en que se enfoca Unicamente en canto y que este canto es un canto
profesional utilizando técnica operistica. Mientras que un cantar en una sesion de
musicoterapia podria sonar de muchas maneras, la presente propuesta propone entrenar la
voz para que las posibilidades de produccion de sonido sean ampliadas y las capacidades
vocales y expresivas personales, potenciadas al méximo. La idea principal es esta: la musica
es una excelente manera de expresar y liberar emocion. La musica es, ademas, muy efectiva
en alcanzar emociones y significados que de otra manera son inaccesibles por lo que podria
considerarse entonces, una especie de atajo, capaz de proporcionar alivio, sentimiento de
unidad o de comunidad y también revitalizar al individuo de una manera muy eficaz.’

Cabe mencionar que, de todos los fendmenos sonoros del cuerpo humano, el méas
profundo de todos es el de las sonoridades que parten del interior del mismo cuerpo, como la
voz y el canto, pues utilizan la inspiracion y la espiracion: estimulos que retrotraen a épocas

primitivas del ser humano y que despiertan ecos rapidamente.’

“Hacer y crear musica brinda la ocasion de expresarse en muchos niveles. En el nivel mas primitivo
nos permite hacer misica con nuestros cuerpos, hacer vibrar y resonar sus diversas partes de modo que
puedan escucharse. Cuando cantamos (...) liberamos nuestra energia hacia el mundo exterior, hacemos
sonar nuestro cuerpo, damos voz a ideas no dichas o imposibles de decir y proyectamos nuestras

emociones de formas sonoro-descriptivas”.®

El uso del cuerpo podria ser una estrategia eficaz para conseguir una unificacion
cuerpo-emociones-pensamientos y romper bloqueos emocionales al utilizar el cuerpo para
llegar, incluso, a las emociones reprimidas. Benenzon incluso considera que ... un trabajo
contemplativo con el cuerpo dedicado principalmente a sentir representa la mejor forma de
trabajo corporal con personas traumatizadas, el cuerpo es el lugar donde se aloja el trauma”,’

es decir, que debemos incluirlo en la sanacidn de ese mismo cuerpo. Lo anterior suena muy

6 C. Schnabl, Text and Tune, Speaking and Listening: Musical Resources in Pastoral Care.
" K. Bruscia, Musicoterapia: métodos y practicas.

8 K. Bruscia, Musicoterapia: métodos y practicas, p. 55.

° Rolando Benenzon, Musicoterapia: de la teoria a la practica, p. 96.



I6gico si se conoce a los nifios y adolescentes para los que el servicio del proyecto Somos
Nifios estd planeado pues usar el cuerpo para producir musica es considerado altamente
efectivo en el tratamiento de emociones no expresadas y, por lo tanto, guardadas en el cuerpo.
En otras palabras, la musica puede ayudar a la integracion fisica, psicologica'y emocional del
individuo,'® que es precisamente lo que se pretenderia mediante la presente propuesta
terapéutica. Podemos concluir que el canto utiliza al propio ser humano para crear un puente
de comunicacion estético y, también, terapéutico muy eficaz, quizd més que las terapias
verbales porque involucran al individuo en su totalidad no sélo en sus pensamientos. Al
utilizar el elemento corporal del individuo es mucho mas facil acceder a dichas experiencias,
ya que lo hace a través de los sintomas corporales de la experiencia traumatica.

Todo esto se conoce desde la antigiiedad, pues los problemas emocionales se trataban
por medio del rito y, como se expondréa en el Capitulo I, la presencia del canto en la sociedad
moderna muestra que independientemente de la cultura y el estrato social al que se
pertenezca, los beneficios terapéuticos del canto se siguen buscando en la actualidad. En este
trabajo de investigacion se describirdn los fundamentos bioldgicos del canto en el Capitulo
I; el uso del canto en el rito como herramienta de sanacion y las maneras en que se usa la voz
para sanar diferentes dolencias en la actualidad en el Capitulo II; la relacion entre canto,
emocién, cuerpo, memoria y trauma en el Capitulo Ill; y la fundamentacion del trabajo
terapéutico con el canto como herramienta principal con el que trabaja Somos Nifios en el
Capitulo IV. Los primeros capitulos son la base cientifica, antropolégica y psicoldgica de la

propuesta, que se presenta en el Capitulo V.

10 Asociacion Canadiense de masico terapeutas, Music Therapist Key to your Health.
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CAPITULO |. LA PREHISTORIA MUSICAL: EL HOMBRE ANTES DE HABLAR... CANTABA

“Cualquier actividad humana, en tanto es precisamente humana, presupone la
exteriorizacion u objetivacion de la subjetividad propia. ello responde a una necesidad solo
existente en el ser humano: la de autoafirmacion y autorrealizacién, requisito indispensable

para la humanizacion del propio sujeto y del medio con el que él interactta.”*?

Introduccién
En este primer capitulo hablaré sobre los fundamentos bioldgicos que posibilitaron el canto.

Esto es muy importante porque relaciona estrechamente el canto con beneficios fisicos que,
al tener un origen biologico inherente a la especie humana, explican la eficacia de la
propuesta de trabajo de Somos Nifios y su taller de canto, que se profundiza en el Capitulo
IV y que es la razdn de la presente investigacion. Sin mas preambulos, empezaré a explicar
por qué el ser humano es un artista por naturaleza y a lo largo de la lectura de este trabajo
quedara muy claro el por qué el uso del cuerpo tanto en danza como en canto es un
comportamiento natural y, de hecho, necesario para la salud integral del ser humano y cémo
este conocimiento ha sido utilizado por todas las culturas del mundo a lo largo de la historia,?
aunque de distintas maneras.

Obviamente es necesario empezar por el principio, y en materia de teoria de la
evolucidn, el inicio es Darwin, quien establece que cualquier rasgo universal en una especie
actual, inevitablemente ha tenido un valor adaptativo,’® esto quiere decir, que para que ese
rasgo permaneciera en el tiempo hasta volverse general en los miembros de la especie, tuvo
que contribuir de alguna manera a la supervivencia de dicha especie.* En otras palabras, para

que un rasgo sobreviva generacion tras generacion, quienes lo poseen deben sobrevivir y

11 ], R. Fabelo, 14 tesis sobre los valores estéticos, p.178.
12 N. L wallin, B. Merker y S. Brown The Origins of Music, p. 412.
13 Richard Dawkins, Fenotipo extendido: El largo alcance del gen.
14 Ellen Dissanayake, Aesthetic experience, and human evolution.
11



reproducirse, sacando provecho de esos rasgos seleccionados.’® Es importante mencionar
entonces que para efectos de este trabajo se considerara la estética como la rama de la
filosofia que analiza la belleza en el arte como algo distinto a lo que es agradable, moral o
Util'® (a pesar de que esa es la definicion de belleza considerada por Platon). Para efectos de
esta investigacion se considerara como idea de belleza, a las cualidades del intelecto,
imaginacion y sensibilidad consideradas por la estética filosofica como reveladoras de la
condicion humana que la estética filosofica.l’

Es posible observar que las atribuciones estéticas son universales,'® por lo que se
podria concluir que se trata de un comportamiento adaptativo,® lo suficientemente difundido
y abundante como para no pasar desapercibido. Lo anterior resulta un poco extrafio
considerando los claros efectos negativos que el canto pudo tener en la prehistoria, como
llamar la atencion frente a depredadores o el oscurecimiento de sonidos ambientales,?® lo que
debid desalentar este comportamiento; y, sin embargo, el valor agregado debio ser mayor
para que el comportamiento del canto permaneciera en circunstancias tan inhdspitas como la
prehistoria, por lo que es razonable asumir que los beneficios proporcionados por el canto
debieron superar sus posibles efectos negativos para que permaneciera cOmo
comportamiento humano. Ya que el canto existe en todas las culturas, se puede asumir que
proporciond algun tipo de eficiencia que resultd vital en algin momento de la historia®* y
muy probablemente la sigue proporcionando.??

Ellen Dissanayake, desde su perspectiva como etologa, “(...) argumenta que los
comportamientos artisticos son universales, innatos, antiguos y una fuente de placer
intrinseco, siendo esto, sello distintivo de la adaptacion biologica”?® y dado que “[l]a

experiencia musical es parte importante de la vida (...) en todo el mundo. Invade [la] vida

15 D. Buss, Evolutionary psychology: The new science of the mind, 2019.
16 N. L Wallin, B. Merker y S. Brown The Origins of Music, p.416.
17 Herbert Marcuse, Contrarrevolucion y revuelta, p. 99.
18 Jain Morley, Prehistory of Music. Human Evolution, Archaeology, and the Origins of Musicality, p. 1.
19 Ellen Dissanayake, The Artful Species Engages in Art Behaviours.
20 Jain Morley, Prehistory of music. Human evolution, archaeology, and the origins of musicality, 176.
2L Ellen Dissanayake, Aesthetic experience, and human evolution.
22D, Buss, Evolutionary psychology: The new science of the mind, 2019.
23 Stephen Davies, Ellen Dissanayake's evolutionary aesthetic, p. 1.
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diaria, [las] celebraciones y duelos, [el] tiempo de ocio y la forma de socializacion; es usado
para adquirir poder, votos y atenciéon romantica”,?* la vida misma es testimonio de la
importancia de este comportamiento humano.® Este capitulo trata en especifico del canto
como comportamiento humano universal y, por lo tanto, valioso para la supervivencia de los
individuos de la especie humana y propone al canto como extension fenotipica del ser
humano, una que puede ser Util en el tratamiento de traumas y heridas emocionales en nifios
y adolescentes maltratados severamente, como se explica en la introduccion a esta tesis de

maestria.

Aspectos fisioldgicos de los homininos y esencia humana

Teorema central del Fenotipo extendido: El largo alcance del gen
Ya que propongo que el canto es una conducta fenotipica, el inicio de este documento deberia

ser una explicacion del teorema del fenotipo extendido y una explicacién de la razon de
nuestra propuesta. El teorema central del fenotipo extendido explica que la conducta de un
animal tiende a maximizar la supervivencia de los genes que promueven dicha conducta,
estén o no en el cuerpo del animal que la realiza.?® El concepto de fenotipo explica que
cualquier caracteristica de un organismo que resulta de la interaccion de sus genes con el
entorno, esto es, el efecto de los genes en el mundo, incluyendo el comportamiento resultante
de la interaccién de genes de la misma o de distinta especie, es adaptativo, pues busca que el
fenotipo prospere y se reproduzca. El fenotipo extendido, por su parte, se refiere a los
productos 0 manifestaciones conductuales disefiados por seleccion natural y perfeccionados
por el ambiente para reforzar o extender el alcance genético de un organismo o de sus

componentes corporales.?’ La diferencia entre un fenotipo convencional y uno extendido es

24 Stephen Davies, Ellen Dissanayake's evolutionary aesthetic.
Ellen Dissanayake, Aesthetic experience, and human evolution.
25 Steven Brown, Evolutionary models of music.
% Richard Dawkins, Fenotipo extendido: El largo alcance del gen, [1999], 2020.
21|, Barrett, R.I.M. Dunbar y J. Lycett, Human Evolutionary Psychology.
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que el fenotipo convencional es el caso especial en el que se considera que los efectos estan
confinados al cuerpo individual. Y aunque es legitimo hablar de adaptaciones como algo en
pos de un beneficio de algo o alguien, es mejor no considerar que ese algo es el organismo
individual.?® De ahi lo interesante de un caracter fenotipico extendido, el producto de la
interaccion de muchos genes cuya influencia afecta tanto al interior como al exterior del
organismo, es decir, son todos los efectos que un gen causa sobre el mundo, en su especie e
incluso en otras.?®

Es importante mencionar que existen dos efectos que los genes tienen sobre el mundo:
fabricar copias de si mismos e incidir en los fenotipos. Los fenotipos extendidos surgen
genéticamente porque cada gen seleccionado prosper6 en su ambiente,® y su ambiente
incluia necesariamente a los demas genes que prosperaron simultaneamente en el acervo
génico de la poblacidn. Los genes, por tanto, son seleccionados en virtud de sus efectos
fenotipicos, que, ademas, aparecen juntamente con los efectos fenotipicos de centenares de
genes mas.®! Esto simplemente significa que la naturaleza del gen es hacer copias de si
mismo, pero solamente puede hacerlo si su portador sobrevive y se reproduce y estas
probabilidades aumentan gracias a los fenotipos extendidos causados por el conjunto de
genes que sobreviven. Richard Dawkins incluso establece una relacién organica directa entre
la sobrevivencia del conjunto de genes de un ser vivo (genotipo) y los fenotipos extendidos
que permanecen en el tiempo, hasta volverse universales.

Si recordamos que el organismo individual es habitualmente una unidad claramente
definible, cuyas células tienen todas ellas los mismos genes, pero que son diferentes de los
de las células de los demas organismos, podemos concluir que existen variedades diferentes
de genes, los cuales estan compitiendo entre ellos por el espacio y por los recursos quimicos
que necesitan para construir copias de si mismos. Cada organismo y sus genes desean

sobrevivir y hacer copias de si mismos. Sin embargo, no todos lo logran porque, aunque cada

28 |ain Morley, Prehistory of music. Human evolution, archaeology, and the origins of musicality, p.1.
29 Richard Dawkins, Fenotipo extendido: El largo alcance del gen, [1999], 2020.
Kevin Laland, Extending the extended Phenotype, 2004, p.314.
30 Kevin Laland, Extending the extended Phenotype, 2004, p.316.
31 Richard Dawkins, Fenotipo extendido: El largo alcance del gen, [1999], 2020.
32 Richard Dawkins, Fenotipo extendido: El largo alcance del gen, [1999], 2020.
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gen ejerce su poder fenotipico para poder realizar copias de si mismo, la seleccion favorece
a aquellos con el poder fenotipico mas efectivo. Seria incorrecto pensar en el organismo
sobrevive como un ser aislado, porque sabemos que es parte de un ecosistema que puede
actuar a favor o en contra de su reproduccion. La reproduccion de ciertas caracteristicas actua
en una especie de espiral virtuosa en la que los efectos fenotipicos beneficiosos ocurridos
debido a replicadores exitosos (precisamente porque son benéficos para la supervivencia), se
encuentran rodeados de otros replicadores exitosos que son eventualmente comunes
(precisamente porque también producen efectos fenotipicos adaptativos, es decir, positivos
para la supervivencia). Se trata de la supervivencia del mas apto, pero no solamente de
manera individual, sino con ayuda de los efectos fenotipicos presentes en el entorno. Puede
entonces suceder, que otros organismos de la misma especie ayuden a la supervivencia
individual o incluso que la presencia de seres de otra especie provea de un beneficio
importante que permita la supervivencia. Por lo tanto, el mundo tiende a estar mas poblado
por conjuntos mutuamente compatibles de replicadores exitosos que proporcionaron un
beneficio compartido que permitié la reproduccion de los organismos que los poseian.®

Por otro lado, muchos biélogos optan por explicar los fenotipos extendidos no como
efecto de los genes sino de los memes,** unidades de informacion que residen en un cerebro,
es decir, la informacion transmitida culturalmente, cuyos efectos fenotipicos son sus
consecuencias en el mundo exterior.>® Un meme es cualquier objeto cultural que puede ser
replicado y transmitido culturalmente. Tanto genes como memes son parte importante de la
explicacion del por qué se lleva a cabo una conducta, es decir, tanto cultura como genética
explican los efectos fenotipicos,® los cuales pueden darse en forma de palabras, iméagenes
visuales, estilos de vestimenta, gestos faciales, manuales o en forma de habilidades, pues

estas son las manifestaciones externas y visibles (o audibles, etc.) de los memes que existen

33 Richard Dawkins, Fenotipo extendido: El largo alcance del gen, [1999], 2020.
34 Kevin Laland, Extending the extended Phenotype, 2004, p.323.
% Richard Dawkins, Fenotipo extendido: El largo alcance del gen, [1999], 2020.
3 Kevin Laland, Extending the extended Phenotype, 2004, p.316.
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en el interior del cerebro. Para efectos de esta investigacion es importante sefialar que un
meme puede tratarse de una cancion, un estilo musical, un tipo de escala o un instrumento.®’

A su vez, un efecto fenotipico de un meme puede ser percibido por los 6rganos
sensoriales de otros individuos y es asi como se graban ellos mismos en los cerebros de los
individuos receptores como una copia (no necesariamente exacta) del meme original, que
encuentra de esta manera, una posicion desde la que puede difundir sus efectos fenotipicos,
consiguiendo asi que se fabriqguen méas copias de él en otros cerebros. De esta manera el
efecto fenotipico de un gen puede verse mas bien como un efecto sobre el mundo entero, y
s6lo de manera incidental, sobre el organismo individual en el que se aloja.®

Los efectos fenotipicos pueden extenderse a tan sélo unos pocos metros de los genes
iniciadores, pero, en principio, no hay razén por la que los efectos fenotipicos de un gen no
pudieran llegar a kilometros de distancia. Si se trata de un efecto fenotipico lo
suficientemente grande como para notarse, como es el caso del canto, se podria asumir que
es el producto de la seleccion natural y que el canto debid proporcionar un beneficio
importante para la subsistencia humana a través de millones de afios, ya que es universal.®

Existe otra teoria, derivada del teorema del fenotipo extendido que dice que no son
unicamente los fenotipos los que inciden en el entorno, sino que el entorno promueve
conductas, como la seleccién de habitats o la utilizacion de un recurso o de otro, que
modifican al menos algunas de las presiones de la seleccion natural. A esta modificacion del
entorno, derivada de las conductas de los organismos se le llama construccion de nicho. Bajo
esta nueva perspectiva, las propiedades del ambiente son el origen de las propiedades de los
organismos, lo que se explica por la seleccién natural; y las propiedades de los organismos
producen cambios ambientales debido a la construccion de nicho.*® En palabras de Laland,
lo que separa las sociedades humanas no son los genes sino los productos de cientos de afios

de evolucion cultural, es decir, la cultura permite al ser humano construir su mundo pero eso

S”N. L Wallin, B. Merker y S. Brown The Origins of Music, p.18.
38 Richard Dawkins, Fenotipo extendido: El largo alcance del gen, [1999], 2020.
39 Richard Dawkins, Fenotipo extendido: El largo alcance del gen, [1999], 2020.
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es posible gracias a que la mente humana esta disefiada para la cultura de manera bioldgica.*
Laland propone que “[n]uestros ancestros no solamente evolucionaron para ser aptos para el
mundo, sino que dieron forma al mundo” pues el conocimiento cultural expresado en el
comportamiento humano es la manera en que el ser humano modifica las circunstancias de
la vida.*? Si el canto posee la capacidad de transformar el ambiente es un tema interesante
que se tratard en el Capitulo IV. En este primer capitulo se hablara primordialmente de las
bases fisioldgicas y evolutivas del canto como fenotipo extendido.

Canto como fenotipo extendido
El por qué el canto es una extension fenotipica se puede argumentar con base a su naturaleza

fundamentada en la biologia humana. Los cambios bioldgicos que facilitaron la aparicion del
canto son el resultado de una acumulacion de cambios que proporcionaron alguna ventaja de
supervivencia o reproduccion. Esta ventaja pasdé de generacion en generacién pasando
inadvertida entre unay otra, pero resultando notoria tras la acumulacion de pequefios cambios
a lo largo de mucho tiempo.*® La propension del ser humano a la msica podria ser, explicada
con base en la evolucidn genética si se piensa que primero debieron aparecer los cambios
corporales que permitieran la emision de sonido y que solamente después de estos cambios
fisicos aparecio la capacidad musical humana, que ha estado presente en todas las sociedades,
incluso las prehistoricas.** Si bien las funciones del canto son variables (entretenimiento,
fomento de relaciones sociales, comunicacion o exaltacion de lo divino), lo interesante de
este fendmeno es que el ser humano nace con el potencial para cantar. El que un
comportamiento sea universal en una especie podria explicarse si se trata de un
comportamiento que al menos en algiin momento hubiera sido Gtil para la supervivencia, esto
es, es el conjunto de conductas y comportamientos alentados por los genes. El canto, por lo

tanto, debid ser un rasgo adaptativo ya que se desarrollé en primates y homininos, y, desde

41 Kevin Laland, Extending the extended Phenotype, 2004, p. 282.
42 Kevin Laland, Darwins unfinished symphony. How culture made the human mind, 2017, p. 229.
4 Richard Dawkins, El relojero ciego.
4 Steve Mithen, The singing neanderthals: The origins of music, language, mind, and body.
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nuestro punto de vista, para permanecer hasta la actualidad debio tener una utilidad
adaptativa.*®

El canto es un comportamiento universal que forma parte de la vida diaria de los seres
humanos en el planeta entero y trasciende el tiempo y la cultura, lo que podria deberse a que,
en nivel de estructura, la psiqgue humana posee elementos comunes, es decir,
independientemente de la cultura, la localizacién geogréfica o el momento historico, el ser
humano piensa de manera similar dado que el cerebro humano posee una misma fisiologia.
En otras palabras, el ser humano, como especie, posee la misma estructura y, por lo tanto,
desarrolla comportamientos similares inducido por los genotipos que, al replicarse, producen
los mismos fenotipos.*® Para algunos autores las conductas innatas y universales, han
sobrevivido porque se han reproducido, y, por lo tanto, han sido seleccionadas. ¢Cual es el
papel del canto como comportamiento adaptativo? La propension universal de los seres
humanos a reunirse ocasionalmente para cantar y bailar juntos en un grupo sugiere una
motivacion bioldgica endémica.*’ Si el comportamiento artistico cumple una funcidn
adaptativa al promover la cooperacion, interdependencia, y solidaridad (que en la prehistoria
pudo ser la diferencia entre la supervivencia o la muerte), la funcién del canto podria estar
relacionada con aspectos sociales, primordiales en tiempos prehistéricos para la

supervivencia del grupo.*®

Evolucion bioldgica del hombre y aparicion del lenguaje

No es necesario explicar que la aparicion del lenguaje transformé por completo la existencia
del ser humano. Para que el lenguaje fuera posible, fue necesario que muchas caracteristicas
fisicas exclusivas del ser humano aparecieran. La forma de la boca, la laringe y la cavidad

toracica son algunas de ellas.*®

4 Steve Mithen, The singing neanderthals: The origins of music, language, mind, and body.
46 Steve Mithen, The singing neanderthals: The origins of music, language, mind, and body.
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El lenguaje implica un desarrollo de la percepcion de sonido, control motor, aumento
en el tamario del cerebro y el desarrollo del tracto vocal.>® Ademas, requiere un control fino
del aparato vocal y también del aparato respiratorio.>! El bipedalismo inici6 este cambio pues
permite un control del sistema respiratorio que no era posible antes de su aparicion.> Del
mismo modo, fue necesario que el cerebro humano se desarrollara para que existiera un
control fino de todas las partes del cuerpo que permiten hablar y, por supuesto, cantar.>

El control muscular, que permite vocalizar se relaciona con un desarrollo del
hemisferio izquierdo cerca del area de Broca desde f6siles de Homo ergaster.>* Con el Homo
ergaster también surgen los primeros cambios relevantes en la laringe, probablemente
ocasionados por el bipedalismo y el consecuente cambio de postura, asi como cambios en el
tamafio del cerebro. Cambios en las nuevas posiciones de las vértebras también pudieron
permitir un mayor control del aire que pasaba por la laringe. Este proceso evolutivo continua
con los neandertales, que poseian un mayor espacio toracico, y, por lo tanto, podian producir
vocalizaciones mas largas, tenian un mejor control del aire y una mejor condicién fisica, que
incluso les permitia correr. La disminucién del prognatismo y una laringe mas baja también
favorecieron las capacidades vocales neandertales.> Sin embargo, la fisiologia vocal cambi6
por completo hasta la aparicion del Homo sapiens,>® cuando la evolucion del cerebro permitié
la aparicion del hombre moderno.

Darwin considera que el lenguaje articulado debe su origen a la imitacion y
modificacion de diversos sonidos naturales, las voces de otros animales y los propios gritos
instintivos del hombre, ayudados por signos y gestos.>” Sin embargo, no hay que confundir
el uso, fortalecimiento y posterior perfeccionamiento del tracto vocal con el origen del

lenguaje. Darwin afirma que no es el habla, sino la capacidad de conectar sonidos con ideas
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lo que hace posible el lenguaje, y que esta capacidad depende del desarrollo de las facultades
mentales, localizando la capacidad del lenguaje en el cerebro®® y considerando que el poder
del habla es neuronal®® ya que la conexion intima entre el cerebro y la facultad del habla es
esencial para la existencia del lenguaje, incluso, tal vez, mas que las caracteristicas
fisiologicas del tracto vocal.®® La causa de dicha conexion intima, es decir, de la cognicion
humana, es para Lev Vygotsky de origen sociocultural. Para él, el ser humano esta
biologicamente preparado, gracias a la evolucion, para llevar a cabo interacciones
cooperativas.®® Tomasello, por su parte, también considera que los humanos estan
bioldgicamente equipados para participar en interacciones cooperativas y coordinarse con
otras personas.®? Existe, de hecho, una explicacion del origen del lenguaje a partir del trabajo
y con el trabajo, la cual propone que el lenguaje surge debido a la necesidad de transmitir
racional e intencionalmente, la experiencia y el pensamiento a los demas, durante el trabajo.®

El origen del pensamiento moderno y por lo tanto del lenguaje, necesita que
previamente se desarrolle la capacidad de simbolismo, y esta capacidad solamente puede
ocurrir como resultado de la evolucién biol6gica, en otras palabras, fue necesaria la evolucién
para que se desarrollara el lenguaje. Tomando en cuenta que el Homo sapiens apareci6 hace
200 000 afios y que el lenguaje es una capacidad bioldgica de éste, podemos asumir que la
capacidad de abstraccion y simbolismo sucedi6 en algiin momento durante su evolucion,%
antes de esto, existe evidencia de la posible existencia de una comunicacion sin palabras,
pero con sonido y gesticulacién, una especie de protolenguaje que poseia muchas cualidades

similares a las que hoy en dia posee la musica.%® Esta teoria del protolenguaje musical
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también es apoyada por Darwin con su teoria sobre el musilanguage®’ en la que considera
que el lenguaje tuvo una etapa musical durante su evolucion y que, tanto la musica como el
lenguaje, necesitaron de una evolucion bioldgica para su desarrollo, por lo que la propension
del ser humano a la musica podria ser explicada estudiando la estructura cerebral.®® La
diferencia entre hablar y cantar es Gnicamente el grado de elaboracion.®® La musica captura
la relacion entre sonido y emocion, especialmente la musica vocal, que Darwin sugiere podria
ser el primer tipo de musica.”

La fisiologia cerebral es importante también porque hablar es un acto motor altamente
complejo y, por lo tanto, involucra una extensa participacion cerebral que incluyen las zonas
premotora y motora, el area motora suplementaria, la corteza basal, los ganglios y el
cerebelo.” La activacion de la corteza motora se asocia con el control directo de los misculos
individuales, mientras que el area premotora coordina grupos musculares, y, por lo tanto, se
relaciona a aspectos mas complejos del control del habla.”? La percepcion del habla, por su
parte, se asocia con los lébulos temporales dorsolaterales, esto es en gran parte porque el
habla es una sefial acustica, y los lébulos temporales dorsolaterales contienen campos
corticales auditivos;”® mientras que la produccion del habla se asocia con el motor bilateral,
la corteza premotora, la insula anterior izquierda y la corteza auditiva medial posterior
izquierda, ademas de las regiones subcorticales.”

Para que el surgimiento del lenguaje sea posible es necesario que un estimulo auditivo
pueda ser percibido y, posteriormente, interpretado y decodificado. Biol6gicamente, la
entrada auditiva es necesaria para desarrollar habilidades de comprension del habla, a

diferencia de las habilidades de produccién del habla, que no son esenciales para que se
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desarrolle la percepcion del habla.” Varios estudios recientes han reportado que la
percepcion del habla también activa areas de produccion del habla, ademas de la activacion
temporal dorsolateral que se encuentra tipicamente vinculada con el habla escuchada. Esta
activacion se ha relacionado con la teoria motora de percepcion del habla, en la que los gestos
normalmente se vinculan estrechamente con la forma del objeto percibido gracias a las
neuronas espejo,’® facilitando la imitacion.”” La presencia de neuronas espejo dentro del area
de Broca ayudaria a explicar la importancia de esa zona cerebral para el habla, y
especialmente la adquisicion de los gestos orales.’® Esto apoya la hipotesis del musilanguage
como una especie de protolenguaje conformado por sonidos libres, apoyados por gestualidad.
¢Cual seria la diferencia entre el “protolenguaje” y el lenguaje, propiamente dicho? El
lenguaje en si es un sistema de comunicacion que consiste en un Iéxico, es decir, una
coleccidn de palabras con significados acordados y una gramatica o un conjunto de reglas
sobre cdmo se combinan las palabras para formar expresiones.” Un protolenguaje carece de
ambas caracteristicas y Unicamente cuenta con melodia y gesto como medios expresivos para
comunicar un mensaje. La teoria de la existencia de un protolenguaje es apoyada por
antrop6logos que han argumentado que el lenguaje hablado pudo muy bien haber
evolucionado a partir del gesto.®°

Claramente el canto como lo conocemos hoy en dia es la union entre mdsica y
lenguaje. Se piensa que el lenguaje pudo originarse hace 250 000 afios, cuando se tienen las
primeras evidencias de asimetria cerebral. La existencia de dicha asimetria refiere que
diferentes partes del cerebro realizan diferentes funciones. La parte derecha del cerebro se
encarga de aspectos emocionales y es en ella donde se maneja la musica. El lenguaje, por
otro lado, se maneja en la parte izquierda del cerebro.®! Ya que las funciones musical y
linglistica estan separadas hemisféricamente, es poco probable que alguna haya
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evolucionado de la otra; se cree mas bien, que ambas evolucionaron paralelamente y que la
cancion evoluciond de ambas, con el objetivo de comunicar emociones intensamente.®?
Elizabeth Tolbert incluso considera que la relacién de la muasica con el simbolismo vy el
movimiento corporal, son evidencia de una coevolucion de la mésica y el lenguaje.®

El lenguaje es importante en esta investigacion ya que se considera al canto como una
“simbiosis” entre musica y lenguaje, por lo que a continuacion dedicaré algunos apartados
para ampliar nuestro conocimiento sobre los elementos fisiol6gicos que permitieron el origen

del lenguaje.

¢ Qué sucedia antes de un lenguaje como tal?
La importancia del manejo de las emociones y del apoyo del grupo pudieron muy bien ser

detonantes del surgimiento del lenguaje, especialmente si el acicalamiento ya no era efectivo
en la creacion de lazos y redes de apoyo duraderos. Esto pudo deberse a que el tamafio del
grupo social primate permite que el acicalamiento sea una forma eficaz de crear lazos y
solucionar conflictos. Sin embargo, a medida que el tamafio del grupo crece, el acicalamiento
se vuelve ineficaz debido a la extensa cantidad de tiempo que consume.? La necesidad de
expresar emocion, de establecer lazos e incluso canalizar agresion® pudo fungir como el
impulso para desarrollar una nueva manera de relacionarse con otros eficazmente. También
se piensa que la tarea de llevar un control sobre el propio acicalamiento y las relaciones de
coalicion, mientras se rastrea simultdneamente las relaciones sociales de todo el grupo, se vio
como una fuerte presion de seleccion social sobre las capacidades cognitivas y, por lo tanto,
el tamafio del cerebro,® lo que permiti6 finalmente la aparicion del lenguaje como sustituto
del acicalamiento fisico.

La evidencia disponible indica que probablemente los neandertales eran ya muy

expresivos y emocionales, y necesitaban tomar decisiones rapidamente, asi como fomentar
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la cooperacion. Inclusive Mithen les llama neandertales cantores porque, para él, antes del
lenguaje pudo existir un protolenguaje que satisfacia ya las necesidades neandertales de
comunicacion por medio de sonido y gesticulacion. Incluso se presume que el canto fue usado
en celebraciones y funerales en la sociedad neandertal y que los neandertales poseian
habilidades musicales que eran la base principal de su comunicacion y sentido de solidaridad
y, por lo tanto, sumamente valiosas para la supervivencia.

Segun Otto Jespersen, el lenguaje comenzd con expresiones semimusicales, no
analizadas, referidas a seres y acontecimientos concretos®’ al igual que Mithen y Darwin que
también proponen que existi6 un modo musical de accion y pensamiento paraverbal
prelinguiistico®® y que el lenguaje pasé por una fase musical durante el curso de su
evolucion.® Lo anterior podria deberse a que el protolenguaje es capaz de expresar
pensamientos y sentimientos, que existen independientemente de la existencia del lenguaje.®
Dichos pensamientos y sentimientos podrian ser transmitidos siempre y cuando, existiera
alguna forma de comunicar emocion. Se piensa entonces que los neandertales poseian algln
tipo de protolenguaje debido a la presencia del hueso hioide en el tracto vocal pero que su en
desventaja frente al Homo sapiens fue que estos Gltimos poseian ya una cultura y estructura
social mas compleja,®* lo que apoya la teoria de Dissanayake®? acerca de la importancia social
en la prehistoria, asi como también la importancia del efecto de la construccién del nicho de
la que se hablé anteriormente.®

Es importante mencionar que la evidencia también sugiere que los neandertales
poseian un control del sistema respiratorio que los hacia aptos para el lenguaje,
proporcionado en gran parte por el bipedalismo.** Sin embargo, Darwin argumenta que la

capacidad humana para el lenguaje debe buscarse en el cerebro, en lugar del tracto vocal
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periférico.® Lo anterior explica que a pesar de que la morfologia fisica del neandertal es muy
similar a la del ser humano actual (lo que le permitié una amplia produccion de sonidos), éste
no haya desarrollado un lenguaje, mas que de tipo gestual y emocional, debido a que sus
conexiones neurales no eran aun lo suficientemente evolucionadas para desarrollar un
lenguaje abstracto. La evidencia actual sugiere que los mecanismos neuronales y genéticos
que evolucionaron a partir de un ancestro comdn, combinado con la capacidad de aprendizaje
auditivo-vocal evolucionaron por completo hasta la llegada del Homo sapiens, lo que
permitié la aparicion del lenguaje moderno de forma unica en el linaje humano.®® La razon
de la evolucién del protolenguaje al lenguaje se desconoce, pero se piensa que pudo ser
fomentar la caza cooperativa, ayudar en la comunicacion madre-infante, crear lazos, sustituir
el acicalamiento primate, hablar sobre otros, agilizar la creacion de herramientas o como
herramienta para el desarrollo del pensamiento.®” Lo que si es muy claro es que el lenguaje
requiere de una evolucién del cerebro y de capacidad de abstraccion.

Hablando sobre la evolucion cerebral neandertal es correcto aclarar que se ha
considerado que los neandertales poseian 3 tipos de inteligencia (social, natural y técnica)
pero los Homo sapiens afiadieron fluidez mental, que integra los procesos de pensamiento de
diferentes inteligencias, es decir, los neandertales poseian inteligencia de dominio especifico,
pero no las conexiones neurales para conectar los diferentes dominios encargados de distintos
tipos de conocimiento.? Esto podria entenderse mediante la teoria modular de la mente, que
considera la psique como un conjunto de procesos que se llevan a cabo por distintos tipos de
maodulos especializados en distintos problemas, tareas o informaciones. Esta concepcion del
cerebro humano se enfoca en areas de especializacion, ve al cerebro como si se tratara de una
navaja suiza. La fluidez mental aportada evolutivamente por los Homo sapiens se refiere a la

combinacidn de conocimiento y formas de pensar desde diferentes moédulos mentales, lo que
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permite el uso de la metafora y la aparicion de la imaginacion creativa.®® Dada la importancia
de la integracion de conocimiento, resulta relevante mencionar un evento evolutivo: la
emergencia de la teoria de la mente, que es la capacidad de entender las profundas diferencias
entre el otro y el propio ser, exclusiva del ser humano moderno, al menos en los niveles mas
elevados.’® La teoria de la mente se refiere a reconocer al otro como externo: con
necesidades, suefios, miedos, esperanzas y emociones diferentes a las propias,®! es decir, es
la capacidad de entender que otro individuo puede tener creencias y deseos que son diferentes

102 1o que se sugiere que no fue una posibilidad hasta la aparicion del hombre

de los propios,
moderno, aun cuando se piensa que los homininos experimentaban emociones basicas y
complejas, y la inteligencia emocional y capacidad racional podrian haber sido igualmente
importantes para la supervivencia, pues promovian la solidaridad y el apoyo grupal en
momentos clave de peligro. Si se considera que el vivir en grupo tiene costos ecologicos y
psicoldgicos, es razonable concluir que los beneficios de vivir en grupo deben superar los
costos o los individuos elegirian vivir solos o en grupos mas pequefios.'% En este respecto la
funcion social del lenguaje es muy clara. El protolenguaje pudo evolucionar como una forma
de acicalamiento vocal: "una expresion de interés y compromiso mutuos que podia
compartirse simultaneamente con mas de un individuo",'** y al mismo tiempo, permitia
realizar otras tareas. Un protolenguaje no puede tener el mismo efecto que un acicalamiento
fisico; pero el canto quiza si, pues prioriza el contenido emocional sobre el informativo.1%
Esto apoyaria la teoria de que las fuerzas que promovieron el desarrollo evolutivo del cerebro

fueron sociales.1%
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Ontogenia del lenguaje
Dada la necesidad de la existencia del lenguaje para que exista el canto como lo conocemos
hoy en dia, hablaré un poco sobre la ontogenia del lenguaje. Existen contribuciones innatas
y también ambientales que promueven el desarrollo del lenguaje. Las contribuciones innatas
se refieren a los comportamientos de las especies disponibles para el organismo
filogenéticamente, es decir, son parte de la herencia genética de la especie. Este tipo de
contribuciones o caracteristicas no necesitan patrones de estimulacion ambiental para
desarrollarse. Sobre este punto es importante mencionar que hay quienes piensan que la
capacidad de hablar es biolégica porque la exposicion a la que se somete a un nifio es poca
en comparacion con el conocimiento lingiiistico que adquiere en los primeros afios de vida.’
Las contribuciones ambientales, por otro lado, se llevan a cabo gracias al interés en ciertos
patrones de estimulacion que se encuentran en el ambiente. Ya que el lenguaje oral es
aprendido al percibirse auditivamente primero y ser reproducido por el tracto vocal
después,'® es una mera observacion el reconocer que las contribuciones ambientales son
minimas si se compara la cantidad de exposicion al lenguaje al que un nifio pequefio se
somete con la desproporcionada cantidad de vocabulario que adquiere. Cabe mencionar,
ademas, que el interés natural en los patrones de lenguaje es dado por desarrollos
neuronales,'% lo que nuevamente habla de la importancia de las contribuciones innatas.
Esto no es inherente al Homo sapiens, si se considera que la importancia de las
emociones en la prehistoria era vital, ya que es importante reconocer que los homininos
sabian como cuidar sus emociones y las de los demas, desde mucho antes de la aparicion del
ser humano actual. Los homininos previos al Homo sapiens no podian hablar, pero es
probable que satisficieran las necesidades emocionales de sus bebés con ayuda del
protolenguaje, que en realidad pudo ser una especie de canto. Esto también habla de un
avance evolutivo en el pensamiento. La madre no consideraba al bebé como su igual, sino

que reconocia sus necesidades afectivas y respondia a ellas, cantando.'*® La comunicacion
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entre madres e hijos, entonces, pudo ejercer presion evolutiva que diera lugar al lenguaje.'*
Mithen incluso considera la posibilidad de que la estructura basica de las canciones de cuna
date de los primeros humanos erguidos.!!? Podriamos decir que algunos de los
comportamientos humanos modernos surgieron en la prehistoria, pero se mantienen hasta
nuestros dias, como las interacciones verbales con infantes, que son musicales y ademas son
instintivas, esto es, todo el mundo sabe como atraer o mantener la atencion de un bebé,
aunque no sepa conscientemente lo que hace.**® Por ejemplo, el tipo de lenguaje que se utiliza
al comunicarse con infantes menores a 3 afios posee caracteristicas especificas, como una
tonalidad maés alta, pausas, vocales hiperarticuladas, repeticiones y frases mas cortas. A este
tipo de lenguaje se le conoce como maternés!** y es universal, emocional, gesticular y
musical.1*® Esto se debe al interés y sensibilidad a los ritmos, tempos y melodias del infante
y constituye una conducta llevada a cabo independientemente de la cultura de quien
interacttia con el infante.!1®

La universalidad de los sonidos y frecuencias que expresan emociones especificas
también es especialmente evidente en el lenguaje dirigido a infantes.!’ Una persona que se
dirige a un bebé utiliza un comportamiento ritualizado biol6gicamente en el que las
expresiones vocales, visuales y corporales se exageran, simplifican y estereotipan,

primordialmente durante el reforzamiento de la relacion madre e hijo.''® Al hablar de esta
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manera ocurre un ajuste ritmico que sigue un patron dindmico desde los puntos de vista
visual, vocal y expresivos.!?® Los usos de la voz al dirigirse a un infante tienen funciones
especificas, que sirven entre otras cosas para que el infante aprenda a distinguir emocion en
su interlocutor, lo que podria deberse a un vestigio cerebral de nuestros ancestros, que
reconocian la vital importancia de la interpretacion y expresion emocional*?® y a cientos de
miles de afios de seleccion natural que adaptaron el cerebro humano para traducir la
informacion visual sobre el movimiento del cuerpo de otros,*?! al ser la voz producida por
una gesticulacion oro-facial especifica, existe una relacion no sélo entre gesto y vocalizacion,
sino entre el sonido producido y la emocion que éste expresa.

La forma de comunicacion musical madre-bebé es una diada privilegiada, que podria
ser, entonces, adaptativa, herencia de una interaccion antiquisima de mutuo beneficio. En
esta relacion se utilizan las mismas habilidades que son necesarias en el primer nivel de
intencionalidad, que surge cuando el bebé compara lo que sucede con lo que esperaba y
reconoce similitudes y diferencias entre la realidad y sus expectativas. 12

Otro aspecto interesante relacionado al desarrollo del habla del nifio es que algunos
autores consideran que existe “una etapa preintelectual, y en su desarrollo intelectual una
etapa prelinguistica. Hasta un cierto punto en el tiempo, los dos siguen lineas separadas,
independientemente una de otra. En un momento determinado estas lineas, se encuentran, y
entonces el pensamiento se torna verbal y el lenguaje, racional.”*?® “Esto nos suministra un
hecho indiscutible de gran importancia: el desarrollo del pensamiento esta determinado por

el lenguaje, es decir, por las herramientas linguisticas del pensamiento y la experiencia
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sociocultural del nifio.” ** De hecho “[E]l crecimiento intelectual del nifio depende del
dominio de los medios sociales del pensamiento, esto es, del lenguaje.” 12°

Lo anterior ayuda a esclarecer que el canto no Unicamente tiene una funcion
adaptativa para la seleccion sexual, como cominmente se le considera en la biologia
evolutiva, o una funcion de entrenamiento imaginativo de posibles escenarios reales, sino
que, una de sus funciones esenciales es crear lazos interpersonales, expresar emocion,
transmitir informacion sobre el grupo al que se pertenece, disminuir la ansiedad y crear
sentimientos de solidaridad;'?® lo que es parte crucial del desarrollo afectivo del nifio.
Ademas, es reconocido por pedagogos, psicologos y otros especialistas infantiles que las
interacciones tempranas con el bebé tienen un efecto en su desarrollo emocional, intelectual,
psicosocial y linguistico. Lo anterior contribuye al desarrollo de la imaginacion estética, o al
menos, al desarrollo de habilidades que son requisito para el desarrollo de la imaginacion
estética como son la imitacion, el procesamiento no verbal, la interpretacion, el refuerzo
social y afiliativo y el juego.'?” Las interacciones sonoras madre-hijo poseen, por lo tanto,
una importancia en el desarrollo neuronal del nifio y sus futuras habilidades sociales, lo que
en el mundo actual se traduciria en calidad de vida y formacion de relaciones fructiferas y

duraderas.

Fisiologia de la voz cantada
Pero vayamos al tema que interesa a esta investigacion, la voz cantada. El canto es una

herramienta importante en el cuidado del infante e incluso tiene un efecto positivo en su

desarrollo fisico.1? Para lan Cross, la mUsica esta enraizada en la biologia humana y ademas
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es critica para el desarrollo cognitivo del nifio.*?® Es interesante mencionar que el nifio canta
antes de interesarse en el significado de las palabras.**° En cuanto a las habilidades musicales,
Kogan las considera habilidades innatas, pues se encuentran presentes en el nifio a partir del
afio, ademas, las relaciona con un area especifica del cerebro, por lo que concluye que estas
habilidades debieron ser evolutivamente importantes.®*! Un bebé nace con las habilidades
necesarias para procesar la masica, esto incluye percepcion de frecuencia, tono, timbre y
comprension emocional de las expresiones vocales, con base en tono y ritmo. Esto es debido
a que la vocalizacion depende en gran parte del gesto al que se le relaciona, por lo que la
musculatura orofacial determina frecuencia, duracion, calidad de la vocalizacion y emocion
a la que se liga la emision de voz.'*? Dada la universalidad en las expresiones faciales y su
correspondencia con las vocalizaciones, es congruente considerar que la expresion tonal
emocional también sea universal e innata. En este punto es importante recordar que las
representaciones mentales del mundo, los objetos e individuos dentro de él, estan
fundamentalmente vinculados a las acciones que los cuerpos realizan en el mundo, es decir,
los conceptos se basan fisicamente en la accion corporal,' en otras palabras, para que un
simbolo pueda funcionar, debe existir un lazo que lo una a la entidad real que representa.!3

En términos de esfuerzo, cantar requiere de un control anatomico y neurol6gico aun
mayor que el requerido por el lenguaje. Asi como sucede con el bipedalismo, las capacidades
vocales son producto de ambos tipos de control: fisico y cognitivo.'*® La principal evidencia
de las capacidades vocales se relaciona al control de la inhalacion y la exhalacion, de la
lengua y de la cavidad bucal.**® Hablar del canto entonces implica el reconocimiento de un
esfuerzo aun mayor, pues éste requiere de un control consciente de los procesos de

respiracion y del uso de la capacidad total de los pulmones para mantener una emisién de
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v0z constante. Para conseguirlo, es importante que la respiracion sea diafragmatica, este tipo
de respiracion se apoya en los masculos abdominales y busca que la caja toracica mantenga
su expansion, que durante la inhalacion se expande hacia los lados, esto significa que no
involucra el estdmago, los hombros o las claviculas y que éstos deben mantenerse en su lugar.
El control de los musculos intercostales externos e internos son los musculos principales en
los procesos de inhalacion y exhalacion, por lo que el control consciente de estos musculos
es primordial para el canto. El diafragma, que es un musculo que separa la cavidad torécica
de la cavidad estomacal es entonces crucial al cantar, pues se tensa al inhalar
diafragméaticamente, y al hacerlo, desciende, permitiendo que los pulmones se expandan a su
maxima capacidad. Conforme el aire es exhalado éste sube, haciendo posible que la emision
de aire sea constante mientras la cavidad nasal, la cavidad bucal, el craneo y los demés huesos
actGian como resonadores.*’

En realidad, todo el cuerpo estd involucrado en algunas técnicas de canto. La
produccion de sonidos, por ejemplo, es una funcion secundaria de la laringe (su funcion vital
o principal es permitir el paso de aire hacia los pulmones), pero en el caso del ser humano, la
flexibilidad de la cuerda vocal es superior a la de un chimpancé o gibon y tiene bordes menos
afilados, lo que permite no solamente la comunicacion por medio del lenguaje, sino que
posibilita el canto. Pareciera que las cuerdas vocales humanas estan disefiadas para la
produccion de sonido: estan hechas de tejido muscular largo, flexible y suavemente
redondeado que puede acortarse, alargarse, abducirse, aducirse, tensarse o relajarse,'®
permitiendo el proceso de fonacién, es decir, la interaccion y coordinacidon exacta entre
musculos, membranas y otros tejidos, que combinados con la energia del aliento, permiten el
canto.'® Esto significa que el ser humano ha desarrollado la capacidad de controlar
voluntariamente la duracion, estructura y complejidad de las vocalizaciones al controlar la

laringe y la musculatura orofacial. Sin embargo, no podemos olvidar que es la red neural la
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que en Ultima instancia controla el proceso de vocalizacion y relaciona ésta con aspectos

emocionales enraizados en la evolucion.1#°

Emocidn y esencia humana

Musica, canto y emocion
La musica y el lenguaje tienen mucho en comdn. Incluso la prosodia, que se refiere a la
naturaleza melddica y ritmica de las expresiones habladas, puede sonar muy similar a la
musica, especialmente cuando se exagera,'*! como en el discurso utilizado al dirigirse a nifios
pequefios.**? El lenguaje siempre es ritmico y la modulacion de la voz podria considerarse
melddica, aunque esto es mas notorio en algunas culturas que en otras. Mithen opina que
incluso antes de desarrollarse el aparato fonador, la musica existia ya en la mente del
hominino y que ésta era la forma en que escuchaba sus propios pensamientos, que lo
acompafiaban en el entorno inhdspito en el que se desenvolvia.'*3

Mithen y Dunbar consideran que la evolucién del lenguaje y del canto ocurrieron
simultaneamente, a la par de la evolucion del cerebro.!* A pesar de eso, hay quienes
consideran que el canto es la forma de comunicacion mas antigua (mas que el lenguaje y el
arte), pues inicia con la posibilidad de producir sonido con la voz.'** Sin embargo, se
desconoce si el origen de la vocalizacién haya sido la imitacion de sonidos animales, los
intentos de comunicacion a larga distancia, la produccion de sonidos cuyo objetivo haya sido
la coordinacion de un esfuerzo grupal, la abrumadora necesidad del hombre de relacionarse
con los deméas o la necesidad de expresion emocional.X*® Sobre este Gltimo punto es

importante recordar que la muasica posee un impacto cognitivo y fisiol6gico y que puede ser
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modulada para transmitir emocion y que las emociones no son gratuitas, han sido criticas
para el pensamiento y el comportamiento humanos y poseen una larga historia evolutiva.l4’
John Sloboda, un distinguido psicélogo musical, incluso considera que se usa el lenguaje
para hacer afirmaciones o hacer preguntas sobre el mundo real y los objetos y relaciones en
él;1*8 pero, la musica, como sistema de comunicacion no referencial, pues, aunque una pieza
musical no “dice"” nada sobre el mundo, puede tener un profundo impacto en las
emociones. 149

Me parece interesante sefialar que el ser humano posee, naturalmente, la habilidad de
escuchar y distinguir patrones de sonido, reconocer, desde pequefio, escalas tonales e
identificar si una pieza es tocada adecuadamente o si un instrumento esté afinado o no, sin
necesidad de haber estudiado musica.® Algo sorprendente y que ha llamado la atencién, es
la existencia de una tradicion musical continua en distintos espacios geograficos y momentos
historicos, en la que ciertas figuras musicales mantienen las mismas connotaciones
emocionales. La interpretacion del sonido depende de la nota, el contexto y la combinacion,
pero una secuencia de notas podria causar un estado emocional similar en diferentes
individuos. La Unica justificacion para tal argumento seria que la importancia emocional de
ciertos intervalos (como un intervalo de 5 mayor, que produce un sentimiento espiritual
armonico mientras que uno de 3 menor produce una sensacion melancolica) surge de
caracteristicas fundamentales de los seres humanos.'! Si esto es correcto, alguna relacion
entre los intervalos musicales y los sentimientos humanos deberia ser universal.’®? La
biologia evolutiva, entonces, podria explicar razonablemente la potencia preverbal y los
efectos fisiologicos que produce la musica en el oyente. 3

Como herramienta expresiva, por otro lado, la masica convierte las sensaciones

corporales internas, los movimientos, sentimientos e ideas en formas sonoras externas que

147 steven Mithen, The singing neanderthals: the origins of music, p. 25.
148 steven Mithen, The singing neanderthals: the origins of music, p.22.
149 Steven Mithen, The singing neanderthals: the origins of music.
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158 Dissanayake, Homo Aestheticus, p. 119.
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pueden escucharse.,*>

funcionando como un recurso de autoexpresion y liberacion
emocional, que tiene el poder de evocar, asociar e integrar emocion, deseo, memoria y
suefios. Ademas, de todos los fendmenos sonoros del cuerpo humano, el més profundo de
todos es el de las sonoridades que parten del interior del cuerpo, como la voz y el canto, pues
utilizan la inspiracion y la espiracion: estimulos primitivos que despiertan ecos
rapidamente.'® Lo anterior se relaciona con la teoria de la cognicion encarnada, que explica
que la forma en que los animales representan el mundo debe basarse en las habilidades fisicas
y las experiencias de sus cuerpos a medida que acttian en é1.1%®

El canto, ya que implica utilizar el cuerpo, controlandolo con el cerebro, es una
conducta artificadora de la voz que tiene un origen comun con el lenguaje hablado, es
espontaneo, universal en todas las culturas'®’ y una herramienta de comunicacion organica,
natural y disponible para todos. Si lo que existe, se adaptd al entorno para ser complementario
a lo que lo rodea, y por eso continla existiendo, el canto debié proporcionar un beneficio
importante, pues ha perdurado a través de millones de afios.!*®

Dunbar apoya la idea de que la evolucion del cerebro tiene que ver con las necesidades
sociales y que el lenguaje surge como respuesta a ellas, que son adaptativas porque ayudan a
la supervivencia del individuo y del grupo®®® pues los lazos sociales solidos creados gracias
a una comunicacion social podian significar la diferencia entre la vida y la muerte.'®° La
necesidad de integrar grupos efectivamente e identificar falsas intenciones también pudo ser
la razon principal de la evolucién de la teoria de la mente que posibilita el lenguaje y otros
comportamientos como la religion, los rituales, el juego, la ciencia y el arte, considerados

exclusivamente humanos®! y si se considera que la evolucion del cerebro tiene un origen

154 K. Bruscia, Musicoterapia: métodos y préacticas.
155 K. Bruscia, Musicoterapia: métodos y préacticas.
1%6 |ouise Barrett y Peter Henzi, The social nature of primate cognition, 2005, p. 1869.
157 p, Boulez, J. Changeux y P. Manaury, Las neuronas encantadas: el cerebro y la misica.
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funcional, resulta interesante que el manejo de las emociones de otros pudo también haber
sido un motor evolutivo para los individuos de nuestra especie.'®2

“Con frecuencia los individuos actian no buscando su propio interés, sino
contribuyendo a la supervivencia del grupo. Esto explica las conductas de autosacrificio por
defender al grupo de los predadores. El altruismo por reciprocidad es sostenido por diversos
autores, como por ejemplo R. L. Trivers (1971) quien afirma que la seleccion natural favorece
el altruismo, incluso entre individuos sin relacion de parentesco porque benefician en el largo
plazo al organismo.”®® La amistad, agresion, gratitud, simpatia, confianza, sospecha, culpa,
deshonestidad e hipocresia pueden ser explicadas como adaptaciones que regulan el sistema
altruista, con el objetivo de aumentar las posibilidades de supervivencia.'® La misica posee
similitudes con el lenguaje, pero es diferente en que permite que las personas interactien
simultaneamente.*% El canto en este respecto es una herramienta social importante porque
crea un sentido de identidad y cooperacion por medio de estados emocionales compartidos,
que de otra manera seria muy dificil conseguir. La masica puede ser la caracteristica auditiva
mas sobresaliente de una cultura donde la identidad de grupo es fundamental en la formacion
de la identidad individual .1

“Aquellos que hacen musica juntos [moldean] sus propias mentes y cuerpos en un
estado emocional compartido, y con eso [viene] una pérdida de identidad propia y un
aumento concomitante en la capacidad de cooperar con los demas”. Ya que el canto y la
danza forman parte importante de comportamientos humanos que generan identidad de
grupo®” como la religion, el rito, el juego y el arte, se podria asumir que tanto el canto como

la danza tuvieron en algiin momento una funcion adaptativa de supervivencia;'® sus origenes

162 Steven Mithen, The singing neanderthals: the origins of music.
Robin Dunbar, Theory of mind and evolution of language.
163 José Eduardo Moreno, Investigacion psicoldgica sobre altruismo y conductas de ayuda, p35.
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185 Dunbar, R. & Barret, L. (2007) Oxford Handbook of Evolutionary Psychology, p.654.
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podrian incluso ser inseparables.’®® En este capitulo propongo que las similitudes
estructurales y funcionales de las interacciones madre-hijo, rito y arte no son accidentales,
las que entonces sugieren una relacién evolucionaria, la propension a reaccionar emocional
y cognitivamente a ciertos patrones dindmicos producidos en contextos humanos de
afiliacion. 1’° De hecho, el didlogo madre-hijo es una narrativa emocional fundamental que

la masica, la danza y la poesia ejemplifica y sostiene!’*

y posee un impacto terapéutico
potencial relacionado a instintos muy primitivos.

Ademas de los aspectos fisioldgicos que permiten que se desarrollen actividades
humanas como el lenguaje, la mdsica y el canto, es importante mencionar algunas otras
actividades que tienen una relacién estrecha con la esencia del ser humano: el arte y el rito,

sobre los que se profundizara en el capitulo siguiente.

189 N. L Wallin, B. Merker y S. BROWN The Origins of Music, p. 397.
170N, L Wallin, B. Merker y S. Brown The Origins of Music, p.402.
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CAPITULO Il. ELRITO Y EL CANTO UNIDOS POR EL PENSAMIENTO MAGICO

“El arte cumplia una funcion adaptativa directa por lo que fue seleccionado en la evolucion humana:
ha aportado condiciones que promueven el resguardo y la seguridad de individuos y poblaciones, al
tiempo que atenta su ansiedad, mejora el estado emocional de personas y grupos, aliviando el
malestar social y fomentando la identidad colectiva; vincula a los miembros en el trabajo de conjunto

para acometer solidariamente tareas de equipo vitales para la sobrevivencia .”1"2

Introduccion

En este capitulo se explora el canto como parte del rito, a manera de herramienta de sanacion
en comunidades tribales de tradicion oral, que pertenecerian segun la Teoria de Medios de
McLuhan a las sociedades en las que predomina el habla, es decir, el sentido del oido, y son
previas a las sociedades mecanicas, que corresponden a las sociedades alfabéticas
industrializadas, en las que predomina el sentido de la vista. En este tipo de sociedades el
pensamiento tiende a ser magico, se prioriza la emocion y se da un significado implicito a
todas las cosas. El conocimiento se transmite de manera oral a través de mitos, leyendas e
historias poéticas y también se utiliza al canto y la danza como una especie de lenguaje
codificado.” El canto en ellas se mezcla con el pensamiento magico sanador, reconociendo
la importancia de las emociones y de las heridas emocionales. Lo que se cura por medio del
canto no son dolencias fisicas, en cambio, se reconoce que hay ciertas situaciones que
requieren atencion, que tienen que ver con el mundo emocional que tiende a pensarse
colectivamente como el espiritual, lo que quedard muy claro al final del capitulo, con la
recopilacion de rituales que involucran canto y tienen fines terapéuticos. En este capitulo,
estos rituales son en términos de sonoridad, desarrollo sociohistérico y funcionalidad, asi
como también con respecto a su origen. Si bien es cierto que muchas de estas practicas

sanadoras han cambiado su uso desde su origen, algunas otras se mantienen vigentes. Las

172 Ramoén Patifio, Homo Melodicus, p.10.
173 M. McLuhan, Understanding Media. The Extensions of Man.
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practicas rituales que se consideran en este documento son parte de la Lista de Patrimonio
Inmaterial reconocido por la UNESCO desde 2008 y se toma en cuenta toda emision
melddica de la voz con fines terapéuticos, al menos en su nacimiento, desde una perspectiva
personal, por lo que algunos de los ejemplos citados son considerados oficialmente poesia,
pero que se incluyen ya que auditivamente suenan como una especie de canto. El resultado
del andlisis de la Lista de Patrimonio Inmaterial aprobada por la UNESCO en 2022 es una
recopilacion de 35 rituales de sanacion, seleccionados entre los 631 que se encuentran en la
lista, que poseen como elemento comdn el uso de la voz como medio terapéutico, a pesar de
las diferencias culturales y geograficas de los pueblos que los llevan a cabo.

También se hablara del rito y de su relacion con el arte y el juego. Para efectos de la
lectura de este capitulo se considerara el rito como “un universal cultural presente en todas
las culturas [cuya] (...) complejidad refracta dimensiones plurales de lo humano que le
otorgan un caracter misterioso y de dificil comprension.”*”* Ademas, es importante recordar
que “(E)l rito es inseparable de momentos importantes de transicion en el ciclo de la vida y
se acompafia de ritmo, danza, canto, melodia, musica, himnos, percusion, banderas,
emblemas, iconos, luminaria, color, habitos y estética.”*”® El ritual, por su parte, se entendera
como una accién simbolica que tiene una estructura dentro de una organizacién, por lo que
permite comprender el corazén de la cultura de un pueblo y conocer sus relaciones sociales.
Como se puede observar, el rito y el ritual comparten elementos simbolicos y sociales que
para efecto de esta investigacion son elementos importantes en términos de su fuerza
psicoldgica, su impacto emocional y espiritual.

En el final del capitulo se presentan estudios que se enfocan en la voz como medio de
sanacién de distintas dolencias y diferentes técnicas terapéuticas con distintos fines cuya
herramienta principal es la voz y se utilizan con distintos fines en todo el mundo, incluso,

rehabilitacién carcelaria.

174 Carmelo Lisdn Tolosana, Rito, funciones y significado, p. 22.
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Comportamiento artistico y esencia humana

Funcidn adaptativa del arte
Los organismos poseen la aptitud para responder con procesos peculiares a los estimulos con

significacion vital. El ser humano responde de la misma manera a lo que le resulta benéfico
y tiende a considerarlo bello. La belleza seria entonces un indicador de estimulos con
significacion vital, o como indicador de estimulos que sefialan a otros estimulos que poseen
significacion vital. Es asi como un cuerpo sano es un cuerpo bello y una hermosa voz se
relaciona inconscientemente con salud y con todos los beneficios que esta salud implica. Esta
significacion vital se refiere a un valor adaptativo, esto es, positivo para la supervivencia y
ya que el cerebro recompensa lo que le proporciona beneficios, es decir, un comportamiento
adaptativo proporciona placer, lo que, a su vez, promueve que el comportamiento se repita.'’®
Si la belleza es sensibilizadora es un tema discutido por muchos autores, pues algunos
consideran que esta sensibilizacion puede venir de muchos valores estéticos, no solamente
de la belleza, lo cierto es que la belleza se comunica directamente con los sentidos, que se
abren perceptivamente a la idea que se presenta por medio de ella.

La belleza se relaciona a la tendencia humana a hacer a las cosas ‘especiales’, que se
manifestd por primera vez alrededor de 100.000 A.C., cuando los elementos funcionales de
los objetos fueron seleccionados, en parte, por su atractivo o inusualidad. En este sentido
aqui consideramos que la propension por hacer a las cosas y a ciertas conductas especiales
pudo tener un valor adaptativo: es decir, es probable que mejorara la supervivencia o
reproduccion de quienes asi lo realizaban.

Para los psic6logos evolucionarios el arte es una conducta adaptativa que promueve
nuestra atencion selectiva y respuestas emocionales positivas hacia eventos que nos guien a
tomar buenas decisiones y a la solucion de problemas, asi como la reconfiguracién de la

realidad ayudando al observador a resolver problemas cognitivos o perceptuales.”® Ademas,

176 3. R. Fabelo, 14 Tesis Sobre Los Valores Estéticos A propdsito de dos libros de Adolfo Sanchez Véazquez:
las ideas estéticas de Marx e invitacion a la estética.
D.W. Zaidel, Neuropsychology of Art: Neurological, Cognitive, and Evolutionary Perspectives, p. 190.
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40



al proporcionar acciones moldeadas y elaboradas como algo que hacer cuando se ven
acosados por circunstancias inciertas, la artificacion podria aliviar los efectos nocivos de la
respuesta al estrés en los individuos participantes. Es en este sentido que consideraremos que,
el comportamiento ceremonial o artistico (en comparacion con no hacer nada y propiciar el

bienestar psicoemocional), es adaptativo.”

“Aquellos individuos que se involucraron en ceremonias grupales que eventualmente redujeron la
ansiedad, probablemente habrian sido mas aptos que los otros que permanecieron apartados invadidos
por la incertidumbre y la ansiedad. Como tal, se ha demostrado, gracias a estudios arqueolégicos,
naturalistas y de paleoantropologia, que el arte evolucioné en la prehistoria y que sus origenes estan
asociados a diferentes tipos de ceremonias rituales en que aquellas formas primitivas corales de musica

y canto, danza, ejecucion dramética, declamacion lirica y despliegues visuales decorativos se

realizaron recurrentemente.”’80

El arte actia en muchas ocasiones como un traductor de experiencia que permite
alejarnos de las presiones de la rutina y de las convenciones sociales,*®!ver las situaciones de
otra manera, y cambiar la perspectiva de las experiencias.'®? Incluso se podria decir que el
arte, asi como los medios de comunicacién tienen el poder de cambiar las relaciones dentro
de una comunidad,'® romper automatismos perceptivos y ponernos en el ambito de lo
extraordinario, de lo inhabitual. McLuhan, de hecho, considera que el arte es sumamente
valioso por el grado de conciencia o tipo de ésta que se ganaria mediante el comportamiento
artificador. Algo se transforma en arte con la intervencion de la actividad humana. El hacer
especiales las cosas importantes podria ser fundamental para el ser humano y un
comportamiento perfectamente normal,*8* al alcance de todos, al menos en las sociedades

ancestrales, en las que el hombre artificaba como parte de la vida diaria, y cuyas

179 steve Mithen, The singing neanderthals: The origins of music, language, mind, and body.
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180 Ramon Patifio, Homo Melodicus, p.9.
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caracteristicas se acercan a lo que McLuhan considera un hombre con consciencia integral.
En realidad, también podriamos decir que lo més adaptativo que puede hacer el ser humano
es, precisamente no solo adaptarse el mundo que es, sino transformarlo en el que, segln su
criterio, debe ser, es decir, cambiarlo, ponerlo en funcion de sus necesidades. Es por ello por
lo que el arte resulta adaptativo y a la vez transformador en la medida en que se vincula a esa
capacidad humana de trabajar, de producir, de crear, de cambiar el mundo, como se explico
en el Capitulo I en el apartado sobre el Teorema Central del Fenotipo Extendido cuando se

habla sobre la construccion del nicho.

Artificacion y manejo del estrés
Si el arte es un comportamiento humano normal e incluso necesario, tanto como comer,
caminar, hacer ejercicio, jugar, socializar, aprender, amar, deberia ser, por lo tanto,
reconocido, motivado, y desarrollado en todos.*®® En las sociedades premodernas, todos los
individuos realizaban las actividades necesarias para la supervivencia. En estas pequefias
sociedades no existia el concepto de arte. Sin embargo, como parte de procesos intrinsecos
de lamisma crianza y convivencia en estas sociedades, los jévenes adquirian las herramientas
conductuales que permitian a todos los individuos realizar actividades artisticas, entre las que
se encontraban el canto y la danza, estrechamente relacionados con los rituales'® a los que
proveen de sentido social y emocion®” e incluso confieren poderes curativos.'88

Los rituales son considerados por Dissanayake como ocasiones de la vida diaria que
pueden ser embellecidas y transformadas en algo fuera de lo ordinario, lo que resulta

importante ya que el hacer especiales las cosas importantes es fundamental para el ser
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humano.'® En este sentido, se puede ver al rito, la ceremonia o el ritual como
comportamientos ordinarios (es decir, movimientos corporales y faciales ordinarios, habla
ordinaria, utilizacion de objetos y entornos ordinarios, vocalizaciones prosédicas ordinarias),
transformados y valorados a través de la accion estética como extraordinarios; es decir, el
comportamiento ritual transforma lo comun en extraordinario a través de un comportamiento
estetico.'®

Sin embargo, no siempre se aprecia que los rituales en si mismos sean una coleccion
de elementos estéticos. Es decir, si se eliminaran las artificaciones de la cara y el cuerpo
(mascaras y disfraces), la voz (cancién), el movimiento (danza), la historia (lenguaje poético
y actuacioén) y el entorno (escenario)), no habria ritual, s6lo personas comunes que usan sus
voces y cuerpos de manera ordinaria. Para decirlo de otra manera, es por medio de
artificaciones, utilizando la formalizacion, la repeticion, la exageracion y la elaboracion en
medios visuales, vocales y gestuales, que los primeros miembros de nuestra especie crearon
el extraordinario mundo de las ceremonias.**

Lo anterior es claramente adaptativo si se considera que:

“Las hormonas liberadas durante el estrés prolongado resultante de vivir una vida circundada de
presiones ecolégicas y existenciales, como la de aquellos escenarios arcaicos, iban debilitando las
funciones somaticas, incluidas la actividad del sistema inmunoldgico, la actividad mental, crecimiento
y restauracion de tejidos y la conducta y la fisiologia reproductiva. Sugiero, dice la Dra. Dissanayake
que “... entrenar para fortalecer y depurar las emisiones vocales, componer y elaborar movimientos y
aprestar los 6rganos de los sentidos, los motrices y mentales para la responsividad social, el equilibrio
mental y la maduracién emocional proveyeron a través de la coordinacién ritmica y tempo-conductual
una funcion para el arte: la de aliviar la tension y la ansiedad para estimular la habilidad de lidiar con

la incertidumbre.”192

189 Adolfo Sanchez VVazquez, Las ideas de Marx sobre la fuente y naturaleza de lo estético.
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En algin momento de la evolucion humana, nuestros ancestros, a diferencia de otros
hominidos, adquirieron la capacidad de recordar el pasado y luego tratar de predecir e influir
en el futuro,®® creando asf los rituales, relacionados a aspectos magicos y sobrenaturales con
los que pretendian ganar algo de control sobre su inhospito entorno. Bajo las presiones
selectivas de la ansiedad individual sobre la incertidumbre en sus vidas y la necesidad de
mecanismos de vinculacién grupal, los humanos ancestrales adoptaron predisposiciones
estéticas (ya existentes) y las utilizaron en la préctica ritual 2%

El arte, asi como el juego y el ritual utilizan procesos imaginativos y dan forma a la
emocién, utilizan lenguaje simbdlico y elementos fuera de contexto, exageracion y
repeticion.®® Lo anterior es Gtil por muchos motivos, pues permite la creacion imaginaria de
escenarios que preparan una respuesta para situaciones en las que pensar con rapidez es
crucial y también porque, por otro lado, proporcionan un sentimiento de control sobre el
entorno. Ambas situaciones tienen que ver con el manejo exitoso de las emociones. Ademas,
las emociones son cruciales para vivir en comunidad, para obtener la buena voluntad y apoyo
social y, por ende, promover el mantenimiento o cohesion de la comunidad, asi como la
supervivencia del individuo que maneja tanto sus emociones como las de otros con

efectividad.'®
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El comportamiento como fenotipo extendido y la teoria del Hacer Especial de
Dissanayake!®’
Ellen Dissanayake es una importante et6loga que desarrolla una tesis evolutiva del arte. Es
importante recordar que la etologia es el estudio del comportamiento de los animales en su
estado natural, necesario para entender que es lo que caracteriza a las especies y como el
comportamiento contribuye a la adaptacion.’®® Si consideramos que un comportamiento
humano importante para la evolucion es el arte,'®® como ya se explicé anteriormente, es
debido a que como seres culturales utilizamos elementos como el lenguaje y las artes para
obtener lo que bioldgicamente necesitamos, asi como lo que creemos que necesitamos, por
lo que la predisposicion a aprender elementos culturales en el caso del ser humano esta
estrechamente ligada a la supervivencia.?®® Para Sanchez Vazquez, la autopoiesis es una
caracteristica fundamental de la vida y el papel del arte es fundamental no sélo como una
actividad que designe un trabajo, ni sélo gracias a su funcion adaptativa, sino debido a que
el arte transforma el mundo para adaptarlo al ser humano, histérica y culturalmente.?
Ellen Dissanayake considera que una actividad tiene un valor adaptativo y puede ser
considerada un comportamiento cuando “se siente bien” y por lo tanto las personas estan
inclinadas a realizar dicho comportamiento, es decir, las personas invierten en ello una gran
cantidad de tiempo y esfuerzo realizando dicha actividad y esto es un rasgo universal.?%? La
conclusién anterior tiene su fundamento en que el comportamiento tiene que ver con la
eleccion de actuar de una manera o de otra. ;Coémo se toma esa decisién? Muchas veces esto

ocurre con base en lo que sentimos.?%® Tendemos a elegir lo que nos hace sentir bien. Estas
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decisiones generalmente estan basadas en patrones conductuales con valor adaptativo. Por lo
tanto, el comportamiento es en si mismo una adaptacion que ha permitido la supervivencia.
Es desde este punto de vista que se ha propuesto que la mdsica pudiera tratarse de una
adaptacion a nivel de grupo.?*

Dissanayake desarrolla una tesis evolutiva sobre el valor selectivo del arte basandose
en lo que llama hacer especial o artificacion: la tendencia del ser humano de convertir lo
ordinario en extraordinario, que ella considera una predisposicion mental humana.?® El
comportamiento artistico, para ella, implica explorar, jugar, configurar, embellecer,
formalizar, ordenar; incluyendo muchos comportamientos humanos que no son aprendidos.
Al considerar al arte un comportamiento y no un objeto, Dissanayake desarrolla el concepto
de hacer especial, que considera una necesidad humana.?®® Sanchez Vazquez también
considera a la creacion estética como una actividad humana universal: el hombre transforma
la naturaleza y crea su propia naturaleza al producir objetos humanos, es decir, el hombre es
creador por naturaleza. Esto es, el hombre transforma la naturaleza por necesidad y al hacerlo
se afirma como ser humano y produce una nueva realidad interior y exterior. Se puede decir
también que el hombre es una “consciencia pensante”, se contempla y representa a si mismo,
y se conoce por medio de sus creaciones. Dicha manifestacion de si mismo se da en el
comportamiento artificador, que responde a la necesidad humana de objetivarse y dejar huella
en el exterior.?%” La artificacion, vista de esta manera, es una predisposicion conductual
universal que caracteriza al hombre?® y, como tal, no puede limitarse Ginicamente a artistas
u obras maestras pues las artes se basan en estados dinamicos prelinguisticos y presimbdlicos

percibidos y procesados como sefiales comunicativas y emocion, 2%°

y esto corresponde a
capacidades filogenéticamente humanas. Si el comportamiento artificador o artistico es lo

mismo que convertir algo ordinario en extraordinario, es decir, volverlo especial®!® y se trata
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de un comportamiento natural en el ser humano, en este trabajo se considerara que al hablar
de arte, artificacion, hacer especial o convertir algo extraordinario no es algo reservado a
genios artisticos sino una actividad humana que puede llevarse a cabo en la vida cotidiana,
como pare de la vida diaria, por cualquier ser humano que tenga la disposicion de llevarla a
cabo.?!

A lo largo de la historia y la prehistoria, las artificaciones han sido parte esencial de
la vida: experimentar el arte reduce el estrés y produce sentimientos de confianza y
pertenencia.?? Al mismo tiempo, la artificacion puede incluir comportamientos que el
concepto moderno de arte podria rechazar, como las artificaciones de la cara y el cuerpo.?*®
El hacer especial, por lo tanto, no se refiere Unicamente a contextos estéticos, sino a la
habilitacion de mecanismos que pueden estar relacionados a distintos comportamientos,
siempre y cuando estos posean cierto valor adaptativo.?** Para Dissanayake, la artificacion
tiene su propia motivacién y funciones en las que la imaginacién, creatividad y percepcion
son utilizadas para disminuir la ansiedad individual provocada por la incertidumbre
ambiental y la necesidad de mecanismos de union grupal, 2*° sin olvidar que, al transformar
el mundo exterior, el hombre hace el mundo a su medida, y afiade lo humano a la naturaleza
mientras que, al hacerlo, se transforma también a si mismo.?%

Obviamente la artificacion se relaciona con la adicion o el uso de elementos estéticos:
algo se transforma en arte con la intervencion de la actividad humana. A esto se le llama

transformacion, transposicion estética, 0 promocion,?’ y es la predisposicion conductual de
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convertir intencionalmente lo ordinario en extraordinario por medio de operaciones estéticas,
especialmente en circunstancias importantes,?® como lo es en el caso del rito. La
predisposicion a artificar requiere una capacidad previa, compartida por otros animales, para
reconocer que algunos aspectos de la experiencia y algunas acciones son inusuales,
especiales, notables, es decir, que son diferentes de lo cotidiano.?*® Los humanos de toda
poblacion, latitud geogréafica o civilizacion, reconocen como diferentes lo ordinario y lo
inusual, extraordinario o sobrenatural®?® y en el caso del rito, esto se relaciona a lo magico,
al menos en sus origenes, por lo que se piensa que las artificaciones surgieron junto con la
religion. En el capitulo anterior se introdujo la estrecha relacion entre arte, rito y religion.
Algunas predisposiciones humanas como imaginar, usar disfraces, adornar las posesiones
son actividades humanas que podemos relacionar con juego y que predisponen al ser humano
a la participacion en el rito. 22

En los rituales, hacer a cualquier comportamiento o entidad ‘especial’ es ain mas
relevante porque los rituales se relacionan a preocupaciones vitales y, por lo tanto, las
emociones relacionadas a ellas son sumamente profundas y fuertes.??? Los primeros
humanos, al igual que otros animales, vivian en un entorno impredecible y, a veces,
peligroso.? En este sentido, tomar en serio actividades colectivas complejas y cruciales para
el grupo, como, por ejemplo, la caceria, debié haber sido de gran valor para la supervivencia
individual. De manera similar, hacer especial a las herramientas, reforzaba la importancia de
tales objetos y aseguraba un uso més cuidadoso de ellos. 2

La creacion estética no es el Unico comportamiento estético humano pues también

existe el consumo estético. Para Sanchez Vazquez Marx le da un elevado valor a la
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sensibilidad humana y a los valores estéticos, ya que se relacionan con la afirmacion de la
esencia humana. Lo anterior se debe a que la naturaleza carece en si misma de valor estético
y para adquirirlo debe humanizarse como resultado de un proceso histérico social. El ser
humano puede encontrar dificultad en observar belleza en la naturaleza que lo aterroriza.
Afortunadamente, a diferencia de la relacion del hombre con la naturaleza, en la relacion
estética el sujeto se enfrenta al objeto sensible, afectiva y cognitivamente. En ella, el objeto
se presenta como un todo concreto y sensible que se ofrece a los sentidos con una
significacion concreta que demanda que el sujeto estético despliegue toda su sensibilidad.??®

A pesar de que tanto la creacion como el consumo estético son comportamientos
humanos universales importantes para el crecimiento espiritual humano, existe una pregunta
sobre si la creacion, dada la naturaleza creadora del ser humano, es esencial para la vida. Es
en base a la importancia de esta actividad creadora que la propuesta de cantar y bailar, es
decir, crear belleza, podria tener un impacto mayor que el de consumir estas artes, esto es
escuchar musica o ver a alguien mas moverse. La diferencia implica una distincion entre ser
un sujeto participante y creador o simplemente un ente que responde a un estimulo de tal
cualidad.

Volviendo a la razon del desarrollo de este trabajo, nuestro vinculo con el proyecto
Somos Nifos, el crear belleza con el propio cuerpo es parte del fundamento de tal proyecto,
de ahi que las actividades seleccionadas para llevar a cabo este trabajo rehabilitador sean
canto y danza. Soy, por lo tanto, partidaria de que la creacién es importante para el ser
humano y, ademas, de que la creacion utilizando el propio cuerpo tiene un efecto mas potente

y directo, al menos en lo que se refiere a conectar con la emocion.??
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Rito y esencia humana

Arte, rito y juego
Tres comportamientos tienen que ver con un mundo que no es la vida diaria y, normalmente

hacen las cosas especiales: el arte, el rito y el juego.??” Esto es muy claro en el caso de las
ceremonias rituales, que proveen de espacios y tiempos para hacer las cosas especiales, y
para responder a la especialidad.??® De la misma manera, sabemos que existen numerosas
actividades relacionadas con el juego como el deporte y las competencias, actividades y
formas de la vida cotidiana que son consideradas serias, sagradas y también importantes.??°
Se piensa que el juego y el arte y, el ritual y el arte, dadas sus similitudes, estuvieron
estrechamente ligados en algin momento. De hecho, cuando se dice que el arte tiene
cualidades terapéuticas, se debe a que el arte entrena la percepcion, y comunica una
experiencia de una forma Unica e irremplazable, al igual que sucede en el juego y en el rito.%°
Los elementos estéticos del rito, el juego y el arte podrian ser adaptativos y es
imposible negar que los tres utilizan procesos imaginativos que dan forma a la emocion y
utilizan lenguaje simbdlico que podrian ser clave para el desarrollo cognitivo.?®! EI manejo
de la emocién y la evolucion de la cognicién ligan al arte, al juego y al rito a una funcién
adaptativa social: el grupo es el que sobrevive gracias a la cohesion, solidaridad y lazos que

la artificacion provee.?2

Arte y juego
Una funcidn asignada al arte desde hace siglos es su alta ludicidad y dramatizacion, presentes

en el ser humano desde la infancia, en la que el nifio se involucra en mundos imaginarios que
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le proveen practicar en escenarios imaginarios, sin el riesgo que la situacion real implicaria,
a manera de entrenamiento para su vida posterior cuando circunstancias parecidas pudieran
surgir.z

Primero que nada, es importante restringir la definicion de juego a la acepcion
empleada en este documento. El juego, para efectos de este trabajo, se considerarad una accion
libre ejecutada ‘como si’ y sentida como situada fuera de la vida corriente, que se ejecuta en
un cierto tiempo y espacio, sigue ciertas reglas y absorbe por completo al jugador, quien se
separa del mundo habitual.

El juego es una funcion humana tan esencial como la reflexion y el trabajo, es mas
antiguo y trascendental de lo que a simple vista puede parecer y su beneficios quiza pueden
pasar inadvertidos, pero debieron sobrepasar los costos de energia y riesgo que jugar implica
en cada sociedad humana, incluida la prehistorica,?® por lo que, incluso, se podria decir que
pudo tener una funcién biologica.?® Huizinga establece una relacién entre el juego y el
lenguaje, cuya expresion mas lidica es la poesia; y entre el juego y la musica.?®” Lo que
resulta relevante en esta investigacion es que el juego se halla fuera de la racionalidad de la
vida practica, fuera del recinto de la necesidad y de la utilidad.?*®

Hablando en especifico del canto (el cual, junto con la danza es parte integral de
rituales encontrados en todo tipo de celebraciones: nacimiento, circuncision, matrimonio,
funerales, etc.) 2 cabe mencionar que es una especie de juego, pues requiere de interpretacion

y se maneja bajo ciertas reglas, lo que también se aplica en el campo del juego.?*® También
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se podria decir que las canciones mismas son productos tipicos del juego, con sus reglas fijas,

con repeticiones variadas, con réplica y contrarréplica.?*

Arte y rito
Mientras que el arte tiene que ver con hacer especial algo, es decir, convertir algo ordinario

en extraordinario,?? la importancia del rito deriva de su relacion con el cosmos. Dicha
relacion demanda un hacer especial que reconozca su seriedad y sus profundas implicaciones
emocionales.?*® Hacer objetos y actividades especiales en circunstancias de alto
involucramiento emocional explica la importancia del arte como parte del repertorio del
comportamiento del ser humano,?**por lo que es muy probable que las artes se desarrollaran
a la par del rito,?*® considerando que los primeros hombres reaccionaban ante cosas
especiales.?4

El estrés de la vida y la ansiedad se podria manejar efectivamente a través del rito, en
donde la repeticion, la deliberacion y el cuidado proveen algo del control que le hace falta a
la vida. Al mismo tiempo, se sabe que las creencias en comun refuerzan los valores tribales
y cohesionan al grupo, lo que favorece su supervivencia sobre grupos que no crearon ritos
pues, en comparacion, éstos son muy efectivos para crear cohesion social, solidaridad,

comunicar valores y creencias del grupo y transmitir conocimiento.?’

“Los humanos somos intensa y espontaneamente atraidos por todo aquello que encontramos inusual,

es decir, lo que estd mas alla de lo cotidiano y rutinario; asi que somos especialmente dados a acudir
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al encuentro de lo que nos resulta extraordinario para experimentar con ello y deliberadamente crear
algo nuevo o superior a lo que ya existia: cada uno es un Homo/Mulier aesteticus. Complementando
lo anterior, desde la posicion del arte, el objeto artistico por obligacién es notorio, llama la atencién,
nos sacude, nos conmueve, nos tienta, nos atrae, nos crea el deseo de poseerle, asi sea cognitivamente.
El comportamiento artistico transforma las cosas o conductas comunes en especiales, las embellece, o

cuando menos, las resalta y las hace visibles, las perfecciona, o cuando menos, las singulariza y las

valoriza.%8

La danza (movimiento y gesticulacion especial) y el canto (lenguaje especial poético
melodioso) frecuentemente se entrelazan en un ritual, que ademas, se lleva a cabo en un
escenario especial.?® En las sociedades ancestrales el comportamiento del arte esta
relacionado también al disfraz, la méscara, la danza y la musica, y se realiza en un espacio
preparado especialmente para é1.%° Al participar en un ritual, las méscaras y disfraces
transportan a la comunidad a un escenario que eleva las acciones a un plano distinto de la
vida ordinaria, incluso puede existir un efecto en la identidad, que se transforma en otra (nifio
a adulto, soltero a casado, etc.). Los elementos estéticos en el caso del ritual tienen una
relevancia vital que se traduce en su significado, y el mensaje que transmite, el cual se
comunica intelectual y emocionalmente.®!

También es importante mencionar el elemento social del ritual: el ser humano es un
ser social y necesita convivir con otros individuos, ser aceptado y participar en un grupo.
Estas necesidades psicoldgicas son consideradas como componentes de la ceremonia ritual,
lo que le permite transmitir significados grupales que confirman los sentimientos
individuales de pertenencia, y unen a los individuos en grupos de ideas afines y maneras de
sentir similares.®? Los elementos estéticos favorecen el éxito de las ceremonias rituales,

porque el placer que proveen ayuda a que se repitan voluntariamente. El placer también
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promueve un buen desemperio, que, en la prehistoria, podria haber sido eficaz para producir
sentimientos de confianza y unidad en el grupo.??

Las ceremonias rituales, comunes a todos los pueblos del mundo, quiza se habrian
extinguido sin las artes, que “(...) atraen la atencion, sostienen el interés, coordinan el
esfuerzo del grupo y proveen excitacion emocional, consenso colectivo y satisfaccion. Por lo
tanto, [los elementos estéticos] (...) son inherentes a las ceremonias; como la participacion
misma de la gente, surgieron en la evolucion humana contenidas en la conducta ceremonial,
mas que como actividades independientes.”?** Ademas, contindan siendo importantes para la
vida individual y comunal en algunas sociedades, pero, sobre todo, se trata de un
comportamiento universal, uno ventajoso para la supervivencia de las sociedades que los
practican, a pesar de tratarse de un comportamiento cultural y no uno innato.®

Para llevar a cabo un rito debe hacerse algo, el sentimiento se convierte en accion, el
impulso produce una reaccion.?®® Harrison por ejemplo, diferencia el arte del rito
estableciendo que el rito es un puente entre el arte y la vida y utiliza la palabra griega dromena
para describir estas acciones realizadas por el impulso de actuar propulsado por sentimientos
poderosos.?’ Dissanayake a su vez lo relaciona con el hacer especial en los rituales.?® El
ritual permite hacer algo, pero también controlar lo que se hace?® y se realiza cuando algo
afecta profundamente al individuo o a la comunidad,?® siendo ejemplo y también ocasion
para lo extraordinario.?®! Durante la evolucion humana, las ceremonias y rituales, al hacer
del conocimiento algo impresionante y memorable, pudieron ayudar a transmitir informacién

de generacion a generacion, inculcar valores grupales, promover el acuerdo, cooperacion,
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cohesion y confianza y, por lo tanto, aumentar las posibilidades de supervivencia de cada

miembro del grupo que las practicaba.?®?

Canto, danza y rito
El canto implica la integracion de la melodia y el habla: la musica y el lenguaje.?®® El canto,

como se menciona anteriormente, es una especie de juego: requiere de una interpretacion y
se maneja bajo ciertas reglas, lo que también se aplica en el campo del rito, que se halla fuera
de la racionalidad de la vida practica, fuera del recinto de la necesidad y de la utilidad.?%* Al
reconstruir los origenes de la musica y el lenguaje es importante considerar la asociacion e
incluso la inseparabilidad del tono, el ritmo y el gesto. Lo anterior se puede explicar dado
que el ritmo siempre involucra movimientos musculares controlados y, por lo tanto, involucra
necesariamente al cuerpo.?®® En sociedades prealfabéticas el canto siempre va acompafiado
de algin tipo de movimiento ritmico, realizado por el intérprete o incluso por la audiencia.?%®
Durante la evolucion humana, el canto y el movimiento corporal han sido inseparables,?’ se
podria decir que el comportamiento innato ligado al canto es el movimiento ritmico.?®® De
hecho, algunos autores han definido a la musica como la representacién del cuerpo fisico en
movimiento.?®® Otro ejemplo de la relacion entre ritmo, cuerpo y musica puede observarse
en el hecho de que existen fuertes similitudes entre el patron de desaceleracion cuando la
gente estd dejando de correr y los cambios en el tempo a medida que algunas piezas musicales

llegan a su fin. Por lo que parece plausible que los cambios en la movilidad humana que
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acompariaron la evolucion del bipedalismo tuvieran un impacto fundamental en la evolucion
de las habilidades musicales humanas.?”

Una actividad humana estrechamente vinculada al canto y también a la musica es la
danza. Esto se debe a la innegable, intima relacion entre movimiento corporal y masica, lo
que lleva, naturalmente, al surgimiento de la danza, por eso es por lo que muchas veces se
relaciona musica y danza de manera natural en muchas actividades humanas, una de las
cuales es el rito.?"

Recordemos que tanto la musica como la danza nacieron debido en gran parte a un
cambio biologico fundamental que transformo la existencia de los homininos: el bipedalismo.
El bipedalismo es la base del ritmo, pues al permitir la coordinacion de extremidades y pesos,
posibilitd el surgimiento de un ritmo interno, que asemeja los latidos del corazén.?’? El
bipedalismo permite caminar, correr, saltar y también bailar, pues requiere de mayor control
motor; y tiene un efecto evolutivo en la inteligencia y el lenguaje, pues requiere un cerebro
mas grande y un sistema nervioso mas complejo. Los cambios en la movilidad ocasionados
por el bipedalismo, por lo tanto, podria haber promovido la adquisicion de ritmo,?’® (til tanto
para la danza como para el canto.

El canto y la danza, como parte del rito, buscan coordinar las emociones del grupo.
Ambos surgen como resultado de la evolucién biol6gica del cerebro que interactia con la
evolucion cultural, y poseen el potencial de inducir estados de consciencia alterados que
promovieron el cambio de creencias y habitos preexistentes, lo que a su vez fue necesario
para la formacion de grupos, cuyos integrantes confiaran entre si.?’* Tanto canto como danza
son actividades muy costosas en términos de esfuerzo, pero contintan realizandose porque

proveen beneficios bioquimicos que producen estados animicos alterados,?” es decir,
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proporcionan placer.?’® Si se considera que el cerebro recompensa aquello que le produce
beneficios, se podria concluir que estas actividades comunales son importantes. La cohesion
grupal producida al cantar juntos aumenta las probabilidades de supervivencia pues aumenta
la probabilidad de cooperar en el futuro.?’” En tiempos prehistoricos lo anterior era ain mas
relevante, pues la importancia de los lazos sociales sélidos, la factibilidad de cooperacion y
la confianza en las adecuadas respuestas de los congéneres podian significar la diferencia
entre la vida y la muerte. Seria razonable entonces proponer que el canto y la danza tuvieron
en algin momento una funcién adaptativa de supervivencia ya que el cantar juntos crea un
sentido de unidad, induce coordinacién cognitiva, un estado de emociéon compartida y un
sentimiento de confianza en el grupo que canta y baila unido.?’® Esto resulta relevante porque
pone de manifiesto la importancia de la creacion de lazos y de una identidad social, que es la
principal funcién del rito, y relaciona el canto con actividades caracteristicas de las
sociedades orales. Ademas, es importante recordar, como se menciond en paginas anteriores,
que una experiencia placentera refuerza una conducta con base en respuestas
neurofisioldgicas, que refuerzan a nivel neuroldgico, las ventajas adaptativas de la emision

de conducta colectiva, en este caso, del rito o ritual.?”®

Emocion: parte esencial del rito sanador

Los rituales indigenas de sanacién
Rituales indigenas de sanacion en todo el mundo usan ritmos fuertes, musica prolongada y

danza como medios curativos en contextos sociales. La presencia y uso de dichos rituales
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son universales, por lo que se les podria atribuir una base bioldgica. Los efectos de estos
rituales son amplios e incluyen disminucion del estrés, busqueda de soporte social,
comportamiento prosocial, crecimiento psicodinamico y efecto placebo. Dicho de otra
manera, estas ceremonias toman en cuenta aspectos de la enfermedad y el sufrimiento que la
medicina moderna occidental decide, en una importante mayoria de los casos, ignorar. La
clave de la eficacia en los rituales de sanacion son la comunicacion, evocacion e induccion
de flexibilidad en la cognicion y la atencion.?!

De hecho, es posible apreciar que existe una estrecha relacion entre rituales de
sanacion y los sistemas médicos. “Un sistema medico es un entramado de ideas y préacticas
relacionadas con las causas y curacion de las enfermedades, el cual esta determinado por
aspectos socioculturales, econémicos, religiosos, educativos y familiares; éste debe ser
congruente con las creencias sobre la salud y el acervo de la comunidad.”?? El sistema
médico incluye tres sectores, el profesional (medicina occidental), el popular (que incluye
creencias individuales, familiares y grupales sobre la salud, define cuando y a quién
consultar, qué tratamiento elegir y la satisfaccion relacionada con la atencion), y el sector
folclérico (conformado por modalidades curativas magico-religiosas y naturales, que para
algunos autores corresponde a la medicina tradicional indigena).?

“La OMS, por su parte, define medicina tradicional como el conjunto de précticas,
enfoques, conocimientos y creencias sanitarias basadas en plantas, animales o minerales,
terapias fisicas, mentales y espirituales, aplicadas de forma individual o colectiva para
mantener el bienestar.”?* Por lo tanto, alude a ideas, conceptos, mitos y practicas relativos a
los desequilibrios fisicos, mentales o sociales de una comunidad, que explican la etiologia,

nosologia y procedimientos de diagndstico, pronostico, curacion y prevencion de las
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enfermedades, y promocion y recuperacion de la salud. En otras palabras, en la medicina
tradicional existe la influencia de factores externos al sujeto como los espiritus y la madre
naturaleza, y factores internos, determinados por la dimension espiritual del paciente, la cual
es de gran relevancia para lograr la curacion o la sanacion y el éxito de los diferentes ritos.?
Las razones por la que la medicina occidental no acepta los rituales tradicionales de sanacion
incluye, entro otras, el que éstos no encajan en los paradigmas modernos de la medicina, y
también dado que durante la edad media tanto la danza como la mdsica fueron relacionados

con la magia y por lo tanto, con practicas paganas, diabdlicas y prohibidas.

Sugestién
La eficacia de un ritual de sanacion se relaciona con la sugestion y el efecto placebo. Es

importante primero definir la sugestion. Para Freud se trata de un hecho normal en la vida
animica de los seres humanos, vinculada a una figura de autoridad real o imaginaria como
resultado de un proceso en el que: 1) el poder puede traducirse en miedo (normalmente
mediante la agresividad y la imposicion, al menos en el inicio de la influencia); 2) el miedo
en sometimiento; 3) el sometimiento, una vez verbalizado en manipulacion y, finalmente, 4)
la manipulacion en sugestion. 2% “La sugestion generalmente esta relacionada con una
creencia que llega a nosotros cuando los mecanismos de alerta racional se reducen; entonces
somos objeto de influencia.”?®’ Durante esta influencia el sugestionado debe atribuir “a la
fuente de sugestion un poder, una capacidad o un conocimiento que no es real. De lo contrario
no habria sugestion sino convencimiento, es decir, constatacion verificativa de una realidad
(...).”%88 La sugestion entonces se referiria a una influencia sin una base ldgica suficiente.?®
Cabe aclarar que todo ritual magico es sugestivo.?®° Para que exista la sugestion es necesaria

la participacion del sugestionado y del sugestionador y, a pesar de que los intereses pueden
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ser manifiestos o latentes, ambos obtienen algo de su relacion. En el caso del sugestionado
la necesidad de sugestion podria relacionarse a una consciencia debilitada por razones como

el deseo, el temor a la agresion, la necesidad de seguridad o la dependencia social. 2!

“A la vista de eso, cabe suponer que gran parte de las sugestiones sirvan a intereses de poder cuya
finalidad sea no sélo el consumo, sino la acomodacion pasiva, el control social y de pensamiento, e
incluso el sometimiento. Es decir, pueden responder a lo que alguien ha denominado el interés

‘normalizador’ de la clase dominante. 2%

La sugestion en si consta de tres fases: propuesta, recepcion y aceptacion. 2% “Si la
propuesta no se realiza en el contexto propicio (es extemporanea) no daré resultado. Por eso
a veces sorprende que una sugestion pueda producir, en un mismo sujeto, efectos fulminantes
o nulos.”?®* En la fase de recepcion “la proposicion es recibida en el sujeto porque este tiene

expectativas y/o un deseo insatisfecho vinculable a la sugestion.” 2% En la fase de aceptacion

“la sugestion finalmente se produce.”2%

“Interesa sefialar que la sugestion tiene una relacion contextual con el fingimiento (quien sugestiona
finge y simula, teatraliza) porque el sugestionador sabe que lo que dice, muchas veces, no es verdad.
Debemos recordar que dos caracteristicas significativas de nuestra especie son la capacidad para ser
sugestionados y para fingir. El fingimiento (ritual-teatral) da pie a la sugestion. Es tal la importancia
de aquél en las relaciones de todo orden que habria que estudiar su incidencia colectiva en lo que he
dado en denominar la sociedad del fingimiento. (..) Si entendiéramos que toda sugestién tiene
componentes de engafo, por cuanto no se basa en lo verificable ni siquiera referenciable a una realidad,
es decir, es algo que se dice para convencer o consolar pero que no es cierto, cabria deducir que estamos
utilizando un placebo. EI componente placebo es tan importante, a veces, e incluso tan predominante
que no conviene preguntarse si el tratamiento actla o no por sugestién sino mas bien qué parte de

sugestién interviene en el resultado terapéutico obtenido. Podiamos considerar el placebo como un
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mecanismo psicoldgico de autoengafio sugestivo no consciente en el que el sujeto cree recibir algo real
y eficiente, y en su lugar recibe otra cosa que, aunque pueda colmar sus expectativas, no es lo que

parece ser sino un sucedaneo inocuo de lo que espera. Si placebo y sugestion correlacionasen, las

consecuencias de la sugestion se deberian pura y simplemente a un efecto placebo.”?%

Esta investigacion propone las bases de una propuesta terapéutica, que, a diferencia
de una curacién méagica o ritual, posee fundamentos bioldgicos para que su efectividad se

considere ldgica.

Papel del canto en el ritual de sanacion
El canto, asi como la danza, son inherentes al ser humano y han sido parte de él desde el

inicio de la historia.?®® Algunos historiadores consideran que el uso del cuerpo como
instrumento es de hecho el inicio de la musica. El debate entre si lo primero que existié fue
la musica o la danza para muchos se cierra con la idea de que para bailar es necesaria la
mausica (argumento que no es valido en todos los casos); sobre ese tema, asi como sobre el
inicio de la musicay el uso del cuerpo como percusion o como instrumento vocal no se puede
mas que especular pues no se cuenta con registros impresos ni orales. Poco se sabe sobre la
masica y la danza antiguas. Con lo que se cuenta y en base a lo que se hacen suposiciones
son Unicamente algunos grabados, dibujos, y posteriormente, con algunas reflexiones
filoséficas que nos hacen pensar en la mdsica y su naturaleza en el mundo antiguo. Sin
embargo, muchas practicas espirituales de culturas nativas tradicionales estan siendo
retomadas en la sociedad moderna, que busca reencontrarse con la moral y la humanidad®®
0 quiza solamente con una alternativa para manejar el estrés de la rutina contemporanea.
Por ejemplo, se sabe que en la sociedad griega arcaica la musica ocupaba un lugar
fundamental, y se creia que mantenia estrechos vinculos con la medicina, la astronomia, la
religion, la filosofia, la poesia y la pedagogia, entre otras disciplinas. Se le conferia ademas

ciertos poderes especiales e incluso curativos. Los modos musicales existentes se
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relacionaban con distintos efectos en quien los escuchaba, considerando que distintos
instrumentos y melodias generaban distintos comportamientos y predisposiciones en las
personas, por lo que podian ser éticos, morales, o llevar a una persona a un estado de catarsis
o0 incluso de frenesi. Sin embargo, es importante recordar que, para los antiguos griegos, la
mausica no existia solo para relacionarla con el ambito ético o con un aspecto orgiastico y
frenético; se creia que entrafiaba facultades y poderes cdsmicos profundos, curativos y
espirituales. Los griegos incluso llegaron a considerar que la musica podia restablecer la
armonia espiritual perdida y actuar como medicina. Esta creencia magico-purificadora puede
asociarse a que actualmente se considere que los médicos son capaces de purificar el cuerpo
con la medicina y los musicos, el alma con la musica.®®

La musica bien podria incluso estar basada en la relacion entre sonido y emocién.3%
Es bien sabido que las manifestaciones fisioldgicas de la emocion son importantes estimulos
en la interaccion humana, y la interpretacion de ellos promueve habilidades sociales
esenciales,%? asi como que los estimulos musicales pueden provocar reacciones fisioldgicas
como cambios en la respiracién, ritmo cardiaco, temperatura, etc.,*®® es decir, cuerpo y
emocion estan estrechamente relacionados. Algunas de estas reacciones fisicas estan
relacionadas a procesos neuroquimicos base de la formacion de lazos sociales, reduccion de
la ansiedad y busqueda de gratificacién y recompensa, es decir, a sensaciones placenteras.®*

El efecto emocional de la musica podria explicarse debido a que el contorno de los
estimulos musicales tiene mucho en comun con la expresion fisica del estado emocional, los
estimulos auditivos son interpretados de la misma manera que la expresion fisica,3% esto
significa que propiedades especificas de la mulsica evocan emociones y respuestas

fisiologicas particulares, independientemente del tipo de musica de la que se trate.3% Lo
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mismo ocurre en el caso del canto,®” de lo que ya se hablé en el capitulo anterior. Esto
permite al ser humano reconocer y comunicar emocion en los contornos y timbres de las
expresiones vocales, que tienen caracteristicas fisicas paralelas en la expresion de un estado
emocional.3%®

Es importante subrayar que el manejo y expresion emocional no se refieren
Unicamente a aspectos intrapersonales, también son muy efectivos interpersonalmente. De
hecho, la musica como parte del ritual posee componentes sociales y religiosos, pero también
psicolégicos y comportamentales que permiten que sus beneficios se alcancen al cambiar y
reestructurar los sentimientos de los participantes.®® En realidad, el comportamiento musical
es historicamente una actividad comunal®”® y lo mismo ocurre en el caso del canto,
especialmente en el canto ritual. Esta percepcion se ejemplifica particularmente en el hecho
de que en muchas comunidades las personas nunca tratan un problema mayor como un
problema personal. La idea principal bajo este comportamiento es que uno de los factores
mas importantes que contribuyen a la salud tiene que ver con nuestro capital social, es decir,
qué tan bien estamos integrados en la comunidad y qué tan fuertes y confiables son nuestras
conexiones sociales. El canto une a los participantes entre si, y también une a los intérpretes
con su audiencia, asi como a ésta misma en tanto comunidad, porque promueve un estado de
animo en el que la atencion se concentra y se manipula.'! La manipulacion emocional es de
hecho una de las caracteristicas esenciales del ritual, y la razon de su efectividad®? si se
recuerda que un ritual se lleva a cabo para obtener un resultado deseado, ***resulta claro que
una de las razones del hacer especial puede ser la auto persuasion y la persuasion de otros de

que lo que se hace es importante, valioso y efectivo, con el fin de tomar dicha actividad en
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serio y, finalmente, alcanzar la meta deseada.®* En ese sentido, el ritual puede ser analogo a

un sistema de informacion y la musica, a su sistema de reforzamiento.?

Curacion y terapia
La Enciclopedia Médica Completa de la Asociacion Medica Americana define a la

“curacion” como el acto o proceso a través del cual una persona recupera las caracteristicas
estructurales y funcionales normales de salud y bienestar después de una enfermedad o lesién
mientras que el diccionario Merriam-Webster's Medical Desk define “terapia” como el
tratamiento correctivo del trastorno mental o corporal. Estas definiciones parecen lo
suficientemente amplias como para abarcar la nocion médica occidental predominante de
eliminacién de sintomas o manifestaciones externas. Sin embargo, después de casi 250 afios
de separacion, la medicina, la psicologia de la salud y la musicoterapia se estan acercando de
nuevo, dandose cuenta de que el hombre no es una maquina, sino un ser bio-psico-social
complejo. Segun la filosofia budista, por ejemplo, un ser humano debe ser tratado como un
todo, como una sola unidad que abarca cuerpo y mente. El ser humano no puede ser tratado
0 reparado como una maquina parte por parte. El efecto de la musica en la psique se basa en
un proceso multifuncional que comprende lo fisioldgico, lo emocional, factores cognitivos,

asi como condiciones antropoldgicas, culturales e individuales.3

Eficacia de los rituales de sanacion
Las teorias de sanacidn establecen que aspectos importantes que la promueven son (i) el

cambio de expectativas, (ii) cambio de valores y moral (iii) y generacion de esperanza.®!’
Estas teorias establecen que la flexibilidad es lo que promueve estados psicoldgicos positivos.
De hecho, podria afirmarse “que los chamanismos son una via universal de resolucion de

conflictos. Es decir, alli donde hay formas concretas y racionalmente ubicadas de
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chamanismo, funcionan como resolutivos de conflictos (...) Es, por tanto, una via universal
para salir de situaciones de crisis.”®*® A su vez, los promotores de la flexibilidad pueden ser
imagenes, metaforas, musica u otros. Hinton incluso establece que el reconocer cuales son
los procesos psicoldgicos y culturales que evocan el soporte cognitivo y la flexibilidad
emocional nos podrian ayudar a comprender por qué funcionan algunos practicas de
sanacion. Hinton considera que los rituales de sanacion son en si mismos promotores de

flexibilidad pues quien los realiza espera que ocurra un cambio y esta abierto a que ocurra.t

“Lo que cambie la cognicion y la atencion o evoque nuevas formas de ser puede contribuir a una mayor
flexibilidad en la adaptacidn a las nuevas circunstancias. Aunque la flexibilidad es sélo un conjunto de
resultados deseables de las précticas de curacion, dado los desafios actuales de la globalizacién, con la
hiperdiversidad y la hibridacion cultural, la flexibilidad puede volverse mas destacada como un

objetivo terapéutico que ayuda a las personas adaptarse al pluralismo y la complejidad de la

modernidad.’*2°

Incluso existe un campo multidisciplinar de investigacion que retne una variedad de
creencias y précticas culturales asociadas con la masica y la curacion: la etnomusicologia
médica. El Oxford Handbook of Medical Ethnomusicology lo define como un nuevo campo
holistico y de integracion. Esta practica se basa en el nexo entre la mdsica, la medicina y la
cultura 'y explora la musica y el sonido a través de lo bioldgico, lo psicoldgico, lo emocional,
lo social y lo espiritual. La idea fundamental es que lo espiritual y lo fisico se interconectan
y que la musica sirve como un puente entre ambos aspectos humanos.®?! La ethomusicologia
médica es un area de investigacion que retne una variedad de creencias y practicas culturales
asociadas con la musica, la curacién, y la cultura y los rituales de curacion, que a menudo
son un punto de encuentro entre la musica y el drama, por lo que el papel de la emocién en

la sanacion es esencial.

318 Josep Ma. Fericgla, Tétems, chamanismo y espiritualidad, p.13.
319 Devon Hinton, Laurence Kirmayer, The Flexibility Hypothesis of Healing Cult.
320 Devon Hinton, Laurence Kirmayer, The Flexibility Hypothesis of Healing Cult, p.5.
%21 D, Kalinga, Bali Healing Ritual in Sri Lanka from a Medical Ethnomusicology Perspectiv.
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Canto, sanacion y pensamiento magico: Patrimonio Inmaterial de la Humanidad
La creencia mégica es una caracteristica de las sociedades ancestrales, una respuesta

emocional ante la frustracion de no poder afectar la realidad de otra manera, técnica o
racionalmente.®?? “Las sanaciones magicas tienen un contexto social que les proporciona
legitimidad social, es decir, el médico espiritista, el lider espiritual o chaman, no acttan por
si mismos, por sus propias capacidades extraordinarias, por el contrario, es la comunidad, en
este caso, una comunidad mdgica la que autoriza socialmente a un grupo de personas para
ostentar su rol social como individuos con poderes de sanacion excepcionales.”®?® De esta
manera, la condicion de enfermo tiene su explicacion en una mitologia méagica que a su vez
se encuentra asentada en la conciencia colectiva de una comunidad que posee pensamiento
magico.’*

El comportamiento mégico tiene la peculiaridad de intentar afectar la realidad a través
de un marco mitologico. La intervencion magica aparece como una sustitucion del
comportamiento técnico, cientifico o en definitiva racional.®® Cabe mencionar que la
creencia magica de sanacion opera en dos planos de la existencia humana: en la psique y en
lo social.*?® En la psique se expresan los miedos, frustraciones, los deseos, esperanzas, etc.,
mientras que en lo social se articula una organizacion o estructura social que legitima el
comportamiento méagico. Es decir, la creencia magica es una respuesta psicosocial ante una
determinada realidad, que se presenta inicialmente como cadtica. De ahi que, la creencia
magica funcione de manera acritica y desestime la realidad objetiva.*?’ Entonces, esta puede
ser una de las posibles razones para que en territorios en donde existe exclusién en el acceso
a servicios médicos profesionales, la creencia magica tenga una gran aceptacion como una

salida ante la enfermedad.3?®

322 M. McLuhan, Understanding Media. The Extensions of Man.
F. Bravo, Tab: Latinoamérica: sanaciones alternativas, entre enfermos y chamanes, p. 63.
323F Bravo, Tabui Latinoamérica: sanaciones alternativas, entre enfermos y chamanes, p. 64.
324 F_ Bravo, Tabi Latinoamérica: sanaciones alternativas, entre enfermos y chamanes, p. 64.
35 F, Bravo, Tabi/ Latinoamérica: sanaciones alternativas, entre enfermos y chamanes.
326 F, Bravo, Tabi/ Latinoamérica: sanaciones alternativas, entre enfermos y chamanes.
327 F, Bravo, Tabi Latinoamérica: sanaciones alternativas, entre enfermos y chamanes, p. 67.
328 F_ Bravo, Tabi/ Latinoamérica: sanaciones alternativas, entre enfermos y chamanes, p. 68.
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Muchos de los rituales indigenas que involucran musica y ain se llevan a cabo en la
actualidad estan estrechamente relacionados con la sanacion. En realidad, algunos contintian
siendo muy efectivos, ya sea porque se trate de una enfermedad psicosomatica o emocional.
También podria deberse a la eficacia del efecto placebo o el efecto positivo del apoyo de la
comunidad, de la catarsis de grupo o de la solucién de conflictos alternativa.®?® En estos
casos, una dolencia emocional que demanda una sanacion del espiritu implica funciones de
cohesion social, pues un grupo de personas, familiares o vecinos, participan en el ritual de
sanacion a favor del enfermo. Desde luego, se trata de un engranaje muy bien articulado, ya
que, la creencia mégica solo puede expresarse como creencia social, es decir, como creencia
de grupo. Por esta razdn, compartir una creencia magica requiere de un consenso social, que
no puede ser disuelto, sin que se quiebre el efecto méagico de la sanacion.°

Ya se establecio que el canto se encuentra ligado a actividades consideradas
exclusivamente humanas como el arte, el rito y el juego y el lenguaje. Incluso se piensa que
“(...) el lenguaje evolucion6 como una forma de canto, reforzando los rituales danzados que
fueron disefiados para coordinar los estados emocionales de todos los miembros del
grupo.”® y que, los origenes del canto son la creacion de melodias que expresaban el
mensaje general y la emocién que lo reforzaba.®*? De hecho, estudios sobre rituales que
incluyen canto establecen que dichos rituales proveen de diferentes modos culturales de ver
la vida que al ser experimentados promueven la flexibilidad psicoldgica.®* Un ritual puede
transformar al participante a un estado mas adaptativo®** como el cambio a una autoimagen
mas positiva, y la experiencia de haber cambiado, enfatizando la misica como parte de la
curacion multisensorial 3%

A continuacion, se describen brevemente los rituales de sanacién que incluyen canto

0 melodias cantadas, que son parte del patrimonio inmaterial de la humanidad reconocidos

329 Steven Brown, Evolutionary models of music, p.261.
3% F, Bravo, Tab Latinoamérica: sanaciones alternativas, entre enfermos y chamanes, p. 64.
331 Dunbar, Grooming, gossip, and the evolution of language, p.142.
332 g, Mithen, The Singing Neanderthals: The Origins of Music, Language, Mind and Body.
333 Devon Hinton, Laurence Kirmayer, The Flexibility Hypothesis of Healing Cult.
334 Devon Hinton, Laurence Kirmayer, The Flexibility Hypothesis of Healing Cult.
3% Devon Hinton, Laurence Kirmayer, The Flexibility Hypothesis of Healing Cult.
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por la UNESCO hasta el momento de la realizacién de esta investigacion (abril 2022),

organizados por continente, primero, y alfabéticamente, despues, seleccionados de entre la

Lista de Patrimonio Inmaterial de la Humanidad inscrita en la UNESCO por sus beneficios

terapéuticos, espirituales, emocionales o sanadores. Los criterios de seleccion se basan en el

origen del ritual y los beneficios que provee que deben ser terapéuticos, ademas, se considera

su forma estética, que debe ser predominantemente melddica. Los beneficios terapéuticos y

la razén por la que considero que dichos rituales son terapéuticos se agruparan como sigue:

Clave | Objetivo Principal apoyo
A Comunicar la perspectiva comunitaria colectiva del buen vivir Comunidad
B Recuperar de algo perdido Diada privilegiada
madre-hijo
C Expresar de dolor, desamparo, tristeza o distraer de un trabajo muy duro Expresion comunal
D Medio de expresion de desafio y resiliencia para victimas de esclavitud Expresion comunal
E Sanar a los enfermos y aliviar el sufrimiento Comunidades de
mujeres
F Intencion grupal de sanar Comunidad
G Sanar enfermedades espirituales y aliviar el sufrimiento Comunidad
H Sanar enfermedades que aquejan a las mujeres Comunidades de
mujeres
I Establecer comunicacién entre familias 0 comunidades Comunidad
J Medio de expresion de desafio y resiliencia para victimas de esclavitud Comunidades de
mujeres
K Comunicar sentimientos intimos Imitacién de sonidos
de la naturaleza
L Protesta social o politica Comunidad
Africa
No. | Nombre del rito Descripcion Clave
1 Ceremonia de | Es un rito para curar a los muchachos que han perdido la B
purificacién de los | masculinidad. La madre y el hijo permanecen enclaustrados en su
jovenes varones del | casa por tres dias, y el hijo es tratado todo el tiempo como un recién
pueblo lango | nacido, al tercer dia salen de casa junto con un primo varén y los tres
(centro-norte de | son untados con manteca de karité y se les sirve comida. El estatus
Uganda) social del joven se restablece con cantos y sonidos de jubilo y asi es
como recobra su masculinidad. Inscrito en 2014 en la Lista del
Patrimonio Cultural Inmaterial que requiere medidas urgentes de
salvaguardia.
2 Gnawa (Marruecos) | Es un conjunto de producciones musicales y rituales terapéuticos que D
en sus inicios fue exclusiva de victimas de esclavitud y trata de
esclavos en una mezcla de expresiones africanas, musulmanas y
bereberes que incluyen el uso de crétalos e instrumentos de cerda o

68



tambores. Inscrito en 2019 en la Lista Representativa del Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad.

Kusamira (Uganda)

Es una representacion cultural cuya dindmica consiste en reproducir
las relaciones sociales. Los practicantes de Kusamira realizan rituales
de inmunidad espiritual para ensefiar a sucesivas generaciones los
requisitos e implicaciones del buen vivir. Durante esta practica los
ejecutantes encarnan "poderes externos" para promover la catarsis.
Este ritual considera que entre las diversas formas que abren el
camino a las bendiciones, el canto es uno de los mas prominentes. Un
coro sigue al solista y alterna su tema con semi-coros y coros
completos, luego el patrdn cambia para que las interjecciones solistas
sean cortas y se alternen con coros mas largos. El ritual de Kusamira
aborda aspectos espirituales de la vida desde una perspectiva
colectiva y las personas invitan a los espiritus, los saludan
adecuadamente, ofrecen regalos y piden bendiciones Al igual que con
otras tradiciones ngoma, Kusamira asocia la enfermedad con
alienacion social entre humanos y espiritus ancestrales.*

La danza y musica

con lira arqueada

del pueblo madi
(Uganda)

Se trata de una de las practicas mas antigua del pueblo madi. “(...)
[L]os cantos y bailes tradicionales al son de este instrumento se
interpretan con motivo de casamientos, reuniones politicas, festejos
por buenas cosechas y duelos por los seres queridos difuntos, o para
educar a los nifios y resolver conflictos.”®¥ La elaboracidn de la lira
y su utilizacidn siguen pasos rituales que incluso tienen que ver con
la seleccion de los materiales que se usaran para construir la lira.
Inscrito en 2016 en la Lista del Patrimonio Cultural Inmaterial que
requiere medidas urgentes de salvaguardia.

Los cantos

polifdnicos de los
pigmeos aka
(Republica
Centroafricana)

Una forma compleja de polifonia contraplntica a cuatro voces que se
canta en la inauguracion de nuevos campamentos, o durante la caza o
los funerales. “(...) [L]a tradicién vocal de los pigmeos aka permite
la expresion espontdnea y la improvisacién. Cada cantante puede,
durante la ejecucién de una cancién, modificar su voz para producir
una multitud de variaciones (...).”%%® Mediante los cantos se
transmiten los conocimientos considerados esenciales para la
cohesion del grupo y la preservacion de los valores de la comunidad.
Inscrito en 2008 en la Lista Representativa del Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad (proclamado originalmente en 2003).

Los conocimientos

y précticas
vinculados al imzad

de las comunidades

tuaregs (Argelia,
Mali y Niger)

El imzad es un instrumento de una sola cuerda tocado y fabricado por
mujeres. “Las intérpretes de este instrumento lo tocan sentadas,
colocandolo en sus rodillas y sirviéndose de un arco de madera
curvado. (...) [T]iene una funcién terapéutica, ya que se interpreta
para alejar los espiritus malignos y aliviar los sufrimientos de los
enfermos. El sonido del “imzad” traduce los sentimientos y estados
de 4nimo del intérprete, y todo fallo de ejecucion en el transcurso de

336 peter Hoesing, Kusamira: Singing Rituals of Wellness in Southern Uganda.
337 UNESCO, La danza y masica con lira arqueada del pueblo madi
https://ich.unesco.org/es/USL/la-danza-y-msica-con-lira-arqueada-del-pueblo-madi-01187
3% UNESCO, Los cantos polifénicos de los pigmeos aka, https://ich.unesco.org/es/RL/los-cantos-polifonicos-
de-los-pigmeos-aka-de-centroafrica-00082
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una interpretacion se considera un infortunio.”®* Inscrito en 2013 en
la Lista Representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de la

Humanidad.
7 Musica “sega” con | Se trata de una expresion cultural y artistica emanada de la esclavitud, D
tambor (Islas compuesta por melodias, danzas y canciones interpretadas en el

Chagos, Mauricio) | dialecto criollo. Las letras de las canciones, a menudo improvisadas,
relatan episodios de la vida diaria: tristezas, alegrias y momentos de
rebeldia, evocan la nostalgia del pasado y de la tierra natal suscitada
por la didspora. Inscrito en 2019 en la Lista del Patrimonio Cultural
Inmaterial que requiere medidas urgentes de salvaguardia.

8 Sega tambour (Isla | Es una interpretacion ritmica y dindmica de musicas, canciones y D
de Rodrigues, bailes que también se remonta a las comunidades de esclavos que se
Mauricio) interpreta en todas las comunidades de la isla, en los hogares y en la

calle, con motivo de diversas celebraciones, oficiales 0 no. Sus
origenes son el desafio y la resiliencia, y facilita la resolucion de
conflictos, fomenta la socializacion y consolida los vinculos entre los
habitantes, asi como entre los dispersos por la didspora. Inscrito en
2017 en la Lista Representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de
la Humanidad.

9 Tradicion Ngoma Las ceremonias de Ngoma se utilizan en todo el centro y Sudéafrica F
para ayudar a las personas a abordar las dificultades, incluyendo
enfermedades médicas. Son ejemplos de ceremonias que utilizan
ritmos fuertes, danza y canto para ello.3*° "Hacer ngoma" puede haber
sido beneficioso para reducir del estrés, apoyo social, espiritualidad y
tolerancia al ejercicio. Combina un componente ritmico
excepcionalmente fuerte, una intencion grupal de sanar y, para
muchos, un componente espiritual profundamente arraigado. Los
participantes esperan una disminucion en las emociones de ansiedad
y tristeza, disminucidn de los niveles de cortisol, mejora de la funcion
inmune, liberacion de endorfinas y oxitocina, y los beneficios
cardiovasculares del ejercicio. Por lo tanto, en general, la practica
podria afectar la salud y el bienestar. Ngoma puede ser
particularmente potente porque evolucion6 en una parte del mundo
donde la musica y la danza son disefiados y utilizados ampliamente
para apoyar a las personas que tienen enfermedades.®*

10 Vimbuza (Malawi) | Vimbuza, una de las dos formas de danza de Malawi, es un ritual de H
curacion practicado por el pueblo Tumbuka en Regién norte de G
Malawi. Vimbuza se refiere tanto a las dolencias causadas por los
espiritus Vimbuza como a los rituales utilizados para curar a las
personas con estas enfermedades inducidas por los espiritus. Los
curanderos de Vimbuza diagnostican y tratan las enfermedades
relacionadas con el espiritu con rituales que combinan vestimenta,
tambores, canto y movimiento. Vimbuza es una practica
controvertida a nivel local debido a las tensiones entre las teorias

3% UNESCO, Los conocimientos y préacticas vinculados al imzad de las comunidades tuaregs
https://ich.unesco.org/es/RL/los-conocimientos-y-prcticas-vinculados-al-imzad-de-las-comunidades-tuaregs-
de-argelia-mal-y-nger-00891
340 N. L Wallin, B. Merker y S. Brown The Origins of Music, p.320.
341 Vinesett, Miurel & Wilson, Therapeutic Potential of a Drum and Dance Ceremony Based on the African
Ngoma Tradition.
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occidentales e indigenas de la curacién y entre el cristianismo (la
religién dominante en la region norte) y las religiones indigenas
basadas en los ancestros.>*? Es una manifestacion importante del
Ngoma, una tradicion curativa banti muy extendida. “La mayoria de
los pacientes son mujeres que sufren de varias formas de enfermedad
mental. Las pacientes son tratadas durante algunas semanas 0 meses
por curanderos renombrados que poseen un temphiri, una casa en la
aldea donde instalan a las pacientes. (...) [Durante el tratamiento,] las
mujeres y los nifios de la aldea forman un circulo alrededor del
paciente, que entra lentamente en trance, y cantan canciones para
llamar a los espiritus para que acudan en su ayuda. Los Unicos
hombres que participan son los que tocan el tambor y, a veces, el
curandero. El canto y el ritmo de tambor se combinan para crear una
experiencia muy intensa, proporcionando un espacio para que los
enfermos “bailen su enfermedad” (...)”%*3al ser poseidas por los
espiritus. Dicha posesion permite a la gente expresar sus problemas
de una manera aceptada y entendida por la sociedad. “Para los
tumbuka, el Vimbuza tiene una funcién (...) terapéutica que se
complementa con otras formas de tratamiento médico.”3* Inscrito en
2008 en la Lista Representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de
la Humanidad (proclamado originalmente en 2005).

11 Zebola (Congo) Es una ceremonia ngoma que se origind con el pueblo mongo e H
implica trabajar con los temas dificiles que afligen a las mujeres
jovenes, quienes con frecuencia presentan dolor emocional que se
manifiesta con sintomas fisicos, un proceso llamado "trastorno de
sintomas neuroldgicos funcionales”. Por lo tanto, Zebola a menudo
implica la resolucion de los sintomas somaticos a través del proceso
de crecimiento psicodinamico al integrar cuerpo y mente como
intervencion psicoterapéutica.®*®

342 L, Gilman, Demonic or Cultural Treasure? Local Perspectives on Vimbuza, Intangible Cultural Heritage.
33 UNESCO, Vimbuza, la danza de la curacién, https://ich.unesco.org/es/RL/el-vimbuza-danza-de-la-
curacion-00158
34 UNESCO, Vimbuza, la danza de la curacién, https://ich.unesco.org/es/RL/el-vimbuza-danza-de-la-
curacion-00158
345 Vinesett, Miurel & Wilson, Therapeutic Potential of a Drum and Dance Ceremony Based on the African
Ngoma Tradition.
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Ameérica346

No. | Nombre del rito Descripcion Clave
12 La pirekua, canto | Es una mezcla de influencias africanas, europeas y amerindias, que se |
tradicional de los | canta lento y puede ser practicada en solo, ddo o trio, acompafiada por

purépechas coros o instrumentos. Es un instrumento de dialogo entre familias y
(México) comunidades, en el que los cantores funcionan como mediadores

sociales, pues comunican sentimientos y acontecimientos importantes
entre comunidades. Inscrito en 2010 en la Lista Representativa del
Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad.

13 Tumba francesa Es un tipo de canto, baile y percusion que llegé a Cuba por los esclavos J
(Cuba) haitianos, después de la revuelta de 1790, fruto de la fusién entre la
musica Dahomey de Africa Occidental y bailes tradicionales franceses.
Es el vinculo mas visible con el patrimonio afrohaitiano y
normalmente el coro estd compuesto principalmente por mujeres.
Inscrito en 2008 en la Lista Representativa del Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad (proclamado originalmente en 2003).

Asia

No. | Nombre del rito Descripcién Clave
14 | Al-Qudoud al-Halabiya | Se trata de una melodia uniforme cantada con el A
(Republica Arabe Siria) acompafiamiento de un conjunto musical que se puede C
presentar tanto en contextos religiosos como profanos y de
eso dependen sus letras, que pueden ser improvisadas. Los
cantantes son conocidos por su voz grave y sus largas notas,
que incluso pueden llevar a la catarsis o éxtasis. Los
espectadores levantan los brazos y balancean la parte
superior del cuerpo y los temas que se cantan son el amor,
la vida, la tradicién y el honor. Este género tradicional de
Alepo contribuyd a la resiliencia de la poblacién durante la
guerra civil, por lo que fue incluido en la lista de patrimonio
de la humanidad de la UNESCO en 2021.

15 | Al-Taghrooda, poesia Son composiciones recitadas por los beduinos que viajan en C
cantada tradicional de los camello por las zonas desérticas, con el fin de distraerse y E
beduinos (Emiratos Arabes estimular al animal a galopar al ritmo de los poemas
Unidos y Sultanato de cantados, que normalmente se realizan entre dos grupos de
Oman) camelleros que improvisan al recitar y se responden
mutuamente. También se lleva a cabo en otros tipos de
eventos como bodas y las mujeres componen poemas al

346 En el territorio que se conoce actualmente como México la musica ha sido importante desde tiempos
prehispanicos. De hecho, entre lo poco que se conoce de los rituales prehispanicos es que éstos incluian canto
y danza. M. Le6n Portilla, La musica en el universo de la cultura nahuatl. Si bien es cierto que en la
época colonial mucha informacién y costumbres se perdieron, los rituales que se conservan, y que llevan a cabo
curanderos indigenas seri. wixarika y mazatecos, incluyen el uso del sonido para sanar, siendo el canto uno de
los mas comunes. Jaen Madrid, Escucha aqui los fascinantes cantos chamanicos de Maria Sabina.
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realizar actividades colectivas, puede servir para resolver
conflictos entre personas o tribus o llamar la atencién sobre
temas de interés como la salud. Inscrito en 2012 en la Lista
Representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad.

16

Bali y Tovil (Sri Lanka)

Sri Lanka es un pais con ricas practicas rituales, que
garantizan el bienestar individual y comunitario. Las
principales préacticas rituales son conocidos como Bali y
Tovil. Bali tiene lugar cuando la influencia de las deidades
planetarias se vuelve malévola y Tovil lo hace cuando los
aldeanos cingaleses temen que los demonios se vuelvan
asperos y peligrosos, enfermando a las personas y causando
otros problemas terribles. Estos dos rituales son variados y
estan dirigidos a desafios no deseados, como enfermedades
0 desastres naturales, que las comunidades abordan como
situaciones, posiblemente causadas por un mal karma, que
requieren una respuesta comunitaria. La mdsica esta
presente durante todo el ritual, toda la noche, durante la que
las personas obtienen la extraordinaria oportunidad de
armonizar sus cuerpos y mentes y alcanzan el estado de
trance gracias a los sonidos graves. Al final del ritual, el
paciente recibe proteccion de las malas influencias.?*’

17

Canto buadico del Ladakh

(India)

Recitacion de textos sagrados budistas en la region
transhimalaya de Ladakh (Jammu y Cachemira) Son
recitaciones cantadas sobre textos sagrados budistas que
hablan de las ensefianzas de Buda para promover el
bienestar moral y espiritual de la comunidad, asi como
promover la paz mental, asi como objetivos religiosos
relacionados a las deidades. Es una recitacion grupal
acomparfiada por instrumentos que se realiza diariamente en
los monasterios para traer la paz al mundo y promover la
realizacién personal de los cantores. Inscrito en 2012 en la
Lista Representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de
la Humanidad.

18

El gran canto del grupo
étnico dong (China)

Es un conjunto de diversos géneros musicales como
canciones infantiles, de bienvenida o felicitacion, asi como
la imitacion de sonidos de animales, que se entonan sin
acompafamiento ni director. Ensalza la relacion del hombre
con la naturaleza, y propaga la sabiduria de los dong. Y tiene
como objetivo, alimentar el alma, asi como el arroz alimenta
el cuerpo. Inscrito en 2009 en la Lista Representativa del
Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad.

19

El hua’er (China)

Son canciones improvisadas cuyos temas son los primeros
amores, la dureza del trabajo y el cansancio de la vida
campesina que Se interpretan para acompafiar los
quehaceres del campo. Expresa sentimientos personales en
contextos sociales y es muy apreciado en las poblaciones
rurales. Inscrito en 2009 en la Lista Representativa del
Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad.

347 D, Kalinga, Bali Healing Ritual in Sri Lanka from a Medical Ethnomusicology Perspectiv.
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El zajal, poesia recitada o
cantada (Libano)

Es un tipo de poesia popular que se recita o se canta con
diferentes motivos de la vida diaria. Los temas son la vida,
el amor, la nostalgia, la muerte, acontecimientos politicos, o
la vida cotidiana. Se realizan justas acompafiadas de un
derbuka en las que evocan la belleza del Libano, el derecho
a la diferencia, la importancia de la tolerancia y el dialogo y
sirven como valvula de escape que ayuda en la resolucion
de conflictos y el reforzamiento de la cohesidn social.
Inscrito en 2014 en la Lista Representativa del Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad.

-2>0

21

Falak (Tayikistan)

Es un género musical expresivo que puede ser interpretado
por un solista a capella o acompafiado por un instrumento o
una orquesta. “(...) [L]os cantos de este género musical
abordan temas como la tierra natal, el amor, el dolor, la
congoja o la separacion y el reencuentro entre enamorados
o entre padres e hijos.”®*® Las comunidades montafiesas
tayikas consideran que el Falak es una expresion artistica de
los estados de animo del ser humano. Inscrito en 2021 en la
Lista Representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de
la Humanidad.

22

Gamelan (Indonesia)

Es el nombre que se da a la orquesta de mdusica tradicional
indonesia. “La musica de esta orquesta se ajusta a reglas y
técnicas muy precisas en materia de tono, estructura, ritmo,
métrica y ejecucion. (...) Las piezas musicales son
interpretadas por mujeres, hombres y nifios de todas las
edades para celebrar distintos eventos como rituales
religiosos, ceremonias publicas, obras de teatro
tradicionales, fiestas y conciertos.”®* Es utilizado como
terapia pues se considera un medio para poner en contacto a
los seres humanos con el universo. Inscrito en 2021 en la
Lista Representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de
la Humanidad.

23

Los cantos de los baul
(Bangladesh)

“Los baul son trovadores misticos que viven en las zonas
rurales de Bangladesh y en el Oeste de Bengala, India.”>
Los baul pueden vivir cerca de un pueblo o bien desplazarse
de pueblo en pueblo, pertenecen a una tradicion piadosa que
no se identifica con ninguna religion. Para ellos, lo
importante es el cuerpo fisico de cada persona, porque es la
morada de Dios. Los cantos exploran la relacion del hombre
con Dios y la liberacion espiritual. Inscrito en 2008 en la
Lista Representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de
la Humanidad (proclamado originalmente en 2005).

24

Los cantos populares quan
ho de Bac Ninh (Viet Nam)

Son coplas que se cantan en duplas, dos mujeres de una
aldea cantan al unisono y dos hombres de otra aldea les
responden con una melodia parecida, pero letras distintas.
Existen 213 variaciones melédicas y 400 letras que expresan
distintos estados emocionales. El efecto es tan poderoso que

348 UNESCO, Falak, https://ich.unesco.org/es/RL/falak-01725
349 UNESCO, Gamelan, https://f5vip11.unesco.org/es/rl/gamelan-01607
350 UNESCO, Los cantos de los baul, https://ich.unesco.org/es/RL/los-cantos-de-los-baul-00107
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se prohibe que las personas que cantan juntas se casen entre
si. Inscrito en 2009 en la Lista Representativa del
Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad.

25

Los cantos populares vi y
giam de la regién de Nghé
Tinh (Viet Nam)

Son cantos sin acompafiamiento musical que se interpretan
durante el cultivo del arroz, al remar, producir los sombreros
conicos tradicionales, o al hacer dormir a los nifios. Su
proposito es hacer menos penoso el trabajo, suavizar las
penalidades de la vida, y hablar del amor, el respeto la
honradez y la buena conducta. Inscrito en 2014 en la Lista
Representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad.

26

Manas, Semetey v Seytek,
trilogia épica Kirguis
(Kirguistan)

Los narradores reconocen su vocacién después de tener un
suefio profético revelado por los héroes de los relatos, y en
sus representaciones, que pueden durar hasta 13 horas
ininterrumpidas, entran en éxtasis. El apoyo que brindan a
las comunidades es moral y espiritual e incluye eventos
como conflictos o desastres, pesar de ser considerados
narradores, el ritmo es melédico, una especie de canto.
Inscrito en 2013 (8.COM) en la Lista Representativa del
Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad.

27

Musica tradicional para tsuur
(Mongolia)

La musica para tsuur combina la interpretacion instrumental
con la vocal, mezclando los sonidos producidos por el
instrumento y la garganta del musico, que imita sonidos de
la naturaleza que expresan los sentimientos intimos del
viajero solitario y lo vinculan con la naturaleza. Inscrito en
2009 en la Lista del Patrimonio Cultural Inmaterial que
requiere medidas urgentes de salvaguardia.

28

Ong
Chun/Wangchuan/Wangkang

(China y Malasia)

Ceremonia con ritos y précticas culturales para mantener la
armonia entre el hombre y el mar y prevenir los desastres
naturales. También se usa para convocar la presencia de las
personas ahogadas en el mar, almas errantes solitarias y sin
hogar, para librarlos del tormento, por lo que este ritual se
considera una buena obra. El ritual mantiene vivo el
recuerdo de los antepasados que partian al mar vy
reestructura los vinculos sociales para afrontar mejor
emergencias como los naufragios. Inscrito en 2020 en la
Lista Representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de
la Humanidad.

® T

29

Sankirtana, cantos, danzas y
musica de tambores de

Manipur (India)

Se trata de un conjunto de canto y danza religiosos con gran
fuerza estética y religiosa, que conmueven al publico hasta
las lagrimas y lo llevan a postrarse frente a los intérpretes.
Se considera una manifestacion de la Divinidad. Se lleva a
cabo en el templo y narra actos y vida y de Krishna. Inscrito
en 2013 en la Lista Representativa del Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad.

30

Then (Vietnam)

Es parte de la vida espiritual de las etnias tay, nung y thai.
El maestro then hace ofrendas para sanar enfermedades,
obtener abundantes cosechas o paz. El canto se lleva a cabo
en la lengua de la etnia correspondiente, algunas veces como
parte de un ritual de exorcismo. Inscrito en 2019 en la Lista
Representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad.

mo
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Europa

No. | Nombre del rito Descripcién Clave
31 El canto polifénico | Una tradicion secular en un pais cuya lengua y cultura han sido A
georgiano oprimidos por todo tipo de invasores. Los cantos estan presentes en
(Georgia) todos los ambitos de la vida social, incluso en la curacion. “Los
himnos litrgicos bizantinos se han incorporado la tradicion
polifonica georgiana hasta convertirse en una importante expresion de
ésta.”®! Inscrito en 2008 en la Lista Representativa del Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad (proclamado originalmente en

2001).

32 El gwoka, musicas, | “Los participantes y el publico forman un circulo en el que van L
cantos, danzas y entrando, por turno, los bailarines y solistas (...). El publico (...)
expresiones [aplaude] y corea el estribillo impuesto por el solista.”*%? Son miles de
culturales personas las que practican el “gwoka” en veladas ptblicas al aire libre
representativas de | y puede llevarse a cabo en eventos de protesta social o politica, pues
la identidad es un signo de resistencia y dignidad. Inscrito en 2014 en la Lista
guadalupefia (Isla Representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad.
de Guadalupe,

Francia)

33 El maloya Es un estilo de musica, canto y danza nativo de la isla de la Reunion. C

(Francia) Fue creado por los esclavos malgaches y africanos en las plantaciones D
de cafia. En sus inicios veneraba a los antepasados, pero después se
convirtid en una expresion de lamento y protesta de los esclavos. Hoy
aun existe y se mezcla con rock o reggae. Inscrito en 2009 en la Lista
Representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad.

34 La doiha Es un canto lirico solemne, improvisado y espontaneo. Puede ser A

(Rumania) cantada en cualquier circunstancia y se interpreta solo o acompafiado L
con distintos tipos de instrumentos. Tiene una funcién catartica y los
temas que se interpretan son alegria, amor, tristeza, soledad, asaltos
de bandidos, o conflictos sociales. Inscrito en 2009 en la Lista
Representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad.

35 | Los sutartinés Son cantos polifénicos del nordeste de Lituania, interpretados por A
cantos lituanos a mujeres, que promueven sentimientos de identidad y autoestima. Se
varias voces pueden interpretar en d(io o0 en canon de tres personas, y los temas que
(Lituania) se cantan son el trabajo, las fiestas, las bodas, la guerra, o

acontecimientos histéricos o de la vida diaria. Inscrito en 2010 en la
Lista Representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad.

Ademas de estos rituales que incluyen canto, existen muchos otros, cuyo fin puede

no ser terapéutico, pero coinciden en algunos puntos importantes para esta investigacion

31 UNESCO, El canto polifénico georgiano, https://ich.unesco.org/es/RL/el-canto-polifonico-georgiano-
00008
$2UNESCO, EIl gwoka, musicas, cantos, danzas y expresiones culturales representativas de la identidad
guadalupefia, https://ich.unesco.org/es/RL/el-gwoka-msicas-cantos-danzas-y-expresiones-culturales-
representativas-de-la-identidad-guadalupea-00991
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como son la creacion de una identidad comunitaria, el fortalecimiento de la solidaridad y la

expresion emocional.

Canto y sus efectos extendidos en la actualidad

En México el canto es parte de muchas de las actividades de la vida diaria: cantamos en los
mundiales, en las fiestas, en las posadas, en las reuniones, cuando estamos enamorados y
también cuando tenemos el corazdn roto. Serenatas, rosarios e incluso el karaoke y el cantar
al realizar el aseo del hogar son ejemplos de ello.

El canto incluso es parte del posicionamiento del mexicano en el imaginario colectivo
internacional. En algunos de estos ejemplos es mas claro que el cantar podria tener un uso
terapéutico (a pesar de tratarse de un uso coloquial) como el elegir una cancion de desamor
en el karaoke, pero, de hecho, existen otros que, en su momento, llamaron la atencion del
mundo entero. Durante las acciones de rescate realizadas debido al terremoto de 2017 en
CDMX, por ejemplo, los rescatistas cantaban mientras recogian los escombros en busca de
supervivientes.®® ; Qué fue lo terapéutico en esta accion? A lo largo de este trabajo se explica
como la comunidad tiene un efecto positivo en momentos de desesperanza y como el canto
logra una unién entre individuos casi inmediata porque se relaciona con aspectos bioldgicos
filogenéticos. Durante la crisis mundial ocasionada por el COVID-19 hubo también un caso
conocido de algunos mexicanos que se quedaron varados en el aeropuerto de Paris, y se
consolaron en un momento de incertidumbre y preocupacion, cantando juntos.>*

Ademas de estos comportamientos que pueden verse en situaciones cotidianas existen
distintas investigaciones que tratan sobre el canto y sus posibles beneficios médicos y

terapéuticos. A continuacion, se mencionan algunas conclusiones interesantes:

353 Natalia Martin Quintero, En pleno rescate los mexicanos cantan Cielito lindo como simbolo de resistencia
ante la tragedia.
354 Fanny Loreto, Mexicanos varados en Paris se consuelan cantando Cielito Lindo.
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“Dadas las similitudes de comportamiento entre cantar y hablar, asi como los correlatos
neuronales compartidos y distintos de ambos, los investigadores han comenzado a
examinar si el canto se puede usar para tratar algunas de las anomalias motoras del habla
asociadas con diversas afecciones neuroldgicas (...) [, produciendo evidencia de] los
efectos terapéuticos del canto y como puede mejorar potencialmente algunos de los
déficits del habla asociados con afecciones como la tartamudez, la enfermedad de
Parkinson, las lesiones cerebrales adquiridas y el autismo.”3>®

La terapia de entonacion melddica en cantantes con afasia severa de Broca permite una
produccidn de frases duradera a largo plazo, asi como almacenamiento y comprension de
la informacion combinada con melodia.3%®

El canto coral puede mejorar la salud mental, fisica y aumentar el bienestar general
relacionado a aspectos sociales y emocionales. El canto coral puede ayudar a los
participantes a ponerse en contacto con sentimientos complejos, promover sentimientos
de conexion consigo mismo, asi como una apertura hacia el exterior y una disposicion a
enfrentar desafios, promoviendo un potencial de aprendizaje que podria crear salud
mental 3%’

Existen reducciones clinicamente importantes en la angustia mental en pacientes con
problemas de salud mental que cantan regularmente.®*

El canto coral promueve bienestar y salud mental en participantes, que aumenta con el
tiempo que llevan siendo parte de un coro, las condiciones éptimas de canto y el

compromiso con la actividad coral, especialmente en mujeres.>*

35 C. Y. Wan, T. Riber, A. Hohmann, G. Schlaug, The Therapeutic Effects of Singing in Neurological
Disorders.

36 g, J. Wilson, K. Parsons, D. C. Reutens, Preserved Singing in Aphasia: A Case Study of the Efficacy of
Melodic Intonation Therapy.

37, B. Damsgaard, y S. Brinkmann, Me and us: Cultivating presence and mental health through choir singing.
38 g, Clift, S. Manship, L. Stephens, Further evidence that singing fosters mental health and wellbeing: the
West Kent and Medway project.

39 3. Robens, A. Monstadt, A. Hagen, T. Ostermann, Effects of Choir Singing on Mental Health: Results of an
Online Cross-sectional Study.
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e EI canto grupal promueve recuperacion de la salud mental en pacientes adultos
hospitalizados y ambulatorios probablemente debido a las condiciones en las que se lleva
a cabo el canto grupal.>®

e Es posible tratar a pacientes con deterioro cognitivo grave debido a afasia severa con
canto, pues éste permite memorizar palabras con significado, decirlas y usarlas.®®*

e El canto grupal podria tener un efecto terapéutico sobre la comunicacién, mejorar las
habilidades del habla y la voz en pacientes con Parkinson.3%2

e El canto coral podria mejorar la inteligibilidad en pacientes con Parkinson.®

e La terapia de canto podria mejorar el estado fisico y psicoemocional en pacientes con
enfermedades respiratorias cronicas que necesiten rehabilitacion pulmonar, permitiendo
un mayor deseo de socializar y aumentando la calidad de vida.®®*

e Aprender una técnica de canto produce multiples beneficios fisioldgicos y sociales:
mejora la postura y la fuerza respiratoria, aumenta la energia, la autoestima, la
autoconsciencia y la confianza, permite una mejor consciencia de los demas y desarrolla
habilidades de trabajo en equipo, aumentar el sentido de conexion, prevenir la depresion
y promover comportamientos saludables.®®®

e El canto podria crear condiciones favorables para la interaccion con otros en jovenes con
discapacidad intelectual y de desarrollo profundas, lo que sugiere que seria una actividad

provechosa en las aulas de educacion especial 3%

30 J, Bibb, K. S. McFerran, Musical recovery: the role of group singing in regaining healthy relationships with
music to promote mental health recovery.
%1 S, Yamaguchi, K. Akanuma, Y. Hatayama, M. Otera, K. Meguro, Singing Therapy Can Be Effective for a
Patient with Severe Nonfluent Aphasia.
32 P, Monroe, M. Halaki, F. Kumfor, K. J. Ballard, The Effects of Choral Singing on Communication
Impairments in Acquired Brain Injury.
363 A, N. Higgins, K. C. Richardson, The Effects of a Choral Singing Intervention on Speech Characteristics in
Individuals with Parkinson’s Disease.
364 A.-R. Nistor, I. Onac, A. Stefinescu, 1. M. Borda, V. Ciortea, L. Irsay, A. Muresan, R. Ungur, The role of
singing therapy in pulmonary rehabilitation.
365 3. Merrick, N. Buys, J. Sun, Health Promotion: Community Singing As a Vehicle to Promote Health.
36 G. A., Thompson, K. S. McFerran, Music Therapy with Young People Who Have Profound Intellectual and
Developmental Disability: Four Case Studies Exploring Communication and Engagement within Musical
Interactions
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e Una serie de neuronas en el cerebro Ginicamente responden al sonido del canto.®®

Por otro lado, algunas técnicas curativas que utilizan la voz en la actualidad son:3%

e El programa musical diverso: es un entrenamiento de relajacién psicosomatica que se
orienta en ejercicios de respiracion creado por Boris Luban-Plozza en Suiza

e La escuela de Alfred Schmoltz en Austria: ensefiar al paciente a cantar una cancion
“apropiada para él”, que puede ser acompanada por el terapeuta con un alto nivel
interpretativo, incluso virtuoso

e Método de Nineta Crainici (Soprano): trata afecciones pulmonares usando sonidos de
baja frecuencia generados por instrumentos de cuerda o la repeticion de ciertas vocales,
silabas o palabras que promueven el autocontrol de las resonancias

e Métodos de defensa personal china: donde la terapia vocal es una terapia activa.

e Rehabilitacion social: sobre este punto desarrollaré un apartado completo, dada la

importancia de este tema para esta investigacion.

Canto y rehabilitacion social
Se ha llegado a plantear la inclusion del arte como parte de un plan integral en la

rehabilitacion y reinsercion de reclusos en distintos paises latinoamericanos y europeos, con
el objetivo de posibilitar el desarrollo de la sensibilidad y otros procesos de cognicién que
puedan contribuir al autodesarrollo de confianza y a liberar tension y frustracion.3%° Esto se
debe a que “(...)el arte puede jugar un papel muy importante a la hora de desarrollar canales
de comunicacién que permitan transmitir [las] ideas, expresar [las] emociones y [los]
s 370

sentimientos presentes en todo conflicto y expresar ciertas debilidades o carencias.

Aunado a esto, “[L]a investigacion psicologica pone de manifiesto que el arte es (...) un

367 Sergi Alcalde, Descubren un tipo de neuronas humanas que solo se activan con el canto.
368 C. Moisescu, Vox humana, instrument within the music therapy.
369 Roberto Carbajal, El arte como recurso alternativo para la reinsercion y rehabilitacion de los internos en
centros carcelarios, p. 54.
370 Roberto Carbajal, El arte como recurso alternativo para la reinsercion y rehabilitacion de los internos en
centros carcelarios, p. 58.
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método para encontrar un equilibrio entre el hombre y su mundo”"* y que el arte, en especial

la mlsica, promueve la catarsis porque permite resolver sentimientos que no pueden

encauzarse y encontrar una expresion en la vida cotidiana. 32

“El arte parece ser un medio psicologico para crear un equilibrio con el entorno (...) Para hacer arte se
requiere el acto creativo de dominar (...) [el)] sentimiento, resolviéndolo, conquistandolo. S6lo cuando
se ha realizado este acto, entonces y solo entonces, nace el arte. Por eso la percepcion del arte exige
creatividad: no basta con experimentar sinceramente el sentimiento o los sentimientos del autor; uno
también ha de dominar creativamente los propios sentimientos y encontrar la propia catarsis; sélo

entonces el efecto del arte sera completo. ™"

El arte, entonces, quebrantaria el equilibrio interno y tendria la capacidad de modificar la
voluntad llevandola en una nueva direccién. Para Vygotsky, la musica posee la capacidad de
ayudarnos a olvidar la propia existencia, la propia realidad, y al hacerlo, transformarnos.
Incluso llega a expresar acerca de la musica: “Bajo su influencia me parece sentir lo que no

siento, entender lo que no entiendo (...).”%"* Ademas,

“[E]I arte y cultura tienen una importancia primordial para romper la rutina y abrir horizontes mas
humanizados y humanizadores del contexto y la realidad carcelaria. De acuerdo con Howard Gardner,
a través del arte como recurso terapéutico se busca que los reclusos puedan expresarse, conocerse,

dejar fluir sus sentimientos y su capacidad de comunicacion con los demés, en un proceso de

transformacion y crecimiento personal, modelando su personalidad y fortaleciendo su identidad.” 375

371 Lev Vygotsky, Psicologia del Arte.
372 |_ev Vygotsky, Psicologia del Arte.
373 Lev Vygotsky, Psicologia del Arte.
374 Lev Vygotsky, Psicologia del Arte.
375 Roberto Carbajal, El arte como recurso alternativo para la reinsercion y rehabilitacion de los internos en
centros carcelarios, p. 59.
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Entre los beneficios de la inclusion de actividades artisticas en centros carcelarios se

encontrarian:

“e A nivel de expresion personal, para que pueda manifestar sus necesidades expresivas por medio de
la creatividad y de la capacidad de simbolizacion que supone el arte, ayudandole en la expansién de
los sentimientos a través de un acto de caracter ludico.

* A nivel afectivo, para que vaya ganando en confianza y pueda conseguir niveles cada vez mas altos
de independencia.

* A nivel relacional, para que vaya abriendo progresivamente su circulo de relaciones y sepa adaptarse
sin problemas a cualquier grupo social.

* A nivel laboral, para que vaya superando su falta de experiencia, carencia de conocimientos y de

responsabilidades.” 376

Canto e identidad colectiva
En el primer capitulo se equiparo al canto con una “tecnologia de configuracion de grupos”

prehistorica. Hoy en dia no podemos escapar de este mismo principio sin importar la
situacion en la que nos encontremos en la vida. Una situacion, cualquiera que esta sea, es una
unidad holistica inseparable de la percepcion corporal, sensorial y atmosférica.3’” Entre las
situaciones mas importantes se encuentran, por supuesto, nuestros encuentros con los demas.
Tan pronto como tenemos contacto con otra persona, nuestros cuerpos interactdan,’®
creando estilos relacionales que forman la personalidad. Estos estilos relacionales se
expresan en la postura del cuerpo, movimiento y expresién de una persona, que sélo son
comprensibles cuando se refieren a otros, reales o imaginarios.®”® De hecho, la conformacion
del cuerpo mediante habitos, actitudes y roles elegidos con base en la relacidn con los demas,

lo que sucede naturalmente, por imitacion e identificacion, crea la memoria corporal, que se

376 Roberto Carbajal, El arte como recurso alternativo para la reinsercién y rehabilitacién de los internos en
centros carcelarios, p. 58.
377 Sabine Koch, Thomas Fuchs, Michela Summa y Cornelia Miiller, Body Memory, Metaphor and Movement,
p. 13.
378 Sabine Koch, Thomas Fuchs, Michela Summa y Cornelia Miiller, Body Memory, Metaphor and Movement,
p. 14.
379 Sabine Koch, Thomas Fuchs, Michela Summa y Cornelia Miiller, Body Memory, Metaphor and Movement,
p. 15.

82



convierte en portadora de lo que se ha llamado el habitus en Sociologia.®®® De hecho, la
identidad individual siempre estd marcada por una identidad colectiva mayor, que es el grupo
social al que pertenecemos y en Ultima instancia, la identidad nacional.

La pertenencia a un grupo es vital, inevitable y necesaria y es obvio que el canto y la
musica se encuentran en todos lados, son parte de la vida diaria, de la conversacion, las
actividades sociales y la ceremonia en todas las culturas. También se hizo un énfasis en la
teoria de creacion de nicho, y en como los organismos participan en la creacion del entorno
en el que se desarrollan y en este capitulo se enfatizo en la influencia comunitaria como
potenciadora de la sanacion en el rito. La cultura y la vida en comunidad, en ambos casos,
resulta relevante, tanto para la supervivencia individual y colectiva como para la obtencion
de la salud.

Es cierto que tanto la mdsica como el canto permiten manipular los estados
emocionales de otros individuos;*®* sin embargo, es importante recalcar que los usos del
canto en un ambiente grupal sobrepasan aquellos relacionados a la manipulacion emocional
y la creacién de lazos sociales que promuevan solidaridad y apoyo social. Asi pues, en este
capitulo nos enfocaremos en el uso terapéutico. Dado que, desde la antigliedad, los efectos
positivos del canto provenian en gran parte de los efectos sociales, seria interesante
mencionar los beneficios que provee el canto grupal, como lo son pertenencia al grupo e
identidad, que el canto individual no proporciona.

En este capitulo incluso se expone que el canto grupal:

1) Parece ser una buena terapia para personas que experimentan problemas de salud
mental, ya que los posibles beneficios de esta actividad parecen estar estrechamente
asociados con el empoderamiento de los recursos internos o psicoldgicos de las personas.®®2

2) Puede ayudar a promover la salud mental ya que estimula, energiza y restaura
nuestros recursos internos o psicoldgicos, incluidos los sentimientos positivos, la confianza

y la autoestima.

380 Sabine Koch, Thomas Fuchs, Michela Summa y Cornelia Miiller, Body Memory, Metaphor and Movement,
p. 16.
381 Steven Mithen, The singing neanderthals: the origins of music, p. 98.
32 J.Y. Irons y G. Hancox, Singing to Survive, p.26.
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3) Ayuda a las personas a desarrollar una perspectiva positiva de la vida y extender
su red de apoyo social .

Pensando en esto, desde nuestro punto de vista y &mbito sociocultural resulta practico
que una terapia en la que el canto sea la herramienta principal involucre canto en coro (un
grupo que escuchay conoce la misma cancién) y que las canciones pertenezcan al imaginario
colectivo comun, podrian ser una eleccion adecuada, lo que se explicard con mayor
profundidad en el Capitulo IV. En el siguiente capitulo se hablard sobre la relacion entre
cuerpo y emocién, emocién y memoria, memoria y trauma, y traumay cuerpo y se finalizara
esta investigacion con una propuesta terapéutica en la que se soporta que el canto es un medio

viable para tratar el trauma, incluso si se vive en una situacion de reclusion.

383 J.Y. Irons y G. Hancox, Singing to Survive.
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CAPiTULO IIl. TRAUMA: EMOCION COMO ENEMIGO INDESEABLE.

“;Son la mente y el cuerpo dos cosas diferentes o s6lo una? Si son, ¢la mente y el cuerpo estan
hechos de dos sustancias diferentes 0 solo una? Si hay dos sustancias, ¢la mente fue primero y hace
que el cuerpo y su cerebro existan?, o ¢la sustancia corporal es lo primero, v, el cerebro causa la
mente? Estas son algunas de las principales cuestiones que intervienen en el llamado problema

mente-cuerpo, un problema cuya solucion es central para la comprensién de quiénes somos.”%%

Introduccion
En el primer capitulo se propone que nuestros ancestros no solamente evolucionaron para ser

aptos para el mundo, sino que dieron forma al mundo,3 en otras palabras los seres humanos
construyen su nicho: controlan, regulan y transforman el entorno debido a la capacidad para
la cultura, a la alta fidelidad de transmision y la capacidad de aprendizaje.®® En el Capitulo
I se propone que el comportamiento artistico es un comportamiento humano natural, que
existe una relacién entre juego, rito y canto que no es casual y que responde a necesitades
humanes esenciales relacionadas con la emocion. En este capitulo se profundizara en las
relaciones que existen entre la emocion y el cuerpo, la emocion y la memoria, la memoria y
el trauma y finalmente, el trauma y el cuerpo con el objetivo de aclarar la propuesta
terapéutica que se propone en el Capitulo IV, con el canto como puente eficaz de

comunicacion entre el cuerpo y la emocidn.

384 A, Damasio, Looking for Spinoza: Joy, Sorrow, and the Feeling Brain, p. 183.
385 Kevin Laland, Darwins unfinished symphony. How culture made the human mind, 2017, p.229.
386 Es importante recordar que esta construccién de nicho no solamente transformé el cuerpo humano, sino que
también transformd la mente humana, adaptando la cognicion para la vida cultural (p.230) pues sin la existencia
de una mente disefiada finamente para el aprendizaje social el arte no podria ser producido (p.283).
Kevin Laland, Darwins unfinished symphony. How culture made the human mind.
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Emocion, cuerpo y mente: unidad indisociable

La emocion se siente, pero también se expresa a través de gestos, el lenguaje corporal y la
voz. Si bien es cierto que la emocidn y su estudio tradicionalmente han sido olvidados y
relegados bajo el supuesto de que el aspecto humano mas importante es el cognitivo, es claro
que la cognicion y la inteligencia no son los Unicos aspectos que nos hacen humanos, y ni
siquiera los Unicos Utiles para la supervivencia.

“El problema mente-cuerpo se halla precisamente en la manera de concebir, filosofica
y cientificamente, la dualidad alma y cuerpo, o de lo que es propio, acto o evento de lo
psiquico y de lo que es propio, acto o evento de lo fisico.”®" “Las posiciones filosoficas en
torno al problema mente-cuerpo se reducen a dos: el dualismo y el monismo, que puede ser
espiritualista 0 materialista.”®% Los monismos espiritualistas consideran que lo material es
producto de lo espiritual, es decir, desde este punto de vista todo lo existente parte de la mente
humana, por lo tanto, el cuerpo es producto del alma, del deseo humano. Los monismos
materialistas o reduccionistas, los mas difundidos en la discusion actual, niegan que la mente
sea algo distinto del cerebro y tratan de explicar los fenémenos mentales en términos fisicos
0 bioldgicos.®® Sin embargo existe también una solucion dual, en la que la mente, da forma
al cuerpo humano, lo que produce la inseparable unidad psicofisica de una persona.>®® Un
segundo grupo, el dualista interaccionista abandona el problema de la interaccion entre el
alma y el cuerpo porque tiende a pensar respecto al cuerpo y la mente como un asunto de
coordinacion. Por su parte, el dualismo moderado “considera el alma y el cuerpo como dos

substancias, pero no necesariamente niega su unidad a través de relaciones interactivas”.3%

387, Buganza, Filosofia de la mente, noYX y libertad, p. 22.
“Por mente ha de entenderse la capacidad que tiene el hombre de pensar de manera abstracta y de actuar
libremente.” p.22.
388 ). Buganza, Filosofia de la mente, noYX y libertad, p. 23.
389 ). Buganza, Filosofia de la mente, noYX y libertad, p. 25.
3% 3. Buganza, Filosofia de la mente, noYX 'y libertad, p. 23.
31, Buganza, Filosofia de la mente, noYX y libertad, p. 24.
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Todas estas posturas duales tratan de explicar la relacion que existe entre la mente, las
emociones y el cuerpo.
Me parece interesante mencionar que existen muchas terapias corporales que integran

las posturas filoséficas duales, como, por ejemplo, la psicoterapia corporal.

“(...) [L]a psicoterapia corporal se ha inspirado en otros muchos terrenos de estudio para formar su
marco tedrico y sus soportes de investigacion, incluyendo filosofia, psicologia, teoria psicoanalitica,
bioquimica, biofisica, fisiologia, anatomia y quizas la mas importante de todas, neurociencia (...) [,

que] es el término que actualmente se usa para definir toda una disciplina cientifica de aspectos

multiples, que investiga el sistema nervioso, incluyendo el cerebro.”%

La base de este pensamiento es que todo aquello que uno es, se manifiesta y refleja
en el cuerpo. “Mas aun, aquello que sucede en la mente tiene una reaccion concomitante en
el cuerpo y aquello que sucede en el cuerpo tiene una reaccion concomitante en la mente.”3%
La psicoterapia corporal dice que los pensamientos y sentimientos se reflejan en el cuerpo y
viceversa, cambios que ocurran en el cuerpo, incluso sencillos, como un cambio de postura,

ocasionan sentimientos y pensamientos.

Emocidn
Las emociones son procesos determinados biologicamente®®* pues “(...) son complejas

colecciones de respuestas quimicas y neurales que conforman un patrén.”3% Para Damasio
las emociones cumplen un papel regulador, ventajoso para la conservacion de la vida, es
decir, son adaptativas.>%

Existen dos tipos de emociones, las primarias o universales y las sociales. Las
emociones primarias o universales son alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa y repugnancia.3®’

Estas emociones son facilmente identificables en los seres humanos independientemente de

392 N. Totton, Psicoterapia corporal, p.57.
3% M. Reca, ¢Qué es danza/ movimiento terapia?: el cuerpo en danza, p.76.
3% A, Damasio, Sentir lo que sucede. Cuerpo y emocion en la fabrica de la consciencia, p. 71.
3% A, Damasio, Sentir lo que sucede. Cuerpo y emocion en la fabrica de la consciencia, p. 67.
3% A, Damasio, Sentir lo que sucede. Cuerpo y emocion en la fabrica de la consciencia, p. 67.
397 A. Damasio, Sentir lo que sucede. Cuerpo y emocion en la fabrica de la consciencia, p. 67.
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la cultura a la que pertenece. Las emociones sociales incluyen simpatia, vergiienza, culpa,
orgullo, celos, envidia, gratitud, admiracion, indignacion y desprecio.?® Ademas de esta
clasificacion se podria hablar de dos tipos de circunstancias en las que se experimenta una

emocion.

“El primer tipo ocurre cuando el organismo procesa ciertos objetos o situaciones mediante uno de sus
dispositivos sensoriales; por ejemplo, cuando percibe un rostro o lugar familiar. El segundo tipo ocurre
cuando la mente de un organismo evoca en la memoria ciertos objetos y situaciones y las representa

mediante imagenes en el proceso de pensamiento; por ejemplo, al recordar el rostro de una amigay el

hecho de que acaba de morir.”%%

El cuerpo se considera tradicionalmente como el escenario principal de las
emociones*® ya que las emociones se muestran a través del movimiento, tension, postura o
relajacion del cuerpo. “En todas las emociones, multiples descargas de respuestas neuronales
y quimicas cambian el entorno interno, las visceras y el sistema musculoesquelético durante
un cierto periodo y en un patron particular.”** Ademas, cada fase del movimiento, cada
pequefia transferencia de peso, cada gesto de cualquier parte del cuerpo revela alguna
caracteristica de nuestra vida interior.**?Podriamos decir que la mayoria de los gestos
espontaneos utilizados por los humanos modernos son icénicos, en el sentido de que
representan directamente lo que se esta expresando verbalmente. Asi, los gestos no se utilizan
simplemente para ayudar al hablante a recuperar palabras de su diccionario mental; sino que
también proporcionan informacién que no se puede derivar Unicamente de la expresion
hablada.*%

3% A, Damasio, Looking for Spinoza: Joy, Sorrow, and the Feeling Brain.
3%9 A, Damasio, Sentir lo que sucede. Cuerpo y emocion en la fabrica de la consciencia, p. 73.
400 A, Damasio, Sentir lo que sucede. Cuerpo y emocion en la fabrica de la consciencia, p. 314
401 A, Damasio, Looking for Spinoza: Joy, Sorrow, and the Feeling Brain.
402 steven Mithen, The singing neanderthals: the origins of music, p.155.
403 Steven Mithen, The singing neanderthals: the origins of music, p.155.
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Emocion y sentimiento
“Las emociones y los sentimientos estan tan intimamente relacionados a lo largo de

un proceso continuo que tendemos a pensar en ellos, comprensiblemente, como una sola
cosa.”*® Se dice que las emociones son criticas para el pensamiento y la toma de
decisiones.*®® Los sentimientos, asi como las emociones, también poseen un gran valor
adaptativo pues llaman la atencion sobre el problema que la emocion empieza a resolver. Es
interesante mencionar que, “[L]a neurociencia contemporénea rehabilita los sentimientos
(...) como una manera eficiente y de alta velocidad de procesar y evaluar los datos.”% A
diferencia de las emociones, los sentimientos estan mas dirigidos al interior que al exterior,
pero normalmente pueden observarse por medio del cuerpo, en la postura y el movimiento,
y por medio de la voz, a través del tono, el volumen y la velocidad. Un sentimiento es un
evento mental consciente que nos ayuda a resolver problemas que involucran creatividad,
juicio y toma de decisiones que requieren la exhibicién y manipulacién de grandes cantidades
de conocimiento.*?” Los sentimientos conscientes llaman la atencion sobre las consecuencias

de la situacion y el evento que los origina.*®

Sentimientos de fondo
En muchas ocasiones no se siente una emocion especifica, sino mas bien la tonalidad fisica

general de nuestro ser. Damasio denomina este conjunto de sentimientos difusos:
sentimientos de fondo. Estos sentimientos no estan en primer plano en nuestra mente por lo
que quizd no les prestamos atencidon especifica, pero ya sea que los reconozcamos
conscientemente o no, definen nuestro estado mental y por lo tanto nuestras vidas.*®® “Los
sentimientos de fondo mas predominantes son: fatiga, energia, excitacion, bienestar,

enfermedad, tensidn, relajacion, impulso, desgano, estabilidad, inestabilidad, equilibrio,

404 A, Damasio, Looking for Spinoza: Joy, Sorrow, and the Feeling Brain, p. 28.
405 Steven Mithen, The singing neanderthals: the origins of music.
406 N, Totton, Psicoterapia corporal, p.60.
407 A. Damasio, Looking for Spinoza: Joy, Sorrow, and the Feeling Brain, p. 177.
408 A, Damasio, Looking for Spinoza: Joy, Sorrow, and the Feeling Brain, p. 178.
409 A Damasio, Sentir lo que sucede. Cuerpo y emocion en la fabrica de la consciencia, p. 312.
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desequilibrio, armonia y discordia.”*'% “Tal vez sea correcto decir que los sentimientos de
fondo son un fiel indicador de los parametros momentaneos del estado interno del

organismo.”*!

Emocion y memoria

La percepcion del cuerpo es importante, también lo es la percepcién de pensamientos con
temas consonantes con la emocién.**2 De ahi la importancia de la memoria. Existen diferentes
tipos de memoria, algunas de ellas son conscientes y otras no. A las conscientes se les llama
explicitas y a las que corresponden a procesos inconscientes se les llama implicitas.*'® Las
memorias explicitas son las mas familiares y el sistema de memoria mas consciente y
voluntario.*!* Es importante mencionar que para que un evento se convierta en un recuerdo
explicito debe cruzar el umbral absoluto, es decir, el estimulo al que se asocie debe poseer
ciertas caracteristicas que lo vuelvan memorable de forma consciente, si no lo logra, puede
volverse una memoria implicita. Esto se debe a que estamos rodeados de mas estimulos de
los que el cerebro puede procesar de manera consciente, por lo que solamente son registrados
conscientemente los estimulos lo suficientemente fuertes para conseguirlo.**

Algunas de las memorias son mas importantes que otras y son tratadas por el cerebro
de distinta manera, dependiendo de la carga emocional con la que fueron registradas*'® o
evocadas. La funcion de la memoria emocional, que es implicitay, por lo tanto, inconsciente,

es llamar la atencion sobre algunas experiencias y proveer informacion social y de

410 A, Damasio, Sentir lo que sucede. Cuerpo y emocion en la fabrica de la consciencia, p. 313.
411 A, Damasio, Sentir lo que sucede. Cuerpo y emocion en la fabrica de la consciencia, p. 313.
412 A, Damasio, Looking for Spinoza: Joy, Sorrow, and the Feeling Brain, p. 85.
413 Koch, Sabine & Fuchs, Thomas & Summa, Michela & Miiller, Cornelia. (2012). Body Memory, Metaphor
and Movement, p.291.
414 P, Levine, Trauma and Memory: Brain and Body in a Search for the Living Past: A Practical Guide for
Understanding and Working with Traumatic Memory.
415 Koch, Sabine & Fuchs, Thomas & Summa, Michela & Miiller, Cornelia. (2012). Body Memory, Metaphor
and Movement, p.295.
416 A, Damasio, Sentir lo que sucede. Cuerpo y emocion en la fabrica de la consciencia, p. 249.
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supervivencia relevantes para poder referenciarlas después.**’ De lo anterior podemos inferir
que la emocion juega un papel importante en la transformacion de experiencias en recuerdos,
en otras palabras, las emociones tienen una funcion en la asignacion de relevancia de la

informacion o de los eventos. Podria decirse que sin emocion no hay recuerdos*®

pues la
emocion destaca las experiencias que son relevantes para el sentido de si del individuo y sus
relaciones sociales, en otras palabras, las emociones poseen una funcién psicosocial y una
sociocultural.*!® Estas funciones refuerzan un sistema de memoria en el que los recuerdos
emocionales son mas resistentes al olvido.

Todas las memorias relacionadas con cargas emocionales son implicitas, pero las hay
de tres tipos: corporal habitual, corporal traumatica y erética. “° La memoria corporal
habitual se relaciona a procesos inconscientes en los que utilizamos el cuerpo, es decir, son
las acciones habituales inconscientes que realizamos, como ir de un lugar a otro, sin
necesidad de pensar conscientemente como realizamos dicha accién. Especificamente, el tipo
de memoria que nos interesa en esta investigacion es la corporal traumatica (de la que se
hablara en especifico en el siguiente apartado) -ya que uno de nuestros objetivos es identificar
los elementos terapéuticos que permiten que el canto sea una herramienta eficaz en el
tratamiento del trauma. En este trabajo no hablaremos de la memoria corporal erética ya que
el mismo se realiza en nifios y adolescentes vulnerables bajo custodia del Estado y no es el
objetivo de esta investigacion trabajar esta area. Antes de hablar de memoria corporal

traumatica en especifico, hablemos un poco sobre la memoria corporal en general.

Memoria corporal
“La memoria corporal es una forma no consciente y no cognitiva de recuerdo que ocurre en

el contexto de las acciones corporales. En la memoria corporal, recordar es hacer; recordar

417 p, Levine, Trauma and Memory: Brain and Body in a Search for the Living Past: A Practical Guide for
Understanding and Working with Traumatic Memory.
418 D. Sharma y F. Tygstrup, Structures of Feeling: Affectivity and the Study of Culture, p. 124.
419 D. Sharmay F. Tygstrup, Structures of Feeling: Affectivity and the Study of Culture, p. 125.
420 Koch, Sabine & Fuchs, Thomas & Summa, Michela & Miiller, Cornelia. (2012). Body Memory, Metaphor
and Movement, p.291.
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es una forma de promulgacion del momento presente que, sin embargo, ha sido despertado y
organizado a partir de experiencias corporales previas.”*?! La memoria corporal es
importante porque nuestro cuerpo siempre estd con nosotros:*?2 “(...) comprende ciertas
acciones/posturas corporales, o representaciones en un formato corporal que se asocian con
la experiencia pasada y se activan por estimulos asociados con situaciones pasadas en las que
ocurrio la experiencia.”*?® La memoria corporal almacena la informacion que es percibida
sensorialmente, incluye las percepciones, pensamientos, juicos y valores relacionados con la
apariencia fisica del cuerpo y las respuestas emocionales que se experimentan a través del
cuerpo.

Como ya se menciond anteriormente, la memoria corporal a nivel fenomenoldgico
comprende tres esferas: habitual, traumética y erética. La memoria corporal habitual se
define como la presencia activa del pasado del individuo en el cuerpo, contiene experiencias
encarnadas de actividades rutinarias cotidianas y el repertorio de movimiento. La memoria
corporal traumatica mantiene sensaciones y respuestas kinestésicas de momentos de trauma
y dolor, ya sea emocional o fisico. Estos momentos pueden haber sido vividos personalmente
0 pueden simplemente haber sido observados en otros. En los recuerdos corporales
traumaticos se viola la integracion del cuerpo y la experiencia de encarnacién se

fragmenta.*?*

Memoria corporal traumatica
Emocion, socializacion, trauma y memoria interactdan y se sobreponen continuamente. Si

pensamos que la emocion es una forma de experiencia que traspasa los limites entre la mente

y el cuerpo, es decir, los sentimientos son mentales y, al mismo tiempo, somaticos,*?®

421 Koch, Sabine & Fuchs, Thomas & Summa, Michela & Miiller, Cornelia. (2012). Body Memory, Metaphor
and Movement, p.430.
422 Koch, Sabine & Fuchs, Thomas & Summa, Michela & Miiller, Cornelia. (2012). Body Memory, Metaphor
and Movement, p. 289.
423 Koch, Sabine & Fuchs, Thomas & Summa, Michela & Miiller, Cornelia. (2012). Body Memory, Metaphor
and Movement, p.430.
424 Koch, Sabine & Fuchs, Thomas & Summa, Michela & Miiller, Cornelia. (2012). Body Memory, Metaphor
and Movement, p.289.
425 N, Totton, Psicoterapia corporal, p.58.
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podemos concluir que la memoria corporal representa un acceso directo a las experiencias
pasadas.*?® La memoria corporal traumatica procesa experiencias severamente dolorosas,
como accidentes o negligencia, incluso el abuso, la tortura y la amenaza de muerte se
almacenan en el cuerpo y, a menudo, se reprimen desde la conciencia; sin embargo, pueden
conducir a enfermedades psicosomaticas. El trauma se retira del recuerdo consciente, el
problema es que permanece en la memoria del cuerpo. Considerando que la memoria es la
capacidad de coordinar y categorizar sensorial y motoramente procesos neurolégicos*’ y
que, a través de dicha coordinacion sensomotora, el organismo se orienta en el entorno, es
decir, relaciona las experiencias presentes con las pasadas y al hacerlo, recategoriza los
estimulos,*?® es clara la importancia que tiene en la vida y la toma de decisiones de un
individuo la memoria, tanto implicita como explicita. De hecho, podriamos decir que la
identidad se construye en gran parte debido a la memoria.*?®

Como se menciona en parrafos anteriores, existen diferentes tipos de memoria, pero la que
interesa en esta investigacion es la memoria corporal, dentro de la que se encuentra la
memoria traumatica,*** es decir, la memoria encarnada que no puede ser accedida
conscientemente, se encuentra en el inconsciente y es inefable. Hay evidencia de que las
memorias traumaticas pueden ser almacenadas y expresadas inconscientemente, esto se debe
a que aparecen como sentimientos, no como memorias de sentimientos; ademas son

persistentes y, al mismo tiempo, dificiles de traer a la consciencia.*!

“Las memorias emocionales se guardan subcorticalmente, a través de la amigdala y otras areas

relacionadas con el cerebro. Como hemos visto, ‘subcortical, es mas o menos equivalente a ‘corporal’.

426 Sabine Koch, Thomas Fuchs, Michela Summa y Cornelia Mller, Body Memory, Metaphor and Movement,
‘%71&. Leuzinger-Bohleber, Finding the Body in the Mind: Embodied Memories, Trauma, and Depression, p.
52%.M. Leuzinger-Bohleber, Finding the Body in the Mind: Embodied Memories, Trauma, and Depression, p.
‘%ZZ.A. Damasio, Sentir lo que sucede. Cuerpo y emocion en la fabrica de la consciencia, p. 245.
430 Sabine Koch, Thomas Fuchs, Michela Summa y Cornelia Mller, Body Memory, Metaphor and Movement,
‘F‘)élll\lz.. Totton, Psicoterapia corporal, p.66.
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Cuando se establecen esas memorias simplemente por medio de mecanismos subcorticales, podrian

ser codificadas a través de procesos no conscientes y volverse muy resistentes a la extincion’.”*32

En este punto, una pregunta relevante podria ser ¢cudl es la relacion entre trauma y memoria?
En todas las culturas se considera que recordar es positivo mientras que olvidar no lo es.
Incluso en las victimas de trauma se piensa que es positivo el recordar el evento traumatico
y hablar al respecto.”®* Lo que denominaremos evento traumatico para efectos de esta
investigacion es aquello que traspasa los limites personales de integridad, dignidad y respeto,
esto es, cualquier acto de violacion, transgresion, humillacion, cosificacion,*** acoso,
estigmatizacion, marginacion, rechazo, descuido, abandono o abuso fisico, psicoldgico o
emocional. 4%

La memoria del evento traumatico no es el problema, sino la forma en que el recuerdo
es procesado y almacenado: una estimulacion excesiva del sistema nervioso central (SNC)
en el momento del trauma puede resultar en cambios neuronales permanentes que tienen un
efecto negativo en el aprendizaje y la discriminacion de estimulos posteriores**® lo que
ocasiona, entre otras cosas, una mala interpretacion de estimulos inofensivos pero
inesperados. Esto sucede debido a que las experiencias abrumadoras tienen un efecto en la
memoria del cuerpo y la respuesta bioldgica al estrés. Esto se debe a que las emociones
intensas tienen un efecto en la manera en que el cuerpo responde a estimulos que le recuerdan
el evento traumatico, asi como la manera en que se recuerda o se niega el evento como sucede

en el caso de amnesia relacionada a estrés postraumatico.*®” Esto también sucede en el caso

432 N, Totton, Psicoterapia corporal, p.66.
433 P, Connerton, The Spirit of Mourning: History, Memory, and the Body.
434 Koch, Sabine & Fuchs, Thomas & Summa, Michela & Miiller, Cornelia. (2012). Body Memory, Metaphor
and Movement, p.87.
435 Koch, Sabine & Fuchs, Thomas & Summa, Michela & Miiller, Cornelia. (2012). Body Memory, Metaphor
and Movement, p.88.
436 Bessel Van der Kolk, The body keeps the score: memory and the evolving psychobiology of posttraumatic
stress, p. 255.
437 Bessel Van der Kolk, The body keeps the score: memory and the evolving psychobiology of posttraumatic
stress, p. 253.
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de “(...) trauma complejo [que] es la exposicion continua tanto en nifios como en adultos, a
traumas interpersonales cronicos prolongados (...).”*®

Si pensamos que el problema inicia con un manejo desadaptativo de las emociones
en una situacion dada, podriamos asumir que un trastorno emocional surge cuando
experimentamos emociones de una manera que no es normal, lo que depende de la intensidad
y duracion de dicha emocidn. Si una emocion es negativa, intensa y prolongada y como
resultado se produce una discapacidad**® entonces se considera que se trata de una emocion
anormal.**® EI problema de la memoria corporal es que pertenece al grupo de memorias
implicitas y la impresion mas indeleble en ella es, de hecho, causada por una emocién mal
procesada. Incluso se podria pensar que la mayoria de los trastornos mentales son en realidad
trastornos emocionales,*** es decir, se relacionan a emociones que no fueron procesadas
adecuadamente en el cuerpo. Un procesamiento adecuado de la emocion implicaria que el
evento traumatico se transformara en una experiencia que puede ser apropiada e integrada en
un contexto significativo. Cuando esto no sucede y no se produce una integracion entre el
evento, la memoria y el cuerpo, surge el trauma. En este caso, al igual que al hablar de
memoria del dolor, que es un tipo de memoria corporal,*? los mecanismos de evitacion o
negacion se encargan de aislar, olvidar o reprimir el contenido doloroso de la memoria. El
trauma se retira del recuerdo consciente, pero permanece en la memoria del cuerpo y el
individuo puede encontrar casi en cualquier lado, algo que evoque la experiencia amenazante,
vergonzosa o que se le asemeje de alguna manera, incluso si la persona no es consciente de
esta similitud. Algo que sigue doliendo permanece en la memoria porque “[L]a reactivacion
de la memoria del dolor puede ocurrir incluso después de un largo periodo de latencia.”**

Cuando esto sucede, la victima puede volver a experimentar sentimientos de dolor, ansiedad

438 D, P. Morales Aguilar, Desafios en psicoterapia: trauma complejo, apego y disociacion, p.136.
4% R. M. Nesse, Evolutionary Psychology and Mental Health, p. 909.
40 R. M. Nesse, Evolutionary Psychology and Mental Health, p. 911.
41 R. M. Nesse, Evolutionary Psychology and Mental Health.
442 Sabine Koch, Thomas Fuchs, Michela Summa y Cornelia Mller, Body Memory, Metaphor and Movement,
p. 16.
443 Sabine Koch, Thomas Fuchs, Michela Summa y Cornelia Mller, Body Memory, Metaphor and Movement,
p. 17.
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y terror, combinado con fragmentos de imagenes intensas que recuerdan el evento en
cuestion, también llamados flashbacks, o recuerdos recurrentes,** que producen respuestas
disociativas como defensas ante el trauma. El problema es que estas respuestas anormales,
con el tiempo se pueden convertir en patrones de respuesta ante emociones y situaciones de
diverso tipo.*#®

La razon por la que ocurren estos flashbacks o recuerdos recurrentes es que*“[L]a parte
[del](...)cerebro que registra y clasifica los recuerdos (el hipocampo) no funciona tan bien
en situaciones muy amenazantes. En circunstancias normales, la funcion del hipocampo es
‘entretejer’ juntas todas las partes de un recuerdo. Cuando se traumatiza, parece almacenar
recuerdos como fragmentos independientes de ‘sensaciones crudas’. Estos fragmentos se
disparan facilmente con estimulos visuales, sonidos y olores en el mundo a su alrededor, o
por otros pensamientos o recuerdos. Cuando se disparan pueden engafiar a [la] (...) mente a
pensar que estdn sucediendo de nuevo en este mismo momento.” 4

La memoria traumatica es persistente pero a diferencia de las memorias ordinarias
que son dindmicas y cambian con el tiempo, las memorias de eventos traumaticos son fijas y
estaticas y estan impresas en la psique, el cuerpo y cerebro del individuo.*” Una persona
traumatizada evita los estimulos que le recuerdan al trauma y se cierra al exterior mediante
un adormecimiento emocional que incluye la vida cotidiana.**® Esto significa que el trauma
puede causar severos problemas de integracién cognitiva, sensorial y emocional, y
dependiendo de si ocurre en una etapa temprana de la vida, la duracién de la situacion
traumatica y su gravedad, sus efectos pueden ser mas dificiles de trabajar terapéuticamente,
como ya se menciond, se podria incluso estar hablando del llamado sindrome de estrés

postraumatico.**

444 Sabine Koch, Thomas Fuchs, Michela Summa y Cornelia Miiller, Body Memory, Metaphor and Movement,
p. 18.
45 D. P. Morales Aguilar, Desafios en psicoterapia: trauma complejo, apego y disociacion, p.139.
46 psychology Tools, Trauma, disociacion y anclaje, p. 12.
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Understanding and Working with Traumatic Memory.
448 Bessel Van der Kolk, The body keeps the score: memory and the evolving psychobiology of posttraumatic
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El sindrome de estrés postraumatico puede definirse como un estado de vigilancia
duradero y una extrema sensibilidad a todo lo que pueda considerarse una amenaza.**° El
cuerpo reacciona como si el trauma pasado ain permaneciera ocurriendo por lo que se
presenta: 1) sobreexcitacion (reflejo exagerado, agitacion, ansiedad, irritabilidad), 2)
evitacion (intento de defenderse del entorno, evitando todo contacto con el exterior y
limitando la variedad e intensidad de las emociones y pensamientos que se experimentan) y
3) intrusién (sin un sentido de distancia entre el evento traumatico y la nueva situacion
presente, lo que produce pensamientos intrusivos, tambien Illamados recurrentes o
flashbkacks del momento en que ocurrid la experiencia traumatica*?), produciendo 4) una

desintegracion entre sensacion, emocion, cognicion y comportamiento.**

Encarnacion
La cultura occidental tradicionalmente niega y suprime las necesidades del cuerpo.**® Sin

embargo, el trauma interfiere con el recuerdo consciente de la experiencia, que es la memoria
explicita, pero no inhibe la memoria implicita, que controla las respuestas emocionales
condicionadas, habilidades, habitos y sensaciones sensoriomotoras relacionadas con la
experiencia.®®* De hecho, una persona traumatizada puede experimentar el terror sin
palabras, que es la incapacidad de expresar la experiencia con palabras o simbolos y, sin
embargo, recibir el impacto emocional que le produce el evento.**® Esto ocurre debido a que
el cerebro estd preparado para sobrevivir breves periodos de estrés sin sufrir un dafio

permanente pero un estrés prolongado podria atrofiar el hipocampo, lo que impide o

450 Bessel Van der Kolk, The body keeps the score: memory and the evolving psychobiology of posttraumatic
stress, p. 254.
41 Son considerados experiencias relacionadas al miedo que reviven la excitacion fisioldgica, estimulacion
sensorial e impacto emaocional. Luis Cozolino, The Neuroscience of Psychotherapy: Building and Rebuilding
the Human Brain.
42 Luis Cozolino, The Neuroscience of Psychotherapy: Building and Rebuilding the Human Brain.
43 N. Totton, Psicoterapia corporal, p.80.
454 Bessel Van der Kolk, The body keeps the score: memory and the evolving psychobiology of posttraumatic
stress, p. 258.
455 Bessel Van der Kolk, The body keeps the score: memory and the evolving psychobiology of posttraumatic
stress, p. 258.
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97



disminuye la habilidad de inhibir emociones disparadas por la memoria.**® El trauma lleva al
individuo al limite de la comprensién, impidiendo que el evento traumatico pueda ser
articulado con palabras. #°7 Lo anterior es un grave problema para la persona traumatizada,
que, al verse imposibilitada para verbalizar el evento en cuestion, lo encarna.

La encarnacion es una forma de memoria corporal del trauma en la que el mismo
gesto corporal que permite soportar, resistir y sobrevivir el evento traumatico mientras éste

ocurre, permanece una vez que el evento termina,**® se esté consciente de ello 0 no.**

“Las experiencias dolorosas no s6lo han acompaiiado el desarrollo de la moralidad, sino que también
puede conducir a enfermedades psicosomaticas.” Muchos de los pacientes con trastornos
somatoformos, es decir, sufren de enfermedades y dolencias somaticas cuyos sintomas son difusos y
carecen de una base organica identificable, han sufrido dolor severo o violencia en su infancia.*®

Esto simplemente significa que ademas de la encarnacion, existe la somatizacion, que
es el resultado de un proceso llamado conversion “(...) mediante el cual una persona
convierte involuntariamente un conflicto emocional en uno o mas sintomas neurolégicos,
usualmente en el sistema motor voluntario, sensitivo o ambos (...)” **! y se presenta como
dolores que no pueden ser localizados, pérdida o exceso de sensibilidad.

[Cabe mencionar que] [L]a somatizacidn “[R]aramente se presenta en nifios menores
de diez afios 0 en adultos mayores de treinta'y cinco, es también mas frecuente en las mujeres,
con una proporcién hasta de 10 a 1, estando relacionada su aparicion con eventos vitales

altamente estresantes para el individuo.”**6?

456 Luis Cozolino, The Neuroscience of Psychotherapy: Building and Rebuilding the Human Brain.
457 Bessel Van der Kolk, The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma.
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and Movement, p. 84.
460 Sabine Koch, Thomas Fuchs, Michela Summa y Cornelia Mller, Body Memory, Metaphor and Movement,
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461 Harold Mufioz, Somatizacion: Consideraciones diagndsticas, p.57.
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Disociacion: relacion entre miedo y trauma

Como ya mencionamos, “[L]as emociones (...) son publicas y [estan] dirigidas hacia el
exterior, empiezan a tener impacto en la mente a traves de los sentimientos, que son intimos
y dirigidos hacia el interior (...).”*® Sin embargo, para que los sentimientos perduren debe
intervenir la consciencia, un fendmeno privado que ocurre como parte del proceso intimo y
propio que denominamos mente,** que a su vez denominaremos a la capacidad que tiene el
hombre de pensar de manera abstracta y de actuar libremente.*®> Consciencia y mente, al
igual que la emocidn, estan muy vinculadas con conductas externas observables por terceros,
es decir, la consciencia ocurre al interior de un organismo, no en publico, y sin embargo se
asocia con numerosas manifestaciones publicas.“®® Al igual que la emocion, la consciencia
busca la supervivencia del organismo, arraigandose en la representacion del cuerpo,*’ lo que
resulta interesante en esta investigacion debido a que es con el cuerpo que se realiza el trabajo
terapéutico.

Si bien no se puede separar consciencia y emocion,*® y ambos se relacionan con el
cuerpo, puede ocurrir que se use la mente para esconder una parte de nuestro ser de otra parte
de nuestro ser. *® En muchas ocasiones lo que se oculta esta relacionado con el cuerpo, y
tiene un costo.*”°

Las conductas asociadas a un comportamiento adecuado se ven profundamente
afectadas cuando no existe una integracién entre emocion, cuerpo y pensamiento, es decir,
cuando lo que queremos, pensamos Yy sentimos no se encuentra en armonia. A esto se le llama

disociacion y se debe a un ocultamiento inconsciente de la informacion dolorosa, que no se

43 A, Damasio, Sentir lo que sucede. Cuerpo y emocion en la fabrica de la consciencia, p. 52.

44 A, Damasio, Sentir lo que sucede. Cuerpo y emocion en la fabrica de la consciencia, p. 29.

465 ). Buganza, Filosofia de la mente, noYX y libertad, p. 22.

46 A Damasio, Sentir lo que sucede. Cuerpo y emocion en la fabrica de la consciencia, p. 100.
47 A. Damasio, Sentir lo que sucede. Cuerpo y emocion en la fabrica de la consciencia, p. 53.

48 A Damasio, Sentir lo que sucede. Cuerpo y emocion en la fabrica de la consciencia, p. 32.

49 A Damasio, Sentir lo que sucede. Cuerpo y emocion en la fabrica de la consciencia, p. 45.
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integra como parte de la experiencia de vida y es naturalmente ocultada en beneficio de la

supervivencia debido a que,

“[L]a parte de la personalidad fijada a la defensa y la reexperimentacién del trauma (...)contiene
recuerdos (...) de experiencias primariamente somatosensoriales, emocionalmente intensas,
alucinatorias, fragmentarias e involuntarias. Por el contrario, otra parte de la personalidad debe seguir
con la vida cotidiana, y para ello evita los contenidos traumaticos.”*"*

“Por ejemplo, sabemos que los organismos cuyo estado de consciencia es normal estan despiertos,
atentos a los estimulos de su entorno, y se comportan de maneras adecuadas al contexto y al proposito
que les atribuimos. La conducta adecuada incluye tanto las emociones de fondo como las acciones o
emociones especificas relacionadas con sucesos o estimulos especificos surgidos en una escena

dada.”*"?

Un individuo que sufra de disociacion no responde a los estimulos del entorno de la

misma manera en que lo haria un individuo sano. De la misma manera, una

“(...) personalidad normal se consideraria la organizacion dindmica dentro del individuo de los
sistemas biopsicosociales que determinan sus acciones caracteristicas. Estos sistemas biosocioldgicos
0 sistemas de accidn son basicamente de dos tipos: unos orientados a la supervivencia (vinculacion,
cuidado hijos, alimentacidn, etc.) y otros a la defensa frente a la amenaza (lucha, huida, sumision). En
la disociacidn se produce una escision entre ambos sistemas. Una o0 més de las partes disociadas de la
personalidad del sujeto evitan los recuerdos traumaticos y desempefian las funciones de la vida diaria
mientras que una o mas partes de ella siguen fijadas a las experiencias traumaticas y a las acciones
defensivas. Esta alternancia y coexistencia entre la reexperimentacion del trauma y la evitacion (...)

[de este] serian (...) [caracteristicos]del trastorno de estrés postraumatico.” 47

Esto no es necesariamente negativo, de hecho

“Los psicologos consideran que la disociacion es un conjunto de adaptaciones fisicas y conductuales

adquiridas por los seres humanos ya que nos permiten sobrevivir durante eventos extremos Esto quiere

471 D. P. Morales Aguilar, Desafios en psicoterapia: trauma complejo, apego y disociacion, p.140.
472 A, Damasio, Sentir lo que sucede. Cuerpo y emocion en la fabrica de la consciencia, p. 103.
473 D. P. Morales Aguilar, Desafios en psicoterapia: trauma complejo, apego y disociacion, p.140.
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decir que nuestros cuerpos y nuestras mentes cuentan con una seleccion de estrategias incorporadas

disefiadas para ayudarnos a sobrevivir las amenazas inmediatas a nuestras vida.”*7*

Estas estrategias incluyen el congelamiento, el entumecimiento de sensaciones o
emociones ¢ incluso la inconsciencia. El congelamiento, permanecer inmoévil o ‘hacerse el
muerto’ puede ser util cuando el organismo pudiera aumentar el peligro si reaccionara de
manera inadecuada e hiciera enojar méas al agresor, o empeore la lesion con el movimiento,
por lo que sentirse incapaz de moverse, de hecho, podria aumentar las posibilidades de
escapar y desmayarse o0 caer inconsciente podria proteger al organismo de una insuficiencia
cardiaca ocasionada por la ansiedad producida durante el ataque, del que no puede escapar.*™
Esto quiere decir que para tener una mejor oportunidad de mantenerse vivo, un organismo
puede evitar que se sienta el dolor, se sientan emociones como el enojo (pues éste podria
provocar comportamientos que aumenten el peligro, o se experimente una especie de
separacion del propio cuerpo (con el objetivo de que el ‘yo consciente’ esté hipervigilante
del entorno y no se distraiga con sensaciones corporales, pues esto podria poner en peligro

las oportunidades de supervivencia).*’®

“La disociacion, la escision, puede ocurrir en distintos aspectos del yo. Puede producirse una
desconexién entre el yo y el entorno que se refleja en los sintomas de desrealizacion y
despersonalizacién. Puede producirse una inconsistencia entre conducta, percepcion y expresion
verbal: una persona dice una cosa, pero hace conductualmente otra distinta, o cree que algo no le afecta,

pero muestra con su reaccion que no es asi.” 4’

La disociacién ocurre con mayor frecuencia cuando 1) el contacto con el agresor es
directo y hay contacto piel con piel, o con fluidos corporales en los que haya peligros de

contaminacion como sangre o semen; 2) la integridad corporal se ve afectada por una

474 psychology Tools, Trauma, disociacion y anclaje, p.4.
475 psychology Tools, Trauma, disociacion y anclaje, p.6.
476 psychology Tools, Trauma, disociacion y anclaje, p. 8.
477 D. P. Morales Aguilar, Desafios en psicoterapia: trauma complejo, apego y disociacion, p.139.
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invasion, penetracion o una lesion con un objeto afilado; 3) ocurre abuso sexual o fisico;*'8

es decir, cuando el cuerpo es atacado con violencia. Cabe mencionar que “[Mi]entras los
eventos traumaticos sean mas impactantes y constantes en la infancia, la disociacion sera mas
severa (...).”4"®

Los sintomas disociativos pueden incluir recuerdos intrusivos y recurrentes del evento
traumatico en los que se puede revivir los sentimientos y sensaciones corporales que se
experimentaron al momento del evento traumaético, se puede experimentar una separacion
del momento presente, una sensacion de desconexion, y dificultades para manejar distintas
situaciones en la vida.*°

La disociacion es comun debido a los altos niveles de estrés asociados a una
experiencia traumatica,*s* que, en su momento, permiten al individuo traumatizado escapar
del trauma por medio de diversos caminos bioldgicos y psicoldgicos. Incluso podria decirse
que la disociacion es la esencia del trauma. En ella la experiencia traumatica es fragmentada
y las imagenes, sonidos, pensamientos, sensaciones y emociones son revividas por medio de
pensamientos intrusivos o flashbacks.*®? Bioquimicos como glucocorticoides, epinefrina y
opioides afectan la memoria, cognicion y atencion debido al estrés producido por el trauma
y la percepcidn de peligros reales, imaginarios o experimentados indirectamente por observar
a otros en peligro emocional o fisico. Cuando la disociacién no se resuelve, se produce algo
Ilamado alexitimia, que es la inhabilidad de experimentar y describir sentimientos de manera
consciente, lo que produce y refleja una pobreza de expresion emocional. Una persona con
alexitimia esta desconectada de su propio mundo emocional y de su cuerpo.*

La separacion de la realidad y despersonalizacion,*®* que en un momento dado no son

desadaptativas pues permiten a la victima evadir la realidad de su situacion y observarla

478 psychology Tools, Trauma, disociacién y anclaje, p. 9.
479 D. P. Morales Aguilar, Desafios en psicoterapia: trauma complejo, apego y disociacion, p.142.
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482 Bessel Van der Kolk, The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma.
483 L_uis Cozolino, The Neuroscience of Psychotherapy: Building and Rebuilding the Human Brain.
484 |_a despersonalizacion corta el cuerpo de la percepcion lo que ocasiona que las sensaciones se perciban como
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desde una distancia segura, como observador,*> son un problema cuando el evento peligroso
termina, pero la alexitimia permanece. Cabe mencionar que la despersonalizacion es la
manifestacion externa de la reaccion bioldgica de congelamiento causado por el miedo y es
uno de los sintomas de la disociacion. Se considera que dicha inmovilizacion y el sentimiento
de impotencia que le sigue podria, de hecho, ser la fuente del trauma.*®® Es interesante
mencionar en este momento que una de las maneras en que la memoria de impotencia es
guardada es en forma de tension corporal o sentimientos de desintegracion en las areas de
cuerpo afectadas.*®” Podriamos también hablar de un sentimiento de ansiedad, que es un
miedo al futuro.*®® Disociacion, ansiedad, miedo y tension, por lo tanto, estan estrechamente
relacionadas a la manera en que los recuerdos son almacenados e interpretados tanto por la
consciencia como por el cuerpo.

Lo que caracteriza a la memoria corporal traumatica es que normalmente cuando
estamos en una situacion de peligro podemos elegir entre huir o luchar porque el cuerpo se
prepara para estas reacciones, que son naturales. Al mantener el nivel de excitacion que
corresponde a estas respuestas corporales, pero sin el peligro real, las respuestas que deberian
ser las normales ya no son una opcion, sin embargo, la situacion sigue siendo desagradable.
La libertad kinestésica entonces se restringe, y se produce un sentimiento de impotencia
frente a una amenaza abrumadora.*®® Es para contrarrestar esta sobreexcitacion que el
entumecimiento y aislamiento del exterior se presentan, como una alternativa a sentir lo que
se siente.**® EI problema es que se pierde flexibilidad, el individuo se fija en un marco
cognitivo y emocional y pierde la capacidad de cambiar de respuesta frente a estimulos que

si son cambiantes.*°?
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Miedo e inmovilizacion: Origen del trauma
“El miedo es una emocion basada en una intensa sensacion desagradable provocada por la

percepcion de un peligro, real o supuesto, presente, futuro o pasado.”*%? “Evolutivamente
[hablando,] el miedo es un complemento y una extension de la funcion del dolor. EI miedo
nos alerta de peligros que no nos han ocasionado algun dolor, (..) [pero son] una amenaza a
la salud o a la supervivencia. Del mismo modo en que el dolor aparece cuando algo nocivo
ataca nuestro cuerpo, el miedo aparece en medio de una situacion en la que se corre
peligro.”%

El miedo se desata en el cerebro reptiliano, que se encarga de regular acciones
esenciales para la supervivencia: regular las emociones, evitar el dolor y todas las funciones
de conservacion del individuo y de la especie. Este sistema procesa de manera constante toda
la informacion que se recibe a través de los sentidos mediante la amigdala cerebral. Cuando
la amigdala se activa y se produce la sensacién de miedo o ansiedad, el individuo puede
reaccionar de tres maneras: huir, pelear o paralizarse. “Es interesante sefialar que el miedo al
dafio fisico provoca la misma reaccion que el temor a un dolor psicologico.”*%*

En el caso del trauma, un estado de amenaza constante es capaz de ocasionar una
amigdala hiperactiva. Esto es un problema ya que incapacita al individuo de distinguir
estimulos peligrosos de los que no lo son'y, por lo tanto, afecta su comportamiento y lo desvia
de lo que seria una conducta social normal, altera sus capacidades e incluso tiene un efecto
negativo en el cuerpo. *® Esto se debe a que el miedo es la emocion primaria cuya maxima
expresion es el terror.%® El problema del terror para la presente investigacion es que paraliza,
y ya hemos hablado de los problemas que la inmovilizacién causa en las emociones al

producir un sentimiento de impotencia sin resolver.*%’
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Estrés en el cuerpo
La ansiedad y el estrés son las emociones conscientes de un cuerpo que percibe una amenaza

y se prepara para actuar. Tanto la ansiedad como el estrés pueden ser disparados por
numerosos estimulos y prevenir situaciones que perjudican la supervivencia o detener a un
individuo de tomar riesgos que podrian beneficiarlo potencialmente, es decir, no son en si
mismos perjudiciales, de hecho, el estrés moderado activa hormonas de crecimiento
neuronales que promueven el aprendizaje y plasticidad neuronal.*®

La respuesta natural al estrés, al igual que la del miedo, es pelear o escapar.**® El
estrés activa mecanismos neuroldgicos que son adaptativos, y una vez que la situacion que
los provoca pasa, el individuo vuelve al estado anterior de equilibrio fisico y emocional.>®
Sin embargo, el estrés severo, prolongado y cronico activa €sos mismos mecanismos
neurolégicos, sélo que en este caso crea un nuevo estado nervioso, menos flexible,
hipervigilante, enfocado en pistas que puedan significar amenazas, impulsivo y ansioso, en
otras palabras, actitudes valiosas en situaciones de riesgo inminente, pero destructivas como
estado permanente.®® El estrés extremo incluso se acompafia de la liberacion de
neurohormonas enddgenas, como cortisol, epinefrina y norepinefrina, vasopresina, oxitocina
y opioides enddgenos, entre otros. Estas hormonas ayudan al organismo a movilizar la
energia requerida para lidiar con el estrés; inducen reacciones que van desde el aumento de
la liberacion de glucosa hasta la mejora la funcion inmune. En un organismo que funciona
bien, el estrés produce respuestas hormonales rapidas y pronunciadas. Sin embargo, el estrés
cronico y persistente inhibe la eficacia de la respuesta al estrés.>®? Esta tension constante

puede llevar también a una tendencia a congelarse cognoscitiva o fisicamente, disociarse de
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lo que sucede en el entorno cognoscitiva, fisica y emocionalmente:>® la respuesta natural al

miedo.

Miedo y rigidez mental: los enemigos del aprendizaje
Como ya se ha mencionado, el miedo tiene un efecto paralizante en el cuerpo. Las reacciones

naturales al miedo son escapar o pelear,*

pero cuando estas reacciones son blogueadas, el
autocontrol se ve afectado.”® El miedo hace que el pensamiento y comportamiento se
vuelvan rigidos. Lo opuesto a esto es la plasticidad, que es la habilidad de las neuronas de
cambiar la manera en que se relacionan con otras para adaptarse a las demandas ambientales.
Una técnica terapéutica exitosa cambia la quimica cerebral para aumentar la plasticidad
neuronal y el aprendizaje, lo que es posible utilizando estimulos que produzcan estrés
moderado. La exposicion controlada promueve aprendizaje y un aumento en la integracion
neuronal, regulacion de respuestas de ansiedad, miedo y flexibilidad. %

La flexibilidad resulta importante porque cuando la tension fisica se libera, los
sentimientos pueden ser liberados, el movimiento permite que la respiracién se vuelva mas
profunda y, a medida que las tensiones se liberan, la voz se libera también.>*” El objetivo de
la flexibilidad es volverse consciente de la ansiedad y permitir explorar las razones por las
que surge esa ansiedad, ocasionando la posibilidad de integrar el proceso linglistico cortical
con la excitacion subcortical condicionada y regular, inhibir y modificar las reacciones que
no son adaptativas.>

En el Capitulo Il se habla de la flexibilidad como un elemento esencial para alcanzar
la salud emocional por medio del rito. El capitulo siguiente también hablara de ella, como
parte de una hipétesis de sanacién interesante, asi como del canto como una herramienta

terapéutica factible y eficaz en la actualidad, incluso en el tratamiento de individuos

503 N. Totton, Psicoterapia corporal, p.67.
504 Bessel Van der Kolk, The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma.
505 Alexander Lowen, The betrayal of the body.
506 |_uis Cozolino, The Neuroscience of Psychotherapy: Building and Rebuilding the Human Brain.
507 Bessel Van der Kolk, The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma.
508 |_uis Cozolino, The Neuroscience of Psychotherapy: Building and Rebuilding the Human Brain.
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traumatizados y de los aspectos estéticos, psicoldgicos y bioldgicos que soportan tal

propuesta terapéutica.
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CAPITULO IV. CANTO: ETERNO DESEO

“Existe una necesidad de reconocer y legitimar el cuerpo como un territorio de lucha y resistencia
(tanto individual como colectivo). Se propone que empecemos a transformar desde nuestras raices y
nuestro interior, empezar apoderandonos de nuestro territorio mas préximo, el primero, que es el

cuerpo. (...) Somos cuerpo Yy todas nuestras experiencias y saberes se encuentran en él, como una

unidad en la que estdn inscritas todas nuestras vivencias, emociones, legados histéricos.”5%

Introduccién
En los capitulos anteriores se presentaron los fundamentos biol6gicos, antropoldgicos y

psicoldgicos que soportan la propuesta terapéutica que se presenta en este Capitulo IV. En el
Capitulo I se presenta el canto como una importante herramienta comunicativa y social desde
la prehistoria, en el Capitulo 11, se hace un recuento de los usos terapéuticos del canto como
rito en las sociedades preindustriales y se expone como la sociedad moderna, intuitivamente,
continta buscando soluciones a necesidades intrinsicamente humanas por medio del canto.
El Capitulo I11 pretende explicar la razon por la que el canto es un medio viable de tratamiento
del trauma y en este ultimo capitulo se presentara finalmente una propuesta terapéutica que

utiliza el canto como herramienta terapéutica.

Canto como terapia corporal: el cuerpo sabe lo que necesita

Este trabajo propone que el cuerpo constituye una unidad organica junto con la mente y la
emocién, por lo que un evento traumatico podria somatizarse y producir disonancias,
problemas y heridas experimentadas por el individuo.>'°La propuesta terapéutica corporal

con canto como herramienta principal pretende promover un espacio seguro para decir

509 Andrea Natalia Rodriguez Infante, EI cuerpo como lugar de (re) existencia y restitucion del ser.
50 Marfa Loreto Moreno Rayman, Del cuerpo-territorio como reapropiacién para reexistencias
emancipatorias.
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aquello que no se pudo decir,*!

mediante una cancion; en un espacio seguro que promueva
una consciencia plena del cuerpo y sus sensaciones, asi como de los sentimientos reprimidos,
negados y olvidados; y un medio para combatir la disociacion, paralisis y entumecimiento
emocional ocasionado por no haber podido responder al miedo en su momento. Es posible
lograr todo lo anterior por medio de un taller de canto con técnica operistica, ya que ésta
demanda un uso fuera de lo ordinario del cuerpo y sus érganos, por lo que es necesaria la
atencion tanto a la percepcion corporal como a otras sensaciones. En los siguientes apartados
se tocaran aspectos importantes que podrian explicar la factibilidad y eficacia en los que se

basa la terapia corporal propuesta en esta tesis.

Terapia verbal vs. terapia corporal
La terapia verbal es reconocida tradicionalmente como parte del tratamiento exitoso de

trauma. Sin embargo, si recordamos que la memoria explicita®? se desactiva y la memoria
implicita®’® se activa durante el evento traumatico, podria no ser tan clara la razén de la
seleccion cultural de este tipo de terapia para tratar eventos que, como ya se explico, tienen
una relacién mas directa con el cuerpo que con el lenguaje.®* Una terapia no verbal, por lo
tanto, podria ser un interesante objeto de investigacion y si es llevada a cabo en un entorno
seguro, ser sumamente efectiva,®® tanto que quiza no sea necesario verbalizar el evento
traumatico, lo que incluso puede ser benéfico en algunos casos.’® Recordemos que las

terapias habladas tienen la limitacién del lenguaje y de que los eventos traumaticos son

511 Bessel Van der Kolk, The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma.
512 Memoria explicita: se refiere a recuerdos conscientes que pueden traducirse a palabras con facilidad. Es el
sistema de memoria mas consciente, familiar y voluntario.
P. Levine, Trauma and Memory: Brain and Body in a Search for the Living Past: A Practical Guide for
Understanding and Working with Traumatic Memory.
513 Memoria implicita: se refiere a recuerdos inconscientes que no pueden traducirse a palabras facilmente pues
se relaciona a eventos sumamente complejos, para los que las palabras resultan insuficientes.
P. Levine, Trauma and Memory: Brain and Body in a Search for the Living Past: A Practical Guide for
Understanding and Working with Traumatic Memory.
514 Koch, Sabine & Fuchs, Thomas & Summa, Michela & Midiller, Cornelia. (2012). Body Memory, Metaphor
and Movement, p.432.
515 Koch, Sabine & Fuchs, Thomas & Summa, Michela & Miuiller, Cornelia. (2012). Body Memory, Metaphor
and Movement, p. 432.
516 Koch, Sabine & Fuchs, Thomas & Summa, Michela & Miiller, Cornelia. (2012). Body Memory, Metaphor
and Movement, p.432.
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dificiles de describir.5!” Ademas, cuando no se verbaliza, nos encontramos frente a la
necesidad de crear metaforas; necesidad que es en realidad una oportunidad terapéutica
potencial. Una metafora puede poner la atencion en una experiencia humana mas general que
ayude al paciente a superar los sentimientos de soledad y aislamiento y aumenta la
comunicabilidad de la experiencia.>!® Una cancion, por supuesto, es una metafora. El
significado personal que se le dé a la melodia, a la letra, o incluso la interpretacion vocal y
corporal, son herramientas expresivas Utiles y, de hecho, necesarias en la propuesta

terapéutica que se presenta en esta tesis.

Cuerpo, emocion y buenas decisiones
La idea de que las emociones no son tan importantes como la razén nacié con Platon. Darwin

la apoy6 también argumentando que es un vestigio de nuestros antepasados menos
evolucionados y que se parece al comportamiento animal. Sin embargo, las emociones nos
ayudan a tomar decisiones cuando no tenemos informacion suficiente o hay mas de un interés
en juego, es decir, cuando nos encontramos tomando decisiones dentro del marco de una
racionalidad limitada.>®

Si pensamos que para gque exista un crecimiento positivo en todos los individuos es
necesaria una buena toma de decisiones y que esto es posible Gnicamente con un buen manejo
de las emociones propias, podemos comprender la importancia de un buen sistema de control
emocional. Las emociones nos ayudan a procesar la realidad, son criticas para el pensamiento
racional y una guia para relacionarnos con el mundo fisico y social por lo que el manejo
adecuado de las emociones es muy importante. Una persona que siente emociones positivas
es mas creativa, evalla mejor a otros y a si mismo y estd mas dispuesta a cooperar, lo que
para muchos antropélogos es considerado un factor clave para la supervivencia desde

tiempos prehistoricos. 52

517 Bessel Van der Kolk, The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma.
518 Koch, Sabine & Fuchs, Thomas & Summa, Michela & Miiller, Cornelia. (2012). Body Memory, Metaphor
and Movement, p.432.
519 Steven Mithen, The singing neanderthals: the origins of music.
520 Steven Mithen, The singing neanderthals: the origins of music.
Dunbar, R. & Barret, L. (2007) Oxford Handbook of Evolutionary Psychology, p. 660.
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Relevancia de la participacién del cuerpo en la sanacion
Una tesis central de la teoria de los medios de McLuhan es que las posturas mentales,

individuales y sociales, estan condicionadas tecnoldégicamente pues los medios determinan
las estructuras de la experiencia al ejercer un efecto en la subjetividad, es decir, en la forma
en que nos orientan en el mundo, nos relacionamos con el otro y con nosotros mismos. La
importancia de la tecnologia, entonces, reside en la transformacion de la subjetividad
individual y social, que es su efecto. En otras palabras, el entorno tecnoldgico moldea la
mentalidad partiendo de la sensibilidad. Esto es muy dificil de comprender para las personas
que no han leido a McLuhan, especialmente porque un medio puede ser cualquier tipo de
tecnologia. Ahora bien, aqui es importante definir lo que es la tecnologia ya que muchas
personas la relacionan con dispositivos electronicos. Sin embargo, la tecnologia es mucho
mas que eso, se trata del conjunto de habilidades, métodos, técnicas o procesos que nos
ayudan a alcanzar un objetivo. Digamos que es la manera en que hacemos las cosas. Por
ejemplo, es posible hacer pan en un horno eléctrico, en un horno de gas, en un horno de tierra,
0 en un sartén. En cada uno de esos casos usariamos diferentes tecnologias para conseguir el
mismo objetivo que seria hacer pan. Esto querria decir que las decisiones que tomamos para
elegir cdmo conseguimos lo que queremos esta determinado por la cultura, las experiencias
personales, el aprendizaje y la observacion y tiene un efecto en la manera en que pensamos
y tomamaos otras decisiones en la vida.

McLuhan al respecto sostiene que “[1]os efectos de la tecnologia no ocurren a nivel
de opiniones o conceptos, sino que alteran (...) los patrones de percepcion de manera
constante y sin ninguna resistencia (...)”,%?* es decir, acttan en el plano subliminal, dando
forma a las asociaciones humanas y reestructurando la psique y también la vida, sin que nos
demos cuenta. La manera en que hacemos las cosas y solucionamos nuestros problemas es
importante y asi como podemos hablar de diferentes tecnologias, medios 0 maneras en que
es posible hacer pan, en este trabajo de me gustaria hablar del arte y del cuerpo, como
tecnologias que reconfiguran la manera en que vivimos, dependiendo del uso que le demos

y que pueden, potencialmente, promover la salud del ser humano. Es importante recordar que

521 M. McLuhan, Understanding Media. The Extensions of Man, p.18.
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la transformacion de la sensibilidad que reconfigura un set mental sucede a nivel
subliminal.>?? Esto sucede de manera natural porque los patrones de uso de los medios dan
lugar a formas cognitivas, morales y sensibles especificas para cada medio. En este trabajo

se propone el cuerpo como medio, con fines terapéuticos.

Canto y expresion del trauma

“Las hormonas liberadas durante el estrés prolongado resultante de vivir una vida circundada de
presiones ecoldgicas y existenciales, como la de aquellos escenarios arcaicos, iban debilitando las
funciones somaticas, incluidas la actividad del sistema inmunoldgico, la actividad mental, crecimiento
y restauracion de tejidos y la conducta y la fisiologia reproductiva. Sugiero, dice la Dra. Dissanayake
que “... entrenar para fortalecer y depurar las emisiones vocales, componer y elaborar movimientos y
aprestar los érganos de los sentidos los motrices y mentales para la responsividad social, el equilibrio
mental y la maduracién emocional proveyeron a través de la coordinacién ritmica y tempo-conductual

una funcion para el arte: la de aliviar la tension y la ansiedad para estimular la habilidad de lidiar con

la incertidumbre.”%2

Las emociones y su expresion estan en el centro mismo de la vida y el pensamiento
humanos.®?* Las emociones también estan profundamente entrelazadas con el
funcionamiento de la cognicion y la fisiologia humanas; podria decirse que son un sistema
de control para el cuerpo y la mente.®® De hecho, los seres humanos expresamos e
interpretamos emocion constantemente y una de las formas en la que lo hacemos es por medio
de lamausica. En el caso del canto la gesticulacién relacionada a la emocion produce el sonido
asociado a dicha emocion, como se mencion6 en el Capitulo I.

Si pensamos que las experiencias afectan inevitablemente a las emociones, deseos y
sentimientos®? y que “... un trabajo contemplativo con el cuerpo dedicado principalmente a

sentir representa la mejor forma de trabajo corporal con personas traumatizadas, [pues] el

522 M. McLuhan, Understanding Media. The Extensions of Man, p. 352.
523 Ramdn Patifio, Homo Melodicus: el origen del arte, de la mdsica y las conductas artificadoras desde la obra
de Ellen Dissanayake, p.9.
524 Steven Mithen, The singing neanderthals: the origins of music, p.98.
525 Steven Mithen, The singing neanderthals: the origins of music, p.25.
526 Rolando Benenzon, Musicoterapia: de la teoria a la préctica.
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cuerpo es el lugar donde se aloja el trauma”,>?’ podria parecer l6gico que debemos incluirlo
en la sanacion de ese mismo cuerpo. Podemos concluir que el cuerpo utiliza al propio ser
humano para crear un puente de comunicacion estético y, también, emocional y terapéutico
muy eficaz, quiza mas que las terapias verbales porque involucra al individuo en su totalidad,
no solo en sus pensamientos. Al utilizar el elemento corporal del individuo, que es, en si, una
especie de grabadora, pues guarda todas las experiencias internas de una persona, es mucho
mas facil acceder a dichas experiencias, ya que lo hace a través de los sintomas corporales
de la experiencia; por lo que, usar el cuerpo como herramienta terapéutica es considerado
altamente efectivo en el tratamiento de emociones no expresadas y, por lo tanto, guardadas
en el cuerpo. En otras palabras, actividades como el canto y la danza pueden ayudar a la
integracion fisica, psicolégica y emocional del individuo,>?® pues utilizan al cuerpo como
herramienta que pone a nuestra disposicion informacion adicional tanto interoceptiva, como
sobre la psique, el estado emocional e incluso el proceso de desarrollo del individuo a través
de su ciclo de vida.>*®

Una vez dicho esto, recordemos que el cuerpo es el inico medio con el que contamos
para experimentar la vida y responder a ella.>*® Quien haya sufrido de algun tipo de
experiencia traumatica sabe de la experiencia de disociacion que implica abandonar el cuerpo
para evitar sentir dolor en un intento de negar lo vivenciado.>®* Es decir, todo lo que nos
sucede como eventos internos, se representa en el cuerpo en forma de sensaciones. En
cambio, cuando existe un disturbio psiquico, el cuerpo se representa mentalmente como
imagen.>% En tal caso se produce una desconexion consigo mismo en el intento de cortar con
el flujo de informacion proveniente de los canales de percepcion con el objeto de perder

conexion con el cuerpo®® y, asi evitar sentir el dolor. Se trata de un reflejo adaptativo muy

527 Rolando Benenzon, Musicoterapia: de la teoria a la préactica, 96.
528 Asociacion Canadiense de Musico terapeutas, Music Therapist Key to your Health.
529 Rose Gaetner, Terapia psicomotriz y psicosis: la danza y la musica.
S. Freud, Das Unheimliche.
530 M. Roskin Berger, Bodily experiences and expression of emotion, p. 224.
531 Hilda Wengrover, Sharon Chaiklin, La vida es danza, p. 85.
532 M. Reca, ¢Qué es danza/ movimiento terapia?: el cuerpo en danza, p.54.
533 Hilda Wengrover, Sharon Chaiklin, La vida es danza, p. 85.
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atil ya que permite que toda la energia y la atencion se concentren en el estimulo peligroso.
Sin embargo, como ya se explico antes, si este comportamiento persiste ain después de que
la situacion peligrosa termina, se puede desarrollar un bloqueo emocional que se refleja en
la forma de mover y usar el cuerpo, en la forma del mismo cuerpo, en su postura y en las
posibilidades vocales.>3

El hecho de crecer en un ambiente inseguro puede producir un choque entre
sentimientos internos y su expresion. Los individuos pueden tener dificultad para comunicar
sus necesidades y sentimientos efectivamente a través de sus relaciones con los demés.>® De
esta manera, se va limitando la expresion emocional y corporal a un minimo.>% Un cuerpo
que no puede construir un puente entre lo interno y lo externo, posee un registro muy pobre
de si mismo, no esta consciente de cada una de sus partes durante un movimiento, bloquea la
expresion de una necesidad o de un deseo, suprime reacciones que considera inaceptables, y
no muestra interaccion entre forma y contenido.>¥” Por lo tanto, la enfermedad o el dolor no
transcurren Gnicamente en la mente, las ideas o las emociones, sino también, en el cuerpo®®
como ya se explicd anteriormente al hablar de encarnacion y somatizacion. El hablar del
cuerpo como medio tiene el objetivo de proponer una solucion viable a estos problemas
relacionados intimamente con el cuerpo y que han sido tan dificiles de aclarar y resolver para
especialistas de distintos campos del conocimiento, especialmente, porque el cuerpo es un
camino directo a la emocion, que es donde en realidad se encuentra el problema que origina

la disociacion, que es el problema principal atacado por la presente propuesta terapéutica.

Canto y neurotransmisores
Es interesante mencionar que el canto aparece directamente ligado a la funcién cerebral que

controla el dolor. Crear musica al cantar puede ayudar a reducir el dolor del cuerpo al

producir endorfinas.>® Las endorfinas pueden también, al menos indirectamente, tener un

S34Alejandro Jodorowsky, Psicomagia, p. 158.
535 M. Reca, ¢Qué es danza/ movimiento terapia?: el cuerpo en danza, p.50.
5% Hilda Wengrover, Sharon Chaiklin, La vida es danza, p. 85.
537 M. Reca, ¢Qué es danza/ movimiento terapia?: el cuerpo en danza, p.52.
5% M. Reca, ¢Qué es danza/ movimiento terapia?: el cuerpo en danza, p.52.
539 J.Y. Irons y G. Hancox, Singing to Survive, p. 48.
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efecto benéfico sobre el sistema inmunologico ya que al promover una sensacion de
satisfaccion psicoldgica pueden generar efectos positivos relacionados con la resistencia del
cuerpo a enfermedades y lesiones.>* Los neurotransmisores también pueden provocar
cambios fisicos y emocionales, que, en circunstancias extremas, como durante el
confinamiento global debido al COVID-19, pueden aumentar la resiliencia y ayudar a retener
la esperanza. Estos mensajeros quimicos son benéficos para el ser humano, la oxitocina, por
ejemplo, puede reducir el estrés y la ansiedad, aumentar la confianza y promover un sentido
social de cercania.>* Esto esta claramente relacionado al efecto que la belleza y los valores
estéticos producen naturalmente en el ser humano y la razén por la que esta investigacion

trata al canto como un fenotipo extendido de la conducta humana.

Propuesta terapéutica utilizada en el proyecto personal Somos Nifios en orfanatos y
centros carcelarios para menores de edad en la ciudad de Puebla
A continuacion, se expondran diferentes estrategias que, al trabajar juntas, podrian permitir

que el canto se transforme de un comportamiento artificador en una herramienta terapéutica

eficaz en el tratamiento del trauma.

1. Plasticidad cognitiva y emocional: Hipdtesis de la flexibilidad en la sanacion®#?
La flexibilidad es la capacidad para explorar posibilidades y diversas formas de ser en el

mundo; asi como adaptarse, cambiando estados cognitivos, posturas o comportamientos
arraigados en sistemas culturales de significado, por medio de una gama de procesos sociales,
psicoldgicos y simbdlicos.>* La flexibilidad es importante en los procesos relacionados a la
sanacion porque permite reestructurar la informacion y la emocion ligada a dicha
informacién por lo que distintas teorias sobre la sanacién han intentado identificar

mecanismos generales que pueden funcionar en diferentes modalidades sanadoras. Estos

540, Barrett, R.I.M. Dunbar y J. Lycett, Human Evolutionary Psychology, p. 167.
North, A. & Hargreaves, D. (2008) The Social and Applied Psychology of Music, p. 308.
%41 J)Y. Irons y G. Hancox, Singing to Survive, p.24.
%42 Devon Hinton, Laurence Kirmayer, The Flexibility Hypothesis of Healing Cult.
%43 Devon Hinton, Laurence Kirmayer, The Flexibility Hypothesis of Healing Cult, p.5.
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mecanismos generales incluyen alterar las expectativas, reforzar moralmente e infundir
esperanza, algo que muchas formas de sanacién e incluso la psicoterapia buscan al inducir
estados psicoldgicos positivos por medio del ejercicio de la flexibilidad cognitiva.

El ritual es un ejemplo perfecto de la potencia sanadora que proporciona la
flexibilidad porque a pesar de evocar marcos fijos de significado -que son los que dan
coherencia a la enfermedad- da salida de ella por medio de la plasticidad cognitiva y
emocional. En otras palabras, la enfermedad ocurre debido a que el individuo cree en ella,
pero, sana, debido a que el mismo individuo posee la capacidad de ver la situacion
problematica desde otra perspectiva, gracias al ritual. Este cambio de perspectiva puede
ocurrir (i) por medio de la reflexividad que permite al individuo ver la situacién o incluso a
si mismo como flexible o (ii) por medio de la exposicion a simbolos de flexibilidad que en
este caso seria inducida implicitamente, al promover modelos flexibles de resolucion de
problemas, es decir, con ayuda de la creatividad.

La hipdtesis de la flexibilidad sugiere que, al transmitir una sensacién de cambio, los
rituales cambian el modo de ser-en-el-mundo de los enfermos, incluyendo su cognicién,
estado o postura emocional y fisica, hacia la apertura a nuevas formas de ser.>** La parte
clave de la curacion es crear un cambio en la autopercepcién de la enfermedad, sefialar el
final de la enfermedad y abrir la cognicion a la posibilidad de cambio.

El cambio ocurre en cualquiera de los siguientes &ambitos:

. Estado somético: de incomodidad a comodidad y flexibilidad.

. Autoimagen: de no tener esperanza a ser capaz y adaptable.

. Sensaciones, acciones 0 eventos: de considerar algo como peligroso a considerarlo
inofensivo.

. Memoria: de evocar algo doloroso a relacionar el recuerdo con algo positivo, es decir,

cambiar el signo de la relacién emocional hacia esa memoria.

. Interaccion social: de ansiedad a juego.

544 Devon Hinton, Laurence Kirmayer, The Flexibility Hypothesis of Healing Cult.
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. Esquemas interpersonales: de considerar a los demas como amenazantes a fuentes
positivas de emocion compartida.

De esta manera, si la enfermedad se experimenta a través de limitaciones en la
flexibilidad corporal, emocional y cognitiva, la curacion tiene como objetivo restaurar esta
flexibilidad. Muchos teoricos han sugerido que la curacién ocurre representando las
emociones y los problemas de la vida de una persona en simbolos que son entonces
manipulados para provocar una sensacion de cambio.>*® EI cambio puede ser transmitido por
la postura, los gestos, el ritmo de movimiento, o acciones corporales. Asi, pequefias acciones
y cambios en el movimiento, si se convierten en un habito, podrian internalizar esquemas
que promuevan el cambio y transformen la manera en que se experimenta la vida cotidiana.>*

El uso metaférico del cuerpo, el lenguaje, la musica, todos componentes del canto,
podrian reflejar y cambiar la experiencia en imagenes verbales y en accion corporal, y
cambiar una experiencia, de negativa a positiva.>*’ De esta manera seria posible crear una
nueva autoimagen y amortiguar la reactividad fisiologica de la experiencia corporal, asociada

a la hipervigilancia y al miedo de los individuos que sufren un trauma.

2. Reestructuracion de la respuesta al miedo: experimentar la ansiedad de manera
consciente
La ansiedad se relaciona estrechamente con el miedo y la tension del cuerpo ocasionada por

un peligro real, imaginado o anticipado. Esta sensacion de peligro es provocada por la
activacion psiquica o bioldgica y produce un abanico de sensaciones, cogniciones y
emociones, que resultan de considerar una situacion como catastrofica, exagerando las
perspectivas pesimistas y relacionandolo con la desgracia de un peligro futuro inminente.>*8
Esta no es la manera en que debe sentirse constantemente un individuo sano. “Desde el punto
de vista de la supervivencia, las emociones producen conductas bastante razonables (..).”%°

Sin embargo, una memoria traumatica puede tomar la forma de malas decisiones y

545Devon Hinton, Laurence Kirmayer, The Flexibility Hypothesis of Healing Cult.
546 Devon Hinton, Laurence Kirmayer, The Flexibility Hypothesis of Healing Cult.
%47 Devon Hinton, Laurence Kirmayer, The Flexibility Hypothesis of Healing Cult, p.8.
548 Mercedes Sarudiansky, Ansiedad, angustia y neurosis, p. 23.
549 A, Damasio, Sentir lo que sucede. Cuerpo y emocion en la fabrica de la consciencia, p. 71.
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comportamientos autodestructivos como exposicion a situaciones peligrosas.®>® Hacerse
dafio a si mismo puede ser una respuesta al abandono y la pérdida, pero también puede
deberse al exceso de opioides enddgenos, segregados en situaciones de ansiedad y miedo de

manera normal, que son benéficos en una cantidad moderada en una sola situacion,>*

pero
nocivos de manera cronica pues se relacionan a la disociacion y la pérdida de la habilidad de
sentir los propios sentimientos,>? como ya se explico.

Lo anterior podria explicar el comportamiento autodestructivo de personas con
problemas emocionales sin resolver, que tienden a tomar malas decisiones en muchos
sentidos en su vida. La manera en que se propone que este comportamiento sea reestructurado
es permitiendo que la ansiedad sea experimentada conscientemente, lo que podria permitir
afrontar y trabajar con el miedo,>*® cuyos efectos bioldgicos en el cerebro no necesariamente

son irreparables.

3. Aprendizaje y cambio de perspectiva: una sensacion de seguridad lo cambia todo
Segun la neurociencia, la ausencia de miedo es clave para la sanacion emocional.>®* Lograr

esto es posible ya que un individuo que se expone repetidamente a estimulos percibidos como
potencialmente peligrosos, sin que suceda algo malo, gradualmente se siente menos molesto
ya que los malos recuerdos se empiezan a relacionar con nueva informacion asociada a estar
a salvo.>®

El efecto curativo ocurre a travées del distanciamiento de la experiencia, por medio del
aprendizaje y del cambio de perspectiva. Crear distancia con la experiencia traumatica
permite desconectarse del pensamiento negativo y cambiar la forma en que se ve, asi como
tener sentimientos menos intensos al respecto.”® Desde la practica de la terapia cognitivo-

conductual, por ejemplo, se consigue generar un cambio en la respuesta a los estimulos al

550 p, Levine, Trauma and Memory: Brain and Body in a Search for the Living Past: A Practical Guide for
Understanding and Working with Traumatic Memory.
%51 Alexander Lowen, The betrayal of the body.
552 L_uis Cozolino, The Neuroscience of Psychotherapy: Building and Rebuilding the Human Brain.
553 _uis Cozolino, The Neuroscience of Psychotherapy: Building and Rebuilding the Human Brain.
554 uis Cozolino, The Neuroscience of Psychotherapy: Building and Rebuilding the Human Brain.
55Bessel Van der Kolk, The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma.
5% Devon Hinton, Laurence Kirmayer, The Flexibility Hypothesis of Healing Cult, p.17.
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reenfocar la atencion en estimulos, que ya no son catastroficos, como probablemente lo
fueron durante la experiencia traumatica y modificar progresivamente la respuesta a dichos
estimulos. A esto se le Ilama moldeamiento 0 método de las aproximaciones sucesivas para
el tratamiento de fobias. EI mecanismo fundamental de esta técnica es el reforzamiento de
una conducta deseable. Lo que primero que se hace en este método es identificar dos cosas:
el resultado que se pretende obtener y el conjunto de respuestas posibles en el repertorio del
individuo. Una vez hecho esto, se selecciona una conducta que el individuo pueda llevar a
cabo sin problema, que se acerque lo mas posible a la conducta que en realidad se busca y
después se realizan las aproximaciones sucesivas al comportamiento objetivo.>®’ Se podria,
por ejemplo, poner videos de perros a una victima de una mordida de perro y gradualmente
poner en contacto directo con perros de distintas razas para que poco a poco relacione el
estimulo-perro con experiencias que no representan dolor y reconfigure esa relacion
estimulo-respuesta de miedo a una emocion positiva o, al menos, neutra.

El cambio de atencion en este caso seria la capacidad de desconectarse de patrones
rigidos y repetitivos por lo que es un elemento muy importante en el proceso curativo, ya que
promueve la flexibilidad cognitiva y emocional y, por lo tanto, permite un mejor
afrontamiento y resolucién de problemas y adaptacion. El desvincularse de un enfoque
negativo seria entonces el primer paso en el entrenamiento de la capacidad de cambio de la
atencion.>®®

El aumento del repertorio cognitivo, experiencial, imaginativo y conductual del
individuo también es parte importante de la induccion a la flexibilidad®® y la adopcion de
marcos interpretativos alternativos.>®® Si bien la memoria puede no corresponder a los
eventos que la originaron, estd fuertemente relacionada a un sentimiento; sin embargo, lo
interesante para la presente propuesta terapéutica es que es posible modificar el sentimiento

relacionado y sustituirlo por otro mas positivo. El aprendizaje de una respuesta particular a

557 A. Torres, Moldeamiento o método de las aproximaciones sucesivas: usos y caracteristicas.
5% Devon Hinton, Laurence Kirmayer, The Flexibility Hypothesis of Healing Cult.
559 Devon Hinton, Laurence Kirmayer, The Flexibility Hypothesis of Healing Cult, p.28.
560 Devon Hinton, Laurence Kirmayer, The Flexibility Hypothesis of Healing Cult.
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un estimulo particular podria jugar un papel importante al respecto. A este tipo de aprendizaje
se denomina aprendizaje asociativo estimulo-reforzador.>®*

En el caso de la terapia por medio del canto, se propone que la pieza musical lleva al
individuo a la emocidn, evocada por la letra y la melodia, una emocion que puede ser
incobmoda e incluso tiene el potencial de producir flashbacks, pero que en realidad no
representa un peligro real. De tal forma, el ensayo repetitivo de la pieza funcionaria como un
catalizador que promueva el cambio en el sentimiento producido por la pieza, pues una
misma cancion puede expresar una diversidad de emociones. De la misma manera, el uso de
la técnica operistica que requiere en si misma un uso particular y “educado” del cuerpo,
permite que la atencion se enfoque en las sensaciones corporales. El individuo podria
experimentar un estimulo percibido anteriormente como peligroso, y, sin embargo, no
enfocar su atencién en dicho estimulo, sino en las propias sensaciones corporales. Al mismo
tiempo, la belleza de la musica, la melodia y la letra, distrae del estimulo negativo y permite
que el ambiente, si bien puede estar aun asociado a cierta incomodidad terapéutica, sea
percibido con una mayor apertura al cambio. De esta manera, la variedad de estimulos
presentados y las demandas propias del canto permiten la posibilidad de crear relaciones de
sentido mas positivo con el evento traido a la memoria por medio de la cancion con la que se

trabaja.

4. Atencion plena o mindfulness: estar presente en el propio cuerpo
La atencidn plena o mindfulness se refiere a vivir la vida presente de manera consciente, es

decir, a proposito. Ser consciente de si mismo depende de la parte del cerebro que se encarga
del contenido emocional. La atencion plena calma el sistema nervioso simpatico y sus efectos
incluyen mejoras en el sistema inmune, baja presién arterial, bajos niveles de cortisol y
activacion de las regiones del cerebro que regulan la emocion. La atencion plena también
promueve un aumento en la consciencia corporal y una disminucién en la reactividad a

estimulos potenciales que podrian causar miedo. Ser consciente del propio cuerpo, ademas,

%1 E. Schellekens y P. Goldie, The Aesthetic Mind: Philosophy and Psychology, p. 222.
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reorganiza las emociones y las memorias y permite la posibilidad de liberar sensaciones e
impulsos bloqueados.>®2

El “sentido de si mismo” estd anclado profundamente con el cuerpo. No nos
conocemos hasta que sentimos e interpretamos las sensaciones fisicas propias. Necesitamos
registrar y actuar con base en estas sensaciones para navegar con seguridad en la vida. El
trauma hace que el individuo sienta que se encuentra en un cuerpo extrafio, su propio cuerpo
se experimenta como el cuerpo de alguien méas. Debido a esto, entrar en contacto con el
propio cuerpo permite ganar un sentido de si perdido y reestructurar valores y prioridades
personales. Al mirarse a si mismo el individuo adquiere la posibilidad de reconocer o ““ darse
cuenta” de aquello que se siente mal, ha sido descuidado, incomoda, molesta o duele, y, por
lo tanto, crea la posibilidad de cambiarlo.

A pesar de que ganar interocepcion es potencialmente incomodo, una persona
traumatizada debe reaprender que puede sentir sus sensaciones y experiencias internas para
poder desarrollar nuevos patrones de comportamiento.>®® Al enfocar la atencion en el uso
correcto del cuerpo que permite cantar operisticamente, se pide al paciente constantemente
que regrese a si mismo de la forma més primaria, a través del cuerpo y las sensaciones que
éste le comunica.

Dentro el sistema filosofico de Hegel el arte es una herramienta de autoexpresion,
vivificada por el espiritu, y, por lo tanto, posee “la preponderante mision de revelar de una
forma inmediata, la esencia de la realidad. El arte es asi portador y desvelador de verdad.”>%*

La musica dentro de este sistema ocupa un lugar especial pues

“(...) tiene como elemento algo ya absolutamente interior: el sonido. Y lo tiene en su manifestacion
pura, sin la significacion que la poesia confiere a los sonidos (y en la cual, por tanto, el elemento
sensible como tal adquiere una funcion subordinada). EI sonido es en si mismo algo ya mediado por
la interioridad, pues su modo de producirse implica la unidad de lo que suenay lo que oye . Lo més

interesante aqui es que esta unidad es puesta por el sujeto. EI sonido como lo que suena es un aparecer

%2 Bessel Van der Kolk, The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma.
563 Bessel Van der Kolk, The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma.
%4 Yolanda Espifia, La mUsica en el sistema filosofico de Hegel, p.53.
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y desaparecer continuo de vibraciones sonoras que se producen en el espacio; esto es percibido como

sensacion por el sujeto que oye.”5%

El fundamento de la posicion de la masica en el sistema de la filosofia de Hegel puede
verse como resultado de la confrontacion entre lo real y lo ideal y la incesante actividad del
espiritu.%® La masica, entonces, expresaria la interioridad del espiritu, de un espiritu que
habria alcanzado su identidad,*®’ esto resulta interesante porque la presente propuesta tiene
un fundamento clave: la busqueda de la integracién armoniosa del cuerpo, la mente y la
emocidn pues una unidad entre estos tres elementos que conforman al individuo se considera
saludable y por lo tanto, deseable, mientras que un individuo fragmentado y disociado no lo
seria.

Alcanzar una armonia interna no es tan facil como parece. Normalmente una persona
sana que aprende a cantar debe aprender donde se encuentra su diafragma, como respirar de
manera consciente y como mantener el aire el tiempo suficiente para cantar la frase completa
con la fuerza necesaria y eso requiere de un adiestramiento consciente del uso del cuerpo de
una forma muy distinta al uso cotidiano. Antes hemos Ilamado a esto un uso extraordinario
del cuerpo siguiendo la propuesta del hacer especial de Dissanayake.*® El problema aqui
seria que “[E]n situaciones estresantes, el cerebro tiene la capacidad de “cortar”
informaciones sensoriales innecesarias o distractoras (...)”°® para aumentar las posibilidades
de supervivencia, y podria ser precisamente esta informacion sensorial suprimida la que
podria ayudarnos a sentirnos ‘anclados’ en nuestros cuerpos.’’”® Es decir, la estrategia de
supervivencia se vuelve en nuestra contra una vez que el peligro ya no esta presente, si es
que el comportamiento disociativo permanece. Una técnica de anclaje podria “contrarresta[r]
la disociacion al regresar nuestra atencion al momento presente donde estamos seguros. (...)

Podriamos, por lo tanto,] considerar al anclaje como un tipo de ‘orientacidén’ o distraccion
3 p

%5 Yolanda Espifia, La msica en el sistema filoséfico de Hegel, p.60.
%6 Yolanda Espifia, La mUsica en el sistema filosofico de Hegel, p.65.
%7 Yolanda Espifia, La mUsica en el sistema filosofico de Hegel, p.66.
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%9 psychology Tools, Trauma, disociacion y anclaje, p. 13.
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()", que nos permite regresar al momento presente centrando la atencion en las
sensaciones corporales y salir del recuerdo intrusivo. °’2 Para un individuo que ha sufrido
disociacion de su cuerpo esta tarea es mucho mas compleja y dificil, pero también, mucho
mas benéfica potencialmente. Obviamente la presente propuesta considera que cantar es una
actividad que, al demandar un uso extraordinario del cuerpo, diferente al que se le da en la
vida cotidiana, obliga al individuo a situarse en el momento presente, en sus sensaciones
presentes y también a poner atencion en si mismo, su propio cuerpo, lo que ya se establecio,

seria terapéuticamente benéfico.

5. Autoexpresion: origen de la autoconsciencia
La musicoterapia es un proceso en el cual se busca mejorar, mantener o restablecer el estado

de bienestar de un individuo por medio de la mésica.>”® Esta puede ser de dos tipos: pasiva y
activa. La musicoterapia pasiva se refiere a un programa sonoro establecido en funcion de la
edad, cultura musical y problemas psicoldgicos del paciente que busca inducir relajacién en

casos de angustia, insomnio o ansiedad, principalmente.>’

“Cuando escuchamos musica nos expresamos indirectamente a través del compositor y de los
ejecutantes de la pieza. La autoexpresion indirecta es muy importante cuando tenemos sentimientos

dificiles de expresar o sentimientos a los que no podemos darle la forma adecuada, que rechazamos o

NO gueremos reconocer como propios.” 3
A pesar de que la musicoterapia pasiva es la manera mas sencilla de trabajo
terapéutico a través de la mdsica para personas que no son musicos, para efectos de esta

investigacion lo interesante radica en considerar a la musicoterapia como una experiencia

571 psychology Tools, Trauma, disociacion y anclaje, p. 20.
572 “L os psicologos consideran a los recuerdos intrusivos como una forma de disociacidn porque, cuando se
‘sintoniza’ con ellos, se sale del momento presente.” Psychology Tools, Trauma, disociacion y anclaje, p. 12.
578 K. Bruscia, Musicoterapia: métodos y préacticas.
574 Rolando Benenzon, Musicoterapia: de la teoria a la préctica.
La prioridad en la musicoterapia es atender las necesidades del cliente, no producir una obra de arte duradera,
pero esto no quiere decir que el producto resultante carezca de belleza.
575 K. Bruscia, Musicoterapia: métodos y précticas, p.55.
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activa. La musicoterapia activa tiene sus bases en la participacion del paciente, ya sea en la
produccion sonora utilizando instrumentos o la propia voz. En este tipo de trabajo la
musicoterapia favorece el desarrollo sensorial, juega un papel de soporte emocional y
constituye una estimulacion mental y un medio de socializacion.®”® En las formas activas de
musicoterapia, cuando los pacientes tocan, improvisan o componen musica, ellos expresan
sus problemas y exploran sus recursos, elaboran sus conflictos, desarrollan relaciones y
encuentran una solucion y satisfaccion a través del sonido.’” En otras palabras, la

autoexpresion es parte importante de este proceso terapéutico.

“La autoexpresion es diferente a la comunicacion. Cuando nos autoexpresamos no necesitamos que
alguien més entienda ni nos preocupamos por ofender a alguien. Es un asunto privado, pero importante,
gue nos permite exteriorizar lo interno, concientizar lo inconsciente, reflexionar sobre nosotros mismos,
escuchar cdmo suenan nuestras necesidades y dificultades internas. Es decir, hacer musica nos

proporciona un circulo de retroalimentacion, donde podemos identificar la necesidad de un cambio y el

tipo de cambio que necesitamos.”"®

En el parrafo anterior Estrada hace una referencia que me parece muy importante e
interesante: el término de “reeducacion”, que para ella es el proceso mediante el cual, las
experiencias, actitudes, habitos, y conocimientos adquiridos o aprendidos se evaltian e
involucran en un nuevo proceso de cambio que beneficia a quien los posee.>’® Este proceso
reeducativo es interno y personal, en el que las percepciones sobre las necesidades internas
se reestructuran al hacer consciente las maneras ineficaces en que han sido atendidas,
permitiendo un cambio de perspectiva y desarrollando flexibilidad.

Sobre el tema de la flexibilidad se ha mencionado que utilizar la mdsica como su
promotor resulta efectivo ya que la musica es capaz de generar una distancia estética por

medio de la cual, la emocidn no aparece con toda su fuerza y se puede trabajar con temas

576 C. Estrada, La mUsica como terapia de apoyo en la reintegracion emocional y social de los nifios de la calle.

577 K. Bruscia, Musicoterapia: métodos y préacticas.

578 K. Bruscia, Musicoterapia: métodos y préacticas.
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dificiles desde una posicion de seguridad.>® Desde esta posicion de seguridad es posible
desarrollar habilidades para posteriormente extraer dichas habilidades, adquiridas en un
espacio seguro, y llevarlas a la vida cotidiana. Cabe mencionar que el proceso reeducativo es
lento y presenta avances y retrocesos, ya que el reaprender habitos, costumbres y maneras de
comportarse en la vida es un asunto complejo. Sin embargo, la voz como medio de
autoexpresion abre caminos reeducativos pues promueve la autoconsciencia; y ésta podria

Ilevar a descubrir nuevas capacidades e incluso nuevos aspectos de la personalidad.

6. Sensibilidad creadora: vulnerabilidad que libera.
Hemos hablado sobre cémo en presencia de un peligro existen respuestas biolégicamente

programadas que pretenden alcanzar la mejor solucion posible para el organismo amenazado.
Para Freud, el miedo no es la parte til de estos comportamientos, pero si lo seria la respuesta
de huida.>® “En arte, lo contrario (...) [seria] cierto: el miedo en si (...) [podria ser] Gtil. La
liberacion del hombre es util en si, porque crea la posibilidad de una huida o un ataque
adecuados.”>®?

Anteriormente hablamos del juego y de como éste, podria preparar al individuo en
escenarios imaginarios, es decir, antes de que la situacion peligrosa real se presente. Esto es
uatil porque permitiria imaginar respuestas alternativas a situaciones que, de ser reales,
dificultarian el pensar conscientemente en la mejor respuesta posible con la rapidez necesaria.
De la misma manera, relacionamos la funcién del juego con la funciéon del arte., lo que podria
aclarar la funcion adaptativa del arte. En este apartado seria importante poner nuestra
atencion, también, en el concepto de liberacion, que para Marcuse mantiene una estrecha
relacion con la felicidad y el ejercicio de caracteristicas relacionadas a lo humano. Para
Marcuse, el ser humano vive actualmente una vida enajenada ya que el sistema capitalista
promueve una negacién de lo humano e impide las condiciones para que el hombre sea libre

y feliz, que para efectos de este escrito se relaciona a la salud, pues seria el estado ideal del

580 Devon Hinton, Laurence Kirmayer, The Flexibility Hypothesis of Healing Cult.
581 |ev Vygotsky, Psicologia del Arte.
582 |_ev Vygotsky, Psicologia del Arte.
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ser humano de acuerdo con sus caracteristicas innatas.’®® Ahi es donde entran en juego el arte
y el comportamiento estético, que, para muchos autores, incluso Marx, estan asociados con
la esencia humana.>®
¢ COmo es que esta necesidad universal de liberacion podria encontrar satisfaccion por
medio de comportamientos estéticos? Tanto la creacion estética como el consumo estético
son actividades humanas universales. EI hombre transforma la naturaleza y crea su propia
naturaleza humana al producir objetos humanos, es decir, el hombre es creador por
naturaleza. Esto es, el hombre transforma la naturaleza por necesidad y al hacerlo se afirma
como ser humano y produce una nueva realidad interior y exterior. Se puede decir también
que el hombre es consciencia pensante, se contempla y representa a si mismo, y se conoce
por medio de sus creaciones. Dicha manifestacion de si mismo se da en la obra de arte, que
responde a la necesidad humana de objetivarse y dejar huella en el exterior. Al transformar
el mundo exterior, el hombre hace el mundo a su medida, y afiade lo humano a la naturaleza
y, al hacerlo, se transforma a si mismo.>*
En la relacion estética el sujeto se enfrenta al objeto sensible, afectiva y cognitivamente.
En ella, el objeto se presenta como un todo concreto y sensible que se ofrece a los sentidos
con una significacién concreta que demanda que el sujeto estético despliegue toda su
sensibilidad.>®® Esto es muy importante ya que, si ser sensible y ser critico es humano,
entonces la relacion estética seria un camino a la libertad y felicidad del hombre. En este
sentido, para Marcuse, los valores estéticos permiten el desarrollo de la sensibilidad,*®"a la
que incluso Marx le da un elevado valor, ya que se relaciona con la afirmacion de la esencia
humana.>® La sensibilizacién podria ser esencial para experimentar una vida plena,*®® que

para efectos de este trabajo se relaciona con una vida saludable.

%83 H, Marcuse, Contrarrevolucion y revuelta.
%84 A Sanchez Vazquez, Las ideas de Marx sobre la fuente y naturaleza de lo estético.
%5Adolfo Sanchez Vazquez, Las ideas de Marx sobre la fuente y naturaleza de lo estético.
%6Adolfo Sanchez Vazquez, Las ideas de Marx sobre la fuente y naturaleza de lo estético.
8’Daniel Innerarity, Dialéctica de la liberacion, p. 118.
%8Adolfo Sanchez Vazquez, Las ideas de Marx sobre la fuente y naturaleza de lo estético.
8Daniel Innerarity, Dialéctica de la liberacion, p. 118.
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“El arte [ademas] es una de las manifestaciones mas elevadas de la actividad humana, como elemento
esencial en el desarrollo y evolucion del hombre, mediante la cual se expresa una vision personal y
desinteresada que interpreta lo real o imaginario con recursos sonoros, plasticos o linglisticos. Se ha
demostrado cientificamente, segun estudio por L. Smith y J. Johnson de la Universidad de Michigan,

que las bellas artes cultivan en el ser humano una sensibilidad que lo lleva a desarrollar una ética muy

solida en su vida adulta.”%

Lo anterior es importante porque todo ser humano es capaz de cantar, no importa que no
tenga un entrenamiento formal, pues se trata de una capacidad innata que siempre es posible
mejorar si se ejercita, como cualquier otra®! y porque el desarrollo de la sensibilidad podria
ser clave en el tratamiento del trauma y la toma efectiva de buenas decisiones que aumenten

el bienestar y la calidad de vida.

7. Ficcién que protege: los secretos ocultos por la distancia estética

“Una funcién asignada al arte desde hace siglos y hasta milenios es la alta ludicidad y la buena
dramatizacién para que humanos desde la edad infantil (...) se involucren en mundos imaginarios de

ficcion que les provean précticas libres de riesgos, a manera de entrenamiento para su vida posterior

cuando circunstancias parecidas les pudieran surgir.”%%?

Los mismos mecanismos neuronales que nos permiten simpatizar con personas reales nos
permiten sentir empatia por personajes ficticios y experimentar sus pensamientos, acciones
y percepciones como si fueran propias,®®® especialmente si se relacionan a experiencias

familiares.®® De hecho, quiza una de las propiedades mas atractivas de la ficcion es su

5% Roberto Carbajal, El arte como recurso alternativo para la reinsercion y rehabilitacion de los internos en
centros carcelarios, p. 59.
1 C. Y. Wan, T. Ruber, A. Hohmann, G. Schlaug, The Therapeutic Effects of Singing in Neurological
Disorders.
592 Ramdn Patifio, Homo Melodicus: el origen del arte, de la musica y las conductas artificadoras desde la obra
de Ellen Dissanayake, p.6.
5% E. Schellekens y P. Goldie, The Aesthetic Mind: Philosophy and Psychology, p. 313.
59 E. Schellekens y P. Goldie, The Aesthetic Mind: Philosophy and Psychology, p. 319.
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capacidad de reflejar los eventos de la vida real que un individuo ha experimentado,®® es
decir, la conexion es mas profunda si se trata de experiencias mas intimas.>%

La ficcion y su relacion con el trauma han sido estudiados desde Freud, quien incluso
desarrolla el término das Unheimliche para referirse a aquello que no puede ser expresado
con palabras porque permanece oculto debido a su naturaleza siniestra, inquietante o
perturbadora. Das Unheimliche, entonces, es aquello que permanece oculto, pero latente;
reprimido y secreto, pero desea salir a la luz, como el trauma. Estos sentimientos reprimidos
que producen una angustia impronunciable pueden ser vivenciados y como resultado de su
confrontacién con la realidad pueden suceder dos cosas, que el trauma sea superado o que
sea reprimido y sepultado méas profundamente. Ahi es donde la ficcion resulta Gtil pues
genera una distancia entre el evento representado en una realidad ficticia y lo que en realidad
experimenté el individuo.>®” Esta distancia proporciona un sentimiento de seguridad que
posibilita el enfrentar las dolorosas realidades de la vida, encarnando la emocion peligrosa
de una manera segura a través de la representacion de roles o personajes ficticios, que le
permiten al individuo mantener un sentido de control.>*® Recordemos que el trauma tiene su
origen en la inmovilizacion, en la sensacion de impotencia frente al evento traumaético, o lo
que es lo mismo, la sensacion de no poseer ningun control sobre si mismo. La sanacidn pues,
vendria al encontrar una manera de recuperar el sentimiento de estar a cargo de si, de sentir
lo que se siente, sin abrumarse por la ira ni la vergiienza y no colapsar al hacerlo. Esta manera
de mantener el control, la calma y la concentracién, sin permitir que los estimulos que
recuerden el pasado sobrepasen al individuo se podria encontrar en la distancia que crea la
ficcion entre dicho individuo y el evento real que causa la reaccion emocional.>*® Recordar
el evento podria sin lugar a duda resultar abrumador, pero cantar una cancion que hable sobre
pérdida, no lo es tanto. Podriamos decir que la ficcion, la representacion de algo que habla

de una emocion similar a la experimentada en carne propia, trae recuerdos guardados

5% E. Schellekens y P. Goldie, The Aesthetic Mind: Philosophy and Psychology, p. 319.
5% E. Schellekens y P. Goldie, The Aesthetic Mind: Philosophy and Psychology, p. 321.
%97 S, Freud, Das Unheimliche. Manuscrito inédito.
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59 Bessel Van der Kolk, The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma.
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profundamente a la luz, esos que se enfrentan infructuosamente a las limitaciones del
lenguaje, pero que el cuerpo si recuerda y con una gran potencia, cada vez que se encuentra
frente a una imagen, un sonido, 0 una sensacion que estuvo presente durante el evento
traumatico.®®

El confrontar al individuo con estimulos que le recuerden el pasado, aunque se trate
de una realidad ficticia, indudablemente continda siendo incomodo, pero mantiene al
individuo en una zona de tolerancia en la que puede soportar el estimulo y la emocion
asociada, y esto abre la posibilidad de aprender. Esto es muy importante porque una emocion
que sobrepasa al individuo le mantiene inmdvil, incapaz de responder a ella, incluso por
medio del aprendizaje; pero un estimulo un poco menos potente, la misma emocién pero
expresada con las palabras de alguien méas, podria permitir reconocer la incomodidad, el
nerviosismo o la ansiedad propias, desde un lugar seguro desde el que se pueda cambiar de
perspectiva, reflexionar y abrirse a nuevos comportamientos y respuestas distintas a las
automaticas de pelear o escapar. Permitirse sentir lo que se siente podria, a su vez, permitir
recuperar el control sobre las emociones propias.®

El arte es importante porque permite despegarse de la relacion inmediata con la vida.
El encuentro con el mundo ficticio que se crea por medio del arte reestructura la consciencia
y ofrece una representacion sensible a una experiencia que no se encuentra disponible en la
realidad.%%2 Al cantar, que es el punto de interés de esta investigacion, sucede esto
exactamente. El cantante interpreta, se trata de un papel, un personaje, no son sus propias
palabras; y, por lo tanto, no esta en peligro, sus secretos estan a salvo, nadie tiene por qué
saber si interpreta con base a una emocion real o actuada, o a quién dedica internamente la

cancion.

Podriamos decir que el quehacer creativo es un impulso de autocuracion; “(...) asi como lo es la
improvisacién, cuyos objetivos son permitir a todos el desarrollo de su espontaneidad y creatividad,

habilidades que, con frecuencia, se hallan aminoradas en aquellos que sufren problemas emocionales

600 Bessel Van der Kolk, The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma.
601 Bessel Van der Kolk, The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma.
602 4, Marcuse, An essay on liberation, p.25.
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significativos y tienden a encerrarse en si mismos. En ello hay cierta contradiccion, ya que cuando uno
se halla confrontado con serios problemas es el momento exacto en que se necesitan con mayor

urgencia recursos para la curacion interior, como la espontaneidad y la creatividad, y es entonces

precisamente cuando menos se puede recurrir a estos potenciales.”5%

El “representar” otra realidad o fenomeno es sanador por que saca a la luz lo que el
trauma esconde. La representacion, que en este caso es la interpretacion de la cancion, expone
verdades ocultas que nos enfrentan con la propia verdad. En otras palabras, la representacion
podria permitir una confrontacién con la realidad de la propia condicion, pues usa el propio
Cuerpo para resonar con un sentimiento que se conoce muy bien. De esta manera es posible
permitirse experimentar sentimientos de manera profunda y, al mismo tiempo, segura. Esto
permite que pueda emerger la propia voz, el propio cuerpo, cuando se estd en escena; y a la
vez, mantener los asuntos personales en privado,®* lo que es importante en temas vulnerables
que son normalmente los que son inefables. Por medio de la cancion, se encuentran las
palabras, pero la emocion la pone el intérprete. Una misma pieza puede ser interpretada de
muchas maneras. Esta flexibilidad permite que el didlogo entre una pieza y su intérprete sea
personal, lo que aumenta la eficacia de la terapia por medio de canto: el individuo se provee

a si mismo de lo que necesita en el momento en el que lo necesita.

“Especialmente si el (...) [individuo] participa en la creacion pues toda creacion transmite lo
consciente y lo inconsciente, por eso se considera (...) como un elemento clave para acceder a los
recursos y cargas individuales del paciente. (...) La creacién se convierte en espejo y reflejo que
pueden sentirse de forma directa... y constituye una oportunidad para cambiar. La exteriorizacion de
procesos internos concede una distancia que permite un nuevo modo de mirar los sucesos internos. La
importancia de recuperar la confianza en la propia competencia de actuacion es algo bésico cuando se
tiene como fondo la pérdida de control vivida durante a experiencia traumatica y la impotencia vivida

en el pasado.” 8%

603 Joseph Moreno, Activa tu musica interior : musicoterapia y psicodrama.

604 Bessel Van der Kolk, The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma.

605 |_uise Reddemann, La imaginacién como fuerza curativa: como tratar las secuelas de un trauma a partir de
recursos personales, p. 138.
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8. Belleza: puerta hacia la autocontemplacion sensibilizadora
En esta investigacion se considera a la experiencia estética como terapéutica en si misma. El

arte es terapia, incluso cuando no se persigue ese propésito®®® porque proporciona valor, un
valor inconmensurable que se relaciona biolégicamente con estimulos adaptativos.

Si pensamos que los valores son producto de la evolucion y su objetivo es mantener
la vida misma, podriamos concluir que la capacidad de valorar nace con la consciencia,
responde a la necesidad de supervivencia y se convierte en un regulador del
comportamiento.®®” Dentro de estos valores reguladores del comportamiento se encuentran
los valores estéticos. Hemos establecido anteriormente que la estética es la rama de la
filosofia que analiza la belleza en el arte como algo distinta a lo que es agradable, moral o
0til.®% Sin embargo, cabe mencionar que “[E]l origen de lo estético esta intimamente
asociado al origen y evolucién de lo humano, a esa capacidad sélo presente en esta especie
de transformar creadoramente el mundo que le rodea para ponerlo, mediante la praxis, al
servicio de sus siempre crecientes necesidades.””®%

El arte para los psicologos evolucionarios y estetas darwinianos es una conducta
adaptativa que promueve atencion selectiva y respuestas emocionales positivas hacia eventos
del entorno que podrian guiarnos hacia decisiones que sean adaptativas, y por lo tanto se
relaciona a estimulos considerados bellos®® La base biolégica del comportamiento de
busqueda de la belleza es que es un reforzador positivo, por lo que, algo que resulte placentero

seré algo que se busque naturalmente.®!!

“Las artes nos ayudan a tomar mas la vida en serio porque nos animan a demostrar que nos importan
las cosas importantes. Ademas, son formas antiguas de transmitir valores culturalmente importantes
en historia, de celebrar eventos culturalmente importantes, de mejorar y enriquecer el entorno, para

articular y lidiar con la ansiedad, para marcar y afirmar las identidades individuales y culturales, y

606 K. Bruscia, Musicoterapia: métodos y préacticas.
807 J. R. Fabelo, Antecedentes evolutivos de los valores estéticos. P.71.
608 N, L Wallin, B. Merker y S. Brown The Origins of Music, p.416.
609 J, R. Fabelo, 14 Tesis Sobre Los Valores Estéticos.
610 Ramdn Patifio, Homo Melodicus: el origen del arte, de la mdsica y las conductas artificadoras desde la obra
de Ellen Dissanayake, p.4.
611 E. Schellekens y P. Goldie, The Aesthetic Mind: Philosophy and Psychology, p. 81.
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unirse a los individuos en esfuerzo comun, brindandoles la oportunidad de formar parte de un todo mas

grande, es decir, para ampliar el sentido del ser del individuo.”®2

Es cierto que el hombre se relaciona con el mundo de distintas maneras: cognitiva,
productiva o utilitariamente, dependiendo de si intenta comprender, transformar o consumir
los objetos que se encuentran en su entorno; pero dentro de este sistema de relaciones también
existen las relaciones magica, mitica, religiosa, moral, econémica, politica y estética.®*® Esta
ultima es una de las formas mas antiguas en que el hombre se relaciona con el mundo, se
haya presente en todas las sociedades y, en muchas ocasiones ain mantiene su importancia
vital en la vida los individuos, a través de la experiencia estética.

La experiencia estética, ademas de ser una respuesta adaptativa de identificacion de
estimulos positivos para sostener de la vida (de ahi su caracter placentero), despierta un
interés propio que se vincula con la contemplacion. Este proceso perceptivo que puede ser
visto como un proceso de proyeccion del sujeto en el objeto, relaciona lo interno con lo
externo, eliminando la distancia entre uno y otro y permitiendo una especie de
autocontemplacion sensibilizadora.®*

Lo interesante, es que para que pueda establecerse una relacidn estética es necesario
un cierto nivel de atencion y concentracion en el objeto con el que se establece la experiencia
estética.™® “Sabido es que la atencidn es un proceso psicolégico selectivo, cuya activacion
estd intimamente asociada al interés despertado en el sujeto por la presencia de algo
significativo para él. Esto quiere decir que el objeto estético no podria atrapar la sensibilidad
humana si ésta no estuviera guiada por un interés hacia ese objeto.”%

Para Leontiev la capacidad de reaccionar con respuestas mas o menos adecuadas a
estimulos con significacion vital es una propiedad universal de la vida. (Claro que esta

propiedad evoluciona y va adquiriendo formas nuevas de expresarse en organismos mas

612 Denis Dutton, El instinto del arte. Belleza, placer y evoluciéon humana.
613 Adolfo Sanchez VVazquez, La relacion estética del hombre con el mundo. Invitacion a la Estética.
614 Adolfo Sanchez VVazquez, Las ideas de Marx sobre la fuente y naturaleza de lo estético, pp. 48-95.
615 J, R. Fabelo, 14 Tesis Sobre Los Valores Estéticos.
616 J. R. Fabelo, 14 Tesis Sobre Los Valores Estéticos, p. 189.
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complejos.) Pavlov incluso distingue entre lo que él llamaba estimulos absolutos, asociados
instintivamente a la imprescindible satisfaccion de necesidades vitales, y estimulos neutros,
que podian fungir como sefiales de los primeros y, bajo determinadas circunstancias, generar
reflejos condicionados en los organismos vivientes.®*” La belleza seria entonces un indicador
de un estimulo adaptativo que, ademas, posibilita la experiencia estética.

Recordemos que, para Sanchez Vazquez, la autopoiesis es una caracteristica
fundamental de la vida y el papel del arte es fundamental no sdlo como una actividad que
designe un trabajo, ni s6lo gracias a su funcion adaptativa, sino debido a que el arte,
transforma el mundo para adaptar al ser humano, historica y culturalmente.®®® La idea
propuesta en este apartado es que la autopoiesis exige de todos los seres vivientes la
capacidad de captar, de alguna forma, lo que es valioso. Lo valioso entonces se traduciria en
alguna significacion positiva para la vida. Debido a esto, todos los seres vivos, han
encontrado la manera de percibir ciertas sefiales que indiquen el camino a seguir.t®® La
belleza seria una de esas sefiales. Los valores estéticos son, por lo tanto, esenciales para la
presente propuesta. En este contexto el canto emerge como parte del fenotipo extendido y se
instaura como un componente imprescindible de las terapias emocionales, ya que cuando el
valor de una cosa, cuando es positivo, puede generar imaginacién posterior y fantasia, por
ejemplo, cuando se aprecia un hermoso paisaje o0 se escucha una hermosa idea.%?° Lo anterior
es importante y podria relacionarse con la capacidad del arte, la mdsica y la danza para
sobrepasar la incapacidad de hablar sobre aquello que produce terror; inclusive, ello podria
ser la razon por la que las artes se usan como parte del tratamiento del trauma.®?! Relacionado
con este Ultimo, se ha llegado a proponer que las personas que carecen de emociones positivas
fuertes tienden a tener menos aprecio por las experiencias estéticas que otras,%?? esto podria
ser una especie de obstdculo menor, que combato con un estimulo artificador, lo

suficientemente fuerte para traspasar el umbral absoluto de la atencion, que es utilizar técnica

617 ). R. Fabelo, Antecedentes evolutivos de los valores estéticos.
618 Adolfo Sanchez Vazquez, Las ideas de Marx sobre la fuente y naturaleza de lo estético.
619 J, R. Fabelo, Antecedentes evolutivos de los valores estéticos, p.70.
620 E, Voland y K. Grammer, Evolutionary Aesthetics.
621 Bessel Van der Kolk, The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma.
622 £, Schellekens y P. Goldie, The Aesthetic Mind: Philosophy and Psychology, p. 73.
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operistica como el medio de expresion. Ademas, el uso extraordinario de la voz, que produce
sonidos objetivamente bellos, bioldgicamente invita a la autocontemplacion y promueve la
sensibilidad. Podriamos decir que “[E]l arte no puede cambiar el mundo, pero puede
contribuir a transformar la consciencia y los impulsos de los hombres y mujeres capaces de

cambiarlo.”6%

9. La cancion mexicana: nostalgia de lo abandonado a la fuerza
La cancion mexicana fue un descendiente de la tradicion semiculta de finales del siglo

XIX.%%* Después de la Independencia de México, los antecedentes de la cancion popular
fueron implantados en el virtuosismo y la dpera italiana. Nacio en los compositores el deseo
de apropiarse de los géneros europeos Y, gracias a ello, se ofrecieron piezas casi operisticas
a sopranos, contraltos y tenores.®? En este periodo de blsqueda de una identidad que pudiera
englobar a la totalidad de la sociedad, que en realidad estaba profundamente dividida debido
a las diferencias socioculturales y econdmicas, se busca crear algo singular que dé
personalidad al proyecto nacionalista musical.®2® Los origenes de la nacion mexicana son,
pues, el resultado de la fusién de mundos y civilizaciones, que, unidas, dieron lugar a un
nuevo pueblo con caracteristicas y peculiaridades propias, que no son ni europeas, ni
coloniales, ni indigenas, sino algo nuevo.%?’ Es importante recordar que la cancion mexicana
no es un producto del espacio cultural burgués, a pesar de que, recurrentemente, se busque
ennoblecerla a través del uso de elementos caracteristicos de la tradicion musical culta
europea.®?® La identidad musical que se plantea a través de la cancién mexicana, pues, nace
siendo operistica.

El periodo de basqueda de la identidad mexicana continua en el siglo XX y es, una

vez concluida la Revolucién Mexicana, que la cancion mexicana se consolida con temas que

623 Herbert Marcuse, La dimension estética, p. 80.

624 T, Karam, Notas para pensar la “Nueva Cancién” Mexicana. De “Los Folkloristas” a Alejandro Filio.

625 Aurelio Tello, La mUsica en México. Panorama del siglo XX, p.186.

626 C. Cruz Carvajal, La blsqueda de la identidad musical en el México posrevolucionario de los ritmos
regionales a los nacionales, p. 91.

627 M. Cuesta Alonso, La identidad nacional mexicana a través de dos polémicas diecichocescas.

628 0. Pictin y C. Carredano, El nacionalismo musical mexicano: una lectura desde los sonidos y los silencios,

p.7.
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van del desgarramiento a la melancolia, ““si arraigan en la memoria es por evocar atmosferas
que se saben desvanecidas (...).”%%° Ahi aparece la cancion ranchera como sede de los
mondlogos desesperados que mantienen el alma en un hilo y pertenecen a la tradicién de la
melancolia. ¢

Recordemos que el pueblo mexicano se posiciona en el mundo y se identifica a si
mismo como un pueblo que expresa sus amores Yy sus pesares, que eran muchos si recordamos
que se trata de un periodo posguerra. EI mexicano, entonces, se piensa a si mismo como
artista y tiene mucho que decir porgue siente mucho, ha sufrido mucho, y canta porque busca
consuelo en las expresiones musicales.®3!

El gobierno elige a la masica de mariachi, o ranchera, como la que sea reconocida en
el extranjero. El drama en la musica ranchera permite al mexicano ser material y objeto de
arte en toda su dignidad®3? y poco a poco surge la 6pera ranchera, que tipifica lo mexicano

en una cancién®3

y surgen estereotipos como el mariachi y el charro, que se permiten utilizar
el grito como sustituto de las lagrimas, ademéas de abundantes gestos sobre-explicativos y
sobreactuaciones, portamentos, ritardandos, esforzatos, calderones y un uso teatral del
falsete. El sentimentalismo y las posibilidades expresivas propias de cada intérprete también
son aprovechadas en este género musical®®* que encarna el alma del mexicano de la misma
manera en que lo hacen los extremadamente romanticos boleros mexicanos, que son también
identificadores internacionales de la musica nacional y parte del imaginario tanto de los
mexicanos como de lo mexicano en el extranjero.

Pensando en que una nacion es una comunidad imaginada, no es dificil concluir que
los individuos que pertenecen a dicha comunidad quiza tampoco sean lo que son, sino lo que

imaginan que son. El pueblo mexicano se posiciona tanto nacional como internacionalmente

629 Aurelio Tello, La mUsica en México. Panorama del siglo XX, p. 216.
630 R, Wagner, Opera y drama.
831 0. Pictn y C. Carredano, El nacionalismo musical mexicano: una lectura desde los sonidos y los silencios,
p. 8.
632 R Wagner, Opera y drama.
633 Y. Moreno Rivas, Historia de la musica popular mexicana.
634 Y. Moreno Rivas, Historia de la musica popular mexicana.
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como un pueblo pasional y pintoresco que sufre y ama profundamente.®® La masica
condiciona los reflejos de las colectividades y cohesiona la nostalgia, la diversion o el
deseo,%® en otras palabras, la musica nacional de un pais expresa de algin modo las
caracteristicas internas de la cultura en cuestion, los aspectos esenciales de su vida emocional,

su propio yo,%%

que en el caso del mexicano, es un ser altamente pasional, expresivo y
creativo. Las piezas que se crean en este periodo historico (S. XIXy S. XX) y que sobreviven
al tiempo y se traspasan de generacion a generacion se relacionaron a tres ideas: %%

e Meéxico representado por la costumbre.

e Evocacion a la pareja.

e Nostalgia de lo abandonado a la fuerza.

Aunque estas tres ideas se resisten a la moda, emocionan a los padres y a también a los
hijos y son canciones asociadas a la expresion de emociones profundas,®®® la que interesa a
este trabajo es la ultima, que puede asociarse casi instantaneamente con lo perdido con
violencia en el evento traumatico. La anterior propuesta obviamente se debe a mi pertenencia
a la cultura mexicana y la naturaleza de ésta, pero la propuesta terapéutica es valida para
cualquier trauma, en cualquier cultura, en cuyo caso sugiero realizar un analisis de la musica
nacional o ponerse en contacto con la autora de esta investigacion, pues con mucho gusto
puedo hacer el analisis necesario para apoyar al grupo objetivo de la terapia que se pretenda

realizar.

10. Técnica de canto operistica: dificultad que invita al cambio
La técnica de canto operistica se relaciona tradicionalmente al canto de Opera, que a su vez

es un género musical-teatral que se armoniza con instrumentos. Sin embargo, como se
menciona en el apartado anterior, la mdsica mexicana nace siendo operistica por lo que es

posible despertar emociones profundas relacionadas con un imaginario colectivo. Es cierto

835 0. Piclin y C. Carredano, El nacionalismo musical mexicano: una lectura desde los sonidos y los silencios.
636 Aurelio Tello, La mUsica en México. Panorama del siglo XX.
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638 Aurelio Tello, La musica en México. Panorama del siglo XX, p.186.
839 Aurelio Tello, La musica en México. Panorama del siglo XX, p.210.
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que la diversidad cultural mexicana se mantiene y no es posible hablar de un piso comun ni
en cuanto a gustos ni experiencias musicales, sin embargo, es innegable que la cancién
mexicana es parte del repertorio musical mexicano como parte tanto del imaginario nacional
que representa lo que significa ser mexicano, tanto dentro como fuera del territorio nacional.
Si pensamos que para muchos autores la musica fue la verdadera forjadora de la nacion
mexicana®y recordamos que la sensibilidad que se buscd siempre presentar es la del pueblo,
es razonable pensar que la sensibilidad representada en las desgarradoras letras de las

canciones mexicanas adn refleja el alma de los pobladores del pais,®*

a pesar de nuestras
innegables diferencias socioculturales. Es cierto que el contexto sociocultural condiciona en
gran parte la personalidad de un individuo y que la historia y la cultura a la que se pertenece
impone ciertas limitaciones en las preferencias estéticas,®*? por lo que podrian presentarse
algunas objeciones a la eleccion de utilizar una técnica vocal operistica como herramienta
terapéutica. Sin embargo, es importante recordar que el vinculo entre emocion y preferencia
también se puede establecer explotando el hecho bien conocido de que la exposicion repetida
a un estimulo induce un efecto positivo.5*® Ademas, el arte reconfigura la forma en que su
usuario se relaciona consigo mismo, los otros y su alrededor.%4*

Primero que nada, la técnica operistica es un estimulo lo suficientemente fuerte para
sobrepasar el umbral absoluto de la atencion, lo que posibilita la atencion durante el proceso
terapéutico. Ademas, esta manera de cantar demanda aprender un uso extraordinario de los
organos del cuerpo, lo cual, ya se explicd que seria benéfico para ganar propiocepcion y
consciencia plena. En tercer lugar, este uso extraordinario del cuerpo es un comportamiento
artificador, el cual se explico que es un comportamiento humano natural, que, ademas, al ser
creador, se relaciona directamente con la esencia humana. En cuarto lugar, este estilo vocal

es innegablemente bello auditivamente, por lo que un ambiente sonoro operistico, si bien
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podria ser algo nuevo, es altamente probable que sea percibido como una experiencia una
experiencia agradable y biol6gicamente reconocida como positiva.

Recordemos que, en el trabajo terapéutico, es importante rastrear las diferentes
formas de recuerdos implicitos, para ayudar al paciente en el proceso de integrar experiencias
también implicitas. Podria decirse que la vida se experimenta con ‘otro sistema nervioso’
después del trauma ya que la energia del sobreviviente se enfoca en suprimir el caos
interno.%* Pensando de esta manera, sanar implicaria retomar lo que el trauma “rob4”, una
reapropiacion de la propia mente, y el propio cuerpo, reconocer lo que se sabe y siente con
libertad, sin sentirse abrumado o humillado. Las victimas de trauma necesitan hacer las paces
con las sensaciones corporales y ser conscientes de las sensaciones del cuerpo y la manera
en que el cuerpo se relaciona con el entorno.®4®

Ganar consciencia del cuerpo permite al individuo ponerse en contacto con su mundo
interior, y posibilita el cambio de perspectiva. Potencialmente la autorreflexion y el
aprendizaje potencialmente permiten el desarrollo de alternativas distintas a las respuestas
habituales y automaticas a los estimulos a los que se responde atacando o huyendo, y que,
por lo tanto, probablemente han causado problemas derivados de decisiones que no han sido
ni conscientes ni en beneficio del individuo. El ser consciente de los propios sentimientos y
emociones permite aumentar el control sobre ellos.%*” Esto es importante porque, como ya
mencionamos, la emocion se refleja en el cuerpo y se comunica a través del comportamiento.
En este sentido, un buen manejo de las emociones y un control sobre ellas puede promover
decisiones y comportamientos conscientes que funcionen a favor del individuo y su vida.

El canto operistico es una técnica de canto muy demandante. En términos de esfuerzo,
cantar requiere de un control anatomico y neurolégico enorme.5® Este control del cuerpo
implica un control de la inhalacion y la exhalacion,%° es decir, un control consciente de los

procesos de respiracion y del uso de la capacidad total de los pulmones para mantener una

645 Bessel Van der Kolk, The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma.
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emisién de voz constante. Para conseguirlo, es importante que la respiracion sea
diafragmatica, este tipo de respiracion se apoya en los musculos abdominales y busca que la
caja tordcica mantenga su expansion, que durante la inhalacion se expande hacia los lados,
esto significa que no involucra el estomago, los hombros o las claviculas y que éstos deben
mantenerse en su lugar. El control de los masculos intercostales externos e internos son los
musculos principales en los procesos de inhalacion y exhalacion, por lo que el control
consciente de estos musculos es primordial para el canto. El diafragma, que es un muasculo
que separa la cavidad toracica de la cavidad estomacal es entonces crucial al cantar con esta
técnica, pues se tensa al inhalar diafragmaticamente, y al hacerlo, desciende, permitiendo que
los pulmones se expandan a su maxima capacidad. Conforme el aire es exhalado éste sube,
haciendo posible que la emision de aire sea constante mientras la cavidad nasal, la cavidad
bucal, el craneo y los demas huesos actiian como resonadores,®*° lo que significa que, en
realidad, todo el cuerpo esta involucrado en el momento de cantar.

Ademas, la vocalizacion depende en gran parte del gesto al que se le relaciona, por lo
que la musculatura orofacial determina la frecuencia, la duracion, la calidad de la
vocalizacion y la emocion a la que se liga la emision de voz.®®! El cantante que utiliza una
técnica operistica, necesita aprender a conocer y relacionarse con su propio cuerpo y poner
atencion plena las propias sensaciones al momento de cantar, lo que significaria conocer el
propio cuerpo y aprender a utilizarlo de una manera fuera de lo ordinario. Es un
comportamiento artificador que usa el propio cuerpo de manera extraordinaria, que demanda
comprension personal de las propias sensaciones. El canto operistico centra la atencion en el
cuerpo y las sensaciones, lo que es beneficioso porque el individuo, comienza por esforzarse
en percibir esas sensaciones y después empieza a percibir los sentimientos que estaban
bloqueados. El estar en contacto con su propio cuerpo, como antes del trauma, y sentir lo que
no se permitié sentir antes, es la semilla del cambio. Al suceder en un ambiente seguro,
rodeado de estimulos bellos y camaraderia, el estimulo peligroso, que podria ser el sentir su

propio cuerpo o la relacion que hace con la letra de la cancion, podria reestructurarse

6% Bickel JE. Vocal Technique: A Physiologic Approach.
851 Jain Morley, Prehistory of music. Human evolution, archaeology, and the origins of musicality, p. 225.
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cognitivamente como un estimulo que puede entonces ser asociado a nuevas caracteristicas.
Si bien resulta ser un proceso largo, a través de éste el canto, podria posibilitar al individuo
reflexionar sobre su pasado e integrar nuevamente sus emociones y pensamientos con lo que
esas emociones y sentimientos provocan en su cuerpo, a su propio tiempo.%2

Los cantantes entrenados en esta disciplina se benefician de la técnica vocal operistica
de muchas maneras, comenzando por presentar un mejor control del cuerpo y aun reportar
un mejor alcance de logros, mejorando su autoimagen y su autoestima. Asi pues, el canto
sirve como catalizador y como medio de comunicacion interna y externa, para tratar con
asuntos emocionales sin resolver y romper el bloqueo mente-emocidn-cuerpo, ocurrido
debido a la violencia y traumas sufridos en la vida.

Los objetivos buscados, al proponer utilizar una técnica de canto compleja como
terapia contra el trauma, cuya fundamentacion y factibilidad se desarroll6 a lo largo de esta
investigacion, han sido descritos anteriormente por diversos especialistas. Estos incluyen:

e Cambiar la sobreexcitacion a equilibrio y relajacion.®>

e Aumentar la conciencia, el autocontrol y el monitoreo del estado fisioldgico. 8%
e Aumentar la interaccion interpersonal.®>®

e Disipar sentimientos negativos y cristalizar positivos.®>®

e Aumentar la autoestima y la libertad de eleccion.%’

e Promover un espacio seguro y libre de miedo.%%®

e Promover identificacién y empatia con los demas.

e Desarrollar habilidades para interpretar y comunicar ideas y sentimientos.

e Mejorar habilidades de interaccion y grupales.

e Experimentar una situacion social gratificante.

852 Bessel Van der Kolk, The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma.
653 p, Levine, Trauma and Memory: Brain and Body in a Search for the Living Past: A Practical Guide for
Understanding and Working with Traumatic Memory.
%54 North, A. & Hargreaves, D. (2008) The Social and Applied Psychology of Music, p. 304.
%% North, A. & Hargreaves, D. (2008) The Social and Applied Psychology of Music, p. 305.
6% Steven Brown, Evolutionary models of music, p.262.
%57 North, A. & Hargreaves, D. (2008) The Social and Applied Psychology of Music, p. 300.
8% |_uis Cozolino, The Neuroscience of Psychotherapy: Building and Rebuilding the Human Brain.
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e Disminuir el estrés ( i.e., producir endorfinas).
e Mejorar el bienestar fisico fortaleciendo el sistema inmune.
e Despejar la mente de pensamientos negativos.

e Promover la reflexion e introspeccion.

Reintegracion y salud
El conjunto de estrategias previamente descritas pretende reintegrar emocion, cuerpo y

pensamiento en el individuo que ha experimentado un evento traumatico que no ha podido
resolver. Si pensamos que el poder hacer algo y dejar de sentirse impotente frente al evento
peligroso es la diferencia entre que un evento pueda ser superado o deje una marca que dure
toda la vida, el posibilitar hacer algo, aunque ese algo parezca algo sencillo como cantar una
cancion y al hacerlo, expresar aquello que ha estado escondido, puede ser util. La manera, el
método y la intencidn subyacente durante el acto mismo de cantar es la clave en la presente
propuesta de canto como herramienta terapéutica, ya que la técnica sugerida para su empleo
como técnica terapéutica hace énfasis en el cuerpo con el potencial de ser sanador en si
mismo. Lo anterior, mas los estimulos bellos que rodean la experiencia de cantar bellamente,
tranquilizan, reestructuran el evento cognitivamente y distraen la atencion del individuo, de
mantenerse fija en el miedo, a darse cuenta de que ahora se encuentra a salvo. Es finalmente
esta nueva sensacion de seguridad la que abre la posibilidad de permitirse nuevas
experiencias, responder a la vida sin miedo, y tomar mejores decisiones. La propuesta que se
presenta en esta tesis es que todas estas posibilidades son viables gracias a la manera en que
evoluciono cultural y fisiolégicamente el ser humano y por supuesto, se basa en la inclusion
del cuerpo como medio y en la participacion en una relacion estética que promueva una
integracion armoniosa de emocion, cuerpo y pensamiento.

El canto como herramienta terapéutica que promueve la salud emocional tiene como
base el cuerpo. Un cuerpo que fisiologicamente esta preparado para cantar, ser atraido por el
canto y disfrutar de él, cantando. Si pensamos que todas las caracteristicas fisicas y culturales,
qgue permanecieron en el tiempo y se transmitieron de generacion en generacion, son
adaptativas y proporcionan beneficios, que en el cuerpo del organismo beneficiado pueden
traducirse en forma de placer; podemos concluir que el canto es adaptivo. Es cierto que
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incluso en nuestros dias hay muchos temas, entre los que se encuentran los relacionados con

el cuerpo que no han sido profundamente analizados; en este trabajo no pretendo explicar

todos los beneficios adaptativos del canto, solamente propongo que ser terapéutico es uno de

ellos.

Los posibles usos de la terapia propuesta, pensada originalmente por Somos nifios

para servir a nifios y adolescentes en orfanatos y centros de reclusion gubernamentales, son:

Pacientes artriticos en rehabilitacion.

Nifios y adolescentes que sufren trauma complejo.
Nifos y adolescentes que sufren estrés postraumatico.
Nifios y adolescentes sobrevivientes de abuso sexual.
Nifios y adolescentes albergados por SEDIF, Puebla.

Adolescentes recluidos en CIEPA, Puebla.

Pero hay muchas areas de oportunidad de trabajo en distintos campos terapéuticos:

Mujeres sobrevivientes de abuso sexual.

Sobrevivientes de violencia doméstica.

Nifos de la calle.

Reinsertar migrantes al ntcleo del que fueron excluidos.
Rehabilitacion pulmonar.

Rehabilitacion de adicciones.

Educacién especial.

Pacientes alojados en asilos.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES

El canto es la forma de comunicacion mas antigua, mas que el lenguaje y el arte, inicia por
supuesto con la voz, y con la abrumadora necesidad de relacionarnos con los demés.®*° En el
Capitulo I se menciond la posibilidad de la existencia de un protolenguaje, ya que si el
lenguaje aparecio hace 200,000 afios, hubo casi 2 millones de afios de sonido sin gramética.
En ese capitulo se menciona que el protolenguaje muy probablemente fue musical y gestual,
promovido por cambios en la laringe, dentadura y rasgos faciales, que permitieron una mayor
expresion e interpretacion de emociones.®®® También se propone que el canto es un fenotipo
extendido ya que es un comportamiento humano universal cuya explicacion es dada por
algunos tedricos como el resultado de la evolucion de los érganos del cuerpo que lo permiten,
y por otros como la respuesta a la necesidad, que ocasiond la evolucion de los 6rganos
necesarios. También se habld extensamente sobre los argumentos que sugieren que las
habilidades musicales humanas son resultado de la evolucion®! y de la presion social que
influy6 en su evolucién. La informacidn presentada en este capitulo también sostiene que el

662 es comprensible para todas las culturas debido

significado emocional inherente a la masica
a que existe una relacién entre tension tonal, fisiologia y psicologia, que es universal porque
responde a la fisiologia y psicologia del ser humano.

En el Capitulo Il se propone que el comportamiento artistico es un comportamiento
humano natural, que existe una relacion entre juego, rito y canto que no es casual y responde
a necesidades humanas esenciales relacionadas a la emocion. El canto se presenta dentro del
rito como la interseccion entre mdsica y lenguaje, capaz de expresar emocion y también

inducirla, por lo que el canto puede ser considerado una herramienta terapéutica eficaz que

859 Jain Morley, Prehistory of music. Human evolution, archaeology, and the origins of musicality, p. 130.
660 5, Mithen, The Singing Neanderthals: The Origins of Music, Language, Mind and Body.
861 Estudios neurofisioldgicos sugieren que las habilidades musicales humanas son resultado de la evolucion.
lain Morley, Prehistory of music. Human evolution, archaeology, and the origins of musicality, p. 2.
662 Steven Mithen, The singing neanderthals: the origins of music, p.98.
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se ha utilizado desde tiempos ancestrales para conseguir la salud emocional. También se
exponen estudios y técnicas terapéuticas que utilizan la voz como medio de sanacion.

Asi como el canto es una herramienta poderosa de sanacion utilizada en numerosos
rituales indigenas, la sociedad moderna, que sabe esto de manera intuitiva, continuamente
vuelve a las raices ancestrales de los rituales de sanacion, aunque no de manera consciente.
A lo largo de este trabajo propongo que el canto provee una solucion viable a problemas
humanos. Incluso me atreveria a decir que el poder de la masica y la importancia de la
inclusion del cuerpo en la solucion de dichos problemas son mas notorios en la sociedad
actual, en la que la tecnologia, y la distancia social alejan al ser humano de la comunién
consigo mismo y con los demés y éste necesita recuperar su esencia -encontrar la manera de
volver a si mismo. En el capitulo Il se relaciona gesto y emocién con una teoria
fenomenoldgica dual y se presentan los fundamentos psicoldgicos por los que la propuesta
terapéutica presentada puede ser una manera viable de tratar el trauma.

El Capitulo IV, en cambio se enfoca en la relacion entre el canto, el cuerpo y la
emocion y la viabilidad del canto como herramienta corporal-terapéutica eficaz,
fundamentada en que la voz es un fenotipo®®® extendido que tiene efectos en la subjetividad
pues exterioriza pensamientos y sentimientos.®6

A lo largo de esta investigacion también se ha llamado la atencion sobre un punto
vital para este trabajo: y es que ya sea de forma grupal, o de forma personal y privada, el
canto se ha adaptado a formas accesibles a todos y con muchos méas usos que los artisticos
profesionales. Hoy en dia el canto es una actividad que se encuentra al alcance de todos. De
hecho, la musica esta presente en muchas actividades modernas: yoga con cuencos,
percusiones chamanicas, danzaterapia (en la que se incluye la participacion verbal del

individuo) e incluso en el karaoke.

883 “Fenotipo: Atributos manifiestos de un organismo, el producto conjunto de sus genes y de su entorno. Se
puede decir que un gen se expresa fenotipicamente, por ejemplo, en el color de los ojos. El concepto de fenotipo
es extendido para incluir consecuencias funcionales importantes de los diferentes genes, fuera de los cuerpos
en los que se alojan.” R. Dawkins, El fenotipo extendido. El largo alcance del gen.
664 «“E] canto es un tema importante porque implica la integracion de la melodia y el habla: musica y lenguaje.”
Steven Mithen, The singing neanderthals: the origins of music, p. 53.
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Podria parecer un poco o bastante idealista el decir que el canto o la danza promueven
la dignidad humana, que traen una especie de libertad o que ayudan a nacer la esperanza,
pero para mi, los valores estéticos podrian ser un puente eficaz entre la realidad y una
humanizacion y sensibilizacion que de otra manera seria muy dificil recuperar después del
trauma. A lo largo de este trabajo de investigacion he presentado las bases bioldgicas,
filosoficas y psicoldgicas que sustentan el potencial terapéutico del canto.

Muchos autores consideran que los valores estéticos podrian ser sintesis de valores
extraestéticos que funcionan como herramientas humanizantes, si son usados de una cierta
manera. Por supuesto, hablar de crecimiento espiritual es algo que relacionamos con el sujeto
estético, que es transformado, desarrolla su conciencia y cambia su perspectiva de la vida
gracias a la experiencia estética. En este documento se propone que no solamente es a traves
de una experiencia estética que este crecimiento se da, sino que ser parte de la creacion de
belleza, y, ademas, usar el propio cuerpo para crearla, podrian ser efectivos detonadores
psico-corporales que alcancen la emocion y el trauma reprimido con precision y gran fuerza,
una fuerza que puede ser utilizada para sanar; lo que no es irrazonable si consideramos la
importancia de los valores estéticos a lo largo de la historia de la humanidad y su relacién
con necesidades humanas esenciales (lo que es cientificamente comprobable pues
biolégicamente el ser humano esta preparado para responder a los estimulos estéticos). De
hecho, el ideal estético de Sdnchez VVazquez incluye no solo la recepcion sino la participacion
cocreadora del arte.

Hoy en dia no deberian considerarse los valores estéticos como algo superfluo sino
como una posible fuente de crecimiento y medio por el que se podrian realizar los mas altos
valores humanos, una manera en que se puede obtener una vision critica hacia cosas que nos
pueden servir en la vida y una forma eficaz de sustituir imagenes identitarias negativas por
otras que se asocien a mejores intereses y mejores decisiones. Nos encontramos en un
momento en la historia en el que la estética trasciende y estetiza el mundo de la vida. La
pérdida del aura y de la magia que se relacionaba con ella anteriormente, lejos de ser algo
negativo, es util pues permite que los limites entre el mundo artistico y otras esferas se
difuminen. Eso es una ganancia en el plano terapéutico en el que los valores extraestéticos,
por medio de los valores estéticos, potencian el cambio de perspectiva de la realidad por
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medio de un desarrollo de la consciencia. Si los valores vitales, esos que evocan valores
universales y que estan relacionados con lo que somos en esencia como especie, rigieran el
comportamiento humano, la calidad de vida individual y social aumentaria radicalmente y se
podria conseguir un cambio de valores, un crecimiento positivo.

Creo profundamente que si puede alcanzarse un cambio de perspectiva de la vida que
posibilite la toma de mejores decisiones y un cambio de autoimagen que fortalezca al
individuo que ha experimentado trauma de manera que tenga una oportunidad real de salir
del circulo vicioso que lo limita y vivir una vida méas plena y feliz, con mas belleza en ella.
El estimulo inicial, si bien si seria artistico, creo que puede dar como resultado que la belleza
penetre en la vida del individuo en todos los sentidos: en sus relaciones con lo demas y
consigo mismo, en su entorno, en su trabajo y su hogar. Lo anterior puede ser una manera de
ayudar a quienes han sufrido trauma a reestructurar cognitiva y emocionalmente el evento
doloroso. Cuando una persona descubre su creatividad y usa su tiempo de ocio en una
actividad artistica, y da espacio a la libre expresion, en un ambiente de respeto, la funcion
del arte pasa a ser una de afirmacion de autonomia, una de elaboracion de experiencias,
descubrimiento de capacidades, fortalezas, y vulnerabilidad. Esta experiencia puede
fortalecer su autoestima, identidad, potencialidad y capacidad. Lo anterior se afirma, basado
en experiencias que ha habido en el mundo, en las cuales personas con distintas afecciones
han encontrado en el arte un refugio, una ventilacion, un espacio adonde se pueden volver a
encontrar consigo mismos y los demas y encontrar su poder, su capacidad y un camino hacia
una vida mas rica, mas llena.

En una futura investigacion seria interesante desarrollar los Métodos Terapéutico-
Corporales de Danza y Canto que se proponen en mi tesis de licenciatura y en esta tesis,
describiendo los ejercicios y actividades a desarrollar, paso a paso, con sus objetivos y casos
en los que serian (tiles, para posibilitar su reproduccion en cualquier otro escenario
terapéutico y posteriormente, medir su efectividad mediante pruebas psicolégicas y
fisioldgicas periddicas, en pacientes que puedan participar en el estudio al menos 2 afios, e
incluso, investigar como producir un cambio en el didlogo interno podria ser capaz de

transformar el comportamiento.
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