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INTRODUCCION

La presente tesis es una investigacion y un proyecto arquitecténico que tiene
como objetivo presentar una solucién arquitecténica al problema de falta de
recreacion y deporte al municipio de Tlaltenango, siguiendo normas y reglamentos
presentes en la normativa de la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) y en

el Reglamento de Construccion del Distrito Federal.

La propuesta arquitectonica que se denomind Propuesta de complejo
arquitectonico integral recreativa en el municipio de Tlaltenango, Puebla se
desarroll6 tomando en cuenta las necesidades de la poblacion de Tlaltenango
como meta principal la propuesta incluye una biblioteca, una ludoteca, centro de
cOmputo, area de administracion, area de talleres, area de juegos infantiles, area

de descanso y &rea deportiva.

La importacion de desarrollar este proyecto en el municipio radica en la habilidad
del deporte y la recreacion para la correcta formacion social, emocional y fisica de
un ser humano, asi como también para tener un area libre de delincuencia donde

la poblacion pueda sentirse tranquila.

El documento se basa en 4 capitulos en los cuales se aborda en primera instancia una
exploracion sobre los beneficios del deporte y la recreacion en el ser humano y como
ayuda a la prevencién de enfermedades relacionadas con la obesidad y el sedentarismo.
La investigacion llevé a un estudio de la historia de la recreacion y la historia del
municipio, asi como también el contexto en el cual se desarrolla el objeto arquitectonico.
Se utilizaron analogias en diferentes aspectos del proyecto para finalmente aterrizar en

una propuesta arquitectonica concreta que se enfoca en las necesidades del municipio.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El municipio de Tlaltenango Puebla presenta actualmente altos indices de
delincuencia, drogadiccion, alcoholismo y obesidad segun estadisticas del INEGI.
Los espacios de recreacion que se encuentran en el municipio ademas de ser
insuficientes (contando solo con 1 z6calo y 5 espacios deportivos en las escuelas
existentes), no son aptos para la realizacion de actividades recreativas o deportivas

y son de caracter privado

La carencia de estos espacios promueve el ocio de la poblacién haciendo
mayor énfasis en los adolescentes debido a que estan en constante desarrollo, es
por esto que se vuelven mas vulnerables a ocupar su tiempo libre en actos que

perjudiquen su salud o la de los demas.

Aunque existen programas gubernamentales de los que se podrian bajar
fondos para la creacion de estos espacios, la falta de interés del gobierno por
obtenerlos y el desconocimiento de la poblacion de su existencia, provoca que el
municipio no tenga un buen desarrollo en este aspecto y los afecta de manera

directa
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JUSTIFICACION

México se encuentra encabezando la lista de los paises con problemas de
obesidad a nivel mundial. Puebla en especifico, cuenta con 3 de cada 10 nifios en
este estado lo cual origina otros padecimientos aun peores, por lo que, dotar a la
poblacién de espacios en los que puedan desarrollar diferentes actividades que los
hagan estar en constante movimiento fisico y mental les dara la oportunidad de

disminuir el sedentarismo en el que se encuentran.

Laidea de un Centro Recreativo en el municipio de Tlaltenango, Puebla surge
como resultado de los sondeos realizados a 100 pobladores durante los meses de
septiembre y octubre del afio 2016 en el sitio. Se determiné que un espacio para
hacer deporte y pasar tiempo de calidad y convivencia es lo que hace falta en el
municipio, para mejorar la calidad de vida de la poblacién, en cuanto a salud mental,
fisica y emocional, pues que como ellos mismos relatan... “nuestros nifios no tienen
espacios para jugar y si los hay no son seguros” y por consecuencia pasan la mayor
parte de su tiempo libre en contacto con la tecnologia volviéndose asi seres

sedentarios y aislados”. (Trabajo propio, 2016)

Asi mismo, con los datos obtenidos en los censos realizados en el municipio
se lleg6 a un resultado en el que: el 95% de los encuestados estan de acuerdo en
la creacion de algun espacio que les permita desarrollar diversas actividades de
recreacion de forma segura y tranquila. Ademas de estos datos se obtuvieron las
actividades que practican con mayor frecuencia los habitantes de Tlaltenango

siendo el futbol la actividad mas solicitada con un 62% de demanda, seguida del
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basquetbol con un 23% y el otro 15% en actividades varias como talleres de pintura,

manualidades, lectura, etc.).

Con la aportacion de este complejo arquitectonico integral recreativo se
pretende beneficiar a 6269 habitantes principalmente a nifios y adolescentes para

mejorar su salud fisica y mental.

“La psicologia del deporte y el ejercicio comprende el estudio cientifico de las
personas y sus conductas en el contexto deportivo de las actividades fisicas y la
aplicacion préactica de dicho conocimiento.” (Robert S. Weinberg y Daniel Gould,

Fundamentos de Psicologia del deporte y del ejercicio Fisico, 2005).
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¢ Por qué las actividades de recreacion contribuirian en el desarrollo sano de

la poblacion de Tlaltenango, Puebla?

La ausencia de actividades recreativas perjudica el desarrollo integral de las
personas, pues le da espacio a las actividades de ocio, ya sean vandalismo,
drogadiccion, alcoholismo entre otras. O bien, simplemente el fomento del
sedentarismo que a su vez incrementaria los indices de obesidad dentro de la

poblacion.

Por todo esto, dotar a las personas de espacios adecuados e incentivar el
desarrollo de actividades deportivas o0 recreativas que permitan a las personas
adquirir habilidades nuevas, o simplemente dar un uso mas sano de su tiempo es

esencial para un correcto desarrollo fisico y social.

6.- OBJETIVO GENERAL.

Dotar de espacios de recreacion de caracter publico a los habitantes del municipio
de Tlaltenango, Puebla, que genere un sentido de apropiacién en la comunidad y
promueva un buen desarrollo fisico y social de la poblacién a través de un complejo

arquitectonico integral recreativa.
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6.- OBJETIVOS PARTICULARES.

Mejorar la calidad de vida de los habitantes de Tlaltenango en cuanto a salud,
economia, seguridad y desarrollo fisico y personal, haciendo del deporte una
actividad prioritaria.

Crear un espacio de convivencia y formar punto de concurrencia entre la
poblacion

Proyectar un complejo integral deportivo y recreativo bajo las condiciones
tradicidon y cultura local para contribuir al sentido patrimonial de la poblacion
gue sea seguro para la poblacion.

Crear un ambiente de convivencia sano incluyente.
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1.- MARCO TEORICO-CONCEPTUAL
1.1 4QUE ES LA ACTIVIDAD FIiSICA?

La actividad fisica se define como cualquier movimiento corporal producido
por una contraccion de los musculos esqueléticos, que aumentan de manera

sustancial el gasto energético y cal6rico, por ejemplo, el ejercicio y/o deporte.

Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS), la salud es “Un estado de
bienestar fisico, mental y social general, es decir, una ausencia de enfermedad o

debilidad”

La salud no se puede definir objetivamente como un estado fisico en el que
las funciones organicas de una persona se encuentran en perfecto estado, pues la
salud también involucra factores psicologicos, mentales y sociales. Como
seguramente todas las personas han experimentado o experimentaran en algun
momento de nuestras vidas, el estrés laboral, personal y otras situaciones con las
se lidian en la vida diaria, pero cada individuo las asume y procesa de maneras
diferentes. Lo que para una persona no es mayor problema, para otra puede

significar una sobrecarga de tal grado que puede llegar a enfermarlo.

El deporte tiene muchas opiniones muy contrarias y €so no es raro, pues esto
sucede en todos los temas que se debaten hoy en dia, y por qué definitivamente las

finalidades con las que practicamos deporte pueden ser muy diversas
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“El deporte, segun el campo de aplicacién, abarca tres areas diferentes: por
un lado el deporte escolar, donde se debe valorar no sélo el aprendizaje de ciertas
destrezas, sino también el esfuerzo realizado, la cooperacion, los valores que se
adquieren, etc. El deporte de alto rendimiento, que pretende conseguir mejoras
continuas en los resultados, utilizando mucho del tiempo libre en la preparacién de
la persona, con una gran seleccion de talentos y con alta dedicacién profesional. El
primero de ellos, el deporte en el @mbito escolar, es el que puede servir de base a
los dos ultimos casos y una adecuada presentacion proporcionara practicantes
futuros tanto en el deporte- ocio como en el deporte profesional de élite. Por otro
lado, en el ambito del ocio, donde se trata de aplicar destrezas, pero centrado en
los aspectos de salud y recreacion, el cual pretende alcanzar un equilibrio o buen

estado fisico” (Arturo Dias Suarez, 2003)

A su vez también se identifican el deporte universitario, militar o el que
practican los miembros de determinado club o empresa que se limitan a ciertos
grupos de la poblacién, como lo es el de mujeres, personas de la tercera edad, nifias

o minusvalidas, en este caso trataremos actividades fisicas incluyentes.

En el mundo existen diversos y numerosos deportes que tienen gran
importancia para la salud, sobre todo los deportes de resistencia, asi como los que
conducen al desarrollo de la fuerza, la motricidad, y las capacidades de

coordinacion.
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También existe el ejercicio para la salud, el cual se enfoca en alcanzar un buen
estado fisico, en equilibrio, que a su vez puede decirse, como deporte de ocio,

hobby o popular

Se puede concluir que el deporte solo es sano si se encamina a ese objetivo,
al de la salud, practicandolo con moderacion, activamente y a su tiempo, pues todo

en exceso es malo.

El deporte podra tener distintos significados dependiendo de factores
psicoldgicos, culturales, sociales y educativos, no obstante, los deportes siempre
tendran mas componentes ludicos entre menos intereses econémicos o0 sociales
haya en él. “Cuanto mas interés social exista sobre el deporte, mas facil sera
utilizarlo como elemento lucrativo, cuanto mas interés educativo exista sobre él,

mayores posibilidades pedagdgicas se podran obtener”. (jurgen wineck, 1996).
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1.2LAFALTA DE EJERCICIO

De acuerdo con el Colegio Americano de Medicina Deportiva (por sus siglas
en inglés, ACSM) la actividad fisica es recomendada como un componente para
mantener el peso, prevenir el sobrepeso o perderlo, y para no adquirir peso después
de haberlo perdido; pero esta evidencia es variable dependiendo del tipo de estudio

y poblacién estudiada.

Segun el libro Salud, ejercicio y deporte del Dr. Jirgen Weineck, (1996) a
medida que una civilizacion se va modernizando, la actividad fisica se reduce. Con
el paso del tiempo hemos cambiado nuestros habitos totalmente, la aparicion de
nuevas tecnologias que nos “ahorran” el trabajo fisico y nos dejan solo con el trabajo
mental, solo ha provocado que nuestra forma de vida evolucione, volviéndonos en

seres practicamente sedentarios.

De seguir por este camino, nuestro cuerpo se vera obligado a reorganizarse

para adaptarse a nuestras condiciones de sedentarismo.

La actividad fisica tiene mucha mayor influencia sobre la forma y funcién del
cuerpo, que la edad, si se alteran las actividades y/o funciones, el organismo se
adapta a la ausencia o deficiencia de los estimulos y esfuerzos, si a esto le
aumentamos la carga psiquica provocada por distintos factores personales y
profesionales el resultado es el desarrollo de las denominadas “enfermedades de la
civilizacion”.

“La inactividad fisica constituye el cuarto factor de riesgo mas importante de

mortalidad en todo el mundo (6% de defunciones a nivel mundial). Sélo la superan
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la hipertension (13%), el consumo de tabaco (9%) y el exceso de glucosa en la
sangre (6%). El sobrepeso y la obesidad representan un 5% de la mortalidad
mundial (1). La inactividad fisica esta cada vez mas extendida en muchos paises, y
ello repercute considerablemente en la salud general de la poblacién mundial, en la
prevalencia de ENT (por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes o
cancer) y en sus factores de riesgo, como la hipertensién, el exceso de glucosa en
la sangre o el sobrepeso. Se estima que la inactividad fisica es la causa principal de
aproximadamente 21-25% de los canceres de mama y de colon, 27% de la
diabetes, y aproximadamente un 30% de las cardiopatias isquémicas .Ademas, las
ENT representan actualmente casi la mitad de la carga mundial total de morbilidad.
Se ha estimado que, de cada 10 defunciones, seis son atribuibles a enfermedades
no transmisibles. La salud mundial acusa los efectos de tres tendencias:
envejecimiento de la poblacién, urbanizaciébn rapida y no planificada, y
globalizacion, cada una de las cuales se traduce en entornos y comportamientos
insalubres. En consecuencia, la creciente prevalencia de las ENT y de sus factores
de riesgo es ya un problema mundial que afecta por igual a los paises de ingresos
bajos y medios. Cerca de un 5% de la carga de enfermedad en adultos de esos
paises es hoy imputable a las ENT. Numerosos paises de ingresos bajos y medios
estan empezando a padecer por partida doble las enfermedades transmisibles y las
no transmisibles, y los sistemas de salud de esos paises han de afrontar ahora el

costo adicional que conlleva su tratamiento.” (jirgen wineck, 1996).
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1.2.1 EJERCICIO PARA LA SALUD

Se ha comprobado que la actividad fisica que se practica con regularidad
reduce el riesgo de cardiopatias coronarias y accidentes cerebrovasculares,
diabetes de tipo Il, hipertension, cancer de colon, cancer de mama y depresion.
Asimismo el deporte es un factor determinante en el consumo de energia, por lo

que es fundamental para conseguir el equilibrio energético y el control del peso. @

El Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades en Estados
Unidos (CDC, por sus siglas en inglés) propone actividades fisicas de intensidad
moderada y vigorosa como relevantes para la salud. La actividad fisica moderada
se refiere a aquella que ocasiona que la respiracion y el ritmo cardiaco se eleven
por encima de lo normal, pero manteniendo la capacidad de sostener una
conversacion. Por otra parte, la actividad de intensidad fuerte o vigorosa es aquella
durante la cual el proceso de respiracion y el ritmo cardiaco llegan a elevaciones
altas, haciendo muy dificil el sostener una conversacion sin perder el aliento. Por
altimo, hay otras actividades cotidianas que no alteran la respiracion ni el ritmo
cardiaco, pero contribuyen a mantener al cuerpo activo y el gasto de energia. A este
altimo tipo de actividades se les considera de intensidad ligera. Segun Hamilton et
al., 2004, las actividades de ligeras a intensas tienen una fuerte relacién inversa con
el tiempo de sedentarismo, éstas son importantes porque impactan en la

disminucién de tiempo dedicado al ocio.

El sedentarismo en México es un problema que va en aumento, provocando
problemas de salud como la obesidad que de acuerdo con la academia nacional de

medicina la obesidad es un aumento en los depdsitos de grasa corporal y por ende
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ganancia de peso, causado por un balance positivo de energia que ocurre cuando
la ingestion de energia de los alimentos excede el gasto energético y como
consecuencia el exceso se almacena en forma de grasa en el organismo. Las
consecuencias que esto ocasiona son hipertension, diabetes mellitus, dislipidemias,
osteoporosis y ciertos tipos de canceres. También es causa de estigma social, lo
cual puede provocar baja autoestima y en ciertas sociedades se asocia con menor

ingreso laboral, especialmente entre las mujeres.

Esto no es tan grave comparado con saber que segun datos de la OMS y del
INEGI, dice que “la comorbilidad por obesidad termina con la vida de 28% de los
mexicanos al afio, es decir, mas de 170 mil personas. En México cuatro de las cinco
principales causas de muerte son, en un alto porcentaje, comorbilidad de la
obesidad. Las enfermedades del corazon acaban con la vida de 113 mil 240
mexicanos al afio y 50% de ellos padece obesidad. La segunda causa de muerte
es la diabetes, por la cual mueren 87 mil 245 mexicanos, de los cuales 80% padece
obesidad, en caso de los tumores malignos, por los que fallecen 73 mil 426
personas, 41% son obesos; y, finalmente, en el caso de quienes mueren por la

enfermedad de higado graso, 36% tiene sobrepeso” (El Universal, 2010)

De igual manera a medida que aumenta la edad y la salud se deteriora como
parte del proceso natural de envejecimiento, no solo incrementan las personas que
necesitaran ayuda para actividades elementares, sino también su consumo de

medicamentos.

“Las actividades fisicas que se realizan durante toda la vida y que estan

adaptadas a la edad y a las necesidades individuales pueden contribuir una
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importante medida preventiva, contribuyendo en forma determinante a recortar el

gasto de la asistencia sanitaria”. (jurgen wineck, 1996).

Ya que la causa mas fuerte y comun de los problemas que hemos mencionado
es la falta de ejercicio, la Unica manera de combatir o darles solucién es el aumento
de ejercicio, teniendo en cuenta que las enfermedades que son consecuencia de la
falta de actividad fisica se presentan de maneras diversas y afectan érganos
diferentes y de distintas maneras, una sola actividad no puede dar solucion a todos
los problemas, por esta razon debemos determinar cuales son las actividades

adecuadas para las distintas situaciones presentadas.

o Para enfermedades del sistema cardiovascular, deportes de resistencia.
o Para enfermedades del aparato locomotor, deportes de movilidad y fuerza.
o Para prevenir problemas o alteraciones de coordinacién, deportes de agilidad

y habilidad.
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1.2.2 PROBLEMAS SECUNDARIOS DE LA FALTA DE EJERCICIO

Si bien la falta de ejercicio es el principal factor para los problemas de salud
gue nos afectan, no es una afectacion individual si no también colectiva, pues
indirecta o directamente producen gastos sanitarios que han alcanzado y superado
los limites de su posibilidad de financiamiento. Las enfermedades provocadas por
la falta de ejercicio han y seguiran aumentado con el paso del tiempo y esto no se
traduce solo en personas enfermas, si no también, a mayores recursos que deben
ser destinados al rubro de la salud pues segun expertos, “Los efectos econdmicos
de la obesidad han sido estimados por investigadores de la Unidad de Analisis
Econdmico (UAE) de la Secretaria de Salud. Para 2008 se estimé en 42 000
millones de pesos bajo un escenario base de 13% del gasto total en salud en ese
afo. La externalidad financiera medida a través del costo indirecto por pérdida de
productividad se estimé para 2008 en 25 000 millones de pesos. La suma total
estimada de los costos directos e indirectos para 2008 fue de 67 000 millones de
pesos. En 2017 se estima que el costo directo fluctie entre 78 000 millones y 101
000 millones de pesos de 2008 y el indirecto podria fluctuar entre 73 000 millones y

101 000 millones de pesos de 2017.” (Juan Angel Rivera Dommarco, 2013).

Los efectos adversos de la obesidad en la salud en la etapa méas productiva
de la vida se traducen en menor productividad social, mientras que los altos costos
directos en la atencién de las enfermedades provocadas por la obesidad y en sus
secuelas implican un elevado gasto en la atencién de estas consecuencias de la
obesidad, distrayendo recursos que podrian utilizarse en politicas de desarrollo

econdémico y social. De modo que la obesidad no sélo tiene efectos adversos en la
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salud, sino en el desarrollo econémico y social de los mexicanos de acuerdo al libro

Obesidad en México: Recomendaciones para una politica de estado.

De igual manera el deporte es una manera de evitar el consumo de drogas
y sustancias nocivas para la salud pues, como ya lo mencionamos el deporte es
una manera en que un individuo puede desarrollar y/ o mejorar su capacidad de
socializacion, que es uno de los principales motivos por lo que muchas jovenes
comienzan a consumir sustancias en primer lugar, el tener una buena capacidad
de interrelacion, aunado al buen estado fisico que se desarrolla, aumenta la
seguridad autoestima de las personas, lo que elimina el factor de consumo por
depresion, y por ultimo, el uso productivo del tiempo evita que el individuo

consuma sustancias como forma de distraccion.
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1.2.3 LA TECNOLOGIA COMO CAUSA DEL SEDENTARISMO

Como ya se mencion6 anteriormente, una de las principales causas del
sedentarismo es el cambio en la tecnologia ya que diariamente el tiempo en
pantallas, como la computadora, television y teléfonos inteligentes va en aumento.
De acuerdo a estadisticas realizadas por el INEGI sobre el uso del tiempo en el
2014 el tiempo en medios de comunicacion masiva en hombres es de 14.1 horas
semanales y en mujeres es de 13.4 horas. Lo que promedia por lo menos 2 horas
diarias en dispositivos de comunicacion, esto no incluye el tiempo de ocio

relacionado a la television y el internet. (INEGI, 2005)

A partir de los resultados de actividad fisica y sedentarismo de la encuesta
nacional de salud y nutriciéon (ENSANUT) 2012, se estima que 58.6% de los nifios
y adolescentes de 10 a 14 afios no refieren haber realizado alguna actividad fisica
organizada durante los ultimos 12 meses previos a la encuesta, 38.9% realiz6 uno
o dos actividades y 2.5% mas de tres actividades; la actividad mas frecuente para
este grupo de edad es el futbol soccer. De acuerdo con la clasificacion de la OMS,8
en México 22.7% de los adolescentes entre 15 y 18 afios son inactivos, 18.3% son

moderadamente activos y 59% son activos. (ENSANUT,2005)
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comunicacion
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Cuando se evalud el tiempo frente a una pantalla, un indicador de sedentarismo,
encontré que Unicamente 33% de los nifios y adolescentes reportd haber cumplido
con la recomendacién de pasar un maximo de dos horas diarias frente a una
pantalla, mientras que 39.3% report6 pasar de mas de dos y menos de cuatro horas
diarias y el 27.7% cuatro 0 mas horas diarias frente a una pantalla. Para el grupo de
adolescentes, 36.1% reporté haber pasado un maximo de dos horas diarias frente

a una pantalla, mientras que 63.9% refirio pasar méas de dos horas diarias

De acuerdo con los hallazgos de esta encuesta de la ENSANUT y debido a que este
afo el presupuesto destinado a la secretaria de Salud y al Seguro Popular sufrieron
un recorte bastante considerable comparandolo con el 2015, un 5.12% para el
primeroy 2.21% para el seguro popular, lo que provoca que cada vez sea mas dificil
tener un acceso digno a la salud, es prioritario promover no sélo el incremento de
actividad fisica moderada y vigorosa, incluyendo actividades deportivas, sino
también la disminucion de actividades sedentarias, por lo que debemos apostar a
medidas preventivas, para mejorar la calidad de vida de las personas y sean menos

propensos a tener que utilizar estos servicios.”

1.3 EL DEPORTE EN LA ADOLESCENCIA.

1.3.1 VALORES EN EL DEPORTE

“‘Desde hace tiempo se insiste en la necesidad de educar en valores; son
varios los estudios que han incidido en este campo y en todos ellos se hace

referencia a la redundancia de esta aseveracion, ya que si no se educa en valores
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no se esta educando realmente.” (Guillermo Ruiz Llamas y Dolores Cabrera Suarez,

2004).

En la actualidad, los valores y creencias se hacen presentes de una manera
inevitable. La vida nuestra y la de las personas a nuestro alrededor se ven
determinadas por la ideologia que desarrollamos durante el tiempo y en el contexto
en el que estamos. A través del tiempo, la educacion fisica y el deporte, se han

considerado fundamentales para el desarrollo de valores sociales y personales.

Las actividades deportivas en la adolescencia son de suma importancia para
la formacién fisica, mental, emocional y social del menor, aunque en realidad la
importancia no es solo en la adolescencia sino desde la nifiez, actualmente vemos
muchos niflos que padecen obesidad y que probablemente con forme pase el
tiempo desencadenaran otros problemas como depresion, baja autoestima,
problemas cardiacos y osteoporosis. Cuando un adolescente practica un deporte o
alguna actividad recreativa primero esta previniendo estas situaciones, ademas esta
fortaleciendo sus musculos, huesos y mente, es una de las acciones mas positivas
gue un adolescente puede realizar, y si ademas se trata de actividades colectivas

(en equipo), los beneficios incrementan.

“Varios estudios han demostrado que los adolescentes dedican mas de seis
horas diarias a actividades de ocio de caracter sedentario como mirar la television,
navegar por internet, chatear con sus amigos, jugar en la computadora o hablar por
teléfono” (Victoria Toro, 2017). Si bien en los ultimos afios al menos en México se
ha visto disminuido el interés de los jovenes en mirar television, el uso de otros

medios sigue en constante aumento, aunque en esta era es beneficioso que los
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adolescentes se encuentren conectados con el mundo, si le sumamos al tiempo
dedicado a este tipo de actividades las horas que pasan dentro de la escuela y las
gue se dedican a hacer las tareas que les son asignadas para el hogar, el resultado
es un exceso de actividad sedentaria, lo cual como ya sabemos, no tiene ni un
beneficio para la salud. No es poco comun los adolescentes que practican deporte
en la nifiez, renuncien a él al entrar a la pubertad, pues los intereses cambian y su
tiempo se ve reducido, por eso es necesario la presencia y ayuda de los padres
para que se logre una buena administracion del tiempo para no dejar de lado las

actividades fisicas, ya que estas son necesarias para el desarrollo 6ptimo.

La practica de algun deporte o actividad colectiva les ensefia a los jévenes la
importancia de ser disciplinados sin ser conscientes de ello, los chicos observan
gue cuando se cumple con las normas impuestas por el deporte que realizan y se
tiene la disciplina requerida las cosas funcionan mejor, y al no hacerlo no solo se
perjudican ellos mismos, si no al resto de personas a su alrededor, lo que nos lleva
a la que quizéa es la ensefianza mas importante del deporte colectivo la cual es el
trabajo en equipo, pues se ven fortalecidos los lazos de solidaridad, y se aprende a
confiar en los demés tanto como en ellos mismos.

Los jévenes descubren lo que es el liderazgo, desarrollan tolerancia a la
frustracion derivada de las derrotas que se presenten, y de igual manera aprenderan
a manejar las victorias, estas son ensefianzas invaluables para su vida adulta.

Ademas de todo lo antes mencionado, un joven que practica deporte, en la
vida adulta tendr& mucho menos problemas de salud, es por eso que desde

pequefios deben tener una educacién fisica adecuada, que generalmente se
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fomenta en el colegio, pero debe verse apoyada en la casa. Esto trae grandes
beneficios para su desarrollo corporal y su personalidad, se logra una estabilidad
emocional por el fortalecimiento de sus relaciones personales, todo esto repercute
en todos los planos psiquicos y emocionales, Lo que contribuye a una mayor
sensacion de bienestar y optimismo, un buen estado de animo y buena autoestima.

Antes de que se les dé a elegir un deporte a los jovenes, el motivar a su
practica es fundamental, pues diversos factores influyen a su decision, es primordial
la participacion de los padres, pues son las personas que mas influyen en el menor
en esta etapa, sin embargo son ellos los que eligen el deporte que mas sea de su
agrado, pero si hay confusién, debe existir una buena orientacién teniendo en
cuenta sus preferencias, su caracter y aptitudes fisicas, esto de la mano con una
buena iniciacién deportiva que comenzard en la escuela debido a los programas de
educacion fisica que implementa la SEP.

La definicién de iniciacion deportiva, aunque va relacionada con practica deportiva,
competicion deportiva etc., son conceptos diferente cuando escuchamos el término
“iniciacion deportiva” nos remitimos al solo significado del aprendizaje de aspectos técnicos,
de tacticas y reglas de las actividades deportivas, pero en realidad, la iniciacion deportiva
€S Mas que eso.

La expresion lleva de manera implicito un aprendizaje, a través de muchos y analisis
se ha manifestado que el proceso de aprendizaje como el de ensefianza no tienen una
repercusion neutra, pues se sustentan en ideologias tanto del hombre como de la sociedad,
los cuales determinan la obtencién de conocimientos y a la vez transmiten valores y

actitudes; asi como también este tipo de aprendizaje “se refiere a una practica socio

cultural”.
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Como ya lo hemos mencionado, el deporte estd muy lejos de tener un significado y
sentido uUnico y preciso, pues “‘cumple diversas funciones sociales, a veces de manera
contradictoria, a veces e manera contradictoria, presenta multiples realidades, y en todas
ellas subyace una forma de entender, presenciar y realizar dicha practica”. Es por eso que
es necesario saber el que y para que de tener una iniciaciéon deportiva. (Bafiuelos, 1984)
enfoca el concepto desde el punto de vista del producto a que da lugar, por lo que, para
este autor, un individuo esté iniciado cuando: "es capaz de tener una operatividad basica,
sobre el conjunto global de la actividad deportiva en la situaciéon real de juego o de
competicion”. (Herndndez Moreno 1988), se considera la iniciacion deportiva como proceso
y como producto, de tal forma que, para este autor, la iniciacion deportiva es: "el proceso
de ensefianza- aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicién del conocimiento
y la capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde que toma contacto con el mismo
hasta que es capaz de jugarlo o practicarlo con adecuacion a su estructura funcional"
(Blazquez, 1995)

y por otra parte considera que:

"...un individuo esta iniciado en un deporte, cuando tras un proceso de aprendizaje
adquiere los patrones basicos requeridos por la motricidad especifica y especializada de un
deporte, de manera tal que ademas de conocer sus reglas y comportamientos estratégicos
fundamentales, sabe ejecutar sus técnicas, moverse en el espacio deportivo con sentido
del tiempo de las acciones y situaciones y sabiendo leer e interpretar las comunicaciones
motrices emitidas por el resto de los participantes en el desarrollo de las acciones"
(Blazquez, 1995)

Desde el tema abordado, la ensefianza deportiva escolar como iniciacién deportiva
constituye un proceso de socializacion, por lo que el alumno debe tener dicha socializacion

en el &mbito escolar, dando por sentido que este proceso de iniciacién es necesario.
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1.3.2 ENSENANZA DEPORTIVA Y DEPORTE ESCOLAR

La expresion "deporte escolar” al igual que el término de iniciacion deportiva
no es claro pues no permite identificar de manera clara al tipo de préactica o actividad
al que se refiere, y por tanto no especificar el significado, sentido y finalidad.

Si entendemos la practica del deporte como un ambito competitivo, el concepto por
si mismo es selectivo, lo que convierte al deporte en una actividad que solo pueden realizar
los més capacitados, esto da paso a la segregacion de sexos en la practica deportiva,
minimiza el caracter recreativo y lidico que debe persistir si de formacién social estamos
hablando, pues aparte de lo ya mencionado incorpora valores, actitudes y conductas que

tienen lugar en el mundo de la alta competicion cuyo valor ético y moral es bastante dudoso.

Es por eso que la practica deportiva en la escuela no puede limitarse a la que
esta orientada a la competicion, pues es insuficiente en la formacion de actitudes y
habitos positivos, pues tampoco tiene un enfoque que favorezca y promueva la
integracion del alumnado, pues no es vista como una actividad de encuentro y
diversion colectiva y al basarse en la repeticién y automatizacion, la espontaneidad,
su capacidad de reflexiébn y la autonomia que el alumno debe tener, se ven

limitados.

Es importante y necesario que los centros educativos cuenten con
actividades fisicas apropiadas a su contexto, que permita en los alumnos el
desarrollo de capacidades motrices, de relacion interpersonal, cognitivas etc. Las

cuales son de suma importancia en su desarrollo y formacién personal

Aunque las actividades deportivas se realicen fuera del horario de clases, no

tengan un caracter académico y/o sean opcionales, deben tener las caracteristicas
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antes mencionadas ya que se desarrollan dentro de las instalaciones escolares,
pues para nifos y nifias no existen distintos tiempos de formacién. “Sus
experiencias cotidianas, sus sensaciones y percepciones, la informacion que
asimilan y procesan, constituyen aspectos que, desde diferentes contextos, forman
parte de un proceso unico y continuo que delimita y configura el cauce por el que

transcurre la vida en cada uno de ellos” (Hernandez y Veladzquez, 1996).

Cabe mencionar "iniciacién deportiva" que suele tener lugar en las clases de
Educacion Fisica que son practicadas dentro del horario escolar y que el enfoque
gue se le ha dado se ha basado en utilizar los sistemas de entrenamiento que son
propios de los deportes institucionalizados, son coherentes con los valores que
quieren fomentar, pues la finalidad no es la obtencion maximo rendimiento o de la

mayor eficacia posible.

La definicion de deporte siempre tendr4 una base cultural y social
conformando componentes ludicos mas marcados cuanto menos interés social
haya sobre él y se percibira como un negocio sobre todo si existen beneficios
econdémicos Y lucrativos, no solo por los practicantes sino también por las personas
y entidades que le rodean. Es decir; el deporte puede ser tratado como un elemento
neutro, al que se le puede variar su neutralidad dependiendo del uso que se haga
de él. Cuanto mas interés social exista sobre el deporte, mas facil sera utilizarlo
como elemento lucrativo, cuanto mas interés educativo exista sobre él, mayores

posibilidades pedagdgicas se podran obtener.



Propuesta de Complejo Arquitectdnico Integral Recreativo en el municipio de Tlaltenango, Puebla| Tesis

El concepto de deporte esta relacionado con la sociedad en la que se
desarrolla, es por lo tanto, un fendmeno social. Esto implica que haya ido
evolucionando desde su nacimiento a lo largo de la historia, si bien antes se
centraba su definiciébn en su aspecto ludico, ahora tiende a déarsele un sentido

competitivo y de ejercicio fisico.”

Los programas deportivos escolares deben ser desarrollados con respecto al
resto del profesorado, y al frente de estos debe estar un maestro especialista en
educacion fisica, que debe ser el responsable de la organizacion y del tratamiento

educativo que deben tener estas actividades.

No es correcto que existan formaciones distintas en horario escolar y horario
extraescolar, como ocurre en la actualidad, lo 6ptimo es darle seguimiento a lo que

se les quiere transmitir a los chicos con el deporte colectivo.

Podemos decir entonces que el deporte enfocado a la salud y la educacién genera
beneficios varios a los que lo practican, inculca valores y refuerza la confianza de
los nifios y jovenes, aunado al buen estado fisico, psicolégico y mental que
desarrollan, a la larga se traduce, en su mayoria, en personas que podran
desempeiiar un buen papel en la sociedad. Pues puede evitarse que se adquieran
malos habitos durante el crecimiento, habiendo analizado esto, podemos decir que
habiendo pasado un tiempo considerable el problema de Tlaltenango podria
minimizarse para futuras generaciones, si bien no de una manera total, si

significativa, lo que mejoraria la calidad de vida de los habitantes
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2. MARCO HISTORICO-CONTEXTUAL
2.1 INFORMACION DEL MUNICIPIO

El municipio de Tlaltenango cuenta con una poblacion de 7125 personas de los
cuales el 45.5% son hombres y el 50.5 % mujeres de acuerdo al Sistema Estatal

de Informacion (SEI, 2015)
Podemos dividir la poblacion en 3 grupos de edad:

Poblacion infantil: 33.7 %
Poblacion joven y adulta: 58.9%

Poblacioén tercera edad: 6.4%

El municipio tiene una tasa de crecimiento poblacional de 2.2 y una densidad de

poblacién de 300 habitantes por km?2,

Tlaltenango se encuentra entre los paralelos 19° 08’ y 19° 11’ de latitud norte; los
meridianos 98° 19’ y 98° 22’ de longitud oeste; altitud entre 2 180 y 2 220 m, con
una extension territorial de 20.9 km?, que lo ubica en el lugar 181 con respecto a
los demas municipios de Puebla. Tiene 7 localidades de las cuales destacan

Tlaltenango, El Ranchito, Xometitla, Huitango y Granja Cunicula Florex. SEI (2010)
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Colinda al norte con el municipio de Huejotzingo y el estado de Tlaxcala; al este
con el estado de Tlaxcala y los municipios de San Miguel Xoxtla y Coronango; al
sur con los municipios de Coronango y Juan C. Bonilla; al oeste con los municipios

de Juan C. Bonilla y Huejotzingo.

En su territorio se identifican tres grupos de suelos: Suelo Regosol: Presenta fase
gravosa (fragmentos de roca o tepetate menores de 7.5 centimetro de diametro).
Suelo Fluvisol: Se localiza en la porcion meridional del municipio; presenta fase

gravosa. Suelo Feozem: Se localizan en areas reducidas al extremo norte.

El municipio se localiza en los llanos de Tlaltenango, pertenecientes al Valle de
Puebla, que constituye el sector principal de la altiplanicie poblana y limita con la

depresion de Valsequillo. El Valle de Tepeaca y la Sierra Nevada.

El relieve del municipio es cerca a ser plano, con un ligero ascenso en direccion
noroeste y sureste, que no llega a mas de 60 metros; su altura promedio con

respecto al nivel del mar es de 2,200 metros.
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2.2 ANTECEDENTES HISTORICOS

ANTECEDENTES HISTORICOS DEL MUNICIPIO

De acuerdo al Instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo Municipal
(INAFED) Tlaltenango significa en voz nahuatl tlalli, tierra; tenamitl, muro, tapia,
vallado o corral, y co, en; conjunto que significa " En los muros o tapias de tierra”.
Grupos Chichimecas, nahuas y acolhuas habitaron la region y a ello se debe la

fundacion de este pueblo que a la llegada de los espafioles sufri6 las

consecuencias de la conquista.

En 1750 formd parte de la jurisdiccion eclesiastica de Cholula, pertenecio en el
siglo XIX al antiguo distrito de Cholula, y en 1895 es constituido en municipio libre.

(INAFED, s.f.)

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA RECREACION

Desde tiempos muy remotos el ser humano se ha visto en la necesidad de coexistir
con otros de su misma especie logrando la conformaciéon de una sociedad que a su
vez se divide en grupos mas especificos basandose en gustos y actividades en
comun. De aqui que, una de las principales actividades que reune grupos de
personas es “la recreacion”. Este concepto es utilizado para referirse a la realizacion
de diferentes labores que no tengan ningun tipo de relacién con labores de trabajo

del individuo mientras estimula diferentes areas de su vida.
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El concepto de recreacion proviene del latin “recreativo” y significa restaurar
y refrescar la persona, la recreacion ha acompafiado al hombre desde sus origenes

y hasta podria decirse que influye en su equilibrio personal.

Los inicios de la recreacion datan de los primitivos, que utilizaban los rios,
montafias y campos como su medio de recreacion, a pesar de que no tenian mucho
tiempo de ocio debido a que estaban en constante busqueda de subsistir, entre
otras muchas actividades realizaban: la caza, la pesca, la reproduccion y la

pictografia.

Las civilizaciones antiguas ademas empezaron a incluir “el juego” que era
mas utilizado como una forma mégico-religiosa, principalmente las culturas mayas,

azteca e incas fueron las que mas realizaron esta actividad.

En Egipto mas especifico en las riberas del Nilo se percibia un ambiente muy
colorido por lo que se entiende que le daban mucha prioridad a la recreacion en

diversas actividades como la arqueria, la musica, la danza, la pintura y la caza.

En Mesopotamia empezaron a mezclar la cultura con el deporte ya que sus

principales actividades eran el boxeo, la lucha, los jardines zoolégicos y botanicos.

Por otra parte, en Grecia florecen mas las actividades de ocio ya que en
primera instancia surge el término “hombre integral”, todas las actividades que se
realizaban estaban dirigidas siempre a la competencia y ademas las batallas

buscaban exaltar la figura humana sin dejar a un lado que todo lo que se hacia era
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en nombre de los dioses, también existian diversas actividades culturales como la

poesia y el teatro.

En México principalmente la cultura azteca tenia infinidad de actividades de
recreacion por ejemplo cada tres meses habia fiestas y en ocasiones para las
diferentes profesiones les daban dias de descanso, también estaba “el patolli” juego
muy similar al parchis, también el juego de la pelota que ha tenido variantes desde
gue se empezo a jugar inicialmente ya que se cree que este juego era muy similar

al raquetbol y que ademas la préactica de este juego también tenia fines religiosos.

(Blogs.ua.es, 2018)

La recreacion en la edad media empieza a transformarse y surgen nuevas
formas para divertirse, ya que empiezan a abundar los bufones que se encargaban
de entretener a los reyes y sus amistades mientras los torneos y justas con arcos o

flechas estaban listos para arrancar.

En el renacimiento la recreacion empieza a tomar mas peso ya que ahora no
solo se trataba de realizar deportes sino también de enriquecer al hombre

culturalmente con actividades como: teatro, escultura, danza y opera.

En la época colonia surgen mas actividades de recreacion y se empieza a
tomar como una postura positiva ya que de alguna manera la recreacion apartaba
a las personas de cometer actos que fueran a dafar su integridad o la de otras
personas. En esta época surgen actividades como: carreras de caballos, fiestas,

rondas y diferentes juegos.
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Para el afio 1980 la Asamblea General de las Naciones Unidas decret6é que

la recreacion era un derecho fundamental para cada persona.

En la actualidad existen infinidad de tipos de recreacion que se dividen en

tres grandes grupos:

Recreacién cultural

Recreacién Motriz

Recreacioén social

Debido a los grandes avances tecnologicos a los que la humanidad se
enfrenta, muchas actividades recreativas se han vuelto de caracter sedentario a

diferencia de las épocas pasadas que eran mas de indole deportivo.

2.3 FACTORES SOCIALES

El Informe Anual sobre la Situacion de Pobreza y Rezago Social en el
estado de Puebla y sus municipios destaca la reduccién consistente del rezago
educativo, la carencia por acceso a los servicios de salud y las carencias
asociadas a la calidad, espacios y servicios basicos en la vivienda en el periodo

comprendido entre 1990 y 2015.

La correcta aplicaciéon de los recursos obtenidos por fondos para la infraestructura
social se ven reflejados mediante un comparativo de los afios 2010 y 2015 donde
se observa que la mayor disminucion en puntos porcentuales se dio en la carencia

por acceso a los servicios de salud, que disminuy6 de 46.11% a 16.7% (29.41
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puntos porcentuales menos), por la construccion de una unidad médica, donde el
personal médico era de cuatro personas. Asimismo, el indicador de la carencia por
acceso al agua entubada en la vivienda tuvo una disminucion relevante, al pasar
de 19.1% en 2010 a 10.8% en 2015. Otra caida importante se aprecia en el
indicador de la carencia por servicio de drenaje en la vivienda, que paso de
16.01% a 8.3%, lo que implica una disminucion de 7.71 puntos porcentuales.
(CONEVAL,2017; Informe Anual sobre la Situacién de Pobreza y Rezago Social

2017)
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Con estas mejoras en la infraestructura social y otras mas mostradas en la
siguiente tabla el municipio paso del lugar 35 al 38 de 217 municipios en la escala
estatal de rezago social. Lo cual muestra que el municipio todavia se encuentra

dentro de los municipios con mayor rezago social del estado.

Es notable resaltar que el 43.67 % de la poblacién de 15 o mas afios tiene una
educacién basica incompleta debido a la necesidad de obtener recursos para
sostenerse propiamente o a miembros de su familia, ya que se menciona en el
censo general de poblacion y vivienda que el 30 % de la poblacion es

econdmicamente activa de los 12 afios en adelante.

La falta de espacios recreativos se ve amplificado por el peligro que existe de salir
a las calles debido a la delincuencia que existe en Tlaltenango en forma de crimen
organizado, mejor conocidos como “huachicoleros”, término usado originalmente
para referirse a una bebida adulterada de alcohol de cafia que luego se usé para
referirse al combustible robado de ductos de Pemex porque éste se contamina
durante su extraccion. Huachicoleros son quienes roban el combustible. (El

Universal 2017)

Este delito crecié de manera desproporcionada en los ultimos afios, donde en el
afo 2010, en el estado habia 49 tomas clandestinas. Al cierre de 2016, el niUmero
de toma clandestina en la entidad era de 1,533. Un crecimiento de mas del

1000%.

Tradicionalmente, el robo de petroliferos operaba a dos niveles. Por una parte,

habia una ordefia industrial, con pipas y equipo sofisticado, controlado por bandas
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altamente organizadas. Por la otra, habia una ordefia més artesanal, donde se
sacaba el producto con tambos, bidones o cualquier cosa que pueda contener

gasolina.

Esa distincion se ha ido borrando. Las bandas de huachicoleros han incrementado
sus capacidades en los ultimos afios. Cuentan con halcones que alertan del arribo
de operativos. Tienen grupos de seguridad que portan armas largas. Disponen

ademas de respaldo social en las comunidades donde operan. (Hope, 2016)

En el municipio han existido ya varios enfrentamientos entre grupos rivales de
huachicoleros, dejando a muchas personas fallecidas. Esto ha llevado al gobierno
estatal a marcar a Tlaltenango como municipio preventivo en el tema del

huachicol.

2.4 FACTORES ECONOMICOS

Sus principales actividades econémicas son las agropecuarias y el comercio. Las

cuales se dividen de acuerdo a la siguiente tabla tomada del sistema estatal de

informacion.

i X . i ‘m mml“
ECONOMIA (2010) wilones de z;cl u:“m OCUPAEN EL

Valor de la Produccién Agricola® 46.9 0.41% 66
v
Valor de la Produccién de Carne en Canal 11.4 12.11% 110
{Bovino, Porcino, Ovino, Caprino, Aves y Guajolote)
1
Valor de la Produccién de Otros Productos Pecuarios” (Leche, 6.9 8.71% 82

Huevo, Lana, Miel y Cera)

Vocaciones Productivas”

« Sector Agropecuario: siembran maiz, frijol, haba, trigo y café. En cuanto a la fruticultura encontramos:
platano, aguacate, cana de azlcar, durazno, mamey, guayaba, naranja, membrillo y manzana y con
respecto al forraje se cultiva la cebada. Crian ganado bovino, porcino y aves de corral.
Recomendaciones

« Sector Agropecuario: comercializaciopn de productos agropecuarios, granjas de traspatio y manejo
sustentable del medio ambiente por la explotacion de los bosques.

Fuente: 1/ SAGARPA, Servicios de Informacion Agroalimentaria y Pesquera (SIAP).
2/ Encictopedia de los Municiplos de México 2005. Elaboracion propia del Instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo
Municipal (INAFED).
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En cuanto a los recursos requeridos para la construccion del complejo
arquitectonico integral recreativa, existen fondos dedicados especialmente a la
creacion de centros deportivos y recreativos para el fortalecimiento del bienestar

social de los municipios. 3 ejemplos claros son:

1. El fondo de recuperacion de espacios publicos. Este programa de
Rescate de Espacios Publicos de la Secretaria de Desarrollo Agrario,
Territorial y Urbano (SEDATU), tiene como objetivos promover el
fortalecimiento del tejido social y prevenir el delito y la violencia en ciudades
y localidades urbanas.

2. Programa cultura fisica centros del deporte escolar y municipal: Este
programa fomenta la convivencia, iniciacion y formacion deportiva a través
de la practica del deporte social de manera masiva, organizada, sisteméatica
e incluyente, que impulsen el uso positivo del tiempo libre y la deteccién de
habilidades deportivas, que contribuya a la disminucion del sedentarismo,
conductas antisociales y de riesgo.

3. Programa cultura fisica activacion fisica y recreacidn: Este programa
tiene como objetico desarrollar e implementar la cultura fisica y el deporte,
promoviéndolo de manera incluyente y fomentando que la poblacion en
general tenga acceso a la practica de actividades fisicas y deportivas en

instalaciones y con personal capacitado.

Los apoyos podran ser técnico-operativos, asesorias, materiales, capacitacion, y/o

econdmicos.
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3.- CASOS ANALOGOS
ANALOGIA NACIONAL 1
Centro Comunitario y Unidad Deportiva El Polvorin / Nadia Valenzuela Flores

\N‘A‘ A\ BE AW

Fotografia: Oscar J. Chavez

Esta obra disefiada por la arquitecta Nadia Valenzuela Flores y Ricardo Haro en el
2017, se encuentra ubicada con direccion Avenida Hidalgo 151, en Zapopan

Jalisco y tiene 4,200.00 m2 de area construida.

El “Centro Comunitario y Unidad Deportiva El Polvorin” con el fin de recuperar las
areas verdes y espacios deportivos, a peticion de la alcandia de Zapopan, Jalisco
a través de la Direccion de la Autoridad del Espacio Publico de la ciudad, ésta, se
caracteriza por desarrollar proyectos a partir de los acuerdos definidos por la
participacion cercana y real con los vecinos y principales actores de la

comunidad.


https://www.archdaily.mx/mx/871720/centro-comunitario-y-unidad-deportiva-el-polvorin-nadia-valenzuela-flores/591f16e6e58ecef3170003f5-centro-comunitario-y-unidad-deportiva-el-polvorin-nadia-valenzuela-flores-foto
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Se disefio bajo tres ejes:

1.- La cuestion histérico ambiental:
La unidad deportiva El Polvorin
forma parte de una franja ambiental
de la ciudad que, en 1900 fue
adquirida por el Gobernador del con
la intencion de dotar de agua pura
en beneficio de toda la Ciudad de
Guadalajara, poco a poco las
hectareas adquiridas fueron
desapareciendo frente a la
urbanizacion descontrolada del Area
Metropolitana de Guadalajara.

2.- La cuestion social: El proyecto
en su primera fase cont6 con una
participacion directa por parte de

trece colonias que encabezan la

Zona, sus representantes hicieron
sus observaciones y demandas de
cada uno de los proyectos planteados para el Centro Comunitario y Unidad

Deportiva El Polvorin, en estas reuniones fue donde se plante6, organizé, se


https://www.archdaily.mx/mx/871720/centro-comunitario-y-unidad-deportiva-el-polvorin-nadia-valenzuela-flores/591f1e6ee58ece9f9e0001d7-centro-comunitario-y-unidad-deportiva-el-polvorin-nadia-valenzuela-flores-
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definieron prioridades y se disefid el programa que deberia contener el proyecto

con ayuda de disefiadores y psicologos.

3.- La cuestion Arquitectonica: La Unidad Deportiva comprende un area de aprox.
De 4.5 hectareas y un kildmetro de circuito para: caminar, pasear a pequefos en
carriola, tramos para ejercitarse en bicicleta y ademas el circuito tiene la

posibilidad de ser utilizado por personas de la tercera edad.

El edifico principal es el Centro Comunitario, respeta el entorno, y enmarca el
paisaje, se trata de una cubierta a doble altura hecha de concreto aparente, acero
y la lamina perforada. En diez columnas de acero y una armadura, descansa lo
que es el foro semi abierto, para diferentes actividades como: yoga, danza,
platicas vecinales, conciertos, premiaciones, talleres etc. Los talleres estan
formados por tres mddulos de columnas y una grapa de concreto aparente, que
sirve como una sola pieza o un gran espacio de exposicion que, al poderse dividir

en tres aulas, permite la funcion multidisciplinar.


https://www.archdaily.mx/mx/871720/centro-comunitario-y-unidad-deportiva-el-polvorin-nadia-valenzuela-flores/591f17c6e58ece9f9e0001b0-centro-comunitario-y-unidad-deportiva-el-polvorin-nadia-valenzuela-flores-foto
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El proyecto de la Unidad deportiva se complementa con dos grandes espacios
deportivos sobre las huellas de tierra ya anteriormente utilizadas, una de Tochito

combinada con Futbol 7 asi como una de futbol 5, una cancha de voleibol, bafios,

juegos infantiles, ejercitadores.

El proyecto se inauguro en abril de 2017.
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ANALOGIA NACIONAL 2
Menchaca 11 (Querétaro)
Menchaca 11 surge como resultado de diversos conflictos entre los habitantes de

la comunidad ya que ellos en busca de dar solucion a la preocupante situacion de
la colonia decidieron utilizar un terreno que se encuentra en los limites de la
comunidad que en determinado momento también era utilizado como cancha de
futbol, pero las personas encargadas de la liga solo utilizaban este espacio para

sacar provecho econémico.

El disefio de este proyecto se realiza bajo 3 principales ejes:

1.- Cuestidn o razon social: La comunidad no cuenta con recursos suficientes para
la realizacion de un proyecto de esta magnitud ya que es considerada como un
asentamiento irregular y ademas con altos indices de delincuencia, con este
proyecto se pretende contribuir para la mejora y disminucion de actos de
delincuencia en la zona, manteniendo ocupados principalmente a los jévenes en
actividades recreativas o deportivas y que ademas beneficie su salud fisica y

mental.

La cancha fue entregada a los habitantes hace ya mas de dos afios y el proyecto
sigue conservandose en un noventa por ciento ademas por medio de entrevistar
realizadas en la colonia se pudo comprobar que ya no hay tanta inseguridad
ademas de que los fines de semana principalmente se utiliza este espacio
intensamente para partidos de futbol no dejando de lado los grupos minoritarios

que entre semana se retinen ahi mismo. (g3arquitectos, 2018)
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2.- Disefio: El disefio de este proyecto consta de dos canchas de fatbol, un modulo
de juegos para nifios y equipo de gimnasio para hacer ejercicio al aire libre. Sin
embargo y debido a la falta de recursos con los que esta colonia cuenta, la

construccion de esta cancha se realiza en tres etapas:

En primera instancia y como demanda de los pobladores, se construye el espacio
de gradas con sombra, esta parte del proyecto se realiza con ayuda de jovenes
voluntarios, es importante recalcar que el proyecto fue readecuado a los recursos
existentes (piedras del sitio), la cubierta de las gradas esta hecha a base de una

estructura metélica y tarimas que anteriormente donaron a la comunidad.

La distribucién del proyecto se encuentra ejemplificada en la imagen siguiente,
como ya se habia mencionado previamente, esta el area de cancha de futbol, las

gradas con sombra, el area de juegos infantiles y el gimnasio al aire libre.
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()Fotografias del estado actual de la cancha .(Arquitecturapanamericana.com, 2018)
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ANALOGIA LOCAL
Centro comunitario de Amozoc.

} "o\\w.\} \.\\w.

(T

El centro comunitario de Amozoc se encuentra en Tehuacan - Amozoc de Mota, El

Arenal, 72990 Amozoc, Pue.

Este proyecto pretende colaborar con la mejora de la salud fisica y mental de los
habitantes de Amozoc por medio de talleres intelectuales y recreativos. El recurso
que fue utilizado en la construccion de este centro fue aproximadamente de
20mdp otorgado por el gobernador de Puebla que en ese entonces era Rafael

Moreno Valle.

En primera instancia y como fachada principal se encuentra la entrada al complejo
y en el lado izquierdo se aprecia el area de juegos infantiles, del lado derecho esta
un gimnasio al aire libre y finalmente también se encuentra el primer espacio de

construccion; que cuenta con los salones que fueron destinados para la diversidad

de talleres que el centro ofrece a los pobladores de la comunidad.

En la parte posterior se encuentra una explanada cubierta por una estructura que
proyecta sombra y gradas para la realizacién de diferentes actividades fisicas y
culturales, también alrededor de todo el recinto se encuentra una trota- pista que

rodea gran parte del terreno. (e-consulta Puebla | Referencia obligada, 2018).
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El disefio de este centro consta de espacios abiertos y cerrados que se

ejemplifican a continuacion:

SIMBOLOGIA:
ENTRADA PRINCIPAL . GIMNASIO AL AIRE LIBRE
AREA DE JUEGOS INFANTILES AREA DE TALLERES

AUDITORIO Y GRADAS

Area de auditorio y gradas



Propuesta de Complejo Arquitectdnico Integral Recreativo en el municipio de Tlaltenango, Puebla| Tesis

ANALOGIA INTERNACIONAL:

Centro recreativo comunitario Clareview

Este proyecto grande y
complejo hecho por Teeple
Architects, abarca una superficie
de 17651 m? y es una parte clave
del nuevo plan maestro de la

Ciudad de Edmonton, Canada

para el area de Clareview,
disefiado para promover la interaccion y conectividad segura dentro de la
comunidad a la vez que brinda servicios de biblioteca, recreacion y apoyo

comunitario.

“Trabajando para traer una calidad urbana integrada y sustentable al sitio, el disefio
asegura que el edificio trabaje en armonia con su contexto urbano y su espacio

verde” (Teeple Architects, s.f.).

La instalacion se ocupa de varias condiciones urbanas, incluida la creacién de
conexiones seguras entre el vecindario en desarrollo Clareview al transporte publico

ya escuelas cercanas.
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Esta rodeado de grandes tiendas, viviendas e infraestructura urbana al noreste de
Edmonton, el centro recreativo se adapta y se destaca. Toma algunas sefales
estructurales y funcionales de su entorno, por ejemplo, establece enlaces precisos
con la estacion local del tren y la red de carreteras de la comunidad, pero también
logra hacer gestos espaciales y formales audaces que no se parecen a nada en la

ciudad.

El edificio tiene una geometria muy complicada que se inclina, se lanza, se empuja
y se jala creando espacios amplios y dinamicos. Esta complejidad es también
llevada al interior del edificio en forma de pendientes largas, planos plegables y
espacios fisurados y encontrados. Todo esto se resalta con el acomodo de las
ventanas en diagonal y la aplicacién de una paleta de materiales puros y duraderos

como lo son el acero, el aluminio y el concreto.

Las estrategias del edificio estan encapsuladas en la biblioteca, el cual es un solo
volumen apuntando hacia la estacion de trenes al oeste, en las que las paredes
plegables y superficies del techo definen varias areas del programa arquitectonico.
La biblioteca mira por encima al area de nado y es brevemente penetrada por el
area de entrenamiento por encima. La interseccién de la lectura, la natacion y el
entrenamiento fisico crea un momento de conexién y complejidad, uno de muchos

en el complejo. \ \
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4. PROPUESTA URBANO-ARQUITECTONICO
4.1 NORMATIVIDAD PARA LA REGULACION DE USO DE SUELO

Tlaltenango cuenta con tres tipos de uso de suelo de acuerdo al Prontuario de

informacion geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos, estos son:
Agricultura — 70%
Zona urbana — 29%

Pastizal — 1%

Smbologa

I Agricuham

i Pastaal

TLAXCALA

HUEJOTZINGO

SAN MIGUEL
XOXTLA

CORONANGO

JUAN C. BONILLA
Escyls Grafica
(Kdometros)

¢ ce 12 12 14 ac
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4.2 IDENTIFICACION DE LA MAGNITUD DEL PROYECTO CON BASE EN LAS
NORMAS DE EQUIPAMIENTO URBANO DE SEDESOL

El proyetco cae en 4 diferentes tipos de equpamiento urbano los cuales son :

1. Juegos infantiles: Estos se definen deacuerdo a las normas de
eguipamiento urbano de sedesol como superficie acondicionada y
delimitada para la recrecion infantil.

Caracteristicas principales:
e integrada con &rea de juegos y plazas, andadores, areas de
descanso y areas verdes.
e Servicio proporcionado a la poblacion hasta los 12 afios
¢ Siinstalacion es necesaria en localidades apartir de 2500 habitantes

por lo cual es necesaria en el municipio de Taltenango.

2. Saldn Deportivo: Estos se definen deacuerdo a las normas de
eguipamiento urbano de sedesol como inmueble e instalaciones destinados
escencialmente a las practica libre u organizada de diversos deportes y
juegos de salon.

Caracteristicas principales:
e Integrado por area para pistas, juegos,bafos y vestidores
e Cafeteria y graderias
e Areas verdes y estacionamiento
e Se recomiendo en localidades a partir de 5000 habitantes

e Variade 255 m2 a 2465 m2 de superficie de terreno
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3. Modulo deportivo: Estos se definen deacuerdo a las normas de
equipamiento urbano de sedesol como superficie acondicionada para la
practica organizada o libre de uno o mas deportes en canchas e
instalaciones complementarias y de apoyo.

Caracteristicas principales:
e Se recomienda para localidades de 250 habiotantes en adelante
e Se considera parauso publico en general
e Se prectica dependiendo de la tradicion deportiva el basquetbol,
futbol rapido y badminton
e Acceso principal, administracion, servicios, estacionamiento y areas

verdes y libres.

4. Biblioteca publica municipal: Estas se definen deacuerdo a las normas
de equipamiento urbano de sedesol comocentro cultural basico de la
comunidad a donde concurren personas que tiene interese intelectuales y/o
de informacion.

Caracteristicas principales:
e Acervo minimo aproximado de 1500 volumenes
e Areas de lectura, area de servicios internos, vestibulo y control,
sanitarios, estacionamiento y espacios abiertos exteriores.

e Se recomienda en localidades de 2500 habitantes
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4.3 NORMAS DE ACUERDO AL REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL

DISTRITIO FEDERAL

DOTACION DE CAJONES DE ESTACIONAMIENTO

e Recreacion social: 1 por cada 40 m? contruido
e Entretenimiento: 1 por cada 20 m? contruidos

e Alimentos y bebidas: 1 por cada m? contruidos

Las medidas de los cajones es de 5.00m x 2.4m. Se permite hasta un 60% de los
cajones para automoviles chicos con medidas de 4,1 m ¢ 2,2 m. Cajones para uso

exclusivo de personas con discapasidad deben de ser de 5.00m x 3.8 m

16.00
500 _ 600 8 00

5.00

2.40

A 90°
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ACCESIBILIDAD

Se requieren circulaciones peatonales con un ancho minimo de 1.2 m con

pavimentos anti-derrapantes con cambios de textura en cruses o descansos.

RAMPAS PEATONALES

e Deberan tener una pendiente maxima del 6% con un ancho minimo de 1.2
m

e Deberan tener un pasamanos a 0.90 myunoa 0.75 m

e Deberam tener cambio de textura al inicio y al final de la rampa

¢ La lomjitud maxima de una rampa entre descanso es de 6 m

e El ancho de los descansos debera ser igual a la anchura de la rampa

DOTACION DE MUEBLES SANITARIOS

Recreacion social: de 101 a 200 personas mas cada 100 adicionales o fraccion

corresponden 6 excusados

Entretenimiento: de 101 a 200 personas mas cada 100 adicionales o fraccion

corresponden 6 excusados

Alimentos y bebidas: de 101 a 200 personas mas cada 100 adicionales o fraccion

corresponden 6 excusados
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Analisis del terreno

Macrolocalizacion

Microlocalizacion

El terreno cuenta con una superficie de 9634m? y se encuentra sobre las calles

Benito Juarez y “Del olvido”, entre Xicotencatl e lturbide

/ J 4‘//(a o~
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El terreno se encuentra a 4 cuadras del zocalo del municipio lo que lo hace
factible y cercano a toda la poblacion. Ademas de que encontrarlo no es complicado
ya que se puede llegar por una de las calles principales de Tlaltenango (la calle

Aldama).

@ Vialidades Prmciﬁ&tgg  (calle Benito Juarezy
Calle del Olvido

. .
\

@ vialidades Secundarias (gjgotggggﬂ e lturbide

' Vialidad Terciaria (Calle Juan I‘\i*ﬂ\llép\c_!ez)
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RUIDO Y VISUALES

Al ser un municipio poco urbanizado, no tiene mucha contminacion auditiva que

pudieran provocar grandes cantidades de medios de transporte.

Tampoco cuenta con visuales que valga la pena destacar, por lo que sera

necesario crearlas, cuenta con dos barreras vegetales a los costados del terreno,
que pudieran ser utilizados con este propadsito.
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Dimensiones y curvas de nivel del terreno

\
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