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FRASE CELEBRE.

“Doy gracias a la arquitectura porque me ha permitido ver, a través de sus ojos, el mundo.”
Rafael Moneo

“La arquitectura es el gran libro de la humanidad.”
Victor Hugo

“Los arquitectos no inventan nada, solo transforman la realidad.”
Alvaro Siza

"No creo que la arquitectura tenga que hablar demasiado. Debe permanecer silenciosa y dejar que la naturaleza guiada por la luz y el viento hable".

Tadao Ando
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La pobreza es un problema de alta prioridad para los gobiernos a nivel mundial, y si a esto se le suma la edad avanzada supone un problema mayor debido a que las personas mayores de entre 60 y 74
anos dificilmente pueden obtener un ingreso para subsistir.

La poblacion de adultos mayores de sesenta afios en el municipio de Tehuacan asciende a 18,693 personas (INEGI 2010). De éstas, 121 viven en condiciones de pobreza extrema, por lo que no tienen
acceso a vivienda decorosa ni a medios de subsistencia propios ni adecuados.

El Sistema Normativo de Equipamiento Urbano de SEDESOL recomienda para ciudades con una poblacién mayor a 100,001 habitantes la instalacion de una Casa Hogar para Ancianos, cuya finalidad es
la de conducir programas institucionales a personas mayores de 60 arfios de edad, en abandono parcial o total, desamparados, sujetos a maltrato o carentes de recursos economicos, con imposibilidad de
subsistir por su propia cuenta. Como el municipio de Tehuacan cuenta ya 230,805 habitantes, es una ciudad en la cual se justifica la instalacion de la mencionada Casa Hogar, que al iniciar sus operaciones
debera abastecer la demanda de 121 ancianos que viven en condiciones de extrema pobreza, y en veinte afos debera albergar a los 154 ancianos que viviran en extrema pobreza, segun las proyecciones
de CONAPO. De esta manera, se pretende reducir el indice de marginacion en lo relativo a ancianos que viven en condiciones de extrema pobreza.

El proyecto sera de orden e interés publico en su totalidad, pues los servicios de vivienda y sustento que se proporcionen seran gratuitos en su totalidad.
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INTRODUCCION.

La situacién de los adultos mayores de 60 afios o mas, ha adquirido una gran relevancia debido a que todos los seres humanos envejecemos. La definicion de Tercera Edad, nace en la Asamblea Mundial
del Envejecimiento, realizada en Viena, Austria, en 1985, donde se acordo que, a partir de los 60 afos de edad, las personas son consideradas como ancianos o adultos mayores.

Podemos asumir que el envejecimiento resulta de la suma de todos los cambios que ocurren a través del tiempo en los organismos de las personas desde su concepcidon hasta su muerte, en donde existe
una disminucién en su sistema inmunoldgico, deterioro del intelecto, discapacidad visual y auditiva, entre otras. Si bien es cierto, clinicamente no todas las personas envejecen de la misma manera o a la
misma velocidad, si resulta comprobable que, rebasando los sesenta afios de edad, las personas se ven propensas a estos cambios y alteraciones, los cuales son cambios naturales que acomparian a la
vejez.

Pero sin duda, la persona anciana o adulto mayor no se define s6lo por su edad, tiene que ver también con una conceptualizacion cultural de lo que significa ser un adulto mayor. El envejecimiento, es un
proceso natural, pero son las caracteristicas en que se vive la sociedad las que condicionan tanto la cantidad como la calidad de vida; en otras palabras, envejecer no solo es un proceso bioldgico, sino
que también es un proceso social.

En este contexto, la atencidn al anciano en los aspectos relevantes de su vida y necesidades: habitacion, alimentos, salud, compaiia, entretenimiento, entre otros, es una necesidad creciente dado que en
el municipio de Tehuacan ya son insuficientes las instalaciones en que un adulto mayor pueda ver abrigados adecuadamente sus requerimientos primordiales de vida.

Es sobre ese planteamiento que mediante el presente ejercicio académico se busca dar una respuesta —espacial, funcional y, en una palabra: arquitectbnicamente—, adecuada para que los adultos
mayores gocen de la mas digna estancia en los afios dorados de su vida, afios que todavia tienen mucho que aportar a la sociedad, si se les aquilata debidamente.
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DATOS ESTADISTICOS

ARQ. ARMANDO ENRIQUE RODRIGUEZ MEZA — ARQ. ALBERTO ISAAC ARANGO PAREDES



CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES DE LA CIUDAD DE TEHUACAN, PUEBLA.

JUSTIFICACION.

Constitucion Politica Estados Unidos Mexicanos, articulo 4°:

Para justificar el proyecto, se expone lo siguiente:

Igual derecho a una vivienda digna y decorosa.

En Tehuacan ninguna institucion publica brinda este derecho a las personas adultas mayores.

Segun las siguientes estadisticas de poblacion mayor a 65 arios de edad, se hace evidente la carencia de vivienda y sustento en este grupo de poblacional, por lo que es absolutamente necesario
construir un lugar adecuado para subsanar las necesidades basicas de estas personas, cuando ellos no tiene medios de subsistencia propios, dado que la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos consagra en su articulo cuarto que todos tenemos igual derecho a una vivienda digna y decorosa.

Segun el CONTEO DE POBLACION Y VIVIENDA 2015 del INEGI, en Tehuacan se tenian los siguientes datos estadisticos relativos a la poblacién y a personas de la tercera edad:

Segun la CONAPO en el 2005 se tenian en Tehuacan los siguientes datos relativos a marginacion:

Poblacion total en el municipio de | 319,375
Tehuacan:
De la cual, son hombres: | 150,016
De la cual, son mujeres: | 169,359
Poblacion mayor de 65 afos de edad | 18,464
en el municipio de Tehuacan:
De la cual, son hombres: | 8,443
De la cual, son mujeres: | 10,021
Porcentaje que representa la poblacion | 5.78%
mayor de 65 afnos de edad, con respecto
al total de la poblacion en el municipio de
Tehuacan:
Poblacion total en el municipio de 319,375
Tehuacan:
Porcentaje de viviendas particulares sin | 4.26
drenaje ni excusado:
Porcentaje de viviendas particulares sin | 0.97
energia eléctrica:
Porcentaje de viviendas particulares sin | 7.44
agua entubada en el ambito de la
vivienda:
Porcentaje de viviendas particulares 37.05

con algun nivel de hacinamiento:
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Porcentaje de viviendas particulares 5.93
con piso de tierra:
Porcentaje de viviendas particulares sin | 31.26

refrigerador:

indice de marginacién 2015:

0.655329 %

Grado de marginacion 2015:

Bajo

Con los datos anteriores, se pueden obtener las siguientes conclusiones:

Poblacion total mayor de 65 afos de
edad en el municipio de Tehuacan:

18,464

Son dependientes econdmicos:

3,755 (20.33%)

Viven en condiciones de hacinamiento:

4,520 (24.48%)

Viven en condiciones de extrema
pobreza:

121 (1.204213%)

Este ultimo dato es el que interesa y justifica el proyecto (121 ancianos) y resulta de multiplicar el total de adultos mayores de la ciudad (18,464 ) por el porcentaje del indice de marginacion (0.655329 %),

de esta manera se tiene: 18,464x. 0.655329 = 122

Por otro lado, el SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO DE SEDESOL, en el Subsistema de Asistencia Social, sefiala lo siguiente:

Para ciudades entre 100,001 y 500,000 habitantes, esta RECOMENDADA la instalacién de una CASA HOGAR PARA ANCIANOS, cuya finalidad es conducir programas institucionales a personas mayores
de 65 arios de edad, en abandono parcial o total, desamparados, sujetos a maltrato o carentes de recursos econdémicos, con imposibilidad de subsistir por su propia cuenta.

Finalmente, con toda la informacion expuesta se puede obtener la siguiente justificacion:

Tehuacan, segun la encuesta intercensal 2015 del INEGI, contaba con una poblacién en el municipio de 319,375habitantes, por lo que segun el Sistema Normativo de Equipamiento Urbano de
SEDESOL, es una ciudad en la que se RECOMIENDA la instalacién de una CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES DE EDAD.

Segun el mismo conteo de poblacion, en el municipio de Tehuacan se contaban 18,464 habitantes mayores de 65 afos de edad, de los cuales 3,755 son dependientes econdmicos (no cuentan con
los recursos necesarios para mantenerse por propios medios), 4,520 viven en condiciones de hacinamiento en sus hogares y 122 viven en condiciones de extrema pobreza.

Dado que en Tehuacan no existe ningun tipo de INSTITUCION PUBLICA que se encargue de proporcionar vivienda y sustento gratuitos a las personas adultas mayores, se justifica el proyecto de
una CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES DE 65 ANOS con un modulo tipo establecido de 65 camas, segun el SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO de SEDESOL.
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HIPOTESIS.

Si se construye en la ciudad de Tehuacan un hogar para adultos mayores de 65 afos de edad segun el Sistema Normativo de Equipamiento Urbano de SEDESOL, se cubrira la necesidad de 121 personas
que necesitan de un lugar adecuado a sus necesidades de supervivencia.
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OBJETIVOS.
Objetivo general.

Segun los datos expuestos en las estadisticas anteriores es necesario que, en la ciudad de Tehuacan, Puebla sea establecida una casa hogar para adultos mayores de 65 afios de edad, la cual dara
vivienda y sustento de manera gratuita.

En consecuencia, este proyecto dara solucion a esa carencia al proponer una Casa Hogar Para Adultos mayores de 65 afos de edad y asi generar un nuevo espacio que satisfaga esa necesidad.
Objetivos particulares.

= Cumplir con el articulo cuarto constitucional y dotar de vivienda digna y decorosa a las 122 personas mayores de sesenta y cinco afos de edad de escasos recursos econdmicos y en condiciones
de pobreza.

= Con un buen proyecto arquitectonico brindar mejores condiciones de habitabilidad a personas mayores de 65 afios de edad de escasos recursos econémicos y que viven en condiciones de pobreza.

= Debido a la proyeccién entes analizada en trece afios, dotar de vivienda digna y decorosa a ciento cincuenta y cinco personas adultas mayores (veinti seis puntos sesenta y cuatro por ciento mas)
de sesenta y cinco afnos de edad de escasos recursos econdmicos y que viven en condiciones de pobreza extrema.

PROYECCION.

En un contexto local en el que se aprecia el crecimiento de la ciudad —basta observar las zonas poniente, norponiente y sur oriente— es obligacion de nosotros, los arquitectos, dar respuestas y soluciones
a los problemas que plantea ese crecimiento. Hay que entender el desarrollo de la ciudad no solo como un fendmeno fisico urbano, si no igualmente como un fendmeno social, con todas sus implicaciones.

La arquitectura como una de las Bellas Artes y como ciencia humana y humanitaria, debe resolver necesidades del hombre, por el hombre y para el hombre. Y qué necesidad mas inherente al hombre que
la de su refugio propio, la de su hogar. Darse cobijo ha sido ocupacion de los hombres desde los primeros tiempos.

En ese orden de ideas es que nos planteamos resolver un problema que llega a pasar desapercibido en la ciudad, pero no por eso es menos importante: La falta de hogares especialmente disefiados para
personas adultas de la tercera edad.

La idea general comprende disefiar una casa hogar para ancianos segun los lineamientos del Sistema Normativo de Equipamiento Urbano de SEDESOL, y de ese modo combatir los indices de marginacién
en el municipio, en lo referente a personas adultas mayores, ofrecer mayor calidad de vida y vivienda a personas mayores de sesenta afios de edad de escasos recursos econdémicos 0 que viven en
condiciones de pobreza extrema.

Segun datos del Consejo Nacional de Poblacion, en el afio dos mil diecisiete se tenian contabilizadas en la ciudad de Tehuacan 18,464 personas adultas de sesenta y cinco afios y mas, y las proyecciones
del mismo Consejo indican que para el afio dos mil treinta se espera un incremento del 26.74% es decir, contabilizar 23,401 personas adultas de sesenta y cinco afios y mas.
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Al aplicar la misma proyeccion a los datos ya planteados en la justificacion, el universo de personas a las que va dirigida la investigacién asciende a 122, y para el afo dos mil treinta llegaran a ser 155, por
lo que se pueden obtener las siguientes conclusiones:

= Aliniciar el proyecto con tres médulos de 65 camas cada uno, se atendera a una poblaciéon de 195 ancianos, cifra que supera el universo de 122 ancianos planteado.

= Para el afo dos mil treinta, el proyecto seguira siendo vigente, pues el numero esperado de ancianos en condiciones de pobreza extrema (155) seguira siendo menor a los 195 ancianos que se
podran atender en la casa hogar.

= Se puede decir entonces que la vida util del proyecto, es superior a veinte afnos

ALCANCES.

La presente investigacion es el resultado de un problema social detectado en el Tehuacan: la carencia de viviendas especializadas para personas adultas mayores de sesenta afnos. Por lo tanto, toda la
labor investigativa esta orientada a recabar la informacion necesaria para abatir el problema objeto del estudio. En ese sentido, toda la informacion estadistica proviene del segundo conteo de poblacion y
vivienda 2015 del INEGI y de datos de CONAPO al afio 2015.

Al concluir la investigacion, tendremos la posibilidad de conocer las caracteristicas inherentes al usuario, sus necesidades y demandas, para poder disefiar viviendas especializadas con base en las normas
del sistema normativo de equipamiento urbano de SEDESOL —entre otras- y que todo aquello que se considere cuente con los estandares minimos de calidad necesarios para su correcto funcionamiento;
de cualquier modo, el respeto a la normativa no va en menoscabo del libre pensamiento de cada uno de los que formamos el equipo.

El resultado final sera un proyecto integral con las mejores caracteristicas (desde la distribucion légica de espacios hasta el disefio de instalaciones y la correcta seleccion de materiales) en su disefio,
especializado para usuarios mayores de sesenta afos, apto en todas sus partes segun la investigacion realizada para proveer la mayor calidad de vida a sus beneficiarios.

El proyecto se considera de interés y beneficio publico, pues atiende las necesidades de personas adultas mayores de sesenta afios que viven en condiciones de pobreza extrema, razén por la cual los
servicios que se brinden seran exentos de costo para los usuarios. En ese sentido, el proyecto no puede atender ni dirigirse a personas que cuenten con algun medio de subsistencia, aun cuando no sea
propio. En una palabra, es un proyecto para ancianos desamparados con una edad entre sesenta y setenta y cuatro afios, que vivan en condiciones de pobreza extrema en la ciudad de Tehuacan.
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CAPITULOIII
(ANTECEDENTES) CARACTERIZACION DEL ASILO DE ANCIANOS DE TEHUACAN, PUE.
Y EVOLICION DE LOS ASILOS EN MEXICO
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DEFINICION.

La casa hogar para adultos de la tercera edad es un objeto arquitectonico publico que tiene la funcién de conducir programas institucionales para personas mayores de 60 afios de edad, en abandono
parcial o total, desamparados, sujetos a maltrato o carentes de recursos econdémicos, con imposibilidad de subsistir por su propia cuenta, es decir que vivan en condiciones de pobreza extrema.

Proporciona los servicios de alojamiento, alimentacién, vestido, atencion médica integral, psicologica, trabajo social, recreativo y cultura para ofrecer a los usuarios, ademas de vivienda digna y decorosa,
los medios necesarios para llevar una vida plena.

CARACTERIZACION.

El proyecto se considera de orden publico en todas sus partes, pues atiende las necesidades de personas adultas mayores de sesenta afos que viven en condiciones de pobreza extrema, razén por la
cual los servicios que se brinden seran exentos de costo para los usuarios. En ese sentido, el proyecto no puede atender ni dirigirse a personas que cuenten con algun medio de subsistencia, aun cuando
no sea propio. En una palabra, es un proyecto para ancianos desamparados con una edad entre sesenta y setenta y cuatro afos, que vivan en condiciones de pobreza extrema en la ciudad de Tehuacan.
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EVOLUCION DE LOS ASILOS EN MEXICO.

Durante la época prehispanica se dan algunas manifestaciones en el caracter asistencial.

Los grupos mexicanos mantenian una accidn de benefactores sobre los grupos de los cuales recibian tributo. Habia garantias para los plebeyos que recibian al casarse, parcelas, viveres y ropa. El
nacimiento de un nifio constituia oportunidad para el apoyo y ofrecimiento de obsequios garantizandole cierta comodidad en sus primeros afos de vida.

El primer concepto que se vislumbra es la creacion de escuelas en las que se alimentara y educara a los grupos sociales, enfermos y ancianos de bajos recursos

Este concepto se materializaria hasta el periodo colonial, que se complementaria con la construccién de hospitales, escuelas, casas de nifios expésitos, instituciones de enfermos mentales y asilos. Estas
obras tenian la tendencia de misericordia, las instituciones religiosas son las primeras en llevarlas a cabo, después lo harian las congregaciones y asociaciones civiles

La beneficencia publica, también denominada social propugnd, promueve la igualdad humana, el otorgamiento de servicios, proteccion y apoyo en favor de los necesitados. Paralelamente a la beneficencia
publica, surge la beneficencia privada basada en las ideas de filantropia, fraternidad, altruismo y humanitarismo, sobre todo en el periodo en que se desarrolla el pensamiento de la ilustracion y, mas
adelante en el siglo XIX, aparecen casas de expositos, hospitales, asilos, hospicios, escuelas maternales e instituciones de préstamo para ayuda de personas de escasos recursos.

En un principio los gobiernos revolucionarios fomentan estas instituciones. Es en los afos treinta y cuarenta (siglo XX), cuando pasa a ser asistencia social, surgen los centros de asistencia infantil,
educacion profesional, rehabilitacion y terapia social, hospitales, dispensarios, internados, comedores.

El servicio social aparece en los afios cuarenta y, se modifica de asistencia publica en 1942, a ser asistencia social, desprendiéndose los esquemas de seguridad. Al inicio de la década de los ochenta, las
instituciones de mayor representacion e impulso social en México son:

1. Secretaria de Salubridad y Asistencia Publica.

2. D.I.F. (Desarrollo Integral de la Familia).

3. D.D.F. (Departamento del Distrito Federal).

4. Proteccion Social.

5. .M.S.S. (Instituto Mexicano del Seguro Social). Prestacion Social.

6. 1.S.S.S.T.E. (Instituto de Seguridad Social al Servicio de los Trabajadores del Estado).
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SERVICIOS SOCIALES

Estas instituciones comprenden las acciones preventivas, promocionales, de proteccion y rehabilitacion, dirigidas a quienes mas lo necesitan. Representa participacion y considera el bienestar integral.
Beneficiarios de la Asistencia Social. Son aquellos sujetos o individuos, familias y comunidad a quienes se destinan los servicios principales. La asistencia social considera la poblacion objetiva referente
a:

. Menores en estado de abandono, desamparo, desnutricion o sujetos a maltrato

. Menores infractores

. Alcohdlicos, farmacodependientes o individuos en condiciones de vagancia.

. Mujeres en periodo de gestacion o lactancia

. Ancianos en desamparo, incapacidad, marginacion o sujetos a maltrato

. Invalidados, por causa de ceguera, debilidad visual, sordera, mudos, alteraciones del sistema, musculo-esquelético, deficiencias mentales, problemas de lenguaje, etc.
. Indigentes Personas que por su extrema ignorancia requieren servicios asistenciales

. Victimas de la comision de delitos en estado de abandono

. Familias que dependen econdmicamente de quienes se encuentren detenidos por causas penales y queden en estado de abandono
. Habitantes del medio rural o del urbano marginados que carezcan de lo indispensable para su subsistencia

. Personas afectadas por desastres

. Personas en estado de abandono

. Débil social y mental

. Depauperados

. Desempleados

. Desprotegidos

. Desvalidos

. Invalidos

. Inadaptados sociales

. Mendigos
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. Sector informal

. No calificados

Para comprender de una manera mas real qué instituciones comprenden la asistencia social, a continuacion, se enlista un grupo:
1. Albergue

2. Albergue infantil

. Asilo de ancianos y otras instituciones similares.

. Centro de tratamiento de enfermedades cronicas

. Centro materno infantil

. Centro de integracion juvenil

. Centro de integracién familiar

. Guarderia infantil

© o0 N oo o o »w

. Orfanatorios y casas de cuna

10. Hogar de indigentes.
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ASILO DE ANCIANOS DE TEHUACAN.
INICIOS.

En 1968 surgié la idea de crear un asilo de ancianos con el objetivo de dar asilo y proteccion a los adultos mayores solos, abandonados o sin posibilidades surge de un grupo de catolicos Tehuacaneros
comprometidos que quisieron dar respuesta a una necesidad que aun sigue vigente.

Esta idea no fue concebida sino hasta 11 de septiembre de 1983, 15 afnos después, gracias a la perseverancia y al ver que estas personas también tienen el derecho de vivir bien, con dignidad.

Realizando eventos, rifas, etc. Recaudaron fondos suficientes para adquirir un terreno, el cual al pedir ayuda a la Dra. Margarita Martinez del Sobral les hizo la observacion de que este era muy pequefio
para el alcance que querian lograr, y ella les doné el predio donde ahora esta ubicada dicha institucion, asi mismo ella realizé el proyecto y hasta ahora ha seguido cooperando con las siguientes etapas.

La primera etapa consto de habitaciones mixtas para alojar 32 personas, cocina, comer y comedor.
15 afos después se construyo la segunda parte; constando de sacristia, farmacia, enfermeria y 1 cuarto individual.
5 afios mas tarde la tercera parte, la cual siguiendo con el disefio de la primera esta conformada por una sala de recreacion, otra area de dormitorios para 16 personas.

Esta institucion es una institucion caritativa, que recibe apoyo de instituciones A.C. (no recibe apoyo del gobierno) y con una cuota de recuperacion para lo que pueden proporcionarla; esta atendida por
monjas, por gente caritativa y muchachos que hacen su servicio social y practicas profesionales.

Han participado en programas como SEDESOL E INDESOL, en los cuales no han logrado ganar los concursos por exceso de requisitos y por falta de documentos para demostrar sus ingresos a los cuales
no pueden responder por ser donaciones.

El asilo funciona de manera mixta (hombres y mujeres), pero dividido, de un lado hombres y del otro mujeres, las habitaciones son para 2 personas interconectando 2 por un bafno que responde a las
necesidades de 4 personas.

La edad de aceptacion es de 65 afios en adelante, sin importar si son personas imposibilitadas, ni su lugar de procedencia; actualmente atienden gente de diferentes estados y municipios; por nombrar
algunos, incluyen Oaxaca, Puebla, Veracruz, Chiapas, Tabasco, Yucatan, etc.

Esta institucion esta respaldada por Médicos Generales, Oftalmdlogos, geriatras, psiquiatras, etc. que proporcionan sus servicios de manera gratuita.

En Tehuacan la unica institucion que se acerca a este servicio pero que no se iguala, es “La Casa del Abue” que esta denominada como una estancia de dia, la cual se encarga de recibir a estas personas
durante el dia para proporcionarles actividades.
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REPORTE FOTOGRAFICO

Imagen 1: SACRISTIA Imagen 2: SALA DE ESPERA
FOTOGRAFIA: Alberto Isaac Arango Paredes. FOTOGRAFIA: Alberto Isaac Arango Paredes.
Ejemplo de sacristia en el asilo de Tehuacdn, puebla. Ejemplo de drea de estar para los residentes.
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REPORTE FOTOGRAFICO

Imagen 3: SALADE TV. Imagen 4: COCINA
FOTOGRAFIA: Alberto Isaac Arango Paredes. FOTOGRAFIA: Alberto Isaac Arango Paredes.
Fn In foto se nhserun a Ins residentes del nsiln en 1ina hora de recreacidin en la sala de T /. Ejemplo de cocina del asilo y sus aditamentos necesarios para su buen funcionamiento.
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REPORTE FOTOGRAFICO

Imagen 5: CAPILLA Imagen 6: ENFERMERIA rImagen 7: RECAMARA

FOTOGRAFIA: Alberto Isaac Arango Paredes. FOTOGRAFIA: Alberto Isaac Arango Paredes. FOTOGRAFIA: Alberto Isaac Arango Paredes.
Ejemplo de lugar de culto religioso en el asilo de Ejemplo de drea de enfermeria en el asilo de Ejemplo de habitacion doble en el asilo de Tehuacdn,
ancianos de la ciudad de Tehuacadn, Puebla. ancianos de Tehuacdn, Puebla. Puebla.
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REPORTE FOTOGRAFICO

Imagen 8: SALA DE JUEGOS Imagen 9: AREA DE ESTAR
FOTOGRAFIA: Alberto Isaac Arango Paredes. FOTOGRAFIA: Alberto Isaac Arango Paredes.
En la imagen se observa a un residente siendo atendido por personal del asilo. Ejemplo de drea de estar general para los residentes del asilo de la ciudad de Tehuacdn, Puebla.
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CAPITULO Il
CONOCIENDO AL USUARIO
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CARACTERISTICAS DEL USUARIO.
El adulto en la 3a. edad

La poblacién de personas mayores de 60 afos crecera aceleradamente.

Debido al Incremento que la mencionada poblacién ha tenido y tendra en los afos venideros surge la necesidad de estudiar esta poblacion. En México, a principios de siglo, la esperanza de vida era de 35
anos, en la actualidad ha aumentado a 68 afos y cara finales de siglo llegara a los 70 afios. Este Incremento es producto de la interrelacion de diversos factores, como: el avance en la tecnologia biomédica,
el decremento de las tasas de mortalidad y la calidad en los aspectos nutricionales. Todos estos adelantos contribuyen a que hoy el ser humano pueda vivir un mayor numero de afios en relacion a otras

épocas (Gonzalez, 1989).

La prediccion de las Naciones Unidas Indica que la Republica Mexicana contara en el afio 2000 con 615 000 personas de la tercera edad dando el 6.2% de la poblacion total, y para el afo 2025 la poblacién
sera de 17 512 000 siendo el 11.6 % de la poblacién del pais, es decir, que por cada siete personas habra un ciudadano de edad avanzada. Para el afio 2025 México ocupara el noveno lugar dentro de los

Com,fort

Atenclon
BLenestar
Seguridad

Imagen 10.
Fuente: http://karenpilarsanhuezaregollo./que-es-la-vejez.html

En la imagen se observan algunas de las necesidades de los adultos

mayores.

diez paises que contaran con mayor numero de personas de mas de 60 afios (World Population Prospects, 1982; citado por Bravo
S. &, 1989).

A lo largo de este capitulo conoceremos al usuario de la casa hogar, por supuesto estamos hablando de los adultos en la tercera
edad.

La tercera edad, ultima etapa del desarrollo requiere ser aceptada como un elemento natural para que pueda ser asumida como un
hecho de la existencia humana.

Sin embargo, al introducirse al tema se hace necesario diferenciar dos términos: tercera edad y envejecimiento. Todo ser viviente
envejece, para unos este proceso es mas rapido que otros, cualquier ser viviente desde el dia de su nacimiento evoluciona y por lo
tanto envejece, es asi que el término envejecimiento pertenece a todas las edades ya que es un proceso que acompafa al ser
viviente a lo largo de su vida y que comienza mucho antes de entrar en la 3a. edad. Sin embargo, el envejecimiento tiene una clara
connotacion que comienza a partir de los sesenta afios (Bize, 1973).

La senectud, como es también conocida la 3a edad es el ultimo periodo de la vida del ser humano y se considera que ésta comienza
a principios de la séptima década. Se caracteriza por una serie de cambios fisicos y psicoldgicos, sin embargo cada individuo
experimenta estos cambios de forma diferente (Sequeiros, 1991)

En general las personas sienten rechazo al envejecimiento y por consecuencia, a veces inconscientemente también se rechaza a las
personas de la tercera edad. Esto resulta porque en si el envejecimiento representa muchas veces ir perdiendo algunas de nuestras
capacidades fisicas y mentales y las personas viven con la esperanza de perder lo menos posible y de conservar los logros obtenidos.

Pero como ya mencionamos el envejecimiento esta inmerso en toda nuestra vida porque si lo tomamos como esto pasar de los 10
afnos a los 20, tuvimos un envejecimiento notable, solo que en esta etapa se pierden algunas capacidades y se ganan otras, por eso
no se siente el rechazo hasta que las que perdamos sean mas de las que ganamos.
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Primero comenzaremos por aprender los cambios que se sufren con el paso del tiempo para después darle la mejor solucién cosible a las necesidades que se presenten.

Se debe manejar que la idea de envejecimiento sea una idea bioldgica, y que cada uno de los seres la pueda vivir de una forma personalizada y auténoma y también se debe dejar a la capacidad individual
para afrontar su propia realidad. De hecho, el equilibrio psicolégico consiste en adaptarse a las circunstancias reales en las que el individuo esta inmerso, y una de las primeras cosas a las que se ha de
adaptar es a si mismo. La edad produce una serie de limitaciones biolégicas que condicionan la manera de ser. Esto significa que el individuo ha de irse adaptando con realismo y progresivamente a sus
propias modificaciones.

PROCESOS DE TRANSFORMACION EN LA 3A. EDAD

Una situacion que puede conducir a una crisis es la transformacion de la apariencia fisica, asi
como cambios en el funcionamiento del organismo. Son éstos los que generalmente marcan en
comienzo de esta etapa.

Envejecer no es una enfermedad, es un proceso bioldgico. Ademas, el envejecimiento fisico no
tiene por qué ir directamente 'relacionado con el envejecimiento psicolégico.

En el envejecimiento intervienen tres grandes factores: hereditarios, somaticos y psicologicos.

FACTORES HEREDITARIOS

Los factores bioldgicos de tipo genético determinan que cada individuo haya recibido de sus
padres una transmision genética que configura su forma de ser y estar en el mundo: el color de
los ojos, la altura, la forma de la nariz o la velocidad en el proceso de envejecimiento, por citar
algunos.

Imagen 11.
Fuente: http://www.canstockphoto.es/viejo-latino-hombre-sonriente.

Imagen de adulto mavor sonriente.
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FACTORES BIOLOGICOS

Imagen 12.
Fuente: http://hastapulapia.blogspot.mx/

Pareia de matrimonio de adultos mavores.

Un segundo factor estda compuesto por los elementos relacionados con las condiciones fisicas en las que se ha desarrollado la
vida y las que se dan en el presente: la alimentacién, las horas de trabajo y descanso, el tipo y cantidad de enfermedades
padecidas, entre muchas otras cosas que condicionan el envejecimiento. En el caso de las enfermedades, éstas generalmente
desarrollan cuadros que dan la imagen de mayor edad, especialmente algunas.

Por otro lado existe una relacién entre el tipo de vida y el proceso de envejecimiento. En este sentido, la ingesta de sustancias
estimulantes como café, bebidas alcohdlicas, comidas grasas, fumar y practicar poco deporte o llevar una vida sedentaria, son
factores favorecedores del envejecimiento. Por el contrario, llevar un tipo de vida opuesto al descrito favorece el mantenimiento
de una situacion vital mas juvenil.

FACTORES PSICOLOGICOS

Un tercer grupo de factores son los psicologicos. No todos los temperamentos producen un mismo tipo de envejecimiento. Las
personas capaces de mantener un nivel de equilibrio personal, sin muchas tensiones internas, con una vida afectiva estable, una
realizacion profesional satisfactoria y con un numero de disgustos o tensiones relativamente bajo, envejecen mas lentamente, con
una mejor calidad de vida y una menor perdida de facultades. Por el contrario, la persona que vive una situacion de estrés mas o
menos continua o con grandes disgustos tendera a envejecer
con mayor facilidad.

" Hay que tener en cuenta que uno de los indices de
envejecimiento lo constituye la perdida de algun tipo de
facultad o de disyuncion en el sistema vital En la medida en
gue una persona esta sometida a situaciones de ansiedad
y tension, es mas vulnerable, esta mas propensa a padecer
sufrimiento de tipo cardiovascular, gastrico, endocrino, etc."
(Enciclopedia Practica de Psicologia. 1991).

Imagen 13.

Fuente:http://www.eneo.unam.mx/posgrado/especialidades/enfermeria

anciano.

Adulta mayor con restriccién de movimiento para ser autosuficiente.
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ASPECTOS FiSICOS EN LA 3A. EDAD

Existe entre la poblacién la idea de como es un individuo de edad. Normalmente no es un solo detalle el que da esta impresion, sino el conjunto de
caracteristicas que representan la imagen de una persona de la 3a. edad.

De la misma manera que se ve crecer a un nifio y por su tamano y facciones cabe deducir su edad, es posible basarse en los cambios organicos
para ir deduciendo la edad que aparenta una persona a lo largo de su vida.

ASPECTO GENERAL

Los cambios producidos en la piel son uno de los primeros indicadores del paso de los afios. Ello se observa en las arrugas, la sequedad, el
aspecto apergaminado y las manchas pigmentadas en la piel, El pelo se vuelve canoso o se cae, las uias crecen mas lentamente, se estrian y
hasta pueden tomar un aspecto curvado.

"Se producen cambios osteoldgicos con las descalcificaciones y por consiguiente la osteoporosis. La masa 6sea disminuye y los huesos se hacen
mas fragiles, por lo cual aumentan las fracturas. Disminuye la elasticidad del tejido conjuntivo; los huesos y cartilagos se vuelven rigidos, y todo
el sistema sostén y locomocion del cuerpo, incluidos ligamentos de las articulaciones, pierde movilidad". (Zimbargo.PG., 1986). La columna
vertebral no puede mantenerse ya tan erguida y los musculos se atrofian, disminuyen de tono y pierden fuerza; de ahi el porte encorvado de las
personas de la 3a. edad y su andar lento, a pequefios pasos, arrastrando los pies sin apenas balancear los brazos. Existe una tendencia a moverse
menos, y esto favorece un proceso de anquilosis. Detallando algunos aspectos especificos sobre este grupo social, tenemos como los mas relevantes.

PROBLEMAS DE IRRIGACION SANGUINEA

La caja toracica se vuelve mas rigida, con lo que a su vez disminuye la capacidad respiratoria. En la 3a. edad se es mas sensible al frio, porque
los centros termorreguladores del organismo son menos efectivos como consecuencia del metabolismo debilitado. Disminuye el ritmo cardiaco,
aumenta la presién arterial y disminuye el suministro sanguineo debido a la disminucion del volumen de contraccidn del corazén. Todo ello origina

[ T—

!
|
- t:—:

Imagen 14,

Fuente: http://www.aurorahealthcare.com.

Se observa en la imagen un ejemplo de mal
funcionamiento de vasos sancguineos

un ligero déficit en la irrigacion cerebral. Se ha dicho que el hombre tiene la edad de sus vasos sanguineos, por la gran importancia de los mismos en el funcionamiento global del organismo. Los vasos
sufren un proceso de endurecimiento y rigidez que ocasiona una dificultad de irrigacion sanguinea. Como se sabe, la arteriosclerosis constituye una de las enfermedades con mayor incidencia en la 3a.

edad.

El aparato digestivo, el higado, los rinones y todas las glandulas del cuerpo estan afectadas por el proceso de involucion; la atrofia de las glandulas sexuales son las que llevan a la menopausia a la mujer,

y a la andropausia, al hombre.

ARQ. ARMANDO ENRIQUE RODRIGUEZ MEZA — ARQ. ALBERTO ISAAC ARANGO PAREDES




CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES DE LA CIUDAD DE TEHUACAN, PUEBLA.

BUAP

EL ENVEJECIMIENTO DEL OJO Y EL OIDO

Podriamos también considerar la pérdida de la vista como uno de los sintomas significativos de la edad. En el plano funcional, la vista es ciertamente, junto al oido, el 6rgano que antes envejece. En el ojo
se tiene una disminucién en la capacidad de acomodacién del cristalino y por esta caida progresiva se explica en parte la fatiga del musculo ciliar que envuelve el cristalino y ocasiona sus modificaciones
de curvatura, que conforme avanza la edad sufre una constante modificacién, cambia de consistencia y pierde su flexibilidad sobre todo por los cambios de estructura del cristalino. Pero si el descenso de
la vista depende de la calidad del cristalino, también depende del estado de la retina; con la edad, la morfologia del fondo del ojo se modifica.

"El comportamiento, tanto de la agudeza visual como de la vision nocturna depende de factores diversos, pero uno de los mas importantes son las condiciones de vida y las posibilidades del agotamiento
visual. Por esta razon los nifios de 10 afios necesitan de una cantidad menor de la luz que el adulto y las personas de la 3a. edad para sus percepciones visuales." (Bize P.R., 1989).

Sabemos que el trabajo con iluminacién artificial fatiga mas la vista que el que se efectua con luz natural. De ahi que pueda afirmarse que entre los 10 y los 30 afios un buen empleo de la visidn deberia
permitir ganar una decena de afios sobre el paso de los afios, tanto del cristalino como de la retina; y ya hablando de la 3a. edad lo mas beneficioso es brindar una buena iluminacién a estas personas para
que mantengan su vista lo mas posible

Asociarse edad avanzada y sordera. La imagen del sordo, fuera de todo contacto humano y social, replegado sobre si mismo en su sillon y, a causa de este complejo de decadencia, se tiene una imagen
de la 3a. edad con humor agrio.

Como ya mencionamos el oido junto con el ojo son érganos de los sentidos que mas rapidamente envejecen. A partir de los 50 afios, el audiograma de las personas examinadas es siempre revelador de
una cierta disminucién del oido. Esta disminucion auditiva seguira aumentando, sin embargo, si no se ve agravada por factores accidentales como infecciones, intoxicaciones y traumatismos, no sera
funcionalmente molesta sino entre los 80 y los 90 afios.

-

Lentes de contacto

0Ojo de una persona joven

.- El iris se decolora

Iris

Cornea menos
sensible Imagen 16.

—— Cornea 4
Imagen 15.
Pupila La pupila se encoge Fuente: http://health.kernan.org/esp

Fuente: http://health.kernan.org/esp L El cristalino se

vuelve amarillento Ejemplo del ojo de una persona mayor.
y opaco

8. T Cristalino

‘ Ejemplo del ojo de una persona joven.

FADAM. FADAM.

ARQ. ARMANDO ENRIQUE RODRIGUEZ MEZA — ARQ. ALBERTO ISAAC ARANGO PAREDES



CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES DE LA CIUDAD DE TEHUACAN, PUEBLA.

BUAP

De hecho, la comparacion de los estudios audio métricos de sujetos de los mismos sectores de edad parece demostrar que no existe una sordera de la 3a. edad, sino personas de esta poblaciéon que oyen
mal por motivos lesidnales diversos.

En efecto, a la deficiencia ligada a la edad se afiaden los multiples pequeinos traumatismos de la vida cotidiana. Para evitar la enfermedad de sordera, atribuida sin razén a la edad, habria que evitar todas
las agresiones que pueden precipitar el envejecimiento, especialmente los traumatismos sonoros que son inevitables en el mundo moderno.

"Sefalemos como nueva causa- funcional- que predispone a la sordera, esa especie de sordera psiquica que se produce en ciertas personas debido a que el mundo externo no les interesa ya, y que resulta de un estado de
desuso o de mal uso de su audicién; al principio oyen s6lo en condiciones favorables y luego, progresivamente, van perdiendo toda la audicion. A veces es posible "despertarla” mediante un tratamiento electrénico a
apropiado”. (Bize P.R., 1989).

Dos tipos de audifonos

— O1do externo

Timpano engrosado

Dido de una
persona joven persona mayor

FADAM.

Imagen 17. Imagen 18.

Fuente: http://m.medlineplus.gov Fuente: http://m.medlineplus.gov

Ejemplo de algunos tipos de audifonos para oido.

Ejemplo de un oido sano y uno con deficiencia.
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ACTIVIDAD FIiSICA DE LA 3A. EDAD
Constituye una norma fundamental para conservar la salud que la persona de la 3a. edad mantenga algun tipo de actividad fisica, segun las posibilidades de su salud.

Normalmente, cuanto mayor es la persona, mas dificultosa resulta su movilizacion y, por lo tanto, supone mas esfuerzo cualquier tipo de desplazamiento. Si a esto se le une alguna enfermedad o lesién
que aumente esta dificultad, existe la posibilidad de que se produzca una renuncia a su movilidad habitual y decaiga en consecuencia toda su funcionalidad.

Actualmente los médicos recomiendan a las personas de la tercera edad que se mantengan en actividad fisica, por supuesto de acuerdo con sus posibilidades. A partir de los sesenta afios resulta
imprescindible procurar hacer diariamente un rato de ejercicios gimnasticos que incluyan la movilizacidén de los grupos musculares mas importantes.

"El psicélogo Alexander Leaf visitd tres comunidades apartadas en diferentes puntos del globo terraqueo en las que hubiese una proporcién considerable de personas que pasaban de los cien afios de
edad. En todos se encontré un comun denominador; eran pueblos que tenian gran actividad fisica, se encontraban en terrenos montafosos donde al aumentar la actividad fisica se eleva la oxigenacion
mejorando de esta manera la circulacion de la sangre en todo el cuerpo incluyendo la de la cabeza y el corazon" ( DeBeauvoir S. 1983)
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Imagen 20.

Imagen 19.
Fuente: http://lavozdelaexperiencia.es Fuente: http://lavozdelaexperiencia.es
Ejemplo en caricatura de adultos mayores recredndose.

Imagen de adultos mayores ejercitandose.
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ASPECTOS PSICOLOGICOS Y CRISIS EN LA 3A. EDAD

No es extrana la actitud de las personas de la 3a. edad de refugiarse en el pasado y rechazar todo lo que es nuevo, especialmente si su situacion actual le resulta poco gratificante. Es un mecanismo de
defensa tratar de compensar su sentimiento de inferioridad presente haciendo ver "su" tiempo y, por lo tanto, su casado de la forma mas positiva y mas bella posible. Ellos tratan de revivir, al menos con
palabras, sus fuerzas y su rendimiento de cas lejanos.

Para entender mejor su comportamiento mencionamos las crisis en las que se ve envuelta la 3a. edad:

PRIMERA CRISIS A CAUSA DE LOS CAMBIOS CORPORALES

Una de las primeras "crisis" de la vejez consiste en los cambios corporales, tanto internos como externos, que de alguna forma marcan el inicio de esta etapa: "La menopausia y la andropausia,

Las pérdidas sensoriales de mayor o menor importancia, las modificaciones del cuerpo, la pérdida de memoria entre otras casas. De todos modos, no son los sintomas somaticos los que provocan las
crisis, sino los temores relativos a la pérdida del bienestar fisico." (Sequeiros, 1991).

SEGUNDA CRISIS DEBIDO A EL DESPLAZAMIENTO SOCIAL

La segunda crisis consiste en la pérdida del papel social y familiar que representa la jubilacion. "Ello supone, junto con la perdida
de indole econdmica, el verse privado de status y de prestigio. Esta es la primera situacion en la que se les hara ver su inutilidad.
Llega un dia en el que han de ceder su puesto porque ya no sirven, segun las reglas de la sociedad." (Bravo y Cois, " 989). Cada
persona lo vive de distinta forma. Para algunos supone una liberacion y la posibilidad de disponer de tiempo para realizar sus
suefos, pero para otros supone el comienzo de su final, con su secuela de depresiones y enfermedades que los pueden llevar a
la muerte en pocos meses.

'ﬂ

LA TERCERA CRISIS: PERDIDA Y SOLEDAD

La tercera crisis se produce por la pérdida de personas significativas, lo que conforma soledad. Como es logico, a estas edades
es cada vez mas frecuente que se produzca la muerte de familiares y amigos, o que se desplacen a otros lugares, por lo cual, as
personas de la 3a. edad se van quedando solos. Esta soledad puede ser moral cuando viven con sus hijos y sienten que
representan un estorbo o cuando no tienen con quien compartir SU vida. En la 3a. edad se vive la muerte mas de cerca que a
cualquier otra edad. Aparte de la suya propia, como una posibilidad cada vez mas proxima, la vive en sus seres queridos, y ello
configura una de las caracteristicas basicas de su estado de animo.

CUARTA CRISIS: SENTIMIENTOS DE INUTILIDAD

La cuarta crisis, como la quinta, no es un hecho puntual, sino que es una sensacion progresiva de sentimientos de inutilidad. A e
medida que las personas van perdiendo facultades, cada vez depende mas de los demas. “Los niveles de deterioro que va Imagen 21.
percibiendo la persona a medida que pasan los afios son progresivos. Las mayores repercusiones psicoldgicas que tiene esta

.. e , i . Fuente: http://chiquimulaonline.
etapa es la que condiciona la pérdida de autonomia personal y el pasar a depender de los demas." (Sequeiros, 1991). uente: http://chiquimulaonline.com

Adultos mayores en actividades de recreo grupal.
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QUINTA CRISIS: ANTE LA MUERTE.

La quinta y ultima crisis es el enfrentamiento con la muerte. No se puede hablar de 3a. edad sin hacer referencia al hecho inexorable de la
muerte.

Parece ser que la aceptacion de la muerte es mayor a medida que el individuo va completando el ciclo vital. Se han dado varias razones para
ello. Las personas de la 3a. edad reconocen que tienen un futuro relativamente mas corto, y éste no es tan atractivo como el de la gente mas
joven. Se han tenido que enfrentar con muchas pérdidas de familiares, de companeros de su edad o de personas mas jovenes.

La actitud frente a la muerte depende de multiples factores: la personalidad del sujeto, su estilo de vida, el contexto sociocultural, las relaciones
humanas que se han tenido, el estado organico, el dolor padecido, etc.

Aspectos sociologicos en la 3a. Edad en la sociedad moderna.

El ser humano no es un ente aislado, vive en este mundo rodeado de gente y necesita ampliamente de los demas, tanto para su supervivencia
como para su salud mental. Las personas de la tercera edad no son una excepcion a esta regla. En la estructura social cada individuo
desempenfia su papel, dependiendo de la imagen que de él tienen los demas
miembros de la sociedad. Lo cual puede generar una situacioén de integracién
0 marginacion, asi como sentimientos de aceptacion y bienestar o al contrario
puede provocar tension y angustia (Oddone, 1992). Por lo tanto, la vida social
de la persona de la 3a. edad depende en gran medida de la valoracion que
hace la sociedad de él.

PARTICIPACION SOCIAL DE LA 3a. EDAD
En contraste con la sociedad moderna la 3a. edad, en las sociedades

Imagen 22.
Fuente: http://chiquimulaonline.com
Imagen de un adulto mayor quizds en una crisis psicoldgica.

Imagen 23.
Fuente: http://hogarambruster.com
Adultos mayores en convivencia.

primitivas era un fendmeno poco frecuente la mayoria de la gente moria joven o a mediana edad y los pocos que sobrevivian a la severidad
de la vida primitiva, se les otorgaba una distincion y se les concedia por lo tanto prestigio. Las culturas primitivas se beneficiaron en gran
parte por haber utilizado los servicios y los conocimientos de las pocas personas que llegaban a la 3a. edad, por tal motivo estas personas
eran respetados (Simons, 1976).

Un individuo que ha sido sociable desde su infancia continuara de esta forma hasta la 3a. edad. Por lo tanto la actitud ante las relaciones
sociales no tiene cambios muy marcados en la evolucion a lo largo de la vida; pero hay que tener en cuenta que se pueden presentar
ciertos acontecimientos y con ello dar lugar a cambios en la relacidn social en la tercera edad.

Ejemplo de esto podria ser cuando los hijos se van del nucleo familiar para independizarse. Pero puede al mismo tiempo, esta situacion
favorecer la recuperacion de amistades que se habian abandonado por haber tenido que dedicar mas tiempo a los hijos.

Otro factor que influye es la jubilacion, Durante el tiempo de actividad laboral, las relaciones sociales se dan muchas veces por el trato
directo con los comparieros de trabajo o de actividad profesional, al desaparecer la relacion con los compaferos de trabajo aparece una
sensacion mayor de soledad.
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La jubilacién trae consigo una falta de estimulacién y un cierto desinterés social, una disminucion de ingresos, decaimiento y menor defensa hacia las enfermedades; sentimiento de inutilidad y fin de
ambiciones; sin embargo en el fondo el jubilado no se siente tan viejo y tiene energia y capacidad para desarrollar, la clave esta en como encausarlas. En esta etapa se deben retomar las aficiones y para
quien ha tenido la ambicién de plenitud humana, puede ahora colmarlas en el terreno artistico, espiritual y practico.

Respecto a la relacién de las personas de la 3a, edad con la sociedad ésta también sufre modificaciones, algunas positivas y otras negativas. En general, su interaccién y participacion social disminuye,
pero las personas de la 3a. edad son mas aptos para buscar gente como ellos y para sostener amistades mas cercanas y profundas. Segun la Enciclopedia Practica de Psicologia (1990) existen diferencias
en la sociabilidad de las mujeres a esta edad debido a que la mujer no cambia muchos de sus habitos, costumbres y obligaciones en cuanto envejece, de tal forma que su vida tiene aun mayor continuidad
sin grandes cambios.

Si por otro lado se llega a la 3a. edad todavia con pareja esto aumentara nuestra actitud positiva, aunque a veces ya solos en casa pudiera haber desavenencias por ahora pasar mas horas juntos, la union
le ha dado un sentido a sus vidas y se reconocen mas en esta etapa.

Bize (1989) comenta que cuando las personas de la 3a. edad participan en asociaciones que han sido creadas especialmente para ellos, ya sea por ellos mismos o por mas jévenes, los que las frecuentan
se sienten mas felices que los que no lo hacen.

Imagen 25. Imagen 24.

Fuente: http://nutrineira.com Fuente: http://hogarambruster.com

Pareja de adultos mayores llegando a la vejez juntos. Adulto mayor interactuando con un integrante de la familia.
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COMO DEBE DE SER LA PARTICIPACION DE LA 3A. EDAD EN LA SOCIEDAD
La participacion de la 3a. edad en la sociedad debe ser con la oportunidad de seguir desarrollando actividades que les integren a la sociedad.

Esto es que la sociedad les de espacios en los cuales ellos puedan seguir demostrando que son personas que pueden aportar ya sea por experiencia tanto como por conocimientos y que con ello se
integren de forma directa con el resto de la poblacion.

Por mencionar algunos ejemplos en el desarrollo de sus capacidades manuales pueden tener actividades en las cuales aprendan y ensefien con y a otras personas.

Transmitiendo su experiencia y conocimientos en otras areas pueden por medio de espacios en diarios locales escribir y por otro lado dar consultorios para hacerlos llegar a otras personas y con ello
interaccionar con la sociedad, otra forma de participacion seria la respuesta de la sociedad para con ellos por medio de actividades culturales que los acerquen a el momento actual.

TRANSFORMACION EN LA ACTITUD HACIA LA 3a. EDAD

Hace algunos afios la 3a. edad se enfrentaba a una discriminacion social. Nuestra sociedad habia sido incapaz de darle identidad a esta poblacion, por el contrario, sélo se ha dafiado la autoestima de las

personas de la 3a. edad al tratarlos como inutiles y obsoletos. Estos rasgos de la sociedad son interiorizados por las personas de la 3a. edad quienes se sentian marginados de su medio social y como

consecuencia terminan aislandose. El cambio que se ha ido presentado paulatinamente busca como objetivo a lograr que la 3a. edad se sienta integrada y con un mismo trato de igualdad que los demas
miembros de su familia y de su sociedad. (Bravo & Cois, 1989).

En la historia abundan los ejemplos que prueban que la 3a. edad no implica necesariamente un detrimento de las facultades y la capacidad de la persona.
Recordamos a artistas cuyo estilo se encontraba en pleno apogeo como Miguel Angel que trabajaba en la Capilla Sixtina en Roma con mas de 70 afios, o
mas recientemente Pablo Picasso, pleno de energia productiva hasta el dia de su muerte, a los 91 afnos, Thomas Alba Edison que el desarrollo de sus
inventos no se vio apagado después de sus 65 afios y por ultimo un Giuseppe Verdi que a los 80 afios seguia componiendo.

Asi, seria un error de dejar de lado a las personas de la 3a. edad como si ya no tuvieran nada que aportar y no fueran mas que una carga para la familia. Lo
esencial es garantizar la mejor calidad de vida para lograr integrar a un mayor numero de personas de la 3a. edad a la sociedad moderna.

CALIDAD DE VIDA EN LA 3a EDAD

La calidad de vida de las personas de la 3a. edad es otro aspecto de la dinamica social que hasta el momento no se ha estudiado lo suficiente. Y,
naturalmente, se encuentra intrinsecamente ligada a la salud. Cuando se pregunta cuales son sus prioridades, en primer lugar, aluden a la seguridad y en
segundo a la vivienda; asi que por medio de esta investigacion nos acercaremos a una solucidn para dar una respuesta a las preocupaciones de la 3a, edad.

Imagen 26. . . . - .
& En cuanto seguridad se refieren al sentimiento de pertenecer, ya sea a una familia, una sociedad, un grupo dentro del cual sean tomados en cuenta y puedan

Fuente: http://flickriver.com seguir desarrollandose y conviviendo.

Adulto mayor trabajando.
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Imagen 28.

Fuente: http://ancianosfelices.wordpress.com

Grupo de adultos mayores.

Imagen 27.
Fuente: http://canalsolidario.com

Grupo de adultas mayores realizando

trabajos manuales.
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REPORTE DE ENTREVISTA MEDICA CONCEDIDA POR EL
DOCTOR CARLOS CERVANTES GAVINO (MEDICO, CIRUJANO Y HOMEOPATA) EN RELACION A LAS NECESIDADES DE SALUD DE LOS ADULTOS MAYORES.

1. ¢Cuadles son los problemas de salud mas comunes en las personad de la tercera edad?
Los problemas de salud mas comunes se pueden dividir en tres campos:
a) Sistemas insuficientes: Insuficiencia respiratoria, hepatica y renal que llevan finalmente a una insuficiencia cardiaca.

b) Trastornos degenerativos osteo musculares y vasculares: Insuficiencia vascular central (que afecta al cerebro) e insuficiencia vascular periférica (afecta la circulacion del cuerpo). Se presentan
trastornos de conciencia, memoria y cognicion.

c) Enfermedades crénico degenerativas y alteraciones de los sentidos.
En general, todo es debido al envejecimiento celular y a que el organismo ya esta cansado.

2. ¢Se considera alguna edad como la mas critica para el anciano?

Aunque en cada individuo es diferente el proceso de envejecimiento y depende de muchos factores, se puede decir que a partir de los setenta afios de edad el cuerpo presentara algunos de los
padecimientos descritos.

3. ¢Hay algun dato de la talla (medidas corporales) del anciano?

En general el sistema musculo esquelético se compacta y pierde volumen, pero en cada individuo es diferente y depende de su altura, estructura 6sea, etnia y rasgos genéticos. Asi que no existe
un parametro o un porcentaje exacto de la reduccién corporal.

4. ;Hay que tomar en cuenta iluminaciéon especial en interiores?
No. La mas recomendable es la iluminacion natural en todo momento. Para iluminacion artificial es deseable que sea con luz blanca, que no genere calor, por dos razones principalmente:
a) Que los adultos mayores puedan ver mejor.
b) Que el personal encargado de su cuidado pueda detectar con mas facilidad algun sintoma de malestar.

5. ¢Laventilacidon natural es la mejor? s Hay que cuidar la ventilacién artificial? ; Es impropia?

La mejor para los adultos mayores es la ventilacion natural, que se pueda regular. La ventilacién artificial no es deseable porque puede afectar su salud mas facilmente. En general hay que evitar
los cambios bruscos de temperatura entre las diferentes habitaciones y las corrientes de aire directas. Seria deseable en los accesos tener puertas dobles, de tal manera que no se abra la segunda
hasta que no se cierre la primera, para no perder la temperatura interior del lugar.

6. ¢Cual debe se la temperatura general del lugar? ;Debe ser mas calido?

La ideal es la temperatura ambiente del lugar, que oscila entre 15°C y 27°C dependiendo de cada habitacion. No se recomienda tener temperaturas superiores a la del medio ambiente para no tener
problemas de salud por cambios climaticos. Lo que si es deseable es que la temperatura interior de las habitaciones se pueda mantener siempre constante.

7. ¢Necesitan actividades o ejercicios fisicos especiales? ¢ De esparcimiento?

En general no se considera que necesiten ejercicios especiales, aunque depende de la edad y el estado de salud de cada individuo. Si es necesaria la actividad fisica constante, tanto en lugares
cerrados como en lugares abiertos. De esparcimiento es deseable que tengan acceso a actividades que sean de su gusto, por lo que una sala audiovisual en la que puedan disfrutar de peliculas y
series de su agrado seria necesaria.
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10.

11.

12.

¢La seleccion de los colores interiores debe tener alguna caracteristica especial? ¢La amplitud en el espacio debe ser mucha o poca?
Se recomiendan los colores en tonos claros, suaves, no estridentes. Una paleta de colores que sea agradable a la vista dependiendo del tipo de habitacion de que se trate. De manera mas especifica

si es deseable que se tengan avisos de colores llamativos en lugares de cuidado, como las escaleras.

¢La silla-bafo auxiliar junto a la cama es adecuada? ¢ Es higiénica?

No es la mas adecuada ni la mas higiénica, porque genera contaminacion del ambiente. La silla bafio se utiliza con personas de movilidad muy reducida que no tienen a nadie que los auxilie, pero
de contar con el personal necesario es mucho mejor el uso del cémodo y del pato.

¢La cama de hospital es adecuada para los adultos mayores?

Si, es la mas adecuada porque se tiene la posibilidad de cambiar la posicién del individuo, para que no padezca escaras en la piel.

¢Cualquier mueble es adecuado? ;Se necesitan muebles especiales?

Todos los muebles comunes son apropiados, en general no se necesita mobiliario especial.

¢ Qué debe contener como minimo una unidad de emergencias en cuanto a personal y aparatos?

En cuanto a personal, para atender a doscientos usuarios es necesario un médico de planta y al menos tres enfermeras. Es deseable que esté equipada con un area de rehabilitacién y un area de
terapia intermedia, que cuente con respirador, electrocardiograma y carro rojo.

Finalmente, como recomendaciones generales el doctor Cervantes comenté que lo mas importante es cuidar el aspecto emocional (psico-historico-social) de los adultos mayores. Procurar que no se sientan
abandonados y que encuentren un sentido a su vida. En una palabra, darles un motivo para amanecer cada dia.
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DIAGNOSTICO.

A través de la investigacion de campo realizada con la visita a las instalaciones del Asilo de Ancianos de Tehuacan y con la entrevista realizada al doctor Carlos Cervantes Gavifio, se pueden obtener las

siguientes conclusiones:

Los espacios actuales dedicados al albergue de personas adultas mayores no son del todo adecuados porque no satisfacen los requerimientos de cuidado de la salud de los usuarios, tales como: cuidar
que la temperatura general de los espacios sea constante, sin cambios bruscos, que se mantenga en una media entre los 15°C y los 27°C. Estan ventilados de manera natural, pero no se tuvo el cuidado
de evitar que penetren rafagas de aire que alteran la temperatura interior. No se cuenta con puertas dobles en los accesos para evitar la pérdida de calor al abrirlas. La iluminacién no es del todo adecuada
porque en algunos casos se usa luz amarilla, que ademas de disminuir la capacidad visual de los ancianos genera calor. No se tienen areas de rehabilitacion ni de terapia intermedia, para el caso de tener
que atender una urgencia médica. La superficie de los pisos terminados no es del todo anti derrapante, por lo que se pueden ocasionar accidentes. No se tienen los espacios suficientes y adecuados para
hacer ejercicio fisico, tanto al interior como al exterior. Las areas destinadas a esparcimientos estan faltas de equipo.

Hablando de la posibilidad de atender a personas de escasos recursos, aunque si bien el Asilo de Ancianos de Tehuacan no es un lugar exclusivo ni oneroso, para la estancia de los adultos mayores se
pide una cuota de recuperacidn para ayudar al sostenimiento del lugar, lo que excluye de manera automatica a las personas mas necesitadas que no tiene la posibilidad de hacer ningun gasto.

Finalmente, al ser una institucion privada no tiene acceso a los apoyos de los programas federales y se sostiene con la ayuda de donaciones privadas, por lo que su capacidad de gasto es muy limitada.

Se puede concluir entonces, que en Tehuacan no existen espacios adecuados ni suficientes para albergar a personas adultas mayores que viven en condiciones de pobreza extrema.

El siguiente cuadro esquematico ilustra con claridad las ideas expresadas en el presente diagndstico:

¢, Cémo se planteo el problema?

¢, Cual es el entorno?

v

¢ Qué se necesita?

v

v

A través de la investigacion bibliografica
y de campo, consultando datos vy
estadisticas existentes para generar
datos propios.

La ciudad de Tehuacan y los adultos
mayores de 60 afios que viven en
condiciones de pobreza extrema.

Un lugar adecuado a las necesidades de
los adultos mayores que sea publico,
para permitir el acceso a personas de
Muy escasos recursos.
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CAPITULO IV
PROPUESTA INVESTIGATIVA

ARQ. ARMANDO ENRIQUE RODRIGUEZ MEZA — ARQ. ALBERTO ISAAC ARANGO PAREDES



CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES DE LA CIUDAD DE TEHUACAN, PUEBLA.

PROPUESTA INVESTIGATIVA.

Con base en lo anteriormente descrito tanto en la justificacion como en el diagndstico, podemos plantear la siguiente propuesta de investigacion, retomando el esquema del cuadro sinoptico expuesto en
el diagnostico:

A través de la investigacion bibliografica

y de campo, consultando datos vy

¢, Cémo se planted el problema? estadisticas existentes para generar
> datos propios.

La ciudad de Tehuacan y los adultos
mayores de 60 afios que viven en

¢ Cual es el entorno? B
condiciones de pobreza extrema.

v

Un lugar adecuado a las necesidades de

los adultos mayores que sea publico,
¢Qué se necesita? para permitir el acceso a personas de
Muy escasos recursos.

v

Proyectar una Casa Hogar para Adultos
mayores entre 60 y 74 afnos, que atienda
a la poblacion de esa edad de manera
gratuita y que viven en condiciones de
pobreza extrema, que se allegue
recursos publicos para su sustento.

¢ Qué nos proponemos?

v

Las dos ultimas preguntas del cuadro resumen de manera muy simplificada la propuesta de investigacion: Se necesita un lugar adecuado a las necesidades de los adultos mayores, que sea publico para
permitir el acceso a personas de muy escasos recursos; por lo tanto, proponemos el proyecto de una Casa Hogar para Adultos mayores entre 60 y 74 afos para la ciudad de Tehuacan, que tenga la
capacidad de atender las necesidades de alojamiento y manutencion de los adultos mayores que viven en condiciones de pobreza extrema, a través del uso correcto y adecuado de recursos publicos para
su sostenimiento. Esto es, el caracter del lugar debera ser de utilidad publica en su totalidad, tanto en el funcionamiento como en la administracion.

Al retomar los datos recabados para la justificacion y la proyeccion y con los datos propios, hemos determinado que en el presente en la ciudad de Tehuacan viven ciento veintiun adultos mayores, de entre
sesenta y setenta y cuatro afos de edad, en condiciones de pobreza extrema; es decir, dependen en su totalidad de un tercero para su manutencion y no tienen acceso a vivienda digna y decorosa. Este
universo de usuarios ya determinado, se incrementara a ciento cincuenta y cuatro usuarios para el afio dos mil treinta segun nuestra proyeccién y con apoyo en datos de CONAPO. Esto quiere decir que,
tomando como base los lineamientos del Sistema Normativo de Equipamiento Urbano de SEDESOL, es suficiente para el proyecto proponer un total de ciento noventa y cinco camas como capacidad
maxima de usuarios; al iniciar el proyecto se cubriria la demanda existente y en veinte anos, se seguira teniendo la posibilidad de albergar a mas usuarios que los que la demanda determina.
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Segun la informacién obtenida en las investigaciones de campo, algunas de las caracteristicas arquitectonicas necesarias del lugar, son:

1.- Cuidar que la ventilacion general del lugar sea de manera natural en la medida de lo posible, ya que la ventilacion artificial se considera poco deseable para el cuidado de la salud, pero evitando los
cambios bruscos de temperatura y las corrientes de aire que puedan alterar la temperatura interior, que debera mantenerse entre 15°C y 27°C.

Lugares que son considerados como viviendas residenciales para adultos mayores en algunos estados del norte de la republica mexicana como Chihuahua, Monterrey, Nayarit cuentan con sistemas de
ventilacion instalados a una altura de 1 m a 1.05 m del suelo en donde el usuario controla la temperatura de su habitacion, la cual es recomendable oscile entre los 20 y 21 grados centigrados

2.- Instalar puertas dobles en los accesos que den al exterior o en aquellos lugares que dividan dos areas con temperaturas diferentes, para evitar la pérdida de la temperatura interior.
Algunos puntos importantes que resaltan en casas hogar para adultos mayores ubicadas en la Ciudad de Monterrey son:

Las entradas y las puertas tienen un ancho minimo de 1.20 m, si llegara a haber mas de una puerta como entrada, se coloca una manija derecha y otra izquierda, para que las personas discapacitadas
tengan la oportunidad de abrirla con la mano que tenga mayor fuerza.

Por lo menos una de las puertas del edificio que sera utilizada por el publico, esta al ras del suelo o provista de una rampa de acceso.

Las hojas de las puertas giran con absoluta libertad. La altura maxima de los es de 2.1m, en puertas interiores y exteriores.

Para facilitar la identificacion de la entrada a las personas con deficiencias visuales, las puertas o sus marcos tienen colores contrastantes con la pared.

Existe sefalizacion en lugares visibles para personas discapacitadas (simbolo internacional del discapacitado fisico), y el de accesibilidad con perros-guia que acompafian a los invidentes.
Las puertas de vidrio, cuentan con una calcomania para identificar la existencia de la misma.

Si el peso de las puertas de acceso fuera de mas de 7 kg, sera necesario instalar un sistema eléctrico de apertura. Cambio de textura.

3.- La iluminacién interior del lugar también ha de ser natural en la medida de lo posible, pues ésta es la que mas favorece la buena visibilidad de los adultos mayores. Cuando haya necesidad de usar
iluminacion artificial, debera ser siempre a través de luz blanca, que no produzca calor.

En la Residence in the Black Forest, en Neurenblrg, Alemania las aberturas y ventanas son protegidas de la excesiva radiacién solar mediante grandes contraventanas, que también sirven para reducir el
consumo energeético de las viviendas.

Con este método también se evitan los reflejos de los materiales y evita que la luz incida en los ojos.
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Otro ejemplo es la Maison pour personnesageesdeppendants, en Vitry al sur de Francia el que, en la zona de acceso, situada en la parte central, recibe gran cantidad de luz a través de aberturas acristaladas

practicadas en la cubierta.

iy

S
s 1

. . . Imagen 30. Vista de fachada de dormitorios.
Imagen 31. Vista de los espacios interiores

Acceso a la zona de habitaciones.

La forma en que han sido estructuradas y organizadas las habitaciones, facilita la autonomia de los residentes. Todas ellas se encuentran orientadas hacia el jardin

[ Imagen 29. Vista de comedor vy escalera.
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Imagen 33. Vista de pasillos
Imagen 32. Distribucidn de habitaciones individuales tipo.

interiores. A la izquierda se comunica

4.- Las superficies de los pisos terminados deberan ser siempre anti derrapantes para evitar accidentes.

Este punto es reglamentario para estos lugares; Cambio de textura.

En el piso se indica una superficie con cambio de textura de 1.20 m antes y después de la puerta de acceso y 0.30 m a los lados de ésta. La tira tactil se ubica en el centro de la puerta.

También se consideran escalones con mamperlan redondeado para evitar fracturas.

El piso de los bafios debe ser de un material que sea facil de limpiar. No deben guardar olores. Los recubrimientos deben ser de tonos claros en muros y plafones para proporcionar mayor luz en interiores
debido a las carencias visuales de los ocupantes.
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5.- Se debera contar con un area de rehabilitaciéon y de terapia intermedia para los enfermos y las urgencias médicas.

Este servicio es fundamental en estos lugares, la mayoria cuenta con servicio médico y enfermeras en turnos matutino, vespertino y nocturno. Cabe mencionar que el numero de enfermeras en turno
depende del numero de habitantes y las enfermedades o discapacidades con las que cuentan las personas mayores.

6.- Debera haber areas suficientes destinadas al esparcimiento y recreacién de los usuarios, asi como también espacios para hacer ejercicio tanto al interior como al exterior.
En este punto es importante contar con servicios para todas las personas mayores incluyendo a las personas con capacidades diferentes.
Algunos de los servicios con los que cuentan las casas hogar de toda la republica son:

Vigilancia las 24 hrs.

Sistema de alarma conectado a recepcion

Antena Satelital

Biblioteca

Sala de Internet y lectura

Juegos variados

Piscinas ajardinadas que también sirven para terapias llamadas “aquaterapias”

Terrazas de verano con zonas comunes

Talleres de para distintas actividades que ayuden a los adultos mayores a sentirse utiles y despejar su mente

Salas de television

Cultivos.

También cuentan con espacios donde el anciano reflexiona y medita; son patios rodeados por jardines y a los que se accede por andadores o rampas. Cuentan con bancas o asientos con una altura minima
de 0.30 m.
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De ésta manera, se pueden verificar los objetivos descritos en el planteamiento del problema:

Dar cumplimiento al articulo cuarto
constitucional, al dotar de vivienda
digna y decorosa a personas
mayores de sesenta afios de edad
de escasos recursos economicos y
en condiciones de pobreza extrema.

Proporcionar de manera gratuita
vivienda y sustento a personas
adultas mayores que no cuenten con
medios de subsistencia propios.

El proyecto en si, sera un lugar bien
planeado que ofrezca las mejores
condiciones a los usuarios, y al ser de
caracter publico ofrecera los servicios
gratuitamente.

Ofrecer mejores condiciones de
habitabilidad a personas mayores de
sesenta afios de edad de escasos
recursos econémicos y que viven en
condiciones de pobreza extrema.

Con base en las investigaciones de
campo, se han podido determinar los
requerimientos necesarios para
ofrecer las mejores condiciones a los
usuarios.

Al estar concluido el proyecto, dotar
de vivienda a ciento noventa y cinco
personas adultas mayores de
sesenta afios de edad de escasos
recursos econémicos y que viven en
condiciones de pobreza extrema.

En veinte afos, dotar de vivienda
digna y decorosa a doscientas
sesenta personas adultas mayores
(treinta y cinco por ciento mas) de
sesenta afios de edad de escasos
recursos econémicos y que viven en
condiciones de pobreza extrema.

Como ya se determind, la capacidad
planteada de ciento noventa y cinco
camas sobrepasa las necesidades
existentes, y también las futuras en un
lapso de tiempo de veinte afios.
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Finalmente, resta comprobar la hipdtesis propuesta en el planteamiento del problema:

= Al proyectar una Casa Hogar Para Ancianos segun el Sistema Normativo de Equipamiento Urbano de SEDESOL, se tendra la posibilidad de atender, dar vivienda y sustento gratuitos a personas
adultas mayores que no cuentan con medios de subsistencia propios.

» Jgualmente, se reducira el numero de personas adultas mayores de sesenta arios que viven en condiciones de hacinamiento, abandono y pobreza extrema.

Si tenemos en cuenta que la determinacion de la demanda, la proyeccidén de usuarios a veinte afos, el caracter de utilidad publica del proyecto y la investigacidon y establecimiento de las caracteristicas
deseables para obtener las mejores condiciones de habitabilidad dan cumplimiento a los objetivos planteados, podemos decir que se acepta la hipdtesis propuesta, al realizar el proyecto con apego
irrestricto a las directrices y lineamientos definidos, porque se ofrece la posibilidad de atender y dar vivienda y sustento gratuitos a personas adultas mayores que no cuentan con medios de subsistencia
propios, y de esta manera se reduce el numero de adultos mayores que viven en condiciones de abandono y pobreza extrema.

PROGRAMA ARQUITECTONICO

La elaboracion del programa arquitectonico debera realizarse en funcién de varios factores:
Poblacion prevista, numero de mujeres solas, hombres solos o matrimonios. Nivel socio-cultural.

Cabe mencionar que en México es notablemente mayor la cantidad de mujeres que la de hombres en un asilo. El nivel socio-cultural es importante para evitar el rechazo entre los ocupantes del asilo y
establecer espacios adecuados para las actividades.
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e ACCESO PRINCIPAL

e ESTACIONAMIENTO GENERAL

e ESTACIONAMIENTO DE PERSONAL
e ZONA DE CONTROL O VIGILANCIA
e ZONA DE RECEPCION

e VESTIBULO

e AREA DE INFORMES

e SALA DE ESPERA

e AREA ADMINISTRATIVA

e DIRECCION GENERAL

e SUBDIRECCION

e ZONA SECRETARIAL

e CUBICULOS (TRABAJADORES SOCIALES)
e CONTABILIDAD

e ADMINISTRATIVOS

e SALA DE JUNTAS

e ALMACEN

e ARCHIVO

e CAFE

e BANOS

e SERVICIOS MEDICOS

e ENFERMERIA

e ZONA DE TERAPIAS

e PISCINA

e SALADETV

e SALADE LECTURA

e SALON DE JUEGOS

e CAPILLA

e SALAS DE LECTURA

e ZONA COLECTIVA (COMUN)

¢ RECAMARAS (HOMBRES Y MUJERES)
e RECAMARAS (MATRIMONIOS)

e BANOS

e AREA DE LAVADO Y PLANCHADO
e COCINA GENERAL

e COMEDOR
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e TALLERES

e HUERTO

e ACCESO DE SERVICIOS

e ANDEN DE CARGA'Y DESCARGA

e PATIO DE MANIOBRAS

e ALMACEN GENERAL

e CUARTO DE MAQUINAS

e AREAS DE RECREACION (PATIOS ABIERTOS AJARDINADOS)
e AREAS VERDES
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PROGRAMA ARQUITECTONICO DE UN ASILO DE ANCIANOS SEDESOL

EDIFICIO GOBIERNO
e DIRECCION
VOLUNTARIADO
TRABAJO SOCIAL Y SICOLOGIA
CONSULTORIO MEDICO DE VALORACION
ADMINISTRACION
VESTIBULO
RECEPCION
SALA DE VISITAS
DORMITORIOS
e DORMITORIOS COMUNES (HOMBRES Y MUJERES)
¢ DORMITORIOS MATRIMNIOS
e SALADE ESTAR
e ROPERIAY CUARTOS DE ASEO
AREA RECREATIVA'Y RELIGIOSA
e SALON DE CANTOS Y JUEGOS
e TALLERES (ARTES PLASTICAS, COSTURA'Y BORDADO)
e AUDITORIO-TEATRO (128 BUTACAS Y SANITARIOS)
SERVICIOS MEDICOS
e COORDINACION MEDICA'Y RESIDENTES
e AREA DE SERVICIOS MEDICOS
SERVICIOS GENERALES
e AREA DE CONSERVACION
CUARTO DE MAQUINAS
SUBESTACION Y DIESEL
BANOS
VESTIDORES DE PERSONAL
CONMUTADOR Y SISTEMA DE VOCEO
ALMACEN DE RECURSOS MATERIALES
COMEDORES ( ANCIANOS Y PERSONAL)
e CASETA DE VIGILANCIA
CIRCULACIONES
e PATIO DE MANIOBRAS
PLAZA DE ACCESO
AREAS VERDES
PLAZA
HUERTO FAMILIAR
ESTACIONAMIENTO PERSONAL
ESTACIONAMIENTO GENERALDESCRIPCION DE LOS ESPACIOS.
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En el proyecto se deben establecer perfectamente las zonas comunes segun el funcionamiento del edificio. Este no debera regirse por un horario determinado, tan sélo con un reglamento de
participacion de multiples tareas, ya que de lo que carece un anciano es de actividad. Los elementos que se proyecten deben cumplir con una terapia ocupacional (programa progresivo de rehabilitacion),

para mantener en el anciano sus facultades fisicas y mentales.

ESTACIONMIENTO
ZONA DE RECEPCION

ACCESO PRINCIPAL CONTROL Y VIGILANCIA

ADMINISTRACION
VESTIBULO

ZONA HABITACIONAL (INDIVIDUALES)
ZONA HABITACIONAL MATRIMONIOS
TERAPIAS (OCUPACIONAL, EDUCACIONAL

TALLERES

COMEDOR

TALLERES

SALAS DE LECTURA

SALAS DE JUEGOS

HUERTO

SERVICIOS MEDICOS
SECTOR DE MINUSVALIDOS
SERVICIOS GENERALES
LAVANDERIA

SALA DE VELACION

CUARTO DE LIMPIEZA
PELUQUERIA, ESTETICA
SECCION DE ESPARCIMIENTO
ZONA DE VISITANTES

ZONA DEPORTIVA RECREATIVA
GIMNASIO

ALBERCA

HUERTO
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ANALOGIAS DE LUGARES DESTINADOS AL CUIDADO DE LAS PERSONAS ADULTAS

QUINTA SAN DIEGO RESIDENCIA GERIATRICA

Quinta San Diego se ubica en el Municipio de Ayapango, considerado dentro de los pocos Municipios en el Estado de México, que ostentan la denominacidon de
‘“PUEBLO CON ENCANTO?”, lo cual permite que el residente y sus familiares gocen de un bello paisaje y un pintoresco lugar que hace de su estancia un encuentro

con la naturaleza, alejados del ruido y la contaminacion de la Ciudad.

Camino Real No. 1, (a 3 km. de Amecameca)

Ayapango Estado de México.
Tel: 01 (597) 982-4445

Cel: (044)5516-506346 www.residenciageriatricasandiego.com

Cuenta con:

e Habitaciones individuales con bano

e Habitaciones dobles con bafo

e Conexion de internet en habitaciones

e Servicio de television por cable
e Sala de T.V. y cine

e Alberca techada con calefacciéon

e Servicio de jacuzzi
* Salén de Juegos
* Enfermeria

e Salén para talleres ocupacionales

e Comedor

e Cocina amplia

e Amplio jardin

» Area de lavanderia

e Estancia de descanso

e Cafeteria

e Sala de lectura

e Gimnasio

* Salén de eventos especiales
(para residentes y familiares)

e Estacionamiento

e Servicio de transporte
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Imagen 34. Imagen 35.
www.pac.com.ve » Geriatricos www.pac.com.ve » Geriatricos
Vista del drea de comedores tipo campestre. Vista de una de las habitaciones.
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ACTIVIDADES

Yoga

e Natacion

e Pintura y Dibujo

e Actividades fisicas
e Hora feliz
*SpaBaile

e Canto

e Taller de Lectura

e Caminata

* Juegos de Mesa

Imagen 36.
www.pac.com.ve > Geriatricos

Vista del area de recreacion y jardin.

Imagen 37.
www.pac.com.ve > Geriatricos

Vista de la piscina en el interior.
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IMPULSORA GERIATRICA

Av. Campestre del Lago #165, Campestre del Lago, Cuautitlan Izcalli,
Estado de México, C.P. 54766.
Tels: (0155) 58778002 Fax: (0155) 58778001www.impulsorageriatrica.com

Impulsora Geriatrica S.C. fue fundada con la finalidad de cubrir la necesidad médico asistencial que requerimos al evolucionar a Adulto Mayor, bajo valores de eficiencia, humanismo, higiene y nutricion,
en un ambiente digno y confortable. Se encuentra enclavada en una zona boscosa de Lago de Guadalupe con espectacular vista

EL SERVICIO QUE BRINDAN

El equipo de colaboradores que conforma Impulsora Geriatrica S.C. tiene el firme propdsito de brindar un servicio de calidad. De esta manera, los huéspedes gozan de confortable alojamiento, esmerados
cuidados asistenciales y atenciéon meédica de primer nivel.

Esta ultima comprende el seguimiento, manejo y control de aquellos padecimientos ambulatorios o crénicos que no requieran de hospitalizacion o también aquellas personas que por la naturaleza de su
patologia o el estudio de su evolucion deben ser manejadas en un orden institucionalizado de larga estancia. Dentro de este género se enmarcan: demencia senil, procesos degenerativos, Alzheimer,
secuelas de Eventos Cerebro Vasculares, convalecientes, etc. O aquellas personas que unicamente requieren una calidad de vida y vigilancia permanente.

INSTALACIONES

Impulsora Geriatrica S.C. esta conceptuada en confortables villas desde aquellas individuales con:

Sala

Comedor
Cocineta
Recamara
Bafio completo
Terraza.
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Imagen 38. Imagen 39. Imagen 40.
www.impulsorageriatrica.com/ www.impulsorageriatrica.com/ www.impulsorageriatrica.com/
Sala de un departamento individual. Vista de una villa al campo de golf. Vista parcial de la distribucion de algunas villas.
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Imagen 41. Imagen 42. Imagen 43.
www.impulsorageriatrica.com/ www.impulsorageriatrica.com/ www.impulsorageriatrica.com/
Vista de la fachada principal de una villa. Vista de sala-comedor de una de las villas. Recamara compartida
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Imagen 44.
www.impulsorageriatrica.com/

Vista general de uno de los pasillos

Imagen 45.
www.impulsorageriatrica.com/

Vista desde la terraza.

Imagen 46.
www.impulsorageriatrica.com/

Fachada principal de acceso a las villas.
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ASILO DE ANCIANOS JOSE ANTONIO RAMOS. EN SAN JUAN ALCAZAR, ESPANA

El solar esta situado en una zona industrial en las afueras del pueblo en el punto de contacto entre la ciudad y el campo, ofreciendo, de esta forma la posibilidad de definir su propio ambiente.

Un esquema longitudinal de alas paralelas se propone, perforado por aperturas multiples hacia los patios y jardines. En semejante esquema las vistas transversas y perspectivas crean una tension especial, y la claridad del
esquema contrasta con las complejas funcionales de la organizacién interior.
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Imagen 47. Imagen 48.
http://www.vicens-ramos.com/obra/residencia-de-ancianos/

http://www.vicens-ramos.com/obra/residencia-de-ancianos/
Vista en imagen de fachada.

Vistas en plano de fachadas laterales.
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Imagen 49. Imagen 50.
http://www.vicens-ramos.com/obra/residencia-de-ancianos/ http://www.vicens-ramos.com/obra/residencia-de-ancianos/
Vista en plano de fachada trasera. Vista en plano de fachada frontal.
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Planta alta.

Planta baia.

Imagen 51 Imagen 52
http://www.vicens-ramos.com/obra/residencia-de-ancianos/ http://www.vicens-ramos.com/obra/residencia-de-ancianos/
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Imagen 53
http://www.vicens-ramos.com/obra/residencia-de-ancianos/
Azotea. Imagen 54.
http://www.vicens-ramos.com/obra/residencia-de-ancianos/

Planta de conjunto.
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BUAP

EL HOGAR DE MI ABUELITO.

Brindamos servicios integrales para mejorar la calidad de vida de las personas de la tercera edad, cuidandolos de manera respetuosa y amable, preservando en todo momento los factores de salud fisica
y mental.

CALLE: 3 SUR No 5716 colonia el cerrito Puebla Pue.
TELEFONO: 2-28-96-48
CELULAR: 22-24-86-65-10

SERVICIOS

Residencia permanente para adultos mayores

Guarderia dia y noche.

Servicio de alimentos de tres comidas mas un refrigerio (dietas en casos especiales)
Enfermera 24 hrs.

Aseo personal

Lavado de ropa

Actividades fisicas, psicomotrices, recreativas y de convivencia
Supervision médica y psicolégica

Enfermeria a domicilio y hospitales

Religiosos

Rehabilitacion fisica.

MasajesINFRAESTRUCTURA

Superficie del HOGAR DE MI ABUELITO 800 mts2 ubicada en una zona residencial, en un ambiente de tranquilidad, silencio y rodeada de
areas verdes.
Habitaciones solas y compartidas con:

Imagen 55.
http://bienestar.vivastreet.com
Vista interior de la sala de estar.
-Camas individuales confortables

-Closets amplios

-Television

-Salidas independientes al jardin,

-Bano independiente,.

-Amplio salon de usos multiples con mesas de juego, actividades recreativas y manualidades.
-Estancia de descanso audiovisual

-Comedor y cocina amplios.

-Area de rehabilitacion fisica con servicio de masajes
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Imagen 56. Fachada interior. Imagen 57.

http://bienestar.vivastreet.com http://bienestar.vivastreet.com

Fachada interior. Fachada exterior.
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CAPITULO V
ANALISIS DEL SITIO
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BUAP

JUSTIFICACION DEL TERRENO

= TOPOGRAFIA POCO ACCIDENTADA. gy ; L o)
B SRT sy fe pro

‘T.'L"i;i;i' 4

= FACIL ACCESO DESDE ViAS DE COMUNICACION

= ACTUALESY LAS YA PROYECTADAS.

= DENSIDAD DE POBLACION BAJA EN LA ZONA.

= BUENAS VISTAS Y ORIENTACIONES.

= TAMANO ADECUADO PARA EL PROYECTO.

Imagen 58.Macrolocalizacion del terreno utilizando una Imagen aérea ubicando el terreno a partir del centro
de la ciudad de Tehuacan Pue.

www.Google earth.com
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USO DE SUELO Y SITUACION LEGAL DEL TERRENO.

USO DE SUELO BH2 (HABITACIONAL MEDIA)

ADMINISTRACION PUBLICA Y SERVICIOS (CONDICIONADA)

DENSIDAD MAXIMA: 187.5 HAB/HAS y 37.5 VIV/IHAS

LOTE MiNIMO: 160.00 m2

COS:
Imagen 59. Micro localizaciéon del terreno utilizando una Imagen aérea ubicando el terreno a partir del
libramiento Tecnoldgico-San marcos
& 0.80
www.Google earth.com
CUS: 2.40

= ES PROPIEDAD DEL H. AYUNTAMIENTO DE TEHUACAN, PUEBLA.
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CAPITULO VI
PROGRAMA ARQUITECTONICO, ORGANIGRAMA Y ESTUDIO DE AREAS

ARQ. ARMANDO ENRIQUE RODRIGUEZ MEZA — ARQ. ALBERTO ISAAC ARANGO PAREDES “



CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES DE LA CIUDAD DE TEHUACAN, PUEBLA.

PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL.

Area de Gobierno.

Direccion. (Segun organigrama).
Administracion. (Segun organigrama).
Vestibulo.

Recepcion.

1 Sala de visitas.

Dormitorios.

Dormitorios comunes hombres y mujeres (140 camas)

Dormitorios para matrimonios. (55 camas)
Banos. (1 por cada dormitorio)

3 Salas de estar.

Roperia.

Areas Recreativa, Deportiva y Religiosa.

3 Salones de cantos y juegos.

3 Talleres para manualidades.

3 Salas audiovisuales.

1 Salén de ejercicios (gimnasio).
1 Biblioteca.

1 Capilla ecuménica.

Servicios Médicos.

3 Consultorios permanentes.
3 Areas de enfermeras.

1 Area de terapia media.

1 Area de recuperacion.

1 Farmacia.

Servicios Generales.

Bafos y vestidores de personal.

1 Comedores + 1 Comedor para empleados.

1 Cocina.

1 Alacena.

1 Patio de maniobras.

1 Almaceén.

1 Area de vigilancia por cada acceso.
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1 Cuarto de Aseo para cada médulo.

1 Area de Lavado, secado y planchado.

1 Cuarto de maquinas. MATRIZ DE INTERACCION
Circulaciones generales.

Areas verdes y plazas.
Huerto.Estacionamiento para 60 automoviles

CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES

Direccion.

Administracién

Vestibulo

Recepcion

1 Sala de visitas

Dormitorios comunes hombres y mujeres
Dormitorios para matrimonios
Barios. (1 por cada dormitorio)

3 Salas de estar

Roperia

3 Salones de cantos y juegos

3 Talleres para manualidades

3 Salas audiovisuales

1 Saldn de ejercicios

1 Biblioteca

1 Capilla ecuménica

3 Consultorios permanentes

3 Areas de enfermeras

1 Area de terapia media

1 Area de recuperacion

1 Farmacia

Barios y vestidores de personal

1 Comedores + 1 Comedor para empleados
1 Cocina

1 Alacena

1 Patio de maniobras

1 Almacén

1 Area de vigilancia por cada acceso
1 Cuarto de Aseo para cada médulo
1 Area de Lavado, secado y planchado
1 Cuarto de maquinas

Circulaciones generales

Areas verdes y plazas

Huerto

| Est. para 60 auto.
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ORGANIGRAMA
PRESIDENCIA
SECRETARIA ¥ _________ | S ﬂ ASESORES
SECRETARM. Jecc e e e cccceea + DRECCION
) ——— i SUBDIRECCION
RECEPCIONSTA } ......... -
APOYO JURIDICO (3)
TESORERIA (7) T
: 1A INTERNA
GERIATRA CONTRALORIA INTER -i RECURSOS HUMANOS
GESTION EMPRESARIAL
. N ~ [ mecursosmart.y
MEDICO ASSTENCIAL VOLUNTARIADO ADMNGTRATIVOS SERV. GRALES
. s
l =
ECURSOS HUMANOS
i COORDINACION DE ENLACE ﬁ
! - ~ REORMARDAR [ PROGRAMACION )
ODONTOLOGA DIFUS. E MAGEN l YSEGUIMIENTO
STITUCION PRESUPUESTAL
| . - PLANEACION R .
TRABAIO SOC ~ ~
‘ o s SEGUMIENTO DE |
ESPECIALES
\. J SERVICIOS GENERALES PROGRAMAS ¥
~ ~ DESARROLLO
et /_,_J.\ ESTRUCTURALRES
SEGUIMENTO )
~ - LAVANDERIA CONTROL VEHICULAR
-
ENLACE PARA / \
FINANCIAMIENTO
coma MANTENIMIENTO (8)
SEGURIDAD
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DIAGRAMAS DE BURBUJAS.

PORTICO

i RECAMARA-9
MATRIMONIO

RECAMARA-10
MATRIMONIO

RECAMARA-T

RECAMARA-6 RECAMARA-5

OO —=—200T
QO==-407

RECAMARA-4

RECAMARA-3

RECAMARA-2 RECAMARA-1

DIAGRAMA DE AREA DE RECAMARAS

ACCESO
PRINCIPAL

Baflo
MUJERES

Bafio
HOMERES

ACCESO A |

SALA
DE
JUNTAS BARD BARO
:CHNO MUJERES HOMEBRES
/ ;
SALA DE
ESPERA
| | | | |
AUXILIAR-1 AUXILIAR-2

OFICINA
GEMNERAL

OFICINA
CONTADOR

AREA ADMINISTRATIVA

ALTAR

AREA DE

ASIENTOS

AREA DE *
ASIENTOS

IGLESIA ECUMENICA
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BANO || BANO
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| LOCKERS — | | o
COGINA DE =t RECIBO
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MUJERES HOMBRES

TALLER
ANUALIDADES-2
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OFICINA
CONTROL SALA DE
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VESTIBULQ
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|
s

T

ALMACEN
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PROGRAMA ARQ. AREA DE RECAMARAS

8 recamaras con bafio completo.

2 recamaras matrimoniales con bafno completo.
3 poérticos.

Vestibulo

Jardin

1 salade Tv.

1 sala de estar.

PROGRAMA ARQ. DE AREA DE COMEDORES.

Area de comensales.

2 barfios de mujeres.

2 barnos de hombres.

Cocina.

Lockers.

Bodega.

Area de recepcién de mercancia.

PROGRAMA ARQ. DE IGLESIA ECUMENICA.
Area de asientos.

Altar.

PROGRAMA ARQ. DE AREA ADMINISTRATIVA
Vestibulo.

Sala de visitas.
2 banos de hombres.

2 banos de mujeres.
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Sala de espera.
Oficina auxiliar. 1
Oficina auxiliar. 2
Oficina contador.
Oficina general.
Archivo.

Sala de juntas.

Recepcion.

PROGRAMA ARQ. DE LAVANDERIA.

Acceso.

Sala de espera.
Oficina de control.
Area de clasificacion.
Area de lavado.
Vestibulo.

Almacen.

Planchado.

Secado.

Almaceén de ropa limpia.
Cuarto de maquinas.

Bano.
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PROGRAMA ARQ. DE SERVICIOS MEDICOS
Area de observacion.

Area de ambulancia

Area de médicos con bafio y vestidor.
Area de enfermeras con bafio y vestidor.
Almaceén.

Archivo.

Recepcion.

Vestibulo.

3 consultorios.

Sala de espera.

Farmacia.

Cuarto de aseo.

Bafio de mujeres.

Bafio de hombres.

Psicoanalista.

Valoracion.

PROGRAMA ARQ. AREA RECRATIVO.
Vestibulo.

3 salones de juegos.
3 talleres de manualidades.

Bano de hombres.
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Bafio de mujeres.

Portico.

PROGRAMA ARQ. DE ALMACEN

Carga y descarga.

Oficina.
Bano.

Almaceén.

ESTUDIO DE AREAS.AREA DE GOBIERNO.

Direccion.

Administracion.

Vestibulo, Recepcién y Sala de visitas

Dormitorios.

Dormitorios comunes hombres y mujeres (140 camas)
Dormitorios para matrimonios. (55 camas)
Banos. (1 por cada dormitorio)

3 Salas de estar.

Roperia.

Areas Recreativa, Deportiva y Religiosa.

3 Salones de cantos y juegos.
3 Talleres para manualidades.

3 Salas audiovisuales.

1 Salon de ejercicios (gimnasio).

1 Capilla ecuménica.

Servicios Médicos.

3 Consultorios permanentes.

3 Areas de enfermeras.
1 Area de terapia media.
1 Area de recuperacion.

1 Farmacia.

140
190
570

6.16
60
312

180
72
60
270

62
160
200
30

2,100 m?
270 m?
m?2/c.u.
m?/c.u.

m?/ c.u.
m?3/c.u.
m?2/c.u.

326 m?
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Servicios Generales.

Bafos y vestidores de personal.

1 Comedor + 1 Comedor para empleados.

1 Cocina.

1 Patio de maniobras.

1 Almaceén.

1 Area de vigilancia por cada acceso.

1 Cuarto de Aseo para cada médulo.

1 Area de Lavado, secado y planchado.
1 Cuarto de maquinas.

Circulaciones generales.

Areas verdes, huerto y plazas.
Estacionamiento para 60 automéviles

240 m?
1,728 m?

520 m?2

1,014 m?

900 m?

6 m?

48 m?

528 m?

558 m?

1,989 m?

11,619 m?

1,320 m?
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CAPITULO ViII
REGLAMENTOS APLICABLES AL PROYECTO
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FICHA DE SINTESIS.
BIBLIOGRAFIA.
TITULO DE LA PUBLICACION: REGLAMENDO DE CONSTRUCCIONES PARA EL

MUNICIPIO DE TEHUACAN
AUTOR: GOBIERNO MUNICIPAL CONSITUCIONAL 1993-1996
EDITORIAL: PERIODICO OFICIAL DEL ESTADO DE PUEBLA
ANO DE PUBLICACION: 1994
PAGINAS PUBLICADAS: 92

PAGINAS DEL TEXTO Todo ol cueroo de Realament
SELECCIONADO: odo el cuerpo de Reglamento.

SINTESIS DEL TEXTO.

En todo el texto del Reglamento de Construcciones para el Municipio de Tehuacan, no se contempla
nada que hable especificamente de consideraciones especiales y particulares a tener en cuenta en
el disefio de viviendas especializadas para personas adultas en edad plena.

En consecuencia, se deberan buscar otras normas especializadas que sean de ayuda para el
correcto disefio de las viviendas.
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FICHA DE SINTESIS.

BIBLIOGRAFIA.
TITULO DE LA PUBLICACION: LEY GENERAL DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD.
AUTOR: CONGRESO GENERAL DE LOS ESTADOS UNIDOS
MEXICANOS

EDITORIAL.: DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION.

ANO DE PUBLICACION: 2005

PAGINAS PUBLICADAS: 14

PAGINAS DEL TEXTO
SELECCIONADO:

Capitulo IV, paginas 6 y 7

SINTESIS DEL TEXTO.

El capitulo IV de la mencionada ley, habla de las facilidades arquitecténicas, de desarrollo urbano y
de vivienda para las personas con discapacidad. Al respecto cabe aclarar que nos hemos de remitir
a la normativa aplicable a personas con discapacidad, porque los usuarios definidos para el proyecto
son personas adultas de la tercera edad, y que como resultado de los afos ven disminuidas sus
capacidades fisicas y mentales, por lo que las normas de disefio para discapacitados se adaptan
perfectamente al caso.

En el texto del capitulo IV se menciona que las autoridades de todos los 6rdenes de gobierno deben
vigilar el cumplimiento de la citada ley, pues las personas con discapacidad tienen el derecho de
libre transito en condiciones dignas y seguras.

En concreto el articulo 16 habla del derecho que tiene las personas con discapacidad a una vivienda
digna, adecuada a sus necesidades.
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FICHA DE SINTESIS.

BIBLIOGRAFIA.
TITULO DE LA PUBLICACION: LEY DE INTEGRACION SOCIAL DE PERSONAS CON

DISCAPACIDAD DEL ESTADO DE PUEBLA.
AUTOR: H. CONGRESO DEL ESTADO DE PUEBLA
EDITORIAL.: PERIODICO OFICIAL DEL ESTADO DE PUEBLA.
ANO DE PUBLICACION: 1996
PAGINAS PUBLICADAS: 19

PAGINAS DEL TEXTO
SELECCIONADO:
SINTESIS DEL TEXTO.

Titulo Il pags. 8y 9,

La mencionada ley igual que su homéloga federal, contempla de manera general los derechos de
los discapacitados y las obligaciones de las diferentes entidades para proporcionarles iguales
condiciones de vida que a las demas personas.

En el titulo Il se mencionan los derechos explicitos de las personas con discapacidad y de manera
particular el articulo 11, en sus incisos Il y Il habla de las facilidades arquitectonicas y urbanisticas
y del cumplimiento de las normas técnicas correspondientes.
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FICHA DE SINTESIS.

BIBLIOGRAFIA.

TITULO DE LA PUBLICACION: NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-001-SSA2-1993
AUTOR: SECRETARIA DE SALUD

EDITORIAL: DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION

ANO DE PUBLICACION: 1993

PAGINAS PUBLICADAS: 6

PAGINAS DEL TEXTO 2345y6

SELECCIONADO: o
SINTESIS DEL TEXTO.

La presente norma oficial mexicana es la sintesis practica de las leyes federales y estatales en
materia de personas con discapacidad. En sus numerales 4 y 5 habla de los requisitos
arquitectonicos generales y especificos de las unidades médicas de salud, pero como ya hemos
mencionado dichos requisitos se vuelven aplicables al proyecto al no existir otra normativa de
referencia.

En general ambos numerales mencionan las caracteristicas y dimensiones minimas de los espacios
y mobiliario especializados para personas discapacitadas.
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FICHA DE SINTESIS.

BIBLIOGRAFIA.

TITULO DE LA PUBLICACION: PROYECTO DE NORMA MEXICANA PROY-NMX-R-050-
SCFI-2005

AUTOR: SECRETARIA DE COMERCIO Y FOMENTO

INDUSTRIAL
EDITORIAL.:
ANO DE PUBLICACION:
PAGINAS PUBLICADAS: 42

PAGINAS DEL TEXTO
SELECCIONADO:

SINTESIS DEL TEXTO.

La presente norma mexicana es en éste momento solo un proyecto, y ademas al no ser una norma
oficial mexicana, no es de vigilancia y cumplimiento obligatorios. Sin embargo, nos sirve como
referencia de especificaciones para el disefio de espacios especializados para personas con
discapacidad. Es una norma complementaria de la NOM-001-SSA2-1993 y otras de la secretaria de
salud, de aplicacion en cualquier tipo de espacio publico que no pertenezca al sector salud.

En sus numerales 5 y 6 habla de la clasificacién y designacién de los componentes de accesibilidad
y de las especificaciones correspondientes. Las especificaciones del numeral 6 definen los espacios
minimos necesarios asi como las caracteristicas y dimensiones del mobiliario para considerarlo
como apto para su uso por personas con discapacidad.

ARQ. ARMANDO ENRIQUE RODRIGUEZ MEZA — ARQ. ALBERTO ISAAC ARANGO PAREDES



CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES DE LA CIUDAD DE TEHUACAN, PUEBLA.

CAPITULO Vil
PROCESO DE DISENO
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JUSTIFICACION DE DISENO

En este proyecto buscamos adecuar una arquitectura muy sobria, estética y funcional, utilizandola a favor del usuario, debido a las condiciones fisicas y psicolégicas creimos necesario el uso de
geometrias simples y repartidas en un espacio amplio a manera de una pequefia villa, para que el adulto mayor no se sienta encerrado como en un acilo de ancianos comun.

Imagen 60. Primera conceptualizacidn del proyecto con voliumenes simples para ubicar las dreas necesarias.

Imagen tomada por: Carlos Rangel Garcia.
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BUAP

FORMA

Nuestro disefio comenzo plasmando en cuerpos las areas necesarias para nuestro proyecto con los cuales pudimos jugar para lograr una distribucion adecuada a las necesidades del proyecto, dandonos
asi mismo un disefio muy conceptual, con el cual comenzamos nuestro trabajo de disefio, de la forma a la funcién.

Imagen 61. Primera conceptualizacidn del proyecto con volimenes simples para ubicar las dreas necesarias.

Imagen tomada por: Carlos Rangel Garcia.
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BUAP

MATERIALES

Dadas las circunstancias de nuestro clima que mayormente es caluroso, el exceso de polvo, falta de vegetacién y las necesidades del usuario de un clima boscoso, hemos decidido utilizar
materiales «frios» como el tabique, concreto, cristal y tonalidades blancas y colores frios para refrescar las edificaciones.

Imagen 62. Primer bosquejo de edifico tipo de habitaciones.

Bosquejo realizado por: Alberto Isaac Arango Paredes.
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BUAP

SENSACIONES
= En el interior es donde vamos a jugar con materiales como piedras, maderas, iluminacion y ventilacion, para crear sensacion de calidez y para dar cierto confort a los usuarios y cubrir sus

necesidades psicoldgicas.

» En cuanto a las areas verdes, pretendemos crear un mini ecosistema, con una vegetacién variada de tipo boscosa, la cual por un lado purificara el aire, cubrira del polvo y refrescara el ambiente
dandole un mayor nivel de vida al conjunto.

Imagen 63. Primer acercamiento de disefio general. Imagen 64. Primer acercamiento de disefo de edificio tipo.

Bosquejo realizado por: Alberto Isaac Arango Paredes. Bosquejo realizado por: Alberto Isaac Arango Paredes.

Imagen 65. Primer acercamiento de disefio de templo Ecuménico.

Bosquejo realizado por: Juan Daniel Gdmez Murillo.
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CAPITULO Vil
PROYECTO
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PLANOS PRELIMINARES
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PLANOS DE CONJUNTO
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CONJUNTO GENERAL:
01. ADMINISTRACION

02. DORMITORIOS

03. CAPILLA ECUMENICA

04. SALONES DE EJERCICIOS
05. SALONES DE CANTOS Y
JUEGOS

06. SERVICIOS MEDICOS

07. ALMACEN GENERAL

08. COMEDOR

09. LAVANDERIA

10. HUERTO

11. ESTACIONAMIENTO

. . . Imagen 67.Vista aérea de conjunto con imagen del terreno de fondo.
Imagen 66.Vista aérea de conjunto.

Imagen digital realizada por: Armando Enrique Rodriguez Meza.
Imagen digital realizada por: Armando Enrique Rodriguez Meza. 8 & P q &
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BUAP

CONJUNTO GENERAL

Imagen 68. Perspectiva exterior de conjunto.

Imagen digital realizada por: Armando Enrique Rodriguez Meza.
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PLANOS CASA -HABITACION TIPO
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BUAP

DORMITORIOS

Imagen 69. Perspectiva de edificio de habitaciones sin cubierta.

Imagen digital realizada por: Armando Enrique Rodriguez Meza.
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Imagen 70. Perspectiva interior de pasillo.

Imagen digital realizada por: Armando Enrique Rodriguez Meza.
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Imagen 71. Perspectiva interior de recamaras.

Imagen digital realizada por: Armando Enrique Rodriguez Meza.
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‘ ; K

Imagen 72. Perspectiva exterior de drea de habitaciones y al fondo se ve la capilla ecuménica.

Imagen digital realizada por: Armando Enrique Rodriguez Meza.
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PLANOS DE ADMINISTRACION Y SALA DE VISITAS
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ADMINISTRACION Y SALAS DE VISITA

Imagen 73. Vista aérea de del edificio administrativo.

Imagen digital realizada por: Armando Enrique Rodriguez Meza.
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=

CAPILLA ECUMENICA

Imagen 74. Perspectiva exterior con ubicacion en conjunto de capilla ecuménica. Imagen 75. Perspectiva exterior de capilla ecuménica.

Imagen digital realizada por: Armando Enrique Rodriguez Meza. Imagen digital realizada por: Armando Enrique Rodriguez Meza.
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Imagen 76. Vista aérea de comedor y cocina sin losa. Imagen 77. Perspectiva interior de comedor.

Imagen digital realizada por: Armando Enrique Rodriguez Meza. Imagen digital realizada por: Armando Enrique Rodriguez Meza.
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ANTEPRESUPUESTO
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CONSIDERACIONES INICIALES.

Para la elaboracion del presente antepresupuesto, se dividié la tipologia de construccion del conjunto del proyecto segun los tipos de construccion que considera el Reporte BIMSA en conjunto con la CMIC.
De esta manera, se puede obtener un costo paramétrico por metro cuadrado construido para cada tipologia, con los costos del mencionado Reporte. Es importante aclarar que los precios presentados se
consideran a Costo Directo, ya que el sobrecosto varia en funcién de las condiciones de ejecucidén de cada empresa constructora.

‘ COSTO
TIPOLOGIA / EDIFICIO DE 2 R
No. CONJUNTO m PARéI\gETRI IMPORTE
1 Tipologia: Vivienaa. 7,260.00 5,250.00 | $ 38,115,000.00
' Edificios de Habitaciones. ’ ' ’ ) ’ ’ )
2 Tipologia: Vivienda. 360.00 5250.00 | $ 1,890,000.00
Salones de Ejercicios.
3. . Tipologia: Oficinas. 255.00 6.180.00 | $ 1,575,900.00
Capilla.
Tipologia: Oficinas.
4. Edificio de Administracion. 710.00 6,180.00 $ 4,387,000.00
5. Tipologia: Vivienda. 1,122.00 5250.00 | $5,890,500.00
Salones de Cantos y Juegos.
6. T/po,log/a: Naves Industriales. 540.00 3.990.00 $ 2.154.600.00
Almacén General.
Tipologia: Hotel.
. Edificio de Servicios Médicos. 595.00 6,800.00 $4,046,000.00
Tipologia: Hotel.
8. Edificio de Comedor. 1,190.00 6,800.00 $ 8,092,000.00
9. Tipologia: Naves Industriales. 270.00 3.990.00 | $1,077,300.00
Edificio de Lavanderia.
10. | ¢ Tipologia: Estacionamiento. 4,300.00 2.500.00 | $10,750,000.00
stacionamientos.
TOTALES: 16,602.00 m? $ 77,978,300.00

ARQ. ARMANDO ENRIQUE RODRIGUEZ MEZA — ARQ. ALBERTO ISAAC ARANGO PAREDES 176



CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES DE LA CIUDAD DE TEHUACAN, PUEBLA.

CONSIDERACIONES FINALES.
Al dividir el importe total del ante presupuesto entre los metros cuadrados totales de proyecto, se obtiene un costo paramétrico de $ 4,696.92 / m2. Si se considera que dicho costo ya incluye la urbanizacion
y que el terreno no tiene costo por ser propiedad del H. Ayuntamiento Municipal de Tehuacan, se colige que el costo paramétrico por metro cuadrado resulta muy rentable, pues es inferior incluso que el

costo promedio para vivienda multifamiliar mostrado en el Reporte BIMSA.
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