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Resumen

Esta investigacion se realizé con el propdsito deoetrar cuales eran actualmente los
motivos para que determinados sujetos se decidaal@ar actividades de Agricultura
Urbana en Puebla, dentro de las primeras razoregsetro la insatisfaccion con el modelo
de produccion- consumo de alimentos predominate, lopque mediante esta practica se
busca enfrentar y resistir a un sistema para naictazcesible a alimentos que sean sanos,
seguros y soberanos. Ademas mediante la profundiizactravés del trabajo de campo se
descubri6 que mediante esta practica se lograrificados espacios dentro de la ciudad
creando relaciones positivas entre diferentes@uminscientes bajo los mismos propadsitos,
asi como generar contactos benéficos con la hetaraAsimismo la agricultura urbana
reconoce, estima Yy rescata el trabajo campesimajsano tiempo busca concientizar el
valor de los alimentos no so6lo por su valor de gapgino por su valor de uso. Ilgualmente
a lo largo de la investigacion se observara quselabra de alimentos dentro de espacios
urbanos ha estado presente a lo largo de la listlerila humanidad y ha servido para
diferentes propositos como: la sobrevivencia, $éstencia, la innovacion, la educacion y la
concientizacion ambiental. Y finalmente se ha xifleado que es mediante la siembra de
alimentos en espacios urbanos, donde se cosechaoimproductos agricolas, sino formas

de organizacion y utopias.



Sin importar que tan urbana sea nuestra vida, traes
cuerpos viven de la agricultura; nosotros venirdeda tierra 'y
retornaremos a ella, y es asi que existimos emgtaaltura tanto
como existimos en nuestra propia carne.- WendetyBe

Introduccion

Actualmente la agricultura desarrollada dentro dpaeios urbanos mas que un aporte
econdmico para las familias que la practican, ast&vando otras formas de relaciones
sociales y modelos de produccion-consumo sustesited una conciencia en torno a la
crisis ecosocial presente manifestandose, entrs auntos, en la toma de decisiones sobre
el tipo de alimentos a consumir examinando la foemague fue producido y mecanismos
para llegar al plato del consumidor final: un almwederivado del sistema agroindustrial —
alto costo energético, traslados kilométricosgrimediarios, cadenas comerciales, amplia
huella ecolégica y separacion entre el produc&rgonsumidor-, o un alimento resultado
de formas de produccion mas tradicionales, cqgmdaentica de productores de la region e
inserto en circuito cortos de distribucion.

Desde este reconocimiento, en esta tesis se proseevar a la Agricultura Urbana como
un proyecto alternativo para construir ciudadesddolas personas se encuentren mas
cercanas entre ellas y con la naturaleza medidateleccion y el ejercicio de sistemas
alimentarios mas sostenibles, saludables y judtosque los alimentos que se ponen
diariamente sobre la mesa muestran no solo la mameque la sociedad se organiza para
producir, distribuir y consumir, también si losnadintos que se consumen cubren todas las
necesidades que son significativas para los seresaros. Es decir, los alimentos no sélo
cubren la necesidad inmediata de sentir hambrebiésmengloban y recrean cultura,
tradicion y herencia. Las elecciones alimentardagmas, pueden expresar que tanto los
sujetos estan conscientes del impacto de las fodaagroduccién y consumo sobre la
conservacion de la biodiversidad y la reproducdéros ciclos naturales del planeta.

Més aun, tal como lo comenta el filosofo Peterg&in(2009) la eleccién de comida que
realizan las personas es una importante cuestidalnya que en realidad nada de lo que

haga en su vida cotidiana tendra tanta repercgsibre el planeta. Hay que tener en cuenta



gue, mas alla de la comodidad, la presentacidmal@a y el precio, existen factores como
la ética y la sostenibilidad, y tenerlos en cuenta hora de alimentarnos puede implicar
grandes cambios personales y colectivos. O coraggeesa Garcia (2012):
Las dietas no sélo comprenden la ingesta de aloagesino que expresan relaciones sociales
y hacen patentes actos profundamente cargadosiblelsimo cultural. Las dietas se definen
a partir de los recursos del medio ambiente, lazsidades nutricionales, la pobreza o
rigueza, y por los sistemas de distribucion y camertodo con el objeto de permitir la
supervivencia. En su dimensidn cultural, las didtasan parte de la memoria colectiva. En

sintesis, son una memoria practica de lo vivideesetlado, cuyo cambio se dara cuando
existan alteraciones que requieran de una adaptd@arcia, 2012, p.16)

De esta manera cada alimento no sélo es una méadisponible para el consumo humano
y su satisfaccion y reproduccidbn como especie, i@o@t multiples significados y
desencadena un sinfin de causas y efectos.
Para nosotros los humanos comer nunca es unadacdiVpuramente biolégica”. Los
alimentos que se consumen tienen historias as@c@mael pasado de quienes los comen;
las técnicas empleadas para encontrar, procesgarar, Servir y consumir esos alimentos
varian culturalmente y tienen sus propias histoiYasunca son comidos simplemente; su

consumo siempre esta condicionado por el signific&dtos significados son simbdlicos y
se los comunica simbélicamente; también tienermstsrias. Mintz, 1996,p.28)

Por ejemplo, la actual dieta de los mexicanos esiteelo de cientos de afios de
combinaciones, tradiciones, investigacion y tramséwiones histéricdgjue inician en las
culturas prehispanicas con la domesticacion det,neaichile, la calabaza, el jitomate vy el
frijol, como alimentos basicos que fueron acomgaBgoor una alta variedad de frutas,
verduras, leguminosas, algunas carnes y una diaelsie yerbas aromatiéaalimentos que
han sido referencia mundial por su aporte gastricm muestra de una dieta sana y

balanceada.

A lo anterior habria que sumar la marcada impoidaecintensidad emocional en los

diferentes momentos de la alimentacion. De acuevddGarcia (2012):

L Enrique Florescano, en su libro Origen y desarmddos problemas agrarios de México, 1500-18X&a
coémo consumada la conquista y garantizada la ptagieomunal de los indigenas se establecen demsist
alimentarios: uno correspondiente a los indigeratsoya los espafoles; el primero basado en el yaintro,
en el trigo. (Citado en Garcia, 2012, p. 19)

2 Presentando una variedad y diferencia marcada esgienes dependiendo de cada ambiente geograsto,
como entre las culturas que florecieron en deteaxdariugar.



Los momentos mas importantes para la familia sodeshyuno y la comida, hablando
nutricionalmente. La cena es un momento de megesta (sobre todo mujeres y nifios) pero
de mayor intensidad emocional porque implica uuentro familiar. (Garcia, 2012, p.113)

En los ultimos afios y en distintas ciudades sepnasentado distintos sujetos que estan
practicando la agricultura urbana no solo buscaddaer posible, un apoyo extra para el
sostenimiento del hogar, también como respuesta@epcupacion y rechazo al modelo
agroalimentario predominante. Estos sujetos, vésréde la practica de la agricultura urbana,
han encontrado formas de construir otros proyed#osda, de alimentarse y han observado
gue no obstante la expansion de la mancha urbmmmsible generar otras formas de
convivencia entre las personas y con la naturaleza.

Es evidente que la alimentacién no sélo contemplautritivo, sino también aspectos

psicoldgicos y sociales. Esto nos indica que psitedér las dietas y los alimentos tenemos

gue entender que estan cargados de valores traalieso o aspiraciones, determinados
también por la economia, la psicologia y la cult(@arcia, 2012, p.303)

Estas acciones, por pequefias que parezcan, deadmitada mas amplia también son
relevante. Actualmente mas del 50 % de la hunagnréside en zonas urbanas y de
acuerdo a proyecciones de la Organizacién de lamhes Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura (FAO, 2016) basadas en el crecimiergnstante de la poblacion urbana y el
impacto del cambio climatico, para el afio 2030 d&ls60 % de los habitantes del planeta

vivirdn en ciudades, las cuales ya enfrentan pnaddeambientales, sociales y econémicos.

Ante esta situacién, tanto organizaciones intéomates como gobiernos y comunidades se
cuestionan como resolver el enorme reto de alimaritapoblacion en las proximas décadas
en la medida que al aumentar el nimero de ressleitgglinos se tendra que incrementar la
produccion de alimentos para cubrir tal demandan €dncremento de la produccion de
alimentos probablemente se veran directamenteaaliestos recursos planetarios, sobre todo
porque el actual sistema agroalimentario y sus simds productoras, procesadoras y
distribuidoras de alimentos, esta disefiado bajcapitalismo expansionista y acumulador,
que es incompatible con la preservacion de losigtemas y el equilibrio ecologico en

general.

En este momento de crisis civilizatoria en queiskiwmbra el peligro de un eco-suicidio
planetario, causado por el sistema econdmico daomteny su logica neoliberal capitalista,

es urgente, sobre todo en las urbes, recuperaneraggeformas alternativas de producir y

v



consumir que sean mas compatibles con la consérvgcrestauracion de la naturaleza.
Como lo expresa Victor Toledo (2013):
Se trata de una crisis de la civilizacion modermalastrial, cuya solucién requiere de nuevos

paradigmas en todos los campos de la realidadjdahqy ha quedado convertida en un
complejo socionatural o naturosocial (Toledo, 2¢il3])

Considerando que los alimentos involucran unahéstcultura, tradicion y futuro ademas
de simbolizar una eleccion politica, econdmicald@gica y social, esta investigacion se
preocupa por observar las complejas relacionesegascitan dentro de los espacios urbanos
y que giran en torno a como las ciudades se vdimardar en el futuro. En este juego de
posibilidades sociales y reconociendo, tal comexjaresa Henry Lefebvre (1974)

Es el espacio y por el espacio donde se producepl@duccion de las relaciones de produccion
capitalista. El espacio deviene cada vez mas wacesmstrumental. (Lefebvre, 1974, p.223)

Hay que tener presente que el actual sistema Btoodambién es quien decide como sera
el trazo de las ciudades, no siempre consideraaslmdcesidades humanas o la propia

condicion natural del terreno, imponiendo fuertetaéas relaciones de produccion.

Lefebvre (1974) dentro de su libro “La Produccid@i Hspacio”, maneja la hipoétesis de
partida de que cada sociedad —y por lo tanto cadk e produccion con sus subvariantes—
produce espacio, su propio espacio. El espacio regpraducto social, fruto de las
determinadas relaciones de produccion que se @atdalo en un momento dado, asi como el
resultado de la acumulacion de un proceso hist@pieose materializa en una determinada
forma espacio-territorial. Por lo tanto, las civelsdsus formas, funcionamientos y relaciones
han sido construidos de acuerdo a las necesidadps&a® del momento histérico y los

sistemas dominantes.

En un futuro cercano, con crisis social y ecologsesa un factor importante modificar este
patron en caso de elegir tener una vida dentragleilildades que sea mas compatible con la
propia vida humana y no humana y para soportearnga que actualmente pesa sobre los

diferentes ecosistemas. Se tendra que redefinilals@nte uno o unos “espacio de



representaciéti para compartir y cuidar entre los vecinos dedasunidades y no por las
empresas que se adueiian de los lugares.

La Agricultura Urbana como respuesta

Desde diversas latitudes como respuesta a ltsfa&zion y preocupacion antes descrita
han emergido propuestas de organizacién ciudadaraamodificar sus espacios de vida
mediante la Agricultura Urbana. Estos nuevos hamtd citadinos, acompafados del
traspatio campesino caracteristico de interfazl-tutgno, estan renovando la ecologia
urbana con el objeto de construir ambientes masraasos dentro de contextos artificiales
y contaminantes asi como apoyar a la seguridadgrania alimentaria. Y es que desde la
produccién de alimentos dentro de las ciudade®siblp disminuir el costo energético y
cambiar las relaciones entre productores y consunedgl siendo, también, una plataforma
para abrir debates con fines de concientizacionentdd, donde muchas veces el aporte no
es tanto para garantizar la seguridad-soberami@iadaria de las ciudades, ni mucho menos
dejar la depender de los productos del campo dgeres campesinos, sino que han servido
sobre todo para la educacion ambiental y la reiza@oidn del propio alimento y sus

relaciones intrinsecas.

Por otra parte, dentro de los huertos urbanos asugbces se pone énfasis en el cuidado de
los comunes urbanos y el ambiente, mediante ehdjzae continuo y compartido, porque
en la planeacion y construccion de un huerto urls@nencuentran otros modelos de hacer
ciudades mas sostenibles. Porque la produccionlitherdos que sean organicos y de

preferencia endémicos no esta separado de protéégmpacio que se utiliza, ya que en

3 El Espacio de representacion (espaces de repaésait Para Lefebvre es el espacio del “deberfa sk
plenamente vivido (I'espace vécu). Es el espacpermentado directamente por sus habitantes y iasuar
través de una compleja amalgama de simbolos e meagEs un espacio que supera al espacio fisiapea

la gente hace un uso simbdlico de los objetos gquemponen. Este es también un espacio evasivae/éaq
imaginacién humana busca cambiarlo y apropiarloedplacio de representacion es un espacio dominado y
experimentado de forma pasiva por la gente sieraljeto de deseo” por parte de los ya mentados
“especialistas” que intentan codificarlo, racioratlo y, finalmente, tratar de usurparlo.

Para cada proceso histdrico el autor enfatizantgsrelaciones entre su otra nueva trialécticareElat que
denomina el espacio percibido (percu), el espamm@ebido (congu) y el espacio vivido (végu). Estonpite
presentar los tres principales términos explicatipmpuestos en su “La produccién del espacio'tafoi en
Baringo 2013)
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cuantiosas ocasiones estas iniciativas estanuegstndo el sustrato y creando microclimas

gue protegen y rescatan la biodiversidad olvidada.

No perder de vista que al cambiar la forma deilpiergroducir y consumir alimentos
también se estdn modificando otras relaciones gmrgonas y se crean cambios en los
entornos préximos; ademas, se generan otros disgemos y hasta conceptos, tal como
sugiere Carolyn Steel (2010), quien ha acuiadérelino ‘Sitopid, el cual es procedente
de la union de dos raices griegas: Sitos, quefgigrniomida, y Topos, que significa lugar,

emulando el concepto utopia, que significa "lugsrmo".

Por lo tantoSitopiaes, entonces, un "lugar de comida" o un entoreadw alrededor de la
comida, nuestro sustento, motivo de socializareesdto para consumirla y alimentarnos,
sino también para producirla, prepararla, etcétavaanterior invita a pensar si a partir de
determinar los sitios de produccion de alimento® sean sanos y que generen impactos
ambientales menos costosos, se puede pensar 8ardeaeciudades o inclusive los propios

hogares.

Asimismo, las actividades de agricultura urbana swagido como respuestas o elementos
estratégicos que ayudan a enfrentar o controlablgmas existentes como el cambio
climatico, la contaminacion de los alimentos, leasgz de agua, la destruccion del medio
ambiente, la dependencia exterior o falta de soleeralimentaria, la imposicion de los

transgeénicos, entre otros.

Hay que recalcar que mas que constituirse conespacio donde se busca sustituir o negar
a la agricultura campesina, la agricultura urbgnaeriurbana se reconoce en ella. Lo
campesino, como parte de la vida de las ciudadieepte de inspiracion para darle la vuelta
a lo que no permite una vida digna y empezar oegzo de reconstitucion del habitad

urbano y de la poblacién que ahi hace la vida.

Lo antes expuesto cobra expresion concreta enld@autlancingo y San Andrés Cholula,
del estado de Puebla, considerados como municipibanos por sus caracteristicas
demogréficas, su dotacién de servicios publicqwiyados, y, ademas, por los habitos
sociales que aqui se desenvuelven cotidianamenten& aproximacion a estos lugares es

posible observar distintas practicas de agricultmbana, particularmente lo que se conoce
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como huertos. La riqueza y experiencia social etnada invitd a definir a estos 3 municipios
como el area de estudio de la presente investigaigscando realizar un analisis del papel
de los huertos urbanos en el proceso de recupardeitespacios abandonados o en desuso
para transformarlos en areas de produccion de @tosecademas de espacios verdes que

mejoran la calidad del ambiente y aumentan la ratggn comunitaria en la ciudad.

Como se dara cuenta en el primer capitulo de ediajo, el resultado del trabajo de campo
—encuestas Yy entrevistas y un permanente dialmgdos hortelanos urbanos— ayudaron a
cimentar el trabajo de tesis en una reflexion eddoiconstruccion de las ciudades mediante
la interaccion de los sujetos proactivos que leafan a formas no convencionales, al mismo
tiempo que se reclama un derecho a la ciudad yesa ©tros imaginarios de convivencia
social; donde los ciudadanos son protagonistasejaenstituyen para transformar el espacio
en que se reproducen. Y es mediante la siembrinadentos en espacios urbanos, donde se
cosechan no solo productos agricolas, sino forrmasghnizacion y utopias.

En algunos casos, tal como se identificé en ebjoatle campo, la practica de la agricultura
urbana muestra que muchas familias y colectivadnesuestionando el proceso de
urbanizacion dominante y buscan reorientarlo telteaomo referencia las formas de hacer
la vida en las comunidades tradicionales campedirasstos procesos de cambio social lo
campesino se erige como contemporaneo y vigendélogor sus formas agroecoldgicas de
produccién de alimentos y otros bienes, tambiémuymrconvoca a una poblacién a
repensarse y buscar formas de vida distintas asd @construir o modificar sus propios

espacios.

En la investigacion se observo que en las expeaerde agricultura urbana de los tres
municipios arriba sefalados, el trabajar paraysio@! propio alimento genera otros valores
y conocimientos, donde el esfuerzo fisico y mesi¢atada individuo que trabaja en la huerta
se convierte en produccion conjunta y cooperatigatatios los que trabajan en ella,

compartiendo tiempo, comida, recursos y expeidsndsto se puede comprobar en las
experiencias de las decenas de familias que d®keconsumidoras de lo que la industria y
el mercado les ofrecian se transformaron en acfivoductores de sus propios alimentos,
cambio que reconocen como transcendental tanta salgd, como en sus relaciones y en

sus hogares.
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Propuesta de investigacion y organizacion de lopitaos

A continuacién se hace un resumen de como ha sgémizado el resultado del trabajo de
investigacion tesis, de acuerdo con las pregulttgsbjetivos, a la bibliografia utilizada, el

trabajo de campo realizado y las inquietudes grggeson a lo largo del proceso.

Cabe sefialar que la manera en que ha sido organiaatb el material de las lecturas
revisadas, las reflexiones vy el trabajo de carppoa la realizacion de esta investigacion
tesis ha sido constituido bajma forma epistémica de resolver el problerda acuerdo a lo
aprendido mediante los documentos y seminariosut Zemelman, quien nos impulsé a
la busqueda y construccion de un pensamientoepish refiriéndose a:

Pensamiento que se entiende como una postura, eoanactitud que cada persona es capaz de
construirse a si misma frente a las circunstangiagjuiere conocer. No se trata de decir que tepemo
los conceptos y construimos un discurso cerraéinplte significaciones; se trata mas bien de partir

de la duda previa, anterior a ese discurso cerrfmimulandose la pregunta: ¢coémo podemos
colocarnos ante aquello que queremos conocer? gld&n, p.5)

Y ante una realidad que es compleja, que esta mstasde movimiento el uso de un
pensamiento tedrico con afirmaciones para homle@idades que pueden ser precisas o
véalidas para un tiempo socio histérico determinemttcreto, pero que no se pueden aplicar
de la misma forma para nombrar, describir, cueatiorexplicar otras realidades especificas
concretas, donde los sujetos que la estan consttay® son los mismos. Por lo que, en esta
investigacion no se hace uso de una sola hipdesise formule y explique el fenbmeno
estudiado, ya que de acuerdo a Zemelman (1990):

Cuando hablamos de hipétesis estamos hablandand&rwecion de enunciados con predicados que
dicen cosas, que no son vacios; una hipétesis @aciaa contradiccion, seria absurdo tener higbtesi
sin contenido. Por lo tanto, el pensamiento teéesain pensamiento que ya tiene un contenido
organizado y que puede ser el mismo contenido gwese arrastrando (o puede ser un contenido

diferente, pero lo fundamental es que tenga ureoaft) y, por lo tanto, su estructura en términos
de construir proposiciones es muy precisa.( Zemalmeb)

Por lo tanto, de acuerdo a este mismo autor, sealzonstruir una relacion de conocimiento
sin que esta quede encerrada en un solo conjuntmmEcimientos, y desde donde se
precisa” no colocar nombres viejos a cosas nueeasey que porque no tienen nombre son
innombrables”. Y el tener presente esta ensefairz&) para poder observar y comprender
desde diversos angulos el objeto de estudio, poeguen inicio se pretendia encontrar

determinadas respuestas y circunstancias, sin gmbaonforme fue avanzando la
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investigacion se fueron encontrando otros camimazpnes, motivos y explicaciones
diversas al porqué del fendmeno y abrirse a mugbsibilidades y otras comprensiones. Y
desde donde se buscaba también salir del encuelddesdurso dominante, por ejemplo, en
el caso de la agricultura urbana se maneja sol@ eonrecurso para mitigar la pobreza en

las urbes y se cierra a todas las otras explicasion

A reserva de explicarlo con mayor detenimientolgmimer capitulo de esta tesis, se asume
como problema de investigacion al potencial de geécticas de Agricultura Urbana
desarrollada por conglomerados u organizaciorgales para coadyuvar en la construcciéon

de otras formas de vida en las ciudades. En pkatisa pregunta, entre otros aspectos, si:

1. ¢La Agricultura Urbana poseen una verdaderanpiaiedad para formar parte de una

economia alternativa, o sélo pueden verse actuénoemo una utopia?

2. ¢Los huertos urbanos son espacios de resistgfwigmergencia social para la

construccion de sociedades mas solidarias?

3. ¢Cudles otras necesidades satisface el démaadiividades de agricultura urbana, es
decir, fuera de cubrir la necesidad basica de itaeatacion como factor basico de la

reproduccion humana?

4. ¢Es la propuesta de los huertos urbanos unaalt@ realmente diferente al actual

modelo econémico dominante?
6. ¢Cuales son las aportaciones que brinda leudtgia dentro de los espacios urbanos?

Desde estos cuestionamientos, mas otros que sexpamiendo en el trabajo, se planteo
como objetivo general el demostrar que cuandprasticada por sujetos conscientes de una
realidad compleja causada por un sistema capéaégplotador de personas y de la
naturaleza, la Agricultura Urbana son procesosbdsqueda para construir formas
alternativas de convivencia socionaturales donderéaluccion de alimentos apuntala
procesos educativos y de organizacion entre procegstonsumidores asi como generar

resistencias sociales para sostener la vida.

Como objetivos particulares se definieron:



- Demostrar que la agricultura cuando se practicdrd de las ciudades, no sélo sirve para
cosechar alimentos, sino que pueden convertirderaras de organizar a los sujetos para

poder tener acceso a una mejor alimentacion.

- Exponer la historia de la agricultura dentro kde ciudades, para entender los diferentes
contextos en los que se desarrolld y las aponasi@que construyé en cada una de las
ciudades donde tuvo presencia. Con el fin de dearagie no sélo ha sido ornamental y de
ocio, sino que ha sido clave en momentos crugeesla propia sobrevivencia de la especie,

ademas de ser herramienta para la innovacionguieaeion.

-Explicar que sembrar en un espacio urbano es ptiwdumas que de alimentos, como

generadora de relaciones sociales y cambios deneatculturales en torno a la alimentacion.

-Reflexionar sobre las relaciones de produccioriadagroindustria en la actualidad y

cuestionar su participacion como centro de domimagiundial.

-Analizar el desarrollo y la reconfiguracion Wes espacios urbanos a partir de la
intervencion de los sujetos sociales que buscars otrodos de consumir y de vivir en la

ciudad.

- Expresar como ha sido la construccion de la mogi@opolitana de Puebla con base en dos
factores: al crecimiento demografico y la produo@gricola. Para sefialar como a pesar de
la expansion de la mancha urbana se siguen mandeniermas tradicionales de produccién

agricola, a la vez que se suman “nuevos agricsltarganos”.

-Demostrar que los “nuevos agricultores urbanose &stan surgiendo para independizarse
de la agricultura campesina tradicional, sino quechn una relacion mas directa y evitar
tantos intermediarios, ya que al trabajar la tieznsefia el trabajo que cuesta producir

alimentos, por lo que se valora el trabajo campegise buscan redes de apoyo.

- Explicar que a través de la practica de la aliticaidentro de espacios urbanos lleva a los
sujetos a generar otros imaginarios de vida méasrgbe, donde la naturaleza es vital para

la salud de los humanos y de la ciudad.
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Sobre el contenido cabe sefialar que eprigler capitulo, Problematizacion y Conceptos
Claves para el Analisis, se muestra la problenetinay los conceptos claves que se utilizan
alo largo de la tesis. Al inicio se presentardistintos problemas que ha generado el Sistema
Mundial de Alimentacion dominante, donde el acae$os alimentos esta determinado por
la capacidad de compra de la poblacion o el \d#otambio de los alimentos, visto desde
una perspectiva del mercado capitalista, el cesialla provocar que los alimentos sean
contemplados s6lo como mercancias y el acaparamesumulacion y especulacion hacen

gue sean inaccesibles para todos, mientras gicggieoen solo a pocas personas.

También se demuestra que este insostenible sistiémentario ha desencadenado una serie
de problemas en la salud de las personas que censsus productos industrializados, los
cuales no son en beneficio del consumo humano, ug ligvan en su proceso una
indeterminada cantidad de quimicos, grasas y agsicis cuales han generado pandemias
como la obesidad y sus enfermedades relacionadasleCademas se expone que el disefio
de las actuales ciudades no fueron pensadas par&agpersonas tengan una adecuada

activacion fisica y donde la naturaleza es cadangszescasa.

Y dentro de este capitulo se aborda el desarrella dgricultura dentro de espacios urbanos
como una respuesta a los problemas expuestos, derateservaran tanto los conceptos que
manejan las instituciones internacionales com@itapuestas de organizaciones sociales.
Asimismo, se integra una discusion sobre las din@s entre lo rural y lo urbano, asi como
relaciones productivas que coexisten en estos aieBie Finalmente se presentan las
unidades y categorias de andlisis en la investgaasi como la descripcion de la

metodologia utilizada en el trabajo de campo.

En el segundo capitulo, El contexto mundial actual de la crisis alimerdariy la

complejidad ambiental, se realiza todo un desglieseémo se alimenta a la poblacion
mundial, se exponen los sistemas de producciongéliimos afios y se cuestiona quiénes
son las personas y las formas de produccion gée estimente alimentando y conservando
la vida en el planeta, y por otro lado, quienes aguellos sistemas, organizaciones y/o
industrias que tienen el Unico objetivo de gengearancias, sin importar la consecuencias
negativas que generan a su paso, mediante lantioaidon, acaparamiento y especulacion,

gue lejos de garantizar acabar con el hambre,iaotan el problema.
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Asimismo dentro de este capitulo, se hace unaiéfiecerca del “valor’ que se le da a los

alimentos, las semillas y los sistemas productidosgde se demuestra que el mercado sélo
los dispone como valores de cambio y no siemprea@iores de uso, y es bajo otras l6gicas
diferentes a la de acumulacion capitalista, doedaraservan y se constituyen otros valores

intrinsecos de los alimentos que han garantizageelservacion de la propia especie.

En elcapitulo tercero, Historia de la Agricultura y las ciudades. Antezeig de la practica
de la agricultura dentro de espacios urbanos Yesificacion de acuerdo a sus funciones, se
ha realizado un detallado recorrido de la histaigala humanidad, los alimentos y la
edificacion de las ciudades. Donde los sistemaduygto/os han formado uno de los pilares
de las diferentes culturas a nivel mundial. Se mfasedesde el surgimiento de la historia
antigua de la agricultura en las principales cuaitiones, tanto en Europa, Asia, Africa y
América; para poder entender que la agriculturatrdede los espacios urbanos ha
prevalecido a lo largo de los afios.

Asimismo en este apartado se presta atencionjnglartancia de los huertos urbanos para
desiguales sociedades en los ultimos afios, donteltan servido para la preservacion de
la vida en momentos de crisis econdmicas y socialkiscomo también se han apreciado

como instrumentos de planeacion para la vida figorks ciudades.

Para etapitulo cuarto, El crecimiento poblacional, la produccion agidcy el proceso de

urbanizacion en Puebla, se ha desarrollado unarnvatcsén especifica de como se ha
constituido la zona de estudio concreta de esig s decir, los municipios de Puebla, San
Andrés Cholula y Cuautlancingo. Los cuales se ubintro de la zona metropolitana del
estado de Puebla y como esta situacion geografoaial ha determinado tanto su historia,

como su realidad actual y desde donde se condtrdgesste andlisis.

A lo largo de este apartado, se parte desde labidwl de la ciudad de Puebla hace 500 afios,
hasta la actualidad, pasando por las principa@sformaciones que han ido moldeando a la
actual metrépoli, ademéas se presentan diversos smgya ayudan a visualizar tanto el
crecimiento poblacional de los ultimos 20 afios, @teractividad agricola que se mantiene

a pesar de reducir los espacios para la siembnabi€a se ha integrado un estudio sobre la
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oferta de hortalizas en la zona, para determirse garantiza de cierta manera el adquirir en

el mercado los mismos productos que se estan aottoven los huertos.

Finalmente para @apitulo quinto, La practica de la agricultura urbana y periurbamos
municipios de Puebla, Cuautlancingo y San AndréslWldn en un primer momento se
exponen distintos conceptos de agricultura urbaawa que ayuden a comprender mejor la
actividad que estan realizando en la zona de estydbosteriormente en concreto se
despliegan los resultados de las entrevistas ael@&za los agricultores urbanos de esta zona.
De manera sintetizada se agrupan y se organizaedpsestas, que ayudan a comprendery
observar los motivos, las técnicas, productos, icmmks, entre otras situaciones mas a las

cuales se enfrentan cotidianamente estos actoreanlEo.

Asimismo, dentro de este Ultimo capitulo se hacereflexion mas profunda sobre cuéles
son los impactos que tienen al desarrollar estaidat, tanto sobre las personas que la
realizan, asi como los cambios en los sitios distintas relaciones que surgen y se trastocan
a lo largo del proceso. Porque los huertos han deatn que pueden ayudar a generar otras
formas de relacionarse entre estos nuevos agties)toomo sus familias y otros sujetos que
se van integrando a la dinAmica en busca de arasgm$ de hacer comunidad, en busca de
conservar la naturaleza y de generar alimentossgae sanos, seguros y solidarios. Pero
ademas los huertos han resultado ser nodos denttamién entre sujetos que buscan resistir
ante el modelo agroalimentario que prevalece yoggean mediante la decision de producir

y consumir sus propios alimentos, un cambio endilosrsos espacios de vida.

El trabajo se cierra con una serie de conclusigmesomendaciones en las que se destaca la
importancia de la agricultura y los huertos urlsacmmo practicas sociales desde las que se
estan buscando y ensayando formas de convivendel sceadoras de sujetos sociales con

potencial transformador y capacidad de ejerceeseatio a la ciudad.

XIv



“Si los alimentos naturales son caros entoncesoswierten en alimentos
de lujo y solamente los ricos pueden comprarlog. [Los alimentos
naturales han de estar disponibles localmente arecio razonable.”

Masanobu Fukuoka, La Revolucion de una Brizna de Pa

Capitulo . Problematizacion y conceptos claves parel analisis

Debido a que la realidad es compleja y esta entaatescambio, no era posible encontrar un
solo problema 'y por lo tanto una sola solucién &ntaultiplicidad de cuestionamientos que
surgieron al realizar esta investigacion. Sin egyaal revisar durante las clases la mayoria
de la bibliografia propuesta dentro del programiddctorado pudieron irse observando
fendbmenos que antes parecian imperceptibles p#mairegestigadora, y que gracias al
acercamiento a determinados autores fue posibenaditos desde otra perspectiva.

Asimismo una vez que se desarrolld el trabajo depca en donde fue necesario buscar a
determinados sujetos que estaban integrando légara@e la agricultura urbana como una

forma de vida, se obtuvieron algunas respuestasnguehas veces se podian agrupar
facilmente al ser parecidas, sin embargo, huboitaminuchas que no se espera obtener y

gue diferian entre todos y que ademas distabamsdebjetivos iniciales.

Por lo tanto, con el fin de realizar de manera cetacy a la vez abarcar todos los fen6menos
gue se han ido desarrollando a lo largo del trath@jovestigacion de la tesis, en lo que sigue
se irdn exponiendo una serie de problemas quel@ente estan presentes en las ciudades.
Primero se exhiben desde lo general comenzandoved mundial, para continuar
localizandolos en el contexto mexicano y postererta a lo largo de los otros capitulos se

concretiza en la zona de estudio.

Se comienza mostrando los problemas que ha geneladotual Sistema Mundial de
Alimentacion, que al parecer lejos de generar smhés a las crisis alimentarias, ecologicas,
politicas, econémicas y sociales, las esta proaamdio y provocando un desencadenamiento
de problemas para las personas y el ambiente.rostente se exhiben algunas respuestas

gue han surgido tanto desde las propias organizesimundiales como la FAO y el Banco



Mundial junto con los gigantes agroindustrias, &oi@g con las politicas y los gobiernos de
cada pais, que muchas veces no son los resultamosonvenientes para el planeta y sus
habitantes.

Y por otro lado, se presentan las respuestas gbe ple otras organizaciones desde la
sociedad consciente y sobre todo desde los prgpazkictores campesinos, aquellos que
han alimentado al mundo a través de la historiaeyspaben como continuar luchando por la
sostenibilidad de la vida con sus formas y métagesmuchas veces difieren y son atacados
desde los discursos institucionales. Lo que daapawjue se forje la discusion sobre las
soluciones que se les dan a los problemas queaatdat produccion de los alimentos y la
configuracion de las ciudades, desde donde la petpule la Agricultura Urbana atraviesa
como una propuesta alternativa, al apoyar con $aiducion de estos fendmenos no
deseados, pero sobre todo desde donde se impuisgecips de vida que cambian los
paradigmas y abren otras posibilidades, otras m@wrad caminos, que aunque parezcan
diminutas o con poca fuerza han ido generando peespectivas y generan infinidad de

cuestionamientos a la realidad y sus problemas.

Por lo tanto, en este trabajo de tesis se muestraigricultura Urbana como un proyecto

transformador de vida dentro de los espacios udjatesde donde los sujetos que la
practican, aunque estan plenamente conscientesi@@ag les esta aln proporcionando
(inclusive para muchos saben que no lo sera)dipendencia total del sistema mundial de
alimentos, si es una expresion de rechazo al mgdielcuestionan, pero ademas propone
otras formas de construir ciudades que sean maslesnzon la naturaleza y las relaciones

que existen con ella, asi como entre los propigtagique la conforman.
1. Problemas del Sistema Mundial de Alimentacion
1.1 Acceso y precio de los alimentos

Ante el eminente crecimiento y concentracion deolalacion a nivel mundial en los centros
urbanos, el actual sistema mundial de alimentogstéd respondiendo para garantizar el
acceso de toda la poblacion a alimentos que seaool, seguros, culturalmente aceptables
y saludables, pero ademas a un precio asequibieadinlas ciudades. Se ha encontrado que

aunque al parecer existe una oferta muy ampliarde aantidad extensa de productos



alimenticios en los grandes supermercados y unsgdadenomicas de venta de distintos
tamafios, finalmente si se investiga a qué congladaeeindustrial pertenece, se encontrara
gue solo son 10 las empresas que controlan el dedsaalimentos y se diversifican a través
de diferentes nombres de acuerdo al pais en qeaaentren (Oxfam 2013). Ademas
controlan los precios en el mercado mediante epaeamiento, la acumulacion y la
especulacion, provocando que solo la concentratgda riqueza a nivel mundial quede en
pocas manos, mientras que millones de personandudimbre y no cubran las necesidades

alimenticias minimas para su reproduccion diaria.

El ingreso que tiene cada familia y/o individuoedetina la forma y cantidad de adquirir los
bienes y servicios para su propia reproduccion maat€Cuando este no sea suficiente,
entonces no se podra garantizar la satisfaccidod#es sus necesidades, llevando a limitar

diversos aspectos biolégicos, intelectuales y &xia

En México de acuerdo a estudio (Garcia, 2012, @) 43nedida que aumenta el tamafio de
las ciudades es mayor el nivel de intermediacide ycontrol por pequefios grupos de

comerciantes mayoristas.

De acuerdo a la Secretaria de Desarrollo Sociales, 2016) existe pobreza alimentaria
también llamada pobreza extrema, cuando los mientbeoun hogar no son capaces de
alcanzar un nivel aceptable de ingesta de alimentos

A pesar de que México tiene todo para conseguurgtayl y autosuficiencia alimentarias se
contabilizan mas de siete millones 616 mil mexisaomn carencias y de acuerdo a datos
del periddico El Financiero (2017):
México es el séptimo mercado de alimentos en ebimaon un estimado de 903 mil millones
de pesos al afio pero 18.3 por ciento de la polagdEncuentra en algin grado de carencia

alimentaria y 16 por ciento esta en situacion dego alimentario permanente segun cifras
de la Coneval en 2013.

Tiene que ver, en parte, el asunto del ingresorgaicano. Datos del Senado sefalan que
dos millones 250 mil mexicanos viven con 1.25 d&8adiarios y cinco millones 376 mil
compatriotas con menos de dos délares diariosizAleala devaluacion de la moneda durante
2015 y lo que va de 2016, son ya menos dolares.

Y a pesar de que se tienen miles de hectareaeda fértil y mas de 10 mil kildmetros de

litoral maritimo para la produccion pesquera, onds mezcla de diversidad de ecosistemas



a lo largo y ancho del pais, que generan diferatiteéas para producir una gama extensa de
productos comestibles, sigue sin contemplarse geantizar la seguridad alimentaria, ya
gue cada vez es mayor la dependencia a la impamtaig alimentos que aunque no son
mejores que los nacionales, presentan ventajasatiivgs a nivel mercado de acuerdo al

propio gobierno y a las empresas que controlapresos.
1.2 Industria de Alimentos

En 2013 Oxfam Internacional indicé que las 10 caimgmmas grandes del muAdon las

gue controlan el mercado de alimentos y bebidaguales pueden influir en las politicas de
los paises, y por lo tanto, en las dietas y coodes laborales, asi como en el medio
ambiente. Estas empresas son muy conocidaslamingial ya que gastan enormes sumas

de dinero en publicidad.

En México tras la entrada del Tratado de Libre Goinede América del Norte (TLCAN),
en 1994 se dio apertura a una gran cantidad derais procesados y refinados, que con el
tiempo han ido incrementando su fuerza en el mergadenerando cambio de habitos
alimenticios en la poblacion. Donde el incremergwenta de productos de harina horneada,
lacteos, comida chatarra y bocadillos crecié muctds que cualquier otra categoria, en
particular las bebidas refrescantes. (GRAIN 201&xigb es ahora uno de los diez
principales productores de alimentos procesadoslemundo, y todas las mayores
corporaciones transnacionales del ramo, tales ¢aspsiCo, Nestlé, Unilever y Danone, han

expandido sus enormes operaciones mexicanas.

Y aungue con la presion de diversas organizacieadsa pedido al gobierno apoye en la
disminucion de espacios publicitarios para estggesas que producen comida no sana para

la poblacién, la respuesta no ha sido del todoréemiora. De acuerdo a GRAIN (2016):

Las compafiias procesadoras de alimentos factaatarcla emergencia de salud que vive
México, gastan enormes sumas de dinero en relacjoitdicas para maquillar los enormes
problemas que generan sus alimentos y sus camgafiasblicidad. Por todo México, los
anuncios asocian sus corporaciones con valoredideasj sostenibilidad, caridad, buena
salud y empleos de calidad. Las compaiiias estanimtengsadas en verse asociadas en

4 Estas industrias son: 10) Associated British Fp8)iFhe Coca-Cola Company, 8) Groupe Danone $)A.,
General Mills, Inc., 6) Kellogg Company, 5) Maragcbrporated, 4) Mondelez International, Inc., 3sie
S.A., 2) PepsiCo Inc. , 1) Unilever Group.



camparfas gubernamentales, y lo extrafio es queldsrgos en México buscan también su
participacion.

En abril de 2013, la Secretaria de Desarrollo $¢8edesol), firmé algunos convenios con
PepsiCo y Nestlé para involucrarlos en la Cruzadeidwhal contra el Hambre, promovida
por el gobierno. Con este convenio SEDESOL se com@re a “apoyar con subsidios
federales la ejecucion de los proyectos en lasszpnaritarias seleccionadas”, mientras las
corporaciones dicen que junto al gobierno buscartriboir a “garantizar la seguridad
alimentaria y a hacerla posible a través de produatitritivos a la poblacion en situacion de
pobreza y extrema pobreza”. (GRAIN, 2016, p. 9)

Es decir, que con este tipo de acuerdos entrerlasdlgs empresas mundiales se puede
asegurar que pueden mantener sus liderazgos de segl mercado obteniendo grandes
ganancias por parte de los consumidores, pero aleord apoyo del propio gobierno
obteniendo subsidios, exentos en cuanto a pagongeestos millonarios, asi como
presentarse con una buena imagen como empresdrgue productos sanos, ademas de
otros apoyos como espacios y proteccion para segupleando recursos naturales y

generando empleados con bajas garantias paral@gatores que ahi laboran.

Por lo tanto, la solucién a problemas como la cotraeién de capitales, la pobreza, la mala
alimentacion, el cambio climético, la contaminaciéntre otros. No viene de parte de los
grandes conglomerados, ni tampoco de los gobieyaagje se sigue demostrando que quien

controla el mercado de alimentos, puede contrblauado.
1.3. Dietas homogéneas y mala salud
1.3.1 Alimentacion industrializada

La mayor parte de los alimentos que se encueetraiualquier establecimiento comercial
de las ciudades no esta disefiado para la ingestanau contienen demasiados quimicos,
aditivos, conservadores, altos niveles de carbatadry azucares que hace dificil que el
estdbmago los asimile y aporten un 100% de bepediccuerpo. Su consumo diario y en
elevas cantidades desencadena diferentes enferesedaa solo en México se ha observado
gue el consumo de alimentos recomendados paraliate variada y saludable ha ido
disminuyendo, mientras que los productos altamealtgicos siguen en aumento.

Respecto a la diversidad de la dieta de los esmlae observaron bajas proporciones de

consumidores regulares de grupos de alimentos aakcicon mejores niveles de salud

(grupos recomendables): solo 22.6% consumen regeide verduras, 45.7% frutas, 60.7%
leguminosas. En cambio se observdé un elevado canglenalimentos cuyo consumo
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cotidiano aumenta los riesgos de obesidad o enfleres cronicas (grupos de alimentos no
recomendables para consumo cotidiano): 81.5% carsuegularmente bebidas azucaradas
no lacteas, 61.9% botanas, dulces y postres y 584éales dulces. La diversidad total de la
dieta en el ambito nacional fue de 6.5 grupos ideealtos por dia. La media de consumo del
numero de grupos de alimentos recomendables fug [3ara los grupos no recomendables
para consumo cotidiano de 2(ENSANUT MC, 2016, 147)

En el reporte antes citado también se indicadguro de los principales motivos por los
gue no realizan actividad fisica, ademas de la fddt tiempo, es porque no hay espacios
adecuados y seguros para realizarlos. Lo que dérauge las ciudades en México no estan
integrando las areas de esparcimiento para queblagdn puede incluir una vida mas sana.
Hacen falta espacios verdes abiertos que motiagoyen el deporte y activacion fisica.

Asimismo, se ha documentado que la poblacién e@tiuna idea erronea sobre lo que
significa tener una dieta saludable. Fundamentéakrlarconsidera como una dieta costosa e
inaccesible asi como requerir mucho tiempo papmegparacion, inclindndose, entonces, por

bebidas azucaradas y comida chatarra.

Debido a la incansable publicidad de las grandespedias, desde donde construyen un
imaginario donde la alimentacion rapida, con buebos y saludable es accesible en
cualquier punto comercial, se van dejando a loglymms sanos, como frutas y verduras
fuera del alcance y preferencia del consumidor.uEancultura de no prevenir en el futuro,
no se tiene en cuenta que a largo plazo, o in@usivmenos tiempo de lo esperado, el no
llevar una vida saludable, va a generar costos alalnhes y en aumento, no sélo en lo

individual también a nivel familiar y social.
1.3.2 Salud- enfermedad vy el disefio de ciudades

De acuerdo a reportes de la Organizacion Mundiéd &alud, desde 1980 la obesidad se ha
mas que duplicado en todo el mundo. En 2014, md9@0 millones de adultos de 18 afios
0 mas tenian sobrepeso, de los cuales mas de @6Aawieran obesasY mas grave aln,

se informa que segun las estimaciones para eseomasim unos 41 millones de nifios

5> El sobrepeso y la obesidad se definen como unadanidn anormal o excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud.

El indice de masa corporal (IMC) es un indicadorpge de la relacion entre el peso y la talla quatdiea
frecuentemente para identificar el sobrepeso pésidad en los adultos. Se calcula dividiendo sbuke una
persona en kilos por el cuadrado de su talla erosigtg/m2. (OMS 2014)



menores de cinco afios tenian sobrepeso o eransolsedien el sobrepeso y la obesidad se
consideraban antes un problema propio de los pdéséggresos altos, actualmente ambos
trastornos aumentan en los paises de ingresosybajedianos, en particular en los entornos
urbanos. La propia OMS (2014) indica que:
La causa fundamental del sobrepeso y la obesidath edesequilibrio energético entre
calorias consumidas y gastadas. A nivel mundiaiduarido lo siguiente: un aumento en la
ingesta de alimentos de alto contenido caléricosqurericos en grasa; y un descenso en la
actividad fisica debido a la naturaleza cada vez sedentaria de muchas formas de trabajo,
los nuevos modos de transporte y la creciente izdeion. A menudo los cambios en los
hébitos alimentarios y de actividad fisica son ecnsncia de cambios ambientales y sociales
asociados al desarrollo y de la falta de politidasapoyo en sectores como la salud; la
agricultura; el transporte; la planificacién urbaeh medio ambiente; el procesamiento,

distribucién 'y comercializacion de alimentos, y laducacion. (OMS, 2014,
http://www.who.int/es/)

En México de acuerdo a la Encuesta Nacional dedSaNutricion (ENSANUT, 2016) el
sobrepeso y la obesidad en mujeres presenta umsunespecto a cifras de 2012, siendo
mayor en zonas rurales que urbanas y en la pohlangsculina adulta el sobrepeso y
obesidad aument6 en zonas rurales (de 61.1% en®26Y5% en 2016) mientras que se
estabilizd en zonas urbanas, en las que se mardren@ nivel elevado (69.9%). Donde
ademas, el grupo de nifio de 5 a 11 afios presept®@ gle cada 10 menores padecen
sobrepeso u obesidad, aumentando a 4 de cada [E3@tdes y para la edad adulta 7 de

cada 10 adultos.

Y hay que considerar que no solo el pais viveaidemia de obesidad, también de diabetes
u “diabesidad” (termino que funciona ambas enfeaded) y que significa un grave
problema de salud publica como lo menciona Aleja@hlvillo, director de la organizacion

El Poder del Consumidor:

De acuerdo a la Unidad de Analisis Econdmico déderetaria de Salud, se estima que el
gasto total para la atencion del sobrepeso y obesid nuestro pais puede crecer de casi 80
mil millones de pesos que se necesitan actualnaemiés de 150 mil millones en 20177, dijo
también. Estos datos no se pueden explicar dicietedgente come diferente porque tiene
mas posibilidades y opciones”, como sugieren alguetatos. La realidad es que ciertos
alimentos le son impuestos al pais, mientras qualimentos que la gente cuidaba y producia
segun sus tradiciones y necesidades reales seuuahs y mas escasos. (Citado en GRAIN,
2015, p. 4)

Ademas, estas condiciones de salud pueden desercarras enfermedades si no se tratan
de manera adecuada, como datos de ENSANUT (20d@tae



Los diabéticos con diagnostico previo reportaroe lais complicaciones de su enfermedad
fueron mayoritariamente vision disminuida (54.58@tio en retina (11.19%), pérdida de la
vista (9.9%), Ulceras (9.14%) y amputaciones (5.5%optras como hipercolesteromia e

hipertensién arterial ENSANUT, 2011https://www.insp.mx/ensanut.html)

La forma en las que se han ido construyendo mucih@sdes del mundo, como las de
México, se ha traducido en espacios donde el ssaemb se acrecienta gracias al desarrollo
de los servicios de tecnologia, transporte y cooaaimdn. Mientras que los espacios al aire

libre y para el esparcimiento parecen no ser deignportancia cuando crece la ciudad.

En las ciudades de México, de acuerdo a un estiedia Conaculta 2007, citado en Garcia,
2012, el deporte es una de las actividades quesrsanrealizan, mientras que ver television
es la actividad que mas realizan los mexicanosi ¢iepo libre, por lo que concluyen que

el mexicano urbano tiene habitos de vida practiceengedentarios.

La OMS (2004) recomienda que para acabar con lsiddx y evitar, por lo tanto, otros
problemas de salud que esta condicion generacesar# respaldar dietas sanas e impulsar
habitos de actividad fisica. Dentro de las soluesose promueve el consumo diario de frutas
y hortalizas como parte de una alimentacion sarsaigda, ademas donde la activacion fisica
es basica para mejorar la salud fisica y mentislpersonas; para lo cual es necesario tanto
politicas por parte del gobierno que apoyen esehbdas, como la participacion comunitaria

y creacion de entornos favorables.
1.4 Ineficiencia energética en la produccién, digbucion y consumo

Las ciudades como sistemas vivos son altamente le@aspDentro de ellas existe una
multiplicidad de factores que las constituyen yelaciones sociales, econémicas, politicas
y haturales que estan en constante movimiento.ce@raontinle la vida de la propia ciudad
es necesario que se estén adaptando procesosezagi@sy complicados que den soluciones
nuevas y en un tiempo relativamente rapido, ya sjgaen creciendo y con estas las
demandas de alimentos, energia, oxigeno, flujoe@uicos, entre otros. Para lo cual han
surgido distintas investigaciones y politicas pradique se han ido inventando o adaptando
de acuerdo a la época y los contextos. Sin embheyogue considerar que las urbes son

vulnerables ante factores como el cambio climatedependencia de combustibles fésiles



y recursos naturales limitados. De esta maneracilatades se tornan cada vez mas

insostenible, tal como menciona Diaz (2014):

Las ciudades, concebidas como sistemas vivossduiiblemente exhiben procesos
metabdlicos que para ser analizados deben expeamatematicamente a través de balances
de materia y energia. Tarea apremiante, ya qu&raceura de la civilizacion urbana sufre
un proceso irreversible de expansion, cada vez sngabernable o programable (Cacciari
2010), que devora areas cultivables, de amortigeratimiy reserva; y que presiona los
sistemas de abasto y provisién. Fenédmeno urbamigtie, sumado a la variabilidad y el
cambio climatico, exacerban la crisis ambientahngy que en Ultima instancia puede poner
en riesgo la sostenibilidad de la ciudad, y ereelgle los casos, su existencidigz, 2014,

p. 65)
Para poder medir, mejorar o corregir lo proces@sapurren dentro de un espacio urbano,

es necesario tener presente que cada accion odeodmue ocurra dentro o incluso afuera,
tendra efecto en otras areas y con diferente itnpAate esto, Toledo (2013) explica que:

El metabolismo entre la naturaleza y la sociedatdiene dos dimensiones o esferas: una
material, visible o tangible y otra inmaterial, isitble o intangible. Revisemos la primera. El
metabolismo social comienza cuando los seres hwsrsowalmente agrupados se apropian
materiales y energias de la naturaleza (input) ngliia cuando depositan desechos,
emanaciones o residuos en los espacios naturalgmi{p Pero entre estos dos fendmenos
ocurren ademas procesos en las “entrafias” deitdsocgpor medio de los cuales las energias
y materiales apropiados circulan, se transformgerrginan consumiéndosieor lo anterior

en el proceso general del metabolismo social exigtes tipos de flujos de energia y
materiales: los flujos de entrada, los flujos iimers y los flujos de salida. El proceso
metabdlico se ve entonces representado por cinéoiienos que son tedrica y practicamente
distinguibles: la apropiacién (A), la transformacid), la circulacion (C), el consumo (Co)
y la excrecion (E). (Toledo, 2013, p.47)

El costo de produccion en general dentro de latadies genera fuertes impactos al ambiente,
ya que en su mayoria sigue basandose en la exinadei recursos naturales limitados,
ademas de usar energia basada igual en combuéfisiles no renovables, los cuales al ser
utilizados generan desechos toxicos para el setlagua y el aire. El uso intensivo del
petroleo aunque significo el avance del mundo itrélis hoy también se observan los
estragos que ha desarrolla durante su extracadmplptacion intensiva, tal como menciona
Toledo (2013):

El petréleo no solo es la causa central del calgiet@to global por la contaminacion

industrial, sino la que acciona el transporte ytaslelos agroindustriales que han provocado

contaminacién por pesticidas, agotamiento de awsifpérdida de suelos, erosion y polucion

genética, desaparicion de abejas y otros inseeiéfibos, etcétera. (Toledo, Periddico la
Jornada Agosto 2013)



Hay que tener en cuenta que la actual produagdoalimentaria industrial es ineficiente
ya que produce menos energia que la que consum&sadie generar la mitad de los gases
de efecto invernadero mediante sus efectos coeseramo la deforestacion, la erosion de
suelos, la refrigeracion, procesamiento, desectnangporte kilométrico de alimentos y la
actual logica de cria de ganado. (GRAIN, 2017).mAsino, hay que considerar que las
grandes extensiones de monocultivo utilizan enoraaidades de agua y sus procesos de
fumigacion vy fertilizacion artificial son altamentfafiinos tanto para las personas, los

animales y la biodiversidad.

Al realizar el traslado de alimentos a miles dérkibtros desde su lugar de produccién hasta
donde serdn consumidos, pasando por el procesoadsfarmacion hasta llegar a los
anaqueles de los supermercados, han consumido stibiesl fosiles liberando CGa la
atmosfera, contribuyendo al cambio climético, cuardos mismo productos pueden ser

generados en mercados locales y ahorrarse todmsgeenergético.

Se ha encontrado en diversos estudios de impadieatal que la agricultura industrial y el

sistema alimentario industrial son causa importaetda crisis climatica generando entre
44% a 57 % de las emisiones globales de gasesnadenos, donde se incluyen: las
actividades agricolas, el desmonte y deforesta@bmprocesamiento, empaque, venta y

transporte de alimentos, asi como la descomposilgdas basuras organicas.

No obstante estos problemas, a nivel mundial sdind@n apoyando a los grandes
conglomerados industriales. En un mundo en damdgroindustria acapara la mayor parte
de las zonas cultivables y otros recursos, aung@stén generando los suficientes alimentos
a nivel globd, los campesinos generan entre el 60 % y el 8®%salimentos con menos
extension de tierra. De acuerdo con el relator @appara el derecho a la alimentacion,
Olivier de Schutter (citado en GRAIN, 2015):

En un pais donde 80% de los campesinos tiene ndend$ectareas, seria deseable destinar

mas recursos a respaldar a los agricultores enefieqen areas deprimidas, ya que los

programas en curso no responden eficazmente abl@zaorural. Para enfrentar la crisis
alimentaria y de salud, México requiere, ni masienos, que una reformulacion total de las

5 Para mayor informacién se puede leer el capituidars#io de este trabajo de tesis denominada ¢ queétias
alimentando al mundo?

10



desastrosas politicas mexicanas de comercio esidwel respaldar plenamente a los
campesinos y productores en pequefia e¢aRAIN, 2015, p.6)

Por lo tanto, es necesario buscar solucionesaifas ambiental, energética, social, politica
y econdmica desde proyectos que sean impulsadde faor los gobiernos como

agrupaciones civiles y las propias empresas, cocambio de paradigma que impulse un
cambio en la produccién dentro de las ciudadessé’aa visto que los mega proyectos
productivos no han resultado ser los mas efectyvegstentables para el ambiente, habra
entonces que apostar por los cambios pequefiossigerficativos, desde donde los sujetos

conscientes de la compleja realidad estan trabajpodsostener la vida.

2. Agricultura Urbana como una de las respuestaslas problemas del sistema mundial
de alimentos

Frente a los diversos problemas que acompafapradaccion, distribucién y consumo de
alimentos, instituciones internacionales, comoA®Fy organizaciones de la sociedad civil
han propuesta la practica de la agricultura urb@mo una opcion para combatir estos

problemas en las ciudades.
2.1 La FAO y su propuesta de agricultura urbana

De acuerdo con la FAO por agricultura urbanantierede la producciéon de alimentos dentro
de los confines de las ciudades: en los patiosz&s, huertos comunitarios y huertas de
frutales, asi como en espacios publicos o no aphad®s. Incluye operaciones comerciales
gue producen alimentos en invernaderos y en espalk#ire libre, pero en la mayoria de los
casos se trata de una actividad en pequefia esd&laeysa por toda la cuidad (FAO, 1996).

Del mismo modo, FAO indica que la agricultura udg periurbana (AUP) puede ser
definida como el cultivo de plantas y la cria dereates en el interior y en los alrededores
de las ciudades. La agricultura urbana y periurlproporciona productos alimentarios de
distintos tipos de cultivos (granos, raices, hidal hongos, frutas), animales (aves, conejos,
cabras, ovejas, ganado vacuno, cerdos, cobayasadmesetc.) asi como productos no
alimentarios (plantas aromaticas y medicinalesntpta ornamentales, productos de los
arboles). La agricultura urbana y periurbana (Aueluye la silvicultura —para producir

frutas y lefla—, y la acuicultura a pequena es¢aRO, 2016)
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De acuerdo a FAO (2016, p.1) la agricultura urbasgracticada por 800 millones de

personas en todo el mundo. Como ejemplo de estenienito de las practicas agricolas en

las ciudades, la misma FAO (2014) destaca comgemmpdo a la ciudad de México, donde:
La poblacion econémicamente activa ocupada enidaties agropecuarias en la Ciudad de
México asciende a unas 16 000 personas, en 11rbd&des de produccién familiar. Unas
22 800 ha de tierra se dedican a la producciémldigas, principalmente en las delegaciones
de Tlalpan, Milpa Alta, Tlahuac y Xochimilco. Ent&s zonas se producen maiz, frutales,
hortalizas y animales para el autoconsumo famylier venta local, pero también hay una

produccion a mayor escala de nopal (chumbera), ant@rhortalizas, hierbas y plantas
ornamentales para los mercados urbanos y regiofgs®, 2014, p.14)

Por lo otro lado, en un comunicado de la SAGARP&LE se inform6 que para atender la
agricultura urbana y de traspatio en el municipgoRliebla, el gobierno federal invirtio,
dentro del marco de la Cruzada Nacional Contraaghlbte (CNCH), 16 millones de pesos.
Asimismo, en este municipio se incentivd a prodespa través del Proagro Productivo,
con 7 millones 591 mil 913 pesos, lo que permitamddiciar a 5 mil 704 productores

principalmente de maiz.

Para marzo 2017 el H. Ayuntamiento de Puebla pddpeentrega de lechonas, fertilizante
y talleres de capacitacion para la agriculturanaken beneficio de las zonas mas vulnerables
de la capital de Puebla a fin de contribuir al paoga del combate al hambre y a la pobreza
(Hernandez, 2017).

2.2 Otros conceptos desde las organizaciones scesal

Por otra parte la Red Latinoamericana de Institvesoen Agricultura Urbana, denominada
Red Aguila, define a la agricultura urbana coma@iactica agricola y pecuaria en las
ciudades que por iniciativa de los productoresoglpctoras afincados muchas veces en los
barrios marginales, villorios, favelas, rancheridsrriadas y/o pueblos jévenes y
periurbanos, colindantes a las ciudades, utiliparmiismos recursos locales como mano de
obra, espacios, agua, y desechos solidos organhimpaisnicos, asi como servicios, con el fin
de generar productos de autoconsumo y tambiémedss a la produccion de alimentos

para el consumo y venta en el mercado. (Canabab, 20 22)

También y fuera del escenario FAO y de acuerdolaxada (2011) se ha incluido la

prestacion de servicios en la agricultura urbarteysido conceptualizada como una forma
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de agricultura para la produccion de alimentos yié mercancias por aquellas personas que

se prestan el servicio de infraestructura en lasetraciones humanas urbanas o ciudades.

Ademas dentro de las funciones de la agriculturana se dan por escenarios de inseguridad
alimentaria, asi como el impacto ambiental queetieal desarrollarse en determinados
lugares, ya sea como estrategias productivas ogjeramiento urbano, como menciona
Héctor Avila (2005):
Hay un reconocimiento generalizado de la agricaltubana y la produccién agropecuaria,
como la que realizan mdltiples actores, con divengmpositos y utilizando diferentes
espacios, técnicas y formas de apoyo dentro y @eriferia inmediata de la ciudad. Los
procesos se han magnificado debido a la pobrezmarp a la inseguridad alimentaria. El
potencial de la agricultura urbana en ese nueedaidesarrollo, la hacen un tema de primera
atencion para los que estan vinculados de unaadaina con el manejo ambiental urbano,
lo cierto es que esta presente cada vez mas eiuliedes latinoamericanas. Hoy dia, las

experiencias se han multiplicado en la region,ue ha dado pauta a un amplio trabajo en
promocién, investigacion y definicién de las megoopciones. (Avila, 2005, p.37)

Sin embargo, sitomamos en cuenta la experieledi@poblacion en la promocion y gestion
de la agricultura urbana, un aspecto a considerap relevante para entender el proceso de
produccién es la propia organizacion de la pobtac¥a que la agricultura urbana, desde
estos contextos, significa elegir y construir uigadiferente a dominante; donde la practica
de los agricultores urbanos inicia con el reconaaioe del propio cuerpo como un territorio
gue requiere alimentos sanos y la produccion ywongle alimentos como un hecho que se

comparte con la familia y la comunidad.

Desde estas experiencias sociales, la alimentagdobserva como cargada de cultura e
historia que debe estar basada en valores anesstaato por el significado expresado al
honrar las propias raices campesinas, como ptioe@ecio por el conocimiento adquirido

y la valoracién que se alcanza al trabajar corefeat

El trabajo de campo y de gabinete realizado eniegéstigacion muestra que en América
Latina no solo estan los proyectos de AU y AUP lgare sido financiados por FAO o Banco
Mundial, también hay otros proyectos sociales, isgups desde hace tiempo en diversos
barrios que han tejido redes que poco a poco leroiastruyendo comunidad en los espacios

urbanos. Que no tienen como Unico fin el produimentos y tienen integrados otros
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motivos y sobre todo otros resultados que rebasasola produccion y consumo de

alimentos.

Es necesario reconocer que han existido proyele@sgricultura urbana desde hace varias
décadas. Por un lado tenemos a las familias quéamticion y su origen campesino han
integrado a la agricultura en sus hogares, ubicadaspacios urbanos, ademas de aquellas
iniciativas colectivas vecinales, que al organieaes manera comprometida han creado redes
de ayuda comunitaria, donde inclusive no hay ti@isaes monetarias de por medio, sino
Unicamente esta de mediador la voluntad de apoyoan¥ ejemplos como estos estan en
localidades de Ecuador, Bolivia, Cuba, México, &arela y Pera donde por medio de la
participaciéon activa han logrado construir huegosiunitarios urbanos que abren espacio
a otros proyectos que se van sumando, no solodafémsa de la soberania alimentaria

también al mejoramiento del entorno urbano y antaien

De igual forma se ha observado que las actividddegyricultura urbana han servido como
un puente entre distintas generaciones, dondipart diferentes miembros de las familias
y lo que se produce se comparte entre todos contaan momentos dificiles, pero también
para conservar tradiciones e incluso para luchamamtener la tierra ante los embates de la
extension de la mancha urbana. Como afirma Beatmbal (2005):
Las actividades de la agricultura urbana generaknea caracterizan por adaptarse a los
espacios disponibles, a los recursos que hay, artiildemas ambientales que genera la
ciudad, a la fuerza de trabajo que pueda participagultivar productos con mercados
cercanos y muy seguros, aunque conservan el timgpaten ocasiones, refuerza el consumo
familiar o ayuda a la familia en algun imprevisteampromiso religioso o social. En los
pueblos viejos, este tipo de pequefiisimas empessksciudad, huertas, pequefias granjas,
viveros, invernaderos, chinampas, el comercio Jofdilita la insercién laboral de las

mujeres, de los jovenes estudiantes, de nifios lpdadultos de mas edad ya retirados.
(Canabal,2005 p. 163)

En México, como en otros paises donde la poblgmiaatica la agricultura urbana, se han
creado redes —desde colectivos, escuelas de todosiveles, asi como familiares y
comunitarios— que tienen como fin comun el irderbio de experiencias, de informacion,
de semillas, plantulas, articulos de trabajo, eotir@s, para iniciar o mejor sus huertos. Y
gue en el transcurso del intercambio, que se meatdfen reuniones formales o intercambios
académicos, se van formando lazos de amistad, danideportan las distancias, las edades,

los géneros, las religiones, las apariencias. Bimgnte en ese momento todos se
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identifican como “citycultores” o agricultores aros unidos, casi siempre bajo los mismos
objetivos, valores, concepciones, suefios y utopfag. activistas y movimientos que se

iniciaron cuando se hicieron conscientes de la&dasalimentos que estaban ingiriendo, que
lejos de alimentar sanamente desencadenaban imaesa&fectos dafiinos y enfermedades.
Por lo que como parte de una solucion fue plantar parte de sus alimentos desde sus
hogares y mas adelante llevandolos a compartidesmubrimiento o cambio de habitos mas

sanos con sus familiares, amigos, vecinos y su oimlad.

Existen muchos ejemplos de huertos en las ciudéskete donde se exige un derecho a una

sana alimentacion y una educacion para un camhialtea alimentaria.

En México existe la Red de Huertos Escolares gseuna agrupacion internacional y
horizontal de personas e iniciativas comprometigaslos huertos escolares como espacios
de aprendizaje. Incluye a escuelas publicas y gaisaagrupaciones de la sociedad civil, y
académicos entre otros. Buscado que cada persuga t@a educacion que promueva el
pensamiento critico, la creatividad, la salud yblaena alimentacién, ademas de la
(re)conexién con la naturaleza y con la sabidugigulenes nos alimentan. (Red de Huertos
Escolares, 2017, http://www.redhuertos.org/)
La Red de Huertos Escolares es un ejemplo de cdrawés de la colocacion de huertos se
cumplen mdltiples objetivos, tanto para la edugaadé nifios y adultos, como una eficaz
herramienta para aprender valores y trabajo caddibor entre personas de diferentes
perfiles, asi como el acercamiento con la natuaalézjue en muchas ocasiones, ha pasado
de ser solo escolar para traspasar hacia las &mjlilos barrios, donde los vecinos se
solidarizan y se comprometen a contribuir no sélo €l trabajo en la huerta, ademas para

contribuir a mejorar sus espacios de vida dentrda demunidad.

Igualmente hay que considerar que la practica dgriaultura dentro de los espacios urbanos
ha ayudado con el acortamiento de los circuitogprdduccion, distribucion y consumo, al
realizarse todo en areas mas pequenias, incluyesde @&l autoconsumo hasta la venta entre

los propios vecinos del barrio o de la comunidad.

Hay evidencia de que esta practica ha contribiddmomover un adecuado manejo de los
residuos domeésticos y urbanos. Con ello podriaciservar a la agricultura urbana

incidiendo de manera positiva en el proceso déalmoésmo social.
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En el proceso de excrecion (E), que es el actelpwal la sociedad humana arroja materiales
y energia hacia la naturaleza (incluyendo baseraanaciones, gases, substancias y calor),
también se ve envuelta toda la sociedad y todgsrtmesos metabdlicos. Las dos cuestiones
basicas que hay que considerar aqui son: la catiddds residuos (si son reciclables o no
por la naturaleza) y su cantidad (si sobrepasa [a mapacidad natural de reciclaje). Lo
anterior ademas del calor que se genera en todédadt humana, y que es una respuesta
fisica a toda transformacién o movimiento. (Tole2fai 3, p. 50)

Si consideramos que el tener practicas de agrreulttbana lleva a que muchas veces los
sujetos contribuyen a soluciones mas sostenibkesegurar de cierta forma, una correcta
reutilizacion de sus residuos, como lo es por meédicompostas (en sus diferentes técnicas),
convirtiendo los desechos organicos en sustratgmad®s para utilizarse nuevamente en el
proceso de los cultivos, con esos mismos residao®ien se producen otros beneficios
como son gas natural y fertilizantes organicosigDal manera se han encontrado casos que
frente a la escasez de agua y el tener un huerjardines, hay personas que buscan
soluciones practicas como recolectar el agua g@lluse reutilicen las aguas grises como
son las que salen de la lavadora, del lavaplaiogdadera, y en casos mas especializados
limpiar aguas negras que nuevamente llevan aialagcy mejoramiento de las excreciones

urbanas.

Hay que destacar que agricultura urbana es unédad que se ha realizado en multiples
lugares, momentos de la historia de la humanidagb bna amplia variedad de formas,

propositos y circunstancias, y que en esta tediaseclasificado en tres categorias:

1) Como unahabilidad para la sobrevivencjaen aquellas épocas, en que por diversas
circunstancias, sobre todo de seguridad socialingeataria, los pobladores tuvieron la

necesidad urgente de sembrar alimento dentro desfmcios urbanos.

2) Como ungractica de innovaciéon y educacjdra que al producir los alimentos lo mas
cercano al lugar donde habitaban, era mas faadibkervacion, para mejorar plantas y
cultivos, pero ademas las técnicas, métodos y kegias para producirlas. Pero ademas, el

uso de huertos con fines educativos y de concamifim ambiental.

3) Comoun espacio donde se expresan diversas manifestxioa resistenciante un
sistema de capitalista de produccion agroindusqual atenta contra la vida y las diversas

formas de reproduccion de las sociedades.
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3. Dicotomias entre lo rural y lo urbano

Tradicionalmente, cuando se discutia sobre laigglaentre lo urbano y lo rural, se podia
hacer la distincion de las caracteristicas fisicagograficas de cada sitio. También de
acuerdo a las actividades concretas que en cadeiesge realizaban, se reconocia al campo
como proveedor de materias primas a la ciudadgilasdes de bienes y servicios al campo;
sin embargo, con el paso del tiempo y el desaradlocapitalismo y sus crisis sociales,
politicas, ecologicas y econOmicas, diversas cieslag espacios rurales han sufrido
transformaciones y ahora resulta mas complejo hatanalisis dicotbmico que determine

gue concepto sea el adecuado aplicar en lugaresetos.

Ademas, para poder dar una definicion sobre lowifas que determinan una ciudad es
necesario hablar sobre las condiciones para efrdledhumano que ahi se concentran y que
van forjando las transformaciones propias de caaeergcion; como menciona Alberto
Paniagua, citado por Méndez (2005):

La ciudad se ha convertido en la creacion humandealel hombre se cohesiona y se organiza
en armonia, abandonando el aislamiento y la duleta vida del campo, por mas que alli la
naturaleza esté al alcance de la mano. Segln lestiegmiento es en el ambiente urbano
donde la humanidad logra mejorar, mitigar y superanque no totalmente, algunos de los
mas severos azotes de la existencia. Las econdmiaglomeracion alli radicadas, que no
son solo para la vida productiva, hacen factibledacentracién y abaratamiento de los
servicios que acercan al individuo a la educadeisalud, la vivienda y el esparcimiento.
Donde mas que un simple lugar para vivir, el mundzano es el motor del desarrollo
econOmico, social y cientifico; el promotor de kpansion de las artes y letras, de la
informacion y del conocimiento. Es también el teardonde se han producido y se producen
las innovaciones tecnoldgicas, donde la investigagisus aplicaciones en beneficio de la
humanidad encuentran las condiciones mas propisiis.por congregar a un nimero de
personas en un mismo y reducido territorio, la @ilids, ademas, asiento de la produccién y
consumo de bienes y servicios de diversa indolén@dz, 2005, p. 95)

Como se quieran definir los conceptos de rural artbano, habria que ir mas alla de las
caracteristicas propias de cada espacio como sg@edgrafia, la infraestructura y los

servicios. También es importante considerar laoaes que llevan a cabo los sujetos que
los van modificando con el paso del tiempo conastisidades concretas en la cotidianidad

y las interacciones que se van generando entresambidlo explica Beatriz Canabal (2005):
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Ya no hay dicotomias, separaciones y ya no seoaxfairelacion rural urbana sélo a partir
de la subordinacién del campo por la ciudad. Astoueales muy dinamicos se asientan en
la ciudad y la ruralizan, actores urbanos convigen ellos y las identidades antes bien
definidas, se reelaboran para conformar actoregsueTodos aprovechan la interrelacion,
la tecnologia urbana es aprovechada para que pboaoresté mas lado, la ciudad aprovecha
del campo la posibilidad de volver los ojos a laurseza, a su perimetro verde, a la
posibilidad de producir lo que consume, a un can@ito ancestral agricola que en la
Ciudad de México es muy importante, a recobraridtoha y a reconstruir una identidad.
(Canabal, 2005, p. 164)

Es asi que cada vez que se intenta dar una salaftaalizacion para rural o urbano, campo-
ciudad, se debe de considerar la una sobre |y dbidas las relaciones que interactian a su
alrededor, pero que suponen finalmente formas deetwr la realidad de los sujetos que la
experimentan y que saben que dependen de manectadirindirecta unos de los otros.
En la practica, la vida se aprehende de maneraswefiexiva, por lo que, categorias como
lo urbano y lo rural pueden ser mas significatieas! plano tedrico-conceptual. Ante esta
circunstancia, el reto para los estudios de lol arln urbano consiste en trascender la

percepcién estrictamente tedrica, de manera queosdae llegar a captar la situacién vivida
del problema. (Méndez, 2005 p.115)

Como los espacios estan en constante transformpoida intervencion de distintos sujetos

dindmicos, serd importante entonces estar al patedde las acciones de los sujetos que
estan manifestandose en la realidad, tanto poilagugie se consideraban rurales y fueron
atrapados por la urbanidad en su propio espacionswerse, como de aquellos que se
trasladaron kilbmetros de distancia a continuampsagectos de vida en las ciudades cuando
son de origen rural, y que van a formar una amadgaompleja y desigual aparentemente,
pero muchas veces unidas bajo el mismo propéséeguener una mejor vida para ellos y

sus familias.
3.1. Relaciones productivas en las ciudades

A lo largo de la historia, el campo y la ciudadngdee han estado relacionadas bajo una
realidad de dependencia uno con la otra, asi camuhpetencia por el espacio. Muchas
veces se miran como antagonistas y presentariddies marcadas en cuanto a la forma en
gue las organiza cada determinada sociedad depada, y sera de acuerdo a sus valores,
a los recursos con los que cuenta en ese moméntmaximiento y las habilidades que han

ido desarrollando en el transcurso del tiempo.
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Si se hace una revision de tiempos y lugares, d&@mbservar que la mayor parte del tiempo
ha habido conflictos sobre la necesidad que tier@ede la otra, la ciudad requiere de las
materias primas, recursos, energias, etcéteraqueporciona el campo, y sobre todo de los
alimentos para proveer a toda esa sociedad urlpaimenes son insaciables y exigentes.
Mientras que el campo ha necesitado los avancesl&ggcos, los conocimientos, los

productos y servicios que provee la ciudad. Sinagdy con el crecimiento poblacional las

ciudades van creciendo y han ido absorbiendodenigue antes era del campo, generando

un incremento en las necesidades de esa sociedadlg,tanto, la ampliacion de conflictos.

En el siglo XIX Johann Heinrich von Thinen, desiarla teoria de la localizacién de los
cultivos, con la que menciona que la ubicaciorcatta producto dependera de la eficacia
del transporte y de los costos del mismo. Determil@o utilizacion de la tierra y su
distribucion en el espacio y a partir de ello deslir su teoria de las zonas concéntricas de
la utilizacion y de los arriendo de la tierras. dfities genera las siguientes premisas: 1. A
mayores necesidades de medios de produccion me\st el centro Unico urbano mayor,
mayor cercania con el centro de abastecimientb;lhya intensidad de los cultivos disminuye

en funcion de la distancia del mercado.

Por lo que los costos de desplazamientos, el daltos productos y la renta resultante seran
los que estaran organizando el espacio y que@selse produce en este. Cuando se trata de

productos agricolas mas cercanos al mercado adad;i seran mas intensivos y atractivos.

Figura 1.

Esquema del disefio de la teoria de la localizabidyann Heinrich von Thinen.

MWercado
Agricultura Intensiva
Agricultura v ganaderia extensiva

Recursos forestales

Zona de expansion

Fuente: Mc Canty, Harold H. yLindberge, James Bottuccion a la Geografia Econdmica. (1970)
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Cabe reconocer que este modelo de J.H. von Thigsemn aporte para imaginar una
organizacion del espacio en algunas ciudades ya8p&n embargo, en la actualidad las
condiciones de la realidad son muy diferentes ylpdanto, las relaciones entre campo-
ciudad y la produccion agricola vienen definidas geterminadas necesidades propias de

las sociedades contemporaneas actuales.

Actualmente el peso de la tecnologia, la industiias necesidades del mercado han marcado
el ritmo de la produccion, el lugar y los productdando paso a la agricultura intensiva en
donde la renta es mas barata y gracias a la egjdlntanergética basada en la extraccion
masiva de petroleo, los productos agricolas viajées de kilometros, se distribuyen a todas
partes del mundo y son industrializados por “n"tickad de empresas y procesos antes de

llegar a cada plato.

Tanto Henri Lafevre (2013) como David Harvey (20han estudiado las relaciones de
produccién-explotacion que se viven en las sociesladntemporaneas, donde expresan que
la fuerza del sistema capitalista hegemdnico domténaoldea, destruye y crea los espacios,
marca las formas de consumo Yy las propias relasida las personas dentro de la urbanidad.
De acuerdo a Lafevre (1970) la produccion agritalasido subordinada a la produccion
industrial. Con el crecimiento econdémico y el dedllr de la tecnologia, los territorios se
han visto modificados, explotados y fabricados sanacesidades de la industrializacion.
Donde las aldeas o comunidades campesinas tiereemeducirse e integrarse a lo que
determina la industria y sus formas de consumon#de se observa que el tejido urbano
prolifera, se extiende, consumiendo los residuosid& agraria. Por tejido urbano no se
entiende, de manera estrecha, la parte constredisd ciudades, sino el conjunto de
manifestaciones del predominio de la ciudad sobecarapo.

Henri Lefevre (1970) denomina "revolucion urbanaanjunto de transformaciones que se
producen en la sociedad contemporanea para mdrgase desde el periodo en el que
predominan los problemas de crecimiento y de imi@ligacion (modelo, planificacién,
programacion) a aquel otro en el que predominatado la problematica urbana y donde
la busqueda de soluciones y modelos propios acladad urbana pasara a un primer plano.
(Lefevre, 1970, P.5)
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De acuerdo al planteamiento anterior, en este joratminvestigacion se estaran buscando
algunas soluciones que se han propuesto para eedats probleméaticas urbanas bajo el
actual sistema econdémico, politico, social y caltwue predomina y que amenaza con la
destruccion masiva de otras formas de vida, comaléalas comunidades agrarias, pero

también las propias comunidades urbanas.

Ya que como lo menciona Lefevre (2013), la redlidebana modifica las relaciones de

produccién, sin, por otra parte, llegar a transtmas. Se convierte en fuerza productiva,
como ocurre con la ciencia. El espacio y la pdlitiel espacio "expresan” las relaciones
sociales, al tiempo que inciden sobre ellas. Nidp@r tiene que Unicamente a través de la
probleméatica urbana, la realidad urbana se afirsa gonfirma como dominante. (Lefevre,

2013, p. 11)

Por lo tanto, serd también determinante buscacisoles desde la realidad urbana actual,
desde las propias calles y su espacio donde oclaseimteracciones sociales, donde las
personas se manifiestan, se expresan y se apatiraigar, donde articulan el valor de uso

gue este puede tener, y que incluso afecta el dalocambio. Entonces el orden del espacio
dentro de las ciudades, tiene que ser modificadodm surge una revolucion urbana que
lleve a un desorden que marca el sistema, dondetasidades reales como la alimentacion,
la naturaleza y la vida humana y no necesidadasiasgor el consumismo, sean prioridades,

gue afectan la propia convivencia y el ambiente.
4. Desarrollo o alternativas al desarrollo

Al observar los escenarios adversos de desestalidiz econdmica, politica, social y
ecologia en que se encuentran millones de persona$os de los sujetos que practican la
agricultura urbana no sélo cuestionan al actisésia que dictamina la forma en que se
explota el planeta, critican de igual forma segdira la forma en que se producen y se
consumen los alimentos. Estos sujetos trabajaredbgdrsos espacios y temas relacionados
con la produccién de alimentos como son las formasorganizacion, produccion,
distribucion y consumo que sean mas sostenibles;oakiderar conscientemente la

biocapacidad del plantea, ademas de que estas asedel accibn sean mas justas,
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democraticas, solidarias e incluyentes para elflmmee la sociedad, ya sea en el ambito

rural o urbano.

Asimismo estos sujetos prestan atencién a lagiqasliy los programas que se estan
implementando desde la cupula del poder y concluyenen estos programas no existe
preocupaciéon alguna por la realidad en la quenvimélones de personas, cifras 0 nUmero
guienes no son considerados como seres humanaseriglad propia, cultura, tradiciones,
cOon sus propios sistemas agrarios y agricolaseéis dhuchos de los sujetos de la agricultura
urbana consideran que es un error pensar que llagoses a la crisis ecosocial y a la
insostenibilidad de la vida vendra desde los canglados de poder politico y econémico
gue se rigen bajo una légica neoliberal y de leavds, (los cuales han dado como resultado

esta insostenibilidad de vida), es un verdadewr.err

La perspectiva de los hortelanos se inscribe dnusgueda de otras formas e imaginarios
de desarrollo desde donde los sistemas que sosti@ngda sean resguardados para las
generaciones presentes y futuras. Es urgentegsaec realizar un cambio de paradigma,
transitar hacia otros modelos de desarrollo, deemaasnde concebir la vida asi como la
considerar diversos imaginarios sociales, queatles a la practica cotidiana han

demostrado ser pasos hacia paradigmas viablesljbeados, justos y sostenibles.

Hablar de desarrollo y de las politicas publicas dominan a partir de este concepto, tanto
del desarrollo territorial o el desarrollo sindnirde crecimiento o desarrollo ligado al
elemento de la sustentabilidad o de la sostenddi|itb Unico que refiere es aun proyecto de
modernizacion que acaba con los campesinos y Wi#ita reproduccién de la poblacion
urbana.

Se debe echar abajo el mito de que para modemrlizaampo so6lo existe un camino. Hoy

disponemos no solamente de suficientes eviden@asificas que cuestionan de raiz ese
dogma, sino de innumerables ejemplos, concretoeafes, de que es posible una
modernizacion alternativa basada en la agroecoldgiaroduccion cooperativa, la vida

comunitaria, la cultura rural, la historia agrarlas instituciones sociales (ejidos y

comunidades) y una investigacion cientifica y té@gica basada en paradigmas contrarios
al de la agroindustrialidad. (Toled®Q14 en La Jornada, 15 de abril de 2014)

Desde el pensamiento critico han surgido divepsaguestas para cambiar esta realidad
gue ponen énfasis en la necesidad de modificastrauéorma en la que la vemos y
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pensamos, por lo tanto, al cambiar nuestra forngedsar, vamos a tener la llave para poder
construir otra realidad: constituirse como sujetapaces de cuestionar su realidad y de

atreverse a proponer otros esquemas Yy otras fatenaislia.

El actual modelo econdémico de “desarrollo” qued@ido a casi toda América Latina, no
ha funcionado para la mayoria de las personas, coengiona Guillen (2007):
El desarrollo econémico no constituye un fin emisimo. Su consecucidn es un prerrequisito

del progreso social, pero no lo garantiza. El deflareconémico genera desigualdad y
concentra la riqueza, tanto social como regionaleaétuillen, 2007, p. 493)

4.1 Resignificar el pasado para construir el futuo

Si tan solo se consideran las practicas y métogdsadas de las culturas mesoamericanas
(disefios, técnicas, meétodos, domesticacion, ceasién de suelos plantas y alimentos, tipo
de cultivos, gastronomia, etcétera) se observaquemlo sostuvieron por milenios la vida

de los pueblos prehispanico sino se constituyeoomo la raiz de la civilizacion actual.

Todos estos conocimientos y saberes, se debenmie &n cuenta actualmente cuando
estamos bajo una globalizacidn hegemonica capéaltigie amenaza la reproduccion de la
vida. Por tanto, no estad de mas, reconocer, lifisgmny valorizar esta herencia cultural y
epistemoldgica que al ser contemporanea permitiria continuarelaraduccion de la
naturaleza y la supervivencia de la especie hunfiorgue estamos en el momento urgente
de pensar las soluciones desde América LatineGulerdo a nuestra historia, a nuestra propia
epistemologia, que es dialogar con otras y radlmbtidiana, la cual esti dotada de una

multiplicidad de factores diversos y desigualesgada pueblo.

Mediante la practica de la agricultura urbana setbgendo didlogos de saberes y se estan
construyendo sujetos con otros procesos cognifivogdiante sus practicas productivas y

7 Boaventura de Sousa parte de la idea de que atligara cultural y epistemolégico que se impuso
globalmente como paradigma moderno occidental septa una version drasticamente reducida y, en
consecuencia, un empobrecimiento de la gran ddexisde culturas y epistemologias que circulaban por
Europa en el momento de su expansién colonial.ex@&riencias culturales y epistemolégicas que no se
adecuaban a los objetivos de la dominacién colgnéapitalista fueron marginadas y olvidadas. Readas

y reinventarlas significa defender que hay un Gartiel no occidentalista que permite pensar en uvontifgo

de relaciones interculturales e interepistemol&ifBoaventura de Sousa & Meneses, 2015, p.15)

23



sociales manifiestan que hay otras formas de viasmamables con el ambiente y solidarias
entre personas.

Alo largo y ancho de América Latina, asi como gasopaises que sufrieron el colonialismo
0 que incluso estan ahora bajo el llamado “neocalismo™, la solucién ante este escenario,
ya no es continuar bajo modelos de desarrollo enmudcapitalistas, que estd comprobado
estan disefiados para el beneficio de una parignifisante de la poblacion mundial,

mientras que genera explotacién y abuso a su paso.

Si la opcion no es capitalismo, (que aunque see metverde o solidario, no sera para
favorecer a los pueblos) entonces ¢habra que re&pasado con sus configuraciones y
cosmovisiones, donde los alimentos estaban dotaelasros valores y percepciones?, o
también ¢ si es que se pueden encontrar solucioeesoq construidas con conceptos como
las epistemologias del 8@r o inclusive ¢habria que pensar en sistemasatiters de

produccion de alimentos, desde donde los puebledgmuobtener y mantener su propia

soberania alimentaria? Tal como menciona Toledd4R0

Para los habitantes de las ciudades la ecologiiicp@ntra por el estbmago y los pulmones,
es decir, por los alimentos, el agua y el airerggpiran. Ante el aumento de enfermedades
cuyos origenes estan en los alimentos agroindigstri@bosantes de venenos, conservadores
guimicos, traidos desde sitios lejanos, y en camsgta con un alto costo energético de un
transporte contaminador, y del aire lleno de susiany particulas toxicas, la accion
ecopolitica requiere de la participacion de lasifammde manzanas, conjuntos, edificios. La
accién debe centrarse en su propio hogar y erotagmion de demandas colectivas sobre el
entorno. Igualmente en las escuelas, fabricasgmna8, se deben levantar demandas por
alimentos sanos, practicas no contaminantes, ageide basura y desechos, emanacién

8 Edgardo Lander (2000) menciona que con el initeb colonialismo en América comienza no sélo la
organizacién colonial del mundo sino -simultanea®eta constitucién colonial de los saberes, de los
lenguajes, de la memoria y del imaginario. Se dadral largo proceso que culminara en los sigl®81Xy

XIX en el cual, por primera vez, se organiza laltdad del espacio y del tiempo -todas las culiysasblos y
territorios del planeta, presentes y pasados- argtem narrativa universal.

Por lo tanto, de acuerdo a lo anterior se entéadgre en los siglos XX y XXI, el “neocolonialimos$ una
forma moderna del colonialismo, donde los paisgeménicos dominantes van a influenciar en losreiase
politicos, econdmicos, culturales sobre paisesrtipetes, menos desarrollados o antiguas coloRia®
ademas, genera una forma de concebirse a si m@mmatrasados y marginados, con el propdsito dincam

la explotacion y dominacion de sus territorios.

® Las epistemologias del Sur son el reclamo de mugrocesos de produccion, de valorizacion de
conocimientos validos, cientificos y no cientificog de nuevas relaciones entre diferentes tipos de
conocimiento, a partir de las practicas de laseslasgrupos sociales que han sufrido, de mandsrgisica,
destruccion, opresion y discriminacion causadagpcapitalismo, el colonialismo y todas las ndtmagiones

de la desigualdad en que se ha desdoblado (S&uagentura, 2012, p. 12).
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controlado de substancias y gases, transportecp(fpiatuito y no contaminante, ciclopistas,
etcétera.(Toledo, 2014 en La Jornada, 1 de abril de 2014)

Ademas, desde el siglo XX han surgido desde distitatitudes del mundo teorias y
propuestas alternativas al capitalismo que se X@anelido con esperanza sobre la tierra, tal
como mencionan Boaventura de Sousa y César Redrigu
Se habla de una globalizacién alternativa, de eote® alternativas, de desarrollo
alternativo, etc. Existen razones para cuestianaohveniencia politica y teérica de utilizar
este adjetivo —calificar algo como alternativo iit@] desde luego, ceder terreno a aquello a

lo que se pretende oponer, lo que, de esta maeafama su caracter hegemonico.(Santos
y Rodriguez, 2004, p. 39)

Es tiempo, como diria Boaventura de Sousa (20@hader justicia cognitiva que lleve a la
justicias social y pensar desde las epistemolatgbSur, aquella otra voz del conocimiento
gue surge y se imparte desde los pueblos orgarsizadtre los que se inscriben también los
diversos movimientos sociales, que dentro de fatipas y cotidianeidades van generando
conocimiento, que aunque no sea reconocido comtiftde, por no ser generado dentro de
las academias de las universidades, no deja de \tale y que si deberia ser integrado,
reconocido y mostrado a la sociedad que ayudemaogar los cambios que la sociedad

necesita.

Cuando se observan “otros” modos de produccionretifes al que dicta el sistema
agroalimentario dominante, habra que hacer un sdlie reflexion ante situaciones y
espacios concretos determinados, los cuales soradlas o considerados como modos
alternativos al desarrollo, o pueden ser tambidmadldos como sistemas tradicionales
agricolas campesinos, o si son sistemas altersatezproduccion tales como la agroecologia
o la permacultura, entre otros.

Todo esto con el objetivo de cuestionar y tengpamorama mas amplio cuando se trata de
dar soluciones a la crisis alimentaria actual. Asinoe se considera para este analisis en
particular la reflexion de Boaventura de Soudarestos sistemas alternativos de produccion,
donde afirma lo siguiente:
Una economia de mercado es un curso posible yoddatciertos limites, incluso deseable.
Por el contrario, una sociedad de mercado es iflgoyj si lo fuera, seria moralmente
repugnante, ingobernable incluso: nada menos guisfao societario. Una posible respuesta

a éste son los sistemas alternativos de produdci@rdiscusiones en torno a la globalizacion
contrahegemoénica tienden a enfocarse sobre ivasasiociales, politicas y culturales, y rara
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vez se centran en las campafias econdmicas, esateldas iniciativas locales/globales que
implican una produccién y una distribuciéon no calEta de bienes y servicios, sea en
escenarios rurales o urbanos: las cooperativasyli@isalidades, los sistemas de crédito, el
cultivo de la tierra invadida por campesinos snréi, los sistemas acuaticos sustentables y
las comunidades pesqueras, la foresteria ecold@agtera. En estas iniciativas, los vinculos
locales/globales son més dificiles de establecebrestodo porque confrontan mas
directamente —no sélo en la produccion sino tamigigrla distribucion —la logica del
capitalismo global que esta detras de la globatmdtegemadnica. Otra faceta importante de
los sistemas alternativos de produccion es queansimig exclusivamente econdmicos en su
naturaleza. Movilizan recursos culturales y sosiae tal forma que impiden la reduccion
del valor social a un precio de mercado. (Sante39.2p.260)

Ademas cuando se esta luchando por encontrar gpkgialternativas al desarrollo habra
gue personificar valores y tipos de organizacidmestos a los del capitalismo, pero no solo
pensados en luchar en contra el capitalismo pgreementar otros sistema de produccion o
de organizacion de la sociedad; que tal vez sesefiddos con conceptos, categorias y
valores disfrazados de buenos, ejemplares, difesewt “alternativos” al actual ; pero que
mantengan posiciones privilegiadas y generen daisigd.
Las opciones economicas generan dos efectos decgnéenido emancipador. En primer
lugar, en lo individual implican frecuentemente b&s fundamentales en las condiciones
de vida de sus actores... En segundo lugar, en et@surzial, la difusion de experiencias
con buen éxito implica la ampliacion de los camgmsales en que operan valores y formas
de organizacién no capitalistas. Al enfrentarsaréinde la perspectiva de una hermenéutica
de las emergencias, estas experiencias guardaecte, la promesa de transformaciones a

mayor escala en la direccion de formas de sodiailiy organizacibn econémica no
capitalistas. (Santos y Rodriguez, 2004, p. 44)

Asi que, cuando se discuta sobre otros caminoguar sque sean diferentes al capitalismo,
no debemos de pensar en que existe una Unicasifdgo puerta de salida; ya que habra de
considerarse de todas y cada una de sus partaadas y configuraciones especificadas del
territorio y su poblacion con todo lo que esto rd como lo son: la identidad, la historia,
la cultura y su propia cosmovisién del mundo, pengo se trata solo de producir para vender
y satisfacer un mercado homogéneo, sino, ya sea ooemciona Boaventura de Sousa
(2004), se trata de “producir para vivir’, o cos®ha mencionado con Gandhi, “existe lo
suficiente para satisfacer las necesidades de,tpdos no para satisfacer la ambicion de
todos, una alternativa al desarrollo implica unan® de ver el mundo que privilegie la
produccién de bienes para consumo basico, en vezmteduccion de nuevas necesidades
y de articulos para satisfacerlas a cambio de @in@t respecto, Armando Bartra (2004)
ha mencionado que:
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Habra que construir una nueva “economia moral dadbitud”, una economia moral de los
trabajadores dentro de un orden sociocultural@atigpresidido por valores de justicia y equidad,
donde la economia —por fin domesticada- sea unardiibn entre otras. Y para imaginar este
orden inédito, que ademas no es estacion de llegjadacurso libertario donde la utopia se
experimenta todos los dias, las comunidades agrptiaden ser inspiradoras. Pueden serlo
porque resisten y porque- contra todo y contra god@n sabido preservar el fuego de la
economia moral de los trabajadores. (Bartra, 2004),

5. Unidades y categorias de andlisis en la invest@on

Lo que esta en discusion en la agricultura urbdesarrollada por los grupos organizados y
colectivos de la sociedad civil, es un nuevo cotweje realidad y la construccion de la
misma con base en el despliegue cotidiano y noaessiera solamente de los grandes
proyectos historicos. De acuerdo a Zemelman (26ld )jnvolucra aspectos epistémicos y
metodoldgicos en la construccién de conocimiento.
El devenir de si mismo es la secuencia de coywhtyrasto abarca: voluntad, realidad,
movimiento en donde se desenvuelve el sujeto dierapo y espacio de su vida diaria.
Equivale a concebir al futuro desde las existermmaspartidas, lo que es el redescubrimiento
del sujeto desde el sentido gestador de los plamresociales. Y que lleva a replantear la
investigacion social desde la explicitacion de otas sociales coyunturales en su devenir
estructural develando las dimensiones de realidedcgnfiguran esa coyuntura, mas que
plantear hipétesis acerca de la misma. Asi se nelpa la pregunta sobre qué quiero saber
de la realidad que se muestra y como enriqueceidi personal, entendida como el

movimiento que proporciona trascendencia a la eme@ de incompletud. (Zemelman,
2011, p.37)

Por lo tanto, sera necesario observar y reflexianarca de los sujetos que estan en constante
movimiento en una realidad concreta determinadagies, entonces, por qué se han estado
desarrollando practicas de agricultura en distiotadades bajo motivos que difieren de los

programas institucionales y que integran otras &srde vivir la ciudad.
5.1. Problema de investigacion

De acuerdo con lo que se planteado, en esta ¢éegiarsged como problema de investigacion
el potencial de las practicas de Agricultura Urbgoa se estan desarrollando fuera de la
FAO y de otros organismos oficiales para coadyewala construccion de otras formas de

vida.

El sistema agroalimentario mundial disefiada bajsiatema de acumulacién capitalista
como proyecto social esta en crisis: no esta gaeartto a la sociedad alimentos sanos,

seguros y aceptados culturalmente. Ademas estensistesulta ser altamente predador de
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recursos naturales y genera relaciones separaglapesductores y consumidores. Situacion
gue ha llevado a formular cuestionamientos a esileddad desde espacios urbanos por parte
de determinados sujetos sociales, y a partir devahia crear resistencias y alternativas al

modo de produccion predominante.
5.2 Preguntas de investigacion:

1. ¢La Agricultura Urbana poseen una verdaderanpiaiedad para formar parte de una

economia alternativa, o so6lo pueden verse actuénoemo una utopia?

2. ¢Los huertos urbanos son espacios de resistgrfwigmergencia social para la

construccion de sociedades mas solidarias?

3. ¢Cudles otras necesidades satisface el démaadiividades de agricultura urbana, es
decir, fuera de cubrir la necesidad basica de itaeatacion como factor basico de la

reproduccion humana?

4. ¢Es la propuesta de los huertos urbanos unaaite realmente diferente al actual

modelo econémico dominante?

5. ¢Actualmente existen posibilidades de mejorar dmnbientes humanos que sean

independientes del modelo de desarrollo implantksdale el capitalismo?
6. ¢Cudles son las aportaciones que brinda leuttgiia dentro de los espacios urbanos?

7. ¢ Como puede ser que los sujetos desde su oddaliaurbana puedan llegar a generar

acercamientos mas profundos con la naturalezaagagurar ambientes mas sostenibles?

8. ¢Qué necesidades se satisfacen o buscan stisfadiante el ejercicio de practicas

agricolas urbanas?

9. (Qué capacidades se requieren o se desarodlfaa practica de actividades de

agricultura urbana?
10. ¢ Es necesario la agricultura industria pamaeadtar al mundo?

11. ¢ Es la agricultura industrial mas eficiente lpgesistemas tradicionales?
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12. ¢Es posible algun tipo de alianza entre el caynfa ciudad para sostener el sistema
alimentario local?

5.3 Objetivos de la investigacion

1.5.3.1 Objetivo general: Demostrar que las actividades de Agricultura debeuando son

iniciadas desde los sujetos conscientes de un@ladatompleja causada por un sistema
capitalista explotador de personas y de la nazaaleuscan mediante la organizacion y la
practica cotidiana otras formas de construir prtngealternativos, para generar otras formas
de convivencia entre personas y con el ambienten®®d que mediante la siembra de
alimentos sirve para la educacién, la organizaeigime productores- consumidores y de

generar resistencias para sostener la vida.
5.3.2 Objetivos particulares de la investigacion:

- Demostrar que la agricultura cuando se practiedrd de las ciudades, no sélo sirve para
cosechar alimentos, sino que pueden convertirderaras de organizar a los sujetos para

poder tener acceso a una mejor alimentacion.

- Exponer la historia de la agricultura dentro kde ciudades, para entender los diferentes
contextos en los que se desarrolld y las aponasi@que construyé en cada una de las
ciudades donde tuvo presencia. Con el fin de dearagie no sélo ha sido ornamental y de
ocio, sino que ha sido clave en momentos crugeesla propia sobrevivencia de la especie,

ademas de ser herramienta para la innovacionguieagion.

-Explicar que sembrar en un espacio urbano es ptiwgdumas que de alimentos, como

generadora de relaciones sociales y cambios deneatculturales en torno a la alimentacion.

-Reflexionar sobre las relaciones de produccioriadagroindustria en la actualidad y

cuestionar su participacion como centro de domamagiundial.

-Analizar el desarrollo y la reconfiguracion e espacios urbanos a partir de la
intervencion de los sujetos sociales que buscars oodos de consumir y de vivir en la

ciudad.
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- Expresar como ha sido la construccion de la mogi@opolitana de Puebla con base en dos
factores: al crecimiento demografico y la produo@gricola. Para sefialar como a pesar de
la expansion de la mancha urbana se siguen mandeniermas tradicionales de produccién

agricola, a la vez que se suman “nuevos agricsltarganos”.

-Demostrar que los “nuevos agricultores urbanos &stan surgiendo para independizarse
de la agricultura campesina tradicional, sino quechn una relacion mas directa y evitar
tantos intermediarios, ya que al trabajar la tieznsefia el trabajo que cuesta producir

alimentos, por lo que se valora el trabajo campegise buscan redes de apoyo.

- Explicar que a través de la practica de la aliticaidentro de espacios urbanos lleva a los
sujetos a generar otros imaginarios de vida méasrgbe, donde la naturaleza es vital para

la salud de los humanos y de la ciudad.
5.4 Abordaje del problema

Desde la complejidad ambiental y del pensamiernit@ay si la realidad es entendida como
una red de relaciones, que se construye y es dinaaritonces es necesario cambiar la forma
de pensamiento, logica o razon que se ha estadmmtio. Por lo tanto, sera necesario,
como lo expresaba Hugo Zemelman (2010), colocatedarealidad; es decir, construir una
relacién de conocimientos para plantearse los pnos#$ susceptibles de teorizarse y entender
la existencia de la agricultura dentro de los @sgaarbanos fuera de los lineamientos del

propio sistema dominante y que los actores no sEsgmueven bajo una misma logica.

Con sujetos claves.Son los agricultores urbanos que en los ultima&ads han construido
huertos en zonas urbanas y que se iniciaron egi@utura Urbana por decision propia y
no por la invitacion de FAO, tanto mujeres y horsbgeiienes mediante la praxis de la
agricultura dentro de la ciudad, buscan otras &srde convivencia y de vida sostenible, al
mismo que se reclama un derecho a la ciudad yn @®&as imaginarios de convivencia

social.

Temporalidad. El tiempo de la investigacion fue determinado [asr respuestas de los

actores clave, que es cuando iniciaron actividddeggricultura urbana. Considerando como
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generalidad para el estudio a partir del afio 2@H0cado a diciembre de 2016 como limite

superior en la temporalidad, determinado pordadede entrega del presente documento.

Espacialidad. El espacio o area geografica del estudio abaroardcipios del Estado de
Puebla que son determinados de como urbanos estoslsnicipio de Puebla, San Andrés
Cholula y Cuautlancingo.

Mapa 1. Localizacién de los municipios de San &sdCholula, Cuautlancigo y Puebla
dentro del estado de Puebla.

Municipios de San Andres Cholula, Cuautlancingo y Puebla

Fuente: Elaboracion propia con base en el Marc@&adisico Nacional INEGI (2010) y STATA12®
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5.5 Descripcién de la metodologia utilizada en alabajo de campo

Parte de los resultados del trabajo de campo pestea lo largo de este documento ha sido
obtenido de diferentes fuentes y procedimientos.h& dividido en dos partes para una
mejor organizacion: en primer lugar estan los datossultados obtenidos de los agricultores
urbanos de los tres municipios poblanos y en saeglughr esta la informacidén obtenida de
la Red de Huertos Urbanos Comunitario de Madride (gunque no esta involucrada
directamente en la zona de estudio, contribuyoraflaxion y organizacion del trabajo de

campo).
1. Agricultores Urbanos en Puebla

El acercamiento a los agricultores urbanos en Rueblrrié de diversas formas y en

diferentes momentos o etapas, como se describatiawacion:

1. Agricultores urbanos que conocia previamente abajo de investigacion tesis, al
tener una practica personal de la actividad.

2. Se conoce tanto a capacitadores, como a nuevisilegyes urbanos al acudir a
diversos talleres en diferentes espacios, queitiaipscos gratuitos y en su mayoria
con un costo.

3. Mediante la busqueda de redes sociales en intéaméd, de grupos ciudadanos que
producen, venden, intercambian y consumen prodagtdsolas organicos, asi como
de redes o comunidades de agricultores urbanosod#mia ciudad de Puebla y sus
alrededores.

4. A través del trabajo conjunto y redes de intercande informacion con otros
estudiantes, que de igual forma estan desarrollandstigaciones de Agricultura
Urbana en Puebla.

5. Como parte de los resultados obtenidos con lantzgcion del “Encuentro de

Agricultura Urbana y Periurbana en Puebla” en els ae agosto del afio 2015.

La forma en que se organizé y desarrollo el tadajcampo fue tanto coOmo una observacion
participante y también de participacion reflexiygmrque que se tuvo que trabajar en
numerosos huertos, ya sea desde el personal enasada amigos y familiares; asi como

en los huertos escolares tanto el de la Facultdé€cdeomia, como en el huerto del colegio
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Montessori Monarca como madre de familia interesadal proyecto escolar, ademas de
otros huertos al acudir a conocerlos primero, pmsteente al presentarse en diferentes

talleres y finalmente al realizar las entrevistas.

En varios huertos se ha tenido la oportunidadrdeajar y participar activamente en
diferentes procesos y etapas de los huertos: ddsdisefio, la limpieza del espacio, la
preparacion del suelo, la siembra de una ampliadad de productos, el mantenimiento, la
cosecha, etc. En todos estos huertos se ha condeiderca el transcurso de un proyecto
como estos, asi como las dificultades, pero golieelos multiples resultados obtenidos con

la practica de la actividad.

Y finalmente es necesario comentar que se haizadallas entrevistas semiestructuradas
abiertas, las cuales podian ir variando de acudrdivel de confianza como al momento en
fueron realizadas. En algunas ocasiones las estiasvse realizaron en diferentes dias, ya
gue en varias ocasiones, a lo largo del trabagmajunto con los hortelanos se fue dando a
la par de arar y sembrar la tierra, las charlasdeosurgia un denso intercambio de
informacién. Asi como en otras ocasiones s6lo seamra el tiempo en realizar una
entrevista, donde de acuerdo al tiempo, la condiaypyda experiencia del citycultor se

ampliaban los temas, la informacion y las anécdotas
2. Realizacion de mapas ubicacion de huertos

Para la elaboracién de los mapas, primero fue agoesbtener su ubicacién, casi en su
mayorid® con las visitas fisicas a los huertos. Posteriotenase realiz6 un control de

direcciones y se localizaron usando “Google MapsSineet Views”, para asegurar que la
ubicacion fuera correcta. El siguiente paso fuesrmdat sus coordenadas “Este y Norte”,
mediante Google Earth y hacer una tabla en Exggksando los datos en Comando Spmap
en Stata y lograr mapear la informacion. Fue reecesabajar de esta forma los mapas, ya

gue al situarlos en el programa de Google Earthsd@gmbran de la siguiente manera:

10 Para obtener la localizacién de algunos huerta®sg con la colaboracién de otros estudiantegngsi
igualmente realizaron trabajos de investigaciéistesbre Agricultura urbana en Puebla.
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Mapa 2. Localizacion de huertos urbanos y estabiento con venta de hortalizas en el
municipio de Puebla.

/ o

-_aBodega aurrera cams 0a Tlatepan o

Elaboracién propia en base a trabajo de campo 2016

Donde las etiquetas verdes representan la ubical@dios huertos dentro de la zona de
estudio. Mientras que las etiquetas amarillas @a phicar a los centros comerciales,

verdulerias y distribuidoras de hortalizas en lalad.
3. Red de Huertos Urbanos Comunitarios de Madrid

Los frutos, el instrumento y la aplicacion delbapp de campo con esta Red tuvo una
modificacion ligera en comparacion de los agriceisade Puebla. Sin embargo, tomando en
cuenta la experiencia previa con los huertanosgpoisl se manejaron algunas estrategias
similares y aunque muchas veces tanto el procesm s resultados han variado, al final
muchas respuestas han coincidido. La forma endasglobtuvo informacién fue mediante

las siguientes formulas:

1. Mediante una primera aproximacion a travées dedatabio de correos con miembros
de la Red. Posteriormente se acude a visitar ledds.
A través de la visita de los huertos localizadodiarges sus blogs en linea.
Por medio de la participacion en asambleas y reesidanto internas como
generales, asistencia a jornadas de sensibilizaciérmacion, asi como actividades

organizadas en los diferentes huertos.
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4. Con el Encuentro Estatal de Huertos Urbanos Colmumst de Madrid, se tiene la
oportunidad de conocer otras experiencias fueta Bed, ademas del acercamiento
con expertos investigadores del tema y diferefdesds de movimientos ciudadanos
relacionados tanto con huertos como en actividdeéeproteccion al ambiente, la
transformacion de las ciudades, soberania alimanttre otros temas de interés.
Ademas de conocer a las autoridades de parte deltéyiento de Madrid que tienen
la responsabilidad de la organizacion de los espautiblicos que se ceden a diversos
grupos ciudadanos.

5. Con la recopilaciéon de documentos que han sid@egkls con la informacion de los
huertos, tales como: tesis de master y doctoradmas de grado, capitulos de libros,
asi como articulos de revistas, presentacione®megresos, trabajos académicos y

mini documentales.

Es necesario destacar que para poder complstanieevistas, se tuvo que acudir en varias
ocasiones a trabajar activa y directamente copdaoscipantes de los huertos, para generar
confianza y obtener una informacion mas amplia ynegor calidad de acuerdo a los fines
de la investigacion. Sobre todo porque fue prinarddnocer primero quienes son el grupo
motor de cada huerto y que por lo tanto son losrestclave, debido a que, al ser huertos
comunitarios abiertos acuden muchos participagtesmuchas veces solo estan de ocasion,
o han acudido muy pocas veces y no tienen la irdoidn suficiente del huerto o aun carecen

de conocimientos sobre el tema.

Ademas es importante mencionar que al participdagasambleas o juntas de los huertos,
se conocié a mayor profundidad y con mayor ampliardo los verdaderos problemas o
conflictos que pueden existir en un huerto, asiactas formas o métodos con los que lo
han superado. Pero sobre todo se observan lasc@bigsdes que tiene una adecuada
organizacion de ciudadanos en un espacio publisyrdaado.

Asimismo al asistir a las asambleas generales uatsss convocadas por la RedMad,
espacio donde acuden miembros de diversos grupts de agricultura urbana, las cuales
se llevaban a cabo de manera puntual y ordenadatpar los diferentes temas, se tuvo la
oportunidad de observar la sinergia que fluyepgaote de ciudadanos activos organizados

dispuestos a cambiar el lugar en el que viven.
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Capitulo 1. El contexto mundial actual de la criss alimentaria vy la
complejidad ambiental

En este capitulo se muestran los escenarios equesactualmente viven millones de
personas dentro de modelos de ciudades insostgnilolede los problemas ambientales y el
acceso a alimentos que sean sanos e inocuos pacgeez mas dificil. Y aunque exista
una creciente produccion y oferta de alimento®sesb siempre son accesibles a toda la
poblacion, e inclusive toneladas de ellos termsiando desperdiciados. De igual manera,
se hace una revision de quienes son los organigasagstituciones o redes campesinas que
estan alimentando al mundo, porque de acuerdosast@ma neoliberal capitalista se insiste
en que gracias a la gran agroindustria la reprodoate la vida es posible, sin embargo
grupos de investigacion y campesinos en todo edmpertenecientes a redes campesinas,

han demostrado que a lo largo de la historia estoarsido del todo cierto.

Otro de los fines de este capitulo es discutinv&or’ de la agricultura, ya que el actual
sistema economico dominante ha apreciado a logaloa s6lo como un valor de cambio,
con el proposito de acumular y especular pararefi@o de una minoria. Mientras, que por
otro lado, se expone que en diferentes épocagekigeontextos y culturas, los alimentos
han sido estimados bajo su valor de uso, ya queseptan historia, tradicion y satisfacen
distintas necesidades, por lo que fue necesaracpparse acerca del “bien comudn” que
alimenta a la poblacion y que contiene parte a@ellio que esta vislumbrando un imaginario

social que busca mejorar el modelo alimentariodpsele el mercado se impone.

Finalmente es necesario subrayar que este capawalo construido para advertir por qué
algunos agricultores urbanos se deciden a sembsgprepios alimentos y no se resignan
s6lo a adquirirlos en el mercados, ya que a loolatg las entrevistas realizadas se fue
expresando un interés en general por dotar des‘vtlores” a lo generado por ellos mismos,
sin referirse al valor de cambio que pudieran tesrerel mercado. La mayoria de los

agricultores urbanos han sefialado que se iniciamestas labores debido a la enorme
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preocupacion por aquellos alimentos artificiosdieos de quimicos que se ofrecen en las
tiendas y supermercados que estan generando utocdentultura y de habitos alimenticios
en la poblacién, por lo que preocupados ante é@stcin se decidieron a hacer un cambio,
gue aunque se vea imperceptible, contempla un cadésde el hogar ante los patrones
dominantes de consumo en la mesa de las familias.

Ademas, dentro de la construccidn del proyectoetheigr agricultura dentro de las ciudades
también se proyectan las ideas de querer predas/aemillas tradicionales y que exista una
difusién de su potencial como un tesoro de losipsopueblos, donde se contiene mas que
una tradiciébn milenaria como un bien comun, singawido el presente y el futuro. Por lo
gue, dentro de los huertos urbanos se busca desglequeiio y lo local, el aporte para
contemplar espacios desde donde se pueden congelifandir otros valores y comenzar
a tejer hilos de resistencia ante modelos de deglmue pretende homogenizar una
alimentacion que no siempre es la idonea para todos

2.1. Aumento de la poblacion, urbanizacién y produgon alimentaria

Actualmente mas del 50 % de la poblacién mundied en zonas urbanas y de acuerdo a
proyecciones de la (FAO), basadas en el crecimiemgtante de la poblacion urbana y el
impacto del cambio climatico, para el afio 2030 d&ls60 % de los habitantes del planeta
residira en ciudades, es decir unas 5 mil mill@lgggersonas, y se espera que este porcentaje
aumente al 70 % para el 2050; las cuales vamam#ar una mayor cantidad de alimentos,
lo que es realmente preocupante, sobre todo pargues ultimos afios ha existido un
aumento en 100 millones el nimero de personas agecpn hambre cronica, mientras que
868 millones de personas (el 12,5 % de la poblanidndial) estdn subnutridas en cuanto al
consumo de energia alimentaria.

Con los datos sobre este creciente proceso deimalodm, se puede considerar la enorme
cantidad de poblacién que tiene que vivir en malele ciudades insostenibles y en

condiciones no del todo 6ptimas para la propia kistaana, quienes muchas veces no tienen
los recursos, ni la capacidad para producir unagf@parte de sus alimentos. Con esto hay
gue observar que en un futuro cercano la mayoe pleria humanidad estara dependiendo
s6lo de lo que el mercado y las instituciones lesdpn ofrecer para alimentarse, dentro de

un escenario donde el abastecimiento de alimel@@gntaminacién, el cambio climatico,
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las crisis econdmicas, politicas y sociales haadreescenarios de vulnerabilidad, donde

existen personas excluidas de una vida digna pgaide oportunidades de eleccion.

Asimismo, de acuerdo a datos presentados por FA&tiadel afio 2008 la poblacién urbana
fue superior a la rural por primera vez en la hiatg para el 2009 la poblacion urbana de
América Latina y el Caribe ha aumentado en 50omd$, alcanzado los 500 millones de
personas. Actualmente esta region es la mas udsindel mundo, y ademas donde el 80 %
de su poblacién vive en las ciudades. Casi 70 n@iale habitantes se concentran en cuatro
megaldpolis: Buenos Aires, la Ciudad de México g dmudades brasilefias, Rio de Janeiro
y Séo Paulo. Segun ONU-Habitat, en estos momemtegion necesita crear centros urbanos
gue sean ambientalmente sostenibles, promovetllssitn social, favorecer el empleo local
y reafirmar la primacia de los espacios publicom férma de apoyar a reducir esta situacion
se encuentra en los proyectos de agricultura arlggreriurbana. Debido a que las areas
urbanas estan en constante movimiento y diversifioa por lo que existe una creciente
necesidad de productos y servicios, pero sobkedectubrir la demanda de alimentos que

sean sanos, inocuos Yy asequibles para todos.

Por lo anterior, hay quienes aseguran (expertosraletel Banco Mundial y la FAO
principalmente) que para poder cubrir la demandaealitaria presente como futura, sera
necesario incrementar hasta en un 70% la producgiésto seria con un ampliacion de las
tierras cultivables existentes, que especulan dahrila mayor parte de esta demanda, para
lo cual, tendrian que hacer un mayor uso de tegfeagricola, biotecnologia, fertilizantes,
agroquimicos, plaguicidas, fungicidas, entre atessirsos para producir de manera intensiva
y extensiva. Situacidbn que provocaria escenariogerads de aceleracion del cambio

climatico y desertificacion masiva.
2.2 Produccion y desperdicio de alimentos
2.2.1 ¢ Quiénes estan alimentando al mundo?

Segun estimaciones del Centro de Informacion dddasones Unidas (CINU) en los ultimos
50 afios la produccion mundial de alimentos ha ataderde forma vertiginosa, incluso mas
gue la tasa de la poblacion mundial. Entre 195 188 produccion global de cereales
aumento6 de 700 millones de toneladas a 1.800 redla® toneladas. Entre 1990 y 1997 la
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produccién per capita de alimentos crecié casifufo2 Incluso reportes de GRAIN y de la
propia FAO encontraron que en el afio 2008 donde hoh crisis que afectd a millones en

todo el mundo, la produccion de alimentos aumesgoaéio.

Asimismo de acuerdo a los informes de producciondial de alimentos que presenta FAO
(2015) en base a la medicion de exportaciones midasereales, semillas oleaginosas,
cultivos azucareros, carnes, pescado y productdsol evaluada; estas aunque presentan
fluctuaciones afo con afo, no llegan a ser muyiamfas brechas de diferencia entre cada
afo, he inclusive presentan informes con cifrasrfaves hacia la tendencia al aumento de
la produccion, sobre todo en los cereales. Es lamsgtimas previsiones cuatrimestrales de
la FAO!! para la oferta y la demanda mundial de cerealestintilan apuntando a una
campaiia comercial 2015/16 en general desahogaslasf®ra que una vez concluidas las
temporadas de 2016 las existencias mundiales descidigeramente por debajo de sus

niveles récord de apertura.

Por otro lado, de acuerdo a una investigacionzaddi por grupo ET&2013) se informa
que la agroindustria provee el 30% de los alimenisa mas de 80% de los combustibles
fosiles y 70% del agua destinados para uso agriocksiona entre el 44 y 57% de las
emisiones de gases con efecto de invernadero (&Edfio; deforesta 13 millones de
hectareas y destruye 75 mil millones de tonelagasutbierta vegetal cada afio. Aunque
domina los 7 billones de ddlares que vale el mercadndial de comestibles, controla sélo
15% de la comida que se produce en el planetaglaecomercia internacionalmente, y deja

3 mil 400 millones de personas desnutridas u obesas

1 En este mismo documento sobre “Perspectivas delasg situacion alimentaria”, se espera que enriémé
Latina y el Caribe a pesar de la mejora de lasigimes para las cosechas de la segunda tempdaada,
condiciones de tiempo seco asociadas al fenémertel dNifio redujeron la produccidn total de 2015 e
América Central y el Caribe, a excepcion de Méxmande se recolectdé una cosecha récord. También se
prevén cosechas abundantes en América del Suredmnéspera que disminuyan las plantaciones para la
cosechas de 2016, debido principalmente a los sopisuministros regionales y al descenso de |lasogrde

las materias primas. Asimismo se informa que “EoNcontinua afectando a la agricultura mundi@tas el
tiempo seco relacionado con El Nifio que afecté tivggaente a la produccién de cultivos en algunasgale
Asia, América Central y el Caribe, y Oceania, lguée en Africa austral ha suscitado preocupacifnessu
impacto en las perspectivas de produccion para. Z(it€p://www.fao.org/3/a-i5197s.pdf)

12 E|l Grupo ETC(2013) monitorea el impacto de lasddagias emergentes y las estrategias corporatolae

la biodiversidad, la agricultura y los derechos hoos.( http://www.etcgroup.org/es)
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Mientras que FAO (2016) en su informe anual sebestado mundial de la agricultura y la
alimentacion, indica que mas de 500 millones déo¢xgiones familiares, ocupan alrededor
del 70 % al 80 % de las tierras agricblasproducen mas del 80 % de los alimentos del
mundo en cuanto al valor. Y reconocen entonces, lagieexplotaciones familiares son
necesarias para garantizar la seguridad alimemauizdial, cuidar y proteger el entorno

natural y terminar con la pobreza, la subalimentagila malnutricion.

Ademas, tal como menciona la Via Campesina (2@t8gs areas rurales la poblacidn estan
sobreviviendo gracias a la agricultura de subsistiera pesca artesanal y/o al pastoreo
ndmada Yy muchos no tienen tierras, trabajan comoonde obra temporera en granjas,
plantaciones, piscifactorias y la industria. Esrdée mayoria de esta poblacion obtiene sus
alimentos de producciones agricolas locales, qazs y recoleccion de alimentos, que se
realiza en pequefias granjas, zonas de pastwawnat?, y en bosques, arroyos, rios y

lagos. Por lo que, cualquier anomalia de ordenralatiue se llegue a manifestar en estas
tierrag®, como lo son los fenémenos climatolégicos, lastéselluvias, las sequias, los

incendios, muy bajas o altas temperaturas, entes;opero ademas procesos de indole
politica como la privatizacion de tierras para ebnocultivo intensivo, las reformas

neoliberales en beneficio de grandes capitalesneaionales, entre otras posibilidades;

13 En cuanto a esta proporcion de tierra cultivalskd @ debate, ya que de acuerdo a GRAIN, existe un
cantidad importante de expertos quienes no dejasegurar que la mayor parte de la tierra siguaams
campesinas e indigenas. Sin embargo, GRAIN infajoepese a que mas del 90% de las y los agricsiltore
del mundo son campesinos e indigenas, pero comtmdaos de un cuarto de la tierra agricola munidi@rme
GRAIN 2014

14 Los comunales hacen referencia a formas de rigeapacidades, espacios y recursos que se usargjan

y gobiernan de forma colectiva para el beneficimdehos. En ellos se incluyen, por ejemplo, tiedeasultivo,
humedales, bosques, pastos, laderas de colimagosyrios, lagos, la costa y recursos vinculadas tierras

de cultivo y de pasto pueden gestionarse de focormunitaria, a pesar de los derechos de laslié&ama
parcelas especificas de terreno, que se recoryoeemespetan como tales. También hay derechgsmsle
para pastores. De forma semejante, los pescadpexuaiia escala no poseen zonas litorales, pdechas
marinos, pero estos bienes comunales son cru@alessu supervivencia. Los comunales a menudan est
determinados culturalmente, y en muchas comunidselesntemplan las semillas, los alimentos sileasty

las hierbas, los peces, los animales y el cononimitadicional como bienes comunales. En cuatqaete

del mundo, las comunidades agricolas, silvicoles¢@doras, marinas, némadas e indigenas hanafleskrr

y puesto en practica sistemas de compartir, regiffodma colectiva sus bienes comunales naturales y
regenerarlos. (viacampesina.org)2015

15 Se estima que alrededor del 40% de las tierrdivables del mundo esta degradada en mayor o menor
medida, y este fendmeno se agravara como conséauicambio climatico. (ifad.org)2015

Ademas unas 300 millones de hectareas en Latino@amér estan afectadas por la erosién y el agotamoe

la tierra. En todo el mundo, de acuerdo a WWF 0o Sle la capa superior del suelo ha desaparecitlisen
tltimos 150 afios. Es una pérdida importante, quee mn duda la capacidad del planeta para producir
suficientes alimentos para abastecer a una poblaci@umento. (bancomundial.org)2016
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puede significar que miles de personas seran aaf@sten su diario acontecer y en escenario

mas adversos, incrementar la pobreza, el hamlardgsnutricion.

Es importante sefialar que una gran parte de eb@drpara alimentar al mundo es realizado
por las mujeres (Ledn: 2009), quienes producereesit60 y el 80% de la produccién
alimenticia de los paises mas pobres y alreded&@08¢ mundial a pesar de no tener titulos
de propiedad (se estima que menos del 2% de ldarés de tierra a nivel mundial son
mujeres) sobre la tierfd participan en el cultivo de plantas alimentayiasn la gestion, el
cuidado y el uso de los recursos. Tal como menctana Federici (2013):
La tierra es la base material esencial para ehjmate subsistencia de las mujeres que, a su
vez, es la principal fuente de “seguridad alimeatade millones de personas en todo el
mundo. En este contexto, hay que analizar las fugba las mujeres desarrollan en todo el
planeta, no sélo como manera de reapropiarse terta, sino también como forma de
impulsar la agricultura de subsistencia y la wibn no comercial de los recursos. Son
esfuerzos extremadamente importantes, no sélo pancias a ellos sobreviven miles de
millones de personas, sino porque nos sefialanaedios que tenemos que realizar si
queremos construir una sociedad donde nuestradwmmidn no sea a expensas de otras

personas, y que tampoco signifigue una amenazalparantinuidad de la vida en este
planeta. (Federici, 2013, p. 115)

Asimismo la Via Campesina manifiesta que lassedepesinas producen mas del 70% de
la comida que consume la humanidad. Y de estadeanéntre un 15% y un 20% proviene
de agricultura urbana. Por lo tanto, es importedatee cuenta que precisamente quienes estan
gobernando y posen la mayor concentracion de reggoamdial, son los mismo que estan
diseflando programas y proyectos a nivel global gagair manteniendo sus privilegios, bajo
el mismo paradigma de produccion y consumo en eoefe una minoria de la poblacion

y afectando a la gran mayoria. Entonces es urggmisible cambiar el paradigma y mostrar
gue no es la gran industria agroalimentaria toxiaabiciosa la que nos da de comer, sino
gue son las campesinas y los campesinos quiengsgarm sus propios alimentos, pero que

ademas alimentan al mundo y sostienen la vida.

16 De acuerdo a informes de GRAIN (2013). Por lo nsethesde 2001, la cadena industrial se ha apoddeado
15% de la tierra agricola para producir materiasngs industriales y de 2% o mas para producir
agrocombustibles. Usa entre 70 y 80% de la tigablay 176 millones de toneladas de fertilizastatéticos,

y devasta 75 minillones de toneladas de suelos (valuadas en 40Mittanes de délares) cada afio. A 78%
de la tierra agricola del planeta la cadena in@lide impone la produccion pecuaria (piensos,dies o
pasturas). 80% del fertilizante se usa en los jiesnpero la mitad de ese fertilizante nunca lldgaultivo por
deficiencias técnicas.(grain.org)
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2.2.2 Pérdidd’ y desperdicid® de alimentos

Por otro lado, tenemos que aunque existen milldegsersonas que no tienen acceso a los
alimentos, existe un gran desperdicio de alimeqtesacaban en la basura. De acuerdo a
datos del Banco Mundial (2014) entre una tercenecluso hasta una cuarta parte de los
alimentos producidos para consumo humano se piesdalesperdicia, o que equivale a 1,3
millones de toneladas de alimentos que no lleganaimgun plato. De cada 1000 millones
de toneladas de alimentos desperdiciados, el ¥686tds sera en los “paises desarrollados”
y el 44 % en los paises en desarrollo. Tan solareérica del Norte y Oceania el 61% de
los desperdicios de alimentos es por parte de dosunidores, mientras que en Asia
meridional y sudoriental el 87% es perdido o dedipedo en la produccion,

almacenamiento, transporte, etcétera.

Resultados de FAO en 2016 han informado que &b ¢otal de la pérdida y el desperdicio
de comida es de un billon de doélares, lo que tambignifica ser alrededor de 700 mil
millones de ddlares en costos ambientales y un6sn8iD millones de dodlares en costos
sociales. Correspondiendo en paises industrializad®0 mil millones de délares y 310 mil

millones en paises en vias de desarrollo.

Asimismo se estintd que en todo el mundo 1,4 millones de hectaredieda se utilizan
para producir la comida que se desperdicia, lo @ureesponde a un area mayor que el
territorio de China. Por lo que la comida en bestado que se desperdicia podria alimentar
aproximadamente a 2000 millones de personas, &s dexs del doble de personas que
sufren desnutricion en el mundo. Lo que signifioa ¢si se ahorrara una cuarta parte de la
comida que ahora se desperdicia, se podria llegianantar a 870 millones de personas que

padecen hambre. Si se suma la produccion de Amiésitaa y Africa que se pierde o se

17 De acuerdo a FAO, las pérdidas de alimentos seethe€omo «la disminucién de la cantidad o calidad

los alimentos». En concreto, son los productoscalg$ o pesqueros destinados al consumo humano que
finalmente no se consumen y que han sufrido umaidigcion en la calidad que se refleja en su valtricional,
econdmico o inocuidad alimentaria (FAO, 2014).

8 Asimismo, de acuerdo a la Plataforma técnica dabredicién y la reduccion de las pérdidas y epeedicio

de alimentos, una parte importante de las pérdidaimentos es el «desperdicio», es decir, agalimentos
seguros Yy nutritivos inicialmente destinados alscomo humano que son desechados o utilizados de form
alternativa (no alimentaria) a lo largo de las cedede suministro alimentario (FAO, 2014)

19 Datos de la camparia de “No al desperdicio” eni@mptre de 2016. Fao.org/sabe-food
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desperdicia, se estima que se podria alimentd® anfllones de personas y la que se tira en

Europa podria alimentar a 200 millones de personas.

Tan sé6lo en Estados Unid8se desechan el 50% de toda la comida y en GraaiBree
generan cada afo hasta 20 millones de toneladasideios alimentarios. Mientras que en
Japon se despilfarra comida por valor de 11 téode yenes cada afio. Tal como menciona
Tristam Stuart (2009):
En todo el mundo desarrollado la comida se corside articulo desechable, sin relacién
con el impacto social y medioambiental de su proiduc La mayoria de la gente no
aprobaria la destruccion de grandes extensionkessddva amazonica, y sin embargo eso es
lo que esta ocurriendo diariamente. Si los paigaEss rdejaran de tirar tanta comida,

desapareceria en buena medida la presion sobeedsistemas que quedan en el mundo, y
sobre el clima. (Stuart, 2009, p. 18)

Presentando un escenario de despilfarro, donde @ de toda la produccion de alimentos
en el mundo no se consume, en América Latina naigt¥ millones de personas sufren
hambre se estan desperdiciando 15% de los alimgmtaiicidos anualmente, lo que
representa unas 80 millones de toneladas y qo#isggque todos estos alimentos que han
sido producidos con la expectativa de llenar esgimsiade satisfacer necesidades fisicas y
emocionales de millones de personas, pero que ad&meon sembradas, recolectadas,
transformadas, trasportadas y conservadas utilizéada, agua, trabajo, insumo, energia,
emociones, etcétera; generando un fuerte impadtreturaleza y que finalmente terminan

en la basura sin ser aprovechadas para el consumeanio.

En México se estima que el 37.26% de la comidaymidd en el pais se pierde o se
desperdici&. Situacién que resulta lamentable pues de nos$eseapodria alimentar a las 7

millones de personas consideradas en pobreza extremcarencia alimentaria.

De acuerdo a estimaciones realizadas por el montmi&freegan??, la comida que

desaprovechan EEUU y Europa podria alimentar 4svades 1.000 millones de personas

20 En Estados Unidos, los estudios realizados muesjua los alimentos desechados por los consumidores
equivalen a 54 000 millones de délares anualeasksfra no incluyen el costo de eliminacion dersduos,

gue van a cargo de los impuestos. (Stuart,200207.

2! Datos de acuerdo con la Linea Basal de Pérdiddergnas de Alimentos, realizada en el contexto de la
Cruzada Nacional contra el Hambre. En el mensajdaléa Helena Semedo, directora general adjuntia de
FAQ para recursos naturales naturales (Poy L.pHBieo la Jornada, 2016)

22 E| freeganismo nacio6 en los afios 90 en EEUU yistnen un nuevo estilo de vida anticonsumistaurEs
boicot total a un sistema econémico donde el beioefia eclipsado las consideraciones éticas y donde
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gue pasan hambre, asimismo en Europa, cada ciunladaresponsable de tirar entre 95 y
115 kilos de comida apta para el consumo cada dése paises desarrollados tiran al afio
222 millones de toneladas de alimentos, el equitalex la produccion del Africa

Subsahariana.

Por lo tanto, no es tanto un problema de que r&teesuficiente produccién alimentaria a
nivel mundial, sino que mucha de esta no llegadadtas personas debido a que se interponen
intereses tanto de instituciones publicas y prisadai como de los grandes capitalistas,
desde aquellos que poseen la tierra para la sierdwague acaparan las toneladas de
produccién en inmensos almacenes para la espamufatanciera, hasta los empresarios de
las grandes cadenas comerciales que por politicis‘duena imagen de la empresa”, tienen
estandares estéticos solo para aceptar, exhibidevey tirar productos que incumplan con

sus normas. Todo ello bajo la misma logica capitalile acumulacion.

Finalmente, de acuerdo a los datos presentados paimiuccion y desperdicio de alimentos,
es observable que el problema de que no todosrterageso a los alimentos, el hambre y
la desnutricién, no es precisamente porque noaex@ificientes alimentos en el mundo, tal
como lo sefala la industria agroalimentaria mundjak solicita afio con afio aumentar
capital para seguir acumulando y especulando lb@j@mmesa de acabar con el hambre, aln
después de haber aceptado el fracaso de la Rewoluerde y ahora bajo el nombre de
“capitalismo o0 economia verde”. Asi que para soloar la crisis alimentaria, sera necesario
cambiar de légica, de paradigma, descolonizar ekgeiento y apoyar a los sistemas

campesinos de produccion de alimentos.

2.3 La produccion de alimentos no como mercanciage como “bienes comunes” para
proteger la vida

En un mundo bajo un sistema globalizado hegem@niepitalista, donde se espera que todo
tenga un precio y sea medido solo por el valompgasenta ante las leyes de oferta y demanda
gue rigen en el mercado, se producen alimentosegtesman los cuerpos, el alma y al

planeta. Ante esta situacion se buscan otras agig] que se han podido mantener a los

complejos sistemas de produccién masiva asegumibogos los productos que compramos tengan impactos
perjudiciales, la mayoria de los cuales ni siquiataiamos considerado. Comida basura- tu basuratesoro,
plataforma  ciudadana contra el despilfarro de alloe Para mas  informacién:
https://comidabasurablog.wordpress.com/
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largo de los siglos en mdultiples comunidades de ricaélLatina y otras latitudes, que
contienen diferentes formas de concebir y genesaalimentos, no solo como una mercancia
0 como simples suministros que nos mantienen vains;que se han conservado, defendido
y reconfigurado nuevos significados de movimiemfos giran en torno a la produccion, la
distribucion, el intercambio y el consumo; dondedaicultura esta dotada de sabiduria y se
rige por las leyes de la naturaleza.; que va miaslallos procesos que han dominado en los

ultimos afos bajo la mirada colonialista y de ertaxeambicion por el lucro y la ganancia.

2.3.1. La produccién de alimentos solo como mercaac

De acuerdo a la teoria del valor de Marx (19463uahar los dos factores primigenios de la
riqgueza, la fuerza de trabajo y la tierra, el @pitiquiere una fuerza expansiva que le permite
extender los elementos de su acumulacion masaltésdimites trazados aparentemente por
su propia magnitud. Podemos encontrar que los gas de la tierra, asi como de los
medios de produccion, son quienes tiene el podeouigolar que es lo que se va a producir
para el mercado y los trabajadores al ser Unicammgeedores de su fuerza de trabajo no
tienen otro camino que venderla al capitalistagdpcir aquellas mercancias que dicte el
mercado. Esta situacion ha llevado a que selgmiei la produccién de objetos y de
alimentos con el Unico fin de ser ofertados enestado, y prevalezca el valor de uso, sobre
el valor de cambis. Entonces, el actual sistema agroalimentario nalifdimogeniza la
alimentacién a escala global, desde los corpasfinancieros, se decide la produccién,
distribucion y consumo de aquellos productos atagcque se han de generar, sin considerar
el impacto socio ambiental y menos aun la idedtida historia y la cultura que tiene
implicita cada alimento.

Ademas, bajo el neoliberalismo la industria aliraeiat se ha vuelto cada vez mas
depredadora de la naturaleza y los seres humapoder@ndose de tierras para producir
alimentos dotados de agroquimicos y pesticidagtdnico fin de acumulacién y expansion

del capital. Tal como lo menciona David HarveyQ2)) la actu&t etapa de expansion del

23 Carlos Marx describe que los dos factores dedecancia son: valor de uso y valor de cambio. Bdad
utilidad de un objeto lo convierte en valor de (d®acuerdo a su capacidad para satisfacer lasidedes de

la vida humana) y el valor de cambio aparece camelacion cuantitativa, la proporcion en que se
cambian valores de uso de una clase por valorasalde otra.(Marx, 1946:4)

24 El sistema capitalista en los paises de Américmnaajue fueron colonizados a partir del siglo Xo&
establecio a través de la violencia y el aniquidanos de otras formas de organizacién en las citades
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capital puede ser caracterizada como de “acumulgudd desposesion”, proceso que ha
producido nuevos giros y desplazamientos, colocamdel centro de disputa la cuestion
acerca del territorio y el ambiente. La nueva etmabién aparece asociada a nuevos
mecanismos de desposesion, como la biopiraterdaapriopiacion de formas culturales y

cultivos tradicionales pertenecientes a los puebldigienas y campesinos.

Nos encontramos ante un sistema hegemonico cafatalie produce alimentos s6lo como
las mercancias, un sistema que privilegia elnddacambio de las mercancias aun sobre la
propia vida humana y de la naturaleza, casi exadosente para el provecho del 1% de
poblacion planetaria. La buUsqueda de las solusian@stos problemas sigue en la agenda
de diversas organizaciones civiles, comunidades oyvimentos, hasta instituciones
internacionales como es el Banco Mundial, el Fokldmetario Internacional o la FAO,
donde los gobiernos de los paises que son sujetegssdprogramas de apoyo en combate a
la inseguridad alimentaria y la pobreza aplicancginsiderar sus propias caracteristicas
particulares y especificas estos lineamientos, amioreces sin obtener los resultados

prometidos y perdiendo soberania.

Esta situacion no siempre ha sido de esta manetasAle que existiera el actual sistema
capitalista predominante, la produccion de alimenfoe dotada de otros valores,
acompafada de su propia historia, simbologia etiddeh de cada espacio y cultura
determinada. Y ante una eminente crisis civilizatdrabra que recordar el pasado, generar
otras alternativas pensadas desde América Latgsignificando los otros valores que
poseen los alimentos, porque quien controla laeadtacion controla el mundo y el futuro

del planeta.

Y situandonos en nuestra América, tan solo larede Mesoamérica ha aportado al mundo
multiples especies, procedentes de sus diversos tip vegetacion, en especial plantas

comestibles, asi como de usos medicinales, rituglesnamentales. Las culturas que nos

como describié Rosa Luxemburgo (1912), que a sradsangrientas batallas las economias capitatista
origen europeo fueron apoderandose de las riquietasales de los paises que dominaron, destruyandtda
de las personas de aquellas comunidades que dwighte habian manifestado otras formas de relasion
econdmicas, ademas del desarrollo de conocimieagadwos en el movimiento natural de la vida, yrda®
formas de organizacion social, lo mismo se ha tlegaencontrar en América, Asia y Africa.
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antecedieron seleccionaron una gran diversidadgecess, y algunas fueron domesticadas

y otras contintan en proceso de domesticacionafes) 2014, p.59).

Ademas, es importante mencionar que todas lasuastigulturas del mundo producian los
alimentos fundamentalmente como valores de uso,qesolo el uso de cubrir la necesidad
propia de alimentos para la reproduccion familiadgl ganado; también por lo que habia
antes de comenzar a sembrar, cosechar y consunarserie de rituales que debian

cumplirse, sobre todo en agradecimiento a la “Mddeera” o a la naturaleza espiritual de

cada uno de los ciclos de la vida. Entonces, roofséron vistos los alimentos como objetos
de consumo, apropiacion y acumulacion, sino quabast dotados por si mismo de otros
valores especificos, de acuerdo a la cosmovisi@ada pueblo, y fuera de comparaciones

econémicas.

Por lo tanto, considero de vital importancia elagir y comprender a los alimentos desde
su proceso como valor de uso, como un satisfadtmrde la propia reproduccién social de
la especie humana, el respeto y cuidado de laalenar con sus tiempos y procesos propios,
no so6lo como un bien comdn para ser explotado; desre una descolonizacion del
pensamiento de productor-consumidor, donde se plesbrvar que existen otras formas e
imaginarios de concebir a los alimentos y a la viRtarque precisamente quienes alimentan
al mundo, que como hemos visto son las campesita@s gampesinos desde lo local, lo
pequefio y la lucha constante. Y asi como dice Dadpez (2015):
El intercambio en base al valor de uso genera &spde reciprocidad y, por tanto, reproduce
el vinculo comunitario. Y facilita el desarrollo geocesos de produccion social en los que el
acceso a los recursos se pueda dar en condicieresgiiiad. De hecho, al poner el valor de
uso en el centro de los procesos econdmicos, skedmdisponibilidad de recursos sociales,

ya que su circulacion no se deriva hacia los paxcee acumulacion capitalista que se
encuentran en la base del valor de cambio. (L&#AH, p. 172)

De lo visto hasta ahora, resulta urgente el ileatiy reconocer quienes son aquellos que
realmente estan alimentando a la poblacién enaeleph y que soportan constantemente la
amenaza, los abusos de poder, sobre ellos miswiorg sus territorios y culturas, mediante
la explotacion de la mineria, la extraccion de @detr y gas, la agricultura industrial, las
presas y los regimenes de propiedad privada corgisugles transnacionales y mega
proyectos de muerte. Mientras se les niegan laasig las libertades. Por lo tanto habra que

reconocer el trabajo de conservacion, reproducgidsobre todo la potencialidad
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transformadora que han mostrado estas redes atimentle campesinas y campesinos que

resisten y construyen la soberania alimentarsudecomunidades.

2.3.2 El *valor” de la Agricultura

El nacimiento de la agricultura fue tan importagqie cambié la historia. Esto ocurrié hace
mas de diez mil afios, y no fue en un solo lugar plimeros agricultores ocuparon varias
regiones, y todas ellas produjeron grandes civii@#es. En Medio Oriente: el espacio entre
los rios Tigris y Eufrates; en Africa: Egipto,aalérgo del rio Nilo, en India: el valle del rio
Indo donde se cultivo trigo y cebada. En Chinalastuenca del rio Amarillo se produjo el
arroz. En América: México y Peru el maiz. Y haatadtualidad, el maiz, el trigo y el arroz

siguen considerandose los granos mas importantagpaonsumo mundial.

En el estado de los mercados de los productosdsasigricolas 2015-16, la FAO ha
declarado que el valor del comercio mundial de petmb agricolas y alimentarios casi se
ha triplicado en el Ultimo decenio y se prevé lgsdasas de crecimiento sigan aumentando;
en algunas regiones se incrementaran las exparagitetas y en otras, las importaciones
netas. Mientras que los precios del arroz, trigeayz disminuyeron del orden del 60 %. La
caida de los precios indica que, a escala munddsaguministros no sélo crecen al ritmo de

la demanda, sino que incluso lo hacen con mayadeap

Por lo tanto, como se ha estado observando, qoienote la produccién, acaparamiento,
distribucion y venta de los alimentos en el mursdva quien obtenga la mayor parte de la
ganancia de capital y puede seguir dictando lasgsegn los mercados y determinar las
politicas publicas que les proporcionen los maybesgeficios. Como lo fue con el proceso
de la Revolucion Verde —impulsada desde los afi®nta del siglo pasado por los grandes
organismos internacionales y los capitales dedosmgegocios con el afan de “modernizar el
campo y a los campesinos™- con el que se promavierta serie de medida basadas en una
supuesta mejora tecnolOgica, que incluyo el usensito y extensivo de insumos
petroquimicos tanto abonos como fertilizantes yuileidas, asi como la introduccion de
semillas genéticamente modificadas y grandes extess de terrenos para determinados

cultivos.
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Afios después de la Revolucién Verde, se ha podiderear que lejos de modernizar el
campo, no se generaron las soluciones prometsitas,al contrario se aumentaron los
problemas existentes ya que con el uso intensiteamlogia, el abuso de agroquimicos y
sembradios extensos de monocultivos o pocos pragiise llegd a provocar la degeneracion
de los suelos, induciendo la infertilidad de mdeshectareas, la erosion de la tierra, aumento
en la contaminacion tanto de la tierra, el airéagea, por el uso de pesticidas, insecticidas,
herbicidas, fertilizantes, aumento a la dependeectiaenergéticos fosiles, entre otros
métodos; todo conduciendo a la desertificacionrdigé de biodiversidad. Ademas de que
a nivel social fomento una mayor desigualdad, yaewobierno, instituciones publicas y
privadas otorgaron apoyo a los grandes productgeserando la concentracion de los
recursos econémicos solo en unos cuantos prodacjyodistribuidores, mientras que la

mayoria de los agricultores quedaron sumidos poltaeza.

De acuerdo a una investigacion realizada por PeAmas (1964) durante la década de 1950,
tras las guerras, las industrias que se habiaatkdli@ crear armas o industrias de guerra,
tenian que reconvertirse para seguir teniendo lmrefy la respuesta fue utilizar aquellos
guimicos que habia servido para matar gente conagegite naranja, neurotdxicos para
ingresarlo al sector agricola y usarlo con lafigsition de acabar con las plagas que afectan
los cultivos y ofrecerlo como una férmula magicae charia agilizar e incrementar la
produccién, aparentemente a bajo costo, pero glaeate se mataron los suelos y mientras
las grandes industrias seguian investigando cogenegarlo para que una vez que la tierra
ha sido contaminada, después vendan a los agriesitbira nueva solucion para recuperarla.
La microbiologia que estaria devolviendo la fettiti del suelo, como con el uso de las
micorrizas (es la simbiosis entre un hongo y l&sesde una planta). Las cuales actualmente
se venden a altos costos y nuevamente los agmeslinteresados en regenerar el suelo de
sus tierras y poder seguir laborando se tienergdeudar, motivo a que también ha llevado
a que tanto agricultores hoy en dia, como ladbEsssiguientes generaciones vean cada vez
menos atractivo el dedicarse a la agricultura dlaveomo una actividad que no genera
beneficios y no otorga un ingreso digno para vivir.

La Revolucion Verde con sus politicas que promeétéer creer la produccién de alimentos

y acabarian con el hambre del mundo, tuvo efecesmairosos que acabaron con la
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autosuficiencia y soberania alimentaria. El hantimg en dia se da en un contexto de
sobreproduccion y especulacion, hay comida pamaillthillones de personas, pero no es

accesible. Se acaba criminalizando a la genteigue hambre, pero no a la causa.

Por lo tanto, este el proceso de la Revolucion &geherd contaminacion de los suelos, el
agua y el aire; ademas de una considerable péddidaiodiversidad, cambio climéatico,
enfermedades y expulsion de campesinos de suastiggobreza y dependencia hacia el
exterior entre otros resultados negativos. Estassidaes tomadas desde una l6gica de
acumulacién capitalista han generado que en mughizes exista actualmente crisis de
seguridad alimentaria, al no poseer la capacidaalidentar a su poblacion, pero ademas
manifestar pérdida de soberania alimentgreae lleva nuevamente a proclamarse que estan

en “crisis alimentaria”.

De acuerdo a Blanca Rubio (2013), la crisis alimea® es un fenémeno inédito en la

historia del capitalismo, debido a que los granésidos se han convertido en objeto de
especulacion; constituyen mecanismos compensatraeclive de las acciones bursatiles,
con los que sobreviene de manera recurrente léhdad de los precios, hecho que prefigura

una etapa muy inestable en el ambito agroalimentawindial.

25 La soberania alimentaria es el derecho de loslggi@balimentos nutritivos y culturalmente adecsado
accesibles, producidos de forma sostenible y e@dg su derecho a decidir su propio sistema atere® y
productivo. Esto pone a aquellos que producerrijlalisien y consumen alimentos en el corazén destasas

y politicas alimentarias, por encima de las exigende los mercados y de las empresas. Defiendigéweses
de, e incluye a, las futuras generaciones. Nos®fuea estrategia para resistir y desmantelameémo libre

y corporativo y el régimen alimentario actual, ygpancauzar los sistemas alimentarios, agricossoples y
de pesca para que pasen a estar gestionados poodhgtores y productoras locales.

La soberania alimentaria da prioridad a las ecoasiicales y a los mercados locales y nacionalegrga

el poder a los campesinos y a la agricultura famila pesca artesanal y el pastoreo tradicionatlgca la
produccion alimentaria, la distribucidn y el consusobre la base de la sostenibilidad medioambiestalal

y econémica.

La soberania alimentaria promueve el comercio pamesnte, que garantiza ingresos dignos para tafos |
pueblos, y los derechos de los consumidores pataotar su propia alimentacién y nutricién. Garaatgue
los derechos de acceso y a la gestidén de nuestra, tile nuestros territorios, nuestras aguastmagesemillas,
nuestro ganado y la biodiversidad, estén en ma@as|dellos que producimos los alimentos.

La soberania alimentaria supone nuevas relaciooédeas libres de opresion y desigualdades ergredmbres

y mujeres, pueblos, grupos raciales, clases ssojajeneraciones. (Via Campesina)

26 Blanca Rubio define la crisis alimentaria comguoceso histérico, caracterizado por el aumentogsiral
del precio de los alimentos basicos en el &mbitodial, cuyo origen forma parte de la crisis cajstalglobal;
responde al dominio del capital agroalimentarianariciero, generando una secuela de hambre, popreza
descontento en los paises deficitarios de alime(fuio, 2013, p. 12)
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En un mundo donde los alimentos, nuestro medivida y reproduccién, son valorados sélo
COMO una mercancia, seran estratégicos para émpecuos mercados de valores y obtener
la méxima ganancia, no importando si es que eroekpo se encarece para millones de seres
humanos y no tengan acceso a los alimentos. Yalgweuerdo a Marx (1946), son las
condiciones del mercado las que dictan tdatoorganizacion del trabajo como el
reparto de la riqueza social, y los productoresngecancias, que en principio parecian
totalmente independientes y libres, tienen en dltimstancia que guiarse por estas
condiciones. En el mercado se regula a travesitigcambio de productos la totalidad del

trabajo social.

Después de observar la produccién de alimento® taot los grandes conglomerados
empresariales y la enorme cantidad de desperdieiaimentos, se puede afirmar que, nos
encontramos ante un sistema hegemonico capitdlisténante produciendo alimentos solo
como valor de mercancias, medidas en su valormdbioapor el precio de dinero que se da
en el mercado, donde el valor de las mercanciasest@ la propia vida humana y de la
naturaleza, solo para el provecho del 1% de pabiguianetaria y también, desde donde se
intenta dar solucion ante estos problemas, yaesatedas instituciones internacionales como
es el Banco Mundial y el Fondo Monetario Internaaipla FAO, o también por medio de
los gobiernos en sus distintos niveles en cada paisea bajo programas dictados bajo las
reglas de estas instituciones internacionalesas @aises, puede ser mediante convenio de
préstamos y acuerdos, o también al amparo de sagecinstituciones privadas, que con el
argumento de garantizar y/o apoyar la seguridagealiaria se generan situaciones y
resultados no siempre muy satisfactorios para bap@n que se encuentra ante crisis de

seguridad y soberania alimentaria.
2.3.3 Los alimentos valorados como un “bien com@n

Cuando se habla de bienes comunes, por lo geserahantiene en los discursos el clasico
“Goberning of commons” por Elinor Ostrom (1990) guretoma el debate de “la tragedia

de los comunég$’ de Garret Hardin, para debatir acerca de ageihalividuos o grupos,

27 Garret Hardin expone la situacién donde existarencomunidad determinada, un pastizal “abierta pa
todos”; a donde un grupo de pastores, puede lyastar a su ganado libremente. Pero cada paster a
enfrentar al dilema que cada vez que integre umanias al pastizal puede obtener un beneficidsithdl
mayor, al igual que si ocupa el mejor lugar, aglogide el pasto este mas fresco o resulte de rpayeecho
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gue tienen el dilema de coOmo cooperar entre eflassea, para apropiarse y obtener
ganancias de los recursos de uso comun o que eeetea todos, mientras que no generen
externalidades que les afecten a los otros y dodeasi mismo. Pero sobre todo puedan

continuar obteniendo el maximo beneficio individual

Y actualmente, siguiendo a Ostrom cuando se disnlire bienes comunes, se tiene una

nocion ampliada para referirse a:
Bienes ambientales y bienes sociales para la cagipa como una orientacion emergente
de numerosas practicas econdémicas que, impliciexpbicitamente, entienden que los
cercamientos del capitalismo, del patriarcado aldshrrollismo se dan en el acceso tanto a
recursos naturales, como a tecnologias socialee ¢rejproduccion del conocimiento.
Economias para los bienes comunes abarcan, pumppga iniciativas que se extienden
desde la economia social (solidaria) hasta la m@dn de bienes digitales (tecnologias,

acceso en internet, etc.) pasando por una visidpliarde procesos de sustentabilidad
(agroecologia, soberania alimentaria). (Calle: 201%7)

Por lo que tenemos que el discurso de los biemases se ha utilizado sobre todo en torno
al uso y distribucion de los recursos naturales,caso para asegurar su cuidado y
proteccién, aunque no siempre con fines a favéa denservacion y reproduccion de la vida,
sino mas bien, por garantizar su continua explétagior parte del propio sistema de

acumulacién capitalista.

Sin embargo, no se trata solo de debatir sobredmtin” o los bienes comunes desde la
academi# y la politica, sino que también estan esas urgsmig luchas y movimientos que

han resurgido en todo el mundo, sobre todo des8ardblobal, para proclamar que existen
también otras concepciones, miradas y loégicaodpié significan los bienes comunes,

para su ganado. Ya que sabe que no tiene un daistoreal el hecho que integre mas animales al zalssin
percatarse del impacto ambiental y la degradacémalstizal comin que general por cada animal més g
integra. Asimismo, pueden haber mas pastores gjee l®aacionalidad de obtener un mayor beneficio
individual adicional, acudan a la misma estrateg@. lo que si sumamos la integraciéon de mas aasrig
todos y cada uno de los pastores, sin detenersmsaipen las consecuencias de sus actos, como es la
degradacion del lugar, que llevara a disminuiatadn de pasto para cada animal y por |o tante lkegisminuir

la ganancia individual de cada pastor. Esta disondmudel beneficio se ird agravando por cada anndal que
integren, pero ademas a largo tiempo puede signifambién la pérdida total del pastizal y pordoto la
extincion de la fuente de recursos de todos lommspresentes y futuros. (Ostrom, 1990, p.12)

28 Ya que se pueden llegar a conclusiones sin unafuedto justo para las comunidades, como por ejemplo
Hardin en 1968, concluye su hip6tesis exclamandg da ruina es el destino hacia el cual todohtabres

se precipitan, persiguiendo cada uno su propigéaten una sociedad que cree en la libertad deidoes
comunes. Mientras que, ante esta misma compdicaElinor Ostrom en sus divulgaciones, se mantengl
posicionamiento de que, se pueden crear institesi@stables de autogestion si se resuelven desigmoyvi
credibilidad y supervision. ( Ostrom, 1990,p.1%ga que en muchas comunidades, ain no existe uddesta
mercado que pueda regular los bienes o recursosalext de manera exitosa.
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aquellas que han sido construidas desde un ordentivo de tiempos atrds antes de la
colonizacion y que a pesar del tiempo transcuryigbsistema impuesto, se han mantenido
en el present@resistiendo en defensa de las relaciones entceifagnidades y la naturaleza.
Ya sea como menciona Federici que la “puesta emicbie los medios materiales de la
reproduccion es el mecanismo primordial por el seatrea interés colectivo y los lazos de

apoyo.

Cuando buscamos cuales son aquellos bienes conymsesa considerados globales para
toda la sociedad o para una comunidad especifteamdimada, se podria dictar una lista que
incluiria: aire, agua, energia solar, tierras dévty humedales, bosques, pastos, laderas de
colinas, arroyos, rios, lagos, la costay recwsoailados; ademas carreteras, ferrocarriles,
salud, conocimiento, educacion, capital biético pleheta, aeropuertos, seguridad, entre
otros; que pueden representar la riqueza colea&das comunidades humanas, el

patrimonio de la humanidad.

También estan aquellos que no son de caracteo,fisgezo son de vital importancia para
salvaguardar a los anteriores y poder otorgarbarsmia alimentaria, tal como menciona la
Via Campesina, igualmente son bienes comunaleselasiones sociopoliticas entre las
distintas comunidades productoras de comidavglglso conocimiento sobre los hébitats,
los recursos genéticos, las rutas migratoriasa(peces y ganado), la capacidad de

adaptacion ante los desastres y los imprevistos.

En esta trabajo interesa hacer una reflexion ackrdas alimentos y las relaciones sociales
gue se generan desde el origen y alrededor deaegyorias de estudio como base esencial
para la reproduccién de todo ser humano, con dormplejo que ello implica, sobre todo
cuando se ve afectado por una serie de acontetonidittados desde el sistema econémico

dominante como se ha visto a lo largo del esterdeatp.

Por lo tanto, se realiza una reflexion sobre lascancias como valor de uso, para satisfacer

tanto necesidades fisicas y mentales basicas,t@etaién considerar otras necesidades y

29 O como menciona Navarro Mina (2015): lo com(n sutgl presente, de lo particular, de lo local yode
impulsos de autodeterminacion social; y no de wtepaentralizado que planifica y determina el hacar
regulacion de lo comuan implica pensar y hacer bagalas realmente humanas y materializadas emoretac
comunitarias situadas temporal y/o espacialment2gp)

53



satisfactores que son propias en los humanos, EEgoie presenta Max Neef (1998), desde
sus categorias existenciales de ser, estar, hdeaes; y combinandolas con sus categorias
axiologicas: subsistencias, proteccion, afectogratimiento, participacion, ocio, creacion
identidad y libertad. Presentando como Postuldaftsicos los siguientes puntos:

. Las necesidades humanas fundamentales son fipiteas y clasificables.

. Las necesidades humanas fundamentales son lagsmen todas las culturas y en
todos los periodos historicos. Lo que cambia, eesalel tiempo y de las culturas, es la

manera o los medios utilizados para la satisfact®las necesidades.

. Lo que esta culturalmente determinado no son nasesidades humanas
fundamentales, sino los satisfactores de esasidades.

. Las necesidades son soOlo son carencias, sinoiéamly simultaneamente,

potencialidades humanas individuales y colectivas.

. Los satisfactores, por otra parte, son formasedetener, hacer y estar, de caracter
individual y colectivo, conducentes a la actualiagaade necesidades.

. Bienes economicos, por ultimo, son objetos yfattes que permiten afectar la
eficiencia de un satisfactor, alterando asi el atde actualizacion de una necesidad, ya sea

en sentido positivo 0 negativo.

Y que bajo la légica de produccion alimentaria guedomina en occidente, solo se cubre,
por lo general, la de subsistencia con tener aliosgenlevando a despojar los otros

satisfactores, al sélo ofrecer un esquema homog#mé&aroductos basicos”.

2.3.4 Las semillas el “bien comun” que nos alimeat

Un punto clave de esta investigacion fue colodar@oduccién- consumo de alimentos y
sus relaciones sociales como parte de los biemaares y con ello abrir un estudio sobre
comunes urbanos; en particular reconocer a ladlasrmomo ese esencial bien comun para
toda la humanidad y su continuidad. Concstbre todo a las semillas por su valor de uso,

gue vienen dotadas de su propia identidad, genexade biodiversidad y riqueza cultural.
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Por lo tanto, es transcendente el colocar a ladllaenen manos de los ciudadanos
conscientes, tanto de las zonas rurales como whasiacomo en manos de los productores
y los consumidores que igualmente buscan otramatteas y otras configuraciones de la
realidad. Es urgente acabar con la concentraci@si@es, solo en manos de los empresarios
gue especulan con ellas y les inyectan toéxicosgtanico fin de acumular dinero, como se

describe a continuacion.

Como parte de los mecanismos de intensificaciotadgroduccion y acumulacion que
dejaron las politicas agricolas de mediados di p@sado, esta la introduccion de semillas
genéticamente modificadas, que bajo la promeséesiareel rendimiento de la tierra con el
uso de semillas resistentes al clima y a las plagaise otras “bondades”. Se tuvieron
diversas consecuencias que lejos de beneficiar @almpesinos y al clima, si puso en riesgo
la autonomia y la soberania de los pueblos solpmeéso de produccion, pero sobre todo

impacto la propia reproduccion de la vida.

La agroindustria bajo el lema de acabar con el hendon el apoyo de la ciencia y bajo el
cobijo del Estado, en millones de hectareas haastpua siembra de semillas transgénicas,
mientras al mismo tiempo que acecha constantemiantbiodiversidad, se roba el
conocimiento tradicional que los pueblo originatas preservado durante cientos de afos,
tras largos periodos de observacion atenta a lsateta. Todo esto, lleva a que actualmente
exista una biopirateria, que atenta contra layislas pueblos al explotarlos de manera “legal

“tras crear patentes y ponerlos a la venta.

De acuerdo al informe sobre el crecimiento de d8vos transgénicos en el mundo 2014,
dado a conocer por el ISAAA (Servicio Internaciopata la Adquisicion de Aplicaciones

Agro-biotecnoldgicas), se anuncia que nuevamenthasbatido el récord en la produccion
de alimentos transgénicos. Segun el informe, afiel2014 se han cultivado unos 181.5
millones de hectareas con alimentos modificadogtimente, es decir 6.5 millones mas

gue en el afio 2013. Con cultivos en 28 pafsss ha pasado de 1.7 millones de hectareas

30 Estos 28 paises con millones de hectareas seashemn: 1- Estados Unidos 73.1 , 2- Brasil 42-2,
Argentina 24.3 , 4- India 11.6, 5- Canada 11.&l6ina 3.9, 7- Paraguay 3.9, 8- Pakistan 298,Sudafrica
2.7, 10- Uruguay 1.6, 11- Bolivia 1.0, 2-Filipinas 0.8, 13- Australia 0.5, 14-rBua Faso 0.5,
15- Birmania 0.3, 16- México 0.2, 17-Espéith, 18- Colombia0.1, 19- Sudan 0.10- Ronduras
0.05, 21-Chile 0.05, 22-Portugal 0.0523- Cuba 0.05, 24- Republica Checa 0.05%- Rumania

55



cultivadas en el afio 1996 a un total de 181.5 nelfode hectareas en el 2014, es decir, el
terreno destinado a la produccion ha aumentadcasndm 100 veces en dos décadas. Donde
un total de 18 millones de agricultores han cuttovéransgénicos, el 90% de ellos eran
pequefios productores y ademas se ha cuadruplitadoero de paises que apuestan por
los alimentos biotecnologicos. Monsanto, la priatiproveedora de semillas transgénicas

de América Latina, representa el 90% de los cudtivansgénicos del mundo.

GRAIN (2013) menciona que la variedad de fuedtesalimentos de las que se nutren las
comunidades campesinas dificulta las estadisticascampesinos trabajan con unos 7 mil

cultivos mientras los analistas de la industri@s®can en 150. Casi nunca consideran las
“cosechas ocultas” (recoleccién estacional en besqurillas y sabanas) o la abundancia de

cosechas urbanas (hortalizas, piscicultura y aespal

Bajo la légica de acumulacion capitalistas, conelglotacion de la naturaleza y la
biopirateria, GRAIN (2014) informa ha encontrade da cadena industrial usa 150 cultivos,
pero se enfoca en so6lo 12. 45% de la investigacibesarrollo agricolas se concentra en la
versatilidad del maiz. Se han registrado méas daiBlariedades bajo propiedad intelectual
desde 1970; mas de la mitad (59%) son ornamenEdlessto promedio para desarrollar una
variedad genéticamente modificada es de 136 maldeeddlares. Sélo entre el 10 y el 20%
de las semillas que se utilizan en el Sur glob@ipnen del sector comercial. La cadena se
centra en el mejoramiento de pocos cultivos y ammaisélo 700 de sus parientes silvestres

para la adaptacion al cambio climatico.

Mientras que por otro lado, tenemos todos aquplieblos enlazado en tramas comunitarias,
gue siguen otros propoésitos mas grandes y noldespmo expresa Navarro (2015, p.236)
“estan contenidas por légicas distintas a las dedanulacion, que optan por el valor de uso,
buscando garantizar de forma prioritaria el sustgria satisfaccion de la necesidades mas
importantes”; y tal como lo demuestra la red d&/ia Campesina (2015), quienes han
cultivado méas de 2 millones 100 mil variedades dal&species de cultivos desde los afios

sesenta (Ornamentales, una minima parte). Progluevas variedades no cuesta nada. Entre

0.05, 26- Slovaquia 0.05, 27- Costa Rica 0/05 28- Bangladés 0.05 millones de hectareas.(
http://www.isaaa.org)
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el 80 y 90% de las semillas se consiguen fueramgetado. Los campesinos conocen y
manejan de 50 a 60 mil especies de parientes sége$0 que segun la cadena industrial,

costaria 115 mil millones de ddlares por afo.

Una vez que se ha descrito la vulnerabilidad dedasllas cuando caen en las manos de los
intereses capitalistas y la abismal diferenciahdgason salvaguardadas por las campesinas
y los campesinos que milenariamente las han reeolecobservado, respetado, clasificado,
conservado y reproducido durante generaciones,us€lepaseverar que es necesario
socializar las semillas entre todos aquellos queeduy defienden la soberania alimentaria
de sus pueblos y ciudades; pero ademas resultdicgitino reconocer a todos aquellos
procesos comunitarios que estan contra las pditieadespojo capitalista que contindan
restaurando el metabolismo sociedad- naturaler® @pe sustantivo de la reproduccién de

la vida.

La Plataforma Campesina Mesoamericana, en sudegyrartado, referente a la soberania

alimentaria, establece que:
La comida es un arma en manos del Imperio. Es lfmmgee los paises poderosos y sus
trasnacionales estan empefiados en una cruentaa goeerndial por desmantelar las
agriculturas de los paises débiles y por acabatasonampesinos que cosechan productos
basicos, pues una nacion que no puede garantialimantacién de sus ciudadanos es una
nacién sometida... Entendemos por soberania alémar derecho de los pueblos a definir
sus propias politicas y estrategias sustentablgwathiccion, distribucion y consumo de
alimentos... Y en nuestros paises esto sélo eblpazin base en la pequefia y mediana
produccion, respetando y promoviendo los modos eamps e indigenas de produccion

agropecuaria, forestal, pesquera, artesanal, agl de comercializacién y de gestién de los
espacios rurales. (Plataforma Campesina Mesoamayic#ado en Bartra 2004, p.6)

2.3.5. Los bienes comunes y la comunidad dentro ke espacios urbanos

Continuando con la reflexidén sobre la importan&das bienes comunes y su proteccion, en
particular, esta investigacion se centra en laslpneaticas de indole urbana, es por eso que
interesa conocer cuales serian esos bienes comnnas ciudades, asi como las relaciones
que existen dentro de las mismas, asi el conoceo sé forman estas comunidades, que las
mantiene unidas, las fortalece o las debilita, opademas si es que pueden haber

posibilidades que construir comunalidad dentrosiase
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De acuerdo a Silvia Federici (2013), lo comun tsultado fundamental como espacio de
produccién para la reproduccion de la vida. Pdafdo los bienes comunes urbanos seran
todos aquellos que son necesarios para continndacada dentro de estos espacios, como
los recursos que se valoran a nivel global como Issralimentos, las semillas, el agua, la
tierra, el sol, la biodiversidaY entre otros. Pero ademas los servicios publinpesgsultan
necesarios para la reproduccion de la vida en tadpais contemporanea. Asimismo las
relaciones sociales que se mantienen sanas y @mia;nya sea entre vecinos, comerciales,
de servicios y con la naturaleza. Que aunque nofggeas, si son valoradas para una buena
relacion entre los seres humanos, que tambiémllager valoradas por el capitalismo para
ponerlas a la venta, sobre todo en el mercado it Ante estos sucesos Mina Navarro,
ha mencionado que,

...en la medida en que lo comun se produce y repeocein@l denso y amplio espectro de la

vida podemos ver expresadas las inestabilidadéssdelaciones capitalistas incapaces de

mercantilizarlo todo. Desde esta perspectiva, Ilm(oo es posible por un tipo de hacer

orientado por el valor de uso que garantiza y caglello que se comparte para reproducir
la vida. (Navarro, 2015, p. 23)

Y es que de acuerdo a David Harvey (2012), la duek el espacio de produccion por
excelencia del capitalismo. Y aunque en estos ésgee ha dado la pérdida de comunidades
tradicionales y sus comunes materiales, han suegidias espacios urbanos nuevos comunes,
como lo son: los sistemas informaticos, el coneaio, los espacios digitales, las
calles...inclusive hasta los modos de conviveiici®or lo que todos estos “nuevos
comunes”, significan esas potencialidades o riqugzar las cuales el capitalismo se

mantiene en continuo acecho.

Siguiendo a Harvey, cada vez que crecen las casjaainto en tamafio como en poblacion,

qguien siempre resulta beneficiados son los gracoleglomerados de capitalistas, quienes se

31 Pero igualmente, me gustaria ampliar esta reflexis adelante para incluir otras determinaciones y
cualidades de lo que lo hacen comunes, como sastksibilidad para todos, asi como los derechosque
seres humanos nos pertenecen, entre otros puntos.

32 O también se podria llamar las relaciones sociles se conjugan en las ciudades, de acuerdssirva

De Angelis. Quien en una entrevista, hace énfasiagrelaciones sociales al ingresarlas en laid&fn de
bienes comunes, ya que estas son producidas ppefaonas que habitan en las ciudades, y quentiene
valor, que se puede ver reflejado, no solo enlidazhde vida de las personas, sino también hasthreercado
inmobiliario, donde las vivencias se van a vendemngrecio mayor en donde existan mejores modos de
convivencia comunitaria. (An Architektur, 2010)
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apropian de la riqueza comun, arrebatandoseleciada que la produce y asi continuar la

cadena de la acumulacion. Tal como lo describentrmiacion:

Si la urbanizacion es tan decisiva para la acuraniatel capital, y si las fuerzas del capital
y sus innumerables aliados deben movilizarse irtdesiente para revolucionar
periédicamente la vida urbana, esto conlleva iabléimente algin tipo de lucha de clases,
se reconozca 0 no explicitamente como tal, aungleesea porque las fuerzas del capital
tienen que esforzarse enérgicamente por imponemkuntad a un proceso urbano y a
poblaciones enteras que nunca estaran, ni sigaiedas circunstancias mas favorables,
totalmente bajo su control. De ahi se sigue unaitapte cuestidn politico-estratégica: ¢En
gué medida deben centrarse y organizarse explmitirias luchas anticapitalistas en el
amplio terreno de la ciudad y el medio urbano? deben hacerlo, ¢,como y exactamente por
qué? (Harvey; 2012, p.176)

Mientras que por otro lado, Navarro tras el tralzan colectivos dentro de las ciudad de
México, en la lucha por defender sus formas de traf#icionales, asi como continuar con

su cotidianidad ha encontrado que

En las espacialidades urbanas, las estructurasabade la sociedad aparecen oscurecidas o
son casi inexistentes. Y es que en lo urbano lauoaad politica real esta profundamente
desgarrada, puesto que las abstracciones y ordemtasiidel capital- incluyendo la forma
individuo —aparecen mas cristalizadas. Sin emblaagaina lucha —pocas veces visibles y la
mayor parte del tiempo intersticial- por recreaok colectivos, y hacer comun la vida
urbana. Esta lucha se produce de manera intermjtean fines y modalidades variadas a
nivel espacial y temporal, bajo la forma sindicdtarrio, centro social, colectivo politico,
gremio profesional, organizacién social o asambésdnal. (Navarro, 2015, p. 256)

Més adelante conforme avance la investigacionpdeadlegar a determinar si es que puede
llegar a visualizar manifestaciones de origen rooaho el movimiento de la comunalidad,
pero dentro de los ambientes urbanos. Por lo qdelsera tener presente las explicaciones
de Jaime Martinez, quien menciona que, la comimdifies trabajo y respeto entre quienes
la viven, ademas la estructura comunalitaria ssgmnatde pilares que aunque suene a receta,
no lo son. Para estipularlo de una forma se l@seuiente:

La Comunalidad es un movimiento intelectual que leamprendido las comunidades

originarias del estado de Oaxaca, cuyo principad$§ demostrarle al mundo occidental en el
gue actualmente se vive, que estas comunidade#gtramireden realizar trabajo intelectual,

33 para explicar este concepto Martinez Luna mendiorsiguiente: "Somos comunalidad, lo opuesto a la
individualidad, somos territorio comunal, no prajad privada; somos compartencia, no competenaaQso
politeismo, no monoteismo. Somos intercambio, ryocie; diversidad, no igualdad, aunque a nombriade
igualdad también se nos oprima. Somos interdepetedieno libres. Tenemos autoridades, no monafshs.
como las fuerzas imperiales se han basado enegliey en la violencia para someternos, en el Hergen

la concordia nos basamos para replicar, para amuiecijue queremos y de-seamos ser."(Lopez, 2011)
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plasmando sus costumbres y tradiciones en texdasibles se puedan consultar en un futuro,
de esta manera rescatando la cosmovisién que tiesteis pueblos sobre su territorio,
poblacion, gobierno y educacion, sin duda la conmmées la estrategia que busca preservar
a las comunidades indigenas evitando asi la mdenstas culturas.

Asimismo Jaime MartinéZ ante el cuestionamiento, de que si ¢Existe, Coldanaen
centro urbanos?. Ha respondido, el ambiente urbamb que separa mas a las personas, el
gue aisla y dificulta las relaciones entre persaoascientes de ser un nudo relaciones, es
decir, que entienden que son fruto de su convarirtodos. Desde esta perspectiva, la ciudad,
no contribuye en nada a la posibilidad de genecanuhalidad. Pero esto no quiere decir
gue la imposibilita... no es nada mas el espaciaelgenera esa Comunalidad, sino es la
participacion concreta de las personas, el acugetipor qué ha de moverse, y la forma
elemental que les lleva a realizar sus objetivesesio, o que nos indica, que en espacios
urbanos puede florecer Comunalidad, siempre y cu&iaga acuerdos, respeto, trabajo y
reciprocidad.

Después de estas reflexiones en las que se hagstombservar a la agricultura urbana como
un bien comdn, es necesario abrir paso a larldstie algunas ciudades emblematicas,
donde la préactica de la agricultura dentro de espsmcios fue necesaria para continuar la
vida a pesar de las dificultades y los enormes igie esto significa; asimismo y observando
la otra cara de moneda, con esta revision histéadaara evidente las implicaciones que ha

tenido la expansién de las ciudades sobre la datiwy suelos para uso agricola.

34 Para mayor informacion, ingresar al blog de JaimeMartinez Luna:
http://jaimemartinezluna.blogspot.mx/2015/11/diezmnunal-319-existe-comunalidad.html
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Capitulo Ill. Historia de la Agricultura y las ciud ades. Antecedente de la
practica de la agricultura dentro de espacios urbaos y su clasificacion de
acuerdo a sus funciones

En este capitulo se hace una revision de la hastizrila agricultura urbana a lo largo de la

existencia de la humanidad, quienes tras largomdms de observacién de todos los

fendmenos naturales, tanto fisicos como inmateridiegraron crear enormes avances
civilizatorios, que han sido la raiz de incontabdmocimiento con el que actualmente se
cuentan. Y es que las antiguas civilizaciones &hm arearon la agricultura al domesticar las

plantas y los animales, sino que fueron capaceesalear modificaciones en los espacios

geogréficos, con distintos métodos, de acuerds adeacteristicas fisicas del entorno, para
crear sistemas productivos agricolas que fueroacespde generar alimentos para el pueblo
entero, pero con la ventaja de no lastimar gravésries ecosistemas.

Posteriormente se hace una discusion sobre elrdsale la Agricultura Urbana vinculada
con el desarrollo y crisis del capitalismo, done®sserva que una vez que se han ingresado
los energéticos para acelerar la produccién, surge nueva etapa en la historia de la
humanidad ya que se genera un rompimiento de canuad, el que se profundiza a partir
de larevolucién industrial y posteriormente seagg con la explotacion del petroleo. Todo
esto para relacionar y entender los problemas opperan en la realidad actual, tras la

acumulacion capitalista, la destruccion ambientalipseguridad alimentaria.

La relacion entre ciudad y campo es uno de logipdtes factores que definen las sociedades
humanas. Desde sus inicios, la ciudad ha estadwleamente relacionada con la agricultura.
Los primeros asentamientos humanos sedentariosl &fedditico aparecen ligados al
desarrollo de la técnica agricola y no se puedéendar los unos sin la otra. Esa fue la
primera gran revolucion urbana de la historia, desdonces las cosas han cambiado mucho,

la ciudad ha ido ocupando, degradando y distanciahdampo.

La historia de la humanidad va acompafada siengle lustoria de la alimentacion, por ser
una necesidad basica para la existencia de les keamanos, y por lo tanto, en esta primera

parte se hace un recorrido por aquellos moment$an sido cruciales para comprender la
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importancia que ha tenido la siembra de alimerdamnds cercano posible a donde se han

establecido las personas.

Los jardines y/o huertos urbanos que se describmntinuacién, son ejemplos de cémo
antiguas culturas sostenian la importancia de medentro de las ciudades, la vida vegetal
ya sea por estética, religion, socializar y sobd®tpor incluir sistemas de produccién de
alimentos que estuvieran siempre frescos y al e&da la mano en cualquier época del afio,
ademas de complementarse con plantas medicinaes,upa infinidad de malestares y

arométicas o culinarias que fortalecian la gastroaale la época y la cultura.
3.1Historia antigua de la Agricultura Urbana

Los primeros agricultores ocuparon varias regiopetdas ellas produjeron grandes
civilizaciones. En Medio Oriente: el espacio erlte rios Tigris y Eufrates. En Africa:
Egipto, a lo largo del rio Nilo. En China: la cuardel rio Amarillo. En India: el valle del rio

Indo. En América: México y Pera.

La agricultura también hizo que la ciencia y lantdogia avanzaran. Por ejemplo, durante
los primeros afios el hombre utilizé a animalesysitios hechos con madera y piedras para

trabajar el campo.

Se produce una transicion, generalmente gradusdieda economia de caza y recoleccion
de productos agricolas. Las razones del desanella agricultura pudieron ser debidas a
cambios climaticos hacia temperaturas mas templéabién pudieron deberse a la escasez
de caza o alimentos de recoleccién, o a la deaeibiz de amplias regiones. A pesar de sus
ventajas, segun algunos antropélogos, la agrieukignificé una reduccion de la variedad
en la dieta, creando un cambio en la evoluciéradespecie humana hacia individuos mas
vulnerables y dependientes de un enclave quersdsgesores.
Entre los grupos de cazadores —recolectores, tdex@ion era una actividad esencialmente
femenina. Eran las mujeres quienes habian acumidadaperiencia en relacion con los
lugares en que crecian algunas plantas, sabidngdistcuales eran venenosas y cuéles
comestibles, cuales eran sus partes Utiles y cu@&ndoconveniente recolectarlas. La
reiteracion de este proceso condujo a la modificade las caracteristicas de las plantas.
Esas que habian resultado més Utiles, las quévserea mas aptas para el consumo humano
y a la larga terminaron dependiendo de la interéandel ser humano para reproducirse y

desarrollarse, se convirtieron en plantas domekticq cultivadas. Tal vez por esta relacion
de la mujer con las plantas en su estado natucaln el conocimiento acumulado sobre sus
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caracteristicas, el mismo que debia aplicarseeplpar esas plantas como alimentos, fue que
la cocina se convirtié durante milenios en unavatdd a cargo de la mujer, que tenia las
habilidades intuitivas y empiricas para maniputanejor. (Vela, 2011, p.10)

Ademas hay que tener presente las mujeres defendas sistemas agricolas tradicionales
de los ataques sistematicos que los colonizadorepeos lanzaron para desmantelarlos y

redefinir las labores agricolas como un trabajocolaso
3.1.1 Mesopotamia y Egipto

La civilizacibn Mesopotamica (tierra entre riosqada un amplio periodo de la historia desde
el afio 3200 a. C hasta 331 a. C y que compreaxidiépacio geografico de Oriente en lo
gue hoy corresponde a Irak (principalmente), Ir&iria. En esta cultura se mantuvo el jardin
como un elemento de gran relevancia para los ambélaiosos, politicos, estéticos y de
funcionamiento o demostracion de técnicas agricpla® riego. En toda la ciudad se
existieron diferentes formas y tamafios de jardiagsgue para su estudio se han dividido

en dos: los jardines colgantes y los llamados pasai

Debido a las condiciones propias del espacio, ttaitki en su mayor parte por llanuras
donde escasean las lluvias y gracias al riego gjobtenida de los rios Tigres y EUfrates, se
desarrollaron diversos métodos para hacer llegageh a la ciudad y mantener siempre
verdes los cultivos de la ciudad, aunque esto faiggna un gran desafio; ya que para regar
los jardines colgantes, fue necesario construgpecializado sistema de riego, que hiciera
subir el agua obtenida de los rios, y por mediaries columnas huecas transportadoras y
la utilizacién de grandes norias, las cuales sravidas por traccion animal o por la fuerza
de los esclavos, se regaban las grandes terramase&aban escalonadas ahuecadas,
impermeabilizadas y llenas de tierra), las cuates apoyadas en muros y columnas y en
donde se sembraba una amplia variedad de floeegtaglcomestibles y arboles frutales como

los cerezos, palmeras, pinos, alamos y almendros.
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3.1.2 Los jardines del imperio roman&®

El imperio romano tiene un amplio periodo que cande 12 siglos, durante los cuales, se
han encontrado vestigios que la ciudad fue transfodose con el paso del tiempo, el
aumento econdmico y la mezcla de otras culturasagocasas de la ciudad se integraron los
jardines como areas sociales y estéticas, donaedsdenian una funcién utilitaria con en el
cultivo de plantas comestibles, principalmentefiatales, hierbas aromaticas y plantas que
eran utilizadas para producir perfumes (Arosem20a2,p. 21).

Los jardines en las casas de Roma varian de acadadmosicion econdmica y social de sus
propietarios y cumplia funciones tanto religiosa@no para ritos sociales, donde podian
recibir a sus invitados, por lo cual tenian que teragrlos siempre bellos en cualquier época
del afio, motivo que los orillé a buscar y desaardliferentes métodos y técnicas agricolas,
asi como tecnologias para captar el agua de lanvlas techos y conducirlas a una cisterna
adyacente, que era utilizada para mantener susgard

Como ejemplo se encuentra el siguiente pasajelgs&ibe la importancia de los jardines

en las ciudades romanas:

En estas casas, los propietarios no ahorrabamdeepara dar amplitud a sus porticados,
peristilos y a sus jardines, con una decoracién yrabajo (Ilamado opus topiarius) de las
flores, pérgolas que flanquean los jardines, lagpi@@as piscinas o lagos, arboles, péajaros,
animales, etc... que estan trazados y disefiadosegam y compas para que quien este
paseando o visite la casa lo disfrute y al misrampio, al pasar del interior de la casa al
triclinium, un vez alli pueda contemplar en persiga¢ una agradable vista de harmonia
(basandose en la palabra que proviene de un gr&gsa, pardés, que Xenofonte utilizé para
describir los grandes jardines de los palaciosagensaradeisos, y que designan un jardin
cerrado) en un jardin perfectamente estructuraslta blisqueda ademas, de la felicidad y
bienestar propio y de quien lo visi@@lar, 1993, p.20)

Por lo tanto se puede comprender la importancigepia el incluir dentro de las murallas
de sus ciudades los jardines, ya sea en areasgsllien interior de las casas, los cuales
eran cuidadosamente disefiados y mantenidos, damdenéan una amplia variedad de

flores, vegetales, hierbas de uso medicinal yaulb, asi como frutas para el hogar, ademas

S5 El territorio del Imperio Romano Abarcaba trestowentes: Sur y Oeste de Europa, el Oeste de Asla y
Norte de Africa. Dentro de sus limites quedaroritaBia, Galia, Espafia, Suiza, los paises situadasr alel
Ri6 Danubio, Italia, Grecia, Turquia, Asia MencelyNorte de Africa.(www.historiauniversal.com)
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de incluir juegos de agua. Por lo anterior se pueddicar, que los romanos antiguos
demostraron una cultura de cuidado y apreciacida deturaleza.

3.1.3 Jardines medievales

Los jardines de la Edad Medtdueron de dimensiones moderadas, los cuales ademas
estaban abiertos a todo el publico, ya que, sentradxan dentro del recinto amurallado de
ciudades o castillos y en claustros de monaste@Gosnplian con las funciones de ser
estéticos y productivos, ademas de tener una iaopae simbdlica en los productos que se
sembraban relacionados con la religion

Este tipo de jardin es un ejemplo de espacio ptoaduarbano asociado a una estrategia
defensiva y econdmica, pero que a la vez adquirigallor simbdlico al expresar que “los
hombres se encierran en su interior y se dedidaiogl. En los monasterios se cultivaban
hortalizas, verduras, plantas aromaticas y medasnauy importantes para las boticas), asi
como arboles frutales combinados con flores orngaten En si el disefio de estos lugares
tendia a ser sencillo, se marcaban espacios poo medallas o setos recortados y se incluia

un pozo o fuente de agua.
3.1.4 El jardin hispano arabe

Este es un tipo de jardin cerrado, y es productmdenezcla de tres culturas predominantes:
arabe, romana y visigéticas. Son disefiados pamgeebr de las viviendas, por lo general en
forma cuadrangular, donde ademas se incluyen esgejagua (que muchas veces incluian
peces), que dan acompafiamiento y funcionalidadsedatacion, en la cual prevalecen las
especies tipicas mediterraneas como el limonetagranjo, combinadas con aromaticas;
con el proposito de difundir agradables aromasotaet dia como de noche. Ya que se
consideraba relevante que los jardines proporcanaisus habitantes atractivas sensaciones
de gustativas, visuales y olfativas.

7 Por ejemplo, las rosas representan el amor a Rissazucenas, la pureza virginal;, las manzands,tel
prohibido o el pecado original; las hojas trifobadle las fresas, el misterio de la Santisimadathi(Botéanical
online, 1999)
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A este tipo de disefios de jardines se les llam®itamjardin- huerto, ya que ademas de
cumplir con la funcion estética y tranquilizadose, producia una diversidad de plantas
arométicas, medicinales, acuaticas, asi como especondimentos, flores y frutos
comestibles. Para poder mantener con éxito todas especies endémicas y otras traidas de
Oriente, fue necesario que se desarrollaran nueamwlogias hidraulicas, que hubiera
personas que se dedicara exclusivamente a la iga€isin y cuidado de estos jardines
botanicos, quienes lograron aclimatar nuevas @améalizar injertos de arboles frutales,
mejorar los gedponos de la época, entre otras gsapze han sido herencia cultural para

todo el mundo.
3.2 Jardines y agricultura en las ciudades de Meso#rica
3.2.1 El imperio Inca

El imperio incaico o quechua, es una de las granté&aciones precolombinas que se
desarroll6 en los actuales territorios del Perg@eftina, Bolivia, Chile, Colombia y Ecuador;

y que representa el ultimo eslabén de un procesnoetico —social y politico autoctono,
cuyas raices yacen en las inmensas profundidades @@0 a.c, de las antiguas sociedades
andinas (Espinoza, 1997 p.10) y que culmina estadan la conquista de Francisco Pizarro
entre 1530 y 1540.

Los incas basaron su economia en la agricultupgsar de que en una gran parte de su
territorio la tierra no era muy propicia para elti®o®8, situacion que indujo a los incas a
desarrollar diversas técnicas agricolas avanzadeso las terrazas de cultivo llamados
andenes para aprovechar las laderas de los casiasymo sistemas de riego heredados de
las culturas preincas, también utilizaron una tdiamada “Waru waru”, la cual fue
heredada del altiplano y que consistia en araosualrededor de los cultivos, a los que se
les llenaba de agua para crear un microclima ntablegque el ambiente natural del lugar;

y otra técnica propia de esta cultura fue la nodioféagunas o cochas”, la cual consistia en

38por ejemplo, la Quechua es una ecorregion de atebssmiarido con precipitaciones veraniegas que
aumentan con la altura, la que a su turno deterlaidesminucion de las temperaturas. El relievatesipto y
los valles muy estrechos. Los rios y riachuelostsmentosos, con mas agua en el verano. (Espipdza)
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llenar con agua de lluvia algunas pozas secas sfabaeubicadas en la costa y utilizarlas

para sembrar.

Cabe mencionar que, los incas desarrollaron coogpkbgtemas hidricos para recolectar,
almacenar y distribuir el agua, esto fue mediaatednstruccion de canales de riego o
acueductos, que permitan el riego eficaz de lasvosl los cuales ademas eran abon#dos

para mejorar las cosechas.

Ademas al disefar los andenes circulares, les péranear diferentes microambientes, en
donde fue posible experimentar con una ampliadadele cultivos, ya que las temperaturas
variaban de acuerdo a la altitud, las temperatonas altas se hallaba en el centro de los
andenes circulares y tendia a disminuir conforneesecaba a los andenes exteriores, donde
estaban las temperaturas mas bajas. Esta téceicadimente muy eficiente ya que lograba
simular hasta 20 diferentes tipos de microclimasguie dio como resultado, el que se
produjera una extensa multiplicidad de cultivosnooplantas andiné$ verduras, frutas,
tubérculos, hierbas sazonadoras y medicinalegides; tuberosas, flores, asi como cereales

y falsos cereales (gramineas).

Aunque su principal alimento fueron el maiz ytigsérculos, entre ellos el mas importante
fue la papa, la cual lograron domesticar mas devaii@dades y ademas las parcelas de
papas casi nunca estaban en andenes. Asimisnamig&tie seguir un riguroso esquema de
organizacion, para asegurar que no hubiera un skesgacesivo de la tierra, y ademas para
garantizar un reparto justo de las parcelas eagréalmilias de la comunidad, tal como se
describe a continuacion:

El cultivo de la papa, el producto mas importargdas tierras altas, requeria y requiere

rotacién y descanso: el primer afio se siembra @dgiguiente ullucus y ocas. El tercero se

echa quinua (y ahora habas). Cosechas esta Ulémérs, se deja descansar a la parcela

cinco y siete afios, después de lo cual nuevamenteraienza a repetir el ciclo agricola
anterior. Tal sistema de rotacion de cultivos yosepde suelos impelia a que cada persona

39 Los abonos eran realizados con base en las exceinimales de ganado propios del lugar conda®n
llamas, alpacas, vicufias, guanacos, cuyos, asi gaar proveniente de la isla. (Espinoza, 1997)

40 El nimero de plantas andinas cultivadas pasa dee@tbrando solo las que conocian por tradicidergsre

y cuando sacaran utilidad en la dieta, farmacotet@reria 0 en alguna artesania. Ademas cada iespéc
correspondia a determinados pisos ecoldgicos.€qitas los principales: papas, quinua, porotos, nagiiz,
camotes, yucas, calabazas, mani, paltas: que r@uotamterrales templados y calidos. Ullucos, ogaaghuas,
como también otras variedades de papas, ocupascekpolégico inmediatamente superior en las ponas
estepas, con elevados rendimientos. (Espinoza3).13
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tuviera y tenga entre seis y siete tupos de chageamanera que cuatro estaban en uso y las
dos o tres restantes en calma productiva; estimsodltsirviendo de campo de pastoreo al
ganado que siempre criaban y crian los punaruredstéhtes de las estepas). Antes de
empezar el siguiente ciclo de la siembra de la,dapdamilias nucleares del ayllu acudian
para arreglar las cercas de las chacras, es uoiadab es ayni y minga al mismo tiempo.
(Espinoza, 1997, p.34)

Diversos estudios de esta region han demostrade esta civilizacion tenia
permanentemente garantizado la disponibilidad dge alimentos, ya que ademas de su
disefios agricolas, sistemas de reparticion deasicoonservacion de diferentes alimentos
(desde granos, tubérculos, hasta carnes y marissesienian abundantes conceptos y
practicas nutricionaléy que llegaban a variar en las diferentes regiqre®, que debido a

su desarrollada organizacién social, no sucumbidedmambre.

Los Incas disefiaron un estilo propio altamente dejmppara construir sus templos y
edificios, (como ejemplo clave esté la ciudad deiaPicchu), donde se muestra una clara
armonia entre la naturaleza y la sociedad, aderedegtar una amplia comunicacion
mediante caminos y avenidas empedrados, puenéesrgdcion de acueductos y canales de
riego para mantener abastecida a la poblacionog @ultivos que habia en las ciudades,
donde podian convivir y desarrollarse las cien¢medicina, astronomia, matematicas,
geografia, botanica), la religion, el arte( pinfureramica, musica, literatura, metalurgia y
orfebreria, escultura, etc.) la textileria y ottapacidades, todo dentro de un estilo altamente
funcional de arquitectura publica que se distinguidcipalmente por sus técnicas avanzadas

de planificacion territorial, y refinada arquiteciue piedra.
3.2.2 El Imperio Maya

La civilizacion maya Precolombina abarco la Paninde Yucatan en el sureste de México,
Guatemala y Belice ocupando un espacio geogragcapioximadamente 250.000 km2
formando un heterogéneo medio ambiente en térmdeowpografia, hidrologia, suelos,

vegetacion, y el clima, de las selvas tropicalelesur hasta costa noroeste. Los mayas

41 Era un sistema ejemplar el que conocian con eldiextraer el maximo de aprovechamiento de lagasa
que sembraban para su alimentacién, aparte degodra cantidad de especies salvajes. A los vegetales
cabalmente los clasificaban en silvestres y dowssdtis, como también en venenosos e ingeribleoy astu
turno en alimentarios y magico-medicinales, adeted®ss de aplicacion artesanal. (Espinoza p.132)
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desarrollaron durante cientos de afios, complegiersas de gestion de recursos en sus
ciudades, asi como redes de intercambio de last@ndia y tecnologias avanzadas.

A pesar de las grandes diferencias a lo largo yamle su territorio, la mayoria de las
ciudades comparten una base modelo de cOmo orgdmszpaisajes urbanos. En el centro
hay un ndcleo complejo con edificios y espacioslite residencial y civica funciones
ceremoniales vinculados entre si por una red deadas, el cual estaba rodeado de
expansion urbana dispersa de grupos de hogareemewiles ese grupo en los barrios
alrededor de la filial civico-ceremonial edificid&n las casas de las ciudades se construian
huertos o granjas, ya que una parte importanta geblacion se dedicaba a la agricultura,
motivo por el cual diversos antropodlogos e histioias han exclamado que las ciudades
mayas eran: “Ciudades jardin” o “ciudades verdgsta civilizacion practicod una serie de
diversos y complejos agrosistemas, para adaptdese a@ndiciones del clima y del suelo,
como el cultivo de los humedales de campos eleyda®derrazas agricolas, el cultivo de
arboles frutales adaptados al espacio de las agdaatre otros. Aunque de acuerdo a la
ciudad podia variar el tipo de producto agricola sgicultivaba y el potencial de produccion.
En un texto de Barthel (2012, p.227) se cita abhisdor Dunning que menciona que para
“para la region Pudé, etnogréaficos experimentos de datos y de campieramgque los
huertos urbanos, campos cercanos, y huertos soldrdap apoyar entre 5000 y 10.000

personas”.

Ademas cabe menciona que dentro de las ciudadessrpaya poder mantener los huertos
produciendo durante cualquier época del afio, géaien y construyeron distintos sistemas
hidrologicos, que captaban, almacenaban y disaibel agua de lluvia. La situacion
anterior, ha llevado a concluir a diversos investayes de esta cultura, que si las ciudades

42 En las ciudades del Puuc, el grupo de patio aimjuetconsistia en una plataforma de base cuadi@ngu
construido a partir de roca caliza, piedras y escomque elevaban la vivienda por encima de larfoea
nivel del suelo. Las casas se construian en cattade la plataforma y las cisternas de agua sahta
excavada en la plataforma y el suelo debajo d&atafprma. Cada grupo de patio era probablemerititato
por una familia extendida, un hogar de quizas B enfembros, los cuales contaban con un huertondbdd
2012, 136)
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al tener la capacidad de producir sus propiosesito®® y al tener agua disponible para
todos, entonces tenian una seguridad alimeftemiasiderablemente estable.

Para los agricultores mayas, el conocimiento delusantenimiento del suelo era vital, por
lo que fue mejorando con la practica y ademaseasefaestd en los paisajes de los campos y
ciudades multidimensionales, asi como con la ceas&m de los recursos naturales. Los
jardines eran abonados con fertilizantes organimdos residuos de las ciudades y se
utilizaban para el fitomejoramiento y la experinaandn. Asimismo, dentro de los huertos
de la ciudad, agricultores especializados se eabargdel almacenamiento de semillas, asi

como la gestién de la biodiversidad de plantas.

De acuerdo a vestigios de asentamientos arqueoK)gie propone que la planificacion
urbana, la creacion de jardines y parcelas del oaag) como el uso del espacio de manera
general, siguidé los mismos principios que guiabancsltura, que era un esquema
cuatripartita, donde se traza todo un mundo déalk {a formacion de un microcosmos, una

cosmogoni® y una esencial guia ontolégica espacial. (Bar2@2, p. 228)

De acuerdo a Isendahl (2012), los paisajes agraorble las ciudades mayas trascienden
las dicotomias modernistas de urbano frente adestsstierra rural. La produccion de lo que

probablemente fue una parte importante de la eatautotal de recursos de alimentos dentro

43 os alimentos que no se producian dentro de lakadies, eran adquiridos de otros lugares gratiesnmrme
capacidad de mover los recursos a lo largo desréedeomercio y energia (es importante considpraios
costos de transporte son un aspecto importanta deduridad alimentaria urbana). Las tierras bajagas
estaban interconectados por una extensa red spoléica, y econdmica entre ellas, asi como cwaso
regiones de Mesoamérica y América Central, y logamaegociaban una variedad de recursos y de amateri
primas tanto a corta como a larga distancia, ireidy los productos alimenticios tales como cacaloy s
pescado seco. Sin embargo, otra parte Nuevo MGotlombino (excepto en los Andes, donde las llamas e
utilizados como animales de tiro), los mayas ndatemnimales de carga y carecian de los transiasrtie
ruedas, por lo que el transporte terrestre de Eyonfa de los alimentos béasicos era energéticamerde
costoso en comparacion con en el Viejo Mundo gniatal transporte maritimo como una forma impuaea

de mover bienes. (Barthel, 2012, p.227)

4Aungue hay otros investigadores (Dunnig, Playa yziadder-Beach, citados en Isendahl 2012) que opinan
que la agricultura en las ciudades mayas no daadwat |la sostenibilidad urbana, pero que fue atofaque
contribuy6 a la capacidad de resilencia urbana.

45 Como ejemplo de la importancia que tuvieron Idmehtos domesticados mediante el desarrollo de la
agricultura, fue el que existié dentro de la c@toraya, con el maiz, ya que es visto en el ctnidx un
complejo mitico de profunda raigambre histérica odm esencia misma del ser humano. El ejemplo més
socorrido de esta nocion se encuentra en un paeldjbro maya conocido conféopol Vuh Ahi se cuenta que
tras algunos intentos fallidos, los dioses creatldmmbre de una mezcla de maiz amarillo y blaRaootro
texto mayalos Anales de los cakchiqueleg consiga que los primeros humanos fueron csedelana mezcla

de masa de maiz con la sangre de tapir y serpigfgegas, 2014, p.28)
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de la ciudad, es una caracteristica rara vez asoc@n ciudades, antiguas o contemporaneas.
Los servicios de los ecosistemas asociados a esdsufamiliares tropicales y la agricultura
urbana enfatizan estos espacios como portadorashilediversidad, la persistencia de este
sistema a través de varios ciclos de mediano pdata@recimiento y declive sugiere su

capacidad de adaptacion durante mas tiempo.
3.2.3 El Imperio Mexica o Azteca

La civilizacion perteneciente a la América precaiina nombrada como mexica o azteca
es considerada, como el ultimo pueblo mesoamerjehmoal florecio entre los siglos XIV

y XVI1d.C hasta su caida en 1521 con la derrota lastesparioles. El dominio mexica ocupo
la mayor parte del centro y sur de la actual Repaibhexicana, se extendia, desde el poniente
del valle de Toluca, abarcando la mayor parte slestados en Veracruz, Puebla, en el centro,
Hidalgo, México y Morelos, en el sur; ademas undepeonsiderable de los estados de
Guerrero y Oaxaca, asi como la Costa de Chiapaa hadrontera con Guateméia
(Escalante, 2008)

La ciudad de Tenochtitldf la capital del imperio azteca, en 1519 tenia d&400, 000
habitantes en 13.5 km2, por lo cual se considem|@® historiadores como una isla
metrépoli, donde sus calles y canales estabanealfpsien un patron octagonal dominado
por un recinto ceremonial central con importantegnuides y templos. Ademas la ciudad
estaba rodeada por camellos de cultivo intensiamddos “chinampa&®, en donde se

sembraba principalmente mé{zasi como frutas, hortalizas y una amplia vadediaflores.

46Aunque abarcaba gran parte del territorio mexicgnedaban fuera de su dominio los sefiorios de tifewti
(en Hidalgo), Teotitlan y Tututepec (en Oaxaca)épachas (en Michoacéan), Yopitzingo (en Guerrero) y
Tlaxcala.

47 Estaba ubicado sobre un islote al occidente dgb lde Texcoco, en la zona lacustre de la Cuenbéédio

48 Para construir una chinampa, primero se colochlbaras de arboles y arbustos en el agua formaratwigs
areas rectangulares. Estos rectangulos se rellecabdierra y material vegetal, sobresaliendo wossmetros
sobre el nivel de las aguas. Alli se plantabandiaintas especies de maiz y otros productos viegeta
lograndose un rendimiento excepcional de cuatrtivogl anuales. Ello era posible gracias a la peemtn
reposicidn del suelo de la chinampa con limo végeteado del fondo de los canales laterales del dg
Texcoco. Esta técnica permiti6 a los aztecas atilntinuamente estos suelos, sin necesidad deategn
barbecho. Cada chinampa tuvo unas dimensionesiafadas de 10 por 100 m. y se planificé en un paden
parrilla; para acceder a ellas se traz6 una rezhdales por donde circulaban las cosechas y otoakigtos
procedentes de los campos cultivados. (Agroméalieh4)

4 Las investigaciones arqueoldgicas sefialan quetrogeantepasados domesticaron el maiz que hoy
conocemos (Zea mays) hace unos 7000 afios, a garta planta silvestre conocida como teozintle a(Ze
mexicana). El procedimiento implicé que las semitigjaran de ser expulsadas del olote y con ellozeea
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Al mismo tiempo se combinaba con otras técnicasuttero como la irrigacion por Canales

y la construccion de bancales. Mientras que erodiraie se utilizaba el método del cultivo
en terrazas, cultivo de lluvia de irrigacion y la técnica "roza, tumba y quenaalhque los
mas frecuentes fueron el cultivo de las terrdzasn muros de piedra (practicado en las
colinas, montafias o laderas) y el de riego. Alguregntales estatales de la ciudad fueron
construidas en laderas revestidos de estas tersaeasestos entornos urbanos las terrazas
se utilizaron para ambos sitios de la casa y dlvoulMuchos pequefios asentamientos
aztecas (ciudades y pueblos) fueron también codsten estrecha asociacion con terrazas
agricolas (Isendahl, 2012, p.141).

Cabe mencionar la importancia de la agricultura p@s aztecas, considera como la base de
la vida, ya que todas las plantas eran hijas deatpada Madre Tierra. Y el maiz fue
considerado no s6lo como una planta alimenticia gp@elencia para el consumo de la
poblacion mexica, sino todo un eje cultural y sloc@no explica Guillermo Bonfil en el
siguiente texto:

El maiz es una planta humana, cultural en el semtiéls profundo del término, porque no
existe sin la intervencion inteligente y oportureaa mano; no es capaz de reproducirse por
si misma. Mas que domesticada, la planta del m&zifeada por el trabajo humano. Al
cultivarse el maiz, el hombre también se cultivas grandes civilizaciones del pasado y la
vida misma de millones de mexicanos de hoy, ti@meocraiz y fundamento al generoso
maiz. Ha sido un eje fundamental para la creativicltural de cientos de generaciones;
exigio el desarrollo y perfeccionamiento contingithumerables técnicas para cultivarlo;
condujo al surgimiento de una cosmogonia y de ciagry practicas religiosas que hacen
del maiz una planta sagrada; permitié la elabonadiél arte culinario de sorprendente
riqgueza; marco el sentido del tiempo y ordend phei® en funcién de sus propios ritmos y
requerimientos; dio motivo para las mas variademds de expresion estética; y se convirtié
en la referencia necesaria para entender forma®rgenizacion social, maneras de

la planta dependiente de la mano humana para sodeggzion. Ademas se logro el crecimiento paulatiao
los elotes y de las semillas que contiene cadadaralos. La seleccidén de semillas logré variedadgsces
de crecer en condiciones muy diversas de humellad aobre el nivel del mar, acidez o alcalinidatisuelo
y otras, con lo que aumento su productividad, afigrde hacerla un con mayor rendimiento por hexgmeel
mundo. (Vargas, p.36)

50 Esta técnica consistia en barbechar los camggsbah las parcelas vacias para que se recogiesan
mismas y se nutrieran con la lluvia. Este procesoet que implicaba menos trabajo de todos los deéto
agricolas, pero los aztecas, finalmente, lo dejaron lado después de su explosion demograficagdasidad
de cultivos de mayores tamafios y mas productikdsd(eski, 2013)

51 Usaban terrazas en las zonas montafiosas y canstnuios, formando terrazas en las laderas deliass.
Estos muros de piedra corrian paralelos al contdenia pendiente y la lluvia arrastraba vegetacfono y
nutrientes desde las colinas. Las terrazas hdiglitda tierra previamente no utilizable para lacagfura.
(Modreski, 2013)
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pensamiento y conocimiento y estilos de vida denas amplias capas populares de México.
Por eso, en verdad, el maiz es el fundamentoddtlaa popular mexicana. (Bonfil, 1987)

Con el paso del tiempo y con el mejoramiento gedata, se fueron experimentado no solo
con el perfeccionamiento de la planta del mafm sambién con aquellos cultivos de otras
plantas que resultaban benéficos, Utiles y quefaban relaciones simbidticas positivas si
se les mantenia en el mismo espacio, lo que dimaesultado la técnica de la mitpa
donde se podia facilmente aumentar el rendimiegitespacio agricola, al obtener diferentes
productos que se beneficiaban mutuamente entporsia forma tridimensional en que se
siembra, como se describe a continuacion:
El eje vertical esta formado por las plantas de ndaizgle se apoyan las enredaderas de frijol.
Ahi comienzan los hechos notables: el frijol tienesus raices conglomerados con bacterias
capaces de tomar el nitrégeno del aire para foamamoacidos y fertilizar la tierra. Ademas
tanto la semilla del frijol como la del maiz carea®e algunos aminoacidos en cantidad
suficiente para la dieta humana, pero su combinamifinaria los complementa. En el piso
de la milpa crecen las guias de las calabazass twyjas horizontales guardan la humedad y
tienen sustancias capaces de controlar algunaasplig insectos. De manera espontanea
brotan en la milpa los quelites o hierbas comesgililvestres, consideradas una plaga en
otras regiones, pero aprovechados aqui para eoegu®n sabores, texturas, olores y
nutrimentos los platillos. En la periferia se ldpaise suelen sembrar chiles cuyo papel no
sélo es dar sabor y color a la comida, sino quenadecontribuye al control de plagas. El

generoso maiz ocasionalmente se infesta por unohdegaspecto desagradable pero de
exquisito sabor, el huitlacoche o cuijtlacoche.rfés, 2014, p.37)

Por lo tanto, como se ha mencionado, el cultivéad®ilpa, es una técnica agricola muy
eficiente en produccion de diversidad de alimenyoss un claro ejemplo de como en un
espacio se pueden cultivar en armonia biolégicaop@mica eficiente los productos que
constituian la base de la dieta prehispanica, ysqueun logro cultural y una herencia para

los mesoamericanos. Es una parte de la explicad&ngue hasta la actualidad, el maiz, la

52 La milpa, un sistema de policultivo de régimenvidl en el cual el maiz, el frijol y la calabazas(tres
hermanas) se combinan con una gran diversidad afegagl anuales y perennes, incluyendo otros granos,
legumbres, frutas, verduras, plantas medicinatbsistos, trepadoras y arboles (frutales y pareenaddefia).

Su disefio y las especies que se incluyen, varighendependiendo del clima, el ecosistema y la @iltcal.

Sus caracteristicas se asemejan mas a conceptoaaggue hoy se definen como “agroforesteridiastjue
comestible”, y tienen menos en comun con la agdticalldel tipo europeo practicada en campos devoull
sistema esta conformado por un ciclo de perturbasiantropogénicas seguido por un periodo de desesn
donde la tierra se abandona a la regeneraciénahatidieronimi, 2014)
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calabaz#®, el tomate (incluido el jitomate) y los frijoRésse han mantenido fuertemente y

son herencia para el patrimonio gastronémico humaunadial.
3.3 Herencia de los pueblos mesoamericanos

Como se ha observado, en esta breve revisionhisttaia de las culturas mesoamericanas,
con el énfasis a lo referente a la agricultura @®on: los disefios, técnicas/ métodos,
domesticacion, conservacion (de suelos, plantadinyeatos), produccion, cultivos, la
gastronomia, etc.; hay grandes avances de esii@gaciones pasadas que, sin lugar a dudas,
son las raices que formaron tras varios milenlos pueblos prehispanicos y a la civilizacion
actual. Por lo tanto, todos estos conocimient@bgies, se deben de considerar actualmente,
cuando se busca resolver los problemas de crisigiatiaria prevaleciente.

La regién de Mesoamérica ha aportado al mundo phestiespecies, procedentes de sus

diversos tipos de vegetacion, en especial plamasestibles y con usos medicinales y

ornamentales. Las culturas que nos antecedier@tcé@haron una gran diversidad de

especies, y algunas fueron domesticadas y otraingan en proceso de domesticacion.
(Linares, 2014, p.59)

Entonces hoy en dia, no esta de sobra, considstar éerencia para continuar la
reproduccion de la propia especie, tras el rompitnigue ha dejado la era del petréleo, con
el crecimiento poblacional y en consecuencia eleimde las ciudades, no esta de mas el
voltear la vista atras para encontrar soluciondssaproblemas de crisis y perdida de
soberania alimentaria, que aparecen en difereafesegpde América Latina y del mundo. Y
pensar las soluciones, de una manera diferenteemativa, a lo impuesto por el actual
sistema dominante global. Ya que como se ha deska# antiguas civilizaciones, basaban
sus disefios y construccion de las ciudades, asd domsucesos agricolas, religiosos,
politicos y sociales, de acuerdo a la observacidiodos los fendmenos naturales, ya sea de

los astros (el sol, la luna, las estrellas), laacgsnes del afno, los animales (desde insectos

53 La gran mayoria de calabazas que se consumen m@mirelo tienen su origen en especies que fueron
domesticadas en México, todas ellas perteneciahgneraCucurbita Es una planta de la que se aprovecha
no solo el fruto, sino sus flores semillas y sll®$. Las curcubitaces incluyen alrededor de 9@&igEs y 800
especies gque se caracterizan por ser rastrer@padtras y por dar frutos- de distintos tamafnaspds y
colores. Actualmente México es el mayor productocalabazas, aproximadamente 560 000 toneladds, (Ve
2010)

54 Existen en el mundo aproximadamente 150 espeeiegéieroPhaseols, al que pertenece la planta del
frijol. De ellas 67 proceden de México y de estasistivan 5. En México se producen anualmenterfdldnes

de toneladas de semillas que representan el 7%pmteduccion mundial. Ademas cada mexicano congme
promedio unos 50 gramos diarios. (Vela, p.35)
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hasta los grandes felinos) y las plantas. Todaeealos lo que pudiera controlar, debia estar
planeado y ejecutado de acuerdo a la observacida daturaleza, y como un ejemplo esta
el siguiente texto:
Para los pueblos mesoamericanos el maiz no sétittda el alimento del que dependia la
subsistencia del dia a dia- y por ello era el efgral de sus economia-, sino que se habia
establecido con él un vinculo de tal suerte prafumak el ciclo vital del grano esos pueblos
reconocian el propio. En la cosmovision mesoamagidas distintas etapas de desarrollo del

grano- de su siembra a su cosecha- se asemejabehdiscurso mitico, con el transcurrir
mismo de la sociedad. (Vela, 2011, p.11)

Entre las similitudes que presentan tanto las deslanayas y aztecas, estd que ambas
exhibieron un tipo distintivo de urbanismo de baensidad comdn en la antigua
Mesoameérica. Los componentes que no son monumemtalestas ciudades diferian de la
alta densidad de la antigua e historica ciudadegidp Mundo que a menudo se consideran
la norma para el urbanismo pre-moderno distintisa caracteristicas que incluyen la
practica de cultivo agricola intensivo dentro de &sentamientos urbanos, residenciales
zonas que se encontraban dispersos y no planicgda disposicidon de las casas en grupos

espaciales que sirvieron como barrios urbanos.

Las zonas residenciales de los mayas y las ciudedlesas semejaban una zona periurbana
moderna y asentamientos informales. Debido a losfl@os de la agricultura en pequeia
escala urbana intensiva, ciudades prosperaron t@unanchos siglos, y algunos tuvieron
exito durante miles de afios. Sobre la base déoegfavidad, nos argumentan que se trataba
de ciudades sostenibles, y su forma dindmica y euetbntener lecciones para la

comprension los procesos de urbanizacion contemgosa (Duany, 2011).

Por lo tanto, la herencia de los pueblos de Mesoeagara el mundo, es basta en diferentes
e incontables areas como: la medicina, astronoantpjitectura, escritura, matematicas,
cartografia, musica, arte, ciencias, entre otraso Bin titubear, la agricultura y los cultivos
gue desarrollaron sus habitantes son de los mastampes, tanto que se han extendido por
todas las regiones del planeta y que se han retope@ la produccion agricola actual en

algunos lugares.

Tras este recorrido histérico se puede afirmag,lgwactual agricultura que se desarrolla en

las ciudades ya sea en América Latina o en otgegds, no es totalmente novedoso, ya que
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las antiguas culturas, siempre procuraron la siander alimentos dentro de sus areas
urbanas, pueblos o ciudades; que no solo garaatizaibpronto acceso, sino que fueron una
manera de experimentar y domesticar diversas glgraiaa su consumo o aprovechamiento

de las necesidades cotidianas.

Ademas durante largo afios la disponibilidad deliosentos a las casas aseguraba frescura
y variedad en la dieta diaria, asi como la facdilide tener dentro o cerca de los hogares las
plantas medicinales, rituales y aromaticas masitadas de su tiempo. Pero sobre todo hay
gue considerar que muchas de estas tradicioneaagesiglos, dentro de distintas culturas
actualmente se promocionan como practicas novedpsasnpulsan grupos de ecologistas

desde multiples partes del mundo y que indudablearsam una herencia ancestral.
3.4 Agricultura urbana vinculada con el desarrolb y crisis del capitalismo

3.4.1. La acumulacion capitalista, la destruccionrabiental y la inseguridad alimentaria

Desde que surge el capitalismo, tras la desintiégragel antiguo régimen feudal, el cual fue
incapaz en Europa durante el siglo X1V de sobrewuina crisis, donde su poblacién se vio
significativamente disminuida al no tener suficemnlimentos y en consecuencia pasar
hambrunas, ademas de contar con niveles insalebrass zonas urbanas. Con la llegada del
nuevo siglo, tras pasar por diferentes transforomed, surge el sistema capitalista, el cual
llega a consolidarse en medio de una sociedad pitalista, rodeado de grandes territorios
no capitalistas y que sin embargo, logra desarsalldesde Europa a casi todo el mundo, a
través de sangrientas batallas, aniquilando cualdoima histérica de economia natural que
encuentre a su paso y que no compartia su fin wilawacion de la riqueza. Asi como lo
describe Rosa Luxemburgo a continuacion:
Los fines econémicos del capitalismo en su luchalae sociedades de economia natural
pueden resumirse de este modo: 1.- Apoderarsetatfineate de fuentes importantes de
fuerzas productivas, como la tierra, la caza dedasas virgenes, los minerales, las piedras
preciosas, los productos de las plantas exétioa® @ caucho, etc. 2.- “Liberacién” de las
fuerzas de trabajo que se veran obligadas a trapaja el capital. 3.- Introduccion de la

economia de mercancias. 4.- Separacion de la ligricdel artesanado. (Luxemburgo, 1912,
p.158)

Por lo que describe Luxemburgo, que a través deldesla violencia, las economias

capitalistas de origen europeo fueron apoderandedas riquezas naturales de los paises
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gue dominaron, destruyendo la vida de las persdaaaquellas comunidades ajenas a la
ambicion y enajene del capitalismo, mismas culfugas durante siglos habian tenido como
fin coman, el beneficio comunitario, ya sea mediaat desarrollo de conocimiento basados
en el movimiento natural de la vida, y diversasni@s de organizacién social, lo mismo se

ha llegado a encontrar en América, Asia y Africa.

Tras la imposicion colonialista a diferentes padel mundo se fue extendiendo el sistema
capitalista, con la idea de que la tierra tenigalor, mas alla del que sus habitantes le habian
concedido como creadora de vida y ahora como désdkarx (1946) tenia un valor
diferente para el capital:
La fertilidad absoluta de la tierra es determinealatidad de trabajo arroja un determinado
producto, condicionado por la fertilidad natural deelo. La nivelacion de estos valores
individuales para formar valores comerciales sigaifjue las ventajas de las tierras mas

fértiles sobre las inferiores... se transfieren samm@nte del cultivador, o consumidor, al
terrateniente. (Marx, 1946)

Ya que durante el proceso de la acumulacion origimie acuerdo a Marx (1946), se incluye
tanto la mercantilizacibn como la privatizacionlddierra, mediante el uso exhaustivo de
violencia o del engafio sobre sus habitantes origmae aquellas tierras, para cambiar de
ser propiedades comunales a pasar a ser de propddada y poder explotarlas al antojo
del gran capital, tal como lo describe Marx enanalisis del valor, al incluir la propiedad
sobre latierray la productividad que se pudibtammer de esta para tanto por un lado, obtener

la renta del suelo y por otra parte aumentar sugrgaas si se tratase de una tierra productiva.

Con el paso del tiempo, en diversas partes del moolbnizado, la gente intentaba volver a
tener garantia sobre la tierra que habitaban yigueeson hacer trato ya sea con los
capitalistas o0 nuevo propietario o con el Estadmal histéricamente ha sido complice y de
esta forma poder tener acceso al minimo de recy@@s su sobrevivencia, asi como lo
describié Luxemburgo (1912) en el siguiente péarsafpue es un ejemplo, entre miles de

Casos:

Bajo la accion de todas estas leyes, ordenanzaslidas, se produjo en las condiciones de
la propiedad de la tierra una indescriptible coidfusAprovechando la febril especulacion
de terrenos, y esperando volver a adquirirlos prontuchos indigenas vendieron sus
propiedades a franceses, enajenando con frecudarmiama finca a dos y tres compradores
(Luxemburgo, 1912 p.186)
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Por lo tanto, aun después de afios atras, dondmeestros sufrieron el despojo, el engafio
y la tragedia de perderlo todo, hasta la libertad, habitantes de los paises llamados
colonizados tenia que seguir batallando por loacaerdos que mejoran las condiciones de
vida de las siguientes generaciones, quienes @&c@amo tenian garantia minima de
supervivencia al no contar con tierras para semhbltaer de propiedad ajena. Sin embargo
esta situacion para el sistema capitalista nodigaimas que beneficios econdmicos para sus

poseedores, asi como describe Luxemburgo, en usosdeasajes:

La propiedad privada es la condicidn previa ne@s&rtodo cultivo intensivo mejorado del
suelo en Argelia. “El impediria las crisis de haejlpues es evidente que nadie podra emplear
capital o trabajo intensivo en un terreno que nsuggropiedad individual, y cuyos frutos no
seran exclusivamente suyos”, declaman con énfasidiscipulos de Smith- Ricardo. Claro
que los hechos hablaban otro lenguaje. Mostrabatogiespeculadores franceses utilizaban
la propiedad privada, creada por ellos en Argeli@a otras cosas que nada tenian que ver
con el cultivo mas intensivo y elevado del sudlaxémburgo, 1912, p.190)
Posteriormente en el auge de la Revolucion Induston el desarrollo y ampliacion de las
vias de comunicacion, para hacer llegar a todasslé&s mercancias que eran realizadas en
una parte para ser vendidas a miles de kilbmesmsljsefiaron y construyeron largas vias
férreas que a su paso destruian lo mismo selvasgjubs, tierras de cultivo y montanas.
Mismas que a su vez dejaban un camino de muernidaa@xtincion de una amplia variedad
de especies animales, asi como la desaparicidards ¥ frutos endémicos que durante afios
habian servido de base de la alimentacidn de g@sédiios, ya que al mezclarse las culturas,
se fueron cambiando habitos de consumo y se dabhamweces preferencia a aqguellos

productos que eran mas comercializables a nivelvmas

Mientras que por otra parte, aquellos pueblos gquaantenian ocupados en las actividades
agricolas, fueron enfrentandose con el hecho deaypleevez, era mas dificil su supervivencia
como clase, ya que ademas de que, muchas veces gram propietario de la tierra que
cultivaban, debian pagar altos precios por la réeta renta, asi mismo acumulaban deudas
al tratar de competir con las mas modernas técoagatalistas de produccion. Situacion que
fue agravandose y que llevo a muchos a la misaslggandolos a emigrar a las ciudades y
formar parte de la masa obrera que generaba mayordacion capitalistas, como explica

Harvey (2004) en el siguiente enunciado:

78



La sobreacumulacién en un determinado sistemaatiéatisupone un excedente de trabajo
(creciente desempleo) y excedente de capital (sadoecomo una sobreabundancia de
mercancias en el mercado que no pueden vendengérdidas, como capacidad productiva
inutilizada, y/o excedentes de capital dinero gaeeeen de oportunidades de inversion
productiva y rentable). (Harvey, 2004, p. 100)
De acuerdo a Foster (2012) quien describe que etimse encuentra ante una catastrofe de
acumulacién y menciona lo siguiente:
Mientras el mundo se ha obsesionado con el probleommémico, las condiciones
ambientales a nivel mundial han empeorado rapidamenfrentando a la humanidad con su
crisis definitiva: una de largo plazo la supervisianEl origen comin de ambas crisis reside

en el proceso de acumulacion de capital. Asimisaneplucion comun ha de buscarse en una
"transformacion revolucionaria de toda la sociegiageneral”, que va mas alla del régimen

del capital. (Foster, 2012)

Lo anterior deja claro que al sistema capitalista, sed infinita de riqueza y expansién, con
el Unico fin u objetivo ambicionado, aquel impeasaio que al parecer tiene clavada en su
forma de existencia la acumulacion material, siastionarse aparentemente, si en algun
momento acabard con los recursos naturales findesfro de un mundo con limites

materiales.

Como se ha descrito, en este breve recorrido sblsistema capitalista, para que de alguna
manera se pueda entender esta separacion de ezgditabmbre- capital- acumulacioén, que
gueda totalmente apartada la racionalidad del@w®@aho con los fendmenos naturales y la
dependencia- conservacion de la vida, quien gelmsralimentos para las personas y
entonces el sistema capitalista impacta de plere modelo agriculturay de alimentacion,
y ha convertido a los alimentos en una mercanciiidaesoélo por su valor de cambio, con
fines de acumulacién y especulacion financieratgraes, si la gente no tiene recursos para

acceder a los alimentos, se generan escenarictases.

En donde prolifera que, silas personas noniegceeso a la tierra, al agua, a las semillas,
a aquellos que da de comer, pues no se comey g&# que vemos dia tras dia, como un
pufiado de multinacionales controlan todo lo quia eadena de produccion, distribucion y
consumo de alimentos, desde las semillas hastsattdbdcion, hay varios informes como el
da la propia FAO y el Banco Mundial, que asi lddéad. Y como un claro ejemplo esta, el
mercado de las semillas, donde a nivel internatsia 10 empresas controlan el 77% del

mercado de las semillas, en un extremo de la cadena

79



Sin embargo, en un futuro marcado por la crisisggiea y por el limite de capacidad de
carga del planeta, es urgente replantear el madeéno. La ciudad debe considerarse desde
una perspectiva sistémica, que atienda a los codbsnetabolismo urbano, al contexto
territorial y a los procesos culturales e identigde las sociedades que las habitan. Atender
a estos procesos teniendo en cuenta las relacyosiesrgias que se producen entre ellos,
parece el unico modo de incidir de manera efedivana regeneracion urbana ecolégica,

gue deberia ser la siguiente gran revolucion urtbana
3.4.2. La Agricultura urbana en el transcurso de d Revolucion industrial

El periodo de la Revolucién Industfiake vivié a mitad del siglo XVIII, principalmente e

Inglaterra y posteriormente se difunde en toda jauraccidental y Estados Unidos, esta
época de la humanidad se caracteriza por ser urentororucial para el desarrollo de las
ciudades como se conoce hoy en dia, ya que, esteetieampo donde explotan una serie de
transformaciones econémicas, tecnolégicas, pditicgociales, que cambiaron el rumbo de
la historia de la humanidad, que no habia sucetbdde siglos atrds. Donde se vislumbro¢ el
mayor cambio sobre todo, respecto a la agricuillcambiarse a una forma de produccién

mecanizada e industrializada.

Y ante la convocatoria de mano de obra para tnalajlas grandes industrias, comienzan a
llegar a las ciudades, miles de familias que viearel campo, en busca de una mejor vida.
Ademas, a la par que crecia la produccion indlistaanbién crecia el comercio y los

servicios; asimismo, con el crecimiento de la pabla urbana, se desarrollan las vias y
sistemas de comunicacion, como lo son: carretefas férreas, canales maritimos, barcos,
ferrocarriles, entre otros. Los cuales no solamerda para transportar a los trabajadores,
sino también, para hacer llegar las materias priynalscombustible que hacia mover los

engranes de la industria, ya sea carbon, dinansbrélgo.

5 Aunque durante los siglos XVI y XVII las tierrasnaunales habian sido ya afectadas por las dindmicas
emergentes del capitalismo en algunas zonas rusalggendo la separacion de la reproduccion ydeyxcion
mediante la privatizacién de la tierra. (Feder@l@)
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Con la migracion rural, se da un crecimiento derficgP® en los centros urbanos, que
requerian ser sostenidos, y que en algunos peraeasige o desarrollo econémico no se
presentaron grandes complicaciones para alimentasoa millones de persof4ssin
embargo, hubo momentos en que la demanda de strosniso se cubria, ademas los
espacios donde habitaban eran insuficientes y edicones precarid% lo que provocaba
problemas sociales y de salud publica. Ante eslagon, para que la vida en los suburbios
obreros sea tolerable se demuestra necesariaoigaracion de un reducto de la vida en el
campo: los huert6& Los cuales aparecerdn recurrentemente como Henta®
fundamentales de las estrategias de subsistenamentos de crisis a lo largo de toda la

historia de las ciudades. (Moran, 2010)

Ademas de que al ser personas que traian unatwagez historia de vida campesina, y ante
la necesidad de alimentarse en épocas de deserapieando el salario era insuficiente, la
estrategia que hicieron, fue sembrar en pequefesies dentro de sus hogares, o en algunas
escuelas e iglesias, dentro en las ciudades, $olcepara el autoconsumo, ante tales
expresiones, las autoridades comenzaron a gerey@s para controlarlos, tal como se
describe a continuacion:

En Inglaterra las primeras leyes concebidas pandaelos huertos obligaban a la Iglesia y

a las autoridades locales a proporcionar a losrabterrenos para el cultivo: los llamados

«huertos para pobres». Las compafias estatalesrmbediril y las grandes fabricas de

distintos paises europeos captaron también lagjasrde ceder a sus empleados parcelas de
terreno para el cultivo, al comprobar que mejordhanoral de los trabajadores y contribuian

56 Los desplazados del campo a las ciudades debisor@ar mltiples obstaculos, donde no siempnefue
bien recibidos en viviendas de familiares o veciongeslos acogian temporalmente para posteriornnendarse

a habitaciones precarias subarrendadas dentrocteoside urbanismo improvisado. (Ferndndez 2015)

57 pPara lograr cubrir las necesidades de alimentad@nna poblacion que estaba en aumento, se iciero
modificaciones a las leyes sobre la propiedad defia, el parlamento inglés, durante el transtded siglo
XVIII, permiti6 cercar las fincas en el campo atbeEl gasto que demandaba esta operacién favoado®
hacendados mas ricos y permitié la aplicacién devasi técnicas para incrementar la productividattalgr

Se empez0 la rotacidn de cultivos suprimiendo stesia anterior de barbecho, se mejoraron las especi
ganaderas gracias al cruce de ejemplares seledosnae generalizé el cultivo de nuevas especes, s
mecanizaron las labores del campo, se aumentas®ufgrficies cultivables desecando pantanos,|ggsé

un rendimiento mayor con la utilizacién de abor®sr(zales 2010)

58 Las condiciones de vida de estos empleados sarsagntanto en las fabricas donde trabajan contmsen
suburbios en los que habitan. En las fabricas eram@m humedad, poca ventilacion, ninguna segutataatal

y jornadas que superan las doce horas diarias,dii@s a la semana. En los suburbios superpobjesiosos
son victimas de epidemias de facil propagacioncdrgidad de personas afectadas por estas condidiesie
lleva a organizarse para la defensa de sus inteyemgarecen los movimientos obreros de protésta.(

59 En la ciudad industrial del siglo XIX y principidel XX, los huertos urbanos cumplen basicamemidmes

de subsistencia, salud y estabilidad social y esténtebidos para aliviar las condiciones de hadieto,
insalubridad y falta de recursos en los barriogs. (Fernandez 2015)
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a completar sus ingresos y a mejorar la calidddgdaliimentos que consumian. Sin embargo,
para evitar que los huertos proporcionaran unarnalfwa al trabajo asalariado, se

implantaron distintas medidas como el control dehafio, el tiempo de dedicacion y la

prohibicién de la venta de la produccion, que pdidria destinarse al autoconsumo. (Moran,
2010, p.100)

Por lo tanto, como se ha descrito, aunque edistaecimiento econdémico en las ciudades,
existirin momentos en que los alimentos van a eacasno van a ser accesibles al alcance
de todos y es en ese momento donde se recupeeeldazaje de sobrevivencia y la
creatividad para que se siembren alimentos deetfodespacios urbanos, que apoyen a las
familias.

3.4.3 Periodos posguerra

Se le nombra periodo de posgueitaal momento después de haber trascurrido un ctnfli
armado o de guerra, provocando en las sociedade® qufrieron problemas econémicos,
politicos, sociales, demogréficos, de salud publissabasto de alimentos, combustibles,
materias primas, etc. Y ante tal situacion se deleebuscar estrategias emergentes que
cubran las necesidades mas apremiantes comodoaémentacion. Lo que dio paso a que

en diversos paises que transitaron por tal escéhatesarrollaran estrategias de vida, como

60 Esta etapa es definitiva para comprender los azsrdiituales en la economia mundial, por lo quease h
necesario sefialar sus caracteristicas princip8kegla una gran difusiéon del taylorismo y de lasdénde
ensamblaje. El crecimiento de la economia, incliéaxpansion de los mercados internos, permit&a qu
crecieran las ganancias y el nivel de vida derkisajadores, lo que a su vez ensanchaba la dentdagan
gran impulso a la intervencion estatal, asociagml&icas keynesianas. Durante los afios de posglesr
economias europeas crecieron rapidamente. Cosmld® de los estados se recuperan primero lastiraki

de bienes de consumo, posteriormente, las de hiler@®duccién. (http://region.itgo.com/120Posga@d15)

61 La Primera Guerra Mundial impidi6 a varios de lmsncipales paises exportadores de productos
industrializados mantener su tradicional preseecidos mercados mundiales, pues sus sectoresageari
industriales se supeditaron a las necesidadesabdiie bienes finales (uniformes, armamento, murésio
medios de transporte terrestre, maritimo y aérém) e intermedios (mineria, siderurgia, transfatom
metalicos, productos quimicos, etc.). La interrapedel flujo de exportaciones industriales desdeoja
permiti6 a Estados Unidos y a algunos paises ‘rards” —europeos (Suecia, Espafia, etc.) o no Japé
Argentina, Chile, etc.)- encontrar una oportunigada, seguin los casos, expandir o incluso cregprapsos
sectores industriales. Con la paz, estos paisenfsentaron a la caida de la demanda de sus pozduct
industriales y a la consiguiente contraccion detlnie actividad en el sector secundario. Parafres efectos
negativos, muchos recurrieron al proteccionismégrzando asi las tendencias antiglobalizadorassts e
periodo.( http://www.historiasiglo20.0rg,2015)

Sin embargo, la Segunda Guerra Mundial fue muchse destructiva que la primera. El armamento mas
moderno utilizado segd muchas mas vidas (unos liénas de militares). Pero, ademas, el enconamasntre

los adversarios fue mucho méas profundo lo que pmsmarcha politicas de aniquilacién sistematicéage
poblaciones civiles, que acabamos con la vida e @6 millones de personas. La mas conocida dansis

los campos de concentracion, trabajo forzoso yrewtio ideados por los nazis. Al final de la gueEaropa

se encontraba devastada y muy cerca de la misgeianformé que las muertes de civiles sobrepasan
ampliamente a las de militares. Ademas de los msienhos 35 millones de personas fueron heridadgnes
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lo fue la organizacion en las familias, comunidagies si en la sociedad para sembrar dentro
de las ciudades (o lo que quedaba de ellas), parasvir mientras se levantaba la economia

y se podia nuevamente vivir de los ingresos moiostaztomo a continuacion se describe:

A lo largo de la primera mitad del siglo XX la liga de los huertos urbanos est4 ligada a
las grandes guerras, durante las que las ciudadesan que adaptarse a la falta de medios
e introducir en su seno procesos productivos fgeastecerse de bienes de primera necesidad.
En estos momentos la agricultura urbana es un ntedswubsistencia y a la vez cumple una
funcidn patriética, fomentando la colaboracidnattatla sociedad en el mantenimiento de la
economia de guerra. La dificultad que planteabaitap alimentos debido a la inseguridad
en el transporte a larga distancia provocé queukiivo dentro de las ciudades y en los
entornos proximos fuera imprescindible para laistdrscia urbana. Contar con la produccion
local de alimentos permitia destinar los barcoksfgreocarril al envio de alimentos, armas y
municiones a las tropas. (Moran, 2010, p. 101)

Como parte de las estrategias de sobrevivenciaupegacion, algunos gobiernos llegan a
generar politicas publicas, que favorecieron e Isgran la generacién de la produccion
alimentaria local, rompiendo con paradigmas y es@segue prevalecieron antes del periodo
de guerra, donde ante la estabilidad econémicaviyien en las ciudades no habian sido
relevantes para la mayoria de los habitantes, yaqteela necesidad, la agricultura en la urbe

toma relevancia, como se comenta en el siguiemtafpa

Dado que la historia ambiental de Occidente demuesimo huertos urbanos guardan a
millones de personas de hambre en las ciudadestduaadécada de 1900, la amnesia social,
sobre el valor de las soluciones locales es salpreaa. Desempefiado un papel fundamental
en el suministro de gente de la ciudad en GranaBaeton verduras, proporcionando
2.000.000 toneladas de hortalizas en 1918 (Cagaod&nons, 1998). Como parte de la
iniciativa Cada hombre un jardinero-campafia, asignajardines fueron plantados en
parques y campos deportivos - incluso a El Paldei@uckingham la tierra se labra para
cultivar hortalizas. Después de la guerra, el ndnger asignaciones declind bruscamente,
pero el espacio verde era todavia un amplio cuaadegunda Guerra Mundial provocé una
nueva fiebre por los alimentos urbanos locales@hmen Gran Bretafia sino también en toda
Europay los EE.UU. (Barthel, 2012, p. 224).

Y aunque en la Agricultura urbana fue vital parsdarevivencia y construccion nuevamente
de las ciudades, tras las guerras,( sobre todauéesge la segunda) donde los espacios
publicos y privados fueron aprovechados para piodlimentos, en espera de poder abrir
fronteras para la importacion de suministros geét nuevamente la generacion y estabilidad

de capitales; no se crean programas que contingarael aprendizaje obtenido estos afios

de europeos padecieron desnutricion, también sutggplazamientos masivos de poblacién. Y en cuatdo
situacion econémica, se genera una pérdida y desiru de activos de capital
incuantificables.(www.historiauniversal.blogspotrtmx)
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y al disefiar nuevamente la reconstruccion de ladadies, no se deja espacio para las
actividades de este tipo y se regresa e incremelrgstema de proveer a las zonas urbanas,

con alimentos traidos desde kildmetros fuera, prando asi la dependencia al petréleo.

Debido a que el orden de las ciudades, (una vezsquka llegado cierta estabilidad
econdmica, politica y social) esta disefiado pogrdéhados grupos de poder con intereses
de ganancia y acumulacion economica, se realizadiwision general entre los distintos
sectores productivos. Donde disminuir los costesgeticos de la produccién, distribucion,
transformacion y consumo de alimentos no es padrigia que para el capital mientras mas
costo energético tiene un producto alimenticio ifitmuna mayor ganancia y asi asegurar
su reproduccién, sin importar el costo para el gtiary la humanidad. Por lo tanto, una vez
gue fue superada la crisis, se regresaba al omtgal slel sistema capitalista dominante y
desarrollar agricultura dentro de las ciudadesngafue funcional, por lo que se
desmantelaron los huertos y quedaron en el pasado.

3.4.3 Agricultura Urbana en Cuba

El suceso del desarrollo de la Agricultura urbanaCeb4&?, es totalmente diferente a las
experiencias vividas en otros pai%8® que estos proyectos que surgieron en la isla, a
principios de los afios noventa del siglo XX, ensamuencia a la afectacion que se sufrio,
tras la caida del bloque socialista, se pierdal ansjor socio y principal fuente de

abastecimienfd. Por lo que con el cerco econémico impuesto sigidiversos proyectos

62 A principios del siglo XXI, el sector agroalimeritacubano se encuentra ante una gran disyuntighe D
producir para dar alimento a mas de 11 millondsatiitantes y, sin embargo, en el cumplimiento dex@sion
enfrenta no pocas dificultades: sélo el 59% detifoagricola esta cultivado; dentro del fondo caliie se
dedica una importante area para la exportaciormasggeen ese fondo predomina un alto indice de suelo
degradados por el mal uso y la no rotacién devastientre otras causas. El sector se encuentrasasd
enfrascado en la implementacién de un conjuntaatestormaciones, cuya base es la entrega de ia gar
usufructo gratuito e indefinido, lo que conllevaento y complejo proceso de ajuste y adecuacidaliiente,
todo este proceso se desarrolla enmarcado ercogstieés econdmicas y financieras que limitan lacead

de compra en el exterior, tanto de alimentos comimslimos para su produccion. (Rodriguez; 200Z) p.7

83 como fue el caso de paises de Europa o Estaddsd)que tras la recuperacion de las crisis, e @io
disminuye la atencién y apoyo a los proyectos dieatura urbana que se habian generado por ladadiy
algunas veces el clero y/o gobierno, como estragedg sobrevivencia.

64 Con el apoyo que tenia con los paises del CAMB$€jo de Ayuda Econémica) Si se analiza el comercio
exterior se tiene que el 98% del combustible, &b & las materias primas y el 63% de los alimedéka
poblacién entraban al pais procedentes del blogdialsta , y el 95% de los citricos, el 73% dejudl y el
63% del azlcar se enviaba a este bloque comdbaaste tipo de intercambio también resultaron elgsyas

por falta de competencia y desencadend una altandepcia econémica de este grupo de paises. Esta
vulnerable posicién se hizo evidente después dé&gbe perdiera los vinculos con el CAME en
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de sobrevivencia por parte de la poblacién enrdégiciudades del pais. Suceso que marca
una nueva etapa de la agricultura en Cuba, quitgresn que rapidamente transformarse
para superar la crisis. Como se describe en ekesitgutexto:

El bloqueo de Estados Unidos en combinacion conlapso de la Unién Soviética en 1989
causo6 una conmocion en las lineas de suministadimientos, fertilizantes, y el aceite, que
fue particularmente dificil para la gente de La &t@h Diez afios mas tarde, 400 colectivos
horticultura habian sido establecidas en La Halbgmaproduce anualmente 8.500 toneladas
de hortalizas, 7,5 millones de huevos, y 3.650Itmzes de carne de agro-ecolégica (Altieri
1999). Tales estrategias de produccién urbanaimerstios no se han convertido Habana en

una ciudad rica, pero que han contribuido a aumdataapacidad de recuperacion de la
seguridad alimentaria en la cara de un desgloseodetrcio (Barthel, 2012, p.235).

El movimiento organico del alimento de Cuba se atidven respuesta a una crisis, que
significo una escasez masiva de alimentos y otrosrsstros para el sector agricola, como
lo eran los fertilizantes y pesticidas, situaciGe genero el desarrollo de una agricultura que
fuera organica, pero que ademas se desarrollaspacios publicos y privados de las zonas
urbanas, para crear huertas y jardines vegetatbmnas de los beneficios que se obtenian
con el consumo de productos con menos quimicagrsgraron grandes ahorros en energia,
sobre todo del petroleo, el cual era bastante esgase generd ante la crisis diversas
propuestas creativas que llevaron a impulsar lasitigacion y el desarrollo en agricultura,
considerando siempre el obtener altos rendimiesdnsnuy bajos costos.

Pero no solamente se quedd como una iniciativégdeas ciudadanos, sino que el gobierno
cubano se involucrd intensamente y transformo @m@enuevas propuestas en materia de
politica para apoyar este movimientgmo fue el desarrollar un soélido sistema de
agricultura urbana y periurbana y en realizar ufueggo en innovacion mediante la
investigacion en cultivos organoponicos, hidroposjintensivos, organicos, entre otros, asi
como en la recuperacion de variedades localesag aticiativas como se describe en el
parrafo siguiente:

El gobierno se dio cuenta y en vez de acallar estherzos, los facilitd. En 1994, el recién

formado Departamento de Agricultura Urbana empreatijunas acciones fundamentales:

(1) se adapto la ley de la ciudad con el conceptalahificacion de usufructo, legalizando la
adaptacion de suelos publicos sin uso en parcelasodiuccion de alimentos , (2) se formé

1990. Con la caida del bloque socialista y la pirdie estos mercados preferenciales, la econorhémau
sufrié un duro golpe que se tradujo en un desceeBsta produccion por la interrupcién de suministeo
importaciones. En 1989, el 57% de las proteinasy del 50% de las calorias consumidas por la pdblac
llegaban al pais como productos importados, asbad7 % del alimento animal.( Herrera, p.3)
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una red de agentes, compuesta por los miembr@saderiunidad, para supervisar, educar, y
fomentar las huertas en sus barrios, (3) crearasas de semillas” (almacenes agricolas)
para proporcionar recursos e informacion y (4)ssabdecié una infraestructura de mercado

de venta directa para que estos jardines fuerandiaramente viables. En 1998 ya habia mas
de 8.000 granjas reconocidas oficialmente en Laahabdesde pequefias parcelas dirigidas
individualmente a grandes fincas estatales- todéroco (por necesidad, no se importaban
pesticidas) y con una produccion de alrededor @ef5de las hortalizas del pais. (Franco,

2013, p.1)

No esta de més recordar, que debido a la propiacéiin econdmica-politica-social, que se

prevalece en este pais, no se han disminuido ty&gios sociales que estén relacionados
con la salud, la alimentacion, el mejoramientmgservacion del ambiental dentro de las

ciudades, por lo que ha dado como resultado queehsocial la Agricultura Urbana siga

siendo parte fundamental en su cotidianidad.
3.4.4 Agricultura Urbana en Espafia

En casi toda Espafia, la agricultura urbana ha@xisiempre en las periferias de las ciudades
y pueblos, y continuaban siendo muy tradicionaéegehhace muy pocos afios. Por ejemplo,
en el siglo XVII, Madrid contaba con mas de mil as y jardines, incluso a mediados del

siglo XIX habia hasta 400 hectareas de huertashasude ellas estaban en el casco urbano

y pertenecian a casas particulares. (Fernande3) 201

En los afios 50 hubo un programa de ‘“huertas faredi, que fueron impulsadas por el
Instituto Nacional de Colonizacion -INC- y que ernanincipalmente con el fin de dar
continuidad a los cultivos de subsistencia, teroegldbbjetivo de sostener a las familias en
el periodo de posguerra. Posteriormente, paeglarsla mitad del siglo XX, muchos huertos
urbanos dejaron de ser estrictamente necesari@sapdrecieron, alejandose de nuevo la

produccién agraria de la vida urbana.

Algunos se siguieron cultivando pero fueron adguaulo también otras funciones -como el
contacto de los urbanifscon la naturaleza, la estética, la integraciéasod¢a educacion

ambiental, etc.; y como parte de esta transformagi@ han sufrido las ciudades, donde se

85 En esta linea de fortalecer y mejorar los vincdielgespeto al medio ambiente en nuestras so@ed s
huertos urbanos representan un compromiso cort@ineny son una forma de reconciliaciéon de una vida
urbana con la produccion de alimentos, eminentesmemal.
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van perdiendo areas verdes, ya no solo se celtiyaarcelas exteriores y jardines, sino que

se impulsa a cultivar en espacios mas reducidamgpazoteas, balcones, terrazas...).

En respuesta a la crisis econémica mundial, gusegosignificativamente a Espéfia partir

del afio 2008, han surgido diferentes propuestaswymientos sociales con el proposito de
dar algunas soluciones, que solventen las nedesidke alimentacién de aquellos miles de
personas (y sus familias)que quedaron desempleadasnsecuencia de la recesion
econdmica del pais. Y entre las propuestas quefueésa ha adquirido, fue el rescate de
espacios publicos y privados que estaban abandosslesusd, para limpiarlos y generar
en ellos huertos para la subsistencia familiag(y@suponen un ahorro importante o incluso

complementan la renta familiar si se comercialipsrproductos.

Ademas, la mayoria de los agricultores urbanos\agas socioecondmicos estables tienen
otros objetivos como: mejorar la alimentacion mettizel consumo de productos, realizar
una actividad de ocio diferente, creativa y corultados visibles, educacion ambiental,
recuperacion de espacios urbanos degradados s@sogdenejora de la sostenibilidad gracias
a una actividad que preserva los recursos natwgestege el medio ambiente, mejorar las
relaciones sociales y la integracion ; ademas deperar el contacto con la naturaleza y

realizar actividades al aire libre, combatir eté&stla ansiedad o la depresfon

66 La crisis econdmica que vive en Espafia dio suseuds coletazos en 2008, aungue no es hasta unasio
tarde cuando se manifiesta con una crudeza inespethparo se ha convertido en la consecuenciavisiage

de la recesion, y ha sido causa de dos de laswafomas profundas que ha experimentado el paie ttesd
afios 80, como son las que atafien al mercado laptaalpensiones. Pese a que el sistema finanesgariol
habia dado mejores sefales que los de otros Eeiadsra de resistir, finalmente acaba tambiéctade por

el desplome generado en Estados Unidos por lasekimbasura y los hedge-funds, los fondos desibrer
de alto riesgo. Zapatero reline en octubre de 20@®anca espafiola con el objetivo de que éstaemgatel
flujo del crédito a particulares y empresas, parconcesion se reduce de manera brusca. La aisisjado al
descubierto las carencias de la economia espaibote, la competitividad y la productividad. La sitifm esta
forzando una correccion progresiva de estos prademmon el consenso generalizado de todos loseactor
econdmicos y sociales de estimular un escenaralpaconomia espafiola que integre factores cosalitha

al exterior de las empresas espafiolas y la inn@wat¢anto en producto como en cultura empresarial.
(http://www.diariodemallorca.es, 2015)

57 La asociacion sin animo de lucro Reforesta, hatpuen marcha la iniciativa “Huertos compartidasia
red social que pone en contacto a propietariogmertos con personas que quieren cultivarlos. kiosepos
aportan la tierra, los segundos el trabajo, y anmleg®mn a un acuerdo sobre el porcentaje de prosluct
cosechados que se lleva cada uno. Actualmente migisede 200 propietarios registrados en toda Espafia
cerca de 650 hortelanos que trabajan estas tiéBaltesteros, 2014)

68 La huertoterapia es una técnica usada para |diliéheion fisica y mental de discapacitados, peaso
mayores, personas con riesgo de exclusion sotigteea (Fernandez, 2013)
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3.4.5 La Agricultura Urbana en Estados Unidos

El contexto de Estados Unidos ofrece la misma coyarde precariedad social y de escasez
de alimentos, tanto en la depresién economica €8, ®mo en la Gran Depresion de 1929,
gue dieron como respuesta a estas crisis econésucases, la generacion de los huertos
urbanos para apoyar a las familias pobres.
A raiz de la depresion economica de 1893, el atadddDetroit ofrecio terrenos desocupados
a los desempleados para que pudieran cultivarlisnsrdos. Se denominé a estos terrenos
potato patchs (parcelas de patatas). Esta iniaia8wepitio en otras ciudades, como Buffalo,
Minneapolis, Denver o Chicago. Se recurri6 nuevaemenesta medida durante la Gran

Depresion (1929-1935), periodo en el que se dersmminrelief gardens (huertos de
emergencia). (Hermi, 2011 p.7)

Posteriormente en los afios 90°s, a pesar de gexeisi@ra una situacion de precariedad, se
comenzaron a organizar grupos de mujeres pareeoles a sus hijos (sobre todo de familias
migrantes) una opcion de vida diferente, debidoe@muchos jovenes con el afan de tener
un sentido de pertenecia, se involucraban en pasidijue muchas veces acarreaban a actos
vandalicos o se implicaban en drogas, situaciéniagilevaba a una pérdida en su calidad
de vida o hasta perder su libertad. Por lo quedacidn de huertos tenia otro significado, el
crear un espacio para que los nifios y jovenes udiener un aprendizaje y un sentido de
vida diferente al que estaban teniendo en ese ntonfgmue mucha veces su madres y/o
abuelas habian disfrutado en sus paises de odagtas de emigrar hacia Estados Unidos) y
generar otros vinculos sociales, materiales, deivemncia entre ellos y con un entorno mas
amable y en armonia con la naturaleza. Dando ceswtado la creacion de un jardin de la

comunida®®, que bien puede convertirse en un punto de rauteda comunidad local, para

89 Un claro ejemplo del rescate de un espacio endainan para convertirse en un bello jardin huert®
sélo los vecinos pueden disfrutar, es sin lugardasd, la historia de Harlem, donde Bernadette €enarctubre
de 1996 caminado por las calles de un barrio quen@h basura, grafitis y con viviendas en maldestae
imagin6 que podia ser un bellos lugar. Asi quesaragea de Harlem, donde habia 1.500 lotes Bajldid300
edificios abandonados, se podia rescatar esayiprimero junto a un grupo de vecinos interesaosejorar
sus condiciones de vida, para que juntos pintanamwral de 4 pisos, de una escena en la playsogu una
ilustracion de una revista de viajes, de un lugerlgs encantaria ir pero no podian, para disfrusagente en
apartamentos cerca han reorganizado sus muebkesgyapudieran disfrutar de la vista, ya sea &iglha, o
en sus salas de estar. Ella dice que se inicialaarganizacion de la gente. Porque la organizacion
comunitaria comienza con... tocando puertas. hsaidlesias, organizaciones comunitarias, asociaside
cuadras, almacenes, el que tiene una participacida mejora de la comunidad, y pedir ayuda. Cocei@on
el que se muestra arriba. La estructura es simplduir todos. Incluso las personas que no aparecen
recordaremos que nos pidieron. Su grupo tomé el 10dotes baldios en un vecindario, lo consigagpada
por la ciudad, afiadié hojas, estiércol de vacagdomor una granja], musgo de turba, y la harinhubso
[donado por un vivero], y lo convirtié en un jardikhora que es un pequefio pasd. Sin embargo, lesag
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obras de teatro, fiestas de cumpleafnos, bodasy@tentos de la comunidad; es un espacio
asequible, y un lugar de belleza que la gente simmplemente para disfrutar. Como en el
siguiente texto de Silvia Federeci (2013) que diescla importancia de estos espacios en la

ciudad, su significado y su defensa:

En Nueva York, el movimiento de protesta ha addajrentre otras formas, la de huertos
urbanos. La iniciativa surgié de un grupo capitdra mujeres llamado “Green Guerrillas”,
gue comenzo limpiando lotes baldios en el Lowett Bade. En los afios noventa, ya habia
850 huertos en toda la ciudad y se habian orgamidacknas de agrupaciones comunitarias,
como la Greening Harlem Coalition, que fue fundaalamujeres que deseaban “reconectarse
con la tierra y darle a los nifios una alternatiiasacalles”. Hoy en dia cuenta con 31
organizaciones y 30 proyectos. Es importante @sglte los huertos no sélo han supuesto
una fuente de verduras y flores, sino que han d®rpara promover la construccion
comunitaria y otras luchas, como la ocupacién dierdas y el homesteading. Debido a esta
implicacién con otras luchas y a su papel instigatkolas mismas, bajo el mandato del
alcalde Giuliani, los huertos urbanos han estadtaenira de sus ataques, y desde hace
algunos anos uno de los principales retos del mewim ha sido la lucha contra los
bulldozers. Durante la Ultima década, el desari@lbecho que desaparecieran cien huertos,
mas de cuarenta de ellos arrasados por los butkjdas previsiones del futuro son bastante
sombrias. De hecho, desde su nombramiento, el@uteSiuliani y actual alcalde, Michael
Bloomberg, ha declarado, al igual que su predecksguerra a estos proyectos. (Federeci,
2013, p. 136)

Sumado a lo anterior, es importante mencionar g@dgs Unidos al ser un pais compuesto
en su gran mayoria por personas provenientes desdwpartes del mundo, pose un mosaico
muy amplio de culturas que conviven en es0osS MISEEERACIOS, pero que aunque los

migrantes tienen toda la intension de ciudadarezgrposeer los mismos derechos que
cualquier estadounidense que nacio alli, no seogiesen su totalidad de sus costumbres,
lenguas y culturas; situacién que se ha reflejadbien en su gastronomia, que ha llevado

a que los migrantes, busquen un espacio dentro deevos hogares en EUA, para sembrar

local adquirio otro lote, luego una escuela tométeo, y luego un centro comunitario otro, y protados los
10 lotes se transformaron. Entonces la gente engppaater exceso de flores en sus escalinatastiawacion,
en sus ventanas, a continuacion, en las calldsegp el siguiente bloque decidieron que queréatigipar en
la accién. El siguiente paso fue "huertas" - coltile tomates cherry en las escaleras de incer@arseste
éxito, los residentes querian "entrar en la tiepara hacer jardineria real. Los nifios se invohacraCon
frecuencia oye "No pude conseguir mi hijo a conaglanen verde hasta que (s) él comenzé a crecesEo p."
Ella elige "no fallar" plantas para empezar, commftijoles, rabanos, incluso hierba. Los nifios lmenque
trabajaba no tenian idea de dénde batatas vinieistinto del almacén, o el camién, por lo que Egem
batatas para ellos. Ella incluye a los nifios efatdineria siempre que sea posible, como les dasta
responsabilidad, y la jardineria. Los nifios creakyunas plantas a partir de semillas. Ella conéiguntar
mujeres para la realizacion de un proyecto de ahdes, empezando por las abuelas. Tenian una paedador
de las mejores recetas de salsa y la salsa pigeaidatadas la mejor. Ellas las vendieron en lescados de
agricultores. Ampliaron a productos étnicos "dédnafc como jalea corteza de la sandia, y el afodoagdanto
una vifia para que pudieran empezar a hacer swoprioi. Esta involucrada en 2 granjas urbanaspouaucen
"productos de nicho", uno es a media cuadra deftanten Harlem! (Patterson, 1999)

89



aquellos productos alimentarios que no han podatseguir facilmente en los mercados
locales, o al ser los costos inaccesibles, o tambajo el argumento de ser productos de
baja calidad (al no ser lo suficientemente buemosador, olor, color o consistencia). Para

poder cocinar sus recetas ancestrales.

Esta situacion también provoco que muchos grupesgmpartian ciertos rasgos culturales
0 simpatizaran entre ellos, buscaran espacios padarse reunir, intercambiar recetas,
experiencias, saberes; inclusive también semifjentas y hasta construir sus propios
huertos en las ciudades, desde parques publidfisicsdabandonados, escuelas y hasta en

azoteas de departamentos.
3.5 Agricultura urbana actual para: educacion, lainnovacion y el cuidado ambiental

Actualmente en la Ciudad de México el gobiernof@ayado la creacion de espacios para el
cultivo dentro de la ciudad cuidando la calidadateproductos que de estos se obtienen,
pues se han establecido zonas protegidas paraiéotos y que estd prohibido el uso de
fertilizantes sintéticos (Gutiérrez, 2013). La agliura urbana se concentra en zonas como
Xochimilco y Tlahuac, mientras que en el caso deglécultura periurbana se concentra en
Tlalpan, Milpa Alta, Magdalena Contreras, Alvaror@pn y Cuajimalpa de Morelos, estas
iniciativas son impulsadas y mantenidas por difi@®iprogramas delegacionales, ademas
del apoyo y participacion de diversos grupos véeswo colectivos sociales-educativos. A
pesar de que el 80% de los alimentos que se consaimi@ ciudad son importados, la FAO
considera que la agricultura urbana en Ciudad deiddésigue innovando y poco a poco

aumenta su produccion.

Dentro de las ciudades, en el siglo XXI, se tidrete de hacer que disminuyan sus niveles
de contaminacién y se apliquen regulaciones a fdgda conservacion tanto de sus areas
verdes, como también existe el compromiso de geandeges (Nueva York, Paris, Tokio,
Londres, Toronto, ciudad de México) de ampliar sgpacios verdes, pero a la vez
incorporando en sus usos: la recreacion, la estptitsajista, la concientizacion ambiental,
los espacios productivos- de aprendizaje y la @péacion ciudadana. Encontrando en la
agricultura urbana, un anclaje para la incorporadié todas estas exigencias, que se hacen

urgentes ante la presion del crecimiento demog@rfgus consecuencias. Es asi que a través

90



de la instalacibn de huertos en las ciudades, taraitectos, urbanistas, paisajistas,
politicos, agronomos, ambientalistas, etcétera.ffaotan que es necesario, seguir innovando
nuevas formas de producir no solo alimentos, zepades, areas de ocio, sino que se ha
convertido en la constante forma de seguir expetiamelo e innovando en nuevas formas

de hacer ciudad.

Ya sea por medio de la recuperacion o el uso deces o métodos de cultivo que han
existido a los largo de la historia de la agriaalfito de manera mas tradicionales, se han
implantado politicas publicas que buscan resaesdd el sustrato, plantas, arboles, agua,

hasta crear ecosistemas o microclimas aplicarelaseas extensa de manera intensiva.

Existen métodos mas recientes, que estan enfoeadespacios mas reducidos, ya sea con
la instalacion de huertos disefiados dentro de pamgublicos, como también la creacién de
muros verdes utilizando hidroponia, como la producbiointensiva en azoteas inclusive
sin el uso de suelo, entre otras nuevas formasagueurgido pensando en las condiciones
urbanas, donde se intenta que convivan en el mespacio, la personas, la biodiversidad,

la tecnologia, es decir, dentro del estilo de videno actual pero integrando a la naturaleza.

La diversidad es amplia, puede ser utilizandoosust y complejos disefios urbanos para la
produccion de alimentos y zonas verdes, como kacye de edificios inteligentes que no
generen contaminantes, estén cubiertos de plargasigos que ayudan a mantener la misma

temperatura todo el afio y utilicen energia solar.

También existen formas de produccion biointensiga, camas, métodos verticales,
horizontales, en terrazas, etc. Asi como tamlgéeléas propuestas mas sencillas y diversas,
como sembrar en objetos comunes y reciclados, tatedias de pet, tubos de pvc, costales,
huacales, hidromacetas, acuaponia, entre otrogupie no se sujeten de la tecnologia, si
son creativos e innovadores. Sobre todo si setap@oducir sin utilizar productos quimicos

como pesticidas y fertilizantes.

En afios recientes, han surgido noticias que en otedropolis, a través del uso de huertos
escolares, los docentes han encontrado un métad@pgico muy eficaz para demostrar y
experimentar diferentes procesos que trabajan smeierias desde biologia, botanica,

fisica, quimica, matematicas, entre otras; asi dartransmision de valores, como el cuidado
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por la naturaleza, la paciencia, el trabajo enpgua responsabilidad por los seres vivos,
etc. Y es que no so6lo es una herramienta denttasdescuelas de niveles escolares basicos
(preescolar hasta bachillerato), sino que tamb@&ra integrado a nivel profesional y
posgrados de distintos perfiles, asi como en tistimstituciones publicas y privadas que
buscan desarrollar la consciencia por el cuidado adebiente, politicas publicas de

regulacion y proteccion a la ecologia, entre atisiss.

Otros casos de éxito en América Latina y otrasegattl mundo, donde bajo circunstancias
de inestabilidad econdmica, las familias y posteremte el gobierno han apoyado la

proliferacion de huertos en zonas urbanas, com@f@ez (2014) menciona a continuacion:

Rosario, Argentina. Tras la crisis econémica del2@) gobierno municipal inicié un
programa de agricultura urbana. Desde 2004, laadigdlebra anualmente la Semana de la
Agricultura Urbana y ha sido reconocida internaalorente como un ejemplo de la buena
integracion de la agricultura en el desarrollo nhactualmente el nimero de ciudadanos
gue practican la horticultura es de alrededor 880,,de los cuales 250 son productores a
tiempo completo organizados en la Red de Huertgrékierteros. Las hortalizas que
producen son 100% organicas y los horticultoresveul sobre sustratos de compost de alto

rendimiento. (Gutiérrez, 2014)

Antigua y Barbuda. La produccion de alimentos seafectada en el afio 2008 debido a la
inflacion y al impacto del huracan Omar. Entoncégabierno cred el Programa de
Horticultura Doméstica, mismo que motivo la constian de huertos. Actualmente se
producen 280 toneladas por afio, esto abastec&ati@¢0a poblacion. La meta es producir
1,800 toneladas de hortalizas en los patios; pdoaed programa tendra que ampliarse

considerablemente y basarse en la experienciaratigbasta la fecha. (Gutiérrez, 2014)

Belo Horizonte, Brasil. Muchos de los planes ejadas como parte del Programa Hambre
Cero se iniciaron en la década de 1990 en Belazblaté, la tercera ciudad mas poblada de
Brasil después de Sao Paulo y Rio de Janeiro. &racias iniciativas en produccion de

alimentos en los ultimos seis afios ha bajado de¥@Dmillones el nUmero de personas que
sufren inseguridad alimentaria en el pais. El @ogr de agricultura urbana y periurbana de
la Secretaria Municipal Adjunta de Seguridad Alitaeia y Nutricional (SMASAN), en
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vigor desde 1998, ha creado 185 huertos de h@$aliz48 huertos fruticolas. Hay huertos
instalados en escuelas y en centros preescolegd)uertos comerciales, asi como huertos
no comerciales establecidos en centros de salaggdicios sociales, casas de tercera edad,

centros de acopio y otros servicios publicos. (&teiz, 2014)

En S&o Paulo Brasil, la organizacién comunitar@a@es Sem Fome (Ciudades sin Hambre),
ha desarrollado un proyecto de cultivo urbano dilezal el espacio desperdiciado 0 no

utilizado, dentro o cerca de las barriadas, cdinale emprender una produccion organica
de vegetales. En la mayoria de los casos CSF kaguido a los duefios de los predios que
un predio comunal sembrado con vegetales, implieaas responsabilidad legal que dejar
el espacio vacio, que expone la tierra a ser adiizomo basurero o que abre la posibilidad
de que crezcan viviendas precarias en el predio.eSte modelo de pedir prestada la tierra,
CSF ha desarrollado una cooperativa de cultivo ricgade mas de veinte huertos

desperdigados por una de las ciudades mas graedesiddo. (Sawers; 2011)

Las multiples experiencias de agricultura en ladailes nos indica la urgencia de continuar
aprendiendo del pasado e innovar para el futurocibldad debe considerarse desde una
perspectiva sistémica, que atienda a los ciclomé&ibolismo urbano, al contexto territorial

y a los procesos culturales e identitarios de dagedades que las habitan. Atender a estos
procesos teniendo en cuenta las relaciones y sasajge se producen entre ellos, parece el
unico modo de incidir de manera efectiva en unarreacion urbana ecolégica, que deberia

ser la siguiente gran revolucion urbana.
3.6 La agricultura dentro de las ciudades para eluturo

En la comunidad denominada “Les Avanchets”, loealizen Ginebra, Suiza todos los

hogares cuentan con un huerto dentro de sus caisds dueden sembrar las frutas y verduras
orgénicas que mas les gusten, ademas de intergdog@xcedentes con sus vecinos y contar
con huertos comunitario. En Suiza se contabiliZa@@ hectareas de huertos urbanos en su

territorio.

Hoy por hoy en Berlin Alemania hay 73, 600 huepgeguefios en 926 colonias de jardines.

Su area comprende aproximadamente el 3.5% de éafmigp de la ciudad. Ademas a esta
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ciudad también se le conoce como la capital d&dodines interculturale€§’ y cuenta con
24 de estos jardines en varios distritos. En 1%@esarrollo el concepto de “escuela
jardineria”, para que los nifios vean a sus esceela® lugares verdes de aprendizaje, en

donde pueden aprender a cultivar hortalizas enszorienas.

Uno de los ejemplos mas emblematicos sobre el mdélsade huertas urbanas que fomenta
el enverdecer la ciudad y promover la alimentagéna, con trabajo solidario de la

comunidad es el pueblo de Todmorden en West Yakkshiglaterra. Mediante el plan

denominado “Incredible Edible” una red de 280 vtduios, a partir del afio 2008 se dio a
la tarea de sembrar alimentos en todos los espa@iicos disponibles y en donde tanto la
practica como la cosecha estan disponible parsst@idoluso los turistas). Mediante este
proyecto se plantan verduras, flores, hierbas aioasdy arboles frutales en 70 zonas que

proporcionan alimentos gratis durante todo el afio.

En Estados Unidos se cuenta con una cantidad mplaade ejemplos de huertos urbanos
gue han servido como estandarte de reclamar esppdigicos para la comunidad en
diversas ciudades, donde no soOlo se siembran absyesino que también se siembra
educacion para todas las edades, cambios de edgilogla mas saludables y solidaridad
entre quienes participan colaborando en los huediw® quienes reciben sus beneficios y el

vecindario en general.

Por ejemplo, en la ciudad de Detroit, la IniciatieeAgricultura Urbana de Michigan (MUFI)
tiene un exitoso jardin de dos acres, una huert2Z08earboles y un jardin sensorial para
nifios. Proporcionan productos libres al vecindagtesias, despensas de comida, y mas.

Ademas dentro del proyecto se incluye el renovagdificio vacante de tres pisos y 3.200

70| os jardines interculturales (a menudo se basda korticultura organica) son un movimiento recodo@
nivel nacional en Alemania, la idea proviene dejéodines comunitarios de los Estados Unidos 1986 p
primera vez en Alemania, Gottingen, fue creado ipmiativa de familias de inmigrantes extranjer8&
encuentran inmigrantes y alemanes procedentesames sociales diferentes y formas de vida. Eifamas
antiguo de Berlin es la "Wuhlegarten", en el distde Kopenick desde 2003. Con los afios, se unit8on
jardineros de 11 paises, tales como Kazajstan,aRWE&iipto, Hungria, Afganistan, India y Argentina.
(Agricultura Urbana en Alemania - El ejemplo delBeiDra. Kerstin Réhrich VDI/VDE Innovation + Tegtk
GmbH, Berlin -Jornada sobre Agricultura Urbanadnaé Madrid. 2015)
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pies cuadrados, para crear un Centro de Recursosirarios (CRC) eficiente y eficiente

en energia, que deberia estar terminado en ma30ide

En la ciudad de Los Angeles, Ron Finley esta imgnds un proyecto llamado “L.A. Green

Grounds” que tiene por objetivo sembrar en espgumiticos, abandonados y marginales;
con la finalidad de sembrar alimentos organicos pas vecindarios pobres. Ademas de
ayudar a tener una mejor alimentacion, con estagdsicomunitarias ha logrado acercar a

los jovenes con la agricultura y que puedan tramsdo sus barrios y sus vidas.

En los ejemplos descritos en este apartado sevabgee la agricultura dentro de los espacios
urbanos, tiene la funcion de ser educativa sin mapda edad o el grado escolar, pero
también ha servido para impulsar otros modelosutkad, que aunque sea a pequefia a escala
0 aun con bajos niveles productivos, han servida psomover diferentes relaciones
productivas en torno al cuidado del medio ambignéeinteraccion entre quienes participan
en ellos, pero también involucrando a miembrosadeomunidad. Y aunque no han sido
precisamente desarrollados para sobrepasar efi@passis econémicas como en otros
lugares y épocas, si han sido disefiados bajo wyeafde generar alternativas a problemas
de cambio climatico y desintegracion social, ddadereatividad, la innovacion y el trabajo

en equipo son el impulso que generan nuevas fadmascer ciudad y de vivirla.
3.7 Producir alimentos para reproducir comunidad enlas ciudades

Siguiendo con la linea de esta investigacidn, aseldservado que parte de las soluciones a
los problemas de crisis alimentaria y pérdida deesmia alimentaria que esta presente tanto
en zonas rurales como urbanas, no se podra enctangalucion en el mismo sistema que
destruye e intoxica la tierra bajo la l6gica demaolacion. Sino que serd necesario cambiar
de paradigma y apostar por soluciones mas pequydfaales, asi como ha expresado Raul
Zibechi (2015), “El problema es, por tanto, nuestro somos capaces de distinguir en la
vida cotidiana aquellos aspectos que revelan iropldsnancipatorios, por mas pequefios o

moleculares que sea”.

Por lo tanto, es importante reconocer el traba rgalizan todos los agricultores urbanos
en pro de la defensa de la soberania alimentadiatal de alimentos a miles de personas en

distintas ciudades, sino también, para crear artdsemas armoniosos en beneficio de
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muchos, pero ademas por los servicios ecosistémieobrindan a las ciudades. Pero ademas
gue para fines de esta investigacion también, seababservar las relaciones entre las
personas y con la naturaleza que surgen y se manteentro y fuera de los huertos, que
generan comunidad; asi como los movimientos querganizan para defender a la

alimentacién y a las semillas como un bien comun.

Asi que, se apuesta por la agricultura urbana aomigien comun para las ciudades por si
sola, pero ademas por toda la serie de movimiehtosas y transformaciones que surgen
intrinsecamente, ya sea de forma explicitamenéetdiy tanto como de manera indirecta, asi
como los efectos y fendmenos que surgen exteriden@simismo, de acuerdo a resultados

del proyecto “Mapeando los comunes urbafbsse concluye que:

La Agricultura urbana se trata de un bien comianmo porque se construye un espacio de
intercambio que no es solo de relaciones comesgigiao un espacio de encuentro, de
construccion de identidades, de recuperacion salemmeestrales, de posturas politicas
asociadas a otras visiones de desarrollo distiatés actual visibn hegémonica liberal
imperante.

Los actores son diversas organizaciones que reaid@vidades asociadas al desarrollo de
procesos de agroecologia, agricultura organicapgeultura en espacios publicos y privados
en el area urbana de Quito, con producciones qoepasa el consumo familiar, venta
minorista y relaciones de trueque.

Los procesos de constitucion de ese comln se geocendo una hueva postura en la forma
de realizar agricultura dentro de la ciudad, ld esaun paradigma de territorios sostenibles.

3.8 Huertos que actualmente crean comunidad dentrde las ciudades: el caso de la
Red de Huertos Urbanos Comunitarios de Madrid?

"1 “Mapeando los comunes urbanos” presenta la higdt®etodologia y resultados de un proyecto coargist
en un laboratorio abierto que invita a todos y soglanirse a la investigacion sobre los bienes cesde sus
ciudades. A partir de un método propio, éstos sratidos, parametrizados y representados en uea-vid
cartografia online. Las primeras ediciones se tlmvaa cabo en Atenas, Estambul, Rio de Janeirm Bel
Horizonte y S&o Paulo. (http://mappingthecommon&akuito/)

2 De acuerdo a esta red un huerto urbano comunigsian huerto que esta en una zona urbana o emlaurb
y que esté abierto a todas las personas que quartaipar en él. Ademas de enfatizar los 4 ppiod que
identifican a un huerto urbano comunitario:

1. El acceso a todas las actividades que tieneseprelibres y actuar en situaciones de igualdad.

2. Las actividades deben de ser gratuitas.

3. La gestioén debe de ser horizontal, participagiviesarrollarse por todas las personas que seusien
parte del huerto.

4, Los cultivos tienen que ser ecolégicos.
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De acuerdo a Gregorio Ballesteros en Espafia dul@aidtéma década se ha pasado de los
2.492 huertos urbanos de 2006 a los 15.243 en. Hidrreno dedicado se ha multiplicado
por siete (hasta superar el millén y medio de msetuwadrados) y mas de 200 ciudades

cuentan con instalaciones de este tipo.

La Red de Huertos nace en el afio 2010 a travésatads3, federacion de asociaciones de
vecinos con 8 huertos, los cuales estaban unidosapanecesidades materiales que los
aguejaban dentro de sus huertos, por lo que decatéinularse para traspasarse cosas y

ademas para conseguir interlocucion con el ayuetaiomi

La Red de Huertos no tiene una identidad juridieaha conseguido que se regularicen 20
parcelas recientemente y antes de que finaliceaésteesperan se regularicen otros 5 huertos
mas. Sin embargo, ya tienen mas de 40 huertos endvian donde participan mas de 60

personas por lo menos. Asi que mencionan es iargersalir de la clandestinidad y de esta
manera evitar las amenazas de desalojos, y podezava poder seguir construyendo barrios

de verdadera convivencia dentro de la ciudad.

Los participantes de esta red comentan que bajeipios de agricultura ecoldgica,
cultivan hortalizas, plantas medicinales y aronaétietc. Pero también cultivan y producen

culturas, renuevan los espacios publicos urbameando ciudades a escala humana.

Al conocer esta red, se vio la importancia deeplzs el papel de los huertos urbanos en el
proceso de recuperacion de espacios abandonaaodesuso para transformarlos en areas
de produccion de alimentos, ademas de espacioss/gue mejoran la calidad del ambiente

y aumentan la integracion comunitaria en la ciudad.

Donde los ciudadanos son protagonistas que séitoges para transformar el espacio en

gue se reproducen. Y es mediante la siembra dermtios en espacios urbanos, donde se

? GRAMA - Grupo de Accién para el Medio Ambientes un colectivo ecologista fundado en Madrid en
2004. Desde 2005 cuenta, junto con el colectivo ARB®N un huerto urbano comunitario de caractecativo

en la Casa de Campo de Madrid. GRAMA participaceRéd de Huertos Urbanos Comunitarios de Madrid
desde su fundacion. Asimismo, GRAMA participa canoio observador en Composta en Red, la Red Estatal
de Entidades Locales por el Compostaje Domeéstico yComunitario.
http://www.elhuertodegrama.blogspot.com.es/
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cosechan no solo productos agricolas, sino formasghnizacion y utopias. Porque ademas
con este movimiento realizado a traveés de la sierdbrplantas y flores entre el asfalto,
ayuda en la propia psicologia humana con la intésaaue se da al estar y necesitarse unos
a otros, y es que en una sociedad consumista talistai se ha dejado a un lado. Asimismo
con estas practicas se ensefia a reorganizar aiéalad y volver a tomar una consciencia

politica.

Como parte de esta investigacion fue important®@cenel trabajo que se realiza en la Red
de Huertos Urbanos Comunitarios de Madrid, porguereejemplo sobre buenas practicas
en la ciudad y la eficacia que tiene la organizaciécinal para construir una ciudad mas

humana y mejorar el bienestar de quienes hay gaticdirectamente asi como de los

vecinos; y estos son algunos de los puntos potesaae se encontraron al crear trabajo en
Red:

» Intercambio de informacidn, conocimiento y expetian

» Ser un reconfortante animico, ya que muchos compartitos y fracasos.

» Capacidad de interlocucion con el Ayuntamientodesir, tener legitimidad
social, ya que si hay 20 huertos, entonces habv@@8s y es mas facil abran las
puertas.

» Experiencia de como se han gestionado con la astm@oion para los nuevos
huertos y también abrir mas puertas.

» Se sienta jurisprudencia politica, si se ha hedteri@armente, se abre la via.

* Se pueden compartir recursos y estrategias maséute.

* Ser mas competitivos a nivel del mercado y se poegerar la calidad.

» Se pueden aumentar las sucursales de bancos desemi

* Se pueden disminuir los costos, negociar y consem@jores precios con
proveedores.

» Surge la importacion de ideas y buenas practicasq(e comestible, camas
biointensivas) se homogeniza el conocimiento.

» Ante los medios de comunicacion se mejora la imggerse tiene de los huertos.

« Se acortan los procesos.
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Por lo tanto, de acuerdo a los miembros de esi@egouede resumir que aunque sus huertos
no son muy productivos, o que aun no aseguramanti@ alimentaria, sin han logrado
generar identidad a los espacios, embellecen shjpaurbano y sobre todo son muy
productivos socialmente ya que son el contextoedddel encuentro de una gran variedad
de personas que buscan compartir conocimientosriergias y salir de la rutina del trabajo

y la ciudad, ya que a la par que van sembrandalizas$ también organizan talleres, cursos,
jornadas diversas y eventos culturales- recreatdersostrando que las ciudades pueden ser

mas amigables para las personas y la naturaleza.
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Capitulo IV. El crecimiento poblacional, la produccion agricola vy el
proceso de urbanizacion en Puebla

Desde que se fundd, hace 500 afos, hasta nud&sysl proceso de urbanizacion de la
ciudad de Puebla ha sido conformado por una migitigld de procesos historicos,
econdmicos, politicos y sociales que la han idweando con la fuerza de grandes batallas,
luchas emblematicas y poderes disimiles desdeiastig, comerciales, agrarios y
gubernamentales; procesos que le han dotado deerésticas propias que han coadyuvado

al forjamiento de la actual metrépoli.

A partir de 1960, como en casi todo el pais, darreximiento poblacional se generé la
expansion de la mancha urbana de manera desordguatiErmind por generar ineficiencias

y aumentar problemas tanto para la poblacién, lelegoo y sobre todo el ambiente.

En el estudio que aqui se presenta se realizdawe lbecuento historico de la Ciudad de
Puebla, desde la época colonial hasta el presemtéertdo hincapié en el periodo
revolucionario y el reparto agrario y la conforngecde los ejidos. Se observa cémo a través
del tiempo y los procesos de expansion de lasadesl se han ido transformando los
territorios y las relaciones sociales que poneguastionamiento la identidad de aquellos
sujetos considerados campesinos o poblacionyunat al ser invadidos por la urbe podrian
ser considerados como sujetos urbanos no obstaedtes los valores, tradiciones,

significados y légicas que todavia portan.

De acuerdo con lo anterior, a continuacion segotes una serie de graficas y mapas que
dan cuenta de la variacion poblacion tanto a meeional como por Zona Metropolitana,
con el fin de visualizar de manera especifica ceeoa ido dando la urbanizacién del espacio
en el pais y sus principales ciudades, para que ciimo parte de una discusion sobre el tipo
de ciudades que se van requiriendo en base a tagndas de la propia poblacion y el

territorio.

Por su parte, los graficos y mapas, elaborados datos sobre la superficie sembrada y
cosechada durante diferentes periodos, muestram c@rha comportado en diferentes

periodos el espacio que se le dedica a la sienmdeagona Metropolitana de Puebla. Y sirva
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por lo tanto para hacer inferencias de la cantittatierra que a través del tiempo se le ha

otorgado a la agricultura, con todos los signifasadue ello conlleva.

4.1. Donde se sembré la semilla de la Ciudad de Plee una forma de organizar el

territorio y la sociedad

Frecuentemente la historia de las ciudades esdmmtasde la vision de los triunfadores,
aquellos que tras un periodo de batallas llegareengieron dando pie a la fundacion de un
nuevo lugar y desplazando, minimizando o borraredtod anales de la historia y la memoria

social a aquellos que antecedieron y fueron vescido

En América Latina se pueden contar innumerable®rias de fundaciones de “nuevas
ciudades” que comparte la misma tragedia, trdedadla de Espafia y otros paises de origen
europeo a inicios del siglo XVI, que después desaf® intenso sufrimiento se llegd a
moldear de manera casi homogénea una forma der@msando, esto incluyendo la forma
en que se conciben los espacios y se organizasaciadad, imponiéndose en todo el
continente el pensamiento occidental europeaotalo lo sostiene E. Lander (2000):

La conquista ibérica del continente americano eaashento fundante de los dos procesos

que articuladamente conforman la historia postdaanodernidad y la organizacion colonial

del mundo. Con el inicio del colonialismo en Américomienza no sélo la organizacion

colonial del mundo sino- simultdneamente la camsitih colonial de los saberes, de los
lenguajes, de la memoria y del imaginario”. (Lan@&00, p. 16)

La historia colonial en México inici6 en 1519 cdarHernan Cortés desembarca en “la Villa
Rica de la Vera Cruz” (Veracruz) y despliega marastpara apoderarse del territorio: fue
vital contar con lugares y caminos seguros passladar aliados y mercancias de manera
mas rapida y eficiente entre el Puerto de Veragrdznochtitlan. Uno de ellos lo encontr
en el sefiorio llamado “ Cuetlaxcoap#inestratégico tanto por su ubicacién, ubicadotadni

del camino entre estos dos puntos, como por sulicones fisiografica® y asi también por

74 Durante mucho tiempo los cronistas de la ciudachafon que habia existido antes de la fundacidPuabla

un sefiorio muy importante llamado Cuetlaxcoapane®ibargo, ya en 1780 Mariano Fernandez de Echiaverr
y Veytia, sefialaba que aun si los indigenas ddséagna Puebla con este nombre, no era posible detersi
este sefiorio préximo a Cholula, del cual no segos®gun indicio, existié realmente en el sitiolaeiudad

de Puebla. Sea como fuere, aun suponiendo queakeemipan haya sido un centro de poblacién prehispan
George Kubler piensa que no fue lo suficientementgortante como para influir en la creacion espafiol
(Melé, p.41)

5 La ciudad se establecié entre dos corrientes da, & Rio Atoyac, el Rio San Francisco, cuya preise
revestiria fundamental importancia para el dedard¢ las actividades de la ciudad; por otra paateona
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los acuerdos de paz y/o dominacion con los ses$ide Tlaxcala, Cholula, Totimehuacan,

Huejotzingo y Tepeaca.

En 1532, al fundar la “Ciudad de los Angeles’¢cis® un nuevo centro esparfiol desde donde
se podia seguir expandiendo la dominacion colohadia las poblaciones indigenas
aledanas. Y ya fuera que la poblacion fuera coreildeen alianza con la corona espafiola o
en desacuerdo, siempre Puebla fue concebida coanmudad desde la que se podria ejercer
el control del espacio y la organizacion de last@d que ahi habitaba:
La colonizacién ejercié por tanto una triple accgmbre la armazén urbana y el modo de
distribucion de la poblacién en la zona: en pritogar, fundo la ciudad de Puebla como
metrépoli regional espafiola; en segundo lugar, enedliante el agrupamiento de las
poblaciones o el reconocimiento del centro predalpona ciudad de “segundo orden” en
cada una de las unidades politicas preexistenfaglgnente, reconocioé las otras localidades
0 comunidades indigenas mediante la atribucionndeigar en la jerarquia administrativa,

habiéndose efectuado de hecho los agrupamientagés tde la seleccién de las localidades
“fundadas”. (Melé, 1994, p.44)

En Puebla, como otras ciudades de Meéxico y Araétiatina, comparten rasgos
caracteristicos de la colonizacidon occidental, degislaciones y disefios urbanos
organizados para funcionar bajo la logica de lantépdn de los poderes del momento:
politicos, religiosos y del mercado (por lo que aplg al centro, conventos, iglesias,

mercados Yy edificios administrativos de la corona).

Tras la caida el imperio espafiol, en la etapa dedependencia (inicio 1810), con cada
nueva Constitucion se estarian modificando tantutds territoriales, como funciones
administrativas y politicas de gobierno, que imgdah directamente a las localidades, su

legislacion, organizacién y formas de seguir carygtindo a las ciudades.

Después del periodo de la Revolucion (1910-1928i la Constitucion de 1917 y la
instauracion del sistema federal que implantdé@stige entidades politicas y administrativas:
el municipio libre y el estado. Como consecueng#aa el censo de 1930 en el estado de
Puebla aparecieron 210 municipios. Quedando caracknttanto la legislacion como el

crecimiento econdmico y poblacional en la CiudadPdebla.

carecia de relieve, y resultaba por tanto partim#ate adecuada para el establecimiento de unacticmh
plano cuadriculado. (Melé, p.41)
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4.2 De las raices ejidales al florecimiento urbano

Si se pudiera describir de forma abreviada comoldukistoria de los ejidd% (por su
division) o en si, de los diversos territorios a@®que conforman a Puebla, se diria que estas
fueron marcadas por su geografia fisica o natupakysu geografia social. En la primera de
estas, nos estariamos refiriendo a la manera haurgue estdn compuestos los espacios
como son: clima, vertientes de agua, tipos de suebtieves, etc. Por lo que determinadas
caracteristicas les permitieron hacer fraccionatogmaturales”.

En la segunda, estan aquellas segmentacionesuqren fatravesadas por el curso de la
historia en donde intervienen los juegos de podaorginacion asi como el crecimiento o
disminucion poblacional. Ya que desde tiempos pp&nicos, lIos mejores territorios
naturales o estratégicos (asi considerados por teredos fértiles, estar al lado de rios,
lagunas o el mar, entre otros) han sido objetoisjguth por las diferentes comunidades o
grupos al mando (sefiorios, virreinatos, hacendamijues, lideres agrarios, ejidatarios,

campesinos, gobernantes).

En Puebla, como otros estados, la divisién de npioiy ejidos datan de varios siglos atras,
algunos incluso de antes de la colonia, ya quei@®fnicion en el siglo XX muchas veces
se mantuvieron los mismos limites aunque cambialedduefios y hombres (de lenguas
originarias o prehispanicas a denominaciones etelza®). Aunque hay muchos que
conservan el nombre actualmente como: Cholula, fitaimdla, Cuachitla, Tepeaca,

Xonacatepec, Chachapa, Tlaxcalancingo, Cacalot@paochtitla, entre otros.

De acuerdo a la Secretaria de la Reforma Agrdré84), con base en el Censo Ejidalen
el municipio de Puebla existen 26 ejidos, que ittabhn 22,134 hectareas, es decir, el 42 %

de la superficie municipal (52,430 has). La maydegdos ejidos se ampliaron antes de 1960

76 Ejido: Es el conjunto de tierras, bosques o aguasun grupo de poblacién campesina usufructiadech
o de derecho, con fundamento en la Ley Agrari®aid enero de 1915, independientemente de quechaya
no resolucion presidencial, del tipo de actividad gn ellas se realice y del municipio 0 municiginglonde
se encuentren.( INEGI, Sintesis Metodolégica delsOeEjidal, p.9)

T El Censo Ejidal es un proyecto de captacion dainécion que el INEGI lleva a cabo desde 1935pgrtir
de 1940 se realiza cada diez afios, con la finatiddatindar un panorama de la situaciéon que pridasejidos
y comunidades agrarias de nuestro pais, la manegaeeimpactan las politicas agrarias de la adtnati®n
en turno, asi como la forma en que estan orgarszadioso del suelo, la infraestructura con laauentan y
la cantidad de hombres y mujeres que participdnssistemas de produccion, entre otros aspedisGl, ,
Sintesis Metodolégica del Censo Ejidal, p.5)
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(Melé, 1994, p.140). En 1954 se promulgoé un dearetdiante el cual se establecia “zonas
urbanas ejidales”, es decir, zonas reservadadgenastruccion de casas para los ejidatarios

en el seno de las tierras ejidales.

Con el paso de los afios, el crecimiento poblaci@silcomo con las migraciones internas
gue se generan por la urbanizacion de ciertas z#igmis, surgen movimientos de cientos
de personas en busca de una mejor vida, que lleweadir determinados espacios cerca de
las urbes en auge, lo que provoca roces y desdostentre los habitantes, y como respuesta
a esta situacion el gobierno crea en 1974 a la §iémide Regularizacion de la Tenencia de
la Tierra (CORETT®), que esta enfocado a mejorar las condicionesddede las personas

en situacion de pobreza, mediante la regularizad#olas tierras urbanas que habitan.

También en los afios 70°s se crea el Instituto Matioara la Vivienda Popular (INDECO)
gue tenia como objetivo desarrollar programas &eibiales y legitimar la tenencia de la

tierra.

Posteriormente en la década de 1990 bajo la l@agicardenamiento territorial en las zonas
urbanas, se modifica la Ley Agraria asi como egRrma de Incorporacién del Suelo Social
(PISO) con el objetivo de inducir el cambio de pedad en las tierras ejidales ubicados en

espacios de expansion urbana.

De acuerdo al Diario Oficial del dia Martes 2 deyblae 2006, la Secretaria de la Reforma
Agraria informo6 que el Estado de Puebla cuentaucansuperficie de 3'407,720 hectareas,
de las cuales 1'591,772 hectareas son de propsedsal, que representan el 46.71 por ciento
de la superficie total de la entidad federativanAsmo que la superficie social del Estado
de Puebla comprende 1,177 nucleos agrarios, deulags 1,061 son ejidos y 116 son
comunidades; que a trece afios de operacion del ERE€ se ha concluido con la

certificacion y titulacion de 1,038 nucleos, quealieglen al 88.19% del total estatal,

78 http://www.corett.gob.mx/

0 A finales de 1992, el Gobierno Federal estableti®rograma de Certificacion de Derechos Ejidales y
Titulacion de Solares (PROCEDE), el cual es wstrimimento que el Gobierno de la Republica ponersi@o

de los ndcleos agrarios para llevar a cabo lalaggacion de la propiedad social. El objetivo pipal del
Programa es dar certidumbre juridica a la tenateia tierra a través de la entrega de certificpdoselarios

ylo certificados de derechos de uso comuin, o arsdgsn sea el caso, asi como de los titulos deesda
favor de los individuos con derechos que integ@ flcleos agrarios que asi lo aprueben y soliciten
www.ran.gob.mx
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beneficiando a 215,883 familias a través de la dxp de 550,413 documentos que
acreditan la legitima propiedad de sus tierras.

Para el afio 2010, de acuerdo a Violeta Reyes BlaDetegada del Registro Agrario
Nacional (RAN), ya 14 mil 910 hectareas en el esfa@saron de ser ejidales a propiedad
privada como consecuencia de los procesos de aduidm. De esta manera y siguiendo a
la misma fuente, de las casi 15 mil hectareas estatlo que ya fueron privatizadas, entre
40 y 45 por ciento se localiza en el area conurlada capital poblana y principalmente se
han incorporado a la urbanizacion bajo el esquemks mayoria de casos, de la especulacion
inmobiliaria. Actualmente en Puebla, el 45 por toede la superficie total es propiedad
social, y a nivel nacional este tipo de régimemm@a 53 por ciento. En el estado hay mil

190 nucleos agrarios, de los cuales mil 67 songjydl 23 son comunidades. (Jiménez, 2010)

Para el afio 2012, en el boletin oficial del medudeo, la Secretaria de Desarrollo Agrario,
Territorial y Urbano, SEDATEP, informé que el estado de Puebla tiene un totahiid 93

ndcleos agrarios, de los cuales mil 070 son ejyld23 comunidades. Igualmente, la
propiedad social en el estado ocupa 1 millon 54D5&6 hectareas que equivalen al 45 por

ciento de la superficie total del territorio poldaque es de 3 millones 430 mil 600 hectareas.

En el mismo boletin oficial, se resalta que el poia de la propiedad social de México esta
no solo en sus grandes riquezas naturales, sirtméanan los sujetos agrarios y sus familias
gue representan el principal activo en los 29 @ djidos y en las 2 mil 343 comunidades

gue ocupan 100.3 millones de hectéreas del teorib@cional.

En Estadisticas del Registro Agrario Nacional (RAMJgano desconcentrado de la
Secretaria de la Reforma Agraria (SRA), indican gueel afio 2012 en los ejidos y
comunidades poblanos hay 275 mil 652 sujetos agald que equivale al 4.76% de la
poblacion total que es de 5 millones 779 mil 82&@eas. Del total de sujetos agrarios 78

mil 531 son mujeres, el 28.4 por ciento, y 19712l hombres, el 71.6 por ciento.

La informacion del RAN (2012) especifica que entta@1 mil 228 mujeres tienen derechos

agrarios en los ejidos y 7 mil 303 en las comuredadientras que del sexo masculino hay

80 http://www.sra.gob.mx/sraweb/
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180 mil 868 sujetos agrarios en los ejidos y 16258 en comunidades. Y finalmente en su
pagina electronica manifiestan que las institugoragrarias del Gobierno Federal,

encabezadas por la SRA, tienen la mision de briceféeza juridica en la tenencia de la tierra
a los sujetos agrarios y sus familias mediante rééramiento y regularizacion de la

propiedad rural, asi como impulsar politicas paslique fomenten el desarrollo agrario
integral. SEDATU (2012).

El proceso ejidal significo, tras el periodo ddrndependencia y la Revolucion , la lucha
mas importante para los mexicanos para recupdiarday quitarla de manos de extranjeros
y también de caciques, hacendarios, érdenes radigientre otros, para entregarla a las
“manos de quien la trabaja”. Sin embargo, loalekede la lucha, aunque no se cumplieron
del todo, si hubo un avance en el cual se reali@dradistribucion del territorio que se vio
reflejada en los procesos historicos, politicosgraes que directamente se expresaron en la

poblacion y sus comunidades.
4. 3 El crecimiento poblacional y el proceso de banizacion en Puebla

El urbanista Sergio Flores (1993) menciona qpeagleso de urbanizacion es muy complejo,
dinamico e incluye diversos factores. No solonéoaicos, sociales o territoriales también

estan presentes los cambios en las formas de eidaal-tradicional a otra urbana-moderna.

En este sentido existen antecedentes historiclasrdevancia estratégica que ha significado
la construccion de la ciudad de Puebla. Desdarsiation hasta la primera mitad del siglo
XX, ocurre una expansion urbana ascendente pefatpau A partir de 1950 se inicia un

rapido crecimiento poblacional que se conjuga aodasarrollo industrial que impacta en la

expansion urbana de las localidades periféricaspmésmas.

A partir de la definicién de las Zonas Metropoladh de México en 2010 y que utiliza la

Secretaria de Gobernacion (SEGOB), mediante el éonbBlacional de Poblacion

81 Una zona metropolitana es el conjunto de dos omascipios donde se localiza una ciudad de 50omil
mas habitantes, cuya area urbana, funciones yidadies rebasan el limite del municipio que origireaite la
contenia, incorporando como parte de si misma sudérea de influencia directa a municipios vecinos,
predominantemente urbanos, con los que mantienaltangrado de integracidon socioecondmica; en esta
definicion se incluye ademas a aquellos municipios por sus caracteristicas particulares son rgleypara

la planeacién y politica urbanas.
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(CONAPO) se realiz6 un ejercicio de comparaciomdgas con la densidad poblacional
(periodos: 1990,1995, 2000, 2005 y 2010) y gré&fida crecimiento poblacion, con el
propésito de visualizar a grandes rasgos comoduaeatiproceso de crecimiento poblacion
en la Zona Metropolitana de Pu€et3aniciando en 1895, hasta el afio 2010.

Gréfico IV. 1. Habitantes en el estado de Pueb®b1810
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Elaboracion propia. Fuente: INEGI Censos de poblacidony vivienda 1895-2010 ; Conteos de poblaciény vivienda (1995,2005)

Adicionalmente, se definen como zonas metropolgaodos aquellos municipios que contienen una didea

un millén o mas habitantes, asi como aquellos ratades de 250 mil 0 mas habitantes que comparmee$os

de conurbacién con ciudades de Estados Unidos deidam

La utilidad de la delimitacion de las zonas mettid@oas consiste en contar con unidades terriasigue
faciliten una apreciacion correcta de las dimeresory caracteristicas del proceso de metropolinadia
viabilidad de las zonas metropolitanas dependes etras cosas, de las estrategias y accionesequengan

en marcha para aprovechar las oportunidades deagéire de riqueza y de empleo; de la insercidiage
economias nacionales a los flujos globales detatapinformacion; del aprovechamiento de las eodas de
aglomeracion; y de la oferta de servicios de eddnay salud. (www.conapo.gob.mx,2015)

82 En la delimitacién de zonas metropolitanas de BExiel CONAPO, aparecen juntas Puebla- Tlaxcala,
donde viene desglosado por comunidades y municg®#oambas entidades que la conforman, sin embargo,
para el propdsito de este estudio sélo se utilizbas que corresponden a Puebla.
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Gréfico IV. 2. PoblacionTotal enla Zona Metropolitand990-2010
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Elaboracidn propia. Fuente: INEGI Censos de poblacidony vivienda 1990-2010 ; Conteos de poblaciény vivienda (1995,2005)

Puebla: Tasa de crecimiento promedio anual de la poblacion 1995-2010
(Quinquenal)

1990-1995 | 1995-2000 | 2000-2005 | 2005-2010
TCPAZM 320 2,03 218 1.50
TCPAEstado| 231 188 118 1.43

Elaboracion propia. Fuente: INEGI Censos de poblaciony vivienda 1990-2010 ; Conteos de poblaciony vivienda (1995,2005)

Grafico 3.Poblacion de la zona metropolitanay del Estado: Tasa
de crecimiento promedio quinquenal
35

1990 1995 2000 2005 2010
=~TCPAZM =-TCPAEDO
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Un nuevo impulso a la urbanizacion se presenttd&0 debido a la asignacion de montos

considerables de inversién publica en infraestractwbana, equipamiento y redes de

integracion regional. Se puede sefialar que la pairacion de la ciudad de Puebla es la

expresion de tres grandes fendbmenos que duranittifaas tres décadas se han manifestado

estos fendmenos con mayor agudeza (Garcia; 2Q®3)p. 1) El incesante aumento de la

poblacion que reside en la localidad central ydeslidades periféricas; 2) La transformacion

de una economia agricola a otra de caracter urlyaBdla integracion de una poderosa red

de comercializacion debido al aumento significatdleempresas de distinto giro que apoyan

la consolidacién de la Zona Metropolitana de lad@dide Puebla, ZMCP.

Grafico IV. 4. Poblacién por Entidad Federativa32810

Fuente: INEGI Censos de poblaciony vivienda 1895-2010 ; Conteos de poblaciony vivienda (1995,2005)

En 1970, de acuerdo a datos del INEGI (2010), Ruetd un estado predominantemente

rural: el 53.3% de la poblacion habitaba en el cangm el afio 2000, la relacion se ha

invertido y es un estado con predominio urbanosfougue el 68.3% de la poblacién habitaba

ya en localidades urbanas. Posteriormente pagficeP005 en el estado se contaba con 5.5

millones de habitantes, que representan el 5.2ipoto de los 106 millones que conforman

el total de la poblacion nacional. Mientras queaparafio 2010 se contabilizaron 5 779 829
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habitantes, ocupando el 5° lugar a nivel naciopat su nimero de habitantes. Y para el
primer trimestre del 2015 se tiene un aproximad6é @40 844 habitantes.

Mapa IV. 1. Zona metropolitana de Puebla: denspmtddacional 1990

Zona metropolitana de Puebla: Densidad poblacional —1990—

Munapos metropoktanos CONAPO

1990 Poblacién (% del
Municipio total de la ZM)

015-Amozoc 2.4
034-Coronango 14
041-Cuautlancingo 19
048-Chiautzingo 1
060- Domingo Arenas 3

074-Huejotzingo 28
090-Juan C, Bonilla 8

106-Ocoyucan 1.2

114-Puebla 70.5

/ 119-San Andrés Cholula 25
L\/\ 122-San Felipe Teotlalcingo 3
\, 125-San Gregorio Atzompa 4
A 132-San Martin Texmelucan 63
136-San Miguel Xoxtla .5

140-San Pedro Cholula 5.2
143-San Salvador el Verde 12
163-Tepatiaxco de Hidalgo 8
181-Tlaltenango 3

:;’g ;g]’l Fuente: INEGI, Censo de poblacién y vivienda, 1990
2y
12
[0.1]
Elaboracion propia con datos de INEGI, Censo ddagain y viviensa, 1990.

Mapa IV. 2. Zona metropolitana de Puebla: denspdrlacional 1995

Zona metropolitana de Puebla: Densidad poblacional —1995—

Mniopos metropobtanos CONAPO

1995 Poblacion (% del
Municipio total de la ZM)
b +
015-Amozoc 3.1
034-Coronango 143
041-Cuautlancingo 2.25
048-Chioutzingo .97
060- Domingo Arenas .29
074-Huejotzingo 269
090-Juan C. Bonilla 79
106-Ocoyucan 114
114-Puebla 69.61
119-San Andrés Cholula 261
122-San Felipe Teotlakingo .48
> 125-San Gregorio Atzompa 36
132-San Martin Texmelucan 6.36
136-San Miguel Xoxtia 49
140-San Pedro Cholula 5.11
143-San Salvador el Verde 12
163-Tepatlaxco de Hidalgo 81
181-Tlaltenango .29

Fuente: INEGI, Conteo de poblacion y vivienda, 1995

(10.70]
(5,10
2.85]
(1.2
©1)

Elaboracién propia con datos de INEGI, Censo dégoan y viviensa, 1995.
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Mapa IV. 3. Zona metropolitana de Puebla: denspmtdsdacional 2000

Zona metropolitana de Puebla: Densidad poblacional —2000-

Muncgns metropoltanos CONAPO

2000 Poblacion (% del
Municipio total de la ZM)
015-Amozoc 3.31
034-Coronango 142
041-Cuautlancingo 241
048-Chioutzingo .92
060- Domingo Arenas .29
074-Huejotzingo 262
090-Juan C. Bonilla 5
106-Ocoyucan 122
114-Puebla 69.36
119-San Andrés Cholula 289
122-San Felipe Teotlakingo 44
125-San Gregorio Atzompa 36
132-San Martin Texmelucan 6.24
136-San Miguel Xoxtla 48
140-San Pedro Cholula 5.14
143-San Salvador el Verde 117
163-Tepatlaxco de Hidalgo a2
181-Tialtenango 28

Fuente: INEGI, Censo de poblacion y vivienda, 1995

Elaboracién propia con datos de INEGI, Censo dégoan y viviensa, 1995.

Mapa IV. 4. Zona metropolitana de Puebla: denspitdrlacional 2005

Zona metropolitana de Puebla: Densidad poblacional —2005—

Muncipos mevopoltans CONARPO

2005 Poblacion (% del
Municipio total de la ZM)
015-Amozoc 3.63
034-Coronango 14
041-Cuautlancingo 2.56
048-Chioutzingo .79
060- Domingo Arenas .26
074-Huejotzingo 277
090-Juan C. Bonilla 68
106-Ocoyucan .98
114-Puebla 68.69
119-San Andrés Cholula 37
122-San Felipe Teotlalcingo .39
125-San Gregorio Atzompa 32
132-San Martin Texmeducan 6.02
136-San Miguel Xoxtla 49
140-San Pedro Cholula 5.24
143-San Salvador el Verde 1.11
163-Tepatlaxco de Hidalgo 69
181-Tlaltenango .26

Fuente: INEGI, Conteo de poblacion y vivienda, 2005

(10,70]
(5,10)
5]
(1.2
©.1]

Elaboracién propia con datos de INEGI, Censo dégoan y viviensa, 2005.
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Mapa IV. 5. Zona metropolitana de Puebla: denspmtddacional 2010

Zona metropolitana de Puebla: Densidad poblacional -2010--

Nunidipios matropoltanos CONARPO

2010 Poblacion (% del
Municipio total de la ZM)

015-Amozoc 433
034-Coronango 148
041-Cuautlancingo 34
048-Chiautzingo .81

060- Domingo Arenas 3
074-Huejotzingo 2.72
090-Juan C. Bonilla 8
106-Ocoyucan 1.1
114-Puebla 66.08
119-San Andrés Cholula 4.31
122-San Felipe Teotlalcingo A4
125-San Gregorio Atzompa 35
132-San Martin Texmelucan 6.06
136-San Miguel Xoxtla 5

140-San Pedro Cholula 5.17
143-San Salvador el Verde 1.22
163-Tepatlaxco de Hidalgo 7
181-Tialtenango 27

Fuente: INEGI, Censo de poblacion y vivienda, 2005

Elaboracién propia con datos de INEGI, Censo dégoan y viviensa, 2005.

4. 4 La actividad agricola en la Zona Metropolitanade Puebla

A continuacion se presentan las gréficas de larfiofe sembrada en la Zona Metropolitana
de Puebla y su tasa de variacion y crecimiento lamypartir de 1994 a 2012. Ademas se
incorporan mapas donde aparece la superficie sealyra&osechada del periodo 1995 al

2012 buscando mostrar como se ha comportado l&idact agricola a través de casi los

altimos 20 afios en esta zona con el objetivo demar los cambios en el territorio a raiz

del crecimiento poblacional y con ello la perdidaespacios dedicados a la agricultura al
tiempo que se modifican, amplian y especializandesiandas de los habitantes que
requeriran de mas y mayores servicios, infraestragublica, lugares para habitar, educarse,
trabajar y recrearse.

Con la elaboracién de estos mapas se busca obseevanedida que aumenta la poblacién
y la mancha urbana crece, el espacio dedicaddtaiacse alimentos se ve afectado, es decir,
hasta que punto es posible seguir ampliando cigdgdeantener una produccién local al
menos para sus propios habitantes.
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Mapa IV. 6. Zona metropolitana de Puebla: Superf@sechada, 1995

Zona metropolitana de Puebla(*): Superficie Cosechada, 1995 Municipios Hectareas
Por principales Cultivos(**) (Hectareas) 015-Amozoc 5773
034-Coronango 3152
041-Cuautlancingo 2847
048-Chiautzingo 2009
060- Domingo Arenas 964
074-Huejotzingo 6502
090-Juan C. Bonilla 2932
106-Ocoyucan 6582
114-Puebla 14945
119-San Andrés Cholula 1550
12Z-San Felipe
Teotlalcingo 2280
12E-San Gregorit
(18000,21000] Atzompa ~ 0
(16000.18000] 13z-San Martir
{12000.14500] Texmelucan 5815
(8000.10000] 136-San Miguel Xoxtla 501
gé’ggggggi 140-San Pedro Cholula 3643
0,2000] 14:-San Salvador ¢
Verde 5381
163-Tepatlaxco d
Hidalgo 3338
181-Tlaltenango 2092

Elaboracion Propia con base en SIMBAD-INEGI y St2a&®

(*) Adoptada por el Consejo Nacional de Poblaci@®NAPO) y el Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informética (INEGI) (**) Se incluyetetal de productos que INEGI identifica como
“Principales cultivos” en el Sistema de Informaciunicipal (SIMBAD) y que incluye: Alfalfa
verde, Avena Forrajera, Chile Verde, Frijol, M&astos, Sorgo, Jitomate, tomate verde, trigo.
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Mapa IV. 7. Zona metropolitana de Puebla: Superf@sechada, 2005

Zona metropolitana de Puebla(*): Superficie Cosechada, 2005 — -
Municipios Hectarea

O Ol oo N o © 0 b ©O9

Por principales Cultivos(**) (Hectareas) 015-AmMozoc 653
034-Coronango 282
041-Cuautlancingo 296
048-Chiautzingo 231
060- Domingo Arenas 109
074-Huejotzingo 568
090-Juan C. Bonilla 247
106-Ocoyucan 73
114-Puebla 91

119-San Andrés Cholula 1729
122-San Felipe

Teotlalcingo 2614
(18000,21000) 12E-San Gregoric
(16000,18000]
(0000 Atzompa 67d
2100003120001 132-San Martir
5000:3000] Texmelucan 566p
(4000,6000] .
(2000.4000] 136-San Miguel Xoxtla 511
[0,2000]

140-San Pedro Choluld 5076

143-San Salvador ¢

Verde 5974
163-Tepatlaxco d

Hidalgo 2643
181-Tlaltenango 2574

Elaboracién Propia con base en SIMBAD-INEGI y St2a®

(*) Adoptada por el Consejo Nacional de Poblacion (COMAPel Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica (INEG(¥*) Se incluye el total de productos que INEGeidifica como
“Principales cultivos” en el Sistema de Informaciunicipal (SIMBAD) y que incluye: Alfalfa
verde, Avena Forrajera, Chile Verde, Frijol, M&astos, Sorgo, Jitomate, tomate verde, trigo.
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Mapa IV. 8. Zona metropolitana de Puebla: Superfi@sechada, 2010

Zona metropolitana de Puebla(*): Superficie Cosechada, 2010

(18000,21000]
(16000,18000]
(14000,16000]
(12000,14000]
(10000,12000]
(8000,10000]
(6000,8000]
(4000,6000]
(2000,4000]
[0,2000]

Por principales Cultivos(**) (Hectareas)

Municipios Hectareas
015-Amozoc 643%
034-Coronango 2733
041-Cuautlancingo 2850
048-Chiautzingo 1991
060- Domingo Arenas 1120
074-Huejotzingo 5560
090-Juan C. Bonilla 2462
106-Ocoyucan 1526
114-Puebla 20884
5119-San Andrés Cholula 1781
122-San Felipe Teotlalcingo 2559
125-San Gregorio Atzompd 14p6
132-San Martin Texmelucan 5366
136-San Miguel Xoxtla 498
140-San Pedro Cholula 5016
143-San Salvador el Verde 5956
163-Tepatlaxco de Hidalgo 2616
181-Tlaltenango 2393

Elaboracion Propia con base en SIMBAD-INEGI y STATA®

(*) Adoptada por el Consejo Nacional de Poblac@®NAPO) y el Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica (INEGI) (**) Se incluyetetal de productos que INEGI identifica como
“Principales cultivos” en el Sistema de Informaciunicipal (SIMBAD) y que incluye: Alfalfa

verde, Avena Forrajera, Chile Verde, Frijol, Mdastos, Sorgo, Jitomate, tomate verde, trigo.
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Mapa IV. 9. Zona metropolitana de Puebla: Superfidvbsechada, 2012

Zona metropolitana de Puebla(*): Superficie Cosechada, 2012

Municipios Hectdreas
Por principales Cultivos(**) (Hectareas)

015-Amozoc 6453
034-Coronango 2831
041-Cuautlancingo 2933
048-Chiautzingo 2332
060- Domingo Arenas 1142
074-Huejotzingo 5823
090-Juan C. Bonilla 2453
106-Ocoyucan 988
114-Puebla 10993
119-San Andrés Cholula 1801

(18000,21000] 122—Sanl Felipe

ﬁggggﬁggg% Teotlalcingo 2043

(12000,14000] 125-San Gregorio

(10000,12000]

(8000,10000] Atzompa 1021

(6000,8000] ,

(4000,6000] 132-San Martin

féf’z%%a‘]" 00} Texmelucan 5642
136-San Miguel Xoxtla 508
140-San Pedro Cholula 5066
143-San Salvador el Verde 5544
163-Tepatlaxco de Hidalgo 2644
181-Tlaltenango 2577

Elaboracién Propia con base en SIMBAD-INEGI y STATA®

(*) Adoptada por el Consejo Nacional de Poblaci@®NAPO) y el Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica (INEGI) (**) Se incluyetetal de productos que INEGI identifica como
“Principales cultivos” en el Sistema de Informaciunicipal (SIMBAD) y que incluye: Alfalfa
verde, Avena Forrajera, Chile Verde, Frijol, M&astos, Sorgo, Jitomate, tomate verde, trigo.

En estos mapas se observa que en los municipi®sielda, Cuautlancingo y San Andrés

Cholula no obstante su urbanizacion aceleradasdéltimas décadas aun hay espacios que
se contintan dedicando a la produccidn agricaticamdo que hay familias que pese a estar
inmersas en una realidad citadina, aun mantiea€itiones y costumbres propias de la vida

rural y siembran sus parcelas familiares muchassv/eajo formas tradicionales campesinas
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y otras combinandolas con métodos modernos. Saonilida que pese al paso del tiempo se
mantienen unidas al trabajo de la labranza comdarn® de vida, de cultura y de identidad.

Muchas ciudades del pais tuvieron su origen en gferpu localidades rurales, cuyos
habitantes trabajaban el campo. Poco a poco adop&irmodelo de desarrollo urbano y
crearon servicios publicos para los ciudadanoshddstantes dejaron las labores del campo
para trabajar como servidores publicos u obrerds. e€inbargo, los conocimientos
campesinos se conservaron en algunas familiasalDerina que es posible observar como
en algunas familias se siembran plantas comestibles chayotes, cilantro, perejil, rdbano,
chile, cebollines y acelgas; también plantas medies como romero, manzanilla e hinojo.
En casos particulares, principalmente en las catotié las periferias urbanas, es posible ver
familias que crian aves de traspatio: guajolotagaliinas, y en algunos casos conejos.
(Velazquez, periodico La Jornada del Campo 21 dearde 2015)

Estas cientos de familias de agricultores pasdeer considerados rurales y/o tradicionales
a ser nombrados “agricultores urbanos”, ya quec@munidad tuvo un crecimiento

poblacional y se instal6 infraestructura, industyiagervicios transformandola en una zona
urbana; sin embargo, estas familias agricultoeasantuvieron firmes a conservar sus
parcelas vy traspatios campesinos, con sus tragjoplantas, animales, costumbres y

valores.

Mapa IV. 10. Localizacién de los municipios de Blae Cuautlancingo y San Andrés
Cholula

Municipios de San Andres Cholula, Cuautlancingo y Puebla

Elaboracién propia con base en el Marco Geoesi@ali$acional INEGI (2010) y STATAL12®
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En los tres municipios mencionados la manchanaterecié y en lo que fue un paisaje
exclusivamente rural, hoy y en menos de 10 aflohasude esos terrenos vecinos se han
llenado de edificios, fraccionamientos de lujoteiés social, carreteras, autopistas y centros
comerciales. No obstante estos cambios, dentta deminacion de zona urbana también
se pueden observar muchos ejemplos de unidadémfamde produccién agricéfedentro

de colonias populares, a lo largo del periférical@gico, de la autopista México- Puebla, asi
como en terrenos con los municipios colindante®\®zoc, Cuautinchan, Coronango y

Ocoyucan, entre otros.

Grafico IV. 5. Zona metropolitana de Puebla: Supersembrada 1994:2012

Fuente: INEGI, Sistema Municipal de Bases de datos

De acuerdo a lo que se pudo observar de los gsafiateriores, se puede comentar lo

siguiente:

8 Es importante recalcar que las familias quienesofueubiertas por la urbanidad y que se mantienesl
mismo lugar y muchas veces bajo una organizacigipesina ancestral o entre una mezcla de moderna y
tradicional, no obstante ser agricultores urbanestgr dentro del area de estudio de esta invesiigano se
consideraron totalmente en este trabajo ya quedis y reflexibn merece un andlisis méas profumadiendo

ser, ademas, actores clave para otras investiggsio
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La superficie sembrada en el estado de Puebla tierneeriodo de crisis entre 1994-2005:
Cada vez menos hectareas se dedican a la siend@mé& hay un repunte en las hectareas
sembradas entre 2006-2009, pero no logra recujpsraiveles de 1994-1995. Asimismo, en
todo el periodo hay una tendencia decreciente enilero de hectareas dedicadas a la
siembra. Y para el afio 2010 es particularmentg(détto atipico, que me hace cuestionarme
gué situacion politica-econdmica-social-climéaticardgecio para que provoco ese resultado),

pero posteriormente se vuelve a manifestar la @ida superficie dedicada a siembra.

Si nos preguntaramos, ¢ Cual es la Tasa de varideide Superficie sembrada en Puebla?
De acuerdo a los datos presentados por INEGI, selep@encontrar que las tasas de
crecimiento anual (negativas) revelan la crisiseehi®94-2006. Ademas de que hay tasas
negativas y nulas aun en 2007, y del 2008 — 284ilnismo en la dinamica de la superficie
sembrada en Puebla y del crecimiento poblacior@aemos observar que hay menos
superficie sembrada con mas poblacioén. Y otro datimso es que las tasas de crecimiento
promedio quinquenal de la Superficie sembrada sdast negativas entre 1995-2005, ello
contrasta con las tasas de crecimiento promedimgenal poblacional: -En el estado, todas
positivas en el mismo periodo. Y en la zona metiitana se observa que las tasas todas son
positivas en el mismo periodo. Y en el ultimo pedoque comprende 2005-2010,
particularmente resultan altas debido a que en &l @eportaron valores altos de la

superficie sembrada.

Pero ¢Qué sucede con la superficie cosechada enuloigipios que conforman la zona

metropolitana? En la ZM también esta presente sanaitendencia; la superficie cosechada
es cada vez menor entre 1994-2005, mientras q@éegbaiguiente periodo 2006-2008 se
presenta un aumento, pero sin embargo no se recujmer niveles observados en 1994. Y

después, hay una drastica caida en 2009 en |disigeosechada.

Asimismo al incluir las siguientes graficas y magase para observar la relacién entre
crecimiento poblacional y superficie sembrada, ebmotivo de tratar de encontrar un
cambio explicativo en las relaciones sociales ynémicas que perturban los espacios
agrarios, asi como las relaciones entre los senesios y la naturaleza. Pero ademas de
fijar, trastocar o intervenir en otras formas daweencia, costumbres, tradiciones, valores
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y l6gicas que hay entre ser un sujeto rural o campgeal cambio o por el proceso de ser un

sujeto urbano.

Con los mapas anteriores se ha podido observagrartede la actividad agricola en la Zona
Metropolitana de Puebla, es facil mirar de estagranomo ha ido cambiando la superficie
del territorio que se ha dedicado a la siembra iterethtes productos agricolas. Si nos
preguntaramos en primera instancia, ¢qué sucedelacesuperficie cosechada en los
municipios que conforman la zona metropolitana?akhdes rasgos se podria decir que tanto
Puebla, Huejotzingo, Sn. Martin Texmelucan; OcoyugaAmozoc fueron los municipios
con mayor superficie cosechada en el afio de 198mtias que Huejotzingo, Puebla y
Ocoyucan reducen la superficie cosechada en 20€ihigxno que Huejotzingo, Puebla y
Ocoyucan reducen la superficie cosechada en 2D@ism@mo tiempo que Puebla y Ocoyucan
llegan a sus valores minimos de superficie cosecleadeste afio. Finalmente se puede
concluir que Puebla rebasa los valores observadi®sl 995, en tanto que San Martin

Texmelucan se mantiene entre 5300 -5600 hectaretaslo el periodo 1995-2010.

Javier Ramirez (2014) menciona que la agricultanailfar en el estado de Puebla ha sido
construida y moldeada por relaciones de poder éogreampesinos y el Estado durante la
revolucion y la reforma agraria, asi como por lastas de desarrollo agrario y econémico
gue ha seguido el pais. De acuerdo con el estgtitniSalimentario en México 2014 con

datos del INEGI, se informa que de 2011 a 201®s®raron 58 mil hectareas menos en el
estado de Puebla, el valor de la produccion agrieelincrementd en mas del 25 por ciento
gracias a una mayor efectividad en la cosechaugasg logré6 cosechar el 97.8 por ciento

de lo sembrado.

4.5 La oferta de hortalizas en la zona de Pueblaa Andrés Cholula y Cuautlancingo

De acuerdo a FAO la Agricultura Urbana y Periurljaiede ser una importante contribucion
a la seguridad alimentaria de las familias, sobd® ten tiempos de crisis y escasez de
alimentos. Por lo tanto cuando en determinadasadesl se realizan impulsos hacia esta
actividad es con la finalidad de que la producaiéa consumida por los productores, 0 que
se venda en mercados urbanos, como los mercadagidgltores de fin de semana cada vez
mas populares y que se encuentran en muchas ctudzatdo que los alimentos producidos

a nivel local requieren menos transporte y refegeém, puede abastecer a los mercados
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cercanos con productos mas frescos y nutritivosrexigs mas competitivos. Los
consumidores especialmente los residentes deibgyesos disfrutan de un acceso mas facil

a productos frescos, una mayor oferta y mejoresqgee

Como parte fundamental de producir alimentos detrdas ciudades esté el acercar a la
poblacion o los consumidores una variedad y cathtifgealimentos suficientes durante todo
el afo, ya que como mencionan los programas deeasis humanitaria, los cuales son
dictados por organismos internacionales y aplicatksle los 3 niveles de gobierno en
Puebla, se mantiene muchas veces la postura desqugortante formas huertos urbanos
ya que la poblacién no tiene un facil acceso aliosentos, ademas de que si no hay diversos
proveedores se provoca un alza de precios inategsita la mayoria.

Desde los programas de apoyo a la agricultura arbamaneja el enfoque de que los huertos
son para la poblacion de escasos recursos y gueaadayudan en periodos de crisis
econdmicas y/o alimentarias. A fin de corroboréa esientacion, en esta tesis se realizd un
estudio acerca de la oferta de hortalizas en la dehestudio y si efectivamente la agricultura
urbana que se despliega en la zona de estudimgeela seguridad alimentaria en cuanto
acceso, cantidad y calidad de la oferta que e&ista ciudad.

En la ciudad de Puebla y sus comunidades aledafjaara oferta muy grande y variada
para conseguir alimentos de todos precios, caligadcedencias diversas. Para este estudio
interesa concretamente lo correspondiente a loardggdonde se pone a la venta
especificamente hortalizas ya que son los prifesparoductos que se promueven en los
huertos dentro de la ciudad y que ademas pomergkevienen acompafiadas de hierbas de
olor y/o plantas medicinales, las cuales frecueatgense venden en los mismo lugares que
las hortalizas, y que vienen en conjunto dentriadtasificacion de INEGI para contabilizar

las unidades econdmicas que comercializan frutesduras.

Existe una oferta amplia y diversa en cientos thebécimientos comerciales que ponen a la
venta estos productos, en su mayoria los 365 éiasid, y casi sin importar la temporada,
se pueden encontrar los productos de mayor denaradeance de los consumidores. Esto

se puede dar ya que existe por todas sus zonaswantados fijos y méviles, como centros
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comerciales con supermercados, miscelaneas dertidsrtamarnos, asi como verdulerias y

pequefios productores que ponen a la venta susgbosdn sus propios domicilios.

Tan solo en el municipio de Puebla de acuerdo atwsdlel Directorio Estadistico Nacional
de Unidades Econdmicas (denue) del INEGI (2010l &éftimo conteo existen un total de
2904 unidades econémicas de comercio al por ndmbutas y verduras frescas las cuales

se encuentran distribuidas en todo el municipio.

Por otro lado, también se observa que hay cdiziaddds un total de 134 unidades
econdmicas dedicadas al comercio al por mayoutiesfy verduras frescas para este mismo
municipio, y que en su mayoria se encuentran uagad la Central de Abastos (Via corta
a Santa Ana) de las cuales se surten en gran Iparteanguis o mercados, verdulerias y

restaurantes tanto de diferentes municipios deblRwemo de Tlaxcala.

En Cuautlancingo se encontré un total de 92 wieislaledicadas al comercio al por menor
de frutas y verduras frescas. Para San Andrésu@heste total alcanzo las 103 unidades,

dando en total para estos 3 municipios del estuditotal de 3099 unidades econdmicas.

Ademéas del comercio formal o las unidades econ@matgpor menor, también se han
localizado 31 tianguis registrados (establecidsshye ruedas) por toda la ciudad, los cuales
ofrecen muchas veces productos mas frescos y a prejco que en el comercio formal y
sobre todo que en los supermercados, debido entafen que laboran, al no tener un espacio
adecuado para su conservacion por ser productesquiros. Otra de las caracteristicas
propias de los tianguis es poner a la venta produib temporada, ademas de surtirse con

productos que han sido cosechados y producidassezomunidades cercanas a la ciudad.

Ademas se puede comentar que también dentro detieste estudio se encuentran tianguis
y locales alternativos que ofrecen productos frgscon certificacion de ser producidos de
manera organica, segura y bajo condiciones juBt@asde sus principales clientes afirman
son personas interesadas en el cuidado de suysptadcupados por el medio ambiente. Asi
como también existen colectivos que ofrecen estodugtos a determinado clientes como
también hay productores locales que mantienenetasiones de compra- venta de manera

mas andnima y cercana.
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Mapa IV. 11. Densidad de Mercados y tianguis pGEB. Municipio de Puebla

Densidad de Mercados y tianguis por AGEB
Municipio de Puebla
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Mapa IV. 12. Localizacién de mercados y tianguisrpanzana

Localizacion de Mercados y tianguis por manzana
Municipio de Puebla

50 tianguis registrados.
(Establecidos y sobre ruedas)

1 Manzana tiene 3 tianguis
49 Manzanas tienen 1 tianguis

Elaboracion propia, con base en trabajo de cameg@stros municipales y STATA 12®
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Existe otra clasificacion del INEGI en la que té@mbse considera la venta de alimentos en
general, el “comercio al por menor en tiendasudesgrvicio y departamentales”. Bajo este
rubro en el municipio de Puebla hay registrad@uéddades econdmicas; en Cuautlancingo
37 y en San Andrés 71, dando un total de 757.efimargo, para este estudio en especifico
s6lo se estaran considerando los supermercaddaseqee a la venta hortalizas y verduras
frescas. Los cuales existen un total de 75 endetdazona y son las cadenas: 6 Chedraui, 7
Waltmart, 6 Soriana, 27 Bodega Aurrera, 3 Super&mwamercial mexicana y 20 de la Gran

Bodega que solo se consideran sus ventas al megaddomayoreo no vende hortalizas.

De acuerdo a los datos obtenidos es posible determue en la zona de estudio existe una
amplia cantidad de unidades economicas que ofbdgalizas, verduras, frutas y hierbas

aromaéticas en extension y calidad multiple. Logipsevarian de acuerdo a la zona de ciudad
donde se venden, como también las tiendas, tigngeigados, supermercados y verdulerias
en donde se adquieran. Sin lugar a dudas la catdgrabastos de Puebla es la referencia
principal en cuanto a precios, ya que es un nodmdeentracion de todos los proveedores
de verduras principalmente del estado de Puebta,tpebién de otros estados. Y desde
este punto se van a repartir a toda la zona ptintdis revendedores, cadenas comerciales y

minoristas.

Por lo tanto, se puede asegurar que existe unadeeluado de oferta de verduras y hortalizas
en toda la zona de estudio durante todo el afite@gs relativamente accesibles y aunque
variante en cuanto a calidad y precio, aun es [gd$éner garantizada una seguridad
alimentaria a la ciudad. En la siguiente partead@mvestigacion se tomaran en cuanto las
respuestas para saber los otros motivos de logl&oos urbanos para realizar dicha

actividad.
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Capitulo V. La practica de la agricultura urbana y periurbana en los
municipios de Puebla, Cuautlancingo y San Andrés Gitula.

Dentro de este capitulo se presenta el analisisat®jo de campo realizado de 2014 a
2016. Aqui se explica que los sujetos practicaniesagricultura urbana tienen otros
propésitos iniciales y motivos para continuar tjabdo diferentes a lo que dictan las
instituciones, donde el factor que mueve estosgutog, nos sélo es para apoyar la economia
familiar, también se hace para generar dindmicaticipativas de las familias y la
comunidad para generar otras formas de constudad, donde la naturaleza es mas cercana
y esto se realiza a través de elegir otras forneasothisumir alimentos. Se exponen las
respuestas mas profundas que se obtuvieron deattasdentrevistas, muchas de estas
reflexiones no se obtuvieron en un primer encuesgdueron generando una vez que los
sujetos sentian una mayor confianza y desde sippatorreflexion sobre la importancia de
la actividad que estaban realizando, donde nosgthieron cuenta que estaban produciendo
alimentos sanos, diversos e inocuos. Los entrelista expresaron que también era
importante acercar la naturaleza a su vida, te@bitds mas saludables por medio de una
mejor ingesta, pero ademas por el trabajo quefsigrirabajar en un huerto. Ademas, se fue
demostrando la importancia de compartir la expergecon familiares y amigos e invitarlos

a participar para ir generando sinergias en faeoumh vida mejor, mientras se ensayan

proyectos alternativos de vida y de construir ladades.
5.1 Conceptualizando la Agricultura Urbana

No obstante que en el primer capitulo se expusiatganas ideas relacionados con el
concepto de Agricultura Urbana, para los fines sie €apitulo se considera necesario
profundizar en este topico. Como se ha dicho exidieersos conceptos de Agricultura
urbanay asi como formas o clasificaciones, pongie para la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentaciéon FAQak siguiente descripcion:
La agricultura urbana y periurbana (AUP) puedalséinida como el cultivo de plantas y la
cria de animales en el interior y en los alredesldeslas ciudades. La agricultura urbana y
periurbana proporciona productos alimentarios déntids tipos de cultivos (granos, raices,

hortalizas, hongos, frutas), animales (aves, cenegbras, ovejas, ganado vacuno, cerdos,
cobayas, pescado, etc.) asi como productos no radn@s (plantas aromaticas y
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medicinales, plantas ornamentales, productos deatbsles) La agricultura urbana vy
periurbana (AUP) incluye la silvicultura —para pued frutas y lefia—, y la acuicultura a
pequefia escala.(FAO, 2016)

Ademas, la agricultura urbana ha sido definidaymonimero de autores como una forma
de agricultura para la produccion de alimentos ié mercancias por aquellas personas que
se presta el servicio infraestructura de las camaeiones humanas urbanas o ciudades.
(Losada, 2011 p.3)

Y de acuerdo a Pablo Torres (2000) la agricultutzana puede ser entendida como la
produccion de alimentos de origen vegetal ya angnafreas intraurbana (comunidades,
vecindarios, familias) o zonas periurbana (regignespacios geograficos mas amplios). La
agricultura intraurbana puede hacer uso de lotiedsa jardines, azoteas y macetas para la
obtencion de alimentos. (Torres, 2000, p.10)

Asimismo hay diversos investigadores del tema gheealtacion (Siau, Gustavo y Andrés
Yurjevic) que definen a la agricultura urbana cdmexplotacion casera de algunos rubros
productivos, tales como la crianza de animalegidubtura y arboricultura. Esta actividad se
caracteriza por desarrollarse en espacios pequ@gia®s, azoteas, pasillos, balcones,
etcétera), en contenedores o en espacios de terremaitilizados o subutilizados; la
produccién se destina basicamente al autoconsumibigfa (citado por Baustista, 2000,
p.232)

Asimismo, se considera agricultura urbana al anltiBicado en los siguientes ambitos, que
van de una escala mayor a menor:

a. Zonas urbanas dispersas, con posibilidades geresasuperficies para el cultivo.
b. Zonas densas de la ciudad, con superficieslitag y mas fraccionadas.
C. Edificacion urbana, que se caracteriza por $&acia de suelo para el cultivo.

Se pueden considerar a todos los cultivos antsriorencionados como expresiones o
posibilidades de agricultura urbana, no solo powBicacion a la ciudad, sino por las

conexiones que tiene con ella.
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Se entiende que la agricultura urbana es la pomd@uae alimentos en el interior de las
ciudades, donde se incluye una multiplicidad deidetdes, desde la siembra de plantas y
arboles hasta la crianza de una variedad de arsrdaldiferente tamafio. Cuando se trata de
hacer clasificaciones es necesario considerarstardiia y la dimensién que ocupa dicha
actividad con referencia a la ciudad, cuando s& slentro se menciona que es intraurbana
y cuando la actividad se encuentra en las zonasaoas pero con influencia a la ciudad se
dice que es periurbana.

En el siguiente cuadro se hace una sintesis, rettoreaFAO (2012), de los tipos de sistemas
de produccion para la agricultura tanto urbana cperaurbana, como un ejemplo de las
distintas actividades que abarca asi como el esgp@ se considera, el destino de la

produccién y las tecnologias o técnicas que sequukbelyar a ocupar.

Cuadro V. 1. Clasificacion de los Sistemas de Rioccion para la Agricultura
Urbana (AU) y Periurbana en Puebla de acuerdo a FAO

Tipo de Produccion | Espacio disponible Produccién Tecnologia Y
requerida técnicas utilizadas
2.1 Micro Minimo de 4r° a Para autoconsumo « | Técnicas mixtas
agricultura eny 200nt para la huerta| su mayoria y en desde el uso de
alrededor del familiar y pueden ser| algunos casos para | practicas campesinag
hogar/residencia distribuidos en areas| venta minorista en ancestrales a
al interior y alrededor| domicilio y/o tianguis | hidroponia. Bajo nive
de las casas, asi comdocales. de uso de tecnologia,

de forma vertical en
paredes, muros y

ventanas.
2.2 Huertos Puede ser desde 5 | La mayor parte € Técnicas variade
Institucionales m? (o incluso menor).| para autoconsumo y | enfocadas al

en caso de excedentesprendizaje. Con
Pson para fomentar el | tecnologia de bajo
emprendimientos costo.
semi-comerciales.

Dentro de los terreno
de dichas
instituciones.
Ubicados al interior o
en la periferia de la
ciudad.

128



2.3, Horticultura
(semi) comercial a
pequeia escala

Produccion a pequei
escala desde 500°m
En general se ubican
en areas periurbanas
asi como en espacios
vacantes al aire libre
dentro de la ciudad
(privados, publicos o
comunitarios).

Esta enfocado para
consumo familiar y
comercializacién en
mercados locales.

El uso de tecnologic
y de insumos se
intensifica conforme
aumenta la escala de
produccion.

2.4 Granjas
multifuncionales

Actividad a pequeii
escala. Por medidas
fitosanitarias es
restringida en areas
urbanas. Es mas
frecuentes en zonas
peri urbanas.

Para el consum
familiar, asi como la
venta al mercado.

Para generar ingresos costo.

(principales o
secundarios).

La tecnologia e
escasa 0 semi-
intensiva de bajo

2.5 Produccior
especializada de
foresteria y/o
silvicultura urbana

Estas areas ¢
identifican
principalmente por
corredores de paisajg
bosques, parques y
vegetacion
ornamental

Paia la reforestacio
de zonas degradadag
la recuperacion de
especies nativas.

Uso diverso di
yécnicas y tecnologia

Elaboracién propia en base a informacién obtenila'@urso: Agricultura Urbana y Periurbana
como herramienta para la seguridad alimentaria lpdha contra el hambre a nivel municipal”.
Nucleo de Capacitacion en Politicas Publicas. FATL2)

Por lo tanto, se puede concluir que en lo generalgricultura urbana es la actividad de
cultivar, sembrar y cosechar plantas (hortalizaggetales, asi como plantas aromaticas,
medicinales, rituales) y arboles frutales ded&dos espacios urbanos, ademas incluye la
crianza de animales, ya sea pequefias (aves dé comejos) o hasta mas grandes (vacas,
cerdos, chivos, cabras, borregos). Los cuales sstinddos en su mayoria para el
autoconsumo pero también para la venta por distodnales de distribucion, pero en general
para la localidad donde se producen. Y que adamé&mlo es una actividad productiva para
la subsistencia, sino que también tiene motivos&itlos, recreativos y de transformacion

de los espacios urbanos.
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A continuacion se hace una revision de la situac@emporanea de Puebla para observar
hasta qué punto esta preparada para ser una @uéa@poya iniciativas o mejoramientos
de actividades de agricultura urbana, pero adee@sapdo en las necesidades que implica

un crecimiento demogréfico y ante un escenaricrides ambiental.
5.2 Los disefios de ciudad bajo la politica publicda Ciudad de Puebla

Es de conocimiento popular que bajo cada alcaldéaingresa en periodos de 3 afios para
gestionar los recursos publicos del municipio, iseet la peculiaridad de querer hacer

cambios “emblematicos”, como sellos de distincidtedos otros alcaldes, antes de pensar,
no soélo desde el poder y sus impulsos, sino reagasde la propia constitucion de como

deberia ser o seguir siendo la ciudad, sobre tode k& urgencia que se presenta

continuamente con el crecimiento poblacional. Ynad@ke por lo general, sélo se ha resuelto
lo inmediato, dejando una planificacién disefiadeappa ciudad del futuro o que las

circunstancias tanto locales, como globales esti@eado continuamente.

En el afio 2003 se elabora el Plan Estratégico Ruedtia el 2031 (PEP2034)con el

objetivo de planificar la ciudad en el periodo 2D31, y que este fuese un documento
base, para que las siguientes administracionescipatés siguieran formulando sus planes
de desarrollo municipal, bajo la Visidbn 2031, e<igdepensando en el largo plazo e

integrando las dimensiones: social, urbana, ecar@ynimedio ambiente.

Sin embargo, méas de 10 afios después se puedetaogatarealmente no se siguid como se
contempldé en su momento; y se hace mencién coneverafia (como uno de muchos
ejemplos, ademas como el més reciente) de que aurbabido en algunos instantes un
disefio de ciudad pensando en el futuro, no se Hal@aontinuar, sobre todo porque el
“derecho a la ciudad”, se ve atravesado siempregsapor diversos intereses como son: los

diferentes niveles de gobierno, por lo partidoglepoder, por egos y negocios personales

84 Dicho documento esta fundamentado en los plantsdos difundidos por el Centro Iberoamericano de
Desarrollo Estratégico Urbano (CIDEU) del cuaCiadad de Puebla forma parte con otras ciudadesadel

Y fue elaborado en 2003 durante la administracéhuds Paredes Moctezuma con la participacion tires
estratégicos en materia de empresarial, polit@eaglémica que establecié una serie de visioneardeados
quinientos afios de su fundacion, sirviendo comereete de planeacion de largo plazo en la formiade
Planes Municipales de Desarrollo. (Olmos, 2013)
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(de los gobernantes), empresariales, comerciaégiosos, entre otros. Que antes de pensar

en una ciudad integral e incluyente, como un hdlitanano y natural.

Para el afio 2013 bajo la gestion del alcalde mpalicie Puebla Eduardo Rivera, se presenta
el “Plan Estratégico Puebla 500”"(con base en el2BPE®) como parte de los festejos de
conmemoracion de la fundacién de la ciudad, caragosito de ver y entender a la ciudad
desde su propio origen para la construccion deutud posible, el cual decian, debe de
garantizar el derecho a la ciudad y, en particutzs, derechos econdmicos, sociales,
culturales, ambientales y de movilidad para losthates. (Olmos, 2013)

Ademas cabe mencionar que dentro de dicho documsenttenciona que es necesario para
la construccién de un desarrollo basado en dered®ya a requerir del disefio y la

implementacion de politicas publicas para una pleidéa@ ordenada de la ciudad.

Se ha considerado mencionar este plan y ayuntamigotque es donde se apru€hase
publica oficialmente el dia 30 de diciembre del20a “Ley de Agricultura Urbana para el
Estado de Puebii&.

La aprobacion de esta ley ha significado un avguneevale mencionarse, porque mediante
la instrumentacion de politica publica puede caraea sembrarse y desarrollarse nuevos
proyectos y vinculos entre la sociedad y el gobigue sirvan tanto para una relacion mas

cordial entre estos, asi como la base legal paueofsi proyectos comunitarios.

Ademas de que se manifiesta interés por partegal@érno para generar bienestar en la
poblacion a través de mejorar la dieta, redacitdpendencia alimentaria y restablecer el
tejido social, puede servir de antecedente paratitoin otros reglamentos e instancias
institucionales, que aunque directamente no ayodgmmocionen los proyectos verdes o
sustentables de manera inmediata, como significagtecultura dentro de los espacios
urbanos, al menos permitan, protejan y den espe@aitas que ya existen, pero sobre todo a

todos aquellos que potencialmente pueden surgil feruro.

85 Aunque se presenta ante los Secretarios de la Bliesativa del Congreso del Estado de Puebla como
iniciativa de Ley el dia 30 de noviembre de 20&rindndo como responsables: Dip. José Antonio Gigbielz,

Dip. Eric Cotofieto y Dip. Blas Garcilazo Alcantagjaww.congresopuebla.gob.mx)

86 \Ver en el anexo
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Y durante el trabajo de campo realizado, algungstas expresaron que gracias a la
aprobacion de esta ley, se abrian la posibilidaginalerender otros proyectos de agricultura
dentro de espacios publicos con una mayor libgrseturidad, debido sobre todo al uso de
areas resguardadas por el Ayuntamiento del muaidpi Puebla, como lo son parques
publicos, banquetas y camellones. Mencionaron gugganas ocasiones por recoger hojas
de arboles con el fin de realizar composteo, l&ci@les llamo la atencién debido a que se
trataba de materia organica de propiedad munigipak lo tanto, si no deseaban una multa
o0 arresto no debian llevarse las hojas. De iguaknaa comentaron que si sembraban arboles
o plantas en estas zonas publicas, sin contar oopeuniso especial de la instancia
correspondiente, podrian ser sancionados. Ademygs existe una ley estatal en beneficio
de estos proyectos, entonces también se puedeitasahlgin tipo de apoyo (ya sea a
organismos internacionales, instituciones publicgsivadas, asi como a asociaciones sin
fines de lucro) para el emprendimiento, ampliagiomejoramiento de las actividades de
agricultura urbana, sobre todo porque comentan,equalgunas convocatorias de dichos
apoyos, se menciona que el desarrollo de estogeqas/deben de ser legales para asegurar

su funcionamiento.

5.3 Conociendo las practicas de los agricultores banos poblanos

En los municipios de Puebla, Cuautlancingo y Sadréds Cholula se han localizado un total

de 53 huertos urbanos, considerando tanto lositasslcomo los escolares y los colectivos.
Sin embargo, se considera que existen todavia m&gos en estas zonas debido a los
siguientes factores:

1. Algunos de los huertos que se presentan pertereecamtros de formadores en
agricultores urbanos, los cuales durante las \é@stas realizadas han declarado que
en su trayectoria han capacitado a decenas denpsrsoteresad&sen iniciar,
continuar o mejorar sus huertos en sus casas, insgnescuelas. Ademas dentro de
estos espacios capacitadores aparte de las asesomi&tantes, se venden insumos

para los huertos como son: tierra de hoja y de ogtapplantas, manuales, semillas,

87 Durante las entrevistas en todos los centros gacitacion se menciona que no se cuenta con datos
especificos debido a que no se guardan registresi@®as personas asisten a los cursos, ademéas dm q
cuentan con un padrén de seguimiento de quienelea@uproveerse de inSumMos y consejos para msjsar
proyectos.
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macetas, fertilizantes, sustratos entre otros. Boque indican que muchos
agricultores urbanos son clientes frecuentes.

2. Dentro de los programas de gobierno a nivel fedemeh combatir el hambre y la
pobreza, existe un programa de Agricultura FamderSAGARPA, que tienen la
intencion de crear huertos familiares, mas o mesperan llegar a minimo 3000
familias en el municipio de Puebla (para este sexzdil2-18°). En el cual existe un
apoyo dentro de las “jornadas por la seguridad esitaria” donde se reparten
paquetes de semillas de hortalizas para iniciantirmuar con huertos familiares.

3. El Ayuntamiento de Puebla, desde la legislaturadD22114, se interes6 por otorgar
cursos de capacitacion gratuita de agriculturanapdonde acudian a determinados
parques y ofrecian semillas y plantulas para ingi@uerto familiar. Los talleres se
impartieron en el Parque Chapulco con una afluetheid50 personas capacitadas.
Asimismo con el actual ayuntamiento (2014-2018stén llevando a cabo jornadas
en favor de la salud y el medioambiente, con etigje de llevar distintos modulos
rodantes por las distintas colonias de la ciuddengro de las actividades que ofrecen
cursos de agricultura urbana, donde se ensefamkrar@ractica y gratuita los pasos
del cuidado de las hortalizas en el hogar, ademgsgalan mini paquetes de semillas
y algunas plantulas.

4. De acuerdo a Sagarpa el gobierno federal en eb@fié, en apoyo a la seguridad
alimentaria, invirtio 5.7 millones de pesos parstatrar 1440 huertos familiares tanto
en zonas rural urbanas como periurbanas en ekipimde Puebla.

5. Durante el mes de agosto de 2015 se realizé unteedenominado “Encuentro de
Agricultura Urbana y Periurbana en Puebla: promsesticiativas y experienci,

donde asistieron 13 familias, 4 escuelas y 10ctiotes que estan desarrollando

88 Ademas de acuerdo al Regidor de la Comision defb@k Rural Zeferino Martinez Rodriguez en el afio
2015 se contaba con una inversion de 7 millongsedes para iniciar un programa de agricultura wlesmla
ciudad. En este programa se anuncio se pretendearagicampesinos con suficientes semillas de miijply
asi como aterrizar los programas de granjas de ageuacultura. Ademas de demostrar las posibésidel
cultivo en azoteas para ayudar a la economia dar@Bas al obtener productos como: jitomate, ttamehile,
habas, verdolagas, etc. (entrevista del diario de ueblp:
http://www.diariodepuebla.org/index.php?option=c@ontent&view=article&id=15141%3Ainicia-
programa-de-agricultura-urbana-en-la-ciudad&cati¥s3Amunicipios-secundaria&ltemid=11)

89 Este evento fue organizado por la Facultad de d&uodm el Instituto de Ciencias ICUAP, pertenecigrtéa
Benemérita Universidad Autonoma de Puebla, asi @r@olegio de Posgraduados campus Puebla. Realizad
los dias 27 y 28 de agosto del 2015, en las irstales de la Faculta de Economia (Ciudad UniveiajtAv.
San Claudio s/n Col. San Manuel, Puebla, Pue.)
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actividades de agricultura urbana en distintos@spdanto privados como publicos.
En donde tanto ponentes como asistentes manifasia® es una practica comun
aun en diversas colonias de la ciudad.

6. Asimismo durante el mes de octubre de 2016 se m@ah “Primer encuentro de
Ecotécnias y Huertos urbai®s con el propdsito de compartir experiencias de
participacion colectiva en el aprovechamiento potista de espacios urbanos, en
donde se fueron localizando en ese momento en pa foa huertos conocidos por
todos lo que ahi participaron, dando un total déB&tos en la ciudad de Puebla y
sus alrededores.

7. En el actual ayuntamiento del municipio de Cuauitegp (2014-18) dentro de los
programas de apoyo se encuentra uno llamado “skgudlimentaria, huertos de
traspatio”, el cual tiene como objetivo aseguraabesto alimentario de las familias
de Cuautlancingo, fortaleciendo las necesidadesrifanias de las familias,
garantizando productos organicos cultivados y dwsas por la familia,
favoreciendo una seguridad alimentaria y mejodealide vida a través de la entrega
de abono organico, plantulas y/o semillas. De almalregidor de agricultura Carlos
Daniel, durante el 2016 en San Lorenzo Almecatldae instalado 110 huertos
horizontales con medidas de 10 x10 y de 10 x 4 adahe huertos verticales en
diferentes contenedores. Y en 2017 se espera gamaeh50 huertos. Asimismo se
menciond que los grupos mas fuertes de nuevosldrmotese encuentran ubicados
en la colonia Nuevo Leon y algunos en el centr@dautlancingo.

8. También por parte del colectivo Casa Olinka sentat@rganizar la Red de Huertos
Urbanos en Puebla, la cual comenzé con algunasoresipara conocer quienes
estaban interesados en participar entre algunasléwoos que se habian capacitado
ahi y otros lugares, se tiene un grupo en Faceboolklrededor de 500 integrantes;
ademas en esta misma plataforma existen otrospbgrde huertos y agricultura
urbana en Puebla que tienen el propoésito de intdriza informacién de todo el
proceso de dicha actividad y productos, ademasmsefos para mejorar, ahorrar en

insumos y también donde adquirir materiales enddadl, asi como informacién y

90 Esta actividad fue organizada por Universidaddhmérica de Puebla el dia 21 de octubre del 201#sen
instalaciones de SEMBRARTE (ubicado en Dalias #8168 Bugambilias 3 era seccion Puebla, Puebla).
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noticias sobre eventos como cursos, seminariokeyds afines a la actividad dentro
de la zona.

9. Finalmente, pero mas importante aun, se encuelogdruertos y parcelas familiares
tradicionales que vienen funcionando desde vafios atras, ya que aunqgue la urbe
se ha ido expandiendo hacia los terrenos dentrestiess 3 municipidd, muchas
familias campesinas han decidido continuar traluimjda tierra no obstante que sus
cultivos se encuentren rodeados de edificios, ta® autopistas, centros
comerciales y unidades habitacionales. Por lo tasit® actividad por encontrarse en
un espacio determinado como urbano, por la cahtddaervicios con los que cuenta
y el nimero de poblacion, toman la expresion diewdtura urbana (de los cuales no

se tiene un registro especifico).

Dentro del proceso de investigacion se encuenty@atge cualitativa, la que se realizd
mediante una serie de entrevistas semiestructuitlagas, donde se aplico a partir de
septiembre de 2014 iniciando con un médulo de Qumas basicas denominadas de
exploracion para una primera visita, entrevistam®0 horticultores urbanos en esta primera
fase, posteriormente se hicieron otras visitas sahoertos y puntos de reunién para
profundizar el estudio en los huertos y sus act&ssmportante comentar que muchas de
las ocasiones también se participé trabajando autwnte en los huertos, mientras se

desarrollaba la entrevista.

Ademéas como parte del trabajo de campo se obtueomacion mediante “El Primer

Encuentro de Agricultura Urbana y Periurbana erbRu&n donde fue posible reunir a mas
de 40 agricultores urbanos de la zona, en que aunguodos tuvieron la oportunidad de
exponer debido al tiempo marcado por el propio ®yesi fue bastante enriquecedor
escuchar sus exposiciones, intervenciones, preguntaomentarios. Ademas se pudo

contactar a varios de ellos posteriormente parfpdizar en determinados temas.

A continuacion se presenta parte de los resultdedas investigacion cualitativa, primero se

estara mostrando un perfil general de las agri@agdty agricultores urbanos poblanos para

91 De acuerdo al Regidor de agricultura de Cuautlguci®arlos Daniel informa que para el afio 2016esen
contabilizados 105 agricultores tradicionales @siémbra de 170 hectareas para este municipio
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gue se observe la diversidad de personas y deiagstie vida que pueden interesarse en esta

actividad. Posteriormente se muestra un esquemé#er@so de los propios huertos.

Perfil general de los Agricultores Urbanos del areae estudio

Cuadro V.2

Rango de edad de |lo

agricultores

5 De los 20 a los 70 afios; cuna media de los 30 arf

Nivel educativo

Sélo con nivel basico son 2(

El 80% cuenta con Media superior a posgrado. Golickenciaturas
de: biologia, arquitectura, fisica, pedagogia itifardisefio,
derecho, administracion, agronomia, economia, nédiens, entre
otros.

Monto  aproximado de
inversion inicial del proyecto.

Desde $0 (al iniciarse y/o continuar con materideseciclaje
semillas regaladas o intercambiadas, obtenidadedglerdicio de
la cocina, recolectadas de areas publicas) hastas660 000
cuando son proyectos productivos a mayor escala.

actividades de Agricultura
Urbana

Tiempo aproximado que| Elrango esta desde 3 horas a la semana en prrhiedita tiemp:
dedica a la actividad completo, de 8 a 12 horas diarias.

Sexd? 60% mujere y 40% hombre

Lugar donde realizan | 50% cas. 20% escue. 20 % colectiv. 10% espacios public

Acerca de si han recibido
alguna capacitacion 0
asesoria

Todos indicaron que si ya sea s6lo al iniciostdnaonstantemer

La posibilidad de seguir
recibiendo una capacitacion g
asesoria a futuro para
mejorar o integrarse a la
actividad de AU

Todos indican que les gustaria continuar y losrkega dond
acudirian serian:

En otros colectivos, universidades (UAT, UNAM, Cimgpo,
Colpos, BUAP) e instituciones que ofrecen curstus tglleres
especializados a fin.

Con familias de agricultores experimentados

En comunidades autosustentables

Si conoce a mas personas qu
realicen esta actividad

erodos afirman conocer minimo a otras tres persqguasgual sor
agricultores urbanos

92 Es necesario comentar que aunque la mayoria deeguiealizan esta actividad son mujeres, al momento
de presentar los proyectos y/o realizar la entri@vion los hombres quienes participan mas actinene
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Ocupacién

Estudiantes de licenciatura, maestria o doctorpdafesores d
distintos niveles desde preescolar, primaria, S,
preparatoria y universitarios. También hay amas odea,
empleados de gobierno, trabajadores por cuentaapliopilados,

sociales, empresarios, médicos, ingenieros, adjoge y

agricultores, administrativos de escuelas, comaiesa activistas

disefiadores.

D

Fuente: Elaboracion propia en base a entrevistdigadas de septiembre 2014 a octubre 2016

Los productos que se obtienen en los huertos urbas en los municipios de Puebla,

Cuadro V.3.

Cuautlancingo y San Andrés Cholula

Hortalizas y verduras

Ajo, acelga, alcachofa, alverjon, apio, artgularebgna, betabe
brocoli, calabaza, cebolla, col, col de Bruseladinabo, chicharo
chile de arbol, chile chiltepin, chile tampiqueftbjle de cera, chile
poblano, chayote, ejote, esparragos, espinacaohtlas, jitomate
jicama, lechuga orejona, lechuga sangria, lechiagjana, pac choy,
col rizada, coliflor, nopales, papa, pepino, ponqmmiento morrén,
tomates, zanahorias, quintoniles, verdolagas, @lwprelites, berros y
cebollino.

U

Asi como germinados de amaranto, quinoa, trigonyeja, pasto
alfalfa y clorofila de pasto.

Semillas comestibles

Ayocote, guaje, frijoles, maiz, amarza y café cerez

Frutas

Aguacate, durazno, fresa, higo, limén manzana, cogéa naranje
papaya, pifia, zarzamora, tejocote, guayaba, pieadaga, granada,
ciruela, mango, zapote negro, zapote blanco, nmeasarinas
sandia, vid y melon.

Plantas medicinales Y
arométicas

Albahaca, arnica, cedrén, cilantro, epazote, hidobana, hierb
maestra, hinojo, moringa, manzanilla, oréganogaytromero stevid,
ruda, tomillo, lavanda, sabila, azomiate, caléndulerquilla,
candelilla, citronela, estafiate, hierba del polioja santa, maguey
marrubio, menta, mostaza blanca, palo dulce, hetgjia, santa maria
siempreviva, toronjil, té limén, vaporud, tomilpmuitle.

Arboles de pimienta y canela.

Flores

Cempasdchil, girasol, malva, kalanchoe, rosa, tlgamalitos, noch
buena, bugambilias, begonia, belén, dalia, duragla, geranios
juanita, helechos, margarita, flor del mono, petupierritos, jazmin,
velo de novia, lilas, lilis, azaleas, azucenas,ds pajaro, alcatrace
cuna de moisés, orquideas, entre otras.

v

Asi como diversas suculentas y cactaceas.

Especies animales

Gallinas,patos, guajolote conejos, peces, borregos y cer

Fuente: Elaboracion propia en base a entrevistdigadas de septiembre 2014 a octubre 2016
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Asimismo hay que sefalar que los huertos ademgsaticir los elementos anteriores,

muchos de ellos también mencionan producir insuyacse sea para su propio uso dentro
del huerto asi como para la venta, entre los gae:essemillas, plantulas, tierra de lombrices,
sustrato preparado y de composta, asi como flonhestglizas, plantas de ornato, aroméaticas
y medicinales, asi como fertilizantes, plaguicidasecticidas y fungicidas organicos, abonos
organicos de composta, lombricomposta y de boylegtbrices, capacitacion y asesoria a

personas fisicas y morales, venta de jardinescaégt, mini jardines y pedidos especiales.

Cuadro V. 4.

Técnicas, cuidados y lugares de los huertos en PleglSan Andrés Cholula y Cuautlancingo

Técnicas o métodos d| -Hidroponia, Permacultura, acuaponia, Reciclaje dpag
Agricultura urbana que | composteo: en huacales, seca, Huertos biointestamas de
utilizan doble excavacidn, Naturacion directa e indirecZ@mas de piso
elevadas, camas biointensivas con contenido orgdniineral, ,
Riego por goteo, asociacion de cultivo y rotactéanica en banca
alto, bancal aleman y vertical, muros verdes, ntadejsuelos co
abono, Huertos y jardines verticales, la milpaendie por zanjas @
nivel y cobertura con paja.

-

Fertilizantes y control de| Tierra de lombrices, biofertilizantes, tierra de mpmsta
plagas fertilizantes, lombrices californianas o rojas, @i® organicos
Control biolégico de plagas por medio de la tedeida trofobiosi$
, uso de minerales para controles de hongos vy, viegeneracion
celular con el uso de silicio soluble y cascarila arroz,
biofertilizantes con sales minerales, coberturaetag acolchadag,
plaguicidas, insecticidas y fungicidas organicos.

Lugares donde siembrai | Dentro del hogar en: jardines frontales, patiosspatios, muro:
paredes, terrenos propios, prestados o en renta.

Cuando es lugares donde no hay tierra se hacesmiiod de disefip
para el propésito por una empresa 0 con la readilin de
materiales de reciclado como botellas de pet, hesmctubos de
PVC, tarimas de montacargas o palles, cascaras ooco Y
huaje), en macetas, contenedores, botes de paritreiotros.

En zonas publicas: camellones, banquetas, parqpasps
institucionales, terrenos de propiedad federal tatas cerros
jardineras publicas.

9 donde se menciona que los insectos o plagas leg@ncultivos porque tienen un desequilibrio yrabaja
entonces con sintesis proteica.
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Tamafio del espacio de| Desde 1 metro cuadrado hasta 2 hect¢
huerto

Fuente: Elaboracion propia en base a entrevistdigadas de septiembre 2014 a octubre 2016

Ademéas de los productos mencionados, también emadgescuelas, organizaciones,
familias y colectivos realizan otro tipo de puotbs mas elaborados o con valor agregado,
ya sea para consumo interno o para poner a la,vestzuales se pueden dividir entre

productos de farmacia y/o cosmética, y productiosealticios.

Entre los productos de cosmética natural o farnseckean realizado los siguientes: pomadas,
cremas, unguentos, champo, jabones, mascariltgientos para la piel y el cabello,
perfumes, pasta de dientes, jabén para la ropgiddores del hogar, desodorante,
desmaquillantes, hidratantes, aceites esencidietuyas naturales.

Y los productos con fines alimenticios que se Habaado con materia prima del huerto
estan: té, infusiones, mermeladas, dulces, compdigsrsos productos de panaderia,
jarabes, ensaladas, salsas, aderezos, sales smasngureparados para marinar carnes,
aceites para ensaladas, entre otros.

5. 4 Los huertos producen mas que alimentos

Una vez que se ha observado la cantidad de alisieptoductos e insumos que se generan
en un huerto, es necesario conocer cuales hanesigwincipales causas que provocan que
personas que, como ya se ha visto, en esta zamntmerca a sus viviendas diferentes
opciones para adquirir los vegetales a distintegips optan por trabajar con la tierra y

generar sus propios alimentos.

A lo largo de las entrevistas, las reuniones, agsyt eventos se pueden agrupar y enumerar
las causas que propician a que estos actorescemia la agricultura urbana, entre las mas
relevantes y frecuentes estan las siguientes:

» Procedencia de familia campesina, desde la irdesseiensefia el agradecimiento y
el respeto por la tierra y los beneficios que projpna.
» Porinvitacion de amigos y/o familiares (quienesgancuentran en la practica). Asi

como formacién profesional.
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» Concientizacién ambiental, ademas como una prec@upacerca de: la produccion
de traspatio, el trabajo campesino, la producciénatimentos por un sistema
agroalimentario mundial, la preocupacion por elréntento de enfermedades

relacionadas con los alimentos entre otros.

Conjuntamente existen también los motivos por le igalizan o se mantienen practicando
actividades de agricultura urbana, de igual forreacencentraron las respuestas mas
habituales y similares, como se presentan a cation:

» Por seguridad alimentaria, ya que los alimentosh@yeen el mercado estan llenos
de quimicos y contaminantes.

* Por defender la soberania alimentaria del pais.

* Comer sano, que conlleva a mejorar su calidaddke vi

* Producir sus propios alimentos

» Por generar sistemas sustentables

» Solvencia econdmica - Mejorar la economia del hogar

» Entretenimiento y/o Terapia ocupacional. - Se ingienergia en forma positiva

» Por preocupacion por el medio ambiente

» Generar mas areas verdes dentro de la ciudad

* Generar una economia solidaria

* Necesitan mejorar su vida y buscan integrar larakgza, tanto a nivel personal,
como a la familia, amistades y area de trabajo.

* Por requerimientos del gobierno hacia la empresa

* Mejorar el ambiente laboral

» El generar en los demas una consciencia por remulgetierra, porque la tierra se ha
ido empobreciendo y es urgente revitalizarla, amebeio de la naturaleza y poder
garantizar el éxito de las cosechas.

» El poder mejorar las semillas, ya que actualmergesémillas que se comercializan
han ido perdiendo cualidades y es necesario reztliaer mediante la utilizacion de
técnicas agricolas organicas y entre ellos métadosstrales.

» Elrescatar el talento de nuevas generaciones pstean que son capaces de cultivar

y cosechar sus propios alimentos, para mejoraalgdad de vida.
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» El difundir y abrir espacios para otras personas, ttenen la inquietud de realizar
estas actividades pero no cuentan con el conodioni@mino.

» Socializar la produccion- consumo de alimentos ruicyé

* Reducir los costos para vender a mas personas woanatilidad social.

» Fomentar el consumo de alimentos de calidad emfpeblacion local

* Ser un proyecto sustentable econémica, ecologiceialmente

* Incentivar los métodos de produccion organica osrcampesinos locales

» Paratener un espacio demostrativo de técnicasnglogias de agricultura organica

» Ser un espacio didactico y de investigacion sogriewtura

» Disminuir los costos productivos y de transportealimentos para que sean mas
accesibles

* Eliminar el elitismo de los productos organicos

* Respetar y aportar a la vida para generar bienestquien trabaja en la produccién
y en quien consume de ella

» Fomentar redes de consumo, comercio y producciat lo

Asimismo es necesario sefalar la serie de beéoefiue se han obtenido al realizar esta
actividad los horticultores urbanos, los cualessdailar condicién coinciden en sus
respuestas, por lo que se enlista de la siguienteaf

» Lasatisfaccion de saber que esta ayudando asofn@glucir sus propios alimentos.se
socializa el conocimiento.

» Esuna actividad que relaja y fortalece de mafigiaa, mental y espiritual.

* Se mejora la estética de los espacios donde sear&ahctividad

* Ayuda a oxigenar el espacio

» Desarrollar el amor por la naturaleza

» Ensefiar a otros el respeto y aprecio por el medimente

* Vinculacién social y con otras organizaciones gatareunidas por el bien coman

« Generar un mayor aprecio y concientizacion pormdgicultura, asi como la
produccién de alimentos, la cosecha de los frutos.

* Valorar el trabajo campesino
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» La gratificacion de ver que los nifios se entusiasahaembrar y cosechar sus propios

alimentos, ademas del aprendizaje de observareiqoimceso.

Finalmente hay que sefialar que al montar un hnersdempre todo resulta agradable para
todos, ya que todos han manifestado que se hadotemuie enfrentar a distintos

inconvenientes o0 retos como los fendmenos climatigda naturaleza de insectos no
benéficos, ya sea al iniciar, expandir o contireaar las actividades de AU, sin embargo,
cuando se trata de hacer la actividad a mayor a&scdliera de su propiedad, algunos

problemas se incrementan, por lo que se enlisgeidlerales a ciertos casos muy particulares.

» Como disefar para aprovechar el minimo espaciogsamdorar una mayor cantidad
de productos.es decir, el adaptar el espacio, coonolas azoteas verdes, crear
disefios que no sean costosos y que sean viables.

* El tiempo del que dispone no es suficiente paracdesk a las actividades de
agricultura, ya que mencionan que las plantaseegude un tiempo especial y al
transmitir el conocimiento es mas dificil aun, yeda gente quiere rapido las cosas,
quieren ver resultados muy rapido y cuesta datemder que se requiere tiempo para
ver rendir frutos de nuestras plantas, porque taral@za tiene otro ritmo muy
distinto al que se esta acostumbrado a las ciudades

» Desconocimiento técnico para producir de maneraricg.

* No cuentan con espacio propio para sembrar

» Es dificil integrar a otras personas como la faaroliamigos para tener habitos mas
ecologicos.

* Incompatibilidad social con algunos vecinos y/oifeares (por la decision de usar el
espacio para sembrar, sobre todo si se utilizaarmabgs de reciclaje que se considera
rompen con la estética del lugar) y otros prodestdque quieren sacar el maximo
rendimiento con el uso de agroquimicos).

* No existen organizaciones de consumo sano, salitzral.

* Inseguridad, algunos huertos han sido victima®be y vandalismo.

* Problemas con el gobierno y sus institucionegealizar actividades de agricultura

urbana en zonas publicas como en camellones y gmpyiblicos.
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No existe una politica gubernamental clara y difigigpara apoyar a las iniciativas de
este tipo.

Las oficinas de gobierno son inadecuadas, el parsanesta capacitado en el tema
y atienden de manera déspota, ineficiente y disicatoria hacia quienes se acercan
a solicitar apoyos relacionados con la produccgyicala.

Dentro de las instituciones del gobierno, haseolado que hay una grave falta de
cultura y de politica publica con el tema de ladpiezion de alimentos, ya que se
violenta el derecho a la alimentacion que sea gelaede manera sana, limpia y
saludable.

Al ir contracorriente todos los esfuerzos se viemthuidos, se tiene que hacer un
triple esfuerzo por tener una mejor agricultura.

Han enfrentado problemas de género, ya que algeras quienes han acudido a las
oficinas de gobierno a solicitar los apoyos las tisoriminado y cuando venden el
producto, (al ser un problema cultural) les quigrzagar menos de su valor. Ademas
manifiestan que fondo Pyme casi no da apoyo a esijer

En el INAES*, practicamente quieren que como primer requisiencuentres en la
miseria para que te puedan dar algun apoyo, mgngtra en la Sagarpa les piden

como requisito que sean rurales para que se leguetel apoyo.

Dentro de los cuestionamientos basicos para coraaginion de los hortelanos urbanos

estaba, el si a su parecer es rentable el tenbuento en casa o trabajar en uno, y todos

coinciden que si rentabilidad es tener una bueldadade vida y salud, si lo es. Ya que no

se tiene un valor minimo, con buena calidad de. Widendo es para autoconsumo si lo es.

Y como un negocio también es rentable, una vezhgqueasado por los primeros pasos. En

esta respuesta no lo estan reflexionando como ant@g@ negocio que genera grandes

ganancias monetarias, o desde el valor de cambi&los lo entienden desde el valor de

uso y por lo tanto lo miden o valoran mediante®tatisfactores.

También se preguntaba si desde la propia expesienconsiderar la posibilidad de

desarrollarse esta actividad a futuro, a lo queamente todos consideran que la actividad

de AU si tiene posibilidades a futuro, ya sea cqrmyecto dentro de los hogares para

% INAES. Instituto Nacional de la Economia Social
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autoconsumo (una vez que se ha desarrollado deranemreecta y sustentable en un hogar
se tiene un ahorro palpable), y también como cende capacitacion, ya que muchas
familias quieren integrar lo verde en sus casasyisso por disposiciones del gobierno se

esta solicitando a las empresas cumplan con réagide apoyo al medio ambiente.

Por lo tanto, tenemos que de acuerdo a la valjpsidarion de las opiniones de estos actores,
se refleja la interconexion que existe entre mi@siyalores que genera la practica continua
de la AU, tal como menciona Degenhart (2016):
La agricultura urbana, entre el espacio naturdlegeacio cultural. Ademas de garantizar el
abastecimiento basico de alimentos, los huertosgfes reflejan los propios intereses y
tradiciones. Asi, la practica de la agriculturaamd involucra una conexion fuerte entre
naturaleza y cultura. Si bien la intencion de peactia agricultura urbana se asocia a ciertas
condiciones socioeconémicas, tanto en los paideSuleeomo también y especialmente en

los del Norte global hay un retorno a los valoresiaes y ecoldgicos esenciales. La
poblacién toma conciencia sobre la produccién ieesitos. (Degenhart, 2016 p.12)

Y como se observa los huerto son productores oeeatos, pero sobre todo de otros valores
importantes como la cultura, los servicios ecarigtos que prestan a la ciudad, asi como
la consciencia sobre el cuidado del medio ambigpteservar las tradiciones gastronémicas

tanto locales como nacionales.
5.5 Localizacion de los huertos en la ciudad

En este segmento de la investigacion se preseosamapas de la region de estudio para
indicar la localizacién de los huertos, iniciandm @l municipio de Puebla, posteriormente
se presenta el municipio de San Andrés Cholulaairfiente Cuautlancingo. Ademas se
estara integrando en un recuadro la oferta dellzagajue hay en ese lugar para poder prestar
atencion, que hay una cantidad considerablemeiaté@inegocios donde adquirir verduras,

hortalizas, plantas aroméaticas y medicinales @ntlist proveedores, precios y calidad.

Para realiza esta parte del trabajo, primero seofulocalizado los puntos (huertos o
espacios en donde se realiza agricultura urbanks) zona de estudio mediante direcciones
una vez que se visitaron, se pudieron sistematizargeorreferenciar para generar

informacién con la finalidad de tener un registoonfal de huertdS. Y aunque sean 53

% Hay experiencias en otros lugares, donde se fi@ntjue la creacion exitosa de un huerto en uarlug
determinado, ha llevado a que otros actores se afeatados por la idea de tener un huerto en regioruy
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huertos los localizados, debido a la dimensiéredacio donde estan situados, pueden llegar
a apreciarse muy poco, ademas hay 3 casos dongdeeanisma manzana existen hasta 13

familias realizando esta practica.

En el primer mapa se presentan 20 huertos locakzad la ciudad de Puebla, primero por
AGEB?®%s tomandolas tal como aparecen en la base de ditagnso 2010, solo con la
finalidad de simplificar. En el siguiente mapa selfdn observar los puntos por manzanas
y finalmente para este municipio se muestra un nudgenido de Google Maps de las

colonias y vialidades mas conocidas con la findlide que sirva de guia visual sencilla.

cercanas, de forma tal que en otros paises harsmaohedido el nivel de influencia de las redesusnzenas
vecinas.

Ejemplos como éste son el de Red Ciudadana deulignia Urbana y Periurbana en diferentes paises de
América Latina y la Red de Huertos Comunitariosapdiversas provincias de Espafa, asi como en Bstado
Unidos y Canad4, esta el programa “Master Gardeaetfe otros. Los cuales tienen el objetivo delinarse

no solo para cuantificarse, sino para crear verdadedes de apoyo entre ellos y que las persaedsugquen

0 estén interesadas en esta actividad puedan emcdonde pueden integrarse, ya sea para el apagedi
capacitacion en el emprendimiento de un huertoipropen el caso de no contar con el espacio, §ieron la
motivacion, se incluyan como voluntarios en alggoe ya esté laborando.

En México el ejemplo mas nombrado en cuanto a edibértos es el denominado “Mapaches” por parte de
Red de Huertos Escolares, quienes se han dadaeéade realizar un mapa interactivo de todosl@stos
escolares que existen en el pais mediante undqrlatespecial, actualmente se encuentra en céastabajo

de recabar direcciones en linea. Para mayor infimahttps://www.redhuertos.org/mapa-interactivetd-
red-de-huertos-escolares/

% Una AGEB urbana, es un area geogréafica ocupadaimpa@onjunto de manzanas delimitadas por calles,
avenidas, andadores o cualquier otro rasgo de ifailtificacion en el terreno y cuyo uso del sueto
principalmente habitacional, industrial, de sensgicomercial, etcétera, y s6lo son asignadageaion de las
localidades urbanas” Censo de Poblacion y VivieldBG1 (2010)

97 La liga donde se ha obtenido la informacion séi&Bs y manzanas es la siguiente:
http://www.inegi.org.mx/sistemas/consulta_resulsdgeb_urb2010.aspx?c=28111
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Localizacion de Huertos Urbanos por AGEB

Municipio de Puebla
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En el siguiente mapa se ubican los huertos de dgdectivo (7), institucionales (5) y
familiares (8), que por ser de indole publica esifee nombrarlos directamente, en cuanto
a los huertos que pertenecen a familias y que malsiertos al pablico, Unicamente se sefiala
la colonia donde se encuentran localizados, adem&$ caso de Santa Cruz, Minerales de
Guadalupe S8 y de vecinos organizados la Margarita, son vdaaslias las que trabajan

en ellos.

%8 Son un grupo de siete familias vecinas de la ¢aldinerales de Guadalupe Sur en la ciudad de Buebl
compartiendo el interés de sembrar y cosecharlizageen casa. El grupo se cre6 a partir de ldaicion de
un técnico de SAGARPA para participar en el prograa hortalizas, en Marzo de 2014.
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Mapa V.2. Huertos Urbanos existentes en el mumiapi Puebla

Listado de Huertos Urbanos: (20)

[1] Benito Juarez

[1] Santa Cruz la Ixtla

[1] Bosques de San Sebastian

[1]El Salvador-2

[1]Los fuertes

[1]Analco

[1]San Ramdn-3

[1]Minerales de Guadalupe Sur-4

[1]Casa Olinka

[1]Yanmati

[1]Colegio Montessori Monarca

[1]Jardin Botanico Universitario

[1]Facultad de Economia-BUAP

[1]EImat

[1]Sembrarte

[1]Vecinos organizados la Margarita

[1]Caesolh- Centro agroecoldgico

[1]Colegio de Postgraduados

[1]ICUM

[1]Punto azul

Elaboracion propia con base en GeoDa con badeMareo Geoestadistico nacional (2010)
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En el siguiente mapa es posible observar la uldinade huertos en la ciudad y un cuadro
donde aparece la cantidad de 2939 comercios gae efgrtando la venta de bienes iguales
gue se generan en los huertos y por lo cual ségrocdonsiderar como agentes competidores
o rivales, sin embargo, aunque la mayoria de lotelamos manifiesta que su huerto no
produce lo suficiente todo el afio como para aliareatla familia, o0 minimo a una sola

persona, si deben de seguir adquiriendo estos gaslan algunos de estos comercios.

De acuerdo a la informacion de ubicacion de hugetosnuchos casos se puede contemplar
gue inclusive a pocas calles se encuentran cetrosrciales, verdulerias y mercados. Es
decir, muchos de los hortelanos manifestaron goéneando unas cuadras podian acceder a
distintos negocios donde vende lo que ellos pradecesus huertos y que es inclusive mas
econdémico y facil adquirirlos, porque inclusive gae comparar precios entre las distintas
opciones como también aprovechar oportunidades desmientos, ofertas de acuerdo a los

dias de promociones e inclusive “regatear” el préei los productos en los mercados.

Por lo que no se trataba de problemas de accetexielir sembrar sus propios alimentos,
sino que es desde una multiplicidad de explicasi@ue difieren del acceso a los productos
agricolas que deciden producir ellos mismos.
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Mapa V. 3. Puebla de Zaragoza: Localizacion de tbsetJrbanos y conteo de

establecimientos dedicados a la venta de prodsotokares.

Fuente: Elaboracion propia en GeoDa® con basel éfarco

comerciale
ados a la venta|
Juctos similarg

NUmero de
Establecimientd

(461130) Comercio 4§
por menor de frutas
verduras frescas

2851

(462111) Comercio ¢
por menor en
supermercados

88

Total
Establecimientos
Rivales

Total Huertos

2939
20

Urbanos

Geoestadisico Nacional (2010) y el Directorio Esttamb Nacional de unidades Econdmicas

(DENUE) INEGI.
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Para el caso de Cholula aparecen 4 huertos instiales y 2 zonas con huertos de distintas
familias agrupadas en ese sitio. En esta locals#atha presentado un auge de escuelas
privadas que como parte de sus servicios educaéistésel compromiso con el cuidado
ambiental y es por eso que dentro de sus progrparasdistintos niveles desde preescolar
hasta preparatoria estan incluidos los huertosatidos, esta area de aprendizaje la conectan
con sus otras materias escolares por lo general garseguir una educacion holistica,

poniendo énfasis en la convivencia con la natuaalez
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[1] Jardin Etnobotanico:
“Francisco Pelaez”

Localidad: 0001
Cve Mun: 21119

Mapa V. 4.San Andrés Cholula: Localizaciéon de huertos Urkaro conteo de

establecimientos dedicados a la venta de prodsctokares.

amiento “Las Américas”

[1]Colegio Montessori Cholollan (1] Fracey

Localidad: 0001
Cve Mun: 21119

1] Colegio Unién Montessori
Localidad: 0001

[1]Colegio Montessori Xaltepec Cve Mun: 21119
Localidad: 0001

Cve Mun: 21119

[1] Vivienda en San
Andrés Cholula
Localidad: 0001
Cve Mun: 21119

Giros comerciales dedicados a |[NUmero de
la venta de productos similares |Establecimientos
(461130) Comercio al por

menor de frutas y verduras 42
frescas

(462111) Comercio al por 5
menor en supermercados

Total de Establecimientos 44

Total de Huertos Urbanos 6

Fuente: Elaboracion propia en GeoDa® con baseMareo Geoestadisico Nacional (2010)

y el Directorio Estadistico Nacional de unidadesrigenicas (DENUE) INEGI.
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En la siguiente imagen se puede notar que sorologrcios de San Pedro Cholula, debido
a la cercania limitrofe con San Andrés Choluladlagsuscitarse algunas confusiones, sin
embargo, se incluyen para esta estudio debido @mfmortancia que tiene por la
preservaciones de valores tradicionales ancesealagricultura, pero que ademas conviven
con las nuevas actividades que se estan implantamda territorio, como escuelas con

sistemas no tradicionales y el aumento aceleragidadas comerciales.
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Mapa V.5. San Pedro Cholula: Localizacién de hisdtidoanos y conteo de establecimientos

dedicados a la venta de productos similares.

Huertos Urbanos en San Pedro Cholula: 3

[1]Colegio Pedregal
Localidad: 0001
Cve Mun: 21140

[1]Colegio Montessori Tepeyac
Localidad: 0001
Cve Mun: 21140

Establecimientos con oferta de bienes rivales

(211400001) |TOTAL
Cholula de
Rivadavia
(461130) Comercio al por
menor de frutas y verduras 199 199
frescas
(462111) Comercio al por
menor en supermercados 6 6 [1] Moak
Localidad: 0001
TOTAL 205 205 Cve Mun: 21140

Fuente: Elaboracion propia en GeoDa con base en el Marco Geoestadistico nacional (2010) y el Directorio Estadistico Nacional de unidades Economicas
(DENUE) INEG!

Fuente: Elaboracion propia en GeoDa® con baséMareo Geoestadisico nacional (2010)

y el Directorio Estadistico Nacional de unidadesrigenicas (DENUE) INEGI.

Finalmente se muestra el municipio de Cuautlancidgode sale el dato de los 32
establecimientos de comercios de vegetales fregces mencionan sélo dos puntos
sefialando los huertos familiares, aunque hay quadcas que en estas zonas se conjuntan
hasta 1& familias del mismo barrio que mediante un prograte apoyo a la agricultura

urbana, se fueron capacitando para realizar edtéiga con un conocimiento mas adecuado

% El municipio de Cuautlancingo contact6 a persaicadémico del Colegio de Postgraduados en sepgembr
de 2014 brindado asesoria para producir hortabiga ensefianzas de agroecologia y permacultyjusty

con el apoyo en recursos del municipio (otorgarefnilia, plantula, lombricomposta y gallinas) yahsm
instalado hasta la fecha 16 huertos, uno en cadiéida
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y lograron cosechas mas exitosas. Y debido al éxittas cosechas se comenta que se han

proliferado mas iniciativas como estas.

Mapa V. 6.San Juan Cuautlancingo: Localizacién de huertosatrd y conteo de

establecimientos dedicados a la venta de prodsotokares.

Huertos Urbanos en San Juan Cuautlancingo: 2

Establecimientos con oferta de bienes rivales

1210410001} §210410013) [TOTAL
Ban Juan Barrio de
KuautisncingoNuevo Ledn

J461130) Comercio al
por menor de frtasy 0 o
perduras frescas

J462111) Comercio al
Por manor - b1 o
pupermercados

TOTAL 31

(-

[1] Colonia Nuevo Leén
Localidad: 0013
Clave MPO: 21041

(1) San Juan Cuautlancigo
Localidad: 0001
Clave Mpo: 21041

Fuente: Elaboracién propia en GeoDa, con base en el Marco Geoestadistico nacional (2010) y en el Directorio Estadistico Nacional de unidades Econémicas
(DENUE) INEGI

Se ha podido visualizar el territorio en dondelsiean los huertos, los cuales estan en zonas
urbanas y que por lo tanto, se encuentran rodedagentes que ofertan lo mismo que ellos
producen, inclusive a costo menor y sin tener gasgntar ninguna molestia mayor mas que
desembolsar la cantidad de su precio. Inclusive@xicasos donde la verduleria se encuentra
al lado de la casa con huerto y tan s6lo a unasa@ras existe un centro comercial con
supermercado dentro, el cual diariamente presdpttas diferentes en frutas y verduras
frescas muy atractivas para cualquiera y mas a@stermismo punto es posible todavia que
cierto dia de la semana aparezca un tianguis redget ofrece productos a muy bajo precio,
muy frescos y que ademas pueden dar regalos oatdss especiales a sus clientes favoritos

o frecuentes.
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En ciertos lugares como las colonias periféricda daeidad de Puebla, asi como en el interior
de las Cholulas y Cuautlancingo inclusive coexigterinuevos agricultores urbanos” o que
son recientes en la practica, como se ha venid@wtamdo, en vecindad con agricultores
tradicionales, donde un huerto que aplica técnieasén aprendidas con materiales
reciclados, se encuentra en el mismo barrios quéida campesinas con praxis del manejo
de la tierra de generaciones encimas, con lossualesiven y de igual forma adquieren sus
productos que muchas veces puede ser de mayoo prezien el mercado.

La agricultura urbana se halla en interaccion thr@on el sistema econémico, social y

ecolégico urbano, asi como con la imagen de urdadiuEn este contexto, la produccion

urbana de alimentos presenta una serie de castic&sicomunes en diversos espacios y con

diversas improntas que transforman la agricultaragricultura urbana, diferenciandola de
la agricultura en el contexto rural. (Degenhart,@@. 5)

De acuerdo a lo anterior, se puede acordar qualddades estdn cambiando constantemente,
y se van integrando nuevos elementos al paisaj@éajplan de modernidad y de innovacion,
pero también se mantienen valores de cultura yctéaden el mismo territorio que conciben
una situacion mas compleja ante las exigenciamiés que brotan y se encuentran, pero
gue ademas muchos sujetos conscientes ante dgladese preparan y hacen ver el valor
gue tiene la agricultura dentro de las ciudadesocomsistema dinamico e integral para
pensar en proyectos de ciudad futura que presestaih, contribuyen al medio ambiente y

genera oportunidades de acercamiento entre disthojetos.

Y aunque exista una amplia oferta de establecimsesdnde se pueden adquirir una extensa
variedad de hortalizas frescas, plantas aromatiaslicinales y frutas, los sujetos del
estudio, coinciden en que no se trata solo de tecmgso a los alimentos por los medios
convencionales del sistema alimentario actual dgudad, sino se estan ensayando otras
formas alternativas que incluyen la autoproducgiorel intercambio solidario, donde el
aprendizaje continuo, los aciertos y errores qugeeba propia practica de las distintas
actividades que incluye la agricultura, se apropiara continuar mejorando, pero también
se comparten con quienes estén interesados entipstede proyectos. Y es que
constantemente se menciona en las entrevistasays@tisfaccion que se encuentra en comer
algo que tu mismo produjiste, que se cultivd coefiss y motivaciones personales o0 como

proyecto familiar, y se fue cuidando durante tagdpr®ceso de crecimiento hasta la cosecha,
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es una satisfaccion que no se compara con la seupién de pagar y llevarlo en la canasta

de compras.”

Igualmente los sujetos han respondido al cuesti@rdo de, ¢,por qué sembrar tus propios
alimentos? Coinciden frecuentemente en que “ladacde sembrar los propios alimentos
simboliza toda una serie compleja de pensamiesérdimientos y relaciones sociales, que
no se adquieren dentro de una simple transacciofosertomercios establecidos, hay
necesidades que no pueden compensar con soloyegarercancia’. Ademas durante esta
practica también se adquieren otros aprendizegesonocen a otras personas y se valora el
tiempo, la dedicacién, el trabajo y las dificultadque enfrentan cotidianamente los

agricultores tradicionales.
5.6 La agricultura urbana en Puebla germinando “otas alternativas de vida”
5.6.1 Los huertos urbanos como propuesta alternat

La agricultura urbana ha permanecido hasta nuestias, al parecer de una forma

subyacente, conservandose en espacios e iniciajiv@geavivan, de vez en cuando, la
tradicion de cultivar, movidos por aquellos sujefog la realizan muchas veces por tener
raices ancestrales campesinas o por ansiar antango estresante el contacto con la tierra,
con el origen. Aunque ha sido ya en épocas mugmes, cuando la agricultura dentro de la
ciudad se ha convertido en una practica que a piwista parece que busca encontrar
formas de garantizar la inocuidad de los alimearte una oferta de alimentos de origen
dudoso, y en el transcurso de ir abriendo espammo$os hogares, las escuelas o las
instituciones; los sujetos han ido adquiriendo wgesonocimiento o recuperando algunos
antiguos para poder disefiar, planificar y transéorom lugar abandonado o subutilizado en

un espacio para la produccion de sus alimentos.

Este trabajo de investigacion tiene como propuelstiesarrollo de los huertos urbanos, al
querer hacer una combinacion de la vida en lasadesl con la naturaleza, es decir, pensar
al huerto urbano como medio de encuentro entrpdasonas y la vegetacién, como una
forma diferente de vivir, la vuelta a la naturaleleaforma que sea ella y su energia la que

proporcione la mayor parte de las cosas necegmrassubsistir.
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Pero sobre todo considerando que lo que impulssisuietos que realizan agricultura urbana
no es precisamente por no contar con suficientesges econdmicos para vivir, igualmente
es por desarrollar una forma de contactar con tiaralaza, al sentir y pensar formas para
construir un mundo mas sustentable. Por lo tantoezBante la praxis de esta actividad que
se fomentan otras formas de pensar y de crearcasd lo mencionan 5 jévenes
universitarios que tienen un proyecto de AU emlzezde Bosques de San Sebastian y aunque
estudian diferentes carrereas acuerdan que:
El obtener conocimiento se da de dos formas: ab&sly la practica; tanto es necesario el
estudio tedérico como su aplicacion; esta forma diguisir conocimiento esta dirigida a
entender el proceso de cultivo como un proces@gicd, y no errbneamente como un
proceso mecanizado e industrial. A esto Ultimoaketios que los integrantes del proyecto

son cientificos, y como tales, nuestro logos dsilqueda del conocimiento. (Testimonio
BSS 4 2015)

Los huertos urbanos promueven el consumo respajskblagricultura sostenible, la
sensibilizacion ambiental y la soberania alimeat@®roponiendo asi, los huertos urbanos no

para la sobrevivencia, sino para la construcciola édternancia.
5.6.2 La agricultura urbana como forma de lucha poida soberania alimentaria

Dentro de los objetivos que busca la propuestaeksrrollo de los huertos urbanos esta el
de mejorar la calidad de vida de las personasvagrdel fomento de la agricultura urbana y
areas conurbadas o cercanas a la ciudad, por rded@mpromocién de la autoproduccion

alimentaria y el desarrollo de la agricultura, naatie el aprovechamiento y uso de espacios

urbanos y conurbado y/o periurbanos.

Los huertos urbanos fomentan el cultivo de vaded locales adaptadas a las condiciones
propias de su entorno, despreciando por princigi®, semillas monopolizadas por las
multinacionales agroalimentarias, aquellas semijlasshan sido modificadas genéticamente
y que como ya se ha mencionado generan dafosatuthtanto de seres humanos, como

animales y tiene efectos de destruccion al medinente.

En este sentido se comportan como un laboratorace (con resultados de prueba con
errores y aciertos) para ensefiar a estos nuevasulgges urbanos que detras de la

agricultura industrial convencional, existe toda wadena de impactos ambientales que
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podrian evitarse con la implantacion de modelo®-agologicos mas justos. Y familias
diversas bajo el mismo propdésito han comentadsiglaiente:
...nos hemos dado cuenta que si puedes lograr praiteipropones hacer el proyecto, pero
como todo, lleva tiempo y paciencia, cada dia serag algo nuevo, y se debe poner en

practica lo aprendido en la capacitacion, asi cawahguirir nuevos conocimientos en la
practica. (Testimonio NL 5, 2015)

5.6.3 La agricultura urbana y el derecho a la ciudd o a la no ciudad

Las ciudades son territorios que se encuentratpestante transformacion y disputa por

parte de una multiplicidad de actores, quienegrmt@blemente buscan un espacio para
vivir, crecer, unirse, tener, hacery, en sintesigeproduccion social. Estos actores sociales
coexisten con grupos capitalistas, que en la wEbn de sus propios intereses, buscan

aduefiarse de este territorio y, con ello, asedamgpropiacion de excedentes.

En este territorio en disputa, las actividades decaltura urbana han surgido como
elementos estratégicos que ayudan a enfrentar toolmmproblemas existentes, como el
cambio climatico, la contaminacion de los alimentasescasez de agua, la destruccion del
medio ambiente, la dependencia exterior o faltaakeerania alimentaria, la imposicion de
los transgénicos, entre otros. Tal como lo mereciomhortelano:
Algo que me ha sorprendido, es que luego nacerigglague no sembré (un jitomate
amarillo). Y es otra de las alternativas de la bieren las ciudades, porgue en medio de
tanto cemento y concreto, los espacios verdes, peouefios islotes donde hay una
oportunidad para la vida principalmente las avderss también participan de los cultivos
aprovechando algunos frutos y seguramente somlpaldes de dispersar algunas semillas,

como probablemente llego hasta ahi la semilla demate que no habia sembrado.
(Testimonio 132 2015)

Al mismo tiempo estos sitios urbanos, han serpiai@ el encuentro de sujetos integrados
en diversos movimientos sociales. No obstanteeqtas pequefios espacios en las grandes
urbes parezcan minasculas, muy localizadas y pelavantes, puede ser un verdadero
germen para transformar o sanar el conjunto deutdad. Los huertos urbanos ya como
experiencias solidas en diferentes latitudes deldothan demostrado su capacidad de ser
un acto de rebeldia contra el sistema agroalimerdaatual que homogeniza la alimentacion
y echa abajo una cantidad considerable de vari@elattintas, flores y arboles deteriorando

los ecosistemas.
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No obstante su juventud, las iniciativas vecinalesa zona de estudio han dado muestras

gue indican la creacién de otros imaginarios ddauil, tal como comenta una agricultora:
Sobre capacitacion, ha sido esencial el intercardeicexperiencias con cultivadores y
criadores urbanos - la mayoria mujeres-, y se hlmnmentado la experiencia propia con la
lectura de textos, el estudio de videos por interpealgunos cursos. Quizas, el mas
significativo hasta hoy, ha sido el Curso Talleddadines etnobotanicos de traspatio y disefio
de agrosistemas lll, tomado este afo en el Instilet Ciencias Sociales y Humanidades,
impartido por Arturo Tepo Coria, Mariluz Yared Handez y cordinado por Adriana Cortés,
pues en él se brindaron fundamentos sélidos paeraacdudas esenciales, afianzar
convicciones, elaboracion fertilizantes, y sobdotaeconocer algunas ataduras que impiden
mejorar la, que quiz4 debo llamar, practica artdsda la agricultura, frente a la I6gica
intensiva, masiva e industrial que ha provocadajinaios ajenos a los procesos naturales
del desarrollo de las plantas y de la dinamicadeslielos. Ataduras que frente a un pequefio

huerto de traspatio, 0 en una azotea verde reswdtaiaderos e incomprensibles obstaculos.
(Testimonio P33 2015)

Por lo tanto los sujetos conscientes de estacsituénan decidido actuar y fomentar el
desarrollo de huertos en las ciudades para semiagtifundir las especies enddgenas, para
protegerlas y mostrar que es posible hacer unasigra nuestras raices y a la vez fomentar
la identidad del lugar al que pertenecen. Y taamoilias como algunas organizaciones como
la organizaciornVerdet® quienes manifiestan:

El rescate, conservacion y dignificacion del canggsbcomo el aprovechamiento de las areas

con potencial cultivable (zonas verdes) deberfauisa prioridad global. (Testimonio CV 34
2014)

También en distintos textos sobre la experienciAldse menciona que los huertos aunque
no cubren en su mayoria las necesidades basiasmatacion minima o el requerimiento
de ingesta caldrica, de vitaminas y proteinassyp&sonas siguen consumiendo productos
en mercados y almacenes, los practicantes de Aldngbargo, reconocen que su preferencia
de consumo ha variado, ya que el trabajo con fteatiel tiempo necesario, los problemas
existentes vy el nivel de exigencia que este reguienlleva a darse cuenta del valor
verdadero de producir alimentos y por lo tantoipreh consumo local y de preferencia con
redes productoras campesinas de las comunidadesntasas, tal como mencionan algunas

hortelanas:

100 + Verde es promotora de cultura ambiental desde Aafios, tiempo en que se han ocupado en promover
conceptos como la agricultura urbana y organicauktentabilidad alimentaria, el consumo respoesadl
produccion local, el manejo y aprovechamientoeséduos organicos; asi como otras tematicas analsrd
través de diversas actividades tales como: feeSyahpacitaciones, talleres y proyectos comuodtari
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La experiencia nos ha hecho valorar a las pergurasiembran los alimentos y trabajan el
campo, reconocemos que dependemos de esas pegracmabtener el alimento, sobre todo
a quienes hacen crecer sus plantas de maneralpatana las marchantas. A las marchantas
regateamos su producto y en realidad es mejor, ejermalidad y mejor sabor que los
alimentos del centro comercial. (Testimonio, NIA2)

En gran parte de los respuestas de los entrevistsglonenciond que es muy importante
rescatar los valores que fueron heredados porsliepo abuelos, lo cuales venia del campo,
o de una vida campesina y consideraban era mésdysra mantener unida a la familia y
tener otra concepcion o cosmovision sobre la profua, tal como se menciona en “los
valores del mexicano”, de acuerdo a resultadastiedio Garcia (2012) se tiene que:
La sociedad rural es mucho mas tradicional querbana. La concepcion del tiempo es
circular y ciclica y las personas organizan su @daazon de estos ciclos. Su contacto con
la naturaleza condiciona la mayoria de sus conglusiampre pendiente de los eventos
naturales como el clima, que les hara posible, echos casos, sobrevivir. La siembra, el
cuidado de la tierra y la cosecha marcan momestusc@&les y se ritualizan para darles un
sentido sagrado. Estos eventos rituales que demegio con afo, son celebrados por toda la
comunidad y nadie queda al margen, cada individenetsu posicién, sus deberes,
responsabilidades, privilegios y papeles perfectéenedefinidos. La vida en estas
comunidades se rige por una estructura valoragraquizada y rigida. A diferencia de la
cultura urbana, los cambios y la innovacion sorodhicidos lentamente, en periodos muy

largos; de tal suerte que impidan alterar o destiuorden de estas sociedadé€3alcia,
2012,p.264)

Entonces, en repetidas ocasiones los sujetosidedstigacion comentaron que cuando se
encuentran realizando labores propias del hueitoiens que mediante esta practica es
posible aunque sea de manera breve, percibir atnaaf de concebir el tiempo, ya que se
preocupan de la temporada y el clima por los beiosfio por los malos resultados
directamente resentidos en los cultivos.
Cuando estoy trabajando en mis plantitas, no medeyta que hora es, sélo estoy pendiente
de que si hace mucho calor o si llovera para riegaplantas... ademas me estoy cada vez

mas al pendiente del clima para programar el coidb mis cultivos, porgue ya nos ha
pasado que se ha echado todo a perder por culgsatéto. (Testimonio, 2014, A)

Otro de los aportes que han demostrado los huestgsie dentro de sus pequefios espacios
se pueden conjuntar una diversidad considerablespiecies y frecuentemente endémicas o
regionales, incluso hay hortelanos que han maadestener 60 especies diferentes en unos
cuanto metros, pero mas importante aln es la peEsén que tienen de seleccionar y

guardar semillas de sus mejores cosechas pargueerdie temporada, e inclusive para
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intercambios con otros interesados. Asimismo hangulos como pequefnos reservorios de
especies, como comenta Laura Calvet (2014):
La diversidad de especies y variedades, alguna&flatednicas, convierte a los huertos en
una especie de banco genético vivo. El mantenimielet los huertos puede ayudar a

contrarrestar la pérdida de variedad genética alaggobal y garantizar la seguridad
alimentaria. (Calvet 2014 p.44)

5.6.4 Los huertos urbanos como espacios de resistien

Con sus actividades los huertos urbanos de loscipios de Puebla, Cuautlancingo y San
Andrés Cholula estan lo que hacen es recuperarridathy retazos de naturaleza dentro
del espacio urbano. Y como tal, constituyen esgadle resistencia y espacios de

construccion de alternativas.

El espacio urbano en un principio como estrategladdsarrollo capitalista, es concebido
como un lugar donde no hay espacio para la acthagdaicola, donde se da prioridad a otros
usos de la tierra como el habitacional, comermdlistrial y de servicios, y mas aun con el
paso del tiempo y el aumento del crecimiento pataeat se va perdiendo dentro de una
imagen urbana cotidiana, donde en la aparienc@oprma el concreto y al parecer no hay
espacio para la vida vegetal y mucho menos pemsatilezar esos espacios para producir
alimentos. Es por esto que al apostarle a la iéeagdcultura urbana se estaria pensando
también como una fuente de ideas, por una luchepdepiarse del espacio urbano asimismo
como sistema productivo de alimentos sanos y segque llevaria a la transformacion no
solo del espacio, sino siempre pensar en cambergr@ de la cultura de la propia sociedad

0 sujetos que lo practican.

Para aquellos sujetos senti pensantes, ante |atedinradicionales que impone la
racionalidad moderna, ya no se detendran tan &t las estructuras que impone el capital
sino que al contrario, podria llegar a ser el impufjue dé inicio a generar diferentes
estrategias de reproduccién, tal como mencional@y&R90):

En ambitos en que penetra el capitalismo destruwydmdbase de recursos de las familias

campesinas, 0 en que el crecimiento de demograéiceealiza a un ritmo superior a la
existencia de la tierra disponible, surgen situa®so de “presion” para los sectores
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campesinos (0 en general, no capitalistas), qudegoubevarlos a diferentes estrategias de
sobrevivencia, desde las que incluyen alguna fateria@esistencia”. (Cuellar,1990 p. 50)

Mientras que, de acuerdo a Orlandina de Olivdig8T):

Las resistencias que se gestan en lo cotidianertiana relativa autonomia de los procesos
y movimientos sociales y ameritan ser revaloradasianismas. Estas resistencias, como
hechos reiterativos, tienen una cierta perduraligue a la larga, puede propiciar cambios
en los estilos de convivencia entre géneros y geimres. (De Oliveira 1987p. 639)

Por lo tanto, es posible pensar en las resistermmaso parte de las estrategias de
reproduccion de los propios sujetos, que estantreyesndo realidades fuera del propio
sistema pero dentro de los mismos espacios urbasatecir, aquellos sujetos conscientes
de los problemas ambientales que piensan en&spacios para una vida que este fuera de
la cotidianeidad urbana y que tal vez algunos tsicteran como una cotidianeidad alterna,

en resistencia o en transicion.

El hecho de que los huertos urbanos realicen peéctjue van fuera del orden establecido
(producir alimentos en cualquier espacio), genevgimmento dentro del propio sistema al
moverse en otras direcciones pudiendo llegar a oragpensar en subjetividades diferentes
de los sujetos, en realizar cambios sociales qugateefectos no sélo en lo individual, sino
gue se proyecten a expandirse 0 a crear poteradatddiferentes como estrategias de vida
para poder reproducirse. Como un ejemplo estaneéntario de una hortelana:

Debe sefialarse que ha sido relevante y definigvdormar parte de una red construida

intencionalmente de cultivadores con quieres, pknmalente, hemos desarrollado algunas

practicas solidarias, como el trueque o la compnaagoreo de productos para distribuirlos
al costo (Trubito). (Testimonio P33 2014)

Es decir, pensar si los huertos urbanos puedemnselemento de resistencia 0 como una
estrategia mas, donde la gente que comparte lasa®igreocupaciones y soluciones se unen,
crean redes, para enfrentarse a problemas exstamimo el cambio climatico, la
contaminaciéon de los alimentos, la escasez de dgulestruccién del medio ambiente, la
dependencia exterior o falta de soberania alimient imposiciéon de los transgénicos,

entre otros.

Igualmente si se posicionan en pensar las solusiomds factibles a problemas
medioambientales, si es que estos huertos urbaposan un espacio de encuentro asociado

a movimientos sociales y con un cierto potencaigformador, al llegar a ser encuentro de
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sujetos que estan buscando un cambio trascendlsdé su mas profundo ser, al querer
plantar semillas de libertad, semillas de consdgrsemillas de esperanza, aunque eso

signifique también estar contra corriente.

Por lo tanto, con el desarrollo de los huertosmos no solo se estdn dando respuestas o
propuestas de solucion a los problemas actuaés)idmo modo son un recurso necesario
pensando en el futuro, para las siguientes gem@@si si hemos de estar considerando todo
el panorama de incertidumbre que genera el actodélo productivo, con la voracidad con

la que se consumen los recursos de la tierran®pensar, planear y actuar lo antes posible,
los problemas estarian en aumento y la capacidadrdiolar la situacién se estara yendo de
las manos no solo de los gobiernos y las instihegpsino mas aun de los ciudadanos de este

planeta.
5.6.5 Huertos en resistencia creando comunidad

Aunque en la zona de estudio Unicamente se copocihuertos que se denominan asi
mismo como comunitarios —Vecinos Organizadosaagdrita, huerto comunitario Cholula

por Elmatt y de la Unidad Habitacional Mateo de iR€fy hay que sumar que en algunas
otras colonias aunque cada quien tenga su huenibdiaen casa, se reinen para compartir
experiencias e intercambiar insumos, situacionvgugenerando el sentido de comunidad
entre sus participantes. Entre los aportes magfisagivos para sus integrantes y que les

motiva a seguir con estos proyectos estan:

e Para que sea un recurso pedagdgico y educativdgsamiios.

« Para la convivencia. Ya que explican que actualenkst viviendas estan disefiadas
en bloques cerrados, los cuales no se prestac@aoaerse entre vecinos, ya que no
hay zonas comunes, ni alternativas de ocio y cemiia.

* No hay plazas para la convivencia de las persamés @udad, las cual parece estar
disefiada solo para ir a trabajar o al centro caaderc

» Crear barrio, porque tal parece que este ha desagay y se requiere de un lugar

gue tenga alma.

101 Es el mas “pequerio de los tres por el poco esgadi@rra que hay en el disefio de la unidad habital,
donde entre los edificios se dieron la oportunidadembrar algunas familias.
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» Crear humanidad. Ya que las ciudades no pareciatdiae para personas.

* Generar un ambiente de calidez y solidaridad.

* Revindicar espacios que estan en desuso y adema&spacios que se tienen que
dignificar.

» Para crear zonas verdes, que propicien a una sana/encia y actividades fisicas
recreativas y posiblemente culturales.

» Para crear espacios de ocio alternativo.

» Por seguridad alimentaria, ya que los alimentos lyaye en el mercado tienen
contaminantes y quieren tener hortalizas segures quanpartir entre familiares y
amigos.

» Cambiar los habitos alimentarios, y que sea meeli@rtiuerto, una puerta al cambio

gue se puede realizar entre todos los involucrados.

En el caso de los huertos comunitarios en estadjulinque ain se considere poca o nula
su aportacion en esta zona, ya estan dando muaestaapotencialidad que tienen para ser
espacios donde se da la oportunidad para la camesdgial, donde pueden llegar a

establecerse vinculos de amistad y complicidad peppositos e intereses afines, entre

actores de diferentes generaciones, ocupaciorpesfites.
5.6.6 El huerto urbano como propuesta de resiliengi

En la ecologia hay un concepto que es el de nesidiey refiere a la capacidad de un
ecosistema para adaptarse ante cambios bruscos eorgliciones, reorganizarse y seguir

manteniendo su funcién. Cuando un ecosistemaséienée es poco vulnerable.

Mientras que en el campo de la sicologia y la pegiagtambién se utiliza el término
resiliencia para nombrar a un estado de las pasg@mpliado también a comunidades) que
han pasado por situaciones trauméticas y han gafidazados con otro nivel de maduracion
y desarrollo, asi como lo describe Mufioz Victo#iaQ5):
La resiliencia es un continuo que refuerza las mms y oportunidades de las personas
mediante la aplicacion de sus capacidades y reximrnos para enfrentarse a situaciones

de riesgo, 0 que pongan en peligro su desarraljmerarlas, mejorar su calidad de vida y
hacer posible sus proyectos de futuro. (Mufioz 20054)
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Existen algunos sujetos que mencionan que tras pabado por situaciones de enfermedad
grave por una mala alimentacién e inclusive poetteidas muy estresantes por el ritmo de
residir en la ciudad, (el cual como se ha vistoeacespacio adecuado para el desarrollo
optimo de las personas) tomaron la decision de @ambs habitos alimentario y construir
un mejor entorno de vida, por lo que se trasforerasujetos resilentes como describe Mufioz
(2005):

La resiliencia distingue dos componentes: La resea frente a la destruccion, es decir la

capacidad para proteger la propia integridad begsign y mas alla de la resistencia, la

capacidad de forjar un comportamiento vital posifpese a las circunstancias dificiles. El

concepto incluye ademds, la capacidad de una persosistema social de afrontar
adecuadamente las dificultades, de una forma soeidé aceptable. (Mufioz, 2005, p.112)

Inclusive dentro de las experiencias de agricultub@ana se ha encontrado que muchos de
los sujetos han mencionado que iniciaron en esietipa tras haber presentado problemas
de salud personales o dentro de la familia, lolgsdlevo a tomar la decisién de cambiar
habitos de consumo mas sanos y a practicar ade$den beneficio de la salud tanto de las
personas como de su propio habitad. Como se coraematinuacion:
Mis hijos estaban presentando cuadros de alergiasbyemas estomacales frecuentemente,
ya no queriamos continuar dando medicamentos, wesidgcidimos que era tiempo de
cambiar lo que estabamos comiendo, que eran comagadas y muchisimas golosinas y
refrescos, por alimentos mas sanos como frutasdukas. Sustituimos lo que teniamos en
el refrigerador y alacena por cosas nutritivas.ug notorio el cambio en los nifios, dejaron
de estar enfermos y estaban de mejor humor. Aprersda cocinar comida sana y también

sembramos arboles frutales en casa y posteriorrmeci@mos con el proyecto de un huerto
en casa donde todos participamos. (Testimonio, F\&(&I4)

No obstante hay que tener presente que las ciutiauegen las hacen las personas y si estan
cambian su forma de concebir e imaginar la ciudeahyienzan a realiza pequefios cambios,
como en sus habitos alimenticios y su relacionetley ®star con la naturaleza; se pueden ir
generando otros efectos en cadena y cambiar laahuza de las nuevas generaciones de
manera positiva, tal como lo comentan algunos lzoms:
Si decimos y pensamos que los tiempos pasadobeemios este es el tiempo de revivirlos,
antes el alimento era todo natural y mas sabréosmma empieza a producir sus propias
hortalizas se disfruta de un mejor sabor, una nmajoicion y un buen ahorro econémico, y
todo esto conduce a una mejor salud y conviveranailibir, pues los nifios empiezan a

participar y adquirir una cultura de conservaciéhmedio ambiente y una buena cultura
alimentaria. (Testimonio SR10 2015)
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De igual forma se aplica la expresion a las ciedashra observar cuando estas han pasado
por crisis, se han podido adaptar y reorganizaa paguir funcionando, donde inclusive se
cambian las relaciones entre sociedad- naturalezando ha sido impactadas por la
naturaleza. Inclusive las ciudades también sedradd que volver resilentes ante escenarios

adversos por los ciclos del sistema hegemonicaatisa.

Por lo tanto, considerando hasta lo ahora expugstolas ciudades son eco- sistemas igual
gue como cualquier otro eco- sistema presente patlaaleza, pero con la diferencia, que
deben ser integrados al sistema humano. Las cisdsmle organismos vivos con ciclos
diversos y disimiles, que igualmente consumenergia constantemente, crecen, se
enferman, excretan materia y que pueden transreutansorir. Sintiendo y observando de
esta forma, es que se vive la precipitacién derhases cambios, esas adaptaciones y
transformaciones con urgencia para garantizar ue@renen la calidad de vida de las

generaciones presentes y futuras.

En este sentido a agricultura urbana pretendabesa separacion tajante y destructiva entre
ser humano y naturaleza, que durante décadas hbizealo todo tipo de teorias y practicas
sociales, y que ha despreciado la agricultura aemacactividad menor, relegada a personas
y a contextos marginales. Para integrarlo defiatiente al disefio de ciudades o sistema
humanos que tienen la intencidén de generar proaestsmuos de mejoramiento, educacion,
integracién y accesibilidad, tal como proponemBedez y Moran (2012):

Resulta urgente aproximar a la poblacion tantalwidad agraria como la importancia del
espacio periurbano, mejorando su accesibilidadlize;ndo actividades de ocio y educativas.
La revalorizacion de la actividad agraria y dedistintas funciones socioambientales que
cumple es una palanca desde la que reconstruigjigio fproductivo anclado al territorio
(circuitos cortos de comercializacion, pequefiagstrihs de procesado, artesania y antiguos
oficios, gastronomia y restauracion, agroturismmanjgs escuela, producciones ecoldgicas,
técnicas constructivas locales, ecomuseos, reatiperdel patrimonio, etc.). En definitiva,

implantar una economia territorializada que aprbaelas singularidades y potencia la
identidad local. (Fernandez 2012 p.141)

Porque las ciudades del futuro no solo deben dsiderar los avances tecnoldgicos para
sobrevivir, sino que en igual importancia, se débeeflexionar sobre sus habitantes y su
forma de ver a la ciudad y como se resuelven saldigmas, y si es que el incluir cada vez

mas experiencias de agricultura urbana va a ayldaantenimiento de las ciudades y de la
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propia sociedad, puede ser que si que sean apedeeiios pero sustanciosos, tal como
menciona Laura Calvet (2014):
Los huertos familiares son también un marcador adkntidad cultural, ya que su
mantenimiento estd motivado mas con la manera e d& las personas que con los
beneficios econémicos que reportan. Estos son &mhbin importante elemento de
estructuracién social, ya que el intercambio deillmmy productos de los huertos
contribuyen a crear tejido social. Nuestros casesestudio sugieren que los huertos

familiares contribuyen a la conservacién de la milad biocultural en sociedades
industrializadas.(Calvet 2014 p. 41)

Entonces, el potencial estratégico que suponerieudtyra urbana es alin mayor, si tenemos
en cuenta el papel ejemplar que pueden desempeTikr,adaptacion de las ciudades a un
escenario de crisis socio- economica permanentepa@tandose como un instrumento de
regeneracion urbana, ambiental y social, contribdgea la mejora de la calidad de vida y
a la creacion de ciudades a una escala mucho umasnia. Porque como dicen algunos
hortelanos urbanos

La ciudad es de asfalto gris, ruidosa, contaminpdlvosa y aunque parece que Vvivimos

muy cerca, realmente estamos separados y setaegdsinaturaleza para introducirnos en

ella. Y aunque un huerto dentro de un espacio orharproduzca mucha comida, si produce
bienestar en las personas. (Testimonio, A9, 2014)

5.7. La agricultura urbana como proyecto de transfomacion de la ciudad

De acuerdo al planteamiento que hace Maria Nov@3(2@n sus proyectos y propuestas de
emancipacion, las mujeres, verdaderas resistesmespioneras en la lucha por hacer el
planeta mas equitativo y habitable. Las mujeres &aticipado los valores del actual
pensamiento posmoderno; son valores femeninogueshablan de la no violencia, del
cuidado de la naturaleza y de lo pequefio como pstas éticas que alcanzan a hombres y
mujeres para la construccion de un planeta madilequdio ecoldgica y socialmente. Como
mencionan algunas hortelanas urbanas:

La préactica de la agricultura urbana me ha brindaduai, a mi entorno y a mi familia, una

perspectiva de equilibrio en numerosos sentidomadele una casa habitacién con un clima

mas estable, una fuente de aprendizajes diarios sbloultivo, aves de corral, manejo del

agua y sus ciclos, sobre el clima, sobre la retacoh la energia solar y lunar, alimentacion
y salud. (Testimonio CC6 2015)

Bajo la misma linea, se destaca la importanciaabag que actores sean portadores de

imaginarios o proyectos verdaderamente sustentablesgenerativos. Hacen una gran
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diferencia y mas cuando se logran hacer viablesoyncretizar sembrando semillas de

conciencia y esperanza en otras personas de quasiete hacer cambios en el entorno.

Es decir, para poder llegar a generar cambios eaeasncebidos de diferente manera a la
del entendimiento dominante, serd necesario paetiotras légicas y razones, que den
prioridad a aspectos que han pasado desapercibidosmimizados ante el paradigma

impuesto, como lo es, centrar la atencién en agugie parece pequefio y no importante,
contrario al imaginario interpuesto en las consfirc de las ciudades y de la exaltacion de
los llamados “megaproyectos”, que anuncian bermefiai toda la poblacion, aunque sean

verdaderas obras de desagregacion social y ecalogic
Como un ejemplo esta la practica que realiza uriaudigpra urbana muy experimentada:

Cuando estoy en mi azotea, y veo a mi alrededenspi que si todas las personas se
dedicaran a esto, para empezar la ciudad tendrdavista mas bella, los vecinos
conformariamos una comunidad de intercambio decbasey semillas, la gente ocuparia su
tiempo en una actividad que sin duda mejorarisakidsy su estado de animo y obtendria
productos que hoy son verdaderamente un lujo paesmegs lo tenemos, dado que casi todo
lo que la gente consume proviene de procesos piedsi@ltamente contaminantes y con
grandes dosis de productos quimicos que ocasionahnas enfermedaded estimonio 132

2015)

Entonces, siguiendo nuevamente la propuesta deMario (2003) y rescatando el valor de
lo pequefio y de lo descentralizado frente al pdddo grande, si se propone dentro de los
hogares, las escuelas, las areas publicas, lasieslile gobierno, comerciales o en cualquier
espacio por pequefio que sea, integrar vida veréenpezara a generar otro ambiente, una
vision mas amable del entorno urbano dominadcetrishte por el gris del concreto. Asi
como lo entiende la siguiente agricultora urbanzoalentar:

Las flores nos brindan un entorno agradable ad&viConsideramos que de esta manera

ayudamos a la naturaleza, a nosotros mismos, y@mbies satisfaccion y emocion de ver

cémo crecen, y comernos algo que nosotros misnmolsraenos y cosechamos. (Testimonio
G35 2015)

Y contemplando o teniendo una vision de expandaseéecir, proponiendo que los huertos
urbanos puedan ser pequefias intervenciones muizémtzas, con pocos recursos mas con
grandes dosis de creatividad y participacion ciadagdque estan generando sinergias muy

positivas en el entorno urbano.
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Esta préctica nos brinda a los integrantes dendifanuclear una necesidad de comunicacion
y un aprendizaje colectivo constante, pero el éstqror las plantas, al convertirse en un
motivo de atencién, se convierte en motivo de gdaticon familiares y amigos; se ha visto
cémo la practica misma se convierte en una vehipata incentivar a mas gente en su
desarrollo, a la vez que permite reconocer a gsigaeestan en esta misma actividad de
tiempo atras. Se comparte lo aprendido y se recibenos conocimientos. (Testimonio ES7)

Asi que proponiendo que los huertos urbanos engieglintervenciones, muy localizadas y
poco agresivas pueden ser un verdadero germerrpasiormar o sanar el conjunto de la

ciudad. Siguiendo esta l6gica esta la propuestile®a Moran (2010) quien dice que:

Los retos de las ciudades contemporaneas obligdegrar los proyectos de huertos urbanos
dentro de un proceso general de rehabilitacionnarleeoldgica, como un elemento mas de
los que conforman la complejidad urbana, y no sotoo excepciones exdticas o puntuales.
Una rehabilitacién urbana integral requiere quetienda no sélo a los aspectos fisicos
relacionados con el metabolismo urbano, sino tambida dimension social y cultural,
contribuyendo a la mejora de la calidad de vidasde ciudadanos. En este sentido la
agricultura urbana puede ser una herramienta fuedi@ina la hora de generar procesos
sinérgicos que impliqguen multiples variables amizikys, econdmicas, sociales y ecolégicas.
(Moran, 2010, p. 7)
En ese sentido constituyen una forma muy concretailailizar como vivimos en un gran
sistema complejo en el que no hay nada aisladel, e no hay nada que sea independiente,
y que la interdependencia y la ecodependenciaasgos absolutamente inherentes a todo lo
vivo. Tal como lo ha sentido una familia practieade AU:
Fomentar la creacion de huertos familiares urbgawa la produccion de hortalizas de
manera artesanal, es decir, utilizar abono 10Q$anico, lo que dara productos saludables

y por ende conservar la salud de las personastgilmgina la disminucién del calentamiento
global de nuestro planeta. (Testimonio, FL, 36,4301

Ya que muchas veces por la propia dinamica dewidana se nos olvida. Recomponer ese
vinculo ha sido una obsesion, por ejemplo de diseip como la educacion ambiental, del
enfoque sistémico, de una teoria de la complejidada permacultura, del ecofeminismo.
Es decir, en la planificacion de las ciudades, ®lerredisefiamiento de las nuevas o las
actuales ciudades se deben de concebir como urgeatposee vida como cualquier otro
organismo bioldgico y que siendo asi posee congaléis y dinamismo que deben de ser
atendidos en el dia a dia, pero también integnaoahento y pensando en el futuro la vision
de la vida misma. Como menciona Nerea Moran (ROb8 huertos colaboran en la

eficiencia del metabolismo urbano y el incremergdaldiversidad biolégica pues son un

170



modo de insercion de naturaleza en la ciudad: aiamesl nimero de areas verdes y

colaboran en el cierre de los ciclos naturalesgamateria y energia), haciéndolos visibles.

El incluir huertos en la ciudad, es importanteappare se vea a la ciudad con otra perspectiva,
para que nos ayude a ya no decir “la ciudad d¢ sit# de decir “la ciudad de acé y nuestra”,
porque al participar en la construccion de un prtwyeel barrio, estamos haciendo nuestra

a la ciudad.

Por lo general no se tiene la funcidén de intervenita ciudad, porque lo tenemos negado,
pero cuando te das cuenta que puedes y lo hatesces surge la capacidad de hacerla

tuya, y es cuando florece un ciudadano politico.

En cuanto a la propiedad, se menciona que todadong es nadie, entonces puede ser de
todos, se pueden hacer espacios comunes, estdenl@sevecinos donde surge otro concepto,
donde consideran que es suyo pero a la vez esideasipersonas. Y esto en cuanto a la
gestion de recursos publicos, les da miedo, posgudan cuenta que la gente se puede
organizar. Y que no todo es ideoldgico, porque @statruido por ideologias muy diferentes,

por una forma de hacer democracia de todos losdgnte un espacio de hacerlo nuestro,

y no solo a través de los huertos.
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Conclusiones

Actualmente el sistema capitalista hegemaonico qute para prevalecer y dominar el planeta
ha dictaminado que los alimentos solo son mercamgia se producen a un ritmo acelerado
con toxicos que envenenan el planeta y destruyeitot®ds y comunidades enteras para
expandirse y acumular mas capital. Ante esta séoanuchos pueblos y/o comunidades se
han estado organizando ahora y desde hace algfiossgara poder dar otro paso hacia la
construccion de una “nueva sociedad” o tambiéwndalpara conservar esos otros modos de
vida que estan dotados de otros valores que ldmdignificancia a otras formas de vida
posible, en donde los alimentos tienen la capdcida solo de alimentar el cuerpo, de
satisfacer necesidades, sino también de crearrddatla su alrededor y ademas proteger o

dar continuidad a la vida.

Cabe mencionar que las actividades de agriculltirana se estan presentando como una
forma de resistencia ante un patron alimentariolgqueogeniza y determinan los sistemas
de produccién-distribucién-consumo, ademas de impohabitos, dietas, precios,
enfermedades, monopolios, contaminacion, etcétérae esta alarmante realidad, la
sociedad civil organizada ha manifestado de digamsados su inconformidad como a través
de la lucha contra los transgénicos en la IndigeAtina, México, Estados Unidos Espafia,
EU, Perq, Bolivia, Ecuador y en Chile, entre otpagses. Asi como las expresiones en
defensa de la soberania alimentaria, el rescaie saberes ancestrales, la recuperacion de
los espacios publicos, en la defensa del territogotra la implantacion de empresas
trasnacionales, la exigencia de una agriculturddbgmamente sostenible, sustentable y
soberana de los pueblos. Y que de formas muyiwasdtan encontrado y generado en la
agricultura urbana, un espacio para expresar smioenidad ante el imperio agroindustrial
mundial y que se demanda otras formas de prodycaénconvivencia social, de
biodiversidad cultural, asi como de construir cdetaque integren a la agricultura urbana y

a la naturaleza dentro de sus espacios de conasé#dio y cristal.
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Afortunadamente a lo largo de América hay comuredaednto rurales como urbanas, que a
pesar de haber vivido un brutal colonialismo dwahtsiglos (mediante la invasion, el
saqueo, la explotacion, la imposicion de una légigda negacion de otros saberes), la
continuacion de un capitalismo global (con el Urfinale acumulacion y concentracion de
la riqueza para una minoria y la miseria para lgaria) y ante la emergencia que se presenta
ante un neocolonialismo, que homogeniza la prodacde alimentos, destruye culturas,
invade territorios, enferma los ecosistemas y egaaa millones de seres humanos. Tanto
se han mantenido, como reinventado y construickvancamino que ayudan a resolver

problemas tanto de acceso, escasez, soberaniggaridsad alimentaria.

Porque en muchas comunidades de América Latinan esttualmente manifestando

mediante variadas acciones en conjunto, que ncate tde un modelo de desarrollo, de
ingresos econdmicos, sobre rentabilidad o de pmdncecondmica, sino estamos hablando
sobre una forma de reproducir y proteger la vidayes las distintas formas en la que las

personas quieren decir qué alimentos producir yocdr.

Estos sujetos sociales han encontrado el poteagiahcipatorio que da el control y la

consciencia de lo que se come, ademas de laplaslélternativas que pueden existir y no
s6lo lo que el sistema mundial de agronegociosaditbdos estos sujetos sociales han
encontrado que al tener el control de la producd@rsus alimentos, pueden alcanzar no
sélo la soberania alimentaria, sino inclusive matistintos de relacionarse entre ellos y con

la naturaleza.

Nos encontramos en un sistema que ademas nos penmes, tenemos que tener comida,
no solo productos alimentarios. Entonces se necdsiter una ciencia que no esté
determinada por intereses economicos. Y frenteaeh de agricultura insostenible, se

debe de recuperar la soberania alimentaria, sedéetsner la capacidad de decidir aquello
gue se produce y de lo que se consume, ya que existito del libore comprador, pero que

esta diseflado para comprar mas, pero en manoscds pmductores, lo que genera un
campo que se aleja. Por lo tanto, es necesariodiear el papel del campo, pero sobre todo

con mirada feminista y su ética del cuidado.
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Como se observo a lo largo del documento los ptogee iniciativas que estan en la lucha
por tener una mejor alimentacion y que intenta ¢amdd modelo, son los huertos urbanos,
gue recuperan el sentido del origen de la alimé&@mna®ero ademas se requieren redes de

comercio que tengan una relacion directa con todes campesinos.

Se ha demostrado que la eleccion de los alimentesygmos a poner en nuestra mesa, no
s6lo es una eleccion de gustos personas y/o faes)iaino que también viene implicita una
eleccién politica, una eleccién de identidad y aimar hacia donde nos dirigimos como
sociedad. En la actualidad cuando se elige lo queerpos en nuestro plato, indica que
decimos como sociedad, donde elegir por un malecogignifica apoyar una relacion
directa con problemas economicos, obesidad, enfizdes, entre otros males; o elegir un
buen comer o buen vivir, revindicando a la natwale los sistemas mas solidarios. Por lo
gue hay que tener consciencia y tener criterioiprqqara elegir una agricultura tradicional
campesina organica y mejorar en los individualalocomunitario, que ademas es mejor
para el medio ambiente.

La Agricultura Urbana ha demostrado tener la cal@akcde impulsar nuevas formas de hacer
ciudad, si se integra dentro de un disefio urbatomando los métodos y ensefianzas de
otras épocas y culturas, asi como también desardulinuevas tecnologias y multiples ideas
de distintas disciplinas y perfiles que se complgiarseverantemente para incluir a la

naturaleza en los disefios urbanos.

Asimismo, mediante la siembra de alimentos ewriladades se van buscando otros modos
de concebir a las ciudades, desde el propio desetthtns ciudadanos a producir y consumir
alimentos que sean sanos y seguros y soberanasnagitambién el derecho a tener otros
sistemas de alimentos, que no soOlo busquen la otvac®n de capital, sino que estén

dotados de otras esencias y valores que la pohldei@stos tiempos esta requiriendo. Pero
gue también abre otras posibilidades de los sugtascientes de los problemas, retos y

posibilidades que existen en las grandes urbesgbarasente y el futuro.

Y ademas practicar Agricultura urbana significa elegcion de vida diferente a la propuesta
por patrones de consumo, donde los agricultoreanoha través de su practica cotidiana

deciden que es posible generar otros habitos dupmnque sean mas sanos con su propio
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cuerpo y el compatrtir esta eleccion con su faryilgdgunas veces hasta con su comunidad.
Por medio de estos proyectos se recuperan valomesstaales tanto por el significado
expresado al honrar las propias raices campesioa® también el alto aprecio por el

conocimiento adquirido y la valoracion que se ateaa trabajar con la tierra.

Asimismo, la actividad agricola urbana se presemta una manera alternativa de concebir

a la ciudad, donde a través de la siembra de alos@&m espacios urbanos se van buscando,
expresando y desarrollando otros derechos, degep$as y necesidades de los ciudadanos
a construir otras formas de vida. Y dadas las e8tancias actuales de las ciudades, se
requieren de forma urgente abrir espacios publieosana convivencia para los habitantes

de los distintos barrios, que aunque posean distibiografias, puedan encontrarse y re

encontrarse en un mismo espacio, que sirva paigapen otros usos de suministrar a los

espacios urbanos ya sea publicos o privados, (paemer mediante el rescate de tradiciones,
valores, saberes, formas de compartir y de hacewwcdad, o también adoptando y

adaptando nuevas ideas.

Mediante la practica de la Agricultura Urbana loges van expresando su imaginario de
ciudad que tienen, mediante la modificacion de @epase demuestra que hay formas de
apropiarse de la misma y de construir proyectdstdeos alternativos, donde se puede vivir
la oportunidad de tener una identidad urbana cegosao costumbres rurales al mismo
tiempo, donde se puede honrar la memoria y ladic@tde otra vida, que ahora resurge entre

surcos y cemento para expresar continuidad y hiareaca otros futuros.

Es decir, antes como ahora, mediante la practida @gricultura urbana podemos hacer
innovadoras formas de transformar ciudad y ciudeslajue ejercen derechos, cooperan,
comparten, idealizan, protagonizan, se organizaabajan; expresado en una reapropiacion
del espacio que se transforma y tiene otros usogyas vidas.

La aparicion de nuevos huertos, asi como la coasgnv de muchos otros, no soélo estan
porque no haya acceso a los alimentos, ni porqg@daesonas no tengan la capacidad o
solvencia econdmica para tener una dieta sufigienteampoco porque exista una crisis
econdmica o alimentaria; sino que gran parte dadpgultores urbanos han manifestado

gue es porque también estamos en crisis ecol&ycal, politica, etcétera. Por lo que hay
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gue cambiar estilos de vida, para hacer otros raedscioeconémicos. Hay que aportar
soluciones con estrategias mas integrales. Poudolap huertos urbanos aunque no son
productivos (en cuanto a la cantidad de alimeqtasse generan en él), estan mas como
respuesta a la crisis de carécter social y addogikuertos ayudan a la integracion familiar

y a defender una identidad propia.

Ademas los sujetos han manifestado que estan sedabaiggunas plantas que han dejado de
producirse porgue ya no son tan conocidas poruasas generaciones y son importantes
dentro de la gastronomia local tradicional, consideue es parte importante de la historia
y la cultura, por lo que resultaria una pena gaenidos y los jovenes no las integren en sus
dietas, perdiendo una parte de su propia identidadlo que, el rescatar y dar a conocer
estas plantas resulta un esfuerzo por la consérvae memoria y tradicion de un pueblo,

mas que producir para vender, como valor de camabie] valor simbdlico lo que se busca

en esta practica.

De la misma forma, parte del trabajo realizadd@®sujetos es buscar el restaurar los suelos
gue tras afos de haber sido explotados y contanspatiora no tienen la suficiente salud,
por lo que cuando se va a iniciar el proceso dualsia, primero deben de limpiar el espacio
y posteriormente nutrirlo a base de sustrato \@oual muchas veces es a través de humus
de lombriz 0 de composta casera. Por lo que edigjtr se manifiesta como la reintegracion
de un proceso productivo sustentable, donde smljuse la comida no se vea como basura
y pueda ser reutilizada para dar vida nuevamerme eSta pequefa practica se logra cambiar
la mentalidad de desperdicio, se reintegra el apper lo organico y se valora el trabajo que

hace la tierra para sanarse y seguir generando vida

Y es necesario también comentar que mediante Eigadde la agricultura en espacios
urbanos se brindan servicios ecosistémicos, noaofroporcionar alimentos frescos, sino
también al apoyar a regular el clima, proporcidmatvitats a insectos polinizadores, crear
paisajes con valor estético, la formacion de syehegorar la captacion de agua y regulaciéon
de particulas contaminantes. Ademéas de que logosujfgan manifestado los aportes
inmateriales que les proporcionan que aunque bs&Ervan a simple vista, estan presentes
como son el generar bienestar fisico y mentalcasio el contacto con la naturaleza es

terapéutico para diversos malestares y hasta bpirogedsitos existenciales.
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Entonces aunque la agricultura realizada dentregpacios urbanos resulte aun poco
productiva para poder darle de comer a una fansirmdepender del mercado o de otros
productores. Si se puede afirmar que la integrad@esta practica esta demostrando que es
posible adoptar otras formas de hacer y vivir ladad, que aunque no sea un gran
movimiento, si es parte de un cambio cultural, @dadyente manifiesta ya no seguir siendo
alimentados por chatarra industrial y vivir entreds grises. Ahora la Agricultura Urbana se

manifiesta como una pequefia revolucion en las diegla

Es necesario hacer programas y proyectos de foradatoreacion de nuevos huertos en la
ciudad, donde se puedan integrar nuevos agriesltarbanos que sienten el deseo de
agruparse a practicas de esta indole. Por lo qtia saportante que las instancias

gubernamentales se interesen en alentar proyeattsianos de este tipo, pero pensando en

gue sea a largo plazo, ya que los tiempos de lealaetra son distintos a los politicos.

También es necesario organizar una red de huerbamas en Puebla, con el objetivo de
obtener beneficios para todos los participantes,gya se podrian organizar talleres,
seminarios y cursos que sean de interés para; lademas se podrian intercambiar insumos

y conocimientos.

Tal como menciona Nerea Moran (2010) el huertordede la ciudad es simbdlico, pero no
sustituye al campo. Existe una necesidad de adaptde crear alianzas y capacidad de
respuesta. Es importante generar “topofilia” y amoidn espacial para generar un
sentimiento emotivo de las personas con el espRoinlo que es importante que se siga
dando apoyo a los campesinos y sus formas de wgiga,esta la fecha son quienes
proporcionan la alimentacion a la mayor parte dedialacion. Y ademas de apoyar a los

productos y productores locales en busca de daftamdeberania alimentaria.

Habra por lo tanto de pensar también en como ldadide Puebla, puede volverse una
verdadera area de produccion local de alimentosss@eguros y soberanos. Si es que esta
ciudad puede asegurar a sus habitantes seguridehtdria, pero basada en el cuidado a los
recursos naturales, los sistemas de produccioricivadles y nuevas formas de sana

convivencia entre sus ciudadanos.
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Y pensando en el aporte de Armando Bartra (201d4hadw menciona “hacer milpa” en
nuestras culturas mesoamericanas:
Hagamos de México, no un monétono maizal como ésadronegocio del noroeste, sino
una milpa multicolor; un mosaico de aprovechamiemtiversos; un policromo mural de
paisajes agroecoldgicos pero también industrialds gervicios, que el modelo milpero no

vale solo para la agricultura sino para la vidatdtbrque antes que escuchar las “sefiales del
mercado” hay que atender a las sefiales de la letarBartra, 2014, p.42)

De acuerdo a esta aportacion podriamos pensarcen inépa dentro de nuestras ciudades,
donde entre los tonos grises de asfalto y concneigntros como sujetos conscientes de la
entramada realidad que enfrenamos, podamos sentbpdas de colores multiples, donde
la diversidad de cultivos entre hortalizas, floyedrboles puedan demostrar que es posible
disefiar ciudades mas amables con la naturalezare les propios humanos. Donde la
convivencia, el compartir y otra cosmovision delntio, proteja la sostenibilidad de la vida

ante un modelo de desarrollo mercantilista, quedgamiza y consume.
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Anexo

Preguntas de exploracion para la investigaciongiec@ltura Urbana en Puebla

1. ¢,Coémo fue tu primer acercamiento a la agricalltrbana? (herencia familiar, por

invitacion de amigos/familiares, educacion, satahcientizacion ambiental, etc.)
2. ¢, Qué es lo que te motiva a realizar actividddesgricultura urbana?

3. Podrias mencionar, ¢,en dénde realizas tu aativié agricultura urbana? Y ¢cudles

0 como son las técnicas que utilizas?
4. ¢, Cuales son los productos y beneficios que li@sido al realizar esta actividad?

5. ¢, Cuales son los problemas o retos a los questeehido que enfrentar para iniciar o
continuar con tu actividad de agricultura urbarar(po, espacio, desconocimiento técnico,

falta de recursos, incompatibilidad social o faam)?

6. Desde tu experiencia o perspectiva considega® s una opcion urbana rentable?,

¢Jtiene posibilidades de desarrollarse esta acthadaturo?

7. ¢, Conoces algunas otras personas cercanas@ug (e hayas enterado) que también

estén realizando actividades de agricultura urlbamdacionadas al tema?

8. ¢Alguna vez has recibido alguna capacitacioses@ia para mejorar tu actividad
agricola urbana?, ¢Te gustaria recibir o asistjaralcurso?, ¢A dénde o con quiénes
(institucién, colectivo, en internet, ONG, gobierasociaciones, grupos o individuos) irias

a capacitarte?

9. Unicamente con el motivo de conocer mejor yizaaun perfil de quiénes somos los
gue estamos realizando actividades de agricultirana, podrias mencionar los siguientes
datos de quienes se encuentran involucrados ewqio de agricultura urbana en el que

participas:
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Perfil de los agricultores:

Edad.

Sexo

Nivel de estudios

Actividad econdmica principal

Tiempo aproximado que dedica a la agricultura waban
Pertenencia a algun grupo de accién colectiva

Monto aproximado de inversion inicial del proyecto

Preguntas de exploracion para la investigacion de A  gricultura Urbana en

Madrid
1. Clasificacién de huerto y perfil de Agricultor:
(2.1) Nombre: (1.2) Apoyo gubernamental1.3) Ubicacion:

u otro organismo:

oSl oNO

(1.4) Huerto abierto al| (1.5) Finalidad de lo producido en el huerto:

publico:
oAutoconsumo oVenta oOtros:

oSl oNO

SOCIOECONOMICO

(1.6) Edad: (1.7) Sexo: (1.8) Escolaridad:

oF oM
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(1.9) Estado civil: (1.10) Ascendencia (1.11) Ndmero de personas qu
campesina: trabajan en el huerto:
oSl oNO
aoPropio oRenta (1.13) Ocupacion:

oComodato

(1.12) Situacién de propiedad del espacio del buer

(1.14) Tiempo que

lleva cultivando:

(2.17) Tiempo a la
semana que le dedica

al huerto:

(1.18) Origen de las

semillas:

(2.19) Tipo de
fertilizante:

(1.20) Manejo de

plagas y enfermedades:

—

PRACTICAS DE CULTIVO

(1.15) Plantas de consumo
principal que siembra

(flores y frutos):

(1.16)Plantas medicinales,

aromaticas y/o rituales:

e
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(1.21) Areas cultivada
en M2

12}

PROSPECCION Y AUTODETERMINACION

(1.22) Cree que sus
descendientes seguirg

esta actividad:

oSl oNO

(1.23) Considera que esta
iractividad sirve para valorar
el trabajo del campo y sus

productos

(1.24) Piensa que en Madrid
esta actividad sirve para ayuda

a la economia familiar:

oSl

oComplementariaoNo

(1.25) ¢Reutiliza ¢
recicla materiales pai

usarlos en el huerto?

q

(1.26) ¢Cuales son

técnicas que utiliza?

ag$l.27) Intercambia excedentes

de la produccion del huerto,
semillas, plantones,

conocimiento, etc:

oSl oNO
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Entrevista semiestructurada abierta

2.1 ¢ Como fue su primer acercamiento a la agrieulitbana?
2.2 ¢ Qué es lo que le motiva a realizar actividaéesgricultura urbana?
2.3 ¢ Cuéles son los beneficios que ha obteniceabirar esta actividad?

2.4 ¢ Cudles son los problemas o retos a los guvsejue enfrentar para iniciar su huerto

urbano?

2.5 ¢ Cudles son los problemas o retos mas freaugaéese han presentado en el huerto?
2.6 ¢Considera que es una opcion urbana rentable?

2.7 ¢Usted cree que tiene posibilidades de delsas®lesta actividad a futuro?

2.8 ¢ Alguna vez harecibido alguna capacitaciGesaia para mejorar su actividad agricola

urbana?
2.9 ¢ Le gustaria recibir o asistir algan curso?,

2.10 ¢(A dbénde o con quiénes (institucion, colectien internet, ONG, gobierno,

asociaciones, grupos o individuos) iria a capasatar
2.11 ¢ Usted ha ensefiado o invitado a otras peraaeadizar esta actividad?
2.12 ¢Hubo cambios en su vida al tener un hugiRa®lria decir como cuales)

2.13 ¢ Qué beneficios considera aportan los huai@as ciudades?

Preguntas para miembros de la Red de huertos urbas de Madrid
3.1 ¢Cuando se integro a la Red?
3.2 ¢ Qué actividades ha desarrollado dentro ded® R

3.3 ¢ Qué es lo que ha aprendido dentro de la Red?
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3.4 ¢Cuéles son los beneficios que ha tenido ténmerer a la Red?

3.5 ¢ Ha tenido algun problema dentro de la RedZuales?

3.6 ¢ Cuéles considera son los principales retogwfnienta la Red?

3.7 ¢ Usted recomendaria a otros agricultores usbairtegrarse o formar una la Red?

3.8 ¢ Qué recomendaciones daria para aquellosutityes que quieren iniciar una red en
otras ciudades?

3.9 ¢ Cudles son las perspectivas a futuro que osteidera tiene la Red?
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