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Presentacion.

En el trabajo de tesis se desarrolla el disefio de un Modelo de Casa Habitacion Popular Incluyente
para personas con discapacidad neuromotora temporal o permanente de las extremidades inferiores en la

colonia Lomas de San Miguel del municipio de Puebla.

El trabajo se desarrolla en seis capitulos que se explican a continuacion:

En el Capitulo 1 se presentan los principales conceptos utilizados en el proyecto. EI Capitulo 2
introduce al tema de la accesibilidad universal explicando la cultura de la discapacidad en México y las
fundaciones que han apoyado a la inclusion de las personas con discapacidad neuromotora. EI Capitulo 3
menciona los articulos principales de las leyes y reglamentos que apoyan la inclusion en las edificaciones
en el pais, entre ellas la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion, Ley General para la
Inclusion de las Personas con Discapacidad, Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores, entre
otros. El Capitulo 4 aborda los criterios generales para disefiar una casa habitacion tipo popular incluyente.
Finalmente, en el Capitulo 5 se presenta el analisis de sitio y el modelo de casa habitacion tipo popular con
accesibilidad universal para personas con discapacidad neuromotora planteado en la colonia Lomas de San
Miguel del municipio de Puebla sobre la base de los criterios generales de disefio.
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Introduccion.

En México no existe una cultura sobre la discapacidad a pesar de que existen leyes desde el siglo
pasado, particularmente en el disefio de viviendas, al que se referira en este trabajo, esto se debe en parte a
que las normas de construccion especificas para la accesibilidad son muy recientes. La primera ley en
México que abogo por los discapacitados y sus derechos se promulgo en diciembre de 1995, Ilamada Ley
para las Personas con Discapacidad del Distrito Federal (Gobierno del D.F.,1995); la poblacion de la
tercera edad, aunque no se le reconozca como poblacién discapacitada, de igual manera necesita de las
condiciones adecuadas para su movilidad, lo cual se expresa en la Ley de los Derechos de las Personas
Adultas Mayores (Congreso General, 2002) publicada en junio de 2002; dicha ley fortaleceria los derechos
y obligaciones de las personas adultas mayores. Estas dos leyes dieron lugar al Manual Técnico de
Accesibilidad (Gobierno del D.F., 2007) publicado en el afio 2007 en el estado de Ciudad de México.

Las viviendas populares estan sujetas al Codigo de Edificacion de Vivienda (CONAVI, 2017), que
establece las areas minimas de las habitaciones, las cuales son utilizadas en conjuncidn con las estadisticas
de mercado inmobiliario por las distintas empresas constructoras para edificar Vivienda Popular sin llevar
a cabo un analisis adicional a favor de la accesibilidad en el disefio. EI Cddigo de Edificacion aborda el
tema de Accesibilidad en un capitulo independiente y las normas de construccién del INFONAVIT (Oficina
de Normas Técnicas de INFONAVIT) no menciona el tema para el disefio de vivienda popular. Esto ha
originado que este tipo de inmuebles carezcan de confort y habitabilidad para la poblacion en general,

especificamente, sean disfuncionales para las personas con discapacidad.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia registr6 en el afio 2013 que el 5.69% de la poblacién
total del pais tiene una discapacidad, la cual aumentd en el 2020 a 5.7%; de este porcentaje, el 41% tiene
una discapacidad neuromotora; la poblacion mayor de 60 afios abarcaba en 2010 el 8.95% de la poblacién
total del pais, pero de acuerdo a una publicacion de la Revista PROCESO y la Encuesta Nacional de
Ocupacion y Empleo realizado por el INEGI (La Redaccion., 2014), el porcentaje aumentd a 10.8%,
actualmente es del 12%, como se presentd en las Estadisticas a Proposito del Dia Internacional de las
Personas Adultas Mayores (1° de octubre 2021) basado en el censo del 2020 y el Consejo Nacional de

Poblacion prevé que para el afio 2050 ese porcentaje alcanzara a ser el 22% de la poblacion del pais. En



cuanto a la localidad de Heroica Puebla de Zaragoza, con base al censo de 2020, el 4.1% de la poblacion
tiene una discapacidad, de la cual el 62.68% tiene discapacidad neuromotora; y la poblacion mayor de 60
afios aumento del 2010 al 2020 de un 9% a 11.3% de la poblacion total, de la cual el 19.85% posees una
discapacidad y el 31.9% con alguna limitacion. Es evidente que la discapacidad mas frecuente es la
neuromotora, y que los mas afectados son las personas mayores de 60 afios, ya que el 33% de las causas de
la discapacidad son por edad avanzada.

Finalmente se plantea que el proyecto sea un modelo de una vivienda popular porque las casas
construidas en masa de este tipo reproducen un disefio disfuncional para las personas con discapacidad
neuromotora en las extremidades inferiores. INEGI no presenta un filtro especifico para la cantidad de
vivienda de tipo popular existente, el registro mas cercano a este criterio es el que clasifica las viviendas
de un cuarto y de dos cuartos, que son 57.1% y 13.4% respectivamente. Se entiende que estas viviendas
son habitadas por la mayoria de la poblacion. Se decide que el trabajo lleve por titulo: Accesibilidad
universal en la arquitectura: Modelo de casa habitacién tipo popular para personas con discapacidad

neuromotora en extremidades inferiores en la colonia “Lomas de San Miguel”, Puebla, Pue.
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lustracion 1. Eleccion de tema del trabajo. Disefio: Baez, Betanzos, Téllez.



Justificacion.

El proyecto Accesibilidad Universal en la Arquitectura: Modelo de casa habitacién popular para
personas con discapacidad neuromotora en extremidades inferiores en la colonia “Lomas de San Miguel”,
Puebla, Pue. es un trabajo que beneficiara y concientizard por una mejor cultura sobre la accesibilidad
universal y la discapacidad al sector inmobiliario, a la sociedad, a las personas con discapacidad, a los

alumnos de arquitectura y a las instituciones de educacion.

El modelo podra plantearse independientemente de la colonia porque el problema afecta
indiscriminadamente a la poblacién de la ciudad. Por lo tanto, el Gnico criterio para escoger la ubicacion
del terreno fue que el uso de suelo fuese habitacional. Con apoyo de la Direccion de Recursos Materiales
y Servicios Generales de la Secretaria de Finanzas y Administracion del Gobierno del Estado de Puebla

fue posible ubicar un terreno disponible en la colonia “Lomas de San Miguel”.

El sector poblacional con dificultades de movilidad que necesitan confort incrementa,
principalmente por las personas de la tercera edad y sobre todo si padecen alguna enfermedad, por lo tanto,
el modelo es una construccién con vision a futuro, porque de acuerdo a la Encuesta Nacional de Ocupacion
y Empleo realizado por el INEGI (La Redaccion., 2014) el incremento de la poblacion mayor de 60 afios
fue de 1.85% en cuatro afios y del 2014 al 2020 es de 1.2%, para el afio 2050, es decir en 30 afios, se prevé

que a nivel nacional el incremento sera de 10%.
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Objetivos.

Objetivo General.

Disefiar un modelo de casa habitacion tipo popular con accesibilidad universal con base a las
especificaciones de las normas del Codigo de Edificacion de la Vivienda para dar solucion a una
problematica social y beneficiar a las personas con discapacidad neuromotora temporal o permanente de

las extremidades inferiores, con el estudio de los principios de disefio y construccién de vivienda.

Objetivos Particulares.

Conocer el tema de discapacidad neuromotora y su importancia en el disefio arquitecténico para
utilizar esta informacion en el disefio del modelo a proponer con el apoyo de leyes que reconocen los
derechos y obligaciones de las personas con discapacidad y las normas mexicanas de la construccion.

Estudiar los criterios de disefio de los espacios arquitectonicos para realizar el planteamiento de

estos en el proyecto por medio de los principios generales de disefio para una vivienda.

Estudiar los espacios disefiados por parte de algunas inmobiliarias de vivienda popular,
identificando los problemas de accesibilidad que existe en el disefio de este tipo de vivienda en los
conjuntos habitacionales por medio de un analisis comparativo con el tema de Accesibilidad de las normas

del Cédigo de Edificacion de Vivienda.

Conocer mobiliario y dispositivos que favorezcan y faciliten las actividades de las personas con
discapacidad neuromotora para proponer su uso en el modelo del proyecto con el apoyo de publicaciones

fisicas y digitales enfocadas en el disefio de interiores.
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Preguntas conductoras Metodologia.

¢Qué es la accesibilidad universal y qué conceptos comprende? El tema Modelo de una Casa Habitacion Tipo Popular con Accesibilidad Universal se elige para
beneficiar a las personas con discapacidad neuromotora y de un nivel de socioeconémico bajo. Se decide
¢Como ha sido la cultura en México sobre la accesibilidad universal? enfocar el trabajo hacia la vivienda, ya que se cree que, si una persona con discapacidad o de la tercera
edad no se siente a gusto en casa, menos podra estarlo fuera de ella.
¢Qué implica la discapacidad neuromotora?
Para proponer un tema se debe considerar que el problema afecta a un sector social, que en este caso
¢Que leyes se publicaron a favor de la discapacidad y accesibilidad universal en México? abarca a las personas con discapacidad y mayores de 60 afios, los cuales representan el 5.7% y el 12% de
la poblacién del pais y en la Heroica Puebla de Zaragoza un 4.1% y 11.3% respectivamente. Por la gran

¢ Qué criterios de disefio de vivienda se pueden utilizar para desarrollar un mejor proyecto de vivienda tipo variedad de discapacidades que presentan las personas, la Secretaria de la Salud las ha clasificado en:
popular con accesibilidad universal para personas con discapacidad neuromotora en extremidades discapacidad auditiva, intelectual, neuromotora y visual.
inferiores?

Meéxico México

Personas sin
discapacidad

Personas sin

X ' Personas con
discapacidad

discapacidad
mayores de 60
afos

Personas con
discapacidad

Discapacidad
Neuromotora en
personas mayores de
60 arios

Discapacidad
Neuromotora

llustracion 2 Porcentajes de personas con discapacidad y mayores de 60 afios en México Fuente: (INEGI, 2010-2020), Diagrama: Baez,
Betanzos, Téllez.



Heroica Puebla
De Zaragoza

Heroica Puebla
De Zaragoza

Personas sin
discapacidad

Personas sin

X ' Personas con
discapacidad

discapacidad
mayores de 60
afios

Personas con
discapacidad

Discapacidad
Neuromotora en
personas mayores de
60 afios

Discapacidad
Neuromotora

llustracion 3. Porcentajes de personas con discapacidad y mayores de 60 afios en la ciudad Heroica Puebla de Zaragoza. Fuente: (INEGI,
2010-2020), Diagrama: Baez, Betanzos, Téllez.

La discapacidad por abordar en el proyecto es la neuromotora, por el alto indice de aparicion entre
la poblacion. Esta discapacidad impide que una persona tenga la facilidad de movilidad en el contexto

social, urbano y arquitectonico.

Los datos necesarios a conocer del sector econémico en Puebla, como los describe el Consejo
Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), son la pobreza, que se considera
como la existencia de “al menos una carencia social o ingreso inferior al valor de la linea de pobreza por
ingresos” (pag. 13), y la vulnerabilidad por carencias sociales o por ingresos; porque solo el 11.7% de la
poblacion se le considera no pobre y no vulnerable por ingresos o derechos sociales (pag. 15). Conforme a
las gréficas del Informe de pobreza y evaluacion 2020 Puebla (pags. 26 y 28), en el sector social
involucrado, se consideran en la pobreza al 56.4% de los adultos mayores y al 64.2% de las personas con
discapacidad. Aunado a esto, de acuerdo con el inventario de Programas y Acciones Estatales de Desarrollo
Social 2016 (CONEVAL, 2020, pag. 86), los programas de acciones de acuerdo por grupos muestran que
hubo un porcentaje de intervenciones dirigido a personas adultas mayores en un 11.1% y a personas con

discapacidad en un 0%.
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llustracion 4 Porcentajes de pobreza en los distintos sectores. Diagrama: Bdez, Betanzes, Téllez (CONEVAL, 2020)
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Para llevar a cabo el proyecto y poder nombrarlo, fue necesario buscar informacion en bibliotecas,
consultar paginas web y revistas, abordando temas que van desde lo arquitectonico hasta las ciencias
naturales y sociales. La escasez de informacion obligd a profundizar la basqueda, a analizar varios datos

estadisticos, comprender la ley, reglamentos y manuales de disefio y construccion.

Eleccion de tema
Con interés social

Tema: Personas con discapacidad
W de la tercera edad.

Tipo de edificacion: Vivienda

llustracion 5. Eleccion de tema. Diagrama: Béez, Betanzos, Téllez.



Crear un modelo que contenga accesibilidad universal es dificil de plantear, principalmente porque
se cree que utiliza tecnologia vanguardista y que por ende su costo es muy elevado. En este punto se decide

temporalmente nombrar al proyecto como: “Modelo de Casa Habitacion con Accesibilidad Universal”.

La base de datos estadisticos para el trabajo se encuentra respaldada por la validez y confiabilidad
de las publicaciones de instituciones gubernamentales e internacionales, como son el Instituto Nacional de
Estadisticas y Geografia, la Normativa Mexicana, la Organizacion Mundial de la Salud y el Instituto

Mexicano del Seguro Social.
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CAPITULO 1: CONCEPTOS SOBRE LA ACCESIBILIDAD
UNIVERSAL EN LA ARQUITECTURA.



Capitulo 1. Conceptos sobre la accesibilidad universal en la arquitectura.

Este capitulo explica los conceptos relevantes para una mejor comprension del trabajo. Los términos
son sobre discapacidad, su clasificacion y la accesibilidad universal y de la discapacidad neuromotora,
recuperados de fuentes oficiales, como son las Normas mexicanas, la pagina web oficial de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), entre otras.

1.1 Accesibilidad Universal.

El término Accesibilidad Universal es relativamente nuevo y en su definicion incluye a toda persona
que hace uso de los espacios arquitectonicos. La Guia de Consulta: Accesibilidad Universal, Ciudades y
Espacios para Todos (Boudeguer Simonetti, Prett Weber, & Squella Fernandez, Guia de Consulta
Accesibilidad Universal. Ciudades y espacios para todos., 2014, pag. 14) define “Accesibilidad universal
es la condicion que debe disponer un entorno urbano, edificacion, producto, servicio o medio de
comunicacion para ser utilizado en condiciones de comodidad, seguridad, igualdad y autonomia por todas
las personas, incluso por aquellas con diferentes capacidades motrices o sensoriales”. Para complementar
esta informacion estd el término Disefio Universal presentado en el Manual de Normas Técnicas de
Accesibilidad de la CDMX 2016 (SEDUVI, 2016, pag. 12) que menciona que “es el disefio de productos,
entornos, programas y servicios que puedan utilizar todas las personas, en la mayor medida posible, sin
necesidad de adaptacion y disefio especializado. El Disefio Universal no excluira las ayudas técnicas para
grupos particulares de personas con discapacidad cuando se necesiten con base en los siguientes principios:
uso equitativo, uso flexible, uso simple o intuitivo, informacién perceptible, tolerancia al error, minimo

esfuerzo fisico y adecuado tamafno de aproximacion y uso”.

Las instituciones, como son la Fundacién Libre A.C. quien ha apoyado para realizar la Ley para
Accesibilidad de la Ciudad de México y la Corporacion de Ciudad Accesible de origen chileno, han
estudiado para definir la complejidad del término Accesibilidad Universal y marcar los alcances y limites
que puede tener para ser comprensible, aplicable y respetada por los profesionistas de la construccion,
disefiadores industriales y la poblacion en general. Sintetizar todos los temas que aborda la Accesibilidad

Universal es complicado, por eso es grato leer su definicion y notar el esfuerzo que se lleva a cabo en cada

Accesibilidad universal en la arquitectura:
Modelo de casa habitacion tipo popular en la colonia “Lomas de San Miguel”, Puebla, Pue. | 8

edicion por hacerla més certera. Trabajar con la Accesibilidad Universal es un compromiso para con el
sector que mas necesita de ella: las personas con discapacidad y de la tercera edad.

1.2 Vivienda.

La vivienda es una construccion que alberga a sus habitantes, protegiéndolos de los factores
provocados por la naturaleza. Esta construccion debe contar con espacios destinados a las distintas
necesidades: fisiologicas, de descanso, social y nutricién; y con los servicios basicos, que son abastecidos

de manera publica: agua potable, drenaje, luz eléctrica y recoleccion de basura.

1.2.1 Vivienda tipo popular.

La vivienda tipo popular es una subclasificacion de la vivienda de interés social, junto con las
viviendas tipo econdmica y tradicional. Sus caracteristicas son: “superficie construida promedio de 50 m?,
costo promedio de 118.1 a 200 veces el salario minimo general mensual de la Ciudad de México.
(VSMGM), y tener 5 a 6 espacios arquitectonicos: 1 bafio, cocina, estancia-comedor, de 1 a 2 recamaras,
y 1 cajén de estacionamiento” (CONAVI, 2017, pag. 61).

1.2.2 Vivienda para discapacitados y personas de la tercera edad.

De acuerdo con el Codigo de Edificacion de Vivienda, el término para este tipo de casas es
“Vivienda Accesible: [...] aquella que se proyecta y construye con base en las necesidades especificas de
un usuario con discapacidad, a fin de crear las condiciones favorables de funcionalidad y satisfacer las
necesidades de accesibilidad” (CONAVI, 2017, pag. 57). Tal definicion no concuerda del todo con el
concepto de Accesibilidad, el cual considera que una construccion no debe ser una adaptacion o disefio
especializado, sino que debe brindar comodidad, seguridad y proteccion sin ser excluyente. Se debe
considerar que CONAVI no presenta la vivienda con accesibilidad universal en ninguna de sus
clasificaciones de vivienda por precio promedio, sino que la plantea como una opcion sélo para aquellas

personas que son discapacitadas y que pueden cubrir su costo.



1.3 Discapacidad.

En las ultimas décadas distintas fundaciones en el mundo han buscado el reconocimiento social de
la poblacion con discapacidad, un ejemplo de ellos es la Fundacion Libre Acceso A.C. en México, por lo
tanto, es fundamental saber como define la ley a las personas con discapacidad, y cuéles son sus derechos

y obligaciones ante la sociedad.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, discapacidad “es un término general que
abarca desde las deficiencias, las limitaciones de la actividad y las restricciones de la participacion. Las
deficiencias son problemas que afectan una estructura o funcion corporal; las limitaciones de la actividad
son dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la participacion son problemas para
participar en situaciones vitales” (OMS, 2017), por lo tanto, la OMS concluye que la discapacidad es un
fendmeno complejo que refleja una interaccion entre las caracteristicas del organismo humano y las de la

sociedad en la que vive.

La Ley para Personas con Discapacidad del Estado de Puebla define la discapacidad como “toda
restriccion o ausencia de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen considerado

normal para un ser humano” (OJP, 2011, pag. 4).

El Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad de la Ciudad de México 2016, publicado el 12 de
enero de 2017 con la determinada Ley de la Accesibilidad para la Ciudad de México en la Gaceta Oficial
de la Ciudad de México, no adopta discapacidad como un término aislado, sino que lo engloba con el
sujeto al que se le aplica, presentando asi el concepto persona con discapacidad como “aquella que tiene
deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas
barreras puedan impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con
las demas” (SEDUVI, 2016, pag. 14), pero esta definicion se puede complementar con la del Manual
Técnico de Accesibilidad del D.F. 2012: “todo ser humano que presenta, temporal 0 permanentemente

alguna deficiencia parcial o total en sus facultades fisicas, intelectuales o sensoriales, que le limitan la

capacidad de realizar una 0 mas actividades de la vida diaria, y que puede ser agravada por el entorno

economico o social” (SEDUVI, 2012, pag. 10). La definicion que presenté SEDUVI en el 2012 supera a la
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del 2016 por ser mas especifica y plena en lo que se refiere a la inclusion, ya que, para ser un manual que
apoya a la accesibilidad universal, interrumpid un avance al excluir la parte subrayada, el cual la haria mas
incluyente y, por lo tanto, mas humana en comparacion a la del Manual de Normas Técnicas de
Accesibilidad de la Ciudad de México.

1.3.1 Tipos de discapacidad.

Las discapacidades en una persona difieren de otras, ya que existen distintos tipos de discapacidad,
algunas son temporales y otras permanentes. La Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA3-2012, para la
Atencidn Integral a Personas con Discapacidad (Secretaria de Salud, 2012) las clasifica y define de la

siguiente manera:

Discapacidad auditiva: restriccion en la funcion de percepcion de los sonidos externos,
alteracion de los mecanismos de transmision, transduccion, conduccion e integracion de
estimulo sonoro, que a su vez puedan limitar la capacidad de comunicacién. La deficiencia

abarca el oido, pero también a las estructuras y funciones asociadas a él.

Discapacidad intelectual: aquella caracterizada por limitaciones en el funcionamiento

intelectual y en la conducta adaptativa a su entorno.

Discapacidad neuromotora: a la secuela y sus efectos secundarios o tardios en el sistema
nervioso central, periférico o ambos, asi como en el sistema musculo esquelético. Que de
acuerdo sobre la Revista Discover (Rosy, 2013) es en la que ocurre una limitacion o falta de
control de movimientos, de funcionalidad y sensibilidad, que impide realizar las actividades
diarias de manera independiente, presentada en las extremidades inferiores, sin embargo, se

puede llegar a presentar en todo el cuerpo.

Discapacidad visual: a la deficiencia del 6rgano de la vision, las estructuras y funciones
asociadas con él. Es una alteracion de la agudeza visual, campo visual, motilidad ocular,

vision de los colores o profundidad, que determina una deficiencia de la agudeza visual y



que una vez corregida, en el mejor de los ojos es igual o menor 20/200 o cuyo campo visual
es menor de veinte grados. Este tipo de discapacidad que poseen las personas les
proporciona la capacidad de llegar a desarrollar sus otros sentidos, como son el oido, olfato

y el tacto, esto con la finalidad de percibir su entorno tanto fisico como social.

La discapacidad se ha clasificado en cuatro grupos, de esta manera se puede comprender el tipo de
discapacidad que tiene una persona, como puede recibir apoyo y cual es su manera de desplazarse y

desenvolverse en el entorno social y espacial.

1.4 Vejez.

La vejez es un estado bioldgico en los humanos. En México se ha optado el término tercera edad de una
forma general, pero de acuerdo con la Ley el término correcto a usar es Personas Adultas Mayores
(Congreso General, 2015, pag. 2) la cual inicia a partir de los 60 afios. De acuerdo con la OMS (OMS,
2017), “el envejecimiento es la consecuencia de la acumulacion de una gran variedad de danos moleculares
y celulares a lo largo del tiempo, lo que lleva a un descenso gradual de las capacidades fisicas y mentales,

un aumento de riesgo de enfermedad y finalmente a la muerte”.

Las personas adultas mayores han transformado la sociedad en su momento y lo siguen haciendo,
porgue forman parte de ella, no poseen ni mas ni menos derechos que cualquier otra persona, por lo tanto,
su desarrollo debe ser integral por ser una etapa dificil en la que suelen existir cambios psicoldgicos y

fisiologicos.

1.5 Vivienda con accesibilidad universal.

Una vivienda con accesibilidad universal se considera como una edificacion destinada a albergar, dar
proteccion y brindar servicios basicos a sus habitantes para su comodidad y uso, incluyendo de la misma
manera a las personas con diferentes capacidades motrices o sensoriales sin la necesidad de recurrir a una

adaptacion, remodelacion o especializacion de cualquier tipo en su disefio. Por lo tanto, para que la vivienda
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realmente tenga accesibilidad universal, esta caracteristica debe ser introducida al disefio a partir de su

conceptualizacion.

1.6 Ley, reglamento y manual técnico.

La ley es una norma dictada por una autoridad competente, que logra determinarse mediante un debate para
ser aprobada, ya que en base a esto se promulgara en el pais, logrando un bien comun en la sociedad. El
objetivo de la aprobacion de cualquier ley es para tener una regulacién sobre la poblacion de tal manera

que en determinado momento sea una limitante (Definicion ABC, 2016).

El reglamento es el conjunto ordenado y coherente de normas que se requieren para llevar a cabo
alguna accion o actividad (empresa, comunidad, organizacion), y su finalidad es establecer un orden

adecuado para determinar una actividad de una forma razonable (Definicion ABC, 2016).

La ley y el reglamento se entrelazan, logrando una direccién o control sobre la sociedad de manera
equilibrada, realizandose las cosas tal y como estan establecidas para que haya una terminacion coherente
y razonable beneficiando al individuo, buscando de la misma manera la equidad, justicia y valoracion para
la sociedad.

En el orden juridico, como un apoyo a las leyes y reglamentos se encuentran los manuales,
conceptualizados como Manuales Técnicos. “Un manual técnico es aquel que va dirigido a un publico con
conocimientos técnicos sobre algtn area” (Antonio, 2017). En el caso de este trabajo, los manuales a usar

forman parte del &rea de arquitectura.

Para poder abordar el tema de la Accesibilidad universal, es necesario conocer primero qué
conceptos engloba para entenderlo. De esta manera se podra hacer una contribucion mas completa y
acertada.



Conclusion del capitulo.

En este capitulo se presentan las definiciones de los distintos conceptos, que se mencionan en el
desarrollo de los siguientes capitulos, como es la accesibilidad universal que es la condicion que dispone
un entorno, edificacion, programas y servicios para ser utilizado por todas las personas incluso por aquellas
con diferentes capacidades motrices o sensoriales; la discapacidad y la clasificacion de discapacidad
neuromotora que es la limitacion o no existe control de movimientos y sensibilidad en las extremidades
inferiores para realizar actividades y no basta presentar solo la definicion de vivienda sino es necesario
conocer la definicion del concepto de vivienda tipo popular porque es una clasificacion conocida de acuerdo
a sus caracteristicas en el pais, éstos conceptos, y entre otros, fundamentan para comprender el proyecto a
desarrollar en esta tesis.
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CAPITULO 2: CULTURA SOBRE LA
ACCESIBILIDAD UNIVERSAL.



Capitulo 2. Cultura sobre la Accesibilidad universal.

En este capitulo se introduce al tema de la accesibilidad universal, explicando la cultura de la
discapacidad en México y dando a conocer fundaciones que han apoyado la inclusion de las personas con

discapacidad neuromotora.

2.1 La accesibilidad universal en México.

Antes de la década de los 80, en México y en varios paises extranjeros no se utilizaban las
expresiones “persona con discapacidad” o “disability” (cuya traduccion literal del inglés es “discapacidad™)
sino “minusvalido” y “handicap” (“desventaja” o “minusvalia”), términos que explicitamente sefialan que
la persona no puede valerse por si misma o que vale menos. La ONU acerté al unificar los vocablos en
1990 y propuso a los gobiernos usarlos en el 2001 (Gutierrez Brezmes, Accesibilidad: personas con
discapacidad y disefio arquitecténico. Edicion ampliada., 2015, pag. 25).

México adopta los términos “persona con discapacidad” y “discapacitado” a partir de 1995 en la
Ley para las Personas con Discapacidad del Distrito Federal (Congreso General, 1995), publicado en el
Diario Oficial de la Federacién el 19 de diciembre. Esta ley define discapacidad como “toda restriccion 0
ausencia, debida a una deficiencia, de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen
que se considera normal para un ser humano”; se ha corregido hasta su ultima actualizacion en el 2015,
guedando como “toda persona gque por razén congénita o adquirida presenta una o mas deficiencias de
caracter fisico, mental, intelectual o sensorial, ya sea permanente o temporal y que al interactuar con las
barreras que le impone el entorno social, pueda impedir su inclusion plena y efectiva, en igualdad de
condiciones con los deméas” (Congreso General, 2015, pag. 3), de esta manera deja de ser ambigua y

adquiere un caracter determinante.

Existe el apoyo de instituciones como Libre Acceso, la cual ha trabajado en conjunto con el
Gobierno de la Ciudad de México para la publicacion del primer Manual Técnico de Accesibilidad
publicado en el 2007, con una segunda edicién en el 2012, y una tercera publicacion en el 2017 Ilamado

Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad de la CDMX.
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En 1972 se crea el Instituto Nacional del Fondo Nacional de la Vivienda para los Trabajadores, de
acuerdo a David Penchyna (Penchyna, pag. 5y 6) “el instituto realiz0 estudios de investigacion para contar
con la informacion para construir vivienda de forma racional, pero, a pesar de los estudios sobre
condiciones econdmicas de disefio, materiales y procedimientos constructivos, al consolidarse la funcion

del Instituto como organismo financiero, las investigaciones dejaron su constitucion y trascendencia”.

Actualmente, esto es notorio en los conjuntos habitacionales, que de acuerdo con Carlos Zedillo (Zedillo,
pags. 7 - 9): “[...] algunos planes de desarrollo urbano se desarrollan en Areas Naturales Protegidas y
humedales [...] por la incentiva masiva construccion de vivienda lejos de los nucleos urbanos, sin
infraestructura ni equipamiento suficiente, generandose el abandono de 8 de cada 10 viviendas.

Actualmente, 67 % de las viviendas no cumplen con estandares de alta calidad de acuerdo a la Evaluacion

Cualitativa de la Vivienda y su Entorno”. Adicion a esto, la Norma de Construccion de IFONAVIT no

presenta la accesibilidad en el disefio, el cual se encuentra basado en el Cédigo de Edificacion de la
Vivienda. En el 2007 se publica la 1ra edicion del Cédigo de Edificacién de la Vivienda, actual norma para
construcciéon de la vivienda en el pais, donde se plantea el tema de accesibilidad en un capitulo

independiente del disefio de las areas minimas para una vivienda.

A pesar de existir normativa que protege a las personas con discapacidad y que promueve la
accesibilidad universal, profesionistas de la construccion no le han dado la importancia debida como debe
de ser en el disefio de vivienda tipo popular, asi y todo, que esta bien establecido en estudios sobre la

vivienda: que el hogar es el lugar fundamental para dar forma y significado a la vida de las personas.

2.1.1 La accesibilidad universal en Puebla.

En el estado de Puebla la proteccion hacia las personas adultas mayores se da con la publicacion de
la Ley de Proteccion a las Personas Adultas Mayores para el Estado de Puebla en el afio 2000, mientras
que hacia los discapacitados es mas tardia la proclamacion de una ley que proteja sus derechos y
obligaciones, con una diferencia de nueve afios, el afio 2009 se publica la Ley para las Personas con

Discapacidad del Estado de Puebla. Para fortalecer los derechos de las personas con discapacidad, adultas



mayores y otros sectores poblacionales es que en el afio 2013 se publicé la Ley para Prevenir y Eliminar
la Discriminacion del Estado Libre y Soberano de Puebla.

Para hacer cumplir y respetar los derechos del sector poblacional conformado por discapacitados y
personas adultas mayores, se ha observado en los Gltimos cinco afios que se busca adecuar lugares publicos
gubernamentales y educativos para facilitar la movilidad. Mientras tanto, en las viviendas populares o

conjuntos habitacionales no hay cambios significativos, tampoco planes de que vayan a ocurrir.

De acuerdo a la reportera Karen de la Torre (Karen de la Torre, 2016), en su reportaje dividido en
cuatro partes, que a pesar de existir un Manual Técnico de Accesibilidad, y agregamos al Cédigo de
Edificacion de Vivienda, Puebla no se puede considerar como una ciudad con accesibilidad universal por
falta del mobiliario que facilite la movilidad de las personas con discapacidad y de la tercera edad y de

funcionalidad de banquetas y andadores, rampas en cruceros y otros niveles.

2.2 Fundaciones en apoyo de la accesibilidad universal.

Por la intervencion de asociaciones civiles es que en varios sitios se ha llevado la tarea de buscar el
confort y comodidad incluyente, diseflando mobiliario y espacios donde las personas puedan interactuar
sin importar sus diferentes capacidades, estableciendo un uso de igualdad.

2.2.1 Fundacién ONCE: La Casa Inteligente, Accesible y Sostenible.

La Fundacion ONCE, de origen espafiol, ayuda a promover la equidad en las distintas areas sociales
para las personas con discapacidad, asi como también a la creacidn de productos y servicios, por lo que en

conjunto busca consolidar la accesibilidad global.

En septiembre del 2016 presenta por primera vez un proyecto: La Casa Inteligente y Accesible.
Con este proyecto, la fundacién demuestra que es posible tener comodidad, buen disefio y accesibilidad en
un conjunto de elementos, como el mobiliario, el cual se apoya en gran medida de la tecnologia. Con un

area de construccion de 100 metros cuadrados aproximadamente, ha sido presentada en mas de 14 ciudades
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espafiolas ante profesionales de la construccion y el disefio, administraciones publicas, otras asociaciones

civiles, y al pablico en general (Casa Domo.com, 2016).

La Casa Inteligente, Accesible y Sostenible cuenta con hall de entrada, sala de estar, dormitorio-
vestidor, bafio, zona de trabajo y cocina-comedor. Entre los avances tecnolédgicos se encuentran la alfombra
con deteccion de presencia, balizas Beecons, Smart TV de Samsung, secador corporal, armario de

almacenaje motorizado, cocina con encimera regulable, mirilla digital, entre otras (Casa Domo.com, 2016).
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lustracion 6. Croquis de disefio y desplazamiento. Fuente: (Casa Domo.com, 2016).

Cada espacio muestra las posibilidades de construccién y equipamiento de una vivienda que
resuelve sea el caso la necesidad de las personas, ya que cuenta con dispositivos interconectados. Esta
relacion facilita la autonomia y calidad de vida de los usuarios. Ademas de poseer en su repertorio apoyo
tecnoldgico, también se cuenta con transcripcién al lenguaje de signos, texto rotulado y en formato Braille
(Casa Domo.com, 2016).
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luminico compuesto por una tira RGB de cromoterapia, tira biodinamica y paneles de retroiluminacion
(Casa Domo.com, 2016).

INTIMIDAD Y
NTES?

En el dormitorio se ha colocado una cama matrimonial articulada y motorizada, el vestidor con
facilidad de almaceaje y acceso a la ropa con su barra motorizada y una alfombra de deteccion de presencia
(Casa Domo.com, 2016).

En el area de cocina — comedor se han adaptado muebles con altura regulable, armario de

almacenaje motorizado, grifo automatico tacto Grohe, bascula con voz, frigorifico y lavadora inteligentes

llustracién 8. Bafio. Fuente: (Casa Domo.com, 2016) llustracién 8. Bafio y Area de trabajo. Fuente: (Casa Domo.com,

2016) de Samsung controlados por via remota, por medio de una app. El acceso princial consta de un sistema de

paso, pemitiendo una abertura y cierre automatico con cerradura inteligente, pulsador de abertura y una

Cuenta también con un sistema de dispositivos de informacion y localizacién llamados Beecons o mirilla digital que envia a una app para el telefono celular para tener conocimiento de quién llama a la
balizas, desarrolladas por lluimion, utiles para guiar a personas con discapacidd visual para identificar los puerta (Casa Domo.com, 2016).

espacios y objetos cercanos, esto con ayuda de una app para teléfono movil. El bafio cumple su objetivo:
autonomia en la higiene, intimidad, prevencion y deteccion de accidentes. Cuenta con secador corporal,
sistema anticaidas, cortina de ducha motorizada, elevador de lavabo y regulador del grifo Grohe (Casa
Domo.com, 2016).

llustracion 12. Cocina - Comedor. Fuente: (Casa Domo.com, llustracion 12. Comedor. Fuente: (Casa Domo.com, 2016)
2016)

Este proyecto de Funcadion ONCE es un ejemplo de como relacionar la arquitectura con la

llustracion 10. Sala de Estar. Fuente: (Casa Domo.com, 2016) Illustracion 9. Dormitorio y vestidor. Fuente: (Casa Domo.com, 2016) tecnologia en favor del beneficio, comodidad y automonia de los usuarios en un espacio, enfocado a la

accesibilidad universal. Desafortunadamente, los costos por cada mobiliario e instalaciones son elevados.

En la sala de estar se encuentra un Smart TV de Samsung que permite ser controlada desde una app
para telefono movil, una pantalla tactil de control domético, Scene de Simon y un sistema de control



2.2.2 Fundacién Libre Acceso A.C.

“Libre Acceso, A.C. no descansara hasta que todas las instalaciones de caracter publico de nuestro pais
sean fisicamente accesibles para cualquier persona con discapacidad .
Federico Fleischmann (Libre Acceso. A.C., 2017)

Con esta leyenda, Fundacion Libre Acceso A.C. presenta su pagina via web. Inicié en México a
finales de los afios 80, interesados en eliminar toda barrera fisica para la movilidad de las personas con
discapacidad. Con el transcurso del tiempo ampliaron sus horizontes: romper no solo las barreras fisicas,
sino también sociales y culturales. Ha apoyado a la creacion y promocion de leyes y manuales técnicos en

el pais y también con publicaciones referentes a los temas de discapacidad.

24 LDICION AMPLIADA

Accesibilidad

Personas con discapacidad y disefio arquitectonico

Accesibilidad

José Luis Gutiérrez Brezmes

UNIVERSIDAD BEROAMERICANA
UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA

lustracion 14. Portada del libro Accesibilidad: Personas con
Discapacidad y Disefio Arquitectdnico. 2da. edicion ampliada
2015. Fuente: (Librerias Gandhi, s.f.)

llustracion 14. Portada del libro Accesibilidad: Personas
con Discapacidad y Disefio Arquitecténico. 2011. Fuente:
(Librerias Gandhi, s.f.)

En el 2011 publica la primera edicion de su trabajo: Accesibilidad: Personas con Discapacidad y
Disefio Arquitectonico del arquitecto José Luis Gutiérrez Brezmes. Aquel afio la fundacion se vio
involucrada en la reforma del Manual Técnico de Accesibilidad del D.F. 2012. Para el afio 2015 se publica

la segunda edicion ampliada del libro, conservando el titulo, y en 2016 participa nuevamente en la reforma
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del manual, teniendo como titulo Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad de la CDMX 2016,

publicada a principios del afio 2017.

El libro Accesibilidad: Personas con Discapacidad y Disefio Arquitectdnico cuenta con una breve
historia de la discapacidad en México, su evolucion, normativa e investigacion sobre la accesibilidad
universal por parte de Libre Acceso A.C. No seria sorpresa que en poco tiempo volviera a revolucionar y

propulsar nuevas ideas para la comodidad y confort de espacios dignos para todos.

2.2.3 Fundaciones en apoyo a personas con discapacidad.

En la ciudad de Puebla se encuentran diversas instituciones y fundaciones de aspecto civil y
gubernamentales que buscan apoyar y alentar a las personas con alguna deficiencia neuromotora y personas

adultas mayores, haciendo caso omiso su posicion socioecondmica.

Entre las funciones mas reconocidas encontramos: PORTAVOZ A.C., Annur Fundacion, CERA
A.C., Asesoria para el Manejo Adecuado de la Discapacidad (A.M.A.D.), entre otras tantas que se pueden
encontrar en el sitio web Red por la Infancia y la Adolescencia Puebla A.C. (RIAP, 2017). Todas estas
ayudan a las personas a recuperarse en sus distintas etapas de la vida, asi como también a desarrollar nuevas
habilidades para enfrentar las distintas barreras fisicas de la gran urbe para poder relacionarse

satisfactoriamente en las distintas areas de la sociedad: escolar, laboral y cultural.

Indudablemente, la labor que se han propuesto las fundaciones de orden civil para apoyar a quienes,
se cree, son una minoria, es admirable, porque cada caso es distinto y no sélo se apoya a la persona con
discapacidad sino también a sus familiares; se les da a entender que todos formamos parte de la sociedad,
que entre todos somos un nucleo, sin exclusiones. En ocasiones es necesario acudir a estas fundaciones, ya
sea por un consejo, ayuda u orientacion medica, psicolégica o rehabilitacion para una reintegracion

adecuada y consiente.

La cultura sobre la discapacidad en México ha cambiado con el paso del tiempo. El tema de

Accesibilidad universal es bastante nuevo, por lo que se ve claramente la ignorancia y falta de cultura



acerca de este topico. Sin embargo, cada vez mas salen a la luz programas, leyes, libros, entre otros, que
abogan por la accesibilidad universal, y, por lo tanto, defienden a los discapacitados y a las personas que

tienen dificultades para desplazarse.

Conclusion del capitulo.

Para llegar hasta donde se esta ahora en términos de una cultura mas incluyente y con una
apreciacion de la discapacidad mas normalizada, se tuvo que haber pasado por varios puntos importantes a
través de los afios. Las reformas de las leyes y reglamentos que tienen que ver con la discapacidad y la
accesibilidad universal han ido evolucionando con el paso del tiempo, desde la década de los 80 cuando
apenas se iba introduciendo el concepto de “discapacitado” que vendria a sustituir al de “minusvalido”; el
nuevo concepto ha venido experimentado cambios en su definicion, sin dar lugar a ambigledades o
malinterpretaciones, haciendo a un lado palabras como “normal” en su definicion, y dejando cada vez méas
claro que las personas con discapacidad necesitan que exista igualdad de condiciones para poder sentirse
incluidos en la sociedad. Ademas de los cambios en las definiciones y leyes, se han creado organizaciones

e instituciones que favorecen a la poblacién discapacitada y al sector de la construccion.

En cuanto al estado de Puebla, en el afio 2000 se publica una ley que protege a la poblacién de la
tercera edad, sin embargo, tuvieron que pasar nueve afios mas para que lo mismo sucediera para la
poblacion discapacitada. Para el afio 2013, los derechos de estos dos sectores poblacionales se fortalecen
con una nueva ley que promoveria la disminucion y eliminacion de la discriminacion en el estado. A pesar
de todas estas mejoras en las leyes, Puebla sigue careciendo del mobiliario urbano necesario para facilitar
la movilidad de la gente con discapacidad en espacios publicos, y lo mismo pasa en los conjuntos

habitacionales.
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CAPITULO 3: MARCO LEGAL PARA LA
ACCESIBILIDAD UNIVERSAL.



Capitulo 3. Marco legal para la Accesibilidad universal.

Este capitulo expondra las diferentes leyes y normativas constructivas que mencionan a las personas

con discapacidad, de la gente de la tercera edad; de la accesibilidad y de las normas para construir vivienda.

3.1 Leyes y Normas.

Las leyes y normas presentadas en cada apartado describen los derechos que gozan las personas y
las caracteristicas que deben poseer los proyectos arquitectonicos de vivienda en México respecto a la

inclusion y accesibilidad universal.

3.1.1 Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion.

Articulo 1°.- Las disposiciones de esta Ley son de orden publico y de interés social. El objeto de la
misma es prever y eliminar todas las formas de discriminacion que se ejerzan contra cualquier persona
en los términos del Articulo 1 de la constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como

promover la igualdad de oportunidades y de trato.

l. Discriminacién: Para los efectos de esta ley se entendera por discriminacion toda
distincion, exclusién, restriccion o preferencia que, por accion u omision, con intencion o
sin ella, no sea objetiva, racional ni proporcional y tenga por objeto o resultado
obstaculizar, restringir, impedir, menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio
de los derechos humanos vy libertades, cuando se base en uno o mas de los siguientes
motivos: el origen étnico o nacional, el color de piel, la cultura, el sexo, el género, la
apariencia fisica, las caracteristicas genéticas, la situacion migratoria, el embarazo, la
lengua, las opiniones, las preferencias sexuales, la identidad o filiacion politica, el estado
civil, la situacion familiar, las responsabilidades familiares, el idioma, los antecedentes

penales o cualquier otro motivo. (Congreso de la Union, 2021, pag. 1)
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Articulo 9°.- (Se deroga el anterior parrafo primero y se recorren los demas en su orden) [...]
XXII. Impedir el acceso a cualquier servicio publico o institucién privada que preste
servicios al publico, asi como limitar el acceso y libre desplazamiento en los espacios

publicos;

XXII. Bis. La falta de accesibilidad en el entorno fisico, el transporte, la informacion,
tecnologia y comunicaciones, en servicios e instalaciones abiertos al publico o de uso

publico; [...] (Congreso de la Union, 2021, pag. 3)

Articulo 15°. Ter. - Las medidas de nivelacion son aquellas que buscan hacer efectivo el acceso
de todas las personas a la igualdad real de oportunidades eliminando las barreras fisicas,
comunicacionales, normativas o de otro tipo, que obstaculizan el ejercicio de derechos y libertades
prioritariamente a las mujeres y a los grupos en situacion de discriminacion o vulnerabilidad.

(Congreso de la Unién, 2021, pag. 7)

Articulo 15 Quéter. - Las medidas de nivelacion incluyen, entre otras:

I.  Ajustes razonables en materia de accesibilidad fisica, de informacion y comunicaciones;
Il.  Adaptacién de los puestos de trabajo para personas con discapacidad,;
VI. La accesibilidad del entorno social, incluyendo acceso fisico, de comunicaciones y de

informacion.

Articulo 15 Quintus. - Las medidas de inclusion son aquellas disposiciones, de caracter preventivo
0 correctivo, cuyo objetivo es eliminar mecanismos de exclusion o diferentes desventajas para que

todas las personas gocen y ejerzan sus derechos en igualdad de trato. (Congreso de la Union, 2021,

pag. 7)

Los articulos anteriores previenen que haya dsicriminacion hacia las personas con alguna distincion,

ya sea de lenguaje, apariencia fisica, vestimenta, orientacion sexual, entre otras, porque todos tenemos los
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mismos derechos de movilidad e interaccion social independientemente de nuestras diferencias. (Congreso
de la Union, 2021, pag. 7)

De manera enunciativa y no limitativa, esta ley reconoce a las personas con discapacidad

sus derechos humanos y mandata el establecimiento de las politicas publicas necesarias para

Articulo 20.- Son atribuciones del consejo.

XXIV. Verificar que los poderes publicos federales e instituciones y organismos privados,

adopten medidas y programas para prevenir y eliminar la discriminacion.

XXVIII. Elaborar guias de accion publica con la finalidad de aportar elementos de politica

publica para prevenir y eliminar la discriminacion.

XXX. Promover el derecho a la no discriminacion mediante campafias de difusion y

divulgacién. (Congreso de la Union, 2021, pag. 8)

Se busca proporcionar informacion mediante campafias, folletos o ponencias tanto para la sociedad

su ejercicio. (Congreso de la Unién, 2018, pag. 1)

Avrticulo 4°.- Las personas con discapacidad gozaran de todos los derechos que establece el
orden juridico mexicano, sin distincion de origen étnico, nacional, género, edad, condicion
social, econdmica o de salud, religion, opiniones, estado civil, preferencias sexuales,
embarazo, identidad politica, lengua, situacion migratoria o cualquier otro motivo u otra
caracteristica propia de la condicion humana o que atente contra su dignidad. Las medidas
contra la discriminacion tienen como finalidad prevenir o corregir que una persona con
discapacidad sea tratada de una manera directa o indirecta menos favorable que otra que no

lo sea, en una situacion comparable. (Congreso de la Union, 2018, pag. 5)

Las medidas contra la discriminacion consisten en la prohibicion de las conductas que

tengan como objetivo o consecuencia atentar contra la dignidad de una persona, crear un

en general como a las mismas personas que sufren de alguna discriminacion y asi reducir los niveles de entorno intimidatorio, hostil, degradante u ofensivo, debido a la discapacidad que esta posee.

discriminacion, para que estas personas tengan una mejor calidad de vida. (Congreso de la Unidn, 2018, pag. 5)
Las acciones afirmativas positivas consisten en apoyos de caracter especifico destinados a

3.1.2 Ley General para la Inclusién de las Personas con Discapacidad. prevenir o compensar las desventajas o dificultades que tienen las personas con discapacidad

Articulo 1°.- Las disposiciones de la presente Ley son de orden publico, de interés social y de

observancia general en los Estados Unidos Mexicanos.

Su objeto es reglamentar en lo conducente, al Articulo 1°. de la constitucion politica de los Estados
Unidos Mexicanos estableciendo las condiciones en las que el Estado debera promover, proteger y
asegurar el pleno ejercicio de los derechos humanos y libertades fundamentales de las personas con
discapacidad, asegurando su plena inclusion a la sociedad en un marco de respeto, igualdad y

equiparacion de oportunidades.

en la incorporacion y participacion plena en los &mbitos de la vida politica, econdmica,

social y cultural. (Congreso de la Union, 2018, pag. 5)

La administracion publica, de conformidad con su &mbito de competencia, impulsara el
derecho a la igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad, a través del
establecimiento de medidas contra la discriminacion y acciones afirmativas positivas que
permitan la integracion social de las personas con discapacidad. Sera prioridad de la
administracion publica adoptar medidas de accion afirmativa positiva para aquellas personas
con discapacidad que sufren un grado mayor de discriminacién, como son las mujeres, las
personas con discapacidad con grado severo, las que viven en el area rural, o bien, no pueden

representarse a si mismas. (Congreso de la Union, 2018, pag. 5)



Este articulo habla principalmente de los derechos de cualquier habitante sin anteponer cualquier
circunstancia que le atribuya a un rechazo, ya sea laboral, social, institucional o familiar, asi como
proteccion e igualdad ante la ley, enfocandose a todos los habitantes y a las personas con discapacidad, ya
que dan oportunidad plena a cada persona considerandola autosuficiente, que puede gozar de cada derecho
y tener una vida digna, asumiendo cualquier tipo de cargo, sin inportar la diferencia de personalidad o

discapacidad.

Articulo 7°.- La secretaria de Salud promoveré el derecho de las personas con discapacidad a gozar
del més alto nivel posible de salud, rehabilitacion y habilitacion sin discriminacién por motivos de
discapacidad, mediante programas y servicios que seran disefiados y proporcionados, considerando
criterios de calidad, especializacion, género, gratuidad o precio asequible. [...]. (Congreso de la
Union, 2018, pag. 7)

Este articulo consta de sistemas que generan apoyo de desarrollo para cada persona sin importar la

discapacidad que posea, asi como teniendo las mismas oportunidades.

Articulo 9°- Queda prohibido cualquier tipo de discriminacion contra las personas con
discapacidad en el otorgamiento de los seguros de la salud o de la vida. (Congreso de la Union,
2018, pag. 8)

Articulo 16°.- Las personas con discapacidad tienen derecho a la accesibilidad universal y a la
vivienda, por lo que se deberan emitir normas, lineamientos y reglamentos que garanticen la
accesibilidad obligatoria en instalaciones publicas o privadas, que les permita el libre

desplazamiento en condiciones dignas y seguras. (Congreso de la Union, 2018, pag. 11)

Las dependencias y entidades competentes de la Administracion Publica Federal, Estatal y
Municipal, vigilaran el cumplimiento de las disposiciones que en materia de accesibilidad,

desarrollo urbano y vivienda se establecen en la normatividad vigente. Los edificios publicos
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deberan sujetarse a la legislacion, regulaciones y Normas Oficiales Mexicanas vigentes, para el
aseguramiento de la accesibilidad a los mismos. (Congreso de la Unidn, 2018, pag. 11)

En este articulo quedan claro los lineamientos que deben ser respetados en una edificacion publica

0 privada para las personas con diferentes discapacidades.

Articulo 17°.- Para asegurar la accesibilidad en la infraestructura basica, equipamiento o entorno

urbano y los espacios publicos, se contemplaran entre otros, los siguientes lineamientos:

I. Que sea de caracter universal, obligatoria y adaptada para todas las personas;

I1. Que incluya el uso de sefializacion, facilidades arquitectonicas, tecnologias, informacion,
sistema braille, lengua de sefias mexicana, ayudas técnicas, perros guia o animal de servicio y
otros apoyos, y

I11. Que la adecuacion de las instalaciones publicas sea progresiva. (Congreso de la Unién, 2018,

pag. 11)

Articulo 18°.- Las personas con discapacidad tienen derecho a una vivienda digna. Los programas
de vivienda del sector publico o sector privado deberan incluir proyectos arquitecténicos de
construcciones que consideren sus necesidades de accesibilidad. Las instituciones de vivienda
otorgaran facilidades para recibir créditos o subsidios para la adquisicion, redencion de pasivos y

construccion o remodelacion de vivienda. (Congreso de la Union, 2018, pag. 12)

Este articulo nos habla de un sistema adecuado para cada individuo con diferentes discapacidades,

implementando proyectos arquitecténicos con accesibilidad universal, ya sea con equipos de apoyo o

espacios con dimensiones adecuadas, permitiendo un facil acceso y a su vez apoyo del mismo.



3.1.3 Proyecto de Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA3-2018, para la Atencion Integral a
Personas con Discapacidad.

De acuerdo con el Proyecto de Norma Oficial Mexicana NOM-15-SSA3-2018, para la Atencion

integral a personas con discapacidad:

En México, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, determiné en el Censo de Poblacion y
Vivienda 2014 que, aproximadamente 7.1 millones de personas viven con algin tipo de
discapacidad. Se ha incrementado como resultado de la interaccion de diversos factores sociales,
politicos y poblacionales._(Secretaria de la Salud et al, 2018)

[...] 3 Referencias.

Para la correcta interpretacion y aplicacion de esta norma, es necesario consultar las siguientes

Normas Oficiales Mexicanas o las que las sustituyan:_(Secretaria de la Salud et al, 2018)

35 Norma Oficial Mexicana NOM-233-SSA1-2003, Que establece los requisitos
arquitectonicos para facilitar el acceso, transito, uso y permanencia de las personas con discapacidad
en establecimientos de atencién médica ambulatoria y hospitalaria del Sistema Nacional de Salud.
(Secretaria de la Salud et al, 2018)

Corresponde y tienen el derecho tanto el gobierno, instituciones, sociedad y familiares a ejercer los
derechos y su aplicacion hacia las personas con discapacidad y adultas mayores.

3.1.4 Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores.

Articulo 2°.- La aplicacion y seguimiento de esta ley, corresponde a:
El ejecutivo Federal, a través de las secretarias de Estado y deméas dependencias que integran la
administracion publica, asi como las Entidades Federativas, lo municipios, los Organos

Desconcentrados y paraestatales, en el ambito de sus respectivas competencias y jurisdiccion.
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La familia de las personas adultas mayores vinculada por el parentesco, de conformidad con lo
dispuesto por los ordenamientos juridicos aplicables. Los ciudadanos y la sociedad civil organizada,
y El instituto Nacional de las personas Adultas Mayores. (Congreso de la Unién, 2022, pag. 1y 2)

Articulo 5°.- De manera enunciativa y no limitativa, esta ley tiene por objeto garantizar a las
personas adultas mayores los siguientes derechos:

De la integridad, dignidad y preferencia:
g. A vivir en entornos seguros dignos y decorosos, que cumplan con sus necesidades y
requerimientos y en donde ejerzan libremente sus derechos.
VI. De la asistencia social:
b. A ser sujetos de programas para contar con una vivienda digna y adaptada a sus necesidades.

(Congreso de la Unién, 2022, pag. 4)

De acuerdo con esta Ley se entiende que los adultos mayores deben tener una vivienda confortable

que cumpla sus necesidades y sea segura, teniendo oportunidad a diferentes programas que proporciona el

gobierno para una mejor calidad de vida.

Articulo 6°.- El estado garantizara las condiciones 6ptimas de salud, educacién, nutricion, vivienda,
desarrollo integral y seguridad social a las personas adultas mayores. Asimismo, debera establecer
programas para aseguras a todos los trabajadores una preparacion adecuada para su retiro.

Igualmente proporcionara:

Atencion preferencial: Toda institucion pablica o privada que brinde servicios a las personas adultas
mayores deberd contar con la infraestructura, mobiliario y equipo adecuado, asi como con los
recursos humanos necesarios para que se realicen procedimientos alternativos en los tramites
administrativos, cuando tengan alguna discapacidad, ElI Estado promoverd la existencia de
condiciones adecuadas para las personas adultas mayores tanto en el transporte pablico como en los

espacios arquitecténicos. (Congreso de la Unidn, 2022, pag. 6y 7)



Este articulo habla de que las personas adultas mayores deben contar con todos lo derechos de la
ley, deberan tener la infraestructura necesaria, el mobliario y equipo necesario para que se desarrollen de
forma correcta y de calidad, teniendo encuenta que cuando decidan retirarse de alguna actividad se iran
bien preparados para seguir teniendo otras en cualquier institucion publica o privada que deseen, teniendo

las bases gracias a programas y apoyos que se les brinda.

3.1.5 Ley para Prevenir y Eliminar la Discriminacion del Estado Libre y Soberano del Estado de
Puebla.

Avrticulo 2°.- Es obligacion del Estado, en colaboracién con los entes publicos, garantizar que todas
las personas gocen, sin discriminacion alguna, de los derechos humanos reconocidos en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en los tratados internacionales ratificados
por el Estado Mexicano, en la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Puebla, en la
presente y demas leyes aplicables. (Orden Juridico Poblano , 2017, péag. 4)

Articulo 4°.- Para los efectos de la presente Ley se entendera por:

. Discriminacion: La negacion, exclusion, distincion, menoscabo, impedimento o restriccion de
alguno o algunos de los derechos humanos de las personas, grupos y comunidades en LEY
PARA PREVENIR Y ELIMINAR LA DISCRIMINACION DEL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE PUEBLA. situacion de discriminacion, imputables a personas fisicas o
juridicas o entes publicos con intencion o sin ella, dolosa o culpable, por accion u omisién, por
razén de su origen étnico, nacional, lengua, sexo, género, identidad indigena, de género,
expresion de rol de género, edad, discapacidad, condicion juridica, social o econdmica,
apariencia fisica, condiciones de salud, caracteristicas genéticas, embarazo, religion, opiniones
politicas, academicas o filosoficas, identidad o filiacion politica, orientacion o preferencia
sexual, estado civil, por su forma de pensar, vestir, actuar, gesticular, por tener tatuajes o
perforaciones corporales o cualquier otra que tenga por efecto anular o menoscabar el
reconocimiento, goce o ejercicio, de los derechos humanos, asi como la igualdad de las personas.
(Orden Juridico Poblano , 2017, pag. 4)
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El objetivo de esta Ley es proteger, prevenir y eliminar la discriminacion hacia un individuo o grupo
de personas con ciertas caracteristicas, por lo que es importante mencionarla, debido a que las personas con

discapacidad o adultos mayores se encuentran riesgo de poder sufrir discriminacion.

3.1.6 Ley para las Personas con Discapacidad del Estado de Puebla.

Articulo 1°.- Las disposiciones de esta ley son de orden publico, de interés social y de observancia
general, y tienen por objeto establecer las bases que permitan lograr la completa realizacién personal
y la plena inclusion e integracion de las personas con discapacidad, en un marco de igualdad de

oportunidades, en todos los &mbitos de la vida._(Orden Juridico Poblano, 2019, pag. 7)

Articulo 9°.- Sera materia de coordinacion entre el Estado y los Municipios:

1. La gestion para que el transporte e infraestructura urbana permita la movilidad, libre transito,
uso y acceso de las personas con discapacidad, por si o con ayuda de cualquier forma de
asistencia humana, animal o cualquier otro medio técnico o electrénico que la ciencia aporte,

con seguridad a los espacios publicos y privados. (Orden Juridico Poblano, 2019, pag. 12)

Esta ley es importante porque menciona los derechos de una persona con discapacidad en el estado
Puebla, como es la movilidad, algo esencial para cada individuo independientemente de sus caracteristicas

fisicas.

Articulo 15°.- La comision Estatal Coordinadora, tendra las siguientes atribuciones y funciones:
VIII.  Coadyuvar en ladefinicion de las estrategias y politicas publicas necesarias, para eliminar

la discriminacion hacia las personas con discapacidad y promover su plena inclusion e integracion

por parte de las autoridades estatales y/o entidades privadas, en la prestacion o suministro de bienes,

servicios, instalaciones y programas. (Orden Juridico Poblano, 2019, pag. 19)



Articulo 16°.- Los derechos humanos, libertades fundamentales y los derechos que establecen la
presente Ley seran reconocidos a todas las personas con discapacidad, sin distencion por su origen
étnico o nacional, el género, la edad, la condicién social, las condiciones de salud, la religion, las
opiniones, las preferencias, el estado civil o cualquier otra situacion que atente contra la dignidad
humana y tenga por objeto discriminar, anular o menoscabarlos, de manera enunciativa y no
limitativa entre otros, los de:

V. Disfrutar de los servicios publicos estacionarios en igualdad de oportunidades y
circunstancias.

V. Facilitar el acceso y desplazamiento con las formas de asistencia humana, animal o
cualquier otro medio técnico o electronico, tecnoldgico que la ciencia aporte, en el interior de

espacios laborales, comerciales y recreativos. (Orden Juridico Poblano, 2019, pag. 21)

Articulo 17°.- El transito de las personas con discapacidad, por si 0 con ayuda de cualquier forma
de asistencia humana, animal o cualquier otro medio técnico o electronico que la ciencia aporte, asi
como los derechos de que estas gocen, se sujetaran ademas de lo previsto por esta ley, a lo que
prescriban las legislaciones vial, sanitaria, asistencial y ademas ordenamientos legales aplicables;
asi como por las normas y medidas que se establezcan y apliquen en los siguientes aspectos:

1. La promocion para adecuar facilidades urbanisticas y arquitectonicas de acuerdo con los
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de facilitar el libre transito, desplazamiento y uso seguro de estos espacios por las personas con
discapacidad. (Orden Juridico Poblano, 2019, pag. 33)

Articulo 60°.- Las personas con discapacidad gozaran del derecho de paso en todas las
intersecciones y zonas sefialadas para este efecto, asi como a disfrutar de los servicios publicos y
tener acceso y facilidades para poderse desplazar por si 0 con ayuda de cualquier aporte, en los
espacios laborales, comerciales, oficiales y recreativos, a través de la construccion de accesos
arquitectonicos apropiados, estando obligado el personal de seguridad publica y vial a brindarles la
proteccion necesaria, efectuando las sefiales y realizando las maniobras que procedan segun las

circunstancias. (Orden Juridico Poblano, 2019, pag. 33y 34)

Articulo 63°.- En todos los edificios que se preste un servicio al pablico, estatales o municipales, o
privados, se deberan contemplar las normas técnicas, que faciliten el acceso, la circulacién y libre
desplazamiento de las personas con discapacidad, por si 0 con ayuda de protesis, Ortesis u otras
ayudas funcionales sea humana, animal o cualquier otro medio técnico o electrénico que la ciencia
aporte. (Orden Juridico Poblano, 2019, pag. 34)

Estos articulos promueven a la renovacién de infraestructura civil y gubernamental en el estado de

Puebla, para que contengan accesibilidad universal y las personas con discapacidad tengan facilidad de

principios de accesibilidad universal. (Orden Juridico Poblano, 2019, pag. 22) movilidad.
Estos articulos promueven a respetar y no discriminar a ninguna persona y principalmente a las 3.1.7 Ley de Proteccién a las Personas Adultas Mayores para el Estado de Puebla.
personas con discapacidad, porque, aunque es complejo es necesario difundir, para que también disfruten
de los mismos servicios que como ciudadanos necesitan. Articulo 2°.-_Para los efectos de la presente Ley, se entendera por “personas adultas mayores”, a
las personas a partir de los sesenta afios de edad que se encuentran domiciliada o en transito en el
Articulo 59°.- La comision Estatal Coordinadora, promovera ante las autoridades competentes, la estado de Puebla. (Congreso del Estado, 2021, pag. 2)
transformacion y adaptacion de la infraestructura urbana, para garantizar el libre acceso de las
personas con discapacidad, por si o con ayuda de cualquier forma de asistencia humana, animal o Esta ley pretende proteger y difundir los derechos de las personas adultas mayores que se encuentren
cualquier otro medio técnico o electronico que la ciencia aporte, a todos los espacios y edificios en el estado de Puebla.

publicos. Los que deberan contar con las facilidades de accesibilidad y sefializacion necesarias a fin



3.1.8 Ley de Accesibilidad para la Ciudad de México.

Esta ley se ha publicado para ser cumplida en la Ciudad de México, aunque puede ser usada como
ejemplo para otros estados de la RepuUblica. Tiene por objeto que las personas que se dedican a la
construccion cumplan y respeten la accesibilidad universal, ejemplificado desde el 2007 con la publicacién
del primer Manual de Accesibilidad para el entonces Distrito Federal.

Articulo 1°.- La presente Ley es de orden publico e interés social y tiene por objeto que en la Ciudad
de México se garantice el derecho a la accesibilidad al entorno fisico, las edificaciones, los espacios
publicos, la informacién y las comunicaciones, incluidos los sistemas y las tecnologias de la
informacioén y el transporte, especialmente para las personas con discapacidad y personas con
movilidad limitada, asegurando el ejercicio de sus derechos y eliminando cualquier forma de
discriminacion y promoviendo la igualdad. En caso de incumplimiento se estara a lo dispuesto por
los ordenamientos legales a los que se encuentra sujeta la presente Ley. (Congreso de la Ciudad de
México, 2017, pag. 1)

El articulo primero deja claro quiénes y como deben respetar la presente ley y se amplifica en los
siguientes articulos. Presentar el primer articulo en una ley es importante, porque determina la situacion y

razén de su publicacion.

Avrticulo 7°.- Son atribuciones del DIF-CDMX

1. Impartir cursos de capacitacion y actualizacién en materia de accesibilidad, al personal de
las areas competentes de las instancias gubernamentales encargadas de registrar manifestaciones de
construccidn, expedir licencias de construccion especial, permiso y/o autorizaciones; asi como a la
academia, sociedad civil e iniciativa privada; y

Il. Las deméas que le otorgue la presente Ley y otras disposiciones juridicas aplicadas.
(Congreso de la Ciudad de México, 2017, pag. 5y 6)
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El DIF de la Ciudad de México se encarga de concientizar y difundir a la poblacion en materia de

accesibilidad, principalmente a los dedicados a la construccién, para exhortarlos a que en sus disefios

implementen la accesibilidad universal.

Articulo 14°.- Todas las edificaciones publicas y de uso publico deberdn mostrar a las y los
usuarios, de forma visible, el simbolo Internacional de Accesibilidad, lo anterior con el objeto de
informarles las condiciones de accesibilidad existentes, mismo que sera utilizado con base en lo
dispuesto por la normatividad aplicable para identificar como minimo los siguientes elementos:

. Rutas accesibles;

Il.  Puertas de entrada y salida;

I11.  Sanitarios accesibles; y

IV.  Cajones de estacionamiento exclusivo o preferente. (Congreso de la Ciudad de México,
2017, pég. 8)

Articulo 15°.- Todas las edificaciones publicas y de uso publico deberan mostrar, de forma visible,
a las y los usuarios la sefializacion visual, tactil, tacto visual y auditivo, mismas que deberan
utilizarse para identificar lugares especificos tales como:

I.  Directorios;

Il.  Planos de localizacion;

I11.  Sanitarios accesibles; y

IV. Elevadores, escaleras o rampas de acceso e informacion general. (Congreso de la Ciudad
de México, 2017, pag. 8)

Articulo 16°.- Los espacios publicos destinados a la recreacion, paseos, jardines, parques publicos
y demas de naturaleza analoga, deberan contar con rutas accesibles para facilitar la movilidad de

las personas con discapacidad y con movilidad limitada. (Congreso de la Ciudad de Mexico, 2017,
pag. 8)



Es importante la sefialética, porque es una forma de educar a la poblacion y concientizar sobre las
necesidades de movilidad y los derechos de las personas con discapacidad, ademas de apoyar a estas para

su circulacion y relacion con los espacios y sean interiores o exteriores.

3.1.9 Ley de Vivienda para el Estado de Puebla.

Los ciudadanos y residentes del Estado de Puebla tienen la obligacion de cumplir con esta ley creada a

partir del Articulo 123 de la Constitucion Politica.

Articulo 1°.- La presente Ley es reglamentaria del articulo 123 de la Constitucion Politica del
Estado Libre y Soberano de Puebla, en materia de vivienda, sus disposiciones son de orden publico
e interés social y tienen por objeto establecer y regular la Politica del Estado y de los Municipios en
materia de vivienda, los programas, los instrumentos, los planes, apoyos para financiamiento,
comercializacion y titulacién para la vivienda social y demés disposiciones legales para que toda
familia o persona que habite en el Estado pueda disfrutar de una vivienda digna y decorosa,
preferentemente aquellas que se encuentren en una situacion de marginacion, pobreza y
vulnerabilidad social. Para cumplir con su objeto, tanto el Estado, como los Municipios, podran
coordinarse con la Federacion en el establecimiento de sus politicas publicas en materia de vivienda.
(Orden Juridico Poblano, 2016, pag. 7)

Respaldada juridicamente por la Constitucidn Politica, este articulo presenta la ley creada en el
estado de Puebla para los lineamientos en materia de vivienda y proteccion a familias, principalmente las

de bajo recursos o con vulnerabilidad social.

Articulo 2°.- Se considerara vivienda digna y decorosa la que cumpla con las disposiciones juridicas
aplicables en materia de asentamientos humanos, construccion, salubridad, cuente con espacios
habitables y auxiliares, asi como con los servicios basicos y brinde a sus ocupantes seguridad
juridica en cuanto a su propiedad o legitima posesion y contemple criterios de calidad en sus

materiales y en su construccién para la prevencion de desastres, asi como, proteccion fisica y
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seguridad de sus ocupantes ante los elementos naturales potencialmente agresivos. La vivienda no

podré establecerse en zonas de alto riesgo. (Orden Juridico Poblano, 2016, pag. 7)

Este articulo, basado en las definiciones dadas por las disposiciones juridicas en materia de
construccion, explica el ambiente para el desarrollo de una vivienda, aunque no siempre se cumpla,
principalmente con el crecimiento masivo de la mancha urbana, pero se debe de buscar las mejores

soluciones arquitectonicas posibles.

3.1.10 Cadigo Reglamentario para el Municipio de Puebla.

El Cbédigo Reglamentario, conocido como COREMUN, se divide en distintos apartados, los

siguientes articulos se refieren a la movilidad de las personas con discapacidad.

Seccion 11

Jerarquia de la Movilidad

Articulo 256.- La Administracion Publica Municipal facilitara las condiciones para que
las personas puedan elegir libremente la forma de trasladarse a fin de acceder a los
bienes, servicios y oportunidades que ofrece el Municipio. Para el establecimiento de la
politica publica en la materia se considerara el nivel de vulnerabilidad de los usuarios,
las externalidades que genera cada modo de transporte y su contribucién a la
productividad. Se otorgara prioridad en la utilizacion del espacio publico de acuerdo a la
siguiente jerarquia de movilidad:

I. Peatones, en especial personas con discapacidad y personas de movilidad reducida;
(Reforma P.O. 30 De diciembre de 2019)

I1. Ciclistas o usuarios del servicio de micromovilidad;

I11. Usuarios del servicio de transporte publico;

IV. Prestadores del servicio de transporte publico;

V. Prestadores del servicio de transporte de carga y distribucion de mercancias; y

V1. Usuarios de transporte particular automotor.

En el &mbito de sus atribuciones, las autoridades en materia de movilidad deben
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contemplar lo dispuesto en este articulo como referente y fin tltimo en la elaboracion de Articulo 916. Todos estos elementos deberan cumplir con las normas del disefio arquitectonico
politicas publicas y programas, procurando en todo momento su cumplimiento y correspondiente [...] establecidas en el presente Capitulo y sus normas técnicas, asi como en el
proteccion. (H. Ayuntamiento de Puebla, 2021, pag. 109) Caodigo de Edificacion de Vivienda y el Sistema normativo de la Secretaria de Desarrollo Social

vigentes. (H. Ayuntamiento de Puebla, 2021, pag. 481)

Articulo 259. - Los peatones y personas con discapacidad tendran los siguientes derechos:

I. A la movilidad; Disefio de vivienda

I1. Recibir de los Agentes la orientacion requerida; Articulo 918 y 919.- [...] Los elementos arquitectonicos sefialados en el presente apartado, deben
I11. Recibir de los Agentes la asistencia o auxilio que requieran; observar las disposiciones técnicas establecidas en el Cédigo de Edificacion de Vivienda vigente.
IV. De preferencia, de conformidad con lo dispuesto en este Capitulo; [...] (H. Ayuntamiento de Puebla, 2021, pags. 482-483)

V. De accesibilidad universal;

VI. Disfrutar libremente de los espacios publicos y de la Via peatonal; y Conclusiones del capitulo.

VII. Cualquier otro previsto en alguna norma compatible con el presente Capitulo y que resulte

aplicable en el Municipio. (H. Ayuntamiento de Puebla, 2021, pag. 111) Es obligacion de los ciudadanos conocer las leyes y reglamentos nacionales, estatales y locales,
pues estos dictaminan la proteccion y apoyo al desarrollo de los derechos y obligaciones que poseen las

En el articulo 256 y 259 se establecen los derechos de movilidad de las personas con discapacidad, personas con discapacidad o adultas mayores, para respetarlas en la sociedad, ademas de presentar qué esta
subrayamos el V por tratarse sobre la accesibilidad universal, derecho que debe aplicarse a la realidad. En permitido y como se pueden hacer las construcciones de vivienda en el municipio de Puebla, donde estara
los siguientes articulos presentados nos dan la recomendacion de basarnos en el Codigo de Edificacion de sujeto el modelo de la vivienda tipo popular.

Vivienda para su construccion.

Titulo IV Construcciones.

Del proyecto arquitecténico.

(Reforma P.O. 15 de noviembre de 2018)

Articulo 914. Es responsabilidad del proyectista, la solucién adecuada del espacio arquitectonico,
garantizando las condiciones Optimas de habitabilidad, sustentabilidad, funcionalidad y de

seguridad estructural. (H. Ayuntamiento de Puebla, 2021, pag. 479)

(Reforma P.O. 15 de noviembre de 2018)
Articulo 915. El proyecto arquitectonico debe integrarse realizando todos los planos, dibujos y

detalles constructivos [...] (H. Ayuntamiento de Puebla, 2021, pag. 479)



CAPITULO 4: CRITERIOS GENERALES PARA EL
DISENO DE UNA CASA HABITACION CON
ACCESIBILIDAD UNIVERSAL.



Capitulo 4. Criterios generales para el disefio de una casa habitacion con accesibilidad universal.

A continuacion, se expondran los criterios de disefio necesarios para desarrollar el proyecto de casa
habitacion tipo popular. Se incluyen antropometria, color, texturas, entre otros, que son elementos
fundamentales para lograr un buen disefio de vivienda, y un analisis comparativo para presentar lo que se
realiza en la construccion de vivienda tipo popular con apoyo del Cédigo de Edificacion de Vivienda y las
Normas de Vivienda INFONAVIT, con la finalidad de exponer las debilidades del disefio en cuanto a la

accesibilidad universal.

4.1 Productos de apoyo para personas con discapacidad neuromotora.

Existe una gran variedad de productos de apoyo para personas con discapacidad neuromotora que
les permiten realizar sus actividades mas facilmente, pues disminuyen y previenen en gran cantidad el

esfuerzo, disminuyendo el dolor y evitando lesiones.

Productos de apoyo para personas con discapacidad. Clasificacion y terminologia UNE-EN 1SO
9999:2007.

ISO (la Organizacion Internacional de Normalizacion) es una federacion mundial de organismos
nacionales de normalizacion y el trabajo de preparacion de las normas internacionales normalmente
se realiza a través de los comités técnicos de 1SO. La norma internacional 1SO 9999 fue preparada
por el comité Técnico ISO/TC 173 Ayudas Técnica para personas con discapacidad, Subcomité
SC2, Clasificacion y Terminologia. (Sanjurjo Castaleo & Fernandez Faes, 2008, pag. 11)

Productos de apoyo: cualquier producto (incluyendo dispositivos, equipo, instrumentos, tecnologia
y software) fabricado especialmente o disponible en el mercado, para prevenir, compensar,
controlar, mitigar o neutralizar deficiencias, limitaciones en la actividad y restricciones en la

participacion. (Sanjurjo Castaleo & Fernandez Faes, 2008, pag. 11)
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Ayuda técnica del Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad de la CDMX 2016.

Dependiendo del tipo de discapacidad se necesita cierta ayuda técnica, es decir, un tipo especifico
de instrumento que ayudara a la persona a relacionarse e incorporarse a su entorno, en otras palabras, a
desarrollar sus actividades y desplazarse de un sitio a otro (SEDUVI, 2016, pag. 18). Estos instrumentos

deben ser coordinados por un especialista para la comodidad de la persona.

Discapacidad fisica neuromotora. (SEDUVI, 2016, pag. 18)

Andadera: Ayuda técnica que sirve para facilitar la ambulacion en pacientes con movilidad fisica

reducida.

Baston tripode y cuddruple: Ayuda técnica que tiene tres y cuatro apoyos en la base
respectivamente, tipo de configuracion aumenta la estabilidad, pero también aumenta el peso del

baston.

Baston de mano: Ayuda técnica para caminar que permite la descarga parcial del peso al apoyar la
mano sobre el mango del baston.

Baston canadiense o baston inglés: Ayuda técnica que permite la descarga parcial del peso al apoyar

el antebrazo y la mano sobre el baston.

Muletas: Ayuda técnica para la marcha, que consigue descargar el peso parcialmente en las axilas

y en las manos.

Silla de ruedas: Dispositivo que proporciona movilidad sobre ruedas y soporte corporal a personas
con capacidad limitada para caminar, y que dependen de un ocupante o asistente, para proporcionar

energia para su funcionamiento.
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Silla de ruedas activa o de propulsion manual: Con ruedas posteriores grandes, con dos aros La siguiente ilustracion presenta las distintas alturas y posibles tallas que poseen las personas en
adosados a cada rueda que sirven para impulsar el movimiento hacia delante. México:
Silla de ruedas eléctrica: Silla con rueda de mando guia, motor eléctrico y bateria. 2.00 MTS
™\
\ /J AN /1
4.2 Antropometria. C\ﬂ p - ?\ = 7 1.60
L =Y ‘ 1.40
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Squella Fernandez, Guia de Consulta Accesibilidad Universal , 2014, pag. 18) l"‘!. )L [ WAl -‘g‘ / 0.9
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La antropometria es un instrumento con el que se pueden visualizar las medidas del cuerpo en
. ) B . . lustracion 15. Antropometria. Fuente: (IMSS, pag. 17)
promedio que poseen los mexicanos, para poder desenvolverse y desarrollarse en el ambito social y

espacial. Las medidas que se presentan sirven de apoyo al momento de disefiar la circulaciéon en los . . - » . N
La altura promedio en México se clasifica en: jovenes (15 — 25 afios) y adultos (de 25 afios en

espacios; no son medidas absolutas, pero siguen siendo importantes a considerar. Los datos promedios . .
adelante). Hay que tomar en cuenta que tanto el hombre y la mujer alcanzan su altura maxima hasta los 21

fueron obtenidos de Criterios de Proyecto Arquitectonico para la Accesibilidad de las Personas . . . o
afios, y que a partir de los 40 afios puede haber una disminucion de altura.

Discapacitadas del IMSS y del Manual de Normas Técnicas de la Ciudad de México.

Tabla 1. Promedio de Alturas: Jévenes y Adultos. Fuente: (IMSS, pag. 16)

Jovenes. _P,romedlo Adultos. Promedio
jovenes. adultos.
Promedio altura hombres. 167 cm 163
161 158
Promedio altura mujeres. 156 153




Persona con muletas, baston o andadera.

Las razones por la que una persona utiliza muletas, baston o andera pueden ser muy diversas, y es

indispensable considerar dichos productos de apoyo en cada uno de los disefios que se realizan.

Oscilacion al andar
con muletas (110-
120cm)

Oscilacion al andar
con baston (90-
100cm)

Altura
promedio entre
las personas

> 158
adultas.
Altura

promedio de /

149 |

59 I ‘:""5._

]

vision. s

120
I 1
Vista coronal o ventral (Alzado frontal)

}
¥ ¥ !
ALTURA PROMEDIO HOMBRES Y
MUJERES ALTURA DEL OJO
SUJETO DE PIE CON BASTON Y
MULETAS. VISTA FRONTAL

Distancia entre muleta-
cuerpo. Considerar el modo
de usar las primeras veces
(15-20 cm)

Altura promedio de
uso de muletas.*
(110 c¢m)

Altura promedio de
uso de andadera.*
(69-75 cm)

Altura promedio de
uso del baston.*
(69-75 cm)

*El tipo de muleta o andadera correcta a usar debe ser evaluado por el médico o fisioterapeuta que atiende al paciente.

llustracion 16. Antropometria: Persona con muleta, baston o andadera. Descripcion: Béez, Betanzos, Téllez. Fuente: (MNTACDMX, 2016,

pag. 23) (IMSS, pag. 16)

Hay que tomar cuenta el radio de giro al usar muletas, andadera o bastén, y la altura, para saber si

es conveniente colocar cierto mobiliario, como gabinetes elevados en la cocina, a determinada altura. El
radio de giro puede variar para todas las personas de acuerdo a su estatura, por lo que es conveniente tomar
en cuenta el promedio entre los adultos que habitaran la vivienda, incluyendo la de familiares cercanos y

amistades, para evitar su incomodidad al hacer uso de cada espacio.
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91(C)
o 26(D) 17(E)
Oscilacion al andar con baston o e o 15

andadera baston (60-90cm)

40 20 4] 20 40 60

Altura promedio de
uso de andadera.*
(69-75 cm)

Altura promedio de
uso del baston.*
(69-75 cm)

¥ ¥

ALTURA PROMEDIO HOMBRES Y
MUJERES ALTURA DEL OJO
SUJETO DE PIE CON BASTON Y
MULETAS. VISTA FRONTAL

et t—— 6568 ——im

*El tipo de muleta o andadera correcta a usar debe ser evaluado por el médico o fisioterapeuta que atiende al paciente.

llustracion 17. Antropometria: Persona con andadera o baston. Descripcion: Béez, Betanzos, Téllez. Fuente: (CCTGQ, pag. 145) (IMSS, pag.
16)

Dimension lateral de caminar
con baston (110-120cm)

Oscilacion al andar con muletas (110-
120cm)

Dimension lateral de caminar con
muletas (110-120cm)

Vista transversal superior (Planta)

SUJETO DE PIE CON BASTON Y
MULETAS. VISTA LATERAL

llustracion 18. Antropometria: Persona con muletas o baston. Descripcion: Baez, Betanzos, Téllez. Fuente: (IMSS, pag. 16) (MNTACDMX,
2016, pag. 23)



91(C)
26(D) 17(E)
B

Oscilacion al andar con baston blanco

15 A5 15,
(70-100cm)

L S

Altura promedio de
baston blanco.*
(70-80cm)

Y

ALTURA PROMEDIO HOMBRES Y
MUJERES ALTURA DEL OJO
SUJETO DE PIE CON BASTON Y
MULETAS. VISTA FRONTAL

*El tipo de muleta o andadera correcta a usar debe ser evaluado por el médico o fisioterapeuta que atiende al paciente.

lustracion 19. Antropometria: Persona con baston blanco. Descripcion: Béez, Betanzos, Téllez. Fuente: (MNTACDMX, 2016, pag. 24) (IMSS,
pag. 16)

Dimension lateral de caminar con Dimension lateral de caminar Oscilacion al andar con baston blanco
muletas (110-120cm) con baston (110-120cm) (120-125cm)

Vista sagital izquierda (Alzado lateral)

SUJETO DE PIE CON BASTON Y
MULETAS. VISTA LATERAL

llustracion 20. Antropometria: Persona con muleta o baston blanco. Descripcion: Baez, Betanzos, Téllez. Fuente: (IMSS, pag. 16)
(MNTACDMX, 2016, pag. 24)
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(D) 17(E)
*Qscilacion al andar con perro guia (75- = ar * 1"
oA 5 15
100cm)

L

Altura promedio de
la correa del perro
guia. (70-80cm)

. v v_.

ALTURA PROMEDIO HOMBRES Y
MUJERES ALTURA DEL OJO
SUJETO DE PIE CON BASTON Y
MULETAS. VISTA FRONTAL

*Depende del movimiento del canino en ciertas circunstancias. Raza de perros guias: Labrador retriever, Golden
retriever y Pastor aleman.

llustracion 21. Antropometria: Persona con perro guia. Descripcion: Baez, Betanzos, Téllez. Fuente: (MNTACDMX, 2016, pag. 25) (IMSS,
pag. 16) (Mundo Perro, 2018)

Desplazamiento del A
baston (30-100 cm) | 197 =1
l va ¥, K
30 \
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cm)
120

ALCANCE LATERAL DEL BRAZO
SUJETO DE PIE CON BASTON.
VISTA SUPERIOR

llustracion 22. Antropometria: Persona con bastén o bastén blanco y brazo libre. Descripcion: Baez, Betanzos, Téllez. Fuente: (IMSS, pag.

16)



Persona usuaria de silla de ruedas.

Se debe considerar la altura de la persona en silla de ruedas que tendra al estar sentada, y el alcance
que puede tener hacia los costados o al frente. Para la circulacion se considera el radio de giro, que se
refiere al &rea que necesita la persona para girar sobre su propio eje y dar la vuelta, ya sea para acceder a
una habitacion o para cambiar de direccion. También debe tomarse en cuenta la longitud de la silla de
ruedas mas el calzado del usuario, y, ademas, considerar que las personas en sillas de ruedas pueden ir

acompariadas, por lo que aumenta el espacio longitudinal que ocupa.

Zona de alcance con la Zona de alcance con el
espalda recta (50-75cm) cuerpo inclinado (70-85¢cm)
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llustracion 23. Antropometria: Persona en silla de ruedas. Descripcion: Baez, Betanzos, Téllez. Fuente: (IMSS, pag. 18) (MNTACDMX, 2016,
pag. 19)

Accesibilidad universal en la arquitectura:
Modelo de casa habitacion tipo popular en la colonia “Lomas de San Miguel”, Puebla, Pue. | 33

Zona de alcance con la Zona de alcance con el
espalda recta (50-75¢m) cuerpo inclinado (70-85cm)
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llustracion 24. Antropometria: Persona en silla de ruedas. Descripcién: Baez, Betanzos, Téllez. Fuente: (IMSS, pag. 18) (MNTACDMX, 2016,
pag. 20)
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llustracion 25. Antropometria: Persona en silla de ruedas, vista planta. Descripcion: Béez, Betanzos, Téllez. Fuente: (IMSS, pag. 18)
(MNTACDMX, 2016, pag. 19)
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llustracion 26. Antropometria: Persona en silla de ruedas con acompafiante. Descripcion: Béez, Betanzos, Téllez. Fuente: (MNTACDMX,
llustracion 28. Antropometria: Persona en silla de ruedas maniobrando para circular. Descripcion: Béez, Betanzos, Téllez. Fuente: (IMSS,

2016, pag. 21)
pag. 18)
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llustracion 27. Antropometria: Persona en silla de ruedas en posicion dinamica. Descripcion: Baez, Betanzos, Téllez. Fuente: (IMSS, pag.

18) (MNTACDMYX, 2016, pag. 20)



4.3 La psicologia del color en los espacios arquitecténicos.

El color es una caracteristica de los objetos, cada tono trasmite una sensacion o emocion por medio
de la estimulacion que el ojo recibe, y esto se debe por como se origina el color, como se menciona en el
Disefio de Interiores, un Manual (Ching & Binggeli, 2016, pag. 107): “Porque los colores [...] provienen
de la luz que los ilumina, y que pone de manifiesto la forma y el espacio; sin luz, los colores no existen.
[...] Dentro del espectro de la luz visible, el color esta determinado por la longitud de onda. Comenzando
por la onda mas larga, el rojo, se pasa al espectro del naranja, amarillo, verde, azul y violeta, hasta llegar a

las ondas visibles mas cortas”.
El color tiene tres caracteristicas (Ching & Binggeli, 2016, pag. 109):
Tonalidad: Es el atributo por el cual reconocemos y describimos un color, como rojo o amarillo.
Valor: El grado de luminosidad u oscuridad de un color en relacién con el blanco y el negro.

Saturacion: Es el brillo o la opacidad de un color; depende de la cantidad de tonalidad de dicho

color.

lustracion 29. Tonalidad, Valor y Saturacion. Fuente: (Ching & Binggeli, 2016, pag. 109)
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De acuerdo con el circulo Brewster/Prang (Ching & Binggeli, 2016, pag. 109): “Los pigmentos de
la tonalidad se organizan en primarios, secundarios y terciarios. Las tonalidades primarias son el rojo, el
amarillo y el azul; las secundarias son el naranja, el verde y el violeta. Las tonalidades terciarias son el rojo

anaranjado, el amarillo anaranjado, el amarillo verdoso, el azul verdoso, el azul y el rojo violaceos”.

Rojo
violaceo

Azul Amarillo
verdoso : verdoso

lustracion 30. Circulo Brewster/Prang. Fuente: (Ching & Binggeli, 2016, pag. 109)

El circulo Brewster/Prang es muy util y comodo de utilizar para identificar las distintas tonalidades,
pero no es igual de exhaustivo como lo es el Sistema Munsell, implementado por Albert H. Munsell,
organiza los colores de acuerdo a la tonalidad, valor y croma.



El sistema Munsell se basa en cinco tonalidades principales
y cinco intermedias o secundarias [...] se organizan en
horizontal seglin un circulo.

En vertical, [...] se extiende la escala de los
valores grises neutros, graduados en diez
escalas visuales iguales del negro al blanco.

Circulo cromatico de los
cinco colores principales y
los cinco secundarios.

hY

'

~ Irradiados por fuera de la escala
/ vertical se encuentran las escalas de
! igual croma o intensidad.

Escala de valores

Tonalidades

Espacio de color
Munsell

lustracion 31. Sistema Munsell. Fuente: (Ching & Binggeli, 2016, pag. 110)
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Significados del color.

A lo largo de la historia se han realizado estudios tratando de definir qué significa cada color y qué
sensacion transmite, aungue no se puede decir que esos significados sean universales pues hay una gran
variedad de culturas y cada una de ellas tiene una percepcion unica de los colores. La siguiente tabla resume

las caracteristicas de cada color:

Color Significado / Color Significado /
Representacion Representacion
-Serenidad -Tranquilidad
-Frena el apetito -Saludable
Productividad Tranquilidad _Naturaleza
Salud -Dinero
Amarillo -Alegre - -Derechos
-Caliente -Riqueza
Brinda energia | _Fatiga ocular Calma -Exito
Relaja -Sabiduria
- -Emociones Rosa -Amor
fuertes -Romance
Brinda apetito _Pasién Célido
-Intensidad Calmado
- -Confiabilidad | Naranja -Emocion
-Aburrimiento -Entusiasmo
Confianza -Practico Atencion -Calor
-Tierra -Precaucion
Blanco -Pureza -Mal
-Inocencia -Muerte
Espacio -Vacio Vida y muerte Luto
-Amplio -Adelgazar

llustracion 32. Tabla de Significados del Color. Fuente: (OVACEN, s.f.)

La razdn por la que un color trasmite distintas emociones 0 sensaciones en cada persona es porque
quedan impregnadas en el pensamiento por hechos ocurridos durante el crecimiento, por esa razon, un color
no afectara a todos de la misma manera. Pero la sensacion que nos produce un color no sélo se deriva de

los primeros afios de nuestra vida, en realidad, ésta va cambiando para cada persona a lo largo del tiempo



y esto se debe a que un color jamas llegara de manera aislada a nuestro cerebro, sino que estara acompariada,

en menor proporcion, de otros tantos estimulos.

En el disefio de interiores se debe considerar la luz natural y artificial que se induce sobre los muros
y mobiliario, ya que, al momento de interactuar sobre los elementos, estas provocan un cambio aparente en
los colores. La luz calida acentua los colores célidos y neutraliza los frios, y la luz fria intensifica los colores
frios y debilita los calidos. Por esta razon, antes de aplicar o elegir mobiliario, se deben probar las

tonalidades en la luz que se pretende utilizar en un espacio.

Tonalidad del muro.

Cambios de valor
en la tonalidad de
acuerdo a la
cantidad de luz
inducida sobre
muro.

Cambios de valor
en la tonalidad de
acuerdo a la
cantidad de luz
inducida sobre
mobiliario.

Cambios de valor
en la tonalidad de
acuerdo a la
cantidad de luz
inducida sobre
mobiliario.

Condiciones que afectan a la interpretacion de los colores en un espacio
interior.

llustracion 33. Luz natural y artificial. Descripcion: Baez, Betanzos, Téllez. Fuente: (Ching & Binggeli, 2016, pag. 113)
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En este proceso también se involucra la posicion del elemento bajo la luz y el &ngulo desde el que
se percibe. Esto modifica el valor del color que, como se ha mencionado anteriormente, es una
caracteristica. Por esto es importante hacer pruebas con distintos grados de luminosidad sobre los colores

del espacio y mobiliario para verificar cual sera el resultado final.

Cambios de valor en
la tonalidad de
acuerdo a la
iluminacion media
de luz inducida
sobre los objetos.

Cambios de valor en
la tonalidad por
iluminacion intensa
inducida sobre los
objetos.

Cambios de valor en
la tonalidad de
acuerdo a la
iluminacion baja
inducida sobre los
objetos.

Iluminacion
intensa

Tluminacion
media

Iluminacion baja
lustracion 34. lluminacion intensa, media y baja. Descripcion: Béez, Betanzos, Téllez. Fuente: (Ching & Binggeli, 2016, pag. 113)

Para llevar a cabo la combinacion de colores es necesario saber como interactdan. Los colores en la
arquitectura sufren una alteracion si se comparan con la aplicacion de color(es) en una superficie plana o
de pequefias dimensiones. En estas, por ejemplo, al llevar a cabo la combinacién de dos colores
complementarios hay un contraste que el ojo percibe inmediatamente. En cambio, para definir el contraste
entre colores analogos, el contraste no es notorio a primera vista. Esto se debe a un efecto optico, en donde

el ojo percibe a los colores de manera uniforme, como si fuese uno sélo en lo que se adapta a la imagen.



En el caso de las combinaciones con colores claros y oscuros habré un contraste fuerte, ya que el
color claro haré que el otro se vea més profundo, y el color oscuro le dara més brillo al claro. Se debe tener
cuidado al manejar estas tonalidades en una habitacién, pues el color oscuro achicara los espacios; en
cambio, dos colores claros de distinta tonalidad ampliaran la habitacion. Se debe conocer el efecto que se
desea dar en la habitacion (ampliar o reducir), qué iluminacion se colocard, cudl es la textura que tendra
cada elemento, y qué emocion se quiere transmitir.

Para conocer las posibles combinaciones para un espacio, se puede encontrar apoyo en las formas
que se muestran a continuacion:

Las combinaciones de colores Las combinaciones entre colores
complementarios se realizan con complementarios divididos mezclan
dos colores de los lados un color con los dos colores
opuestos del circulo cromatico. adyacentes a su complementario.

Las combinaciones de colores en Las combinaciones de colores se
triada equidistante utilizan colores basan en colores complementarios o
localizados en puntos equidistantes en triadas.

del circulo cromatico.

lustracion 35. Combinacion de colores. Fuente: (Ching & Binggeli, 2016, pag. 118)
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Otra forma de hacer combinaciones es con el método empleado por Faber Birren, ilustrado en el
Disefio de Interiores, un Manual (Ching & Binggeli, 2016, pag. 119). El presenta como se puede obtener
una relacion en donde predomine la armonia usando colores modificados, ya sea por tintes, tonos o
sombras:

El triangulo esta basado en
tres elementos basicos: color
puro, blanco y negro.

Blanco, tinte
y color puro

Negro, tono
y color puro

Blanco

Tinte, tonalidad

Blanco, gris _
y negro y matiz

Tonalidad

Negro

Cualquiera de los esquemas
presentados con lineas
gruesas define una secuencia
armoniosa, pues cada uno
incluye series de elementos
visualmente relacionados.

Blanco,
tonalidad y matiz

Tinte, tonalidad, Color puro, blanco
tono y gris y negro

lustracion 36. Triangulos de color por Faber Birren. Fuente: (Ching & Binggeli, 2016, pag. 112 y 119)



En conclusién, los elementos para determinar la combinacion de colores en una edificacion son:

[luminacion natural y artificial.
Elemento a destacar.

Uso del cuarto.

Superficie del cuarto.

Altura del cuarto.

Mobiliario.

Sensaciones y emociones que se desea transmitir.
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4.4 Textura.

Una manera de poder describir codmo es la textura de la superficie de los materiales o elementos
arquitectonicos puede ser: la suavidad de madera lijada o la herreria de ventanas de aluminio, el acabado

final rugoso de un muro, el acabado final aspero de una columna, entre otros.

Acabado final
pulido

Acabado final
estuco raspado

llustracion 37. Textura tactil sobre el muro. Descripcion: Béez, Betanzos, Téllez. Fuente: (DMC photography Cesare Bré, s.f.)

Los calificativos dados a las superficies por lo general son emitidos después de haber sido evaluadas
por medio del tacto, pero existe otra forma de percibir la textura: por medio de la vista. Por lo tanto, existen
dos tipos basicos de textura: tactil y visual. Aungue una textura tactil puede también ser visual, una textura
visual no es necesariamente tactil, esto se debe a ilusiones Opticas; el 0jo percibira una textura que no existe

al tacto.
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Tapiz para muro

Tluminacion aplicada a
texturas, estas se ven
alteradas por la direccion
de la luz.

. ..:_.'..A...._:.\“.‘,:-';‘;A; .. ST U
La direccion de la luz afecta a nuestra lectura de la textura,
S N,.-A‘_A’

7

Tluminacion aplicada a
texturas, mientras las
superficies brillantes

reflejan las mates

lustracion 38. Textura visual sobre muro. Descripcion: Baez, Betanzos, Téllez. Fuente: (OVOIN, s.f.)

La aplicacién de textura en un elemento en la arquitectura debe considerar:

o difuminan.
. lluminacion.
. Efecto que se desea transmitir.
o Elemento a notar. S
} . . : - as superficies mate
. Uso en exterior o interiores. Las superficies brillantes /= poriien
S reflejan.. ¢ W difuminait
o Ayuda técnica. R : N

La iluminacién siempre se considera, ya que existe de manera natural o artificial, y dependiendo

del grado de intensidad causara un efecto dramatico a la textura, ya sea esta tactil o visual. \ \\ AR\
\ AN N

lustracion 39. Efecto de la lluminacion sobre la textura. Descripcion: Béez, Betanzos, Téllez. Fuente: (Ching & Binggeli, 2016, pag. 101)

A veces se desea resaltar una parte o elemento de la fachada o del interior. Esto se puede lograr con
la aplicacién de color o textura. Hay que considerar que una textura puede resultar mas impactante a la

vista que un color brillante.
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4.5 Acustica.

La acustica es una rama de la fisica que se encarga de estudiar el sonido y sus efectos. Para el
disefiador de interiores, uno de los efectos con los que trabaja es el control de sonido, ya sea reducir,
aumentar o aislar sonidos que interfieren dentro de una habitacion. De acuerdo a Disefio de Interiores, un

Manual (Ching & Binggeli, 2016, pag. 280): “El sonido se produce cuando la energia se transmite en forma

de ondas de presion longitudinales a través del aire u otro medio. Cuando una onda llega a un objeto, es
En esta habitacién lo que se desea es absorbida, reflejada o experimenta una combinacion de ambos fendémenos”.
resaltar el mobiliario, con distintas
texturas, pero el mobiliario
predominante con textura lisa y el El sonido viaja a través del aire y distintos tipos de materiales, por eso la importancia de trabajar y
color brillante en el centro de trabajo
y los gabinetes que conforman la

SOz casa habitacion, pero hay usuarios que desean privacidad en la habitacién que destinan como despacho u

controlarlo en lugares como son oficinas, escuelas y hospitales. Es inusual que se haga este trato en una

oficina en casa.

Para el control de sonido se deben considerar los siguientes elementos:
o Tipo de habitacion

o Tipo de muros en una habitacion.

o Material de la superficie (Muro, plafon y piso)

En esta habitacion lo que se desea
hacer notar con toque dramatico son
los materiales y los muros,
principalmente el muro, que al hacer
contraste con la carpinteria de las
ventanas y del centro de trabajo la
textura es la atraccion visual.

llustracion 40. Cocina. Descripcion: Baez, Betanzos, Téllez. Fuente: (Armstrong Flooring, s.f.)
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llustracion 41. Principios de acustica. Descripcion: Béaez, Betanzos, Téllez.

llustracion 42. Acustica en tipo de muros y plafén. Descripcion: Baez, Betanzos, Téllez. Fuente: (Ching & Binggeli, 2016, pag. 280 y 286)
Fuente: (Ching & Binggeli, 2016, pag. 280 y 285)



4.6 Anélisis comparativo del disefio de espacios de la vivienda popular.

4.6.1 Bafo.

De acuerdo con el Cadigo de Edificacion de Vivienda el area minima de un bafio completo debe ser
2.73m?, con el lado més corto de 1.30m. Las constructoras de vivienda de interés social respetan el area
minima, sin embargo, con esta area tan reducida se rezaga su utilidad e importancia. Al bafio no se le ha
tomado con seriedad, actualmente es de dimensiones limitadas y no se considera del todo el aspecto de la

accesibilidad.

El CEV ejemplifica al bafio como accesible, mientras tanto, el disefio presentado en las viviendas
populares no esta presente la accesibilidad, ya queda determinado cual puede ser su area minima, el cual
no es viable para ser accesible. Entonces, puede ser diverso el origen de este problema, desde la normativa,
el disefiador, la constructora y hasta el cliente.

Dimension de bafios (mm).

Estos ejemplos de distribucion de baiios completos (aun cuando no se considere la tina de bafio) sobrepasan
el area minima. Es mas factible distribuir y apreciar el espacio cuando se disefia una Casa Residencial o
Residencial Plus, ya que el area de construccion permitida no es un problema en comparacion con la
vivienda tipo popular, pero no es correcto brindar un bafio con las medidas minimas, sabiendo que esto lo
volveria un espacio inaccesible, s6lo por cubrir los requisitos minimos para una casa popular.
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En el siguiente ejemplo, disefio de una constructora
que se dedica al mercado de vivienda popular, presenta
un bafio completo de 2.00m x 1.20m da igual a un area
de 2.40m2 a pafios interiores, no hay un registro de la
dimension del muro, supondremos de 0.15m, lo que
daria un area libre de 0.57m2. Entonces la suma da un
total de 2.97m2 el cual se encuentra dentro del
parametro sefialado por CONAVI (2017, pag. 105),
pero no por eso es lo correcto, porque es inaccesible.

En la reforma 2017, la CONAVI (2017, pag. 117) incluyé un capitulo en el Codigo de Edificacion
de Vivienda dedicado a describir los lineamientos generales necesarios para proporcionarle suficiente

accesibilidad a los espacios de la casa y las areas urbanas los cuales se resumen a continuacion:

Para la habitacion del bafio se establece lo siguiente:

Debe permitir giros de la silla de ruedas para acceder libremente a los accesorios del bafio; permitir
circulaciones de 85 cm de ancho; permitir colocacion de barras auxiliares; permitir colocar la silla de ruedas
a un costado del inodoro y regadera; el piso debe ser antiderrapante; la puerta debe tener 85 cm de ancho,
y en caso de ser necesario, debe permitir la colocacién de barras de empuje; y debe proveerse una perilla

con cerrojo que pueda abrirse desde afuera. (2017, pag. 125)

En cuanto al lavabo, la altura del borde superior no debe sobrepasar los 77 cm a partir del piso
terminado, y el borde inferior no debe ser mayor que 65 cm ni menor que 64 cm; no debe haber objetos
que hagan contacto con las piernas o silla de ruedas del usuario; y las llaves de agua deberan ser tipo cruz.
(2017, pag. 125)

FIGURA 705.3.2.1 DIMENSIONES ACCESIBLES PARA
LA COLOCACION DEL LAVABO

llustracion 44 Dimensiones accesibles
para la colocacion del lavabo. Fuente
de imagen: (CONAVI, 2017, pdg. 125)

llustracion 43 Dimension de bafios en mm. Descripcion: Bdez, Betanzos, Téllez. Fuente de las imdgenes: Izquierda: (CONAVI, 2017, pdg.
105); Superior derecha: (Fix (bloguero), 2012)




FIGURA 905.3.2.2 DIMENSIONES LIBRES PERMANENTES
EN LA ZONA DEL LAVABO

70c

llustracion 45 Dimensiones libres permanentes en la
zona del lavabo. Fuente: (CONAVI, 2017, pdg. 125)

La superficie para el lavabo sera de 80 cm por 1.35 m, para el inodoro sera de 1.70 m por 2 m libres.
El de la regadera, de 1.20 m por 1.95 m libres, y debe contar con una preparacion para un asiento de 36 cm
por 90 cm, y barras; la cebolla de la regadera debe permitir instalar una regadera de teléfono, y las llaves
deben ser con forma de cruz. Por lo tanto, el bafio debera tener en promedio una superficie de 5.5m?

tomando en cuenta que las circulaciones se pueden superponer. (2017, pag. 124 y 125)

FIGURA 905.3.3 ESPACIO LIBRE MINIMO EN
LA ZONA DEL INODORO

FIGURA 905.3.4 ESPACIO LIBRE MINIMO EN LA ZONA DE
LA REGADERA Y COLOCACION DE ACCESORIOS

y

1.70 m

|
0.40m
0.30 0.40 m
| ]
|

0.50 m r \

1.10m_—
e

(3 /

llustracion 46 Espacios libres minimos en las zonas del inodoro y regadera y colocacion de accesorios. Fuente de imdgenes: (CONAVI,
2017, pdg. 125)
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4.6.2 Estancia-Comedor.

Este es el espacio donde se llevan a cabo la mayoria de las actividades sociales, y ademas funciona
COmMO nexo entre varias areas (acceso principal y secundario, cocina, patio de servicio) por lo que es de

suma importancia una buena circulacion.

La CONAVI indica en el CEV (2017, pag. 103) que el a&rea minima para la estancia-comedor es de
12 m?, y plantea el mobiliario a utilizar. Sin embargo, el capitulo 9 de la parte 3, “Accesibilidad en la
Vivienda” (CONAVI, 2017, pag. 122), establece que el area minima debe ser igual al 26% del &rea total
de la vivienda para considerarla accesible, y, ademas, una mitad de ese porcentaje debe ser destinado a la
sala y la otra mitad al comedor. Dicho esto, nuestra area construida de vivienda es de 68.51 m?, asi que el
26% tendria que ser 17.81 m?. No obstante, el 4rea de estancia-comedor de nuestro proyecto es de 12.94
m?, el cual cubre el minimo estipulado de 12 m?, pero claramente no cumple con el 26% necesario, de

acuerdo con nuestra area de vivienda, para accesibilidad que indica la CONAVI (2017, péag. 122).

Podemos decir, por lo tanto, que la CONAVI mantiene que una casa accesible sigue siendo un
privilegio pues hace necesario tener a disposicion una mayor &rea de construccion, lo cual a su vez significa
mas volumen de materiales y mayor area del terreno, y, por consiguiente, mejor solvencia econémica por
parte del usuario, o buenos programas de apoyo brindados por el gobierno, que muchas veces no se hacen

efectivos.



FIGURA 808.2.3
DIMENSION DE ESTANCIAS (mm)
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Una persona con baston o andadera
dificilmente transitaria en una circulacion de
33 cm. Cierto mobiliario resulta un obstaculo
y por lo tanto su uso y distribucion debe ser
optimizada. Las circulaciones interiores
privadas deben tener minimo 90 cm, mientras
que las interiores publicas 1.20 m (CONAVI,
2017, pag. 122)

Identificar los accesos o puertas facilita
detectar si el espacio es accesible. El ancho
libre minimo de la puerta de acceso debe ser
de 95 cm; para las interiores, 85 cm (CONAVI,
2017, pag. 123). En este ejemplo sélo se
cumple el ancho de la puerta de acceso.

llustracion 47 Dimension de estancias mm. Descripcion: Bdez, Betanzos, Téllez. Fuente: (CONAVI, 2017, pdg. 104)
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El comedor debe ocupar un area minima de
4.41 m?, y para una casa accesible deberan
ser 8.45 m?, es decir casi el doble, ya que los
anchos minimos de circulaciéon aumentan
considerablemente debido al uso de silla de
ruedas y sus radios de giro, cuyas medidas
minimas se describen abajo:

Los radios de giro de 180° ocupan un area
de minimo 1.50 m por 1.50 m, sin embargo,
debera aumentarse a 1.70 m por 1.70 m para
mas comodidad siempre que sea posible
(CONAVI, 2017, pag. 122).

FIGURA $04.2.1.3 SUPERFICIE MiNIMA PARA
GIROS DE 180° EN SILLA DE RUEDAS
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llustracion 49 Superficie minima para giros de 180° en silla
de ruedas. Descripcion: Bdez, Betanzos, Téllez. Fuente:
(CONAVI, 2017, pdg. 122)

1ta un area
libre de 10.50 m?, sumando12.63 m?con los
muros. Este ejemplo, con el mobiliario
sugerido, no califica como accesible debido
a la mala circulacién, pues se encuentra
obstaculizada por el mobiliario, ademas de
la ubicacién de las puertas que no estan en
la misma linea, entorpeciendo la circulacion.

llustracion 50 Estancia-comedor.Descripcion: Bdez,
Betanzos, Téllez. Fuente de imdgen: (Fix (bloguero),
2012)

FIGURA 808.2.4
DIMENSION DE COMEDORES (mm)
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Ilustracion 49 Dimension de comedores en mm. Descripcion:
Bdez, Betanzos, Téllez. Fuente: (CONAVI, 2017, pdg. 104)

Comedor

350X 3.00




4.6.3 Cocina.

El area de la cocina, junto con el bafio, forma parte de las zonas de la casa que mas especificaciones
presentan debido al uso y la cantidad de equipo y mobiliario presente. El fregadero, la estufa, el
refrigerador, entre otros electrodomésticos, y las superficies para preparar los alimentos deben estar a cierta
altura del suelo y deben brindarle al usuario suficiente libertad de movimiento, por lo que se obliga que el
espacio debajo de cada equipamiento permita el acceso de la silla de ruedas y no haga contacto con las
piernas del usuario (CONAVI, 2017, pag. 126). Por lo tanto, la CONAVI indica que la disposicion del
mobiliario debe estar en forma de “U” o “L”, pero nunca en forma lineal, pues esta Gltima configuracion
no aprovecha los movimientos del usuario de manera 6ptima, y que el fregadero, la superficie de la estufa,
y las cubiertas estén a una altura méxima de 85 cm, y su parte baja no tenga menos de 70 cm de separacion
del suelo (2017, pag. 126).

En cuanto al area minima recomendada para una cocina accesible, la CONAVI pide cubrir el 6.5%
del area total de vivienda, es decir, por lo menos 4.9 m? (2017, pag. 122), el cual es mayor por 1.60 m? al
area minima libre mostrada en la tabla de “Dimensiones libres minimas para espacios habitables y
auxiliares” del CEV (CONAVI, 2017, pag. 103), donde se muestra que debe tener al menos 3.30 m?.
Reiteradamente, las superficies aumentan para poder admitir una silla de ruedas, y la disposicion del
mobiliario se limita a las dos opciones ya mencionadas porque son las que mas aprovechan los movimientos
que tiene que realizar el usuario para preparar sus alimentos. También, aunque el cddigo no lo mencione
explicitamente, el orden de los electrodomésticos influye en el flujo de movimientos, asi que, al analizar
los procesos a la hora de cocinar, se concluye una distribucién en donde el giro del usuario comience a su
izquierda con el refrigerador y alacenas, de donde va a sacar los alimentos; a la derecha del refrigerador se
encontrard una cubierta libre donde podra colocar los alimentos y demas ingredientes, y luego estara el
fregadero; después estara otra superficie libre para colocar los alimentos limpios y donde podra cortarlos y

prepararlos para asi poder pasarlos al area de la estufa u horno, que se encuentran al final del giro.

FIGURA 905.4.1 DISPOSICION DEL MOBILIARIO DE LA

COCINA TIPO “U”
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FIGURA 905.4.2 DISPOSICION DEL MOBILIARIO DE LA

COCINATIPO “L”
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llustracion 52 Disposiciones del mobiliario de la cocina tipo "U"y "L". Fuente: (CONAVI, 2017, pdg. 126)

FIGURA 808.2.6

DIMENSION DE COCINAS (mm)
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Para movimientos de 360° se muestra que el espacio
debe tener 1.45 m de ancho, sin embargo, para una
vivienda accesible se necesitan al menos 1.50 m para
un giro mas comodo en silla de ruedas. La
profundidad para la cubierta se define de minimo 61
cm, aunque en el CEV no se describe claramente en
sus lineamientos, esa medida solo aparece en esta
figura. La profundidad de las alacenas si se establece
de 40 cm maximo.

Podemos ver que aqui se sugiere la configuracion de
mobiliario donde el refrigerador empieza con el giro
de izquierda a derecha desde el punto de vista del
usuario, pasando luego por el fregadero para terminar
en la estufa, optimizando asi el flujo de trabajo y
cantidad de movimientos.

De acuerdo al CEV, debe haber una separacion de al
menos 30 cm entre el refrigerador y la pared a donde
abre la puerta, de manera que deje abrirla lo
suficiente para permitir el acceso del usuario
(CONAVI, 2017, pag. 127).

llustracion 51 Dimension de cocinas en mm. Descripcion: Bdez, Betanzos, Téllez. Fuente: (CONAVI, 2017, pdg. 126)
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_FIGURA 808.2.5
DIMENSION DE RECAMARAS (mm)

En el ejemplo de vivienda popular, la cocina
posee un area de 6 m? el cual cumple con el
minimo requerido para ser accesible, pero la cocina
disposicion del mobiliario estd en forma » 300X 2.00
lineal, el cual se prohibe usar en cocinas

accesibles de acuerdo con el CEV (CONAVI,
2017, pag. 126)

En una recdmara se debe considerar el tamano
de la cama, asi como el del closet y demas
mobiliario para guardar productos personales.
Las distancias minimas que se proponen para
una recamara accesible son de 85 cm., y las
superficies necesarias para los radios de giro de
90° y 180°, de 1.50 m por 1.50 m. El ejemplo
que proporciona el CEV (2017, pag. 124) solo

llustracion 53 Espacio de cocina. Descripcion: Bdez, Betanzos, Téllez.

Fuente: (Fix (bloguero), 2012) cumple con el minimo de 85 cm para circular,
pero carece del espacio necesario para los
Otras especificaciones en CEV son que las alacenas deben estar colocadas entre 40 cm a 130 cm de radios de giro.

altura. Una altura por abajo o superior a esos limites volverian inaccesible el mueble o muy incomodos de

usar. El refrigerador debera ser uno compacto que no exceda los 90 cm de altura y estar sobre una base que

lo alce 40 cm del suelo. (CONAVI’ 2017’ pag. 126) llustracion 54 Dimension de recdmaras en mm. Descripcion: Bdez,
Betanzas, Téllez. Fuente: pdg. 104 (CONAVI, 2017, pdg. 124)

Longitud por persona

4.6.4 Recamara.

915 Std.

865 | Min,
Hacia |
bafo |

Este es el espacio donde el habitante ira a descansar y tendra privacidad para cambiarse de ropa y

arreglarse, y también es donde permanecera gran parte del tiempo debido a su discapacidad, aunque esto

depende mucho de persona a persona, aun asi, hay que considerar que podra necesitar pasar largos periodos
Dormitorio

de tiempo en este espacio. Debido a esto, la recamara necesitara tener una buena iluminacion, ventilacion, 3.00 X 2.80

y vistas hacia el exterior, para asi evitar la sensacion de aislamiento.

En el ejemplo de vivienda que hemos estado
manejando hay dos recamaras: una doble de 8.4 m?,

. i . . , .. . 5 O, O . W y otra principal de 12 m?. Ambas 4reas permiten que
En cuanto a circulaciones, el CEV dice que el espacio debera permitir colocar la silla de ruedas a un A RO el espacio sea accesible.
lado de la cama, en un espacio de 85 cm por 1.20 m como minimo, para lograr el movimiento de pasar de | | Domwoio .

. . _ : . . L _ , L L _ La CONAVI no especifica a detalle como debe ser el
la silla a la cama y viceversa; las circulaciones seguiran siendo de 85 cm minimo; y el espacio debera = -, mobiliario, solo dice que debera ser el apropiado para
permitir la colocacion de accesorios de apoyo para el usuario (2017, pag. 124). El &rea de cada recAmara l’ .) \ personas con discapacidad.

I
. - 3 0 s - . - 2 s = , i ) .
de la casa accesible equivaldra al 12% del total de area de la vivienda, es decir 7.8 m= como minimo, \\ El 4rea de la recamara es de los mas flexibles en
mientras que el minimo recomendado para una casa sin la caracteristica de ser accesible es de 7.29 m?, mas D So o cuanto a lineamientos para brindarle accesibilidad
i L. ) i debido a la poca cantidad de mobiliario;
el area de closet de minimo 0.60 m por 1.35 m., sumando 8.1 m< en total. (2017, pag. 122 y 124) esencialmente 1o componen una cama, un closet y
llustracién 55 Espacio de recdmaras. Descripcion: una superficie para colocar accesorios o trabajar.

Bdez, Betanzos, Téllez. Fuente: (Fix (bloguero), 2012)



FIGURA 904.2.1.1 SUPERFICIE MiINIMA PARA GIROS
DE 90° DE SILLA DE RUEDAS EN PASILLOS Y

CONDICIONES SIMILARES
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llustracion 56 Superficie minima para giros de 90° de silla de ruedas en pasillos y condiciones similares.
Descripcion: Bdez, Betanzos, Téllez. Fuente: (CONAVI, 2017, pdg. 122)
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Conclusion del capitulo.

Existen diferentes instrumentos de apoyo para la gente con discapacidad que les permite moverse
con mas facilidad y seguridad. Esto le otorga a la persona el poder moverse de manera independiente.
Conocer la antropometria de la poblacion mexicana es sumamente importante a la hora de disefiar los
espacios que habitaran y los instrumentos de apoyo que necesitaran para moverse con la mayor fluidez
posible en sus espacios personales. El area libre que necesita la persona para moverse usando una silla de

ruedas o muletas varia debido a la medida del instrumento y el movimiento de la persona.

Otro punto que se esta tomando en cuenta es el ambiente para el espacio arquitectdnico que habitara
el usuario, donde el color, la textura y la luz son elementos importantes al crear un ambiente adecuado y
saludable, tanto como para la persona discapacitada como para la poblacion en general. Estos elementos

influyen en la percepcion del usuario, estimulando sus sentidos, permitiéndole identificarse con su espacio.

Por ultimo, con el analisis a través de comparacion de disefios del espacio entre los proporcionados
por el reglamento con los de una inmobiliaria, se hacen observaciones en cuanto a las dimensiones
marcadas por el reglamento y las distribuciones que resultan en su mayoria incbmodas y poco apropiadas
para una persona con discapacidad. Se proponen soluciones haciendo hincapié en el buen planteamiento de
las dimensiones tomando en cuenta la antropometria y necesidad del usuario, para asi lograr un nivel de

accesibilidad éptimo sin sobrepasar el presupuesto destinado a la vivienda tipo popular.



CAPITULO 5: PROPUESTA DE MODELO DE CASA HABITACION
TIPO POPULAR PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
NEUROMOTORA EN LAS EXTREMIDADES INFERIORES EN LA
COLONIA “LOMAS DE SAN MIGUEL”, PUEBLA, PUE.



Capitulo 5. Propuesta de Modelo de Casa Habitacion Tipo Popular para Personas con Discapacidad

Neuromotora en Extremidades Inferiores en la Colonia Lomas de San Miguel”, Puebla, Pue.

5.1 Municipio de Puebla.

El municipio de Puebla se encuentra ubicado en el Distrito 11, de la Zona Centro del Estado de
Puebla, colindando al norte con el estado de Tlaxcala y el municipio de Cuautlancingo, al este con los
municipios de Amozoc, Tepatlaxco de Hidalgo y Cuautinchan. Al sur con los municipios de Tizcatlacoyan,
Huehuetlan el Grande y Teopantlan, finalmente al oeste con los municipios de Teopantlan, Ocoyucan, San
Andrés Cholula y San Pedro Cholula (Puebla-INEGI, 2010).

0 GACONACULTA
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El municipio de Puebla cuenta una Zona de Monumentos Historicos, entre los que destacan: La
Catedral de Puebla ubicada sobre la calle 16 de septiembre, el Templo de la Compafiia de Jesus ubicada en
la calle Juan de Palafox y Mendoza nimero 4504, Palacio Municipal, Edificio Carolino (B.U.A.P.) por

mencionar algunas, la zona es limitada de acuerdo con el catalogo publicado por el INAH.

Entre la cultura popular se encuentran las artesanias, cémo son: Loza de talavera, figuras decorativas
de 6nix y de vidrio soplado, alfareria, y en algunos lugares como La Cantera y EI Rincon se elaboran petates
y tenates con palma. Respecto a la gastronomia hay varios platillos tipicos, por mencionar algunos
encontramos: el mole poblano, chiles en nogada, pipian verde y rojo, chalupas, tamales, cemitas, tlacoyos.

EINAH

llustracion 57. Zona de Monumentos Histdricos Heroica Puebla de Zaragoza, Pue. Fuente: (INAH, 2013)



5.2 Localizacion del terreno.
Macro localizacion del predio en el municipio de Puebla, Puebla.
Localizacion del predio seleccionado para proponer el proyecto:

Ubicacién del predio: Calle Coyoacan S/N, Colonia Lomas de San Miguel, Junta Auxiliar San

Baltazar Campeche, Municipio de Puebla, Pue.

1. Municipio de
Puebla

2. Distritos del Estado
de Puebla

3. Estados Unidos
Mexicanos.

llustracion 58. Macro-localizacion del predio. Descripcion: Bdez, Betanzos, Téllez. Fuente: 1. (WIKIPEDIA, 2017), 2. (Division Territorial,
s.f.), 3. (México Real, s.f.)
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Micro localizacion del predio en el municipio de Puebla, Puebla.

El predio se localiza en una colonia popular del municipio de Puebla y es propiedad del Gobierno
del Estado de Puebla. EI modelo podra plantearse independientemente de la colonia porque el problema
afecta indiscriminadamente a la poblacion de la ciudad. Por lo tanto, el Unico criterio para escoger la

ubicacion del terreno fue que el uso del suelo fuese habitacional.

4. Ubicacion: Calle
Coyoacan S/N, Col.
Lomas de San Miguel,
Pue.

5. Colonia Lomas de San R e S
Miguel. 5z

6. Junta Auxiliar San Baltazar Campeche.

7. Municipio de Puebla. N N ¥ >
.

llustracion 59. Micro-localizacion del predio. Descripcion: Bdez, Betanzos, Téllez. Fuente: 4. (Google-INEGI, 2018), 5.
(Google-INEGI, 2018), 6. (H. Ayuntamiento de Puebla., 2018), 7. (WIKIPEDIA, 2017)



Vialidades.

Nombre de la vialidad

Tipo de vialidad
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5.3 Andlisis del sitio y caracteristicas fisico-geogréaficas

Calle Camino al Batan
Tula

Tlatelolco
Texcoco
Tacuba
Quetzalcoatl
Coyoacan
Azcapotzalco
Copilco
Palenque
Tajin

Uxmal

Mitla
Chalco

Tabla 2. Nombre y tipo de Vialidad. Descripcion: Béez, Betanzos, Téllez. Fuente: (Google-INEGI, 2018)
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Principal (Arteria)
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llustracion 60. Vialidades aledafias al predio sefialado. Fuente: (Google-INEGI, 2018)

La Junta Auxiliar San Baltazar Campeche, una de las 17 que conforman el municipio de Puebla, es
la que aloja la colonia en donde planteamos nuestro proyecto: “Lomas San Miguel”. Ademas de ésta, San

Baltazar Campeche alberga otras 140 colonias mas, aproximadamente, junto con Ciudad Universitaria.

San Baltazar
Campeche

ooPW

lustracion 61. Junta Auxiliar San Baltazar Campeche. Fuente: (Administracion del municipio de Puebla, s.f.)



Accesibilidad universal en la arquitectura:
Modelo de casa habitacion tipo popular en la colonia “Lomas de San Miguel”, Puebla, Pue. | 53

Densidad poblacional.

A continuacion, se presenta un analisis poblacional y econémico de la colonia “Lomas San Miguel”
usando como base la informacion proporcionada por INEGI del censo realizado en el 2010 (INEGI., 2010)

y la Administracion del Municipio de Puebla para la junta auxiliar de San Baltazar Campeche:

Analisis poblacional de Junta Auxiliar San  punicipio  Junta Grupos Junta  Municipio
Baltazar Campeche: de Puebla Auxiliar de edad Auxiliar de Puebla
Estructura por edad y sexo de la poblacion, 2010. 0.2 NS 85 y mas 0.1 0.4

0.3 0.1 80a g4 0.2 0.4
0.4 0.2 f5a79 0.3 0.6
0.7 0.4 70a74 0.6 0.9
0.9 0.6 65a 69 0.9 1.1
1.3 1.1 60 a 64 1.7 1.7
1.7 1.5 55a59 2.1 2.1
2.2 2.2 50a54 3.0 2.9
2.6 2.7 45a49 3.4 3.1
31 3.2 40 a 44 4.0 3.6
3.7 3.7 35a39 4.6 43
3.8 3.9 30a34 4.5 4.4
4.0 4.4 25a29 4.8 4.5
4.5 5.2 20a24 54 4.8
4.7 5.0 15a19 5.0 4.7
4.5 4.4 10a 14 4.3 4.4
4.7 4.5 5a9 4.2 4.6
4.3 4.0 Da4d 3.8 4.1
7 b 5 4 3 2 1 ] 0 1 2 3 4 5 6 7
B Municipio de Puebla I Junta Auxiliar

llustracion 62 Principales resultados por manzana. Fuente: ( (INEGI, 2010-2020) como se cité en (Municipio de Puebla, s.f.))
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Informacidn estadistica Junta Auxiliar San Baltazar Campeche, 2010:

San Baltazar Campeche Municipio de Puebla 5an Baltazar Municipio
Total! Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Campeche de Puebla
Poblacién 341 840 162402 178721 1539819 734 352 BO5 467 Con derechohabiencia 200 039 846 591
0 a 4 afios 233 10 663 10 231 126 874 64 625  B2249 En el MSS 134 832 arT 267
5a9 afios 25992 12 150 11423 139 235 70535 BBT00 En el ISS5TE 17 000 67 680
10 a 14 anhos 2574 11797 11506 134 119 68 121 65998 Seguro popular 14 867 45 598
15 a 19 afos 29 404 13 587 13 522 140 744 69993 70751 En el ISSSTE estatal 12 563 94 326
20 a 24 aihos 31 044 14 072 14 585 140 589 68 311 72278 Sin derechohabiencia 129 998 651 814
25 a 29 ahos 27 203 11836 12870 128 056 60616  BF 440
30 a 34 anos 25359 10608 12183 122 420 56484 65936 Relacion hombres-mujeres
35 a 39 afos 24992 10013 12318 119 784 55493 B4 291 Razon de dependencia
40 a 44 afios 22416 8672 10844 100 876 46305 54 571 indice de envejecimiento
45 a 49 afnos 19 157 T 195 9030 B84 064 38727 45837
50 a 54 afos 16 968 & 045 8101 73 961 33278 40683 Viviendas particulares habitadas?
55 a 59 afios 12310 3932 5679 56 174 25365 30809 Con piso de tierra 389 8958
60 a 64 afos 9752 2968 4 544 45 1% 20007 25187
o5y ms afcs Wt aze smo  wom  wme w2
Mo especificado 10 411 4 447 4421 37 206 18 624 18 582 Energia eléctrica 12 1548
Drenaje 155 6 666
Poblacion de 6 a 14 anos 20883 20219 246 192 124771 121421 Agua entubada en el ambito de la vivienda® 1485 25 851

No asiste a la escuela 212 o4 29 903 4796 4217

Viviendas sin ningun bien*

Poblacion de 8 a 14 afios 37103 17798 17 313 190 937 96923 94014

Viviendas que disponen de:
Mo sabe leer y escribir 81 29 15 4245 2364 1881 Televisor 87 045 382 681

Refrigerador 80 227 333 558

Poblacion de 15y mas afios 252794 117488 135242 1102385 512447 589938 Lavadora 67 943 275198
Anaffabeta 4323 883 2399 38 351 11838 26513 Computadora 42 652 158 646
Grado promedio de escolaridad 111 11.3 109 103 10.6 101 Internet 32410 118 384

! El total no es igual a la suma de la informacién por sexo o grupos de edad, debido a los criterios de confidencialidad de la informacién estadistica.

2 Excluye a las viviendas particulares sin informacién de ocupantes.

*Viviendas particulares habitadas que tienen disponibilidad de agua de una llave publica o hidrante, de otra vivienda, de pipa, de pozo, rio, amoyo, lago u otro.
*Viviendas particulares habitadas que no disponen de radio, televisién, refrigerador, lavadora, automévil, computadora, teléfono fijo, celular ni intemet.

llustracion 63. Principales resultados por manzana. Fuente: ( (INEGI, 2010-2020) como se cité en (Municipio de Puebla, s.f.))
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Unidades econémicas.

Junta Auxiliar San Baltazar Campeche

No asiste a la escuela No sabe leer ni escribir Analfabetas
(6 a 14 afios) (8 a 14 afos) (15 y mas afios)
4.5%
2.2% 2% 20%
Total Hombres Muieres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
San Baltazar
Campeche
Grado promedio de escolaridad Derechohabientes Principales bienes
(15 y mas anos) (Principales instituciones) en la vivienda
97.1% 98.2%
g 88.2% 67.4% sa.o% 0%

1t sonlls 109
. 106 o

103 104

8.0% B.5% 540 6.3%

Televisor  Refrigerador Lavadora Computadora  Intemet

Total Hombres Mujeres IMSS ISSSTE ISSSTE Seguro
estatal Popular

B municipio de Puebla Bl Junta Auxiliar

Fuente: INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda 2010. Base de datos. Principales resultados por manzana.

llustracion 64. Principales resultados por manzana. Fuente: ( (INEGI, 2010-2020) como se cité en (Municipio de Puebla, s.f.))



Anélisis econdmico de Junta Auxiliar San Baltazar Campeche:

Total, de unidades econdmicas: 16,370

Distribucion porcentual de unidades econémicas segun sector de actividad

Disfribucion porcentual de unidades econémicas
segun sector de actividad

Servicios

Comercio al
Por menor

Industrias
Manvufactureras

Oftros

Comercio al
Por mayor

llustracion 65. Grafica de distribucion porcentual de unidades econémicas segun sector de actividad. Fuente: ( (INEGI, 2010-2020) como
se citd en (Municipio de Puebla, s.f.))

Distribucion porcentual de unidades econdmicas segun estratos de personal ocupado

0.5 1.2

#0a5 Léald HITa3W E51ymas EH31as50

Estrato de personal ocupado

llustracion 66. Grafica de distribucion porcentual de unidades econémicas segun estratos de personal ocupado. Fuente: ( (INEGI, 2010-
2020) como se cit6 en (Municipio de Puebla , s.f.))
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5.3.1 Caracteristicas fisico-geogréaficas del Municipio de Puebla.

Relieve.

La Junta Auxiliar San Baltazar Campeche se encuentra localizada a 2100 metros sobre el nivel del

mar, dentro de la zona urbana del Municipio de Puebla.

Relieve

Simbologia i"
-{"_/ Curva ge nivel
L | Comente de agua

A Elevacion F'w
| slema

TEPATLAXCO DE HIDALGO

se'oo
h .
) 1o

SAN PEDRO CHOLULA AMOZOC

CUAUTINCHAN

OCOYUCAN
A s
wess o '-1,7
/ =07
TIZCATLACOYAN
Escala Grifica
(Kilometros)

0 29 S8 87 116 145
| | | | | |
= — =

Fuente: INEGI. Marco Geoestadistico 2010, ion 4.3.
INEGI. Informacion Topografica Digital Escala 1:250 000 serie Il y IIl.
INEGI. Continuo Nacional del Conjunto de Datos Geogra de la Carta Fisiografica 1:1 000 000, sere |

atos g
INEGI-CONAGUA. 2007. Mapa de la Red Hi afica Digital de México escala 1:250 000. México.

llustracion 67. Relieve de la
Junta Aucxiliar San Baltazar
Campeche en el Municipio de
Puebla. Fuente: ( (INEGI,
2010-2020) como se cité en
(Puebla-INEGI, 2010))
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Clima.
El clima en el Municipio de Puebla es al norte Templado Subhdmedo con lluvias en verano de

mayor humedad (48.69%), al sur Templado Subhumedo con lluvias en verano de humedad media (47.30%)

y al noroeste semifrio subhimedo con lluvias en verano (4.01%) (Puebla-INEGI, 2010).

Climas

TEPATLAXCO DE HIDALGO
e
R
SAN PEDRO CHOLULA
AMOZOC
SAN ANDRES
CHOLULA
CUAUTINCHAN
OCOYUCAN
A wese
‘!'S!'..ﬁ. - S T/
: B
TIZCATLACOYAN
Escala Grifica
(Kilometros)

0 29 S8 &7 115 145
| | | | | |
= — — llustracién 68. Clima en el

Municipio de Puebla.

: z Fuente: ( (INEGI, 2010-
Fuente: INEGI. Marco Geoestadistico 2010, version 4.3. "
INEGI. ; inuo N. ;hd'aear ,'1 10::0%:“ Geograficos de las Cartas de Climas, Precipitacién Total Anualy 2020) como se cito en
‘emperatura Media Anual 1: . serie l. ~
INEGI. Informacion Topografica Digital Escala 1:250 000 serie . (Puebla-INEGI, 2010)




Rango de Temperatura:

DIAGRAMA DE TEMPERATURA PUEBLA DE ZARAGOZA

S o4 05 | 06 | 07 | 08 08 w1 12

abril es el mes mas calido del afio. La temperatura en abril promedios 18.7 °C. Las temperaturas medias mas bajas
del afio se producen en enero, cuando esta alrededor de 13.8 °C.

Rango de Precipitacion:

CLIMOGRAMA PUEBLA DE ZARAGOZA

¥ C Altitude: 2153m Climate: Cwb "C: 16.4 / °F: 61.5 mm: 855 / inch: 37.6 mm inch

200 7.9

40 1.6

01 02 03 04 05 08 o7 08 0% 10 1 12
Copyright: CLIMATE-DATA.ORG

El mes mas seco es diciembre, con 6 mm de lluvia. La mayer cantidad de precipitacién ocurre en septiembre, con un
promedio de 190 mm.

llustracion 69. Diagrama de temperatura
en el Municipio de Puebla. Fuente:
(Climate-Data.org, s.f.)

llustracion 70. Cantidad de precipitacion
en el municipio de Puebla. Fuente:
(Climate-Data.org, s.f.)
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Ecosistema en el Municipio de Puebla.

Flora (INAFED, s.f.): La vegetacion natural ha sufrido una degradacién en el municipio por el
incremento de la zona urbana, tala de bosques inmoderada y pastoreo, un ejemplo es el volcan La Malinche,
ha perdido bosques por la agricultura temporal, manteniéndose solo en las partes altas bosques de encino,
pino, mesofilo de montafia y oyamel, ocote blanco, entre otros.

Fauna (INAFED, s.f.): Entre las especies que aun se pueden encontrar se tiene al conejo, ardilla,
zorrillo, liebre, onza o comadreja, tuzas, escorpion, paloma, urraca, zopilote, gavilan, buho, murciélago,
tlacuaches, garza, pato silvestre, gallareta, vibora de cascabel, coralillo, zencoata y una gran variedad de
aves silvestres.
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Asoleamiento y Vientos dominantes.

Asoleamiento y vientos dominantes

en Primavera Asoleamiento y vientos dominantes
en Invierno

wdﬁ h

\’qs‘hﬂ—uu;—.—aa-h——.ﬂ?-ﬂ”.’ﬁ"//.

Ilustracion 71. Asoleamiento y vientos dominantes en primavera. Disefio: Bdez, Betanzos, Téllez. Fuente: App. Sun Surveyor Lite. llustracion 72. Asoleamiento y vientos dominantes en verano. Disefio: Baez, Betanzos, Téllez. Fuente: App. Sun Surveyor Lite.



5.3.2 Anélisis topogréfico.

De acuerdo con el relieve del municipio de Puebla, la Colonia Lomas de San Miguel se encuentra

ubicada en la Zona Urbana, esta zona es Ilamada asi porque es donde aun es posible y permitido construir.

Tipo de suelo.

Zona Urbana: La zona urbana crece sobre rocas igneas extrusivas del Nedgeno y suelo aluvial del

Cuaternario.

Tipos de suelo (INAFED, s.f.) y ubicacion:

e Litosol: se presenta en el suroeste del municipio, cubriendo parte de la sierra del Tentzo, y al centro
este, en la sierra de Amozoc.

e Regosol: cubre las estribaciones de la Malinche y zonas dispersas de la sierra del Tentzo.

e Cambisol: ocupa grandes extensiones al norte de la ciudad, y al sureste del municipio.

e Feozem: se localiza al poniente de la presa de Valsequillo y de la ciudad de Puebla.
Vertisol: ocupa grandes extensiones, entre la ciudad de Puebla y la Presa de Valsequillo, y al
noroeste del municipio, en la Rivera del Atoyac.

e Rendzina: Se localiza en el sur del municipio cubriendo la mayor parte de la sierra del Tentzo y

zonas aisladas al noroeste y suroeste de la ciudad de Puebla.
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llustracion 73. Geologia y Suelos dominantes. Fuente: ( (INEGI, 2010-2020) como se cit6 en (Puebla-INEGI, 2010))



Carta Urbana.

En la carta urbana se establecen que zonas son las viables para el crecimiento urbano y cuéles son
susceptibles de urbanizar por diversas cuestiones. Hay un orden del uso y destino del suelo, se asignan

densidades y se orienta el futuro crecimiento de la ciudad.

Zonas de la Carta Urbana Uso Mixto
Densidad Media- Comercio-
Usao Habitacional Servicios
Densidad by e L Useo Restriccion por
Uso Mixto Densidad relleno sanitario
Densidad Baja- Comercio- N/A
Servicios
L5z . MlXtD . Uso Restriccion por
Densidad Me@a? Comercio- Densidad rell stario
Servicios NiA

lustracion 74. Significado de las zonas de la Carta Urbana. Disefio: Béez, Betanzos, Téllez

L

_———
N Ak

llustracion 75. Tipo de zona Carta Urbana. Fuente: Carta Urbana Digital (IMPLAN, s.f.)..
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Tipo de uso de suelo en la Carta Urbana en la Colonia de San Miguel.

De acuerdo con la Carta Urbana el suelo es de tipo mixto, significa que se pueden construir tanto
edificios de tipo servicios o comercios como habitacional, la otra caracteristica se centra en ese punto, con
una densidad media, con comercios y servicios. Estos factores son iddneos para una Casa Habitacién y sus

futuros usuarios, con una cercania de posibilidades de trabajo y servicios para su comodidad.

, Zonificacion secundaria

, Clave MCS
Uso Mixto
Densidad 7 Media- Comercio- Servicios

Valor literal de vivienda horizontal = 80

Valor literal de vivienda vertical 50

\ — :
Predio ' % Area libre 0.25
\< I. Cus , 3.0

\ Niveles 4

VS

lustracion 76. Uso de suelo Carta Urbana en la Colonia de San Miguel. Fuente: Carta Urbana Digital (IMPLAN, s.f.).

i
\

“row

0N Al
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Curvas de Nivel.

Curvas de nivel del Predio Propiedad del Gobierno del Estado de Puebla.

PREDIO EL BATA

(oW
MODELO DE CASA oA
HABITACION 100M2¢"~

AP
I

2140

5,000 m2 PROYECTOPGJ 21 ?)C' / V' 7
) 'S
PREDIO EL BATAN 1f§/
AREA: 135006.44 m?2 >
&

CENTRO DE
REINSERGION
SOCIAL SAN

MIGUEL 5,000 m

15,000 m2
CONSEJODE LA
JUDICATURA FEDERAL

llustracion 77. Plano del predio con curvas de nivel. Fuente: (Parmavel, 2018)

Sup. Total terreno: 135,006.44 m2
Colonia L.omas de San Miguel

Destinos

1.

e

5,000 m2 de terreno PGJ

5,000 M2 de terreno 9T

1.47 ha de terreno policia montada

4. 3.00 ha de terreno vivienda 9.e.p (171 viviendas)
5.15.°4 ha. Consejo de la judicatura federal.



Curvas de nivel de la seccidn seleccionada que cuenta con un area de 100m2.

El terreno se encuentra ubicado sobre Carretera Camino al Batan, Lomas de San Miguel y es
propiedad del Gobierno del Estado de Puebla el cual tiene un area de 135.006.44m2. Se propone el modelo
de casa habitacion popular en un area de 100m?, contando alrededor con mas vivienda de este tipo. El

terreno resulta muy factible ya que sus curvas de nivel no son muy pronunciadas, lo que sera beneficioso

para un mejor acceso a las personas con una discapacidad.

10)\
<

lustracion 78. Plano del terreno de 100m?2 con curvas de nivel. Disefio: Baez, Betanzos, Téllez.
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llustracion 79. Curvas de Nivel. Fuente: (Google Earth, 2016)
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5.4 Reporte fotogréafico del terreno seleccionado en la Colonia Lomas de San Miguel. Foto de la Calle Coyoacén con vista al suroeste.

—

Predio ubicado sobre el Camino al Batan, propiedad del Gobierno del Estado de Puebla.

llustracion 82. Vista al suroeste sobre la Calle Coyoacéan. Fotografia: Béez, Betanzos, Téllez (ene 2017).

Boulevard Camino al Batan, Vialidad principal més cercana al predio.

llustracion 80. Terreno Camino al Batan. Fotografia: Baez, Betanzos, Téllez (dic 2017)

Foto de la seccion elegida del predio 100m2. Vista frontal y terreno aledafio.
- : , ,

llustracion 83. Boulevard Camino al Batan. Fotografia: Baez, Betanzos, Téllez (dic 2017).

=

llustracion 81. Vista Frontal del Predio y Vista del terreno aledafio al este desde la Av. Coyoacan. Fotografia: Baez, Betanzos, Fernandez
(ene 2017).
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Vista al Oeste y Norte del predio.

llustracion 84. Izquierda: Vista al Oeste del predio, derecha: Vista al Norte del predio. Fotografia: Baez, Betanzos, Téllez (dic 2017).

Calles Locales cercanas al predio: Palenque y Copilo.

Iustracion 85. Izquierda: Calle Palenque, derecha: Calle Copilo. Fotografia: Baez, Betanzos, Téllez. (ene 2018)
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5.5 Infraestructura y equipamiento urbano. Entre las principales edificaciones que se encuentran cerca al predio en la Colonia San Miguel, las

mas destacables son las siguientes:

5.5.1 Radio de infraestructura urbana.

En el radio de infraestructura urbana se muestra la distancia aproximada que hay desde predio del
proyecto de Modelo de Casa Habitacién Popular hasta las edificaciones que brindan un servicio para los
habitantes de la Colonia de San Miguel, como son: Hospitales, escuelas, areas de esparcimiento, tiendas de

consumo, gasolineras, entre otras.

Proyecto
Restaurantes
Hoteles

Escuelas

Areas de
esparcimieto

Tiendas de
consumo

izd YEll3) rgelie

Hospitales
Edificios de
gobierno

Gasolineras

Iglesias

Pantedn

Dok

llustracion 87. Mapa satelital con detalles de infraestructura urbana [Imagen] 2018. Recuperado de (Google Maps, 2018).
Fotografia 1 Fotografia del predio para proyecto. Fotografia: Baez, Betanzos, Téllez (dic 2017).

., . - ) ) Fotografia 2 Centro de Readaptacion Social Regional de Puebla localizado. Recuperado de (Google Maps, 2018).
llustracion 86. Radio de Infraestructura Urbana. Disefio: Baez, Betanzos, Téllez. Fuente: (Google Maps, 2018). g P g P (Goog P )



Fotografia 3 C.R.E.E. Recuperado de Google Maps (2014).
Fotografia 4 Dormitorio Municipal de Puebla. Recuperado de Google Maps (2018)
Fotografia 5 Bachillerato “Juan de Palafox y Mendoza”. Recuperado de Google Maps (2018).

Fotografia 6 Gasolinera PEMEX localizada en Calle Camino al Batan. Recuperado de Google Maps (2018).

Fotografia 7 Hospital Batan Puebla. Recuperado de Google Maps (2018).

Fotografia 8 Iglesia “San Miguel Arcangel”. Recuperado de Google Maps (2018).
Fotografia 9 Panteén “Valle de los Angeles”. Recuperado de Google Maps (2018).
Fotografia 10 Campo de Fitbol “Lomas de San Angel”. Recuperado de Google Maps (2018).
Fotografia 11 Restaurante Bar “Pacheco’s”. Recuperado de Google Maps (2018).
Fotografia 12 Abarrotes “La Ventanita”. Recuperado de Google Maps (2018).
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5.5.2 Equipamiento Urbano.

La colonia de Lomas de San Miguel cuenta con el equipo y mobiliario adecuado para brindarles

todos los servicios a los colonos:

Agua potable, alcantarillado, drenaje, alumbrado publico y energia eléctrica.

llustracion 88. Agua potable, energia eléctrica y alumbrado. Fotografia: Baez, Betanzos, Téllez (ene 2017)

Recolector de basura y telefonia.

llustracion 89. Camion recolector de basura y telefonia. Fotografia: Baez, Betanzos, Téllez. (ene 2018)
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5.5.3 Transporte publico.

Ruta Bicentenario y 44:

- S

I/‘
. 5 ENTRO
S DE ATENCION MULTIPLE
Y EDUCACION ESPECIAL {
SE ' ¥ 1

A —— . o

llustracion 90. Izquierda: Ruta Bicentenario, derecha: Ruta 44A. Fotografia: Baez, Betanzos, Téllez. (ene 2018) lustracion 92. Derecha: Autobs del Centro de Atencién Mltiple, izquierda: Ruta Enlace. Fotografia: Baez, Betanzos, Téllez. (ene 2018)

Ruta Cree Madero y J: Ruta5yR.

§

s geeacaats

o o

llustracion 91. Izquierda: Ruta Cree Madero, derecha: Ruta J. Fotografia: Baez, Betanzos, Téllez. (ene 2018) lustracion 93. Izquierda: Ruta 5, derecha: Ruta R. Fotografia: Baez, Betanzos, Téllez. (ene 2018)



5.6 Programa arquitectdnico y de necesidades.

El programa arquitecténico y de necesidades dara una idea del mobiliario y dimensiones de los
espacios que conformaran el proyecto de Modelo Casa Habitacion Popular. Cada espacio pertenece a una

zona distinta que depende de la privacidad necesaria.

Programa arquitectdénico y de necesidades

limpieza, tendido de
ropa.

secadora.

Area
Espacio (m2) Actividad Mobiliario Zona
Cochera 25.46 | Estacionar vehiculo. Bote de basura. Servicio.
- Sillones, mesa de centro,
) Socializar, descanso -
Estancia - mesas auxiliares, perchero, .
12.89 y consumo de : Social.
comedor . librero, mesa de comedor,
alimentos. ) . )
sillas (4), escritorio y sillas.
Preparacion y
Cocina 4.50 | almacenamiento de Cocina integral. Servicio.
alimentos.
Aseo personal y .
Bafio 5.40 necesidades W.C, lavabo, asiento para Privada.
PR regaderas.
fisiologicas.
Recamaral | 9.98 Descanso. Cama, buro, tocador, closet. | Privada.
Recamara 2 | 12.35 Descanso. Cama, buro, tocador, closet. | Privada.
Lavary
Patio de almacenamiento de | Centro de servicio, lavadero,
SerVicio 15.29 articulos de tendedero, lavadora, Servicio.

Tabla 3. Programa Arquitectdnico y de necesidades. Disefio: Baez, Betanzos, Téllez.
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5.6.1 Conceptualizacion.

El concepto de disefio es la palabra ENFOQUE, que, de acuerdo con el articulo de Pérez y Gardey,
es la conduccion a la atencidn; en la fotografia es el ajuste de la lente para encontrar la mayor claridad de
la imagen; en el enfoque interaccional es la comunicacion como estructura de interacciones en un contexto
en particular; y en el enfoque integral, es la revolucion entre el organismo, mente y espiritu (Definicion de
enfoque, 2021). Estas ideas se reflejan en el principio de totalidad; la funcion, importancia, interés y razon
de la relacion que hay entre dimension, mobiliario y movilidad de una habitacion, y su valoracién y
apreciacion; todo con el propoésito de transmitir tranquilidad al habitante al disefiar el modelo con lugares

limpios, simples y accesibles.

ng.y’«\(:\a\

7 | ( |
3 / |\ | Punto) <o
MU eNEE

| MOV\LDAD

S

llustracion 94 Concepto arquitectonico. Disefio: Bdez, Betanzos, Téllez.
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llustracion 95 Desarrollo de concepto arquitectonico. Disefio: Bdez, Betanzos, Téllez.



5.6.2 Zonificacion y diagrama de funcionamiento.

La zonificacion y el diagrama de funcionamiento son para poder identificar la relacion y orden de

cada espacio del proyecto.

ZONA PUBLICA ACCESO

. ZONA PRIVADA

. ZONA DE SERVICIOS

ESTANCIA

COMEDOR

10.00 m

JARDIN

10.00 m

llustracién 96. Zonificacion. Disefio: Baez, Betanzos, Téllez.
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ZONA PUBLICA ACCESO ACCESO
. - ONA PRIVADA PEATONAL VEHICULAR
. ZONA DE SERVICIOS ESTANCIA
COMEDOR
CIRCULACION

llustracion 97. Diagrama de funcionamiento. Disefio: Baez, Betanzos, Téllez.

En el siguiente diagrama se aprecia la relacion directa, indirecta o nula entre cada espacio

arquitectonico. es de utilidad para comprender como sera la movilidad en el disefio.

ESTANCIA-COMEDOR @ oirecta
BANO ’Indirecta
RECAMARA 1 hua
RECAMARA 2

COCINA

PATIO DE SERVICIO

llustracion 98. Diagrama de relaciones. Disefio: Baez, Betanzos, Téllez.




5.6.3 Coeficiente de Ocupacion del Suelo (COS), y Coeficiente de Utilizacion del Suelo (CUS)

El COS / Coeficiente de Ocupacion del Suelo.

Se representa con un porcentaje e indica que tanta area de nuestro terreno puede construirse
(ocupar) y qué tanto debe quedar libre. Al multiplicar este porcentaje en su forma decimal por la superficie
total del terreno obtendremos la superficie de desplante, es decir, el area sobre la cual se desplantan o se

apoyan los muros de los espacios cerrados de la casa (SEDESOL, 2018, pag. 314).

Area que puede construirse

Area libre

lustracion 99. Representacion de CUS. Disefio: Béez, Betanzos, Téllez.

Se tiene un terreno de 100 m?, se marca que el COS es de 25%. Siendo casa habitacion tipo popular
y para sacar la superficie de desplante (area donde se puede construir), se tendrd que multiplicar el COS
por la superficie del terreno:
COS=1-0.25x 100 = 75 m?

Esto quiere decir que en el terreno de 100 m? como maximo se podran tener 75 m? desplantados, es
decir 75 m? de espacios cerrados en contacto con la superficie del terreno siendo casa habitacion tipo

popular y el resto debera quedar para espacios libres o abiertos.
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El CUS / Coeficiente de Utilizacion del Suelo

Este coeficiente ayuda a establecer el total maximo permitido de metros cuadrados construidos. El

coeficiente se expresa en “veces”, a diferencia del COS que se expresa en porcentajes.

Para obtener el COS se debe multiplicar la superficie de desplante (que obtuvimos con el COS) por

el nimero de niveles, todo ello entre la superficie total del terreno.

Se tiene un terreno de 100m?, como el COS es de 25%, se obtiene que la superficie de desplante es

de 75m? y se tiene que es de 1 nivel, entonces:

CUS = (75 M2 x 1 nivel) / 100 M2 = 0.75 veces

Una vez que se obtiene el CUS, solamente basta con multiplicarlo por la superficie total del terreno

para obtener el maximo de construccion.

Méx. const. = 0.75 veces X 100 m2 = 75 m2

Asi que se podra tener hasta 75 m?.
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5.7 Propuesta arquitectonica del modelo de casa habitacion popular con accesibilidad universal. TABLA 301.2 CLASIFICACION DE LA VIVIENDA POR PRECIO PROMEDIO
PROMEDIOS ECONOMICA | POPULAR | TRADICIONAL MEDIA RESIDENCIAL RESIDEN-
CIAL PLUS
5.7.1 Disefno de interiores.
Superficie cons-
truida prome- 40 50 71 102 156 mas de 155
. o . dio (en m?):
En el modelo se propone el estilo postmoderno ya que este se basa en el movimiento de estilo
« ., C . . , Costo promedio:
moderno que “[...]nacio a principios del siglo XX entre las décadas 1920 y 1950, en el cual los muebles y
decoracion utilizan materiales simples y naturales, colores neutros o terrosos y eliminacién de detalles Unidad de me-
plesy ) y dida de actuali- hasta1ls | de1181 de 200.1 de 350.1 de 750.1 mayor
innecesarios” (Kybalion Deco, s.f.). En el proyecto se han omitido los materiales naturales, tanto en zacion (UMA) a 200 2350 a730 21,500 de 1,500
construccion como en mobiliario, debido a su elevado costo y especial mantenimiento, en cambio se han - - — - —
1 Bafio 1 Bafio 1 y 12 Bafios 2 Bafios De3a4d De 3 a 5 bafios
escogido los necesarios, mas simples y con superficies lisas y suaves, como son el metal, vidrio, cerdmica, Nimero de cuar- | Cocina Cocina Cocina Cocina bafios Cocina
tos y cajones de Area de usos | Estancia- Estancia- Sala Cocina Sala
y textiles sencillos, incluyendo una textura tactil de ayuda técnica para los pisos. Gracias a esto y a un estacionamiento | mdiltiples | comedor | comedor Comedor Sala Comedor
L . . . . . . L . Delal De2a3 De2ai Comedor De 3 amas
disefio basado en formas basicas y circulacion lineal, se tienen espacios limpios y libres para la recamaras | recamaras recamaras |De3a4 recamaras
o B B B i ., o i 1 cajon de 1 cajon de Cuarto de TecAmaras Del a2 cuar-
accesibilidad requerida. La escala de grises, blanco, gris y negro, ha sido la eleccion principal de tonalidades N cctaciona- cervicio Cuarto de tos de servicio
L ., . . miento miento 1 a 2 cajo- Servicio Sala familiar
basada en los criterios del triangulo de Faber Barren, y como color contrastante se ha elegido el amarillo nes de Sala familiar | Mas de 3
. estaciona- 2 0 3 cajones |cajones de
en tonalidad mostaza. miento de estacio- estacionamiento
namiento Gimnasio
Saldn de juegos
5.7.2 Criterios y normativa Jardin
MNotas:
.. . ; * Los conceptos de vivienda economica, popular v tradicional, son considerados como Vivienda de Interés Social.
De acuerdo con la Slgl-“ente tabla! proporCIOHada por el CEV (CONAVI’ 2017, pag. 61)1 la *El cambio de VEMGM (Veces salario minimo general mensual) a UMA responde al “DECEETO por el que se declara reformadas

. . . . - . 2 . . v adicienadas diversas disposiciones de la Constitucion Politica de los Estados Unidoes Mexicanos, en materia de desindexacion
superficie construida necesaria para la vivienda tipo popular es de 50 m< en promedio, la cual esta en el -

del salario nunimo”.

intervalo de los 45m? a los 60m?, valores obtenidos de promediar la superficie de la vivienda popular tanto lustracidn 100 Clasificacion de la vivienda por precio promedio. Fuente: (CONAVI, 2017, pdg. 61)

con el area inmediata inferior como con la superior.



De acuerdo con el Codigo de Edificacion de Vivienda (CONAVI, 2017, pag. 101) los espacios de
una vivienda se dividen en espacios habitables y espacios auxiliares, los cuales contienen areas bésicas y

adicionales, como se describe a continuacion:

e Espacios Habitables:
Basicos: Recamara, alcoba, estancia y comedor.

Adicionales: Desayunador, cuarto de servicio, estudio y cuarto de TV.

e Espacios Auxiliares:
Basicos: Cocina, bafio, lavanderia, pasillo, escalera y patio.
Adicionales: Vestidor, vestibulo, cochera cubierta o descubierta, portico y patio

interior.

Como se vio en la tabla anterior, una vivienda tipo popular debe tener los siguientes espacios: bafio,
cocina, estancia-comedor, de 1 a 2 recAmaras, y 1 cajon de estacionamiento. La siguiente tabla presenta las

dimensiones minimas que debe poseer cada uno de los espacios:

TABLA 808.1 DIMEMSIONES LIBRES

MINIMAS PARA ESPACIOS HABITABLES Y AUXILIARES Espacio auxiliar

ESPACIO HABITABLE AREA LADO Cocina 3.30 m?2 1.50m
MiNIMA MiNIMO

Bafio 2.73 m2 1.30 m

Estancia 7.29 m? 2.70 m
15 Bafio rectangular 1.69 m? 1.30 m

Comedor 4.41 m? 210m
15 Bafio alargado 1.44 m? 0.80 m

Recamara® 7.29 m? 2.70 m
Lavanderia 2.56 m? 1.60 m

Alcoba 3.60 m? 2.00 m
Patio 1.96 m? 1.40 m
Patio-lavanderia™ 2.66 m?2 1.40 m

Espacios superpuestos

(*) Mas closet minimo de 0.60 m por 1.35 m.

Estancia-comedor 12.00 m? 2.70 m

(**) La distancia minima entre la salida del recipiente de gas y
cualquier punto de ignicién, dentro o fuera de la vivienda, debe
ser de 1.5 m.

Estancia-comedor-cocina 14.60 m? 270m

llustracion 101. Dimensiones libres minimas para espacios habitables y auxiliares. Fuente: (CONAVI, 2017, pdg. 103)
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5.7.2.1 Baho.

Disefio del bafio y como se soluciona el espacio para ser accesible:

El espacio que
manejamos en el
disefio de bafio es de
540 m? (1.50 m por
3.60 m), es asi como
sobrepasamos el area
minima que nos pide
CONAVI que es de
2.73 m? (Codigo de
Edificacion de
Vivienda (CEV), 2017,
pag. 103), y entramos
en el promedio
== necesario para volverla
accesible (5.5 m?
(véase pag. 44).

~
S

[

-
—

1

o o o —

llustracion 102 Bafo. Disefio: Bdez, Betanzos, Téllez.

El bafio lo hemos considerado importante desde el inicio del disefio. Hemos
hecho énfasis en realizar una distribucion optimizada que logre satisfacer
la necesidad de las personas, con discapacidad o sin ella. Este lugar tiene el
espacio necesario para que una persona se pueda mover adecuadamente.
Como puede verse en la imagen, el usuario podra acceder a la regadera ya
sea colocando un asiento para trasladarse a él, o entrando completamente
si contara con una silla especial para ducha.

Disefio de interior del bafio.

Para el bafio se propone un acabado de azulejo en tono blanco hueso para muros y por seguridad en
el piso una loseta blanco marfil anti derraparte, acompafiado de mobiliario ceramico en la misma tonalidad
para lograr un ambiente limpio y ademas ligero. El cristal en las puertas plegables de la regadera le permite
al espacio sentirse mas amplio visualmente, contrario a si tuviese un acabado satinado, el cual se prefiere

en ventanas para la privacidad sin limitarnos de la iluminacion natural.
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5.7.2.2 Estancia-Comedor.

El disefio de la Estancia-Comedor se propone de la siguiente forma:

La circulacion Optima es prioridad para una vivienda con accesibilidad, por eso las puertas se
colocaron sobre el mismo eje y se despejo el paso entre ellas, asi se logra una mejor movilidad y transito
por el espacio. El &rea que establece la CONAVI (2017, p4g. 103) para esta habitacion con espacios
superpuestos es de 12 m?, el nuestro tiene 12.94 m?. La casa accesible de CONAVI (2017, pag. 122) pide
que sea de al menos 26% de la superficie total de la vivienda, separando 13% para la sala y la otra mitad
Tonos grises para el comedor. Nosotros no podemos otorgarle ese porcentaje al espacio ya que disminuiria
en azulejo : considerablemente el area de otras zonas cuya accesibilidad consideramos mas importante (bafio, cocina).
Es por eso que se optd por usar muebles plegables, la television empotrada a la pared, y reducimos la
cantidad de muebles para sentarse debido a que el usuario con silla de ruedas los usa en menor medida. De

esta manera optimizamos el uso de los metros cuadrados para circulacién y permanecemos en el rango de
Mobiliario de

Eerami requerimientos para una vivienda de tipo popular.

Puertas de regadera

plegables de cristal Cubrimos el lineamiento de dejar minimo 90 c¢cm en el
satinado Para la estancia-comedor se vano de acceso a la cocina (CONAVI, 2017, pag. 126),
colocaron dos mesas plegables, con una apertura de 1 m, 1.30 m con la mesa plegada.
de esta forma se aprovecha
mejor el espacio al desplegar la Z r 3.25 /

mesa s6lo cuando se necesite la

llustracion 103 Disefio de interiores de bafo. Disefio y render: Bdez, Betanzos, Téllez. ..
superficie.

Para brindar mejor ventilacion,
mas iluminacién y causar la
ilusién de amplitud del espacio,
se colocé una ventana de 2 m
de ancho por 2.4 m de alto.

3.05

/ 5.80

llustracion 104 Estancia-comedor. Disefio: Bdez, Betanzos, Téllez



Disefo de interiores de la Estancia-comedor.

En este espacio, siguiendo con la propuesta de tonalidad, el tono en blanco predomina en muros,
cortinas, y piso de loseta blanca antiderrapante. Para armonizarlo, en un muro sin adornos se ha hecho uso
del tono gris, el cual segun la hora del dia tendra cambios de valor por la luz natural que se refleje en su
superficie. y el tono negro se visualiza en el mobiliario y detalles, como es el sofd, television y cancel. El
ventanal, al estar dirigido hacia el interior de la construccion, ayuda a crear la ilusion de mayor amplitud

en el area. Finalmente, se mantiene el color de acento amarillo mostaza en la barra plegable del comedor.

. [luminacion
Tonos grises y

blancos en muros

Sofé tono negro N
NIRRT Tono mostaza en

mesa plegable

Seta blanca anti

llustracion 105 Disefio de estancia-comedor. Disefio y render: Bdez, Betanzos, Téllez
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5.7.2.3 Cocina.

El disefio de la cocina se propone en forma “U”, como se explica a continuacion:

La cocina que se propone cuenta con el mobiliario adecuado para llevar a cabo la preparacion de
alimentos y su coccién. Se ha propuesto en forma de U, de esta forma una persona se puede desplazar sin
problemas debido a las caracteristicas de esta configuracion, como ya se ha explicado a detalle en el
apartado de Andlisis comparativo de disefio de espacios (véase pag. 46), con el refrigerador iniciando el

giro del usuario desde su izquierda, pasando al fregadero y por Gltimo al area de coccion.

llustracion 107 Cocina. Disefio: Bdez, Betanzos, Téllez

CONAVI (2017) nos dice que el area minima de una cocina debe ser de 3.30 m? con
un lado de minimo 1.50 m, y para una vivienda accesible debe ocupar el 6.5% de la
superficie total de la casa (pag. 126). Nosotros presentamos una cocina de 4.53 m?
que, respecto a nuestra area total de 68.51 m?, cubre el 6.5% requerido.



Disefio de interiores de la Cocina.

En la propuesta de disefio de la cocina hay iluminacion y ventilacion directa, se mantiene la escala
de grises, en donde el blanco predomina en los muros y piso, de loseta antiderrapante, y el tono gris claro
pinta el area de trabajo y preparacion de los alimentos, que consiste en la encimera y la salpicadera de
azulejo, y, para armonizar, los accesorios domésticos en tono plateado. Para contrastar, el tono amarillo
mostaza se encuentra en el mobiliario de apoyo. Finalmente, este disefio simple y limpio es funcional, pues

la zona despejada en la parte inferior del area de trabajo permite al usuario moverse sin interrupciones.

Tonos gris y

blanco . I
Ilaminacion : ’
_ | o | » Accesorios

domeésticos

Tonos grises en azulejo y
area de trabajo

Tono mostaza en
areas de apoyq
Loseta blanca ' "\ '
antiderrapante en plss\

llustracion 108 Disefio de interiores de la cocina. Disefio y render: Bdez, Betanzos, Téllez
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5.7.2.4 Recdmara.

Se proponen dos recamaras como se muestra a continuacion:

De acuerdo a la CONAVI (2017) las
recamaras deben tener un area minima de
7.29 m? (pag. 103), y para una vivienda
accesible se necesita el 12% del area de
vivienda total (pag. 122), que para nuestro
caso serian 8.22 m2 Nuestra recamara
individual tiene 9.98 m? y la principal 12.36

mZ.

~

3.30

llustracion 109 Recamara individual y principal. Disefio: Bdez, Betanzos, Téllez

La altura de las ventanas se hizo de acuerdo a lo establecido
en el CEV: el antepecho en las recamaras sera de 0.80 m
méaximo (CONAVI, 2017, pag. 129), y se les dio una altura
de 1.70 m a partir del antepecho para brindar mas
iluminacién a las habitaciones. La recamara principal
posee un claro méas grande respetando las mismas alturas y
con un ancho de 2.75 m, y apuntando hacia el jardin, a
manera de brindar conexién con el exterior, pero
manteniendo privado el espacio.

Se disefiaron dos recamaras, una individual y una principal. En ambas se
considera el mobiliario necesario (cama, closet a la altura del usuario y con
accesorios para alcanzar la ropa que esta fuera del alcance, escritorio pequefio
plegable, cesto para ropa y espejo empotrado en la pared). Respetamos las
circulaciones de 85 cm minimos, para acceder tanto a la habitacion como a la
cama, y los radios de giro indispensables.
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Disefio de interiores de las Recamaras.

El disefio de las recamaras se propone con el tono blanco en muros, loseta y textiles, afiadiéndole al
espacio un equilibrio entre lo simple y sereno. La sensacion de amplitud se logra gracias a las dimensiones
de las ventanas y a los espejos empotrados al muro, los cuales crean una ilusion visual de profundidad y
luminosidad debido a su reflejo. La escala de grises se aprecia en el escritorio, ropa de cama, puerta y
marcos de espejos y ventanas; el contraste en estas habitaciones se logra con un closet abierto que permite
exhibir las tonalidades de la ropa ordenada.

Tluminacion

Cortinas

Se vuelven a utilizar muebles plegables a modo de optimizar el uso del area de circulacion. En esta blalee

habitacion el escritorio es plegable y puede utilizarse también como mesa de noche.

i

i

Escritorio
plegable negro

Espejo con
marco gris

Ropa de cama

tono gris
Tono blanco

€n murosS

Loseta blanca
antiderrapante en piso

Loseta blanca , Y @8\ - - llustracién 110 Disefio de interiores de recdmara: Recdmara principal. Disefio y render: Bdez, Betanzos, Téllez

antiderrapante en piso eriorito bl

negro

Ropa de cama
tono gris

llustracion 111 Diserio de interiores de recdmara: Recdmara individual. Disefio y render: Bdez, Betanzos, Téllez
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Tono blanco en
muros

Huminacion

Espejo|con
marco gris

| Bscritorio plegable

Closet Contraste de LNELT0

tonos

Ropa de cama
tono gris

Loseta blanca
antiderrapante en piso

llustracion 112 Disefio de interiores de recdmara: Recadmara principal. Disefio y render: Bdez, Betanzos, Téllez
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5.7.3 Proyecto arquitectonico del Modelo de vivienda tipo popular.
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BENEMERITA
UNIVERSIDAD

AUTONOMA 33 ;
DE PUEBLA \//
NPT
-&-0-15 FACULTAD DE ARQUITECTURA
| i |
| I ACCES Acczswzﬁrcmfm ' o FABUAP
— = E —] = ~ |
\N— — N D —
—
&
©] ESTANCIA
b4 €COMEDOR- ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN LA
NPT
+000 ¥
[ | | ]
=3

ARQUITECTURA:
MODELO DE CASA HABITACION TIPO
POPULAR PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD NEUROMOTORA
EXTREMIDADES INFERIORES
EN LA COLONIA

"LOMAS DE SAN MIGUEL"

EN EL MUNICIPIO DE PUEBLA

As ;;\!!!.

DR. ALBERTO ROSENDO
CASTILLO REYES

B T |
o, Ol8 =

+
Aigs© B
‘@i © 710.00 T _| il

H I

N |= Bhrbe—H—=n—= N
e H =il o =y $eom
i -

=

MTRA. MARIA DEL RAYO
VAZQUEZ TORRES

4l

MTRO. RUBEN ANGEL
MONTERO URRUSQUIETA

RECAMARA
Al

CAMARA
RINCIPAL

—

—

|
&- 0.00
—

DATOS DEL PORYECTO:

SUPERFICIE DEL TERRENO:
100 M?

SUPERFICIE CONSTRUIDA:
58.51 M2

FLA\I:\

PLANO DE CIRCULACION

10.00

;“_‘LU"I\IO:.-\

BAEZ GUZMAN CARLA

BETANZOS FERNANDEZ
JUAN EMMANUEL
TELLEZ LOPEZ CHENY
ATHZIRY
e ‘

UsicAcion: T |
CALLE COYOACAN S/N,
CoL. Lomas

DE SAN MIGUEL, CP 72573.

PLANO DE CIRCULACION [

0 1 2 i

N° LAMINA
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3.20

2.90

CORTE Y’

3.20

3.20

3.25

1.65 2.10

10.00

2.95

o © ©

CORTEY

BENEMERITA
UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE PUEBLA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

PROYECTO:

2 ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN LA
a ARQUITECTURA:
A% MODELO DE CASA HABITACION TIPO
a A POPULAR PARA PERSONAS CON
8.55
10.00

DISCAPACIDAD NEUROMOTORA
EXTREMIDADES INFERIORES
EN LA COLONIA

"LOMAS DE SAN MIGUEL"

EN EL MUNICIPIO DE PUEBLA

CORTE X @ _@

AZECORESC:

DR. ALBERTO ROSENDO
CASTILLO REYES

MTRA. MARIA DEL RAYO
VAZQUEZ TORRES

MTRO. RUBEN ANGEL
MONTERO URRUSQUIETA

—

DATOS DEL PORYECTO:

SUPERFICIE DEL TERRENO:
100 M

SUPERFICIE CONSTRUIDA:

58.51 M

PLANO:

PLANO DE CIRCULACION

/-‘-,LLMNO:\

BAEZ GUZMAN CARLA

BETANZOS FERNANDEZ

JuAN EMMANUEL

TELLEZ LOGPEZ CHENY
ATHZIRY

340

4.00
10.00

Usicacion: \
CALLE COYOACAN S/N,
CoL. LoMas

DE SAN MIGUEL, CP 72573.

@
CORTE X

AcoTACION: MT2

Escaa: 11135

N° LAMINA #3
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AUTONOMA ¢
DE PUEBLA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

FACULTAD DE ARQUTECTURA

3.70

PROYECTO:

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN LA

ARQUITECTURA:
MODELO DE CASA HABITACION
POPULAR EN LA COLONIA
“LOMAS DE SAN MIGUEL®
EN EL MUNICIPIO
DE PUEBLA

Aszscores:
DR. ALBERTO ROSENDO
4.00 6.00

CASTILLO REYES

MTRA. MARTA DEL
10.00

RAYO VAZQUEZ TORRES
MTRO. RUBEN ANGEL
MONTERO URRUSQUIETA

DaTos peL ProOYECTO:
SUPERFICE DEL TERRENO: 100 M°
SUPERFICE CONSTRUIDA: - M

FACHADA PRINCIPAL

SUPERFICIE DE ESTACKONAMENTO: - o

CASA HABITACION TIPO POPULAR
FACHADAS

ALUMNGS:
BAEZ GUZMAN CARLA
BETANZOS FERNANDEZ JUAN EMMANUEL

TEWEZ LOPEZ CHENY ATHIRY

UsicacidN:
1

CALLE COYOACAN S/N, COL. LOMAS
O SAN MiGUEL, CP 72573.

3.20

3.20

i

3.20

3.75 2.90
10.00

© % > &

FACHADA LATERAL

N° LAMINA #4
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%
; 1 985 -
7L 2.55

2.20

BENEMERITA
UNIVERSIDAD £

AUTONOMA 3
DE PUEBLA

T

FACULTAD DE ARQUITECTURA
F{BUAP

PROYECTO:

—1.60—

E-C
EXCAVACION DE CEPA PARA CISTERNA

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN LA
ARQUITECTURA:
MODELO DE CASA HABITACION TIPO
POPULAR PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD NEUROMOTORA
EXTREMIDADES INFERIORES
EN LA COLONIA
"LOMAS DE SAN MIGUEL"
EN EL MUNICIPIO DE PUEBLA

s {;

375 10.00

l
9.85 /

—— 0.50
E-R

—

ASECORES:

E-R

DR. ALBERTO ROSENDO
CASTILLO REYES

MTRA. MARIA DEL RAYO
VAZQUEZ TORRES

{g

MTRO. RUBEN ANGEL
MONTERO URRUSQUIETA

D'T\o::m..“."“'“A
0.70

|50%PER2F'CIE DEL TERRENO:
M
EXCAVACION DE CEPA DE REGISTRO

SUPERFICIE CONSTRUIDA:
58.51 M°

4.97

Vi
A
pi
ah}

PL»’-N:\

~

PLANO DE EXCAVACION

!—:Luwo?\

BAEZ GUZMAN CARLA

BETANZOS FERNANDEZ
JUAN EMMANUEL

Nota:

TELLEZ LOPEZ CHENY
ATHZIRY

De acuerdo al tipo de proyecto la
excavacion puede hacerse para mamposteria

o losa de cimentacion

ESCALA GRAFICA E-M
\ EXCAVACION DE CEPA PARA CIMENTACION DE
PLANO DE EXCAVACION 0;:;4 MAMAPOSTERIA
.

~—1.00 —

UBICACION: \
CALLE COYOACAN S/N,
CoL. LoMas

DE SAN MIGUEL, CP 72573.

N° LAMINA
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DETALLES DE CIMENTACION -
Muro de mamposteria de ladrillo
& B ©

BENEMERITA
UNIVERSIDAD
i (ecocido Ex12:24 ~ 0.15 Malla electrosoldada DAE v L%l (; T '2
con mortero tugoll prop. 1:1:6 de<.5 6x6 10/10
D Firmeedisgszz:ét FACULTAD DE ARQUITECTURA
0.07
F'c= 100 kg/cm2 F 4BUAP
& 10.00 ‘/ 0.30 PROYECTO:
Armex de
, , e L, I 20x30-4
4 R ’ el ‘ ? 0.90 Cimentaciéon de mamposteria
de piedra braza asentada
\ K1 K2 K1 K1 K1 K2 \ l con mortero prop. 1:1:6 de 1 cm de
1 ) N—== o i =i —( 1 espesor.
C.C c.C c.C : antilla de concreto pobre
K C.c. F'c=100 kg/cm2 de 5 cm
o CIMIENTO COLINDANTE ~ de espesor. ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN LA
K1 K2 K2 ARQUITECTURA:
3.20 [|f |c.c. COCINA C. ESTAN (2 - S— - 3.20 Muro de mamposteria de ladrillo MODELO DE CASA HABITACION TIPO
COMEDOR ﬁ rojo fecocido 6x12x24 4 015 Malla electrosoldada Pé)IF;léLAAPi CPI/[x)i/Ix) FI,\IEETJ?;())I\:’IAOST(():(R)Z
K2 \| GOn mOTLED t'gg';g;2261'1'6 gl 6x6 10/10 EXTREMIDADES INFERIORES
: : EN LA COLONIA
— e et ——1 WK 2 F'Fme de concreto in 0.07 "L OMAS DE SAN MIGUEL"
S T | 1 Fr=100 kgjem2 2 ¥ EN EL MUNICIPIO DE PUEBLA
Armex de
9.85 1.65 GS BANO c c.C T 15x20-4 ACECORES:
Cl. 1 D [+ E— - | = Cimentacion de mamposteria
K2 K2 0.90
00 _*“E z :1 :1 T 578 10.00

de piedra braza asentada

DR. ALBERTO ROSENDO
CASTILLO REYES
con mortero prop. 1:1:6 de 1 cm de MTRA. MARTA DEL RAYO
o €Spesor. VAZQUEZ TORRES
. Plantilla de concreto pobre I
F— 090 — : MTRO. RUBEN ANGEL
.K1 cl: Frc=1 0(;) kg/cm2 de 5 cm MONTERO URRUSQUIETA
e espesor.
Ki K1 K1 K3 K1 CoL. K1 K1 Castillo CIMIENTO INTERMEDIO p
3 = = = = 0 3 15x20-4 Malla electrosoldada \
Cl X 6x6 10/10 DaATOZ DEL PORYECTO:
b E#2 @15cm
Firme de concreto 0.07 SUPERFICIE DEL TERRENO:
RECAMARA RECAMARA C.l Fc= 100 KG/Cipmpm - 100 M
290 C.C. PRINCIPAL 290 0.30 SSgF;RFIZCIE CONSTRUIDA:
. . s M
T i=i Armex de
20x30-4
[ o X c.C. C.C. I 0.60 PLARE:
J 0.90 l Cimentacion de mamposteria - .
4 AN ‘L—. = = 1 = e AN 4 de piedra braza asentada LSRN DELCRRENTA R
K1 o0y —7 K1 Kh K1 l con mortero prop. 1:1:6 de 1 cm de
¢’ ' espesor. R e ——
/ 3.43 4.97 A 45— Rlantilla de concreto pobre BAEZ GUZMAN CARLA
9.85 C.c. F'c=100 kg/cm2 de 5 cm BETANZOS FERNANDEZ
A ' L CIMIENTO COLINDANTE ~ d€ espesor. JUAN EMMANUEL
/ 10.00 7 Castillo15x20-4 7~ %15 Malla electrosoldada TELLEZ LOPEZ CHENY
. E#2 @17cm 6x6 10/10 ATHZIRY
A BXB C D Firme de concreto ;
F c= 100 kg/cm2 Lo Ueicacion: T —
e ‘ — » CALLE COYOACAN S/N,
] | 7 CoL. L
PLANO DE CIMENTACION ﬁ gHR_ress e
0 1 2

DE SAN MIGUEL, CP 72573.

Cimentacion de mamposteria
de piedra braza asentada

{\con mortero prop. 1:1:3 de 1 cm de

espesor.

Plantilla de concreto pobre .

4= 090 —~  F"c=100 kg/cm2 de 5 cm N® LAMINA
Cl.l. de espesor.
CIMIENTO INTERMEDIO

> -
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\ BENEMERITA

UNIVERSIDAD *1

~

DETALLES ESTRUCTURALES

K-1 K-2 K-3 DE PUEBLA
, ARMADO DE CASTILLOS ARMADO DE CASTILLOS ARMADO DE CASTILLOS FACULTAD DE ARQUITECTURA
: 10.00 - 7 4 varillas del #3 (3") 4 varillas el #3 (3") 6 varillas del #3 (3") E4BUAP
/ I 9.85 - ,/ 7 020 70.15~ 7 020 PROYECTO: =i
L Estribos de alambront stribos de alambront Estribos de alambr:
7I' 2:99 J 28 220 71 , 0.1 @-/ w@15cm 015 (g —#@15om 01 m/ #@ 15 CM
| I_li o |_ o ] L 002 [T~ 002 L [T~ o002 L [T 002
K1 K2 1 K1 1 K2 | K1 . . .
@Q\_ R T_':-_ E— L_T N | — _T_ _I_ —— « S\ TN (1EncretoF C 150 Kg/cm2 Concreto F'C 150 Kgicm2 Concreto F'C 150 Kg/cm2
| C.C.
. - : | k2 l
| K1ﬁ | T | | DALA AL PASAR POR EL CASTILLO ARMADO DE DALAS
3.20 m K2 K2 320 ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN LA
i COCINA ESTANG : | o o = ARQUITECTURA
COMEDOR : ©DELO DE CASA HABITACION TIPO
| ? # I Armado de la dala Armado del castillo T 5 4 varillas del #3 POPULAR PARA PERSONAS CON
: Kq DISCAPACIDAD NEUROMOTORA
| K1 EXTREMIDADES INFERIORES
N A 0.30 |  ESTRIBOS DE EN LA COLONIA
— - |— e -KTI — F — Kil ' I I i R s I[ II || | I ) T~ ALAMBRON EOMASDE SAN HIGHE S
K : q #2@ 15 CM EN EL MUNICIPIO DE PUEBLA
w— — Q ON
985 1.65 | BANO _H | {_ _H | - 'L ACESORES:
: : : Colocacion correcta del acero C to F'C 150 Ka/d::
ﬁ« H_— :l | :{(.2::2 de la dala en el interior del castillo ~0.15 ~Loncreto IR L. ALserTo RosENDO
T R e NI | a7s | 1000
f R R S S i MTRA. MARIA DEL RAYO
5 7 I:[ —=F = q —I=H —IH D L o "9 POSICION DEL ESTRIBO Y BARRAS DE UN CASTILLO Vazauez Torwes
: MTRO. RUBEN ANGEL
: —l t jj —l t jj _I E :tI |jj ) MONTERO URRUSQUIETA
i W ih | SmadeiFo s aia TRASLAPE DE )/ARILLAS \
N T - - _- — ._ B T 3 )_ DaTOS DEL PORYECTO:
| Tl'asla de Van s SUPERFICIE DEL TERRENO:
RECAMARA | RECAMARA | i P Traslape de varillas Vd . . . IgSP::HCIE CONSTRUIDA:
2.90 PRINCIPAL || 2.90 \ 2 distancia minima o ss.si
4 Armado del castillo 0 los traslapes de ——
| Se deben traslapar las barras de la dala en barra en las dalas f§ ~.sv
‘@‘\_ N T _ | — L _T o Bl \_G;_ la esquina donde se unen con los castillos. debe serde S0cm | pLao oe esrucTURAL
K1 Oﬂq / Rﬁ K1 K|1 K1 . '"—‘J.UVNO:\
y 2 L iz 2 UNION DEL CASTILLO Y DALA BAEZ GUZMAN CARLA
3.43 VA 4.97 /145
| | ’I BETANZOS FERNANDEZ
,.l T | 9.85 ] ,_/ L JUAN EMMANUEL
<
y. i : Ly TELLEZ LOPEZ CHENY
10.00
7 ATHZIRY
- — i 3 UBIiCACION:
4@ @ | Il Estribos de glambrén DE 1/4" Sk COYm
- i CoL. LomMas
| / 4 varillas del #3 (3/8)" DE SAN MIGUEL, CP 72573.

PLANO ESTRUCTURAL

ESCALA GRAFICA

- —

AL

> -

AUTONOMA

N° LAMINA
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I/

Y

pé

£

10.00

PLANO ESTRUCTURAL DE LOZA DE AZOTEA

ESCALA GRAFICA

3.20

3.75

9.85 : /
—;L 2.55 20— 2.20 P H,'
| m T | |
‘@‘\\— .\v \N—f—— e O O 0 1] . =
T | I | |
3.20 | | ELT'N I ! i |
I COCINA C?M‘ED%R | |
] | - '
@ - _l—‘l ''''' [ ‘ --_I'I_I'I_ ||_7 ------ |
085 1.65 | BAN®D 'l_' 'H —H— _H —i |
: ) S R Y I i
‘@"OW'_*_JTT_TL_H _||'_|L_ TN |
2I10|:¥3|:l1:1|:ﬂ:||:ﬁ:|ﬁ |
Halbedobe4d=itH =3
I I | T Y I A N A W N B
. il |
|| | -
1 ||__|RecAmARA | ECAMARA
200 [ [["54|[ PRINCIRAL | |
1 | ] ;
‘L | Il | | AL
@,\\_ .\v . __| ......... e e o Tl :

9.85

\

DETALLES ESTRUCTURALES
A

D E

Bovedilla

|
'ViguethOj
N j Marca

de poliestireno

CORTE DE LOSA DE VIGUETA'Y BOVEDILLA
Armex 15x20-4

" . 4#3 E#2 @20 e
0.20_ | I/~
T 2)— 3 1
9.15 - ,
detalle de cruze etalle en union de

1000 yigueta'y dala de cerramiento bovedilla en cadena colindant

o

varillas de 5/8 "
varillas de 1/2 "
E 1/4" @10-15-10cm
f'c 200 ka/cm?2

013 4

> @
ISOMETRICO DEL DETALLE DE LOSA DE VIGUETAY BOVEDILLA

Capa
ce

Malla electrosaldada io<grava- arena
Hoja 2.5x6m, cuadricual 6"x6"

Marca Villacero

Patin 12cm ancho por 15cm de
colado patin 5cm

Bovedilla de poliestir
H=0.15,A=0.64,=1.27
Marca PREMEX

Vigueta Peralte 0.13 Base 0.11 Longitud variable

Marca PREMEX

S

BENEMERITA
UNIVERSIDAD it

5FfI§{—EO' él}é.—1 2 T

de compresion 0.04cm mortero 250kg

- ¥
UTONOMA e

PuEBLA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

F{BUAP

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN LA
ARQUITECTURA:

ODELO DE CASA HABITACION TIPO
POPULAR PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD NEUROMOTORA
EXTREMIDADES INFERIORES
EN LA COLONIA

"LOMAS DE SAN MIGUEL"

EN EL MUNICIPIO DE PUEBLA

ﬁ.:gN

DR. ALBERTO ROSENDO
CASTILLO REYES

MTRA. MARIA DEL RAYO
VAZQUEZ TORRES

MTRO. RUBEN ANGEL
MONTERO URRUSQUIETA

DaTOS DEL PORYECTO:

SUPERFICIE DEL TERRENO:
100 M

SUPERFICIE CONSTRUIDA:
58.51 M2

:Lw:\

PLANO ESTRUCTURAL DE AZOTEA

ﬁaLUVNO:\

BAEZ GUZMAN CARLA

BETANZOS FERNANDEZ
JuaN EMMANUEL

TELLEZ LOPEZ CHENY
ATHZIRY

Usicacion: \
CALLE COYOACAN S/N,

CoL. LoMas
DE SAN MIGUEL, CP 72573.

4

N° LAMINA




Accesibilidad universal en la arquitectura:
Modelo de casa habitacion tipo popular en la colonia “Lomas de San Miguel”, Puebla, Pue. | 90

. VN - sus ke
T s REDWOUNICIPAL
gTe) — —
‘@X - - 'i RONEUMATICO | ‘®
CDCHERA "
smen 111
i
-@_“ f == il —-«-r?-‘f——' 1 _@'
Uf B =IF 3
a4 — 1L
@000 11 TF L TRNTTY
L0~ Bandbe H =1~ H =IH
m = 4 =i i ¢~wmx .
@ I I = Sy B S T P Py .

RECAMARA

RECAMARA
PRINCIPAL

NPT
I )

10.00

b

PLANO DE INSTALACION HIDRAULICA ™%

ESCALA GRAFICA
0 1 2 4

) hp +25It con bomba je :)L;rt”v;rlut oee Tereewno
Codo de 90° @ 3/4 SUPERFICIE CONSTRUIDA
Codo de 90° @ 3/4"& 50.51 HE

DETALLE DE
CISTERNA

BENEMERITA
UNIVERSIDAD
AUTONOMA
pe PUEBLA

KRNSBE™

FACULTAD DE ARQUITECTURA
F{BUAP

ow e

1l m_,l_m

{13

»
-

LR PRITTTITR

S

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN LA

ARQUITECTURA
ODELO DE CASA HABITACION TIPO
POPULAR PARA PERSONAS CON

DISCAPACIDAD NEUROMOTORA
EXTREMIDADES INFERIORES
EN LA COLONIA
INSTALACION HIDRAULICA P g <o p vy
- - =  AGUA FRIA EN EL MUNICIPO DE PUEBLA
AGUA CALIENTE ———
SALIDA AGUA FRIA Gl
) HIDRONEUMATICO

4 LLAVE DE PASO
(@) MEDIDOR

TOMA DE AGUA MPAL. 12" TUBO PLUS
RAMALES DE 1/2" TUBO PLUS
TEE

r COoDO 90°
r CODO 45°

DR. ALBERTO ROSENDO
CASTILLO REYES

MTRA. MARIA DEL RAYO
VAZQUEZ TORRES

MTRO. RUBEN ANGEL
MONTERO URRUSQUIETA

——

DaToz teL FoRYECTO

Hidr%rzieumatico hermex. Sistema de presion

PLane
PLAND DE INSTALACIONES
Hidroneumatico e

de 90° @ 3/4" i
Codo de 90° @ 3,4@Codo de 90° @ 3/4

Barz Guzman Canca

{ > 8 Frmva
g ode 900 @34 )~ 2, e P
s 7,
2 0 /4" s
3 2 1@’ /T:/-. ?1300 If:z}:-vl 6PEZ CHENY
/, / I ’ -
Codode90°03l4"‘~\ 2,7 /Godode90° @ 3/4 Ao~
(%] 1/2“ i 4 /’ ” / l CalLE COYDACAN S/N,
’:’-rEEF\ CoL. LoMas
,’ C?eck 1"1!9 bronce £ SaN MiGugL, CP 72573,
Codo de 90° @ 3/4" < _ _ : ,,’ o e [ i
.’*~AK\\\ ://
Llave de nariz  ~-¥

LAMINA #9
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@

UNIVERSIDAD
AUTONOMA
DE PUEBLA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

F{BUAP

PROYECTO:

2%

l(‘HAFI AN

2%

6 &

ii ,
una N[ 1L ! |
= ‘

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN LA
ARQUITECTURA:

ODELO DE CASA HABITACION TIPO
POPULAR PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD NEUROMOTORA
EXTREMIDADES INFERIORES
EN LA COLONIA

"LOMAS DE SAN MIGUEL"

EN EL MUNICIPIO DE PUEBLA

—

> ©

ATSESORES:

DR. ALBERTO ROSENDO
CASTILLO REYES

MTRA. MARIA DEL RAYO
VAZQUEZ TORRES

MTRO. RUBEN ANGEL

PLANO INSTALACIONES SANITARIAS

MONTERO URRUSQUIETA

SUFERZFICIE DEL TERRENO:
ESCALA GRAFICA I go M c
A COLECTOR UPERFIgIE ONSTRUIDA:
BAP TRAMPA 58.51 M
- — Bokbxa  “woniciead
n 1 2 4 \
- PLANO:
SIMBOLOGIA
PVC 6 PLANO DE INSTALACIONES
[J caja/trampa 40x40 SANITA\
E Registro coladera 60X40 mLommess
BAEZ GuzZMAN CARLA
E Registro Ahogado 60X40 BETANZOS FERNANDEZ
JUAN EMMANUEL
@ Colatiara TELLEZ LOPEZ CHENY
R B\a)'ada de Agua Pluvial ATHZIRY
PVC 3" CAJA
essme Linea de desagiie TRAMPA . UBICACION: |
TUVO PVC 6" TUVO PVC 4 CALLE COYOACAN S/N,
esmme Linea de desaglie CoL. LoMas
TUVO PVC 4" DE SAN MIGUEL, CP 72573.
esmme Linea de desaglie bajadas aguas pluvialeg
TUVO PVC 3"
? TEE DE P.V.C. SANITARIO @ 50 X 50 X 50 MM.
BAP "
Y YEE DE P.V.C. SANITARIO @ 50 X 50 X 50 MLII. PVC 3" TUVO PVC 4 )
CODO A 90° N° LAMINA
« cOoDO 45° @ 50 MM.
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— Farebe B SIF A I .,

&

@

He 859 4 =1 o =g 59

——

0 < 4
RECAM .

CAMARA
NPT
%é— 0.00

PRINCIPAL

PLANO DE INSTLACION ELECTRICA

ESCALA GRAFICA
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Conclusiones.

En este trabajo se concluye que la accesibilidad universal es una cualidad que aparenta tener importancia
en la normativa, porque en los lineamientos de construccion para accesibilidad universal en el municipio
de Puebla, que se basa en el Cadigo de Edificacion de Vivienda, contiene un capitulo completo que habla
sobre esto, pero que por el mismo motivo se minoriza al ser alejada para los sectores socioeconomicos
bajos, esto se observa al compararlo con la clasificacion de tipos de vivienda y el area que asignan, entre
otras limitantes para que una vivienda accesible sea considerada como tal, por lo que fue motivo para el

planteamiento del desarrollo de este trabajo.

Aunque esta tesis logra su objetivo de plantear el disefio de un modelo de vivienda tipo popular para
personas con discapacidad neuromotora en las extremidades inferiores a través de un andlisis apoyado y
respaldado por la normativa mexicana para la construccién de vivienda accesible, es necesario apoyar a la
cultura por medio de la difusion para concientizar sobre las necesidades de movilidad de personas con
discapacidad y adultas mayores, porque de acuerdo a las estadisticas, la poblacién adulta mayor va en
aumento y es en este sector en el que principalmente se origina una discapacidad, por lo que es un hecho
relevante para el futuro de la construccion de la vivienda con accesibilidad universal, principalmente en las
de bajo costo, considerando que mas del ochenta por ciento de la poblacién vive en la pobreza o en estado

de vulnerabilidad.
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