
 
BENEMÉRITA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE PUEBLA 

 

FACULTAD DE ARQUITECTURA  

 

REHABILITACIÓN E IMPLEMENTACIÓN DE TALLERES CULTURALES EN "PARQUE CENTENARIO" LAGUNA DE CHAPULCO 
 

JULIO 2022 
 

"TESIS PRESENTADA PARA OBTENER EL GRADO DE LICENCIATURA EN ARQUITECTURA" 
 

PRESENTA: 
 
 

HUIDOBRO CALLEJA PAOLA ALEJANDRA 
ROMERO GARCÍA MITZY 

TORRES JIMENEZ POLETT ALONDRA 
TORRES PAPAQUI ANAHI 

VAZQUEZ ZACATENCO ALEJANDRA 
 
 

DIRECTOR DE TESIS:  
MTRO. MONARCA TEMALATZI ROGELIO 

 
ASESOR DE TESIS: 

MTRO. MALDONADO SÁNCHEZ PABLO 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ÍNDICE GENERAL 

Introducción 03 

Problemática 04 

Justificación 04 

Objetivo General 04 

Objetivos Específicos 04 

Hipótesis 05 

Metas 05 

Limitaciones 05 

Determinación de la Demanda 05 

Método de la Investigación 05 

Instrumentos de la investigación 06 

Metodología de la investigación 06 

Fase 1: El estudio del objeto 06 

Fase 2: Aplicación de instrumentos de investigación 06 

Fase 3: Interpretación de estadísticas y datos obtenidos 06 

Fase 4: Propuesta de diseño 06 

Capítulo I. Marcos de Referencia 08 

Capítulo II. Análisis del Sitio 25 

Capítulo III. Propuesta Urbano-Arquitectónica 67 

Capítulo IV. Proyecto 81 

Anexos 156 

Glosario 159 

Referencias 161 

https://docs.google.com/document/d/1rz_iRYkGQBkfsKeS9NnPF1Xqr-01A3y_/edit#heading%3Dh.lnxbz9


3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rehabilitación e Implementación de Talleres Culturales en Parque Centenario “Laguna de 

Chapulco” 

 
 
 
 
 
 

 
Introducción 

 
El presente trabajo aborda la situación del estado actual en que se encuentra el parque desde su 

inauguración, además de los cambios que ha experimentado, desde dos perspectivas: experiencia personal y 

directa de los usuarios, quienes son los principales beneficiados y análisis arquitectónico, es decir, basados 

en su funcionalidad, contexto, ambiente, espacio y estética. 

El interés de este trabajo surge a través de poder dar soluciones viables a cada espacio que presenta 

un tipo de deterioro lo cual dificulta que las personas puedan gozar de los amplios beneficios que puede 

otorgarles este conjunto recreativo, pero también realizar propuestas que aprovechen distintas zonas dentro 

del parque que representan un área de oportunidad para poder mejorar el proyecto. 

Sumado a esto se busca hacer la aportación de nuevos espacios que no solo se enfocan en un aspecto 

de esparcimiento, por el contrario, busca hacer énfasis en una integración de actividades culturales como 

una forma de darle acercamiento directo a los usuarios. 

Durante esta investigación se englobarán distintos temas generales como: los antecedentes de los 

parques, principales problemas a los que se enfrentan, las normativas que los rigen y aspectos enfocados a 

un análisis exhaustivo y puntual del sitio donde se ubica el objeto de estudio, para tener un panorama 

amplio de aspectos como: geografía, topografía, población, economía y hábitos de los usuarios, todos estos 

permiten comprender la situación del mismo y así proceder a un análisis de cada uno de estos aspectos 

para generar una propuesta arquitectónica formal e integral. 
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Problemática 
 

En el municipio de Puebla existen pocos parques y casi todos menoscabos, debido a la falta de 

seguimiento y desinterés de autoridades hacia su adecuado mantenimiento. Muchos cuentan con espacios 

pensados para la realización de diversas actividades sin embargo al encontrarse en deterioro dejan de ser 

funcionales provocando el abandono parcial o total de los usuarios. 

Como es el caso del “Parque Centenario” que inicialmente fue diseñado para el uso continuo de sus 

instalaciones para recreación familiar e individual, actualmente cuenta con diversos espacios que se 

encuentran en estado de deterioro, son pocas las personas que siguen haciendo utilizándolo, en 

comparación con la afluencia inicial. La reducción de usuarios trajo como consecuencia el cambio de su uso, 

por lo que ya no cumplen con la función para la que fueron planteados. 

Justificación 
 

Nos enfrentamos a una necesidad muy importante en relación con el desarrollo de nuevas 

habilidades sociales en seres humanos, pero en especial los niños y adolescentes los cuales se encuentran en 

una etapa de conocimiento, descubrimiento y experimentación. 

En los espacios educativos se llevan a cabo todo tipo de actividades relacionadas con el aprendizaje y 

el conocimiento, pero muchas veces este no va más allá de un salón de clases por ello se busca lograr por 

medio de actividades que los niños y jóvenes puedan disfrutar de zonas al aire libre y aprovechen mejor su 

tiempo. 

La propuesta del proyecto urbano arquitectónico de la implementación de un espacio cultural y la 

rehabilitación del Parque Centenario busca complementar las habilidades de los usuarios con talleres que 

contribuyan a mejorar la expresión de sus emociones, estimular sus capacidades creativas, incrementar la 

percepción del mundo real, contribuir al cuidado del espacio natural y las zonas verdes, así como mejorar la 

convivencia grupal y la práctica de valores. 

Se eligió “Parque Centenario” ya que actualmente no cuenta con espacios para la práctica de 

actividades culturales y además carece de un diseño de paisaje, así como el abandono de algunas de sus 

instalaciones. 

Se diseñará un proyecto que otorgue beneficios a la mayoría de las personas que interactúan en la 

zona, donde los espacios culturales contribuirán de manera directa a la práctica de actividades 

multidisciplinarias, priorizando la interacción con el exterior por medio de la participación en talleres de 

jardinería para el cuidado de áreas verdes. 

La importancia de esta propuesta de diseño se atribuye a la rehabilitación del parque ya que ha 

perdido su valor social y funcional en la zona donde se encuentra, por lo tanto, surge la necesidad de 

renovar e implementar nuevos espacios urbano-arquitectónicos para realizar las actividades 

complementarias demostrando la importancia de poder fusionar espacios recreativos y culturales dentro de 

un mismo lugar, ayudando a regresar su valor original e incorporar atracciones. 

Objetivo general 
 

Elaborar una propuesta urbano-arquitectónico donde se planteará una solución para la 

rehabilitación e integración de diversos espacios artísticos en el parque “Centenario en la Laguna Chapulco” 

Puebla; Pue. 

Objetivos específicos 
 

Diseñar un proyecto arquitectónico que sea viable para lograr una rehabilitación exitosa que cumpla 

con las necesidades de los actuales usuarios de este modo de atraer a más para participar activamente en los 

talleres y dentro las actividades del parque en general. 

Despertar interés por parte del público al que va dirigido este proyecto para que asistan y 

permanezcan dentro del parque, por periodos prolongados y lograr un sentido de pertenencia. 

Brindar a la sociedad los beneficios de un parque urbano- arquitectónico y un centro creativo en el 

mismo lugar, logrando la accesibilidad al interior. 

https://docs.google.com/document/d/1rz_iRYkGQBkfsKeS9NnPF1Xqr-01A3y_/edit#heading%3Dh.gjdgxs
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Hipótesis 
 

Si este proyecto tiene una buena propuesta urbano-arquitectónica y crea las instalaciones ideales 

para el desarrollo de las actividades con los talleres propuestos, tendrán más usuarios, logrando que los 

mismos tengan sentido de pertenencia en el parque, lo que a su vez ayudará a que se preste mayor interés al 

mantenimiento por parte de visitantes como del personal administrativo. Se plantean nuevos espacios 

arquitectónicos con instalaciones y estructuras adecuadas para el correcto funcionamiento de cada taller 

que se proponga y que sean fáciles de mantener, para garantizar la permanencia de los talleres, lo cual se 

verá reflejado en los beneficios que estos aportan a largo plazo en las personas. 

Metas 
 

Proporcionar una estrategia de resolución a las necesidades que tienen los usuarios del parque. 
 

Realizar una propuesta de diseño urbano-arquitectónica para rehabilitar e implementar nuevos 

talleres culturales. 

Sustentar el proyecto de rehabilitación e integración del parque para que se aplique en otros de la 

ciudad de Puebla. 

Limitaciones 
 

Falta de información acerca de subsidios que recibe el parque en específico. 
 

Escasa asistencia al parque por las condiciones actuales en comparación con la que se espera debido 

a sus dimensiones, características, etc., ya que dificulta la obtención de datos estadísticos. 

Abandono y deslinde de responsabilidades por parte de autoridades y usuarios. 

Falta de sentido de pertenecía. 

Acceso restringido sobre antecedentes históricos del parque y su planimetría principalmente 

estructural y de instalaciones. 

Determinación de la demanda 
 

En los primeros análisis que conocemos sobre la demanda que tiene nuestro proyecto, es que 

contamos con un parque de barrio y con base al reglamento de SEDESOL determinamos que nos 

encontramos en un nivel intermedio con relación al área que comprende, así como las diferentes 

actividades dentro de él. 

Es de nuestro conocimiento que este tiene una alta demanda, además satisface la necesidad de 

recreación de gran parte de población por lo tanto el proyecto busca hacer que el parque tenga afluencia y 

permanencia de usuarios constantes. Actualmente perdió parte del propósito inicial, ya que sus 

instalaciones se encuentran inhabilitadas y actividades tan básicas de un parque como correr se han vuelto 

difíciles de realizar. 

Es por ello que se proponen talleres que buscan traer de vuelta la atención de las personas que se 

encuentran dentro del radio de acción, para que tengan un lugar de recreación e implementando espacios 

arquitectónicos que crean los ambientes ideales para que los usuarios tengan permanencia prolongada y 

grata dentro del parque, así como lograr una inclusión en actividades extracurriculares. 

Método de la investigación 
 

Para llevar a cabo el desarrollo de la investigación y propuesta para la rehabilitación del parque 

Centenario se empleará un conjunto de métodos de tipo sintético, cuantitativo, comparativo y analítico. 

Con el método sintético, se hará una descomposición del objeto en cada una de sus partes, para 

identificar los factores que originan la problemática, posteriormente analizarlas como un todo y así 

encontrar las posibles estrategias que respondan a las necesidades de diseño y conservación. 

Se utilizará el método cuantitativo aplicado por medio de encuestas y entrevistas a las personas que 

usan e interactúan de forma directa con él; este medio nos permite analizar y reconocer la situación en que 

se encuentra desde el punto de vista de los usuarios. 

Posteriormente se realizará una comparación de casos análogos para comprender las estrategias 

aplicadas en otros lugares en la cuales existan soluciones factibles, así como que hayan impactado de forma 

positiva en el entorno donde se encuentran. 

Se llevará a cabo la interpretación de toda la información obtenida por la aplicación de los métodos 

anteriores para su posterior síntesis en cuyos resultados se basará y fundamentará la propuesta de diseño. 
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Instrumentos de investigación 

Encuestas: Dirigidas a las personas que utilizan las instalaciones del parque, para conocer las 

necesidades que identifican dentro del espacio y recabar datos necesarios para la propuesta de 

rehabilitación e implementación de talleres culturales. 

Entrevistas: Enfocadas a las personas cuya opinión ejerce una autoridad dentro del tema. 
 

Investigación de Campo: Es muy importante el realizar una investigación de campo como una forma 

de obtener información relacionada con el contexto urbano arquitectónico y social del tema propuesto, 

mediante la aplicación de instrumentos de investigaciones a autoridades y usuarios. 

Observaciones: Por medio de esta estrategia de razonamiento del espacio de estudio se busca 

obtener información deductiva respecto a la población, servicios, infraestructura y necesidades del parque 

con el objetivo de realizar una conclusión lógica buscando la objetividad de los resultados en todo 

momento. 

Metodología de la investigación 

Fase 1: El estudio del objeto. 
 

Como primer paso se hará una investigación detallada la cual consistirá en ir de lo compuesto a lo 

simple. Por medio de la separación de las partes del elemento de estudio se logrará analizar de forma 

individual para posteriormente reunir los elementos fragmentados y comprenderlos como un todo, para 

realizar una síntesis de la zona. 

La investigación ha sido abordada de acuerdo a las condiciones sociales, económicas y culturales que 

permitan identificar la situación en que se encuentra el parque. 

Fase 2: Aplicación de instrumentos de investigación. 
 

Se abordará por medio de encuestas realizadas a una parte de los usuarios en un periodo de 30 días 

en horarios discontinuos. 

Las entrevistas se realizarán a personal, administrativos y visitantes. La observación se hará en el 

lapso de un mes, designando días alternativos y horarios discontinuos en diferentes zonas de afluencia 

permitiendo tener muestras más claras del objeto de estudio. 

Mediante estos instrumentos se recabará información acerca de la perspectiva de las personas que 

interactúan con los espacios y saber la forma en que el parque es utilizado. 

Fase 3: Interpretación de estadísticas y datos obtenidos. 
 

Para llevar a cabo un análisis de forma clara y contundente de los resultados obtenidos por las 

entrevistas y cuestionarios, será necesario hacer el vaciado de información con el apoyo de herramientas, 

como gráficas y tablas. Propiciando la interpretación visual de datos. 

Gran parte del trabajo será la lectura de resultados, pero además requerirá la identificación de los 

factores que determinan la problemática. 

Las tareas de evaluación de datos implican encontrar: 
 

1) Aspectos que definen en términos cuantitativos a los procesos que la originan. 
 

2) Clasificaciones, tipologías, diferencias o comparaciones. 
 

3) Relaciones entre variables sociológicas. 
 

4) Preferencias de los usuarios y hábitos dentro del parque. 
 

Fase 4: Propuesta de diseño. 
 

Se abordará esta fase, basándose en el estudio antes realizado, tomando en cuenta aspectos urbano 

arquitectónicos y sociales como lo son: las características del terreno, clima, soleamiento, topografía, 

ubicación, vientos dominantes, radio de acción, cultura, preferencias y hábitos de los usuarios, áreas con las 

que cuenta, tipología de la zona, etc. Con el fin de crear el programa de necesidades arrojadas 

anteriormente, por los instrumentos de investigación aplicados, así como la implementación de espacios 

donde se desarrollen talleres culturales, diseño del paisaje, nuevos edificios como cafetería y módulos de 

venta, integrando estrategias que faciliten el mantenimiento para el Parque Centenario. 



 

I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Capítulo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

R e h a b i l i t a c i ó n e I m p l e m e n t a c i ó n d e T a l l e r e s C u l t u r a l e s e n P a r q u e C e n t e n a r i o L a g u n a d e C h a p u l c o . 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

El desarrollo y cambios que ha tenido el 
parque desde su creación se han visto 
influenciados por diversos intereses,  
necesidades y políticas que rigen en el 
municipio de Puebla,  teniendo   
repercusiones   en   el   medio físico 
incluyendo la zona Sur que colinda con 
el objeto de estudio.  

 
 

M A R C O S  D E  
R E F E R E N C I A  
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1.1 Marco Teórico 
 

1.1.1 Antecedentes 
 

En los siglos XVI al XVIII el uso de las plazas tenían fines comerciales, políticos, sociales incluso 

recreativos, sin restricciones. No fue hasta finales del siglo XVIII cuando se trasformó el espacio empleado 

para actos de inquisición y fe por los primero paseos, parques y jardines públicos integrando elementos 

como fuentes, quiscos y jardines (Reyes, 2000 como se citó en Ramírez, 2005). 

Los parques, por su parte, contribuían a satisfacer la preocupación decimonónica de moralizar a las 

masas por medio de la educación. Esto significa que los espacios tenían la misión de imprimir un 

sello urbano de limpieza, sanidad, recreación, moralidad, ornato y belleza. (Miranda, 2010, p. 197) 

En la época del Porfiriato se buscó embellecer los parques para que fueran una representación de la 

modernización en distintos ámbitos. Desde servicios como lo son energía eléctrica, pavimentos y drenaje 

hasta elementos que integran el paisajismo y decoración como kioscos, estatuas, monumentos, columnas y 

fuentes (Bertruy, 2002 como se citó en Miranda, 2010). 

Como consecuencia de la industrialización en la segunda mitad del siglo XIX surge la creación de 

conjunto de vivienda en sus periferias, los cuales contaban con espacios públicos destinados a plazoletas y 

áreas verdes (Ramírez, 2005). 

Una de las primeras colonias que incluye el concepto de alameda de barrio fue la llamada Santa 

María de la Ribera fundada en 1861. Debido a la influencia europea, principalmente francesa, se 

construyeron jardines y kioscos para descansar y pasear, resultando poco útil para la población mexicana, 

ya que tenían necesidades de espacios adaptables, abiertos e incluyentes (Ramírez, 2005). 

Para inicios del siglo XX la influencia del país vecino Estados Unidos se hace presente exponiendo 

ideas funcionalistas en el diseño y para la mitad de este siglo se incluyeron áreas infantiles, deportivas, 

estacionamiento, así como plazas y andadores, generando un nuevo concepto de vivienda denominado 

multifamiliares. Gracias a esta doctrina adaptada, México ya cuenta con diversos tipos de parques como: los 

ecológicos, comerciales, industriales, urbanos, locales, plazas etc. (Ramírez, 2005). 

 

Para ejemplificar el proceso evolutivo del que fueron objeto un sector considerable de los parques en 

México es la Alameda Central de la ciudad de México que fue el primer Paseo Virreinal de América y es 

considerado un espacio abierto de recreación y esparcimiento, localizada al poniente del Centro Histórico 

de la Ciudad de México, fundada en 1592 por el Virrey Luis de Velasco II. 

Entre los cambios que sufrió La Alameda se encuentra la ampliación que tuvo al absorber la plazuela 

de San Diego, que provenía del tribunal de la Santa Inquisición; así como la instalación de las fuentes en el 

siglo XVIII que después fueron sustituidas durante el Porfiriato por unas nuevas que poseen esculturas de 

hierro y bronce; con el objetivo de darle función al espacio y la restauración arquitectónica. (Universidad 

Autónoma Metropolitana Unidad Azcapotzalco [UAMUA], s.f.) Como resultado el impacto que genera es 

notorio por los beneficios que tiene para la salud, ayudando a mejorar el balance físico y mental de los 

ciudadanos (Valenzuela, s.f., como se citó en UAMUA, s.f.). 

1.1.2 Antecedentes de Parques en Puebla 
 

La presencia del Convento de San Francisco no sólo empieza a definir la historia y el devenir de la 

Puebla de los Ángeles; también define la imagen urbana del nuevo asentamiento; además, determina las 

denominaciones del resto de elementos urbanos y naturales adyacentes. 

Puebla de los Ángeles tomo como referencia el convento de San Francisco para determinar 

elementos urbanos y naturales originando que los primeros asentamientos de grupos indígenas se ubicaran 

al margen del rio para atender las necesidades de los españoles. Esto fue determinante para la traza urbana 

que siguió la corriente de imposiciones geográficas y culturales como fue el caso del barrio San Francisco 

(Sánchez, 2007a, p. 2). 

Uno de los primeros términos utilizado fue paseo el cual hacía referencia a espacios verdes, de uso 

público, abiertos y recreativos. Tiempo después el termino fue cambiado por alameda sin importar que ese 

árbol, no tuviera presencia en el lugar. 

Continuando con las necesidades de implementar espacios recreativos se incorpora la Plazuela de 

San Francisco tan solo un año después del primer paseo con el mismo nombre, creado en 1780, aunque al 

pasar los años fueron cambiando de nombre, primero fue Paseo del Cinco de Mayo, posteriormente Paseo 
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Hidalgo. La segunda plaza fue Plazuela de las Piadosas que después se le conoció como Plazuela de 

Antuñano. En conjunto dichas plazuelas fueron identificadas popularmente como Paseo de San Francisco. 

Para 1818 se pretendía contar con un nuevo espacio que tuviera el mismo uso al que se le nombro Paseo 

Nuevo, San Javier o Alameda Nueva (Sánchez, 2007). 

1.1.3 Casos Análogos 
 

1.1.3.1 Parque Hundido. El parque Luis G. Urbina se localiza en las avenidas Insurgentes Sur, 

Porfirio Díaz y la calle Millet con el paso del tiempo cambio su denominación hasta ser lo que es hoy, 

comenzó como un sitio destinado a la compañía ladrillera de la Noche Buena ubicada en la delegación 

Benito Juárez misma que origino desniveles topográficos debido a la extracción de materiales. 

Posteriormente se convirtió en un pequeño bosque llamado Noche Buena mejor conocido como Parque 

Hundido. Hacia finales del siglo XX durante el gobierno de Luis Echeverría Álvarez se convirtió en un 

parque arqueológico (Urbina, s. f., como citó en Coordinación de Patrimonio Histórico, Artístico y Cultural 

secretaria de Cultura/ Gobierno del Distrito Federal [CPHACSCGDF], 2009). (ver Figura 1.1) 

Figura 1.1 
 

Emblemático Reloj de Flores 

1.1.3.2 Parque Méxic0. 
 

El Parque San Martín o Parque México está situado en el corazón de la colonia Hipódromo en el 

extremo sur-oeste de la delegación Cuauhtémoc, de la Ciudad de México, haciendo frontera con la 

delegación Miguel Hidalgo 

El parque está contenido por dos óvalos, el primero de los cuales lo constituye la Avenida 

México, y el segundo la Avenida Ámsterdam. Llegan a él las avenidas Sonora (en ambos sentidos), 

Teotihuacán, Michoacán, Chilpancingo, Citlaltépetl, Ozuloama, y Laredo. Y nacen de él Tehuacán y 

Parras. (Ramírez, 2005, p. 12) 

A diferencia de otros parques los cuales nacen de forma espontánea este fue un punto focal para 

comenzar con la traza urbana de la ciudad, integrándose al contexto de las colonias aledañas, 

principalmente la colonia Hipódromo, llegando a tener una relación tan estrecha que no se pueden analizar 

de forma independiente. Provocando que se genere parte importante de la imagen urbana, 

transformándose en centro de atracción para visitantes de diferentes partes de la ciudad CDMX originando 

establecimientos comerciales, los cuales buscan satisfacer las necesidades del sitio. (Ramírez, 2005). 

Un impacto generado por el parque dentro de la ciudad es fomentar la movilidad y el desarrollo de 

actividades típicas de un parque que fungen como punto de socialización mediante la práctica de deportes y 

actividades al aire libre ya sea solos o en compañía de amigos, familia e incorporando la participación de 

mascotas ya que cuenta con un área pet-friendly. 

A lo largo de sus 9 hectáreas también se pueden disfrutar de espacios que cuentan con fuentes, un 

reloj estilo art déco, estanque para patos (ver Figura 1.2) y sus corredores. El foro Lindberg cuenta con áreas 

verdes, corredores, así como una distintiva fuente de cantaros con un reloj ubicado al centro. (CDMX 

Travel, 2021). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nota. Adaptado de ¿Por qué está hundido el Parque Hundido? 
[Fotografía], por MXCity Guía de la Ciudad de México 2017, MXCity 
(https://mxcity.mx/2016/12/porque-esta-hundido-el-parque- 
hundido/amp/). CC BY 2.0 
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Figura 1.2 
 

Estanque donde se Encuentran los Patos 
 

Nota. Adaptado de Parque México [Fotografía], por Cdmx 
Travel,2021,Cdmxtravel (http://cdmxtravel.com/es/lugares/parque- 
mexico.html). 
CC BY 2.0 

 
 

1.1.4 Espacios Urbanos Abiertos 
 

Son todos aquellos situados en un área urbana conectados por calles y avenidas logrando una 

integración espacial, así como funcional ejemplo de ello son: parques, plazas y jardines, los cuales tienen un 

porcentaje mínimo de estructuras permanentes y edificaciones dentro de ellas haciendo uso del suelo 

urbano, destinadas a la recreación pasiva-activa (Perloff, 1973, como citó en Mollinedo, 2017). 

1.1.5 Falta de Espacios Verdes y Culturales 
 

Según García (2008) la necesidad humana de recuperar energías tanto físicas como psicológicas por 

medio de actividades de recreación y esparcimiento, teniendo como resultado el relajamiento y la distensión 

que conducen al confort y bienestar. Este conjunto es dinámico, abarcando esencialmente aspectos 

económicos, sociales, políticos, culturales y recreativos. Las labores desarrolladas por el hombre 

determinan un espacio físico dentro de la ciudad, que a la vez requieren relación con otras áreas urbanas. 

1.1.6 Falta de Parques 
 

A medida que una ciudad alcanza los límites territoriales de crecimiento también aumenta su 

necesidad de obtener lo que la extensión de las áreas urbanizadas va destruyendo. Las grandes 

ciudades poseen parques en la medida en que se van alejando de la naturaleza, es difícil imaginar 

que se presente esa necesidad en pequeñas poblaciones, debido a que la cercanía con el medio 

natural es inmediata y cotidiana. (Arias, s.f. p. 3) 

Además de no cumplir con la superficie marcada por la OMS, los parques y jardines del municipio 

tampoco están distribuidos de manera homogénea ya que en la década de los noventa más del 86 por ciento 

de estas áreas se encontraban ubicadas en el este del municipio, distribución que prácticamente se ha 

mantenido hasta hoy en día sin variación. Notoriamente, la zona Sur-Oeste donde se está dando el mayor 

crecimiento poblacional, es la que más carece de áreas verdes debido a la construcción excesiva y 

desordenada de conjuntos habitacionales, donde la carencia de áreas verdes es una constante. 

1.1.7 Falta de Innovación en Espacios Públicos 
 

Para cada ser humano existe una forma particular de relacionarse y de interactuar con los espacios 

públicos dentro de la ciudad donde radica. Dicho proceso de interacción origina deterioro de la 

infraestructura y falta de espacios públicos reales, ya que debido a la demanda se van originando propuestas 

carentes de un análisis previo y correcta ejecución (Remedí, 2000 como se citó en secretaria de Desarrollo 

Social [SEDESOL], 2010). 

Hoy en día muchos de estos espacios presentan poca asistencia encontrándose en estado precario, 

siendo poco atractivos e inseguros propiciando conductas delictivas, que afectan al entorno social, 

provocando miedo constante en las personas vulnerables como: niños, mujeres, adultos mayores y 

discapacitados a ser víctimas de actos ilícitos (secretaria de Desarrollo Social [SEDESOL], 2010). 

Esta es una era donde se está en la constante búsqueda de dar soluciones y pensar de forma 

diferente frente a las necesidades cotidianas, por lo que, esto debe ser una buena herramienta aplicada en la 

creación de espacios públicos que así lo requieren para poder prosperar dentro de una ciudad en desarrollo. 

Desafortunadamente esto no es sencillo de llevar a cabo ya que se necesita de modelos para implementar y 

http://cdmxtravel.com/es/lugares/parque-
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aplicar proyectos desarrollados por la comunidad innovadora la cual se debe replantear distintos aspectos 

con nuevas perspectivas para la intervención urbana, administración, actividades económicas, entre otras. 

Otro aspecto importante es identificar el proceso de adaptación de estos espacios dentro de la urbe 

donde se encuentran, la cual pretende englobar una parte de la zona urbana, pero que terminan excluyendo 

al espacio público a pesar de ser resultado de las necesidades básicas de la población. Razón por la que se 

relaciona equivocadamente con algo gratuito, lo que los lleva a reducir su importancia descuidándolos. 

Siendo una oportunidad para la economía informal quien encuentra en estos, un lugar adecuado para 

desarrollar sus actividades, pero sin una infraestructura planeada para ello (Ocampo, 2008, p. 123). 

Para la rehabilitación de cada espacio público, es necesario considerar las actividades más 

importantes que actualmente se realizan durante todo el periodo del día. Aunque se tiene que considerar 

esto solamente como indicador. Los espacios públicos con mayor vida, son aquellos que posibilitan la 

inclusión de diversas actividades; lúdico-recreativas, mercantiles, comerciales, culturales y educativas entre 

tantas otras. A mayor número de actividades posibles, mayor es el periodo de vida de un espacio público. 

1.1.8 Falta de Espacios Culturales 
 

Los espacios públicos fungen como lugares de recreación donde los habitantes tienen la oportunidad 

de realizar actividades deportivas, culturales y artísticas, sin embargo, debido al creciente de la mancha 

urbana son cada vez menos los espacios que se prestan para esto repercutiendo en la calidad de vida de los 

ciudadanos. 

A pesar de ser una necesidad latente, parece que cada vez es menos prioritaria debido a factores que 

repercuten directamente como el desinterés ciudadano y gubernamental, falta de acceso, delincuencia o 

incluso escasez financiera. Aunado a esto las personas siguen adaptando espacios públicos como 

explanadas, avenidas etc. para realizar sus actividades de esparcimiento como baile, talleres, artesanías, 

pintura, música, acrobacias etc. incluso si afectan a otro sector de usuarios (Fonseca, 2014). 

Otro factor que impide el desarrollo de lugares recreativos es la comunicación virtual como: 

videojuegos, internet o teléfonos inteligentes que afectan a la vida cotidiana en los espacios públicos, 

reduciendo la interacción con los mismos, aunado a esto las distancias que los usuarios deben recorrer para 

llegar a alguna de estas zonas, desarrollando como consecuencia el descuido o inexistencia de parques o 

jardines (Fonseca, 2014), para contrarrestar esta situación Borja, (2000) como se citó en (Fonseca, 2014) 

dice que es necesario impulsar políticas que incluyan programas sociales y el funcionamiento urbano, 

rescate de espacios públicos y mejorar la movilidad dentro y fuera de los mismos, para lograr recuperar el 

tiempo de estancia así como para fomentar la comunicación y el sentido de pertenencia hacia los parques. 

Gutiérrez (2017) como citó en (Ayala, 2017) afirma que en la ciudad de Puebla, una de las 

problemáticas por la cual se han dejado de realizar eventos culturales colectivos es la falta de sitios o 

descuido de estos, actualmente la insuficiencia de transporte público, la deficiente iluminación dentro y 

fuera de los mismos así como estructura y planeación urbana, elevan el factor de riesgo y limitan el libre 

acceso a los espacios siendo un factor cultural que definitivamente repercute en la convivencia comunitaria 

de las zonas (Ayala, 2017). 

1.1.9 Falta de Espacios Verdes en Puebla 
 

“La Organización de las Naciones Unidas recomienda a los países que las ciudades deben tener por 

lo menos 16 metros cuadrados de áreas verdes por persona. La Organización Mundial de la Salud, 

recomiendo al menos nueve” (Fundación Mi Parque [FMP], s.f. p. 1). 

Puebla tiene un crecimiento desordenado de los habitantes, de seguir así se pronostica que en los 

próximos diez años el estado corre el riesgo de perder 4 mil 220 hectáreas de zonas boscosas. Sin embargo, 

no deja de ser una constante pues la pérdida de áreas verdes va incrementando, en 2011 en la capital 

poblana se determinó que por cada 5 m2 de cemento construidos por día crecen 40 centímetros de jardín 

no sólo eso sino que esta mancha urbana a afectado también a la calidad del agua del municipio ya que 

actualmente cuenta únicamente con un 13% de cuerpos de agua, razón por la cual se cree que al menos el 

estado en los últimos 15 años tuvo una pérdida del 25% total de sus bosques todo a consecuencia del 

crecimiento poblacional Agonizan las áreas verdes de Puebla (2013). 

Aunado a la anterior la ciudad de Puebla cuenta con 1.8 metros cuadrados de área verde por 

habitante lo cual está muy por debajo de la cifra que recomienda la ONU para garantizar el bienestar de los 

pobladores. 
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1.1.10 Paisajismo 
 

Los espacios verdes, son considerados por la Organización Mundial de la Salud (OMS) como 

imprescindibles por los beneficios que reportan en nuestro bienestar físico y emocional 

contribuyendo a mitigar el deterioro urbanístico de la ciudad, haciéndolas más habitables y 

saludables. El límite considerado por la OMS es: mínimo 10 m2/habitante y el máximo 

15m2/habitante. (Dávila, 2013, p. 15) 

El diseño de paisaje se basa de acuerdo a las diferentes necesidades de los usuarios, en el que se 

contempla el área requerida por habitante de acuerdo a la OMS, así como las actividades que se realizan en 

este, identidad cultural y preferencias del entorno, teniendo como resultado una propuesta de colores, 

texturas y composición adecuada (Dávila, 2013). “El alivio que experimentamos con algunas esencias, 

perfumes, oxigeno fresco y observación de la naturaleza nos lleva a sentir una sensación de ser más 

saludables, más sanos y felices”. (Dávila, 2013, p. 51) 

El lugar en donde se desarrolla un proyecto de arquitectura de paisaje cumple la función de relajar, 

contemplar, reflexionar, inspirar e incluso ayudar a disminuir el estrés en los usuarios que permanecen en 

estos lugares (Dávila, 2013). 

“El paisajismo es tanto arte como ciencia y requiere buenas dotes de observación y habilidades de 

diseño, así como planificación, creatividad, organización e imaginación” (Dávila, 2013, p. 34) 

Dentro del entorno educativo propuesto en el área de talleres es primordial incluirlos ya que 

brindan colorido que adorna el área de aprendizaje, motivando a los alumnos a practicar las actividades con 

empeño y energía permitiendo disfrutar de un ambiente lúdico confortable. Por medio de los jardines 

interiores se busca incitar a los usuarios a desarrollar el sentido de protección y cuidado de la flora por lo 

que cuando un jardín genera armonía y equilibrio la necesidad de preservarlo incrementa (Guamán, 2015) 

1.1.11 Salud y Bienestar que Otorga el Entorno Natural 
 

La implementación de áreas verdes y espacios públicos incide directamente en el mejoramiento de 

la calidad de vida de las personas del centro urbano donde cohabitan. Estas contribuciones se pueden 

englobar y entender desde dos vertientes: la primera, ambientalmente, puesto que la preservación de la 

vegetación contrarresta el deterioro al medio ambiente; por otra parte, socialmente, debido a la variedad de 

impactos y beneficios que se ofrecen naturalmente a la comunidad. 

Enfocándose en los beneficios reflejados en la salud y bienestar, en el campo de la psicología se han 

realizado diversos estudios que indican una estrecha relación entre la existencia de áreas verdes y salud 

mental. Esta última refiriéndose como lo indica la Organización Mundial de la Salud [OMS], s.f: “Un estado 

de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. 

Por otra parte, se encuentra que los habitantes de zonas urbanas quienes no cuentan con constante 

interacción con la naturaleza se reflejan en el desarrollo de patologías sociales y problemas de salud en 

contraste a los que habitan en zonas rurales. Es así como se destaca la diferencia en el bienestar integral que 

puede existir cuando se cuenta con este tipo de espacios. 

De forma específica estos beneficios se pueden encontrar en: disminución de la obesidad, riesgo de 

hipertensión, diabetes mellitus tipo II, mejoramiento en la percepción de buena salud general, relajación, 

disminución de estrés, productividad laboral, entre otras (Martínez Soto, J., Montero, M., López, L., y de la 

Roca Chiapas, J, M. 2016). 

1.1.12 Beneficios de Vegetación Urbana 
 

Muchos autores concuerdan en que “el generar proyectos que respalden el establecimiento de 

espacios verdes provee oportunidades de recreo, guías de desarrollo y comunidades más agradables, 

mientras que se protege la calidad del aire y del paisaje” (López, 2013, p. 8) 

Por ello es de vital importancia tener presente los beneficios que nos aportan entre ellos se encuentran: 
 

• Control de contaminación: Los árboles y arbustos absorben principalmente contaminantes 

gaseosos que por medio de barreras anchas capturan, retienen y fijan estos, que son 

normalmente generados por industrias o el uso de vehículos. Permitiendo así el control o 

mitigación de la polución (Manchega Vega, G. E., Sánchez Hurtad, F., Chaparro Guerra, J. 

A., Cadena Carreño, H. G., Tovar Corzo, G., Villota Ojeda L. A., Morales Lizcaco, G., Catro 

Alvarado, J. A. Bocanegra Polanía, F. y Antonio Quintero, M. 2010). 



14 
 

 

• Amortiguado del ruido: Los árboles tienen la peculiar ventaja de funcionar como 

amortiguadores para ruidos cercanos, mientras sean diseñados con ciertos cuidados entre 

ellos, encontrarse dispersos en barreras de 6 a 16 m de ancho, que las especies usadas varíen 

en tamaños y cuenten con follaje abundante (Manchega Vega, G. E., Sánchez Hurtad, F., 

Chaparro Guerra, J. A., Cadena Carreño, H. G., Tovar Corzo, G., Villota Ojeda L. A., Morales 

Lizcaco, G., Catro Alvarado, J. A. Bocanegra Polanía, F. y Antonio Quintero, M. 2010). 

• Reguladores del Clima: Esta cualidad depende de las características en los árboles que se 

analicen, factores como: su follaje, forma de hoja y patrón de ramificación son importantes 

para determinar cómo pondrán controlar la radiación solar, humedad etc. que influyen en su 

capacidad para ajustar el clima en su radio de acción (Manchega Vega, G. E., Sánchez 

Hurtad, F., Chaparro Guerra, J. A., Cadena Carreño, H. G., Tovar Corzo, G., Villota Ojeda L. 

A., Morales Lizcaco, G., Catro Alvarado, J. A. Bocanegra Polanía, F. y Antonio Quintero, M. 

2010). 

• Control de la erosión y estabilización de taludes: Permiten que se logren estabilizar, ayudan a 

la prevención de deslaves o deslizamientos, esto variara según el árbol que se encuentre en 

esa área, pues es crucial considerar la conformación de sus raíces (López, 2013). 

• Contrarrestan reflejos peligrosos o incómodos: Ayudan a desviar los rayos solares en ángulos 

que se presentan debido a objetos en el entorno que poseen características reflejantes, 

previniendo posibles accidentes debido a los riesgos que presentan para la visión. Además, 

disminuye el brillo ocasionado por la incidencia de rayos solares sobre superficies con 

colores claros (Manchega Vega, G. E., Sánchez Hurtad, F., Chaparro Guerra, J. A., Cadena 

Carreño, H. G., Tovar Corzo, G., Villota Ojeda L. A., Morales Lizcaco, G., Catro Alvarado, J. 

A. Bocanegra Polanía, F. y Antonio Quintero, M. 2010). 

1.1.13 Mobiliario Urbano 
 

El mobiliario urbano es un gran conductor sumamente importante a la hora de relacionarnos con el 

paisaje en el que nos encontramos debido a que esté mantiene un equilibrio entre lo funcional, racional y 

emotivo, logrando una integración con el entorno, así mismo tiene una función de catalizador entre las 

personas y el espacio público. Actualmente el diseño que se le da al mobiliario puede tener características 

culturales, religiosas, regionales, temáticas o con alguna otra intención específica siempre con el fin de 

armonizar dentro del espacio haciéndolo más acogedor, ostentoso o sencillos según se diseñe. 

El mobiliario no altera el paisaje urbano, por el contrario, dialoga y armoniza con su entorno 

mediante formas, colores, texturas y dimensiones, es capaz de hacer tangibles aquellos rasgos que se 

quieren resaltar manteniendo comunicación con el contexto urbano (Fernández, 2017). 

Ahora bien, la ciudad no solo es un espacio arquitectónico, sino que forma un todo en compañía de 

vegetación, equipamiento, movilidad, etc. Si hablamos en el caso específico de movilidad, podemos tener en 

cuenta que el mobiliario satisface muchas de las condiciones necesarias para un flujo adecuado de peatones 

y ciclistas, ya que este puede facilitar e incentivar a las personas a tener nuevas formas de fluir en el espacio 

y no únicamente para los antes mencionados, sino que actualmente también las mascotas han cobrado gran 

importancia dentro de la ciudad es ahí donde se resalta la importancia de un diseño que sea coherente con 

el crecimiento poblacional por ejemplo, hoy en día los alcorques también se consideran mobiliario, desde el 

aspecto normativo, debe ser ergonómico funcional y práctico para este caso tenemos que a diferencia del 

dispuesto en parques privados, jardines temáticos, o plazas comerciales, estos deben ser lo más elementales 

y sencillos posibles (MSI, 2016). 

1.1.14 Equipamiento para Parques 
 

Es necesario ofrecer espacios que generen oportunidades para el juego en los parques. Que sean 

seguros, diversos, libres y abiertos ya que se vuelve contraproducente y desestimulante para la población 

infantil poner en todos los parques los mismos “juegos” y además de ello no poderlos disfrutar por 

problemas de seguridad y accesibilidad. 
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Según SEDESOL poner año parque Centenario se encuentra dentro de la categoría parque urbano 

definido como: 

Área al aire libre que por su gran extensión cuenta con áreas diferenciadas unas de otras por 

actividades específicas, y que, por estas características particulares, ofrece mayores posibilidades 

para paseo, descanso, recreación y convivencia a la población general. 

Cuenta con áreas verdes, bosque, administración, restaurante, kioscos, cafetería, áreas de 

convivencia general, zona de juegos para niños y deporte informal, servicios generales, andadores, 

plazas, estacionamientos, entre otros. Para su implementación se recomienda módulos tipo de 72.8 

18.2 y 9.1 hectáreas de parque, siendo indispensable su dotación en localidades mayores de 50,000 

habitantes. (SEDESOL, 1992, p. 11) 

1.2 Marco Conceptual 
 

Espacio Arquitectónico: Elemento fundamental en la conceptualización del diseño, generando 

su funcionamiento e integración con los elementos que interactúan con él. Su manejo dependerá de las 

necesidades que presente durante el proceso de desarrollo, planificación e incorporación. 

Mobiliario Urbano: Responde a las necesidades del usuario y lo conforman aquellos elementos 

que coadyuvan al buen funcionamiento de los espacios abiertos, siendo estos las bancas, los basureros, 

juegos infantiles, juegos caninos, mesas, luminarias, etc. Que corresp0nden al análisis previo de la zona y 

sus demandas, respondiendo de forma armónica y práctica (García, 2008). 

Áreas Verdes: Elemento indispensable en el diseño de parques y espacios abiertos en general 

cumple con la función de unificar los elementos de imagen urbana, contrarresta la contaminación, 

proporciona confort ambiental, estas áreas son utilizadas como elementos estéticos y 

arquitectónicos. Pueden emplearse aislados o en conjuntos (conformando áreas verdes). Entre los tipos de 

vegetación podemos encontrar a los arbustos, a los cubre pisos o gramas, árboles, flores y plantas de jardín” 

(García, 2008, p. 26). 

Áreas Verdes Urbanas: Son pulmones para la ciudad y sirven para crear ambientes sanos tan 

necesarios en ciudades densas. Además de que se han convertido en un punto de referencia internacional, y 

un aspecto de promoción para el turismo local” (López, 2013, p. 15). 

Distribución Espacial: Organización de un área, considerando la disposición, ubicación y 

relación que hay entre diferentes elementos arquitectónicos como: mobiliario, ventanas, alumbrado, 

paredes, columnas, ductos, instalaciones, etc., acentuando la relación de todas con el usuario (Kubo M y 

Prat R. 2005). 

Radio de acción: Extensión de forma circular con un radio de 1km, donde se realiza el estudio de 

equipamiento e infraestructura urbana, población, economía, vivienda, actividades deportivas y culturales, 

espacios verdes entre otros aspectos siendo punto de partida el Parque Centenario Laguna Chapulco (RAE, 

2021). 

Equipamiento Urbano: Conjunto de edificios y espacios, de uso público, que proporcionan a la 

población servicios de bienestar social, apoyo a las actividades económicas, sociales, culturales y recreativas 

(RAE, 2021). 

Accesibilidad: En la arquitectura hace alusión a la interacción de los usuarios con el entorno 

físico, esto significa eliminar barreras tanto físicas como visuales que obstaculicen la movilidad y garanticen 

la igualdad de acceso a todas las personas sin importar su condición, dicho aspecto es fundamentales al 

momento de diseñar para brindar condiciones seguras y confortables (Archdaily,2020). 

Movilidad urbana: Consiste en el desplazamiento dentro de la ciudad de Puebla a través de redes 

que permiten su conexión las cuales se encuentran estrechamente relacionadas con la planeación espacial, 

por lo que no solo involucra los modos de transporte de origen a destino, sino que se da principalmente a 

través del aumento en la capacidad vial, ciclo vial y peatonal (Mendoza, 2017). 

Diseño de paisaje: Hace alusión no solo a un lugar físico, va más allá, siendo formación de ideas y 

sensaciones que se hacen tangibles, involucrando la planeación y construcción de espacios exteriores 

conformados por la flora previamente e integrados de forma que permitan la contemplación de un lugar e 

interacción de factores naturales y humanos (Larrucea, 2010). 
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Mantenimiento: Sistema que permite la prolongación de la vida útil de lo proyectado 

arquitectónicamente mediante operaciones y cuidados, realizándose de forma cíclica garantizando la 

conservación física y funcional del espacio del parque, por medio de una evaluación de espacios según su 

uso continuo y exposición al deterioro, por lo que es esencial enfocarse el en mantenimiento preventivo, 

evitando gastos y complicaciones mayores (Camacho, 2009). 

Ecotécnia: La aplicación de conceptos ecológicos y tecnologías desarrolladas nos permiten realizar 

proyectos arquitectónicos generando bienes o servicios como: agua, energía eléctrica y combustible para 

satisfacer las necesidades humanas reduciendo el daño ambiental, integrándose de manera menos invasiva 

a la naturaleza. Dichas prácticas buscan aprovechar eficientemente los recursos, mejorando la relación con 

el diseño arquitectónico, las necesidades elementales del hombre y su hábitat dentro de un entorno más 

responsable (Arcus Global, 2019). 

Afluencia de usuarios: Hace alusión a la asistencia de las personas en el sitio, determinado por 

un análisis previo, permitiendo conocer el número de visitantes dentro del parque (Universidad Católica de 

Colombia ,2006). 

1.3 Antecedentes Históricos de la Zona Circundante al Objeto de Estudio 
 

Durante el año 2014 en el municipio de Puebla se hizo un inventario señalando 335 áreas verdes de 

las cuales 92 se clasifican como parques y se encuentran a cargo del mismo, (Secretaría de Desarrollo 

Urbano y Sustentabilidad Dirección de Medio Ambiente [SDUSDMA], s.f.), algunos de ellos están en 

condiciones poco favorables. Tal es el caso del Parque Centenario ubicado en el Suroeste de la ciudad de 

Puebla, desarrollado en un contexto urbano integrado por conjuntos habitacionales, vivienda popular y 

fraccionamientos de clase media. 

En cuanto a los antecedentes del lugar se puede destacar las diversas intervenciones, comenzando 

con la que realizó el ex -Presidente Ávila Camacho en el año de 1946 que convirtió una parte del predio en 

un cuerpo de agua artificial pretendiendo aprovecharlo en terrenos de cultivo, años después comenzaron a 

asentarse diversas inmobiliarias en las zonas aledañas modificando la extensión del terreno (Puga, 2008a); 

el ayuntamiento y CONAGUA notaron la importancia de rescatar el cuerpo de agua pero ninguno se hizo 

responsable del proyecto (Puga, 2010), fue entonces durante el periodo presidencial del municipio de 1999- 

2002 se solicitó la colocación de una cerca metálica, juegos infantiles y alumbrado como una medida para 

evitar la expansión de las habitacional, por lo que la rehabilitación de esta zona formaba parte de su 

estrategia política ya que la idea de crear un proyecto tendría un gran impacto en el área. Posteriormente 

en el año 2007 durante su gubernatura, propuso y realizó el programa de reforestación (Puga, 2008a), sin 

embargo, pero no fueron suficientes pues “las colonias presentaban recurrentes inundaciones, inseguridad, 

desintegración social y degradación ecológica, para este tiempo la ciudad había perdido gran parte de sus 

áreas verdes y aún más zonas lacustres como la Laguna de Chapulco” (Terrez, 2016, p. 36). 

SOAPAP fue el primero en intervenir concretamente, realizando el saneamiento de este vaso 

regulador, meses antes el presidente municipal Enrique Doger entregó a CONAGUA el proyecto formal para 

convertirlo en un parque ecológico urbano el cual contempló la preservación de los ecosistemas existentes 

para beneficio de las especies endémicas del lugar (Puga, 2008b). Además de estar constituido por espacios 

de uso público como lo fueron un centro comunitario, granja solar, riego automatizado, CEA (Centro de 

Educación Ambiental), malecón o embarcadero, aulas educativas, salón de usos múltiples, etcétera 

(Arquitectura Panamericana [AP], 2012). Con el propósito de brindar un espacio para la recreación y 

educación ambiental. Finalmente, el proyecto parque Centenario fue inaugurado el 2 de mayo del 2010 

durante el gobierno municipal de Blanca Alcalá el cual tuvo una inversión de 85 millones de pesos 

mexicanos (Puga, 2010). 

Todo el proceso que pasó el actual Parque Centenario se ha visto influenciado por intereses políticos 

dejando de lado las necesidades de la población circundante. Durante todo este cambio las instituciones 

gubernamentales dieron soluciones temporales (Puga, 2010). (AP, 2012; Puga, 2008a; Puga, 2008b; Puga, 

2010; Terrez, 2016; SDUSDMA, 2014). 

1.4 Ambiente Socioeconómico donde se Desarrolla el Parque 
 

En los años 90, la laguna cumplía la función de prevenir las inundaciones que se producían 

frecuentemente en la zona sur de la ciudad de Puebla, además que integraba al contexto un ambiente que 

proveía refugio a aves migratorias, anfibios, peces entre otras especies. Sin embargo, debido al desarrollo 
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inmobiliario y de urbanización que sufrió de manera irregular ocasionó el desequilibrio y caos que afectaron 

toda la zona (Terrez, 2016). 

Lo que propició un crecimiento urbano, surgieron diversos cambios del terreno hasta llegar a la 

inauguración del Parque Centenario en el 2010, que ha influido de manera diferente en las personas. El 

proyecto, busco cumplir la demanda de los habitantes evitando inundaciones y realizar una propuesta 

urbano arquitectónica. Como efecto colateral la colonia comenzó con una época de desarrollo donde se 

implementaron programas y estrategias de seguridad pública, salud, mejorando la imagen y la calidad de 

vida de la zona. 

En ese mismo año la ciudad de Puebla tuvo un incremento económico del 8.6% (ver Gráfico 1.1), 

y durante los años posteriores el incremento tuvo variaciones que a diferencia de otras entidades podrían 

considerarse positivas, sin embargo, se considera necesario que el gobierno busque potencializar diversas 

industrias y a la par generar mayor infraestructura en la entidad (Hernández, M. 2019). 

Gráfico 1.1 
 

Actividad Económica de Puebla Durante el Periodo de 2009 a 2018. 
 
 

 

Nota. Adaptado de Puebla necesita diversificar su economía: BX+ por 
M. Hernández, 2019, El Economista 
(https://www.eleconomista.com.mx/estados/Puebla-necesita- 
diversificar-su-economia-BX-20190604-0167.htmll). CC BY 2.0 

En el caso específico de los habitantes se tuvo un incremento en el desarrollo económico, donde, 

Infonavit San Jorge uno de los más beneficiados y que actualmente tiene un auge económico de 

$210 millones de pesos anuales, con un ingreso mensual aproximado de $15,500 (ver Gráfico 1.2), 

de los cuales $180 millones corresponden a ingresos generados por los hogares y $29 millones a los 

71 establecimientos comerciales. Adicionalmente, se estima que en la colonia laboran 300 personas, 

lo que eleva el total de residentes y trabajadores a 4,000. (Market Data México [MDM], s.f., p.5) 

Gráfico 1.2 
 

Ingreso Promedio Mensual de Infonavit San Jorge en Contraste con la Ciudad de Puebla y CDMX. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota. Adaptado de Colonia Infonavit San Jorge, Puebla, en Puebla por 
MDM, s.f., Market Data México 
(https://www.marketdatamexico.com/es/article/Colonia-Infonavit- 
San-Jorge-Puebla-Puebla). CC BY 2.0 

http://www.eleconomista.com.mx/estados/Puebla-necesita-
http://www.marketdatamexico.com/es/article/Colonia-Infonavit-
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Con la implementación del parque Centenario se logró tener un incremento económico que benefició a la 

población aledaña, impulsando su economía durante los primeros años después de su inauguración, sin 

embargo, actualmente son pocos los que viven de los negocios colindantes, a pesar de que el proyecto es de 

gran influencia no logra captar la cantidad necesaria de visitantes para representar una fuente de ingresos 

constante para sus habitantes. 

Es común que las familias que viven en las colonias perimetrales a la metrópolis, consigan el 

sustento para vivir decorosamente por medio de trabajos distribuidos dentro del municipio o bien en zonas 

industriales. 

Agregando a lo anterior, otro aspecto que limita el crecimiento económico, es la política que 

conserva el parque donde se prohíbe el desarrollo de comercios internos. Por consecuencia para poder 

saciar la demanda comercial, es necesario salir del mismo. 

Por esta razón, el proyecto de rehabilitación del parque busca seguir apoyando a la economía de los 

vecinos, además de plantear estrategias para que su mantenimiento y funcionamiento sea sostenible. 

1.4.1 Usos e Interacción de las Personas dentro de los Parques y Políticas 
 

Un objetivo de conocer la percepción de las personas que interactúan dentro de estos espacios 

recreativos es determinar el uso que le dan al mismo, de igual forma la relación que mantienen con él y los 

beneficios que obtienen. 

El estudio realizado a nivel nacional por la Asociación Nacional de Parques y Recreación (ANPR) 

con este mismo objetivo nos arroja un conjunto de resultados de los cuales podemos destacar que las 

personas prefieren visitar los parques más cercanos a su lugar de residencia y que regularmente las 

personas asisten con el fin de realizar actividades al aire libre como hacer ejercicio, descansar y tomar aire 

fresco. Como resultado de la misma investigación que lleva por nombre, Viviendo los parques usos y 

costumbres de los mexicanos realizada en 2018, explica que los usuarios reconocen que: conservar el 

entorno natural, promover el desarrollo de los niños y jóvenes; y mejorar la salud de los adultos son los 

principales beneficios que los parques ofrecen (ANPR, 2018a). 

En contraste existe una carencia cultural respecto al cuidado de los espacios públicos, según la 

encuesta sobre la percepción de inseguridad, arroja que en el caso específico de Puebla los ciudadanos 

califican en una escala 1-100 donde 100 es el máximo, en 82.2 siendo una de las que mayor puntaje logro a 

nivel nacional (Instituto Nacional de Estadística y Geografía [INEGI], 2021). 

Es importante considerar que la realización de actividades es el precursor fundamental para que los 

usuarios se apropien del espacio público y estén satisfechos con él, pero sin seguridad los objetivos del 

programa en términos de apropiación, cohesión social o satisfacción no pueden lograrse. (Vargas, 2010, p. 

5). 

Algunos de estos factores están directamente vinculados a la falta de lineamientos, leyes y programas 

públicos de sustentabilidad y protección a los parques, ya que en la ciudad de Puebla actualmente se 

desarrollan programas temporales y que no tienen un seguimiento constante, a esto se le agrega que no hay 

suficientes recursos económicos destinados a ese propósito (Ayala, 2017). 

1.5 Contexto Cultural de la Zona y sus Políticas Actuales en Parques de la Ciudad de Puebla 
 

La Asociación Nacional de Parques y Recreación (ANPR) desarrolló una serie de estrategias que se 

enfocan desde la planeación, mantenimiento e incluso hasta la operación del espacio público recreativo 

para poder garantizar la calidad que brindará, haciendo un enfoque en la agenda 2025 donde se plantea de 

manera formal y concisa como se comparten los intereses del proyecto de rehabilitación que se 

implementará: 

1.5.1 Formulación y Adopción de Política Pública 
 

Impulsar el desarrollo e implementación de una política pública municipal en materia de parques y 

vida pública con la integración de estrategias, programas, acciones y evaluación que den continuidad 

a proyectos realizados con el fin de conseguir un mayor porcentaje de recursos. 
 

Retomando las políticas públicas implementadas en Chile en el año 2018 (Centro UC políticas 

públicas, 2018) las cuales se basan en tres principales estrategias; diseño y planificación de política pública, 

monitoreo de las mismas y evaluación de resultados seguido de la promoción y realización de normas 

(ANPR, 2018b). 
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1.5.2 Mejoramiento de la Capacidad Técnica 
 

Contribuir a fortalecer y ampliar la capacidad técnica mediante diversas herramientas enfocadas en 

la planeación, diseño, gestión y vida pública para orientar y asesorar a actuales y futuros servidores públicos 

de los distintos niveles de gobierno, así como para profesionales y el sector académico (ANPR, 2018b). 

1.5.3 Fondos 
 

Distribución ecuánime de los diversos fondos gubernamentales susceptibles a ser aplicados a 

parques, así como la creación de fondos externos, con el fin de lograr un mantenimiento eficiente y 

próspero. Es necesario impulsar el desarrollo de esquemas innovadores de financiamiento interno los 

cuales establecen actividades, espacios y nuevos proyectos en periodos determinados con el fin de mantener 

e impulsar el grado de interés de los visitantes. 

1.5.4 Gestión Integral de los Espacios 
 

Contribuir a mejorar los procesos de gestión integral de los espacios públicos, es decir, desde la 

etapa de planeación hasta el mantenimiento y operación, para asegurar proyectos exitosos y perdurables. 

Asimismo, promover la activación y programación de los espacios para una amplia diversidad de usuarios. 

1.5.5 Participación Comunitaria 
 

Generar un sentido de pertenencia mediante la participación ciudadanía que permita integrarse de 

forma regular en los procesos antes, durante y después de la rehabilitación del espacio facilitando su 

mantenimiento, operación y activación. Asimismo, contribuir al entusiasmo colaborativo de miembros de la 

comunidad (ANPR, 2018b). 

1.5.6 Propuesta de Lineamientos 
 

Se considera de suma importancia establecer en el proyecto una serie de lineamientos que influyan 

en el correcto funcionamiento del parque, además de implementar algunas otras políticas, basadas en ejes 

principales como la planificación urbana y diseño, economía, leyes y reglamentos. Exponiendo así los 6 

puntos a continuación: 

Las actividades artísticas deberán tener un costo de recuperación accesible para el público con el fin 

de generar ingresos que contribuyan al mantenimiento y prosperidad integral del parque. 

Presentar el plan de desarrollo de actividades artísticas ante la dependencia encargada de arte y 

cultura del municipio, para incorporar personal técnico capacitado, impulsando las actividades de 

enseñanza y aprendizaje generando beneficios tanto en los participantes como en los docentes. 

Por medio del espacio de exposición y expresión artística de las obras y demostraciones 

desarrolladas durante los talleres ofertados en el parque, promover la obtención de recursos económicos 

para el incremento de más actividades, exposiciones temporales, así como la mejora de las instalaciones. 

Generar un programa de adopción de árboles y plantas dirigido a los usuarios con el fin de 

promover el cuidado y preservación de la flora. 

Promover el cuidado integral de la fauna, mediante aportaciones y participación de los usuarios, a 

través del conocimiento de las especies endémicas haciendo uso de infografía educativa para poder 

determinar sus cuidados, generando un ambiente de respeto y protección. 

Crear un plan de actividades que se desarrollen en diferentes temporadas del año y en horarios 

establecidos, fomentando constate asistencia. 

Ubicar centros de acopio de materiales reciclables en puntos específicos, para contribuir a los fondos 

internos mediante la venta de los mismos y además fomentar la educación ambiental. 

1.6 Aspectos del Medio Físico de la Zona Sur Perteneciente al “Parque Centenario Laguna 

Chapulco” 

La ciudad de Puebla ha sido gran influencia en el desarrollo de la zona conurbada y metropolitana 

de acuerdo con (Pérez y Aguilar, 2008) más de 39 municipios, hoy en día cuenta con 692 mil 352 personas 

según (López, 2021) de habitantes según y podría denominarse como una megalópolis ya que 

recientemente se han hecho obras de modernización vial y equipamiento urbano, incrementando el 

aprovechamiento de su territorio y haciendo posible la gestión y administración urbana. 

El municipio cuenta con dimensiones y extensiones específicas, sin embargo, en los últimos años 

estos han sido modificadas por el crecimiento poblacional, debido a que es considerado como un espacio 

idóneo para el desarrollo urbano por sus características geográficas, climáticas y por su diversidad en 

recursos naturales. 
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Para el año 2010 se consideró al municipio de Puebla como zona metropolitana, que con el paso del 

tiempo e incremento de su desarrollo nombrarla metrópoli, pasó de ser un término para convertirse en un 

modo de organización, no solo para dicha ciudad si no para algunas otras. 

Puebla, pertenece al grupo de ciudades más importantes del país, siendo una de las principales 
 

que promueve programas de infraestructura y mejoramiento de la comunicación, logrando el desarrollo de 

actividades culturales, económicas, sociales y comerciales ayudando al incremento del flujo económico 

otorgando un valor adicional a su municipio como eje o ciudad central, objetivo que se pretende lograr con 

el tiempo. 

1.6.1 Geomorfología, Orografía y Topografía 
 

Según la secretaria de Desarrollo Urbano y Sustentabilidad (2014) la formación geomorfológica es 

resultado de las cualidades físico-naturales las cuales condicionan el clima, suelo y ecosistemas. 

Puebla forma parte de la provincia fisiológica “Eje Neovolcánico” con dirección oeste- este, teniendo 

altas cumbres, valles y cuencas cerradas, que además se ubica dentro de la sub-provincia “Lagos y Volcanes 

del Anáhuac” que se extiende por toda la parte central del país, desde el límite occidental de Veracruz hasta 

el Estado de México y centro de Hidalgo hasta las sierras mixtecas poblanas y oaxaqueñas, siendo una 

región de condiciones ambientales particulares e importante biodiversidad. 

Sin embargo, el relieve que presenta el municipio de Puebla se encuentra delimitado entre las orillas 

de la Malinche, el Serrijón de Amozoc, el Valle de Puebla, la sierra baja del Tentzo y la depresión de 

Valsequillo. Entre sus pendientes podríamos establecer un margen entre 2° y 3.5°, aunque también cuenta 

con planicies que interactúan y varían con los cerros de Loreto y Guadalupe, siendo estas las que contienen 

principalmente la urbe y parte de las áreas agrícolas, debido a ello la planicie se encuentra ocupada casi en 

su totalidad (SDUS, 2014). 

En la zona Sur y Oeste de la ciudad se encuentran los basaltos y tobas limosas dichas rocas como 

evidencia volcánica registradas en la región (SDUS, 2014). En el Valle, se pueden encontrar suelos de tipo 

Cambisol, su textura es media y en ocasiones hasta fina, presentando mayor cantidad de arcilla por lo que 

son capaces de retener agua para el aprovechamiento de las plantas (SDUS, 2014). 

En el municipio también existen suelos del tipo Phaeozem, generalmente son de color oscuro con 

altos contenidos de arcilla, su textura es fina sin llegar a ser expansivos como los Vertisoles, contienen 

cantidades importantes de humus que le permiten una adecuada retención de agua con presencia de 

nutrientes. Se caracterizan en la parte baja del Valle de Puebla-Tlaxcala en donde se encuentra la mayor 

zona de producción agrícola de la región (SDUS, 2014). 

1.6.2 Condiciones Climáticas 
 

La clasificación climática de Kopen (ver Gráfico 1.3), establece que el municipio de Puebla se puede 

encontrar clima templado y frio. Mientras tanto, en la ciudad de Puebla de acuerdo a las condiciones 

urbanas en las que se encuentra actualmente durante los meses de abril a junio, existe una sensación 

térmica que oscila entre los 26.3° C Y 27.9° C, siendo una temperatura media máxima, así mismo la 

temperatura cálida máxima se encuentra alrededor de los 35° C (SDUS, 2014). 

Gráfico 1.3 
 

Oscilación Térmica de Puebla. 
 

Nota. Adaptado de Programa Municipal de Desarrollo Urbano 
Sustentable de Puebla ,2015. SDUS 2014 
https://www.pueblacapital.gob.mx/images/transparencia/obl/vi- 
planes/actua.prog.desa.urb.ru.pdf 

http://www.pueblacapital.gob.mx/images/transparencia/obl/vi-
http://www.pueblacapital.gob.mx/images/transparencia/obl/vi-
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1.6.3 Temperatura 
 

La altitud del municipio, influye en la variación de temperatura del mismo, por lo que, en el área 

urbana, contexto en el que se desarrolla el proyecto, se tiene una temperatura de 16° a 18° C y según el 

(SMN, 2015 como se citó en SDUS, 2014) se presenta una oscilación térmica de 10° a 18° C, añadiendo que 

durante los meses de diciembre a mayo la ciudad de Puebla presenta sus temperaturas más bajas, de junio a 

noviembre es más estable y de abril a junio son las más altas. 

Durante el periodo de verano existen días lluviosos y nubosos, produciendo insolación e incluso 

calentamiento en el suelo (SDUS, 2014). 

Mensualmente el municipio recibe 221 horas de asoleamiento, siendo esta una variable intermedia, 

ya que el mayor se presenta en marzo con 259 horas y el menor en septiembre con 172 horas debido a la 

nubosidad que hay en este mes. Aunque existe una variación de temperaturas durante todo el año en 

general, estas permiten que la población del municipio pueda realizar sus actividades cotidianas 

favorablemente (SDUS, 2014). 

1.6.4 Régimen de Lluvias 
 

En el territorio municipal se presentan las lluvias por lo regular en la segunda quincena del mes de 

mayo y finalizan en octubre, con la correspondiente canícula (sequía de medio verano) entre Julio y 

agosto. 

En el centro de la ciudad la precipitación va de los 600 a 800 mm; conforme se acerca a la 

zona de Malinche y Tentzo se presentan mayores precipitaciones. 

Adicionalmente, en el municipio se presenta un periodo de humedad desde mediado del mes 

de abril y finales de octubre, temporada donde la precipitación es dos veces mayor a la temperatura 

media, por lo que es un periodo apto para el crecimiento de vegetación en los ecosistemas y la 

producción agrícola (SDUS, 2014, p. 56). 

1.6.5 Vientos Dominantes 
 

El comportamiento del viento dentro del municipio se rige por el sistema valle-montaña, razón por 

la que durante el día y las estaciones se encuentran variables de dirección e intensidad, tanto en 

 

temperatura como en presión atmosférica Como respuesta a la composición geomorfológica del Valle, el 

cual se encuentra rodeado por distintas montañas como el Popocatépetl, Iztaccíhuatl y La Malinche como 

dominante, generan vientos con dirección Noreste-Sureste provenientes de esta última, que van desde la 

madrugada hasta la media mañana (SDUS,2014). 

Otra característica importante de los vientos en el municipio es su conducta estacional, de verano a 

otoño los dominantes provienen de Norte y Noreste, contrario a invierno y primavera ya que comúnmente 

son de Sur y Sureste. En velocidades, la mayor se localiza en el periodo de febrero a mayo, con un rango de 

8.3 hasta 9.5 m/s; la menor se presenta de octubre a diciembre con 5.5 y 6.9 m/s (SDUS,2014). 
 

Los contaminantes producidos por las principales fuentes de emisión de la ciudad son disipados 

gracias a la circulación del viento. La mayor parte del año (85%), estos van hacia las zonas Sur y Poniente, 

pero debido a la topografía del territorio, se tiene una circulación parcialmente eficiente, lo que impide que 

en la zona baja del Valle se acumule la polución (SDUS,2014). 

1.6.6 Características Hidrológicas 
 

El medio natural de la región se encuentra conformado por mantos subterráneos y corrientes 

superficiales como ríos y embalses. La cuenca del Alto Río Atoyac y el acuífero Valle de Puebla forman parte 

del ciclo natural del agua de la región. En el cual cruzan tres ríos; el Atoyac, San Francisco y Alseseca 

teniendo como vasos reguladores de escurrimientos y corrientes la Laguna de Chapulco, Laguna de San 

Baltazar, Laguna del Parque Revolución Mexicana, Laguna de Ciudad Universitaria, Laguna de 

Amaluquilla, Laguna del Parque del Arte y la Laguna de Agua Santa, los cuales tuvieron intervenciones con 

el propósito de brindar a la población áreas verdes y espacios recreativos (SDUS, 2014). 

1.6.7 Uso de Suelo y Vegetación 
 

La zona que abarca el municipio de Puebla se divide en dos principales secciones; la Sur que cuenta 

con temperaturas y altitudes tienden a ser cálidas y menos elevadas con características de aridez, con 

presencia de matorrales e incluso selva baja que se presenta de forma continua hacia el Sur del país, y la 

zona neo- tropical donde se encuentra el parque “Centenario”, teniendo del 15.9% de pastizales inducidos 

de su vegetación total (SDUS, 2014). 
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En el municipio de Puebla se encuentran diversas especies de vegetación clasificadas según uso de suelo: 
 

Tabla 1.1 
 

Vegetación y usos de suelo en Puebla. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.6.8 Cambio de Uso de Suelo 
 

Es un fenómeno al que se ha visto sometido el municipio de Puebla, donde en los últimos 30 años se 

han visto cambios de uso de suelo afectando de manera antropogénica al territorio, y esto como resultado 

del cambio en la dinámica socioeconómica que se presentó en la Ciudad de Puebla. 

En el análisis del periodo que comprende los años 1986-2013 el área urbana presenta un incremento 

del 421%, donde podemos notar que además de ser un cambio drástico contribuye a la trasformación del 

entorno, que fue posible por las nuevas políticas que favorecen proyectos urbanos y de infraestructura 

(SDUS, 2014). 

1.7 Descripción General del Área de Estudio 
 

La Laguna de Chapulco es parte de un sistema de represas que regula el gasto y las avenidas de los 

escurrimientos hacia la presa de Valsequillo, siendo esta área natural protegida por lo que el 11 de octubre 

de 2010 fue decretada como “Zona de Preservación Ecológica de los Centros de Población Parque 

Centenario Laguna de Chapulco”, por lo que representa uno de los principales pulmones de la ciudad. 

Localizada al Sur con un total de 18 ha, 7.5 ha de cuerpo de agua, 8.17 ha de áreas verdes, 1.58 ha de plazas, 
 

0.61 ha de andadores y 0.39 ha de estacionamientos. 
 
 

 

Nota. Adaptado de Parque Centenario Laguna Chapulco [Fotografía], 
por Mario Alberto Schjetnan, 2010, ANAPADEH 
(http://www.anpadeh.org.mx/pdf/ProyectosBienal/Parque_Centenar 
io.pdf) CC BY 2.0 

Vegetación y usos de suelo en el municipio 

No. Definición Número de 

hectáreas 

Participación 

1 Zona urbana 24,021.58 43.15% 

2 Agricultura de temporal anual 12,386.71 22.25% 

3 Pastizal inducido 8,863.72 15.92% 

4 Vegetación secundaria arbustiva de bosque de 

encino 

4,550.74 8.17% 

5 Cuerpo de agua 2,637.05 4.74% 

6 Vegetación secundaria arbustiva de bosque de 

pino 

1,176.97 2.11% 

7 Vegetación secundaria arbustiva de bosque de 

encino-pino 

705.16 1.27% 

8 Bosque de oyamel 447.75 0.80% 

9 Bosque de encino 350.45 0.63% 

10 Bosque de pino 188.85 0.34% 

11 Bosque de encino-pino 142.28 0.26% 

12 Agricultura de riego anual y semipermanente 106.87 0.19% 

13 Pradera de alta montaña 65.18 0.12% 

14 Sin vegetación aparente 22.55 0.04% 

15 Vegetación secundaria 4.01 0.01% 

16 Bosque de pino-encino 1.66 0.00% 

TOTAL 55,671.52 100% 

 

http://www.anpadeh.org.mx/pdf/ProyectosBienal/Parque_Centenar
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A pesar de ser un cuerpo de agua artificial se han formado ecosistemas naturales, siendo el más 

destacado debido al gran cambio que tuvo ya que anteriormente se encontraba deteriorado y era utilizado 

como tiradero clandestino. Actualmente, no cuenta con un programa de manejo, aunque en el decreto se 

planteó como objetivo central conservar, proteger y aprovechar sustentablemente los recursos naturales 

que se encuentran en la zona que se encuentran en la Ley para la Protección del Ambiente Natural y El 

Desarrollo Sustentable del Estado de Puebla, 2002. Sin embargo, al encontrarse en la zona Sur de la ciudad 

de Puebla, es de las pocas opciones recreativas con áreas verdes extensas que la población aledaña tiene, 

por ello es visitada con frecuencia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota. Adaptado de Parque Centenario Laguna Chapulco [Fotografía], 
por Mario Alberto Schjetnan, 2010, ANAPADEH 
(http://www.anpadeh.org.mx/pdf/ProyectosBienal/Parque_Centenar 
io.pdf) CC BY 2.0 

http://www.anpadeh.org.mx/pdf/ProyectosBienal/Parque_Centenar
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R e h a b i l i t a c i ó n e I m p l e m e n t a c i ó n d e T a l l e r e s C u l t u r a l e s e n P a r q u e C e n t e n a r i o L a g u n a d e C h a p u l c o. 



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Brinda un análisis profundo en el que se retoman aspectos geográficos,  
socioeconómicos, lineamientos, normativas y su entorno, además de estudiar casos 
análogos para posteriormente retomar aspectos positivos que han influido en ellos, y 
así incluirlos en el proyecto. 
Implementando encuestas se busca tener una idea clara de lo que los usuarios 
necesitan y cómo perciben su experiencia dentro del parque. 

A N Á L I S I S  D E  S I T I O 
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2.1 Ubicación Geográfica 
 

2.1.1 Ubicación Nacional del Proyecto 
 

El proyecto se ubica en Estados Unidos Mexicanos (México), perteneciente al continente americano. 
 

El país se encuentra delimitado al Norte por Estados Unidos de América, al Oeste del Océano Pacífico, al 

Este del Golfo de México y al Sur los países de Guatemala y Belice. Teniendo una extensión territorial de 

1,967,183 km2. (PNUD México, 2021), (ver Figura 2.1). 

Figura 2.1 
 

Mapa Nacional de México 
 

Fuente: Mapa digital de México (2010) Mapa de México. Recuperado el 
12 octubre de 2019 de 
http://gaia.inegi.org.mx/mdm6/?v=bGF0OjE4Ljk4NTc1LGxvbjotOT 
guMjIwMTMsejoxMixsOmNpc2Jhc191cmJhbm9z 

2.1.2 Ubicación Estatal 
 

El espacio de estudio está ubicado en el estado de Puebla siendo esta una de las 32 entidades 

federativas de la República Mexicana. Se localiza en la región central de la nación; con una superficie de 

34,306 km², representa el 1.7% del territorio nacional. Su capital es la ciudad de Puebla de Zaragoza y está 

dividido en 217 municipios (ver Figura 2.2). 

Figura 2.2 
 

Mapa del Estado de Puebla y los Estados Colindantes 

 

 
Fuente: Blog education de National Geographic (2015). 
Mapa del estado de Puebla. Recuperado el 23 de mayo de 
2020 de 
http://gaia.inegi.org.mx/mdm6/?v=bGF0OjE4Ljk4NTc1L 
GxvbjotOTguMjIwMTMsejoxMixsOmNpc2Jhc191cmJhb 
m9z 

 
2.1.3 Ubicación Municipal 

 
El Municipio de Puebla tiene una superficie de 544,65 kilómetros cuadrados, que lo ubica en el lugar 

número 5 con respecto a los demás municipios del Estado. (Enciclopedia de los Municipios y delegaciones 

del Estado de Puebla) (ver Figura 2.3) 

http://gaia.inegi.org.mx/mdm6/?v=bGF0OjE4Ljk4NTc1LGxvbjotOT
http://gaia.inegi.org.mx/mdm6/?v=bGF0OjE4Ljk4NTc1L
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Figura 2.3 
 

Municipio de Puebla, Lugar que Alberga al Proyecto 
 

Fuente: Mapa digital de México (2010) Mapa del municipio 
de Puebla. Recuperado el 12 octubre de 2019 de: 
http://gaia.inegi.org.mx/mdm6/?v=bGF0OjE4Ljk4NTc1L 
GxvbjotOTguMjIwMTMsejoxMixsOmNpc2Jhc191cmJhb 
m9z 

 

2.1.4 Ubicación del Área de Estudio 
 

Parque Centenario Laguna de Chapulco se ubica dentro del municipio de Puebla Pue. en 12 A Sur 

s/n Infonavit San Jorge, Sección I Los Héroes, Puebla, México. Coordenadas 18° 59’ 03.94’’ N, 98° 13’ 

25.04’’ O. (ver Figura 2.4) 

Figura 2.4 
 

Parque Centenario Laguna de Chapulco 
 

Fuente: Mapa digital de México (2010) Mapa del parque Centenario 
Laguna de Chapulco. Recuperado el 12 octubre de 2019 de 
http://gaia.inegi.org.mx/mdm6/?v=bGF0OjE4Ljk4NTc1LGxvbjotOT 
guMjIwMTMsejoxMixsOmNpc2Jhc191cmJhbm9z 

 

2.2 Análisis Socioeconómico 
 

2.2.1 Estudio del Radio de Acción por AGEBS 
 

De acuerdo con la normativa de SEDESOL en el apartado de parques urbanos dentro de sistema 

normativo de equipamiento, establece un radio de servicio urbano recomendable de 1340 metros para 

parques urbanos (categoría a la que pertenece Parque Centenario). 

Teniendo como punto central el Parque Centenario se tomó en cuenta un radio de acción de 1.5 km 

abarcando una distancia cercana a lo establecido en la normativa antes mencionada, dentro del radio se 

enlista un número de quince AGEBS para el estudio. (ver Figura 2.5) 

Dentro del área de acción se realiza el estudio para generar un diagnóstico de la situación actual del 

parque y su entorno, en el que se incluye un análisis poblacional, escolaridad de la zona, economía activa, 

equipamiento e infraestructura, considerando los AGEBS (Área Geográfica de Estadística Básica) 

correspondientes, compuesta por un conjunto de manzanas aledañas a la zona. 

http://gaia.inegi.org.mx/mdm6/?v=bGF0OjE4Ljk4NTc1L
http://gaia.inegi.org.mx/mdm6/?v=bGF0OjE4Ljk4NTc1LGxvbjotOT
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4 % (ver Gráfico 2.1 y 2.2). 

 
Gráfico 2.1 

 
Estudio de Edades Promedio de la Población 

 

Figura 2.5 
 

AGEBS Pertenecientes al Radio de Acción que se Determinó para Estudiar el Entorno en que se 
 

Desenvuelve el Proyecto 
 

Fuente: Mapa digital de México (2010) Radio de acción por AGEBS. 
Recuperado el 12 octubre de 2019 de 
http://gaia.inegi.org.mx/mdm6/?v=bGF0OjE4Ljk4NTc1LGxvbjotOT 
guMjIwMTMsejoxMixsOmNpc2Jhc191cmJhbm9z 

 

2.2.2 Estudio de Población 
 

Se analiza la sección I los Héroes Puebla, lugar donde se encuentra la mayor concentración de 

población de acuerdo al radio de acción. Tomando como base el censo poblacional del 2010 (INEGI) se 

precisó que tiene un total de 43, 145 habitantes, divididos en 20, 671 hombres y mujeres 22, 474, se 

caracteriza por tener población juvenil y adultos con un 68 %, infantil con un 28% y adultos mayores con el 

 

 

Gráfico 2.2 
 

Edades de Población 

 

 

Fuente: Mapa digital de México (2010) Estudio de población. 
Recuperado el 12 octubre de 2019 de 
http://gaia.inegi.org.mx/mdm6/?v=bGF0OjE4Ljk4NTc1LGxvbjotOT 
guMjIwMTMsejoxMixsOmNpc2Jhc191cmJhbm9z 

http://gaia.inegi.org.mx/mdm6/?v=bGF0OjE4Ljk4NTc1LGxvbjotOT
http://gaia.inegi.org.mx/mdm6/?v=bGF0OjE4Ljk4NTc1LGxvbjotOT
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La tasa de natalidad es de 566 recién nacidos al año, obtenida en el radio de acción especificado, así 

mismo la tasa de mortalidad es de 455. 

Respecto a los resultados de la figura se observa que la mayor población la ocupa el género femenino 

con un total de 22, 474 en comparación con el género masculino con un total de 20 671. (ver Gráfico 2.1) 

2.2.3 Escolaridades de la Zona 
 

Gráfico 2.3 
 

Escolaridad de las Personas Dentro del Radio de Acción 
 

 

Fuente: Mapa digital de México (2010) Escolaridades dentro del radio 
de acción por AGEBS. Recuperado el 12 octubre de 2019 de 
http://gaia.inegi.org.mx/mdm6/?v=bGF0OjE4Ljk4NTc1LGxvbjotOT 
guMjIwMTMsejoxMixsOmNpc2Jhc191cmJhbm 

 
 

Flores, González y De los Santos. (2010) realizaron el estudio valoración económica del servicio 

recreativo del parque Hundido de la Ciudad de México mediante una encuesta, con la finalidad de 

comprender las características económicas de los visitantes y la contribución monetaria a los parques 

urbanos; concluyendo que mientras mayor sea la escolaridad de la población mayor será el ingreso 

económico de los mismos y esto influirá en su aportación. 

Con base a los resultados obtenidos de la gráfica de escolaridad (ver Gráfico 2.2) se concluye que la 

zona presenta un porcentaje que va decayendo cuando nos acercamos a una educación superior lo que nos 

indica un nivel negativo de desarrollo educativo, que impacta en ámbitos económicos, sociales y culturales. 

2.2.5 Equipamiento 
 

Considerando el radio de acción se obtiene un total de trece instituciones educativas (ver Figura 2.6) 

de las cuales ninguna es de educación escolar, dos de educación primaria y dos de educación secundaria 

(ver Gráfico 2.4). 

Figura 2.6 
 

Mapa de Equipamiento Urbano que Comprende el Radio de Acción. 

 

 
Fuente: Tesistas. (22 de mayo de 2020) 

http://gaia.inegi.org.mx/mdm6/?v=bGF0OjE4Ljk4NTc1LGxvbjotOT
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Gráfico 2.4 
 

Infraestructura 

 

 
Fuente: Tesistas. (22 de mayo de 2020) La zona además cuenta con cinco espacios que otorgan 
servicios de salud y asistencia y diecisiete servicios de esparcimiento cultural. 

 

 
Categorizando el radio de acción de Parque Centenario como zona urbana, es posible afirmar que 

cuenta con el equipamiento necesario para la población y que su insuficiencia es evidente en algunos sitios, 

y en otros como la avenida 14 sur se encuentran en mayor concentración. 

El equipamiento urbano del ámbito educacional es el más influyente en el parque ya que este, rodea 

el perímetro del parque (ver Gráfico 2.5 y 2.6). 

Gráfico 2.5 
 

Equipamiento Urbano (Escuelas, Salud, Asistencia, Esparcimiento Cultural, Iglesias y Comercio) 

 

 

Fuente: Mapa digital de México (2010) Equipamiento urbano. Recuperado el 12 octubre de 2019 de 
http://gaia.inegi.org.mx/mdm6/?v=bGF0OjE4Ljk4NTc1LGxvbjotOTguMjIwMTMsejoxMixsOmN 
pc2Jhc191cmJhbm9z 

http://gaia.inegi.org.mx/mdm6/?v=bGF0OjE4Ljk4NTc1LGxvbjotOTguMjIwMTMsejoxMixsOmN
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Gráfico 2.6 
 

Equipamiento Urbano (Educación) 

 

 
Fuente: Mapa digital de México (2010) Educación. Recuperado el 12 octubre de 2019 de 
http://gaia.inegi.org.mx/mdm6/?v=bGF0OjE4Ljk4NTc1LGxvbjotOTguMjIwMTMsejoxMixsOmN 
pc2Jhc191cmJhbm9z 

 
2.2.6 Oferta y Demanda 

 
En el sistema normativo del equipamiento urbano tomo V recreación y deporte se estipula que 

según las características físicas se clasifica dentro de un parque urbano intermedio por tener una extensión 

total de 18 hectáreas, dicho valor ayuda a establecer la oferta de un total de 100, 000.00 usuarios 

incluyendo niños, jóvenes y adultos. 

De acuerdo a datos de INEGI 2010 (ver Gráfico 2.3). Parque Centenario carece de actividades 

deportivas, recreativas o culturales dentro y alrededor de él, motivo por el cual se determina que la 

principal demanda es compartir y disfrutar momentos de esparcimiento con familiares y amigos por medio 

de actividades deportivas y recreativas, por otra parte, la demanda cultural se puede satisfacer por medio de 

la educación no formal a través de temáticas culturales que demandan ser transmitidas a personas de 

cualquier edad. 

2.3 Análisis del Entorno 
 

2.3.1 Vialidades Principales 
 

Figura 2.7 
 

Principales vialidades 
 
 

 

Fuente: Tesistas. (12 de febrero de 2020) 

 

Como vialidades primarias metropolitanas se encuentra anillo Periférico Ecológico el cual rodea 

gran parte del municipio de Puebla y en cuanto a la secundaria la prolongación de la 14 Sur. El parque 

cuenta con dos accesos principales, uno ubicado en la zona Sur en la calle 111 D Oriente y en el Norte sobre 

la calle 12 A Sur. Los accesos secundarios se encuentran comunicados con la calle 107 A Oriente, 12-A Sur y 

6A Sur. (ver Figura 2.7) 

http://gaia.inegi.org.mx/mdm6/?v=bGF0OjE4Ljk4NTc1LGxvbjotOTguMjIwMTMsejoxMixsOmN
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Con lo dicho anteriormente se resalta que la zona cuenta con vialidades de acceso inmediato de tipo 

automovilístico, sin embargo, presenta ausencia de vías exclusivas para los ciclistas y respecto a los accesos 

peatonales estos no tienen la señalética necesaria para su pronta identificación. 

2.3.2 Tipología de la Zona 
 

El objeto de estudio se encuentra inmers0 en un contexto urbano variado, teniendo como 

colindancia Norte las colonias Granjas De San Isidro, Arboledas de Loma Bella y 16 de septiembre, al Sur 

Los Héroes Puebla, Arboledas del Pedregal y San José Chapulco, al Este Infonavit San Jorge y Granjas de 

San Isidro y al Oeste Fraccionamiento Rancho Chapulco y Arboledas Comaxtitla, la cual está conformada 

por conjuntos habitacionales de vivienda popular, fraccionamientos de clase media y desarrollos informales 

asentados en todo el perímetro del parque. 

Los espacios que destacan son de tipo comercial, recreativo, deportivo, religioso, salud y educacional 

como: supermercados y algunos otros locales, Centro Deportivo San Jorge, iglesia San Jorge, farmacias y 

escuelas en distintos niveles. 

La colonia Infonavit San Jorge está conformada por la Unidad Habitacional San Jorge y 

edificaciones de tipo vivienda popular, la cual tiene como elemento ambiental el clima templado/frío con 

vientos dominantes Nor/Noroeste y Sur/Suroeste. Referente a la vegetación es escasa en toda su extensión 

y es evidente la ausencia de servicios de mantenimiento dentro de la unidad, conformada por jardineras, 

pasto, pinos y plantas de diversas especies. 

Como característica espacial la unidad habitacional antes mencionada tiene 4 niveles de altura en 

sus edificaciones, con una composición volumétrica de prismas rectangulares, losas planas, colores naranja, 

blanco y gris. Sus elementos constructivos están compuestos por muros de ladrillo, mortero, concreto y 

cancelería de aluminio que son característicos de esa tipología. 

Una particularidad positiva es que la población cuenta con los servicios y equipamiento a una 

distancia inmediata permitiendo el desarrollo de la zona. 

Las deficiencias con las que cuenta la zona se ven reflejadas en las fachadas ya que presentan 

deterioro de los materiales en algunas partes, falta de mantenimiento en pinturas y acabados influyendo en 

la estética del conjunto. (ver Figura 2.8, 2.9 y 2.10) 

Figura 2.8, 2.9 y 2.10 
 

Unidad Habitacional Infonavit San Jorge 
 

Fuente: Tesistas. (10 de febrero de 2020). 

Fuente: Tesistas. (10 de febrero de 2020). 
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Fuente: Tesistas. (10 de febrero de 2020). 

Figuras 2.11 
 

Fraccionamiento Rancho Chapulco 

 

 
Fraccionamiento Rancho Chapulco tiene como característica principal la homogeneidad de las 

fachadas por los colores que la conforman, además es evidente que cuenta con una planeación del diseño de 

las áreas verdes y de la composición arquitectónica. 

 
 
 
 

Figuras 2.1 

 
 

Fuente: Tesistas. (10 de febrero de 2020). 

Todos los predios que la conforman cuentan con áreas verdes integradas por jardineras. Teniendo 

como elementos arquitectónicos 2 niveles de altura, con forma volumétrica de prismas rectangulares, losas 

planas, colores negro, blanco y gris. Sus elementos constructivos están compuestos por muros de ladrillo, 

block y mortero. (ver Figura 2.11 y 2.12) 

Colonias colindantes. 
 

Fuente: Tesistas. (10 de febrero de 2020). 
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Las colonias Granjas De San Isidro, Arboledas de Loma Bella, 16 de septiembre Sur, Arboledas del 

Pedregal, San José Chapulco, Granjas de San Isidro, Los Héroes Puebla y Arboledas Comaxtitla, están 

conformadas por conjuntos habitacionales de vivienda popular y desarrollos informales asentados en todo 

el perímetro del parque, sus edificaciones constan de 1 hasta 3 niveles de altura, teniendo como 

composición volumétrica prismas rectangulares, losas planas e inclinadas, una amplia gama de colores en 

las fachadas y elementos constructivos de muro de ladrillo, block y mortero. 

Una característica principal de estos asentamientos es que en su mayoría son autoconstrucciones 

originando una mala planeación del diseño urbano arquitectónico, excepto los fraccionamientos Los Héroes 

Puebla y Arboledas del Pedregal. (ver Figura 2.13-2.19) 

Figura 2.13 
 

Arboledas Comaxtitla. 

Figura 2.14 
 

Arboledas del Pedregal 

 

Fuente: Tesistas. (03 de marzo de 2020). 
Figura 2.15 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente: Tesistas. (03 de marzo de 2020). 

Los Héroes Sección 1 
 

Fuente: Tesistas. (03 de marzo de 2020). 
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Figura 2.16 
 

San José Chapulco 

Figura 2.18 
 

16 de septiembre Sur 

 

  
 

Figura 2.17 
Fuente: Tesistas. (03 de marzo de 2020).  

Figura 2.19 
Fuente: Tesistas. (03 de marzo de 2020). 

 

San Isidro 
 

 

Fuente: Tesistas. (03 de marzo de 2020). 

Arboledas de Loma Bella 
 

Fuente: Tesistas. (03 de marzo de 2020). 
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2.4 Análisis del Parque 
 

2.4.1 Superficie Total 
 

El parque se considera una preservación ecológica con una superficie total de 180,000 m2, teniendo 

como eje principal la Laguna de Chapulco. 

2.4.2 Gráfica Solar 
 

En la representación gráfica (ver Gráfico 2.7) se muestra la incidencia del sol correspondiente al 

recorrido que va de Este a Oeste. Permitiendo ubicar las zonas de confort térmico dentro del parque. 

Gráfico 2.7 
 

Grafica Solar del Parque Centenario 
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2.4.3 Análisis urbano fotográfico 
 

El parque cuenta con las siguientes zonas. (ver Gráfico 2.8) 
 

Gráfico 2.8 
 

Planta de Conjunto del Objeto de Estudio, Parque Centenario. 
 

 

 
1.-Laguna Principal 

2.-Accesos 

3.- Isla - mirador 

4.- Isla 

5.- Centro de educación ambiental 

6.- Malecón 

7.- Cancha de usos múltiples 

8- Plaza arbolada 

9.-Áreas de juegos Infantiles 

10- Salón comunitario de usos múltiples 

11.- Estacionamientos 

12..- Sanitarios 

13.- Gimnasio al aire libre 

14.- Administración y CEA 

 
 

2.4.3.1 Laguna Principal. 
 

Figura 2.20 
 

Laguna Chapulco 
 

Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 
 

Esta zona presenta un mantenimiento escaso reflejando un alto crecimiento de la flora lo cual 

provoca que la imagen del paisaje se vea afectada además de generar plagas en el área. 

2.4.3.2 Accesos. Permiten la entrada principalmente por la parte Norte y Sur del parque, al igual 

existen pequeños accesos secundarios distribuidos en todo el perímetro, sin embargo, estos se encuentran 

en mal estado y no cuentan con señalética para su correcta identificación, por otra parte, los accesos 

secundarios no tienen una supervisión de entrada y salida propiciando, inseguridad e incluso des 

habilitación de algunos de ellos. 
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Figura 2.21 
 

Acceso Principal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente: Tesistas. (5 de abril de 2020). 

Figura 2.22 
 

Acceso Norte, con Caseta de Vigilancia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 

Figura 2.23 
 

Acceso Secundario 1, Este 
 

 

Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 
Figura 2.24 

 
Acceso Secundario 2, Este 

 

 

Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 
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Figura 2.25 
 

Acceso Secundario 1, Oeste 
 

 

Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 
Figura 2.26 

 
Acceso Secundario 2, Oeste 

 

 

Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 

2.4.4.3 Isla Mirador. Su ubicación ofrece excelentes vistas del paisaje del parque, pero 

actualmente los accesos para llegar a esta área presentan deterioro en los materiales generando 

inestabilidad al caminar. 

La zona del mirador no cuenta con árboles y vegetación que puedan proteger del sol a los usuarios, 

provocando que este no sea transitado frecuentemente, así mismo la flora que se encuentra tiene un alto 

crecimiento el cual no permite apreciar las vistas que esta zona brinda lo que origina un riesgo al transitar. 

Figura 2.27 

Isla Mirador 
 

Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 
2.4.3.4 Mirador. Su ubicación ofrece excelentes vistas del paisaje del Parque, pero actualmente 

no cuenta con árboles que puedan proteger a los usuarios del sol provocando que estos no visiten 

frecuentemente el área y reduciendo su permanencia. 
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Figura 2.28 
 

Conexión entre el Mirador Piramidal y el Costado Suroeste de la Laguna y el Parque 
 

Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 
2.4.3.5 Vivero. En este espacio se llevan a cabo diferentes actividades para cuidar el crecimiento 

de árboles que el municipio de Puebla otorga para posteriormente reforestar diferentes parques de la 

ciudad siendo uno de los espacios más importantes. 

Figura 2.29 
 

Vivero, ubicado al costado sur del salón de usos múltiples 
 

 
Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 

2.4.3.6 Malecón. Años atrás cuando se inauguró el parque este sitio contaba con servicio de 

lanchas, siendo un atractivo para los usuarios, sin embargo, actualmente ya no cuenta con esta actividad 

provocando deterioro en el área, perdiendo un atractivo importante del parque. 

Figura 2.30 
 

Malecón 
 

Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 
2.4.3.7 Cancha de Usos Múltiples. No cuenta con una cubierta o vegetación alrededor de ella 

que puedan proporcionar sombra a las personas que la utilizan sin embargo el diseño y orientación son 

adecuados respecto a la incidencia solar para la correcta realización de diversas actividades deportivas. 
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Figura 2.31 
 

Cancha de Usos Múltiples 
 

 

Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 
2.4.3.8 Plaza Arbolada. Esta área tiene vegetación para proporcionar sombra, pero no es la suficiente 

ya que solo se encuentra en algunos puntos, por su extensión es ideal para realizar otras actividades o 

servicios. Dentro del mismo existe mobiliario con uso frecuente, sin embargo, debido a el material con el 

que fueron realizados se dificulta su limpieza. 

Figura 2.32 
 

Plaza Arbolada 
 

Fuente: Tesistas. (5 de abril de 2020). 

2.4.3.9 Área de Juegos Infantiles. Dichas áreas no se encuentran en una zona con vegetación 

que proporcione sombra a los niños, esto conlleva en determinadas horas que los materiales provoquen 

posibles daños a quien los utiliza, además algunas secciones se encuentran en mal estado por falta de 

mantenimiento generando una deficiencia. 

Figura 2.33 
 

Área de Juegos Infantiles., Rodeada de la Plaza Arbolada 
 

 

Fuente: Tesistas. (5 de abril de 2020). 
Figura 2.34 

 
Área de Juegos Infantiles Zona Noroeste 

 

 

Fuente: Tesistas. (5 de abril de 2020). 
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2.4.3.10 Salón Comunitario de Usos Múltiples. Actualmente ofrece algunas clases a los 

usuarios, al día aproximadamente se utiliza 4 horas en horarios específicos generando que la mayor parte 

del tiempo se encuentre cerrado y sin el mobiliario necesario para la realización de las actividades. 

Recientemente se implementaron sanitarios aledaños al edificio, teniendo servicio exclusivo para quienes 

utilizan el salón comunitario. 

Figura 2.35 
 

Salón Comunitario de Usos Múltiples 
 

 

Fuente: Tesistas. (5 de abril de 2020). 
2.4.3.11 Estacionamientos. El parque cuenta con dos estacionamientos uno ubicado al Norte y 

otro al Sur (ver Figura 2.29,2.30), en conjunto estos tienen pocos cajones para personas con capacidades 

diferentes agregando que estos no cumplen con los lineamientos necesarios. El ubicado al Norte tiene 

vegetación generando sombra por lo que es el más utilizado ya que el estacionamiento del Sur se encuentra 

más alejado y no hay mucha circulación de personas alrededor de él. 

Figura 2.36 
 

Estacionamiento Norte 
 

 

Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 
Figura 2.37 

 
Estacionamiento Sur. 

 

 

Fuente: Tesistas. (5 de abril de 2020). 
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2.4.3.12 Sanitarios. El parque cuenta con tres módulos de sanitarios, dos pertenecientes al diseño 

inicial del parque y uno construido en el año 2019 ubicado a una distancia corta del edificio de usos 

múltiples, (ver Figura 2.33) funcionando solo en los horarios de las actividades que se realizan en la 

edificación. El módulo central actualmente presenta inadecuada ventilación e iluminación siendo el único 

funcionando en su totalidad. Generando con esto un mal servicio ya que los usuarios tienen que recorrer un 

trayecto largo para poder hacer uso de estos, estableciendo que el parque no cuenta con los módulos 

necesarios para satisfacer la demanda. 

Figura 2.38 y 2.39 
 

Sanitarios Centrales 
 

 
Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 

 

 
Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 

 

Figura 2.40 
 

Sanitarios Ubicados al Noroeste 
 

 
Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 
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Figura 2.41 
Sanitarios Zona Sur 

 
 

Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 
2.4.3.13 Gimnasio al Aire Libre. Este espacio se implementó en diciembre del año 2019 

propiciando una mejor área, sin embargo, actualmente casi no es utilizada ya que no cuenta con una 

cubierta para que los usuarios puedan hacer uso de las máquinas en el horario que prefieran, dicha 

implementación incluyó la colocación de concreto incluso en áreas verdes. 

Figura 2.42 
 

Gimnasio al Aire Libre 
 

 

Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 

2.4.3.14 Administración y CEA. 

Figura 2.43 

Edificio Administrativo y Centro de Educación Ambiental 
 

 

Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 
En este edificio se realizan diversas actividades administrativas y de educación ambiental logrando 

el aprovechamiento del espacio. 

Conclusión: 
 

El parque Centenario Laguna de Chapulco fue diseñado y centralizado en la zona noreste 

propiciando que la noroeste presente déficit de mobiliario, así como de servicios. Algunas áreas 

actualmente ya no cumplen su función debido a la falta de mantenimiento y la implementación de 

materiales inadecuados, sin tomar en cuenta que en algunos casos estos tendrían una exposición a la 

intemperie provocando decadencia y deterioro anticipado. En el caso de algunos edificios se puede resaltar 

que no cumplen con la normativa necesaria y de un análisis adecuado de orientación y ventilación. Así 

mismo se agrega que en algunas zonas del parque se destaca la ausencia del diseño de paisaje las cuales 

podrían presentar un buen potencial para crear un diseño atractivo. 
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2.4.4 Análisis Ambiental 
 

2.4.4.1 Vegetación. La biodiversidad se define como la variedad de especies del reino animal y 

vegetal que cohabitan en un mismo espacio creando microambientes que si bien para su buen 

funcionamiento no basta con que sean de ornato, sino que además generen un equilibrio. En el caso del 

objeto de estudio la preservación de la diversidad de especies es uno de sus principales propósitos. 

En cuanto a su distribución geográfica en el paisaje podemos señalar: los corredores que conectan el 

lado Sur y Norte del parque donde se aprecian: Álamos blancos, Ahuehuetes, Rosas chinas, Fresnos y 

Colorín. En los extremos cercanos a la laguna se encuentran: Sauces Llorones, Papiros, Carrizo y Cola de 

caballo. En los corredores ubicados al Oeste del parque se ubican otras especies como: Jacaranda, 

Ahuehuete, Álamo negro y blanco. (ver Tabla 2.1). 

Tabla 2.1 
 

Flora Existente en el Parque Centenario, (Para más información ver Anexo A). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 
2.4.4.2 Fauna. El espacio provee las condiciones básicas como: agua, comida, refugio y espacio, 

factores necesarios para mantener los ecosistemas adecuados originando el desarrollo de las especies. 

Algunas áreas del parque Centenario ayudan a la preservación y conservación de diversas especies 

endémicas y migratorias destinando lugares propicios para la anidación y estadía. (ver Tabla 2.2) 

Flora 

Jacaranda 
 

 
 

Ahuehuete 
 

 
 

Álamo Negro O Chopo 
 

 
 

Colorín 
 

 
 

 

Fresno 
 

 
 

Carrizo 
 

 
 

Cola De Caballo 
 

 
 
 

 

Papiro 
 

 
 
 

 
Álamo Blanco 

 

 

Sauce Llorón 
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Tabla 2.2 
 

Fauna Existente en el Parque Centenario, (Para más información ver Anexo B). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 

 
2.4.5 Materiales 

 
2.4.5.1 Área de Wifi Ubicada al Noroeste del Parque. Es una explanada en forma 

cuadriculada de concreto teniendo en el interior como vegetación el pasto, un moteado de piedras laja y 

cubierta por una velaría (lona). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fauna 

Pato mexicano 
 

 
 

Tlacuache o zarigüeya 
 

 
 

Saltapared cola oscura 
 

 
 

Rana de árbol 
 

 
 

Urraca zanate 
 

 
 

Galletera frente roja 
 

 
 

Primavera huertera 
 

 
 

Cosquita pochitoque 
 

 
 

Rana leopardo Chorlito alzacolita 
 

  

Colibrí oregiblanco 
 

 
 

Golondrina tijereta 
 

 
 

Dominico 
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Figura 2.44 
 

Área de Wifi, Inmersa en el Área Arbolada 
 

Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 
2.4.5.2 Entrada Noroeste del Parque, Paralela a 12 A Sur. Caseta de vigilancia forrada en 

laja color naranja y ventanas de vidrio. A su alrededor banquetas con guarniciones de concreto y 

perimetralmente una reja de acero que en la parte superior tiene un rollo de alambre de púas, como 

protección. 

Figura 2.45 
 

Caseta de Vigilancia 
 

Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 

2.4.5.3 Cancha de Usos Múltiples. Tiene una plancha de concreto, gradas escalonadas de 

concreto con barandales de tubos de acero pintadas de color azul, recubrimiento perimetral para 

circulación y estructuras metálicas para iluminación. 

Figura 2.46 
 

Cancha de Usos Múltiples 
 

Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 
2.4.5.4 Salón de Usos Múltiples. Está ubicado en la parte Noroeste, conformado con una 

cubierta de perfiles de acero rectangulares y tubulares, con un muro en la fachada principal forrado en 

piedra laja grisácea, con grandes vanos en la fachada sur y muros de block en la parte norte, este y oeste, 

elevado por medio de una plataforma de 1.20 m de altura y con accesos mediante rampas recubiertas con 

piedras. 
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Figura 2.47 
 

Salón de Usos Múltiples 
 
 

Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 
2.4.5.5 Muelle. Compuesto por planchas de concreto con diferentes niveles de piso en forma 

descendente hasta llegar a la laguna, en su contorno tiene barandales de tubos de acero cubiertos con 

pintura para proporcionar protección. 

Figura 2.48 
 

Muelle 
 

 
Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 

2.4.5.6 Área de Juegos Infantiles. Al Noreste se ubica la primera zona de juegos infantiles 

sobre una plancha de concreto recubierta con caucho, perimetralmente hay una explanada constituida por 

una cuadrícula de concreto que al interior esta moteado con piedra laja y pasto. 

En la zona central se ubica la segunda área de juegos sobre una superficie de arena con vegetación 

empleada restringiendo el paso hacia el canal colindante. 

Figura 2.49 
 

Juegos Infantiles, Inmersos en el Área Arbolada 
 

Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 
 
 

2.4.5.7 Corredores. Los corredores conectan las diferentes áreas que tiene el parque teniendo una 

guarnición perimetral de concreto rústico y en el interior un acabado semi-rugoso de chapopote rojo 

carmín. 
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Figura 2.50 y 2.51 
 

Corredores, que Abarcan Gran Parte de la Circulación Delimitada del Parque 
 

Fuente: Tesistas. (5 de abril de 2020). 
 

2.4.5.8 Mirador. Montículo de tierra con escalinatas de piedra braza asentada con mortero, con 

forma piramidal. Los corredores del mirador son de material plástico simulando madera y con barandales 

de tubos de acero recubiertos con pintura azul. 

Figura 2.52 
 

Mirador Piramidal 
 

Fuente: Tesistas. (5 de abril de 2020). 

2.5 Lineamientos y Normativas 
 

2.5.1 Espacio Arquitectónico 
 

Para un diseño funcional es importante realizar un análisis y estudio de la normatividad, 

manteniendo una correcta referencia, se revisaron manuales oficiales, los cuales permiten hacer una 

comparación con las instalaciones del Parque Centenario, conocer sus aciertos y los aspectos que se pueden 

corregir en el proyecto de mejora. 

Situando el Parque Centenario en la categoría de Parques Urbanos por sus características de 

extensión territorial (SEDESOL,1992) y sus áreas diferenciadas por actividades las cuales ofrecen a las 

personas posibilidades de descanso, recreación y convivencia (Sistema Normativo de Equipamiento 

Urbano,1999). Dicho parque cuenta con dos principales vías de acceso, calle 12 –A Sur Y 111 D Ote. no 

recomendables de acuerdo con SEDESOL, (1992), ya que esta sugiere como vías de acceso avenidas 

secundarias, avenida principal o vialidad regional. 

El artículo 1767 COREMUN, (2020), establece otro concepto de parque urbano el cual debe tener 

como principal finalidad el uso público, mantener un equilibrio entre las construcciones, equipamiento, 

instalaciones y los elementos de la naturaleza proporcionando un ambiente sano, es evidente que en la zona 

de estudio no se mantiene este equilibrio ya que el mayor porcentaje lo ocupa las viviendas y los 

fraccionamientos colindantes, estableciendo con ello la necesidad de promover mayor equipamiento e 

instalaciones. 

De acuerdo con el mismo artículo los parques urbanos deberían brindar más que funcionalidad e 

integrar aspectos como valores artísticos, valores históricos o arqueológicos y la belleza natural destacando 

su valor en la localidad. 

Durante la inauguración del parque se incluyeron talleres y actividades artísticas, pero con el paso 

del tiempo han ido en decadencia por factores internos, como es la falta de mantenimiento e inversión por 

parte de las diversas administraciones, ausencia de participación ciudadana y factores externos como la 

inseguridad y vandalismo generando riesgo en la integridad de sus usuarios e instalaciones, poniendo en 
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duda uno de los principales objetivos de los parques: brindar a los usuarios ambientes sanos para el 

esparcimiento de la población. 

Por otro lado, el análisis interior de los espacios en el parque se estudia para conocer si son 

suficientemente útiles para sus usuarios y si las normas de diseño fueron consideradas. 

Iniciando con el primer contacto previo al parque; el estacionamiento, según SEDESOL, 
 

(1992), es necesario proyectar un cajón de estacionamiento por cada 500 m², el Parque Centenario 

cuenta con un total de 18 hectáreas cumpliendo con la normativa serían necesarios 360 cajones, teniendo 

actualmente 102 cajones distribuidos en cada una de sus dos zonas de estacionamiento, resultando el 

incumplimiento de la normativa y estableciendo una falta considerable de los mismos, mediante un análisis 

de observación y de acuerdo con las entrevistas realizadas en campo (ver apartado 2.7 Encuestas dirigidas 

a la población) una cifra mayoritaria que acude frecuentemente proviene de las zonas adyacentes por lo que 

dichos usuarios llegan caminando, justificando de esta forma la falta de cajones de estacionamiento. 

Otro ejemplo de diseño arquitectónico es el citado en el artículo 202 de las Normas Urbanísticas el 

cual propone una altura máxima de los edificios a 10 m, con el propósito de garantizar el soleamiento de las 

áreas verdes. En Parque Centenario la mayoría de sus edificios son de un solo nivel exceptuando el Centro 

de Educación Ambiental uno de los edificios más altos del parque, situado a un costado de la laguna, se 

encuentra sujeto a la normativa ya que, a pesar de su altura de 10 m, este no se encuentra dentro de las 

áreas verdes por lo que no obstruye el asoleamiento de estas. (ver Figura 2.53) 

Figura 2.53 
 

Edificio Administrativo y Centro de Educación Ambiental 
 

Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 
2.5.2 Mobiliario Urbano y Señalética 

 
Referente a las normas técnicas de diseño e imagen urbana del municipio de Puebla (NTDeIU) 

específicamente al artículo 768, COREMUN, (2020) establece medidas estándares de mobiliario urbano, 

aplicado al proyecto se observa que las medidas cumplen con los lineamientos establecidos pero en el caso 

específico de las palapas, están construidas con diferentes materiales por ejemplo: acero, concreto 

recubierto con granillo y velarías que por sus materiales generan temperaturas altas restando confort, 

además no proporcionan la sombra adecuada por su mala orientación y ubicación. 

Otro mobiliario que se encuentra en repetidas ocasiones es la banca ergonómica la cual fue diseñada 

con acero recubierta de pintura, en algunos casos estas se encuentran expuestas al sol, poniendo en duda la 

comodidad de los usuarios haciendo difícil su uso y funcionalidad. (ver Figura 2.54) 
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Figura 2.54 
 

Mobiliario Urbano 
 

Fuente: Tesistas. (10 de febrero de 2020). 
Uno de los espacios más concurridos en el parque son las áreas de juegos infantiles (encuestas en 

sitio, 2019) situados en la zona centro a un lado de la laguna, NEUFERT, (2009) afirma en el apartado de 

parques infantiles y áreas de juego que: “las superficies de juegos deberán tener formas variadas y flexibles, 

satisfaciendo las necesidades de los niños, resguardando el tráfico, no producir emisiones y estar 

suficientemente soleado, tomando en cuenta los diferentes grupos de edad para la planificación de las zonas 

de juego”, evidentemente el área de juegos infantiles del Parque Centenario y el mobiliario que lo componen 

muestran una falta de planificación con respecto a las diferentes edades además tienen una total exposición 

al sol a lo largo del día, a pesar de esto no impide su uso pero provoca que los niños se mantengan 

expuestos a esta condición por tiempos prolongados. Si bien el uso concurrido de los juegos infantiles 

influye en la permanencia de los visitantes, debería ser también una razón por la cual dichos espacios 

contarán con mayor atención y mantenimiento, por lo contrarío el mobiliario actualmente se encuentran 

dañados y desgastados. (ver Figura 2.55) 

Figura 2.55 
 

Área Infantil 
 

Fuente: Tesistas. (13 de enero de 2020). 
Como señala la normatividad NTDeIU, (2015), los anuncios informativos deben estar al alcance de todo 

público, analizando el parque, los anuncios se encuentran situados a lo largo del recorrido referentes a 

zonificación flora y fauna existente, dichos anuncios tienen una limitante para personas con discapacidad 

visual ya que no cuentan con sistema braille y además el material con el que fueron realizados no es 

adecuado por su poca durabilidad. (ver Figura 2.56 y 57) 

Figura 2.56 y 57 
 

Anuncios Informativos 
 

Fuente: Tesistas. (10 de febrero de 2020). 
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Después de citar las normativas anteriores y como parte de la detección del problema del parque es 

necesario conocer quien o quienes están a cargo de la supervisión del cumplimiento de estas normativas, 

referente al artículo 1758 el cual explica que el H. Ayuntamiento asegurará la “conservación, restauración, 

fomento, aprovechamiento, creación y cuidado de las áreas verdes, así como la vegetación en general en el 

municipio, incluyendo los bienes municipales de uso común”, (COREMUN, 2020). Para los efectos de este 

artículo, se entienden por áreas verdes o bienes municipales de uso común: a los jardines y parques. Si este 

es un deber por parte de las autoridades es notorio dentro del Parque Centenario un incumplimiento de 

dicha norma en cuanto a mantenimiento, cuidado y conservación, viéndose reflejado en diversas zonas, las 

cuales han ido en decadencia en los últimos años. 

Retomando la importancia del mantenimiento, en el artículo 1764, también se menciona que es 

responsabilidad de las autoridades municipales desarrollar actividades de forestación y reforestación 

dentro de los parques y jardines, así como determinar especie, cantidad de árboles y plantas para brindar a 

la población áreas verdes necesarias, fomentando la participación ciudadana para el cuidado del espacio 

natural, COREMUN, (2020). Dichas actividades son primordiales dentro del parque ya que anualmente se 

lleva a cabo el programa de reforestación municipal el cual se encarga de reproducir, preservar y distribuir 

las distintas especies fomentando la participación social en acciones concretas. 

Tal como estas normativas lo han demostrado, son un factor primordial para garantizar la 

funcionalidad dentro y fuera del parque, estableciendo estrategias que ayudan a que los parques urbanos 

mantengan mejores condiciones. El incumpliendo de ellas afectan incluso el aprovechamiento de los 

espacios que fueron destinados a un uso específico, pero además influyen en la aparición de problemáticas a 

futuro. 

2.6 Casos Análogos 
 

2.6.1 Nacionales 
 

El bosque de San Juan de Aragón está ubicado en la Ciudad de México contando con un área de 162 

hectáreas, se inauguró en el año 1964 y en el 2015 fue remodelado en donde la zona Norte representa un 

área verde muy importante, teniendo una extensión de 114 hectáreas. El resto se distribuye en sus distintas 

áreas culturales y recreativas. 

Este parque registra una afluencia de 3.5 millones de visitantes al año, y el 12 de diciembre de 2008 

fue declarado área de valor ambiental por el gobierno capitalino (MXcity, 2019). 

Figura 2.58 
 

Parque San Juan De Aragón 
 
 

 

Fuente: Mexcity guía insider, Todo lo que puedes hacer en el encantado 
bosque de Aragón.Recuperado el 11 de enero de 2020. 
de: https://mxcity.mx/2019/01/todo-lo-que-puedeshacer-en-el- 
encantador-bosque-de-aragon/ 
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Figura 2.59 
 

Zonificación en Plano de Parque San Juan De Aragón 

Analizando las diversas actividades con las que se complementó en su última remodelación se 

retoman las que tuvieron mayor innovación respecto a las existentes en otros parques porque se considera 

que son un punto importante ya que promueven la recreación y cultura, siendo estos uno de los principales 

objetivos del proyecto de rehabilitación. (ver Tabla 2.3) 

Tabla 2.3 
 

Espacios Aplicables al Proyecto Basados en Este Caso Análogo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Figura 2.60 

Fuente: Bosques de Aragon. (2013) Reciclatón recuperado 07 de 
febrero 2020 de: https://twitter.com/hashtag/reciclart%C3%B3n 

 

Mapa de Parque San Juan De Aragón Inmerso en su Contexto 

 

Fuente: QBO arquitectos. Plan Maestro para el Bosque de San Juan de 
Aragón, CDMX. Recuperado 07 de febrero 2020 de: 
https://qboarquitectos.mx/proyectos/8-proyectos/47-plan-maestro- 
para-el-bosque-de-san-juan-de-aragon-cdmx 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente: QBO arquitectos. Plan Maestro para el Bosque de San Juan de Aragón, CDMX. Recuperado 07 de 

febrero 2020 de: https://qboarquitectos.mx/proyectos/8-proyectos/47-plan-maestro-para-el-bosque-de- 

san-juan-de-aragon-cdmx 

Espacios Actividades Actividades de verano Actividades 

aplicables al proyecto 

Pista para 

corredores 

Yoga Cuenta cuentos Pista para corredores 

Zona del lago Tai chi Recorridos por el 

humedal 

Zona del lago 

Centro de 

convivencia infantil 

 Exposiciones Exposiciones 

Módulo eco 

tecnológico 

 Talleres ambientales, de 

grabado y pintura 

Talleres de pintura 

Galería al aire 

libre 

 Domingo Verde Lago cinema 

Balneario  Lago cinema Picnic Nocturno 

Zoológico  Picnic Nocturno  

Teatro al aire libre    

Sala de 

proyecciones 
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Figura 2.61 
 

Zona de Lago, Bosque San Juan de Aragón 

Tiene más de 3 mil especies arbóreas, 180 mil metros cuadrados de áreas ajardinadas con pasto, 12 

mil 500 metros cuadrados de zonas de humedales, 60 mil metros cuadrados de áreas ajardinadas con 

plantas de ornato y especies endémicas de la zona Seduvi, (2019). 

El parque la mexicana cuenta con áreas principales que son el anfiteatro, lago, parque de patinetas, 

centro gastronómico, jardín de juegos infantiles, ciclopista, trotapista, biozanjas y humedales (ver Figura 

2.62) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente: Secretaría de Turismo CDMX ,Bosque de San Juan de Aragón. 
Recuperado el 11de enero de 2020 de: 
http://cdmxtravel.com/es/lugares/bosque-de-san-juan-de- 
aragon.html 

Esto indica que, como parte de su más reciente remodelación, se tuvo como objetivo el poder ofrecer 

sitios culturales, naturales y de convivencia, por lo que se implementaron talleres, cursos, actividades al aire 

libre e incluso exposiciones. Todo esto dando resultados positivos, además buena aceptación por parte de 

las personas. 

Parque La mexicana se ubica en la Av. Luis Barragan 505 colonia Santa Fe, alcaldía Cuajimalpa en la 

ciudad de México, CP. 05348, tiene un área de 28.4 hectáreas y se construyó en el año 2017 siendo un 

pulmón más para la CDMX, así como un espacio destinado a la recreación y disfrute de miles de familias de 

la zona siendo un aporte ambiental y un parque con características del siglo XXI, empleando todo el 

desarrollo tecnológico, técnico y urbanístico Seduvi, (2019). 

El proyecto fue diseñado con visión ambiental, porque se adapta a la topografía del lugar, el cual 

beneficia a 130 mil personas además cuenta con una estructura vial, hidráulica y eléctrica que se alimenta a 

través de celdas solares; un vaso regulador, que destaca el uso de aguas negras tratadas. 

Los que cuentan con una mayor área son la ciclopista con una extensión de 4.3 km, anfiteatro 6,000 

m2, canchas y parque de patines 62,000 m2, zona de césped 62,000m2, (ver Figura 2.63) áreas ecológicas 

100,000 m2, lago y humedales 12,500 m2, y trotapista 3.4 km, (ver Figura 2.64) andadores y plazas 39,000 

m2, concesiones, kioscos y servicios de estacionamiento (ver Figura 2.65). 

Figura 2.62 
 

Planta de Conjunto, Mi Parque La Mexicana 
 
 

 

Fuente: Seduvi (2019) Parque la mexicana. Recuperado el 11 de enero 
de 2020 de https://seduvi01.wixsite.com/miparquelamexicana 

http://cdmxtravel.com/es/lugares/bosque-de-san-juan-de-
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Figura 2.63 
 

Zonificación de Áreas Verdes, Anfiteatro, Ciclopista, Canchas y Parque de Patinetas, Parque La Mexicana 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente: Seduvi (2019) Parque la mexicana. Recuperado el 11de enero de 2020 de 
https://seduvi01.wixsite.com/miparquelamexicana 
Figura 2.64 

 
Zonificación de Áreas Ecológica, Lago, Humedales y trotapista, Mi Parque La Mexicana 

 

 

Fuente: Seduvi (2019) Parque la mexicana. Recuperado el 11de enero de 2020 de 
https://seduvi01.wixsite.com/miparquelamexicana 

Figura 2.65 
 

Zonificación de Andadores y Plazas, Concesiones, Quioscos, Servicios y Estacionamientos, Mi Parque La 

Mexicana 

 
 

 

 

 
 

 
Fuente: Seduvi (2019) Parque la mexicana. Recuperado el 11de enero de 2020 de 
https://seduvi01.wixsite.com/miparquelamexicana 

Dentro de su distribución espacial a nivel conjunto (ver Figura 2.66) se pueden encontrar todas las 

actividades que este parque ofrece y destacando en la tabla (ver Figura 2.4) las actividades que se 

consideran de potencial para la implementación del proyecto de mejora. 
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Figura 2.66 
 

Mapa de Conjunto, Mi Parque La Mexicana 
 

 
 
 
 

Tabla 2.4 

Fuente: Seduvi (2019) Mi parque la mexicana. Recuperado el 11de 
enero de 2020 
dehttp://seduvi.proyectosurbanos.cdmx.gob.mx/proyectos_estrategic 
os/la_mexicana el_parque_de_todos_.html 

Espacios Dentro del Parque 
 

Espacios Aplicables al proyecto 

1.-Zonas de conservación  

2.-Lago  

3.-Biozanjas y humedales  

4.-Plataformas de césped  

5.-Explanadas de césped  

6.-Jardín canino Si 

7.-Jardín de juegos infantiles Si 

8.-Jardín oculto  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente: Seduvi (2019) Mi parque la mexicana. Recuperado el 11de enero de 2020 
dehttp://seduvi.proyectosurbanos.cdmx.gob.mx/proyectos_estrategicos/la_mexicana_ 
_el_parque_de_todos_.html 

9.-Jardín geométrico  

10.-Boulevard arbolado  

11.-Ciclopista Si 

12.-Trotapista Si 

13.-Parque de patinetas Si 

14.-Tienda de bicicletas  

15.-Kiosco y/o servicios Si 

16.-Torre mirador  

17.-Centro gastronómico  

18.-Restaurante  

19.-Canchas Si 

20.-Estructura pergolada  

21.-Plaza. Acceso puerta norte  

22.-Plaza cívica – Alameda  

23.-Plaza central – juegos agua  

24.-Plaza. Acceso puerta sur  

25.-Anfiteatro  

26.-Puente Enrique del Moral  

27.-Puente Juan O’ Gorman  

28.-Puente Luis Barragán  

 

http://seduvi.proyectosurbanos.cdmx.gob.mx/proyectos_estrategic
http://seduvi.proyectosurbanos.cdmx.gob.mx/proyectos_estrategic
http://seduvi.proyectosurbanos.cdmx.gob.mx/proyectos_estrategicos/la_mexicana_
http://seduvi.proyectosurbanos.cdmx.gob.mx/proyectos_estrategicos/la_mexicana_
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Figura 2.67 
 

Ciclopista, Mi Parque La Mexicana 

Figura 2.69 
 

Vista Aérea, Mi Parque La Mexicana 

 

  
 
 
 
 

Figura 2.68 

Fuente: Seduvi (2019) Mi parque la mexicana. Recuperado el 11de 
enero de 2020 
dehttp://seduvi.proyectosurbanos.cdmx.gob.mx/proyectos_estrategic 
os/la_mexicana el_parque_de_todos_.html 

 
 
 
 

Figura 2.70 

Fuente: Seduvi (2019) Mi parque la mexicana. Recuperado el 11de 
enero de 2020 de 
http://seduvi.proyectosurbanos.cdmx.gob.mx/proyectos_estrategicos 
/la_mexicana el_parque_de_todos_.html 

 

Lago, Mi Parque La Mexicana 
 

 

Fuente: Seduvi (2019) Mi parque la mexicana. Recuperado el 11de 
enero de 2020 de 
http://seduvi.proyectosurbanos.cdmx.gob.mx/proyectos_estrategicos 
/la_mexicana el_parque_de_todos_.html 

Pista de Patinetas, Mi Parque La Mexicana 
 

Fuente: Seduvi (2019) Mi parque la mexicana. Recuperado el 11de 
enero de 2020 de 
http://seduvi.proyectosurbanos.cdmx.gob.mx/proyectos_estrategicos 
/la_mexicana el_parque_de_todos_.html 

http://seduvi.proyectosurbanos.cdmx.gob.mx/proyectos_estrategic
http://seduvi.proyectosurbanos.cdmx.gob.mx/proyectos_estrategic
http://seduvi.proyectosurbanos.cdmx.gob.mx/proyectos_estrategicos
http://seduvi.proyectosurbanos.cdmx.gob.mx/proyectos_estrategicos
http://seduvi.proyectosurbanos.cdmx.gob.mx/proyectos_estrategicos
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2.6.2 Analogía Internacional 
 

Parque San José De Bavaria y Centro cultural Julio Mario Santo se ubica en el barrio San José de 

Bavaria (Localidad de Suba), Bogotá, Colombia, tiene una extensión de 6 hectáreas y se construyó en el año 

2010, Archidaily, (2019). 

Este parque al igual que el objeto de investigación cuenta con una adecuación que es la 

implementación de áreas culturales en este caso un centro, definiéndose como: 

El proyecto está conformado por el el Centro Cultural y la Biblioteca Pública Julio Mario Santo 

Domingo, los cuales tienen un área de 23,035 m2 construidos, así como del parque San José de Bavaria de 

6 hectáreas de extensión. Estos se ubican sobre la calle 170, la cual es una zona de vivienda con muchos 

colegios privados y en proceso de cambio de uso y densificación, Archidaily, (2019). 

“Complejo de 23 mil metros cuadrados de extensión, conformado por una mega biblioteca con 

capacidad de hasta 150 mil libros; el Teatro Mayor especializado en conciertos, espectáculos y montajes 

teatrales y operativos de gran envergadura; el Teatro Estudio donde se pueden presentar conciertos de 

música de cámara, danza contemporánea, espectáculos escénicos más experimentales, performances e 

instalaciones.” (Teatro Mayor, 2020, párrafo 2). CITA DIRECTA 

“La nueva biblioteca, la del noroccidente, que sirve a un millón y medio de bogotanos, muchos de 

ellos de barrios muy pobres del sector, cuenta además con dos teatros: uno con capacidad para 1.332 

personas y otro para 363.” (Teatro Mayor, 2020, párrafo 4). 

Como tal el conjunto cultural presenta ciertas características arquitectónicas que son dignas de 

señalar entre ellas la selección de materiales donde se pueden resaltar “El concreto claro refleja la luz 

de Bogotá y no requiere mantenimiento. Pero esta misma luminosidad del agregado caliza abujardado 

impide su uso en escenarios “(Archidaily, 2019, párrafo 3). (ver Figura 2.70). 

Por otro lado, el teatro cuenta con una selección que, aunque sigue siendo armoniosa es diferente un 

tipo de concreto en tono rosa bautizado concreto Rosso el cual permite el perfecto desarrollo de las 

actividades escénicas. (Teatro Mayor, 2020). 

En cuanto a la parte estructural los elementos no cambian se sigue conservando el concreto debido a 

su comportamiento sísmico que dan un buen resultado esto considerando la actividad que se presenta en 

Bogotá. (ver Figura 2.71) 

Figura 2.71 
 

Fachada Suroeste de Centro cultural Julio Mario Santo 
 

Fuente: Archidaily. (2019). Clásicos de Arquitectura: Centro Cultural 
Julio Mario Santo Domingo / Bermúdez Arquitectos. Recuperado 20 
de enero de 2020, de https://www.archdaily.co/co/930783/clasicos- 
de-arquitectura-centro-cultural-julio-mario-santo-domingo- 
bermudez-arquitectos/5e04d0223312fd209300015a-clasicos-de- 
arquitectura-centro-cultural-julio-mario-santo-domingo-bermudez- 
arquitectos-foto 

En los interiores la selección de los materiales es la misma solo que con la diferencia de que cuenta 

con madera que le da un toque cálido y acogedor que tiene un claro contraste con el concreto blanco y rosa. 

Permitiendo que la paleta de colores se extienda y complemente con tonos fríos como el blanco del concreto 

y el gris platinado de la cancelería con tonos más cálidos como el café de la madera y el concreto rosa de los 

teatros. También pueden ser considerados como que “Los materiales del conjunto son estables, 

llamativamente duraderos y austeros.” (Arquitectura Panamericana, 2020, párrafo 3). CITA DIRECTA 

En cuanto a la iluminación presenta varias técnicas de ahorro energético que son congruentes en su 

totalidad con los materiales y el diseño. Un buen ejemplo de esto es la iluminación que se presenta en las 

https://www.archdaily.mx/mx/tag/bogota
https://www.archdaily.co/co/930783/clasicos-de-arquitectura-centro-cultural-julio-mario-santo-domingo-bermudez-arquitectos/5e04d0223312fd209300015a-clasicos-de-arquitectura-centro-cultural-julio-mario-santo-domingo-bermudez-arquitectos-foto
https://www.archdaily.co/co/930783/clasicos-de-arquitectura-centro-cultural-julio-mario-santo-domingo-bermudez-arquitectos/5e04d0223312fd209300015a-clasicos-de-arquitectura-centro-cultural-julio-mario-santo-domingo-bermudez-arquitectos-foto
https://www.archdaily.co/co/930783/clasicos-de-arquitectura-centro-cultural-julio-mario-santo-domingo-bermudez-arquitectos/5e04d0223312fd209300015a-clasicos-de-arquitectura-centro-cultural-julio-mario-santo-domingo-bermudez-arquitectos-foto
https://www.archdaily.co/co/930783/clasicos-de-arquitectura-centro-cultural-julio-mario-santo-domingo-bermudez-arquitectos/5e04d0223312fd209300015a-clasicos-de-arquitectura-centro-cultural-julio-mario-santo-domingo-bermudez-arquitectos-foto
https://www.archdaily.co/co/930783/clasicos-de-arquitectura-centro-cultural-julio-mario-santo-domingo-bermudez-arquitectos/5e04d0223312fd209300015a-clasicos-de-arquitectura-centro-cultural-julio-mario-santo-domingo-bermudez-arquitectos-foto
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áreas de vestíbulos y pasillos donde con planos de concreto o madera se inclinan 45° dando como resultado 

iluminación controlada y natural, permitiendo dejar las estancias libres de incidencia de rayos solares y 

además generando patrones muy simétricos que generan claridad y serenidad al espacio. En cuanto a los 

espacios lumínicos con luces amplias de hasta 30 m que se soportan con cerchas metálicas. 

Además, presenta lucernarios que permiten la adecuada presencia de luxes que se necesitan en la 

parte central del auditorio (ver Figura 2.72) como en la biblioteca, además de ser métodos de extracción de 

aire caliente esto por medio de la diferencia que se produce en temperaturas y presiones que permite 

expulsar el aire caliente dando como resultado una salida de ventilación natural. 

Figura 2.72 
 

Corte en el eje X-X’ de Centro Cultural Julio Mario Santo 
 

 

Fuente: Archidaily. (2019). Clásicos de Arquitectura: Centro Cultural 
Julio Mario Santo Domingo / Bermúdez Arquitectos. Recuperado 20 
de enero de 2020, de https://www.archdaily.mx/mx/930783/clasicos- 
de-arquitectura-centro-cultural-julio-mario-santo-domingo- 
bermudez-arquitectos/5e04d96f3312fd7a210002c2-clasicos-de- 
arquitectura-centro-cultural-julio-mario-santo-domingo-bermudez- 
arquitectos-foto 

 
 

En cuanto al paisajismo podemos comenzar a hablar de manera más general del complejo donde no 

solo se toma en cuenta el mismo, sino que se pretende una integración por medio del contexto y los remates 

visuales que se presentan. En este caso el complejo cultural presenta una conexión muy notoria con el 

Parque San José De Bavaria que si bien no llevan el mismo nombre están comprendidos en un espacio 

contiguo, donde en el Norte se encuentra el complejo cultural y del lado izquierdo se encuentra la 

biblioteca. (ver Figura 2.73) 

Figura 2.73 
 

Zonificación de Parque San José De Bavaria y Centro cultural Julio Mario Santo 
 
 

 
Fuente: Tesistas. (20 de enero 2020). 

El conjunto en general tiene fallas debido a que ninguna de las áreas presenta protección contra el 

sol, los árboles propuestos se utilizan principalmente para delimitar áreas, también se ocupa el cambio de 

material para este propósito sin embargo no es suficiente para definir correctamente los espacios. Fuera de 

eso el complejo tiene espacios verdes amplios y bastos que invitan a recorrerlos. (ver Figura 2.74 y 2.75) 

http://www.archdaily.mx/mx/930783/clasicos-
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Figura 2.74 
 

Áreas Verdes y Juegos Infantiles 
 

Fuente: Archidaily. (2019). Clásicos de Arquitectura: Centro Cultural 
Julio Mario Santo Domingo / Bermúdez Arquitectos. Recuperado 20 
de enero de 2020, de 
https://www.google.com/maps/place/Parque+San+Jose+De+Bavaria 
/@4.755288,- 
74.0633675,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipOAzrjtP3TpqF 
Halx2ZgvQG2biIAfbb2aDqffiF!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.google 
usercontent.com%2Fp%2FAF1QipOAzrjtP3TpqFHalx2ZgvQG2biIAfb 
b2aDqffiF%3Dw203-h114-k- 
no!7i1920!8i1080!4m5!3m4!1s0x8e3f85ce35a86e3f:0x54a08829681e 
26c!8m2!3d4.755288!4d-74.0633675 

Figura 2.75 
 

Áreas Verdes y Fachada Este de Centro Cultural Julio Mario Santo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Google. (2019) Recuperado 20 de enero de 2020 de 
https://earth.google.com/web/@4.75776867,- 
74.06261675,2562.76693439a,0d,62.34999374y,183.5582285h,88.00 
872045t,0r/data=IhoKFlkwSzdpM0gtdHpJRkxuakJjT2dJSXcQAg 

http://www.google.com/maps/place/Parque%2BSan%2BJose%2BDe%2BBavaria
http://www.google.com/maps/place/Parque%2BSan%2BJose%2BDe%2BBavaria
https://earth.google.com/web/%404.75776867%2C-
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2.7 Encuestas Dirigidas a la Población 
 

Con la finalidad de conocer los hábitos, gustos, preferencias y horarios que las personas tienen 

dentro del Parque Centenario, se diseñó y aplicó una encuesta; de lunes a domingo, en horarios 

discontinuos en septiembre de 2019. Las preguntas fueron de formato cerrado y múltiple, aplicando a un 

total de 120 personas en diferentes rangos de edad, entre deportistas, familias, padres, estudiantes y 

trabajadores. 

La encuesta se dividió en 3 aspectos principales para conocer las actividades que realizan 

frecuentemente para determinar variables en los días de visita y horarios. 

Conocer la percepción del espacio para determinar: 
 

• Satisfacción personal, seguridad y comodidad 
 

• Indagar acerca de las necesidades de los usuarios dentro del parque. 
 

• Rehabilitación de áreas existentes, mantenimiento e implementación de nuevos espacios y 

actividades. 

2.7.1 Interpretación de los Resultados 
 

1. ¿Con qué frecuencia visita el parque? 
 

Con un 53 % los usuarios entrevistados afirman una visita de una vez por semana, seguido de una 

cantidad del 23 % con visita diaria, concluyendo que el parque presenta una cantidad considerable de 

asistencia semanal y diaria. (ver Gráfico 2.9) 

Gráfico 2.9 
 

Frecuencia de Visitas Dentro del Parque 

 

 
 

Fuente: Tesistas. (13 de noviembre 2019). 
2. ¿Qué actividades realiza dentro del parque? 

 
La actividad preferida de la gente que asiste al parque es la convivencia, teniendo como resultado más de 

la mitad de los encuestados. (Ver Gráfico 2.10) 

Gráfico 2.10 
 

Actividades Realizadas Dentro del Parque Centenario 

 

Fuente: Tesistas. (13 de noviembre 2019). 
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3. ¿En qué horarios asiste al parque? 
 

La mayor afluencia de visitantes es el 41% en horarios de 10 am a 2 pm, concluyendo que los 

estudiantes terminan su jornada escolar lo cual propicia su asistencia. (ver Gráfico 2.11) 

Gráfico 2.11 
 

Horarios de Visita 

 

Fuente: Tesistas. (13 de noviembre 2019). 
4. ¿Qué es lo más agradable del parque para ti? 

 
Se determina que el 69% de los encuestados encuentra más agradable el paisaje y ambiente que 

genera el parque, seguido con un 25% que les agrada las actividades que pueden realizar dentro. (ver 

Gráfico 2.12) 

Gráfico 2.12 
 

Preferencias de Áreas Dentro del Parque Centenario 

 

 
 

Fuente: Tesistas. (13 de noviembre 2019). 
 

5. ¿Qué no le agrada del parque actualmente? 
 

Un 30% de los encuestados percibe que la inseguridad es lo que más les desagrada, por 

consecuencia influye en su tiempo de permanencia y la frecuencia de visitas que hacen al mismo, sin 

embargo, las respuestas se encuentran similares en aspectos de paisaje/ambiente e instalaciones, pero la 

mayoría se refiere al mantenimiento que se le da en general. (ver Gráfico 2.13) 

Gráfico 2.13 
 

Aspectos que no les Agradan a los Usuarios, Dentro del Parque Centenario 

 

 
Fuente: Tesistas. (13 de noviembre 2019). 
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6 ¿Qué le gustaría implementar? 
 

La mitad de los encuestados prefiere que se implementen remodelaciones en las áreas existentes, es 

decir requieren mantenimiento. (ver Gráfico 2.14) 

Gráfico 2.14 
 

Aspectos para Implementar en el Proyecto 

 

 
Fuente: Tesistas. (13 de noviembre 2019). 

7. De los siguientes talleres seleccione los que más le gusten. 
 

Se nota que el taller de pintura y música tienen una mayor preferencia por los usuarios, seguidos los 

talleres de dibujo con un 16% y danza con 13% dejando en menor preferencia artes circenses, teatro y 

escultura. (ver Gráfico 2.15) 

Gráfico 2.15 
 

Talleres 

 

 
 

Fuente: Tesistas. (13 de noviembre 2019). 
8. ¿Qué le gustaría recuperar del parque? 

 
La recuperación que las visitas prefieren que se realice es de fauna teniendo un 50% del total 

seguida del mobiliario, flora y servicios. (ver Gráfico 2.16) 

Gráfico 2.16 
 

Aspectos para Recuperar en el Parque 

Fuente: Tesistas. (13 de noviembre 2019). 
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9. ¿En qué espacio/ áreas le gusta estar más tiempo? 
 

Los visitantes asisten en primer lugar a juegos infantiles, canchas y zonas de descanso, teniendo 

estas un uso frecuente, en segundo lugar, asisten a la zona de miradores y corredores con menor porcentaje 

y solo el 6% realiza otras actividades dentro del parque. (ver Gráfico 2.17) 

Gráfico 2.17 
 

Espacios con Mayor Estancia por Parte de los Usuarios 

 

Fuente: Tesistas. (13 de noviembre 2019). 
10. ¿Cuánto tiempo te toma llegar al parque? 

 
En cuanto al radio de acción y las respuestas se determina que está acorde con la mayor parte de la 

población que asiste al parque, con un 42% de personas que tardan menos de 10 min en llegar, el 32% de 10 

a 20 minutos y el resto más de 30 minutos. (ver Gráfico 2.18) 

Gráfico 2.18 
 

Tiempo en Llegar al Parque 

 

 
 

Fuente: Tesistas. (13 de noviembre 2019). 
11. ¿Cómo llegas al parque? 

 
La mayor parte de las personas que llegan al parque lo hacen caminando con un resultado de 64% y 

el resto en transporte público o privado. Por ende, se concluye que la mayor parte de las personas que asiste 

vive en colindancia con el parque. (ver Gráfico 2.19) 

Gráfico 2.19 
 

Transporte Para Llegar al Parque 

 

 
Fuente: Tesistas. (13 de noviembre 2019). 
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12. ¿Con cuántas personas asiste regularmente al parque? 
 

En cuanto a la afluencia de personas podemos concluir que la mayoría de ellas va acompañada, por 

ende, tanto el mobiliario como las instalaciones y seguridad que ofrece el parque deben de estar reguladas 

para un tráfico acorde con la asistencia. (ver Gráfico 2.20) 

Gráfico 2.20 
 

Asistencia de Personas 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
13. ¿Quiénes? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente: Tesistas. (13 de noviembre 2019). 

 
Fuente: Tesistas. (13 de noviembre 2019). 

Los resultados de la encuesta establecen que el parque tiene una carencia de mantenimiento, diseño 

y seguridad reflejado en distintas áreas, el 50% de las opiniones establecen que si sus condiciones fueran 

óptimas se podrían llevar a cabo las actividades que ellos prefieren. 

Actualmente la permanencia de los visitantes se concentra en las áreas verdes, por lo cual es 

importante hacer énfasis en las mismas, por medio de mantenimiento e implementación de diseño de 

paisaje y urbano arquitectónico. Adicionando que a los usuarios les gustaría realizar alguna otra actividad 

Debido al porcentaje que marca la mayor parte de las personas que asisten buscan un lugar familiar 

y puedan convivir entre amigos; ambos con el 33%. Sin dejar de lado el 27% que asiste en pareja, y solo un 

7% con mascotas que están permitidas en el parque. (ver Gráfico 2.21) 

Gráfico 2.21 
 

Personas Asistentes al Parque Acompañados por Mascotas, Pareja, Familia o Amigos 

con enfoque cultural como danza, dibujo, pintura y música. 
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3.1 Lectura de Conjunto 

Figura 3.1 

Plano de Conjunto y Contexto 
 

Nota. Tesistas. (5 de abril del 2020). 
 

Laguna de Chapulco es un parque urbano situado en una zona habitacional, la cual cuenta con dos 

principales accesos viales, como secundaria prolongación de la 14 Sur y vía principal el anillo Periférico 

Ecológico, teniendo algunas colindancias con terreno natural, sin ningún tipo de construcción. (ver Figura 

3.1) 

El Parque Centenario representa una oportunidad para el crecimiento del diseño urbano de Puebla 

el cual con una intervención y rehabilitación podría incrementar el desarrollo económico y el acercamiento 

de la población hacia la recreación. 

 

3.1.1 Análisis Topográfico 
 

Parque Centenario, Laguna de Chapulco se encuentra en una zona con topografía irregular; y una 

extensión de 18 hectáreas, donde la parte más baja presenta un desnivel de 2098 m, en el corte longitudinal 

(ver Figura 3.2) y una altitud de 2109 m, en un corte con longitud de 929.67 m. 

Transversalmente (ver Figura 3.3) el terreno cuenta con su nivel más bajo de 2104 m, y en la parte más 

alta tiene una elevación de 2107 m; en corte de longitud 372.08 m. 

Figura 3.2 
 

Perfil Topográfico Longitudinal 
 

 
Nota.Adaptado de [Laguna de Chapulco, perfil de elevación], de 

Google Earth, 2019. Todos los derechos reservados por Google 

2019. Adaptado con permiso del autor. 

Figura 3.3 
 

Perfil topográfico transversal 
 
 

Nota.Adaptado de [Laguna de Chapulco, perfil de elevación], de 

Google Earth, 2019. Todos los derechos reservados por Google 

2019. Adaptado con permiso del autor. 
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3.2 Propuesta 
 

3.2.1 Remodelación de Espacios Arquitectónicos 
 

Es equivocada la noción de que los espacios públicos aluden, principalmente, a la dimensión física, 

en realidad uno de los objetivos es lograr una completa integración e interacción evitando desvincular a las 

personas del medio que las rodea. 

Sabiendo la importancia de estos ante la sociedad y que un óptimo diseño repercute de forma 

inmediata en los que interactúan dentro del espacio para poder lograr esto es necesario realizar la 

remodelación de ciertos espacios que lo requieren con la finalidad de preservarlos y explotar el potencial 

que pueda aportar a la población de acuerdo con sus necesidades. 

3.2.1.1 Salón de Usos Múltiples. El edificio posee un espacio necesario para llevar a cabo 

diferentes actividades sin embargo, tiene un uso poco frecuente, razón por la que se propone una 

intervención arquitectónica que destaque su estética, identidad y carácter para lograr una jerarquía y 

simultáneamente se capte la atención por parte de los usuarios, mediante la renovación de la fachada 

frontal. Además, la incorporación de vegetación, para reducir el problema que se genera por su inadecuada 

orientación hacia el Sur y adicionalmente habilitar el uso de la amplia explanada para exponer los 

resultados de los talleres. 

3.2.1.2 Sanitarios. Un punto estratégico de la remodelación son los servicios: en el caso específico 

de los sanitarios ubicados en la periferia interior del parque, el cual tiene dos bloques integrados por baños 

para mujeres y hombres con tres módulos por género, estos se encuentran en un estado deplorable y uno 

de ellos está inhabilitado, motivo por el que se plantea la rehabilitación de este espacio arquitectónico 

tomando en consideración la proyección de un aumento de usuarios al parque, por lo que, el buen 

funcionamiento de estos es fundamental. Se contempla el cambio de mobiliario, remodelación de fachadas 

diseño de interiores, mejora de iluminación y ventilación, así como el acceso a los mismos. 

3.2.1.3 Miradores. Existen actualmente tres miradores que inicialmente se plantearon como un 

espacio atractivo, sin embargo, por las condiciones en las que se encuentran no han sido aprovechados por 

los visitantes siendo esta una de las principales razones de su falta de uso. De manera particular los 

 

miradores que se ubican en la parte Noroeste y Noreste se encuentran invadidos por el crecimiento 

descontrolado de la vegetación. Como segundo caso, el ubicado en la zona Norte central tiene un problema 

de soleamiento, al no contar con ningún elemento que genere sombra. 

Dando respuesta a las necesidades que estos espacios requieren y para mantener la relación con los 

demás edificios implementados se propone emplear el material predominante en la propuesta, que es 

el bambú de especie guadua aculeata por medio de un nuevo concepto de mirador, el cual se basa en la 

integración de la estructura con la naturaleza, brindando al usuario un espacio confortable y estético. 

3.2.1.4 Accesos. Se cuenta con un total de seis accesos los cuales son: tres principales y tres 

secundarios que actualmente no cuentan con un control de vigilancia durante su horario de 

funcionamiento, propiciando inseguridad en distintos puntos, agregando que no se encuentran 

debidamente señalados por lo que genera que nuevos visitantes no los identifiquen. 

Como solución se propone cerrar un acceso secundario, limitado a únicamente cinco accesos para 

mantener un mejor control al interior. Asimismo, para mejorar la identificación de estos se propone un 

diseño atractivo para que los nuevos visitantes puedan orientarse fácilmente. 

Los accesos antes mencionados se encuentran ubicados de la siguiente forma: 

Principales: Acceso Norte, Sur y Noroeste. 

Secundarios (de circulación): Centro Este y Oeste. 
 

3.2.1.5 Estacionamientos. Se registran dos estacionamientos, uno en la zona Sur siendo el 

principal con un total de cincuenta y dos cajones y seis cajones para discapacitados; el otro en la zona 

Noreste con cuarenta cajones y dos cajones para discapacitados. Su modificación consiste en el 

reordenamiento y redistribución de los cajones e incorporación de aparcamientos para bicicletas, luminaria 

solar, área de circulación para peatones, zona arbolada, además en el lado Sur se propone una reja para 

delimitar y brindar seguridad. 

3.2.1.6 Trotapista, Andadores y Puentes de Comunicación. Una de las principales 

deficiencias de la trotapista es el material del que está construida (asfalto) ya que representa un mayor 

esfuerzo para el deportista, que en tiempos prolongados puede verse reflejado en pequeñas lesiones y 
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desgaste de articulaciones, otra deficiencia es que el material adquiere altas temperaturas como 

consecuencia de la exposición directa al sol, por lo que este material es recomendado para espacios 

cubiertos. 

Dicho material tiene un periodo de vida útil de entre 9 y 12 años generando un costo elevado en el 

mantenimiento a cada 10 años. (CEMEX, s.f) 

Se plantea el uso de un material que se adapte mejor a las condiciones de la actual trotapista 

conservando el actual recorrido, pero unificando las medidas de acuerdo con Bustamante (2007) que 

tomando en cuenta la circulación doble de un peatón con mascota (1.60 m), y una persona rebasando o en 

silla de ruedas (0.66m). 

Los andadores de algunas zonas dentro del parque se encuentran en mal estado por la ruptura de 

algunos elementos de pisos deck, así mismo los puentes de comunicación que están elaborados con 

materiales como acero y concreto; cuentan con un deterioro que ocasionan un riesgo para el usuario, sin 

embargo estos se continúan usando ya que es la única forma de circular en esa área, por lo que se plantea 

una renovación de los materiales empleados para generar mejor accesibilidad y funcionalidad para los 

usuarios. 

3.2.1.7 Áreas Comunes. Dentro de esta zona se tienen dos áreas de juegos infantiles donde las 

principales deficiencias son la orientación, el desgaste de los materiales empleados que no cubren la 

demanda de los mismos, generando que muchos niños no puedan hacer uso de estos debido a las 

dimensiones, edades establecidas para su uso, además de los límites que existen para tener una recreación 

simultánea en un espacio compartido entre las personas responsables y los niños. 

Para contrarrestar estos aspectos negativos se sustituyen el mobiliario actual por uno que cumpla 

con la normativa y los requerimientos necesarios, así como los puntos antes mencionados (piso de caucho 

reciclado). 

Además, se propone un espacio de lectura para las personas responsables del cuidado de los niños, 

integrado por una andoteca, la cual busca fomentar la lectura dentro del espacio público y un intercambio 

de libros. 

 

Otra área para intervenir son los asadores y palapas ya que el número de estos son escasos en las 

tres zonas donde se encuentran ubicados, las palapas tienen su cubierta en mal estado, adicionado a que 

ambos no tienen un diseño atractivo. 

Por lo que se plantea un incremento del número de asadores y palapas en los puntos existentes de 

acuerdo con la disponibilidad de espacio y usuarios, mediante el análisis de una correcta orientación. 

3.2.3.8 Jardín para Perros. Esta área se implementó recientemente, por ello su mobiliario 

puede percibirse como improvisado y de poca duración al hacer uso del carrizo y madera, a pesar de que el 

material conserva el mismo concepto ecológico no fue tratado para su durabilidad por lo que se busca 

mejorar el diseño, distribución y resistencia del mobiliario a la intemperie y al mismo tiempo pretende 

satisfacer la necesidad de tener un espacio de recreación con los caninos. 

3.3 Implementación de Nuevos Espacios 
 

La intención principal de crear nuevos espacios surge como respuesta a dos aspectos particulares 

que se detectaron dentro del parque, los cuales son la deficiencia de recursos financieros destinados al 

mantenimiento, la ausencia de espacios accesibles y de calidad donde se puedan desarrollar actividades 

culturales. Estas propuestas urbano-arquitectónicas buscan aportar los espacios ideales, para desarrollar 

habilidades brindando a los pobladores un acercamiento al arte, así como mejorar su creatividad y que 

estos repercutan de manera positiva en la asistencia. 

3.3.1 Talleres 
 

De acuerdo con los resultados que se obtuvieron de la encuesta realizada a los usuarios se determina 

la implementación de los talleres de pintura seguido de música y con una cantidad menor de votantes los 

talleres de dibujo y danza. 

Estos cuatro talleres se eligieron, no solo por ser los más solicitados entre los usuarios, sino también 

por los beneficios que cada uno de estos ofrece a las personas que los practican; por esta razón se plantean 

para el público en general desde niños hasta adultos para ampliar el alcance de estos. Además de que con su 

implementación se podrá hacer una captación de mayor población que habita en la zona, sumada a la 

existente. A continuación, se detalla cada uno: 
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Pintura: Los beneficios que aporta este taller a las personas que lo practican son diversos, desde 

físicos hasta personales; ya que ayudan a mejorar la comunicación, motricidad, fortalece el hemisferio 

izquierdo beneficiando a su vez el razonamiento lógico y concentración (Salir con arte, s.f). Está dirigido al 

público en general, puesto que es una actividad que no tiene restricciones de edad. Para impartir 

correctamente este taller se requiere un espacio amplio con mobiliario para que puedan pintar como lo son 

caballetes, mesas y bancas. 

Música: La música es un arte, ciencia y técnica por lo que el practicarla favorece el desarrollo 

cerebral y nervioso, al recibir una educación musical se estimula las facultades del ser humano como: 

abstracción, razonamiento lógico y matemático, imaginación, memoria, orden, creatividad, comunicación, 

entre otras. Al practicarlo en grupo incide directamente en la socialización, ya que se vinculan entre si ya 

sea ejecutándola o escuchándola (Leiva y Matés, 2002). Se necesita un espacio amplio para poder disponer 

bancas en semicírculo donde cada alumno pueda tocar su propio instrumento, así como para los 

instrumentos grandes y uno destinado como bodega. 

Dibujo: Es un arte de los humanos desde la antigüedad respondiendo a la necesidad de tener una 

forma de expresión, al practicarlo se desarrolla el espíritu de iniciativa, espontaneidad, invención, destreza 

manual, dotes artísticos, facilita la adaptación social, aumentando la capacidad de observación (Federación 

de enseñanza de CC. OO. de Andalucía, 2010). 

Danza: Es la actividad humana que está conformada por movimiento corporal, música, ritmo, 

expresión y comunicación. Esta tiene una efectividad pedagógica porque a través de su práctica incide en 

diversos aspectos humanos, como lo son: mejorar el desarrollo de motricidad, coordinación, habilidades 

perceptivo-motoras, memoria, atención, creatividad, comunicación e interacción entre individuos 

(Hernández y Torres, 2014). Como principal requerimiento para poder realizar este tipo de actividad es la 

colocación de un piso especial que tenga la capacidad de absorber el impacto y no generar daños a futuro en 

las personas que lo practiquen, además de espejos en muros y barras de agarre. 

El diseño está configurado por dos volúmenes rectangulares interceptados con losas inclinadas y 

simétricas que ayudan a reducir el mantenimiento y a mejorar la sostenibilidad del mismo, está integrado 

 

por una sola planta interrelacionada por pasillos interiores que generan una circulación fluida donde se 

pueda ver desde el mismo las actividades de cada taller, pero conservando siempre la individualidad de 

cada uno. 

La gama de colores tierra empleados mantienen la relación con las edificaciones existentes los 

cuales representan la naturaleza, simplicidad, rusticidad y calidez. 

El bambú es un material orgánico y de origen natural que actualmente en la construcción ha logrado 

destacar debido a la buena relación entre resistencia y elasticidad, lo que le da cierta ventaja ante otros, por 

lo que es empleado en estructuras y acabados finales debido a sus cualidades dentro de los edificios. Las 

irregularidades propias que posee se mantienen en el diseño para no perder la relación con la naturaleza. 

Otros componentes dentro de la propuesta arquitectónica son el concreto y la madera, el primero cuenta 

con características de durabilidad, impermeabilidad, resistencia, entre otras; el segundo utilizado por su 

resistencia, flexibilidad y que al integrarse con los demás materiales evocan simplicidad y armonía. 

El espacio interior mantiene una iluminación natural por medio de amplios ventanales que se 

encuentran a lo largo del recorrido, así como los jardines interiores que generan cenitales de luz y 

ventilación natural lo cual puede contribuir en gran medida a una sensación de bienestar. 

Cada taller cuenta con vistas dirigidas hacia diferentes puntos como los jardines interiores y la zona 

de juegos infantiles. 

Los remates visuales se encuentran en los tres jardines interiores los cuales actúan como puntos 

focales mediante el diseño de paisaje de cada uno, contribuyendo a un mejor desempeño y concentración de 

los alumnos además generan diferentes microambientes que se aprovechan para situar zonas de lectura 

donde las personas pueden esperar mientras se llevan a cabo las actividades. 

El elemento principal que le da carácter al edificio y lo integra es una piel formada por una serie de 

elementos de bambú dispuestos en forma inclinada en diferentes sentidos que delimitan el recorrido 

exterior manteniendo el protagonismo de todo el discurso arquitectónico. 
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3.3.2 Edificación Auto Sostenible 
 

La sostenibilidad del espacio público ha sido una problemática latente, por lo que se busca resolverla 

mediante la creación de nuevos lugares que inciten a los visitantes a realizar actividades de esparcimiento. 

Dando solución al punto anteriormente mencionado se propone la adición de una cafetería de uso 

público la cual sería un punto de reunión agradable y de confort, representando una oportunidad para 

generar recursos, los cuales estarán destinados para el sustento del negocio y para fines de mantenimiento 

del parque en general, representando una alternativa de empleo para los pobladores. 

La propuesta tiene un enfoque ambientalmente responsable, por consiguiente, se ha seleccionado el 

bambú como elemento estructural y decorativo, cuyas características dentro de la construcción son buen 

comportamiento térmico, acústico, aportación estética y visual (Rodríguez,2006), integrándose al resto de 

los edificios mediante el uso de la misma gama de materiales propuestos en todo el proyecto. 

La geometría del proyecto está conformada por dos volúmenes rectangulares interceptados entre sí, 

uno cubierto con una losa inclinada y el otro con una losa plana, integrado por dos plantas. La distribución 

en la planta baja está destinada para el área de servicio y comensales, mientras que en la planta alta se 

encuentra exclusivamente la zona de lectura con el objetivo de brindar un ambiente de serenidad y 

relajación. 

La fachada principal está orientada al Norte, lo que permite una iluminación y ventilación fluida, 

compuesta por amplios ventanales que se extienden hacia el lado Este. 

En el interior un jardín utilizado como elemento protagonista con la finalidad de expresar una 

continuidad con el espacio exterior, el cual se encuentra inmerso entre árboles y plantas. Así mismo este 

tiene una doble altura traspasando los dos niveles que le otorga luz natural, agradables vistas, mejor 

ventilación para permitir la circulación de los aromas del café y por su dimensión una sensación de 

amplitud. 

La cafetería cuenta con vistas dirigidas hacia el lago, las cuales se pueden disfrutar desde cualquier 

punto dentro de ella, considerando que estos remates visuales influyen favorablemente a la percepción del 

espacio. 

 

La gama de colores cálidos empleados en el edificio argumenta la relación estrecha con la 

naturaleza, dándole un enfoque rústico, acogedor y simple. Añadiendo a la composición elementos 

decorativos como una piel de bambú que delimita el jardín y enmarca la entrada, de igual manera un 

entretejido del mismo para definir espacios. 

La nula presencia del comercio es el fundamento inicial para proponer módulos de venta, los 

cuales pretenden satisfacer la necesidad de consumo ya que comparte el propósito económico con la 

cafetería mediante la cuota de recuperación de la renta, teniendo como resultado impulsar su auto 

sostenibilidad. 

Estos se diseñarán con una distribución que cuente con los espacios necesarios para las labores de 

almacenamiento, venta y despacho de productos, dispuestos a lo largo del recorrido y orientados según la 

zona. Dicha distribución genera un volumen rectangular el cual tiene como elemento de ornato una piel de 

bambú dispuesta para que las personas puedan identificar dichos módulos. 

Para lograr la homogeneidad de la propuesta se seleccionaron los mismos materiales y colores 

empleados en las edificaciones. 

3.3.3 Integración al Contexto Urbano 
 

La intención principal de crear una integración exterior-interior se genera retomando la variedad de 

colores existentes en las edificaciones del conjunto urbano, lo que representa una forma de reforzar el 

acercamiento que la sociedad puede tener con respecto a este. 

Para establecer una mejor accesibilidad y crear una red de comunicación vial directa, se propone 

una extensión de la ciclopista que permita la conexión entre el anillo periférico ecológico y el parque, la cual 

ayudará a reducir las emisiones contaminantes y el tiempo de traslado, mejorando la movilidad urbana. 

3.4 Implementación de Actividades 
 

Dentro del Parque Centenario se realizan diversas actividades de temporada que fomentan la 

recreación y otorgan beneficios a la comunidad, sin embargo, durante el análisis efectuado se obtiene como 

resultado una limitación hacia los usuarios ya que estas son muy pocas y se llevan a cabo por un tiempo 

determinado en distintas épocas del año. 
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3.4.1 Recreación de Fin de Semana 
 

Contrarrestando el punto anterior se propone implementar un lago cinema tomando como ejemplo 

el que se encuentra en parque Bosque de Chapultepec, México, porque este ha tenido mucho éxito desde su 

realización, así como una aceptación por parte de la comunidad. 

Esta actividad se plantea en el embarcadero donde se propone un diseño incluyente debido a que 

actualmente se encuentra fuera de servicio por la falta de lanchas y mantenimiento. 

Al implementar esta actividad durante todos los fines de semana se presenta una oportunidad para 

generar afluencia de usuarios, así como ayudar a incrementar los ingresos para el adecuado mantenimiento 

del parque siendo una opción nueva de recreación en Puebla. 

3.4.2 Recreación de Temporada 
 

A través de estas actividades se busca fortalecer los vínculos entre los participantes fuera de su 

grupo familiar en temporada vacacional. 

Mediante la implementación de mobiliario al aire libre los usuarios podrán realizar lectura en grupo 

con el fin de crear una interacción con otras personas, e incluso los padres de familia puedan hacer esta 

actividad con sus hijos, ayudándoles a crear mejores relaciones con otros niños y lograr disminuir el uso 

excesivo de aparatos electrónicos. 

Sumando a esto, se propone la actividad de picnic nocturno donde los participantes puedan 

disfrutar de una velada de manera sustentable, teniendo como regla principal hacer uso de utensilios 

reutilizables y lavables, contribuyendo a impulsar hábitos amigables con el medio ambiente, llevándose a 

cabo en áreas específicas para mantener un buen control y funcionamiento. 

Estas actividades fueron retomadas de los casos análogos descritos en capitulo dos para que la 

población puede realizarlas de manera similar, las cuales ayudarán a la activación del parque añadiendo un 

toque diferente a los existentes en Puebla. 

3.5 Implementación de Ecotecnias 
 

Las ecotecnias que se buscan emplear tienen el objetivo de reducir el impacto ambiental que por sí 

mismo genera la construcción de estos espacios urbano arquitectónicos, adicionando el gasto de recursos 

 

necesarios para su buen funcionamiento. Por ello se basarán en dos ejes principales, el primero es a través 

de la captación de agua pluvial para abastecer los sanitarios, riego de jardines y limpieza. El segundo debido 

al gasto de energía eléctrica que se requiere en estos nuevos espacios, se propone emplear paneles 

fotovoltaicos para aprovechar la energía solar y así satisfacer los gastos de iluminación, alimentación de 

equipos electrónicos y especiales. 

3.5.1 Captación de Agua Pluvial 
 

Para llevar a cabo este proceso de captación se eligió el sistema Tláloc, el cual mediante un 

dispositivo principal con el mismo nombre puede hacer una separación de volumen de agua pluvial cada 

que sucede este fenómeno meteorológico, para poder garantizar mejor calidad en el agua que se almacenará 

y finalmente se usará. 

Este sistema se compone por diversos elementos que hacen que funcione correctamente, es de fácil 

instalación además se adapta a las características del proyecto. (Ver Figura 3.4) 

Figura 3.4 
 

Elementos del Sistema Tláloc 
 

 
Nota. Adaptado de “Elementos del Sistema Tláloc”, por Isla Urbana, 

2021 (https://tienda.islaurbana.mx). Todos los derechos reservados 

[2021] por Licenciatario. Adaptado con permiso del autor. 
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Elementos: 
 
 

1. Tlaloque: Cada módulo cubre una superficie de losa de 100 m2 en áreas urbanas por lo que se 

pueden conectar en serie para poder cubrir la superficie deseada. Este dispositivo ayuda a elevar la calidad 

del agua hasta un 75% sin discriminar el tipo de contaminación (física, química o microbiológica). 

2. Filtro de hojas: Componente hecho para retirar sólidos mayores a 1 mm, como lo son las hojas, 

ramas, piedras, etc. 

3. Reductor de turbulencia: Dispositivo que amortigua la velocidad del agua al momento de caer en 

la cisterna, de esta forma no se levantan los sedimentos que anteriormente se asentaron al fondo de la 

misma. 

4. Pichancha flotante: Este corresponde a la cuarta etapa de limpieza en el tratamiento de agua 

pluvial, ya que esta no se debe succionar directamente del punto más profundo de la cisterna de lo contrario 

se agitarán y transportarán los sedimentos. 

5. Tren de filtrado: Se compone de dos piezas la primera es: porta cartuchos donde se colocará un 

cartucho de carbón en bloque que está fabricado con cáscara de coco de alta pureza, el cual es ideal para 

remover sólidos mayores a 15 micras, color, sabor, olor; incluyendo cloro solo en cantidades bajas. Este se 

considera como un filtro de última etapa, también conocido como pulidor. (Isla urbana, 2020) 

3.5.2 Captación de Energía Solar 
 

Para realizar este proceso se hace el empleo de paneles fotovoltaicos los cuales a través de una 

transformación pueden generar suficiente energía eléctrica y así abastecer las necesidades de los edificios, 

sumado a que representa un ahorro económico ya que el principal recurso es natural. También se 

emplearán luminarias solares para el recorrido central, cuya característica principal es que estas son 

autónomas y no necesitan una conexión a la red municipal para poder funcionar. (ver Figura 3.5) 

Los elementos del sistema: 
 

a) Panel fotovoltaico: los rayos del sol inciden en los paneles fotovoltaicos, los cuales gracias al 

efecto fotoeléctrico convierte esta energía en corriente continua que se recoge en el inversor. 

 

b) Inversor: convierte la corriente continua en corriente alterna, que es como se consume 

normalmente la electricidad. 

c) Medidor: cuando los paneles solares producen más electricidad de la demandada, el exceso de 

energía es enviada al sistema eléctrico. De esta manera la energía producida y no utilizada no se 

desperdicia. 

d) Centro de carga: Los sistemas fotovoltaicos producen una electricidad de alta calidad, lo que 

garantiza una seguridad en el uso de los aparatos. Esta llega al centro de carga donde se distribuye a los 

diferentes circuitos. 

e) Red eléctrica municipal: Cuando la demanda de energía supera la capacidad de la producida por 

los paneles fotovoltaicos el sistema eléctrico municipal proporciona la suficiente energía para cubrir las 

necesidades. (HelioEsfera,2018) 



76 
 

 
 

Figura 3.5 
 

Sistema de Captación de Energía Solar 
 

 

Nota. Adaptado de “¿Cómo funciona un sistema 

fotovoltaico de autoconsumo?”, por HelioEsfera, 2018 

(https://www.helioesfera.com/como-funciona-un- 

sistema-fotovoltaico-de-autoconsumo). Todos los derechos 

reservados [2018] por Licenciatario. Adaptado con permiso 

del autor. 

 

Resaltando la aportación ecológica que dicho sistema ofrece se propone su recuperación 

conservando la ubicación inicial que por la topografía del sitio y la descarga de aguas pluviales permite 

disminuir en cierto grado la contaminación de materia orgánica y demás residuos dentro de la laguna. 

La finalidad de recuperarlos radica principalmente en que son una alternativa viable y sustentable 

para depurar el agua residual de tipo industrial, agropecuaria y doméstica además de ser de menor costo 

comparado con sistemas de tratamiento convencional adaptándose a las condiciones climáticas y urbanas 

de México. Es eficiente para eliminar bacterias patógenas de las aguas residuales ofreciendo condiciones 

favorables para la vida acuática, agradables vistas y oportunidades para la recreación pública. (Miranda- 

Ríos, M. & Luna-Pabello,2001) 

De acuerdo al estudio “Determinación de la calidad microbiológica del agua de la Laguna de 

Chapulco, Puebla” realizado por la Universidad Autónoma de Aguascalientes (2016), afirma en el análisis 

de muestreos la presencia de microorganismos como E. coli, Salmonella sp. y Shigella sp., los cuales son 

indicadores reconocidos de contaminación, en especial aquella de origen fecal, vinculada a las descargas de 

agua urbana en los cuerpos. Dicho estudio permite confirmar que los humedales artificiales son una 

alternativa eficaz para el tratamiento de flujo urbano. 

Los humedales artificiales están compuestos por canales con paredes ataludadas de poca 

profundidad (Fernández J. 2012), las cuales tiene en el fondo un recubrimiento que evita la filtración del 

agua. El sistema de entrada y descarga en conjunto con los dispositivos de control de flujo permiten la 

recolección y distribución regular del agua residual que a su vez con la circulación paulatina del agua a 

través de los tallos de la capa de plantas sumergidas y la vegetación emergente (Delgadillo, Camacho, Pérez, 

3.5.3 Humedales 
 

En los comienzos del parque y dentro de la constitución de espacios se plantearon humedales que 

ayudarían a darle tratamiento natural al agua mediante esta tecnología de sostenibilidad ambiental, sin 

embargo con el tiempo se descuidó el mantenimiento y supervisión de la flora. 

 

Andrade, 2010) producen reacciones químicas que logran la remoción de partículas desde el inicio del 

recorrido. Ofreciendo distintas ventajas en su construcción ya que se requiere poco equipo mecánico y no 

necesita trabajos complejos por que se realiza en la zona del terreno natural siendo favorable desde el punto 

de vista económico. (Fernández J. 2012). (Ver Figura 3.6) 

http://www.helioesfera.com/como-funciona-un-
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Figura 3.6 
 

Esquema de humedal superficial 
 

 

Nota. Adaptado de “Depuración de aguas residuales por medio de 

humedales artificiales”, por Delgadillo O., Camacho A., Pérez L., 

Andrade M, 2010 (https://core.ac.uk/download/pdf/48017573.pdf). 

Todos los derechos reservados [2010] por Licenciatario. Adaptado con 

permiso del autor. 

3.6 Diseño de Paisaje y Selección de Paleta Vegetal 
 

La selección de la paleta vegetal cumple con las características haciéndola apta para estar dentro del 

mismo, como lo es mantenimiento esporádico y sencillo, no son de crecimiento invasivo a estructuras o 

instalaciones urbanas y necesitan poco riego. Se seleccionaron diferentes especies desde cubre suelos, 

arbustos, enredaderas y árboles. (Ver tabla 3.1) 

Los árboles se proponen para complementar áreas arboladas, zonas infantiles y senderos para 

caminatas generando mayor cantidad de sombra. Así mismo una cubierta vegetal que por medio de 

enredaderas revistan de verde las estructuras de los miradores y área de juegos infantiles con el propósito 

de brindar ambientes frescos por medio del follaje que estas poseen sin la necesidad de proyectar cubiertas 

sólidas. 

 

El arbusto se plantea para la zona cercana al sendero de la laguna debido a los malos olores que se 

generan, buscando neutralizar con el aroma que produce naturalmente el arbusto cepillo, por consecuencia 

lograr que esa zona tenga un ambiente agradable y las personas puedan transitar cómodamente. (Ver tabla 

3.1) Los cubre suelos se contemplan para crear vistas naturales generando un ambiente apreciable por los 

colores que los conforman. 

Tabla 3.1 
 

Paleta Vegetal 

Árboles  Arbustos  Cubre suelos Enredaderas 

Álamo blanco Plumbago Canastilla de plata  Campanita 

Bog común o arrayan 

Cepillo 

Ciprés Arizona 

Jacaranda 

Sauce llorón 
 

 
Nota: Esta tabla demuestra el tipo de especies propuestas en el diseño de paisaje. 

Fuente: Tesistas. (10 de marzo, 2020) 

3.7 Clasificación de Zonas 
 

Esta clasificación permite ordenar el panorama de las áreas existentes e indicar las que serán 

intervenidas, estableciendo su composición y ubicación con el objetivo de tener una idea general de su 

funcionamiento y distribución. 

3.7.1 Zona Administrativa y CEA 
 

Espacio dirigido a la gestión de recursos que permiten el funcionamiento y mantenimiento; tales 

como la dirección, administración, bodega y sanitarios; concentrados en un edificio orientado al Norte, 

parte del mismo está destinado al Centro de Educación Ambiental donde no solo se imparten talleres 

correspondientes al tema, si no también se tiene un espacio destinado a la selección de la flora que se 

reproducirá durante el año dentro del parque y posteriormente será distribuida a otros. 

3.7.2 Zona Recreativa 
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Integrada por dos áreas de juegos infantiles, ubicadas en puntos estratégicos, una de ellas en el 

Noroeste y otra en el área central, adicionado a estas se encuentran espacios denominados andotecas, 

donde las personas practican la lectura. 

Además, se incluye el área para picnic destinada para compartir tiempo libre y comer, distribuida en 

dos puntos en el centro y Norte del parque. 

El embarcadero se usará para el lago cinema que será una actividad de fin de semana la cual 

consiste en la trasmisión de películas con cupo controlado en horarios preferentemente nocturnos para una 

mejor proyección, restringiendo el acceso a los demás espacios debido a que el parque será exclusivamente 

abierto para dicha actividad. 

3.7.3 Zona de Talleres Culturales 
 

En este espacio semi abierto se realizarán actividades que buscan desarrollar habilidades específicas 

de los niños, adolescentes y adultos. Ubicando este edificio en la zona central permitiendo la conexión con 

los principales conjuntos habitacionales. 

3.7.4 Zona Deportiva 
 

Espacios para realizar deportes como futbol y basquetbol, ya que ambos requieren canchas, 

actualmente se encuentra una ubicada entre el edificio administrativo y el embarcadero, que, aunque 

cuenta con el mobiliario para basquetbol puede ser ocupada para desarrollar diferentes deportes por lo que 

es considerada multiusos. Añadiendo a esto se encuentra un gimnasio al aire libre ubicado en la zona Sur 

del parque. 

Otra área con la que se cuenta es el jardín para perros, disponiendo del mobiliario necesario para el 

ejercicio, entrenamiento, socialización y recreación de los canes en compañía de sus dueños. 

3.7.5 Zona de Servicios Complementarios 
 

Se ubican los espacios que aportan servicios necesarios al parque como lo son: tres casetas de 

vigilancia pertenecientes a los accesos principales y uno de estos cuenta con una enfermería, dos accesos 

secundarios, dos estacionamientos, dos bloques de sanitarios, una cafetería y tres módulos de venta. Estos 

serán espacios cerrados o abiertos según lo requiera su función. 

 

3.8 Estrategias y Políticas de Mantenimiento 
 

Estas estrategias tienen como finalidad ayudar a mejorar las actividades necesarias para tener un 

mantenimiento continuo y de calidad de las instalaciones, así como posibles implementaciones que ayuden 

de forma activa al desarrollo de los talleres culturales propuestos para la comunidad fomentando la 

inclusión para que los usuarios identifiquen el espacio como suyo. 

Promocionar el parque para tener mayor afluencia de usuarios e impulsar el desarrollo de 

habilidades mediante un enfoque artístico con la implementación de los talleres que beneficiará a las 

comunidades aledañas, así como crear conciencia del cuidado y mantenimiento de las áreas verdes en los 

contextos urbanos. 

Aprovechamiento del aula de educación ambiental para que los ciudadanos tengan acceso a cursos 

de jardinería los cuales se puedan practicar dentro de las instalaciones como un intercambio de beneficios 

mutuos, con el propósito de la conservación y reproducción de diversas especies de flora. 

Para la integración de las personas se propone la adopción de un árbol por familia o usuario siendo 

los encargados de su cuidado, esto con el fin de lograr un vínculo con el parque, las personas participantes 

en el programa podrán gozar de descuentos en actividades temporales y de fin de semana. 

Para lograr el éxito de los talleres se plantea usar el sistema en que los profesores impartan sus 

clases y cobren directamente al alumno manteniendo un registro de usuarios, donde se proporcione a la 

administración un porcentaje de los mismos, que se usará únicamente para el mantenimiento de la zona. 

3.9 Programa Arquitectónico 



 

 

PROGRAMA ARQUITECTONICO 

ZONA NECESIDAD ESPACIO ESTADO 
N° DE

 
USUARIOS 

MOBILIARIO  
M2 

SUPERFICIE 

 

SUMA ORIENTACIÓN VISTAS INSTALACIONES 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ADMINISTRATIVA 

 

 
Permitir el acceso, registros, 

infomacion general y recepcion 

de usuarios 

 
 

 
Recepción 

 
 

 
Adecuación 

 
 

 
20 

 
 

Barra, sillas o bancos 

y estanterias 

 
 

 
15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

160 

 
 

 
Sureste 

 
Natural (flora, lago, 

fauna), artificial 

(Edificaciones dentro 

y alrededor del 

parque). 

 
 

 
Eléctrica 

 

Ofrecer comodidad durante su 

estacia hasta que sean requeridos 

para taratr los asuntos que se 

requieran 

 
 

 
Sala de espera 

 
 

 
Adecuación 

 
 

 
15 

 
 

Sillones, mesas 

cafeteras y sillas 

 
 

 
20 

 
 

 
Suroeste 

 
Natural (flora, lago, 

fauna), artificial 

(Edificaciones dentro 

y alrededor del 

parque). 

 
 

 
Eléctrica 

Dar un espacio que permita a un 

conjunto de personas tratar 

asuntos relacionados con las 

intalaciones 

 

 
Sala de reuniones 

 

 
Adecuación 

 

 
12 

Mesa y sillas para 12 

personas, pequeña 

estacion de cafe y 

estanterias. 

 

 
25 

 

 
Sureste 

 
Natural (flora, lago, 

fauna), artificial 

(Piramide). 

 

 
Eléctrica 

Lleva el control de necesidades 

adminitrativas 

 
Secretaría 

 
Adecuación 

 
4 

Escritorio, sillas y 

estanterias. 

 
12 

 
Noreste 

Artificial( Paneles 

fotovoltaicos) 

 
Eléctrica 

Permite llevar a cabo los asuntos 

financieros del establecmiento 

 
Contabilidad 

 
Adecuación 

 
4 

Escritorio, sillas y 

estanterias. 

 
12 

 
Noreste 

Artificial( Paneles 

fotovoltaicos) 

 
Eléctrica 

Se lleva a cabo los asunto de toma 

de desiciones generales del área. 

 
Dirección 

 
Adecuación 

 
4 

Escritorio, sillas y 

estanterias. 

 
12 

 
Noreste 

Artificial( Paneles 

fotovoltaicos) 

 
Eléctrica 

Lleva a acabo la distribucion de 

suministros y recursos humanos. 

 
Administración 

 
Adecuación 

 
4 

Escritorio, sillas y 

estanterias. 

 
12 

 
Noreste 

Artificial( Paneles 

fotovoltaicos) 

 
Eléctrica 

Almacenamiento de 

documentación. 

 
Archivo 

 
Adecuación 

 
2 

Escritorio, sillas y 

estanterias. 

 
12 

 
Noroeste 

Artificial( Paneles 

fotovoltaicos) 

 
Eléctrica 

Permite llevar a cabo necesidades 

fisiológicas 

 
Sanitarios 

 
Adecuación 

 
50 

W.C., lavabo, 

mamparas para 
sanitarios. 

 
40 

 
Suroeste 

Artificial( Paneles 

fotovoltaicos) 

Eléctrica e Hidro- 

sanitaria 

 
Desarrollo físico, emocional, 

social e intelectual de los niños. 

 
Juegos infantiles 

 
Adecuación 

 
90 

Mobiliario urbano 

infantil. 

 
271 

  
Oeste y Este 

 
Natural (Flora). 

 
Eléctrica 

 
recreación y esparcimiento 

 
Embarcadero 

 
Adecuación 

 
30 

Pelican lancha de 

pedal monaco dlx 7 
pies 6 pulgadas 

 
500 

 
Oeste 

Natural (flora, lago, 

fauna) 

 
Eléctrica 

Introducción de nuevas 

experiencias de recreación 

respecto a otros parques 
de Puebla. 

 

Picnic 

 

Implementación 

 

30 

 

--- 

 

200 

 

Sur y Noreste 

 

Natural (Flora). 

 
Eléctrica, 

hidráulica. 



 

 
recreación y esparcimiento Asadores Adecuación 20 

palapas, mesas, 
bancas y asadores 

  
Oeste y Norte Natural (Flora). Eléctrica 

  
 

 
recreación y esparcimiento 

 
 

 
Plaza Arbolada 

 
 

 
Adecuación 

 
 

 
--- 

 
 

 
--- 

   
 

 
Oeste 

 
Natural (flora, lago, 

fauna), artificial 

(Edificaciones dentro 

y alrededor del 

parque). 

 
 

 
Eléctrica 

 
 

RECREATIVA 

 
 

Mejorar la estancia de los 

usuarios en el área. 

 
 

 
Miradores 

 
 

 
Adecuación 

 
 

 
50 

 
 

 
bancas 

 
 

 
180 

 
 

3051 

 
 

 
Sur 

 
Natural (flora, lago, 

fauna), artificial 

(Edificaciones dentro 

y alrededor del 

parque). 

 
 

 
Eléctrica 

 
recreación y esparcimiento Gimnasio al aire libre Adecuación 5 aparatos de gimnasio 

  
Sur Natural (Flora). Eléctrica 

 
recreación y esparcimiento de los 

canes 

 
Jardín para perros 

 
Adecuación 

 
20 

aparatos de ejercicio 

para perros 

   
Sur 

 
Natural (Flora). 

 
Eléctrica 

  

 
Mejorar la conexión entre las 

vialidades. 

 
 
 

Andadores 

 
 
 

Adecuación 

 
 
 

--- 

 
 
 

--- 

 
 
 

1900 

  

 
Norte, Sur, Este y 

Oeste. 

 
Natural (flora, lago, 

fauna), artificial 

(Edificaciones dentro 

del parque). 

 
 
 

Eléctrica 

  
 

 
Mejorar la movilidad urbana 

 
 

 
Ciclopista 

 
 

 
Implementación 

 
 

 
--- 

 
 

 
--- 

   
 

 
Sur 

 
Natural (flora, lago, 

fauna), artificial 

(Edificaciones dentro 

y alrededor del 

parque). 

 
 

 
Eléctrica 

  

 
Desarrollar habilidades artísticas 

y capacidades creativas. 

 
 

Pintura 

 
 

Implementación 

 
 

20 

20 bancos ,1 mesas 

de trabajo , 21 

caballetes, 2 

estantes,2 

organizadores , 1 

escritorio , 1 silla 

 
 

42 

  
 

Noreste 

 
 

Natural (flora, fauna) 

 

 
Eléctrica e Hidro- 

sanitaria 

  

Desarrollar habilidades artísticas 

y capacidades creativas. 

 

 
Dibujo 

 

 
Implementación 

 

 
20 

20 bancos , 20 

restiradores, 2 

estantes,2 

organizadores , 1 

escritorio , 1 silla 

 

 
70 

  

 
Noreste 

 

 
Natural (flora, fauna) 

 

Eléctrica e Hidro- 

sanitaria 

TALLERES CULTURALES  

Desarrollar habilidades cognitivas 

como motoras ,auditivas y 

sensomotoras. 

 
 

Música 

 
 

Implementación 

 
 

20 

 
1 piano , 20 atriles ,2 

estantes , 1 mesas de 

trabajo, 2 libreros . 1 

escritorio , 1 silla 

 
 

70 

266  
 

Noreste 

 
 

Natural (flora, fauna) 

 

 
Eléctrica e Hidro- 

sanitaria 



 

 
Comunicar y expresar 

corporalmente ideas y emociones 

 
Danza 

 
Implementación 

 
20 

 
Espejos 

 
56 

  
Noreste 

Natural (flora, lago, Eléctrica e Hidro- 

fauna),.  sanitaria 

Almacenar mobiliario y 

materiales para uso en los talleres 

culturales 

 
Bodega 

 
Implementación 

 
100 

 
Estantes 

 
28 

 
Sur 

 
Natural (flora) 

 
Eléctrica 

 
 

 
DEPORTIVA 

 
 

 
Recreación 

 
 

 
Cancha Multiusos 

 
 

 
Adecuación 

 
 

 
25 

 
porterias, 

marcadores, postes, 

iluminación 

superficie deportiva, 

red de malla 

 
 

 
800 

 
 

 
800 

 
 

 
Norte 

 

Natural (flora, lago, 

fauna), artificial 

(Edificaciones dentro 

del parque). 

 
 

 
Eléctrica 

  

 
Comprar y consumir alimentos 

 

 
Cafetería 

 

 
Implementación 

 

 
88 

mesas, sillas, sofas, 

barra de 

preparación, 

refrigerador, estufa. 

 

 
560 

  

 
Norte 

 

 
Natural (arboles) 

 

gas, hidráulica, 

eléctrica, sanitaria 

  
 
 

Compra de productos locales 

 
 
 

Módulos de venta 

 
 
 

Implementación 

 
 
 

25 

 

 
mesas, bancos, 

estantes 

 
 
 

6 

  

 
Sur, Norte y 

Noreste 

 
Natural (flora, lago, 

fauna), artificial hidráulica, 

(Edificaciones dentro sanitaria, eléctrica 

del parque). 

  
Vigilancia 

 
Casetas de vigilancia 

 
Adecuación 

 
1 

mesa, silla, locker, 

lavamanos 

 
5 

 
Norte , Sur, 

Oeste 

Artificial 

(estacionamiento) 

hidráulica, 

sanitaria, eléctrica 

 
Realización de diferentes 

actividades en espacio cerrado 

 
Salón de usos múltiples 

 
Adecuación 

 
100 

sillas, escenario 

movil, estantes 

 
200 

  
Este 

Natural (zona 

arbolada) 

 
Eléctrica 

 

 
SERV. COMPLEMENTARIOS 

 
Necesidades fisiológicas 

 
Sanitarios de usos múltiples 

 
Adecuación 

 
6 

wc, lavamanos, 

mingitorios 

 
20 

 

 
2209 

 
Este 

Artificial( juegos 

infantiles) 

hidráulica, 

sanitaria, eléctrica 

  
Necesidades fisiológicas 

 

Sanitarios Centrales y 

Noroeste 

 
Implementación 

 
12 

 

wc, lavamanos, 

mingitorios 

 
40 

  
Este y Noroeste 

 
Artificial(canchas) 

 

hidraulica, 

sanitaria, eléctrica 

 Cuidado y resguardo de 

automóviles para personal 
Estacionamiento de personal Adecuación 10 

cajones de 

estacionamiento 
150 

 
Norte 

Artificial (contexto 

urbano) 
Eléctrica 

  
 

Cuidado y resguardo de 

automóviles para personal 

 
 

 
Estacionamiento público 

 
 

 
Adecuación 

 
 

 
80 

 
 

cajones de 

estacionamiento 

 
 

 
1188 

  
 

 
Sur 

 
Natural (flora, lago, 

fauna), artificial 

(Edificaciones dentro 

y alrededor del 

parque). 

 
 

 
Eléctrica 



 

  
 

 
Ingreso al parque 

 
 

 
Accesos principales 

 
 

 
Adecuación 

 
 

 
15 

 
 

 
Puertas principales 

 
 

 
40 

  
 

 
Norte y Sur 

 
Natural (flora, lago, 

fauna), artificial 

(Edificaciones dentro Eléctrica 

y alrededor del 

parque). 

 
 
 
 
 
 
 
 

EDUCACIÓN AMBIENTAL 

 

 
Educación 

 

 
Invernadero 

 

 
Adecuación 

 

 
15 

 

Estanterias, bancos, 

cajas de semilleros 

 

 
15 

 
 
 
 
 
 
 
 

50 

 

 
Sureste 

Natural(zona 

arbolada) Artificial  hidráulica, 

(salon de educacion sanitaria, eléctrica 

ambiental) 

 

 
Educación 

 

 
Vivero de producción 

 

 
Adecuación 

 

 
15 

 

Estanterias, bancos, 

cajas de semilleros 

 

 
15 

 

 
Norte 

Natural(zona 

arbolada) Artificial  hidráulica, 

(salon de educacion sanitaria, eléctrica 

ambiental) 

 
 

Educación 

 

 
Salón de educación 

ambiental 

 
 

Adecuación 

 
 

15 

 
Escritorios, sillas o 

butacas, pizarrón, 

estanterias y mesas 

de trabajo. 

 
 

20 

 
 

Norte 

 
Natural(zona  

hidráulica, 
arbolada) Artificial 

sanitaria, eléctrica
 

(invernadero) 
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R e h a b i l i t a c i ó n e I m p l e m e n t a c i ó n d e T a l l e r e s C u l t u r a l e s e n P a r q u e C e n t e n a r i o L a g u n a d e C h a p u l c o . 



 

 

PROYECTO 
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4.1 Criterios de conceptualización del proyecto 
 

4.1.1 Criterios 
 

Durante el proceso de diseño de los espacios de nueva implementación como lo son los talleres 

culturales, cafetería, miradores, además de la adecuación de sanitarios, accesos, juegos infantiles, etc. Se 

tomaron en cuenta diversos aspectos: Aspectos espaciales: donde se integra el mantener el confort de los 

espacios mediante la adecuada ubicación, en puntos cercanos a zonas donde la vegetación contribuye a la 

generación de sombras, también mediante la propuesta de materiales adecuados para lograr espacios 

acústicos y térmicos, para lograr que los usuarios puedan realizar de forma correcta las actividades que se 

brindarán dentro de estos espacios, que van desde recreativas hasta el aprendizaje, finalmente se busca 

aprovechar la iluminación y ventilación natural, mediante la implementación de vanos orientados 

correctamente. La jerarquización de espacios, es un elemento esencial, este se logrará mediante un juego de 

alturas en las losas, también resaltando vistas con piel de bambú, y creando espacios semi abiertos para 

enfatizar una relación entre ambiente interior-exterior. Aspectos del entorno natural: Se busca que los 

nuevos proyectos arquitectónicos se integren al contexto actual del parque además aprovechando la 

implementación de las nuevas especies para que en cada espacio se disfruten los micro climas que se genera 

a través de la vegetación, añadiendo que estas también generan vistas que pueden resultar atractivas a los 

usuarios. La intención principal de este Aspectos del sistema constructivo: Como principal característica se 

busca que este proyecto no gaste demasiados recursos económicos y tenga un bajo impacto ambiental, es 

por ello que se eligió como principal material el bambú tanto en elementos estructurales debido a sus 

amplias propiedades y buen comportamiento en este aspecto, añadiendo que es un material que si este se 

deja expuesto tiene una buena presentación como acabado final. 

4.1.2 Conceptualización. 
 

Bajo los criterios que se determinaron para comenzar con el diseño de los nuevos espacios también se tomó 

en cuenta como un punto principal realizar una propuesta basándose en los espacios arquitectónicos 

existentes para no romper con este discurso arquitectónico, pero creando una propuesta que se adapta a las 

necesidades actuales de los usuarios. Para el diseño de los talleres y cafetería se parte de elementos puros y 

sencillos como lo son las figuras geométricas, en este caso prismas rectangulares y cuadrangulares, los 

cuales se transforman en puntos específicos, prolongando sus caras o generando proyecciones de las 

mismas, también se usó una jerarquización mediante las losas proyectadas e inclinadas. 
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04 PROYECCIÓN FINAL 

 
 

La propuesta arquitectónica se conceptualiza mediante la 

integración de formas básicas, partiendo de la 

intersección de dos prismas rectangulares. 

Posteriormente, se genera circulaciones fluidas tanto 

interior y exterior debido a la extracción que se realiza en 

la composición. Además, se realiza una elevación e 

inclinación de losas partiendo de un punto central que 

genera remates visuales. El modelo final genera dos 

volúmenes los cuales brindan espacios arquitectónicos 

adecuados para que los usuarios realicen las actividades 

propuestas. 
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04 PROYECCIÓN FINAL 

 
 

La propuesta se conceptualiza mediante la integración de 

formas básicas, partiendo de la unión de dos prismas 

rectangulares por medio de la penetración. La 

composición muestra diferentes dimensiones y un juego de 

alturas en cada uno de sus elementos que además tienen 

una inclinación en dos de sus caras superiores generando 

losas con pendientes en direcciones opuestas.  El modelo 

final genera tres volúmenes los cuales permiten 

zonificar y categorizar los espacios arquitectónicos 

requeridos, uno en zona de servicios y los dos restantes 

en zona pública. 
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