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INTRODUCCION
La Educacion Media Superior (EMS) en México se encuentra en una etapa de importante
transformacion, ademas de ser considerada un nivel instruccional de formacion,
acompafiamiento y preventivo para sus cursantes, se resalta en ella la importancia del
desarrollo de habilidades y conocimientos bajo un enfoque de formacién humana en los

ambitos ético y moral.

En el Siglo XXI ya no es suficiente culminar un ciclo educativo en el que solamente
se adquieren conocimientos de las disciplinas tradicionales, y menos aun si se
abusa de la memorizacion de conceptos e informacion que a lo largo del tiempo se
desvanecen. En el México de hoy, es indispensable que los jovenes que cursan el
bachillerato egresen con una serie de competencias que contribuyan a desarrollar
su capacidad de desplegar su potencial, tanto para su desarrollo personal como

para el de la sociedad. (Subsecretaria de Educaciéon Media Superior, 2008, p. 18).

La EMS segun el enfoque humano plantea la formacion del estudiante, el cual, se
debe centrar en el desarrollo de ciertas competencias que le permitan tomar decisiones
fundamentadas en el conocimiento, analisis, reflexion y valores, que le sean Utiles para
adaptarse a su contexto, convivir en sociedad y enfrentar el futuro con herramientas
pertinentes.

Para abordar el tema de estudio de esta investigacion se consideré el término
educacién que da cabida a dicho enfoque y que se encuentra en el articulo 2 de la Ley de
Educacion del Estado de Puebla (1975) el cual nos menciona: “La educacién es proceso
permanente para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura, contribuir al desarrollo integral
del individuo y la transformacion social, es factor determinante para la adquisicion de
conocimientos, el desarrollo de capacidades y sentido de solidaridad social”. (p. 24).

Es decir, la labor educativa en el bachillerato, tanto para los docentes como para
la sociedad en general representa compromisos compartidos a través de la participacion
constante que garantice la interaccion de los estudiantes con el contexto, que les permitira
la formacién de la personalidad, el pensamiento critico y cientifico, la adquisicion de
conocimientos, habitos, destrezas, habilidades, actitudes y valores. (Ley de Educacion del
Estado de Puebla, 1975).

Es asi que, la EMS con la caracteristica de obligatoriedad hace necesaria la
revision de la estructura y los anhelos educativos que persigue con elementos que

impactarian totalmente en su transformacion.



Establecido por la Subsecretaria de Educacién Media Superior de la SEP (2008)
como resultado de un trabajo colaborativo entre diversas Instituciones de Educacion
Superior (IES) se crea el documento sobre Las Competencias Genéricas y el Perfil del
Egresado de la Educacion Media Superior en el que establece y se contempla la
implementacién del Marco Curricular Comun (MCC), para el cual se considerd lo
siguiente:

“EI MCC que da sustento al Sistema Nacional de Bachilleratos (SNB) y es el eje en
de la Reforma Integral plantea los contenidos educativos de la EMS, que incluye las
competencias genéricas, las competencias disciplinares y las competencias
profesionales...” (p.3). EI MCC entonces establece el perfil de egreso de los alumnos
de EMS basado en el desarrollo de un conjunto de competencias genéricas, que
engloban una serie de habilidades, cualidades y valores en lo individual y en lo
social, con caracter ético, académico y profesional (Subsecretaria de Educacion Media
Superior, 2008 ).

En este sentido en el documento sobre las Competencias Genéricas y el Perfil del
Egresado de la Educacion Media Superior se definié a las competencias genéricas como:
“Conocimientos, habilidades, actitudes y valores, indispensables en la formacién de los
sujetos y los distintos saberes; su dominio apunta a una autonomia creciente de los
estudiantes tanto en el ambito del aprendizaje como de su actuacion individual y social”
(Subsecretaria de Educacién Media Superior, 2008 p.11).

Considerando la transformacion de enfoques en educacién que el pais esta
viviendo, especificamente en la EMS, fue donde esta investigacion encontré razon, asi
mismo, la necesidad de abordar el tema sobre la carencia en formacién ética-moral de
los estudiantes de bachillerato y las consecuencias de esto en su vida.

Se presenta en los siguientes capitulos el fundamento contextual con las
propuestas del enfoque humanista a la educacion dados por las organizaciones
internacionales, también, se revisan los conceptos de competencia, autodeterminarse vy el
cuidado de si mediante la practica ética y moral y posteriormente el trabajo de campo y
con los resultados de los se obtienen el Diagnostico de la Competencia Se Autodermina
y cuida de si en los alumnos de tercer afio del bachillerato general Federica M. Bonilla

turno matutino.



Planteamiento del Problema.

En el bachillerato general Federica M. Bonilla turno matutino donde se imparten
las asignaturas de Etica y Valores y Orientacién Profesiografica y en las cuales es
imperante obtener como resultado observable mas que calificaciones aprobatorias en los
alumnos la adquisicién de valores éticos y morales, Utiles en la formacién de los jovenes
futuros ciudadanos, los cuales, les permitan involucrarse en la sociedad siendo
responsables, positivos, reflexivos, activos y propositivos, con orientacion hacia los
buenos actos que les garanticen una convivencia armoniosa en la sociedad; para ello, se
requiere considerar la formacion humana de los estudiantes ademas de trabajar bajo la
normatividad marcada en los programas de estudio y en la ejecucion de la secuencia
didactica; por tal motivo, se considera necesario el desarrollo de habilidades y valores en
los alumnos para que ellos puedan practicarlos y aplicarlos en la vida diaria, sin embargo,
esto ultimo no se esta logrando.

Dado que, los alumnos del bachillerato general Federica M. Bonilla turno Matutino
no muestran, apropiacion o aplicacion de habilidades ni valores que les permitan resolver
dificultades minimas, puesto que, son inconscientes de sus actos y de las consecuencias
implicitas en ellos, la falta de manejo de emociones adecuadamente los afectan tanto
fisica, social y psicolégicamente; asi, por ejemplo se han detectado alumnos que recurren
a practicas como el cutting, bulimia, anorexia, tabaquismo, drogadiccién y alcoholismo,
resultado de las probleméticas que enfrentan en el ambito familiar, escolar y/o social. Los
estudiantes no solicitan ayuda o asistencia que les esté siendo necesaria, razon por la
cual, estas alteraciones en su salud se vuelven notorias hasta que son graves y/o alguien
se las descubre, también, muestran desinterés en visualizar el futuro contextualizado en la
situacién social actual, viven engafiados por los mensajes de los medios de comunicacion
gue no necesariamente son los mas realistas, no reflexionan los contenidos y siguen
modas y actividades que les imponen aunque esto les genere algun problema; es notoria
la carencia afectiva que padecen y los orilla a generar apegos peligrosos.

Con respecto a los padres de familia o tutores como factor determinante en esta
situacién, generalmente se puede observar que el apoyo hacia sus hijos se basa en
brindarles los recursos necesarios para gue asistan a la escuela como el pago de la cuota
de inscripcion, adquisicion de los uniformes, libros de texto y materiales que se solicitan
en cada materia, pero, es minima la imposicion de limites, normas y reglas familiares,
debido a esto, el contexto que los rodea se vuelve su peor enemigo, no les apoyan en la

disciplina que requieren desarrollar para atender sus tareas, no les brinda un modela
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seguir limitandolos para conseguir mejor calidad vida, es poco el interés de conocer el
medio en que sus hijos se desenvuelven, amistades, gustos, interaccion en las redes
sociales, necesidades afectivas y sobre todo no dan acompafiamiento académico a sus
hijos, es comun que los alumnos después de egresar de este bachillerato y a pesar de
tener un buen promedio, elijan emplearse en trabajos temporales y mal remunerados sin
hacer el intento por ingresar a instituciones de educacién superior ya que no encuentran
motivacion suficientes en sus familias, ni son capaces de trabajar persiguiendo una meta,
diera la impresion que van por la vida relajados o adormecidos, viviendo cada nuevo dia
como el anterior, cdbmodos, con una forma de pensar dependiente de la buena suerte que
creen merecer, las perspectivas que tienen después del bachillerato es encontrar un
trabajo que les remunere un poco de dinero y/o formar una familia, lo mas preocupante
es que esta forma de pensar no necesariamente es idea suya, sino, un modelo que imitan
del contexto familiar o social en el que viven y que estan dispuestos a repetir sin
cuestionarlo.

Se debe agregar que esta situacion tiene consecuencias en los alumnos, la familia
y la sociedad; ya que, los jovenes desperdician tiempo valioso en su formacion y es
comun que cuando egresen del bachillerato aquellos que pasaron de largo esta etapa sin
ocuparse de qué seguiria después, se perciban asi mismos fracasados y resentidos. De

modo que ante tal situacion se plantearon las siguientes interrogantes.

Preguntas de Investigacion:

- ¢Cual es el nivel de comprension de la competencia Se Autodetermina y Cuida de Si
en los alumnos de tercer afio del bachillerato general Federica M. Bonilla turno

matutino?

- ¢Cuédl es la trascendencia de la competencia Se Autodetermina y Cuida de Si en los

alumnos de tercer afio del bachillerato general Federica M. Bonilla turno matutino?

Objetivos

Objetivo General: Diagnosticar la competencia Se Autodetermina y Cuida de Si en

los alumnos de tercer afio del bachillerato general Federica M. Bonilla turno matutino.

10



Objetivos Especificos:

- ldentificar el nivel de comprensién de la competencia Se Autodetermina y Cuida de Si
en los alumnos de tercer afio del bachillerato general Federica M. Bonilla turno

matutino.

- Analizar la trascendencia de la competencia Se Autodetermina y Cuida de Si en los

alumnos de tercer afio del bachillerato general Federica M. Bonilla turno matutino.

Justificacion.

La etapa de adolescencia en la que se encuentran los alumnos de EMS es crucial
en su desarrollo personal, académico y social, en la mayoria de casos las decisiones que
tomen en ese periodo repercutirdn en su vida con aciertos y consecuencias, la guia que
puedan tener de familiares, amigos y maestros siendo o no la mas adecuada también se
vera reflejada en su formacion, por eso, es primordial que los alumnos logren en si
mismos el sentido de responsabilidad que les permita identificarse como los principales
escultores de su vida, tomando decisiones con base en el discernimiento de lo correcto e
incorrecto.

Por lo tanto los docentes de EMS ademdas de tener la responsabilidad de ser
transmisores de contenidos académicos deben llevar a cabo el acompafiamiento
necesario que garantice como minimo que los alumnos conozcan y se familiaricen con las
competencias genéricas, asi también, es deseable que sean formadores integrales con un
cbdigo de ética definido que a su vez permita el desarrollo de estas cualidades en los
alumnos.

En la actualidad la sociedad cada vez mas acelerada demanda la participaciéon
activa de sus miembros, por obviedad espera del sector de jévenes adolescentes en
formacion obtener el compromiso de responder como adultos productivos a las demandas
del desarrollo social; pero generacion tras generacion se ha incrementado el numero de
jévenes sin ninguan interés de cumplir con dicho compromiso; son muchos los que optan
por hacer nada, vivir el dia a dia segun se les presente, conformandose con lo limitado del
apoyo que puedan recibir de su familia y conocidos, no persiguen ningan propésito
personal ni social, estan desmotivados, absortos en redes sociales y demas actividades

improductivas.
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Metodologia

El Diagnostico de la competencia se Autodetermina y Cuida de Si se desarrollo
mediante el tipo de investigacion cuantitativa, no experimental de alcance descriptivo y de
tipo transversal explicativo a partir de establecer 5 variables fundamentadas en los
atributos de la competencia genérica de la EMS en la que se basa esta investigaciéon, a
partir de las cuales, se determinaron los indicadores necesarios que nos permitieron
construir los items para disefiar el cuestionario que nos apoyd como instrumento de
recoleccion de datos; de los cuales, se realizd la descripcion y el andlisis que diera
respuesta a las preguntas de investigacion planteadas, lo que también nos permite ubicar
a la investigacion como cuasi-experimental debido a la informacion y trabajo realizado
con personas en la medicién de variables sociales, por lo tanto se debe considerar que la
interpretacion de dichos datos es compleja.

Cabe sefialar que la aplicacion del cuestionario se realizé a los grupos de 3 afio
grupo B y D del bachillerato general Federica M. Bonilla turno matutino en la asignatura
de Orientacién Profesiogréafica, que ademas cuentan con conocimiento previos de la
competencia Se Autodetermina y Cuida de Si y del enfoque de esta ya que la pudieron
haber revisado en las diversas asignaturas que han cursado, ya que, al ser una

competencia genérica tiene como caracteristica la transversalidad en el mapa curricular.
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CAPITULO |

1. Marco contextual

En este capitulo se presentan los documentos que sustentaron la pertinencia de la
investigacion basada en la EMS y la formacion en la competencia genérica Se
Autodetermina y Cuida de Si. En él se tom6 como referente el enfoque educativo con
desarrollo humano ético y moral, asi como, las disposiciones que para este nivel escolar
se han inspirado en el desarrollo de personas plenas y que se sustenta en las
recomendaciones de las institucionales internacionales hacia nuestro pais y la
normatividad que a continuacion se presenta.

Dada la situacion actual de México, su apertura y adaptacion a todo tipo de politica y su
insercion en los estandares internacionales de educacion, nos encontramos en un
paradigma en el que debemos formar ciudadanos capaces de afrontar los retos que dicha
situaciéon les imponga, razén por la cual, la educacién se ve en la necesidad de ajustar
Sus estrategias de ensefianza-aprendizaje en aquellas que permitan al alumno
desarrollar habilidades que puedan ser les utiles en el futuro para integrarse al sector
social-laboral, por tal motivo se vuelve necesario implementar la educacion en
competencias en los diferentes niveles de la educaciéon en nuestro Pais, segun Climent
(2008).

El conocimiento de los posibles usos y aplicaciones de la Educacion Basada en
Competencias (EBC) es un aspecto esencial en el disefio de mejores politicas de
educacion y empleo, que habran de traducirse en la planeacion y gestion de
mejores sistemas de formacion y capacitacién para el trabajo; esto es, de cierto,

en el &mbito de las organizaciones productivas; pero, también, en los espacios y

las oportunidades de aprendizaje que encuentran las personas para atender sus

necesidades de desarrollo individual, social y laboral a lo largo de sus vidas.

(p.502).

El surgimiento de las competencias se da a partir de las necesidades productivas y
de resultados laborales que se planteaban los primeros paises que utilizaron el término,
por tal motivo, frecuentemente se les relaciona con aspectos de productividad, razén por
la cual se determina que en esta investigacion se abordara el tipo de competencia
educativa basada en un enfoque formativo del estudiante.

Cabe seiialar que los alcances de la EBC no solamente van dirigidos al desarrollo

académico o disciplinar, sino también, a la formacion ética y moral de los alumnos, ya
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que, dentro de sus objetivos a desarrollar les proponen enfoques que les serviran como
guias para atender y solucionar aspectos como la identificacion de sus habilidades vy
destrezas, el reconocimiento de sus emociones y manejo de ellas, la toma de decisiones y
la construccion de su proyecto de vida, teniendo conciencia de sus actos y asumiendo las
consecuencia de ellos. Este tipo de EBC pretende una formacién integral que establezca
los pardmetros para el logro de metas y aprovechamiento de las habilidades como un

instrumento de desarrollo potencial personal.

1.1 Contexto Internacional del enfoque por competencias.

México enfrenta problemas educativos considerables resultado de muchos afios
de descuido imposibles de disfrazar con estadisticas evidentemente manipuladas a favor
de unos cuantos, los problemas de analfabetismo, desercién escolar, bajo rendimiento
académico, acoso escolar bullying, asi como, la carencia de valores morales y éticos son
algunos ejemplos de lo que en esta época enfrenta el ambito educativo y alertan sobre la
necesidad de una verdadera atencion a este sector. Este reconocimiento, junto con la
necesidad de mejorar el nivel educativo, ha llevado a la creacion de proyectos y reformas
nacionales e internacionales de diversa indole, con objetivos especificos en lo econémico,
académico, politico, social y cultural.

El Banco Mundial (BM), la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion
la ciencia y la cultura (UNESCO) y la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE) son organismos internacionales que se han enfocado el trabajando
en esa tarea y resulta importante para investigacion revisar la participacion y sugerencias

de estos organismos en la educacion.

Es frecuente oir que el Banco Mundial viene imponiendo politicas homogéneas
para la educacion no sélo en la region sino en el mundo. Esta tesis es plausible:
las declaraciones del propio Banco Mundial, la simultaneidad con que estan
emprendiéndose reformas educativas en los distintos paises, y la homogeneidad
discursiva que envuelve esas reformas, asi parecen indicarlo. Pero, al mismo
tiempo, hay signos de que otros actores estan también operando activamente y
son corresponsables por el resultado. (Coraggio, 1995, p. 1).

El BM tiene un efecto importante sobre proyectos educativos en los que participa,
interviniendo econdmicamente y sugiriendo estrategias de mejora en diferentes areas, su

ayuda se refleja principalmente en los paises subdesarrollados donde el analfabetismo es
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alto y el sector educativo se encuentra afectado por las crisis social y/o econémica lo cual
hace posible que sus recomendaciones sean aceptadas e implementadas.

Dentro de los beneficios que el BM ha generado en el ambito educativo y pueden
ser observados estan los alumnos beneficiarios de créditos, que al estar mas motivados
logran mayores éxitos académicos, y la competencia institucional redunda en un aumento
de la calidad educativa (Ascolani, 2008) disminuyendo la desercién del alumnado y

contando con mejores condiciones institucionales.

1.1.1 Informe a la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién la ciencia
y la cultura (UNESCO) La educacion encierra un tesoro, Jaques Delors.

‘Frente a los numerosos desafios del porvenir, la educacién constituye un
instrumento indispensable para que la humanidad pueda progresar hacia los ideales de
paz, libertad y justicia social.” (Delors, 1996, p. 8).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) establece dentro de sus objetivos lograr una sociedad que se guie bajo
ideales de equidad y desarrollo, proponiendo estrategias que impulsen a un nivel
primordial el acceso a la educacién para que, con base en ella se logre combatir la
discriminacion y desigualdad (Delors, 1996) en la sociedad; dado que “La educacién
tiene la mision de permitir a todos sin excepcion hacer fructificar todos sus talentos y
todas sus capacidades de creacidn, lo que implica que cada uno pueda responsabilizarse
de si mismo y realizar su proyecto personal” (Delors, 1996, p. 14).

En el siglo XXI el desafio es lograr que la educacion se vuelva el instrumento de
cambio. “Esta nocion va mas alla de la distincién tradicional entre educacion béasica y
educaciéon permanente, y responde al reto de un mundo que cambia rapidamente...”
(Delors, 1996, p. 17).

La UNESCO a través del documento La Educacion Encierra un Tesoro propone
cuatro lineamientos que enfrentan ese desafio ya que permitirdn abarcar mas areas que

también competen a la educacién:

-Aprender a conocer, combinando una cultura general suficientemente amplia con
la posibilidad de profundizar los conocimientos en un pequefio numero de
materias. Lo que supone ademas: aprender a aprender para poder aprovechar las
posibilidades que ofrece la educacién a lo largo de la vida.

-Aprender a hacer a fin de adquirir no sélo una calificacién profesional sino, mas
generalmente, una competencia que capacite al individuo para hacer frente a gran
namero de situaciones y a trabajar en equipo. Pero, también, aprender a hacer en
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el marco de las distintas experiencias sociales o de trabajo que se ofrecen a los
jovenes y adolescentes, bien espontdneamente a causa del contexto social o
nacional, bien formalmente gracias al desarrollo de la ensefianza por alternancia.

-Aprender a vivir juntos desarrollando la comprensién del otro y la percepcién de
las formas de interdependencia —realizar proyectos comunes y prepararse para
tratar los conflictos- respetando los valores de pluralismo, comprensiéon mutua y
paz.

-Aprender a ser para que florezca mejor la propia personalidad y se esté en

condiciones de obrar con creciente capacidad de autonomia, de juicio y de

responsabilidad personal. Con tal fin, no menospreciar en la educacion ninguna de
las posibilidades de cada individuo: memoria, razonamiento, sentido estético,

capacidades fisicas, aptitud para comunicar... (Delors, 1996, p. 35).

Con base en esto, se establece que el tipo de educaciéon que se necesita para
hacer frente a la época actual no sé6lo es aquella que desarrolle el potencial académico si
no también, un conjunto de saberes que van mas alld del campo profesional y que
permitan desarrollar la mdultiples capacidades de las personas, cubriendo asi las
demandas profesionales pero también personales.

Bajo esta propuesta de la UNESCO se establece que “todo convida a revalorizar
los aspectos éticos y culturales de la educacion, y para ello dar a cada uno los medios de
comprender al otro en su patrticularidad y comprender el mundo en su curso caético hacia
una cierta unidad” (Delors, 1996, p. 13) esta transformacion educativa involucrara a
diversos actores que intervengan directamente en la creacibn de los escenarios y
posibilidades para el desarrollo de estos saberes; con lo cual podemos situarnos entonces
en la participacion de los docente como piezas clave de cambio, ya que, debiendo
adaptarse al nuevo enfoque educativo, capacitarse y replantear su labor, sera en ellos en
qguienes recaiga los resultados positivos o negativos de dicho proyecto. “Es el maestro
quien ha de transmitir al alumno lo que la humanidad ha aprendido sobre si misma vy
sobre la naturaleza, todo lo que ha creado e inventado de esencial” (Delors, 1996, p. 15).

Con lo anterior se puede deducir un poco el reto que tiene el docente en esta
reforma, intersectada por los fenémenos de la globalizacion, la sociedad en acelerada
transformacion, la necesidad de formar nuevas generaciones enmarcadas a los
estandares del desarrollo internacional; aspectos que resultan impensables de lograr sin
el desarrollo de habilidades que le permitan acercarse y desenvolverse en este terreno

para lograr lo que estableciera Delors (1996) como obijetivo:
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La relacién entre profesor y alumno, el conocimiento del medio en el que viven los
nifios, un buen uso de los modernos medios de comunicacion all4d donde existen,
todo ello puede contribuir al desarrollo personal e intelectual del alumno. Aqui, los
conocimientos basicos, lectura, escritura y calculo, tendran su pleno significado. La
combinacién de la ensefianza tradicional con enfoques extraescolares tiene que
permitir al nifio acceder a las tres dimensiones de la educacién, es decir, la ética y
cultural, la cientifica y tecnologica, y la econdémica y social. (p. 19).

Dimensiones fueron guias para el desarrollo de la presente investigacion.

1.1.2 Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion la ciencia y la cultura
(UNESCO) Los siete saberes necesarios para la educacién del futuro.

Edgar Morin (1999): En esta evolucion hacia los cambios fundamentales de
nuestros estilos de vida y nuestros comportamientos, la educacién -en su sentido mas
amplio- juega un papel preponderante. La educacion es "la fuerza del futuro”, porque ella
constituye uno de los instrumentos mas poderosos para realizar el cambio... (p. 7).

La educacion sin lugar a duda es entonces nuestra mejor arma para enfrentar al
futuro con sus exigencias, pero, dependiendo de la calidad y cantidad que cada quien
tenga de esta serd proporcional al éxito logrado en la vida, es importante tener presente
esta consideracion y también que, el logro de esto recae en la responsabilidad de cada
quien.

Dicho lo anterior se puede entender que la educacién que requerimos va mas alla
de la instrucciébn académica, que si bien garantiza el pleno desarrollo de un area
profesional, ya no es suficiente, por tal motivo los Siete Saberes para la educacién del
futuro de Edgar Morin (1999) se vuelven elemento de analisis necesario, debido a lo que,

en cada uno plantea y van de acuerdo con lo que anteriormente expresaba:

Capitulo I: Las cegueras del conocimiento: el error y la ilusién

Es muy reciente el hecho de que la educacion, que es la que tiende a comunicar
los conocimientos, permanezca ciega ante lo que es el conocimiento humano, sus
disposiciones, sus imperfecciones, sus dificultades, sus tendencias tanto al error
como a la ilusién, y no se preocupe en absoluto por hacer conocer lo que es
conocer...

Capitulo Il: Los principios de un conocimiento pertinente

... Es necesario desarrollar la aptitud natural de la inteligencia humana para ubicar
todas sus informaciones en un contexto y en un conjunto. Es necesario ensefiar
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los métodos que permiten aprehender las relaciones mutuas y las influencias
reciprocas entre las partes y el todo en un mundo complejo

Capitulo lll: Ensefar la condicion humana

El ser humano es a la vez fisico, biolégico, psiquico, cultural, social e historico. Es
esta unidad compleja de la naturaleza humana la que estd completamente
desintegrada en la educacién a través de las disciplinas y que imposibilita
aprender lo que significa ser “humano”. Hay que restaurarla de tal manera que
cada uno desde donde esté tome conocimiento y conciencia al mismo tiempo de
su identidad compleja y de su identidad comuan a todos los demas humanos. Asi, la
condicion humana deberia ser objeto esencial de cualquier educacion...

Capitulo 1V: Ensefiar la identidad terrenal

En lo sucesivo, el destino planetario del género humano serd otra realidad
fundamental ignorada por la educacion. El conocimiento de los desarrollos de la
era planetaria que van a incrementarse en el siglo XXI, y el reconocimiento de la
identidad terrenal que serd cada vez mas indispensable para cada uno y para
todos, debe convertirse en uno de los mayores objetos de la educacion...

Capitulo V: Enfrentar las incertidumbres

Se tendrian que ensefar principios de estrategia que permitan afrontar los riesgos,
lo inesperado, lo incierto, y modificar su desarrollo en virtud de las informaciones
adquiridas en el camino. Es necesario aprender a navegar en un océano de
incertidumbres a través de archipiélagos de certeza...

Capitulo VI: Ensefiar la comprensién

De alli, la necesidad de estudiar la incomprensién desde sus raices, sus
modalidades y sus efectos. Este estudio seria tanto mas importante cuanto que se
centraria, no solo en los sintomas, sino en las causas de los racismos, las
xenofobias y los desprecios. Constituiria, al mismo tiempo, una de las bases més
seguras para la educacién por la paz, a la cual estamos ligados por esencia y
vocacion.

Capitulo VII: La ética del género humano

... La ética no se podria ensefiar con lecciones de moral. Ella debe formarse en las
mentes a partir de la conciencia de que el humano es al mismo tiempo individuo,
parte de una sociedad, parte de una especie. Llevamos en cada uno de nosotros
esta triple realidad. De igual manera, todo desarrollo verdaderamente humano
debe comprender el desarrollo conjunto de las autonomias individuales, de las
participaciones comunitarias y la conciencia de pertenecer a la especie humana...

(p. 2-4).
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Estas siete aseveraciones permiten continuar con la delimitacién y establecimiento
del campo de accion que deberd tener la educacion para el futuro y que en el presente se
estara construyendo, ya que, residen en establecer que el conocimiento debe ser objetivo,
motivado y Uutil, esta significacion que se le dé al propio conocimiento permitird ir
considerandonos parte de un todo y participar dentro de ese todo, mediante el desarrollo
de la identidad personal, que a la vez, es fundamental para hacer frente al dia a dia con
la capacidad para enfrentar los retos de manera acertada a pesar de que estos salgan de
nuestra cotidianidad, mediante un criterio propio en el analisis de los acontecimientos y
no guiarnos bajo prejuicios ajenos, para actuar con ética, conciencia y de pertenencia a

la sociedad.

1.1.3 Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) y las
competencias.

La mejora de la educacion es una prioridad politica y social en México,
especialmente en afios recientes “México necesita desarrollar una estrategia educativa a
largo plazo para garantizar un nivel general de habilidades y conocimiento mas alto, lo

gue facilitara el crecimiento econémico y mejores condiciones de vida” (OCDE, 2010, p.4).

Una de las primeras condiciones necesarias es establecer un reducido niumero de
objetivos claros, medibles y de alta prioridad, enfocados en la mejora el
desempeno de los estudiantes, reducir las tasas de desercion, asegurar el “egreso
oportuno” y reducir las desigualdades dentro del sistema educativo. El primer
punto clave de la reforma es la necesidad de poner a las escuelas mexicanas y a
los estudiantes en el centro del disefio de las politicas educativas. La mejora de las
escuelas mexicanas necesitara repensar el sistema de gobernanza, asi como el
papel que juegan los lideres escolares y los docentes, para permitirles enfocarse
en el apoyo de todos los nifios y jovenes para que alcancen su mayor potencial de
aprendizaje. (OCDE, 2010, p 4).

A continuacién en la tabla uno se presenta las recomendaciones que proponen
una estrategia de accién que busca dar apoyo a las escuelas, directivos, docentes con

el objetivo de establecer una educacion eficaz.
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Tabla 1: Estrategias de Mejora

MEJORAR EL DESEMPERO DE LOS ESTUDIANTES A TRAVES DE...

de aprendizaje

Y
ESCUELAS
EFICACES MEJORES ESCUELAS

Estandares
docentes

2. Atraer a los mejores aspirantes

3. Fortalecer la formacion inicial docente
4. Mejorar la seleccion docente

5. Abrir todas las plazas a concurso

6. Crear periodos de induccion y de prueba
1. Mejorar el desarrollo profesional

8. Evaluar para ayudar a mejorar

10. Profesionalizar la formacion y la asignacion
de plazas a los directores
11. Fortalecer el liderazgo instruccional en las escuelas
12. Aumentar la autonomia escolar
13. Garantizar el financimiento para todas
las escuelas
14. Fortalecer la participacion social

15. Crear un Comité de Trabajo para la Implementacion

Fuente: OCDE (2010). Acuerdo para mejorar la calidad de las escuelas.

Sin embargo al analizar las recomendaciones presentadas en la tabla podemos
notar que algunos elementos que plantea estan descontextualizados a la actualidad
educativa que México enfrenta y son poco probables de cumplir.

A pesar de esto la actividad educativa bajo un enfoque en las politicas educativas
en afos recientes ha tenido ciertos avances pero todavia un gran nimero de jévenes no
obtiene una educacién de calidad, por lo cual se considera que “El primer punto clave de
la reforma es la necesidad de poner a las escuelas mexicanas y a los estudiantes en el
centro del disefio de las politicas educativas.” (OCDE, 2010, p. 4).

La OCDE es su tarea de intervencién a la mejora educativa establece que el tipo
de educacién que sugiere necesitarAd del desarrollo de capacidades que no estan
implicitas en los contenidos académicos especificamente pero que si tienen relacién con
ellos y sobre todo con la forma en que estos se desempefian. Por lo que, da
reconocimiento a las competencias como condicionantes del cambio y las puede definir
como: la capacidad para responder a las exigencias individuales o sociales para realizar
una actividad. Cada competencia reposa sobre una combinacion de habilidades practicas
y cognitivas interrelacionadas, conocimientos, motivacion, valores actitudes, emociones y
otros elementos sociales y comportamentales que pueden ser movilizados conjuntamente
para actuar de manera eficaz. (OCDE, 2001).
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1.1.4 Proyecto Tuning y las Competencias.

En el marco del proyecto Tuning se ha disefiado una metodologia para la
comprensién del curriculo y para hacerlo comparable. Como parte de la
metodologia se introdujo el concepto de resultados del aprendizaje y
competencias... Las competencias se pueden dividir en dos tipos: competencias
genéricas, que en principio son independientes del area de estudio y competencias
especificas para cada area tematica. Las competencias se obtienen normalmente
durante diferentes unidades de estudio y por tanto pueden no estar ligadas a una
sola unidad. Sin embargo, es muy importante identificar en qué unidades se
ensefian las diversas competencias para asegurar una evaluacion efectiva y una
calidad... (Tuning, 2007, p. 12).

Otra definicion nos sefiala que las competencias son las guias que permite establecer un

comportamiento basado en la capacidad para hacer frente a diversas situaciones, puesto

que son:

...complejas capacidades integradas, en diversos grados, que la educaciéon debe
formar en los individuos para que puedan desempefiarse como sujetos
responsables en diferentes situaciones y contextos de la vida social y personal,
sabiendo ver, hacer, actuar y disfrutar convenientemente, evaluando alternativas,
eligiendo las estrategias adecuadas y haciéndose cargo de las decisiones
tomadas.(Tuning, 2007, p. 14).

Asi es como en el proyecto Tuning (2007) da marco a la concepcion de
competencias y las plantea como necesarias para la una formacién integral del individuo
gue abarcara conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores; estableciendo
con ellos los saberes del conocimiento, los saberes de la accion, los saberes de
identidad, los saberes para resolver y los saberes de convivencia, tomando como base
los conocimientos académicos pero ademas aquellos conocimientos que se adquieren de
las experiencias de la vida, de los anhelos y de los proyectos.

Tuning (2007) enmarca perfectamente las dificultades que puede enfrentar la EBC
gue ya son bien conocidas pero es importante mencionar, como lo es la resistencia a la
incorporacién de las competencias y sus exigencias a la tarea educativa de parte de los
docentes, la poca familiarizacion que se tiene sobre la educacién con enfoque en
competencias, tiene como consecuencia la instruccién errénea y poca apertura de los

ambientes institucionales para el desarrollar de las competencias en el aula.
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1.2 Contexto Nacional: Secretaria de Educacion Publica (SEP) y las competencias

en el &mbito mexicano.

El México del nuevo milenio demanda que el sistema educativo nacional forme a
sus futuros ciudadanos como personas, como seres humanos conscientes, libres,
irremplazables, con identidad, razon y dignidad, con derechos y deberes,
creadores de valores y de ideales. En la escuela, los alumnos han de encontrar las
condiciones adecuadas para el desarrollo pleno de sus capacidades vy
potencialidades; de su razon y de su sensibilidad artistica, de su cuerpo y de su
mente; de su formacién valoral y social; de su conciencia ciudadana y ecoldgica.
Ahi deben aprender a ejercer tanto su libertad como su responsabilidad; a ejercer
con libertad y responsabilidad su sexualidad; a convivir y a relacionarse con los
demas; a sentirse parte esencial de su comunidad y de su pais; a cuidar y
enriguecer nuestro patrimonio natural, histérico y cultural; a sentirse
contemporaneos y continuadores de quienes han contribuido a crear al México
libre y democrético en que vivimos. (Secretaria de Educacién Puablica, 2007, p. 9)

La educacion en México requiere del compromiso de todos los que en ella
participan, desde las instituciones y autoridades educativas, directivos, planta docente,
administrativo y de apoyo, alumnos, padres de familia y sociedad en general; sin la
conciencia de esto es muy dificil que el cambio hacia una educacién de calidad se logre
efectivamente, cabe mencionar que, la educacién esta en una nueva era en donde
ademas de los aportes académicos que de ella se esperan obtener, es necesario que
también provea el desarrollo personal, indispensable para los jévenes en formacion. Con
lo anterior se puede entender que “la escuela ha de adoptar y ensefiar la ética de la
responsabilidad y la participacion. Igualmente, la formacién de los nifios y jovenes de
acuerdo con los valores civicos y éticos...” (Secretaria de Educacion Publica, 2007, p. 10)

La educacion integral debe permitir la formacién en valores ciudadanos, el
desarrollo de competencias y la adquisicion de conocimientos, mediante la instruccion
escolar, asi como establecer las competencias que le seran utiles para la vida y el

trabajo, (Secretaria de Educacion Publica, 2007).

La educacion media superior (EMS), al ser ahora parte de la formacion obligatoria
establecida en el Articulo 30 de la Constitucion, tiene el fin de profundizar en la
formacion integral de los estudiantes, independientemente de que al término de
esta etapa continten sus estudios o ingresen al mundo del trabajo. Asimismo, es
la Ultima etapa educativa antes de que las personas lleguen a la edad adulta. Por
ello, es fundamental ampliar las oportunidades de los jévenes para cursar este tipo
educativo... Un importante proceso de cambio se ha dado mediante la Reforma
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Integral de la Educacién Media Superior (RIEMS). Como parte de este proceso se
establecié el Marco Curricular Coman (MCC), en el cual se precisa un conjunto de
caracteristicas que definen el perfil de egreso. La RIEMS también fij6 los atributos
gue una escuela debe reunir para producir egresados que cumplan con ese pefrfil.
(Diario Oficial de la Federacion, SEP, 2013, p. 6)

Como a continuacion se podra revisar en la tabla nimero 2 el Plan Nacional de

Mejora del periodo 2013 - 2018 en cuanto al quehacer educativo establece cinco

objetivos que a nivel nacional se deberan aplicar como parte de la reforma educativa,

cabe sefialar que estos objetivos pueden sustentarse con todo lo que anteriormente se

menciona como lineamientos para la educacidon contemporanea, ya que, va desde el

enfoque en la formacién humana de los alumnos a partir de una educacion de calidad, el

acceso a la educacion garantizando la inclusion y la equidad en el sistema educativo

considerando el transito entre diferentes subsistemas y entidades, el fomento de la

actividad fisica como parte importante de la cultura y la salud, dar aperturay acceso a la

cultura que abone a la

formacién de los

ciudadanos y la preocupacion por el

crecimiento del desarrollo cientifico , tecnolégico como los promotores de desarrollo y el

progreso econdémico y social.

Tabla 2: Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018

Plan Macional de Desarrollo 2013-201L8

Programa Sectorial de

Educacidn

de la

i del Obj de la i

del Progranma

1.~ Desarrollar
el potencial

humano de los
mexicanos con

MExiCo
con
Educacidn
de Calidad | educacicon de

calidad.

1. Establecer wun sistema de profesionalizaciéon
docente gue promueva |la formacion, seleccidn,
acrualizacién v evaluacian del persanal docente yw
de apoyo tecnico-pedagdEico.

2. Modermizar la infraestructura v el
equipamiento de los centros educativos.

3. Garantizar qgue |los planes w programas de
estudio sean pertinentes y contribuyan a que los
estudiantes puedan avanzar exitosamente £n su
trayectoria educativa. al tiempo qgue desarrollen
aprendizajes significativos v competencias gue
les sirvan a lo largo de la wida.

Crbjetivo 1: Asegurar la calidad de
los aprendizajes en la educacidn
Basica v la formaciéon integral de
todos los grupos de la poblacidn.

<4_ Promowver la incorporacion de las
tecnologias de la informacidon v comunicacidan emn
el proceso de ensenanza-aprendizaje.

MuUewas

L. Dhisminuir el abandono escolar. mejorar la
eficiencia terminal en cada nivel educativo oy
aumentar las tasas de transicion entre un mivel w
otro.

. lmpulsar wun Sisterma MNMacional de Evaluacicon
gue ordene. articule y racionalice los slementos
ejercicios de medicidn w evaluacidn de o
educacidn.

Objetiva 2: Fortalecer la calidad w
pertinencia de la educacian media
superior, superior
para el wrabajo.
conmtribuyan al
MMeéxico

v  Formacidn
a fin de qgue
desarrallo de

Objetivo 2: Fortalecer la calidad w
pertinencia de la educacitn media
superior, superior yw formacidn
para =l wrabajo. a fin de gue
contribuyan al desarrollo de
Mexico.

Obhjetiva 1- Asegurar la calidad de
los aprendizajes en la educacidn
basica v la formacian integral de
todos los grupos de la poblacidn.

Objetiva 2: Fortalecer la calidad w
pertinencia de la educacion media
superior. superior y formacidn
para el wrabajo, a fin de gue
contribuyan al desarrallo de
MMexico.
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Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018

Programa Sectorial de
Educacion

1. Ampliar las oportunidades de acceso a la
educacion en todas las regiones y sectores de la

2. Garanti poblacién, Objetivo 3': As‘egurar m:'ayor
cobertura, inclusion y equidad
lainclusiony la . > . 3
equidad en el 2. Ampliar los apoyos a niflos y jovenes en|educativa entre todos los grupos
Sletoria situacién de desventaja o vulnerabilidad. de la poblacion para la
construccion de una sociedad
Educativo. - . : 2
3. Crear nuevos servicios educativos, ampliar los | mas justa,
existentes y aprovechar la capacidad instalada de
los planteles,
1. Situar a la cultura entre los servicios basicos
brindados a la poblacion como forma de
favorecer la cohesion social.
2. Asegurar las condiciones para que la
infraestructura cultural permita disponer de
espacios adecuados para la difusion de la cultura
3.-Ampliarel | ©" todo el pais,
accesoala R . . .
3. Proteger y preservar el patrimonio cultural | Objetivo 5: Promover y difundir el
cultura como un
R nacional. arte y la cultura como recursos
medio para la K
. formativos  privilegiados para
formacion z i | s
Can Sulos 4. Fomentar el desarrollo cultural del pais a través | impulsar la educacion integral.
Iudgl’al del apoyo a industrias culturales y vinculando la
cludadanos. inversién en cultura con otras actividades
productivas,
5. Posibilitar el acceso universal a la cultura
mediante el uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, y  del
establecimiento de una Agenda Digital de Cultura
en el marco de la Estrategia Digital Nacional,
4.- Promover el | 1.Crear un programa de infraestructura
deporte de deportiva, 4 Y
Objetivo 4: Fortalecer la practica
manera I
c de  actividades  fisicas vy
incluyente para : 2o e .
2. Disenar programas de actividad fisica y |deportivas como un componente
fomentar una : z i
Riwa do deporte diferenciados para atender las diversas | de la educacion integral.
« necesidades de la poblacién.
salud.
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Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018

Programa Sectorial de

Educacion
Meta | Objetivodela
Estrategias del Objetivo de la Meta Nacional etivo del Programa
Nacional | Meta Nacional o
1. Contribuir @ que 3 inversion nacional en
investigacion clentifica y desarrollo tecnologico
crezca anualmente y alcance un nivel de 1% del
PIB.
5. Hacerdel | Contribuir a la formacion y fortalecimiento del
desarrollo capital humano de alto nivel,
cientifico, , . ,
teencldgicoy la 3. Impulsar el desarrollo de las vocaciones y | Objetivo 6: Impulsar la educacion
innovacion capacidades cientificas, tecnologicas y de|cientifica y tecnologica como
. innovacian locales, para fortalecer el desarrollo |elemento indispensable para la
pilares para el , , . .
regional sustentable e incluyente, transformacion de México en una
progreso . -
L sociedad del conocimiento.
EWIHTMIW\' 4, Contribuir @ la  transferencia
Soe aprovechamiento del conocimiento, vinculando a
sostenible, T y -
las instituciones de educacion superior y los
centros de investigacion con los sectares publico,
social y privado,
5 Contribuir al fortalecimiento de |
infraestructura cientifica y tecnoldgica del pais.
Fuente: Diario Oficial de la Federacién (2013). Programa Sectorial de Educacién 2013 - 2018

El SNB vy el fortalecimiento de la profesionalizacién docente y directiva, habran de

favorecer el ingreso y permanencia de planteles mediante las siguientes estrategias que

propone la Secretaria de Educacion Publica (2013):
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Estrategias

2.1. Orientar y asegurar la calidad de los aprendizajes para fortalecer la formacién
integral en la educacion media superior

Lineas de accién

2.1.1. Vincular el aprendizaje de los estudiantes al desarrollo de competencias que
exige el perfil de egreso del tipo medio superior.

2.1.2. Definir niveles de desempefio de las competencias para la vida y el trabajo
en todos los grados, niveles y modalidades de la educacién media superior

2.1.3. Promover la certificacion de competencias relevantes que desarrollan los
jovenes en el tipo medio superior.

2.1.4. Revisar el modelo educativo, apoyar la revision y renovacion curricular, las
practicas pedagogicas y los materiales educativos para mejorar el aprendizaje.

2.1.5. Fomentar una educacion integral con actividades que contribuyan a mejorar
la salud fisica y mental, en un ambiente libre de discriminacién y violencia.

2.1.6. Identificar las mejores practicas de trabajo docente en la educacién media
superior y crear espacios de socializacidn para difundirlas y promover su adopcion
en los planteles.

2.1.7. Fomentar y arraigar las practicas de seguimiento y evaluacion, asi como
trabajar coordinadamente con el INEE y COPEEMS.

2.1.8. Utilizar los resultados de las evaluaciones de logro para orientar los
programas de nivelacion de estudiantes y de desarrollo profesional docente.

2.1.9. Reducir de manera significativa el nimero de planteles que tienen una alta
concentracion de estudiantes de bajo rendimiento escolar.

2.1.10. Llevar a cabo préacticas de planeacion participativa en los planteles de
educacion media superior, para mejorar los aprendizajes y resultados educativos.

(p. 19) .

Dichas estrategias estipuladas por la SEP garantizarian a los alumnos no sélo el
acceso y la permanencia en este nivel educativo, si no, la obtencion de aprendizajes
significativos a través del enfoque en competencias consolidando de este modo un nivel

educativo que educa para la vida.
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1.3 Marco Normativo: Acuerdos Secretariales que norman el Marco Curricular de las

competencias de la Reforma Integral de Educacion Media Superior (RIEMS).

1.3.1 Acuerdo numero 442 por el gue se establece el sistema nacional de
bachillerato en un marco de diversidad.
Ejes de la Reforma Integral de la Educacion Media Superior:

I. Marco Curricular Comun (MCC) con base en competencias:

El MCC permite articular los programas de distintas opciones de educacién media
superior (EMS) en el pais. Comprende una serie de desempefios terminales
expresados como (I) competencias genéricas, (lI) competencias disciplinares
basicas, (lll) competencias disciplinares extendidas (de caracter propedéutico) y
(IV) competencias profesionales (para el trabajo). Todas las modalidades y
subsistemas de la EMS compartiran el MCC para la organizacién de sus planes y
programas de estudio. Especificamente, las dos primeras competencias seran
comunes a toda la oferta académica del SNB. Por su parte, las dos ultimas se
podran definir segun los objetivos especificos y necesidades de cada subsistema e
institucion, bajo los lineamientos que establezca el SNB. (DOF, 2008, p. 1).

Tabla 3: Caracteristicas de Competencias Genéricas.

/—

Clave: aplicables en contextos personales, sociales,
acadéemicos y laborales amplios. Relevantes a lo
largo de la vida.

Transversales: relevantes a todas las disciplinas
Competencias < académicas, asi como actividades extracurriculares
Genéricas Y procesos escolares de apoyo a los estudiantes.

Transferibles: refuerzan la capacidad de adquirir
otras competencias, va sea genericas o
disciplinares.

.
Fuente: DOF (2008). Acuerdo numero 442 por el que se establece el sistema nacional de
bachillerato en un marco de diversidad.

El grafico uno nos permite observar las caracteristicas que las competencias
genéricas presentan para formal el perfil de egreso de los alumnos, informacién con la
cual podemos asegurar que la EBC debe promover una educacion para la vida, mediante
la apropiacion de estas se estaran adquiriendo las bases para el trabajo de las
competencias disciplinares basicas que son “conocimientos, habilidades y actitudes
asociados con las disciplinas en las que tradicionalmente se ha organizado el saber y que
todo bachiller debe adquirir...” (DOF, 2008, p. 30).

Las competencias son la unidad comdn para establecer los minimos requeridos

para obtener el certificado de bachillerato sin que las instituciones renuncien a su
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particular forma de organizaciéon curricular. Ademas de permitirnos definir en una unidad
comun los conocimientos, habilidades y actitudes que el egresado debe poseer, seria
posible la convivencia de estructuras curriculares y planes de estudio diversos; asimismo
se facilitaria ubicar patrones y perfiles compartidos para el reconocimiento de
equivalencias y certificaciones conjuntas.

En un documento de la ANUIES se definen las competencias como:

Conjunto de conocimientos, habilidades y destrezas, tanto especificas como

transversales, que debe reunir un titulado para satisfacer plenamente las

exigencias sociales. Fomentar las competencias es el objetivo de los programas
educativos. Las competencias son capacidades que la persona desarrolla en
forma gradual y a lo largo de todo el proceso educativo y son evaluadas en

diferentes etapas... (DOF, 2008, 18).

La incorporacién de las competencias en los planes de estudio garantiza que la
adquisicion de conocimientos este implicita en el énfasis de la formacién integral de los
alumnos. (DOF, 2008).

La tabla numero tres nos presenta el Marco curricular del Sistema Nacional de
Bachillerato, y dando un panorama de los cambios que se realizaron en la EMS
mediante la Reforma Integral. En él se muestran los tres componentes del MCC, y se
puede observar que todas las modalidades y subsistemas deberan trabajar las
competencias genericas y las disciplinares basicas, iguales para todos los subsistemas de

la EMS en México, con el objetivo de crear asi un perfil universal de egreso.

Tabla 4: Marco Curricular Comun del Sistema Nacional de Bachilleratos

S CHILL ER EN LAaS

] I Y 3
Bachillerate
tecnoldgico ¥ MECAHNISMOS
CONOLEPR DE &P oo

Genericas Cienericas Cienericas ATEMCIO N A
AL LR S T

0O RENTAGN

EDUC AT IV A

Bachillerate Bachillerate
general genaral con

(ENP, CCH) capacitacién para
el trakaje

(Cobach, DGEBE)

56 hien menos generales y rarswersds

Disciplinaraes Disciplinaras Discipli nares MEJORAR L &

Dasicas basicas basicas (L LIILrT0 (LS
LOS INSURMOS

FProfesionales PR NIECEE BN
basicas

COMUNES DE

Froresionales
bSsicas

Fuente: DOF, (2008) Secretaria de Educacion Publica Acuerdo 442.
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1.3.2 Acuerdo numero 444 por el que se establecen las competencias que

constituyen el marco curricular comun del Sistema Nacional de Bachillerato.

Las Competencias Genéricas son competencias clave, por su importancia y
aplicaciones diversas a lo largo de la vida; transversales, por ser relevantes a
todas las disciplinas y espacios curriculares de la EMS, y transferibles, por reforzar
la capacidad de los estudiantes de adquirir otras competencias.

Las disciplinares béasicas son comunes a todos los egresados de la EMS,
representan la base comun de la formacion disciplinar en el marco del SNB.

Y por ultimo las extendidas no seran compartidas por todos los egresados de la

EMS. Dan especificidad al modelo educativo de los distintos subsistemas de la

EMS. (DOF, 2008, p. 3)

Las competencias genéricas que han de articular y dar identidad a la EMS y que
constituyen el perfil del egresado del SNB son las que todos los bachilleres deben estar
en capacidad de desempeifiar; les permiten comprender el mundo e influir en él; les
capacitan para continuar aprendiendo de forma autdbnoma a lo largo de sus vidas, y para
desarrollar relaciones armoénicas con quienes les rodean, las categorias de estas
competencias son los que se establecen a continuacion:

1. Se autodetermina y cuida de si

2. Se expresa y comunica

3. Piensa critica y reflexivamente

4. Aprende de forma autbnoma

5. Trabaja en forma colaborativa

6. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

Articulo 3.- Las competencias genéricas que han de articular y dar identidad a la
EMS y que constituyen el perfil del egresado del SNB son las que todos los
bachilleres deben estar en capacidad de desempefiar; les permiten comprender el
mundo e influir en él; les capacitan para continuar aprendiendo de forma autonoma
a lo largo de sus vidas, y para desarrollar relaciones arménicas con quienes les
rodean. (DOF, 2008, p. 3)

Para el trabajo que se desarroll6 se retoma la siguiente competencia genérica que

delimitada por sus atributos nos dio la perspectiva de nuestra investigacion.

Se Autodetermina y Cuida de si. Atributos:

- Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas

y debilidades.
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- ldentifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la necesidad

de solicitar apoyo ante una situacién que lo rebase.

- Elige alternativas y cursos de accién con base en criterios sustentados y en el marco

de un proyecto de vida.
- Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.

- Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.

1.4 Bachillerato General (BG)

La educacién es una practica necesaria para el ser humano, debido a que, es un
proceso por el que se transmiten contenidos, conductas, tradiciones y costumbres
determinadas la escuela constituye el medio formal para asumir esta funcion en funcion
de la sociedad. Especificamente en el Bachillerato se busca que el alumno alcance un
mayor grado de desarrollo de su personalidad, que logre una mayor conciencia de su
conducta, que reconozca autosuficiente y al mismo tiempo que sirva a la sociedad, con
una actitud creativa y solidaria, inspirada en la libertad, la democracia y la justicia social.

La EMS se concibe como un nivel de educacion de caracter esencialmente
formativo e integral, es un nivel educativo que tiene objetivos y personalidad propios,
puesto que, debe atender y dar respuesta a las diversas caracteristicas e intereses de los
estudiantes que lo cursan, ademas, responde a las finalidades de las instituciones y
demandas de los sectores sociales y productivos; por ello adquiere un valor en si mismo.

El Bachillerato en su caracteristica de general, posibilita atender a una diversidad

de necesidades ya que responde a:

- Los requerimientos individuales y de los diversos sectores sociales, porque brinda
una formacién basica y propedéutica, asi como una formacién para el trabajo que
le permite al educando participar en la sociedad y, de ser necesario, incorporarse
al mercado laboral en forma eficiente.

- Los diferentes propésitos institucionales, porque ofrece una formacién general con
variedad de contenidos, que orientan al estudiante y le proporcionan elementos
gue le permiten un mejor desempefio en cualquier ambito y una eleccion
profesional mas acertada.

- Lavalidez nacional de sus estudios, porque son reconocidos en toda la Republica
para que el egresado de las escuelas que los ofrecen, puedan incorporarse a la
Educacion Superior.
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- Educar de manera integral en el BGE implica atender a todos los aspectos del
desarrollo del estudiante y asumir que el aprendizaje no se da aislado de las
condiciones de vida de los mismos. (Plan de estudios 2006, SEP, 2012).

Mas alla del acopio de informacion por parte del estudiante, se busca que aprenda
a pensar y que tome mejores decisiones en su ambito educativo y personal. Que sea
competente para atender a los datos, para entender las relaciones existentes entre ellos,
para desarrollar el pensamiento creativo. Un estudiante capaz de comprobar lo que esta
aprendiendo para emitir juicios de verdad que en consecuencia, les permitan emitir juicios

de valor, interrelacionando el nuevo conocimiento con situaciones de su entorno social.

1.5 Contexto del Bachillerato General Federica M. Bonilla Turno Matutino.

El 22 de Septiembre de 2001 se llevé a cabo la ceremonia de colocacion de la
primera piedra del bachillerato Federica M. Bonilla” en la 6 oriente y 18 norte del barrio de
la Acocota.

Los alumnos, Padres de familia, el personal docente y administrador de la escuela,
asi como vecinos y comerciantes del barrio de la acocota, estuvieron presentes formando
el marco entusiasta para el trascendental momento en que el gobernador del estado
declara formalmente inaugurada a la institucién.

Licenciado Melquiades Morales Flores, el Presidente municipal de la ciudad
Licenciado Mario Marin Torres, el Secretario de Educacion, Licenciado Amado Camarillo
Sanchez y otros funcionarios del gobierno estatal y municipal fueron las autoridades
encargadas de tal inauguracion.

Es una institucion dependiente de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), de la
gue emanan los planes y programas de estudios, que se imparten y la cual proporciona la
validez de estudios que se requiere para el ingreso a universidades y otras instituciones
de educacidén superior, asi también, le permite desempefiarse con éxito en las actividades
productivas por la capacitacién para el trabajo que se imparte con la especialidad de
“Computacion”.

Este bachillerato tiene como prioridad la confiabilidad en un servicio de calidad
porque representa para los jévenes y sus padres una opcion digna de ser tomada en
cuenta, noO por ser un recurso Mas, si no porgue encuentren en la institucion el campo
ideal para el desarrollo del pensamiento, las habilidades, la creatividad y la cultura en un

marco de valores.

31



El ciclo de bachillerato esta ubicado entre la educacién basica y la superior, tiene
como propdsito proporcionar al estudiante los elementos conceptuales, metodolégicos y
un sentido humano que le ayuden a definir o consolidar sus formas de participacion en la
vida adulta; asi como a abordar el estudio de la problematica relativa a las diferentes
disciplinas cientificas, humanisticas y tecnolégicas a partir de las cuales identificara su
posible campo de ejercicio profesional.

Ademas se vuelve una guia para estimular el desarrollo personal del estudiante: la
formacion de valores, su creatividad, sus intereses y su responsabilidad para una vida
independiente. El bachillerato es por excelencia, escuela para jévenes. Es el principal
servicio que el Estado brinda a la juventud. “Por otra parte, es un ciclo educativo que debe
dar respuesta a una diversidad de necesidades que requieren los diferentes sectores
sociales y productivos, asi como a las caracteristicas e intereses de los individuos que lo
cursan”. (Acevedo, 2005, p. 241).

El bachillerato general oficial Federica M. Bonilla turno matutino se encuentra
ubicado en la ciudad de Puebla, con direccién 18 oriente 601 Col. Los Remedios con
codigo postal 72020. Con respecto a su ubicacion geografica dentro de la ciudad y
caracteristicas de su entorno, desde la institucién tiene acceso inmediato: al Boulevard
Héroes del 5 de Mayo via la 14 Oriente, a diferentes barrios populares de la ciudad de
Puebla (La Luz y EI Alto), al Centro de Convenciones Puebla William O. Jenkins, al centro
comercial Paseo San Francisco y al Mercado Carmen Serdan “La Acocota”. Asi mismo,
existen diferentes establecimientos comerciales aledafios a la escuela, entre los que
destacan: dulcerias, abarrotes, salchicheria, casa de empefio, materias primas, plastico,
jarcerias, zapateria y diferentes establecimientos de comida, asi como un parque frente a
la iglesia de Los Remedios.

Para llegar a la escuela, existen diversas alternativas de transporte publico que
pasan en las inmediaciones de la institucion, entre las que destacan: Loma Bella, Ruta 23,
Ruta Azteca, Ruta 50, entre otras.

La zona corresponde a un estrato medio popular dedicado béasicamente al
comercio o a diversos empleos u oficios. Sus calles aledafas son solitarias, lo que hace
peligroso transitarlas a pesar de que cuentan con todos los servicios (alumbrado publico,
agua, pavimentacion de calles, servicio de limpia, etc.) ya que se llevan a cabo diferentes
atracos por parte de grupos de delincuentes que arremeten contra la seguridad de los
alumnos y pobladores de la colonia habiendo sido victimas de robo a vehiculos, robo a

transeulntes y casa habitacidn, narcomenudeo e incluso algunos intentos de secuestro y
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violacién, por lo que se les puntualiza continuamente a los alumnos retirarse rapidamente,
y si es posible en grupos, al finalizar las clases y salir de las instalaciones de la institucion.

En cuanto a escuelas circunvecinas, se encuentran tres instituciones en los
alrededores. Una de ellas, en la modalidad de escuela particular, que presta servicios
desde el nivel de preescolar hasta bachillerato a la cual asisten las personas con mayores
ingresos de los alrededores; otra publica a cargo del DIF y la UDLAP (bachillerato), y una
tercera que presta el servicio en el nivel preescolar a la cual asisten, en mayor porcentaje,
los hijos de las personas que trabajan dentro del mercado y de los diferentes
establecimientos comerciales.

La escuela abre el turno Matutino obteniendo la clave en el afio 2006 sdlo se
contaba 7 profesores, y con dos grupos correspondientes a primer afio, conformados por
45 alumnos cada uno. Conforme pasan los afios la escuela va incrementando el numero
de inscripciones hasta llegar a formar 12 grupos con un total de 459 alumnos
actualmente.

En la actualidad cuanto al personal de la institucion, éste se compone de: 15
docentes, de los cuales cinco son titulados en licenciatura, cuatro con titulacién en
maestria y cuatro sin titular, dos cursandola y un compafiero cursando el doctorado;
también laboran en la institucion cuatro compafieras del persona administrativos y dos
comparfieros de intendencia, sumando un total de 21.

Con respecto a la infraestructura de la escuela, ésta cuenta con dos edificios de
dos plantas en los cuales se distribuye: la direccion, la administracién, 12 aulas, una
biblioteca, una aula de medios y centro de cOmputo y sanitarios para hombres y mujeres.
También cuenta con un patio en el cual se distribuyen una cancha de basquetbol y otra de
voleibol; una cancha de usos multiples donde se pueden realizar actividades deportivas
como voleibol, basquetbol, handball y futbol, asi como eventos civicos; un auditorio al aire
libre y una tienda escolar prefabricada de caseta metélica.

Dentro de la escuela se aplica el manejo de programas de estudio del bachillerato
general disefiados con un enfoque educativo basado en el desarrollo de competencias,
con el propdsito de planear una sesion de clase de una asignatura, a partir del andlisis de
los elementos establecidos en los programas de estudio actualizados bajo un enfoque
educativo basado en el desarrollo de competencias.

La normatividad institucional esta sujeta a las especificas para los servicios
escolares de los planteles de la DGB, DGECYTM, DGETA, DGETI, CECyTEs e

incorporados.
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Tabla 5: Mapa Curricular del Bachillerato General.

SUBSECRETARIA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR,
DIRECCION GENERAL ACADEMICA.
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Fuente: SEP (2006). Direccion General Académica.
El Bachillerato Federica M. Bonilla tiene como Misiébn ser una institucion

comprometida con el desarrollo integral de sus alumnos a través de una educacion de

calidad basada en la adquisicion y el desarrollo de sus competencias con un sentido

humanista.

Vision Ser una institucion reconocida por su calidad académica que logre en sus

alumnos el éxito educativo, personal, laboral y social a través de la formacién que se les

imparte en diversas actividades académicas, profesionales y sociales.

Los valores institucionales son: Disciplina, Responsabilidad y Honestidad.
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1.5.1 La ensefianza de la Orientacién Profesiografica en el Bachillerato General
Federica M. Bonilla Turno Matutino

La asignatura que se imparte en la institucion y en donde se desarrollo el trabajo
de campo para esta investigacion es Orientacion Profesiografica y pertenece al area
disciplinar de Formacion Humana, la cual, busca que el alumno se identifigue como el
principal constructor de su futuro, a través de los valores y principios morales que
regulan la vida individual y social, asi como, del conocimiento y reflexiébn sobre su
desarrollo y su participacion en la comunidad; pretende dar continuidad a la formacion
instruccional, valoral y ética de los alumnos que se ha iniciado desde la educacion basica
y que culmina en el Bachillerato con la elaboracion de su plan de accién en su proyecto
de vida y en el que, deben poner en practica sus aprendizajes, la asignatura es impartida
en quinto semestre y por ser una materia multidisciplinaria permite una relaciéon estrecha
con las otras asignaturas curriculares como: Taller de Lectura y Redaccién, que fomenta
el proceso de comunicacion que todo ser humano debe establecer con otros diariamente;;
asi como, Etica y valores, Orientacién Educativa y Orientacion Vocacional.

La asignatura Orientacidon Profesiografica ademas contribuye de manera
significativa al logro del perfil del egresado, ya que favorece el desarrollo intencional de
las competencias que posee el estudiante, las cuales le permitiran interactuar de una
manera exitosa tanto en la educacion superior, como en el sector laboral al cual se
incorpore al terminar el bachillerato, ademas de su grupo social y el contexto en que se
desenvuelva. La funcion del docente es muy importante en esta asignatura por la
naturaleza de los contenidos que se abordan, por ello se recomienda su participacion
comprometida y profesional, la revision previa del material filmografico y de audio, el
ambiente de apertura y respeto a la diversidad durante las sesiones y el reconocimiento
de las propias limitaciones para la atencién de algunos casos especificos acudiendo a
especialistas en el area de que se trate... (SEP, Plan de Estudios 2006).

La imparticion de esta asignatura bajo la responsabilidad de atender y desarrollar
en medida de lo posible las competencias genéricas en los alumnos que les permitan
alcanzar el perfil del egresado que el bachillerato establece en las categorias relacionadas
gue favorecen su proceso de autoconocimiento el cuidado de si mismo, su interacciéon
con los demas, con las hermanitas comunicativas necesarias que como, ser social y
parte de un contexto debe dominar.

El contenido del programa de Orientacion Profesiogréafica esta estructurado en las

siguientes unidades:
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- Unidad I. El proceso de toma de decisién donde se revisan los conceptos clave de la
Orientacion Profesiografica y el modelo tedrico seleccionado para el curso.

- Unidad Il. Iniciando el proceso de toma de decision Introduccion al proceso de toma

de decision, realizara los primeros pasos del modelo seleccionado.

- Unidad lll. Plan de acci6on Se continta el proceso de toma de decision que esta
viviendo el estudiante y se integra en el Plan de Accién que elabora como producto
final del curso.

Finalmente en este capitulo se contextualizé a la investigaciéon, desde el analisis
de documentos e instituciones que nos permitieron la explicacion de la implementacion de
una EBC en la EMS. Asi como, la revision de documentos que plantean el desarrollo de
una educacién con caracteristicas basadas en el desarrollo humano y las competencias
en la EMS y que, a partir de la mediacion entre el alumno-escuela-sociedad recalcando
gue en el &mbito educativo deben personas que formen a los estudiantes en lo académico
con base en las competencias genéricas y su caracteristicas éticas y morales, que

permitiran a los alumnos insertarse exitosamente a la sociedad.
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CAPITULO I

En el presente capitulo se revisaran las conceptualizaciones y la aplicacion de
estas que nos permita fundamentar y entender la investigacion del Diagnéstico de la
competencia Se Autodetermina y Cuida de Si en los alumnos de tercer afio del
bachillerato Federica M. Bonilla turno matutino.

Establecido lo anterior se hace necesario contemplar en primer lugar la definicion
de Diagnéstico entendido bajo su definicion etimoldgica, en la que, su raiz deriva del
vocablo griego “gnosis” y significa conocimiento; se establece como aquel procedimiento
sistematico, que permitira conocer una situacion determinada, a partir de implementar
acciones como la observacion y recolecciéon de datos especificos, considerados Utiles
para lograr del conocimiento, ademas, “El diagnostico conlleva siempre una evaluacion,
con valoracion de acciones en relacion con objetivos”. (Ministerio del Poder Popular para
la Educacion, 2007, p. 198).

Por tanto, el diagndstico en el dmbito educativo tiene por objetivo identificar y
describir los conocimientos previos del estudiante y la manera en que los trae a su
utilizacion en el momento que lo requiera, el objetivo del diagndstico por lo tanto, es que
a través de un proceso previamente contemplado, poder obtener datos utiles y suficientes
para determinar posturas en relacion a un acontecimiento. (Ministerio del Poder Popular
para la Educacion, 2007).

De manera que, para las necesidades de esta investigacion el diagndstico nos
permitira identificar el nivel de comprension de la competencia, asi como, la trascendencia
gue tiene en los estudiantes, puesto que, al considerarla una competencia determinate
para el 6ptimo desarrollo de los alumnos bajo el enfoque ético y moral que les permita

consolidar una formacién integral y benéfica para la sociedad.

2. Marco tedrico.

2.1 Competencia Genérica.

El concepto de competencia es muy amplio debido a su versatilidad y constante
transformacién ha sido posible emplearlo en los diferentes ambitos de desarrollo de las
personas, a continuacion se revisan algunas concepciones que pudieran ser Utiles para

los fines del tema de investigacion.
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Para Chomsky (1957), citado por Sarsosa, P. et al. (2011, p.137) “...el concepto de
competencia al establecer la diferencia en la dicotomia basica de la estructura
sintactica del lenguaje; competencia (competence) y actuacion (performance), en
la que iguala la primera al conocimiento y dominio que el hablante u oyente tiene
de su lengua, y a la segunda con el uso real que da a la lengua en situaciones
concretas.”

De lo anterior se entiende que las personas que a partir de ciertos conocimientos y
la manera en que pueda aplicarlos correcta y oportunamente permitiéndole obtener
buenos resultados, se podra determinar gue es competente; lo que podria estar dandonos
una nueva pauta, con respecto a, si la persona demostrara tener conocimientos, pero
estos, no pudieran servirle para resolver alguna situacién en determinado momento, solo

seria una persona instruida pero no competente.

Citado por Sarsosa, P. et al. (2011, p.137) desde un enfoque sociolinguistico,
Hymes (1972) apoya lo anterior diferenciando la competencia de la accion que es
realizada por la persona en un contexto determinado, al mismo tiempo que
destaca que la competencia es influida por el contexto mismo. De igual forma,
segun su origen gramatical, la competencia nace del verbo ‘competer, que
significa ‘pertenecer a’ o ‘incumbir’, lo que da lugar al sustantivo competencia, y al
adjetivo competente para indicar apto o adecuado.

Por lo que se entiende también a la competencia como la habilidad, aptitud,
destreza, dominio, ante una situacion, en un determinado contexto y que ademas el
contexto influye de antemano para el desarrollo de ella.

Las competencias adquiridas y ejecutadas por los alumnos pueden identificarse en
mayor o menor intensidad dependiendo el contexto y la capacidad que ellos tienen para
aplicarlas, el cual, es diferente en cada caso, esto refuerza su caracteristica de
personalizadas; la aplicacion de ellas en la vida diaria y su resultado favorable no esta
condicionado al nivel académico que el alumno tenga, sino, al uso que haga de sus
conocimientos, debido a que, las competencia integran varios aspectos del desarrollo
integral del alumno con un enfoque humano, cognoscitivo, afectivo, de actitudes, valores y

creencias que formen parte de sus vivencias. (Sarsosa, P. et al. 2011).

Para Antonio Bernal: Las competencias pueden concebirse como acciones
intencionales y se refieren no Unicamente a las tareas o habilidades que se
ejecutan, sino también a la comprension de las situaciones problematicas que los
sujetos han de afrontar; por otra parte, aunque las competencias puedan
manifestarse focalmente en la ejecucién de ciertas tareas especificas, presentan
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un caracter general fundado en su relacion con la personalidad del sujeto. (Citado

en Hirsch, 2009, p. 3).

Las competencias en el bachillerato tienen antecedentes de aplicacion diversa, por
lo que, a veces encuentran un panorama que dificulta su aplicacion por considerarlas
ambiciosa y desfasadas a las exigencias administrativas, dada esta situacion, se ha
optado por integrarlas como un contenido mas en el programa de estudios, perdiendo de
vista su aplicacion obligatoriamente practica y que a continuacion se revisa, puesto que,
se revisa su caracteristica de genéricas.

Las competencias genéricas 0 transversales se refieren a comportamientos
asociados con desempefios comunes a diversas areas. La conceptualizacion sobre las
competencias genéricas es clara, determinan puntualmente lo que éstas deberan lograr a
través de su aplicacion, puesto que, deben ser adquiridas por los alumnos de
bachillerato y permitirles comprender el mundo e influir en él, les capacitaran para
continuar aprendiendo de forma auténoma a lo largo de sus vidas, les ayudan a
desarrollar relaciones armonicas con quienes los rodean y por su caracteristica de
transversalidad no se restringen a un campo especifico del saber ni del guehacer
profesional; tampoco se limitan a un campo disciplinar, asignatura o médulo de estudios
(Secretaria de Educacion Puablica, 2008).

Asi mismo las competencias genéricas presentan ciertas caracteristicas que
permiten su desarrollo con objetivos definidos en distintas situaciones ya que son “Clave:
aplicables en contextos personales, sociales, académicos y laborales a lo largo de la vida.
Transversales: relevantes a todas las disciplinas, asi como actividades extracurriculares y
procesos escolares de apoyo. Transferibles: refuerzan la capacidad de adquirir otras
competencias” (Subsecretaria de Educacién Media Superior, 2008).

Para esté investigacion la competencia genérica Se Autodetermina y Cuida de Si,
sera revisada a partir de un enfoque ético y moral, asi como, los atributos que la acotan y
gue se presentan a continuacion:

- Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores,
fortalezas y debilidades.

- Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la
necesidad de solicitar apoyo ante una situacién que lo rebase.

- Elige alternativas y cursos de accion con base en criterios sustentados y en el
marco de un proyecto de vida.

- Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.
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- Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.
- Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el
logro de sus metas. (DOF, 2008, p 14).

2.2 Etica.

En el contexto educativo actual y en cada una de sus practicas el desarrollo ético
de los estudiantes se ha vuelto un tema recurrente, pero no porgque se observe dia a dia,
sino, porque su ausencia es notable y es la razén por la cual esta investigacion la revisé.

Para los fines de esta investigacion referente al Diagnéstico de competencia
genérica Se Autodetermina y Cuida de si se considerd la medicién de esta bajo cierto

enfoque ético y moral, por lo que se hace necesaria la revision de estos conceptos.

Se sabe que en su origen mas arcaico ethos, significo "morada” o "guarida”
de los animales, y que sélo mas tarde, por extension, se referira al ambito humano,
conservando, de algin modo, ese primigenio sentido de "lugar de resguardo”, de
refugio o proteccion; de "espacio” vital seguro, al cubierto de la "intemperie" y en el
cual se acostumbra "habitar"...remite a la idea esencial de "morada interior". El
ethos es "lugar" humano de "seguridad" existencial (autarquia). Aunque también
significativo es que se trate de un lugar acostumbrado, habitual, familiar. De ahi
gue ethos signifigue también costumbre, uso. Remite a una forma habitual de
comportamiento...el ethos remite, no ya a un lugar o espacio sino mas bien al
tiempo, a la continuidad temporal. Es un modo habitual, continuo, de comportarse,
de ser en el tiempo; forma de estabilidad y persistencia temporal...El ethos sin
duda lleva la idea de estabilidad, consistencia, persistencia, fidelidad a si mismo e
"identidad" temporal en tanto que accion, el ethis implica también dinamismo,
movimiento; el ethos-habito no es inerte, sino al contrario, es actividad
permanente, libre creacion y recreacion, libre renovacion de si mismo, desde si
mismo... (Gonzalez, 2007, p. 10).

De la anterior sobre el concepto de la ética se establece la idea de entenderla
como esa identidad personal que cada persona debiera buscar lograr, ya que, en ella se
sentiria cdmodo y pleno, lo impulsaria a estar en constate crecimiento, le permitiria
alcanzar niveles de comprension de su entorno ya su vez potencializaria sus alcances
sociales, culturales, personales, etc.

Cabe sefalar que la ética no es algo que se pueda desarrollar con la participacion
social, si no, es un acto consiente personal y Unico que esta al alcance de todo aquel que
la requiera, pero del mismo modo representa compromiso y conviccion; de ahi, se podria

justificar el por qué entonces los estudiantes se redsan a darle la importancia.
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El compromiso que requiere el desarrollo ético de las personas se vuelve
necesario e indispensable, como no hay hora o situacion determinada para su desarrollo,
se debe estar al pendiente de aprovechar las situaciones de la vida diaria que permitan
ejercitarla.

En una definiciébn similar podemos revisar que “La palabra ética viene del griego
ethos, que originalmente tenia el significado de "vivienda" "Lugar en el que vivimos" y mas
tarde significaba "caracter”, "modo de ser" que la voluntad adquiridos durante la vida”.
(Cortina, Martinez, p. 3).

Entendiendo lo anterior entonces para el ambito académico, a la "ética" se le
puede aplicar como una filosofia personal, una forma de entender las cosas,
reflexiondndolas desde el sentido humano que poseemos, por lo tanto, la ética es
independiente de  cddigo morales preestablecidos, aunque, estos mismo cédigos la

califiquen.

La ética tiene tres funciones: 1) aclarar lo que es moral, cuales son sus rasgos
especifico; 2) el apoyo moral, es decir, tratar de averiguar cuales son las razones
gue dan sentido a los esfuerzos de los seres humanos para vivir moralmente; 3)
Criticar moral, en lugar de subordinacion a un codigo... La variedad de enfoques
en que la ética se basa es la diversidad de métodos empleados filoso6ficos para
entender el fenbmeno moral o la oposicién a las teorias ética anteriores...
Las aplicaciones que se le dan a ética en el ambito educativo mediante el estudio
de los valores, que a su vez, se entienden como estructuras logicas de la accién moral y
gue frecuentemente se clarifican por juicios de valor en las acciones como buenas o
malas, aunque, hacer esta distincion también depende de un proceso de la raz6n. Muchos
autores proponen la distincion entre el justo y el bien dentro del fenémeno moral global.
Para Adela Cortina la ética y la moral se complementan entre si, porque no puedo
establecer la feria sin tener una idea de la buena vida, no puedo esbozar un ideal de
felicidad sin considerar el elementos de justicia, es decir, las intenciones deben estar a
acompafiadas de la accion para que sean congruentes, comprobables y socialmente
existentes, esto es lo que se requiere de todos, teniendo en mente los intereses
universales que permiten la convivencia. Por el contrario, cuando se dice que algo es
bueno o no, para proporcionar la felicidad no podemos exigir que cualquier ser racional se

considere como bueno, porque eso es una eleccién subjetiva.

“La distincion entre el minimo ético (ética justicia) y maximo ética (ética de la
felicidad). La primera adopcion de la dimension universal del fenomeno moral, es
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decir, aquellos deberes necesarios de cualquier ser racional, identificado con los

requisitos minimos. La felicidad de la oferta ética ideales de la buena vida posible

clasificacion para alcanzar la mayor felicidad. Es maximo de modelos morales

consejeria éticos que se basan en una opcién subjetivo y no se requiere para

cualquier ser racional. En este campo hay una modelos pluralismo axiolégico

(axios = valor). (Cortina, Martinez 2005).

En el ambito educativo, estudiar la ética es importante mas que desde sus
origenes, el significado y el contexto que le podemos dar.

Para los alumnos estudiar y aplicar la ética es importante durante su desarrollo, ya
gue serd la base para generar una autoestima sana, el sentido de pertenecia y
autorespeto, que les permita desarrollar las habilidades que necesita para hacer frente
a las situaciones que pudiera enfrentar deberan resolver, confiados de las decisiones
gue toman, ya que, estas son conscientes, propias y acordes a las disposiciones morales.

La ética en su dimension practica permitira a los alumnos atender dificultades
gue se les presentan, ser consciente de sus valores, fortalezas y debilidades, identificar
sus emociones y manejarlas de manera constructiva para que reconozcan la necesidad
de solicitar apoyo ante una situacion que lo rebasen, también, les permitira contar con
alternativas y cursos de accién con base en criterios sustentados al marco de su proyecto
de vida, en el cual, deberan analizar criticamente los factores que influyen en su toma de
decisiones, asumir las consecuencias de sus comportamientos y decisiones, administrar
los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de sus metas,
elegir y practicar estilos de vida saludables reconociendo la actividad fisica como un
medio para su desarrollo fisico, mental y social, asi como, tomar decisiones a partir de la
valoraciéon de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo,
asi como cultivar relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el

de quienes lo rodean.

2.3 La Moral y su aplicacién.

La necesidad del ser humano por ser una buena persona a los ojos y de los
demas, lleva a cumplir con ciertas normas y conductas que salen de nuestra razéon y
conciencia, de que, aquello que realizamos es apropiado para nosotros; para darle validez
a los principios bajo los que actuamos se requiere de un sentido de compromiso
personal, asi como, ser conscientes de compartir sentimientos, acuerdos y expectativas
gue toman primacia sobre los intereses individuales, para relacionar puntos de vista a

través de la regla de oro, poniéndose en los zapatos del otro.
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...El'juicio moral es el area en que Piaget ha tratado mas explicitamente la relacién
entre el conocimiento y el afecto. Porque, ¢qué es el juicio moral si no una
estructura cognitiva de como sentimos que debemos tratar a otros y de cdémo los
demas nos deben tratar?... (Hersh, Reimer, Paolitto, 1988).

De lo anterior es importante resaltar que si el juicio moral se trata de una
estructura cognitiva, entonces es responsabilidad de la formacién académica también
abordar estos temas, puesto que, la escuela es el primer escenario social que los
alumnos tienen y gran parte de ellos empezaran ahi a aplicar los primeros juicios
morales, involucrando asi a la institucion y todo el personal que en ella cohabite, en su
forma de hacer juicios.

Si tomamos en cuenta la perspectiva de que las personas tenemos como
elemento la naturaleza de la moralidad o el hecho de que las personas son un fin en si
mismas y que deben ser tratadas como tal, podemos entender entonces el desarrollo
moral, como aquel que proporcionara un sistema de razonamiento moral complejo y por
tanto un concepto mas adecuado de lo que es justo y bueno. (Hersh, Reimer, Paolitto,
1988).

Tomando en cuenta lo planteado por Kohlberg donde establece tres niveles de

juicio moral y 6 estadios de desarrollo del juicio moral retomamos lo siguiente:

Nivel I: Moralidad Preconvencional (de los 4 a los 10 afios) El énfasis en este nivel
esta en el control externo. Los nifios observan los patrones de otros ya sea para
evitar el castigo o para obtener recompensas. En este nivel el nifio responde a las
reglas culturales y a las etiquetas de bueno y malo, correcto o equivocado, pero
interpreta estas etiquetas ya sea en términos de las consecuencias hedonisticas o
fisicas de la accion (castigo, recompensa, intercambio de favores) o en términos
del poder fisico de quienes enuncian las reglas y etiquetas. El nivel se divide en las
siguientes dos etapas:

Etapa 1. La orientacion de obediencia por castigo Las consecuencias fisicas de
una accién determinan la bondad o maldad sin considerar el significado humano o
el valor de estas consecuencias. La evitacibn del castigo y el respeto
incuestionable al poder son valiosos por su propio derecho, y no en términos del
respeto por un orden moral subyacente que se sustenta por el castigo y la
autoridad (esto ultimo sucede en la Etapa 4). Es decir, las personas obedecen las
reglas para evitar el castigo. Una accién buena o mala esta determinada por las
consecuencias fisicas.

43



Etapa 2. La orientacion instrumental-relativista u orientacién por el premio
personal La accién correcta consiste en aquello que instrumentalmente satisface
las propias necesidades y ocasionalmente las necesidades de los otros. Las
relaciones humanas son vistas en términos mercantilistas. Los elementos de
igualdad, de reciprocidad y del mutuo compartir estan presentes, pero siempre son
interpretados en una forma practica. La reciprocidad es un asunto de me das y te
doy no de lealtad, gratitud o justicia. Con lo cual, las necesidades personales
determinan la aceptacion o desviacion. Se devuelven favores a partir del
intercambio si te ayudo, me ayudaras.

Nivel II: Moralidad de conformidad con el papel convencional (de los 10 a los 13
afios) Los nifios ahora quieren agradar a otras personas. Todavia observan los
patrones de otros pero los han interiorizado en cierta medida. Ahora quieren ser
considerados buenos por gente cuya opinidn es importante para ellos.

Son capaces de asumir los papeles de figuras de autoridad lo suficientemente bien
como para decidir si una accion es buena segun sus patrones. Con lo cual, tienen
en cuenta las expectativas de la sociedad y sus leyes sobre un dilema moral:

Etapa 3. La orientaciébn de concordancia interpersonal o de nifio bueno-nifia
buena. El buen comportamiento es aquél que complace o ayuda a otros y es
aprobado por ellos. Hay mucha conformidad a imagenes estereotipadas de lo que
es mayoria o comportamiento natural. El comportamiento frecuentemente es
juzgado por la intencién (tiene una buena intencidén) se convierte en algo
importante por primera vez. Se gana aprobacién por ser bueno. El nifio mantiene
buenas relaciones y busca la aprobacion de los otros.

Etapa 4. La orientacion de ley y orden. Hay una orientacién hacia la autoridad, las
reglas fijas y el mantenimiento del orden social. EI comportamiento correcto
consiste en hacer el propio deber, mostrar respeto por la autoridad, y mantener un
orden social dado que se justifica en si mismo. Al decidir el castigo para una mala
actuacion, las leyes son absolutas.

En todos los casos, debe respetarse la autoridad y el orden social establecido.

Nivel Ill: Moralidad de los principios morales autébnomos (de los 13 afios en
adelante, si acaso) En este nivel se llega a la verdadera moralidad. Por primera
vez, la persona reconoce la posibilidad de un conflicto entre dos patrones
aceptados socialmente y trata de decidir entre ellos. El control de la conducta es
interno ahora, tanto en los patrones observados como en el razonamiento acerca
de lo correcto y lo incorrecto. Los juicios estan basados en lo abstracto y por
principios personales que no necesariamente estan definidos por las leyes de la
sociedad.
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Etapa 5. La orientacion legalistica o de contrato social. Generalmente tiene
tonalidades utilitaristas. La accion correcta tiende a ser definida en términos de los
derechos generales del individuo, y de los estandares que han sido criticamente
examinados y acordados por la sociedad entera. Hay una clara conciencia del
relativismo de los valores y opiniones personales y un énfasis correspondiente
hacia los procedimientos y reglas para llegar al consenso. Aparte de lo que es
constitucionalmente y democraticamente acordado, lo correcto es un asunto de
valores y opiniones personales. El resultado es un énfasis en el punto de vista
legal, pero con un énfasis sobre la posibilidad de cambiar la ley en términos de
consideraciones racionales de utilidad social (mas que congelarse como en los
términos de ley y orden de la Etapa 4). Fuera del ambito legal, el contrato
libremente acordado, es cumplido como obligatorio.

Etapa 6. La orientacion de principios éticos universales. Lo correcto es definido por
la decisién de la conciencia de acuerdo con los principios éticos auto—elegidos que
apelan a la comprension logica, consistencia y universalidad. Estos principios son
abstractos y éticos y no son reglas morales concretas como los Diez
Mandamientos. La etapa 6 supone principios universales de justicia, de
reciprocidad e igualdad de derechos humanos, y de respeto por la dignidad de los
seres humanos como personas individuales. Lo que es bueno y conforme a
derecho, es cuestion de conciencia individual, e involucra los conceptos abstractos
de justicia, dignidad humana e igualdad. En esta fase, las personas creen que hay
puntos de vista universales en los que todas las sociedades deben estar de
acuerdo. Como el razonamiento moral, claramente es razonamiento, el avance en
el razonamiento moral depende del avance en el razonamiento l4gico; la etapa
I6gica de una persona pone un cierto tope o limite para la etapa moral que pueda
alcanzar. (Hersh, Reimer, Paolitto, 1988).

A partir de esto podemos entender las etapas del desarrollo moral en los
individuos como los enlaces necesarios que van complementando y renovando cada
nivel, lo cual, nos hace suponer que sien alguna de etapas el desarrollo no se da,
dicho desarrollo moral tal vez pueda ser deficiente, es dificil determinar qué tipo de
desarrollo moral seria mejor o cual peor, porgue cada persona vive diferentes
experiencias a lo largo de su vida y se desenvuelve en diferentes sectores en la
sociedad y las enfrenta segun sus posibilidades intelectuales, afectivas, familiares etc.

Por dltimo cabe resaltar que una persona cuya etapa légica es sOlo de
operaciones concretas esta limitada a las etapas morales preconvencionales , asi como,
una persona cuya etapa légica es so6lo parcialmente de operaciones formales, esta

limitada a las etapas morales convencionales; mientras que, el desarrollo légico es
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necesario para el desarrollo moral y le impone limites, la mayoria de los individuos estan
mas altos en la etapa logica que lo que estan en la etapa moral (Hersh, Reimer, Paolitto,
1988).

2.4 Se Autodeterminay Cuida de Si

Se considera que el autoconcepto es la suma de creencias de un individuo sobre
sus cualidades personales y la autoestima esta determinada por el concepto que tenemos
de nosotros en el ambito fisico, ético, moral, personal y social (Valles, 2008). De esto
entonces se determina la importancia que tiene el desarrollo integral que tiene el alumno
en su etapa formativa en el bachillerato, pesto que, es ahi donde, a través de asignaturas
de orientacion, educativa, vocacional y profesiografica, puede identificar y apropiarse de
elementos y la éptima construccion de perspectiva sobre si mismo.

Con respecto al cuidado de si Citado en Montes (2015) Dice Foucault (2012,):

...ocuparse de si mismo sera ocuparse de si en cuanto uno es <sujeto de si>
cierta cantidad de cosas: sujeto de accion instrumental, sujeto de relaciones con el
otro, sujeto de comportamientos y actitudes en general, sujeto también de la
relacion consigo mismo. En la medida en que uno es ese sujeto, ese sujeto que
vale, que tiene esa actitud, ese tipo de relaciones, etcétera, debe velar por si
mismo. Ocuparse de si mismo en tanto sujeto de la Khresis (con toda la polisemia
de la palabra: sujeto de acciones, de comportamientos, de relaciones, de
actitudes): de eso se trata. El alma como sujeto, y de ningin modo como
sustancia: en esto culmina, me parece, el desarrollo del Alcibiades sobre <¢qué es
si mismo, qué sentido hay que dar al si mismo cuando se dice: hay que ocuparse
de si>(p. 131)

Ocuparse de si, no es pensar solo en el cuerpo y la dietética, sino, diriamos en el
pensar, en el actuar, en el saber, en la forma de ejercitar el pensamiento; un
aspecto que transcienda. Esto llevaria al cuidado de si a una transformacién del
sujeto, al acceso al conocimiento que lo transforme, donde cobra sentido ese
saber. Sin embargo, no solo en el conocimiento, sino en acciones sociales consigo
mismo y con los otros: un examen continuo de nuestras formas de actuar y pensar,
no desde una perspectiva punitiva, sino desde la ética de la indagacién, del
didlogo, de la esperanza, de compartir con los otros y no me refiero a los otros
iguales, los de comunidad, sino esos otros, diferentes a mi comunidad. (Montes,
2015, p. 136).

De lo anterior se establece que el Autodeterminarse y el cuidado de si como una

competencia en los alumnos debe estar reflejada en diversas practicas y decisiones

guiadas por los valores morales y convicciones éticas personales como:
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La toma de decisiones, la cual, consiste en que los alumnos evallen diferentes
posibilidades en un momento dado, debiendo considerando entre factores internos y
externos favorables tanto para el como para la sociedad; es un ejercicio de
responsabilidad y autonomia pero también una oportunidad para hacer que las cosas
sucedan, por tal motivo es fundamental aprender a elegir prudente y reflexivamente, asi
como, tener establecido el posicionamiento moral personal que los rige. (Diaz Barriga et
al. 2006).

Se debe considerar también que el proceso de toma de decisiones frecuentemente
se realiza ante sucesos inciertos y a pesar de que se sabe que éstas pueden no ser la
eleccibn mas adecuada debido a cambios o factores que escapan al andlisis y generan
cierto riesgo, deben enfrentarse (Pimentel, 2013).

Por otro lado, pero bajo el mismo sentido de analisis para la competencia se
considera a los sentimientos como los estados de animo duraderos que estan
relacionados con la manera de pensar y de actuar, tienen que ver con la afectividad y
mundo emocional que va afectando las experiencias. En cambio las emociones surgen
automaticamente, intensas y de corta duraciéon y prolongadas por los pensamientos;
ambos elementos forman parte del caracter y personalidad del alumno lo cual en cierto
momento los define e identifica.

Los valores fueron definidos por Rokeach (1973) como metas deseables,
situacionales, que varian en importancia y sirven como principios que guian la vida de los
seres humanos: “Los valores son las representaciones y las trasformaciones
cognoscitivas de las necesidades, los valores son las representaciones cognoscitivas no
sb6lo de las necesidades individuales, sino también de las demandas sociales e
institucionales” (p 46). Por lo tanto, se considera que tanto los valores son
representaciones cognoscitivas de necesidades y guias para la accion y establecimiento
de los interés ya que, estos solo con una de las manifestaciones que un valor puede
tomar y, por lo tanto, cuenta con algunos de los atributos comprendidos en el valor.

Debido a la etapa de desarrollo en la que se encuentran los alumnos, se trata de
una etapa decisiva en la adquisicién y consolidacion de los estilos de vida saludables, asi
como, para eleccién de conductas relacionadas con la salud en un sentido amplio, es
decir, con todo aquello que proporciona al individuo un bienestar. Bajo este planteamiento
la salud se define a través de las relaciones y dependencias reciprocas de varios

fendmenos: fisicos, bioldgicos, psicologicos, sociales y culturales como partes
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interdependientes de una totalidad. Cualquier alteracion o desequilibrio en alguna de ellas

producira alteraciones en las restantes (Lazzarini, 2005).

Es por tal motivo que los hébitos alimentarios adquiridos en la infancia y

adolescencia son decisivos para el comportamiento alimentario en la edad adulta,

y este, a su vez, puede incidir en los de las siguientes generaciones. La salud,

como cualquier otro concepto, es una construccibn mental que realizamos para

acercarnos al mundo que nos rodea y es valida mientras nos sirva para encontrar
una explicacion a lo que percibimos. Pero el concepto de salud es dinamico,
histérico, cambia de acuerdo con la época, la cultura y con las condiciones de vida
de la poblacién. La idea que tiene la gente de su salud esta siempre limitada por el

marco social en el que actda (San Martin, 1981).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en su Carta Constitucional, adoptada
en Nueva York el 22 de julio de 1946, reconoce que la salud es un principio basico de
todo ser humano y la define en los siguientes términos: “La salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades” (Organizacién Mundial de la Salud, 2007).

La revisiéon de los conceptos mencionados se hace necesaria debido a la polisemia
de la competencia Se Autodetermina y Cuida de Si, puesto que, en el ambito educativo
se considera importante para lograr el perfil de egreso de bachiller, a partir del cual, se
llevé a cabo el diagnostico en los alumnos de tercer afio, a partir, de los enfoques

planteados.
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CAPITULO 1Il

3. Metodologia

En este capitulo se presenta el proceso metodolégico utilizados en la asignatura de
Orientacion Profesiografica para la realizacion del Diagnostico de la Categoria Se
Autodetermina y Cuida de Si en los alumnos de tercer afio del Bachillerato General
Federica M. Bonilla turno matutino para responder las preguntas de investigacion, asi
como atender a los objetivos generales y especificos planteados en la investigacion.

Asi mismo se describen los elementos y caracteristicas de la investigacién tales
como tipo de investigacion, el disefio, la muestra y el instrumento, que permitiran la
explicacién de las caracteristicas de los sujeto, el contexto académico en el que se
desenvuelven, y con base en los resultados obtenidos determinar si los alumnos cubren el
perfil de egreso basado en el desarrollo de las competencias establecidas por MCC del

Sistema Nacional de Bachilleratos.

3.1 Tipo investigacion.

El Trabaj6 se realiz6 mediante el proceso de investigacién cuantitativa, no
experimental, (Sampieri, et al., 2006). El cual consistié en recolectar datos mediante un
cuestionario, que permitid la medicion de las variables a través de procedimientos
estandarizados; asimismo se hizo un andlisis a través de los datos estadisticos obtenidos
que permitieron diagnosticar el nivel de comprensién que tienen los estudiantes de la
competencia se Autodetermina y Cuida de Si, bajo un enfoque ético y moral que les

permite un desarrollo integral humano.

3.1.1 Disefio de la investigacion

Bajo un disefio de investigacion transversal, (Sampieri, et al., 2006). Se les aplico
a los alumnos el instrumentos de medicién que para esta investigacion fue el cuestionario
durante la asignatura de Orientacion Profesiografica y sin informacién previa de los
objetivos de la medicion para evitar influir en las respuestas.

La investigacibn también tiene caracteristicas descriptivas y explicativas,
(Sampieri, et al., 2006), puesto que, se analizé cual es el nivel de domino que tienen los
estudiantes en la comprension de la competencia y posteriormente se determiné Si
el nivel alcanzado por la mayoria les permite hacer frente a las necesidades que se le

presenten.
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3.2 Poblacién

La investigacion se realiz6 en bachillerato general Federica M. Bonilla turno
matutino, el cual se ubica al oriente de la ciudad de Puebla, con direccién 18 Oriente No.
601 Col. Los Remedios y con cédigo postal 72020.

La institucion educativa atiende los tres grados educativos correspondientes del
nivel medio superior bajo la siguiente estructura: 4 grupos de ler Grado con 155 alumnos
(63 Hy 92 M), 4 grupos de 2° Grado con 153 alumnos (61 Hy 92 M) y 4 grupos de 3er
Grado con 151 alumnos (58 H y 93 M), sumando un total de 459 alumnos (al inicio del
ciclo escolar 2015-2016) de los cuales 182 son hombres y 277 mujeres.

En su mayoria, los alumnos provienen no solamente de las colonias aledafias a la
institucién sino también de colonias del oriente de la ciudad misma, tales como: Clavijero,
Historiadores, Gonzalo Bautista, Chapultepec, Satélite Magisterial, Casa Blanca,
Chachapa y Amozoc, por mencionar algunas.

En relacion a su entorno familiar, cabe mencionar que la poblacion estudiantil
proviene de familias pertenecientes a sistemas desintegrados debido a: divorcios,
separaciones, madres solteras, muertes y/o emigraciones de los progenitores. Dichas
caracteristicas provocan que se formen hijos parentales ya que muchos de ellos funge un
rol dentro de la familia que no les corresponde.

Por otro lado, cuando las familias son del tipo estructuradas, un alto porcentaje de
las madres se dedican a las labores del hogar; en caso contrario, salen a trabajar dejando
a sus hijos a cargo de otros familiares o de los hijos mayores. Los problemas con mayor
incidencia en las familias son: violencia en diferentes modalidades y alcoholismo,
alterando las habilidades del buen trato en las familias (entendiendo por éstas: la
comunicacion asertiva, convivencia pacifica, sentido de vida, relaciones interpersonales,
identidad y reconocimiento). Lo anterior entorpece en los adolescentes el conocimiento de
si mismo provocando: baja autoestima, embarazos prematuros y/o falta de motivacion ya
gue no cuentan con las herramientas para enfrentar aspectos personales y, por ende,
sociales.

Los alumnos son vulnerables a las experiencias que experimentan, y no es que
carezcan de un sentido de vida, sélo que no logran materializarlo. Esto hace que sus
objetivos sean més dificiles de alcanzar, viéndose reflejado esto en la falta de habitos y
técnicas de estudio; como consecuencia, esto trae consigo un bajo desempefio
académico. Aunado a esto, hay alumnos que tienen diferentes carencias afectivas, razon

por la cual se dejan llevar por diferentes conductas como: desinterés escolar, no asumen
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con responsabilidad su compromiso de estudiante, al mismo tiempo que no llevan
relaciones sociales sanas y se encuentran altamente inmersos en las redes sociales
(desaprovechando su tiempo por las tardes en las mismas). Siendo poco el tiempo que
dedican al estudio y a la interaccion familiar, cabe sefalar que, en estos casos, la
convivencia padre-hijo es deficiente debido a que la mayoria de los padres trabajan y no
se dan cuenta de la distribucion, uso y aprovechamiento del tiempo que hacen sus hijos o,
lo que es lo mismo, son padres periféricos. En otros casos, los alumnos tienen que
trabajar para colaborar y aportar parte del sustento econémico del hogar, motivo por el
cual, éstos no cumplen con tareas, no estudian como debieran o llegan somnolientos a

clases viéndose afectado su rendimiento y/o aprovechamiento académicos.

3.2.1 Muestra

La muestra se plantea no probabilistica (Sampieri, et al., 2006), ya que no se
usaron métodos de probabilidad para la seleccionar, sino que se trabajé con dos grupos
de tercer afio de los cuatro grupos que cursan el quinto semestre de la generacion 2013-
2016, ambos los grupos suman 75 alumnos en total de los cuales 40 son mujeres y 35
son hombres, con rangos de edad que va desde los 16 a 19 afios, siendo el promedio de

edad 18 afios, durante la asignatura de Orientacion Profesiografica.

3.3. Instrumento

La investigacion se vali6 de un instrumento en cuestionario impreso, de tipo
Restringido o Cerrado ya que, se solicitaron respuestas breves, especificas y delimitadas,
con cinco alternativas de respuestas opcién o categoria para cada item. (Osorio, 2001).

El cuestionario fue construido a partir, de cinco variables: Conocimiento y manejo
de las emociones, Valores morales y éticos, Conductas para la vida buena, Asumir
responsabilidades y Libertad de eleccion; las variables surgen de los atributos que plantea
la competencia genérica Se Autodetermina y Cuida de Si de la EMS y que son guias que
garantizan su buen dominio, asi como del enfoque de ética aplicada que encontramos en
Adela Cortina (2008) y el crecimiento que plantea Kohlberg (1988) en los que se pretende
dar concepto a esta competencia y su aplicacién practica educativa.

Por lo que se refiere a las variables se conceptualizaron para poder identificar
gue medirian en el instrumento y se consideraron de la siguiente manera:

1. LIBERTAD DE ELECCION: el alumno tom6 decisiones con base en sus propios

razonamientos, conocimientos y experiencias permitiéndose confiar en sus juicios para
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lograr sus objetivos con la confianza de que nadie puede elegir lo que es mejor para él.
INDICADORES: Gestion de tiempo, Vision a corto, mediano, largo y plazo, Autonomia,
Juicios de Valor, Factores Internos y externos, Expones tus propias ideas. ITEMS: Qué
frase define mejor lo que piensas de ti como estudiante?, ¢Ahora que estoy en el periodo
para elegir qué estudiaré, que factor considero tomar en cuenta?, ¢ Cuando voy a comprar
algo y dispongo de bastante dinero?, ¢Ante situaciones nuevas e inesperadas?, ¢En mi
equipo de trabajo se incorpora un compafiero que tiene mala fama, por tal motivo?,
DILEMA MORAL: Ana se ausenté del colegio sin que lo supieran sus padres, tenia
examen de matematica y no habia estudiado, visita a su amiga Andrea y le pide quedarse
esa mafiana en su casa hasta la hora de salida de clase, pero suena el teléfono y al
atender Andrea escucha que es la mama de Ana que se enterd de que su hija no habia
asistido a la escuela y le esta preguntando si sabe en donde esta Ana. ¢ Si estuvieras en
el lugar de Andrea qué harias?

2. CONOCIMIENTO Y MANEJO DE LAS EMOCIONES: es aqui, donde, el alumno
a partir de su conceptualizacion identific6 las emociones que estan presentes en los
diferentes estados de animo que experimenta, asi como las actitudes que manifestd a
partir de ellas. INDICADORES Enojo, Miedo, Alegria, Empatia, Estrés, Envidia, Apatia,
Decepcion, Pesimismo, Felicidad. ITEMS: ¢Cuando una persona me inspira algun
sentimiento importante?, ¢Evito a las personas que me hacen sentir inferior, culpable o
avergonzado?, ¢ Cuando estoy enojado o irritado?, ¢ Me siento solo(a)?, ¢ Sabes detectar
los sentimientos de los demas?, ¢ Percibo y disfruto de las esencias, sabores, sonidos y
obras de arte?, ¢ Utilizarias alguna expresion artistica para comunicar tus sentimientos?,
SAlguna vez sientes que nadie te quiere?, ¢Los problemas de los demas?, ¢Alguien en
quien confio y aprecio me ha defraudado?, ¢ Lo que los demas piensan de mi? ¢Ante los
desconocidos?, ¢ Te invaden sentimientos de culpabilidad?,

3. VALORES MORALES Y ETICOS, los jovenes reconocieron que principios e
ideales poseen, por medio de los cuales orientan su accion hacia el bien y son necesarios
para la convivencia dentro de la sociedad. . INDICADORES: Respeto, Solidaridad,
Honestidad, Responsabilidad, Creencias, Empatia, Tolerancia. DILEMA MORAL: 1. Vives
con tu familia en un pais muy pobre, se acabaron sus ahorros, no tienen alimentos y tu
familia muere de hambre. Un dia estas tratando de encontrar algin tipo de comida para
alimentar a tu familia, cuando algo sucede, encuentras un gran saco lleno de dinero que
ha caido de la parte trasera de un camion, ese dinero seria una fortuna para tu familia,

pero hay un inconveniente, el dinero obviamente pertenece a otra persona Y utilizarlo para
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tu familia seria robar. ¢ Qué decides hace?, 2. Eres un juez que preside el juicio contra un
presunto ladrén de bancos que sabes es inocente, sin embargo, algo terrible en tu vida
ha sucedido, los enemigos del ladrén han secuestrado a tu mamay la tienen como rehén,
no sabes dénde esta y la policia ha tratado de localizarla sin éxito, tienes miedo de que
los secuestradores podrian estar abusando de ella o incluso torturandola, los
secuestradores dejaron una nota anénima que decia que si condenas al ladrén ellos
dejaran libre a tu mama. ITEM: ¢Qué harias?, ¢ Cuando el profesor protesta y me regafia
a gritos por un trabajo que hice mal?, ¢ Mis amigos empiezan a hacer bromas sobre mi?

4. CONDUCTAS PARA LA VIDA BUENA, el estudiante seleccion6 que estilos de
vida practica, que le permiten conservar una buena salud, realizar diversas actividades,
disfrutar de su tiempo libre y formar parte de grupos con intereses y gustos en comun.
INDICADORES: INDICADORES: Autoestima, Horarios establecidos (estudio, deporte,
cultura), Habitos saludables (higiene, estudio y alimentacién), Recreacién, Descanso,
Autocontrol. DILEMA MORAL: 1. Estas enamorado(a) profundamente de una persona, un
dia descubres que consume cocaina de forma habitual, intentas hablar con él /ella y
convencerlo(a) de que lo deje. Pero no te hace caso; es mas, te dice que no lo dejara
nunca y que ta debes respetar su decision porque es un ser libre que sabe lo que hace, tu
le dices que no quieres convivir con un(a) drogadicto(a), porque tarde o temprano la droga
pasa factura y no estas dispuesto(a) a aguantar todo lo que vendra después. Decides
plantearle un ultimatum o la cocaina o td, le ofreces ayuda para salir de su adiccién y le
concedes un plazo para tomar la decision, cumplido el tiempo esa persona continda
drogandose. ¢Qué haces ti? , 2. Susana se ha ido con Maria, su mejor amiga a una
tienda para hacer compras, ella mira diferentes cosas y Maria ve una blusa que le gusta
mucho, Maria le dice a Susana que quiere probarse la blusa, Susana continlla mirando
otras cosas, poco tiempo después sale Maria del vestidor con su abrigo puesto y le hace
una sefial a Susana para que vea que ella tiene la blusa debajo de su abrigo, sin decir
una palabra se da la vuelta y sale de la tienda, pocos minutos después llegan el agente de
seguridad de la tienda, un vendedor y el encargado de la misma, ellos quieren registrar la
cartera de Susana, Susana le permite al encargado que registre su cartera, cuando él ve
gue Susana no tiene la blusa, le exige que diga quién era la muchacha que estuvo con
ella o la denunciara por ser complice del robo. ¢Qué harias en el caso de Susana?
ITEMS: ¢Planeo con anticipacion mis actividades de estudio, recreacion, deberes,
descanso etc.?, ¢En los dias ajetreados, tengo la necesidad de retirarme, echarme en la

cama, escuchar musica, bailar o dibujar porque me da tranquilidad?, ¢Desayunas todos
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los dias?, ¢Comes todos los dias aproximadamente a la misma hora?, ¢Acostumbras
cenar?, ¢Si pudiera cambiar algo de mi aspecto fisico que no me gusta seria?,
¢ Consideras importante hacer ejercicio (caminar, trotar, bicicleta, nadar, bailar, entre
otros)?, ¢Cuando voy a una fiesta? ¢Si tus amigos alaban una pelicula que a ti te ha
parecido mala o aburrida.

5. ASUMIR RESPONSABILIDADES: se reconoci6 a si mismo como el autor de
sus experiencias por tal motivo enfrenta y da solucién con base a sus alcances a las
situaciones que se le presentan derivadas de sus comportamientos o solicita asistencia de
terceros si lo requiere. INDICADORES: Compromisos, Obligaciones, Seguridad,
Derechos, Limites. DILEMA MORAL: Eres un paramédico que se dirige a ayudar a un
nifio agonizante que sufrié un accidente de coche, en el camino te avisan que tu familiar
sufrid un accidente también y con asistencia médica puede que sobreviva, sin embargo, si
vas a ayudar a tu ser querido puede que el nifio muera y la otras ambulancias
seguramente no llegaran a tiempo para ningun caso. ¢Qué harias?, ITEMS: ¢Cuando
tengo a mi cargo una actividad de gran responsabilidad yo? ,Si debo tomar una
decision o hacer una eleccién yo? ¢ Si algo me sale mal? ¢Mi conciencia? ¢Cuando me
encuentro en grandes dificultades? ¢ Cuando una tarea no me interesa? ¢ Cuando alguien
quiere hablar conmigo? ¢Has empezado a planear tu proyecto de vida?

Los items del cuestionario se han realizado de tal manera que las situaciones
deben ser faciles de resolver dado que deben comprobar la apropiacion de varios valores,
actitudes y razonamientos que ya tienen desarrollados.

El instrumento en su parte impresa se disefid con el procesador de textos Office
Libre, teniendo como producto final un cuestionario impreso de 8 paginas que se presenta

en los anexos.

3.3.1 Piloted

El instrumento impreso se pilote6 con 10 alumnos de tercer afio grupo D, de la
generaciéon 2013-2016. Los encuestados sefialaron mediante la contestacion del
cuestionario que en la pregunta 33 tenia una respuesta obvia y todos la marcaron igual,
error que se corrigio para el instrumento final; dijeron de manera oral que habia confusion
al redactar la respuesta 45 porque no estaban seguros a los que se referia, misma que
se analizaron y se corrigieron dando opciones de respuesta.

Al realizar el analisis se considerd que en general los objetivos de medicién se

alcanzarian con este instrumento, aunque fue necesario hacer algunos ajustes y se
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consideraron algunos cambios para el mejor alcance de los objetivos de investigacion,
gue a continuacién se describen.Se cambio6 la pregunta 33, porque el resultado no fue el
esperado, al analizarlas se lleg6 a la conclusion que la redaccion de preguntas y/o
respuestas no era la adecuada; las preguntas 45 se modific6 poniendo las opciones de
respuesta para evitar la confusién por falta de dominio en ciertos conceptos por algunos
alumnos. Una vez realizadas las correcciones se dio por terminada la version del

instrumento fisico y se imprimi6 para ser entregado a los estudiantes en su momento.

3.4 Sujetos

Los sujetos de la investigacion tienen entre 17 y 19 afios, eran estudiantes de
quinto semestre, turno matutino; se plantea una muestra no probabilistica, se eligio
trabajar con alumnos de tercer afio porque durante en su primer y segundo afio deberan
haberse familiarizado con la competencia en diferentes asignaturas y en el quinto
semestre ademas, de que, se encuentran en una etapa de desarrollo personal, académico
y social, en la mayoria de casos las decisiones que tomen en ese periodo les repercutiran
el resto de su vida en aciertos y consecuencias, la guia que puedan tener de familiares,
amigos y maestros siendo o no la mas adecuada también se verd reflejada; por eso es
primordial que los alumnos obtengan el sentido de Autoderteminacion que les permita
identificarse como los principales responsables de su vida, tomando decisiones en base al

discernimiento de lo correcto y el cuidado de si.

3.5 Procedimiento

La aplicacién del instrumento en el aula se programé para ser contestada en 50
minutos, que es, el tiempo que dura la clase, a los alumnos se les planteé como una
investigacion de campo aplicada para recolectar datos, interpretar y Diagnosticar
cuantitativamente el dominio de la competencia Se Autodetermina y Cuida de Si con
pertinencia en la asignatura de Orientacion Profesiografica ya que se mediria una
competencia genérica; Se aplicé a los grupo de 3 By 3 D, la asistencia de ambos grupos
el dia de la aplicacién fue del cien por ciento y no se presentaron anomalias durante su
aplicacion y la mayoria de los estudiantes mantuvieron una actitud participativa y atenta
en la resolucién del cuestionario, a pesar de que dos alumnos contestaron en menos de la
mitad del tiempo establecido durante la revisiobn del instrumento para su vaciado y

codificado no se encontraron preguntas sin contestar en los instrumentos.
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CAPITULO IV

5. Analisis e interpretacion de resultados

En este capitulo se muestran los resultados obtenidos de la aplicacién de un cuestionario
a los alumnos del Bachillerato General Federica M. Bonilla turno matutino, dicho
instrumento fue propuesto en el marco metodoldgico para el Diagndstico la competencia
Se Autodetermina y Cuida de Si en los alumnos de tercer afio del bachillerato general
Federica M. Bonilla.

Los resultados que a continuacién se presentan inician con la descripcion de las
variables: Toma de decisiones, Conocimiento y manejo de las emociones, Valores
morales y éticos, Conductas para la vida buena y Asumir responsabilidad; posteriormente
a partir del vaciado de los items en el programa Excel y la elaboracién de sus graficas se
analizaron e interpretaron y se presentan los resultado con el fin de cumplir con los

objetivos de la presente investigacion.

4.1 Datos de generales.

El estudio fue realizado en dos grupos de quinto semestre durante la asignatura
de Orientacion Profesiografica con una poblacion total de 74 alumnos de los cuales 40
son mujeres y 34 hombres, este dato nos permite determinar un escasa diferencia de
género en comparaciéon con la estadistica general de la institucion que es de 459 alumnos
(al inicio del ciclo escolar 2015-2016) de los cuales 182 son hombres y 277 mujeres; por
lo tanto esta diferencia de 6 alumnas no genera una tendencia a ciertas respuestas que

pudieran considerarse un factor que altere los objetivos de la investigacion.

Gréfico 1: Género

40

Mujeres Hombres

56



Las edades de los alumnos encuestados comprenden entre los 16 a los 20 afios,
siendo los 17 afios el de mayor indice con 60 alumnos lo que corresponde al 88% , en
segundo lugar se encentran los que tiene 18 afios de edad con 9 alumnos que
representan el 12%, asi mismo los de 16 y 19 afios solo representan una proporcion del
3% con 2 alumnos respectivamente y por ultimo un alumno de 20 afios de edad
equivalente al 1% de la poblaciéon, es importante considerar las edades en esta
investigacion debido a que las competencias genéricas de las cuales se desprende la
categoria a diagnosticar impactan en la etapa de formacion del desarrollo mental y
emocional; los alumnos ubicados entre el rango de los 16 a los 19 afios de edad se
encuentran en la adolescencia tardia es decir preparandose para la madurez y justo es el
momento de ir construyendo su autoconcepto y reconocer que el cuidado de si es su
tarea.

Gréfico 2: Edad

17 anos
81%

19 afos

16 anos 20 afios
3% 3% 1%
2 60 9 2 1

4.2 Variable I: Toma de Decisiones

En esta variable pretende medir la perspectiva que tienen los alumnos acerca de
su proceso de toma de decisiones, ya que se encuentran en el momento de elegir si
seguirdn estudiando y qué estudiaran, o si se integraran al mundo laboral e incluso si
formaran una familia, aunque estas decisiones no dependan solamente de ellos deben ser
conscientes de que impactaran completamente en su vida.

Ya que la toma de decisiones puede ser espontanea o planificada los alumnos
para dicha actividad deben considerar elementos existente en ellos como: valores,
emociones, aspiraciones y posibilidades entre otros, que les permitan la resolucién mas
adecuada, evaluando diferentes posibilidades y haciendo que las cosas sucedan en un

momento dado, de tal manera que deben reconocer su autonomia y con base en sus
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propios razonamientos, conocimientos y experiencias confiar en sus juicios para lograr los
mejores objetivos para él. Los indicadores para medir esta variable se han planteado a
partir de elementos que se identifican al enfrentar un proceso de toma de decisiones
como lo son el reconocimiento de alternativas, las consecuencias y los sucesos inciertos,
midiéndolos a través de la gestién del tiempo, la vision a corto, mediano, largo y plazo, la

autonomia, y los juicios de valor en los items que a continuacién se presentan.

item No.1: ¢ Qué frase define mejor lo que piensas de ti como estudiante?

Para iniciar el cuestionario se planteé ubicar mediante la escala valorativa de Likert el
autococepto que los alumnos tiene como estudiantes, a través de seleccionar entre las
siguientes opciones de respuesta: a)estoy muy bien preparado y contestare muy bien este
cuestionario, b)estoy bastante preparado y probablemente contestare bien el
cuestionario, c)estoy regularmente preparado para contestar este cuestionario, d)estoy
poco preparado y casi seguro que me saldra mal este cuestionario, e)estoy mal preparado
y me saldra deficientemente el cuestionario que voy a realizar se medira, la importancia
del indicador radica en que a partir de que los alumnos se ubiquen en un nivel
determinado tiendan a la cooperacion y compromiso en la resolucion de todo el
cuestionario. Como se puede observar en la siguiente grafica la opcién Estoy bien
preparado que representaria la respuesta ideal fue elegida por sé6lo 16 alumnos que
equivalen al 22%, en la opcién dos Estoy bastante preparado se ubicaron 35 alumnos y
representan la mayoria en este item con el 48%, la opcion tres Estoy regularmente
preparado elegida por 21 alumnos alcanza el 29% y por ultimo Estoy poco preparado
como opcién 4 elegida por un alumno representa la mas baja con el 1%, aunque cabe
mencionar que se plante6 una quinta opcién que hacia referencia a Estoy mal preparado

pero no fue elegida por nadie y se omitié del gréfico.

Grafico 3: Tu autoconcepto como estudiante.

35=48%

21=29%

16=22%

1=1%
Estoy bien Estoy bastante Estoy regularmente Estoy poco
preparado preparado preparado preparado
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Considerando que el autoconcepto es la suma de creencias de un individuo sobre
sus cualidades personales y la autoestima esta determinada por el concepto que tenemos
de nosotros en el ambito fisico, ético, moral, personal y social (Valles, 2008). A partir del
grafico podemos interpretar que el proceso de formacion del autoconcepto de los alumnos
se encuentra en un nivel apropiado, la opcion identificada como la mas alta tiene la de
respuesta mas realista, lo que nos indica que su percepcién es apropiada y también

podria ser indicador de autoestima sana.

item No. 2: Ahora que estoy en el periodo para elegir qué estudiaré, ¢qué factor considero
tomar en cuenta? Este cuestionamiento tiene como objetivo identificar qué factor
determina la toma de decisiones de los alumnos, si son conscientes de que ésta depende
de sus posibilidades es decir de los aspectos internos que poseen o si por lo contrario se
basan en los factores externos; de tal manera que mediante la presentacion de las
afirmaciones: a) Las capacidades e intereses que poseo, b)La carrera que me garantice
ingresos econdmicos altos, c)La carrera que elijan mis amigos, d)Los recursos
econdmicos con los que cuento, €) La carrera que esta de moda, ellos pudieron elegir su
respuesta. Los resultados que se muestran en la grafica indican que la opcion
Capacidades e intereses que ademas es la respuesta correcta fue elegida por 46 alumnos
representando la mayoria con un 62 %, la opcién que se refiere a los Ingresos econémico
gue obtendré y que podria interpretarse como de los factores menos indicado para basar
su toma de decisiones fue elegida por 12 alumnos que equivale al 16%, la opcién con
referencia a las Recomendaciones de amigos la eligieron 13 alumnos que equivale al 18%
y la opcion de Recursos econdmicos con los que cuento y que seria un factor importante
a considerar debido a la naturaleza de la pregunta sélo fue seleccionada por 3 alumnos
que representan el 4%, por Gltimo la opcién que ser referia a la Carrera que esta de moda

no fue elegida por nadie por tal razén no se representa en la grafica.

Grafico 4: Factores para elegir carrera.

12=16% 13 =18%

Capacidades e Ingresos Recomendaciones Recursos
intereses econdémicos que de amigos econdémicos
obrtendré
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La toma de decisiones consiste en evaluar diferentes posibilidades en un momento
dado, considerando entre factores internos y externos, es un ejercicio de responsabilidad
y autonomia pero también una oportunidad para hacer que las cosas sucedan, por tal
motivo es fundamental aprender a elegir prudente y reflexivamente. (Diaz Barriga et al.
2006). La gréfica muestra que la mayoria de los alumnos si estan considerando las
posibilidades con las que cuentan en este momento, es decir no basan su toma de
decisiones en ideales o recomendaciones de externos, si no, que aceptan la

responsabilidad de su decision.

item No. 3: Cuando voy a comprar algo y dispongo de bastante dinero:

A través de este enunciado se podra identificar el factor interno de la planeacion
interviniendo en el proceso de la toma de decisiones de los alumnos, puesto que a partir
de la de las respuestas seleccionada de las opciones: a)Solo gasto lo que tenia pensado,
b) Me permito algin capricho extra, pero no mas de uno o dos, c)Compro mas de lo que
realmente necesito, d) Si encuentro cosas que necesito las compro aunque gaste todo el
dinero e) Compro lo que necesito tratando de administrar el dinero con el que cuento,
podemos observar si lo integran o no. De los resultados obtenidos a partir de la grafica
podemos observar que la opcion Gasto lo planeado correspondiente a la respuesta
correcta fue elegida por sdélo 8 alumnos y representa el 11%, la opcién Me permito gastos
extras fue seleccionada por 22 alumnos y corresponde al 29%, las respuestas Gasto mas
de lo que necesito y Gasto todo el dinero que serian las respuestas incorrectas tienen un
mismo puntaje con la seleccién por 5 alumnos equivalentes al 7%, mientras que la
respuesta Administro bien lo que tengo es la opcidn de 24 alumnos y representa el 46%

siendo la mayoria para este item aunque no es la respuesta correcta.

Gréfico 5: ¢ Cémo te administras?

34 =46%

Gasto lo planeado Me permito gastos Gasto mas de lo que Gasto todo el dinero  Administro bien lo que
extras necesito tengo
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La toma de decisiones impacta en todos los ambitos de la vida de las personas,
por tal razon es importante que se aprenda a llevar a cabo ese proceso indistintamente de
cual sea el contexto y la situacion; el planteamiento que se describi6 muestra cierta
tendencia favorable a dicho proceso, pero no es el correcto, ya que existe una respuesta
gue contesta lo que se pregunta claramente, de tal modo que se puede interpretar que los
alumnos estdn contestando una opcidon que plantea algo conveniente pero no

mantuvieron la intencién del planteamiento presente.

item No. 4: Ante situaciones nuevas e inesperadas:

El objetivo de esta cuestion es detectar si los alumnos pueden enfrentar el proceso de
toma de decisiones aungue el factor externo sea desconocido, por lo que se les
plantearon las siguientes respuesta a) Analizo la situacion e intento adaptarme poco a
poco a la novedad, b) Las enfrento considerando los riesgos y beneficios para determinar
gué hacer, ¢) Me suelo bloquear y no sé qué hacer, d) Tengo cierto miedo a lo
desconocido, pero las enfrento como puedo, e) Las evado lo mas rapido que pueda. Los
resultados obtenidos son: con 29 alumnos representando un 39% la opcion de Me adapto
representa la mayoria y es la respuesta correcta, con 27 alumnos equivalente al 37% la
respuesta Las enfrento representa la segunda opcion de respuesta correcta que pueden
dar los alumnos, con 2 alumnos que son el 3% para la respuesta incorrecta con la opcién
Me bloqueo, con 15 alumnos y el 20% la respuesta Temo a lo desconocido y por ultimo
con 1 alumno que representa el 1% es la opcibn mas baja ademas de que representa

una respuesta incorrecta.

Grafico 6: Ante nuevas situaciones.

27=37%
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15 = 20%
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El proceso de toma de decisiones frecuentemente se debe realizar ante sucesos
inciertos y a pesar de que se sabe que éstas pueden no ser la eleccion mas adecuada
debido a cambios o factores que escapan al analisis y generan cierto riesgo, deben
enfrentarse (Pimentel Lopez, 2013). De tal manera que los resultados que nos muestra la
grafica nos permiten determinar que los alumnos encuentran posible la toma de

decisiones al enfrentar situaciones desconocidas.

item No. 5 En mi equipo de trabajo se incorpora un compariero que tiene mala fama, por
tal motivo: Es un proposicién en la cual para tomar decisiones los alumnos deberan lidiar
con factores externos como las recomendaciones de otras personas, por lo que a través
de las opciones: a)Antes de sacar conclusiones me aseguro de que realmente es cierto,
b)Me convierto en su confidente para descubrir si es realmente como dicen, ¢) Me
relaciono lo menos posible con él, d) Realizo el trabajo que me corresponde sin dar
importancia a ese tipo de situaciones y e) Lo defiendo y le ayudo a realizar la parte del
trabajo que le corresponde, tendran que elegir la cual seria la acciéon a implementar en
este caso. La primera respuesta corresponde a Corroboro y tuvo 24 alumnos
seleccionandola como opcién que equivale a un 33%, la opcién Me acerco para descubrir
sus intenciones solo fue seleccionada por 3 alumnos y son el 4%, la tercera opcion
Realizo el trabajo que corresponde e ignoro esas situaciones con 30 alumnos y el 41%
representa la mayoria ademas de que es la respuesta correcta; para la opcién las evado

se registraron 16 alumnos siendo el 22%.

Gréfico 7: Trabajando con un compafero del que tienes malas referencias.

30=41%
24=33%

16=22%

Corroboro que sea Me acerco para Ignoro esas Lo apoyo
verdad descubrir sus situaciones
intenciones
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Es importante que los alumnos logren el desarrollo de habilidades que les permitan
tomar decisiones acertadas, pero ademés que les den la oportunidad afrontar los riesgos
objetiva y positivamente, contrarrestando la presiéon de amistades y demas medios
externos a la situaciéon (Diaz Barriga et al. 2006).

Tal como se muestra en la gréafica los alumnos logran basar su decisiones en sus
objetivos, siendo la opcion Realizo el trabajo que me corresponde sin dar importancia a
ese tipo de situaciones la de mayor porcentaje, este proceso podria depender del tiempo
gue llevan conviviendo en el salén de clase, por ser un terreno conocido para ellos, donde
les es posible manejar diversas situaciones con el resto de sus compafieros, pero también
nos muestra que han logrado el desarrollo de habilidades para la convivencia.
item No. 6: Ana se ausentd del colegio sin que lo supieran sus padres, tenia examen de
matematica y no habia estudiado, visita a su amiga Andrea y le pide quedarse esa
mafiana en su casa hasta la hora de salida de clase, pero suena el teléfono y al atender
Andrea escucha que es la mama de Ana que se enterd de que su hija no habia asistido a
la escuela y le esta preguntando si sabe en donde esta Ana. ¢ Si estuvieras en el lugar de
Andrea qué harias?

El planteamiento de este dilema ademas de solicitar la toma de decision, relaciona
a ésta con los valores y principios que los alumnos poseen y que utilizan en su vida
cotidiana. De la seleccion de las respuestas se obtiene los siguientes datos: 16% a)
Decirle que no escuchas bien lo que te dice y cortar la llamada con 4 alumnos , 47% b)
Decirle si, en un momento se la comunico... siendo la respuesta correcta y con 35
alumnos es la mayoria, el 1% en c) Decirle que no la has visto desde hace dias y d)
Decir que Ana ya no es amiga tuya con un alumno cada unay el 45% e) Decirle que no
se preocupe, que le ayudaras a preguntar con los amigos Yy le avisaras si saben algo con

33 alumnos.

Grafico 8: Cuando te piden ayuda.

Cortar la llamada Los comunico con él  Niego que lo he visto Negar su amistad Ofrecer ayuda para localizarlo
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Para Lemmon los dilemas morales parten del supuesto de que los seres
humanos gozan de libre voluntad para tomar decisiones, permitiéndoles la reflexién
ética... un tipo de situacién moral y el mas simple segun su tipologia, se da cuando se
sabe qué hay que hacer, que se tiene o se debe hacer, y simplemente se hace. (1962, p.
88). El dilema presentado a los alumnos resulta de este tipo puesto la eleccion de
cualquiera de las respuestas incorrectas involucra en actividades y actitudes que son
incorrectas, a pesar de esto los alumnos segun los resultados observados no reflejan esa
tendencia querer hacer lo que deben hacer, aunque mantienen cierta apertura y
cooperacion para la solucion.

La medicién de la variable nimero uno arrojé como resultado que los alumnos
cuentan con la capacidad y discernimiento para tomar decisiones, bajo diferentes

situaciones ya que en el total de los items medidos eligieron la respuesta correcta.

4.3 Variable Il: Conocimiento y manejo de las emociones.

Esta variable se fundamenta en la etapa de desarrollo en la que se encentran los
alumnos, como ya se mencion6 en la adolescencia tardia se conocen y experimentan
nuevas emaociones y saberlas manejar se vuelve indispensable en el proceso de madurez.
Debido a que las emociones son una expresién cotidiana es importante que se
identifiquen aquellas son apropiadas y también las que deben ser modificadas; aunque el
manejo de las emociones depende en gran medida de la personalidad y los elementos
externos que rodean a los alumnos, deben ser conscientes que son responsables de ellas
en todo momento. Por tales motivos en la medicion de esta variable el alumno se
encontrara en la posibilidad de identificar y resolver los cuestionamientos con base en sus
emociones, los estados de animo que experimenta y las actitudes que manifiesta a partir
de ellas, que le permite tener control sobre sus actos. El enojo, miedo, alegria, empatia,
estrés, envidia, apatia, decepcion, pesimismo, y felicidad son la emociones que se

vuelven los indicadores a medir en los items que a continuacion se presentan.

item No. 7: Cuando una persona me inspira algiin sentimiento importante:
Este planteamiento tiene como objetivo identificar la forma en que se reaccionan los
sentimientos y emociones que puedan estar viviendo.
A partir de los resultados se presenta la siguiente grafica con los datos que
continuacion se describe a) Analizo la situacion y si es conveniente busco la manera
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correcta de expresar lo que siento 30=41%, b). Suelo decirselo porque me da satisfaccion
hacerlo 16 = 22%, ¢) Guardo la opinion para mi solo(a) 7 = 9% d) Me cuesta muchisimo
decirselo, sdlo lo hago en pocas ocasiones 18 =24%, e) Evado esos sentimientos, aunque

siempre creo que es la reaccion equivocada 3 =4%.

Gréafico 9: Expresando tus sentimientos

Los expreso Digo lo que Guardo miopién Me cuesta Los evado
siento por gusto mucho
expresarlos

Los sentimientos son estados de animo mas duraderos que estan relacionados
con nuestra manera de pensar y de actuar, tienen que ver con nuestra afectividad y
mundo emocional y afectan nuestras experiencias: lo que vemos, 0imos y pensamos.
Surgen automaticamente, son intensas y de corta duracién, organizadas por sustancias
como la endorfina y adrenalina. Si se prolongan es porque son alimentadas por los

pensamientos, la grafica muestra que los alumnos logran expresar sus sentimientos.

item No.8: Evito a las personas que me hacen sentir inferior, culpable o avergonzado:

El conocimiento y manejo de las emociones es una habilidad que los alumnos deben
poseer, debido a que estas influyen directamente es su estado de animo aunque no lo
perciban, por tal razén se considera la medicion de este item a partir de las siguientes
opciones con sus respectivos datos a) Si, porque afectan mi estado de animo 11= 15%,
es la oc b) Si, cada vez que mes es posible 7= 9%, c¢) No permito que la opinion de las
personas me afecte 53 =72, d) Olvido como me hacen sentir, hasta que los vuelvo a tratar

3= 4%, e) No puedo evitarlos, me tengo que resignar 0.
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Gréfico 10: Te afectan los comentarios de los demas.

Si Aveces No me afectan Olvido sus ataques

item No. 9: Cuando estoy enojado o irritado.

Los datos nos presentan que a) Me reprimo para no explotar sin control y crear
problemas con los demas 24=33%, b) Lo expreso rapidamente sin temor a las
consecuencias 11= 15%. c)Lo expreso intentando siempre no ofender a los que me
rodean 18=24%. d) Suelo buscar algo o a alguien con quien desquitarme 3=4%. e)Sé

manejar bien la situacion y no pierdo el control de mis actos 18=24%.

Grafico 11: Cuando te enojas.

24=33%

18=24% 18=24%

Me reprimoy Me expreso sin Soy cuidadoso al Soy vengativo Manejo la
controlo pensar expresarme situacion
adecuadamente

Para controlar y disminuir las emociones que nos perjudican se necesita:
Reconocer y aceptar los pensamientos que las mantienen o incrementan y modificarlos.
Si la situacion tiene solucion hacer lo necesario para afrontarla de una manera sana y
asertiva. Si no la tiene aceptarla y elegir la actitud de como enfrentarla, es importante que

los alumnos sepan canalizar las emociones que les provocan malestar.
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item No. 10: ¢ Sabes detectar los sentimientos de los demas?

Saber detectar los sentimientos es una cualidad que refleja la empatia que se puede
tener hacia los demas, en la edad de formacién en la que estan los estudiantes
representa importancia atender esta caracteristica, ya que, impacta en su forma de
interaccion y que tan satisfechos estén con ella.

Este grafico nos muestra que para la primera opciéon que corresponde a Sé identificar
algunas emociones, pero estoy consciente que eso no me es posible siempre 39 = 53%,
b) No es algo que me quite el suefio 6 = 8% c) Espero que sean los demas que las
expresen abiertamente 20= 27%, d) Generalmente sintonizo muy bien con las emociones

de los que me rodean 8=11%, e) Siempre lo intento y no consigo acertar 1= 1%.

Gréfico 12: Detectando sentimientos

39=53%

1=1%

Identifico algunos No me interesa Espero que ellos Si, muy bien Nunca
los expresen

Podemos observar en el gréfico que la mitad de los alumnos identifican
emociones, lo cual es indicador, de que cuentan con valores como la empatia,
considerando que han convivido cuatro semestres y se han llegado a conocer y generado
relaciones entre ellos, también se observa que hay un porcentaje que los identifica muy
bien, el que sepan detectar emociones les permite ser amables con quien lo necesita ,asi
como, guardar distancia de las personas que no estén pasando un buen momento y

pudieran volcar en ellos su malestar.

item No. 11: Alguien en quien confio y aprecio me ha defraudado:

Los resultado arrojados en esta grafica muestran que para la opcién a) Intento perdonar

y darle otra oportunidad, ya que todos cometemos errores el resultado es de 27=37%, b)

Me resulta imposible darle otra oportunidad el resultado es de 8=11%, c) Le doy otra

oportunidad, pero lo que ha ocurrido no se me olvida nunca el resultado es de 32 =43%,
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d) Busco la manera de vengarme el resultado es de 3 7=9%, e€) No vuelvo a relacionarme

con €l 0%, por eso se omiti6 ese ese resultado en la grafica.

Gréfico 13: Ante una desilusion.

No perdono Perdono Perdono pero no Me alejo
olvido

El manejo de las emociones en los alumnos nos puede indicar como anda su
componente afectivo y su personalidad, ya que esta conformado por estados de animo
gue juegan un papel importante a la hora de decidir tal o cual accion para resolver,
ante una situacion determinada, ademas, por ser un componente de la personalidad va

formando una imagen de percepcion en los demas.

item No. 12: Lo que los demas piensan de mi:

Los resultados obtenidos en este item nos muestra que para a)En realidad me preocupa
y afecta, aunque no lo diga abiertamente 7=9% hay un indice de alumnos condicionados
por la percepcion de los demas lo cual resulta comUn a esta edad ya que contantemente
se encuentran en la busqueda de aprobacion y reconocimiento, mientras que la opcion
b)No me interesa en absoluto. 27=37% muestra un indice considerable y se plantea
como la respuesta correcta para esta interrogante ya ¢) S6lo me interesa la opinién de
las personas muy cercanas a mi familia y amigos, 34=46% con la mayoria de respuestas
no refleja la vulnerabilidad de los alumnos d) Define mi estado de &animo 4=5% es una
opcién que pocos consideraron y c¢) Nunca hago caso de eso porque no es cierto 2=3%
representa la minoria y es una respuesta distractor , debido a que como miembros de la
sociedad debemos saber manejar los reconocimiento o sefialamientos que pudieran hacer
a una persona, pero no significa que debas ignorar la percepcion que la gente tenga de ti,

aunqgue no la compartas.
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Gréfico 14: Lo que piensan de ti.

34=46%

Me preocupa No me interesa Me interesa sies define mi estado Nunca le hago
de personas de animo caso
cercanas a mi
La medicién de la variable numero dos con respecto al conocimiento y manejo de
las emociones nos muestra que soOlo dos de los seis items presentados fueron
contestados correctamente, lo que nos indica que en porcentaje mayor los la alumnos no
pudieron ubicar la respuesta correcta de cada situacion expuesta, es decir que el manejo
y resolucidn que dan con base en sus emociones, no se la esperada por la competencia,
lo cual resulta comprensible por la etapa de cambios fisicos , fisioldgicos y sociales en el

que se encuentran.

4.4 Variable lll: Valores morales y éticos

En esta variable se pretende que el alumno reconozca que principios e ideales
posee por medio de los cuales orientan su accion hacia el bien y que ademas son
necesarios para la convivencia dentro de la sociedad.

Los valores son constructos socioculturales abstractos y de ellos se desprenden
los intereses especificos de cada individuo. Ademas, dan direccion a las actividades e
intereses (Schwartz, 1992). Los valores fueron definidos por Rokeach (1973) como metas
deseables, situacionales, que varian en importancia y sirven como principios que guian la
vida de los seres humanos: “Los valores son las representaciones y las trasformaciones
cognoscitivas de las necesidades, los valores son las representaciones cognoscitivas no
s6lo de las necesidades individuales, sino también de las demandas sociales e
institucionales”.
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Rockeach (1968) considera que tanto los valores como los intereses son
representaciones cognoscitivas de necesidades y guias para la accion; sin embargo, los
intereses tienen definiciones mas precisas y se parecen a las actitudes en que
representan el atractivo de ciertos objetos o actividades especificas. Un interés es solo
una de las manifestaciones que un valor puede tomar y, por lo tanto, cuenta con algunos
de los atributos comprendidos en el valor.
item No. 13: Vives con tu familia en un pais muy pobre, se acabaron sus ahorros, no
tienen alimentos y tu familia muere de hambre. Un dia estas tratando de encontrar algun
tipo de comida para alimentar a tu familia, cuando algo sucede, encuentras un gran saco
lleno de dinero que ha caido de la parte trasera de un camion, ese dinero seria una
fortuna para tu familia, pero hay un inconveniente, el dinero obviamente pertenece a otra
persona y utilizarlo para tu familia seria robar. ¢ Qué decides hacer? a) Pides ayuda a su
propietario como pago por devolverlo 20=26%, b) Devolver el dinero 17= 22%, c) Tomar
todo el dinero para usarlo en tu familia 15 = 20%, d) Tomar solo un poco de dinero 5=7%,
e) Invertir el dinero para multiplicarlo, devolver la cantidad original y quedarme con las

ganancias 19=25%.
Grafico 15: Qué tan honesto eres.

Pido gratificacion Lo devuelvo Lo ocupoenmi  Tomo un poco Lo invierto
para devolverlo familia

Como se puede observar la honestidad tiene variadas soluciones para los estudiantes
siendo la opcion B) lo devuelvo la correcta, solo obtuvo un porcentaje de 17=22% y
cualquiera de las cuatro restantes incorrecta tuvieron porcentajes altos, lo cual comprueba
gue este valor no esté claro en los alumnos por eso pueden variar su conceptualizacion,

aungue esta sea una concisa.

item No. 14: Eres un juez que preside el juicio contra un presunto ladrén de bancos que
sabes es inocente, sin embargo, algo terrible en tu vida ha sucedido, los enemigos del
ladron han secuestrado a tu mama y la tienen como rehén, no sabes dbénde esta y la

policia ha tratado de localizarla sin éxito, tienes miedo de que los secuestradores podrian
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estar abusando de ella o incluso torturdndola, los secuestradores dejaron una nota
anonima que decia que si condenas al ladrén ellos dejaran libre a tu mama. ¢ Qué harias?

a) Actuar con justicia, dejar libre al preso e inmediatamente poner todo tu empefio
en el caso de tu maméa. 41=56% es la opcion correcta y obtuvo la mayoria en el
porcentaje, a pesar de que el planteamiento fue largo y con posibles opciones de
resolucion los estudiantes supieron enfocarse y no detraerse b) Condenar al ladoén, tu
prioridad es salvar a tu maméa 26=36%. c) Abandonar el caso, estas muy afectado, 3=4%
d) Dejar todo en manos de Dios. 2=3% e) Hacerlo publico y buscar ayuda en las redes

sociales 1=1%.

Gréfico 16: Siendo justo.

41=56%

Ser justo e Condeno aunque Abandono el caso Lo dejo en manos Lo hago publicoy
imparcial no sea lo mas de Dios solicito ayuda
correcto

La justicia representa un valor importante para la convivencia armoénica de la sociedad lo
cual en esta medicion nos podemos dar cuenta que aunque no es la mitad de los

alumnos, si la mayoria ha podido identificarla.

item No. 15: Cuando el profesor protesta y me regafia a gritos por un trabajo que hice
mal: a) Escucho y procuro que la conversacion se desvie. 7=10% b) No tiene ningin
derecho a tratarme asi, por lo que no hago caso de lo que dice. 9=12% c) Me molesta que
me regafie y lo paso mal. 4=5% d) Me dirijo a €l con respeto y le solicito que me trate de
igual manera para que pueda entender las correcciones que me hace. 49=66% e) Me

enfado y se lo hago saber en tono de voz alta 5=7%.
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Gréfico 17: Cuando te levantan la voz.

49=66%
7=10% 9=12% 4= 5% 5=7%
— (0]
Lo escucho No le hago caso Me molesto por Solicito que me Le grito y me
su trato trate con respeto defiendo

La tolerancia permite que los alumnos posean una herramienta muy valiosa para
la convivencia, a partir de ella se establecen los acuerdos y el trato cordial, ademas
permite tener apertura a las ideas de externos que en muchas ocasiones, respetarlas y
darles la oportunidad de condcelos; los resultados para este item corresponde a la opcién
correcta con mas de la mitad de las estadistica en este valor.

La medicion de la variable tres con respecto a los valores nos comprueba que los
alumnos poseen valores y se encuentran en un nivel de aceptable de aplicacion, pero,
no se marcan una diferencia considerable de entre quienes los conocen y los aplican y de
guienes a pesar de conocerlos deciden actuar bajo su propia conveniencia, aunque , esto

no sea del todo positivo.

4.5 Variable IV: Conductas para la vida buena.

La adolescencia, como época de transicion entre la nifiez y la edad adulta,
constituye un periodo de importantes cambios fisicos, emocionales, sociales y cognitivos
gue provocan ambivalencias y contradicciones en el proceso de equilibrio personal y
social, convirtiéndose en un momento critico para el desarrollo del individuo. Se trata de
una etapa decisiva en la adquisicion y consolidacion de los estilos de vida saludables, asi
como un tiempo de experimentacion y eleccion de conductas relacionadas con la salud en
un sentido amplio, es decir, con todo aquello que proporciona al individuo un bienestar y
desarrollo a nivel bio-psico-social.

Desde esta concepcion, la salud se define a través de las relaciones y
dependencias reciprocas de varios fenébmenos: fisicos, biolégicos, psicoldgicos, sociales y
culturales como partes interdependientes de una totalidad. Cualquier alteracion o
desequilibrio en alguna de ellas producira alteraciones en las restantes (Lazzarini, 2005).

Una parte importante de los problemas de salud que padece la sociedad actual

son imputables al modo de vivir de las personas. Resulta muy importante conocer los
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habitos de vida de los adolescentes para determinar aquellos que condicionan
negativamente su bienestar fisico y psicoldgico, disefiando futuras investigaciones e
intervenciones educativas que favorezcan el desarrollo de actitudes y conductas
saludables. Durante esta variable el alumno selecciona y practica estilos de vida que le
permiten conservar una buena salud, realizar diversas actividades, disfrutar de su tiempo
libre y formar parte de grupos con intereses y gustos en comdn.

ftem No. 16: Estas enamorado(a) profundamente de una persona, un dia
descubres que consume cocaina de forma habitual, intentas hablar con él /ella y
convencerlo(a) de que lo deje. Pero no te hace caso; es mas, te dice que no lo dejara
nunca y que tu debes respetar su decision porgue es un ser libre que sabe lo que hace, ta
le dices que no quieres convivir con un(a) drogadicto(a), porque tarde o temprano la droga
pasa factura y no estas dispuesto(a) a aguantar todo lo que vendra después. Decides
plantearle un ultimatum o la cocaina o td, le ofreces ayuda para salir de su adiccién y le
concedes un plazo para tomar la decision, cumplido el tiempo esa persona continda
drogandose. ¢Qué haces ti? a) Lo(a) abandono definitivamente 13=18%. b) Cedo ante
el amor pues pienso que son mas importantes los sentimientos. Es una opcion incorrecta
y ademas distractor porque integra elemento que podria hacerla pasar por aceptable. c)
Continuo la relacion, con el tiempo y mi ayuda esa persona podra ir eliminando su
adiccién 23=21%. Es la opcién incorrecta en la que se puede observar que hay un
porcentaje considerable de estudiantes que la ha seleccionado como opciény d) Valoro
mi salud y aunque me duela me alejo haciéndole saber que fue su eleccién 37 =51%. Es
la respuesta ideal para este cuestionamiento y obtuvo la mayoria de porcentaje. Esta
opcion no se integré en el graico por que obtuvo el cero por ciento. e€) Pruebo un poco de
cocaina para que me tenga confianza y me deje ayudarlo(a) a dejarla.

Este item mide la predisposicidon que tiene los alumnos a aceptar citaciones a
cambio de obtener un supuesto beneficio, es importante considerar el contexto de donde
provienen y que seguramente influye para que consideren alguna opciéon que no sea la
correcta como alternativa, puesto que se plantea un patron comdn observable el la
sociedad, para el cual no prestan atencibn como grave , ya que muchas influencias
nocivas, que mas adelante pueden generarles problemas cominmente la adquieren de

personas cercanas a ellos.
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Gréfico 18: En relaciones de riesgo.

37=51%

13=18%

Lo abando la relacién Continuo en la relacién Valoro mi salud y bienestar

item No. 17: La adquisicién de habitos adecuados de estudio por parte de los alumnos es
un trabajo en el que también se involucra su familia, dentro de la variable representa una
medicién importante, ya que, los alumnos estan proximos a egresar del nivel EMS y si
desean continuar su preparacion académica con éxito puede verse involucrado este item,
como podemos observar en el grafico sobre Planeo con anticipacion mis actividades de
estudio recreacion, deberes, descanso etc. a) Siempre que seria la opcién correcta para
seleccionar solo muestra el 6=8% lo que nos indica que sus habitos de estudio no son los
adecuados y esto dificulta su vida académica, b) Casi siempre 17=23% con mayor
frecuencia tiene un indice de que posible mente lo hagan y c) Algunas veces 29=39%
gue es la opcién con la mayoria podria mantener a este item como neutral. d) Muy poca
veces 20=27% también representa un indice considerable y e) Nunca 2=3% que es la

minoria y representa la opcidon menos apropiada.

Gréfico 19: Practicas habitos de estudio

29=39%

17=23% 20=27%
= (/]

Siempre Casi siempre  Algunas veces Muy pocas veces Nunca

ftem No. 18: En éste item se plantea la medicion del manejo del estrés, mediante

el planteamiento: En los dias ajetreados, tengo la necesidad de retirarme, echarme en la
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cama, escuchar musica, bailar o dibujar porque me da tranquilidad: obteniendo los
siguientes resultados a) No identifico cuando el dia es estresante. 5=7% b) La paso
alterado(a) todo el tiempo. 4=6% c) Si, para mi es necesario relajarme y estar en
equilibrio. 58=78% la opcién correcta cuenta con la mayoria de porcentaje, lo que nos
indica que los alumnos identifican y en gran medida pueden manejar el estrés, el cual
seguramente ha venido aumentando con su ultimo afio escolar.  d) Siempre termino mal
los dias asi. 3=4% que seria la opcion incorrecta y también fuel la opcion menos
seleccionada e) Me gustan los dias asi 4=5%.

Gréafico 20: Manejo del estrés

58=78%

No lo noto Estoy alterado Me relajo Todo sale mal Me gustan

Es importante controlar el estrés porque, como seres humanos hay que buscar un
equilibrio entre los deberes tanto laborales como personales y la tranquilidad mental, para
asi poder elaborar las funciones diarias de una manera 6ptima.

ftem No. 20: ¢ Desayunas todos los dias? a) Si, necesito desayunar para sentirme
bien durante el dia, 37=50% que es la opcion correcta representa la mayoria y b) No,
prefiero dormir 5 minutos mas, 6=8% que es la opcion incorrecta fue la minoria c¢)So6lo
cuando ya me lo han preparado, 7=9% también nos da un dato importante en la medicion
ya que siguen dependiendo de que alguien los cuide y d)Solo cuando me da hambre,
13=7% que es una opcion posiblemente aceptable segun el contexto, pero e) No porque,
gue en las mafianas no da hambre 12=16% seguramente esta reflejando un mal habito
alimenticio que ya no se detecta.

Los habitos alimentarios adquiridos en la infancia y adolescencia son decisivos
para el comportamiento alimentario en la edad adulta, y este, a su vez, puede incidir en

los de las siguientes generaciones. La salud, como cualquier otro concepto, es una
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construccién mental que realizamos para acercarnos al mundo que nos rodea y es valida
mientras nos sirva para encontrar una explicacion a lo que percibimos. Pero el concepto
de salud es dinamico, historico, cambia de acuerdo con la época, la cultura y con las
condiciones de vida de la poblacion. La idea que tiene la gente de su salud esta siempre

limitada por el marco social en el que actia (San Martin, 1981).

Gréfico 21: ¢ Desayunas?

37=50%

12=16%

Si No Cuando me lo Solositengo No me da hambre
preparan hambre

En las dltimas décadas se han producido importantes cambios en los habitos
dietéticos de las sociedades occidentales. La industrializacion en la produccion
alimentaria y las mejoras en su distribucién, unido al incremento del nivel de vida, han
favorecido una mayor oferta de alimentos y accesibilidad por parte de la mayoria de la
poblacion a todo tipo de alimentacion. Estos hechos han favorecido la sustitucién
progresiva de la dieta mediterranea por otros habitos dietéticos, basados en la “comida
rapida”, cuestionados por su impacto negativo sobre la salud, ya que suelen ser alimentos
con una gran concentracion de energia y, a la vez, con una menor densidad de
micronutrientes esenciales (calorias vacias).

Estas modificaciones que se han producido en la tradicional dieta mediterranea,
parecen afectar, particularmente, a nifios y jovenes ya que esta poblacion es doblemente
vulnerable a presentar desequilibrios nutricionales. Por un lado, porque su potencial de
desarrollo fisico y psicolégico implica unas necesidades nutricionales concretas y, por
otro, por su desconocimiento de una dieta saludable y su vulnerabilidad a la informacion
que recibe (Serra; Ribas; Pérez Rodrigo; Roman; Aranceta, 2003).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su Carta Constitucional,adoptada
en Nueva York el 22 de julio de 1946, reconoce que la salud es un principio basico de

todo ser humano y la defi ne en los siguientes términos: “La salud es un estado de
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completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades” (Organizacién Mundial de la Salud, 2007).

item No. 21: Susana se ha ido con Maria, su mejor amiga a una tienda para hacer
compras, ella mira diferentes cosas y Maria ve una blusa que le gusta mucho, Maria le
dice a Susana que quiere probarse la blusa, Susana continda mirando otras cosas, poco
tiempo después sale Maria del vestidor con su abrigo puesto y le hace una sefial a
Susana para que vea que ella tiene la blusa debajo de su abrigo, sin decir una palabra se
da la vuelta y sale de la tienda, pocos minutos después llegan el agente de seguridad de
la tienda, un vendedor y el encargado de la misma, ellos quieren registrar la cartera de
Susana, Susana le permite al encargado que registre su cartera, cuando €l ve que
Susana no tiene la blusa, le exige que diga quién era la muchacha que estuvo con ella o
la denunciara por ser complice del robo. ¢Qué harias en el caso de Susana? a)
Denuncias a Maria, piensas que no vale tener a una amiga que te pone en peligro,
36=48% es la opcion correcta y fue seleccionada por la mayoria , b) Insistes en no
saber nada y amenazas con demandar, 8=11% e la opcién incorrecta sin posibilidad a
opcion y se encuentra en el mismo porcentaje que c¢) Te aterras y no sabes que hacer,
8=% vy d) Te molestas con Maria por haberte puesto en esa situacion pero no la
denuncias, e) La situacion te parece divertida y haces un escandalo pidiendo ayuda.
22=30% que representa un porcentaje considerable indican que serian cdmplices en

algun delito, aunque eso implicara ponerse en riesgo.

Gréfico 22: ¢ Te pondrias en riesgo?

36=48%

22=30%

La denuncias Dices no saber nada  No sabes que hacer No la denuncias

item No. 22: Si pudiera cambiar algo de mi aspecto fisico que no me gusta seria:
La autoaceptacion es un ejercicio que debe ser trabajado con los estudiantes, debido a
su condicién vulnerable, podrian ponerse en riesgo al ser influenciados por modas
peligrosas, ademas que también indica como va su trabajo en su autoestima , ya que la
podemos entender como la percepcion que cada quien tiene de si , pero para su

existencia es necesaria la existencia de emociones de aprobacién, estimulos externos y
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experiencias vividas , lo cual a continuacién podremos analizar , para a ) Bastantes cosas
para sentirme mucho mejor y estar mas a gusto con la gente 10 =4% es la respuesta
incorrecta y que ademas presenta un porcentaje aunque bajo, si notorio. Para , b) Seria
bueno, pero no creo que cambiara nada esencial de mi vida, 27=37 también representa
una opcién de respuesta comun y para ¢) Me siento a gusto como estoy y ho necesito
cambiar nada de mi, 31 =42% que representa la opcién correcta también coincide con el
porcentaje mas alto de seleccion.d) No s€, consultare expertos en moda para saber como
debo lucir, e) Lo cambiaria todo.

Gréfico 23: Autoaceptacion

31=42%

27=37%

10=14%

Algunas cosas No lo creo No, me siento Lo consutaria Si, cambiaria
bien asi todo

item No. 23: Consideras importante hacer ejercicio (caminar, trotar, bicicleta,
nadar, bailar, entre otros): es un item que pretende medir la actividad fisica de los
alumnos en cuanto a frecuencia y no a cantidad, es bien sabido que la época de la
tecnologia trajo también el sedentarismo, y lo estudiantes pueden ahora permanecer
grandes periodos de tiempo, sin movimiento con tal de tener una conexién de internet
disponible, lo observado en el grafico indica que para la opcion a) Si, que seria una opcion
acertada solo tiene un porcentaje del 10% , asi que el mejoramiento de los musculos y
el logro de un cuerpo torneado no representa un motivante, si es que la salud, para la
opcion b) Hay cosas mas importantes por hacer, cuenta con 3=4% y la opciéon c) Si, es
fundamental para tener buena salud, que la opcién correcta tiene la mayoria de
porcentaje con 53=74% pero cabe sefialar que para la opcion negativa d) Si pero no me
gusta hacer ejercicio de ningun tipo, el porcentaje fue de 9=12% y la €) No, con una
buena alimentacion el ejercicio puede omitirse , no fue seleccionada por nadie por eso se

omitio.
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Gréfico 24: Es importante ejercitarte.

53=74%

Si No, hay cosas mas Si, es fundamental para No me gusta
importantes conservar la salud

En 1984, la Oficina Regional para Europa de la OMS sefiala que la salud es la
capacidad de realizar el propio potencial personal y responder de forma positiva a los
retos del ambiente. Se considera la salud como un recurso para la vida, pero no como el
objeto de la misma, es una conquista diaria por la cual podemos mejorar nuestra calidad
de vida. La adaptacién al entorno significa la capacidad de transformar el medio para vivir
mejor en ély permanecer en salud (OMS, 2007).

La medicién de la variable cuatro con respecto a las conductas para la buena vida,
y que va directamente relacionada con la caracteristica del cuidado de si en la
competencia, se puede deducir que, los alumnos son conscientes de lo que benéfico para
su desarrollo, salud y seguridad, las actividades personales que debe realizar y en las
gue deben decidir con base en la relacion con los demas, de lo cual, se observa entonces

gue poseen un buen cuidado de si la mayoria de ellos.

4.6 Variable V: Asumir Responsabilidades:

Una de las consideraciones importantes para el desarrollo de la competencia Se
Autodetermina y Cuida de Si es el desarrollo personal del estudiante, el cual entre otras
determinaciones implica entender que son ellos los Unicos responsables de su felicidad.

En un sentido amplio esta variable pretende medir la conciencia racionalmente
gue tiene los alumnos al solucionar problemas tomar decisiones y hacerse responsables,

de tal forma que el alumno se reconozca asi mismo como el autor de sus experiencias
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por tal motivo de solucidn con base en sus alcances a las situaciones que se le presentan

derivadas de sus comportamientos, o solicita asistencia de terceros si lo requiere.

item No. 24: Eres un paramédico que se dirige a ayudar a un nifio agonizante que
sufrié un accidente de coche, en el camino te avisan que tu familiar sufri6 un accidente
también y con asistencia médica puede que sobreviva, sin embargo, si vas a ayudar a tu
ser querido puede que el nifio muera y la otras ambulancias seguramente no llegaran a
tiempo para ningln caso. ¢Qué harias?

Este planteamiento de dilema moral pretende medir que tipo de decisiones toman
los alumnos, si van siempre con la idea de obtener algo a cambio o por el contrario tomen
decisiones consientes, aunque no necesariamente represente una ganancia para ellos.
Los resultados obtenidos fueron los siguientes para la opcion a) Ir a ayudar a mi ser
querido se obtuvo 9=12% para b) Cumplir con mi trabajo y auxiliar al nifio, 32=44% y que
corresponde a la opcion correcta y con la mayoria de porcentaje nos indica que los
alumnos saben e identifican las caracteristicas un la toma de decisiones adecuadad. c)
Dejar que alguien decida por mi que debo hacer, d) Asegurarme qué tan mal esta el nifo,
si no tiene salvacion dejarlo para ir a auxiliar a mi familiar, €) No mostrar prioridad por

ninguna de las dos situaciones, dejar que llegue alguien mas.

Grafico 25: Tomando decisiones.

32=44%
25=34%
—_ [v)
9=12% 6=8%
I _1=2% I
Ayudar a mi Cumplir con mi Esperar Si tiene remedio  Me bloqueo y no
familiar trabajo instrucciones ayudo al nifio hago nada

item No. 25: Cuando tengo a mi cargo una actividad de gran responsabilidad:

La responsabilidad no es siempre del agrado de los alumnos, ya que hay
algunos que prefieren nunca tener a su cargo la toma de una decisién, pero sin duda
representa una parte importante para su desarrollo de la tal manera que los resultados
obtenidos para este item nos indica que a) Me presiono pensando que no tengo la

capacidad suficiente para realizarla, 7=10% b) A pesar de que los demas me apoyen, Si
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me es posible evado esa responsabilidad ,3=4% c) Asumo la responsabilidad y sé que lo
hare mejor que nadie, 9=12% d) La acepto y me enfoco en hacerla lo mejor posible
55=74% representa lo opcion correcta y fue seleccionada por la mayoria del
porcentaje, y e) Me niego rotundamente a cumplirla excusandome con algun pretexto no

hubo registros por eso se omitio.

Gréfico 26: Haciéndote cargo

Pienso que no tengo la Evado la La realizo mejor que La realizo bien
capacidad de realizarla  responsabilidad nadie

item No. 26:.- Si algo me sale mal:

El manejo y superacion de los fracasos es un medicidbn necesaria para esta
variable, la perseverancia, y la aceptacion son cualidades necesarias en los alumnos
para un contante crecimiento a partir del cual puedan, reponerse a sus errores e intentarlo
de nuevo evitando en medida de lo posible la frustracién, para esta medicion los
resultados correspondieron en a) Me siento responsable y culpable, 17=23% b) Si soy
responsable y puedo corregirlo lo hago, 40=45% que es la opcién correcta tuvo la
mayoria de porcentaje y c¢) Pienso que he tenido un mal dia y que en otra ocasion lo haré
mejor, 13=17% d) Le doy vueltas a la situaciéon todo el dia aunque no tenga posibilidad
de solucionarla, 3=2% e) Sélo lo olvido lo ocurrido 2=3%. Fueron las resultados de la
medicién que permite identificar que los estudiantes saben manejar sus errores e intentan

corregirlos sin rendirse a la primera.
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Gréfico 27: Si algo sale mal.

Me siento culpable Si puedo lo corrijo La proxima vez lo Pienso todo el dia en Lo olvido
hare mejor eso

item No. 28: Mi conciencia:

El reconocimiento de la conciencia como el apoyo moral y ético principal en los
estudiantes es necesario, ademas que representa un elemento indispensable para el
desarrollo humano en esta medicion los resultados para a) Me avisa cuando cometo un
gran error, 23=31% b) Es una "floja" permanente 4=5%, c) No sé si tengo conciencia,
siempre la he ignorado,3=4% d) Registra todos mis actos y los tiene presentes para
recordarmelos cuando menos lo espero 16=22% , e€) Me ayuda a no cometer tantos
errores y a responsabilizarme de las consecuencias de mis actos 28=38% fue el rango de

mayor porcentaje y ademas representa a la respuesta correcta.

Gréfico 28: L conciencia

Td conciencia: 28 =38%

23=31%

16=22%

Me mantiene No me funciona No le pongo Me recuerda Me ayuda para
alerta atencion todo lo que orinetarme
hago
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item No. 29 Cuando una tarea no me interesa:

Es comun que los estudiantes se encuentren ciclados por el desarrollo cotidiano
de sus clases y vallan perdiendo el interés por sus asignaturas, lo que indiscutiblemente
repercute en la baja de promedios y reprobacién, por eso deben ser conscientes que todo
es parte de un ejercicio que debe realizarse y que seguramente no sera el inico contexto
en donde enfrenten esto de tal manera que se pretende medir con este item la
disposicion que tiene hacia tareas aunque no sean sus predilectas y se obtuvieron los
siguiente resultado. a) Intento realizarla igualmente lo mejor posible, 35=47% que es la
opcion correcta obtuvo el porcentaje mayor b) No puedo evitar ver todos sus aspectos
negativos, 5=7% c) Me mantengo al margen, la hago, pero seguramente no me saldra del
todo bien. 13=18%d) No la hago, 17= 23% e) Me enojo y busco quien la haga por mi
4=5%.

Gréfico 29: Sin Interés

35-47% Cuando unatarea no te interesa:

17=23%

La realizo lo mejor Solo me enfoco en La hago mal No la hago Busco quien la
que puedo lo negativo realizce por mi
ftem No. 30: Cuando alguien quiere hablar conmigo:

Las actitudes que los alumnos tengan como caracteristicos en la iteracion otros
muchas veces determina el tipo de interrelacion que pueda establecer, y a veces nos
son conscientes de eso, pero en cambio se pueden sentir atacados si alguien tiene la
misma actitud con ellos, por eso es importante que pan identificarlas y por esa razén se
considero para la medicion obteniendo los resultado de a) Escucho con atencién aunque
de rodeos antes de explicarme lo principal. 23=31% es la opcion correcta sin embargo,
no represento la mayoria del porcentaje seleccionado b)Le animo todo lo posible a ir
directo al grano 7=10%, c) Hago lo posible para ponerle atencion anqué no me gusta su
platica,6=8% d) Le escucho para saber de qué trata, si no puedo ayudarle en algo se lo

hago saber 34=47%, e) Solo escucho a ciertas personas 3=4%.
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Gréfico 30: Hablando con los demas.

34=47%

23=31%

Escucho con Me desespero Aparento poner Si no me interesa Escucho a ciertas
atencion atencion se lo digo personas

ftem No. 31: Identifica qué concepto corresponde a cada accion. Mediante este
ejercicio los alumnos pudieron identificar que actitudes corresponden a cada item a
medir , el objetivo es identificar lo familiarizado que estan con los conceptos y si pueden
ubicar a cada uno segun corresponda y los resultados para ambos campos fueron por
arriba del 60 % lo que nos indica que los alumnos si pueden identificar los parametros
gue conforman la competencia.

La medicién de la variable 5 mostr6 con respecto a asumir responsabilidades, que
los alumnos, logran enfrentarlas y darles solucién, lo importante de este resultado es que
para la competencia se Autodetermina y Cuida de Si los alumnos como los responsables
de su futuro, deben ser conscientes que cada uno de estos topicos, requiere de sus
habilidades, capacidades, valores y sobre todo disposicién para reconocerlos y aplicaros
a favor de su bienestar.

De manera general se puede observar en los siguientes dos graficos que un total
de 75 alumno, el nimero de ellos que pueden reconocer los conceptos y practicas de un
de la competencia y ubicarlos, segin corresponda, lo que nos esta comprobando que la
muestra de alumnos tienen el conocimiento sobre las categorias y ademas pueden ubicar

su correlacion con la competencia.
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Gréfico 31: Autodeterminarse
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Grafico 32: El cuidado de si
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Dados los resultados obtenidos en el instrumento podemos interpretar que una
cultura de la simulaciéon se ha instaurado no Unicamente en el ambiente laborar, sino en
todos los &mbitos sociales. Los modelos que los jovenes tienen para seguir son victimas y
perpetuadoras de esta cultura que glorifica el parecer por del hacer, podemos observar
gue los estudiantes, teéricamente conocen las respuestas correctas a los dilemas morales
0 a los cuestionamientos de buenas conductas; sin embargo, las decisiones que
cotidianamente se ven en el proceso de tutorias distan mucho de ver estos conocimientos
aplicados en su vida.

Cabe aclarar que no existe en esta investigacion un sefialamiento moral con
respecto a las conductas de los adolescentes, Unicamente se busca encontrar las causas
y proponer posibles vias de soluciéon en funcién de elevar la calidad de vida de los
estudiantes del bachillerato.

Mediante este cuestionario se ha podido reconocer que para los estudiantes el
largo plazo no se concibe como en la definicion candnica, normalmente guian sus
decisiones en funciébn de un bienestar inmediato, evitando pensar siquiera en las
consecuencias que pudieran traer estas para ellos. Por otro lado existe una idealizaciéon
de las acciones, poco ligado a la realidad o a la responsabilidad de estas, en la medida en
la que esta idealizacion se cumple puede generar una gran frustracion o una continua
pérdida del sentido de lo real.

Mediante esta investigacién tenemos elementos suficientes para afirmar que las
conductas de riesgo que asumen nuestros estudiantes son producto de las exigencias
sociales, a las cuales se ven sometidos los alumnos, en un ambiente como el bachillerato
las presiones por pertenecer a un status quo llevan a muchos jévenes a inmiscuirse en
situaciones poco favorables para ellos, dada su inexperiencia y poco apoyo por parte de
los familiares e incluso de los docentes, quienes muchas veces no saben o no han sabido
enfrentar de manera efectiva.

Los problemas del desarrollo de la primera competencias son complejos en tanto
gue el domino de la categoria dependeria de las responsabilidad conjunta de padres,
tutores, amigos, docentes e instituciones; esta seria la Unica manera de lograr el

desarrollo de un ciudadano sano, integral y en pleno uso de sus derechos y facultades.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Como resultado de la investigacion y con los datos recopilados y analizados, en
este capitulo se presentan las conclusiones que intentan responder a las preguntas que
se formularon inicialmente para el Diagnéstico de la categoria “Se autodetermina y Cuida
de si” el cual se realizé en el Bachillerato General Federica M. Bonilla Turno Matutino a en
la asignatura de Orientacion Profesiografica impartida en quinto semestre en la cual se
trabaja con el modelo basado en competencias genéricas de la EMS donde se ubica la
categoria. Se considerd una linea de investigacion no exploratoria cuantitativa de alcance
descriptivo, que nos permitié, recabar, medir e interpretar los datos obtenidos de la

situacién planteada.

Discusion.

La presente investigacion tuvo su origen del planteamiento del problema en el que
se presenta la necesidad de establecer el dominio y trascendencia de las competencias
genéricas que dan identidad a la EMS y que constituyen el perfil del egresado del SNB
en el proceso de formacién de los alumnos, para lo cual se propuso el diagnéstico de la
categoria nimero uno Se Autodetermina y Cuida Si.

Con base en las preguntas de investigacién ¢ Cual es el nivel de comprension de la
competencia Se Autodetermina y Cuida de si, en los alumnos de quinto semestre del
bachillerato general Federica M. Bonilla turno matutino? y ¢Qué trascendencia tiene la
competencia Se Autodetermina y Cuida de Si en los alumnos del de quinto semestre
bachillerato general Federica M. Bonilla turno matutino?; las cuales fueron respondidas a
través del disefio y aplicacion de un instrumento cuestionario disefiado para cubrir cinco
variables, en las cuales se midi6 el proceso de toma de decisiones del alumno con base
€en sus razonamientos, conocimientos y experiencias; el conocimiento y manejo de las
emociones que el alumno define e identifica como presentes en los diferentes estados de
animo que experimenta, asi como las actitudes que manifiesta a partir de ellas; los
valores morales y éticos que reconocen como principios e ideales que poseen y por
medio de los cuales orientan su accion hacia el bien; las conductas para la vida buena,
gue reconoce el estudiante para conservar una buena salud, fisica metal y emocional, y la
de asumir responsabilidades donde se reconoce a si mismo como el autor de sus
experiencias, por tal motivo enfrenta y da solucidbn con base en sus alcances a las
situaciones que se le presenta.
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Dicho instrumento impreso se aplicé durante una sesién de 50 minutos en la
asignatura de Orientacién Profesiogréafica con un disefio de 46 reactivos con 5 opciones
de posible respuesta y con s6lo una acertada, desde el cual se vacid, interpreto e
infieren las siguientes respuestas a los objetivos planteados: Medir el nivel de
comprension y determinar la trascendencia de la competencia Se Autodetermina y Cuida
de siy enlos alumnos de quinto semestre del bachillerato general Federica M. Bonilla

turno matutino.

- Segun los resultados obtenidos en esta medicion Bloom (2008) se encuentra en el
nivel de comprension y conocimiento adquirido ya que pueden resolver correctamente
mediante la aplicacion de este, a través de identificar enunciados, caracteristicas y

elementos que son parte de la competencia y los atributos que contiene.

- La trascendencia que tiene la competencia Se Autodetermina y Cuida de Si en los
alumnos es que, sin una clara comprension y aplicacion de esta, el futuro de los
alumnos esta en riesgo, ya que, al salir del bachillerato y se insertan en el contexto
como ciudadanos con la funciéon de emprender una vida social, académica y laboral,
por lo que, al detectar que tienen un buen dominio teérico de los contenidos, sin
embargo, no se ha logrado impactar en ellos de tal manera que logren usar estos
conocimientos en su quehacer cotidiano; por lo cual, a partir de esto se determina que
se deberian buscar estrategias que fomenten la inteligencia emocional, la toma de
decisores y el cuidado de si en los estudiantes y no de manera teérica sino, de
manera practica, con un enfoque ético y moral.

Se puede establecer un aporte contextuales a partir de la investigacion, debido a
gue en el bachillerato no se habia realizado antes el diagnostico de esa categoria lo que
permite determinar con base en los resultados si se estd desarrollando en el perfil de
egreso como lo plantea el SNB o qué implementaciones académicas formativas se deben

hacer para lograr dicho desarrollo cualitativo.

Recomendaciones.

Las recomendaciones que se desprenden de la investigacion radican en la
posibilidad de trabajar este diagnostico con dos grupos de diferentes grados para que se
pueda identificar como se encuentra el nivel de comprension de la categoria por ejemplo

en primer y quinto semestre de bachillerato, para que los resultados de ambos grupos
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sean contrastados y a partir de entonces se tenga la posibilidad de determinar si dicha
competencia se estd desarrollando durante el bachillerato o los alumnos la adquieren

previamente, también, surgen nuevas preguntas de investigacion las cuales son:

- ¢A través de qué elementos se puede garantizar el desarrollo de la categoria se

autodetermina y cuida de si en los alumnos de bachillerato?

- ¢Como interviene el desarrollo humano en la apropiacion de las competencias

genéricas en los alumnos del bachillerato?

Alcances y limitaciones del estudio

Alcances:

- En el Bachillerato general Federica M. Bonilla turno matutino se logré la medicion de
la competencia genérica se Autodetermina y Cuida de Si, lo que permite establecer la
necesidad que existe de que los directivos, docentes, alumnos y padres de familia
deben se involucren y adquieran compromiso para atender al desarrollo de dicha
competencia y considerarla relevante en la formacion de integral los alumnos
préoximos ciudadanos.

Limitaciones:

- En esta investigacion se propuso medir una caracteristica del perfil de egreso de EMS
la Competencia Se Autodetermina y Cuida de Si; a partir del marco tedrico se puede
observar la complejidad de los distintos enfoques que abarca esta competencia, por lo
tanto, para estudios siguientes se sugiere complementar los resultados con

metodologia cualitativa.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumento

Hola ! éste cuestionario forma parte de una investigacion que se realiza en la Maestria en
Educacion Superior de la BUAP, los datos que en él registres son anénimos y seran
utilizados para diagnosticar el desarrollo de la categoria Se Autodetermina y Cuida de Si.
Esto no es un examen como los que sueles hacer y que sirven para ponerte calificacion,
no te dard una evaluacion aprobatoria o reprobatoria, pero es muy importante que
respondas todo ya que tus respuestas nos brindaran informaciéon sobre tu proceso
formativo. GRACIRS POR TU COLABORACION.

DATOS DE IDENTIFICACION: Grado Género: () Femenino () Masculino Edad:

INSTRUCCIONES:
e A continuacidn se te presentan una serie de enunciados y textos, lee con
atencion y subraya la opcidon que consideras correcta, sélo debes elegir una

opcién.

1. Qué frase define mejor lo que piensas de ti como estudiante:

a) Estoy muy bien preparado y contestare muy bien este cuestionario.

b) Estoy bastante preparado y probablemente contestare bien el cuestionario.

c¢) Estoy regularmente preparado para contestar este cuestionario.

d) Estoy poco preparado y casi seguro que me saldra mal este cuestionario.

e) Estoy mal preparado y me saldra deficientemente el cuestionario que voy a realizar.

2.-Ahora que estoy en el periodo para elegir qué estudiaré, que factor considero tomar en
cuenta:

a) Las capacidades e intereses que poseo.

b) La carrera que me garantice ingresos econémicos altos.

c) La carrera que elijan mis amigos.

d) Los recursos econémicos con los que cuento.

e) La carrera que esta de moda

3.- Cuando voy a comprar algo y dispongo de bastante dinero:

a) Soélo gasto lo que tenia pensado.

b) Me permito algun capricho extra, pero no mas de uno o dos.

c) Compro mas de lo que realmente necesito.

d) Siencuentro cosas gque necesito las compro aunque gaste todo el dinero.
e) Compro lo que necesito tratando de administrar el dinero con el que cuento.

4.- Ante situaciones nuevas e inesperadas:
a) Analizo la situacion e intento adaptarme poco a poco a la novedad.
b) Las enfrento considerando los riesgos y beneficios para determinar qué hacer.
¢) Me suelo bloquear y no sé qué hacer.
d) Tengo cierto miedo a lo desconocido, pero las enfrento como puedo.
e) Las evado lo mas rapido que pueda.
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5.- En mi equipo de trabajo se incorpora un comparfero que tiene mala fama, por tal
motivo:

a) Antes de sacar conclusiones me aseguro de que realmente es cierto.

b) Me convierto en su confidente para descubrir si es realmente como dicen.

c) Me relaciono lo menos posible con él.

d) Realizo el trabajo que me corresponde sin dar importancia a ese tipo de situaciones.
e) Lo defiendo y le ayudo a realizar la parte del trabajo que le corresponde.

6.- Ana se ausenté del colegio sin que lo supieran sus padres, tenia examen de
matematica y no habia estudiado, visita a su amiga Andrea y le pide quedarse esa
mafiana en su casa hasta la hora de salida de clase, pero suena el teléfono y al atender
Andrea escucha que es la mama de Ana que se enterd de que su hija no habia asistido a
la escuela y le esta preguntando si sabe en dénde esta Ana.

¢ Siestuvieras en el lugar de Andrea qué harias?

a) Decirle que no escuchas bien lo que te dice y cortar la llamada.

b) Decirle si, en un momento se la comunico...

c¢) Decirle que no la has visto desde hace dias.

d) Decir que Ana ya no es amiga tuya.

e) Decirle que no se preocupe, que le ayudaras a preguntar con los amigos y le avisaras
si saben algo.

7.- Cuando una persona me inspira algln sentimiento importante:

a) Analizo la situacion y si es conveniente busco la manera correcta de expresar lo que
siento.

b) Suelo decirselo porque me da satisfaccién hacerlo.

¢) Guardo la opinién para mi solo(a).

d) Me cuesta muchisimo decirselo, s6lo lo hago en pocas ocasiones.

e) Evado esos sentimientos, aunque siempre creo que es la reaccion equivocada.

8.- Evito a las personas que me hacen sentir inferior, culpable o avergonzado:
a) Si, porque afectan mi estado de animo.

b) Si, cada vez que mes es posible.

¢) No permito que la opinién de las personas me afecte.

d) Olvido como me hacen sentir, hasta que los vuelvo a tratar.

e) No puedo evitarlos, me tengo que resignar.

9.- Cuando estoy enojado o irritado:

a) Me reprimo para no explotar sin control y crear problemas con los demas.
b) Lo expreso rapidamente sin temor a las consecuencias.

c) Lo expreso intentando siempre no ofender a los que me rodean.

d) Suelo buscar algo o a alguien con quien desquitarme.

e) Sé manejar bien la situacién y no pierdo el control de mis actos.

10.- Me siento solo(a):
a) Siempre  b) Casisiempre c¢) Algunas veces d) Muy pocaveces e) Nunca

11.- ; Sabes detectar los sentimientos de los demas?
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a) Sé identificar algunas emociones, pero estoy consciente que eso no me es posible
siempre.

b) No es algo que me quite el suefio.

b) Espero que sean los demas que las expresen abiertamente.

¢) Generalmente sintonizo muy bien con las emociones de los que me rodean.

d) Siempre lo intento y no consigo acertar.

12.- Percibo y disfruto de las esencias, sabores, sonidos y obras de arte:
a) No los percibo nunca.

b) Me parece algo aburrido pensar en eso.

¢) Me gusta pasar un rato agradable viendo tv.

d) Siempre percibo esas cosas, algunas me gustan y otras no.

e) No sabia que eso se podia percibir.

13.- ¢ Utilizarias alguna expresion artistica para comunicar tus sentimientos?

a) Si, me resulta facil expresar mis sentimientos mediante canciones, poemas, dibujos,
baile etc.

b) Si fuera el Unico recurso con el que cuento si, aunque no sé€ como.

¢) Optaria por no expresarme.

d) No creo que pudiera hacerlo.

e) Expresar sentimientos no tienen nada que ver con el arte.

14.- ¢ Alguna vez sientes que nadie te quiere?

a) No es gue lo sienta, es que es verdad, nadie me quiere.

b) Nunca me siento asi, las personas que me rodean me aprecian.

c) Si, a veces siento que nadie me quiere.

d) No, sélo en alguna ocasion siento que no me comprenden, pero no es lo mismo.

e) Las personas a las que todos quieren no valen nada, sélo los grandes generan odio y
enemigos.

15.- ¢ Sufres altibajos en tu estado emocional?
a) Siempre  b) Casisiempre c) Algunas veces d) Muy pocaveces e) Nunca

16.- Los problemas de los demas:

a) No me afectan en exceso.

b) Me afectan mucho.

c) Dependiendo si la persona es cercana a mi, me afectan o no.

d) Nunca me doy cuenta de eso.

e) Si no me involucran, no les pongo atencién porque no son mis problemas.

17.-Alguien en quien confio y aprecio me ha defraudado:

a) Intento perdonar y darle otra oportunidad, ya que todos cometemos errores.
b) Me resulta imposible darle otra oportunidad.

c) Le doy otra oportunidad, pero lo que ha ocurrido no se me olvida nunca.

d) Busco la manera de vengarme

e) No vuelvo a relacionarme con él

18.-Lo que los demas piensan de mi:
a) Enrealidad me preocupa y afecta, aungue no lo diga abiertamente.
b) No me interesa en absoluto.
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c) Solo me interesa la opinién de las personas muy cercanas a mi familia y amigos.
d) Define mi estado de animo.
e) Nunca hago caso de eso porque no es cierto.

19.- Ante los desconocidos:

a) Me gusta mostrar una expresion alegre.

b) Los ignoro, me son indiferentes.

¢) Muestro una expresion de seriedad y desconfianza.
d) Soy amable y abierto(a) al dialogo.

€) Me preocupa mi apariencia.

20.- ¢ Te invaden sentimientos de culpabilidad?
a) Siempre  b) Casisiempre c¢) Algunas veces d) Muy pocaveces e) Nunca

21.- Vives con tu familia en un pais muy pobre, se acabaron sus ahorros, no tienen alimentos
y tu familia muere de hambre. Un dia estas tratando de encontrar algun tipo de comida para
alimentar a tu familia, cuando algo sucede, encuentras un gran saco lleno de dinero que ha
caido de la parte trasera de un camion, ese dinero seria una fortuna para tu familia, pero hay
un inconveniente, el dinero obviamente pertenece a otra persona y utilizarlo para tu familia
seria robar. ¢ Qué decides hace?

a) Pides ayuda a su propietario como pago por devolverlo.

b) Devolver el dinero.

¢) Tomar todo el dinero para usarlo en tu familia.

d) Tomar solo un poco de dinero.

e) Invertir el dinero para multiplicarlo, devolver la cantidad original y quedarme con las
ganancias.

22.-Eres un juez que preside el juicio contra un presunto ladron de bancos que sabes es
inocente, sin embargo, algo terrible en tu vida ha sucedido, los enemigos del ladrén han
secuestrado a tu mamay la tienen como rehén, no sabes donde esta y la policia ha tratado de
localizarla sin éxito, tienes miedo de que los secuestradores podrian estar abusando de ella o
incluso torturandola, los secuestradores dejaron una nota anénima que decia que si condenas
al ladrén ellos dejaran libre a tu mama. ¢, Qué harias?

a) Actuar con justicia, dejar libre al preso e inmediatamente poner todo tu empefio en el caso
de tu mama.

b) Condenar al ladon, tu prioridad es salvar a tu mama.

¢) Abandonar el caso, estas muy afectado (a).

d) Dejar todo en manos de Dios.

e) Hacerlo publico y buscar ayuda en las redes sociales.

23.- Cuando el profesor protesta y me regafia a gritos por un trabajo que hice mal:

a) Escucho y procuro que la conversacion se desvie.

b) No tiene ningun derecho a tratarme asi, por lo que no hago caso de lo que dice.

¢) Me molesta que me regafie y lo paso mal.

d) Me dirijo a él con respeto y le solicito que me trate de igual manera para que pueda
entender las correcciones que me hace.

e) Me enfado y se lo hago saber en tono de voz alta.

24.- Mis amigos empiezan a hacer bromas sobre mi:
a) Me rio con ellos aunque me moleste, pero tengo mucho sentido del humor.
b) Respondo agresivamente y lo tomo como algo personal.
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¢) No me gusta que me hagan bromas, pero les hago ver que no me afecta.

d) Pienso que pueden tener algo contra mi, tal vez hice algo mal.

e) No me molesta, generalmente los tolero, aunque no les permito que me falten al
respeto.

v

25.- Estds enamorado(a) profundamente de una persona, un dia descubres que consume
cocaina de forma habitual, intentas hablar con él /ella y convencerlo(a) de que lo deje.
Pero no te hace caso; es mas, te dice que no lo dejara nunca y que tu debes respetar su
decisién porgue es un ser libre que sabe lo que hace, tu le dices que no quieres convivir
con un(a) drogadicto(a), porque tarde o temprano la droga pasa factura y no estas
dispuesto(a) a aguantar todo lo que vendra después. Decides plantearle un ultimatum o la
cocaina o tu, le ofreces ayuda para salir de su adiccion y le concedes un plazo para
tomar la decision, cumplido el tiempo esa persona continda drogandose. ¢, Qué haces tu?
a) Lo(a) abandono definitivamente.

b) Cedo ante el amor pues pienso que son mas importantes los sentimientos.

¢) Continto la relacion, con el tiempo y mi ayuda esa persona podra ir eliminando su
adiccion.

d) Valoro mi salud y aunque me duela me alejo haciéndole saber que fue su eleccion.

e) Pruebo un poco de cocaina para que me tenga confianza y me deje ayudarlo(a) a
dejarla.

26.- Planeo con anticipacion mis actividades de estudio, recreacion, deberes, descanso
etc.

a) Siempre  b) Casisiempre c) Algunasveces d) Muy pocaveces €) Nunca

27.- En los dias ajetreados, tengo la necesidad de retirarme, echarme en la cama,
escuchar masica, bailar o dibujar porque me da tranquilidad:

a) No identifico cuando el dia es estresante.

b) La paso alterado(a) todo el tiempo.

¢) Si, para mi es necesario relajarme y estar en equilibrio.

d) Siempre termino mal los dias asi.

e) Me gustan los dias asi.

28- ¢ Desayunas todos los dias?

a) Si, necesito desayunar para sentirme bien durante el dia.
b) No, prefiero dormir 5 minutos mas.

c) Solo cuando ya me lo han preparado.

d) Solo cuando me da hambre.

e) No porque, que en las mafanas no da hambre.

29- ¢ Comes todos los dias aproximadamente a la misma hora?
a) No, la hora no importa.

b) Si, por que me mantiene saludable.

c) Lo hago cuando me llaman a comer.

d) Hasta que me da hambre, si no, puedo estar sin comer.

e) A veces cuando no tengo muchas ocupaciones.

30- ¢ Acostumbras cenar?
a) Siempre  b) Casisiempre c¢) Algunas veces d) Muy pocaveces e) Nunca
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31.- Susana se ha ido con Maria, su mejor amiga a una tienda para hacer compras, ella
mira diferentes cosas y Maria ve una blusa que le gusta mucho, Maria le dice a Susana
gue quiere probarse la blusa, Susana continda mirando otras cosas, poco tiempo después
sale Maria del vestidor con su abrigo puesto y le hace una sefial a Susana para que vea
gue ella tiene la blusa debajo de su abrigo, sin decir una palabra se da la vuelta y sale de
la tienda, pocos minutos después llegan el agente de seguridad de la tienda, un vendedor
y el encargado de la misma, ellos quieren registrar la cartera de Susana, Susana le
permite al encargado que registre su cartera, cuando él ve gque Susana no tiene la blusa,
le exige que diga quién era la muchacha que estuvo con ella o la denunciara por ser
complice del robo. ¢Qué harias en el caso de Susana?

a) Denuncias a Maria, piensas que no vale tener a una amiga que te pone en peligro.

b) Insistes en no saber nada y amenazas con demandar.

c) Te aterras y no sabes que hacer.

d) Te molestas con Maria por haberte puesto en esa situacién pero no la denuncias.

e) La situacion te parece divertida y haces un escandalo pidiendo ayuda.

32.- Si pudiera cambiar algo de mi aspecto fisico que no me gusta seria:

a) Bastantes cosas para sentirme mucho mejor y estar mas a gusto con la gente.
b) Seria bueno, pero no creo que cambiara nada esencial de mi vida.

¢) Me siento a gusto como estoy y ho hecesito cambiar nada de mi.

d) No sé€, consultare expertos en moda para saber como debo lucir.

e) Lo cambiaria todo.

33.- Consideras importante hacer ejercicio (caminar, trotar, bicicleta, nadar, bailar, entre
otros):

a) Si, para tener los musculos y el cuerpo torneado.

b) Hay cosas mas importantes por hacer.

¢) Si, es fundamental para tener buena salud.

d) Si pero no me gusta hacer ejercicio de ningun tipo.

e) No, con una buena alimentacion el ejercicio puede omitirse.

34.-Cuando voy a una fiesta:

a) Me gusta hablar con mucha gente y contar historias divertidas.

b) Me relaciono principalmente con mis amigos intimos y nada mas.

¢) No me gusta ir a fiestas, prefiero estar solo(a).

d) Intento pasar desapercibido.

e) Me doy oportunidad de conocer gente nueva y pasar un rato agradable

35.- Si tus amigos alaban una pelicula que a ti te ha parecido mala o aburrida:

a) Guardo mi opinién para no entrar en discusiones sin sentido.

b) Les contradigo sin temor, aunque me tachen de raro.

c) Expreso mi opinién, porque sé que todos somos diferentes y es igual de valida que la
de ellos.

d) No los contradigo, pueden distanciarse de mi.

e) Los molesto haciendo comentarios sarcésticos hasta que entienden que no pienso
igual que ellos.
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36.- Eres un paramédico que se dirige a ayudar a un nifio agonizante que sufrié un
accidente de coche, en el camino te avisan que tu familiar sufri6 un accidente también y
con asistencia médica puede que sobreviva, sin embargo, si vas a ayudar a tu ser querido
puede que el nifio muera y la otras ambulancias seguramente no llegaran a tiempo para
ningun caso. ¢Qué harias?

a) Ir a ayudar a mi ser querido.

b) Cumplir con mi trabajo y auxiliar al nifio.

c) Dejar que alguien decida por mi que debo hacer.

d) Asegurarme qué tan mal esta el nifio, si no tiene salvacion dejarlo para ir a auxiliar a
mi familiar.

e) No mostrar prioridad por ninguna de las dos situaciones, dejar que llegue alguien mas.

37.-Cuando tengo a mi cargo una actividad de gran responsabilidad:

a) Me presiono pensando que no tengo la capacidad suficiente para realizarla.

b) A pesar de que los demas me apoyen, si me es posible evado esa responsabilidad.
¢) Asumo la responsabilidad y sé que lo hare mejor que nadie.

d) La acepto y me enfoco en hacerla lo mejor posible.

e) Me niego rotundamente a cumplirla excusandome con algun pretexto.

38.- Si debo tomar una decision o hacer una eleccién yo:

a) A veces tomo decisiones rapidas y no admito que me pude haber equivocado.

b) Le doy muchas vueltas al asunto, pero no logro encontrar una solucion.

¢) Si tomo la decisién, muchas veces pienso que tomo la solucién equivocada.

d) Pienso en las ventajas y desventajas que pueda tener esa decision y confié en mi.
e) Lo consulto siempre con personas de mi confianza.

39.- Si algo me sale mal:

a) Me siento responsable y culpable.

b) Si soy responsable y puedo corregirlo lo hago.

¢) Pienso que he tenido un mal dia y que en otra ocasién lo haré mejor.

d) Le doy vueltas a la situacion todo el dia aunque no tenga posibilidad de solucionarla.
e) Solo lo olvido lo ocurrido.

40.- Mi conciencia:

a) Me avisa cuando cometo un gran error.

b) Es una "floja" permanente.

c) No sé sitengo conciencia, siempre la he ignorado

d) Registra todos mis actos y los tiene presentes para recordarmelos cuando menos lo
espero

e) Me ayuda a no cometer tantos errores y a responsabilizarme de las consecuencias de
mis actos.

41.- Cuando me encuentro en grandes dificultades:

a) Me hundo y no pienso con claridad.

b) Saco todo mi potencial para superarlas, aungque luego me venga algo de "bajon".
c) Pienso que las dificultades son un reto en la vida para crecer y hay que seguir.
d) Recurro a mi familia para que las solucione.
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e) Las ignoro con facilidad.

42.- Cuando una tarea no me interesa:

a) Intento realizarla igualmente lo mejor posible.

b) No puedo evitar ver todos sus aspectos negativos.

c) Me mantengo al margen, la hago, pero seguramente no me saldra del todo bien.
d) No la hago.

e) Me enojo y busco quien la haga por mi.

43.- Cuando alguien quiere hablar conmigo:

a) Escucho con atencion aunque de rodeos antes de explicarme lo principal.

b) Le animo todo lo posible a ir directo al grano.

c¢) Hago lo posible para ponerle atencion anqué no me gusta su platica.

d) Le escucho para saber de qué trata, si no puedo ayudarle en algo se lo hago saber.
e) Solo escucho a ciertas personas.

e Selecciona la opcién que desees y redacta las razones que sustentan tu
respuesta.

44.- ; Has empezado a planear tu proyecto de vida?

a) Si, escribe los aspectos que consideras en el:

b) No, ¢ Por qué?
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- Anota dentro del paréntesis el nUmero que corresponda.
45.- Identifica qué concepto corresponde a cada accion.

)Valores Morales

)Comer saludable

)Jerarquizar actividades

)Actividad fisica

)Proyecto de vida

)Horarios de comida-

)Tomar decisiones

)Evitar amistades o relaciones peligrosas
)Resolver conflictos

)Evitar actividades fisicas o sociales
arriesgadas

)Expresar puntos de vista

)Iniciativa propia

)H&bitos de higiene personal
)Actividades de limpieza en casa
)Motivacion intrinseca

)No tener adiccidn a ninguna sustancias
)Colaborar por el bien comun

)Ser confiable

)Pensar antes de actuar

)Reconocer errores propios

)Ser responsable

)Ser ordenado

)JReconoces y validar sentimientos
)Respetar los reglamentos

)Atender malestares y dolores corporales
)Descansar

1.Autodeterminarse

e N N N N N N N W W

2. El cuidado de si

e N N N N W W e N N e T N N N N N

46- Finalmente, ¢ Te ha gustado este cuestionario? Para expresar cuanto te ha gustado
este ejercicio, sefiala con una X el numero que consideres responde mejor.
(Considerando 0 nada y 10 Mucho)

NO ME HA GUSTADO NADA 0123456789 10 ME HA GUSTADO
MUCHO
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