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“La Arquitectura es un componente más para 
producir cambios relevantes en la sociedad”

Michel Rojkind
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La arquitectura es una materia multidisciplinaria, que ha buscado una solución a cada problemática que surge en nuestra sociedad, con el 昀椀n 
de mejorar el entorno, cambiando las formas tradicionales que se tenían acerca de algunas construcciones, esto como punto de partida, llego 
a cuestionar que en ciertos aspectos no se realizó un nuevo criterio. 

 De igual forma, la educación es un pilar importante para la sociedad pues involucra el desarrollo tanto académico como personal de 
cada individuo que la conformamos. La inclusividad en el ámbito académico es un tema cada vez más común, sin embargo, no contemplan 
padecimientos psicológicos con alta probabilidad de presencia en las instituciones. Actualmente un tema que puede ciertamente nuevo para las 
instituciones académicas es el Trastorno de Dé昀椀cit de Atención e Imperatividad (TDAH), padecimiento que no se ha tomado en consideración 
en muchas escuelas principalmente de índole públicas, y su estudio acerca de una forma de contrarrestar este problema psicológico, esta 
llevado en una perspectiva pedagógica y de enseñanza, pero existen adaptaciones según criterios de especialistas quienes consideran óptimo 
los cambios espaciales, de iluminación, entre otros factores que in昀氀uyan tal vez de forma inconsciente con los alumnos; estos cambios suenan 
sencillos con solo modi昀椀car un elementos, sin saber que al ser tan simple pueden generar un entorno diferente en este trastorno, así como 
una transformación y mejoramiento en la vida de los alumnos.  

 Es por ello que en este documento se busca plantear ese cambio a nivel arquitectónico, y que de alguna forma se proponga un prototipo 
para las escuelas de nivel primaria, donde dicho trastorno se ve más afectado en el rango de edad correspondiente a dicho nivel, rompa con 
este paradigma y sirva como ayuda a que los niños se sientan integrados en un espacio adecuados para su enseñanza y de igual forma, se 
creen instituciones con un enfoque innovador en aspectos arquitectónicos y considerando los per昀椀les variados de los estudiantes, así como 
permitir adaptaciones y ampliaciones a instituciones ya existentes. 

Introducción



Architecture is a multidisciplinary subject, which has sought a solution to each problem that arises in our society, in order to improve the 
environment, changing the traditional forms that are held about some constructions, this as a starting point, I come to question that in certain 
aspects a new criterion was not carried out.

 Similarly, education is an important pillar for society as it involves both the academic and personal development of each individual that 
makes it up. Inclusiveness in the academic 昀椀eld is an increasingly common topic, however, it does not contemplate psychological conditions 
with a high probability of presence in the institutions. Currently, a subject that can surely be new for academic institutions is Attention De昀椀cit 
Disorder and Imperativity (ADHD), a condition that has not been taken into consideration in many schools, mainly of public diversity, and I study 
its about a way to counteract this Psychological problem, it is taken from a pedagogical and teaching perspective, but there are adaptations 
according to the criteria of specialists who consider better spatial changes, lighting, among other factors that perhaps unconsciously in昀氀uence 
the students; These changes sound simple with just modifying one element, without knowing that being so simple can generate a di昀昀erent 
environment in this disorder, as well as a transformation and improvement in the lives of students.

 That is why this document seeks to propose this change at the architectural level, and that in some way a prototype is proposed for 
primary level schools, where said disorder is more a昀昀ected in the age range corresponding to said level, break with this paradigm and serve as 
a help for children to feel integrated into an adequate space for their teaching and in the same way, institutions are created with an innovative 
approach in architectural aspects and considering the varied pro昀椀les of the students, as well as allowing adaptations and extensions to existing 
institutions.

Abstract
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La educación inclusiva es un tema que se escucha con más frecuencia 
por lo que ha tomado un papel importante en la actualidad, tema 
que abarca desde inclusiones de alumnado con capacidades físicas 
diferentes, así como deberían considerarse las psicológicas (las 
cuales no comprometan la madurez intelectual del alumno). Uno de los 
padecimientos de los cuales debe tener mayor peso a contemplarse 
es el Trastorno por Dé昀椀cit de Atención e Hiperactividad (TDAH) el 
cual es una afectación neuropsicológica la cual afecta a niños, puesto 
que lo que antes se conocía como niños hiperactivos, hoy se trata de 
niños con TDAH de los cuales, en la mayoría de los casos continúa 
sin ser diagnosticada hasta la edad adulta. 

 El TDAH engloba una combinación de problemas entre 
los cuales se encuentra la di昀椀cultad de mantener la atención y 
comportamiento impulsivo de quien lo padece. El dé昀椀cit de atención 
es la carencia o ausencia de ejecutar determinada acción o grupo 
de acciones de manera “normal”, dando como resultado que 
los infantes con el padecimiento no logren central su atención. 
Los síntomas primarios del TDAH son 3: como se mencionó con 
anterioridad, la inatención; hiperactividad e impulsividad (dichos 
síntomas principales son aquellos que pueden indicar a padres de 
familia, docentes y familiares para la detección del padecimiento). Los 
síntomas secundarios abarcan di昀椀cultades emocionales, cognitivas 
intrapersonales y académicas. E incluso pueden con otros síntomas 
como lo son la agresividad, aislamiento, exceso de energía, el ser 
demandante, explosivo, irritable, insatisfecho, entre otros, aunque 
esto no puede ser en todos los casos ya que existen quienes padecen 
de TDAH y no hay rasgos preocupantes en la personalidad. Quienes 
padecen de este trastorno tienden a tener ciertas di昀椀cultades las 
cuales pueden afectar el desarrollo y calidad de vida pues presentan 
bajo autoestima, relaciones problemáticas y bajo rendimiento escolar/
laboral (algunos de los más comunes) si es que este trastorno no se 
detecta o maneja a tiempo. 

 En lo que concierne a datos estadísticos, en los últimos años 
el TDAH es mayormente reconocido debido a que hoy en día se sabe 
que 5 de cada 100 niños en edad escolar padecen de TDA con o 
sin hiperactividad (diagnosticado). Según datos de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) estima que en México el TDAH afecta 

a 1 600 000 niños, lo cual equivale al 8% de la población entre 6 a 
16 años. Según resultados de la Encuesta Nacional Epidemiológica 
Psiquiátrica se señala la carencia de recursos institucionales y 
familiares para enfrentar el padecimiento cuando este no es tratado 
ni diagnosticado a tiempo. La información para atender a quienes 
padecen TDAH regularmente no está al alcance de instituciones 
públicas y es peor aún para aquellas que se encuentran fuera de 
la ciudad, las escuelas en su mayoría pueden ofrecer este tipo de 
programas son instituciones privadas las cuales suelen tener altos 
costos de inscripción y mensualidades. En palabras de la Pedagoga 
Liliana Gutiérrez quien labora en una escuela privada en Ciudad 
de Puebla admite que el sistema educativo público y privado no es 
inclusivo en lo que respecta a pacientes con TDAH. 

 El sistema educativo, principalmente el público, es retrógrado y 
de ahí la importancia en que la Secretaría de Educación Pública (SEP) 
haga hincapié y recursos en esta problemática. Por ello en 2020 la 
SEP estaba por realizar mejoras en el Programa para la Inclusión y 
Equidad Educativa (PIEE), sin embargo, el proceso fue pausado por 
la llegada de la pandemia por Covid-19.
Es destacable mencionar que el trastorno no es un problema de 
conducta como se podría llegar a pensar comúnmente, no se relaciona 
directamente con la educación impartida por los padres. Lo que ocurre 
con los niños que padecen TDAH es la falla del autocontrol lo cual se 
puede entender como que “se porta mal”, pero realmente no se trata 
de una mala voluntad en los actos del infante sino de la incapacidad 
de tener control en su impulsividad e inatención.
 
 El TDAH ha sido un tema ciertamente sensible en el aspecto 
educativo en todos los niveles, una condición poco considerada 
tomando en cuenta los objetivos primordiales de la educación 
como lo es la inclusión y la educación óptima para todos, pues las 
escuelas tienen la obligación de aceptar al alumnado, satisfacer sus 
necesidades académicas y no privar del derecho a la educación. El 
poco o nulo trato del TDAH en las aulas provoca daños en ámbitos 
escolares como en la vida personal de quien la padece. El TDAH al 
casi no ser considerado ni por padres ni por profesores suele pasar 
desapercibido y no detectado a tiempo provocando una calidad de 
aprendizaje escasa o incluso nula; el alumnado, al no tener estímulos 

Planteamiento del Problema
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o ser ignorado por el profesorado (lo cual suele ser lo más fácil para 
los profesores, según testimonios) resuenan de manera negativa 
hacia el alumno, pues le quita valor al mismo y por ello muchos 
alumnos con TDAH pausan o abandonan sus estudios por completo. 
Es un hecho que la organización en la mayor parte de las escuelas 
exige permanecer quieto todo el tiempo de la jornada estudiantil, así 
como la activación mental constante y tediosa mientras se realizan 
actividades académicas mayormente teóricas; como resultado de 
dichas exigencias estudiantiles, en alumnos con TDAH es mayormente 
notoria la di昀椀cultad de concentración crónica lo cual tiende a señalar 
a ciertos alumnos de manera negativa e incluso llegando al rechazo 
directo por parte del profesorado deteriorando la calidad educativa de 
los alumnos. 

 El problema radica en las aulas estándar, espacios simples 
que incluso al alumnado sin padecimiento de TDAH logra distraerse 
del objetivo principal el cual es su aprendizaje. El problema se ubica 
mayormente en el ámbito cultural ya que desafortunadamente, aún en la 
actualidad, las escuelas no se encuentran bien equipadas o adaptadas 
para ningún tipo de trastorno y/o capacidad diferente, tampoco 
cuentan con la información adecuada al respecto y por consecuencia, 
di昀椀culta de manera importante la educación y aprendizaje óptimo para 
la comunidad estudiantil. Actualmente existen colegios para niños 
con TDAH, pero aún son escasos y particulares por lo que no están 
disponibles para la mayoría de los niños que padecen el trastorno. 
Puntualizando que el TDAH ha sido poco priorizado en las escuelas, 
no se le ha brindado la seriedad que requiere y tristemente aún se cree 
que el hecho de que los alumnos no presten la atención adecuada (lo 
cual no es un comportamiento consciente de los alumnos) es causa 
de “昀氀ojera”, “que son distraídos”, que “no les importa la clase”, que 
“son traviesos” e in昀椀nidad de frases que se suelen emplear y terminan 
afectando la autoestima de los alumnos. Por ello, es importante que 
los docentes y padres de familia tengan en cuenta los “síntomas” y/o 
características del trastorno que han sido expuestos con anterioridad 
y poder contar con asistencia profesional además de lo que se pueda 
implementar en el aula. En cuanto el aspecto social, al no ser tratado 
de manera adecuada el TDAH compromete el nivel educativo de la 
misma sociedad debido al abandono de los estudios por el aislamiento 
o rechazo de alumnos con TDAH.

 Los espacios arquitectónicos pueden in昀氀uir en la adaptación 
del alumnado con TDAH, sin embargo, en las escuelas tanto públicas 
como privadas, no consideran a este tipo de alumnado por lo que 
sus aulas no están adaptadas ni pensadas de manera adecuada 
hablando de manera espacial así como de su mobiliario; las escuelas 
no toman en cuenta la variedad de per昀椀les que pueden existir en la 
comunidad estudiantil, re昀椀riéndose en trastornos, aspectos motrices, 
el alumnado zurdo, entre muchísimos más casos comunes que no 
son considerados. Añadiendo que existen muchos puntos distractores 
para los alumnos, carecen del confort necesario para la realización de 
actividades académicas.  La arquitectura es un factor importante para 
el padecimiento de TDAH, se puede amenizar desde la iluminación del 
espacio, acabados implementados, colorimetría, entre demás detalles 
arquitectónicos como lo es el manejo de la luz con 昀椀n de estimular a 
todos los alumnos dentro del aula (quienes padecen TDAH y quienes 
no), mantener una dinámica con este tipo de adaptaciones, además 
de reforzar el aprendizaje diario que se vaya proporcionando por parte 
del docente. Con lo anterior ya mencionado, es importante aclarar que 
con el proyecto a desarrollar se busca proponer desde aulas hasta el 
mismo conjunto de edi昀椀caciones con los elementos adecuados para 
impartir y recibir clases. Se busca una institución donde los alumnos 
con y sin TDAH estimulen, practiquen y refuercen su aprendizaje de 
la mejor manera posible. 

 Para la realización del prototipo de institución se tomará en 
cuenta que la misma sea de carácter público debido a la escasa 
disponibilidad y disposición de escuelas que incluyan al alumnado 
con TDAH (con previo diagnóstico y determinando que no requiera de 
servicios especiales); en cuanto a la escolaridad se toma la educación 
primaria puesto que abarca el rango de edad donde es más notoria y 
desarrollada la sintomatología del TDAH por lo que es importante la 
intervención con adaptaciones para lograr apaciguar los síntomas y 
lograr reducirlos en las escolaridades posteriores hasta la vida adulta. 
Se deben implementar áreas poco contempladas en otras instituciones 
públicas en la ciudad de Puebla logrando ofrecer todo lo necesario 
para impartir y recibir conocimientos académicos correspondientes, 
reducir las distracciones y obtener un nivel educativo de mejor calidad. 
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En la actualidad, el Trastorno por Dé昀椀cit de Atención e Hiperactividad 
(TDAH) es uno de los trastornos con mayor presencia en la población 
infantil. Se estima que la prevalencia más alta en niños de 6 a 9 años 
siendo afectados mayormente los varones con proporciones de 2-5-1 
en comparación con las féminas. El médico psiquiatra especializado 
en niños y adolescentes, Ricardo Torres Torrijo reconoce que la 
ausencia del alumnado en las instituciones a causa de la pandemia por 
Covid-19 durante 2 años pudo haber ocultado muchos de estos casos 
ya que la detección principal se hace a partir del comportamiento en 
el aula siendo, por consecuencia, los docentes quien son pieza clave 
para la realización de un diagnóstico posterior. 

 El TDAH produce consecuencias de suma importancia para 
los infantes: di昀椀cultades en las capacidades sociales y académicas. 
Complementando las últimas, es importante mencionar que las 
consecuencias del TDAH en el aula conllevan al padecimiento de 
disgrafías, discalculias, falla de comprensión lectora, presencia de 
problemas de memoria, di昀椀cultad de seguir el ritmo del aprendizaje 
común con el resto de la clase a la que corresponde. Todo lo anterior 
mencionado repercute debido a la di昀椀cultad que conlleva la obtención 
de información y conceptos, añadiendo las distracciones, falta de 
organización en tareas escolares lo cual compromete gravemente 
el desarrollo escolar si no se estimula adecuadamente al alumnado, 
así como en el ámbito actitudinal debido a problemas conductuales 
los cuales complican la estadía escolar, frustrando la motivación del 
aprendizaje. En aspectos sociales, la principal obstaculización es que 
no son bien aceptados tanto por los compañeros de clase, así como 
por sus docentes. En algunos de los casos, los padres de familia 
del alumnado con el padecimiento suelen experimentar di昀椀cultades 
incluso matrimoniales, niveles altos de estrés e interacciones padres-
hijos con昀氀ictivas. 

 El TDAH se ha asociado ampliamente con el fracaso escolar 
en mayor parte por la hiperactividad puesto que la hiperactividad 
se mani昀椀esta por la inquietud, el hablar mucho, la incapacidad de 
ordenar sus tareas, fácil distracción, el parecer carecer del escucha, 
trabajos descuidados e incompletos, irrumpir en las clases, olvidar 
sus materiales de trabajo, perdida de sus cosas, desorden. El 40 y 
50% de los niños tienen un bajo rendimiento escolar. Especialistas 

en el estudio de la relación entre el cerebro y la cognición humana 
remarcan los siguientes porcentajes: 20 a 50% de los individuos con 
TDAH mani昀椀estan signos de ansiedad, de 32 a 53% tiene problemas 
con el abuso del alcohol y la cocaína; además, hasta un 28% sufre 
de alteración de la personalidad y conducta antisocial. Esto es 
consecuencia de no tratar a tiempo el TDAH; hay que tener en cuenta 
que el padecimiento no es curable pero sí se atenúan los síntomas 
con condiciones óptimas, medicamento o atención especializada 
según se requiera. 

 Con lo anterior explicado, se plantea la necesaria reorganización 
social y cultural en escuelas, de tal manera que se permita enfrentar 
la exclusión, rechazo, así como cualquier tipo de discriminación 
que puedan sufrir la comunidad estudiantil con el padecimiento. La 
educación es un aspecto fundamental para el éxito personal y la 
existencia de mayores obstáculos a diferencia de los demás alumnos 
di昀椀cultan mayormente el éxito, sin embargo, no lo hace imposible 
o inalcanzable. En las instituciones, el profesorado al enfrentar a 
alumnos con padecimientos de TDAH por la falta de una adecuada 
atención y preparación para este tipo de trastornos, en la mayoría de 
los casos, provocan suspensiones o el ser excluido de las escuelas. 
El TDAH, está representado por una población con prevalencia de 
entre 5 y 10% en estudiantes de nivel básico (Dykman,2017).

 La educación pública debe estar a disposición de todos y para 
todos; en la mayoría de los casos es de orden obligatoria, laica y 
gratuita para niños, jóvenes y adultos. El carecer de condiciones 
mobiliarias y arquitectónicas óptimas para la integración del sector 
estudiantil con TDAH entorpecen lo mencionado con anterioridad: “…
la educación debe estar a disposición de todos y para todos”. La poca 
versatilidad de las aulas de escuelas públicas limita la adaptación 
de elementos estimulantes para los alumnos con el 昀椀n de lograr un 
buen ambiente para las aulas y una buena integración con todo el 
alumnado. 

 Algunos de los padres rechazan el cambiar a sus niños de 
institución para llevarlos a un centro especializado pues consideran 
que no tienen por qué ser diferenciados al resto de los alumnos. 
Reforzando este argumento, el doctor en psicología José Sierra 

Justi昀椀cación
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Vázquez quien menciona que los niños con TDAH no es obligatorio que 
asistan a colegios especiales (si es que su evaluación y diagnóstico no 
indican lo contrario), no hay ningún problema con el hecho de asistir 
a escuelas “normales” siempre y cuando puedan tener un registro de 
su avance académico, así como asistencia psicológica crónica. 

 La presente investigación resulta mayormente de la importancia 
de proporcionar un prototipo de institución capaz de aplicarse, a visión 
futura, a la mayor parte de la ciudad de Puebla donde, el alumnado con 
TDAH pueda mantenerse activo en la sociedad. Con esto se busca 
ofrecer un entorno adecuado para ofrecer un espacio óptimo para 
el alumnado, ayudar al sostén de la atención por diversos medios 
arquitectónicos, abarcando temas de confort, colorimetría, orientación, 
disposición del aula, acabados y demás, así como proporcionar un 
servicio educativo apto para todo el público sin necesidad de requerir 
escuelas especiales donde la mayoría de los padres de familia no 
les es posible solventar debido a los costos mensuales de elevado 
costo, característica distintiva de los colegios privados, por ello 
resulta nuestro proyecto rentable  pues se implementará y ofrecerá 
una institución de carácter público y gratuito. De igual forma se busca 
reducir el abandono de escuelas por no saber tratar con el alumnado 
o por no tener lo necesario para mantenerle interesado en las clases. 
Con la mejora de las aulas se puede ofrecer una calidad de vida 
optimizada a los alumnos con TDAH pues se medra la vida social, 
académica, la relación intrafamiliar, se erradica la discriminación y/o 
exclusión entre compañeros e incluso profesores; se promueve la 
unidad a los alumnos y se guía a un camino de éxito. 

Objetivos Generales

Crear y desarrollar un prototipo de institución la cual contribuya con la 
amenización de la sintomatología causante del TDAH en el aula para, 
posteriormente, sea implementada en las aulas existentes por medio 
de ampliaciones y modi昀椀caciones, así como en las nuevas aulas 
en instituciones de educación primaria de la ciudad de Puebla. Se 
propone una implementación de elementos espaciales, económicos, 
arquitectónicos, lúdicos para la adecuada integración a las aulas, con 
el 昀椀n de proporcionar a la comunidad estudiantil un aula equipada 
para reforzar su aprendizaje, aun si no cuentan con el padecimiento 
de TDAH, para que puedan realizar actividades lúdicas y estimular la 
atención de los alumnos por medio de sus sentidos. Se evitarán fuentes 
distractoras para centrar al alumnado en el aprendizaje y convertir 
el aula en un espacio confortable y fuera de lo que normalmente se 
puede reconocerse como un aula convencional

Objetivos Generales

Determinar el espacio necesario para la realización de diversas 
actividades de ámbito lúdico para el reforzamiento del aprendizaje de 
los estudiantes dentro del aula de clases

Obtener información desde la perspectiva de padres de familia, 
docentes y niños relacionados o con el padecimiento de TDAH que 
hay en la zona de la institución y consecuentemente, se considerarán 
las demás zonas de la Ciudad de Puebla. 

Expandir la utilización de acabados y demás herramientas 
arquitectónicas para una buena ambientación en el salón de clases. 

Concientizar la implementación integral de aulas optimizadas para 
estudiantes con TDAH, obteniendo que muchas más instituciones se 
unan a ofrecer una educación digna para todo tipo de estudiantes y 
enriquezcan los métodos de enseñanza. 
Ofrecer el servicio de educación laica y gratuita disponible para toda 
la comunidad estudiantil sin importar que padezcan de TDAH y de tal 
manera erradicar la discriminación en escuelas públicas

Objetivos
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La implementación de la institución logrará visibilizar e incluir el 
padecimiento del TDAH en la educación primaria de carácter público 
lo que será un parteaguas en el modelo educativo con uno mucho 
más inclusivo y e昀椀caz para todo el alumnado. De igual forma, se podrá 
realizar mayor experimentación en la morfología de edi昀椀caciones 
académicas para la erradicación de los cubos como salones que son 
constantes en todas las escuelas, otorgando una mejor experiencia a los 
usuarios, así como un mejor desarrollo académico. Se implementarán 
criterios arquitectónicos para la optimización de las edi昀椀caciones, 
principalmente a las aulas, de tal manera que se reduzcan los 
factores distractores para el alumnado. Se incentivará a intervenir 
y ampliar las escuelas ya existentes donde ya haya antecedentes 
de alumnos con TDAH, consecuentemente, se busca la integración 
crónica del alumnado que padece TDAH evitando las consecuencias 
preocupantes de un mal seguimiento del padecimiento (como se ha 
mencionado a lo largo del documento) y principalmente, que no se 
prive a ningún niño de su derecho de la educación, disminuyendo 
gradualmente la exclusión y discriminación entre alumnos, docentes 
e instituciones educativas

Hipótesis



02 Marco Teórico y 
Conceptual
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Mapa Conceptual

Mapa 1: Estructura teórica de la tesis
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Para un mejor entendimiento de los conceptos importantes empleados 
en el actual documento, se expondrán de manera más amplia a 
continuación. 

TDAH (Trastorno por Dé昀椀cit de Atención e Hiperactividad)

El Trastorno por dé昀椀cit de atención con hiperactividad es un trastorno 
del neurodesarrollo de carácter neurobiológico originado en la infancia 
y que afecta a lo largo de la vida, se caracteriza por la presencia 
de, principalmente dé昀椀cit de atención, impulsividad e hiperactividad 
motora y/o vocal. Se considera como la característica esencial el 
patrón persistente de desatención y/o hiperactividad-impulsividad, 
más frecuente y grave que el observado habitualmente en sujetos de 
un nivel de desarrollo similar. 

Discriminación
La discriminación tiene lugar a cuando una persona no puede disfrutar 
de sus derechos humanos u otros derechos legales en condiciones 
de igualdad con otras personas debido a una distinción injusti昀椀cada. 
o Discriminación Directa: Se re昀椀ere a cuando la distinción se 
realiza entre un grupo de personas, como resultado de la cual los 
individuos de algunos grupos tienen menos capacidad que otros para 
el ejercicio de sus derechos. 

Exclusión

Hace referencia a la situación de marginación o segregación en la 
cual se afecta a grupos especí昀椀cos de la sociedad. Signi昀椀ca que 
determinados individuos o grupos de personas tiene condiciones 
desiguales o desventajosas en el acceso a determinados bienes, 
servicios o recursos con relación a otros individuos o grupos 
sociales que se encuentran en posiciones privilegiadas. Marginación 
sistemática de personas privadas de los bene昀椀cios sociales al ser 
discriminadas por pobreza, carencias formativas o discapacidad. 

Integración

Proceso y resultado de mantener unidad las partes de un todo. La 
integración social es un proceso social de inclusión de los grupos 

marginales en la sociedad; tiene como objetivo el desarrollo social 
signi昀椀cando que cada individuo, con sus derechos y obligaciones, 
tendrá un papel activo en la sociedad. 

Actividad lúdica

Las actividades lúdicas representan un mecanismo activo que desenlaza 
la potencialidad. Es una acción que vigoriza el perfeccionamiento 
de los sentidos (audición, tacto, olfato, vista) los cuales requieren 
de motivación y ejercitación para su avance. De tal manera, el 
individuo será sometidos a ampliación extraordinaria de presiones y 
estímulos. Para la adquisición de información se refuerzan en cuanto 
a alineación práctica, desarrollo intelectual y motora. Las actividades 
lúdicas se consideran una necesidad para el ser humano pues al 
jugar vive experiencias que le prepararán para afrontar compromisos 
en la sociedad además de bene昀椀ciar su creación y comunicación; así 
mismo, se satisface con las actividades el proceso de aprendizaje.  
El emplear este tipo de actividades repercute positivamente en la 
vida del infante puesto que origina periodos de alegría, le permite 
distraerse y divertirse al mismo tiempo que aprende y/o refuerza sus 
conocimientos.

Sendas

Son conductos los cuales sigue el observador normalmente, como 
lo son: calles, senderos, líneas de tránsito, canales o vías férreas. 
La gente observa la ciudad a través de ella y conforme a dichas 
sendas se organizan y conectan los demás elementos ambientales 
y urbanos. Las sendas pueden ser consideradas una red cuando las 
relaciones que se repiten son su昀椀cientemente regulares o previsibles 
(Lynch,1959). 

Bordes

Son los limites entre dos fases o rupturas lineales de la continuidad. 
Pueden ser al mismo tiempo sendas en que la imagen de la 
circulación es predominante; es una senda con características de 
límite (Lynch,1959). 
• Barrios: Son las secciones de la ciudad cuyas dimensiones 

Conceptos
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oscilan entre medianas y grandes. Son identi昀椀cables desde el interior, 
también se le usa como puntos referenciales en caso de ser visibles 
desde afuera (Lynch, 1959).

Nodos

Son los puntos estratégicos de la ciudad a los que se puede ingresar 
un observador y constituyen focos de con昀氀uencias, sitios de partida 
del transporte, un cruce o convergencia de sendas, momentos de 
paso de una estructura a otra o concentraciones/ condensaciones de 
determinado uso o carácter físico (esquina donde se reúne la gente, 
una plaza cercada, etc.). Conceptual-mente son puntos pequeños 
en la imagen de la ciudad, pero en realidad pueden ser grandes 
manzanas o incluso barrios centrales enteros, se considera la ciudad 
en un nivel bastante amplio (Lynch,1959). 

Hitos o mojones

Son otro tipo de puntos de referencia, pero en cual el espectador no 
entra en él, sino que es exterior. Son claves de identidad e inclusive 
de estructuras usadas frecuentemente y se confía cada vez más en 
ellas a medida que el trayecto se hace familiar (Lynch, 1959). 

Macro localización

Tipo de localización las cual nos permitirá ver un rango de los factores 
que pueden apoyar, como los lugares de salud, gestión, recreación, 
y las escuelas a las cuales podemos ayudar con niños que requieran 
una escuela con enfoque diferente. 
Para un mejor entendimiento de los conceptos importantes empleados 
en el actual documento, se expondrán de manera más amplia a 
continuación. 
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En lo que concierne a los antecedentes se consideran mayormente 
instituciones internacionales, principalmente centrados en Europa 
puesto que en Latinoamérica y enfocándonos en la Ciudad de Puebla, 
lugar donde se ubica el terreno de estudio, son sorprendentemente 
escasas las unidades académicas que consideren la integración de 
alumnado padeciente de TDAH en sus aulas exceptuando el Colegio 
Psicopedagógico Anáhuac el cual se autodenomina como el primer 
instituto que trata el padecimiento, pero desafortunadamente se 
rige por la privatización de los programas académicos así como la 
aceptación única de alumnos meramente con el padecimiento de 
TDAH lo cual limita la accesibilidad y las posibilidades de brindar 
espacios y programas a todos. 

Colegio Areteia

Areteia es un colegio de índole privado el cual se encuentra en 
Madrid, en la urbanización La Moraleja, fundado en el año de 1980 
bajo la iniciativa de los socios fundadores Carmen Castelló, Samuel 
Vidal y Carlos Carnicero quienes buscaban ofrecer una institución 
educativa integradora permitiendo que todo alumno tenga la 
posibilidad de crecimiento y progreso; con 40 años de experiencia y 
ofreciendo educación normalizada y especializada para la atención 
de la diversidad de los alumnos. Nació de la creación de institución 
integradora con atención personalizada con niveles educativos desde 
educación infantil hasta bachillerato.

Colegio Velázquez 

El colegio Velázquez, ubicado en Madrid con 10 años de experiencia, 
es un centro privado el cual cuenta con pocos alumnos para ofrecer 
un trato y atención personalizados, así como la adecuación de 
los ritmos de aprendizaje del alumnado. Cuentan con un sistema 
educativo propio y al tener grupos de menos de 15 alumnos por clase 
se consideran un centro de referencia en la educación de niños con 
dé昀椀cit de atención con o sin hiperactividad (TDAH/TDA) y dislexia. 
Sue escolaridad es meramente de nivel bachillerato.

Colegio BROTMADRID

Antecedentes

Ilustración 3 Aula del colegio Areteia obtenida por medio de su tour 
virtual

Ilustración 4 Aula del colegio Areteia obtenida por medio de su tour 
virtual

Ilustración 1. Fachada del colegio Areteia Ilustración 2 Aula del colegio Areteia obtenida por medio de su tour 
virtual
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Brotmadrid, localizado en Madrid España, es un centro educativo 
privado el cuál maneja los niveles educativos de primaria hasta 
bachillerato, el cual pretende una integración preferente de alumnos 
con di昀椀cultades especí昀椀cas de aprendizaje entre los cuales se 
considera el TDAH. Se auto-de昀椀ne como un colegio innovador el cual 
tiene una metodología diferente, propia y novedosa.

Centro psicopedagógico Anáhuac (Puebla)

El centro psicopedagógico Anáhuac es un centro de carácter 
privado ubicado en la colonia Las Palmas, Puebla. Contempla la 
escolaridad de secundaria y primaria. Cuentan con más de 30 años de 
experiencia; se consideran una escuela “inclusiva” la primera escuela 
de la república mexicana con sistema hídrico en apoyar a niños con 
TDAH la cual ofrece atención integral de calidad. Ofrecen atención 
personalizada y grupos reducidos. La intervención para el trato del 
TDAH es mayormente mediante talleres y áreas pedagógicas que lo 
que respecta a la edi昀椀cación.

Ilustración 7 Nuevas instalaciones del colegio Velázquez Ilustración 8 Vista en perspectiva del colegio BROTMADRID

Ilustración 5 Fachada del colegio Velazquez obtenidas de su 
página web

Ilustración 6 Interior del aula. Colegio Velázquez
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Ilustración 11 Fachada de centro psicopedagógico Anáhuac. 
Obtenida mediante Google Maps.

Ilustración 12 Apreciación parcial del aula. Colegio 
Psicopedagógico Anáhuac

Ilustración 9 Interior del colegio Brotmadrid. Área de comedor Ilustración 10. Interior del aula. Colegio Brotmadrid, Obtenida de su 
página web
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Como bases hay que partir del porqué del diseño que siguió un patrón 
hasta hoy en día en las escuelas, esto para establecer lo que se tenían 
pensado inicialmente y las consideraciones tomadas que orillaron a la 
disposición de la morfología. Lo anterior es de suma importancia para 
posteriormente, se permita plantear lo que se debe cambiar respecto 
las condiciones actuales de diseño. 

 La Secretaria de Educación Pública (SEP), inicio con un 
proceso de alfabetización presentado por José Vasconcelos, que 
tenía la idea incentivar la educación a comunidades fuera de las zonas 
metropolitanas, con esto en mente en 1932 se nombra al arquitecto 
y pintor Juan O’ Gorman jefe en departamento de escuelas, para la 
construcción de escuelas en un menor tiempo, con recursos limitados, 
partiendo de una arquitectura funcionalista, dando las bases de diseño 
enfocándose al tipo de material, cubierta, escaleras, etc.; ya que esto 
le ahorraba tiempo, sentando la modulación que sería replicada en 
todo el país. 

La Psicología del Color 

El color en la arquitectura es un factor importante puesto que 
transmite aspectos sensoriales a los usuarios, afectando estados de 
ánimo y comportamiento, esto será clave para crear espacios que 
generen calma; la psicología del color aplicada en la arquitectura 
afecta la relación entre la 昀椀gura y el fondo por ello la importancia de 
una buena paleta de colores correspondiente a tipo de edi昀椀cación, 
las actividades que se van a realizar en el mismo, los usuarios a 
quienes están destinados y las claras intenciones y sentimientos que 
se quieren transmitir.  

 Una de las propuestas para espacios escolares, es el uso de 
matices positivas, como lo cual se logra con la implementación del 
color azul ya que este color ayuda a relacionar aspectos de Con昀椀anza, 
Calma, Serenidad y Tranquilidad. 

 El color azul también es aprovechar las sensaciones con 
elementos naturales, como el agua o el cielo, y transmite serenidad, 
tranquilidad y frescura. 

Bases Teóricas
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En la Ley General de Inclusión de personas con discapacidad, en su 
capítulo III “Educación”, se destaca lo mencionado en su Art. 12 el 
cual dice que La Secretaría de Educación Pública debe proveer el 
derecho a la educación a las personas con discapacidad, así como del 
personal docente o administrativo, prohibiendo la discriminación en 
los planteles, centros educativos, guarderías o del personal docente 
o administrativo del Sistema Educativo Nacional. 
 
 Las instituciones que comprenden la educación pública en 
Puebla y México se han quedado retrogradas en lo que respecta a 
este tipo de padecimientos, si bien se han propuesto reformas para 
la integración del TDAH, desafortunadamente, no se han concretado. 
Sin embargo, se considerarán recomendaciones de las leyes federales 
las cuales ofrecen servicios y acomodaciones para el alumnado con 
discapacidad en los Estados Unidos, ya que estas garantizan una 
educación pública apropiada y gratuita, así como el ofrecer servicios 
para los estudiantes con el padecimiento de TDAH. Dichas leyes 
federales son: La sección 504 de la Ley de Rehabilitación de 1973 
en su versión modi昀椀cada y la Ley de Educación para Individuos con 
Discapacidades (Conocida domo IDEA [Individuals with Disabilities 
Education Act]). Tomando como mayor apoyo en las recomendaciones 
que expone y basándose en lo que el proyecto ofrecerá, se hará uso 
de la primera ley mencionada debido a que es la que más se adecua 
al proyecto.

 En lo que respecta a la Sección 504 se trata de un estatuto 
federal de los derechos civiles el cual expresa que en las instituciones 
no se debe discriminar a los niños con discapacidades, se debe ofrecer 
a todos los alumnos las mismas oportunidades para la participación 
de todos los servicios académicos y no académicos que ofrezca la 
institución; de igual forma, la entidad académica debe ofrecer las 
comodidades necesarias y adecuadas según las necesidades del 
alumnado. La sección 504 se enfoca en los estudiantes quienes 
pueden aprender con acomodaciones simples o cambios menores de 
su rutina diaria; el adaptar el servicio según lo dispuesto a la Sección 
504 es rápido y 昀氀exible además de ser la mejor elección para los 
estudiantes que no tengan comprometida su inteligencia debido al 
padecimiento y justamente por ello se debe realizar un diagnóstico 
y de tal manera determinar si el alumno es elegible para la sección 

504 o IDEA. Cuando nos referimos a que el alumno es elegible para 
la ley que se implementará para el proyecto, es si el alumno tiene 
una condición física o mental que sustancialmente imite una actividad 
importante de la vida (leer, concentrarse, pensar, comunicarse con los 
demás), niños con afectaciones menos serias o quienes no cali昀椀can 
lo su昀椀ciente para ampararse en la ley de IDEA pero que aún cuentan 
con la afectación limitante en su entorno educativo. 

 Lo que ofrece la Sección 504 es la realización de ajustes 
como en el aula y la disposición de esta, en qué mobiliario tomarán 
las clases, las condiciones de confort del espacio con la 昀椀nalidad 
de calmar al alumno en caso de algún episodio de impulsividad. 
Lo anteriormente mencionado no se realizará a modo de prueba y 
error, las intervenciones que se proponen deben estar sustentadas y 
basadas en evidencia y/o servicios relacionados en otros que también 
se basen en la ciencia o la investigación.

 En lo que respecta a la Norma Mexicana NMX-R-003-SCF-2011 
ESCUELAS- Selección del terreno para construcción se toman en 
consideración para la ejecución adecuada del proyecto las siguientes 
normas:

NMX-R-003-SCFI-2011 10/32 Y 11/32, apartado de condiciones del 
medio físico transformado, no aptas para la construcción de escuelas 
las cuales mencionan la consideración de terrenos ubicados a una 
distancia igual o menor a 50 metros de las estaciones de servicio como 
lo son gasolineras o gaseras, lo que el terreno destinado al proyecto 
cumple puesto que la distancia existente entre la gasolinería más 
cercana se ubica en la avenida Venus con intersección con Municipio 
Libre a 370.58 metros. De igual forma, los ubicados a menos de 3 
metros de ramales o líneas de distribución de alumbrado público, 
teléfono o televisión por cable. 

NMX-R-003-SCFI-2011 13/23, norma que establece que el predio 
seleccionado debe estar ubicado a una distancio no mayor de 15 km 
de algún centro de salud pública lo cual se adecua por la cercanía 
de 216.6 metros del Hospital General de la Zona de las Margaritas. 
Respecto a la ubicación del terreno en Zona urbana, se recomienda 
que el acceso principal al predio sea por medio de vialidades terciarias. 

Marco Legal
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De no ser posible, se permite plantear un acceso por vialidades 
secundarias. Se recomienda una sección mínima de 8 metros de vía 
de acceso.

NMX-R-003-SCFI-2011- 17/32 plantea la necesidad de contar con 
un levantamiento topográ昀椀co georreferenciado del terreno, salvo en 
terrenos de 15 cm de desnivel por cada 100 cm; el levantamiento 
de incluir curvas de nivel a una distancia máxima de 10 metros en 
el sentido transversal y longitudinal. En caso de que las pendientes 
sean mayores, el adquiriente debe presentar un proyecto terraceo, 
relleno o renivelación que permita aprovechar al menos el 90% de la 
super昀椀cie del predio. 

 Del libro “Diseño Arquitectónico: Educación Básica- Primaria 
Infraestructura Educativa (INIFED) se consideran la norma siguiente:

CDA-PRIM-PU-02

 - La estructura educativa debe ser de seis grupos como mínimo y 
diez y ocho grupos como máximo.

 - Los grupos tendrán un mínimo de treinta y dos alumnos y un 
máximo de cuarenta y cinco. 

 - En cuanto a las dimensiones y características de los espacios, 
éstas dependerán del nivel educativo y del programa de estudio 
del nivel educativo y del programa de estudio de las especialidades 
destinadas. 

 - El ingreso al plantel se hará mediante una puerta única que 
tendrá controles de acceso para evitar el paso de personas no 
autorizadas al interior del inmueble y que permitan vigilar la salida 
de los estudiantes.

 - Cuando se requiera, los accesos a las áreas de maniobras para la 
entrega de materiales o suministros se encontrarán lo más cercano 
posible a la calle y alejados de la entrada principal destinada al 
acceso de los estudiantes.

 - Se dotará al plantel educativo de bardas o cercas perimetrales que 
proporcionen seguridad al plantel completo, incluyendo las áreas 
exteriores.

 - Las bardas o cercas permitirán la visibilidad al interior del plantel y 
tendrán una altura mínima de 3.00 m

 - El diseño buscará asegurar el acceso de las personas con 
discapacidad en igualdad de condiciones con las demás personas 
al entorno físico y a todos los servicios instalaciones del plantel 
educativo.

 - Se garantizará la continuidad de rutas libres de obstáculos al 
interior de las edi昀椀caciones y espacios abiertos.

 - Las circulaciones exteriores se protegerán de la radiación directa 
o indirecta mediante volados o aleros.

 - En los edi昀椀cios de un nivel, los volados o aleros serán de por lo 
menos 1.10 metros y con una altura mínima de 2.30 metros.

 - El plantel contará con áreas verdes al interior del predio de mínimo 
el 30% de la super昀椀cie del terreno. Las áreas verdes tendrán una 
super昀椀cie mayor a 10 m² sin fragmentación.

 - Se utilizarán pavimentos permeables, que permitan la absorción 
de la precipitación pluvial al subsuelo, en al menos el 50% de las 
áreas descubiertas.

 - No se tendrán puntos ciegos que eviten la supervisión de todas las 
áreas del plantel por el personal docente y administrativo.

 - En los espacios abiertos donde se realicen actividades al aire libre, 
como la plaza cívica o canchas deportivas, se considerará una 
cubierta que proteja de la radiación directa o indirecta, proporcione 
sombra y protección contra las precipitaciones y los vientos.

 - Acceso directo desde las circulaciones.
 - El elemento divisorio entre el salón y las áreas verdes será mínimo 

50% de cristal transparente.
 - Accesible desde y hacia las áreas de recreación, con visibilidad 

directa desde la Dirección.
 - Acceso indirecto hacia el Salón Laboratorio, el Salón de TIC y el 

Salón de Usos Múltiples.
 - Acceso directo hacia el salón TIC, Biblioteca y USAER.
 - Accesible desde y hacia las áreas de recreación con visibilidad 

directa desde la Dirección.
 - Acceso indirecto hacia los salones y la plaza cívica.
 - Acceso directo hacia la plaza principal con vistas a todas las zonas 

del plantel.
 - Accesible desde la plaza principal.
 - Acceso indirecto hacia el Salón TIC, Salón Laboratorio, Salón de 

Usos Múltiples, Biblioteca y USAER.
 - Sin relación directa con el acceso del plantel.



03 Medio físico y natural 
del área de estudio
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El terreno de estudio se encuentra ubicado en la Avenida F. Velázquez 
No. 4211 INFONATIV la Margarita Puebla, Pue.

 En este capítulo se presentan las cualidades principales de 
la zona de estudio para el proyecto, cuyo análisis nos ayudara a 
una propuesta optima, con el 昀椀n de imaginar un desarrollo integro, 
proponiendo posibles soluciones en cuanto al manejo de sus variables 
ambientales y sus condiciones topográ昀椀cas, al igual que se articula 
con los puntos de la ciudad.

Cabe resaltar que este terreno de acuerdo con la carta urbana es de 
uso mixto, con una densidad de uso Media-Comercio-Servicio, y que, 
con base al estudio topográ昀椀co, marca un área de 19,630.199 m2, lo 
que nos permitió calcular el COS, CUS y CAS, que se de昀椀nen en el 
Código Reglamentario para el Municipio de Puebla como:

COS. Coe昀椀ciente de Ocupación del Suelo. 
El Coe昀椀ciente de Ocupación del Suelo (COS) se establecerá con 
respecto a la super昀椀cie del terreno a partir de los siguientes criterios:

 Para predios menores de 500 m2 hasta 80%, máximo.
 Para predios mayores de 501 m2 y hasta 1000 m2 hasta 

75%, máximo.
 Para predios mayores a 1001 m2 hasta 50%, máximo.

COS= (19,630.199 m2) x (0.50)

COS= 9,815.0995 m2

CUS. Coe昀椀ciente de Utilización del Suelo.
Se establecerá con respecto a la super昀椀cie del terreno, según la 
categoría del inmueble como a continuación se señala:

C1……………………………….. Volumen original histórico
C2 y C4………………………….. 2 veces

C3 y C5………………………….. 2.5 veces*
C5 sobre corredor urbano……... Hasta 3 veces*

CUS= (9,515.0995 m2) x (3)

CUS= 29,445.2985 m2

CAS. El Coe昀椀ciente de Aguas Pluviales al Subsuelo.

Es el criterio en materia de sustentabilidad establecido en el Programa 
Municipal de Desarrollo Urbano Sustentable vigente, con el objetivo de 
incrementar el porcentaje de recarga de aguas pluviales al subsuelo, 
mitigar los efectos de isla de calor y reducir la carga hacia las redes 
de drenaje pluvial y sanitario de la ciudad durante la época de lluvias.

COS= (19,630.199 m2) x (0.25)

COS= 4,907.54975 m2

Análisis de Sitio
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Ilustración 13 Ubicación del terreno planimetría

Mapa de Localización
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Larguillo en Mosaico Fotográ昀椀co
Terreno de Av. Municipio Libre 
(19.004508, -98.183760)

Ilustración 14 Joiner fotográ昀椀co donde se observa el entorno y condiciones del terreno de estudio
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Micro-Localización

Ilustración 15 Representación de macro localización con puntos que muestra el entorno alrededor del 
terreno en un radio de 2.00 km
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Sendas

Ilustración 16 Sendas en Macro localización con las simbologías correspondientes de las Sendas 
Primarias en un rango de 2.00 km de radio
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Bordes

Ilustración 17 Bordes en Macro localización con representación de delimitación de acuerdo con el Río 
Alseseca que es el borde natural, esta se muestra en un rango de 2.00 km de radio
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Barrios

Ilustración 18 Barrios en Macro localización donde se exponen 36 colonias alrededor del terreno, 
considerando un radio de 2.00 km
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Nodos

Ilustración 19 Nodos en Macro localización con los puntos de reunión que sirven de referencia para 
ubicar el lugar, dicha delimitación se muestra en un radio de 2.00 km.
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Hitos

Ilustración 20 Mojones o hitos donde se presenta la macro localización con los puntos de reunión que sirven de referencia para ubicar un lugar, 
pero los cuales no se puede acceder, sino recorrer solo su exterior. Esta delimitación se muestra en un radio 2.00 km.
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Enfocándonos en datos topográ昀椀cos, resulta que el terreno de estudio cuenta con un desnivel de aproximadamente 3 metros por lo que hay 
presencia de hundimientos no mayores a 5 y 8%. La curva más alta respecto a la altura sobre el nivel del mar (obtenida por mapeo topográ昀椀co 
con Google Earth y Civil CAD) arrojan que se encuentra a 2124 metros sobre el nivel de mar y la más baja se encuentra a una altura de 2121 
metros. 

Topografía
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Niveles Topográ昀椀cos

Ilustración 21 Vista en planta del terreno de estudio con curvas de nivel señaladas
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El tipo de suelo que se encuentra en este terreno es de tipo CAMBISOL, del cual se abarca el 7.29% de la super昀椀cie total del Estado de 
Puebla; cerca de la mitad de estos son profundos y la otra parte presentan una fasi lítica entre 50 y 100 centímetros de profundidad o tepetate 
a menos de 50 centímetros. La textura de este tipo de suelo es de migajón arenoso en la super昀椀cie dy de migajón arcillo-arenoso a medida en 
que aumenta la profundidad. En lo que respecta al uso de suelo, se encuentra un uso mixto de densidad media, comercio. Servicios. En cuanto 
al PH del terreno corresponde a 6.70 lo cual resulta ser un PH Neutro, puesto que entra en el intervalo considerado del mismo (6.59-7.59).

 En cuanto a las consideraciones constructivas correspondientes al tipo de suelo (Tipo II) destacan las siguientes:

Topografía

Ilustración 22.1 Corte longitudinal de topografía, esto para observar mas a fondo un per昀椀l del terreno

Ganancia/Pérd. de elev.: 5.19 m, -7.10m               Inclinación m´x: 15.5%, -19.86%               Inclinación prom.: 3.1%, -4.3%



37Prototipo Arquitectónico de Institución Integral de Alumnado de Nivel Primaria con Padecimiento de 
Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) en Ciudad de Puebla

1) Inspección super昀椀cial detallada después de limpieza y despalme del predio para detección de rellenos sueltos y grietas.
2) Pozos a cielo abierto para determinar la estratigrafía y propiedades de los materiales y de昀椀nir la profundidad de desplante.
3) En caso de considerarse en el diseño del cimiento un incremento neto de presión mayor de 50kPa (5 t/m2), bajo zapatas o de 20 kPa (2 
t/m2), bajo losa general, el valor recomendado deberá justi昀椀carse a partir basados en los resultados de las pruebas de laboratorio o de campo 
realizadas. 
 

Ilustración 22.2 Corte longitudinal de topografía, esto para observar mas a fondo un per昀椀l del terreno

Ganancia/Pérd. de elev.: 5.19 m, -7.10m               Inclinación m´x: 15.5%, -19.86%               Inclinación prom.: 3.1%, -4.3%
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La ilustración 23 muestra el área del terreno y la existente 
elevación de 25 metros, según lo mostrado en la simbología de 
colores. En la ilustración 24 se muestra un sistema de rami昀椀cación 
por el método de “Strahler” el cual se basa en la jerarquía de 
los a昀氀uentes, cuendo una red hidrográ昀椀ca que no presenta ríos 
tributarios, se le asignará el orden 1; y cuando se unen, generan 
una con昀氀uencia se le va a asignar un orden mayor del número 
2; pero cuando el orden número 2 se une con un orden 1 y se 
genera otra con昀氀uencia, se le asigna el orden mayor, es decir, 
entre el 1 y el 2, esa nueva con昀氀uencia será de orden 2; y así 
sucesivamente hasta generar el order 3. Considerando que el 
terreno se encuentra en la región de Huejotzingo se establece 
que está dentro de una localidad urbana por que resulta que el 
riesgo por sequía es medio.

 El terreno se encuentra dentro de la zona del acuifero 
del Valle de Puebla; cerca de él hay 2 pozos registrados a nivel 
nacional: uno al norte el cual es el pozo número 9422 y el que se 
encuentra al este correspondiente al número 9425.

Hidrología

Ilustración 23 Imagen Ráster donde se muestra elevación en el área del terreno
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Redes Hidrológicas

Ilustración 24 Se presenta la Micro localización y la cuenca hidrológica de tipo 2 con una condición internamente
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La orientación del terreno permitirá el aprovechamiento de la 
radiación solar en la edi昀椀cación, obteniendo luz natural en su 
mayoría, se procurará que exista la iluminación sin provocar la 
luz solar directa y agresiva, así como el procurar la temperatura 
dentro de los espacios. 

 El diagrama de precipitación pluvial para Puebla de 
Zaragoza muestra la cantidad de días al mes en los que se 
alcanzan ciertas cantidades de precipitación. De igual forma, 
en la ilustración 26 se expone el número mensual de los días 
de sol, así como días nublados, parcialmente nublados y con 
precipitaciones. Los días con menos de 20% de cubierta de 
nubes se consideran como días soleados; con 20-80% de 
cubierta de nubes como parcialmente nublados y con más del 
80% como nublados.

 En cuanto a la temperatura, la “máxima diaria media” 
señalada con la línea roja continua, muestra la media de 
temperatura máxima de un día por cada mes de Puebla de 
Zaragoza. De la misma manera la “mínima diaria media” señalada 
con la línea azul continua, muestra la media de la temperatura 
mínima. Los días calurosos y noches frías, establecidas con 
líneas azules y rojas discontinuas, muestran la media del día 
más caliente y noche mas fría de cada mes en los últimos 30 
años.

Clima

Ilustración 27 Grá昀椀ca de temperatura media en Puebla de 
Zaragoza

Ilustración 28 Grá昀椀ca de velocidad del viento en Puebla de 
Zaragoza

Ilustración 25 Tabla de cantidad de precipitación pluvial en Puebla 
de Zaragoza

Ilustración 26 Grá昀椀co de días de sol, nublados y días de 
precipitación en Puebla de Zaragoza
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Enfocándonos en el viento, el diagrama mostrado en la ilustración 29, expone los días por mes, durante los cuales el viento alcanza una cierta 
velocidad, mostrando vientos leves en la localidad. Con el uso de la Rosa de los Vientos para Puebla se Zaragoza muestra el número de horas 
al año que el viento sopla en la dirección indicada. 

Vientos Dominantes
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Rosa de los Vientos

Ilustración 29 Representación de la micro localización donde se expone el comportamiento de los principales vientos dominantes y su 
mayor velocidad según el radio de acción que maneja que denominada “ocurrences”.
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Representación visual que nos permite ver el:

Solsticio de Verano (04:55-18:11) con un azimut de -1,28° y elevación de 85,57° en el punto más alto del sol.
Equinoccio de Otoño (05:21-17:28) con un azimut de -179,90° y elevación de 70,92° en el punto más alto del sol.
Solsticio de Invierno (06:01-17:00) con un azimut de 179.80° y elevación de 47,57° en el punto más alto del sol.
Equinoccio de Primavera (05:37-17:44) con un azimut de 179,53 y elevación de 70,84° en el punto más alto del sol.

Recorrido Solar
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Carta Solar

Ilustración 30 Carta solar en micro localización del terreno exponiendo el movimiento ondulatorio del sol y la posición que este tendrá 
en cada estación del año

Código QR para visualizar la posición 
del sol sobre el terreno
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La principal fuente de contaminación acústica en la Ciudad de Puebla es generada por los vehículos de motor los cuales producen hasta 82dB, 
siendo la savenidad principales rutas de circulación vehicular. Entre los principales espacios que generen ocasionalmente contaminación 
acústica serían espacios públicos localizados cerca del terreno de estudio, como lo son: Hospital de Salubridad Zaragoza Insurgentes ubicado 
a 45 metros; Escuela Primaria O昀椀cial Profesora Paulina Maaver C. ubicada a 120 metros y la Plaza Pública COMETRA la cual se encuentra 
ubicada a 200 metros. 

Acústica
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Puntos de In昀氀uencia Acústica

Ilustración 31 Ubicación de principales fuentes de contaminación acústica cercanas al terreno de estudio.
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En cuanto a la vegetación que reside actualmente encontramos 
especies como lo son la higuerilla del mediterráneo, jarrilla y 
pino ocote.

 La Jarilla, conocida cientí昀椀camente como Senecio 
Salignus, es un arbusto el cual acompaña muchas parcelas y 
caminos en las partes altas de México. Florece en la temporada 
seca y puede convertir a paisajes enteros en jardines. Su origen 
va desde el sur de Arizona hasta El salvador y Honduras; su 
estatus migratorio determina que es una especie nativa. En 
cuanto a sus características se destaca que es un arbusto muy 
rami昀椀cado y un poco frondoso, algunas veces con pelillos; llega 
a alcanzar hasta los 2.5 metros de altura y los tallos parten 
principalmente desde la base. En lo que respecta a las hojas, 
estas son alternas, sésiles o casi sésiles, angostas, de hasta 
9 centímetros y hasta 1.5 centímetros de ancho con aspecto 
puntiagudo o márgenes aserrados haciéndose angosto en la 
base.

 El Pino Ocote, o Pinus Oocarpa Schiede, es un árbol que 
puede alcanzar un tamaño entre 15 a 25 metros de altura, su 
tronco es grueso y cuenta con una corteza gris o puede ser café 
rojizo. Se distribuye en México. En lo que respecta a sus usos, 
su madera al ser de calidad se emplea para aplicaciones en 
carpintería ligera, así como construcción de carpintería y pisos.

Vegetación

Ilustración 34 Pino ocote

Ilustración 32 Higuerilla del mediterráneo Ilustración 33 Jarrilla
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Puntos de In昀氀uencia Acústica

Ilustración 35 Representación de micro localización del terreno con la principal vegetación que se encuentra en el interior del terreno
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Basándonos en los diagramas, recorrido solar y rosa de los 
vientos, el proponer los acabados y las mejoras espaciales en 
las aulas con las que ya cuenta la institución es más fácil puesto 
que nos permitirá cumplir que los objetivos de confort sean 
bien aplicados. De igual forma, de la mano con lo especi昀椀cado 
en las Normas y Especi昀椀caciones para Estudios y Proyectos 
de Construcción de Instalaciones del Instituto Nacional de 
la Infraestructura Físico Educativa se logra establecer las 
condiciones óptimas consideradas en aulas futuras así como en 
aulas ya existentes en las que existiría modi昀椀cación. 

 Se establece que la temperatura seca recomendable para 
aulas debe oscilar entre los 18 a 25° C. En cuanto a la protección 
del sol y lluvia, se pueden lograr por medio de volados o aleros 
así como es posible la implementación de cortinas de árboles 
para la reducción o 昀椀ltración de rayos solares dentro de las 
aulas. La ventilación e昀椀caz es importante para contar con un 
confort óptimo por lo que se plantean volúmenes mínimos de 
aire requeridos en las aulas, lo cual se logra observar en la tabla 
1.

Las repercusiones ambientales en lo que respecta la realización 
del proyecto son mínimas, no se requiere la demolición, tala de 
árboles ni mucho menos. El empleo del prototipo tiene como 
昀椀nalidad la implementación en aulas ya existentes y en aquellas 
que se puedan realizar; impulsará la implementación de áreas 
verdes externas a las aulas según se requiera para, de esta 
manera, obtener un confort óptimo dentro del aula sin importar la 
hora en la que se deban realizar las actividades correspondientes. 
En caso de que las actividades lúdicas incluyan agua o elementos 
provenientes de la naturaleza, se buscará la manera de reciclar 
dichos elementos para evitar impactos ambientales a gran 

Resultados del Estudio y su Aplicación a la 

Solución del Problema

Impacto Ambiental

Tabla 1: Volúmenes mínimos de aire requeridos en aulas.
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Requerimientos Financieros y Fuentes 

Financiadoras

escala. El proponer un juego de luces y el aprovechar la luz 
del día al máximo en ambos turnos escolares se ahorrará una 
cantidad signi昀椀cativa de energía eléctrica.

El proyecto resulta altamente factible debido a que, al utilizar 
las aulas ya existentes, la inversión que se requiera se centra 
en os acabados requeridos para la adaptación de las aulas o 
en caso de que se requiera, modi昀椀caciones espaciales del aula. 
No requiere demoliciones ni intervenciones a gran escala por lo 
no se requiere frenar por completo de las actividades escolares 
como se requeriría en caso de erradicación de las aulas con 
las que se cuenta además de que eso conllevaría un gran 
gasto y mayor tiempo para contar con los espacios. El prototipo 
ofrece todas las consideraciones para poder brindar confort y 
una manera digna para el ejercicio docente, que los niños no se 
distraigan, no les resulte aburrido el estar en un salón de clases, 
que puedan aprender y allí mismo, reforzar aprendizajes previos.

Para la realización del prototipo se requiere apoyo de quienes 
hasta nuestros días no habían considerado el trastorno por TDAH 
ni ningún otro trastorno y/o padecimiento existente en todas 
las instituciones: La Secretaría de Educación Pública (SEP); el 
Gobierno del Estado de Puebla quien podría ser un parteaguas 
en el cambio y adaptación de aulas para alumnos con TDAH 
impulsando a demás estados de la República Mexicana a la 
visibilizarían de dichos padecimientos en las instituciones.

Se requiere de interioristas para proponer e implementar 
correctamente los acabados arquitectónicos que cumplan con 
los objetivos. Tapiceros, maestros albañiles para la aplicación 
de acabados, así como la modi昀椀cación de muros en caso de ser 
necesario.

Factibilidad

Recursos Humanos: Gestión, Dirección y 

Ejecución Del Proyecto



04 Análisis 
Arquitectónico
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El concepto general del proyecto es la integración pues se hace 
referencia a la integración del proyecto mismo, la morfología del 
proyecto en relación con el terreno, el desarrollo dinámico y 昀氀uido 
que permite la existencia de la interrelación entre todo el conjunto. El 
porqué de la morfología es resultante de 2 vertientes importantes los 
cuales son: la simplicidad y la complejidad. Es importante destacar 
que el diseño no solo debe tener estética, debe responder al concepto 
a manera que pueda entenderse desde la perspectiva de un niño, 
adulto y arquitecto.

Conceptualización

Estilo

Para el diseño se analizaron las necesidades principales que 
requieren el proyecto lo cual arrojó como resultado un pluralismo 
contemporáneo debido a que se propone un diseño orgánico 
con la implementación del estilo contemporáneo, así como el 
moderno, la implementación de acabados minimalistas para la 
creación de contrastes ajeno a los diseños típicos en escuelas de 
manera que se eviten los proyectos conocidos como “elefantes 
blancos”. 

Forma

Por medio de la morfología de las edi昀椀caciones se busca brindar 
espacios orgánicos que permitan una mejor implementación 
acústica y visual en las aulas; así como romper con lo 
estereotipado de una escuela de nivel pública de nivel primaria. 

Intención Plástica

Ya establecido el estilo arquitectónico que se empleará Nace 
la proyección de la escuela la cual cumpla con los requisitos 
estudiados en el trabajo de gabinete, lo cual nos da como 
resultado formas orgánicas de manera que se genere 

movimiento, y a su vez, un juego con el entorno ambiental, 
enriqueciendo la edi昀椀cación por medio de la implementación de 
luces y sombras. Se busca un mayor aprovechamiento de un 
terreno puesto que éste no tiene una disposición ortogonal por lo 
que la forma orgánica nos permite compenetrar adecuadamente 
por lo que se creó una forma más dinámica, así como permite 
complementarse últimamente en el ámbito espacial.

Ámbito Económico

Considerando los datos provenientes de Coe昀椀ciente de 
Ocupación del Suelo (COS), Coe昀椀ciente de Utilización del Suelo 
(CUS) y Coe昀椀ciente de Absorción del Suelo (CAS), se toma 
en cuenta el impacto ambiental y la reducción de la huella de 
carbono debido a que al implementar una modi昀椀cación para 
el aprovechamiento de las variables y otros factores, el uso 
energético se reducirá a comparación de otras escuelas, de igual 
forma, mediante el uso de las formas orgánicas y la disposición 
de las mismas además de la implementación de los acabados 
nos permiten enriquecer el uso de la luz natural resultando que 
la inversión de ese proyecto no se vea comprometida a futuro.

Análisis de Diseño
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Programa de Necesidades y Arquitectónico
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Diagrama de Burbujas

Ilustración 36 Sembrado de espacios, por medio de un diagrama de Burbujas
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Con los espacios determinados a través del programa arquitectónico, se empezó a sembrar las diferentes ideas en el terreno, con la 
conceptualización de buscar la integridad, logramos distintas morfologías, que por medio de los desniveles que presentaba el terreno, determinar 
recorridos tanto que fueran de ayuda pedagógica para los estudiantes, al igual que las variables ambientales in昀氀uyeran en su entorno.

Ideas
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Ilustración 37 Boceto de Idea_1

Ilustración 39 Boceto de Idea_3

Ilustración 38 Boceto de Idea_2

Ilustración 40 Boceto de Idea_4
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Ilustración 41 Boceto de Idea_5

Ilustración 43 Boceto de Idea_7

Ilustración 42 Boceto de Idea_6

Ilustración 44 Boceto de Idea_8
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Ilustración 45 Boceto de Idea_9

Ilustración 47 Boceto de Idea_11

Ilustración 46 Boceto de Idea_10
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Vista_1
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Vista_2
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Vista_3
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Vista_4



182 Prototipo Arquitectónico de Institución Integral de Alumnado de Nivel Primaria con Padecimiento de 
Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) en Ciudad de Puebla

Vista_5
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Vista_6
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Vista de maqueta_6
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Notas Escritas
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