Melatonina ( estructura,
funcionalidad e importancia)
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¥ Definicién

- @ Estructura
e Hormona que regulalos

Denominada como S5-metoxi-N-
acetiltriptamina, perteneciente a las
indo-laminas ; obtenida a partir del
metabolismo del Triptéfano.

ritmos circadianos (Hormona
del sueno).
Aaron Lerner en 1958.

@ Funcién
Control del metabolismo energético.

Regulacién de la presion sanguinea, la
reproduccion, los ritmos endocrinos y la
temperatura.

Aumenta o disminuye la sensibilidad a Ia insulina.
Proceso de Gluconeogénesis hepaticay
Lipogénesis.

Aumenta la formacion y alargamiento de nuevas

.t Imagen 3 recuperada de: https://es.dreamstime.com/f%C3%B3rmula-
neuritas. qu%C3%ADmica-de-melatonina-image 156578533

BIOSINTESIS DE MELATONINA A PARTIR DE TRIPTOFANO

HO
L-aminoacido
Triptofano aromatico
h|drox||asa OH descarbuxllasa

Triptofano
5- Hldroxltrlptofano Serotonina

Serotonina
N-acetiltransferasa

Acetilserotonina
0 metiltransferasa

Melatonlna

Imagen 2 recuperada de :https://www.joaquimlamora.com/lo-duermes- 1 era-parte/

@ Melatonina pineal

‘ Organos donde se ‘ Regulada por el sistema neuro-
Q) g ,

sintetisa endocrino:

e Reti 1. Laluz es captada por células
c€tina. ganglionares de la retina y enviados
Glandula harderiana. B e al niicleo supraquiasmatico del
2 2 S ’ hipotilamo .
La médula osea. 2. La informacion recibida se envia al
Piel. A QAL 280 p niicleo hipotaldmico

L ’1 1 d l . paraventricular.
as celwtas cettracto . 3.Posteriormente al ganglio cervical

gastrointestinal. i ' superior.
\ 4.La neurona simpatica

El cerebelo. ' ' _ postganglionar inerva la glindula
El sistema inmunitario. s pineal liberando norepinefrina.

e Primeros meses de vida se obtiene de la
leche materna (27,3 +/- 5,4 pg/mL).

e 4-7ainos cuando alcanza su maximo pico
(329,5 +/- 42,0 pg/mL).

e 15-20 anos (62,5 +/- 9,0 pg/mL).

e Edad avanzada (29,2 +/- 6,1 pg/mL).

@ Alteraciones

@ Importancia

médica

Algunas alteracion en la

e Estimula enzimas produccion de esta hormona

. . . ey . uede desencadenar:
antioxidantes e inhibiendo P

e Alteracion del sueno.

las pro oxidantes. e Fatigadiurna.

Puede ejercer una ) Lot Alteracién en la percepcién
inhibicion en en el e T del dolor.

crecimiento de algunos ACEERE SRt Malestar gastrointestinal.
tumores (cancer de ey T e Cefaleas.
mama,prostata, el gastrico
y el colon rectal).

¢ Inmuno estimulante.

Mareos intermitentes.
Cambios de humor.
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