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Presentacion

Me consterna escuchar a diversos individuos de la comunidad en donde vivo o de muchas mas de mi
ciudad, que han identificado una serie de descuidos en el patrimonio edificado, conformado por varios
edificios que se encuentran abandonados, deteriorados, sucios, maltratados e infructuosos, resultado
de la falla en muchos factores como los econdmicos, sociales y culturales; pero por sobre todo por la
indiferencia de varios habitantes que no procuran el beneficio que estos edificios les pueden causar si
contrarrestaran tales apariencias. Aunque lo que mas me agobia es saber que esto es cierto, puesto
gue lo he observado y explorado.

Lo expuesto me inspird para investigar sobre una mejoria de la localidad, siendo que es necesario
compensar tales efectos para lograr un equilibrio saludable en los quehaceres cotidianos de nuestra
sociedad; lo que me condujo a revirar hacia una Unidad Habitacional que lleva por nombre “Bosques
de San Sebastidan” contigua al lugar en el que habito, en donde claramente se manifiestan varios de los
descuidos antes mencionados, esto mismo hizo que me preguntara écudntas mas unidades de este
tipo en todo el municipio y a su vez en el Estado y el Pais, presentan los mismos sintomas?.

Por tal motivo decidi comenzar con la indagacién que presento en este documento, porque me
respondi que si al estipular un posible mejoramiento en dicha Unidad, cuantas mas de semejantes
caracteristicas se podrian regenerar, el beneficio seria multiplicativo en las condiciones de calidad de
vida de sus integrantes.

Ahora bien, esa Unidad Habitacional se edificé a principios de 1980, una época en la que gran parte de
complejos similares se desarrollaron en el Pais, y en donde no existia la tecnologia que actualmente
concurre, misma que permite el maximo aprovechamiento de los recursos naturales y de la
preservacion de los mismos.

Esta premisa me transfiere a los cdnones que devela la “Arquitectura sostenible”, vanguardia
arquitectdnica contempordnea, en los cuales se identifican ampliamente los medios suficientes para
cumplir con las demandas y en donde también descubro, que no solamente se trata de que esta
tendencia arquitecténica promueve la estabilidad ecoldgica, sino que a través de ella también se
pueden considerar muchos otros beneficios, tales como los de indole social, cultural, psicoldgica, ya
gue una de las principales finalidades de lo “Sostenible” es establecer el equilibrio y equidad de las
comunidades.

Con esta examinacidn y sus proposiciones resultantes se pretende involucrar a varios personajes,
desde el ambito cientifico, politico, tecnolégico y social; ya que la intencién primordial de esta
investigacion es elaborar un método que al aplicarse sea idéneo en la direccidon y orientacién
conveniente de los empleadores, fundamentado en el hallazgo y/o creacidn de elementos adecuados,
apropiados y asequibles, capaces de lograr los maximos beneficios para los individuos de los conjuntos
habitacionales; y posteriormente ser adaptado a otro tipo de edificaciones masivas existentes.
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Introduccion

En el presente documento, se expondra la investigacién desarrollada para la elaboracion de un Método
que sirva de directriz para la intervencion arquitecténica en la Rehabilitacion de Conjuntos
Habitacionales del pais, desde el enfoque de la Arquitectura Sostenible.

Las razones de ésta investigacion, se fundamentan en que en la Republica Mexicana existen una gran
cantidad de Conjuntos Habitacionales (el tiempo de creacidn en los casos mds antiguos consta de mas
de 55 afios) cuyas apariencias presentan altos indices de deterioro; ademas, siendo que por razones
del avance tecnoldgico de esas épocas, la manera en que fueron construidos no consideraban los
beneficios que proporcionan los dispositivos sostenibles que actualmente se conocen y que sirven para
mitigar los efectos del calentamiento global al menos en el sitio donde éstas fueron edificadas, por lo
tanto una mejoria para con estos, supondria un mejoramiento en la calidad de vida de sus residentes.

Las metas de este estudio, se concentran en preservar el medio ambiente, conservar en las mejores
condiciones el habitat del ser humano, mitigar los efectos de contaminacion, prolongar los recursos
energéticos (agua potable, energia eléctrica, gas L.P.), y dotar de espacios mas dignos y decorosos para
sus habitantes.

Una de las maneras de cumplir esta meta, es a través de la disciplina de la arquitectura, para que
usuarios e interesados (Estado, Gremios, Organismos No Gubernamentales, etc.) apliqguen métodos de
prevencion, correccion y adecuacion del patrimonio edificado (viviendas y espacios comunitarios),
mediante el empleo de dispositivos sostenibles que coadyuven al uso moderado de los recursos
energéticos, la limitacién en el derroche de los mismos y aprovechamiento de los recursos naturales
(agua pluvial, energia solar, energia edlica); asimismo por medio de la rehabilitacién y remodelacion
de la imagen urbana de los Conjuntos Habitacionales.

La delimitacidn espacial de esta investigacion, se estipula que en medida de lo posible, se contemple
su aplicacién para todo Conjunto Habitacional de la Republica Mexicana que se encuentre dentro de
los parametros siguientes: con fecha de creacién de 1970-1990, o para el caso de conjuntos mas
recientes, que estén carentes de un disefio sustentable o que no hayan considerado la racionalizacién
de los recursos energéticos para su funcionamiento. Ahora bien, para una mejor comprensiéon en cémo
se puede aplicar el método de intervencidn, se ha elegido como arquetipo la “Unidad Habitacional
Bosques de San Sebastidn seccion Il [UHBSS 1], localizada en la ciudad de Puebla, Puebla, México”,
cuya fecha de edificacion fue a principios de la década de 1980.

Los principales beneficiarios en la incursién de las mejorias propuestas en ésta indagacion, se clasifican
de la siguiente manera:

e Usuarios.- en su caracter de habitantes, obteniendo beneficios de orden ambiental,
econdmico (en la merma del gasto familiar) y significativo con respecto a la imagen urbana (de
su patrimonio “vivienda”).

e Estado.- al mejorar las condiciones del uso adecuado de los recursos energéticos se
disminuyen los gastos de la demanda en la creacién y distribucién de los mismos, ademas al
otorgar espacios dignos a los habitantes se fomenta a la erradicacion del vandalismo y ocio
improductivo, previniendo asi los altos indices de delincuencia.
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e Medio ambiente.- al disminuir el gasto innecesario de los recursos energéticos y al aprovechar
de manera efectiva los recursos naturales, se mitigan las incidencias que provocan el
calentamiento global; preservando asi, el habitat de los sitios rehabilitados.

Asi como también, los principales Interesados serian los habitantes de los Conjuntos Habitacionales
rehabilitados, agremiados a organismos que se encarguen de la preservacion del medio ambiente,
personajes que funjan con algun cargo publico y pretendan otorgar beneficios a la poblacién que
mantienen a su cargo, igualmente proveedores y cientificos creadores de patentes relacionados con
el desarrollo, produccidn y comercializacion de dispositivos sustentables.

Esencialmente este documento se compone de cuatro partes:

a.- Conocimiento del tema, a través de los antecedentes histdricos que contemplan: el concepto de
unidad habitacional, origen del arquetipo (UHBSS ll), calentamiento global y los medios para
contrarrestarlo, desarrollo sostenible y su implicacién en la arquitectura y estado del arte de la
arquitectura sostenible en los Conjuntos Habitacionales.

22.- Etapa de estudio, a través de los andlisis tipoldgico y morfolégico de unidades habitacionales, de
rasgos semejantes con el arquetipo (UHBSS Il), y de éste ultimo su estudio sociocultural considerando
las siguientes caracteristicas: politicas, sociales, econdmicas, culturales, de infraestructura vy
comunicaciones.

32.- Investigacion sobre los elementos capaces de integrarse en una intervencion arquitectdnica con
caracter sostenible, para su accionar en conjuntos habitacionales; ésta se constituye por ciertos
componentes posibles de aplicacidon préctica en la arquitectura, que a su vez, propician ciertas
condiciones espaciales favorables en la calidad de vida de los usuarios, tales componentes son:
sociales, psicoldgicos, ecolégicos, imagen urbana y tecnoldgicos (energias renovables, bioclimaticos,
ecotecnias y materiales sustentables). Asi también, en esta etapa se consideran los criterios
dominantes que propician la eleccién de los componentes antes mencionados, y por ultimo se indican
las recomendaciones mas apropiadas del uso de dichos componentes y criterios, mismos que deberan
ser aplicables hacia el logro de la sustentabilidad.

a.- Fase de aplicacién practica del planteamiento tedrico al caso de estudio -intervencién para la
rehabilitacion de la UHBSS Il con arquitectura sostenible-, la cual contempla: los componentes,
criterios dominantes, y recomendaciones mds apropiadas para ser aplicados durante la intervencion
arquitectdnica; también se incluye la propuesta de disefio arquitectdnico integrado por: los resultados
de la aplicacidn del sistema de evaluacién del analisis tipomorfoldgico de las analogias para con la
UHBSS II, el levantamiento urbano-arquitectéonico, la reformulacién del programa urbano-
arquitectdnico, los criterios e hipdtesis proyectuales y el proyecto arquitectdénico. Concluyendo con los
lineamientos para la obtencidon del costo — beneficio de prefactibilidad; y el planteamiento de la
necesidad de implementar convenios sociales y gubernamentales, para la materializacién del
proyecto.

ANEXOS.- Contiene el material didactico de apoyo para la explicacion cualitativa de los procesos
desarrollados en este documento, dicho material se compone de los siguientes elementos:
caracteristicas geograficas del municipio y de la UHBSS Il, planos: topografico y arquitectdnicos (del
estado actual del edificio arquetipo y de la propuesta arquitectdnica); matrices de los andlisis
tipomorfoldgicos, fotografias y croquis de las muestras andlogas; esquemas de sistemas
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arquitectdnicos: energia renovable, bioclimaticos y enotecnias, programa de disefio arquitecténico
sustentable para el contexto de la edificacién en México, inventario de materiales de construccion de
uso comun, niveles de evaluacion e indicadores de rentabilidad, y album fotografico del estado actual
de la UHBSS 1.
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Resumen

Los Conjuntos Habitacionales son la respuesta a las nuevas demandas que el crecimiento de la
poblacién exigia a mediados del siglo XX en diversos puntos del orbe, sobre todo en Europa, en una
época en donde las ideologias del racionalismo y funcionalismo destacaban; para el caso de México,
son el producto de la sustitucién de los barrios, colonias y fraccionamientos, al transcurrir un par de
décadas en algunas ciudades como en la Heroica de Puebla de Zaragoza, estos nuevos modelos
habitacionales se edificaron en las periferia de la ciudad, debido a la alta densidad ocupacional situada
en el centro histérico y sus inmediatos alrededores, en estos nuevos espacios se concentraron ademas
de viviendas, algunos servicios como los de caracter comercial, salud, abasto, deportivo y recreacion.

Al transcurrir el tiempo es légico que estos Conjuntos vayan presentando deterioros, asi que, ya en
esta etapa actual se van denotando afectaciones no sélo de imagen, sino también en las actividades
de sus habitantes, puesto que se van generando malestares entre ellos al denunciar, en la mayoria de
los casos, el aumento de indices delictivos y segregacién social, producto en parte por la deficiencia en
el funcionamiento apropiado de sus espacios comunitarios.

Aunado a esto se presenta otro factor que seria importante considerar, y es referente a las
caracteristicas funcionales en la dotacidn de servicios energéticos de las viviendas y de los edificios
multifamiliares que las concentran, mismas que propician la integracidon de dispositivos tecnoldgicos
actuales que auxilien en la optimizacion para con el uso de los recursos energéticos, propiamente
hablando de la energia eléctrica, agua potable y gas L.P., mejorando asi en la disminucién del gasto
econdmico familiar de sus residentes, porque a menores consumos, menores pagos monetarios
producto de la utilizacién de dichos servicios.

En este documento, se integran estrategias que seguramente coadyuvaran a la generacion de
beneficios, contrarrestando desde el punto de vista arquitectdnico, a las situaciones indicadas en los
dos parrafos anteriores.

Para ello se tuvo que profundizar en el conocimiento del problema, se determind elaborar una
investigacion absoluta de los conocimientos previos que engloban el objeto de estudio, la finalidad es
de saber de manera meticulosa cuales son los cualidades esenciales que integran el concepto original
de Conjuntos Habitacionales, asi como también de los elementos representativos de la arquitectura
sostenible, ya que desde ese enfoque se atendieron las presuntas soluciones, cabe mencionar que se
eligid esa parte de la disciplina arquitectdnica, debido a que es una vanguardia contempordanea, que
otorga vastos instrumentos con los cuales atender situaciones que mitiguen el calentamiento global y
el cambio climatico, ademas, por haber surgido de una ideologia totalizadora que no solo contempla
beneficios desde un punto de vista ecoldgico, sino también econémico y social.

En esta etapa del proceso, se comienza a involucrar la examinacidn de un caso referente a la tipologia
del objeto de estudio (Conjuntos Habitacionales), se ha determinado previamente que se considere un
caso Local, puesto que la cercania del investigador para con la muestra facilita el quehacer del estudio,
pero no se elige arbitrariamente, sino que se selecciona una Unidad Habitacional que presenta
semejanza con muchos especimenes de la ciudad, del Estado y del Pais, por lo que se pretende que al
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tener en cuenta un caso semejante a los demas, se conformaran las directrices sustanciales para
atender cualquier caso en particular.

Es asi como se continud con la adquisicién de conocimientos sobre tipologias y morfologias de
edificaciones analogas con la muestra Local, basicamente son dos y se ubican en un plano Internacional
y Nacional, estos dos casos analogos han sido intervenidos (remodelacion y obra nueva
respectivamente) desde un enfoque sostenible, por lo tanto, la finalidad de realizar los analisis tipo-
morfoldgicos, es la de sustraer las condiciones mas favorables que permitan involucrarse con las
posibles soluciones encontradas en esta investigacidon y asi complementar las cualidades de este
proyecto. Cabe mencionar, que considerando la idea totalizadora de la arquitectura sostenible,
también se realizdé un estudio socio-cultural de la muestra Local, con la intencién de conocer a fondo
sus principales caracteristicas geograficas, sociales, culturales, comerciales y econémicas, y entonces
involucrar dotar de propuestas solutivas realmente dirigidas a la zona de tratamiento.

Posteriormente se investiga sobre los elementos primordiales que conforman la arquitectura
sostenible y que estdn disponibles para su aplicacidn, lo que destaca es que no sélo se encuentran
dispositivos tecnolégicos que atiendan al mejoramiento del medio ambiente, sino que también, se
identifican elementos que propician una buena forma de reintegrar a la sociedad y por ende a sus
comunidades, a través de las atenciones sociales, psicolégicas y ecoldgicas, mismas que dan pauta a
un equilibrio y equidad habitacional para con las comunidades.

Finalmente, se opta por realizar una serie de aplicaciones que dan soporte a las hipdtesis de
mejoramiento de habitabilidad y confort de los Conjuntos Habitacionales, se simulan con
planteamientos que sintetizan los procesos anteriormente manifestados, en esta etapa de la
investigacion, se comienzan a realizar pruebas que demuestran que gran cantidad de elementos
propios de la sustentabilidad se pueden integrar a los edificios y a sus espacios publicos, siendo objeto
de éstas simulaciones la muestra Local, es asi como se van generando multiples opciones de cambio,
capaces de adaptarse en la solucién de la problematica planteada. Aunque es importante resaltar que
éstas son susceptibles de ser optimizadas, por lo que se invita a los creadores de patentesy tecnologias
de vanguardia, a que se inmiscuyan en este proyecto para que hagan propuestas mads estéticas,
asequibles, econdmicas y apropiadas.

Las propuestas solutivas aqui manifestadas, son las respuestas hipotéticas en la busqueda de mejorar
la calidad de vida de una gran cantidad de habitantes que residen en Conjuntos Habitacionales. Sin
embargo, se concluye que por medio de la disciplina de la arquitectura por si sola, no es posible una
mejora tan radical, lo que deriva de manera impetuosa es que se debe incentivar la iniciativa de los
usuarios, para que participen de manera activa en el beneficio de ellos mismos y de su habitat al
procurar su patrimonio edificado, asi como también es imperativo la interaccion disciplinar con otras
areas como la Juridica, Cientifica, Tecnoldgica, Psicoldgica, Antropoldgica, Artistica, Ecoldgica, por citar
algunas.
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“Para lograr grandes beneficios, las herramientas las tendran los
ciudadanos y sus gobernantes, que estos logros sean factibles
dependeran de su espiritu de conservacion de la naturaleza y por
ende, de su subsistencia.”
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CONTEXTUALIZACION

Planteamiento del problema

Por medio de la observacidn, comentarios de habitantes y a través de hechos alarmantes difundidos
por los medios de comunicacién, se han manifestado frecuentemente actos delictivos y de vandalismo
especificamente en diversos Conjuntos Habitacionales de la entidad que fueron erigidos en las décadas
de 1970 y 1980, como Amalucan, Rivera Anaya, La Margarita, Bosques de San Sebastidn, por citar
algunos; lo que genera el descontento de los habitantes, y no menos importante, la preocupacién de
los mismos por la falta de seguridad y vigilancia, los motivos que dan origen a estos actos son diversos,
desde el desorden social, inestabilidad econdmica, problemas psicoldgicos, ausencia de valores o
principios moralistas.

Sin embargo, la opinién publica que reside en dichos conjuntos expresa que estos actos también se
generan en gran medida porque alli mismo se carece de espacios comunitarios apropiados, o por
contar con esos espacios pero que han sido invadidos o estan en mal estado para poder funcionar con
Optimo desempeiio, en los cuales diversos estratos sociales pueden realizar con apaciguamiento sus
actividades recreativas, ludicas y deportivas, ya que consideran que, si por ejemplo, los nifios y jovenes
no cuentan con areas donde distraerse sanamente, éstos buscaran otras actividades de ocio que
muchas veces encausan para realizar actos ilicitos, obviamente esto no es algo generalizado, pero si
puede ser propenso a ello.

Asimismo, otro factor de inquietud que los mismos habitantes han identificado relativo a la imagen
urbana inmediata, es que ésta ha sido desvalorizada debido al poco o nulo mantenimiento de las
edificaciones (viviendas) y espacios comunes de caracter publico (calles, estacionamientos, aceras,
plazas, andadores), en gran medida provocada por la negligencia en el cuidado del patrimonio
individual y colectivo, perjudicando la estabilidad del ser humano y su entorno cotidiano. En
consecuencia existe disgregacion de los sectores sociales y en los casos extremos: delincuencia.

Ahora bien, a través de sondeos publicos e inspecciones a esos sitios, también se ha observado que las
viviendas presentan cierta infraestructura (que debido a su época de creacién) que no implicé la
utilizacién de dispositivos que mantuvieran un control moderado y un equilibrio ecoldgico en el
consumo de los siguientes recursos: energia eléctrica, gas L.P. y agua potable.

Asociado a esto y referente a la infraestructura urbana, carecen de los siguientes sistemas:
a) aprovechamiento del agua pluvial y residual (grises y negras), para su reciclaje y reutilizacion.
b) un ordenado y salubre almacenamiento de residuos sélidos.

c) dispositivos de aprovechamiento de la energia solar y edlica.

Definitivamente, esto no es un problema que suceda exclusivamente en una comunidad o localidad
del municipio de Puebla, se han identificado también los mismos padecimientos en distintas partes de
la Republica Mexicana, en Conjuntos Habitacionales de caracteristicas similares, cada uno con sus
propias particularidades.
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Justificacion

La realidad de la problematica demuestra que su solucidon depende de la interaccidn versatil de una
gran cantidad de factores, entre los cuales se encuentran los de caracter moral, social, politico y
econdmico. Sin embargo, a través de la disciplina de la arquitectura se pueden lograr maneras de
contrarrestar las adversidades generadas por la negligencia e iniquidad de ciertos sectores sociales y
politicos, mismas que se reflejan en el desinterés por conservar el patrimonio edificado y en el
deterioro al ambiente natural.

Nos encontramos inmersos en una época de cambios sobre la manera de razonar en cuestiones del
qgue hacer arquitectdénico y su implicacién en las respuestas a problemas de esta indole, una de las
propuestas para hallar soluciones de este tipo la podemos encontrar a través de la ideologia del
desarrollo sostenible, que segun el Informe Brundtland (1988) el “desarrollo sostenible” fue definido
como: “un proceso que permite satisfacer las necesidades de la poblacién actual sin comprometer la
capacidad de atender a las generaciones futuras”. Basados en ese fundamento, surge la prioridad de
solucionar ciertos problemas arquitecténicos a través de esa vanguardia, permitiendo el cumplimiento
mas loable de dicho “proceso”, en donde se busca la equidad y el equilibrio no solo desde el punto de
vista ecoldgico, sino también econdmico y social, profesando de entre tantos beneficios:

a) el respeto al habitat en el cual la humanidad coexiste con los diversos elementos de la naturaleza,
pretendiendo mitigar los efectos generados por el cambio climatico;

b) calidad de vida para los seres humanos dentro de un espacio artificial.

Para hacer contundente la busqueda de las soluciones a las necesidades en las que se encuentra
inmersa la problematica, se presentan los siguientes datos generales que manifiestan las dificultades
gue adolecen el pais y su poblacion:

Los indicadores que el Gobierno de los Estados Unidos Mexicanos [GEUM] en su Plan Nacional de
Desarrollo [PND] 2007-2012, presenta:

“Acerca del agua potable.- Entre los afios 2000 y 2005, la disponibilidad por habitante disminuyd de
4,841 m3/afio a 4,573 m3/afio, y los escenarios estudiados por la Comisidon Nacional del Agua
[CONAGUA], asi como las proyecciones de poblacidon del Consejo Nacional de Poblacién [CONAPO],
indican que, para el afo 2030, la disponibilidad media de agua por habitante se reducira a 3,705
m3/afio” (G.E.U.M., 2007, pag. 239). Lo que obliga al aprovechamiento maximo, a la reutilizacion, al
reciclaje, al consumo moderado y ahorrativo del recurso natural.

“Cambio climatico.- De acuerdo con estimaciones de la comunidad cientifica, se requiere un esfuerzo

global para reducir las emisiones, ya que de lo contrario, en el afio 2100 las concentraciones de CO2
en la atmdsfera podrian generar una variacidon de la temperatura de entre 1.1 y 6.4° C. Entre las
posibles consecuencias de este calentamiento global estan: la elevacidon de la temperatura de los
océanos, la desaparicidén de glaciares, la elevacién del nivel del mar, el aumento en la frecuencia e
intensidad de fendmenos climatolégicos extremos, como sequias e inundaciones debido a una mayor
evaporaciéon de agua y superficies ocednicas mas calientes, entre otros.
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Este cambio afectaria severamente la disponibilidad de agua, la continuidad de los servicios
ambientales que producen los ecosistemas, y tendria importantes efectos en la salud humana. Se
estima que en 2002 México generd el equivalente a 643,183 millones de toneladas de CO2 equivalente,
volumen que lo sitda dentro de los 15 principales paises emisores, con una contribucidn de alrededor
de 1.5% de las emisiones globales. En lo que respecta a las fuentes responsables de emisiones,
corresponde 61% al sector energético... Dentro del sector energético en particular, la generacién de
electricidad representa 24% de las emisiones...” (G.E.U.M., 2007, pdg. 259). Estos datos demuestran la
importancia de recurrir a otras fuentes de energia eléctrica, que sean de caracter renovable.

“Residuos sdlidos y peligrosos.- Cada afio se generan en México alrededor de 40 millones de toneladas
de residuos, de las cuales, 35.3 millones corresponden a residuos sélidos urbanos (RSU)... La
infraestructura para dar un manejo adecuado a los residuos sdélidos urbanos y peligrosos es aun
insuficiente. La capacidad instalada en el pais debe ser optimizada para contar con sistemas efectivos
de manejo que permitan, por ejemplo, su aprovechamiento, recoleccion y reciclaje de los residuos”
(G.E.U.M., 2007, pag. 263 y 264). Con esta informacion se fortifica la idea de hacer mas eficientes los
sistemas de recoleccién, almacenamiento y retiro de basura.

Finalmente, la intencién de este documento no es la de proponer una Unica solucién para resolver
problemas generales, puesto que esa creencia es imprudente, debido a que los Conjuntos
Habitacionales no son idénticos entre si, aunque tengan semejanzas cada uno presentara su
peculiaridades significativas; por lo que la propuesta mas honesta de esta investigacion, es elaborar
un método de intervencion en dénde se abarquen las condiciones generales que propicien una mejoria
arquitectdnica, y asi, utilizarlas como directrices para atender casos particulares, por lo que, este
documento se compondra bdsicamente de dos cuerpos: el primero estard compuesto por el proceso
de investigacion general de los elementos relacionados con los Conjuntos Habitacionales y los aspectos
sostenibles de orden arquitecténico que puedan emplearse para lograr dicha mejoria; y en el segundo
se realizaran los procesos de aplicacion de los elementos antes mencionados, a manera de ejemplo,
se tomara como delimitacién de estudio la “Unidad Habitacional Bosques de San Sebastidn Seccion Il
(UHBSS I1)” localizada en el municipio de Puebla, ya que se conforma de muchos elementos semejantes
a otras Unidades o Conjuntos habitacionales.

IM

El tipo de unidad habitacional “objeto del estudio”, pertenece a una época de edificacion de mas de
30 afos pero que aun se encuentran en condiciones de funcionamiento y que no se hallan en el climax
de su existencia segun su calidad constructiva y funcional; siendo que en la Republica Mexicana existen
cientos de ese tipo, por lo que resulta importante hallar la manera de instaurar un sistema que logre
una revalorizacidon arquitecténica y cultural, en donde pueden lograrse multiples beneficios tanto

econdmicos como confortables para sus habitantes.

Es sabido que la salud mental y fisica de los individuos forman parte de su calidad de vida, la
conservacién y obtencién de la misma depende de diversos factores, de entre los cuales destacan
aquellos espacios artificiales destinados para que sus habitantes realicen sus tareas cotidianas. Por lo
gue respecta a la “UHBSS 1I“ se ha podido identificar cudles son los espacios fisicos que no cumplen
con las caracteristicas necesarias que permitan a plenitud dicha “calidad de vida”, al contar con algunos
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lugares baldios y no tan atractivos, carentes al fomento de la recreaciéon colectiva de sus habitantes,
teniendo como consecuencia areas ocupadas por locales efimeros (ambulantes) y mal planificados,
contenedores de basura invadiendo vialidades vehiculares, zonas de inseguridad publica en donde
radica el vandalismo; y el abandono de lo que en algun tiempo se ocupd cdmo areas de distraccion
familiar y de integracidn social, que estimulaban un crecimiento sano de los individuos.

De acuerdo a los datos obtenidos del Censo de Poblacion y Vivienda 2010 (I.N.E.G.1., 2010), en la UHBSS
Il existen 3,525 viviendas segun el AGEB (I.N.E.G.l.,, 2010), y la magnitud de beneficiarios directos que
pudieran ser favorecidos por una intervencion arquitectdnica que brinde solucién a los aspectos antes
mencionados, seria de 9,769 habitantes aproximadamente.

Objetivos

Objetivo General

Establecer un método basado en la arquitectura sostenible que contemple la utilizacién de sistemas
especificos que satisfagan las demandas requeridas por diversos “Conjuntos Habitacionales”, mismas
gue se sintetizan de manera arquitecténica en dos aspectos: reintegracidon urbana del patrimonio
edificado y optimizacién en el uso de los recursos energéticos (agua potable, energia eléctrica, gas
licuado de petrdleo, entre otros).

Objetivos Particulares

1.- Utilizar dispositivos tecnolégicos asequibles para el sector social para el cudl estén destinados, con
la prioridad de disminuir el gasto econdmico familiar y publico en el consumo de los recursos
energéticos (agua potable, energia eléctrica, gas licuado de petréleo, entre otros).

2.- Implementar sistemas de aprovechamiento de agua pluvial y reciclaje de aguas residuales, para su
utilizacidn en el riego de areas ajardinadas del conjunto habitacional, asi como también, el empleo de
un controlado sistema de acopio, almacenamiento y distribucidn de residuos sélidos (basura).

3.- Aplicar los criterios de disefio arquitectdonico mas adecuados para revalorizar y revitalizar la imagen
urbana de las viviendas y su conjunto.

4.- Demostrar que una intervencion con diferentes criterios de sustentabilidad logra beneficios
econdmicos a mediano y largo plazo para los usuarios de las Unidades Habitacionales, ademas de
colaborar bajo la idea de lo glocal® en la reduccién del gasto energético y por las estrategias aplicadas,
contribuir a la disminucidn del calentamiento global.

Hipétesis

La problematica del deterioro ecoldgico y social, exige que los beneficios del “Desarrollo Sostenible”
sean asequibles para diversos sectores de la poblacion. Una gran parte de ellos estd compuesto por
las familias que desarrollan sus actividades en viviendas plurifamiliares y Conjuntos Habitacionales,
mismas que demandan calidad de vida a través de los espacios artificiales que se han creado. Una

1 Acrénimo de lo que es global y local.
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manera de erradicar la indiferencia por la contaminacién al medio ambiente y la desintegracion social,
se debe dar por medio de la ética, y un instrumento fundamental para que ésta sea tangible, se logra
por la disciplina de la arquitectura al intervenir los espacios artificiales; por lo tanto:

“La elaboracion de un método de intervencion que permita la rehabilitacion
arquitectonica desde un enfoque sostenible de los espacios ocupados por las viviendas
y zonas publicas que especificamente componen los “Conjuntos Habitacionales”,
pretende la mitigacion al deterioro ambiental, la disminucién de gastos en la
economia familiar y publica; mediante el consumo moderado, ahorrativo y controlado
de los recursos energéticos (agua -pluvial y residual-, gas licuado de petréleo, energia
eléctrica) ya sea en el suministro como en su utilizacion, asimismo de la
implementacion de un sistema eficaz de acopio, almacenamiento y retiro de residuos
sdlidos. Asi como también el fomento a la recreacion mental y fisica de sus habitantes,
procurando la revitalizacion de la imagen urbana a través de la revalorizacién cultural
y social de los espacios publicos e individuales. Todo ello mediante el mantenimiento
y remodelacion del patrimonio edificado.”

Siendo que al atender estos supuestos, se generan distintos cambios que no sélo se verdn
reflejados en la imagen urbano-arquitectdnica, sino que también generardn un cambio de
actitud y de mentalidad en la sociedad, puesto que se fomenta el cuidado de los edificios,
viviendas, espacios comunes, y de los recursos naturales; situacién que favorecera el medio
natural y artificial, considerando para tal efecto, la oportuna intervencién activista de todos
los sectores beneficiados e involucrados, que por citar algunos, se encuentran:

e Usuarios.- en su caracter de habitantes, obteniendo beneficios de orden ambiental,
econdmico (en la merma del gasto familiar) y significativo con respecto a la imagen
urbana (mejorando su patrimonio “vivienda”).

e Estado.- al mejorar las condiciones del uso adecuado de los recursos energéticos se
disminuyen los gastos de la demanda en la creacidn y distribucion de los mismos,
ademas al otorgar espacios dignos a los habitantes se fomenta a la erradicacién del
vandalismo y ocio, previniendo y disminuyendo asi los altos indices de delincuencia.

e Medio ambiente.- al disminuir el gasto innecesario de los recursos energéticos y al
aprovechar de manera efectiva los recursos naturales, se mitigan las incidencias que
provocan el calentamiento global; preservando asi, el habitat de los sitios
rehabilitados.

Por ultimo, los interesados podrian catalogarse de la siguiente manera: los residentes de los
Conjuntos Habitacionales rehabilitados, agremiados a organismos que se encarguen de la
preservacion del medio ambiente, personajes que funjan con algun cargo publico y pretendan
otorgar beneficios a la poblacidon que mantienen a su cargo, asimismo proveedores y cientificos
creadores de patentes relacionados con dispositivos sustentables.
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Capitulo 1. ANTECEDENTES

Introduccion capitular

En este segmento quedan asentados los antecedentes histéricos referentes a la creacidon de Conjuntos
y Unidades Habitacionales, con la intenciéon de saber porque se emplearon, asimismo se dardn a
conocer cuales fueron los motivos principales de su creacién y la finalidad con que se construyeron;
de igual manera se manifiestan los recursos o programas econdmicos disponibles con los cuales se
pudieron concretar los proyectos. Esto es importante para estar al tanto de las causas que atendieron
y de qué forma lo hicieron.

La eleccidn de los Conjuntos y Unidades Habitacionales aqui mencionados, se debid a la similitud que
presentan con respecto a la que sera objeto de aplicacidon de los estudios del presente articulo, es
decir, la UHBSSS 112, ya que ésta Ultima como las descritas en este capitulo, se edificaron de manera
serial y mediante un sistema constructivo semi-prefabricado o cominmente denominado mixto (una
parte tradicional y otra prefabricada). Por lo tanto, se han considerado los mas significativos, en su
caracter histérico, desde un ambito global, desde aquellos situados en el extranjero, asi como los de
caracter nacional.

Integralmente, se presentaran dos temas de suma importancia que tienen repercusidn en este proceso
de investigacion, el primero es sobre la problematica del calentamiento global y sus maneras de
contrarrestarlo, el segundo trata del estado del arte del desarrollo sostenible y su implicacién en la
arquitectura; ambos plantearan la situacion actual por la que se estd desarrollando la vida cotidiana
de nuestra etapa contemporanea.

1.1. Contexto histdrico y el concepto de Conjunto Habitacional.

En algunos paises de Europa (i.e. Francia, Alemania) después del fin de la Segunda Guerra Mundial, y
como resultado de una intensa industrializacién, surge una nueva modalidad de vivienda, con base en
la agrupacién habitacional y de servicios. El aumento poblacional, el rezago habitacional y las pérdidas
de vivienda por la guerra, son factores que hacen latente la creciente demanda de vivienda, sobre todo
para la clase trabajadora. Los gobiernos buscaron resolver las demandas de vivienda a través del disefio
y configuracidn de conjuntos habitacionales de alta densidad, los cuales concentraban la
infraestructura urbana y servicios en una misma zona.

En Francia, al finalizar la Segunda Guerra Mundial, se presenta una crisis de habitacion y de servicios
publicos. Al despertar de la Guerra, este pais, se enfrentd al problema de tener que construir rapido y
a bajo costo. En este contexto, la “solucion” fue la industrializacion de la prefabricacion. Afios mas
tarde, el debate social y econdmico cuestiond fuertemente la produccion arquitectdnica y urbana de
las tres décadas precedentes.

Reséndiz Vazquez & Sanchez Velazquez (2013) manifiestan que los afios comprendidos entre 1945 y
1975 son en Francia caracterizados por una intensa produccion en el sector de la construccién. De
entrada, se da un primer periodo de “reconstruccion” del equipamiento y de la vivienda. Después, a
partir de 1955, una vez pasada la situacién de urgencia (PCA, 1995) el pais se levanta y conoce un

2 Unidad Habitacional Bosques de San Sebastian, seccién Il [UHBSS I1]
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periodo de crecimiento que durard hasta los afios 1970. En un periodo de treinta afios, conocido en
Francia como los “treinta gloriosos”, el gobierno asegura las condiciones econdmicas para la puesta en
marcha de un sistema apto para la construccion industrializada.

El periodo inmediato posterior a la guerra estd enmarcado por las necesidades y por la reconstruccion
de los sitios devastados. La problemdtica urbana consiste entonces en la reconstruccién de las ciudades
devastadas (Voldman, 1997). El Estado se ve obligado a de finir una politica econdmica y técnica para
hacer frente a la penuria de materiales, maquinaria y mano de obra calificada. Es asi como Ia
reconstruccidn se convierte en un terreno de experimentacién que se traducird en operaciones
administradas por el Estado en colaboracién con los profesionales de la edificacién (Arquitectos,
ingenieros y empresas).

En 1947, el MRU lanza las “obras experimentales”. La primera operacion a cardcter experimental fue
la Ciudad experimental de Noisy-le-Sec,”Ciudad de viviendas prototipos edificadas en la comuna de
Noisy-le-Sec, las mds dafiada de los municipios del departamento de la Seine, constituyendo el banco
de ensayos de los nuevos procedimientos de construccién al mismo tiempo que sirve de campo de
experimentacion a concepciones nuevas en materia de habitat y de equipamiento” (CSTB, Cahier 12,
1948). Esta experimentacion de cincuenta viviendas, sirvid para probar algunos procedimientos de
construccion industrializados asi como normas y materiales de construccién. Con las grandes obras
publicas de la reconstruccidn, la prefabricacidon pesada recibe un fuerte impulso. El objetivo de esta
operacion es la productividad a través de una organizacion racionalizada del proceso constructivo. Es
por esta via, que el Estado:

“Se trata de incitar a las empresas a transformas sus sistemas de construccién: la técnica no debe
basarse mas en un sistema complejo de materiales ensamblados en serie por medio de gestos
especializados permitiendo su adaptacién a la forma del edificio sino que deben producirse en serie
las unidades técnicas (un panel de fachada, un muro), ensamblados por medio de operaciones simples”
(Hamburger, Querrien, Rebois, et.al., 1977: 29).

Desde mediados de los afios 1950, la continuidad de construccidn, necesaria para la inversion de
magquinaria y para la incitacion del desarrollo de la prefabricacién, es buscado por medio de grandes
operaciones de construccién, por medio del procedimiento llamado de “Grands ensembles” (Grandes
Conjuntos Habitacionales). A mediados de los afios 1950, en la Courneuve, municipio francés de la
region parisina, fue construido un Gran conjunto de 4000 viviendas.

De 1967 a 1973, la cantidad de las construcciones disminuye (Monnier 2000). En 1967 comienzan las
intervenciones de la Administracién en favor de la innovacidn, del habitat intermediario, y el proyecto
de reforma para la formacién de los arquitectos. Es un periodo que pone en duda la construccién en
masa en favor que otros principios que se desarrollardan en la década posterior: calidad, confort,
flexibilidad, variabilidad, ciudades nuevas...De estos factores, se desprende una redefinicién de toda
forma de industrializacién de la arquitectura. Asi la continuidad de las grandes y pequefias operaciones
no puede continuar a través de las grandes series, ya sea de manera dispersa o concentrada; y sera
entonces buscada por medio de otras formas y escalas de la prefabricacion industrial.
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En 1973, todos los records son sobrepasados: 550 000 viviendas edificadas. Sin embargo, las politicas
publicas que en este nuevo periodo esbozan la morfologia de la ciudad y de la edificacién, son
fuertemente transformadas por diferentes eventos que se suceden este afio: el choque petrolero que
repercute en la economia; en la técnica de construccion, es el inicio de la industrializacién abierta; y
en lo social, la circular “Guichard”, prescribe oficialmente el término de la construcciéon de los “Grands
Ensembles”.

La tipologia de vivienda de interés social que nos ocupa en el presente trabajo, la define Villavicencio
(1999:15) como la “caracterizada por la reunidon de viviendas unifamiliares en un plano vertical
formando, con ello, un elemento multifamiliar que se emplaza, junto con otros similares, en un area
libre destinada a equipamiento y expansién de las viviendas.” Cabe sefialar, que no solamente la
agrupacion vertical de viviendas, forman el conjunto, ya que pueden existir diferentes® modalidades
de concentrar la vivienda, y que puede ser categorizada, por la forma de modalidad de vivienda, en: a)
vivienda unifamiliar en lote individual; b) vivienda unifamiliar en lote compartido o copropiedad
(duplex, triplex, cuadruplex), y c) vivienda unifamiliar (departamento) en propiedad condominal
(edificios multifamiliares); o atendiendo a la forma de concentracidn de las viviendas en la superficie
lotificada: d) horizontal, e) Vertical,; o en relacién con el régimen legal de tenencia de la tierra: f)
propiedad individual o privada, g) copropiedad y h) propiedad en condominio. Asi con base en esta
categorizacion se pueden establecer diversas modalidades de la vivienda.

Ademas de las diferentes disposiciones de la vivienda en relacién con el terreno donde se emplazan,
en el CEV 2010, se define al conjunto habitacional tomando en consideracidn otros aspectos urbanos,
como: “Grupo de viviendas planificado y dispuesto en forma integral, con la dotacidn e instalacién
necesarias y adecuadas de los servicios urbanos: vialidad, infraestructura, espacios verdes o abiertos,
educacion, comercio, servicios asistenciales y de salud.” (CONAVI, 2010a:23). De hecho, los conjuntos
habitacionales, en realidad estdn constituidos por las Unidades habitacionales* y una proporcién de
servicios e infraestructura. Una unidad habitacional, es entonces la concentracién de las viviendas
dispuestas en relacion a las zonas de servicios que como resultado forman un conjunto habitacional.

En nuestro pais en los albores del México pos- revolucionario podemos ver una serie de medidas
establecidas para dotar de vivienda digna a los trabajadores ver cuadro (1), aunque hay que mencionar
que varias de ellas fueron de indole o promocién politica de los diferentes caudillos revolucionarios
gue buscaban puestos y brindaban estas obras para afianzarse y legitimar su poder.

3 CONAVI, 2010a. Datos extraidos y clasificados con base en criterios propios del autor: Villavicencio (1999:15).

4 Suele referirse como sinénimo recurrente “unidad habitacional”, sin embargo, segun la informacién de
CONAVI (2010a:49), el concepto se refiere a los “proyectos de vivienda construidos por organismos del sector
publico, la mayoria se localizan en el anillo intermedio y en la periferia del darea metropolitana. La mayoria son
bloques de apartamentos multifamiliares o de casas en hilera. Los estandares de la construccién y de los
servicios domiciliarios y comunitarios son frecuentemente altos. Conjunto de viviendas con una nomenclatura
comun oficial, que comparten mismo espacio y tienen mismo origen.”.
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Cuadro (1)
Leyes y propuestas entorno a la vivienda 1913 -1915
Aiio Ley Lugar Contenido
1913 Proyecto de Se indicaba que los contratos de trabajo celebrados entre
reformas a las patrones y empleados, aquéllos quedaban obligados a “dar a
fracciones VIl y los dependientes, trabajadores y aprendices, habitaciones
XXII del articulo sanas y comodas, siempre que tuvieren que permanecer en el
73 y el 309 del campo o en el lugar inmediato a la fabrica o taller.
Cadigo de
Comercio
1914 Ley de Obreros Estado de Chiapas Los duefios, administradores o encargados de negociaciones
industriales, fabriles o mineras, estan obligados a proporcionar
a sus obreros y peones habitaciones con las comodidades
posibles.
1915 Proyecto y Ley En su articulo 24 se decia: “las habitaciones de los sirvientes de
Obrera las fabricas, fincas de campo, minas, estaciones de
ferrocarriles y demas establecimientos industriales, estaran
dotadas cuando menos con tres piezas secas y aseadas vy,
ademads de agua potable.
1915 Proyecto de Ley | Federal El patrono queda obligado a proporcionar habitaciéon cémoda
sobre Contrato de e higiénica al obrero, si éste, para prestar sus servicios debe
Trabajo residir fuera de las poblaciones.
Fuente: Elaboracion propia con base al libro "Apuntes para la historia de la vivienda obrera en México 1992
INFONAVIT" México. D.F.

Algunas acciones ejemplares durante este periodo son las viviendas en renta construidas por parte del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
trabajadores del Estado (ISSSTE) en dicha renta se descontaba directamente en el talonario de pago o
se aplicaba una renta maddica, estas instituciones se hacian cargo del mantenimiento preventivo y
correctivo edificio de las dreas comunes de la unidad lo cual lo dejaba con un amplio margen de
movilidad de su salario al no tener que aportar de su dinero para las reparaciones tanto externas como
internas, servicio de recoleccién de basura etc.

Ahora bien, Palma Galvan (2013) asevera que en cuanto a la cultura el obrero de las décadas de los
50sy 60s se veia asi mismo como una fuerza social capaz de generar cambios mediante su organizaciéon
social en sindicatos y lo mas importante tenian la esperanza de que sus hijos subieran dentro de la
escala social mediante la educacién publica y su sociabilidad.

Estas primeras viviendas de interés social que se vieron ubicadas dentro de unidades multifamiliares
fueron habitadas por obreros de distintos niveles de ingreso y de todos los estratos sociales, ademas
de tener las escuelas de educacion basica en el interior de las propias unidades habitacionales y las de
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media superior y superior cercanas, esto les permitia tener otro enfoque y percepcién de la vida y su
futuro.

En si la vivienda en esos primeros intentos busco brindar una economia y una cultura diferente al
obrero. Pero sobre todo su construccién y disefio estaban de acuerdo con su entorno.

Después que este intento que fracasd debido a cuestiones econdmicas como el impacto de las crisis a
acompanadas de la mala administracidon dio paso a que estas se pusieran en venta sus habitantes
principio de los 90 lo que dio como resultado un patrimonio para las familias de estos trabajadores
debido a la plusvalia que género su vivienda.

De ahi en adelante podemos encontrar una serie de viviendas construidas por el INFONAVIT institucidon
creada en 1972 para solventar la demanda de vivienda y pese a las muchas fallas de indole
administrativa, intento dotar a las viviendas de un sentido social esto fue por medio de la supervisién
de la construccion, terreno y la urbanizacion.

En la ciudad de México, los multifamiliares Conjunto Urbano Presidente Aleman (CUPA) de 1947 y
posteriormente el Multifamiliar Judrez® construido 1949 y 1950, ambos del Arquitecto Mario Pani y
Asociados, constituyeron los inicios de la produccion de conjuntos habitacionales (Villavicencio, 1999).
Este tipo de concentraciones habitacionales en el pais, fueron las soluciones s para resolver el
problema habitacional de la clase media y el sector burocrético (Esquivel; Maya; Cervantes, 2005). La
tipologia agrupada de vivienda fue la opcidn casi obligatoria para la clase trabajadora, “estrechamente
vinculado al concepto de vivienda de interés social” (Villavicencio, 1999:15).

La tipologia del multifamiliar prolifera en la década de los afios 1970, con la formacion de los fondos
para la vivienda de los trabajadores. En general, la construccién habitacional de interés social, en su
modalidad de edificio, fue durante el siglo XX la forma de produccidén mas recurrente, cuya utilizacién
se concentraba principalmente en el Distrito Federal, combinada con la modalidad de viviendas
unifamiliares, como fue el caso de la Unidad Santa Fe (Barragan, 1994). En el cuadro 1 se hace un
resumen de los principales conjuntos habitacionales entre 1940 y 1990.

Cuadro 1. Principales conjuntos y unidades habitacionales desarrolladas en México entre las décadas de 1940-1980.
Multifamiliar o conjunto | Afos de Construccion Dimensiones Institucion que promueve
habitacional

Conjunto Presidente Miguel | 1947 1,080 unidades en edificios | ISSSTE

Aleman de 3y 14 pisos

Conjunto Benito | 1949-1950 980 apartamentos en | ISSSTE

Judrez***** edificios de 4, 7y 14 pisos

5 Los Multifamiliares a los que se hace referencia, fueron en su momento viviendas en renta dirigidas a
trabajadores del Instituto de Seguridad Social al Servicio de los trabajadores del Estado (ISSSTE).
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Unidad Santa Fe 1954-1956 1,268 unifamiliares y 932 | IMSS*

apartamentos
Conjunto Legaria 1950 624 departamentos IMSS
Unidad habitacional | 1961-1962 8,278 viviendas | IMSS
Independencia unifamiliares y 1673

viviendas en multifamiliares

Unidad Santa Cruz | 1962-1963 3,000 viviendas | D.D.F**
Mayehualco unifamiliares

Conjunto  Adolfo Ldpez | 1964-1969 12,000 unidades en edificios | ISSSTE

Mateos (Nonoalco, de4,7,8,12y 22 pisos

Tlatelolco)*****

Conjunto Loma Hermosa 1964 1,648 apartamentos FOVI***
Unidad Kennedy 1964 3,104 apartamentos FOVI

Unidad Iztacalco 1972 4 sectores con 2,500 | NFONAVIT****

unidades cada uno

Unidad  habitacional  El | 1972 Mas de 17,500 unidades NFONAVIT
Rosario
Fuente: Elaboracion propia con base en datos extraidos de Barragan, 1994.

*Instituto Mexicano del Seguro Social; **Departamento del Distrito Federal; ***Instituto del Fondo de Vivienda para los
Trabajadores; **** Fondo de Operacion y Financiamiento Bancario a la Vivienda;

*****Destruidos por el sismo de la ciudad de México en el afio de 1985.

1.2. Antecedentes de la UHBSS II.
La “Unidad Habitacional Bosques de San Sebastian seccién 11” [UHBSS 1] (ver Anexo Caracteristicas
geograficas del municipio y de la UHBSS 1), tema de este estudio, tiene por ubicacion el Nor-Oriente

de la ciudad de Puebla, en su origen se desarrollé en un contexto en dénde se encontraban en auge
las edificaciones de viviendas multifamiliares, enfocadas en apoyo a los trabajadores de clase mediay
baja, siendo beneficiados por el apoyo que la legislacién Gubernamental ofrecia en esa época.

La ciudad que alberga esta UHBSS Il, se erige de acuerdo al siguiente esquema cronoldgico:

“El lugar que hoy ocupa la ciudad de Puebla se conocia como Cuetlaxcoapan, que significa en ndhuatl
"Lugar donde cambian de piel las viboras"; Cuetlax se interpreta como despellejarse, cambiar de piel;
coa, serpiente o multitud, diversidad cuando se junta, como elemento especifico a otros vocablos que
tienen funciones genéricas, y pan, locativo.

El 16 de abril de 1531, fray Toribio Paredes, originario de Benavente, Espaia, a quien los nativos de
Meéxico llamaron "Motolinia", funda la ciudad de Puebla, en el Valle de Cuetlaxcoapan, en la margen
oriental del rio San Francisco.
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Doia Isabel de Portugal, Reina Gobernadora de Espaia, en su Cédula del 20 de marzo de 1532 firmada
en la Villa de Medina del Campo, intitulé a la poblacién "Ciudad de los Angeles"...

El 11 de septiembre de 1862, por decreto del Presidente Benito Juarez, se designa a la ciudad, Puebla
de Zaragoza.

La primera colonia surge en 1883, en el fraccionamiento de los Remedios; al sur se lotificd en Rancho
de la Magdalena, en 1898; el poniente, el del Matadero o de Necoechea, formandose la colonia del
Pensador Mexicano, en el afio de 1899.

Se abren mads fraccionamientos: colonia Cuahutémoc 1907; Azcarate, 1914; Amor, Zaragoza y El
Carmen, 1915; Humboldt, 1918; Miguel Negrete, 1920; Hidalgo, 1924; Tierra y Libertad, 1925;
Porvenir, Los Doctores, 1928; la del Tamborcito, Héroe de Nacozari, Martires del Trabajo, Buenos Aires
y Rivera de Santiago, 1929; Flores, Santa Maria y Morelos 1930; Cinco de Mayo, Modelo, Motolinia,
Guerrero, Francisco Villa, Aviacion, del Maestro, del Ingeniero, San Miguel Pajaritas y Benito Judrez,
1932; Cristébal Colén y Chula vista, 1933; Unidén y Progreso, 1935; Azteca, 1936; Insurgentes, 1937”
(Enciclopedia de los municipios de México / Puebla, 2012).

En el periodo de 1940-1960, “México experimenta un proceso de industrializacién y de acelerada
expansion urbana. Los demodgrafos coinciden en que el crecimiento de las ciudades se debid a una
fuerte migracién rural la cual, a su vez, se tradujo en presiones para demandar vivienda muy por
encima de la capacidad de oferta; en consecuencia, el déficit de vivienda crecié afio con afio...

El problema de la vivienda se resolvié consolidando y orientando la tendencia hacia dos puntos de la
ciudad: al centro y a la periferia; dos lugares distintos en el plano de la ciudad y diversas tipologias,
cada una de las cuales respondia a las condiciones econdmicas y al papel que desempeian los
habitantes en la ciudad.

Lo importante del proceso fue la intensa actividad constructiva:

La construccidn de espacios periféricos para zonas residenciales burguesas: La paz, Rincén del Bosque
y La Calera en Puebla... y la edificacién de enormes conjuntos de vivienda para obreros y burdcratas
de dos tipos: casas individuales de una o dos plantas y edificios multifamiliares de cuatro pisos con dos
o cuatro viviendas por planta” (Montero P., 2002, pag. 103).

Para el afio de 1967, se aplica de manera sustancial en materia de vivienda el concepto manifestado
en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, referente a los derechos de los
trabajadores, de acuerdo al articulo 123.

“Para el caso que nos ocupa, en la fraccion Xll se establece la obligacion de los patrones de
proporcionar habitaciones comodas e higiénicas a sus trabajadores. El concepto... se rescata para que,
con la participacion generalizada de todos los patronos del pais, fuese posible la aplicacion de este
beneficio a la clase trabajadora, mediante la integracion de un Fondo Nacional de Vivienda, que otorga
préstamos al sector obrero para la adquisicidn, construccién, reparacién y mejoramiento de sus
habitaciones.
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Prevé, tanto el aprovechamiento de las zonas ya urbanizadas y consolidadas, como el desarrollo futuro
de otras mediante la constitucidn de las correspondientes reservas territoriales y de una coordinacion
de politica integrada para ampliar los servicios municipales que desarrollen armdnicamente las
ciudades y se eviten las largas distancias que los trabajadores deben recorrer entre sus centros de
trabajo y sus domicilios.

Con base en esta ley se obliga a las empresas agricolas, industriales, mineras o de cualquier clase de
trabajo, a proporcionar a los trabajadores habitaciones cdmodas e higiénicas. Esta obligacién se
cumpliria mediante las aportaciones que las empresas hicieran al Fondo Nacional de la Vivienda, a fin
de construir depdsitos a favor de sus trabajadores; después se estableceria un programa de
financiamiento para otorgar a éstos créditos baratos y suficientes para que adquieran en propiedad
tales habitaciones (Montero P., 2002, pag. 133y 134).

Ante este panorama de descentralizacion de la vivienda (aprovechando las zonas periféricas de la
ciudad) y de ejecucidén de la legislacion en materia de vivienda digna para toda clase de trabajadores,
la ciudad de Puebla, es transformada por cambios sustanciales que afectaran las condiciones de
urbanidad, infraestructura y equipamiento, sobre todo en las zonas Norte y Sur; por tal motivo de
expansion y aprovechamiento territorial, los propietarios de los hasta ese entonces (afio de 1974)
denominados “Rancho Los Capulines”, “Rancho San Sebastian”, “Rancho Guadalupe” y “Rancho
Monserrat” (todos ellos colindantes entre si y localizados en la zona Nor-Oriente de la ciudad sobre el
camino a Xonacatepec (Junta auxiliar)), deciden solicitar ante el Ayuntamiento que esas areas (que en
su conjunto tenian una superficie de 267.9 Ha) sean sometidas a labores de “urbanizacion”,
presentando simultdneamente un “Proyecto de Fraccionamiento” que ellos mismos denominaron
“Colén”. Para el afio de 1978 la “Comisién de Planificacion” de la ciudad “Aprueba” la solicitud de
urbanizacién de dicho fraccionamiento (Jiménez, 1978, pags. 2-6).

Una vez obtenida la aprobacién de la urbanizacién, se da continuidad con el proyecto de fraccionary
edificar viviendas, por lo tanto para el afio de 1980 se presenta ante las instancias gubernamentales
correspondientes un proyecto para erigir 90 viviendas en edificios multifamiliares, correspondientes a
una primera etapa de la que ya se le conoce como “Unidad Habitacional” del “Fraccionamiento
Bosques de San Sebastian” —antes denominado “Colén”- (Tesoreria Municipal, 1980). En consecuencia,
para el afio de 1981, se procede a la construccion de la segunda etapa ahora con un proyecto de
construccion de 52 viviendas, éstas ultimas se promovieron para los trabajadores agremiados de la
empresa Autobuses Unidos (S.I.R.T.A.R.M., 1981). Posteriormente, en el afio de 1982, se promueve la
construccion de 61 viviendas para los trabajadores inscritos a la empresa Autobuses Unidos de Oriente
(Trejo, 1982) .

Para el afio de 1983 se tienen registradas un total de 432 viviendas, identificandose ante el
Ayuntamiento concerniente 176 como “Unidad Habitacional Bosques de San Sebastian seccién I” y 256
como “Unidad Habitacional Bosques de San Sebastian seccién 1I” (Secretaria General del H.
Ayuntamiento, 1983). Todas ellas financiadas mediante el Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda
para los Trabajadores [INFONAVIT].
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De esta manera, la construccién del conjunto habitacional cumplié con la legislacién emitida por la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en lo que se refiere a los derechos de los
trabajadores en la obtenciéon de una vivienda digna y decorosa (segun asi lo manifestaron sus
promotores); esto mismo benefici6 a la clase obrera de estatus econémico medio-bajo que
paulatinamente habitd en su totalidad dicho conjunto.

1.3. Calentamiento global y los medios para contrarrestarlo.
Edwards (2009) nos presenta un breve panorama para comprender la situacién actual del
“Calentamiento global” y sus implicaciones en el globo terrdqueo, de igual manera nos expresa los
medios mas practicos para contrarrestarlo desde la disciplina de la arquitectura, por lo tanto a
continuacién se desglosan estos términos.

1.3.1. El calentamiento global

El efecto invernadero se produce a causa de la retencion de la radiaciéon solar por una capa protectora
baja (conocida como la tropdsfera) situada a unos 15 km de la superficie terrestre. Aproximadamente,
solo la mitad de toda la energia de la radiacién solar es absorbida por la tierra, un proceso que altera
la longitud de onda de la luz. Una proporcién de la energia solar se transforma en radiacién infrarroja,
gue no pueda llegar a la atmdsfera exterior debido a la presencia de gases de efecto invernadero, que
en general son beneficiosos para la vida terrestre porque permiten que la Tierra absorba la radiacidn
solar (de ahi el término efecto invernadero). Los gases de este tipo mas importante son el CO2 vy el
metano, junto con cantidades mas pequefias de éxido nitroso y los clorofluorocarbonos, una sustancia
quimica que produce el hombre. El problema es que las enormes cantidades de estos gases que
generan las actividades humas alteran el efecto de su produccién natural. Hace 200 afios, habia
590,000 millones de toneladas de CO2 en la atmdsfera, mientras que en el afio 2000 hay 760,000
millones de toneladas, lo que ha dado lugar a un incremento de la energia solar total absorbida por la
Tierra. Este aumento (y el hecho de que la cantidad de CO2 siga creciendo rdpidamente) permite
calcular que el calentamiento global llegara hasta los 4°C en los préoximos 100 afios.

Sin el escudo protector de la tropdsfera, el planeta estaria a unos 30°C mas frio. El delicado abrazo de
la tropdsfera nos calienta y nos protege tanto de los excesos de la radiacion solar como el descenso de
las temperaturas durante la noche. Sin embargo, el sistema estd siendo alterado, con los consiguientes
problemas de inestabilidad climatica. Los edificios (y cdmo se calientan, enfrian e iluminan) son los
principales culpables de esta inminente catdstrofe.

Hoy en dia la actividad humana esta provocando un calentamiento del planeta y que los edificios son
los responsables de aproximadamente la mitad de las emisiones de gases que generan este
calentamiento. La calefaccion, iluminacidn, y refrigeracion de los edificios mediante combustibles
fosiles (como el gas, el carbon, o el petréleo) o la electricidad es directa o indirectamente, la fuente
mas importante de CO2 (dioxido de carbono), el principal gas de efecto invernadero.

La produccion de CO2 es un fendmeno esencialmente urbano, pero el nivel de emisidon depende de
varios factores como el clima, los modelos de uso del suelo, la densidad de poblacidon y el estilo de
vida. Las ciudades dispersas en las que el suelo se destina a un Unico uso generan una gran cantidad
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de CO2 mucho mayor que los barrios tradicionales, donde se combinan multiples usos. El transporte
privado y la construccion de edificios aislados, mucho menos eficientes en cuanto al consumo de
energia, aumentan el consumo de combustibles fdsiles y por lo tanto, la produccién de CO2. Los
modelos urbanos densos basados en la diversidad de usos de suelo generan una cantidad mucho
menor de CO2 que la ciudad suburbana moderna convencional.

El estilo de vida ejerce una clara influencia. A medida que aumenta la prosperidad, deseamos mas
cosas y consumimos mas. Con el consumo crece el uso de recursos, la generacidn de residuos y
finalmente la produccién de CO2.

Si el 50% del calentamiento global resulta del empleo de combustibles fésiles en los edificios,
aproximadamente el 60% del porcentaje restante se genera en el transporte de personas y mercancias
a esos edificios. Las ciudades, por lo tanto, son responsables del 75.80% de todas las emisiones de CO2
que produce el hombre, y constituyen la principal causa del calentamiento global.

El término “calentamiento global” sugiere un calentamiento uniforme del globo terrdqueo. En
realidad, se esta produciendo un cambio climatico y existe una gran inestabilidad regional. Por
ejemplo, aumenta la intensidad de las tormentas, las precipitaciones y los vientos son mas fuertes y
resulta mas dificil predecir su aparicién en funcién de las estaciones. Por el contario, la sequia hace
que la agricultura sea insostenible en zonas que antes eran productivas y, como resultado, las naciones
comienzan a depender de ayudas para obtener alimentos, lo que amenaza su salud y prosperidad. El
calentamiento global también hace aumentar la temperatura de los mares, lo que contribuye al
deshielo de los casquetes polares. Como consecuencia, el nivel del mar sube debido al hielo que se
derrite y a la expansién térmica de los océanos.

Efectos principales del calentamiento global:

e Subida del nivel del mar

e Aumento de las tormentas

e Aumento local de las temperaturas

e Expansion de los desiertos

e Aumento de las caniculas, especialmente en zonas donde no eran habituales
e Aumento de la accién convectiva (que conlleva una mayor aridez del suelo).

e Presion sobre los bosques mundiales.
Los edificios se enfrentan a un reto singular. La mayoria se disefié cuando la energia era abundante y

se carecia de conocimientos sobre el calentamiento global. Los arquitectos e ingenieros confiaban en
la ilimitada disponibilidad de energia para calefaccidon, iluminacién, ventilacién y ascensores. En
cuanto a la residencia, los antiguos modelos de vivienda urbana densa (apartamentos, edificios
adosados) han sido reemplazados por viviendas aisladas o semiadosadas. Esto ha dado lugar a una
expansion de la superficie de la ciudad, incapaz de mantener el transporte publico.

El segundo gas de efecto invernadero mas importante en cuanto a volumen es el metano. Las
emisiones de metano han aumentado un 1% cada afio en todo el mundo y parte de este crecimiento
se atribuye al aumento de los residuos domésticos. El metano es especialmente dafino, porque reduce
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las sustancias quimicas en la atmésfera que ayudan a descomponer los otros gases responsables del
efecto invernadero.

1.3.2. Lasituacion energética y del agua, en contacto con el ser humano

La energia es un elemento esencial en la busqueda de la sostenibilidad. El consumo de combustibles
fosiles en los edificios representa aproximadamente la mitad de toda la energia que se consume en el
mundo. La calefaccidn, iluminacién y ventilacién de los edificios se basa en la combustion de petrdleo,
gas o carbon en el edificio o en una central generadora. El problema esencial se halla en la relacién
entre el consumo de combustibles fésiles y las emisiones de CO2, no en la energia en si. Si la sociedad
pudiese generar toda la energia que necesita a partir de fuentes renovables, no habria ningln
conflicto.

La atencidn prestada al ahorro energético durante los Ultimos afios ha situado en un segundo plano
los problemas relacionados con el agua. La industria de la construccidon ha comenzado a enfrentarse al
calentamiento global, pero todavia tiene que asumir su responsabilidad en cuanto al ahorro de los
recursos hidricos. El agua es posiblemente tan importante como la energia, y la escasez de agua en el
mundo es un problema mas urgente que el abastecimiento de energia. A diferencia de la energia, el
agua tiene un impacto directo sobre la salud y la produccion de alimentos y, aunque existe una relacién
entre los recursos energéticos, la pobreza y la salud, ésta no es de ningiin modo tan directa como en
el caso del agua.

A medida que el planeta se calienta, la distribucidn de la lluvia se varia tanto dentro de los continentes
como dentro de cada pais. El calentamiento climatico conlleva un incremento global de la lluvia en el
mundo, pero ésta elude los lugares donde seria mas necesaria. Las precipitaciones excepcionales no
alcanzan el centro de los continentes, que devienen mas célidos y mas aridos.

Por qué el agua es tan importante en el siglo XXI:

e Es fundamental para la salud publica

e Es fundamental para la agricultura

e El crecimiento de la poblacién humana aumenta la presién sobre los recursos hidricos.

e El cambio climatico esta alterando las pautas pluviométricas

e El aumento del nivel de vida acarrea una mayor demanda de agua por persona.

e El consumo de se traduce también en consumo de energia (en el suministro y en la
evacuacion).

El cambio en los modelos pluviométricos es sélo una parte del problema. Ahora consumimos mas agua
por familia que en cualquier momento del pasado y tenemos mas edificios que consumen agua
(viviendas, oficinas, centros escolares, supermercados, etc.). El consumo de agua por personay, por lo
tanto, por edificio estd creciendo. Al igual que en el caso de la energia, los edificios son responsables
de la mitad del consumo, y los arquitectos e ingenieros deben enfrentarse al problema del agua como
un imperativo medioambiental.
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El ahorro de agua es mas dificil de conseguir que el ahorro energético. Los costes derivados suponen
un gran obstdculo, no sélo en lo que se refiere al equipamiento necesario para su recuperacion y
reciclaje, sino también al espacio y las obras adicionales que se necesiten. Para la promocién publica,
la factura del agua representa un coste menor que no justifica las inversiones asociadas a las diversas
medidas de ahorro. En muchos solares urbanos simplemente no hay espacio suficiente para crear
lagunas artificiales de depuracion, por ejemplo, y el agua recuperada puede estar contaminada por la
contaminacidn atmosférica. Existen sin embargo, sinergias que se podrian explorar, como la relacién
entre la energia renovable y la recuperacidon de aguas pluviales. La energia edlica puede ser utilizada
por ejemplo para bombear el agua y la energia solar con el fin de depurarla. Si esto se lograse, la
arquitectura incorporaria una estrategia de sostenibilidad realmente integral.

1.3.3. Contrarrestando el calentamiento global
Los habitats creados por los arquitectos deben contribuir a satisfacer tanto las necesidades humanas
como las de otras especies. La biodiversidad, sin embargo, es responsabilidad de todos: disefadores,
ingenieros, agricultores, politicos, etc. Los arquitectos pueden desempefiar un papel importante de
tres maneras distintas:

Pueden hacer de la creacion de habitats naturales una parte integrante del proyecto arquitecténico.
Estos habitats podrian incluir estanques o humedales, plantaciones de arboles, cubiertas ajardinadas,
muros cubiertos de plantas trepadoras, praderas naturales (floridas y silvestres).

Pueden seleccionar los materiales de construccién con sensibilidad ecoldgica, con el fin de mantener
la biodiversidad local o regional a través de los productos o materiales utilizados.

Pueden favorecer el contacto con la naturaleza. Esto puede lograrse plantando especies vegetales en
el interior y en el exterior de los edificios y aprovechando las vistas que den prioridad a la percepcién
o visibilidad del paisaje natural. El objetivo es tanto material como espiritual. Se trata de conseguir que
la especie humana no esté desconectada del mundo natural. Los edificios pueden desempefiar un
papel importante como ventanas hacia la biodiversidad.

La transformacién del carbono es un modo muy util de analizar la relacidn entre el desarrollo y la
capacidad de carga del suelo que lo acoge. El método aprovecha la capacidad de los arboles y los
bosques de convertir el CO2 de nuevo en oxigeno (a través de la fotosintesis). Se cree que
aproximadamente 15 arboles son capaces de transformar las emisiones de un coche medio durante
un afio, mientras que unos 40 podrian convertir las de una casa. Todo depende, sin embargo, del
tamafio y del tipo de arbol y de la eficiencia energética del elemento productor de CO2. Estos
resultados descansan en la premisa de que se necesitan 160m2 de drboles para compensar cada 1000
kw/h de energia utilizada para calefaccion, 900m2 para cada 1000 kw/h de electricidad y 1200m2 por
cada 1000 litros de gasolina consumida. De todo ello se deduce que cada hogar requiere
aproximadamente 8000m2 de bosque para transformar sus emisiones de CO2, en oxigeno. Con estos
datos en mano, resulta evidente la gravedad del problema en el ambito natural.
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1.3.4. Utilizacion de energias renovables y el aprovechamiento del agua en las
edificaciones
La energia renovable puede sustituir a los combustibles fésiles en la calefaccién, refrigeraciéon o
ventilacién de los edificios. Las principales fuentes de energia renovable en arquitectura son la energia
solar, edlica y geotérmica. El facil acceso a los combustibles fésiles ha desincentivado un mayor
desarrollo de la energia renovable en el ambito de la arquitectura y urbanismo.

Hasta hace poco, la existencia de reservas hasta cierto punto aseguradas a largo plazo (entre 40 y 200
afos, dependiendo el tipo de combustible fdsil), impuestos bajos y un coste asequible habia sembrado
la complacencia entre clientes y promotores. La amenaza del calentamiento global ha desplazado
ahora la atencion hacia las fuentes de energia renovable, baratas, infraexplotadas y accesibles. Los
nuevos objetivos para limitar las emisiones de CO2 que se acordaron en la Conferencia de Kioto de
1996 y los incentivos que ha proporcionado la Unién europea han contribuido a fomentar el interés en
este tipo de energia. Ademas, los consumidores han comenzado a relacionar el consumo de energia
con una preocupacion mas amplia por un estilo de vida saludable que vincula la energia renovable con
un bienestar tanto fisico como psicoldgico.

En teoria la energia renovable podria satisfacer las necesidades energéticas de la humanidad. El sol
proporciona un flujo de energia muy superior al consumo humano. El problema reside en cémo
distribuir, almacenar, transformar y utilizar esta energia solar de forma que sea util para calentar
edificios, impulsar maquinaria y realizar las innumerables tareas que ahora se realizan mediante
combustibles fdsiles. La energia renovable puede emplearse en edificios de distintos modos. Puede:

e Extraerse en otro lugar y distribuirse a través de canales convencionales.
e Extraerse en o cerca del lugar donde estd ubicado el edificio

e Extraerse a través de la propia construccion del edificio.
Para aprovechar estas estrategias, es importante tener presentes las posibles fuentes de energia

renovable en una fase temprana del proyecto. El solar para la edificacion puede seleccionarse en
funcién de su accesibilidad a las fuentes de energia (solar, edlica, hidraulica, geotérmica, etc.) una
colina orientada hacia el sur, por ejemplo, facilita una éptima explotacion de la energia solar, y un lugar
expuesto al viento ofrece la posibilidad de producir electricidad in situ mediante aerogeneradores.
Después de seleccionar el lugar otras decisiones tempranas pueden ayudar a sacar el mayor partido
de la energia renovable. La orientacidn, la impronta del edificio y la situacidn en el terreno permiten
el aprovechamiento eficaz y eficiente de la energia solar, edlica y de otras fuentes naturales. El primer
principio de la energia renovable, por lo tanto, es integrar las fuentes de energia disponibles y el
método de explotacion en las etapas iniciales del proyecto.

Aunque existen muchas fuentes de energia renovable, sélo consideraremos aquellas que son mas
faciles de explotar.

1.4. Desarrollo sostenible y su implicacion en la arquitectura.
Primero habra que denotar la paridad que existe entre las siguientes definiciones que segun el
diccionario de la Real Academia Espariola [RAE] inscribe: sustentar.- (Del lat. sustentare, intens. de
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sustinére). 2. Tr. Conservar algo en su ser o estado. 4. Tr. Defender o sostener determinada opinidn;
sostener.- (Del lat. sustinére) 2. tr. Sustentar o defender una proposicién, 6. Tr. Mantener, proseguir;
sustentable.- 1. Adj. Que se puede sustentar o defender con razones; sostenible.- 1. Adj. Que se puede
sostener, 2. adj. Especialmente en ecologia y economia, que se puede mantener durante largo tiempo
sin agotar los recursos o causar grave dafio al medio ambiente. Desarrollo, economia sostenible.

Entonces, para motivos de la presente investigacidon aceptaremos como semejantes los significados de
estas palabras: sustentar con sostener, y sustentable con sostenible. Estas paridades se realizan con la
finalidad de evitar posibles confusiones durante el desarrollo del presente documento, ya que
diferentes autores manifiestas estos términos pero con el mismo enfoque, logrando sintetizarlo de la
siguiente manera: mantener y conservar los recursos energéticos, sin comprometer a las generaciones
futuras y con la finalidad de cuidar el medio ambiente.

Ahora bien, para comprender de manera objetiva el contexto en el que el desarrollo sostenible se sitla
dentro de la problematica, es necesario mencionar la evolucién que ha tenido este y que se ha
suscitado en las ultimas cuatro décadas en diversos movimientos ambientalistas, desenvolviéndose en
disciplinas relacionadas con las actividades ecoldgicos, sociales, culturales, y especificamente
arquitecténicas (ésta, entendiéndola como herramienta primordial, que dentro de un enfoque
sostenible, pretende la lucha contra la exclusion social y eficiencia energética), de esta manera
recurriremos a la siguiente explicacion:

Comenzaremos por la critica que hace Leff (2007, pag. 11), al mencionar que “la degradacion
ambiental, el riesgo de colapso ecoldgico y el avance de la desigualdad y la pobreza son signos
elocuentes de la crisis del mundo globalizado. La sustentabilidad es el significante de una falla
fundamental en la historia de la humanidad...”

Leff (2007, pag. 17), continua manifestando que “el principio de la sustentabilidad emerge en el
contexto de la globalizacién como la marca de un limite y el signo que reorienta el proceso civilizatorio
de la humanidad. La crisis ambiental vino a cuestionar la racionalidad y los paradigmas tedricos que
han impulsado y legitimado el crecimiento econédmico, negando a la naturaleza. La sustentabilidad
ecoldgica aparece asi como un criterio normativo para la reconstruccién del orden econémico, como
una condicién para la sobrevivencia humana y un soporte para lograr un desarrollo durable,
problematizando las bases mismas de la produccién”.

Tras una serie de consecuencias sociales, culturales, econémicas y politicas a nivel internacional
suscitadas anteriormente a la década de los afios 70, se generan discursos en los que se complejizaban
los problemas ambientales y atendian los principios de la sustentabilidad.

Asimismo, después de algunos afios y de varios encuentros internacionales convocados por la ONU,
en 1976, en la Conferencia Mundial de Naciones Unidas sobre Asentamientos Humanos, celebrada en
Vancouver, Canada, se decidié actuar comprometidamente a favor de preservar y fortalecer la calidad
de vida mediante practicas de Desarrollo Sustentable, destacando las siguientes reuniones publicas
gue han convocado a ministros, politicos, diplomaticos, cientificos, activistas y eruditos.
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-1987: Tokio, Japdn: se celebra la Comision Mundial del Ambiente y el Desarrollo.

En ese mismo afio la Comisidn Mundial de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente y el Desarrollo
aprobd por unanimidad el Informe Brundtland, mejor conocido como Nuestro Futuro Comun, en
donde el desarrollo sustentable se definié como “aquél que satisface las necesidades esenciales de la
generacién presente sin comprometer la capacidad de satisfacer las necesidades esenciales de las
generaciones futuras”. Es a través de este informe que el concepto de “sostenibilidad” es ampliamente
aceptado (al menos formalmente) por la sociedad moderna (Bermejo, S.F., pag. 15).

-1988: Toronto, Canada: Se celebrd la Conferencia de Toronto sobre Cambios en la Atmodsfera.

-1990: Sundsvall, Suecia: Se hace publico el Primer Informe de Evaluacion del Panel
Intergubernamental sobre Cambio Climatico (IPCC).

-1990: Ginebra, Suiza: Segunda Conferencia Mundial sobre el Clima.

-1990: ONU, Nueva York: La Resolucién 45/212 de la ONU establecia el Comité Negociador del
Convenio Marco sobre Cambio Climatico de la ONU conocido en idioma inglés como: United Nations
Framework Convention on Climate Change (UNFCCC)

-1991: ONU, Nueva York: Las negociaciones del grupo finalizaron en una sesién maratdnica.

-1992: Rio de Janeiro, Brasil: Durante la Cumbre de la Tierra, entrd en vigor abriéndose el periodo para
la adhesion de todos los paises (entre ellos, México)

-1994: La Asociacion de Pequefios Paises Insulares (AOSIS) intenta introducir un protocolo pidiendo a
los paises industrializados que reduzcan sus emisiones de CO2.

-1995: Cumbre de Berlin sobre Clima. Primera Conferencia de las Partes (COP1) con la asistencia de los
mas altos niveles politicos

-1995: Italia: Se publica el Segundo Informe de Evaluacién del IPCC.
-1996: Suiza: Segunda Reunion de las Partes (COP2).

-1997: Bélgica: Los ministros de Medio Ambiente de la UE acuerdan un objetivo de reduccidn de cara
a las negociaciones de Kioto de un 15% para el afio 2010.

-1997: ONU, Nueva York: afios después de la Cumbre de Rio, todos los lideres mundiales se dieron cita
en una sesion especial de la Asamblea General de la ONU para revisar el progreso de los compromisos
hechos en 1992

-1997: Alemania: EEUU anuncid su posicién de lograr una estabilizacidon de sus emisiones sobre los
niveles de 1990 para el 2010 y una reduccidn de 5% para el 2015. Japdn apuesta por una reduccién del
5% para 2010 de tres gases de efecto invernadero pero sin que sean legalmente vinculantes.
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-1997: Kioto, Japén: Las negociaciones en torno al Protocolo concluyen con la adopcidon de un
compromiso legalmente vinculante de reduccién para todos los paises industrializados.

-1998: Argentina: Se celebré la COP4 donde se empezaron a negociar algunos aspectos no resueltos
como los Mecanismos de Desarrollo Limpio, el Comercio de Emisiones y la transferencia de tecnologia.

-1999: Alemania: Se celebra la COP5, en donde se intensifican los trabajos para conseguir cumplir con
los calendarios establecidos en la COP4.

-2000: Holanda: Se celebra la COP6, donde se preveia la oportunidad de poder cerrar todos los
aspectos inconclusos de Kioto y asegurar unas reducciones reales de gases de efecto invernadero.

-2001: Alemania: Se da lugar a la conocida COP6-bis, con el objetivo de desbloquear lo ocurrido durante
la COP6 en La Haya, de manera que se pueda llegar a un acuerdo que permita poner en marcha el
Protocolo de Kioto de 1997.

-2001: Marruecos: En Marrakech se celebra la COP7, donde finalmente se llega a un texto legal donde
se recogen los compromisos de cada uno de los paises y se estructuran muchos de los mecanismos del
Protocolo de Kioto, a pesar de que aun quedan determinados aspectos que faltan por resolver.

-2002: India: Tiene lugar la COP8 en Nueva Delhi avanzando sobre aspectos relativos a los Mecanismos
de Desarrollo Limpio.

-2003: ltalia: Se celebra la COP9 avanzando en aspectos tratados durante la COP8, siendo el
acontecimiento mds sonado las confirmaciones y desmentidos por parte de Rusia sobre su ratificacion.

-2004: Rusia, ratifica los acuerdos del Protocolo.

En resumen, dichas convocatorias manifiestan las preocupaciones por mantener un equilibrio en el
desarrollo de las actividades del ser humano, contemplando aflicciones por la desigualdad social
(analfabetismo, inseguridad, insalubridad) y deterioro ecoldgico (cambio climatico, contaminacién);
asi mismo y para contrarrestar dichas situaciones, se elaboran proyectos en la busqueda de la equidad
social y preservacion de los recursos naturales; responsabilizando a los Estados y sus habitantes.

Alcocer (S.F., pag. 26) expresa que el esquema del “desarrollo sustentable” se constituyé como un
Modelo de Produccién Racional, cuyo objetivo central es la preservacion de los recursos naturales, con
base en tres aspectos conceptuales:

a) el bienestar humano, cuyos ejes de accion se fijaron en acciones de salud, educacién, vivienda,
seguridad y proteccién de los derechos de la nifiez;

b) el bienestar ecolégico, mediante acciones en torno al cuidado y preservacidon del aire, agua y suelos;
y

c) las interacciones establecidas a través de politicas publicas en materia de poblacién, equidad,
distribucién de la riqueza, desarrollo econdmico, producciéon y consumo; y ejercicio de gobierno.
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Edwards (2009) insinta que la definicién de la Comisién Brundtland y el informe asociado contienen
tres conceptos importantes. El primero, que se refiere al alcance del desarrollo sostenible tiene tres
dimensiones: la sostenibilidad ambiental, econdmica y social.

El informe Brundtland propuso otros conceptos que estan comenzando a arraigar en la conciencia del

|”

siglo XXI. El primero es la nocién de “capital”, adoptada para toda fuente mundial de recursos que

deba ser gestionada racionalmente. Existen cinco tipos principales de capital:

e Social

e Econdmico

e Tecnoldgico

e Medioambiental
e Ecoldgico

El capital social es un concepto consagrado desde hace tiempo, que en el contexto del desarrollo
sostenible, nos permite relacionar los conocimientos y la educacion con el uso de los recursos
medioambientales. Necesitamos una sociedad preparada y equipada para comprender este nuevo
programa de actuacion. Necesitamos arquitectos, ingenieros y constructores capaces de crear
productos sociales utiles (edificios) utilizando un minimo de recursos, de modo que las generaciones
futuras no hereden un legado hipotecado. Para conseguirlo es necesario un nuevo enfoque educativo
en el mundo de la construccién, y que la sociedad adopte nuevos valores. El concepto de sostenibilidad
social vincula el valor cultural y el valor social con el buen disefio.

La nocidon del capital econdmico es el concepto mejor acreditado en el dmbito de los recursos
financieros y un principio politico fundamental del orden mundial durante al menos los ultimos 100
afios. Las empresas utilizan el valor de sus acciones (un indicador de su capital econémico) para medir
su éxito, y los gobiernos regulan el funcionamiento de la economia mediante el control de los tipos de
interés. La cantidad de capital econdmico depende de la explotacién de recursos (suelo, personas y
otros) y, por lo tanto, el concepto de desarrollo sostenible ataca sus cimientos. Sin embargo, los
sistemas econdmicos funcionan bien (son relativamente transparentes y faciles de comprender). Lo
gue se necesita es una forma de combinar los imperativos del capital econédmico con los imperativos
de los otros capitales, sobre todo el medioambiental y el ecoldgico.

Mediante el capital tecnoldgico transformamos materias primas y otros recursos en productos utiles
para los seres humanos (coches, edificios, etc.). El capital tecnolégico depende en gran medida de la
ciencia y el disefio, de hecho, ambos elementos son esenciales para su desarrollo. Sin embargo, a
medida que las fuentes de recursos se reducen, nuestras habilidades técnicas y cientificas deben
cambiar. La tecnologia nunca permanece estatica, sobre todo en un momento de presién sobre el
medio ambiente. El desarrollo sostenible exige nuevos conocimientos y nuevas tecnologias.

“Capital medioambiental” es el término que se utiliza para cuantificar todos los recursos de la Tierra.
Incluye combustibles fésiles, agua, suelo y minerales, asi como una serie de potenciales o capacidades,
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entre ellos la agricultura, la pesca, la explotacién forestal y la energia renovable. La nocién incorpora
también valores negativos, como la contaminacién, la poluciéon y la desertificacion.

El término “capital ecoldgico”, con el que nos referimos a los habitats, especies y ecosistemas, no suele
incluirse entre los conceptos de referencia de otros sistemas de medida de capital, ya sea evitdndolo
completamente o incluyéndolo como un apéndice del capital medioambiental. Sin embargo, el capital
ecoldgico o natural es el sistema de vida basico del que depende la especie humana. En la actualidad,
el capital ecoldgico continta siendo el sistema mencionado mas fragil, malentendido y olvidado por
los gobiernos, las empresas y los individuos.

El desarrollo sostenible constituye un marco para la integracién de estos sistemas de capital. El papel
que desempefian los edificios y las ciudades es fundamental para la consecucién del desarrollo
sostenible. La vida util de los edificios es larga y de las ciudades aiin mds, formaran parte de ese futuro
incierto que aborda la Comisidn Brundtland, un futuro cuyos recursos, contaminacién y clima nos son
desconocidos.

Los edificios son grandes consumidores de materias primas. El capital medioambiental invertido en
ellos es enorme:

o Materiales: el 50% de todos los recursos mundiales se destinan a la construccion.

e Energia: el 45% de la energia generada se utiliza para calentar, iluminar y ventilar edificios y el
5% para construirlos.

e Agua: el 40% del agua utilizada en el mundo se destina a abastecer las instalaciones sanitarias
y otros usos en los edificios.

o Tierra: el 60% de la mejor tierra cultivable que deja de utilizarse para la agricultura se utiliza
para la construccion.

e Madera: el 70% de los productos madereros mundiales se dedican a la construccién de
edificios.

Ahora bien, la definicidn manifestada en el Informe Brundtland sobre el concepto de “desarrollo
sostenible” ha dado lugar a una serie de sub-definiciones que responden a las necesidades particulares
de cada sector. Y para la disciplina de la arquitectura no es una excepcién, como observamos a
continuacion:

Edwards (2009) se hace la siguiente pregunta: ¢Qué significa ser sostenible? como hemos visto, la
definicion de sostenible se ha ido alimentando a partir de una serie de importantes congresos
mundiales, y engloba no sdlo la construccion, sino todos los recursos necesarios para el desarrollo de
la actividad humana. Para el arquitecto, la sostenibilidad es un concepto complejo. Gran parte del
proyecto sostenible tiene que ver con la reduccién del calentamiento global mediante el ahorro
energético y el uso de técnicas-como el analisis del ciclo de vida- con el objetivo de mantener el
equilibrio entre el capital inicial invertido y el valor de los activos fijos a largo plazo. Sin embargo,
proyectar de forma sostenible también significa crear espacios saludables, viables econdémicamente y
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sensibles a las necesidades sociales. Supone respetar los sistemas naturales y aprender los procesos

ecoldgicos.

Los edificios, fundamentales para la vida y el consumo, podran reducir los efectos ecoldgicos adversos

a través de un mejor disefio. La arquitectura por si sola no puede resolver los problemas

medioambientales del mundo, pero puede contribuir significativamente a la creaciéon de habitats

humanos mas sostenibles.

De igual manera Edwards (2009) afirma que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha calculado,

a partir de datos de 2003, que el calentamiento global causa 150 mil muertes humanas cada afio. Esto

es debido, sobre todo, a variaciones en el nivel del mar que afectan a la produccién agricola, a la

escasez de precipitaciones y a la evaporacidon de las reservas de agua potable. El uso de combustibles

fosiles para calefaccidn, iluminacién y ventilacion de los edificios es responsable del 50% del

calentamiento global, siendo otra de sus principales causas el transporte (en un 25%). De ahi

a

importancia de que exista una interaccién entre el proyecto de edificios y el urbanismo. Teniendo en

cuenta que la vida util de un edificio es elevada, resulta evidente que es necesario pensar a largo plazo

y estar dispuestos a invertir en tecnologias ecolégicas cuyos beneficios se percibiran en el futuro.

Tabla. Las tonalidades del disefo

“verde”

Verde claro

Verde medio

Verde oscuro

Asequible ahora, con un plazo
de recuperacion de la
inversién de 8-10 afios.

Se prevé el uso de tecnologias
no asequibles en este
momento, pero que seran
necesarias durante la vida util
del edificio para mantener los
grados de confort y garantizar
la existencia de recursos,

como, por ejemplo:

*Generacion de electricidad

mediante sistemas locales

fotovoltaicos y edlicos.
*Captacion del agua de lluvia.
*Reciclaje de las aguas grises.

*Asimilacion de los residuos o
transformacion en energia.

Edificios independientes de
las redes de abastecimiento
(energia y agua) que durante
su vida util generan mas
energia y recursos de los que
consumen. Los materiales
seleccionados para construir
también

estos edificios

pueden ser neutros en

emisiones de CO2.

Donde primero se pondran de manifiesto dafios medioambientales producidos por las practicas

constructivas actuales sera en las ciudades, que sentirdn ante sus efectos, como el aumento de las

indice



temperaturas, los problemas de salud debidos a la contaminacion del aire o del agua, la falta de
alimentos y la escasez de energia. Aunque, considerados individualmente, los edificios puedan
funcionar de forma aceptable, el paisaje urbano en su conjunto y su relacién con el ecosistema mundial
entrardn en crisis. Esto se debe a que las ciudades son un coctel de impactos que genera una cantidad
ingente de residuos que cada vez crecen mds y mas, a la vez que su densidad de poblacion también
aumenta progresivamente.

Sélo mediante el uso de tecnologias mas inteligentes, un mayor respeto por los recursos naturales y el
paso de la explotacién de recursos no renovables a las practicas renovables y autosuficientes podran
hacerse frente a esta presidn sobre el medio ambiente. La ciudad desempefia un papel clave en este
esfuerzo por establecer una relacion mads simbidtica entre edificios, territorio y naturaleza. Los edificios
son una de las piezas de la ciudad, y si su proyecto estd inspirado en los analisis del ciclo de vida,
pueden contribuir de forma importante a la sostenibilidad: generar su propia energia, captar y reciclar
su propia agua, utilizar materiales reciclados, promover la reutilizacidon de los residuos y mantener el
equilibrio entre el CO2 (diéxido de carbono) producido durante su construccidon y uso, y el CO2
transformado de nuevo en oxigeno a través de drboles plantados en otros lugares.

La ventaja de considerar el edificio individualmente en lugar de abordar las grandes dreas urbanas, es
su relativa simplicidad. Las caracteristicas del rendimiento de un edificio son predecibles, ya que puede
medirse facilmente a partir de lo que consume y produce. Si la sociedad acepta la idea de proyectar
edificios sostenibles, el desarrollo sostenible de las ciudades se producirda como una consecuencia
l6gica. De hecho, la construccién sostenible es la base del proyecto sostenible, que, a su vez, influye
en el desarrollo sostenible, y no al revés.

La arquitectura sostenible sugiere la estética ultramoderna de los avances tecnoldgicos, dispositivos
desarrollados con alta calidad industrial y cientifica, misma se adapta especialmente bien en proyectos
high tech (Edwards, 2009, pag. 77).

Aunque por tal motivo “aparece el problema de la técnica como factor de forma y elemento de
proyecto. Asi las analogias tecnoldgicas basan sus planteamientos en considerar la arquitectura como
una respuesta a la nueva edad de la técnica” (Alonso, 2005, pag. 281).

Es por ello que Alonso (2005) sostiene que se esta entendiendo la cabafia contemporanea como
cabafia tecnoldgica, el desarrollo cientifico y técnico promueve la presencia de la alta tecnologia o high
tech en las estructuras ambientales, como revisidn critica del movimiento moderno.

Esta high tech se plantea las posibilidades arquitecténicas de los nuevos materiales y sistemas
estructurales: del hormigdn armado a los materiales plasticos, en el camino que lleva de la tecnologia
ala ciudad, y se refleja considerablemente en los edificios sustentables de mayor impacto global.

Ahondando en este asunto de lo sustentable y en lo que respecta a la disciplina de la arquitectura, un
buen ejemplo de Sostenibilidad es la que utiliza el estudio de arquitectura Norman Foster and Partners,
gue define “la arquitectura sostenible como la creacion de edificios que sean eficientes en cuanto al
consumo de energia, saludables, comodos, flexibles en el uso y disefiados para tener una larga vida
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util. La Building Services Reserach and Information Association (Asociaciéon para la informaciéon e
investigacion sobre las instalaciones de los Edificios [BSRIA]) ha definido la construccion sostenible
como la creacion y gestion de edificios saludables basados en principios ecoldgicos y en el uso eficiente
de los recursos” (Edwards, 2009, pag. 7).

Los conceptos antes mencionados, demuestran la herencia por las inquietudes del desarrollo
sustentable por lograr espacios dignos para el ser humano y respetuosos con la naturaleza, para que
la disciplina de la arquitectura sea integra y cumpla los fines intrinsecos de su existencia, es decir que
no solo involucre soluciones tecnolégicas, sino también antropolégicas, tal como lo estipulé Edwards
(2009, pag. 90), cuando manifestd que:

“los ambientes humanos creados por los arquitectos influyen en la salud, tanto fisica como psicoldgica.
Los edificios pueden producir estrés o aliviarlo, causar cdncer o ayudar a prolongar la vida. Constituye
un hecho crecientemente aceptado que la productividad, la tecnologia y la sostenibilidad forman un
conjunto de interacciones vitales, sobre todo en los entornos laborales. Los edificios verdes
(sustentables) compensan siempre, no sélo desde el punto de vista del ahorro de energia, sino también

Ill

en cuanto a la salud y la cohesién socia

Comprendiendo lo anterior que en cuanto a la salud e integracién social del ser humano, se logran
tanto en los lugares que habita con mayor tiempo de estancia, como en los espacios comunes de
recreacion.

1.4. Estado del arte de la arquitectura sostenible en los Conjuntos Habitacionales.

1.4.1. Pioneros
Se entiende por pioneros aquellos que abrieron camino en investigaciones relacionadas con la
problematica de estudio. Entre otros, los investigadores que son pioneros del tema merecen mencion:

1929 "André Lucart. Architecture. En P. Boudon Sur’l’espace architectural. Paris: Dunod."

1971 "Zevi B. Saper vedere I'architettum.”

1975 "Segre R. América Latina en su arquitectura. El medio ambiente natural. Serie “América
Latina en su cultura”.

1977 "Coppola P. Anélisis y disefio de los espacios que habitamos."

1977 "Signorelli A. Integracion consenso dominio: espacio y vivienda en una perspectiva
antropoldgica. El control del espacio del habitat en la cultura contemporanea. En P. Coppola Analisis
y disefio de los espacios que habitamos."

1977 "Turiaco V. Implicaciones de los modelos socioculturales sobre la determinacién del
espacio privado. En P. Coppola Analisis y disefio de los espacios que habitamos."

1978 "Raskin A. I. A. E. La arquitectura y la comunidad."

1980 "Carotenuto A. Territorialidad distancia espacio existencial corporaleidad: elementos de
psicologia del espacio para uso del arquitecto."

S.F. "Alcocer F. Desarrollo sustentable."

S.F. "Bermejo R. Del desarrollo sostenible segun Brundtland a la sostenibilidad como
biomimesis."

Contenidos que inciden en el tema.
Esquema del “desarrollo sustentable” como un modelo de produccidn racional.
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Interpretaciones del concepto de “sostenibilidad”.
Componentes arquitecténicos: sociales, psicolégicos y ecoldgicos; su aplicacion practica en la
arquitectura y sus iniciativas espaciales favorables para la calidad de vida de los ciudadanos.

Aportaciones de los libros al tema.

Manifiestan las definiciones del concepto de “sostenibilidad” y sus principales caracteristicas. Se
razona el desarrollo sostenible cdmo un medio de produccién que considera las condiciones naturales
y las conserve para beneficio de las generaciones futuras, en busca el equilibrio ademas de ecolégico
también el econdmico y social. Se retoman ciertas pautas de épocas anteriores para reafirmar la
necesidad de atender las demandas del desarrollo sustentable desde varios enfoques, no sélo
tecnoldgicos, sino mas cercanos con la sociedad y su entorno cultural, asentando que es al usuario a
quien en primera instancia se debe atender. Se manifiesta la importancia del empleo de conceptos
psicolégicos relacionados con la arquitectura que brinden las cualidades necesarias para el accionar de
las actividades del ser humano, como por ejemplo, el propiciar a la generacién de recuerdos agradables
durante la estancia en algun lugar.

Comentarios.

Con esta informacion nos adentramos en los primeros conceptos con lo que se define y se compone el
“desarrollo sustentable”, introduciéndose a la ideologia del mismo y su concepto general de “equilibrio
y equidad” para con las sociedades humanas. Asimismo se retoman condiciones ancestrales que hacen
retomar la mirada hacia dreas que probablemente muchos piensan que no son parte esencial de la
arquitectura sostenible, pero que sus preceptos, develan la gran importancia que se debe tener para
con ellas, y sobre todo que muchas alin se mantienen vigentes, puesto que su finalidad es la de generar
espacios mas emotivos y significantes para con los usuarios.

1.4.2. Consolidadores

Se entiende por consolidadores aquellos que fortalecieron el argumento y le dieron una
fundamentacidn tedrica conceptual, entre otros destacan como consolidadores del tema:

1989 "Rodriguez L. Para una teoria del disefio."

1999 "Asencio P. Ecological architecture. Tendencias bioclimaticas y arquitectura del paisaje
en el afio 2000."

2002 "Montaner J. Las formas del siglo XX."

2005 "Alonso J. Introduccidn a la historia de la arquitectura. De los origenes al siglo XXI."

2005 "Norberg-Schulz C. Los principios de la arquitectura moderna. Sobre la nueva tradicién
del siglo XX."

2007 "Leff E. Saber ambiental. Sustentabilidad racionalidad complejidad poder. 5ta.
Edicion."

2007 "Vélez R. La ecologia en el disefio arquitectdnico. Datos practicos sobre disefio bioclimatico
y ecotecnias."

S.F. "Gonzdlez Cruz E. M. Selecciéon de materiales en la concepcién arquitectdnica bioclimatica."

Contenidos que inciden en el tema.

Desarrollo sostenible y su implicacidn en la arquitectura.

La high tech y su integracidn en las estructuras ambientales, como revisién critica del movimiento
moderno.

El usuario y las asociaciones psicoldgicas para con los objetos que habita.

La arquitectura y sus inicios de protagonismo con los criterios bioclimaticos y sostenibles.
Introduccion a las ecotécnicas o ecotecnias.
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El panorama de la arquitectura moderna vy su vision a futuro en el desarrollo sostenible.
El genius loci o “espiritu del lugar”.
Regionalismo critico.

Aportaciones de los libros al tema.

Consideraciones sobre las cualidades que se logran por la implementacién de métodos y sistemas
constructivos locales y regionales. El respeto por el espiritu del lugar para la integracién de espacios
artificiales con los naturales. El planteamiento moderno como influencia para el desarrollo sostenible
y su implicacion en la arquitectura. Se ubica a la arquitectura sustentable en una tendencia
arquitectdénica considerdndola parte de la arquitectura high tech. Se mencionan las principales
cualidades que debe adoptar la arquitectura sostenible para el aprovechamiento 6ptimo de las
condiciones climdticas a través de la arquitectura bioclimatica y sus elementos de empleo, asimismo
se hace mencién de los primeros recursos técnicos en el aprovechamiento de las fuentes de energia
que dieron cabida para la creacidn de ecotecnias, mismas que sirvieron de base para las nuevas
tecnologias que les iban a suceder.

Comentarios.

Aqui es importante mencionar, que la arquitectura a través de los afios, se va sometiendo a las
ideologias que emanan de las sociedades, y que no es mas que el reflejo de las demandas que exige la
poblaciéon contemporanea de acuerdo a su proceso evolutivo en cada etapa de la vida, se van
consolidando asi, las necesidades de utilizar métodos eficaces por el empleo de nuevas tecnologias, se
abre un panorama que encontrara su solidez en un futuro inmediato, sin olvidar las cuestiones locales
y regionales que dan vida a la cultura e ideologia de una comunidad. Se van arraigando nuevas
estrategias para la generacién y renovacion de energia producida por el medio ambiente, que ven su
materializacién a través de los criterios proyectuales bioclimaticos y ecotécnicos. Se profundiza en la
importancia del respeto por el espiritu del lugar, considerando también las tradiciones y costumbres
locales, mientras tanto se aprovecha el uso de la tecnologia para su optimizacion.

1.4.3. Vanguardias

Se entiende como vanguardistas del tema aquellos que plantean las nuevas tendencias argumentales,
dentro de los cuales destacan:

2009 "Edwards B. Guia basica de la sostenibilidad. 22 edicién."

2009 "Montaner J. Después del movimiento moderno. Arquitectura de la segunda mitad del siglo
XX. 22 edicidn revisada 42 editada."

2013 "Reséndiz Vazquez A. & Sanchez Veldzquez A. Dos modelos de produccién masiva de
vivienda en las periferias urbanas: los Grandes conjuntos habitacionales en México y Les Grands
ensembles en Francia. Memoria: Congreso Nacional de Vivienda 2013 12 13y 14 de marzo."

2014 "Holden R. & Liversedge Arquitectura del paisaje. Una introduccion."

2014 "Martinez Alonso C. Arquitectura sostenible."

2015 “Las necesidades espaciales del hombre” y “El origen social del programa arquitecténico”.

2016 "Herndndez Moreno S. Seleccidn y disefio sustentable de materiales de construccion."

Contenidos que inciden en el tema.

Reafirmacién del concepto de sostenibilidad manifestando tres dimensiones: la sostenibilidad
ambiental, econémica y social.

Calentamiento global y los medios para contrarrestarlo.

La situaciéon energética y del agua, en contacto con el ser humano.

Utilizacién de energias renovables y el aprovechamiento del agua en las edificaciones.
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La arquitectura sostenible influenciada por la arquitectura high tech.
Soluciones arquitectdnicas desde el enfoque psicoldgico.
Seleccion de materiales sustentables, principales caracteristicas y estrategias de utilizacion.

Aportaciones de los libros al tema.

Se reafirma que la situacién actual del desarrollo sostenible debe concretarse en un equilibrio social,
ecoldgico y econdmico. Se expone un conocimiento preciso y puntual sobre la situacion y problematica
contemporanea referente al calentamiento global y la manera en que las energias renovables lo
pueden contrarrestar. Se hace del conocimiento de nuevos materiales, manejo responsable de los
mismos y empleo mas recomendable de ellos para con los procesos de construccidn. Se exponen toda
la gama de recursos tecnolégicos actuales que conforman la energia renovable de tipo activa para la
generacion de energia eléctrica, reutilizacidén y reciclaje de aguas negras y grises, aprovechamiento de
las aguas pluviales. Se hace hincapié en que se deben atender ciertas condiciones psicolégicas para el
beneficio de los usuarios y asi ejecuten sus actividades en un entorno lo mas saludable posible.

Comentarios.

Se aprovechan todas las recomendaciones que se expusieron acerca del maximo beneficio de la
energia renovable y sus dispositivos mecanicos, asi como también de las otorgadas para el uso
sustentable y racional e los materiales tanto empleados tradicionalmente, como los de nueva
manufactura. Se considera la tendencia arquitecténica high tech como la parte influyente de la
arquitectura sostenible por su relaciéon con el uso de la tecnologia, en beneficio del consumo
energético.

1.4.4. Posicidon del autor
La posicién de esta investigacion es destacar la importancia que tiene el cuidado y deseo de
mejoramiento de los espacios comunitarios en la produccidn arquitectdnica, en particular en unas
Zonas que a veces parecen marginadas por sus propios habitantes.

Se pretende reafirmar las cualidades tecnolégicas contemporaneas para su uso en el empleo de
dispositivos que aprovechen las cualidades del conocimiento tedrico y practico de la arquitectura
sostenible y el empleo de la energia renovable.

El reordenamiento espacial, la invitacidn a la estética, la mitigacion de la contaminacidn, el fomento a
la adquisicidn de la ciencia y tecnologia y el logro en la equidad social, son parte de las premisas de
este documento.

Conclusion capitular

Una vez destacado el panorama general del origen de los Conjuntos Habitacionales, asi como el de Ia
“UHBSS Il” (objeto de estudio para la aplicacién de las mejoras resultantes del método desarrollado en
el presente escrito), nos da pauta para inspeccionar la situacidn actual por la que estan transcurriendo
estos complejos, especificamente el del objeto de estudio; siendo que la preocupacién contemporanea
es referente al calentamiento global y sus repercusiones en los habitats de los seres humanos, sobre
todo de los que habitan zonas urbanas; lo destacable en esta situacidon es que existen medios para
contrarrestarlo como el empleo de las energias renovables, y es alli, donde la disciplina de la
arquitectura entra en accién para exhibir sus aportes.
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Considerando el estado del arte del tema y su implicacion en la arquitectura, en este sentido, de la
arquitectura sostenible, se pueden atender las averiguaciones pertinentes de manera puntual y
congruente, la finalidad es de encontrar soluciones que realmente pueden aplicarse, que sean
apropiadas en su empleo y que sea factible su adquisicidn, para que la aplicacién sea posible en el
terreno profesional.

Ademads, el conocimiento de algun género de edificio, complejo de edificios, cualidades arquitectdnicas
como la sostenibilidad o la problematica actual (como lo es el calentamiento global), nos brinda la
oportunidad de iniciar investigaciones mds contundentes sobre los contextos ecoldgicos, tecnoldgicos,
sociales, econdmicos, culturales, compositivos y constructivos, por mencionar algunos; lo destacable
es que las indagaciones serian por lo tanto, delimitadas y definidas.

Capitulo 2. ANALISIS TIPOMORFOLOGICO DE UNIDADES HABITACIONALES
ANALOGAS Y ESTUDIO SOCIOCULTURAL DE LA UHBSS II.

Introduccion capitular

En este capitulo se daran a conocer las caracteristicas tipoldgicas y morfoldgicas de dos Conjuntos
Habitacionales de cardacter Internacional y Nacional respectivamente, en donde se haya implementado
para su creacién o remodelacién un enfoque con base en la “arquitectura sostenible”; asimismo se
considerard un referente Local, el cual serd objeto de estudio, eligiendo aquel que no haya recibido
intervenciones constructivas relevantes desde su edificacién original, para que sobre ésta ultima
muestra se apliquen los criterios, recomendaciones e hipdtesis correspondientes al “disefio
sustentable” desarrollado en este documento.

Las elecciones de los arquetipos de orden internacional, nacional y local se establecieron por su
similitud con respecto a su composicion integral, en términos generales, todos los casos se conforman
de viviendas, dareas publicas o comunes (estacionamientos, espacios recreativos, ludicos) y
circulaciones (peatonales, vehiculares), ahora bien, esto brinda la oportunidad de realizar analogias
con circunstancias similares.

Los arquetipos seleccionados se describen a continuacion:

e Género de edificio: vivienda

e Tipo de edificio: vertical — plurifamiliar

e Datos generales de las muestras:

o Internacional.- "Complejo de viviendas Himmerland"; ubicado en Aalborg, Dinamarca. Tipo de
obra: remodelacién. Autor de la remodelacion: C.F. Mgller. Afio de creacidon: 1977, afio de
remodelacidon: 2016. Area: 30,700.00 m2. Viviendas: 370.

o Nacional.- "Conjunto Habitacional Aldana 11"; ubicado en la delegacion Azcapotzalco, de la
Ciudad de México, México. Tipo de obra: nueva. Autores: grupo GEO e INVI. Afio de creacion:
2009. Area: 18,000.00 m2. Viviendas: 546.

o Local.- "Unidad Habitacional Bosques de San Sebastian (seccién I1)"; ubicada en la Heroica
Puebla de Zaragoza, del estado de Puebla, México. Tipo de obra: nueva. Autores: Autobuses
Unidos de Oriente e INFONAVIT. Afio de proyecto: 1981. Area: 146,654.00 m2. Viviendas: 256.

El resultado del andlisis de las dos primeras muestras (internacional y nacional) facilitara la

identificacion de elementos que trasciendan favorablemente o no para el buen funcionamiento de
esos mismos conjuntos desde la visién de la arquitectura sostenible, para que a su vez, estos resultados
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sean considerados en la mejoria del arquetipo local, ya que se contara con el conocimiento de mayores
recursos a los cuales se puede acudir para su aplicacién en éste.

Sin embargo, para obtener dichos resultados es indispensable considerar las finalidades principales de
este apartado, las cuales son las de obtener certeramente las particularidades funcionales,
ambientales, constructivas, estructurales y expresivas, de las analogias elegidas.

Finalmente se realizard un andlisis socio-cultural, a través del conocimiento de las caracteristicas
esenciales que constituyen el arquetipo Local en los sectores: econdmicos, sociales y culturales;
mismos que serviran de apoyo para totalizar el disefio en la materia sostenible de acuerdo a sus

manifiestos internacionales e idealizados.

2.1. Analisis morfoldgico de Unidades Habitacionales.
El andlisis Morfoldgico (ver anexo “Matriz de andlisis morfoldgico”) se realizé para obtener un

estudio preciso de la forma de los conjuntos habitacionales y se resume de la siguiente manera:

Tipo de andlisis

Casos analogos

Internacional.-
"Complejo de viviendas
Himmerland”

Nacional.- "Conjunto
Habitacional Aldana
11"

Local.- "Unidad
Habitacional Bosques de
San Sebastian (seccién I1)”

A. ANALISIS DEL

Superficie relativamente

Suelo

Terreno relativamente

TERRENO plana, sin depresiones o | correspondientemente | plano, con nulas
elevaciones plano, sin depresiones | depresiones o elevaciones
topograficas. No existe | o elevaciones topograficas. No existe
ningun cuerpo de agua. | topograficas. No existe | ningun cuerpo de agua

ningun cuerpo de dentro de la misma.

agua.
B. ANALISIS La vegetacion utilizada La vegetacion utilizada | La vegetacidon sembrada es
AMBIENTAL es moderada, existen es muy escasa, existen | escasa, existen areas

areas ajardinadas en
cada lote y también en
las dreas comunes. La
disposicion de las
viviendas estd
correctamente
orientada para recibir
cordialmente
asoleamientos y
circulaciéon de los
vientos dominantes, en
dénde ningun edificio

areas ajardinadas
Unicamente en las
areas comunes. La
conformacion de las
viviendas estd
orientada para que
algunos edificios mas
que otros reciban
ampliamente
asoleamientos y
circulacion de los
vientos dominantes;

ajardinadas Unicamente en
las entradas de las
viviendas en planta baja,
areas comunes y en
algunas circulaciones
peatonales. La
conformacion de los
edificios de viviendas esta
orientada para que algunas
viviendas mas que otras
reciban generosamente
asoleamientos y
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obstruye severamente a
los otros para impedir el
goce de estos recursos

debido a esto y de
acuerdo a sus
posicionamientos

circulacion de los vientos
dominantes; debido a esto
algunos edificios obstruyen

naturales. algunos edificios en parte a los otros.
obstruyen
parcialmente a los
otros.
C. ANALISIS La disposicién de las La ubicacidn de los El establecimiento de las
FUNCIONAL viviendas se encuentra edificios de viviendas viviendas se dispone sobre
desarrollada sobre ejes | se dispone sobre ejes | ejes lineales oblicuos y
con una ligera linea lineales perpendiculares debido a
curva, emplazadas perpendiculares, las condiciones del predio,
paralelamente; se algunos emplazados algunos estan emplazados
precisan dos tipos de paralelamente; se paralelamente; se
circulaciones: precisan dos tipos de manifiestan dos tipos de
peatonales y circulaciones: circulaciones: peatonales y
vehiculares, dejando las | peatonalesy vehiculares (para trafico
zonas de aparcamiento | vehiculares (para ligero), las zonas de
al pie de cada edificio, tréfico ligero), las aparcamiento se confinan
es decir que sirven de zonas de en las entradas de cada
manera individual. aparcamiento se edificio, desempefiando su
localizan en los uso de modo comunitario.
accesos de cada
edificio, funcionando
de manera
comunitaria.
D. ANALISIS La forma de los edificios | Los edificios estan La forma de los edificios
EXPRESIVO esta proyectada de disefiados con formas | esta disefiada de manera

manera ortogonal, con
la utilizacion de
volumenes simples
como prismas
rectangulares, se utilizo
la vegetacion con fines
de ornamento y
aprovechamiento de sus
cualidades climaticas; la
escala utilizada es
acorde a las
dimensiones

ortogonales
predominando el
prisma rectangular, las
escaleras de acceso
vertical estdn
formadas por un
semicilindro, no
existen ornamentos, la
escala utilizada es
acorde a las
dimensiones

ortogonal, utilizando
volumenes primitivos,
propiamente a base de
prismas rectangulares, se
utilizé la poca vegetacion
con fines de ornamento y
aprovechamiento de sus
cualidades climaticas; la
escala utilizada esta
adecuada conforme las
dimensiones
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antropomorficas de la
region.

antropomorficas de la
localidad.

antropomorficas de la
provincia.

2.2. Analisis tipolégico de Unidades Habitacionales.
El siguiente resumen muestra los resultados obtenidos del analisis Tipoldgico (ver anexo “Matriz de

andlisis tipoldgico”) realizado a los conjuntos habitacionales, el cual se elaboré para conocer sus

componentes tipicos:

Tipo de andlisis

Casos analogos

Internacional.-
"Complejo de viviendas
Himmerland”

Nacional.- "Conjunto
Habitacional Aldana
11"

Local.- "Unidad
Habitacional Bosques
de San Sebastian
(seccion I1)”

ZONA: AREAS PUBLICAS Y COMUNES. Incisos: A. al E.

A. ANALISIS
FUNCIONAL

No existe una zona
vestibular definida.
Existe un solo acceso
vehicular y peatonal. Se
definen claramente las
circulaciones
vehiculares de las
peatonales. Los
estacionamientos son
individuales. No existen
plazas ni escaleras
porgue no hay
desniveles
considerables. Se
definen correctamente
las zonas de viviendas
para con los espacios
comunes. Las
posibilidades de
crecimiento son de
manera vertical y
horizontal.

Cuenta con una zona
vestibular al acceso del
complejo. Existe un solo
acceso vehiculary
peatonal. Se identifican
notoriamente las
circulaciones
vehiculares de las
peatonales. Los
estacionamientos son
comunitarios y por
zonas. No existen plazas
ni escaleras porque no
hay desniveles
considerables. Se
definen
apropiadamente las
zonas de viviendas para
con los espacios
comunitarios. Las
opciones de crecimiento
son dificilmente
probables.

No cuenta con una zona
vestibular Unica. Existen
varios accesos
vehiculares y
peatonales. Se perciben
marcadamente las
circulaciones
vehiculares con
respecto de las
peatonales. Los
estacionamientos son
comunitarios y ubicados
en zonas. Contiene unas
pequefias plazas y como
no hay desniveles
considerables carece de
escaleras o escalinatas.
Se definen
pertinentemente las
zonas de viviendas con
los espacios publicos.
Las opciones de
crecimiento son poco
probables debido a las
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caracteristicas de los

edificios.
B. ANALISIS La solucién es adecuada | La respuesta es La solucidn es
AMBIENTAL con respecto a las medianamente parcialmente adecuada
condiciones apropiada con respecto | con respecto a las
climatoldgicas de la a las condiciones condiciones
zona, existe un control climatolégicas de la climatolégicas de la
visual adecuado del zona, existe un control zona, existe un
conjunto, se aisla visual moderado del moderado control visual
correctamente de los conjunto, se aisla adecuado de los
ruidos del exterior, se correctamente de los edificios, se aisla
aprovechan las vistas ruidos del exterior, se regularmente de los
artificiales del entorno, | aprovechan las vistas ruidos del exterior, se
existe muy poca artificiales del entorno, | aprovechan las vistas
proteccién del sol, lluvia | existe nula proteccién artificiales del entorno,
y vientos, tanto en las del sol, lluvia y vientos, no se manifiesta alguna
circulaciones peatonales | tanto en las proteccion del sol, lluvia
como en las superficies | circulaciones peatonales | y vientos, ni en las
de aparcamiento. Se como en las superficies | circulaciones
consideran de estacionamiento. Se | peatonales ni tampoco
apropiadamente tanto considera minimamente | en las dreas de
el ambiente natural el ambiente natural, estacionamiento. Se
como el artificial. predominando el considera de manera
artificial. escaza el ambiente, ya
gue su contexto esta
totalmente urbanizado.
C. ANALISIS Con respecto a su Planimetria: existe una En relacién con la
EXPRESIVO planimetria existe una composicion general planimetria existe una

composicion general
equilibrada entre areas
libres y construidas,
manifestadas en unidad
del conjunto. Su
planteamiento formal
es semicircular debido a
la lotificacion con
respecto del predio. Se
definen ejes
compositivos y visuales
a través de las

ecuanime entre areas
libres y construidas, se
denota unidad en el
conjunto. Su
planteamiento formal
es en linea recta con
respecto del terreno. Se
precisan ejes
compositivos y visuales
entre las circulaciones y
los edificios. La
edificacién es conforme

composicion general
justa entre areas libres
y construidas, presenta
unidad en su conjunto.
Su planteamiento
formal es lineal debido
a la lotificacién con
respecto de la
propiedad. Se
especifican ejes
compositivos y visuales
a través de las zonas de
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superficies de
circulaciony los
edificios. La edificacién
es acorde con la
tipologia del lugar.
Referente a su
volumetria existe
correspondencia entre
el planteamiento
volumétrico y
planimétrico, asimismo
con las caracteristicas
del terreno y entre los
diferentes volimenes.
Es correcta la relacion
de altura de los
diferentes volimenes,
de sus vanos y macizos.
Es adecuado el
tratamiento horizontal y
vertical. El conjunto
expresa la funcion del
objeto arquitectdnico.
Existe tratamiento
adecuado y homogéneo
de: columnas, trabes,
losas, cancelerias y
muros, éste contribuye
a la definicion de la
tipologia del género de
edificio y a la definicidn
del caracter del mismo.
En cuestidn de
elementos
ornamentales solo
cuenta con jardineras
arriates en las entradas
de los edificios y
andadores. Los
acabados exteriores son
materiales que tienen
buena relacion con su

a la tipologia del lugar.
Volumetria: hay
equilibrio entre los
volimenes y planos,
asimismo en sus alturas,
vanos y macizos, es
proporcionado el
tratamiento horizontal y
vertical. El conjunto
expresa correctamente
la funcién del objeto
arquitecténico. Existe
tratamiento adecuado y
homogéneo de: pisos,
losas, cancelerias y
muros, contribuyendo a
la definicion de la
tipologia y caracter del
edificio. No cuenta con
elementos
ornamentales
considerables.
Acabados exteriores:
son materiales que
tienen una regular
relacion con su entorno,
son regularmente
adecuados en relacién
con la tipologia local.
Consta una sencilla
relacién de colores:
aplicacion posterior, la
relacién es basta con las
actividades que se
desarrollan, asimismo
en las zonas de trabajo,
y de reunion se
utilizaron colores
brillantes y neutros.
Historicidad: el conjunto
emplea formas
apropiadas con los

circulacion, recreativas,
publicas y los edificios.
La edificacion es
adecuada para con la
tipologia de su contexto
moderno. Referente a
su volumetria existe
correspondencia entre
el planteamiento
volumétrico y
planimétrico, asimismo
con las caracteristicas
del predio, asi como
también existe una
coherencia entre los
diferentes volumenes.
Es considerable la
relacién de altura de los
diferentes volumenes,
vanos y macizos. Es
conveniente el
tratamiento horizontal y
vertical. La Unidad
expresa la funcion del
objeto arquitectdnico.
Existe tratamiento
homogéneo de los
suelos, losas, muros y
cancelerias, esto
contribuye a la
definicidn precisa de la
tipologia del género de
edificio y al caracter del
mismo. En cuanto a
ornamentos se
compone de areas
ajardinadas en los
accesos a las viviendas,
espacios comunes y
andadores. Los
acabados de las
fachadas son materiales
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entorno, no son muy
adecuados en relacién
con la tipologia general
local. Existe una buena
relacién de colores
utilizando: coloracidn
posterior y su relacién
es correcta con las
actividades que se
desarrollan. En las zonas
de trabajo, de reuniény
esparcimiento se
aplicaron colores
opacos y neutros. En
relacién a la
historicidad, el conjunto
emplea formas
relacionadas
apropiadamente con los
espacios
arquitectdnicos; con las
caracteristicas formales
propias de la
arquitectura
contemporanea a su
momento por el que
atravesaba la sociedad
local, considerando su
estructura: econémica,
productiva, juridica,
politica e ideoldgica. La
intencionalidad
simbdlica se manifiesta
en las expresiones
materiales en cuanto a:
la funcién de origen, a
las relaciones utilitarias
y econdmicas entre los
usuarios y el objeto
arquitecténico. Valor de
uso: es el conferido de
acuerdo alo que el

espacios
arquitectdnicos y con
las caracteristicas
formales propias de la
arquitectura
contemporanea,
relaciondndose con su
sociedad reflejando su
caracter econémico,
productivo, juridico,
politico e ideoldgico.
Intencionalidad
simbdlica: se materializa
con base a su funcién
originaria, utilitaria y
econdmica. Valor de
uso: esta de acuerdo a
lo que el objeto
arquitecténico
representa para los
usuarios. Valor de
cambio: existe la
posibilidad de que el
objeto arquitectdnico
sea cambiado, en
condiciones apropiadas
econdmicas e
ideoldgicas asequibles.

que tienen simple
relacién con la tipologia
general local. Existe una
sencilla relacién de
colores: fachadas
pintadas posterior a su
material base y su
relacién es adecuada
con las actividades que
se desarrollan. En las
zonas de habitabilidad,
de reuniéony
esparcimiento se
aplicaron colores
brillantes y neutros. En
relacién a la
historicidad, el conjunto
emplea formas
relacionadas
pertinentemente con
los espacios
arquitecténicos; con los
rasgos formales propios
de la época por la que
atravesaba la sociedad
local, a razén de su
economia, produccion,
posicién juridica,
politica e ideoldgica. La
intencionalidad
simbdlica entre los
usuarios y el objeto
arquitectoénico se
manifiesta en cuanto a
su funcién de origen, a
las relaciones utilitarias
y econdmicas. Su valor
de uso es el concedido
de acuerdo a lo que el
objeto arquitectdnico
significa para los
usuarios. Su valor de
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objeto arquitecténico
significa para los
usuarios. Valor de
cambio: existe la
posibilidad de que el
objeto arquitectdnico
sea cambiado, en
términos econdmicos e
ideoldgicos factibles.

cambio esta
condicionado en cuanto
la eventualidad de que
el objeto arquitecténico
sea modificado,
remodelado o
rehabilitado.

D. ANALISIS
CONSTRUCTIVO

Las figuras y
dimensiones de los
pisos, muros, plafones,
puertas (accesos),
escaleras y cubiertas
son bastamente
resueltas. Las demandas
ambientales se
atendieron
correctamente en
cuanto a: asoleamiento;
iluminacion natural y
artificial; ventilacion
natural y artificial;
privacidad visual. El uso
de puertas y ventanas
en relacién al
aislamiento visual es
apropiado en cuanto a
su localizacidn,
dimensidn, cantidad,
tipo de materiales. El
grado de adecuacién de
sus acabados es bueno
entre su disposicion
conforme a: colocacion,
dimensiones, relaciones
entre las mismas y
horizontalidad; figuras,
colores y texturas.

Se perciben efectos de
claroscuro y sombras,
asi como una sensible
relacion ritmica a través
de la disposicion
compositiva, escala,
proporcidn, figuras,

Las dimensiones y
figuras de los pisos,
muros, plafones,
puertas, escalerasy
cubiertas se resolvieron
de manera ajustada. Las
demandas ambientales
no se atendieron
oportunamente en
condiciones de
asoleamiento,
iluminacion natural,
ventilacion natural. En
relacion al aislamiento
visual el uso de puertas
y ventanas es
conveniente en cuanto
a su localizacion,
dimensidn, cantidad,
tipo de materiales. El
grado de ajuste de sus
acabados es
simplemente bueno
entre su disposicién
conforme de acuerdo a
su colocacion,
dimensiones, colores,
relaciones entre siy ala
horizontalidad
presentada. Se
observan minimos
efectos de claroscuro y
sombras, asi como una
sencilla relacion ritmica
atravésdela
disposicion compositiva,
escala, proporcion,

Referente ala
construccién de pisos,
muros, plafones,
puertas, vanos,
escaleras y cubiertas
son regularmente
resueltas en tanto a sus
figuras y dimensiones.
Las demandas
ambientales se
atendieron
medianamente en
cuanto a asoleamiento;
iluminacidn natural y
artificial; ventilacion
natural y artificial;
privacidad visual; ya
gue algunos edificios
obstruyen a otros y
algunos tantos estan
mal orientados. El uso
de puertas y ventanas
en relacién al
aislamiento visual es
ajustado en cuanto a su
localizacién,
dimensiones, cantidad,
tipo de materiales. El
grado de
acomodamiento de sus
acabados es escueto
entre su practica
conforme a colocacién,
dimensiones, relaciones
entre las mismas y
horizontalidad; figuras,
colores y texturas.
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colores y texturas. La
adecuacion entre la
solucidn constructiva y
las demandas
estructurales se atendid
contundentemente, en
cuanto a: resistencia de
materiales, dosificacion
de los materiales y
dimensiones de los
elementos
estructurales. Ahora
bien, la solucion
constructiva de: pisos,
entrepisos, cubiertas,
plafones, muros y las
redes de instalaciones;
se proyecto eficazmente
en cuanto al
alojamiento de: salidas,
conductos y ductos. En
los pasos de las
instalaciones a través de
elementos constructivos
se consideran registros,
y la facilidad en las
revisiones y
reparaciones. La
adecuacion de la
solucién constructiva
considera la
racionalidad del uso de
los materiales en cuanto
a: costo, obtencion,
transporte, preparacion,
colocacién, aplicacién,
desperdicios, tiempos
de ejecucion, equipo
necesario; capacitacién,
salarios y cantidad de
mano de obra.
Finalmente la
adecuacion entre la
tecnologia necesariay la
tecnologia local
existente es buena, en
cuanto a: materiales
para la construccion,

colores y texturas. El
ajuste entre la solucidn
constructiva y las
demandas estructurales
se atendio
apropiadamente en
cuanto a la resistencia 'y
dosificacién de
materiales y
dimensiones de los
elementos
estructurales. También,
la solucidn constructiva
de pisos, entrepisos,
cubiertas, plafones,
muros e instalaciones;
se proyecto
efectivamente en
cuanto al alojamiento
de salidas, conductos,
ductos, facilidad en las
revisiones y
reparaciones. El ajuste
de la solucion
constructiva considera
la coherencia del uso de
los materiales en cuanto
a costo, obtenciodn,
transporte, preparacion,
colocacién, aplicacioén,
desperdicios, tiempos
de ejecucion, equipo
necesario; capacitacion,
salarios y cantidad de
mano de obra. El ajuste
entre la tecnologia
necesaria y la local
existente es adecuado,
en cuanto al uso de
materiales,
procedimientos
constructivos,
organizacion de la obra
y utilizacién de mano de
obra apropiada.

No perciben efectos
considerables de
claroscuro y sombras,
se presenta una leve
relacién ritmica a través
de la practica
compositiva, escala,
proporcién, figuras,
colores y texturas. El
acomodamiento entre
la solucidn constructiva
y las demandas
estructurales se atendié
coherentemente en
cuanto a la resistencia
de materiales, la
dosificacidn de los
materiales y las
dimensiones de los
elementos
estructurales. Ahora
bien, la solucion
constructiva de pisos,
entrepisos, cubiertas,
plafones, muros y las
redes de instalaciones;
se proyecto
eficientemente en
cuanto al alojamiento
de salidas, conductos y
ductos; en los pasos de
las instalaciones a
través de elementos
constructivos se
consideran registros y la
facilidad en las
revisiones o
reparaciones. La
compaginacion entre la
tecnologia necesaria y
la tecnologia local es
moderada, en cuanto a
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procedimientos de
construccion,
organizacion de la obra
y utilizacién de mano de
obra capacitada.

la utilizacion de
materiales,
procedimientos
constructivos,
planificaciény
administracién de la
obra; y el manejo de
mano de obra
capacitada. Por ultimo
la adecuacion de la
solucién constructiva
considera la sensatez
del uso de los
materiales en cuanto a
costo, obtencion,
transporte,
preparacion,
colocacién, aplicacion,
desperdicios, tiempos
de ejecucion, uso de
equipo necesario; en
cuanto a la mano de
obra se refleja en su
capacitacion,
remuneraciones
apropiadas, cantidad
utilizada y calidad en la
ejecucion.

E. ANALISIS
ESTRUCTURAL

La adecuacion entre la
solucidn estructural
(cimentacién, apoyos,
entrepisos, cubiertas) y:

Las demandas
funcionales es oportuna
en cuanto a:
organizacion interior,
dimensiones en planta,
dimensiones en corte,
accesos de c/u de los
espacios
arquitectoénicos.

La conciliacién entre la
solucidn estructural y
las demandas
funcionales es simple y
eficaz en cuanto a
organizacion interior,
dimensiones en planta,
dimensiones en corte,
accesos de c/u de los
espacios
arquitectoénicos. La
conciliaciéon entre la
solucidn estructural y
las demandas
ambientales no estd

La adecuacién entre la
solucion estructural y
las demandas
funcionales es acertada
regularmente en cuanto
a organizacion interior,
dimensiones en planta,
dimensiones en corte,
accesos de c/u de los
espacios
arquitecténicos, ya que
las dimensiones no son
tan amplias. En tanto su
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Las demandas
ambientales es
adecuada en cuanto a:
asoleamiento,
iluminaciony
ventilacién natural,
privacidad visual,
aislamiento visual,
privacidad sonora,
aislamiento.

Las demandas
expresivas es propia en
cuanto a: disposicidn
compositiva,
proporciones a escala,
figuras, colores y
texturas, relaciones
ritmicas entre el
conjunto y sus partes.

Las demandas
constructivas es
coherente en cuanto las
instalaciones:
alojamiento de ductos y
conductos, revisién y
reparacion de
conductos, pasos y
cruces por elementos
estructurales, registro
de direcciones y
trayectorias, relaciones
con el entorno.

Las demandas
topograficas es racional
en cuanto a: suelo,
subsuelo, relieve del
terreno, la no
afectacién estructural
de la construccion, la no
afectacién estructural
de las edificaciones
colindantes por la
construccion,
adecuacion técnica, la
claridad y sencillez en

resuelta
adecuadamente en
cuanto a asoleamiento,
iluminaciony
ventilacion natural,
privacidad visual,
aislamiento visual,
privacidad sonora,
aislamiento. La
conciliacién entre la
solucion estructural y
las demandas
expresivas es ajustada
en cuanto a disposicién
compositiva,
proporciones a escala,
figuras, colores y
texturas, relaciones
ritmicas entre el
conjunto y sus partes.
La conciliacidn entre la
solucion estructural y
las demandas
constructivas es basta
en cuanto las
instalaciones
alojamiento de ductos y
conductos, revisién y
reparacion, pasos y
cruces por elementos
estructurales, registro
de direcciones y
trayectorias, relaciones
con el entorno. La
conciliacién entre la
solucion estructural y
las demandas
topograficas es buena
en cuanto a suelo,
subsuelo, relieve del
terreno, la no
afectacion estructural
de la construccion, la no
afectacion estructural
de las edificaciones
colindantes por la
construccion,
conciliacion técnica, la

adecuacion con las
demandas ambientales
es regularmente
resuelta en cuanto a
asoleamiento,
iluminaciény
ventilacion natural,
privacidad visual,
aislamiento visual,
privacidad sonora,
aislamiento; debido a
que existen edificios
gue obstruyen a otros.
En cuanto a su
adecuacion con las
demandas expresivas es
sumamente sencilla en
relacién a su disposicion
compositiva,
proporciones a escala,
figuras, colores y
texturas, relaciones
ritmicas entre el
conjunto y sus partes.
En relacién a su
adecuacidn con las
demandas constructivas
es premeditada en
cuanto las instalaciones
y su concordancia con el
alojamiento de ductos y
conductos, revisién y
reparacion de
conductos, pasos y
cruces por elementos
estructurales, registro
de direcciones y
trayectorias, relaciones
con el entorno. En lo
que se refiere a su
adecuacion con las
demandas topograficas
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cuanto a la forma de
trabajo resultante en
relacion al maximo de
economia, la dificultad
para disefiar los
elementos que lo
integran, la dificultad
para determinar las
dimensiones y
dosificacidn necesaria
de los materiales, la
relacion que debe darse
entre elementos
soportados y
soportantes, las cargas
que afectardn a los
elementos que la
constituyen, los efectos
por los esfuerzos
correspondientes, los
materiales usados en la
construccion de la
estructura,
considerando su
resistencia a: cargas,
esfuerzos,
deformacionesy la
forma de trabajo
estructural del sistema.

Los recursos financieros
es basta en cuanto a: el
costo de los materiales,
la dificultad de su
aplicacion, el tiempo
necesario de la misma,
la tecnologia local
existente (materiales,
procedimientos,
capacitacion de mano
de obra, cantidad de
mano de obra).

La capacidad de
crecimiento es regular
en cuanto a: las
posibilidades técnicas
de ampliacién, los

claridad y sencillez en
cuanto a la forma de
trabajo resultante en
relacion al maximo de
economia, la dificultad
para disefiar los
elementos que lo
integran, la dificultad
para determinar las
dimensiones y
dosificacidn necesaria
de los materiales, la
relacion que debe darse
entre elementos
soportados y
soportantes, las cargas
que afectardn a los
elementos que la
constituyen, los efectos
por los esfuerzos
correspondientes, los
materiales usados en la
construccion de la
estructura,
considerando su
resistencia a cargas,
esfuerzos,
deformacionesy la
forma de trabajo
estructural del sistema.
La conciliacién entre la
solucidn estructural y
los recursos financieros
es suficiente en cuanto
a el costo de los
materiales, la dificultad
de su aplicacion, el
tiempo necesario de la
misma, la tecnologia
local existente
(materiales,
procedimientos,
capacitacion de mano
de obra, cantidad de
mano de obra).
Finalmente la
conciliacién entre la
solucidn estructural y la

estd adaptada
apropiadamente al
suelo, subsuelo, relieve
del terreno, se
considera la no
afectacién estructural
de la construcciény la
no afectacion
estructural de las
edificaciones
colindantes por la
construccion,
adecuacion técnica, la
claridad y sencillez en
cuanto a la forma de
trabajo resultante en
relacién al maximo de
economia, la dificultad
para disefiar los
elementos que lo
integran, la dificultad
para determinar las
dimensiones y
dosificacidon necesaria
de los materiales, la
relacién que debe darse
entre elementos
soportados y
soportantes, las cargas
que afectaran a los
elementos que la
constituyen, los efectos
por los esfuerzos
correspondientes, los
materiales usados en la
construccion de la
estructura,
considerando su
resistencia a cargas,
esfuerzos,
deformaciones y la
forma de trabajo
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elementos estructurales
qgue permitan ello, el
tipo de crecimiento
(aditivo), el tipo de
crecimiento
(multiplicativo).

capacidad de
crecimiento es pobre en
cuanto alas
posibilidades técnicas
de ampliacién, los
elementos estructurales
gue permitan ello, el
tipo de crecimiento
(aditivo), el tipo de
crecimiento
(multiplicativo).

estructural del sistema.
En afinidad con su
adecuacidn entre los
recursos financieros es
conveniente en cuanto
al costo de los
materiales, la dificultad
de su aplicacién, el
tiempo necesario de la
misma, la tecnologia
local existente.
Finalmente, en
correlacién a su
adecuacién con la
capacidad de
crecimiento es minima
en cuanto a las
posibilidades técnicas
de ampliacién, los
elementos estructurales
gue permitan ello, el
tipo de crecimiento
aditivo y multiplicativo
(puesto que se carece
de amplios espacios
libres y contiguos a los
edificios).

ANALISIS DE LOCALES TIPO. ZONA: VIVENDA PLURIFAMILIAR. LOCAL: DEPARTAMENTO. Incisos:

F. all.
F. ANALISIS Funcioén: se desarrollan Funcién: se desarrollan Funcién: se desarrollan
FUNCIONAL con basta comodidad con ligera comodidad con menuda comodidad

las actividades dentro
del espacio
arquitecténico
elemental; el local fue
pertinentemente
disefiado para las
actividades que se
desarrollan
actualmente; esta
ajustada la capacidad en
relacidn al nimero de

las actividades dentro
del espacio
arquitecténico
elemental; el local fue
convenientemente
disefiado para las
actividades que se
desarrollan
actualmente; esta justa
la capacidad en relacién
al nimero de usuarios;

las actividades dentro
del espacio
arquitecténico
elemental; el local fue
basicamente disefiado
para las actividades que
se desarrollan
actualmente; esta
ajustada la capacidad
en relacién al numero
de usuarios; es
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usuarios; es apenas
suficiente el area en
relacion a todo lo
anterior. Forma: la
forma es regularmente
adecuada a la funcién
gue desarrolla, es
compatible con el
mobiliario y equipo que
se utiliza, es
correctamente
aprovechada el drea en
relacion a la forma,
permite ampliamente
crecimientoy
ampliaciones. NUmero
de ocupantes: es
ligeramente adecuado
el niUmero de usuarios;
existen minimos
momentos de
congestionamiento;
provoca dispersion el
exceso de usuarios; es
apenas suficiente el
area de acuerdo a las
actividades en relacion
a los tipos de usuarios y
para cada uno de ellos;
en algunos casos se ha
sobrepasado el cupo
para el cual fue
proyectado. Mobiliario
Yy equipo: son
adecuados en relacién a
la funcion del local; son
adecuados en relacidn a
la forma del local; se
conservan en buen
estado; el mobiliario es
suficiente de acuerdo al
numero de usuarios;
puede disponerse de
forma diferente en el
local; es correcta la
disposicion del local.

es minimamente
suficiente el area en
relacion a todo lo
anterior. Forma: la
forma es simplemente
adecuada a la funcién
gue desarrolla, es
compatible con el
mobiliario y equipo que
se utiliza, es
discretamente
aprovechada el drea en
relacion a la forma,
permite escasamente
crecimientoy
ampliaciones.
Mobiliario y equipo: son
correctos en relacion a
la funcion del local; son
adecuados en relacidn a
la forma del local; se
conservan en buen
estado; el mobiliario es
apto de acuerdo al
numero de usuarios;
puede disponerse de
forma diferente en el
local. Numero de
ocupantes: es
ligeramente propicio el
numero de usuarios;
existen minimos
momentos de
congestionamiento;
incita dispersion el
exceso de usuarios; es
pobremente suficiente
el drea de acuerdo a las
actividades en relacion
a los tipos de usuarios y
para cada uno de ellos;
en varios casos se ha
sobrepasado el cupo
para el cual fue
proyectado.

escasamente suficiente
el drea en relacion a
todo lo anterior. Forma:
la forma es levemente
adecuada a la funcién
gue desarrolla, es
compatible con el
mobiliario y equipo que
se utiliza, es
decentemente
aprovechada el drea en
relacién a la forma, no
permite generosamente
crecimientoy
ampliaciones. Numero
de ocupantes: es
sutilmente adecuado el
numero de usuarios;
existen escasos
momentos de
congestionamiento;
provoca dispersion el
exceso de usuarios; es
un tanto suficiente el
area de acuerdo a las
actividades en relacion
a los tipos de usuarios y
para cada uno de ellos;
en varios casos se ha
sobrepasado el cupo
para el cual fue
proyectado. Mobiliario
y equipo: son
conformes en relacion a
la funcion del local; son
proporcionados en
relacion a la forma del
local; se conservan en
buen estado; el
mobiliario es apto de
acuerdo al nUmero de
usuarios; puede
disponerse de forma
diferente en el local; es
correcta la disposicion
del local.
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G. ANALISIS
AMBIENTAL

Condiciones acusticas:
se aislan
moderadamente los
ruidos del exterior y de
otras zonas o locales del
propio conjunto, existe
claridad en lo que se
escucha dentro del
local, es adecuada
respecto de lo anterior
la forma del local, los
materiales utilizados
son adecuados y
contribuyen al buen
funcionamiento
acustico. Condiciones
térmicas: esta
correctamente
orientado el local, existe
el asoleamiento
adecuado en el local, los
materiales utilizados
son adecuados y
contribuyen al buen
funcionamiento
térmico. Ventilacién: es
adecuado el tipo de
ventilacién del local,
puede regularse la
ventilacién, es correcta
la ubicacidn de las
ventilaciones, es
correcto su
dimensionamiento, es
suficiente el numero de
ventilas, se evita el
ingreso de malos olores
del exterior, se evita la
formacion de olores
molestos en el interior
del local, se aprovechan
las corrientes
dominantes del viento,
es correcta la solucidon
constructiva
(instalaciones) respecto
del control artificial
(tipo, salidas, control)

Condiciones acusticas:
se aislan frugalmente
los ruidos del exterior y
de otras zonas o locales
del propio conjunto,
existe claridad en lo que
se escucha dentro del
local, es correcta
respecto de lo anterior
la forma del local, los
materiales utilizados
son sutilmente
adecuados y
contribuyen al buen
funcionamiento
acustico. Condiciones
térmicas: estd
inicuamente orientado
el local, existe el
asoleamiento adecuado
en algunos locales y en
otros no, los materiales
utilizados son correctos
y contribuyen al buen
funcionamiento
térmico. Ventilacion: es
provechoso el tipo de
ventilacion del local,
puede regularse la
ventilacion, es correcta
la ubicacion de las
ventilaciones, es
ligeramente correcto su
dimensionamiento, es
cautelosamente
suficiente el nimero de
ventilas, se evita el
ingreso de malos olores
del exterior, se evita
medianamente la
formacidn de olores
molestos en el interior

Condiciones acusticas:
se aislan sobriamente
los ruidos del exterior y
de otras zonas o locales
del propio conjunto,
existe claridad en lo que
se escucha dentro del
local, es adecuada
respecto de lo anterior
la forma del local, los
materiales utilizados
son ligeramente
adecuados y
contribuyen al buen
funcionamiento
acustico. Condiciones
térmicas: esta
parcialmente orientado
el local, existe el
asoleamiento adecuado
en algunos locales y en
otros no, los materiales
utilizados son correctos
y contribuyen al buen
funcionamiento
térmico. Ventilacién: es
conveniente el tipo de
ventilacion del local,
puede regularse la
ventilacion, es correcta
la ubicacion de las
ventilaciones, es
levemente correcto su
dimensionamiento, es
sutilmente suficiente el
numero de ventilas, se
evita el ingreso de
malos olores del
exterior, se evita
moderadamente la
formacién de olores
molestos en el interior
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que requiera el local.
Iluminacion natural: es
adecuada la iluminacion
en el interior del local,
son suficientes las areas
de ventana para la
iluminacion del local, es
suficiente la iluminacién
para el desarrollo de las
actividades en el local,
es correcta la
localizacién de las
ventanas. lluminacién
artificial: es suficiente la
iluminacion
proporcionada al local
de acuerdo a las
funciones y actividades,
es correcta la
disposicion de las
luminarias de acuerdo a
las diferentes zonas del
local, resulta adecuado
el tipo de iluminacién
utilizado, el tipo de
luminaria es congruente
con la iluminacién
requerida, es suficiente
el nimero de
luminarias.

del local, se aprovechan
por partes las corrientes
dominantes del viento,
es adecuada la solucion
constructiva
(instalaciones) respecto
del control artificial
(tipo, salidas, control)
gue requiera el local.
lluminaciodn artificial: es
suficiente la iluminacion
proporcionada al local
de acuerdo a las
funciones y actividades,
es correcta la
disposicion de las
luminarias de acuerdo a
las diferentes zonas del
local, resulta adecuado
el tipo de iluminacién
utilizado, el tipo de
luminaria es congruente
con la iluminacion
requerida, es suficiente
el nimero de
luminarias. lluminacién
natural: es adecuada
parcialmente la
iluminacion en el
interior del local, son
suficientes las areas de
ventana para la
iluminacion del local, es
suficiente la iluminacién
para el desarrollo de las
actividades en el local,
es apropiada la
localizacidn de las
ventanas.

del local, se aprovechan
por partes las corrientes
dominantes del viento,
es adecuada la solucion
constructiva
(instalaciones) respecto
del control artificial
(tipo, salidas, control)
gue requiera el local.
lluminacidn natural: es
adecuada en ciertas
partes la iluminacién en
el interior del local, son
ligeramente suficientes
las dreas de ventana
para la iluminacion del
local, es levemente
suficiente la iluminacion
para el desarrollo de las
actividades en el local,
es simplemente
correcta la localizacion
de las ventanas.
lluminacion artificial: es
suficiente la iluminacion
proporcionada al local
de acuerdo a las
funciones y actividades,
es correcta la
disposicion de las
luminarias de acuerdo a
las diferentes zonas del
local, resulta adecuado
el tipo de iluminacién
utilizado, el tipo de
luminaria es congruente
con la iluminacién
requerida, es suficiente
el nimero de
luminarias.
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H. ANALISIS

Orden: evidente,

Orden: evidente,

Orden: evidente,

EXPRESIVO sencillo, métrico. Escala: | sencillo. Escala: normal. | sencillo, métrico. Escala:
normal. Proporcion: Proporcidn: esbelta, normal. Proporcidn:
esbelta, ligera, vertical, ligera, vertical. Figura esbelta, ligera, vertical.
horizontal. Figura: regular, rectangular, Figura.- Naturaleza:
regular, rectangular, rectilinea, semicurva, regular, rectangular,
rectilinea, semicurva. suave. Color: matiz, rectilinea; compuesta:
Color: contraste. tono. Textura: rugosa, suave. Color: matiz,
Textura: suave, lisa, mate, brillante, opaca. tono. Textura: suave,
mate, opaca. Sensaciones: confort, lisa, mate, brillante.
Sensaciones: comodidad. Existen Sensaciones: de confort,
comodidad. No existen regularmente zonas o comodidad.
zonas o lugares con lugares con excesiva Parcialmente existen
excesiva luminosidad. luminosidad. Existen zonas o lugares con
No existen zonas o regularmente zonas o excesiva luminosidad y
lugares con excesiva lugares con excesiva oscuridad. Se logra
oscuridad. Se logra el oscuridad. Se logra medianamente el
“ambiente” necesario parcialmente el “ambiente” necesario
para las actividades o “ambiente” necesario para las actividades o
funciones del local: para las actividades y funciones del local:
tranquilidad, funciones del local a tranquilidad,
aislamiento, intimidad. través de: tranquilidad, | aislamiento, intimidad,

aislamiento, intimidad. seguridad.

I. ANALISIS El sistema constructivo El sistema constructivo El sistema constructivo

CONSTRUCTIVO es de caracter mixto es de caracter mixto es de caracter mixto

(semi-prefabricado y
tradicional), es correcta
la solucidn respecto de
las necesidades
funcionales en cuanto a
la disposicién de sus
elementos y
dimensiones: puertas,
ventanas. La solucién
permite amplia
flexibilidad en cuanto a
futuras modificaciones;
también es adecuada su
solucidn respecto de las
demandas ambientales:
proteccion, aislamiento,
privacidad. Es
congruente con el
sistema estructural
propuesto (elementos
soportantesy
soportados). Cuenta con

(semi-prefabricado y
tradicional), es
considerada la solucidn
respecto de las
necesidades funcionales
en cuantoala
disposicidn de sus
elementosy
dimensiones: puertas,
ventanas. La solucidn
permite restrictiva
flexibilidad en cuanto a
futuras modificaciones;
es regular su solucién
respecto de las
demandas ambientales:
proteccion, aislamiento,
privacidad. Es oportuna
con el sistema
estructural propuesto:
elementos soportantes
y soportados. Cuenta

(semi-prefabricado y
tradicional), es
moderada la solucién
respecto de las
necesidades funcionales
en cuantoala
disposicidn de sus
elementosy
dimensiones: puertas,
ventanas. La solucién
permite limitada
flexibilidad en cuanto a
futuras modificaciones;
es moderada su
solucion respecto de las
demandas ambientales:
proteccion, aislamiento,
privacidad. Es
pertinente con el
sistema estructural
propuesto: elementos
soportantesy
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las instalaciones
necesarias para el buen
funcionamiento y
desarrollo de las
actividades propias del
local. Es correcto el
numero de salidas de
cada una de ellas. Es
adecuada la disposicién
de las salidas y
controles de las
instalaciones. Los
acabados son
adecuados en el uso de:
pisos, muros y plafones.
Respecto del
mantenimiento, es
adecuada su solucidn,
considerando la
facilidad en: reparacion,
proteccion y limpieza. El
local ofrece seguridad
respecto de los
materiales e
instalaciones que se
manejan durante su
funcionamiento.

con las instalaciones
minimas para el buen
funcionamiento y
desarrollo de las
actividades propias del
local. Es suficiente el
numero de salidas de
cada una de ellas. Es
apropiada la disposicidon
de las salidas y
controles de las
instalaciones. Referente
a los acabados, los
materiales utilizados
son sencillos en: pisos,
muros y plafones. En
relacién al
mantenimiento, es
propicia su solucion,
considerando la
facilidad para:
reparacion, protecciény
limpieza. El local ofrece
seguridad respecto de
los materiales e
instalaciones que se
manejan durante su
funcionamiento.

soportados. Cuenta con
las instalaciones
minimas necesarias
para el buen
funcionamiento y
desarrollo de las
actividades propias del
local. Es vasto el
numero de salidas de
cada una de ellas. Es
adecuada la disposicién
de las salidas y
controles de las
instalaciones. Referente
a los acabados, los
materiales utilizados
son sencillos en: pisos,
muros y plafones. En
relacion al
mantenimiento, es
viable su solucidn,
considerando la
facilidad para:
reparacion, protecciény
limpieza. El local ofrece
seguridad respecto de
los materiales e
instalaciones que se
manejan durante su
funcionamiento.

2.3. Estudio Sociocultural de la UHBSS II.

La Unidad Habitacional Bosques de San Sebastian (seccidn Il) se encuentra localizada en el municipio

2.3.1. Caracteristicas politicas

de Puebla, el cual presenta las siguientes caracteristicas politicas:

a)
b)
c)

d)

e)

Régimen: Gobierno constitucional.

Administracion: Ayuntamiento.

Cabecera municipal: Heroica Puebla de Zaragoza.

Principales actividades econdmicas: el comercio y la industria.

Principales localidades: El municipio cuenta con 514 localidades abarcando colonias,
fraccionamientos, barrios, unidades habitacionales, pueblos, colonias ejidatarias y ranchos.
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f)

a)

b)

d)

d)

e)

a)

Numero de habitantes aproximados hasta el afio de 2010: 1, 539,819,

2.3.2. Caracteristicas sociales
Estatus: Medio-bajo.

Grupos Etnicos: Los habitantes que predominan son herederos del producto del mestizaje
hispanoamericano.

Poblacién: 9,769 habitantes’.

Religion: La religion que predomina es la catdlica con el 93%, seguido en menor escala por la
protestante o evangélica con el 4%.

2.3.3. Caracteristicas econdmicas
Estatus: Medio-bajo.

Comercio: La estructura econdmica tiene como base el desarrollo del comercio que se realiza
en locales populares, tiendas transnacionales, tianguis (ndmada) y mercado de abasto,
ubicadas en la en interior y en la periferia del conjunto habitacional.

Servicios: Existen cuartos de hospedaje y hoteles, pequefios restaurantes de cocina,
establecimientos para la preparacién de alimentos (taquerias, torterias, cafeterias etc.).

En el ramo de servicios para la reparacién mecanica, se encuentran una diversidad de talleres
(para la intervencién de: vehiculos en general, aparatos domésticos tanto eléctricos como
electrdnicos; muebles, calzado, vestido; instrumentos musicales, relojes y joyas).

También disponen de servicios para la distribucion de comestibles y bebidas, salones de
estética, servicio de lavado y limpieza, abastecimiento de gasolina. Cuenta entre otras cosas
con servicios de casas de préstamo de dinero, algunos servicios de asistencia profesional:
contables y administrativos. Ademds con servicio a la ciudad para la transportacién urbana de
pasajeros.

2.3.4. Caracteristicas culturales

Origen de la conformacion del contorno urbano y de la unidad habitacional: la UHBSS Il se
erigié en un contexto en el cual debido a la demanda de viviendas por parte del crecimiento
demografico, las autoridades de esa época realizan una planificacién urbana para que se
permita el crecimiento de la ciudad en su periferia, es asi que se realizan distintos
seccionamientos de superficies para que se pudieran edificar diversos complejos de viviendas
en la zona Nor-Oriente de la Heroica Puebla de Zaragoza, por lo tanto surgen Conjuntos

5 (I.N.E.G.I., Censo de Poblacién y Vivienda 2010. Registro publico, 2010)

7 (I.N.E.G.I., Censo de Poblacién y Vivienda 2010. Registro publico, 2010)
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b)

b)

habitacionales siendo los mdas importantes y extensos los de la “Rivera Anaya” y el de
“Amaldcan”, asi que de manera adyacente y en direccidn al Norte (rumbo a la junta auxiliar de
Xonacatepec) se ubica una amplia zona de ranchos nombrados en ese tiempo como: “Los
Capulines”, “San Sebastian”, “Guadalupe” y “Monserrat”, todos ellos contiguos entre si, es alli
donde se propone la edificacion de la UHBSS Il, dicha zona carecia de la infraestructura urbana
minima para albergar a los destinatarios que en su mayoria eran empleados y obreros, y no es
hasta en la etapa de construccion del complejo que se comienza a densificar la localidad y
asimismo se comienza a urbanizar el area. La zona estaba rodeada por el Cerro de Amalican 'y
la cuenca del rio Atoyac, y su topografia era relativamente una planicie extensa, apropiada
para llevar a cabo dicha enmienda.

Tradiciones: debido a que la mayor poblacién profesa la doctrina Catdlica, existe un templo
denominado como “Parroquia del Espiritu Santo” localizada en la parte Nor-Poniente de la
Unidad sobre el Boulevard Puebla, en la cual se celebra el dia del “Pentecostés” (fiesta que se
celebra 50 dias después de la Pascua (Catholic.net)), por lo tanto se suelen realizar eventos
publicos como espectaculos, verbenas y actividades ludicas con juegos mecanicos; también alli
mismo se celebran actos conmemorativos referentes a la Semana Santa por lo que
comunmente utilizan el espacio del atrio, la calle adyacente al templo y en ocasiones algunas

calles colindantes en ddnde realizan algunas procesiones.

Habitos y Costumbres: los dias martes y sdbado se establece un tianguis ambulante sobre el
Boulevard Puebla (ubicado en la zona Norte de la Unidad), en dénde ocupan alrededor de 5
cuadras en linea, alli comercian regularmente vestidos y alimentos, actividad que es muy
concurrida por los habitantes. Estos puestos ambulantes invaden un carril del propio
Boulevard asi como del area ajardinada por dénde se desarrolla una serie de torres de la CFE
gue transportan lineas de alta tension.

Las actividades principales de los habitantes varian de acuerdo a las edades, por ejemplo, los
nifios suelen jugar y realizar actividades recreativas en las calles cerradas o en los pocos
espacios destinados para ese fin; los adolescentes cuando suelen reunirse en grupos
pequefios, lo hacen en las mismas zonas antes mencionadas y casi no realizan deporte debido
al déficit existente de los espacios apropiados para tal motivo.

Las calles y dareas publicas, habitualmente estan descuidadas, sucias, desorganizadas,
maltratadas e inoperantes en algunos casos, asi como también algunas zonas publicas han sido
invadidas por locatarios y en relacidn a las zonas de estacionamiento muchas ya han sido
delimitadas por rejas y alambrado para proteccion de los vehiculos particulares.

2.3.5. Caracteristicas de infraestructura y comunicaciones
Clasificacién del uso del suelo: Zona urbana (viviendas) 100%.

Educacidn: En cuanto a infraestructura educativa la unidad habitacional cuenta con escuelas
oficiales; distribuidas en los siguientes niveles: de ensefianza preescolar, primaria formal,
secundaria y bachillerato. Ademas cuenta con un nimero importante de escuelas privadas en
los niveles de preescolar hasta nivel profesional medio.
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d)

e)

f)

0O 0 O e m

h)

Salud: La clinica mas cercana se encuentra en la colonia vecina de Amallcan y pertenece al
Instituto Mexicano del Seguro Social. También se encuentran instituciones médicas privadas
con servicio hospitalario: centros y clinicas médicas.

Abasto: Los centros de suministro comercial establecidos son: mercado de abasto, tianguis de
ropa (nédmada), tiendas de Autoservicio y departamentales y establecimientos comerciales. La
poblacidn es atendida en un 100% en sus necesidades basicas.

Deportes: Existe una cancha de futbol rdpido de piso de concreto. La mayoria de los juegos
infantiles estan localizados dentro de parques y jardines.

Vivienda: Cuenta con viviendas particulares habitadas; los materiales que se utilizan
principalmente para la construccion de cubiertas y muros es de concreto, tabique, block,
mediante un sistema constructivo semiprefabricado; mientras los acabados son de ceramica,
madera, vinil, pintura, perfiles laminados de lamina negra, aluminio y vidrio, entre otros. La
unidad cuenta con 3,525 viviendas®.

Centros urbanos:

Templos.

Catdlico: Parroquia del espiritu Santo.

Protestante: Iglesia metodista de México, AR.
Protestante: Iglesia de Jesucristo de los ultimos dias.

Salén social.
Salén social de usos multiples denominado Jorge Murad Macluf.

Servicios publicos: La cobertura de servicios publicos y de acuerdo a apreciaciones del
Ayuntamiento es:

Agua potable 100%

Drenaje y alcantarillado 100%

De recoleccidn de basura 100%
Pavimentacioén en calles y aceras 100%
Seguridad publica 100%

Gas natural 100%

Mercados 100%

Alumbrado publico 100%

Medios de comunicacion: Cuenta con la prestacidon del servicio postal; existe un extenso
sistema de comunicacion telefénica que brinda diferentes tipos de servicios como es el local,
gue tiene una cobertura total, el nacional e internacional que ofrecen servicios de larga
distancia por operadora y a través del moderno sistema de larga distancia automatica el cual
es prestado principalmente por TELMEX, AT&T y AVANTEL.

8 (I.N.E.G.l., Principales Indicadores por Agentes de Geografia y Estadistica Basica [AGEB], 2010)

indice



j) Se encuentra dentro de los limites para recibir los servicios que proporcionan los medios de
telecomunicaciones, como el telex, las estaciones radiodifusoras locales y nacionales, siendo
de Amplitud Modulada (AM) y de Frecuencia Modulada (FM), también recibe las sefiales de
diferentes canales de televisién como son el canal 3 local que cubre los estados de Puebla,
Tlaxcala y parte de Veracruz; y los canales 6, 8, 10, 12 y 32 de la ciudad de México. Se cuenta
ademas con seiales de televisién de microondas y servicio de Televisidn por cable; ademas
cuenta con otros medios como periddicos locales, nacionales y algunos extranjeros, asi como
revistas, gacetas y boletines. También, se cuenta con los servicios de centrales de telefonia
celular; de Fax tanto publico como privado y recientemente el servicio de Internet tanto de
usuarios particulares como en renta en establecimientos especializados.

k) Vias de comunicacién: Entre las vias mas importantes que comunican la unidad habitacional
tenemos: al norte el boulevard Puebla, al sur-poniente el boulevard Oaxacay al nor-oriente el
boulevard Xonacatepec que es el acceso principal, y sobre ese boulevard, a escasos metros y
en su trayecto al norte comunica con la autopista México-Puebla-Orizaba, y en el trayecto sur
se dirige a la zona central de la ciudad. Se cuenta con una amplia diversidad de transporte
urbano (rutas colectivas y taxis) que comunican a diferentes puntos de la ciudad.

Conclusion capitular

De acuerdo al estudio realizado, el resultado de los andlisis manifiesta que en las muestras tanto
internacional como nacional, se adoptan estrategias apropiadas para el mejoramiento de su
composicion arquitecténica hacia el dptimo funcionamiento de los conjuntos, por ejemplo:
orientaciones en lo mas preciso posible para el aprovechamiento de asoleamientos y ventilaciones
naturales, adecuada zonificacién de espacios; implementacion de dispositivos activos de
calentamiento de agua, celdas solares fotovoltaicas, entre otros. Sin embargo, también se detectan
algunas fallas como la utilizacién inapropiada de las orientaciones (como en el arquetipo nacional),
escasez de protecciones contra agentes climaticos, déficit de dreas verdes, ausencia de ornamentos,
aislamientos acusticos y climaticos contundentes, énfasis de las areas recreativas y deportivas, por
mencionar algunos.

Asimismo se concluye que en el arquetipo Local se pueden contemplar las estrategias antes
mencionadas en tanto sea posible aplicarlas o adaptarlas, para lograr explotar al mdaximo la
constitucién arquitectdnica de la Unidad Habitacional, para lo cual se deben considerar todos los
ambitos posibles fortalecidos mediante el enfoque de la arquitectura sostenible, integrando sus
cualidades: funcionales, expresivas, ambientales y constructivas; citando por ejemplo el empleo de:
ornamentos relacionados con la localidad, reforestacion de la vegetacidn, proteccién de las
circulaciones peatonales ante los agentes climdticos, empleo de dispositivos pasivos y activos para el
maximo aprovechamiento de los recursos naturales (rayos solares, vientos), por mencionar algunos; y
asi, optimizar su estructura compleja.

Ahora bien, para alcanzar la totalidad del disefio desde el enfoque sostenible, es indispensable atender
los conocimientos adquiridos de las caracteristicas esenciales del arquetipo Local tales como: las
econdmicas, sociales y culturales, puesto que de esa manera se estaria atendiendo directamente lo
gue demanden sus habitantes.
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Capitulo 3. COMPONENTES, CRITERIOS Y RECOMENDACIONES PARA UNA
INTERVENCION CON ARQUITECTURA SOSTENIBLE EN CONJUNTOS
HABITACIONALES EXISTENTES.

Introduccién capitular

En este capitulo se tratan las definiciones y caracteristicas principales de los componentes que integran
la arquitectura sustentable, tales como: energia solar (pasiva y activa), energia edlica (pasiva y activa),
sistemas de captacion de agua pluvial, sistemas de reciclaje de aguas residuales (grises y negras) y
sistemas de recoleccién de basura; asimismo de los componentes que propician condiciones espaciales
favorables en la calidad de vida de los usuarios, siendo estos de caracter psicolégico, social y ecolégico,
considerando estos uUltimos como conceptos fundamentales para que la arquitectura sostenible sea
integral y totalizadora.

Por lo anterior, se considera que es de suma importancia contar con una amplia gama de recursos
arquitectdnicos de los cuales poder hacer uso especifico en cualquier momento de la etapa de disefio,
para que éste se genere de los mds completo e integro posible, y asi, se proceda a manifestar las
recomendaciones arquitecténicas mas viables para solventar las demandas a partir de un enfoque
sostenible, involucrando cualquier tipo de intervencion arquitectdnica (desde la nueva creacion de
edificios, hasta remodelaciones y rehabilitaciones).

3.1. Componentes y su aplicacidn practica en la arquitectura, que propician condiciones
espaciales favorables en la calidad de vida de los usuarios.

3.1.1. Componentes sociales
En una sociedad las personas se relacionan entre si, de acuerdo a unas determinadas reglas de
organizaciones juridicas y consuetudinarias, que a su vez comparten una misma cultura o civilizacién
en un espacio o tiempo determinado.

De acuerdo a este panorama, los individuos desarrollan sus actividades cotidianas en distintos recintos
0 espacios arquitectdnicos, para lo cual la disciplina de la Arquitectura brinda las condiciones
apropiadas para que estas se lleven a cabo en lo mds adecuado posible. Para Turiaco (1977, pag. 228)
“El producto construido esta condicionado por la realidad social, cultural, étnica, compleja y
contradictoria en la cual se coloca, y que el “ciudad” resume”.

Por lo tanto los profesionistas de esta disciplina (arquitectos) deben estar preparados para
proporcionar dichas condiciones, ya que se deben cumplir con compromisos ademds de individuales
también de cardcter social hablando en un contexto urbano, integrando asi las condiciones culturales,
histdricas y costumbristas a su disefo.

Por ejemplo Raskin (1978) nos habla de que al arquitecto se le considera mas que un simple disefiador
de edificios; por hermosos, elegantes, encantadores y funcionales que sean. Su trabajo principal es el
de ser delineador, definidor y escultor de la historia de su tiempo y la naturaleza del hombre
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contemporaneo. Al mismo tiempo, él (arquitecto) es una fuerza rigurosamente activa, al moldear esa
sociedad, al darle configuracién, cardcter y calidad. El arquitecto estd entera e inevitablemente

involucrado en las actitudes, los valores y la moral de su tiempo.

Asimismo recomienda que un arquitecto debe, por un lado, ser una persona que se sienta fascinada
por como trabajan las cosas y como puede él hacer que estas cosas trabajen, en el sentido de la
organizacién para que los elementos tiempo-espacio produzcan los resultados deseados; por otra
parte, debe poseer una sensibilidad superior al promedio, hacia la estética y cierta habilidad de dibujo,
la pintura y las artes visuales en general.

El arquitecto también debe tener una apreciacion realista de lo que se debe hacer en términos que
por lo comun no conciernen mucho ni el artesano ni el artista. Ademas el arquitecto debe ser asimismo
una persona profundamente humanitaria, ya que lo que construye, es el medio ambiente en el cual
sus congéneres viviran, amaran, progresaran, sufrirdn y morirdn.

Ante este panorama se develan las condiciones esenciales con las que el arquitecto (intérprete de las
necesidades de los individuos) debe contar para disefiar de una manera mas precisa, ya sean espacios
nuevos, remodelaciones o rehabilitaciones; en cuanto deba considerar todos los aspectos posibles que
conforman el contexto general hacia el sector social para el cual prestara sus servicios, tales aspectos
son: cultura, idiosincrasia, folclore, costumbres y tradiciones.

Ahora bien, es de suma importancia aceptar que en muchas ocasiones existen otros factores agenos a
las disposiciones del arquitecto para que se realicen disefios mas apropiados para con los individuos y
su sociedad, por ejemplo los de caracter econémico, en dénde los que llegan a construir su patrimonio
habitacional no son los individuos mismos, sino grupos empresariales que adquieren predios para
poder densificar con viviendas de acuerdo a sus propias condiciones e intereses, prueba de ello son los
cientos de conjuntos habitacionales (entre ellos la muestra local objeto de este estudio [UHBSS 11]) que
se han erigido en la republica mexicana y que muchas veces obedecen a un disefio transnacional.

A causa de esto, se genera lo que bien comenta Raskin (1978): es elemental hacer hincapié en que el
constructor o realizador de una casa de apartamientos desea aprovechar el espacio en tantas casas
rentables como sea posible... sin embargo, en la mayoria de los casos existe la inclinacion a explotar
exhaustivamente el terreno. También con miras al aprovechamiento los techos son bajos, los cuartos
pequefios y las divisiones lo suficientemente delgadas para permitir una espléndida transmisiéon de
propiedades acusticas.

Causando impersonalidad en las casas departamentales, provocando la sensacion de no ser mas que
una cosa numerada y colocada en fila y exactamente igual a otra cosa en su enfilada colocacidn.
Aunque muy bien se podria decir que el anonimato y la conformidad son los deseos genuinos de los
habitantes de apartamientos y que precisamente sea impersonalidad de la que tanto nos quejamos es
la expresidn correcta de la arquitectura.

Es claro y evidente entonces que es el estilo de vida mdas que el edificio lo que hace surgir la
impersonalidad, aun cuando muchos arquitectos que no perciben esta prioridad tratan de humanizar
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los edificios departamentales mediante detalles estructurales y de disefio. Por desgracia estos
esfuerzos no pueden obtener mdas que un éxito muy reducido, ya que no estan atacando la raiz del
problema que viene a ser principalmente de indole sociolégico.

Aunado a esto, es de suma importancia manifestar que en los conjuntos habitacionales se generan
concentraciones masivas de individuos causando diversos trastornos individuales y sociales, por lo
tanto Raskin (1978, pag. 128) sostiene que “de manera cientifica se ha comprobado que la multitud
conduce a padecimientos psicogénicos como anginas, hipertension, ulceras y dificultades sexuales.
También surgen los problemas sociales: crimenes, agresividad, hostilidad, enajenamiento,
subdesarrollo individual”.

Sin embargo los arquitectos deben estar preparados para contrarrestar o mermar las situaciones
negativas en cuanto esté a su alcance, para lograr un balance emocional en los individuos que sean
victimas de esos escenarios, aunque sabemos que se requiere de un trabajo interdisciplinario para
lograr dicho objetivo, basta con realizar aportes desde nuestro campo ya que como se afirma: “...La
arquitectura, para reiterar, es un proceso dual: expresa y luego influye” (Raskin A. I. A., 1978, pag. 55).

Entonces nuestra labor es la de influir positivamente en el terreno urbano a través de nuestra
disciplina, podemos hacerlo de distintas maneras, siendo fundamentales para ello no solamente
considerar lo social, sino también desde el punto de vista ético y moral, los cuales para Raskin (1978,
pag. 129) “son dos terrenos muy distintos entre si: la ética trata de reglas de conducta en la practica,
reglas que se han creado en mucho para la proteccidn de la profesién y su lugar en la comunidad; la
moral trata de las acciones de un individuo con respecto a sus semejantes y a él mismo”.

“La obligacion de arquitecto de convertirse en un urbanista, por lo menos en actitud, es imperiosa. Asi
gue hay que aumentar a sus otras responsabilidades sociales, éticas y morales, aquella en que el
arquitecto debe aprender a pensar en el conjunto del patrén urbano, con sus problemas humanos y
técnicos increiblemente complejos” (Raskin A. I. A., 1978, pag. 163).

“Cuando hablamos de un edificio que expresa esto o lo otro, claramente estamos suponiendo que la
arquitectura ademas de sus funciones principales también es un medio de comunicacién. Lleva consigo
significados” ... (Raskin A. |. A., 1978, pag. 97). Por lo tanto la verdad entonces se reduce a una simple
expresion por medio de la comunicacion. “Su arquitectura debe decir a la gente no sélo de lo que se
trata, sino también qué es en términos tangibles y tridimensionales. A la idea se le debe afiadir el
hecho; la idea se expresa, el hecho se confirma” (Raskin A. I. A., 1978, pag. 160).

Raskin (1978) sostiene que el arquitecto que tiene el coraje de examinar su propia mente y su alma, y
descubrir la raiz verdadera de sus convicciones y qué proyeccion alcanzan, estard en disposicién de
disefiar honestamente, sin verglienza y despreocupado de las reacciones que provocara en las mentes
y las almas de otros. Tal autoexamen no puede hacer mas que aclarar la directiva con la que analiza y
resuelve los problemas en algln otro contexto que pueda ser considerado estrictamente en términos
de arquitectura. Para abreviar, un arquitecto que es fiel a sus convicciones morales es un arquitecto
mejor. La integridad es indivisible.
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Raskin (1978) Para decir la verdad, la ciudad en algunos aspectos es como un nifo, usted puede
cuidarlo, darle su guia, y en ocasiones, en momentos criticos decirle firmemente si o no, pero
finalmente crecerd de acuerdo a su propia naturaleza y sus propias necesidades, cuando la gente
quiera una ciudad que sea una joya de belleza y cultura, ellos la tendran y no hasta entonces.

En tanto, para suavizar estas lineas dogmaticas, hay mucho que hacery para que el arquitecto lo haga.

Primero, debe deshacerse para siempre de la idea de que la planificacién urbana realmente pertenece
mas al campo de la sociologia que de la arquitectura, asi como el planificador es de hecho una especie
de estadistico glorificado en vez de un colaborador. Pues el hecho es que a menos que el arquitecto
acepte y use las habilidades de los planificadores, nunca sabra para cuantos o para qué clase de
personas esta disefiando, cdmo viven sus deseos o cualquier otra cosa, excepto las propias ideas de él,
quizd inspiradas pero infundidas.

Segundo, debe comprender que la planificacién de una ciudad es proceso que no termina con el dibujo
del plan, sino que prosigue cambiando con los afios y el desarrollo de nuevas necesidades vy
circunstancias.

Tercero, debe tener el criterio para saber en qué forma su ciudad debe desarrollarse, en términos de
condiciones de vida, oportunidades de cultura y entretenimientos generales...

El paisaje urbano es mds que un problema en su disefio y planificacion. Es antes que nada un problema
de valores humanos, de metas y de reconocimiento a obligaciones personales. Cuando una ciudad es
fea no mire sus calles y edificios, vea a las personas que la han hecho. Adéntrese en sus corazones,
almas y mentes. Cuando éstos hayan embellecido, la ciudad les seguira.

“Muchas veces los elementos con significado ritual sobreviviran al periodo en que se usaron para
convertirse en partes permanentes de sus estructuras, aun cuando el “significado” hubiera
desaparecido en el cambiante vocabulario social” (Raskin A. I. A., 1978, pag. 179).

Una manera de integrar significados mediante elementos arquitectdnicos, es através del uso del
“ornamento”, cual para Raskin (1978) ... el ornamento continuda, he aqui el punto, siendo parte integral
de la arquitectura, mas que algo “muy bonito” colocado en la superficie. Un buen arquitecto debe
entender no sdlo las aplicaciones estilisticas del ornamento, sino algo mucho mas trascendental, los
origenes sociales y funciones que implica el ornamento. El ornamento es lenguaje, parte del lenguaje
de la arquitectura; si se propone que sea algo mas que charlataneria bonita, debe tener su significado.
Aquellos que quieran comprender la arquitectura, es necesario que encuentren en el ornamento una
serie de significados.

En el mas amplio sentido, la arquitectura es ornamento para el ambiente humano. La escena urbana
o la suburbana que para todo esto estara adornada con sus edificios. A esto se debe quiza que los
ciudadanos de cualquier comunidad sientan una especie de relacién personal hacia sus edificios, aun
cuando, individualmente, no tengan ellos nada que ver con su concepcion, disefio, ejecucién o
decoracion.
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El ornamento, para terminar, es cuestion de orgullo. A propdsito de lo cual es interesante notar
cuantos habitantes de vecindades han empezado a pintar dibujos alegres en las sucias paredes
exteriores de sus deterioradas moradas. El orgullo, claramente, es una emocién universal.

Ahora bien, si uno de los objetivos del presente estudio es lograr una efectiva intervencion
arquitectdénica es preciso subrayar que la forma y las modalidades de uso del espacio son un
instrumento importante de educacidn: “también por medio de la forma histéricamente impresa en el
espacio del cual se goza, un grupo social logra que las generaciones jévenes se socialicen, es decir, que
se adapten al sistema vigente de relaciones y de roles y que se culturicen, interiorizando a niveles
profundos la visién de la realidad propia del grupo mismo” (Signorelli, 1977, pag. 181).

Se trata de encontrar mejorias que propicien el bienestar social, promoviendo la convivencia sana
entre sus individuos, también de proveer espacios adecuados para practicas en grupo fomentando en
lo posible la unidad e integracion de sus habitantes.

La obtencién de las mejorias que se pretenden utilizar se pueden lograr mediante las siguientes
cuestiones que Signorelli (1977) se plantea: ¢Es posible definir lo que es una utilizacion del espacio?,
ées posible determinar criterios que permitan afirmar que cierto espacio disponible en una
determinada situacion es suficiente? Es obvio que la cuestion se plantea en los mismos términos que
para cualquier otro problema: ya sea que se quiera decidir si hay suficiente alimento y si estd bien
usado si hay suficiente instruccidn y si esta bien aplicada. La identificacién de un criterio semejante de
perfeccidn, de un pardmetro que permita establecer el grado de positividad de ciertas situaciones,
tendria no sélo un evidente valor normativo, operativo, practico; sino también una gran importancia
cognoscitiva; la definicién de semejante criterio de perfeccidon presupone, de hecho, que se hayan
llegado a identificar y a aislar algunas caracteristicas constantes y determinantes de la condicidon
humana.

Ciertamente este es un objetivo hacia el cual las ciencias humanas apuntan con tenacidad. El
racionalismo funcionalista creyd haberlo alcanzado y en arquitectura y urbanistica creyd poder
identificar una necesidad “dada” de espacio a la cual podia responder una planeacién racional del uso
del espacio mismo; en antropologia considerd que todo el orden social, de todas las sociedades, podria
explicarse como un sistema de respuestas a las necesidades bioldgicas primarias.

Se hace hincapié sobre las tendencias Racionalista y Funcionalista debido a que por medio de ambas
se llegaron a disefiar la gran mayoria de los primeros conjuntos habitacionales de nuestro pais en el

contexto de lo “moderno®”

. Que segln Turiaco (1977) toda la historia de la vivienda en la arquitectura
moderna no es mas que la historia de la reduccién al minimo del espacio: minimo que no corresponde

a la satisfaccidn de los modelos culturales sino sdélo a las necesidades bioldgicas...”

9 Contrapuesto a lo antiguo o a lo cldsico y establecido. En Arquitectura: término que designa el conjunto de
corrientes o estilos propios de la disciplina que se desarrollaron a lo largo del siglo XX en todo el mundo.
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Dentro del contexto de la “modernidad” cuando Le Corbusier propone hacer de la vivienda una
“mdquina para habitar”, entiende perfectamente que en la era de la produccion en serie, los
imperativos de la serie condicionan la producciéon segun los modelos racionales o bien funcionales. El
modelo de vivienda rompe, de este modo, muchos de sus vinculos con la sociedad en la que tuvo
origen, y se vuelve exportable.

“En suma, el funcionalismo (y el racionalismo que éste presupone) no logran explicar fendmenos que
son especificos y que caracterizan el nivel social, y si se quiere, el cambio y el conflicto. Son las
relaciones sociales las que plasman las necesidades infinitamente flexibles o instintos humanos y no
viceversa” (Signorelli, 1977, pag. 179).

Asociando esto con la afirmacidn realizada por Turiaco (1977) cuando manifiesta que el modelo y el
habito son, por tanto, los que permiten poner en practica las estrategias y no los que las encierran en
modelos prefigurados y univocos. El arquitecto se configura como la persona que en la definicién de
este espacio, partiendo del conocimiento de los habitos, los interpreta en un espacio de
representacion. Su tarea presenta dificultades especificas, porque no se trata de reproducir modelos
espontdneos, que por demds no existen o ya no existen, sino de interpretar en el espacio habitos
virtuales.

La relaciéon con el usufructuario habitante, base de la inscripcion de los habitos en el espacio
habitacional se vuelve asi fundamental: el usuario ya no es considerado como un ser de necesidades
sino como un ser de habitos, ya que las necesidades no son mds que la expresion fisioldgica y, por
tanto, reducida de estos habitos.

Como es sabido, en un conjunto habitacional se desarrollan relaciones que ademas de interpersonales
tienen que ver con la composicién social (familias) y el espacio adecuado para realizar sus actividades
comunes (habitacion).

Para Signorelli (1977, pag. 182) “... la familia es parte intrinseca de la vida y de la sociedad humana, es
una institucidn basada en las leyes de la naturaleza, una asociacion que sostiene a todas las
civilizaciones y por todos esta sostenida, confirmada por la ley, estimulada por la conciencia, bendita
por la religion, exaltada, en sus mas altas manifestaciones, por la literatura y por el arte, dotada de
atributos especificos por todos los sistemas econémicos”.

Asimismo estipula que “la casa y el departamento urbano aun han conservado para sus usuarios una
de las funciones de la antigua casa de campo: la de refugio contra los riesgos de un ambiente social
percibido como hostil, y de una garantia de seguridad para el futuro contra un destino que todavia se
presenta bajo el signo de la precariedad...” (Signorelli, 1977, pag. 187).

Segun Signorelli (1977) podemos condensar cinco puntos que nos seran Utiles para afrontar
criticamente el problema de la relacién entre familia y habitacion:

e El uso del espacio no estd organizado en todas partes segun los mismos modelos ni esta
culturalmente motivado segun la misma ideologia.
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e Sin embargo, es comun en todas las ciudades una correspondencia entre: clasificacion de los
espacios, organizacidon de la sociedad en clases, castas, rangos y grupos, y racionalizacion
ideoldgica.

e El modelo de utilizacién del espacio no responde en ninguna sociedad a un modelo funcional
abstracto (necesidades) sino que mas bien responde al modelo segun el cual configure en cada
sociedad las relaciones de poder.

e La cultura opera como factor de estabilizacién de este modelo porque hace que éste sea
interiorizado por cada individuo, como natural, obvio, inmutable.

e Cambiar el modelo de utilizacidon del espacio significa, por tanto, cambiar toda la sociedad,
convertirla en otra.

Complementando lo anterior, para Turiaco (1977) es cada vez mas necesario sustituir a una definicion
arbitraria de normas y de prestaciones, con algunos conjuntos de indicaciones arquitectdnicas
(espaciales) basadas sobre el estudio profundo de los modelos culturales (practico — simbdlicos) segun
los cuales los usuarios de un cierto grupo social organizan su espacio.

Esta tendencia partié de la idea, resultado de algunas investigaciones sobre el habitat, de que el
espacio habitacional no es sdlo el lugar para satisfacer algunas necesidades bioldgicas (comer, dormir,
cohabitar), sino que también estas necesidades se manifiestan a través de los modelos propios de cada
grupo social.

En resumen, por medio de la disciplina de la Arquitectura se puedan proponer elementos que
coadyuven a la mejoria de la imagen urbana (sea de algo nuevo o ya construido) desde el enfoque
social, siempre y cuando se considere el contexto complejo del lugar a intervenir, que se compone
basicamente de: hechos histdricos, culturales, tradicionales; habitos frecuentes, funciones principales,
actividades intrinsecas comunes (recreativas, educativas, religiosas, deportivas, etc.) y significados; ya
que ello dara pauta para saber qué es con lo que se puede aportar o mejorar y asi brindar las
condiciones apropiadas de uso.

3.1.2. Componentes psicolégicos
Segln Coopola (1977, pag. 33) el objetivo de la planeacién arquitecténica consiste en satisfacer las
exigencias espaciales del hombre. Ahora bien éstas exigencias espaciales indican, ademas de las
exigencias bioldgico - funcionales, también las psicoldgicas, es decir, las exigencias ligadas al
comportamiento, al modo de uso del espacio, al significado simbdélico del espacio mismo.

Ante ello plantea la hipdtesis del conflicto entre arquitecto y usuario, misma que estd ligada a dos
actitudes opuestas en relacién al espacio; conflicto que se evidencio en los tiempos modernos o, mejor
dicho, en todas las épocas en que el proyectista no haya sido el intérprete natural del habitante. Por
esta razoén la ciudad moderna es fea, invivible y frustrante.

André Lucart (1929) da a la arquitectura la siguiente imagen poética: “los volimenes que se levantan
en el espacio estan determinados por las superficies que se vuelven a encontrar; la luz se engancha,
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se riza, juega, acusa a los volumenes, le da sus proporciones; ella les hace vivir y cantar. Voliumenes,
espacios, superficies, luz. Esta es la verdadera gama de la arquitectura, a tan espléndida y variada gama
citada, le agregaria: la voluntad y espiritu de los seres vivos al darle sentido de existencia a esos
fendmenos.

Pero lo que nos interesa de este espacio es el efecto que éste produce sobre nosotros,
perceptivamente (es decir, a nivel de sensaciones), pero también psicolégicamente (o sea, en relacién
a nuestros modelos culturales de referencia. La arquitectura debe ser considerada como un objeto
para ser vivido y no observado, como un gran interior para ser utilizado, entendiéndose naturalmente
por interior también al exterior construido, segun la mdaxima de Le Corbusier: “Lo que esta afuera
siempre estd adentro.”

Coopola (1977) continda: La arquitectura, es como una gran escultura cdncava, en el interior de la cual
el hombre penetra, camina y vive; y ademads “una construccion es la suma de las longitudes, anchuras
o alturas de sus elementos, es el conjunto de las medidas del vacio, del espacio “interno” en el cual los
hombres viven. Es necesario, por esto, que quien proyecte, proyecte para los “otros”: para aquellos
gue deberian habitar esos espacios.

Asimismo Coopola (1977, pag. 39) declara lo siguiente: “De hecho el arquitecto proyecta para siy erige
un monumento a sus propias capacidades de proyectar, o, en el caso mas frecuente, proyecta para el
cliente, que es una institucidon o un individuo privado, que lo obliga a aceptar sus propias selecciones
(que a menudo son las de la especulacion). Por ello el trabajo del arquitecto es a veces irritante:
irritante para los demas si sélo busca la gloria personal; irritante para él si se le frustra en sus
aspiraciones y se le somete a imposiciones arbitrarias”.

También Coopola (1977) afirma que si el objetivo de la planeacién arquitecténica no son los usuarios,
el trabajo del arquitecto es en cada caso humillante. Por ello, el usuario debe ser el sujeto de la
planeacion y no el objeto casual, victima del espacio que se le impone para habitarlo: ya sea que se
trate de un espacio fruto de la especulacién mezquina; o que, en cambio, sea una idea de espacio que
provenga del mundo cultural del arquitecto (si éste de ninguna manera pertenece al mundo cultural
del usuario).

Ahondando mas en este tema, Carotenuto (1980) estipula que la falta de espacio, por ejemplo, es una
de estas condiciones que hacen saltar los elementos reprimidos de la personalidad con una violencia
y una aparente extrafieza hacia la propia cultura que maravilla las propias victimas del
comportamiento desviado. Asi como el hombre no puede vivir sin suefios (de lo contrario se volveria
loco), necesita, para su equilibrio psiquico, poder estar solo. Tratemos de entender el porqué. La
experiencia externa con el mundo bombardea continuamente al individuo, pero es la reflexién sobre
estas experiencias, su metabolizacidn lo que hace a estas experiencias vivas y significativas.

Las distancias espaciales entre los sujetos y los propios espacios urbanos constituyen juntos una
especie de espacio para comunicar. También cuando no hablamos transmitimos informacion,
emitimos juicios, establecemos jerarquias con el comportamiento mimico, las posiciones del cuerpo,
el modo de evaluar una espera, un retardo, el ritmo de la vida. Es decir, hechos espaciales (ademas de
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temporales) tiene valor psicolégico. La comprensidn psicolégica del espacio ofrece al hombre un
conocimiento mas profundo de su comportamiento.

Para encontrar mas soluciones arquitectdnicas desde el enfoque psicoldgico es necesario considerar
lo que Cruz (2015) asevera, y esto consiste en lo siguiente:

Para generar en el arquitecto la vivencia que del espacio tienen los habitantes debe tenerse en cuenta
gue este hecho no es mecdnico, no es el simple fendmeno biofisico de estimulo respuesta, ni es factible
hallar modelos que expliquen universalmente las reacciones del hombre ante el espacio. A pesar de
que es posible identificar ciertas constantes en cuanto a la capacidad auditiva, visual o tactil e incluso
pueden hallarse constantes en cuanto al tipo de necesidades que motivan la actividad de individuos y
sociedad, a pesar de todo ello el ser humano es un ser cambiante. Este hecho es lo que permite la
diversidad cultural y plantea el derecho a la identidad.

La propuesta de analisis psicosocial que Cruz (2015) presenta, consiste en que el arquitecto geste en
si mismo la vivencia del usuario y formule un programa que indique el contenido que los espacios
requieren tener de acuerdo a la vivencia espacial del propio habitante, el trabajo del arquitecto serd
traducir estas vivencias en formas que tengan un contenido util, firme, didactico, estético y simbdlico.

Esta propuesta consiste en plantear una proyeccién, una prefiguracién de lo que puede ser el espacio.
Una hipétesis, mediante un tipo de conocimiento que requiere ser sujeto a experimentacion, que
necesita construirse y ser habitado para que la hipdtesis se confirme.

Habra que sefialar que las necesidades son complejas no se solucionan en su totalidad simplemente
con una "buena construccién”, requiere de elementos expresivos que van mas alla de la técnica y los
minimos de bienestar, los cuales se hallan sélo en el contexto psicosocial en que se dan.

Ahora bien, Cruz en su publicacién titulada “Las necesidades espaciales del hombre” (2015) manifiesta
que el arquitecto construye los lugares en los que vivira un hombre, una familia, una sociedad mas alla
de construir muros, techos, puertas y ventanas. Siendo que los espacios arquitectdénicos no se
constituyen sélo por los ladrillos de las paredes sino también por los anhelos, experiencias, deseos y
todas las manifestaciones culturales del hombre y la sociedad.

El espacio habitable adquiere realidad en la medida en que la humanidad vive y se despliega
geograficamente, alrededor de lo que la naturaleza le ofrece y la transforma dédndole un nuevo
contenido.

Esta creacion del espacio habitable se da en la medida en que el ser humano se mueve entre la
naturaleza en busca de los satisfactores a sus necesidades e identifica las caracteristicas del lugar por
el que camina; guardando esa informacion en su memoria y asignandole a cada sitio una
interpretacion. Es a partir del significado, del contenido que poseen los sitios, que se delimita no sélo
la identidad del individuo mismo, sino también del espacio.

Sefialada asi la importancia del espacio hay que dar paso a la explicacidn de las necesidades espaciales
de manera mas precisa. De principio, para iniciar la explicacion de su contenido, cabe apuntar que ellas
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surgen de la vida cotidiana al comer, al dormir, al vestirse, al convivir. Todas estas actividades
responden a necesidades, que tienen su fundamento en requerimientos bioldgicos y psicosociales.

Necesidades que no pueden concretarse, no pueden encontrar su solucion, sin que el hombre posea
un espacio, lo cual no significa que para todos los seres humanos tenga el mismo contenido el espacio.
Por el contrario las necesidades espaciales surgen a partir de la bisqueda de lugares que el hombre
convierte en sitios asignados a un propdsito y con cualidades especificas. Especificidad que surgird de
la dindmica psicosocial que viva cada individuo en sociedad.

Son estas circunstancias psicosociales, condicionadas por el contexto social, econdmico, ideoldgico,
tecnoldgico y bioldgico, las que determinaran la manifestacién de las necesidades espaciales y le daran
contenido al entorno a través de las diferencias en el tiempo y en la geografia.

Al buscar el satisfactor de las necesidades el ser humano se enfrenta a la dindmica del medio social,
del medio natural e incluso a su propia dinamica personal como fuerzas que le orientan hacia un
determinado medio, hacia un espacio, de manera que las necesidades humanas no encuentran su
solucién de la misma manera en todo momento, por el contrario, esta dindmica permite encontrar una
infinita variedad de posibilidades de ser que, sin embargo, tienen como comun denominador el que
son diferentes formas de manifestar las necesidades humanas.

Esa es la riqgueza humana. En su infinita capacidad de interpretacién y proposicién, busca el modo de
subsistir, adaptandose de diferentes maneras al medio, planteando soluciones que, de principio son
Unicas, individuales, pero que al ser compartidas y aceptadas por los miembros de su grupo, forma una
cultura, un lenguaje con el que aseguran la subsistencia de todos. Lenguaje que no sélo esta
compuesto por sonidos o signos graficos, el espacio en que se vive en su totalidad expresa un mensaje.

De ésta manera, al observar una reliquia arqueoldgica, una manifestacién cultural, no sélo sé observan
las cualidades estéticas que posean, se observa también el desarrollo tecnolégico, la manera de
interpretar el mundo, los valores que dominaban en el medio, en suma, la manera de vivir de un
pueblo. Claro estd, dichas cualidades no surgen del aspecto material, inmediato de los objetos, es algo
mas intrinseco, fruto de las interacciones del humano con los objetos mismos.

Sin embargo se ha olvidado que, a diferencia de los objetos naturales inanimados, en las obras de
Arquitectura toma cuerpo y cobra forma tangible la amplia y variada gama de anhelos y aspiraciones,
expectativas e ilusiones e incluso veleidades de todo tipo, que los grupos sociales e individuos
participantes en su realizacion esperan ver reflejadas en ellas o consumadas a su término (sus
necesidades de habitabilidad).

Si, los productos humanos son de indole muy distinta. La intencionalidad que promueve y modifica
tanto la forma y disposicién de los materiales naturales como los nuevos espacios que crea con éstos,
se adhiere a unosy a otros y los hace adoptar la dimension espiritual de la colectividad que les ha dado
nueva vida. jEl espiritu humano se corporiza! Son espiritu materializado que obliga a las piedras a
tomar otra dimensién, una dimensién social que no tenian originalmente. Son piedras humanizadas
gue forman parte de un mundo nuevo: el que el hombre ha producido a su imagen y semejanza.
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Y es la permanente presencia de ese espiritu a todo lo largo del proceso de produccién de la
Arquitectura, la que le permite imprimir su particular sentido en cada uno de sus productos. Por esto
lejos de desvanecerse de las obras cuando han sido concluidas, permanece en ellas impregndndolas
con su matriz. Gracias a esto es posible vincularlas con la particular espiritualidad humana que motivé
a su realizacién y de la cual son un testimonio.

A este especial caracter de las obras humanas, genéricamente lo llamamos su "dimensién social".
Dimensién social de la Arquitectura que emana fundamentalmente de este hecho y no solamente de
gue en su realizaciéon hayan participado mas o menos directamente diversos grupos, sectores o
individuos.

La produccidn social de los espacios habitables, expresada en su dimensién social, convierte a la
Arquitectura, a su producto, en un objeto espiritualizado, tal y como lo planted Hegel; tal y como lo
refrendé Marx.

Con la finalidad de poder hacer mas explicito el contenido de las necesidades humanas a continuacion
se indican algunas de sus caracteristicas y reflexiones sobre sus implicaciones espaciales.

e las necesidades estan acompafiadas por sentimientos y emociones, el satisfacerlas o no
produce distintos efectos. Una caracteristica particular de estas necesidades es que no
siempre se posee conciencia de ellas, se manifiestan conforme los individuos requieren de
diferentes satisfactores y sélo en caso extremo, cuando la posibilidad de obtener lo que se
requiere estd negada, dichas necesidades afloran como demandas.

e Elhecho de que las necesidades no se manifiesten abiertamente no significa que no sea posible
identificarlas, es importante observar que las caracteristicas del espacio en que se mueven los
individuos expresan su manera de pensar de manera que en ellas es posible buscar las
manifestaciones de sus necesidades indagando asi el motivo de determinados
comportamientos. Aqui es importante matizar un hecho, la légica con la que se estructura el
fendmeno tampoco surge de la mente de quien lo analiza, ésta depende de la historia personal
y de los antecedentes socioculturales de cada individuo, es muy peligroso plantease légicas
ajenas a la manifestacién existencial de los individuos, segun la apreciacion del investigador.

e las necesidades también son hechos psicolégicos, pero al motivar a encontrar una respuesta
se plantean condiciones fisicas que se dan en un contexto espacial. Y como punto esencial para
el manejo de los espacios. Toda necesidad impulsa a moverse espacialmente.

e Es fundamental buscar la explicacion del contenido del espacio a partir de la vivencia de los
propios habitantes, aun cuando esta pueda parecer ilégica al investigador. Las necesidades
obedecen a la ldgica (consciente o no; manipulada o libre) de su origen y bajo esa perspectiva
hay que entenderlas.

La habitabilidad es una realidad determinada simultdneamente por las condiciones que posee el
espacio y por las solicitudes o demandas que el hombre hace de él para poder vivir, de manera que lo
objetivo y lo subjetivo se unen para dar contenido a esta dimensién de la realidad. Por lo mismo al
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identificar la habitabilidad del espacio es necesario recurrir a estas dos dimensiones, la de las
cualidades fisicas de las condiciones materiales de un lugar y a los sentimientos, emociones, creencias,
gustos que la gente tiene por vivir en un cierto lugar.

Asi entonces, el problema de dar satisfaccion a las necesidades espaciales estriba en reconocer que
cada persona y cada grupo social tienen una manera particular de vivir y los espacios que proyecte un
arquitecto deben ser la respuesta a sus caracteristicas.

Cabe hacer una advertencia mas ya que, en caso de lograr comprender las necesidades espaciales y
llegar a un buen planteamiento, la solucién que se ofrezca no podra ser eterna, las necesidades
espaciales y la realidad espacial misma son dindmicas, cambian, de manera que sélo a partir de
identificar esta constante evolucion sera posible mantener el sentido de utilidad que ofrezcan los
espacios.

Al reflexionar sobre estos temas Rodriguez (1989) apunta las siguientes ideas:

e Lafuncion de un objeto es una situacién compleja, que va mas alla del simple uso. Una de sus
funciones - pocas veces bien estudiada en los procesos proyectuales - es la psicolégica.
e Elusuario busca y establece asociaciones psicolégicas con los objetos que utiliza.

Cruz en su escrito “El origen social del programa arquitecténico” (2015) concluye que otro aspecto
importante a destacar es el planteamiento de resolver de forma "integral" las necesidades humanas al
exponer expresa su inquietud porque el hombre encuentre satisfaccidn a su condicidn fisica, bioldgica,
social, psicoldgica, y estética. Sélo al satisfacer todos los requerimientos se lograria una completa
habitabilidad y una concepcidn total de las necesidades.

La manera de valorar un espacio construido, no depende de criterios Unicos y universales, al observar
en diferentes épocas, diversas manifestaciones de ser y vivir, se encuentran diferentes maneras de dar
contenido y expresidén a las obras arquitectdnicas, de manera tal que la manera de evaluarlas no
depende de lo que personalmente piense un critico, depende de la correcta ubicacion en el tiempo y
el espacio de la obra y de la correspondencia entre las necesidades y aspiraciones de la sociedad con
los espacios que construyo.

Para que el arquitecto defina sus intenciones profesionales o los criterios de evaluacién de un espacio
construido, es fundamental que reconozca qué necesita o desea el habitante del espacio y que
contenido le da.

Esto no es tarea facil y desde la perspectiva de Villagran depende de la sensibilidad artistica del
profesional pues estas aspiraciones y necesidades son de caracter espiritual, con un contenido de
diversidad infinita. Y en efecto lo son, pero es oportuno recurrir a lo que la Psicologia puede aportar
para llegar a identificarlas.
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Existen diversas herramientas que permiten reconocer la manera en que perciben los habitantes su
espacio y la manera en que lo evallan, las cuales pueden ser de utilidad al arquitecto, dependiendo
del adecuado uso de las mismas.

Los mapas cognoscitivos, las redes semanticas, la simulacion de ambientes, la observacién conductual,
las escalas de actitud, son algunas de ellas.

Estas técnicas de caracter psicométrico, formuladas por una disciplina en formacién como la Psicologia
Ambiental, no encuentra aln su lugar en el campo profesional de la Arquitectura debido a la falta de
orientacién de los objetivos de una y otra, mientras que para la psicologia el problema es identificar
sus categorias de andlisis (hacinamiento o satisfaccidn por ejemplo) o en el mejor de los casos explica
la interaccion del hombre y su espacio de manera general, para la arquitectura su problema
fundamental es la concepcién del contenido que el espacio requiere tener, analiza también la relacion
del hombre con el espacio pero de forma muy particular en las obras arquitectdnicas. Sin embargo la
necesidad de vincular a una y otra esta planteada en el discurso mismo de la arquitectura y es
ineludible su articulacion.

Comunmente dentro del campo profesional se insiste en la importancia de ser innovador y habria que
sefialar que el innovador es aquel que, entiende las metas de una sociedad y encuentra nuevas
maneras de llegar a ellas, iEse es el reto!.

En éste caso la meta es crear espacios que fomenten la solucién de las necesidades integrales del
hombre vy, a pesar de las distintas limitaciones econémicas y politicas, esto dependera de la manera
de entender cdmo es el hombre, cémo realiza las actividades, con qué satisface sus necesidades, cémo
se relaciona con el espacio.

Estos planteamientos manifiestan la urgencia de retomar el sentido esencial de la arquitectura: disefiar
para los usuarios, ya que ellos son los que dotaran las caracteristicas suficientes para ser interpretadas
y representadas materialmente, y mediante el enfoque psicoldgico, el arquitecto oriente a los
individuos interactuar con los espacios edificados, considerando las condiciones arquitectdnicas
suficientes que sean capaces de estimular el estado de animo de sus habitantes, por ejemplo: haciendo
uso de elementos estéticos y simbdlicos que fomenten algin tipo de espiritualidad; o bien
distrayéndolos del ajetreo exterior y de los ruidos indeseables; dotarlos de panoramas o paisajes
(naturales y/o artificiales) apaciguadores, ademas de espacios adecuados en ddénde resurjan
condiciones mentales revitalizadores mismas que sean un aliciente para efectuar actividades ludicas y
recreativas, con esto se condicionaria un mejoramiento en la salud mental de sus residentes.

3.1.3. Componentes ecolégicos
Actualmente se ha adoptado como premisa, construir las viviendas sobre lotes angostos, que sdlo
permiten situar una fila de habitaciones, a menudo mal orientadas, con una galeria al frente, mirando
a un patio estrecho.

En las casas construidas por arquitectos, en tiempos mas recientes, se busca el mejor aprovechamiento
del clima; pero gran cantidad de viviendas individuales estdn construidas por practicos o técnicos
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menores, con indiferencia total respecto de las condiciones naturales del paisaje, y no solamente en
las poblaciones o ciudades pequefias.

La década de 1930 abre un nuevo periodo en los paises mas intensamente urbanizados, cuando se
inicia el vuelco hacia las formas arquitecténicas del movimiento moderno. No cambia por esto el
proceso cultural, sélo que ahora son las formas creadas en el Bauhaus o por Le Corbusier las que sirven
de modelo. Técnicas modernas en la edificacién, también importadas.

Dado que eran las formas las que interesaban, y las técnicas necesarias para realizarlas, y dado que
ambas llegaban de los paises centro-europeos, cuyos paisajes naturales poco y nada tienen en comun
con los de América Latina, la consecuencia ldgica pareciera ser que la nueva arquitectura, no tenga
una relacién activa y positiva con los paises naturales en que se construye.

Si observamos los grandes bloques de vivienda o los barrios de casitas en que la especulacidn
financiera hacina los millones de personas que viven en las ciudades de América Latina, nos
inclinariamos a pensar que esa conclusion es cierta. Y también son éstas las causas que producen las
innumerables casitas hacinadas en barrios sin forma, trazados por los loteadores, con la complicidad
de algun técnico, todas iguales e igualmente mal disefiadas y mal construidas, dispuestas a cualquier
rumbo, sin espacios verdes publicos ni privados.

La mayoria de los arquitectos actian en los grandes centros, cuyo estado urbanistico y normas de
edificacién dejan poco lugar para reflexiones sobre los valores naturales del medio ambiente. Se le
agrega un fuerte interés, por los problemas politicos y sociales que afectan a muchos paises y se
traducen para la arquitectura en problemas especificos, como los de la vivienda y del planteamiento
urbano, dificiles de resolver sobre un plano meramente técnico por sus fundamentos sociales y
econdémicos.

De acuerdo con Segre (1975) parece clara la ensefianza: ni las nostalgias arqueoldgicas y nacionalistas,
ni el prevalecer de lo econdmico, pueden sustituir las motivaciones concretas del hecho
arquitectdnico, que es interpretacion funcional y sensible de la vida de los seres humanos a quienes
se destina y del paisaje natural en el cual viven. La arquitectura cumple su mision sélo si realiza esta
tarea mediadora, aln mas en una época como la contemporanea, en que las seducciones de una
tecnologia en rdpido avance inducen a muchos arquitectos a creer que sea posible la existencia
humana en un medio artificial, como si hubiera un conflicto hombre-naturaleza, en que el hombre
puede triunfar anulando la naturaleza. Pero el hombre pertenece a la naturaleza, es natural, vive y
muere con ella.

De aqui la importancia por dar un valor mas profundo al quehacer arquitecténico con respecto a la
integraciéon del medio artificial con el natural, es imprescindible conocer la importancia que se genera
con un equilibrado acoplamiento entre uno y otro, por ende debemos otorgar el valor necesario de los
beneficios que se generan por ésta integridad, ya que los aspectos positivos no son Unicamente de
caracter ecoldgico, sino también de indole psicoldgica y estética en su incidencia con sus habitantes.
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No podemos continuar sin antes tener un conocimiento vasto en la materia, para lo cual es necesario
disponer de los medios mds importantes en que puede apoyarse nuestra disciplina, y estos son conocer
afondo el aprovechamiento que se puede sustraer del medio natural, asi como también conocer sobre
los criterios basicos bioclimaticos, sostenibles y ecotécnicos.

Ill

Segre (1975) nos adentra en el conocimiento del “genius Loci*®”, de clésica inspiracidn, guia infalible
para realizar una obra arquitectonica (respaldada por siglos de tradicion, desde los templos griegos,
gue segun Vincent Scully, la arquitectura de Grecia y los paisajes naturales que la rodeaban, trasferian
un caracter mistico y ritual del sitio a la construccidon de los templos. De igual manera las obras
arquitecténicas de la edad media y de culturas ajenas a la occidental (como en Oceania, Japén,
América, Medio Oriente, Africa, etc.), que demuestran una identificacién del ambiente natural con la

arquitectura).

El genius loci ha sido el genius urbis, revestido de atributos misticos y religiosos, simbolizado en un ser
trascendente, pero finalmente reconocible que caracterizan un paisaje natural:

e Elterreno
e Elclima
e Lavegetacion

El medio ambiente natural o paisaje natural (dicen los gedgrafos), es el genius loci y de que su relacion
con la arquitectura es muy importante para el destino de esta.

En la relacion entre edificio y terreno, se impone la vegetacién, que es el resultado de la accion
combinada del terreno y del clima. La vegetacién con su forma, puede modificar visualmente la del
terreno, puede componerse con la del edificio, acompafidndolo, y contribuye a la formacién del
microclima en que vive.

El interés por la vegetacidn, y en general por la naturaleza, es un producto de la cultura urbana, que
nace como reaccidon y compensacion a las condiciones de vida y de trabajo en las concentraciones
urbanas, mas alejadas del paisaje natural.

Entre los fendmenos climaticos, tienen mas importancia para la arquitectura los que pueden influir en
el disefio (la temperatura, la humedad, las precipitaciones atmosféricas, los vientos y principalmente
el asoleamiento, por sus efectos constantes y previsibles). El microclima del ambiente natural en que
se sitla un edificio es mds importante que el clima de la regién en general: temperatura, humedad,
precipitaciones atmosféricas influyen sobre todo en la técnica de la construccidn (eleccién de los
materiales, de los tipos de cerramientos, de las instalaciones) pero el asoleamiento, tiene efectos mas
directos sobre las condiciones de vida de un edificio.

Asimismo Asencio (1999) asevera que en la arquitectura actual estan cobrando protagonismo los
cambios que surgen de la introduccidn de criterios de bioclimatica y sostenibilidad.

10 Traducido al castellano como “El Espiritu del lugar”.
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Hablar de la sostenibilidad en arquitectura implica evocar una construccién pensada para el futuro, no
solo desde la resistencia fisica del edificio, sino también desde la resistencia del propio planeta y de
sus recursos energéticos. Parece que la sostenibilidad, en este caso, pasa por la instauracién de un
modelo productivo, en que los materiales y recursos disponibles estén mejor utilizados antes que
derrochados o ignorados. Hablar hoy de la ecologia de un edificio es, en suma, enfocar su capacidad
de integrar los parametros ambientales y climaticos, de transformarlos en cualidades de espacio, de
confort y de forma.

Entre las estrategias de dicha arquitectura se detectan algunas tendencias, tales como la optimizacion
de las formas arquitectdnicas, de sus orientaciones, aberturas; el poder de inercia y aprovechamiento
de la energia solar pasiva, la incorporacion de la energia solar activa (su transformacién en calor y
electricidad) y de los sistemas inteligentes para un funcionamiento rentable de los edificios.
Finalmente, el mayor énfasis se da en la utilizacién de materiales naturales que pueden ser
reintroducidos en el ciclo natural, como la madera.

En lo referente a la arquitectura del paisaje y a la relacién de los edificios con el entorno, lo significativo
de algunas obras se sitda en una nueva relacién entre las entidades — artefacto y naturaleza. Se habla
de una arquitectura que en su interaccién con el paisaje establece una negociacidon constante,
convirtiendo los elementos del lugar en sujetos de derecho. Una arquitectura que existe a la vez que
los arboles, el clima, la topografia del lugar... y se integra sin mimetizarse ni imponer una ruptura
radical.

Hoy dia, tras el deterioro del medio ambiente y el enrarecimiento de los recursos, nos parece factible
el establecimiento de una actitud no temeraria o expoliadora de la naturaleza, tampoco proteccionista,
sino que se limita a saber utilizar los recursos disponibles. Se trata en definitiva de intentar moverse
en un marco referencial nuevo, que sea capaz de imaginar y redisefar.

Hace algunos afos, el planteamiento de la arquitectura ecoldgica fue perjudicado por la propia imagen
de dicha arquitectura. Esta, en sus primeros intentos y de un modo general, se limité a exhibir los
dispositivos de economia de la energia y de la ecologia, en lugar de ir integrdndolos como
constituyentes del proyecto, generando obras antiestéticas y mas costosas.

En este sentido, como una tendencia que se va extendiendo a todas las capas de la sociedad, dicha
transformacion estd ocurriendo desde muchos dambitos y puntos de vista. Y aunque todavia muchos
proyectos reduzcan el tema ambiental a la cuestién energética y sean pocos los proyectos que
plantean la construccidén ecoldgica como un proceso de concepcion global, (que arranca desde la
planificacién urbana y que, ademas de la orientacidon del edificio, definen la forma, los materiales y la
domdtica) éstos ya apuntan hacia una direccién oportuna, quizds para cambiar nuestro presente y
reciclar nuestras mentalidades.

Considerando que sélo con optimizar el uso de la energia disponible (moderando el gasto,
prescindiendo de iluminaciones innecesarias, malos aislamientos térmicos, etc.) podriamos doblar su
rendimiento, entonces puede afirmarse que la mas asequible fuente energética para el futuro
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inmediato es el ahorro y la eficiencia; en ese caso, ecologia se igualaria a econédmico. Cabe aplicar el
mismo discurso al ciclo de los materiales.

En cuanto a la Arquitectura y su intervencidn, a pesar de la geometria estricta de las piezas del
mobiliario, es sutil en su planteamiento. Ademas parece adecuado, a esta escala y en un paisaje tan
contundente, optar por la simplificacién y versatilidad de las piezas dando énfasis a las relaciones que
éstas establecen entre si y principalmente con su entorno inmediato.

En ese sentido, lo construido se define como una especie de hito que permite al usuario avanzar por
el territorio mas apoyado, disfrutando de la emociéon que genera confrontarse con una fuerza
primigenia o de constatar la extrafia ausencia de la mano del hombre en la naturaleza.

Nos encontramos ante un momento y situacién en que el tema de las infraestructuras cobra un
enorme valor en su manera de definir el paisaje, su comportamiento con el entorno natural y las
relaciones que establece con la ciudad. Asi, algunas zonas definidas por su falta de identidad cobran
valor en el momento de convertirse en elementos fundamentales como nodos interactivos entre
hombre, ciudad y entorno. Ahora la ciudad se abre al territorio y se convierte en paisaje por si misma.

Un parque hoy, como en cualquier momento de la historia, no es una mera sucesién episddica de
elementos, sino la construccidn de un espacio para ser disfrutado por los visitantes mediante la
utilizacion de elementos tectdnicos, acuaticos y vegetales.

Asi, la utilizacion del lugar se hace para que sus mecanismos de ajuste, como todo sistema auto-
regulado, no se vuelvan en contra de los intereses humanos. En este sentido, no se traté de ubicar la
casa intentando “proteger” la naturaleza (ella se protege sola) sino de organizar en ella la
sostenibilidad de la presencia humana.

Ello confiere nuevos contenidos a la vivienda, que tiene que encargarse de obtener, controlar y
gestionar sus propias fuentes energéticas. El planteamiento es el de compatibilizar actividades con el
bajo impacto ambiental, servirse de materiales y tecnologias facilmente disponibles y reciclar los
residuos generados.

La provisién de agua se hace por recoleccidon y aprovechamiento de lluvia. La energia solar es utilizada
para el calentamiento de agua, la generacidn de electricidad y el accionamiento de una radio que
unifica teléfono/fax/email. La orientacidn y las soluciones constructivas permiten la climatizacion
natural. Los residuos generados son tratados y luego lanzados otra vez al ambiente sabiendo que no
tendran ningun efecto negativo sobre el entorno. La lefia se utiliza para la cocina y el calentamiento.

Asencio (1999, pag. 104) concluye: el futuro de la humanidad depende del logro de armonizar la
existencia del ser humano con la naturaleza por medio de la técnica... la utilizacidn de la energia solar
a gran escala podria ser una contribucion decisiva a este propdsito, aprovechando un recurso natural
inagotable y no contaminante.

Ahora bien para comprender lo que respecta a las ecotecnias es necesario conocer lo que Vélez (2007)
citay se refiere que a partir de la década de los afios setenta se comenzd a hablar con mayor insistencia
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de las ecotécnicas o ecotecnias. Parecia que por fin se tendria en cuenta el problema del desequilibrio
ecoldgico, causado principalmente por el uso de combustibles fosiles; sin embargo, la razén de esta
actitud no fue precisamente encontrar una solucidn para este problema, sino buscar fuentes alternas
de energia, pues se preveia la escasez de las actuales debido al aumento de los precios de los
combustibles decretado por los paises arabes.

Al buscar otras alternativas, se descubrié que una de las fuentes de energia con mas posibilidades de
utilizacion era la del Sol. Esto hizo que en los disefios de las construcciones se volviera a tener en cuenta
la importancia de las orientaciones y las caracteristicas de los materiales (como anteriormente se
utilizé en la arquitectura verndcula); asi mismo, volvidé a considerarse la idea de la captacién de la
energia solar olvidada por la facilidad de utilizacidn de los combustibles fésiles, y se desarrollan nuevas
tecnologias, anteriormente antiecondmicas, como las fotoceldas solares.

Parecia que con este tipo de energia inagotable, limpia y abundante como es la del Sol, el problema de
la falta de energéticos se iba a resolver; pero no fue asi. Se podia contar con la energia necesaria para
el aprovechamiento de la energia solar y para producir calor, electricidad, frio y procesar desechos;
pero los sistemas eran generalmente complicados, con una inversion inicial alta que en muchos casos
requeria de mantenimiento constante.

Aunado a estos problemas, el precio del petrdleo volvid a bajar y la gente pensé que podia seguir
dependiendo de los combustibles actuales y que no le convenia buscar otras opciones.

Es innegable que nuestro planeta sufre cada vez mas de un deterioro constante. Las grandes urbes se
ven abrumadas por el problema de la contaminacidn; los desperdicios se encuentran en gran parte de
rios, lagos y mares; la falta de agua potable es un problema cada vez mas grave; las superficies de
bosques se ven constantemente disminuidas y parece que todo nos lleva hacia la destrucciéon del
planeta. ¢ Por qué se ha llegado a este extremo? La causa principal — facil de identificar — del deterioro
ambiental es el desequilibrio que causa en la naturaleza la tecnologia del hombre. Si se analizan los
procesos bioldgicos, es posible darse cuenta que generalmente no hay principio ni final, sino que todo
forma parte de un ciclo. El error del hombre es haber interrumpido esos ciclos. La basura por ejemplo,
de la que el hombre busca deshacerse, debe procesarse como parte de una cadena, para que mas
adelante redunde en otros beneficios.

La actual sociedad de consumo en que vivimos, se ocupa Unicamente de la satisfaccion de las
necesidades inmediatas y descuida de esta manera la supervivencia futura: destruye la vegetacion
existente, acaba con los combustibles fdsiles, crea articulos innecesarios que provocan problemas de
basura, utiliza fertilizantes quimicos que contaminan el ambiente, no aprovecha los desechos
organicos (que por esta actitud crean problemas de contaminacién) y padece problemas por la falta
de agua; por otra parte, conduce todo el agua de lluvia directamente al drenaje. Se pueden concluir
gue en general no empleamos formas razonables de aprovechamiento de los recursos y que con el
tiempo se corre el riesgo de llegar a un verdadero caos. ¢ Cual podria ser la solucion a este problema?
Ya que el problema es causado por el desequilibrio en la naturaleza, la solucién debe ser un
restablecimiento, y una de las formas de lograrlo, es el uso de las ecotécnicas.
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¢Qué son las ecotécnicas?

Las ecotécnicas o ecotecnias son sistemas que ayudan al hombre a aliviar algunas de sus necesidades,
teniendo en cuenta, primordialmente, el equilibrio ecolégico.

Son varias las razones que pueden explicar esta falta de desarrollo; y se pueden clasificar de la siguiente
manera:

Politicas

Subsidio en el costo de los servicios. Mucha gente no tiene un motivo para pensar en la utilizacion de
otras fuentes de energia, pues actualmente los servicios cuentan con precios muy reducidos (a costa
claro, de otra buena parte de la poblacidn).

Falta de control en el uso de los servicios. Muchas casas no tienen medidor de agua y su cuota fija es
demasiado baja, lo que no lo motiva en absoluto para ahorrar agua. Por otra parte, se permite la
existencia de una cantidad impresionante de tomas clandestinas, tanto de agua como de electricidad,
con las cuales el consumo es desmedido.

Técnicas

Necesidad de mantenimiento. Podria parecer que con el uso de fotoceldas y aerogeneradores se
resuelve de una vez por todas el problema del gasto en energia. Esto es cierto, sdlo en el caso de su
utilizacion directa, como en las bombas de agua; pero en la mayoria de los otros usos, son necesarias
baterias que requieren de mantenimiento constante y sustitucién periddica.

Operacién complicada. Algunos sistemas, como el sirdo y la produccidn de biogds, requieren de
determinada capacitacion y de una dedicacién constante —que no es necesaria en los sistemas
convencionales- lo que los convierte en opciones poco atractivas para los usuarios.

Econdémicas

Alto costo inicial. Cuando se cuenta con los servicios municipales, las ecotécnicas pueden ser una
buena opcidn; pero en el caso contrario, es mucho mas econdmico conectarse directamente a la red
gue invertir en un sistema de este tipo.

Ahora bien ¢qué razones habria para el uso de las ecotécnicas? Las razones para su uso son
principalmente econdmicas; pero hay otros factores importantes que se exponen a continuacion:

Ausencia de fuentes convencionales de energia. En lugares remotos y, en general en lugares en donde
las lineas de energia o agua quedan retiradas del lugar de utilizacidn, las ecotécnicas pueden resultar
una mejor alternativa que la prolongacién de la red publica.

Uso constante o masivo. Una de las aplicaciones mas adecuadas de los calentadores solares es en el
calentamiento de albercas, ya que a la larga el gasto en combustibles seria mayor; por otra parte, en
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algunas fabricas en donde se requiere una utilizacién constante de agua caliente, como en las
embotelladoras de refrescos, los calentadores solares también pueden ser una buena opcion.

Lugares con alto indice de radiacion solar. Debido al alto aprovechamiento de la energia solar que se
puede lograr en estos lugares (como en los desiertos), la inversidn en sistemas de captacion puede ser
una buena alternativa.

Prevencion contra futura escasez de energéticos. En las grandes ciudades, sobre todo en la de México,
los servicios tienden a escasear dia con dia. El uso de ecotécnicas permitiria asegurar el abasto, aun
cuando no hubiera en la red publica.

Poco mantenimiento. Aunque sucede en todos los sistemas, en algunos, como las fotoceldas y los
calentadores solares con termosifén, el mantenimiento en general es bastante reducido, con la ventaja
de que la fuente de energia es constante.

Reduccion de la contaminaciéon. Como son sistemas que parten de la no interrupcion de los ciclos
biolégicos no generan desechos y por esa razén no contaminan.

Conexién con la red publica. En algunos lugares de Estados Unidos existen contratos entre los
productores particulares de energia y el gobierno, para que la energia sea absorbida por la red publica
cuando no la utilice el particular, y la red a su vez proporciona energia cuando este ultimo lo requiera;
de esta manera se evita el problema del almacenamiento. En México esto no es posible en la
actualidad, pero posiblemente en un futuro se pueda llegar a un acento.

Bajo este panorama, es necesario actuar para el beneficio del aprovechamiento de la energia
renovable y su implicacidon con el medio ambiente, siempre y cuando todos los sectores —social,
politico, econédmico- logren una coordinacién apropiada para su aplicacidn, sélo es cuestion de actitud,
tal como lo explica Asencio (1999, pag. 4) ... el factor humano es asociado al cambio de actitud, los
habitantes son a la vez sensibilizados y responsabilizados; la ecologia se democratiza [...] si hay
problemas ambientales, no es porque los mecanismos ecolégicos hayan fallado de repente (no hay
problemas autoecolégicos propiamente dichos) sino porque las relaciones de nuestra especie con el
entorno han entrado en una fase critica [...] las arquitecturas ecoldgicas no deben quedar restringidas
a un nivel accesible tan sélo para unos pocos, deben estar integradas dentro de lo cotidiano y
establecidas como una norma.

Una de las encrucijadas de la arquitectura contempordnea es el cdmo resolver la disyuntiva entre
objeto edificado y conservacion del paisaje. La urbanizacion del territorio es quizas, en términos
ecolégicos, el principal problema de deterioro del entorno natural.

A su vez Asencio (1999) manifiesta que uno de los mayores retos de la arquitectura contemporanea es
la manera en que se establece el didlogo entre edificio y tecnologia. Hoy en dia, mas que aprovecharse
de los avances tecnoldgicos para ser aplicados en los sistemas de construccidn, la arquitectura se
plantea en si misma como producto tecnolédgico a partir de su organizacién espacial, ambientes
especializados y formas disefiadas. Adicionalmente, cuando el programa mismo del proyecto se ve
conformado por un alto contenido de elementos y sistemas de alta tecnologia, el arquitecto ya no
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solamente se ve enfrentado a la labor de albergar estas tecnologias, sino que se ve obligado a plantear
una apariencia refrescante ante las cuestiones de la forma. Las formas directas, descriptivas y
representativas del lenguaje arquitecténico, se han transformado en figuras mas oblicuas, alusivas y
de rasgos transversales.

A través de la disciplina de la Arquitectura se debe influenciar a la sociedad y a sus agentes politicos
para que consideren prudente la aplicacion de elementos capaces de mitigar el calentamiento global
y realizar intervenciones mas apropiadas para con el paisaje urbano, se trata del maximo respeto a las
preexistencias del lugar, tomandolas como verdadero patrimonio. Para ello hace falta inicialmente
clarificar las diversas relaciones espaciales existentes en la zona a intervenir.

Este cuidadoso analisis y la receptividad a las sugerencias de las formas naturales y a las formas
tradicionales de colonizacidon del territorio, se hacen con vistas a extraer su potencialidad, de tal forma
gue lo producido se materialice como un objeto para el hombre y a la vez se acerque a su lugar de
acogida. No se trata de un sometimiento, sino de un profundo vinculo y conocimiento de un territorio.

3.1.4. Componentes de imagen urbana
La arquitectura contempordnea nos brinda un amplio panorama sobre cdmo abordar el disefo, existen
varias posturas que nos permiten tomar decisiones fundamentales para el quehacer de la disciplina,
no obstante es importante tomar una postura sobre la cudl realizar ciertas intervenciones desde el
objeto individual (edificio) como del contexto general (ciudad), por lo tanto en este apartado se
abordardn distintos puntos de vista que paraddjicamente han sido empleados y plasmados en la
imagen urbana de distintas ciudades.

Se pueden identificar claramente dos posturas: la primera que aboga por el empleo de una
arquitectura regional, que adopta las condiciones propias del lugar y que es capaz de integrarse a las
condiciones locales considerando cuestiones tradicionales e histdricas; la segunda es totalmente
opuesta, justificando que toda obra arquitecténica debe ser capaz de representar el presente sin
considerar situaciones que evoquen un pasado o visualicen un futuro utdpico, priorizando sobre
condiciones globales.

Por lo tanto Norberg-Schulz (2005) nos plantea que los pioneros de la arquitectura moderna prestaron
particular atencion al problema de la ciudad. Al ser el dmbito principal en el que tiene lugar la vida
humana, la ciudad —mas que cualquier edificio singular- encarna el modo de vida de una época. Esto
es especialmente cierto hoy en dia, cuando la vida se va tornando cada vez mas urbanizada. La ciudad
histdrica, cerrada y relativamente estatica, evidentemente no se correspondia con la estructura del
nuevo mundo abierto, un hecho que causé la progresiva decadencia de las ciudades antiguas durante
el siglo XIX. El hacimiento, las insalubres condiciones de vida y la dispersién urbana llegaron a estar a
la orden del dia, y parecia necesaria una renovacion radical. Asi surgid la visién de una ciudad “verde”
qgue pretendia devolver al hombre esos “placeres esenciales” del sol, el espacio y la vegetacién, al
tiempo que debia poner de manifiesto el mundo abierto.
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Como lugar de instituciones reunidas, la ciudad es también una forma simbdlica que pone de
manifiesto el modo de vida de un pueblo (Norberg-Schulz, 2005, pag. 40).

Asimismo Norberg-Schulz (2005) plantea que la necesidad de una arquitectura mas significativa incluye
también la exigencia de un “nuevo regionalismo”. Aunque la primera arquitectura moderna presto
atenciéon a las estructuras generales del nuevo mundo y, por consiguiente, tendié a hacerse
“internacional”, mds tarde quedé claro que un mundo abierto es un mundo de interaccién e
intercambio, lo cual implica diversidad. En otras palabras, |a vida estd relacionada necesariamente con
el caracter local, y la visualizacién de cualquier mundo ha de incluir la expresién de ese caracter.

La importancia de esta implicacion del ambito de la arquitectura moderna también la comprendio
Giedion: “Hay una cosa que el arquitecto moderno ha aprendido: que lo primero y principal que debe
hacer, antes de dibujar un solo plano, es un estudio cuidadoso —casi podria decirse que reverencial.
Del modo de vida (el clima de la vida) del lugar y la gente para quienes va a construir.

Este nuevo regionalismo tiene como fuerza motivadora el respeto a la individualidad y el deseo de
satisfacer las necesidades emocionales y materiales de una zona.

La “nueva monumentalidad” y el “nuevo regionalismo” son exigencias interrelacionadas; ambas cosas
se preocupan del significado y ambas presuponen la existencia de una “tradicién”; una resalta los
aspectos generales de la situacién, y la otra los locales.

Proporcionar al hombre una nueva vivienda implica algo mas que la construccién de casas modernas.
El hombre no sélo “vive” o habita su propio hogar; también vive junto con sus compafieros en las
instituciones publicas y en los espacios urbanos. Por ello hace falta una completa identificacién para
experimentar la pertenencia y la participacién. El objeto de esta identificacion es la cualidad de lugar,
gue viene determinada por estructuras tanto naturales como artificiales. El fin ultimo de la
arquitectura es, por tanto, la creacion y conservacién de lugares.

Una casa sirve al hombre de dos maneras fundamentales: le ofrece un refugio donde pueda sentirse a
gusto y estar en paz consigo mismo, y le sirve como punto de partida para sus acciones en el mundo.
Estas dos “funciones” son evidentemente independientes; sélo cuando la casa crea una sensacién de
pertenencia y proteccion alcanza el hombre la fuerza interior que necesita para salir. En nuestro
mundo abierto, la ultima de esas funciones tiende hacerse dominante, y por eso la casa moderna se
abre a sus alrededores, exigiendo interaccién y respuesta.

El interior de la casa es distinto al de otros edificios. Una casa es utilizada por un pequefio nimero de
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personas y su caracter es “personal” y “privado”; es fruto de una eleccién deliberada y, por tanto,
representa la nocidon de “mi mundo”. En la casa encontramos las cosas que realmente conocemos y
gue nos resultan particularmente significativas; las hemos llevado con nosotros y forman parte de

nuestra vida cotidiana. Por tanto, la casa confirma la identidad de cada cual.

Sin embargo, esta identificacion deberia estar preparada antes de entrar. Entre las muchas casas de
un conjunto deberia haber una a la que se pueda llamar “mia”. Estar ante esa casa deberia decirnos
qgue forma un vinculo entre el mundo privado de cada cual y el entorno publico. Como la mayoria de
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la gente no tiene la oportunidad de determinar el aspecto de su casa, esa identificacion tiene que
basarse habitualmente en una eleccidn entre las posibilidades existentes.

En general, la casa constituye un “microcosmos” que visualiza el hecho de que la vida tiene lugar entre
la tierra y el cielo. El suelo representa la tierra; el techo, el cielo; y las paredes, el horizonte que nos
envuelve.

En general, las ciudades perdieron su relacion definida con la naturaleza, un proceso conocido como
“dispersidn urbana”, y aunque los espacios del interior urbano no desaparecieron, fueron victimas de
un trafico cada dia mas intenso. Ademads, las nuevas formas de produccion y distribucion tendian a
qguebrar la identidad de los barrios tradicionales, lo que dio como resultado cierta pérdida de sentido
del lugar. Por eso escribia Mumford: “los principales elementos del nuevo conjunto urbano fueron la
fabrica, el ferrocarril y los barrios bajos”. Como reaccién a la destruccidon del entorno urbano
tradicional surgid el suburb o urbanizacidon periférica y, como consecuencia de ello, la vivienda
unifamiliar moderna. Sin embargo, es evidente que ese extrarradio suburbano no satisfacia ni la
necesidad de viviendas urbanas ni el papel de la ciudad como punto de reunién. ... no concentra un
mundo globaly, por ello, sigue siendo dependiente del acceso a otras ciudades de tipo tradicional.

Hacia finales del siglo XIX la crisis urbana ya era un hecho. Las viejas ciudades parecian desentonar
completamente con el nuevo mundo, y no es de extrafiar que se tendiese a proponer soluciones
utdpicas totalmente nuevas en vez de intentar hacer una reinterpretacién de sus propiedades
estructurales.

Asi pues, desde el principio la ciudad moderna buscaba una ruptura radical con la tradicidn y rechazaba
las ensefianzas de la historia.

Una ciudad deberia poseer otra clase de organizacion. Como lugar de encuentro, su naturaleza es
topoldgica mas que “estructural”, y sus diferentes clases de “elementos” (viviendas e instituciones)
deberian destacar como tales, en vez de construir un relleno subordinado a un sistema dominante. Por
tanto, el estructuralismo no logré ninguna recuperacion de la forma y el espacio urbanos. Por
supuesto, un trazado de crecimiento abierto puede materializarse como un gran collage, pero una
ciudad no se hace de ese modo. En la ciudad, muchos collages pequefios tienen que combinarse para
formar imagenes globales que permitan la orientacion y la identificacion del hombre.

La leccién de la historia nos ha ensefiado que una ciudad tiene que consistir en una matriz construida
mas que en un vacio general, y que dentro de esa matriz tienen que estar presentes dos tipos de
lugares: los espacios urbanos definidos y los hitos llamativos. La matriz construida visualiza la
congregacion general de una colectividad; los espacios urbanos, las diferentes clases de reunion e
interaccion de sus miembros; y los hitos, sus “acuerdos” y valores comunes. De este modo la ciudad
se convierte en un imago mundi o “imagen del mundo”.

Norberg-Schulz (2005) indica que el propio Moore ha explicado asi su planteamiento: “Nos emociona
fomentar el uso de formas que pueden hacer referencia especifica a lugares y momentos que
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signifiquen algo para los habitantes, que puedan relacionarlas con ellos, que puedan ayudarles a saber
dénde y cudndo estan y, por extensidn, quiénes son”.

Moore dice: “los espacios que sentimos, las figuras que vemos y el modo en que nos movemos por los
edificios: todo ello deberia ayudar a la memoria humana a reconstruir las conexiones del espacio y
tiempo”. La ciudad deberia satisfacer estos propdsitos, pero sélo sera capaz de hacerlo si se desarrolla
a partir de una verdadera comprensién de la naturaleza del lugar y del significado.

El cardcter regional es una propiedad necesaria de cualquier arquitectura auténtica. Puesto que todos

om

los edificios forman parte de un “aqui” concreto, no pueden ser parecidos en todos los sitios, sino que
tienen que encarnar las caracteristicas particulares de in lugar determinado. Desde los tiempos HE
antiguos esta cualidad se ha reconocido como el genius loci o “espiritu del lugar” y los edificios
histéricos normalmente tenian un sabor local distinto, aunque con frecuencia pertenecian a un “estilo”
general. Asi es como la arquitectura ayudaba al hombre a identificarse con ese “espiritu del lugar” y le

proporcionaba una sensacion de pertenencia y seguridad.

Un lugar ha de poseer identidad y, por ello, un caracter local y particular. Con respecto a la palabra
“local”, resulta evidente que no sélo denota las cualidades del entorno inmediato. De hecho, hablamos
de un nuevo “regionalismo”, no de un nuevo “localismo”, e incluso Gropius usaba la palabra
“nacional”. Esto implica que un lugar siempre tiene que concentrar un mundo que es mayor que sus
alrededores mas préximos, para ser asi un lugar en el sentido de un “centro”. De ello se deduce que
en el proceso de concentracion hay ciertos niveles basicos que vienen indicados por las palabras
“paisaje”, “region”, “pais” y “mundo”. Algunos lugares concentran toda esa gama; otros, sélo (o
prioritariamente) los niveles “inferiores”. Sin embargo, todos los lugares deben incluir el nivel mas bajo
de todos, el del entorno inmediato existente. En otras palabras, todos los lugares deben estar
enraizados o encarnados en un “aqui” concreto.

Norberg-Schulz (2005) asevera que el “nuevo regionalismo” implica algo que va mas alla de la exigencia
del “contexto”; lo que pretende principalmente es llegar a formar parte de una tradicion, en el sentido

de ofrecer una nueva interpretacion de ciertos objetos de la identificacidn humana.

Entonces écuales son esos objetos? Ya hemos indicado la respuesta con la nocidn de genius loci. De lo
dicho anteriormente se deduce que el genius loci no puede entenderse en términos estrictamente
locales. Puesto que la cualidad de un lugar consiste en un entorno concentrado, el genius loci incluye
mas de lo que simplemente esta al alcance de la mano. “los edificios ponen la tierra, como paisaje
habitado, al alcance del hombre; y al mismo tiempo, sitian la cercania del alojamiento en vecindad
bajo la extension del cielo”, decia Heidegger. Lo que concentra un edificio —es decir, un lugar artificial-
es un “paisaje habitado”. Este paisaje se pone a nuestro alcance y se revela como lo que es. Un paisaje
es un espacio donde tiene lugar la vida humana; es un “espacio habitado” entre la tierra y el cielo;
antes que nada, se revela como una determinada Stimmung. Esta palabra alemana significa algo asi
como “atmésfera” o “caracter” y ademas dice que el hombre queda gestimmt, “puesto a tono”, por
este entorno. Por tanto, un lugar natural poderoso es un lugar donde la Stimmung de una regién
resulta particularmente evidente. Sin embargo, la Stimmung es algo intangible y necesita ser
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“conservada” y encarnada. Esto se logra con edificios que pongan de relieve las cualidades de la
topografia, los materiales, la vegetacion, el clima y la luz. De este modo, el hombre establece unas
relaciones “amistosas” con su entorno y satisface la necesidad de ser “alojamiento en vecindad”.

Entonces, écdmo se observa y se encarna el genius loci? Badsicamente de dos maneras, que podemos
llamar “visualizacidon” y “complementariedad”. En algunos casos, los edificios repiten y enfatizan las
cualidades de un lugar determinado, y entonces estamos ante un caso de visualizacion. En otros, los
edificios afladen al entorno algo que le falta, por lo que las cualidades existentes emergen como tales;
de este modo complementan lo que ya existe con el fin de establecer un conjunto significativo. Las dos
modalidades citadas también pueden combinarse.

Es importante darse cuenta de que ninguna de estas dos modalidades es un caso de simbolizacion. La
visualizacidn y la complementariedad producen formas que no representan ninguna otra cosa vy, por
tanto, pueden considerarse actos arquitecténicos fundamentales.

La arquitectura vernacula se basa por lo general en estas modalidades, pero lo mismo ocurre con los
grandes “monumentos” de las primeras civilizaciones. Por eso Heidegger usa un templo griego para
mostrar en qué medida un edificio “nos abre un mundo y dota a las cosas de apariencia”. Las formas
gue se relacionan con una regién en particular poseen propiedades similares y llegan a ser elementos
de una tradicion o “modo de construir” (Bauweise algo asi como método o procedimiento
constructivo). Por tanto, la simbolizacién es una derivacion del acto original de la revelacién, y un
lenguaje arquitectoénico significativo no es un sistema arbitrario de “signos” convencionales, sino un
conjunto interrelacionado de visualizaciones y complementariedades. Por tanto, el lugar es el punto
de partida de la arquitectura, pero también su meta.

Norberg-Schulz (2005, pag. 189) cita que “Giedion entendia también que el nuevo regionalismo era
de particular importancia en las “zonas técnicamente subdesarrolladas” o lo que ahora llamamos el
“tercer mundo”. En esas zonas, las tradiciones significativas han sido barridas en un santiamén para
ser sustituidas por la peor clase de vulgar arquitectura moderna. Por eso Giedion abogaba por un
“enfoque regional que satisfaga las condiciones tanto cdésmicas como terrenales” o, en nuestros
términos, “el cielo y la tierra” y, con ello, una nueva clase de imaginacion”.

La palabra “imaginacién” es sin duda de importancia fundamental cuando consideramos la
arquitectura como la creacion de lugares. Conservar y encarnar el caracter de un entorno no es un
problema intelectual; depende mas bien de la apertura a las cualidades de los alrededores y, ain mas,
de la capacidad de “traducir” lo que se “ve” en imdgenes significativas. También podriamos decir que
el nuevo regionalismo exige un enfoque mas fenomenoldgico que cientifico. La fenomenologia se
ocupa de lo que estd “cerca”, y por tanto enlaza con la intencion de otorgar a la arquitectura un nuevo
fundamento en ese inmediato “estar en el mundo” propio del hombre.

Giedion recalca que el nuevo regionalismo no deberia confundirse con el Heimatstil o “estilo patrio”
aleman. Y de hecho, existe una diferencia fundamental. Mientras que en los regimenes totalitarios
excluian la dimensidn temporal, reduciendo asi la arquitectura a un conjunto de formas “eternas”, el
nuevo regionalismo pretende hacer unas interpretaciones siempre nuevas de las cualidades del
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entorno existente. Giedion no hablaba de un retorno al regionalismo, sino de un nuevo regionalismo.
En otras palabras, el nuevo regionalismo es creativo en lugar de ser nostalgico.

Esto deberia recordarse cuando surgen problemas concretos como la adaptacién y la rehabilitacion
del pensamiento regional. Lo que se pretende con ello no es una imitacidn o una conservacién estatica,
sino lo que podriamos llamar una “conservacién creativa”.

En contraparte a la postura anterior, Montaner en su libro “Después del movimiento moderno.
Arquitectura de la segunda mitad del siglo XX” (2009) nos explica los siguientes fundamentos que
permitirdn una mejor comprensién de la contraparte al “regionalismo”.

Manifestando que a partir del Renacimiento la creatividad arquitecténica ha surgido de la historia. Este
mecanismo se convierte en metddico desde el Neoclasicismo hasta hoy, en que esta relacion
privilegiada con la historia ha sido asumida como una de las caracteristicas principales de nuestra
disciplina.

Pero al mismo tiempo es indudable que algunas posiciones recientes se han vuelto a basar en un
rechazo al paso de la tradicidon histérica como reaccién al cansancio, pesadez y exceso que el
historicismo en la arquitectura de las dos Ultimas décadas ha provocado.

También es cierto que una defensa de la tradicidon hecha con rigor y espiritu progresista ha creado una
notable paradoja y ha roto en arquitectura —tal como ha sucedido en otras disciplinas- con las
diferencias establecidas en los conceptos de tradicién y modernidad. A partir de los afios cincuenta se
producia la siguiente paradoja: una obra con referencias a la tradicion y al contexto era mas “moderna”
gue una obra que continuase acriticamente el Estilo Internacional. La paradoja, por lo tanto, convertia
en inutil esta dicotomia establecida entre tradicién y modernidad: la esencia de lo moderno se basa
en la reinterpretacion de la tradicion.

Esto va ligado a otra constatacion: en cultura, arte y arquitectura no se produce una evolucidn lineal,
en la que los progresos se acumulen tal como el mundo de la ciencia pretende. El arte y la arquitectura
de cada época se relacionan fuertemente con modelos del pasado interpretados directamente como
presente; unos modelos que en sumomento rozaron la perfeccién y que siguen cerca de nosotros. Sea
cual fuere su antigliedad, la obra de arte se da siempre como una cosa que sucede en el presente.

La continuidad de contextualismo cultural. Se trata en este caso de una posicion definida ya en los
afios cincuenta, aquella que otorga un lugar preeminente al contexto urbano en el que se actuay al
marco cultural general dentro del cual se sitla la nueva obra arquitecténica. Se contintan aquellas
ideas ya sefialadas por Ernesto Nathan Rogers, defendiendo el realismo y la adaptabilidad a la tradicién
del lugar y a las preexistencias ambientales. Perfeccionadas dichas ideas por Aldo Rossi, sus teorias y
sus obras arquitectdnicas han extendido por todo el mundo esta posicion de continuidad critica con la
tradicion disciplinar. Se trata de una posicién que coloca la cultura del lugar —el concepto de genius
locci tal como lo desarrollé Christian Norberg Schulz- en el centro del proceso del proyecto, y que
intenta que la arquitectura vuelva a situarse entre los bienes culturales del hombre, entendiéndola
como creacién de lugares significativos, en el sentido concreto y fenomenoldgico de la palabra.
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La memoria histérica y colectiva de la arquitectura es aquello que, desarrollado en los nuevos
proyectos, permite al usuario rememorar, referir siempre lo nuevo a lo ya conocido. La memoria, es
decir, la tradiciény la historia, puede ser el vinculo que restablezca la capacidad comunicativa y cultural
de la arquitectura.

También la obra de Alvaro Siza Vieira, siguiendo otro camino personal, se sitla en esta via en la que la
inspiracidon en los elementos concretos del lugar se convierte en el punto de partida de todo proyecto.
Para iniciar cada proyecto Siza Vieira necesita un intenso didlogo con el lugar y con los usuarios.

A partir de sefalar dos vias diversas, por un lado “la de aquellos arquitectos, como Rudolph Stirling,
Ungers... que piensan en la capacidad expresiva de la forma en cuanto a tal o, dicho de otra manera,
en la capacidad de expresién que el lenguaje, por el hecho de serlo, encierra; por otro, la de hombres
como Louis I. Kahn o Aldo van Eyck, para quienes la forma es, en primer lugar, contenido simbélico,
debiendo, pues, el arquitecto, esforzarse en materializar el simbolo que toda funcién encierra.

A lo largo de los afios ochenta se comprueba en qué gran medida ha tenido fortuna el mecanismo
abierto a finales de los afios setenta por Peter Eisenman y Jonh Hejduk.

Es indudable que de todos los planteamientos vigentes en la arquitectura contempordnea esa
tendencia sefialada por Peter Eisenman es la que se sitla en la posicidn mas pretendidamente
innovadora. Tal como lo hemos comprobado, se trata de una posicién que rechaza la recurrencia a la
historia y la voluntad comunicativa de la arquitectura que fueron predominantes en las ultimas
décadas. Seria una arquitectura que se opondria a la idea de genius locci, al hecho de que el caracter
del lugar sea la principal fuente de inspiracidn del proyecto. En este sentido es la posicién que mas se
distancia de las establecidas y que por su relacidn con el lugar se sitUa, por lo general en las antipodas
de actitudes aqui sefialadas: la convivencia de las convenciones, la memoria del lugar y el universo del
eclecticismo.

Hemos bautizado a esta arquitectura como “nueva abstraccién formal”, para designar una tendencia
que es abstracta, pero que a la vez se basa en la gratuidad y experimentacion de juegos formales. Una

arquitectura que, paraddjicamente es abstracta y figurativa a la vez. Con ello evitamos una calificacion

tan desafortunada como la de “deconstruccién”, que insiste sélo en cuestiones estilisticas y en una

superficial relacidn con la corriente filoséfica de nombre similar.

Se trata indudablemente, de la arquitectura que mas tiende a hablar de los tiempos recientes, del
desorden del mundo contemporaneo, de la debilidad de toda accién del hombre, de la inseguridad de
nuestros conocimientos y de la pérdida irrecuperable de nuestra relacién con el lugar y la historia. En
muchos aspectos es una corriente que hereda tanto las consecuencias del pensamiento
postestructuralista (especialmente Foucault y Derrida) como ciertos procesos proximos a las corrientes
conceptuales del arte contemporaneo. A partir de la premisa de la conciencia de la condicion efimera
del hombre moderno y a partir de la intuicién de la entrada en una época no clasica, esta arquitectura
no se propone en absoluto colocar en primer plano al usuario, al hombre, al sujeto. Ni como usuario
de sus espacios —unos espacios que mostraran su pertenencia a otro mundo mas perfecto y auténomo
que el de la realidad, es decir el mundo de la geometria- ni como receptor de los mensajes de la
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arquitectura. Se ha anunciado ya a una arquitectura ingenuamente comunicativa. Los cédigos se han
de inventar de nuevo. Serd por lo tanto una arquitectura que tanto en sus formas como en sus espacios
intentard abrir nuevas propuestas; una arquitectura, en muchos casos, descaradamente
“antihumanista”, basada en el extrafiamiento de cada nueva obra respecto al lugar y respecto a los
cédigos del lenguaje establecidos; una arquitectura de transicidn que esta intentando plantear una
nueva idea de espacio —dindmico y no ortogonal- y unos nuevos modos de representacion. Desde esta
posiciéon se considera que cualquier voluntad de relacionarse con el contexto, con la tradicién y con los
lenguajes establecidos es una ficcidn y una nostalgia. Se trata de una arquitectura que ha olvidado lo
social en si mismo.

La ficcidn de la representacién va relacionada con la simulacion de significado; la de la razén, con la
simulacion de la verdad; y de la historia, con la de la eternidad.

Ya en el Renacimiento, la arquitectura de los palacios se basd en la representacidon de
representaciones, tomando los elementos y el lenguaje greco-romanos.

El funcionalismo fue otra ficcidn, simulando eficacia. Eisenman sefala: “si la representacién era un
simulacro del significado del presente mediante el mensaje de la antigliedad, la razén era una
simulacidn del significado de la verdad mediante el mensaje de la ciencia”. A partir de Durand se
considerd que la razén deductiva —el mismo proceso utilizado por las ciencias, las matematicas y la
tecnologia- era capaz de producir un objeto arquitecténico verdadero.

También es en el Renacimiento cuando aparecia la idea de pasado. Mas tarde, en el siglo XIX, el
concepto de Zeitgeist crea otra ficcion, la de la adecuacién del presente dentro del sentido de la
historia, la aspiracion a la eternidad del presente.

Tras la caida de estas tres ficciones no hay modelo alternativo. Sélo la busqueda de un discurso
independiente para la arquitectura, la expresion de una estructura de ausencias. Los mecanismos han
de ser los de la simulacion. La mascara y la arbitrariedad. Las pistas de cada traza sefialaran la idea a
seguir. Eisenman, siguiendo los mecanismos del arte conceptual basados en la negacién de la obra
como producto final y acabado, insiste en que se trata de “un espacio eterno en el presente, sin
ninguna relaciéon determinada con un futuro ideal o un pasado idealizado. En el presente, la
arquitectura se considera un proceso de invencion de un pasado artificial y un presente sin futuro.
Recuerda un futuro que ha dejado de serlo. En definitiva, el derrumbamiento de todos los mitos va
aparejado con el cinismo, el nihilismo y la omnipresencia de la muerte y el fin. Eisenman defiende un
principio activo que se contrapone a la concepcidn contemplativa de la obra de arte y a la nocidn
clasica de mimesis. Estd contra una posmodernidad de lo trivial o de la nostalgia y defiende una
posmodernidad critica, como la de la filosofia, |a ciencia o la tecnologia.

Como contrapartida, Eisenman introduce la defensa de la atopia y la conciencia de la necesidad de
entrar en una edad no clasica. Es decir, el antihumanismo y antihistoricismo que Peter Eisenamn
hereda del postestructuralismo, comporta dos negaciones trascendentales respecto a la cultura
arquitectdnica de las ultimas décadas: la negacidn de la tradicidn y la negacidén de la topografia.
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A diferencia del soporte histdrico que daba solidez a los planteamientos de Rossi y Venturi, que
interpretaban la historia como un caudal sistematico de conocimientos y sugerencias, como un
continuum y una construccién légica y coherente de referencia, para estos arquitectos. —Eisenman,
OMA, etc.- la historia es interpretada de manera negativa, como lastre, y solo es utilizada de manera
selectiva, discontinua, fragmentaria y arbitraria. En esto sintonizan con el espiritu de las vanguardias
de principios de siglo y dan primacia al planteamiento de pensar unas formas que miran estrictamente
hacia el futuro. En el caso de Eisenman podemos hablar de antimemoria.

Por lo que respecta a la negacién de la topografia, o sea del topos, del lugar, del contexto, en definitiva,
de la ciudad como dato vinculante —negacidn que Eisenman ha denominado “atopia”- ciertamente la
ciudad y el lugar son tomados como pretexto arbitrario y como pista de pruebas abstractas que como
real contexto a interpretar.

Y alo largo de los afios ochenta, a pesar de las criticas que una parte del pensamiento contemporaneo
de raiz ecologista, alternativo o posmoderno ha lanzado contra el poder totalitario y destructivo de la
tecnologia, ha vuelto a aflorar esta confianza en la racionalidad y capacidad de sintesis que el mundo
de la tecnologia pretende poseer intrinsecamente. Para gran parte de las sociedades avanzadas, la
tecnologia sigue siendo la Unica ideologia y lenguaje universales, y su idea de modernidad la Unica
salida.

Esta arquitectura rechaza siempre cualquier retorno historicista o cualquier juego formal, decorativo
o arbitrario. Sigue vigente la confianza en los principios basicos de las vanguardias de principios de
siglo, en especial el papel central otorgado a la tecnologia como fuente de inspiracidn. Es siempre una
arquitectura reductiva, que intenta resolver el mdximo de cuestiones con el minimo de formas,
confiando en la capacidad de sintesis que la tecno-ciencia posee. Es una arquitectura que pretende
una maxima racionalidad y coherencia, que persigue la imagen de globalidad de un conjunto Iégico y
mecanico.

Es indudable que la mayor parte de arquitectura de alta tecnologia desarrollada en los ultimos afios,
ha depurado, generalmente, los elementos mas agresivos, duros y antihumanos de las propuestas y
proyectos presentados en los afios sesenta y setenta. La arquitectura tecnoldgica se ha suavizado, se
ha domesticado, respetando mucho mas las preexistencias naturales y adaptdandose a las tramas
urbanas donde se inserta. La mayor obsesién de algunos de los maximos representantes de esta
posicion es la de rechazar el calificativo de “alta tecnologia” y sostener que realizan una arquitectura
“ecoldgica” y de “tecnologia suave y humana”.

Ahora bien, Montaner (2002) estipula que no es casual que el urbanismo organicista fuera asumido y
defendido en las primeras décadas del siglo XX por los movimientos anarquistas. Surgido en Italia,
Inglaterra, Francia y Espafia, y expandido hacia Argentina y Brasil, el pensamiento naturalista
higienista, neomalthusiano y feminista de los movimientos anarquistas incluyd la ciudad jardin vy el
organicismo en la base de sus programas, y anticipd el ecologismo contemporaneo. El anarquismo ha
tenido a coincidir con el naturalismo.
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A finales del siglo XX se ha consensuado el objetivo de intentar acercarse a unas ciudades mas
sostenibles, que atemperen su negativa huella ecoldgica. En este sentido, se deberia tomar conciencia
de que toda obra se sitla en un espacio ambiental y de que cada edificio debe interpretarse como un
organismo que capta energias renovables y que a través de su piel porosa establece intercambios con
el medio.

Para favorecer la sostenibilidad en la arquitectura se pueden reconocer diversos criterios y patterns
gue pueden generar obras integradas en el medio ambiente: fachadas como membranas, tipologias
en torno a patios, formas transparentes de invernaderos, edificios escalonados y aterrazados,
arquitecturas semienterradas o dispersas, estructuras ligeras reciclables y ndmadas. Todo ello se pone
de manifiesto cuando se adoptan formas acristaladas e inclinadas, inspiradas en los invernaderos y
pabellones de jardin...

A escala urbana, dos de los ejemplos mas modélicos de sostenibilidad son la ciudad brasilefia de
Curitiba y la ciudad norteamericana de Seattle. Curitiba ha basado su desarrollo en la conservacién del
nucleo colonial, la proliferacién de parques para el ocio, la oxigenacidén y el drenaje, asi como en un
sistema eficaz, rapido y econémico de transporte publico, cuyos itinerarios arborescentes articulan
tanto la movilidad como la estructura de la ciudad. Seattle, por su parte, constituye un ejemplo
emblemadtico por haber definido unos indicadores urbanos de sostenibilidad y por la defensa del
espacio publico, verde y peatonal, que favorece la vida vecinal por encima del predominio del
automovil y de los indices puramente econémicos.

Para poder modelar un nuevo desarrollo sostenible del territorio es necesario potenciar unas
estructuras de dedos en las que las tramas urbanas y los ejes infraestructurales puedan combinarse
con dareas naturales, corredores ecoldgicos y campos de cultivo. De hecho, las interpretaciones
contemporaneas del territorio han descubierto que la forma de los ecosistemas tiende a esta
estructura de dedos y meandros, en que los mds potentes rodean a los mds fuertes. Por lo tanto, si la
estructura de una buena parte de la naturaleza —como los bosques tropicales- es de dedos largos y
sinuosos que se combinan, también el moderno planteamiento deberia promover dicha forma de
mosaico.

Una necesaria transformacion de los esquemas mentales y de los métodos de proyecto debe volver a
aprender de la naturaleza: mientras que los sistemas naturales tienden a una armoniosa complejidad,
y sus formas son versatiles y eficaces, los sistemas racionales se han basado en imponer la reduccion,
la simplicidad y la productividad.

La conciencia de la funcién social ha sido uno de los rasgos dominantes en la arquitectura moderna,
desde William Morris hasta su eclosidon en el movimiento moderno mas radical, especialmente en la
nueva objetividad alemana. El articulo de Hannes Meyer El arquitecto en la lucha de clases (1931-1932)
seria el manifiesto mas emblematico, y la trayectoria de la primera fase de los CIAM (de 1928 a 1933)
estaria denominada por los arquitectos de la nueva objetividad (Neue Sachlichkeit) y por la consciencia
de la primacia del compromiso social.
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Tras la Il Guerra Mundial y la victoria de las fuerzas progresistas sobre el nazismo aleman y el fascismo
italiano, renacio este espiritu social, pasando a predominar en muchos paises europeos, especialmente
en los afios cincuenta y sesenta. La referencia del realismo se identificéd con las posiciones artisticas
arquitecténicas y urbanas que destacaban en la importancia de lo social, tal como sucedié
especialmente en Gran Bretaia y en Italia, de modo que la misién del arquitecto era
fundamentalmente servir a la sociedad.

Las actividades del Team X y las propuestas de Alison Smithson (1928-1993) y Peter Smithson (1923)
poseian también esta preocupacién social, expresada en la introduccién de las ciencias humanas, la
psicologia social, la antropologia y la sociologia, en el terreno de la arquitectura y el urbanismo.

La busqueda de nuevas morfologias urbanas que superasen la rigidez y frialdad de la repeticion
racionalista de torres y bloques condujo al concepto de cluster, traducible por racimo o forma
articuladay abierta. Para inspirar diversas formas de cluster, los Smithson tenian en mente las texturas
de las pinturas del art brut de Jean Dubuffet, las superposiciones en las esculturas pop de Eduardo
Paolozzi o los flujos en el dripping de Jackson Pollock. No es casual que el concepto formal de cluster
o racimo desarrollado en proyectos de los Smithson, como la propuesta de concurso para Coventry,
en el barrio de Golden Lane de Londres (1952), o de Candilis, Josic y Woods, como Toulouse-le-Mirali
(1962-1975), coincida mas tarde con uno de los neologismos —arracimamiento- que utilizarad Benoit
Mandelbrot en sus geometrias fractales.

Diversos complejos arquitecténicos de los afios sesenta se aproximaron a este concepto organico y
abierto de cluster: la propuesta de Le Corbusier para el hospital de Venecia, el orfanato en Amsterdam
de Aldo van Eyck, o la Universidad Libre de Berlin, de Candilis, Josic y Woods, adoptaron la forma
general de tramas geométricas que van creciendo como racimos, de manera que se cree una especie
de estructura urbana interior que sea una interpretacion de la ciudad.

En primer lugar sobresale la evolucion de la social-democracia en Suecia, que, al haberse mantenido
neutral durante la Il Guerra Mundial, entre 1932 y 1946 consiguid un desarrollo social y humano que
convirtié a Suecia en un pais modélico. No sélo paradigmatico su caracter no beligerante, sino que la
arquitectura sueca de los afios cuarenta —como las casas unifamiliares de Ralph Erskine o Sven
Markelius y los barrios residenciales de Sven Backstrom y Leif Reinius- pasd a ser referencia de la
arquitectura internacional. En 1947, |la revista The Architectural Review bautizé este movimiento como
new empirism, cuyas caracteristicas en la arquitectura residencial serian la recuperacién de la
comodidad doméstica, el sentido comun, la textura y el color tradicionales, la fantasia y el gusto por la
decoracion, y el valor de la buena artesania sin renunciar a los avances tecnoldgicos y a las formas
modernas. En el terreno del urbanismo, se rechazaron las geometrias rigidas y repetitivas y se buscd
el predominio de formas espontaneas, diversificadas y organicas, integradas en el entorno lo mas
posible.

Aalto partia de la abstraccion y el racionalismo —él mismo realizd pinturas abstractas- pero cada vez
mas los fue sintetizando con la integracidn empirica de los datos de la naturaleza —el entorno y la
topografia donde la obra se sitla- y de los usuarios.
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En su texto La humanizacion de la arquitectura, Aalto insistia en que al racionalismo y a los valores
técnicos de la arquitectura moderna debian afiadirse nuevos grados de funcionalidad, comodidad,
atencion a las caracteristicas psicolédgicas del ser humano e integracion al medio.

La admiracién por la “utopia de la realidad” en Rogers comportd que, paraddjicamente, el nuevo grado
de modernidad que se introdujo consistiera en reincorporar las ensefianzas de la historia, como
inmersién plena de la realidad. Intentando conciliar continuidad y crisis. Rogers interpretd la
arquitectura y la ciudad en el discurrir de la historia, la cultura y la sociedad.

Al mismo tiempo, la teoria de las “preexistencias ambientales” expresaba el cambio mds importante
gue se produjo en la concepcidn posbélica del urbanismo: la ciudad existente es reivindicada como el
nuevo punto de partida, como medio y como fin, y la arquitectura es la pieza integradora que ha de
permitir rehacer la ciudad a partir de su realidad existente, superando las soluciones estereotipadas y
universales del estilo internacional. Segun el realismo, lo esencial radica en los datos que aporta el
contexto.

Una de las variantes mas elaboradas del realismo en estas Ultimas décadas la ha ofrecido el critico
noruego Christian Norberg-Schulz (1926) con su concepto de espacio existencial o lugar. El desarrollo
de arquitecturas del lugar a lo largo de muy distintos paises —como las obras de Luis Barragan, José
Antonio Coderch, Oscar Niemeyer, Carlos Raul Villanueva, Fernando Tavora- constituye una prueba
legitimadora de una arquitectura moderna magistral, atenta a las caracteristicas del lugar, a las
tradiciones propias y a los datos humanos de los usuarios; capaz de crear obras que hagan visible el
espiritu del lugar y que aporten lugares significativos para la existencia.

También el libro de Gaston Bachelard (1884-1962), La poética del espacio (1957), se basaba en una
prospecciéon fenomenoldgica sobre el espacio existencial de la casa, evocado en los recuerdos
personales, en la poesia y en la imaginacion. Bachelard partia de la certeza de un nuevo espiritu
cientifico en el que el marco de la razén se ampliaba hacia interpretaciones psicoldgicas vy literarias,
como las que desarrolld sobre los elementos fundamentales: la tierra, el agua, el fuego y la nieve. Una
tendencia hacia la fenomenologia de lo concreto, una especie de nuevo aristotelismo que suponia un
corte epistemoldgico que llevaria hacia las interpretaciones de Foucault y Althusser, de Baudrillard y
Virilio.

Curiosamente, el realismo estd actualmente desprestigiado en los paises mds desarrollados, en los
cuales predominan, en el campo del arte y la arquitectura, mecanismos abstractos, formalistas y
experimentales, alejados aparentemente de las solicitaciones de la realidad y de las aspiraciones de la
gente. Y en cambio, sigue siendo un pozo de inspiracidn para los artistas y arquitectos emergentes en
los paises en vias de desarrollo.

Finalmente, Montaner (2009) nos esboza un panorama general de la arquitectura contemporanea y
sus ideologias mas destacadas, manifestando que a punto de llegar a finales del siglo XX, los problemas
basicos de la arquitectura siguen siendo similares a los de todo el siglo. Uno de los mas trascendentales
es el de ajustar en cada momento la arquitectura a las posibilidades tecnoldgicas. Cada obra de
arquitectura debe resolver siempre un problema técnico; convertirse en materia, delimitar espacios
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sélidamente adecuados para el hombre, resolver la piel de cubricién y proteccién y, sobre todo, saber
integrarse al entorno.

La correcta identificacién de cada edificio con la solucién estructural, de cubierta, de cerramientos,
acabados interiores e instalaciones técnicas sigue siendo una de las claves de la arquitectura. Asi como
su respuesta al ambiente circundante. La arquitectura debe de saber aprovechar todas sus
disponibilidades tecnoldgicas actuales.

La arquitectura de nuestro siglo se despide con el sentimiento de la insatisfaccién. Ha tenido en sus
manos un enorme caudal de posibilidades y, sin embargo, no ha sido capaz de mejorar ni el entorno
ni las ciudades. Al contrario, el entorno natural y construido cada dia estdn mas degradados. Tal como
han sefialado diversos autores, desde Rousseau y Diderot hasta Heidegger, los mecanismos y el
impulso de la civilizacion mecdnica han ido alejando al hombre de una posible situacion de plenitud
personal y de felicidad colectiva.

La opcidn totalizadora de la tecnologia y la capacidad de transformacién del hombre han de conjugarse
con la reflexion histérica, la conciencia del valor de los simbolos, y el respeto por el entorno. Ahi estriba
el gran reto de la arquitectura actual, saber progresar utilizando todas las disponibilidades de la tecno-
ciencia sin olvidar la memoria. Otorgarle a cada una su papel sin caer ni en mitificaciones mecanicas ni
en fundamentalismos historicistas. En la capacidad de la propia arquitectura de saber acomodar la
pesada herencia de su tradicién dentro de las posibilidades futuras de la tecno-ciencia y, a la inversa,
en la capacidad de saber progresar sin olvidar el caudal de esfuerzo humano acumulado radica uno de
los retos mas importantes de nuestro presente.

En la década de los noventa, parecen detectarse dos nuevas posiciones arquitectdnicas, cansadas
tanto de los excesos decorativos, simbdlicos y de lenguaje de la arquitectura mds ecléctica y
posmoderna, como del intelectualismo, elitismo y formalismo vacio de ciertas arquitecturas de la
nueva abstraccién formal, también llamada “deconstruccidn”. Asistimos a un resurgimiento del
minimalismo y a un incremento de la sensibilidad hacia unas arquitecturas ecolégicas. Reaparecen
arquitecturas que priman la busqueda de un sentido comun tectdnico presente en el uso riguroso y
ascético de los materiales, en la recreacion de espacios directos y puros, en la utilizacién de formas
volumétricas y geométricas simples, en la austera utilizacién de repertorios signicos, en el ahorro de
materiales y energias, en la integracion en el entorno. Ante la superabundancia y la duda, se opta por
lo minimo y por lo que respeta el medio ambiente.

Entendemos por minimalismo —expresion procedente del terreno de la escultura norteamericana de
los afios sesenta- la busqueda de una arquitectura unitaria, en la que se utilizan un nimero de
elementos, materiales y lenguajes limitados, articulados de manera esencialista. La ornamentacion
estd relacionada con la construccidn, la funcién y el significado. Aquello que predomina es la cualidad
material, tectdnica, de cada obra. Pero es siempre una arquitectura que, extrapolada de su contexto
original, pierde su significado primitivo y su razéon de ser, ya que esta tendencia al minimalismo esta
estrechamente relacionada con la voluntad de insertar cada obra en un paisaje concreto. El “Less is
more” de Mies van der Rohe vuelve a aflorar. Ahora, sin embargo, se ha renunciado a toda pretensién
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de universalidad, a la ciega confianza en la tirania de la forma tecnoldgica y al desprecio por las
variables que opta el lugar.

Por lo que respecta a la arquitectura con una especial sensibilidad ecolégica destacan aquellas obras
que recurren a las formas y tipos mas facilmente adaptables al medio y con mas capacidad para
relacionarse con las energias del entorno, pieles permeables y versatiles como membranas, galerias
exteriores, patios interiores, edificios en forma de invernaderos, geometrias de cristal y formas
escalonadas para aprovechar el maximo la energia del sol, edificios semienterrados y dispersos,
estructuras ligeras, reciclables y ndmadas.

Al mismo tiempo, la arquitectura y el urbanismo tienen cada vez una mayor responsabilidad en la
resolucién de los graves problemas ecoldgicos ocasionados por la explotacién y el desgaste del planeta.

En conclusion, de acuerdo a la exposicion de ambas posturas, se considera vdlido desde un punto de
vista personal, inclinarse por lo que el “lugar” demande, ya que a través de una correcta interpretacion
de las necesidades evocadas por éste y sus habitantes, se lograran mejores resultados, debido a que
se estara abordando el disefio de manera puntual y objetiva, considerando las caracteristicas
intrinsecas esenciales y definidas; obedeciendo a las siguientes premisas antes mencionadas: reflexién
histérica, conciencia del valor de los simbolos y respeto por el entorno.

3.1.5. Componentes tecnoldgicos.

3.1.5.1.Energia solar pasiva y activa.
Edwards (2009) manifiesta que la radiacion solar es la base de la fotosintesis y la principal fuente de
energia renovable. La energia solar da vida a la vegetacién, que puede utilizarse como combustible
directamente o extrayéndolo de cultivos energéticos como la colza. En general, la energia solar se
utiliza de forma pasiva en los edificios para calentar, ventilar e iluminar espacios, también de forma
activa para calentar agua en colectores dispuestos sobre la cubierta del edificio y para generar
electricidad mediante células fotovoltaicas.

La energia solar pasiva se utiliza con frecuencia en los edificios, pero su potencial rara vez se explota
plenamente. El acristalamiento orientado hacia el sur constituye una forma muy util de calentar el
espacio. A través de la instalacién de grandes ventanales orientados hacia el sur, la incorporacién de
invernaderos o galerias y la conduccién del aire caliente hacia las partes mas frias del edificio, la
ganancia de energia solar pasiva puede cubrir casi el 40% (o 2000 kw/h) para que esto se consiga con
total eficiencia, la energia solar debe almacenarse en la masa constructiva del edificio, que debe poseer
una gran capacidad térmica, y el edificio debe estar bien aislado y ser relativamente estanco.

La radiacion solar también se utiliza en la iluminacién y la mayoria de los disefiadores combinan el
disefio solar pasivo con el aprovechamiento maximo de la luz solar. La iluminacidn artificial supone un
importante gasto energético en los edificios, a veces comparable con al que producen los sistemas de
calefaccidn. La iluminaciéon representa aproximadamente la mitad de la electricidad que se consume
en un edificio. La forma mas barata de reducir la cantidad de energia destinada a la iluminacion es
aprovechar al maximo la luz solar.
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Los sistemas solares activos se basan en colectores planos para agua caliente y colectores de tubo de
vacio. Los colectores solares se colocan normalmente en cubiertas inclinadas orientadas hacia el sur,
y el agua caliente se conduce directamente a un depdsito de almacenamiento que suele estar situado
bajo la cubierta. En algunos paises se emplean sistemas comunitarios de calefaccidon basados en la
energia solar. En ellos, los colectores solares calientan el agua almacenada en grandes tanques
térmicos (a menudo situados bajo tierra) durante el verano. Debido a su tamario, las cisternas retienen
gran parte del calor durante el invierno. Esta agua precaldeada se distribuye a los edificios adyacentes,
donde puede calentarse mas antes de utilizarse en radiadores o como agua caliente sanitaria.

La energia solar también se ésta explotando cada vez mas mediante paneles fotovoltaicos. Su
utilizacion en edificios se hace mas frecuente a medida que bajan los costes de la tecnologia
fotovoltaica y aumenta la confianza en su eficacia. El uso de la tecnologia aumenta un 10% cada afo
en todo el mundo, mientras que los costes se reducian inicialmente un 12% y ahora aproximadamente
un 4% cada afio. Los programas de simulacién de consumo de energia del edificio prevén un consumo
medio de 85kw/h/m2 por afio, lo que significa un ahorro de un tercio comparado con el consumo
medio de las oficinas de la regién.

3.1.5.2. Energia edlica pasiva y activa.
En su “Guia basica de la sostenibilidad” (Edwards, 2009) afirma que la energia edlica permite el
aprovechamiento del viento para la generacion de electricidad en una gran variedad de localizaciones
de la costa al interior, o en el propio edificio. Los costes de instalacidn y mantenimiento han descendido
tanto que su explotacion local en las inmediaciones o en la cubierta del edificio es actualmente viable.
Existen diversas tecnologias y nuevos disefios de bombas edlicas. Algunas instalaciones producen
electricidad directamente, mientras que otras se utilizan para ventilar o bombear agua.

Las fuentes de energia renovables, como la edlica y la solar, operan segun un régimen de exploracién
similar. La electricidad generada puede venderse a la red nacional y ser adquirida mas tarde, en caso
de ausencia de viento. También puede utilizarse para proporcionar energia para la iluminacién y los
aparatos eléctricos. (Aunque se necesitan circuitos especiales). Normalmente, las centrales edlicas
suministran energia a las grandes redes de distribucidn, pero también pueden alimentar redes locales,
edificios individuales (una vivienda, un centro escolar, un supermercado, etc.) o comunidades.

La energia edlica es especialmente importante en lugares que carecen de combustibles fdsiles (por
ejemplo, en islas) o cuando el suministro eléctrico es intermitente. También puede ser complemento
de la energia solar, si tenemos en cuenta que los dias grises y de viento suelen producirse cuando no
brilla el sol. La combinacién de generadores de electricidad mediante células fotovoltaicas y de
aerogeneradores proporciona una autosuficiencia mucho mayor que la energia solar por si sola. Sin
embargo, al contrario que la energia solar, que alcanza su punto maximo de produccién cuando la
demanda es mas baja (en verano), la energia edlica esta disponible sobre todo cuando la demanda es
mas alta (en invierno). Las turbinas edlicas varian desde los pequefios aparatos domésticos que pueden
producir 5 W, a las grandes turbinas capaces de generar mas de 1.5 MW.
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3.1.5.3. Sistemas de captacion de agua pluvial.

Edwards (2009) sostiene que el disefio de edificios y paisajes debe contribuir a absorber la
intensificacién de las lluvias para reducir la presion sobre los sistemas fluviales y de drenaje. Las
superficies duras deberian reemplazarse por otras que actien como esponjas, para absorber la
humedad y después liberarla gradualmente. El pavimento que rodea los edificios suele ser
impermeable, por lo que el agua pluvial fluye rapidamente a través de canalizaciones artificiales,
sobrecargando los sistemas de drenaje. Una solucién mds adecuada consistiria en almacenar agua en
el terreno a través, por ejemplo, de pavimentos asentados sobre un lecho arenoso, pozos ciegos en
lugar de drenes y estanques que absorbiesen el exceso de escorrentia.

La sociedad necesita comprender cuanto antes la relacién entre el calentamiento global, el uso del
suelo y la arquitectura. La antigua distincidn entre la ecologia urbana y la rural ya no es valida, aunque
continua siendo la base de gran parte del pensamiento oficial, como indica, por ejemplo, el término
“planificacion urbana y rural”. Los proyectistas pueden desempefiar un papel importante en este
proceso. Pueden, por ejemplo, reconsiderar el tipo de superficies que debe rodear un edificio,
introducir mas métodos de bioingenieria para controlar inundaciones, cuestionar la validez de los
cinturones verdes, o evitar las edificaciones en llanuras aluviales

Medidas para la preservaciéon de los recursos hidricos.

Tecnologia:
e Grifos con limitador de caudal
e Grifos automadticos
e |nodoros de descarga reducida
e Inodoros de compostaje o succion
e Urinarios sin agua
e Urinarios con descargas activadas por sensores
e Sustitucidn de las bafieras por duchas
e Electrodomésticos de bajo consumo de agua

Sistemas de aguas grises:

e Recuperacién de aguas residuales (agua reciclada)
e Recuperacién de aguas pluviales in situ

Ingenieria:
e Pavimentos permeables que permitan el aprovisionamiento de los acuiferos
e Diseflo paisajistico que permita la infiltracidon del agua de lluvia.
e Retencion del agua de lluvia en dreas permeables de captacion para prevenir avenidas

Gestion:
e Control del consumo (a través de contadores)
e Deteccion de fugas
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Educacion:

e Los principios que regulan el ahorro de agua son similares a los que rigen el ahorro de energia
(y en general el de cualquier otro recurso). Hay cuatro fases:

o Aprovechar fuentes renovables o locales

e Reducir el nivel de consumo

e Reutilizar el suministro

e Reciclar los residuos

Asimismo, Edwards (2009) declara que para la recuperacion de las aguas pluviales el primer paso es,
evidentemente, recuperar las aguas pluviales y almacenarlas en depdsitos y utilizarlas para diversos
usos. Sin embargo, esto presenta tres problemas:

1. Losdepdsitos son grandes, pesados y ocupan un espacio muy valioso que podria destinarse a otros
usos. Este tipo de almacenamiento sdlo es viable en edificios de nueva construccién, donde
puedan construirse sdtanos para este depdsito.

2. El agua de lluvia puede no ser apta para el consumo. La calidad depende de las superficies de
captacion (el plomo y el cobre, por ejemplo, estan descartados), del método de almacenamiento
y del tratamiento bioldgico. Suele ser necesario hervir el agua antes de beberla o someterla a rayos
ultravioleta (depuracion por radiacién). Esto hace que suban los costes vy, sobre todo, la emisién
de CO2, lo que confirma la relacion entre el agua y el consumo de energia.

3. El coste de la construccidn de sistemas de autoabastecimiento de agua es alto. La inversion del
capital puede no recuperarse rapidamente, especialmente si se calculan los costes invisibles. Sin
embargo, a medida que sube el gasto de agua (en casas modernas bien disefiadas, la factura del
agua puede llegar a ser mas alta que la de la energia), la inversion se amortizara durante la vida
util del edificio.

Ahora bien, el consumo de agua puede reducirse mediante sencillas soluciones de disefio y gestién. Si
se separa el agua potable de la no potable, sera posible recuperar, reutilizar y reciclar el agua sin que
de ello se deriven costes asociados o problemas de salud. Esta estrategia incluye la reduccion del
consumo de agua mediante sistemas tan sencillos como inodoros de bajo consumo o de descarga
variable. Una medida muy util para los edificios de uso publico es el empleo de sensores en los urinarios
para evitar que se produzcan descargas cuando no se han usado. En el dmbito doméstico, las cisternas
de descarga variable responden a los distintos usos del inodoro y pueden reducir el consumo de agua
hasta un 40%. El uso sistematico de contadores también puede promover una reduccion del consumo,
ya que sélo mediante el conocimiento preciso de los consumos se puede tratar de lograr una mayor
eficiencia. También cabe mencionar que un menor consumo de agua significa menos aguas residuales
y, por lo tanto, menos energia necesaria para tratarlas.

Beneficios del ahorro de agua en los edificios:
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e Reduccién de gastos

e Preservacion de los recursos hidroldgicos para las generaciones futuras

e Reduccién de la presién sobre la red de abastecimiento de agua

e Reduccién de la presién para que se construyan embalses

e Menor consumo de agua caliente (ahorro de energia)

e Menor consumo de agua en los sistemas de abastecimiento y saneamiento (ahorro de energia)

3.1.5.4. Sistemas de reciclaje de aguas residuales (grises y negras).

Edwards (2009) plantea que el agua suele reciclarse como agua no apta para el consumo (no potable),
debido a los posibles riesgos para la salud. El reciclaje permite que el agua tratada pueda volver a
utilizarse para irrigacion, jardineria, fuentes, diversificaciéon ecoldgica, etc. Normalmente, el reciclaje
consiste en hacer fluir las aguas grises (sin residuos solidos) a través de cultivos filtrantes de cafias u
otros procesos biolégicos de depuracién. El agua tiene que discurrir lentamente por estos sistemas
para que se produzca la descomposicion bacterioldgica. Las instalaciones domésticas suelen situar las
lagunas artificiales de depuracién natural tras la fosa séptica. En las promociones de mayor tamafio la
depuracion prolonga una red separativa en la que el agua mds contaminada pasa a la red de
saneamiento. Para que la depuracién funcione debe existir un ecosistema muy activo, libre de la
contaminacion de las aguas subterraneas.

El lagunaje actiia de forma bioldgica. Las raices de las cafias (y de otras plantas) proporcionan oxigeno
a las bacterias naturalmente presentes en el agua, que asi degradan cualquier patégeno que ésta
contenga. Los coliformes fecales se descomponen junto con las sustancias residuales y proporcionan
agua rica en nutrientes a un lago, que puede entonces convertirse en un habitat natural o en un
criadero de peces.

El agua contiene energia incorporada, o dicho de otro modo, es necesario invertir una cantidad
considerable de energia para que salga agua depurada apta para el consumo del grifo. Una gran parte
del abastecimiento de agua del mundo proviene de plantas desaladoras que emplean combustibles
fosiles. En este caso, la energia incorporada puede representar hasta el 50% del volumen de agua (es
decir, seria necesario utilizar un litro de petrdéleo para producir dos de agua desalada). Se necesitan
estrategias tanto de aprovisionamiento (captacidon de aguas pluviales) como de ahorro (consumo de
agua), pero resulta ain mas importante saber combinar la energia y el agua en un disefio coherente.
Como ejemplo hay sitios donde se ocupa una bomba de calor, que utiliza el aire caliente de los
invernaderos, precaldea el agua de la instalacién comunitaria de agua caliente de las seis viviendas.
Este sistema aprovecha la capacidad de los grandes volumenes de agua almacenada de conservar el
calor durante largos periodos, lo que conlleva un ahorro total de energia del 75%. En otros paises se
utilizan sistemas similares, en los que grandes cisternas subterraneas de agua (procedente de la
recuperacion de aguas pluviales y destinadas al consumo doméstico no potable), alojadas bajo
cubiertas de vidrio, aprovechan el calor del sol, o ganancia solar pasiva. El agua precaldeada se
distribuye por medio de bombas a las viviendas vecinas o se conduce a pequeiias plantas
cogeneradoras de calor y electricidad. De cualquier modo, la eficiencia obtenida cuando se combinan
la energia y el agua es considerable.
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Ver en el agua un reto para el proyecto tiene otra ventaja afiadida. El reciclaje del agua es una forma
de preservacién de los recursos naturales mas visible que el ahorro de energia, porque podemos
seguirla, sentirla, verla y reutilizarla mas directamente. Las medidas de ahorro de agua constituyen
una forma muy tangible de poner en practica los planteamientos sostenibles (algo que no ocurre con
muchos aspectos del ahorro energético). Los edificios que no respondan a este desafio eluden un
vector esencial del proyecto arquitectdnico en el siglo XXI.

3.1.5.5. Sistemas de recoleccion de basura.
El sistema de tratamiento de residuos sélidos es explicado por la SEDESOL en su Manual técnico
sobre generacion, recoleccion y transferencia de residuos solidos municipales (2010), identificando los
siguientes componentes: Generacion, composicidn y clasificacion de los residuos sélidos;
almacenamiento, limpieza, barrido; métodos y rutas de recoleccién, transferencia y equipo para
recoleccidn y transferencia. Mismos que se describen a continuacion.

Generacion, composicion y clasificacion de los residuos sdlidos.

Los residuos solidos son las partes que quedan de algin producto y se conocen comunmente como
basura. Se puede considerar que los residuos sélidos son generados como resultado de las actividades
que realiza la poblacién para su subsistencia y para la obtencidn de insumos en los diferentes sectores
productivos como son el comercio, la industria, el sector agropecuario y el de servicios.

La composicién de los residuos depende esencialmente de los siguientes factores:
¢ El nivel de vida de la poblacién.

¢ La estacion del afio.

¢ El dia de la semana.

e Las costumbres de los habitantes.

¢ La zona donde se habita.

Para su estudio los residuos sélidos se pueden clasificar de acuerdo a su fuente de origen en:

¢ Domiciliarios

e Comerciales

¢ De sitios publicos

¢ Institucionales

¢ Hospitalarios

¢ Industriales

Los residuos municipales comprenden aquellos generados en casas-habitacién, comercios, mercados,
instituciones, vias publicas, parques y jardines, demolicion y construcciones.

La generacion de los residuos sélidos ha venido variando tanto en calidad como en composicién, en la
medida que el desarrollo industrial se ha consolidado. Conocer la composicion de los residuos sélidos
es importante para poder enfrentar adecuadamente su manejo. El conocimiento de "qué se produce"
y "cdmo se produce" permite no sdlo conocer el desarrollo de las sociedades sino también describir la
relacién existente entre el hombre y la naturaleza. Son grandes las posibilidades para llevar acaba
acciones que permitan el redso de los residuos, mediante la seleccion y clasificacion de los
subproductos.

La separacion de los subproductos de la basura trae consigo la operacion de pequefias empresas
dedicadas al reciclaje y transformacidn de nuevos productos. En el caso de los residuos alimenticios, a
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través de sencillos tratamientos se puede transformar en composta (fertilizante orgdnico) o en
alimento para animales.

Asimismo, se puede utilizar el papel y el cartdon para obtener, cartdn gris, cartoncillo, envases de
tomate y frutas, cajas de zapatos, ldminas acanaladas, etc. De esta forma, ademas de aprovechar los
residuos sélidos se contribuye a preservar los recursos naturales y a elevar la vida util de los sitios de
disposicion final, al depositarse en ellos menor cantidad de residuos.

El procedimiento para determinar la composicién de los residuos se presenta en la Norma Técnica
NTRS-3: Muestreo-Método de Cuarteo.

En nuestro pais, son pocas las ciudades que se han preocupado por cuantificar los residuos sélidos,
domeésticos y no domésticos que se generan, para con ello planear y programar las inversiones en el
corto, mediano y largo plazo que permitan desarrollar un manejo adecuado de los residuos.

Conocer la composicidn de los residuos sélidos es importante ya que con ello se puede determinar la
factibilidad de proyectos para la clasificacién de subproductos, para su venta en centros de acopio,
empresas recicladoras o industrias de tratamiento de basura.

Es de suma importancia realizar campafias dirigidas a la poblacién para evitar el dispendio de recursos
y generar menos residuos solidos. En este aspecto, es importante que en el uso de envases y
embalajes, se promuevan los reutilizables y los reciclables, tanto a los consumidores como a las
empresas productoras, de distribucidn y venta para que se orienten en este sentido.
Almacenamiento

Cualquier material que adquiere la calidad de residuo pasa a formar parte de un proceso de
operaciones secuenciales que conforman un sistema de manejo. La primera de estas operaciones en
el manejo de los residuos sélidos consiste en almacenarlos en su lugar de origen.

El almacenamiento se entiende como: la accion de retener temporalmente los residuos en tanto se
procesan para su aprovechamiento, se entregan al servicio de recoleccion o se dispone de ellos.
Debido a que los residuos que se producen no se pueden eliminar de inmediato, se requiere de un
tiempo, un depdsito y un lugar adecuados para mantenerlos mientras se espera que sean evacuados
o retirados.

Esta operacidn es responsabilidad exclusiva del generador del residuo por ello, es necesario que exista
una reglamentacion al respecto con el objeto de que se haga un almacenamiento adecuado.

El almacenamiento apropiado de los residuos tiene una influencia positiva en el manejo de los mismos
y en el aseo urbano. Por el contrario, el almacenamiento inadecuado tiene varios efectos negativos
sobre el servicio de recoleccién, debido principalmente a lo siguiente:

¢ Uso de recipientes de capacidad inadecuada (muy grandes o muy pequefios).

¢ Material de construccion de los recipientes inadecuado.

* No se separan los componentes (residuos organicos e inorganicos).

Lo anterior propicia que:

¢ Aumente el tiempo de recoleccion.

¢ Se provoquen lastimaduras al personal del servicio de recoleccion.

¢ Se afecte la salud de la poblacidn al proliferar fauna nociva como insectos y roedores.

Almacenamiento Domiciliario.
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Este tipo de almacenamiento es el que se efectla en las viviendas o casas-habitacidn, sean éstas
unifamiliares o edificios multifamiliares. A su vez, se divide en almacenamiento interno y externo.

El almacenamiento interno es el que realizan los habitantes de la vivienda en las diversas areas como
son; cocina, bafos, recdmaras, etc. Por su parte, el almacenamiento externo es aquel donde se
depositan todos los residuos generados en la vivienda, disponiendo para ello de un recipiente y un
lugar especial en el exterior de la vivienda.

Almacenamiento no domiciliario.
El almacenamiento no domiciliario es aquel que se realiza en las diversas fuentes generadoras como:
e Comercios.
¢ Mercados.
¢ Tiendas de autoservicio.
¢ Terminales de autotransporte.
¢ Industrias.
* Hospitales.
e Sitios publicos.
e |nstitucionales.

Hay que considerar que en estas fuentes generadoras de basura también se realiza almacenamiento
interno y externo. Por ejemplo, en el caso de mercados, se considera como almacenamiento interno
el que realiza cada uno de los locatarios utilizando diversos tipos de recipientes de poco volumen; de
esta forma, el almacenamiento externo se realiza en recipientes de mayor capacidad, generalmente
tambos de 200 |, que captan la basura de los recipientes internos.

Tipos y Uso de Recipientes.
Dependiendo de la fuente de generacidn existen varios tipos de recipientes, los cuales varian en cuanto
a su capacidad de almacenamiento y material de construccidn. Se definird el procedimiento mas
adecuado para el almacenamiento externo en las diversas fuentes generadoras.
Recipientes para casas-habitacion.
El almacenamiento externo en casas-habitacion unifamiliares, generalmente se realiza utilizando
recipientes de poco volumen, y tan diversos como botes de [dmina galvanizada o de plastico, bolsas
de plastico, recipientes improvisados como cajas de cartdon o de madera y hasta recipientes de desecho
como botes, cubetas, ollas, etc.

Los recipientes mas adecuados son los botes de ldmina galvanizada y los de plastico, de capacidad
variable de acuerdo a la cantidad de residuos generados, aunque lo mas recomendable es que sean de
entre 60 y 100 I. Los recipientes de mas de 100 | tienen la desventaja de ser dificiles de cargar por un
s6lo hombre, mientras que los recipientes de menos de 60 | afectan los tiempos de recoleccién al ser
mayor el numero de recipientes a descargar. Estos recipientes deben tener las siguientes
caracteristicas:

* Forma cilindrica, con la base de menor didmetro.

¢ Con tapa ajustada y asas a ambos lados.

* Resistentes a la corrosion, golpes e inclemencias del tiempo.
¢ De preferencia, que tengan ruedas para su desplazamiento.
¢ De facil manejo para su limpieza y desinfeccion.
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En el caso de que no se pueda contar con un recipiente como el descrito, una alternativa puede ser el
uso de recipientes desechables como las bolsas de plastico. Su uso puede representar algunas ventajas
al reducir el tiempo de recoleccidn, debido a que al descargar las bolsas en el vehiculo recolector se
puede levantar mas de una bolsa a la vez y se elimina el regreso del recipiente a la acera, sin embargo
también tienen el inconveniente de retardar el proceso de descomposicién de los desechos al ser
enterrados en un relleno sanitario.

Recipientes para multifamiliares.
En los edificios de departamentos y multifamiliares es comun encontrar que se utilizan tambos de 200
| para el almacenamiento externo de la basura producida. Estos recipientes son inadecuados en cuanto
a su tamafio, por lo cual se provocan problemas en las eficiencias del servicio de recoleccién.
Los recipientes conocidos como contenedores son los mas adecuados para ser usados en estos lugares.
Por lo comun, los contenedores son de construccidon metalica y varian en cuanto a su capacidad, pero
los mds usados son los de 1.5 m3 de capacidad.

El uso de contenedores requiere de un servicio especial de recoleccién que cuente con camiones que
tengan el aditamento especial para realizar la descarga del contenedor. De este modo, antes de
adquirir este tipo de recipientes se debe verificar si se tiene el servicio de recoleccién adecuado.

Los contenedores deberdn tener las siguientes caracteristicas:

¢ Capacidad suficiente para recibir los residuos generados.

* Resistentes a impactos fuertes.

¢ Que cuenten con tapa.

e Sin aristas afiladas.

¢ Resistentes a las inclemencias del tiempo.

e De facil manejo para su limpieza, mantenimiento y desinfeccion.
¢ Con drenaje para liquidos acumulados.

De no ser posible utilizar contenedores, ya sea por su elevado costo o porque no existe el servicio de
recoleccién adecuado, se aconseja como lo mds adecuado utilizar recipientes como los descritos para
el almacenamiento externo en casa-habitacidn.

Se debe procurar darles el mantenimiento necesario, en caso de utilizar recipientes metalicos deben
pintarse, por lo menos una vez al afio, para evitar la corrosidn; si el recipiente no tiene tapa sera
necesario adaptarle una para evitar la proliferacidon de fauna nociva y los malos olores.

En estos lugares también se realiza almacenamiento interno y externo. Para el almacenamiento
externo se pueden utilizar contenedores de distinta capacidad. Estos es, se pueden utilizar los de
pequefia capacidad como son los de 1.5 m3 o los de gran capacidad como son los contenedores de 8
m3 o mas, para cuyo manejo se utilizan los vehiculos denominados roll off-roll on.

Recipientes para Sitios Publicos.
En los sitios publicos se utilizan los recipientes conocidos como papeleras. Estos recipientes se colocan
en calles, parques y otros sitios publicos, y se destinan a recibir aquellos residuos que son generados
por el publico asistente a esos lugares.

Los residuos generalmente acumulados son restos alimenticios, envolturas, colillas de cigarros,
envases, embalajes y envolturas. Por lo comun, las papeleras son de construccién metalica, aunque el
tamafio de estos recipientes no estd completamente definido. La determinacion exacta de la capacidad
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o tamafio de estos recipientes se efectla por el método de "pruebay error" hasta encontrar el tamafio
adecuado.

Esto es, se coloca un recipiente de capacidad conocida en el que se captaran los residuos generados
por los transelntes o visitantes de los sitios publicos. De este modo, y de acuerdo con la frecuencia de
recoleccidn, se observara si su capacidad es suficiente para almacenar los residuos generados.

En caso de que el volumen del recipiente sea insuficiente, se colocard un recipiente de mayor
capacidad, repitiéndose la operacién hasta encontrar el recipiente adecuado. Por lo regular, en los dias
en que hay una mayor afluencia de personas a esos lugares lo que se hace es reforzar las areas de
almacenamiento, ya sea colocando mas recipientes o aumentando la frecuencia de recoleccién.

Zona de Almacenamiento.
La zona de almacenamiento es el lugar en donde son colocados los recipientes de almacenamiento
externo, en las diversas fuentes generadoras. Estos lugares deben de cumplir con ciertas caracteristicas
gue permitan un almacenamiento adecuado de los residuos y faciliten las labores de recoleccién, tales
como:
e El lugar deberd estar cubierto para evitar que la lluvia o el sol afecten los residuos almacenados.
¢ Los recipientes se colocaran a una distancia de 20 cm sobre el nivel del piso.
e El lugar deberd ser inaccesible a animales domésticos y a personas ajenas al lugar.
¢ Antes de la entrega de los residuos al servicio de recoleccidn se deberan barrer los residuos dispersos
e incorporarlos a los recipientes de almacenamiento.
* No debera haber cosas en desorden o materiales que no estén destinados para entregarse al servicio
de recoleccion.
¢ El lugar se debera de lavar por lo menos una vez a la semana, con agua caliente y detergente, con la
finalidad de eliminar bacterias y malos olores ocasionados por los residuos que puedan adherirse al
piso del lugar.
e De preferencia, el piso del lugar de almacenamiento debera construirse con materiales
impermeables y antiderrapantes.

Disefio del Sistema de Almacenamiento Urbano.
El sistema de almacenamiento de los residuos sélidos en las fuentes generadoras depende de varios
parametros como son:
¢ La cantidad de basura generada
¢ La densidad de la basura
e La frecuencia de la recoleccién
e El sistema de recoleccion utilizado.
Estos pardmetros tienen una influencia directa sobre la capacidad y el tipo de recipiente necesario
para el almacenamiento.

Generacion de residuos sdlidos.
El estudio de generacidn sirve para determinar la cantidad de residuos sélidos que se deben almacenar.
La cantidad de basura que se produce se relaciona con:
¢ NUmero de habitantes de la vivienda.
* Nivel socioeconémico.
e Estacion del afio.
¢ Habitos alimenticios.
¢ Dia de la semana.
¢ De infraestructura de servicios.
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La metodologia para determinar la generacién de residuos sélidos se establece en la
Norma Técnica NTRS-2 de la SEDUE ahora SEDESOL.

Densidad de los Residuos.
La densidad o peso volumétrico se define como:
¢ El volumen necesario para acomodar una determinada cantidad de residuos de acuerdo a su peso.

Este pardmetro estd relacionado a las caracteristicas fisicas de los residuos. Su determinacion estd
establecida por la Norma Técnica NTRS-4 ahora SEDESOL.
Frecuencia de la recoleccion.

La frecuencia de la recoleccidn determina la cantidad de residuos a almacenar de acuerdo al nimero
de dias en que se ofrece el servicio de recoleccidn. Para su aplicacion en la determinacién de las
necesidades volumétricas de almacenamiento se utilizan los siguientes factores:
Tabla 1 Factores de frecuencia de recoleccion

FRECUENCIA DE RECOLECCION FACTOR (FR)

DIARIA 1

CADA TERCER DIA

TRES VECES POR SEMANA

2 VECES POR SEMANA

UNA VEZ A LA SEMANA

N|ibhlw|N

Para determinar el “Calculo de las necesidades volumétricas para el almacenamiento” Consultar el
Manual técnico sobre generacion, recoleccién y transferencia de residuos sélidos municipales. Emitido
por la SEDESOL. Pagina 45-47

Las mejoras que se quieran hacer sobre el manejo de los residuos sdélidos deben partir, en primer lugar
de las formas de almacenamiento de los residuos en la fuente generadora. Por lo tanto, se requiere de
una reglamentacion al respecto a fin de que los recipientes usados para el almacenamiento cumplan
con los requisitos necesarios que permitan un manejo higiénico y seguro de los residuos, y que esto
influya de manera positiva en el servicio de recoleccién.

En el caso del almacenamiento domiciliario, una reglamentacién al respecto debe ser realista en
cuanto a las condiciones sociales y econdmicas de la localidad y del pais, ya que las exigencias de un
recipiente para almacenamiento que cumpla con todos los requisitos no sera posible de cumplir por
las familias de escasos recursos econdmicos. En estos casos, se deben considerar las alternativas
adecuadas de manera que una reglamentacion se pueda aplicar a todos los estratos sociales que
integran nuestra sociedad.

El uso de contenedores, recomendado para el almacenamiento en viviendas multifamiliares y centros
de gran generacion, debe ser acorde con el tipo de recoleccion utilizado en la localidad. Aunque son
los contenedores los recipientes mas adecuados para estas fuentes generadoras éstos tienen algunas
restricciones en cuanto a su costo y a la necesidad de equipos de recoleccién especializada.

Es necesario mencionar que los recipientes de almacenamiento externo utilizados en fuentes
domiciliarias y no domiciliarias deben ser colocados en lugares apropiados que los conserven
protegidos de la lluvia, sol, etc., e inaccesibles a los animales domésticos o personas ajenas que puedan
alterar el adecuado almacenamiento que se haga de los residuos.
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Se deben llevar a cabo acciones que propicien una mentalidad positiva consiente acerca del problema
qgue representan los residuos sélidos. Una de estas acciones es la promocién del almacenamiento
ecoldgico, el cual consiste en el almacenamiento por separado de los distintos tipos de residuos de
acuerdo a su composicion fisica. De este modo tenemos que se pueden almacenar separadamente
materia organica, papel, vidrio, pldstico, metal, etc. La instalacién de centros de acopio para estos

residuos es fundamental para que este tipo de acciones den los resultados adecuados.

Limpieza y Barrido.

Barrido es la actividad de recoleccidn manual o mecdnica de residuos sélidos depositados en la via
publica. El tipo de residuos en la via publica es muy diverso ya que puede variar de acuerdo al clima, al
numero de peatones y al uso del suelo. Entre los principales componentes se encuentran polvo,
estiércol, colillas de cigarros, envolturas y envases de plastico, cartdn, pedaceria de vidrio, animales

muertos, etc.

El polvo se origina tanto por eventos naturales como por la actividad humana. Dependiendo del
numero de peatones que circulan en la via publica, de las condiciones socioeconémicas y del grado de
educacion ambiental se van acumulando en las calles y lugares de esparcimiento colillas de cigarros,

envolturas, envases de plastico, cartén y pedaceria de vidrio.

La razén mas importante por la que debe de efectuarse la limpieza en las calles es por la conservacion
de la salud humana. Las excretas y los desperdicios organicos pueden llegar a afectar al ser humano,
especialmente porque propicia las condiciones para el desarrollo de moscas, mosquitos y roedores,
los cuales son transmisores de diversas enfermedades. El polvo afecta los ojos, garganta, vias
respiratorias y ocasiona también molestias de tipo alérgico. Otro tipo de residuos, como los vidrios

pueden producir lesiones a los peatones.

Por otra parte, la acumulacion de basura puede obstruir el alcantarillado-drenaje del agua pluvial,
ocasionando inundaciones en algunos sectores de la ciudad. Por ultimo, las calles se deben de limpiar
por razones de estética ya que a nadie le gusta vivir en una ciudad llena de basura, porque presenta

un aspecto visual desagradable.

Las vias de circulacidn peatonal y de vehiculos; mercados, ferias, lugares de esparcimiento, parques,
playas y ocasionalmente estadios, coliseos y rivera de los rios, son los lugares en donde debe de
efectuarse el barrido. La limpieza en las vias de circulacidn vehicular y de peatones debe de efectuarse
a todo lo largo de las cunetas y de un ancho de 0.6 m. El sector comercial de una ciudad debe de ser
barrido en su totalidad y las veces que debe de barrerse dependeran de la cantidad de basura que sea
necesario retirar. Algunas veces no es suficiente una limpieza diaria, sino que, es necesario que se

realice en varias ocasiones durante el dia.

Tabla 2 Frecuencia de Barrido.

SECTOR DE LA POBLACION BARRIDO

OPTIMO MINIMO
CALLES COMERCIALES, ZONA CENTRAL 5 VECES 1
Y MERCADOS.
CALLES PRINCIPALES, ZONA CENTRAL 2 VECES/DIA 1
CALLES COMERCIALES SUB-URBANAS 2 VECES/DIA 1
CALLES SECUNDARIAS Y ZONA 1 VEZ/DIA 1

CENTRAL.
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CALLES PRINCIPALES SUBURBANAS. 1 VEZ/DIA 1

CALLES RESIDENCIALES, ZONA DE 3 VECES/SEMANA 2
BAJOS INGRESOS.
CALLES RESIDENCIALES, ZONA DE 1 VEZ/SEMANA 1

ALTOS INGRESOS.

Existen dos tipos de barrido, el manual y el mecanico. El barrido manual es recomendable realizarlo en
calle y avenidas cuyo trafico no sea intenso; en calles angostas con topografia accidentada y en plazos
0 espacios publicos. Mientras que el barrido mecanico se recomienda efectuarlo en calles y avenidas
amplias y con topografia plana.

Los servicios de limpieza de la ciudad no podran alcanzar de manera satisfactoria todos sus objetivos
si no se tiene la colaboracion efectiva de la poblacion. De ahi la necesidad de las campafias educativas
destinadas a informar, sensibilizar a la poblacion a fin de conseguir su colaboracién para mantener una
ciudad limpia. Las campafias en masa merecen gran prioridad porque son destinadas a modificar los
habitos sanitarios de largo tiempo arraigados en la poblacién en general. Estas campafias deberan de
ser hechas por profesionales especializados en comunicacion social.

Todos los medios de comunicacion deberan de ser usados; periddicos, radio, television, carteles que
deben de colocarse en barrios, supermercados, lugares publicos, clubes sociales, escuelas primarias,
medias, y de educacién superior.

Estas campafias deben poner especial atencion a:

a) Debe de evitarse hablar de "prohibir" ciertas actitudes, siendo necesario insistir en lo que se debe
de "hacer". La receptividad del pueblo es mucho mayor.

b) Se deben de evitar lemas muy generales, que al publico dicen muy poco, por ejemplo, "colabore con
el aseo", no indica nada. En cambio si decimos "Una ciudad limpia es la que se ensucia menosy no la
gue se limpia mas".

c) Se debe de insistir en acciones concretas, tales como "Ponga sus papeles en la papelera", "Barra su
local hacia el interior", "Use receptaculos con tapa".

d) Es siempre mejor usar propaganda graciosa y simpatica en vez de decir cosas muy serias.

Aunado a lo anterior se deben de instalar papeleros en la via publica, especialmente en los lugares en
donde circula gran cantidad de personas. El papelero que se recomienda es el de una capacidad es de
20 It. En general los papeleros deben de cumplir con las indicaciones normativas respectivas de cada
localidad.

Métodos y rutas de recoleccion

La recoleccién de los residuos, uno de los mas costosos elementos funcionales, es la parte medular del
sistema de manejo de residuos sdlidos y tiene como objeto primordial preservar la salud publica
mediante la recoleccion de los residuos en todos los centros de generacién y transportarlos al sitio de
tratamiento y/o disposicion final, de la manera mas sanitaria posible, eficientemente y con el minimo
costo.

Sistema de Recoleccion.
Para el disefo del sistema de recoleccién, una de las primeras decisiones que debe tomarse, es acerca
del método de recoleccidn de residuos. Entre los mas comunes se tiene “de parada fija”, “de acera“y
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“de contenedores”; esta es una decision importante porque incide en las otras variables de
recoleccidn, incluyendo el tipo de recipiente para el almacenamiento, tamafio de la cuadrilla y en la
seleccién de los vehiculos recolectores.

Otro punto de decisidn es la frecuencia de recoleccidn. Ambos factores; el método y la frecuencia
deben considerarse en cuanto a su impacto en los costos de recoleccidon. Dado que el costo de la
recoleccidn constituye de entre el 70 y el 85 por ciento del costo total del manejo de los residuos
solidos y, a su vez, el costo de mano de obra representa del 60 al 75 por ciento del costo de la
recoleccidon. El incremento en la productividad del personal de recoleccion puede reducir
significativamente los costos globales.

Asimismo se debe determinar qué tipo de residuos deben ser rechazados por las cuadrillas de
recoleccidn, ciertos materiales tales como neumaticos, residuos de jardineria, muebles y animales
muertos no son aceptados en el vehiculo recolector. Los residuos peligrosos deben ser definitivamente
excluidos de la recoleccion regular, debido a los peligros que entrafia su recoleccion y disposicidn.

Método de parada fija o de esquina.
Este método consiste en recoger los residuos en las esquinas de las calles, en donde previamente por
medio de una campana se comunica la llegada del camién y los usuarios acuden a entregar sus
residuos.

El método de parada fija es de los mas comunes y econdmicos, sin embargo cuando no hay quien tire
la basura, ésta puede acumularse en exceso y ser arrojada clandestinamente.

Método de acera.
Consiste en que simultdneamente al recorrido del camién por su ruta, los “peones” de la cuadrilla van
recogiendo los residuos, previamente colocados por los residentes en el frente de sus casas.

Este método debe tener un horario y una frecuencia cumplida, y los residentes deben estar informados
de ello, para sacar sus bolsas con residuos en el momento adecuado evitando asi que los perros u otros
animales rompan las bolsas y derramen los residuos cuando se colocan con demasiada anticipacion al
paso del vehiculo. Con este fin, pueden instalarse soportes con canastillas metalicas para colocar las
bolsas lejos del alcance de los animales.

La cuadrilla del vehiculo debe estar integrada por un chofer y dos peones, los cuales se encargaran de
ir recogiendo las bolsas plasticas con los residuos y depositarlas en el vehiculo, cada pedn tendrd a su
cargo una acera.

El chofer de cada camidn tiene como obligaciones cumplir con las rutas, horarios y frecuencias que se
le hayan asignado, asi como accionar el mecanismo de compactacién cada vez que sea necesario.

Los residentes de la vivienda tienen como Unica obligacion el colocar sus residuos en el frente de su
casa, preferentemente protegidos en la forma ya indicada.

Método de Contenedores.
La recoleccion mediante contenedores, requiere de empleo de camiones especiales y que los
contenedores estén ubicados en forma accesible al vehiculo recolector. Es un método ideal para
centros de gran generacion de basura; hoteles mercados, hospitales, industrias, tiendas de
autoservicio, etc., exige que la recoleccidn sea debidamente oportuna, ya que de lo contrario puede
ocasionar focos de contaminacién, al mantener almacenados grandes cantidades de residuos, en
diferentes sitios de la ciudad.
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Rutas de Recoleccion.
Una fase importante del sistema de recoleccién de residuos sdlidos municipales, es la que
comunmente se conoce como ruta, la cual no es otra cosa que los recorridos especificos que deben
realizar diariamente los vehiculos recolectores en las zonas de la localidad, donde han sido asignadas
con el fin de recolectar en la mejor forma posible los residuos generados por los habitantes de dicho
sector.

Un mal disefio de rutas de recoleccidn, trae como consecuencia, graves dafios al sistema de
recoleccidn, entre los que se pueden citar los siguientes:

¢ Deficiente operacion y funcionamiento del equipo.

¢ Desperdicio de personal.

¢ Reduccidn de las coberturas del servicio de limpia.

¢ Y la proliferacién de tiraderos clandestinos a cielo abierto en diferentes puntos de la ciudad.

Asimismo, para adoptar las diferentes decisiones previas para el mejoramiento de las rutas de
recoleccidn de los residuos sdlidos, es indispensable informar adecuadamente al publico de las razones
gue hay para hacerloy llegar a obtener su colaboracion. Los argumentos tienen que basarse en razones
sanitarias y de reduccién de costos. Aun cuando existen subsidios estatales para el servicio de
recoleccidn, el publico también estd pagando los costos innecesarios, en tal caso en forma indirecta.
Por lo tanto sin la comprensién y la colaboracidn al publico, la posibilidad de éxito de las rutas que se
disefien se reduce.

Reglas Basicas para el Disefio de Rutas.
a). El disefio de rutas trata de aumentar la distancia productiva en relacién a la distancia total.
b). Los recorridos no deben fragmentarse ni traslaparse. Cada uno debe consistir en tramos que
gueden dentro de la misma area de la ciudad o localidad en estudio.
c). El inicio de una ruta debe estar cerca del garage y el final cerca del lugar de disposicion final de
residuos sdlidos.
d). En lugares con pendientes fuertes o desniveles altos, debe procurarse hacer el recorrido de la parte
alta a la parte baja. Si se presentan hondonadas que hay que bajar y luego subir, hay que procurar
atenderlas al comienzo del viaje, cuando el vehiculo recolector va con poca carga.
e). Tratar de recolectar simultdneamente ambos lados de la calle. Sin embargo, ello no es
recomendable en avenidas muy anchas o con mucho trdnsito.
f). Se debe respetar el sentido de circulacion y la prohibicion de ciertos virajes.
g). Evitar los giros a la izquierda y las vueltas en U, porque hacen perder tiempo, son peligrosos y
obstaculizan el transito.
h). Las calles con mucho transito deben recorrerse en las horas en que este disminuye.
i). Cuando hay estacionamientos de vehiculos, hay que procurar efectuar la recoleccién en los
momentos que la calle esta mas despejada.
j). En las calles muy cortas o sin salida, es preferible que los vehiculos recolectores no entren en ellas,
sino que esperen en la esquina y que el personal vaya a buscar los receptaculos con los residuos, o en
su caso el publico lo deposite en la esquina mas cercana a la ruta de recoleccidn. Esto economiza
mucho tiempo.
k). Cuando la recoleccion se hace simultdneamente a ambos lados de la calle, deben hacerse recorridos
largos y rectos, con pocas vueltas.
I). Cuando la recoleccién se hace primero por un lado de la calle y después por el otro, generalmente
es mejor tener recorridos con muchas vueltas a la derecha alrededor de manzanas.
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m). Es preciso reconocer muy bien las caracteristicas propias de la ciudad para que las rutas de los
camiones recolectores no causen muchos problemas.

Transferencia

Se aplica el término estacion de transferencia a las instalaciones en donde se hace el traslado de basura
de un vehiculo recolector a otro vehiculo con mucha mayor capacidad de carga. Este segundo vehiculo,
o transporte suplementario, es el que transporta la basura hasta su destino final.

El crecimiento acelerado de la poblacién urbana trae como consecuencia inmediata una demanda de
servicios que normalmente se ofrecen a un ritmo menor a como se da este crecimiento urbano.
Aunado a esto, se tienen las dificultades de orden geografico-urbano para proporcionar de una forma
adecuada los servicios a la poblacién, lo que implica un aumento de la inversién requerida. Uno de
estos servicios es el de la disposicion final de los residuos sélidos generados por una comunidad.

El incremento en la generacion de los residuos solidos obliga a realizar programas mas eficientes para
disponer de una manera adecuada de los mismos.

Los sitios destinados para un relleno sanitario deben cumplir con ciertos requisitos, entre los cuales se
tienen que considerar:

¢ El centro de gravedad geografico de la regién o de las poblaciones a servir.

¢ La estimacion de un periodo de vida de por lo menos 7 afios.

Sélo se presentan estos dos requisitos para hacer notar que, en algunas ocasiones, se tiene como
resultado que los sitios seleccionados para un relleno sanitario, se encuentran tan alejados de los
centros de generaciéon y que los costos de transportacion alcanzan niveles verdaderamente
prohibitivos.

Esta problematica obliga a establecer estaciones de transferencia de residuos sélidos y dar una mayor
eficiencia al sistema de recoleccién.

En la actualidad las gestiones para la instalacién de una estacién de transferencia se han cumplido, ya
gue esto implica una serie de estudios donde se deben tomar en cuenta, aspectos sociales, sanitarios
y ambientales. Estudios necesarios ya que estas instalaciones estan por lo general ubicadas dentro de
los limites de la zona urbana.

La tendencia mundial de crecimiento de las dreas metropolitanas, que impone sitios de disposicion
final mds alejados de la zona de generacidon de los residuos sélidos ademas del gran incremento en los
costos de los combustibles, muestra la importancia del estudio de esta solucién para las ciudades
modernas.

Estas instalaciones pueden resumirse a una simple plataforma elevada dotada de una rampa de acceso
o0 a un edificio sofisticado y de grandes dimensiones. Asi mismo, el traslado de la basura se puede hacer
por gravedad o utilizando equipos mecanizados.

Los vehiculos recolectores que utilizan las estaciones de transferencia son, generalmente, camiones
compactadores, pero también pueden ser camiones abiertos tipo volquete, camiones porta-
containers, o carrozas de traccion animal.

Para el transporte suplementario se emplean, en su mayoria, camiones de gran capacidad tipo trailer
(semiremolque), pero también se pueden utilizar otros tipos de camiones asi como otros medios de
transporte como el ferroviario o el acuatico.
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El objetivo basico de las estaciones de transferencia es incrementar la eficiencia global del servicio de
recoleccidn a través de la economia en el sistema de transporte y en la disminucién del tiempo ocioso
de la mano de obra empleada en la recoleccidn. Es decir los operarios ayudantes durante los recorridos
al sitio de disposicidn final, se hallan improductivos; ademds el camidn recolector estd destinado a una
funcidn distinta a la de recoleccidon y compactacion de la basura: dicho de otra manera mientras el
camion viaja al relleno, este no esta recolectando basura y por lo tanto para recolectar el mismo
numero de toneladas de residuos sdélidos en el mismo tiempo, se crea la necesidad de contar con un
mayor numero de unidades recolectoras.

Como consecuencia se logra una disminucién general en los costos de recoleccidon y una mayor
utilizacidon de la mano de obra y de los equipos disponibles. Otro beneficio que genera la estacion de
Transferencia y el cual es muy importante mencionarlo, es el de permitir atender algiin aumento que
se demande en las rutas de recoleccion urbana.

No obstante, las estaciones de transferencia no siempre son empleadas con este objetivo sino que se
usan solo cuando las distancias del transporte de basura desde las zonas de recoleccidn hasta los sitios
de disposicién final son muy largas, recomendando asi el empleo de medios de transporte mas
adecuados para cubrir largos recorridos.

Es importante enfatizar, por lo tanto, que el criterio basico para el empleo de estaciones de
transferencia es que la economia que se logre por la disminucidon de distancias y tiempos de recorrido
de la flota de recoleccion debe ser mayor que los costos de inversidn y operacién del sistema de
transferencia.

Es necesario y muy importante la buena ubicacién de una estacién de transferencia y para esto hay
qgue buscar su centro de gravedad, este permitird disminuir la suma de recorridos de las rutas de
recoleccidn hacia dichas instalaciones.

En el proyecto e implementacion de una estacién de transferencia se han de considerar las diversas
alteraciones que sufran las rutas de recoleccidon, ademas otro tipo de variantes son la densidad de
poblacién, la generacidn de residuos sélidos, la traza urbana de la localidad, la cercania con zonas
forestales o cualquier otra caracteristica importante de cada poblacion.

Las caracteristicas propias de los sitios destinados para una estacién de transferencia, que permitiran
gue sea mas efectiva su operacion se indican a continuacion:

¢ Distancia de amortiguamiento a zonas de colindancia.

¢ Direccion e incidencia de vientos.

¢ Pendientes de acceso a las instalaciones.

® Accesos viales al sitio destinado para un relleno sanitario.

¢ Superficie disponible.

Por lo tanto se puede decir que la estacion de transferencia ayuda a reducir los costos y al mismo
tiempo ahorra energia y permite la recuperacién de los recursos. Se puede proyectar en las estaciones
de transferencia la opcidn de recuperar recursos por medio de existir en su mismo emplazamiento un
centro de reciclaje. Esto se lograria si durante el transbordo de los residuos se hace la separacién para
posteriormente transportar dichos residuos a las diversas industrias para su reciclamiento. Por lo antes
mencionado siempre es bueno que se contemplen en las estaciones de transferencia las instalaciones
necesarias para que en un futuro no lejano se realice la separacion de los residuos sdlidos.
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Equipo para recoleccion y transferencia

Tomando en cuenta que la seleccién del equipo de recoleccidén y transporte es uno de los puntos mas
importantes en el disefo del sistema, se debe hacer mencién que la problematica no sdélo radica en
seleccionar indiscriminadamente el chasis y carroceria adecuados al método de recoleccidon por
instrumentar, ya que el problema tiene un trasfondo tecnoldgico y social que muchas veces no es
considerado en su justa dimensidn; dicho trasfondo se debe al hecho de que la mayoria de los vehiculos
convencionales disefiados para la recoleccion y transporte de la basura, han sido fabricados para
condiciones tecnoldgicas y sociales prevalecientes en paises desarrollados. En estos paises con mayor
grado de desarrollo, se tiene abundancia de capital con intereses mas bajos, lo contrario de lo que
sucede en paises en desarrollo como es el caso de México; de lo anterior puede desprenderse que los
paises desarrollados deben tender a contar con métodos y sistemas con altas inversiones y poco uso
de mano de obra, mientras que los paises menos desarrollados deberian tender a usar equipos y
métodos no convencionales que con menos inversién, hagan un uso extensivo de la mano de obra.

Lo anterior no sélo se justifica desde el punto de vista estrictamente de costos, sino que ya intervienen
consideraciones macroeconémicas como son la salida de divisas por concepto de importacidon de
magquinaria, el desarrollo de la industria nacional y el proporcionar trabajo a los desempleados,
aliviando asi presiones sociales internas. El problema consiste en decidir cudl es la tecnologia apropiada
para una cierta regién o ciudad.

Asi mismo, es claro el hecho de que se requiere de técnicas claras y precisas que nos ayuden a realizar
una adecuada seleccion vehicular, asi como una detallada revision de sus elementos mecanicos mas
importantes. Considerando siempre las caracteristicas propias de cada lugar (topografia, clima,
urbanizacién, cantidad y tipo de los desechos, etc.).

Equipos de recoleccion y Transporte Primario.

Con respecto a los equipos de recoleccidn y transporte primario, es importante indicar la conveniencia
de emplear siempre que sea factible, vehiculos con carrocerias de adecuada capacidad, provistos de
compactadores para abatir los costos de recoleccidn. Las carrocerias de volteo, aunque son preferidas
por localidades con cierta tendencia rural, debido a su versatilidad y menor costo, no son adecuadas
para la recoleccién y transporte de basura doméstica desde el punto de vista de salud publica, debido
principalmente a que por el hecho de ser descubiertas y carentes de sello hermético en el fondo,
propician el esparcido de residuos y liquidos contenidos en la misma basura, a lo largo de sus recorridos
dentro y fuera de sus rutas de operacion.

En términos generales, se puede decir que existen carrocerias de carga lateral, trasera y frontal, estos
ultimos se usan principalmente para la carga mecdnica de contenedores, mediante un dispositivo
consistente en un par de brazos, que ensamblan con el contenedor, elevandolo y vaciandolo por la
parte superior de la caja compactadora.

Los vehiculos dotados de carroceria de carga trasera de dos ejes, son muy eficiente, pues la recoleccion
se efectia en forma mas cémoda y menos fatigosa para el personal operativo debido a su altura de
carga no mayor de 1.20 m; ademas, permiten por lo general prescindir de un operario, y asi reducir la
tripulacién del vehiculo y los costos de operacion.

Ahora bien, debe dejarse bien asentado que no siempre es adecuado el uso de vehiculos especializados
para la recoleccion de los residuos sdlidos, ya que no en todos los casos la traza urbana brinda las
facilidades de acceso, utilizacidn y maximo aprovechamiento de tales vehiculos. En muchos casos la
utilizacion de unidades de las consideradas como no convencionales, pueden dar los mismos
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resultados que con el uso de unidades recolectoras especializadas. Al respecto, debe entenderse como
unidad no convencional de recoleccién, todo aquel vehiculo utilizado para la prestacién de este
servicio. De esta manera, desde un carretén movido por una cuadrilla de peones hasta un vehiculo tipo
volteo, pueden constituir una unidad de recolecciéon no convencional. Normalmente, este tipo de
unidades se utilizan en zonas de dificil acceso.

Por otro lado, se tiene que al vehiculo especializado para la prestacién del servicio de recoleccién de
residuos solidos, puede tecnificarse aun mas, si se le adaptan mecanismos para el uso de
contenedores.

Con base en lo anterior, los equipos de recoleccidon pueden ser clasificados de acuerdo con el siguiente
criterio:

¢ Equipos recolectores de alta especializacion o tecnificacién. Son aquellos que por adaptacién o por
disefio original, estan capacitados para realizar maniobras de carga y descarga de contenedores.

e Equipos especializados. Son aquellos que estan disefiados para la prestacion del servicio de
recoleccidn de residuos sdlidos con cierta comodidad, como lo son los vehiculos compactadores de
carga traseray lateral; y algunos otros de carga lateral sin mecanismos de compactacién pero con placa
empujadora de basura.

e Equipos no convencionales. Sera cualquier vehiculo utilizado para la prestacién del servicio en
cuestion que no presente las caracteristicas mencionadas para los equipos especializados y de alta
tecnificacién.

3.1.5.6. Materiales sustentables.

El propdsito del disefio arquitecténico bioclimatico tiene como premisa dar respuesta a los
requerimientos de habitabilidad del ser humano, interpretando las condiciones ambientales del lugar,
aprovechando sus bondades y haciendo uso de fuentes naturales de energia. En sintesis, disefiar con
el clima, y dentro de una concepcién actual, disefiar con el ambiente.

A su vez, el Dr. Arg. Eduardo (Gonzalez Cruz) estipula que el conocimiento de los materiales de
construccion y su correcta seleccion, desde el punto de vista térmico, resulta de gran importancia
cuando se busca reducir el consumo de energia en los edificios enfriados o calentados por medios
mecanicos. Ahora bien, ello resulta indispensable cuando se trata de obtener condiciones de confort
térmico por medios pasivos o naturales en el interior de las edificaciones.

El disefio de los componentes constructivos de una edificacién requiere, no solo de consideraciones
estéticas, estructurales o econdmicas, entre otras, sino también de consideraciones térmicas. Las
caracteristicas termo-fisicas de los materiales a utilizar para el logro de condiciones de confort o para
disminuir la carga térmica en climas calidos, asi como el régimen de ventilacion de los locales, deben
ser decididos en el contexto microclimatico y en funcién del modo de ocupacién de la edificacion.

En un local, la temperatura interior resulta del equilibrio entre los aportes y las pérdidas de calor en el
mismo. En ausencia de un sistema de climatizacidn, la evolucién de la temperatura interna depende,
en buena medida, de los flujos de calor que por conduccidon son transferidos a través de los
cerramientos opacos (techo, paredesy piso). La conductividad térmicay el calor especifico volumétrico
de los materiales, ademas de las caracteristicas superficiales de los cerramientos, determinan la
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ganancia de calor en el interior del recinto a través de ellos. La edificacién estd sometida al efecto
periédico de la radiacién solar incidente y de la temperatura exterior.

Bajo estas condiciones exteriores variables, los materiales utilizados regulan la entrada y la salida de
calor de acuerdo con dos parametros complejos que caracterizan todo material: la difusividad térmica
y la efusividad térmica. Su comprensidn resulta de gran utilidad para entender el comportamiento
térmico de los materiales, especialmente, bajo un enfoque bioclimatico, cuando se desea obtener el
maximo beneficio de esa tercera piel del ser humano, la envolvente de la edificacién.

El Dr. Arg. Eduardo (Gonzalez Cruz) continta aseverando que las recomendaciones relativas a los tipos
de materiales a utilizar en la construccidon de edificaciones, dependiendo del tipo de clima, son a
menudo expresadas en la literatura existente, en términos de tan solo una de sus caracteristicas
térmicas. Utilizar materiales aislantes, o materiales livianos o pesados, de gran capacidad térmica o
poca capacidad térmica, son algunas de esas recomendaciones a las que se hace referencia. Tales
sugerencias no deben ser Unicamente basadas en tan solo una de sus propiedades térmicas, en forma
independiente, pues todo material combina esas propiedades como una unidad.

Un material aislante (baja conductividad térmica) tiene también determinados valores de densidad y
de calor especifico, que lo pueden diferenciar de otro material aislante, aun cuando su conductividad
sea igual; basta que la densidad de ambos materiales sea diferente para que tengan comportamientos
térmicos igualmente diferentes.

Si para un valor de conductividad térmica existe una gama de materiales con diferentes valores de
calor especifico volumétrico, entonces, no se debe hablar de materiales partiendo tan solo de una de
sus propiedades térmicas. Por esta razdén, resulta necesario ser mucho mas preciso al indicar las
caracteristicas térmicas de los materiales recomendados, mismas que Vélez (2007, pag. 21) describe
a continuacion:

o Densidad.- Es el peso relacionado con el volumen.

e (Calor especifico.- Cantidad de calor que se suministra a la unidad de masa de una sustancia
para que aumente su temperatura, 1° C.

e Calor especifico volumétrico.- Cantidad de calor que se suministra a la unidad de volumen de
una sustancia con el fin que aumente su temperatura. 1° C.

e Conductividad.- Capacidad de desplazamiento de la energia térmica que tiene un cuerpo (no
existe relacién entre densidad y conductividad).

e Resistividad.- Capacidad de evitar el desplazamiento de la energia térmica que tiene un
cuerpo.

e Admisividad.- Producto de la conductividad por el calor especifico volumétrico (a mayor
admisividad, un cuerpo parecera mas frio al tacto, ya que toma mas rapido el calor de la piel).
Este factor hace la diferencia entre sentir mas frio el marmol y la madera en relacién con la
madera a una toalla cuando los dos estdn a la misma temperatura.
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e Difusividad.- Indica la velocidad a la que se trasmite un estado térmico (influye en la variacion
de las temperaturas superficiales. Por ejemplo, a mayor difusividad mayor margen de variacion

de las temperaturas superficiales).

Tabla 3 Caracteristicas térmicas de diversos materiales en la edificacion.'?

Calor . . .. .| Admisi
. Calor Conducti | Resistivi | . e .
especifi e . _| vidad [ Difusi
. especifico vidad |dad (10 ) .
. Densidad co - 3 3 (K)?/s | vidad
Tipo 3 volumétrico| (10 m a 6
(Kg/m?) | (J/Kg 3 m (10

rado (K)/m W/m grado rado? | m?/s)

g R gradoC®) |[gradoC’)| C/W) 8 .

C) C)

. 18
Aire 1.20 1180 1.4 26 38460 | 0.036 570
Agua 1000 4190 4190 580 1720 | 2430 | 140
Hielo 930 2060 1920 26 38 460 50 13
Roca

granito 2700 1030 2780 1920 520 5340 | 690
caliza 2 500 910 2270 1530 650 3480 | 670
arenisca 2000 730 1460 1290 770 1880 | 880
Arena (seca) 1520 810 1230 500 2 000 610 410
Arcilla (seca) 1600 800 1280 450 2220 580 350
Adobe 1500 1480 2220 580 1720 | 1290 | 260
Yeso 700 840 590 280 3570 160 470
Mortero cemento-arena 2130 890 1 890 1400 710 2650 | 740
Mamposteria de tabique
ligera 1600 900 1440 560 1780 810 390
mediana 1800 920 1 660 730 1370 | 1210 | 440
densa 2000 1070 2140 950 1050 | 2030 | 440
Vermiculita 700 880 620 190 5260 120 310
Vidrio 2 600 900 2 340 720 1390 | 1680 | 310
Asfalto 1700 1140 1940 580 1720 | 1120 | 300
174 14
Acero 7 760 450 3490 50 000 20 500 300
- 492 81
Aluminio 2700 910 2 460 20 0000 5 000 300

. 295 40

Cinc 7130 380 2 690 11 0000 9 900 900
499 231
Plomo 11 340 130 1470 34 0000 3 300 300

11 Tabla obtenida de la publicacién de Vélez (La ecologia en el disefio arquitecténico. Datos practicos sobre

disefio bioclimatico y ecotecnias, 2007, pag. 22)
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Concreto en general 2100 840 1760 1000 1000 1760 | 570
agregado:

ligero 1800 1000 1 800 720 1390 1300 | 400

medio 2200 1000 2200 1200 830 2640 | 540

denso 2400 1000 2400 1500 670 3600 | 620
Madera 600 1210 730 140 7 140 100 190
Fibra de madera 250 1080 280 150 20 000 14 180
Triplay 560 1400 780 140 7 140 110 180
Tablero aglomerado 800 1400 1120 150 6 670 170 130
Placa de corcho 140 1800 250 50 20500 12 200
tz:';:tge asbesto- 1500 900 1350 360 | 2780 | 490 | 270
Lana mineral (fieltro) 140 750 100 37 27 030 4 370
Fibra de vidrio (manta) 100 650 65 42 23 810 2.7 650
Poliestireno expandido 30 1700 50 33 30300 1.7 660

Ahora bien, Herndndez Moreno (2016) ostenta que en la industria de la construccién, como en el resto
de las industrias en el mundo, debemos usar materiales que sean amigables y respetuosos con el
medio ambiente, es decir, materiales ecoldgicos en favor del ambiente. En la construccién de edificios
esta premisa es muy importante para la edificacion de tipo sustentable, ya que los materiales influyen
en gran medida en el ciclo de vida de los edificios, asimismo, los materiales de construccion poseen su
propio periodo de vida, en el cual intervienen factores y etapas que van a determinar que el material
sea o no sustentable.

Los materiales ecolégicos son aquellos que acompafian el desarrollo sustentable y ayudan a evitar la
contaminacidn del medio ambiente, pues desde su extraccion, fabricacion, aplicacidn, hasta su
reutilizacion, reciclamiento y desecho, no lo dafian de manera agresiva, gracias a sus caracteristicas
fisicas y quimicas.

La vida util de los materiales en edificacion depende de muchos factores, desde su eleccidn hasta la
aplicacién, instalacién, uso y mantenimiento. El ciclo de vida va a estar determinado por eleccién
considerando el medio ambiente, por tanto, se debe considerar las siguientes fases que representan
el ciclo de vida de los materiales (Hernandez Moreno, 2016):

e Fase de extraccion.- La extraccion de la materia prima para la elaboracion de diversos
materiales siempre afecta al medio ambiente, algunos materiales lo dafian menos que otros,
pero debemos tomar en cuenta cuales son e identificarlos, por ejemplo, los materiales que
mas dafian el paisaje y por tanto el ambiente son los que se encuentran en minas y betas de
dificil extraccién, como el zinc, el hierro, la grava, la bauxita para el aluminio, asimismo,
productos no renovables como el petrdleo, etc., en fin, son materias primas que requieren
ademas un gran uso de energia debido a la maquinaria pesada empleada en su extraccion y
transporte; en contra parte, los que menos dafian al ambiente son, por ejemplo, las maderas
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de plantaciones forestales controladas, es decir, madera sustentable, algunas piedras de
origen volcdnico de facil extraccidn, asi como arena, cal y otros similares.

e Fase de produccion y fabricacidn.- esta parte es de gran importancia, porque es en donde
puede ocurrir mayor contaminacién debido a las emisiones de contaminantes en los procesos
de produccién y transformacién, como el consumo de agua y de energia. Como ejemplo de
materiales contaminantes estan: el acero, aluminio, estratos de zinc, materiales plasticos y
otros polimeros, plomo, estafo, etc., y entre los menos contaminantes estan los materiales
ceramicos, vidrios, corcho, caucho, procesamiento de fibras naturales como el lino, el algoddn,
coco, cal, arenas, madera sustentable, etcétera.

e Fase de construccion.- En esta fase ocurre una gran emision de contaminacidon con los
materiales, desde la emisién de polvo, ruido, vibracién hasta la abundante generacion de
desechos que genera el proceso constructivo de los edificios, como los recortes, los
desperdicios, los sobrantes, etc.

e Fase de ocupacion del edificio.- En esta fase los materiales realizan su funcién de acuerdo con
las previsiones técnicas para la cual fueron disefiados. Algunos problemas que pueden surgir,
por ejemplo, son: el deterioro de los elementos constructivos, como el caso de los yesos por
humedad, la generacion de polvo y moho, la generacién de polilla en el caso de las maderas,
la emisién de sustancias téxicas como es el caso de los compuestos orgdanicos volatiles, los
asbestos, los metales pesados, etcétera.

e Fase de descomposicion y desecho de los materiales.- En los trabajos de mantenimiento,
remodelacién o practicamente de demolicidon de edificios, los desperdicios y desechos que
surgen tienen ciertas caracteristicas de acuerdo con su origen, es decir, estos materiales van
produciendo problemas en su separacion y reciclaje para ser aprovechados de nuevo en otros
usos.

Por otro lado, durante la fase de planeacidn y disefio del proyecto arquitecténico se debe
determinar una vida util de disefio del edificio, para posteriormente estimar la vida util del
proyecto, que servird para definir las condiciones de funcionamiento y de servicio de cada
componente constructivo y asi tomar también otras decisiones de disefio, construccién y
mantenimiento, asi como también estimar los impactos ambientales del inmueble desde el
inicio hasta el fin de su vida util.

Tabla 4 Expectativa de vida util de los materiales y los componentes de construccion mds comunes.*?

Expecta
tivade
vida util
(afios)

Componente Especificaciones

12 Tabla obtenida de la publicacién de Hernandez (Seleccién y disefio sustentable de materiales de
construccion, 2016, pag. 104)
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Cerdamicos

Concreto sin reforzar, contenido minimo de cemento

Cimien ncreto simpl 100+
imiento de concreto simple Fie=210 kg/cm2 00
Concreto reforzado con acero (f'c=210 kg/cm2 y fy=4 200
Viga de concreto armado kg/cm?2). Acero protegido contra la corrosion y 80+
recubrimiento minimo de 5cm.
, C to airead Ivo de aluminio, 800 k 3
Concreto aireado loncre 0 aireado con polvo de aluminio g/cm3y 60+
f'c=150 kg/cm2
Panel de yeso para muro Tablero de yeso de 2.5mm, revestido a ambos lados con 30+
divisorio cartén.
Lamina de vidrio para . " .
Vidrio de silice reciclado de 2mm de espesor. 80+
ventana
Aislamiento térmico en En dos capas de 100mm c/u de baja a mediana densidad, 60+
techos con fibra de vidrio arriba de 75 kg/cm3.
, L Mamposteria de piedra bola asentada con cemento-
Mamposteria en cimiento de 9 )
. arena proporcion 1:4; protegida de humedades e 100+
piedra natural . L
impermeabilizada.
Bloque de piedra . o . .
Piedra artificial hecha con materiales pétreos naturales y
manufacturada para muros . L . 80+
L resinas epoxicas como aglutinantes.
divisorios
Bloque de cal-arena para Bloque compactado de cal-arena proporcion 1:3 para 50+
muro divisorio interiores.
. Asentado con cemento-arena 1:4; protegido de
Muro de carga de tabique P g
. . humedades y aplanado, sellado y con dos capas de 100+
rojo recocido . .
pintura para exteriores.
Teja comun De barro cocido a 160 °C. 60+
De arcilla recocida a 400 °C, asentado con mortero
Piso ceramico cemento-arena 1:4, sobre firme concreto. Uso de trafico 100+
moderado.
De arcilla sinterizada a 400 °C, reforzado con varillas de
Muro de carga de bloque acero y asentado con mortero cemento-arena 1:4. 100+
hueco de ceramica Protegido de humedades y aplanado, sellado y con dos
capas de pintura para exteriores.
Aislamiento térmico en En dos capas de 100mm c/u de baja a mediana densidad, 60+
muros con lana mineral arriba de 75 kg/cm3.
Metadlicos
Ventanas de aluminio Ventanas con marcos de aluminio. 100+
Viga de acero Acero dulce con proteccién minima a la corrosion. 60+
Zinc Recubrimiento para diversas aleaciones. 80+
Cobre Tuberia de cobre para instalacion hidraulica. 100+
Polimeros
Tuberia de polietileno De alta densidad para instalaciones hidraulicas. 80+
Polipropileno Cajas aislantes para instalaciones eléctricas. 80+
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Ventana de PVC Ventana con marcos de PVC. 60+
Tuberia de PVC Tuberia de PVC para instalaciones hidrdulicas. 100+
Lr;zt:r:;nneablllzante de En techos. 15+
otomen modiicado |V techos. 10+
Espuma de poliuretano Aislamiento en muros y techos en espesores de 2cm. 50+
S)I(c;c;l:]zsiddoe poliestireno Para aligeramiento de techos (casetones). 60+
Madera
Pino Uso estructural. 30
Cedro Uso estructural. 40
Encino Uso estructural. 60
Cuerdmo Uso estructural. 60
Parota Uso estructural. 61
Caoba Uso estructural. 62
Triplay Uso estructural. 63
Aglomerado Uso no estructural. 10
Pinturas y selladores
Pintura alquidalica Exteriores. 15
Pintura acrilica Exteriores. 15
Pinturas naturales Exteriores. 4
Selladores a base de solvente | Uso a la intemperie 10
Selladores a base de agua Uso a la intemperie 7

Efectos de impacto ambiental de los materiales de construccion mds comunes

Todos los materiales que se utilizan en la construccion tienen efectos en el medio ambiente, ya sea
directa o indirectamente. A continuacién, Hernandez (2016) presenta una lista de materiales y sus
principales efectos en el medio ambiente:

Cerdmicos

Son aquellos que provienen principalmente de minerales no metalicos, los cuales tienen como
principal caracteristica que en su estructura no poseen electrones libres, lo cual los hace fragiles a los
esfuerzos de tension, pero resistentes a los esfuerzos de compresion.

Concreto.- consta aproximadamente de 53% de grava, 26% de arena, 14% de cemento y 7% de agua
potable. Grava y cemento, materiales limitados, su extraccién en muy contaminante, asi también la
fabricacion del cemento, si refuerza con acero, éste ultimo también causa graves estragos durante su
extraccion y fabricacion. Para disminuir el efecto contaminante se debe sustituir la grava nueva por
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recuperada o de relso, la arena por cenizas volcanicas de desperdicio industrial; en caso de no poder
sustituirse al 100% sélo se podra aceptar al 45%. El cemento se puede sustituir con puzolanas de origen
natural, cuando el concreto no requiere de altas resistencias. Las emisiones que produce el cemento
durante su manufactura son muy altas, principalmente de CO2, ademas, la energia utilizada para su
produccién también es enorme. Cuando se trata de concreto reforzado con acero, el daino al medio
ambiente casi se triplica, debido a que el acero, al igual que la grava, esta conformado por materias
primas extraidas de minas, en donde se dafna al medio ambiente de forma severa, su proceso de
fabricacion es mas dafiino que el del cemento.

Concreto ligero con espuma de aluminio y otros agentes sintéticos.- este tipo de concreto se aligera
introduciendo aire al material mediante distintos agentes, principalmente con espuma de polvo de
aluminio, agua oxigenada y otros productos quimicos. Estos quimicos danan al medio ambiente, y
aunque de manera menos severa que el concreto convencional, también producen contaminantes
durante su proceso de fabricacién

Una forma de reducir el impacto nocivo al medio ambiente de este tipo de materiales es sustituyendo
también algunas de las materias primas que los conforman, por ejemplo, se pueden sustituir la arena
por residuos de alto horno de cemento, con ceniza volcdnicas y cenizas de desperdicio industrial; los
agentes quimicos para aligerar el concreto se pueden sustituir con desechos de fundicidon de zinc,
aluminio y magnesio, finalmente, los concretos ligeros de este tipo se pueden reusar como relleno y
en cimentaciones no profundas.

Yeso.- su mayor impacto ambiental es causado por el proceso de extraccion, debido a que dafia el
paisaje natural. Sin embargo, el yeso natural (el cual es nocivo porque contiene grandes cantidades de
fosfatos) puede ser sustituido por yeso industrial. El yeso mas importante producido industrialmente
es el desulfurado, el cual se recomienda en la edificacidn; el yeso de fosfatos es un subproducto de la
industria de los fertilizantes, y no se recomienda su uso directamente en la construccidn. El yeso
producto del desecho de la construccion no se puede reusar para las mismas aplicaciones
(aglutinante), ya que pierde sus propiedades, aunque puede reusarse como relleno en cimentaciones.
La cantidad de metales pesados que contiene el yeso desulfurado, es menor que en los yesos naturales,
pero en los yesos de fosfatos es mayor que en los otros dos tipos, por ésta razdn, los yesos de fosfatos
no se recomiendan en la construccién de edificios, mucho menos si se trata de viviendas y hospitales.
Una opcidn alternativa y ecoldgica importante es el yeso de arcilla, debido a que es de bajo impacto
ambiental y se puede reciclar parcialmente para su uso en la albafileria.

Vidrio.- el vidrio contiene 60% de silice, 20% de carbonato de sodio y 20% de sulfatos (incluyendo la
dolomita). La silice se considera limitada. El principal efecto e inconveniente en el medio ambiente en
la produccién del vidrio es el alto consumo de energia requerido para la fundicién de las materias
primas. Las emisiones contaminantes principalmente son SO2 y fluoridos. El vidrio es 100% reciclable,
y por tanto, se recomienda en la construccidn sin problemas de impacto ambiental.

Fibra de vidrio.- el proceso de produccién, en su primera fase, es la misma que la del vidrio. La
fundicidn requiere, sin embargo, mayor consumo de energia. Después del proceso de incorporacion

indice



de fibras, el material requiere capas de resina sintética para su consolidaciéon. Las emisiones de
sustancias en esta etapa son: fenol, formaldehidos y amoniaco. La produccion de estos materiales se
ha modernizado mediante cdmaras cerradas que atrapan los agentes contaminantes. Actualmente se
habla de la similitud que existe con los asbestos, como materiales dafiinos, con la diferencia de que la
fibra de vidrio no causa céncer; sin embargo, las fibras de vidrio causan severa irritacidon en la piel y en
las mucosas nasales durante su manejo y contacto.

Piedra natural, manufacturada y sintética.- en la construccion de fachadas, cimientos y muros
decorativos, el uso de piedras y rocas es frecuente. La mas recomendable es la roca natural, aunque
conlleva un impacto al medio ambiente, no es tan severo como el uso de piedras procesadas
artificiales. Las piedras manufacturadas se elaboran a partir de pulverizar y procesar resinas sintéticas
con rocas naturales, por tanto, su impacto ambiental es grande; a su vez, el empleo de rocas
totalmente artificiales causa mayor dafio al medio ambiente. El impacto de todas ellas recae
especificamente en el paisaje y los ecosistemas involucrados, como en el caso de la extraccidon de
grava. En resumen se recomienda el uso de piedras naturales sobre las procesadas o artificiales en
casos especiales en la edificacion, o de otra forma, si la extraccion o explotacién de las rocas no causa
dafio al paisaje (por encontrarse en la superficie), se recomienda su uso también en cimentacién.

Bloques de cal-arena.- los bloques de cal con arena son una buena opcion para la construccion de
muros divisorios. Constan de 10% de cal y 90% de arena; se pueden utilizar muchos tipos de arena, sin
embargo es preferible la que causa menos problemas al medio ambiente. Debido a su extraccién, las
gue menos dafan al medio ambiente pueden ser las que se encuentran en minas muy superficiales y
gue no impactan al paisaje. La arena se puede sustituir con desperdicios industriales aptos para ello,
como las cenizas volantes y de producto volcdnico. La energia que se consume en la elaboracién de
estos bloques estriba en la calcinacidn de la cal, en el transporte y en el modelo de las piezas. Cuando
los bloques de cal-arena se elaboran de forma manual se reduce el problema, aunque es mas
econdmico elaborarlos mecanicamente.

Ceramica de arcilla cocida (tabiques, baldosas, ladrillos, azulejos, tejas, celosias, etc.).- todas las
ceramicas de arcilla cocida estdn acompafiadas por otros materiales que se adicionan para mejorar las
propiedades al momento de procesarlas y usarlas. En general, las materias primas para la mayoria de
las ceramicas no causan dafio severo al medio ambiente, por eso es recomendable su uso. El impacto
mas significativo de la fabricacion de las ceramicas de arcilla cocida es su elevado consumo de energia,
en los procesos de sinterizacion; aunque el consumo de energia es menor que en la del vidrio. Las
emisiones son minimas, por lo que no contaminan al medio ambiente. Cuando se utilizan como
mamposteria debe tomarse en cuenta el uso de las mezclas para su asentamiento, en donde la mayoria
requiere de un grado de cemento, procurando que sea el menor posible.

Puzolanas naturales.- son mezclas de particulas de silicatos con otras particulas de arenas finas y varios
elementos como carbdén y aglutinantes naturales de origen calcdreo, que cumplen una funcién
importante en la formacion de compuestos naturales, por tanto, los podemos emplear en la
conformacion de compuestos artificiales, mezclandolos con arenas, cenizas y otros minerales para
hacer mezclas tanto resistentes como aislante, ceniza y otros minerales para hacer mezclas tanto
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resistentes como aislantes. Un ejemplo de ellas son algunas cenizas volcanicas. También podemos
encontrar puzolanas de desperdicio industrial, como los residuos de alto horno de cementos,
fertilizantes, etcétera.

Estas puzolanas pueden extraerse de la naturaleza sin causar dafios en el paisaje, no requieren de
consumo energético para ser procesadas, ni emiten sustancias quimicas nocivas, y sus desechos se
pueden reusar y reciclar. También se emplean como impermeabilizante natural en azoteas y para
combatir la humedad en cimentaciones y sétanos.

Fibra mineral.- las materias primas para la fabricacién de esta fibra son minerales y residuos minerales
de altos hornos. El proceso de produccidn es similar al de la fibra de vidrio, las materias primas se
funden y son conformadas mediante resinas sintéticas. Las emisiones contaminantes son similares a
las que produce la fibra de vidrio.

Las fibras de minerales también pueden ser recicladas y reincorporadas a su proceso de produccion;
esto reduce los desperdicios y los desechos, y se economiza en materias primas. Por supuesto se
recomienda el uso de las fibras de minerales en la edificacion, ya que el impacto ambiental no es de
alto riesgo.

Metales

Es el tipo de material que mas emisiones nocivas, desde su extraccion, transformacién y fundicion,
arroja al medio ambiente, ya que al contaminar todos los niveles (aire, tierra, agua), dafa la salud de
los ecosistemas y la salud publica en general. Por lo que se recomienda su uso de forma muy
restringida. Sin embargo, son muy faciles de reciclar, pero el mismo proceso de reciclaje produce gran
cantidad de emisiones y contaminacién al medio ambiente. El reciclado y el relso de los metales son
econdmicamente muy atractivos, es una industria que maneja mucho dinero.

Aluminio.- sus efectos mds importantes al medio ambiente ocurren durante el proceso de extraccion
y transformacién de la materia prima, la bauxita, el aluminio como tal. Estos procesos demandan gran
cantidad de energia para llevar a cabo la conversion de bauxita a aluminio. El aluminio es uno de los
materiales que mejor se reciclan en el mundo y que mejor se aprovechan hoy dia. El aluminio reciclado
efectivamente produce muchisima menor contaminacion que el aluminio primario®3, mientras que su
calidad es la misma. Por tanto, las emisiones contaminantes en el reciclado son minimas, aunque claro,
deben ser controladas de acuerdo con las normas vigentes en el proceso de reciclaje de metales. Una
buena manera para hacer mas sustentable el aluminio es mediante la técnica de anodizacién, la cual
consiste en un proceso electroquimico por el cual la pelicula de éxido natural sobre el aluminio se
espesa pasando una corriente eléctrica a través de acido sulfurico diluido, en el cual el aluminio se
asienta. El proceso de anodizado sella la superficie proporcionando una opcidn para dar color a los
metales, ademds aumenta la durezay la resistencia a la corrosién y proporciona una mejor adherencia

13 Un material primario es considerado de primera mano, es decir, que no ha sido reciclado ni usado.
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para las pinturas. Debido a que la pelicula de éxido es creada desde la propia superficie del aluminio,
no puede agrietarse o desprenderse, por lo que su durabilidad y vida util incrementan.

Acero.- la extraccién y la produccion del carbdn y el hierro causan una elevada contaminacion.
Comparado con otros metales, la energia que se necesita para procesar cada kilogramo de acero es
ligeramente menor. Una gran ventaja de este metal es que tiene un alto grado de reciclabilidad,
aungue un poco menos que el aluminio, ademdas de que el porcentaje de productos elaborados con
acero reciclado es menor que los fabricados con aluminio reciclado, debido a que el aluminio conserva
mejor sus propiedades después de ser reciclado. Es preferible reciclar el acero que reusarlo
directamente como elemento de construccidn en los edificios, principalmente porque requiere de
reparabilidad, por ejemplo, en las secciones de vigas y columnas, es mejor la opcién de reciclarlas que
de reutilizarlas.

La corrosidn puede evitarse usando en el revestimiento una aleacion de niquel y cromo, lo que produce
el acero tipo stainless. Ambos metales (niquel y cromo) son metales pesados, por lo que las normativas
actuales en materia de produccidon del acero restringen su uso al minimo.

Zinc.- se sabe que el zinc es un metal que en su extraccién y transformacién produce muchos
contaminantes, por tanto, se ha restringido su uso en muchas aplicaciones. La extraccion vy
transformacion del zinc involucra emisiones de cadmio, el cual es muy nocivo para el ambiente, aun
mas que el zinc, por lo que la disminucién del cadmio puede controlarse de acuerdo con las
restricciones que se hagan en el uso del zinc.

El problema en el deterioro del ambiente aumenta cuando el zinc alcanza el suelo y el agua, pues sus
particulas los contaminan en gran medida. El zinc es un material muy sensible, y asi como puede hacer
mucho dafio al ambiente, los elementos fabricados con este material pueden modificarse de manera
facil y, por tanto, tienen un periodo de vida util relativamente corto. La produccion de desechos de
zinc es un grave problema, ya que contiene una gran cantidad de diferentes metales pesados. El
reciclado del zinc es posible, pero en la actualidad este procedimiento es muy caro y, por tanto, no es
viable todavia de manera econémica.

Por el momento, el desecho es preferentemente almacenado. El reciclado del zinc derivado del acero
galvanizado si es posible, y se economiza con su uso y practica; pero esto no cambia el dafio que se
hace al ambiente, desde su extraccidn hasta su fabricacidn, aplicacién y desecho.

Cobre.- El uso del cobre en tuberias y al exterior de los edificios causa la posible expansion de grandes
cantidades de particulas que llegan al aguay a la tierra, y por tanto, contaminan. El cobre mata en gran
escala a los organismos. A la intemperie forma una capa protectora de color verde-gris en su superficie,
gue lo hace muy resistente a las inclemencias del tiempo. En consecuencia, la vida util del cobre es
muy larga y a su vez es muy reciclable, casi tan efectivo como el aluminio en materia de reciclabilidad,
ya que es econdmicamente redituable.

Sintéticos y polimeros
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La principal materia prima para la elaboracion de los materiales sintéticos es el petréleo. Los desastres
que ocurren durante la extraccién y transporte del petrdleo crudo son muy nocivos para el medio
ambiente. La cantidad de petréleo que se usa cada afio es enorme; y afecta muchos ecosistemas. En
si, se espera en las proximas dos décadas una reduccién importante en las reservas y de algunos
ecosistemas. El petréleo destinado para la fabricacién de materiales sintéticos es sélo de 4%, sin
embargo, va en aumento.

En las refinerias es donde el petrdleo se divide en varios rubros basicos para la elaboracién de otros
productos, esto requiere de muchisima energia y provoca emisiones notorias de hidrocarburos. Los
productos semimanufacturados mds importantes usados en la produccién de otros materiales
sintéticos y polimeros son: etileno, propileno, benceno y estireno. La conversién de estos productos
semimanufacturados a materiales sintéticos requiere de diversos procesos, lo cual también consume
mucha energia y causa emisiones de hidrocarburos, asi como desechos varios.

En algun tiempo los productos semimanufacturados se obtenian de distinto origen, y por tanto, las
combinaciones eran mas dafiinas, por lo que ocasionaban mayor deterioro al medio ambiente. En
general, los materiales sintéticos producen menos problemas en la fase de construccién y uso que en
el proceso de produccidn, ya que las emisiones contaminantes mas fuertes ocurren en la extracciéon y
en la fase de polimerizacién o conversién de las materias primas, asimismo, en las fases de demolicién
y desecho.

Estos materiales son dificilmente degradables. Aunque se puede producir mucha energia mediante su
incineracion, no es recomendable debido a los gases que se emiten y que causan dafios severos al
medio ambiente, principalmente al aire, y esto varia de acuerdo al tipo de aditivo o precursor usado
para la elaboracion del sintético, al tipo de incineracién, etc. Sin embargo, hay muchos materiales
sintéticos que pueden reciclarse con éxito. Estos, también llamados termoplasticos, pueden fundirse
en materiales basicos granulados. Un prerrequisito importante es que el material a reciclar sea puroy
libre de desechos de otra clase. La contaminacion de estos desperdicios representa una menor calidad
en los productos elaborados con ellos. Ademas de los termoplasticos, en la industria de la construccién
son muy utilizados los elastomeros, éstos todavia no han podido reciclarse de tal manera que se
aprovechen al 100%. Su reuso consiste en triturar y pulverizar el desperdicio en granulos para
incorporarlos en otros productos, es decir, utilizarlos como subproductos.

PE (polietileno) y PP (polipropileno).- son sintéticos simples, obtenidos de materiales
semimanufacturados como el etileno y el propileno, las emisiones contaminantes en estas
conversiones y las sustancias emitidas son minimas. Tanto el polietileno como el polipropileno son
polimeros termoplasticos y, por la minima variacidn en su estructura, son muy faciles de reciclar, en
caso de la contaminacién de los desechos, puede ocurrir una pérdida de calidad en el material
reciclado. Debido a su estructura y pureza. La incineracidon emite sustancias muy peligrosas por lo que
de ninguna manera es recomendable.

PVC (cloruro de polivinil).- las materias primas mas importantes para la fabricaciéon del PVC son el
petréleo y las sales en forma de cloruros. El cloruro es extraido de la sal comun por medio de
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electrolisis. EI PVC no requiere de grandes cantidades de petrdleo, de forma directa, por tanto, emplea
un grado relativamente bajo en el consumo de energia. Su proceso de produccién causa problemas al
medio ambiente durante la fase de electrolisis, durante la cual se emiten sustancias dafiinas, tales
como asbestos y mercurio. El almacenamiento y transporte de los cloruros causan grandes riesgos de
accidentes.

La extraccién de PVC del etileno y cloruros produce o emite materiales mutagénicos (como el dicloruro
de etileno y el cloruro de vinilo), por lo cual continla emitiendo sustancias toxicas. Aunque se ha
reducido la contaminacidon en la producciéon de PVC mediante algunos procesamientos, los
desperdicios emitidos traen consigo una sustancia altamente téxica llamada cloruro organico. Una
calidad alta de PVC requiere del empleo de varios aditivos, entre ellos suavizadores, principalmente
para el PVC ligero. Actualmente este punto genera mucha discusién, ya que muchos de los otros
aditivos contienen metales pesados; ademas debido a que el PVC contiene una gran cantidad de
cloruros, la incineracién puede resultar muy dafiina, por ejemplo, HCl, didxidos y PCB (policlorobifenil),
cuyos componentes causan contaminacion en todos los niveles: agua, tierra y principalmente aire, ya
que acelera el efecto invernadero y, por tanto, el calentamiento global de la atmdsfera. Practicamente
el PVC no es degradable ya que requiere de siglos para esto, ademas produce desechos acompafiados
de metales pesados muy peligrosos para el medio ambiente.

Los problemas del PVC por su reciclamiento son los desechos que emite, y aunque desde el inicio de
su produccién genera una gran cantidad de sustancias, en el proceso de reciclado son minimas, y puede
reutilizarse con éxito. La cantidad del material reciclado dependerd de los tipos y cantidad de aditivos
involucrados. Por tanto, el reciclamiento del PVC es una buena via para reducir la contaminacién en
este rubro. En la construccion y edificacidn es preferible evitar el uso del PVC, pero en determinados
casos se puede tomar como segunda opcion al PVC reciclado, pero es mejor evitarlo.

Bitumen.- se obtiene de ciertos derivados del petréleo, contiene un minimo de hidrocarburos del tipo
policiclico y aromatico. El bitumen asfaltico con frecuencia es utilizado como impermeabilizante en
cubiertas y techos, a pesar de que son compuestos largos de hidrocarburos no emiten SO2. Este
requiere un aditivo como las fibras, ya sean organicas (yute, lana) o inorgdnicas (fibra de vidrio,
poliéster) para actuar como refuerzo.

El bitumen generalmente es confundido con el alquitran, que usualmente también es la base para
impermeabilizantes para cubiertas y techos. El bitumen y el alquitran difieren en gran medida, ya que
el alquitran contiene un alto grado de hidrocarburos aromaticos, los cuales son cancerigenos.

El bitumen puede reusarse de manera facil, pero en la practica su reciclamiento es casi imposible,
debido a que se mezcla con otros materiales, también de desecho. Muchos techos y azoteas son
cubiertos por una capa de materiales de base alquitran, lo que contamina al bitumen, por lo que deben
ser tratados y separados lo mas posible.

De hecho, el bitumen y otros materiales asfalticos no deben ser utilizados en la industria de la
construccion y edificacion, debido a los contaminantes ya mencionados. Por tanto, se deben buscar
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otras opciones, como bitimenes modificados, alquitrdn, puzolanas naturales, concreto y otros
materiales para los distintos usos y aplicaciones.

Bitumen modificado (APP y SBS).- el bitumen modificado APP requiere de la adicion de 30% de
polipropileno, el cual es termoplastico. El bitumen modificado SBS requiere de 8 a 12% de estireno-
butadieno-estireno, el cual es un elastdmero. El propileno es un sintético que causa relativamente
poco dano al medio ambiente; la produccion de SBS es mds daiiina para el ambiente. La adicién de un
polimero incrementa la elasticidad, flexibilidad, resistencia mecanica, y prolonga la vida util del
bitumen. El bitumen SBS necesita ser protegido contra la radiacién ultravioleta. Tanto el bitumen
modificado SBS como el APP, tienen un impacto ambiental igual o similar. En la edificacidén y
construccion podriamos utilizarlos como segunda opcidn.

EPDM (elastdmero de dienomondmero de etilenopropileno).- es un polimero que se extrae de los
mondmeros de etileno, propileno y mayormente de ciclopetadieno. Los monémeros y polimeros
causan un minimo de dafio al medio ambiente, debido a que se pueden reciclar por ser termoplasticos.

El elastdbmero o caucho se obtiene de la vulcanizacidon de cadenas de polimeros, convirtiendo una
sustancia de plastico suave en una dura, fuerte y resistente. El elastémero (caucho) es combinado con
varios aditivos, tales como masillas, suavizadores (aceites y parafinas), reguladores del proceso de
produccién, retardantes de calor, pigmentos, etc. Los solventes orgdnicos necesarios para el
tratamiento de los productos semimanufacturados pueden dafiar la salud publica y el medio ambiente.
Después de la vulcanizacion, el caucho resiste el paso del tiempo de una buena manera, aunque la
desventaja es que éste no puede ser refundido, aunque si puede molerse y reutilizarse como masilla
de agregado en materia prima para otros productos. Esto, sin embargo, requiere de mucha energia y
ademas la cantidad del producto de reciclaje es bajo; pero en general se puede reusar en diversas
aplicaciones, dependiendo del grado en que se mezclaron con otros materiales de construccion en su
presentacion de desechos.

Poliuretano.- como con otros materiales sintéticos, parte de la contaminacion causada por el
poliuretano es provocada por la extraccion del petréleo y la produccién de productos
semimanufacturados en la industria petroquimica. Ademas del petréleo, el gas natural se usa como
materia prima. El poliuretano es obtenido de la polimerizacién o conversion del isocianato y el poliol.
El isocianato es extremadamente nocivo para la salud publica. Los aditivos usados son catalizadores,
agentes de estafo, estabilizadores, pigmentos y retardantes de calor, de los cuales la mayoria son
también peligrosos. El poliuretano se convierte en espuma al adicionarle fundentes, como el CFC,
diclorometanos o CO2, los cuales dafian la capa de ozono. El poliuretano afecta severamente al medio
ambiente, por lo que su uso debe ser restringido y limitado a aplicaciones en las que en verdad se
requiera.

Separar los desechos de construccidon por lo general es muy complicado, por ejemplo, cuando se
encuentran en forma de hojas pegadas a techos de concreto, o como selladores o juntas de
construccion, que regularmente se mezclan con morteros de cemento, cal y arena.
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EPS (poliesrtireno expandido y extrudido).- de forma similar a otros materiales sintéticos, gran parte
de la contaminacién del poliestireno es el resultado de la extraccién del petréleo y de la produccién
de productos semimanufacturados de la industria petroquimica. La produccién del poliestireno
expandido y extrudido, aparte de las materias primas con las que se fabrican, conlleva a emisiones de
estireno y benceno. La produccién del poliestireno extrudido requiere mayor energia que la del
expandido. Algunas veces se utilizan retardantes halogenados que son adicionados al poliestireno
expandido y al extrudido. El poliestireno expandido no requiere de CFC. El pentano es generalmente
usado para el proceso de expansién.

El reciclamiento del poliestireno es viable, el del producto de desperdicio de demolicion de
construccion también lo es, pero aldn no ha sido puesto en practica debido a los costos.

Madera

El material mds importante de tipo renovable en la construccién es la madera. Se requiere de un
proceso sencillo para convertir esta materia prima en un producto dptimo para la construccién. Su
procesamiento es relativamente limpio y de bajo consumo de energia. La madera, sin embargo, puede
tener algunas desventajas, lo cual dependera del tipo de madera y su origen los aspectos importantes
atomar en cuenta, con respecto a la proteccién del medio ambiente, en la eleccion del tipo de madera,
son:

e El manejo forestal
e Lanecesidad del mantenimiento y preservacion
e las distancias en el transporte

Madera sustentable.- proviene de plantaciones forestales y de bosques completamente bien
manejados por agronomos especialistas. Este tipo de maderas es recomendado para la construccion y
edificacidn, ya que no impacta de forma agresiva al medio ambiente, y es perfectamente controlable.

Madera durable.- esta madera proviene principalmente de especies, conocidas cotidianamente, como:
encino o roble, guayacan, cuerdmo y parota, entre las mas importantes. No requiere de ningun tipo de
tratamiento para su preservacién y mantenimiento, por lo que se recomienda en la edificacién, y
aunque algunas de ellas son de origen tropical, no provienen de selvas o clima tropical himedo, las
cuales, por el dafio que causa su explotacidn, no se recomiendan.

Hay otro tipo de madera durable, que con un poco o minimo tratamiento, dura muchisimo y también
es recomendable, ya que su mantenimiento es minimo, tales son: el cedro rojo y la parota.

Madera tropical de bosque himedo.- el uso de la madera tropical de bosque himedo como caoba,
mango, etc., no seria tan dafiino si se procesara de forma ordenada mediante estudios forestales y que
éstos se respetaran; asimismo, si las distancias fueran mas cortas entre el bosque tropical himedo
(selva de Chiapas y Tabasco) y el mercado del centro, que es donde mas se consume (D.F., Estado de
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Meéxico, Puebla, Toluca y Querétaro), debido a los problemas que causa la energia que se necesita para
la extraccién, transporte y, por supuesto, debido al impacto ambiental que se provoca a la flora y la
fauna, ya que en este tipo de bosques los ecosistemas son muy complejos y estan involucradas muchas
especies de fauna y flora.

Tableros derivados de maderas

Los tableros consisten en [aminas y los agentes de adherencia que las unen. Las laminillas o agregados
(fibras y chapas) son elaborados con materiales renovables como la madera. Los agentes de adherencia
se fabrican con materiales organicos (resinas naturales y sintéticas) e inorganicas (yeso, cemento o
magnesita). No sélo su composicidn, sino también los tipos de procesos determinan las caracteristicas
de este tipo de tableros y paneles.

Triplay.- es el tablero derivado de la madera mds usado en la industria de la construccion. Consiste en
chapas de madera generalmente sustentable. La ventaja del triplay es que los desperdicios que se
generan se vuelven a aprovechar en el proceso de produccién. El problema es que varios fabricantes
de triplay ocupan madera no sustentable, lo cual genera un alto impacto ambiental en los bosques del
pais. En la produccién del triplay se ocupan agentes para pegar los paneles de origen organico como
resinas sintéticas, lo que también impacta al medio ambiente en muchos sentidos (por emisiones,
consumo de energia para la produccidén, etc.). Ademas, durante el procesamiento del triplay con
agentes de tipo orgdnico-sintéticos, se desprenden formaldehidos; asimismo, ya en las edificaciones,
debido a la temperatura y la humedad, éstos también se pueden desprender afectando al interior del
edificio.

Aglomerados con cemento y yeso.- son una opcion viable para su aplicacién en la construccidn,
sustituyendo en algunas aplicaciones al triplay y a los aglomerados con resinas sintéticas. El impacto
ambiental de este tipo de aglomerados es aun menor que el del triplay y el de los aglomerados con
resinas, ya que se usa para aglomerar cemento o yeso, los cuales son materiales de base mineral que
causan menos dafio que las resinas de origen sintético y polimérico.

De los tres tipos de tableros anteriores nos inclinamos, por su reciclabilidad, por los de aglomerados
con yeso desulfurado y cemento alternativo, y como segunda opcion los aglomerados de desperdicio
de madera. Como tercera opcidn, pondriamos al triplay con madera sustentable, descartamos
definitivamente el uso de triplay derivado de madera no sustentable e ilegal.

Pinturas

Existen muchos tipos de pinturas, de varias composiciones. Las pinturas consisten en agentes de
adherencia, solventes, masilla y aditivos. Los aditivos son, por ejemplo, pigmentos, agentes de secado,
abrillantadores y antiespuma. Un problema importante para el medio ambiente ocasionado por todas
las pinturas sintéticas, es la emisién de hidrocarburos y compuestos organicos volatiles durante su
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fabricacion y aplicacion, ya que dafian la salud de los pintores y los ocupantes del edificio, y
contribuyen al incremento de la contaminacidn del aire y a la vez, reaccionan con otros contaminantes
en la atmésfera, lo que crea mayor contaminacién. Todas las pinturas contienen aditivos daiiinos para
la salud publica y el medio ambiente. Los pigmentos generalmente contienen metales pesados. La
incineracion de las pinturas hace que todos estos elementos se liberen. La limpieza del equipo de
pintura, como las brochas y cubetas, también impacta de muchas formas al medio ambiente,
principalmente al aire y al agua.

Pinturas alquiddlicas.- estas pinturas contienen resina alquidalica como agente de adherencia, los
hidrocarburos se usan como solventes para estas pinturas, de los cuales conocemos el dafio que crean
en el ambiente. Se debe evitar su uso, y optar por pinturas de base agua.

Pinturas acrilicas.- estas pinturas contienen resina acrilica como agente de adherencia. En las pinturas
de este tipo se puede reducir al minimo el uso de solventes de base de hidrocarburos, y se puede usar
el agua como solvente.

La desventaja en el aspecto ambiental es que contienen muchas sustancias tdxicas como acidos y
agentes anticorrosivos, principalmente. En la construccion no es recomendable ninguna pintura
sintética, pero para ciertas aplicaciones, la acrilica es menos dafiina que la alquiddlica.

Pintura alquidalica con sélidos.- es muy similar a la pintura alquidalica normal, sélo que en su
composicion hay mayores particulas sélidas y se reduce en gran medida el uso de solventes. De todas
maneras no es muy recomendada, a pesar de que dafia un poco menos el ambiente que la alquidalica
normal.

Pinturas naturales.- la gran ventaja de estas pinturas es que las materias primas que las conforman son
de origen vegetal y animal, principalmente. En contraste con las pinturas que tienen como base el
petréleo. Los desechos de las pinturas naturales son de caracteristicas biodegradables, por lo que se
recomienda su uso en la edificacién y construccion.

Pinturas recocidas.- este tipo de pinturas es seminatural, ya que su pigmentacion proviene de
vegetales, principalmente de granos de algunos cereales que se cuecen. Contienen sulfato de hierro
como conservador, asi como agua y los granos ya mencionados.

Esta pintura causa poca contaminacion y puede usarse para las superficies de madera, sin uso de
primers o bases, en una sola mano, y pueden durar de 10 a 15 anos dependiendo de las condiciones
arquitectdnicas y climatoldgicas. Este tipo de pintura desafortunadamente no es recomendable para
puertas y ventanas, pero si es posible su uso en otras superficies, como la madera ya mencionada,
tabique y superficies de concreto y piedra, pero no n metales.

Selladores

La composicién de los selladores es similar al de las pinturas. Consisten en agentes de adherencia,
solventes, masillas y aditivos. La diferencia es la cantidad de los agentes de adherencia y la cantidad
de masilla. Muchos selladores contienen aditivos (como primers y endurecedores), los cuales son
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téxicos como los selladores de tipo acrilico, que contiene mondmeros acrilicos. En el proceso de
fabricacion o produccion de los selladores también se utilizan poliuretano y ademds, durante la etapa

de desecho de demoliciones de los edificios, es dificil separarlo de otros desechos.

Hay selladores hechos, en parte, con materiales naturales, y sus procesos de produccion y aplicacion
impactan al medio ambiente, aunque en menor grado, como las pinturas en las que se usan solventes
de base hidrocarburos y de base agua. Los aditivos en los selladores también pueden contener metales

pesados como plomo, cadmio, cromo y mercurio, entre otros.

Los desechos de construccion pueden ser contaminados por los selladores y las pinturas, ya que es
dificil separarlos y en consecuencia hacen dificil su reciclamiento. En si, los selladores y las pinturas no
se pueden reusar o reciclar, pero, por ejemplo, los envases y tubos en donde vienen, si se pueden

reciclar debido a que se hacen generalmente de sintéticos termopldsticos y de aluminio.

Ahora bien, referente al dmbito y aplicacién innovadora de nuevos materiales en la industria de la
construccion, Hernandez (2016) nos expone que estd principalmente en la parte estructural del edificio
(cimentaciones y estructuras de entrepisos, columnas y vigas), de la construcciéon del envolvente
(muros de cerramiento, fachadas y vidrios), en los acabados arquitecténicos de construccidn (pinturas,
selladores y recubrimientos), en el aprovechamiento de la energia y otros recursos del edificio, de su
relacion con el entorno o emplazamiento del inmueble, del incremento del confort humano al interior
del edificio y de la reduccidon de desechos de construccién en todo su ciclo de vida, tanto de los
materiales mismos como del edificio. Por tanto, las tecnologias en materiales de construccién deben
ser compatibles con los procesos de edificacidn, resaltando el cardcter ambiental. Por otro lado, para
gue estas tecnologias puedan implementarse deben existir las condiciones adecuadas sobre gestién
tecnoldgica y desarrollo de productos y procesos de construccion, capacidad financiera y planeacion
sustentable, ademas de la normatividad tecnoldgica y urbano-arquitecténica sustentables, la cual es

muy escasa en México.

Al incorporar nuevos materiales en los procesos constructivos, también deben trabajarse
simultdaneamente con los métodos de disefio sustentable y con las normas técnicas de cada material o

sistema constructivo, con el fin de hacerlos compatibles entre ellos.

En relacidn con los materiales aplicados directamente a la construccidn la siguiente tabla, nos muestra

sus principales aplicaciones:

Tabla 5 Principales materiales para los procesos de construccion de edificios.™*

Materiales ceramicos

Aplicaciones en la construccion

Oxido de berilio

Revestimientos especiales a nivel
nanotecnoldgico.

Concreto aireado

Cerramiento y envolvente térmica en edificios.

1 Tabla obtenida de la publicacién de Hernandez (Seleccién y disefio sustentable de materiales de

construccion, 2016, pag. 51)
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Concreto comun

Estructuras de edificios y diversa obra civil y
arquitectodnica.

Concreto reciclado

Estructuras de edificios y diversa obra civil y
arquitectodnica.

Concreto poroso

Concreto permeable en pavimentos.

Cermets

Tuberias, pisos industriales y herramientas de
corte.

Porcelanay gres

Revestimiento y aisladores eléctricos.

Grafito

Materiales superresistentes para conexiones
estructurales.

Cerdmica estructural

Estructuras, materiales anticorrosivos y
refractarios.

Ceramicas nanoestructuradas

Para peliculas delgadas en vidrios inteligentes y
estructuras.

Silices fundidas

Vidrios inteligentes, cristales y vitroceramicas.

Materiales metalicos

Aplicaciones en la construccion

Aleaciones con memoria de forma

En conexiones especiales para seguridad
estructural en los edificios.

Aluminio Canceleria, mobiliario y fachadas.

Titanio Pieza§ (.as.peciales para conexiones de estructuras
en edificios.

Niquel Refuerzo en aleaciones, material anticorrosivo y
estructural.

Acero Estructuras, soportes y cubiertas.

Zinc Aleaciones especiales, pinturas y galvanizados.

Cobre Tuberias y cable para sistemas eléctricos.

Hierro Tuberias, cancelerias, accesorios en instalaciones.

Cadmio Para materiales anticorrosivos y estructurales.

Aleaciones especiales

Diversos usos estructurales y en instalaciones
especiales.

Materiales poliméricos

Aplicaciones en la construccion

Polietileno

Cubiertas para techos, tuberias, accesorios varios.

Polipropileno

Tuberias, canalones, laminas de techo, accesorios
varios.

Kevlar

Elementos estructurales (polimero natural).

Cloruro de polivinil PVC

Tuberias, ventanas, puertas, diversos accesorios.

Bitumen

Impermeabilizantes, techumbres, selladores.

Bitumen modificado

Impermeabilizantes, techumbres, selladores.

Poliuretano

Laminas, plafones, juntas, selladores.

Poliestireno

Aligeramiento y aislamiento de muros y
estructuras de techo.

Resina alquidalica

Pinturas y selladores.
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Plastico mineral usado como semiconductor,

Silicon sistemas fotovoltaicos.

Poliéster Cubiertas para muros, pisos y tapices.

Vinil Cubierta para pisos, cercas, paredes divisorias y
tapetes.

Acrilico Tragalgces, domos prefabricados y muros
divisorios.

Fibras de refuerzo Aplicaciones en la construccion
Fibras poliméricas Refuerzo del concreto a la contraccion.

Refuerzo de cerdmicas y aleaciones metdlicas a la

Fibras de boro .,
flexién.

Refuerzo de materiales estructurales a tensién y

Fibra de carbono .,
compresion.

Refuerzo de materiales ceramicos a tensiény

Fibra de alimina .,
contraccion.

Fibra de acero Refuerzo del concreto a tensién y contraccion.
Fibras de kevlar Refuerzo a tensidon en polimeros.
Fibra de coco Aislante térmico.

La tabla anterior se divide en 4 secciones, con base en una clasificacion general de materiales
compuestos y sus principales fibras de refuerzo, lo cual muestra los principales materiales usados en
la industria de la construccién, en razén de los mas recientes e innovadores, en donde algunos son
nuevos como el kevlar®®, los metales con memoria de forma, el 6xido de berilio, los cermets?®, algunas
aleaciones con cadmio, el bitumen modificado y el silicén'’, los cuales son materiales muy innovadores;
el resto de los materiales no son nuevos, pero estan teniendo un auge y muchas aplicaciones en la
industria, por lo cual tienen muchas posibilidades de mejorarse en sus propiedades fisicas y quimicas,
para rendir un mejor servicio en un futuro.

Por otro lado, existen nuevos materiales nanoestructurados aplicados a la industria electrénica y de
telecomunicaciones; muy durables y ultrarresistentes, con numerosas propiedades mecanicas,
térmicas, acusticas, etc. Su aplicacion en la construccidon estd aun muy lejana, pues los costos de

Definicones (Hernandez Moreno, 2016, pag. 53):

15 El kevlar es un polimero natural que se puede usar principalmente como fibra de refuerzo en elementos
estructurales.

16 Los cermets son materiales producto de la combinacién de un cerdmico y un metilico, las cantidades de
ceramica usada en el compuesto son mayores que la cantidad de material metalico.

17 El silicdn es un material cerdmico con las caracteristicas de un semiconductor producto de la sintesis del silice
y en combinacién con otros materiales como los carburos.
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produccién son altos, pero en un futuro se estima utilizarlos en conexiones de elementos estructurales

superresistentes para edificios y puentes.

Entonces, conociendo este amplio panorama de materiales y sus principales caracteristicas, Hernandez
(2016) nos presenta a través de un inventario, las opciones de materiales constructivos bajo el enfoque
del disefio arquitectdnico sustentable (ver Anexo: Inventario de materiales de construcciéon de uso
comun. Propuesta de materiales ecolégicamente recomendables y no recomendables), y hace especial

énfasis en la seleccién de los mismos que considera idéneos para alcanzar los niveles éptimos de
sustentabilidad al momento de realizar una actividad o elemento constructivo de tipo comun en el
area de la construccion, alli mismo, manifiesta también, cudles representarian acciones contrarias, y

gue por lo tanto no recomienda tanto para su utilizacion.

Finalmente, es imprescindible que durante la etapa de disefo y de construccion, se realice una
planificaciéon apropiada para el manejo responsable de los materiales por lo que Hernandez (2016)

propone las siguientes estrategias:

Tabla 6 Lista de actividades para el manejo sustentable de los materiales y desperdicios de construccién.8

No.

Estrategias para el manejo sustentable de
los materiales y desperdicios de
construccion

Actividades a desarrollar

Uso de materiales de bajo impacto
ambiental durante todo su ciclo de vida util.

Seleccionar los materiales por medio de
diversas metodologias, que sean de bajo
impacto ambiental en el proceso de
edificacion, desde su extraccion hasta su
utilizacién en los edificios.

Uso de materiales de reuso directo.

Implementar estrategias para que ciertos
materiales sean reutilizables y que sea posible
reincorporarlos a los procesos de construccion
sin alterar demasiado sus caracteristicas y
propiedades.

Uso y empleo de materiales reciclados.

Esta estrategia es muy importante para que
puedan utilizarse los materiales que por sus
caracteristicas puedan reciclarse y
reincorporarse a los procesos de construccion;
pero que a su vez, los procesos de

reciclamiento sean de bajo impacto ambiental.

Uso de materiales producto de materias
primas renovables.

Implementar el uso de materiales que sean
producto de fuentes renovables como la
madera, resinas, etc., pero que a su vez sean
explotados de manera racional.

18 Tabla obtenida de la publicacién de Hernandez (Seleccién y disefio sustentable de materiales de

construccion, 2016, pag. 44)
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Es conveniente, por cuestiones de ahorro en el
transporte, economia regional, etc., emplear

5 Uso de materiales producidos en la region. . .
materiales de la regidn y locales al lugar del
sitio.
Seleccionar materiales que con base en
Uso de materiales que emitan bajos indices | estudios quimicos, por consulta de fichas
6 de material téxico que dafie la capa de técnicas o directamente por comunicado de
ozono y que contribuya al calentamiento sus productores, establezcan bajos o nulos
global. indices de contaminantes para la atmdsfera 'y
para el aire del interior del edificio.
Es conveniente utilizar materiales durables y
. ue no requieran de mucho mantenimiento
7 Empleo de materiales durables. 9 q y
preservadores, sobre todo en los acabados de
madera, ceramica y metal.
. . Es conveniente emplear materiales
Uso de materiales biodegradables, reusables |, . P
8 y reciclables biodegradables, sobre todo para las
' actividades de mantenimiento de los edificios.
Detallar cdmo los muros, rellenos, paredes,
aparatos electrodomésticos, etc., pueden ser
9 Propiciar el redso de los edificios existentes. | reusados dentro del proceso de edificaciones.
Especificar cuanto costaria su transporte,
separacion y disposicién final.
Detallar y especificar estudios de disefio, de
10 Disefar los edificios para que sean como el edificio puede ser modificado en un
adaptables. futuro para albergar una funcién distinta para
la cual fue hecho.
- o Disefiar edificios para que sean desmantelados
Disefiar los edificios para que sean .
11 y desarmados con base en un minimo de
desmantelados. -
esfuerzo y desperdicio.
Especificar un plan de demolicién y uno de
. . . | separacién de desperdicio producto de la
Separar y reciclar el producto de desperdicio p ., P P e s
12 - edificacién, para su adecuada clasificacion. Lo
o demolicién. .
cual ayuda a determinar lo que se va a usary lo
que se va a reciclar.
Reciclar el producto de desperdicio puede
. - ., traer muchos ahorros a mediano y largo plazos
13 | Reciclar el desperdicio de construccion. . . . y argop
en la industria de la construccién. Por tanto, se
deben separar y clasificar.
Implementar acciones y planes que traten de
. - reducir los desperdicios en los procesos de
Tratar de reducir el desperdicio de ., p P .
14 construccion, ajustando los rendimientos de

construccion.

materiales y de los elementos de construccidn
a producir.
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15

Reciclar la basura en el momento del uso y
operatividad del edificio, separando los
residuos peligrosos de los desechos
domeésticos no tdxicos.

Es importante conformar un manual de
mantenimiento, no sélo de los aparatos y
maquinas del edificio para su correcto

establecer un programa de limpieza,
separacion, clasificacion y disposicion final de
desechos sélidos de los edificios tanto durante
su construccidon como durante su ocupacion y
operacion.

funcionamiento, sino que también es necesario

A continuacién se presenta una tabla que contiene los “Criterios dominantes” (a manera enunciativa
mas no limitativa) que nos guiaran en la oportuna seleccion de componentes arquitecténicos, capaces
de ser aplicados en el programa de intervencién, y asi lograr los alcances de la arquitectura sostenible.

3.2. Criterios dominantes para la eleccion de componentes arquitectonicos.

Tabla 7 Criterios dominantes para la eleccion de componentes arquitectonicos.

1 Manifestar las tradiciones mas significativas
2 ] Indicar las costumbres celebradas durante el afio
© e .-
3 'g Revelar los habitos del quehacer cotidiano
4 o Identificar la ideologia moral y estética del momento
[ ~ . . 7. .
5 ] Reseiiar el contenido histérico mas relevante del lugar, sus alrededores y de la
g localidad.
6 g- Recuperar los espacios publicos y comunes.
S Reactivar las relaciones sociales en las diferentes etapas del ser humano
7 (nifos, adultos, jévenes), a través del deporte, también de las actividades
— ludicas y diddcticas
N . Vé . .ope .
8 ) Evitar zonas baldias y desoladas que posibiliten el vandalismo
9 Incentivar la vigilancia policial para erradicar y control los actos violentos.
10 Dotar de dimensiones apropiadas a los espacios publicos y comunes
11 " Conferir un caracter simbdlico
o . . oy ,
12 ke} Producir actitudes positivas a través de los efectos provocados por la
[=T4] . . .z ’
xe) apropiada combinacién de texturas, colores, volimenes.
5]
13 - Utilizar acabados que provoquen sensaciones y emociones que impulsen el
2 desarrollo de las actividades de los usuarios.
14 < Estimular el espiritu de los seres vivos a través de anuncios motivacionales
5 durante sus recorridos.
Q. . .. . .. .. T
15 £ Enfatizar en la delimitacidn del espacio individual para con el publico.
o . . R R
16 o Proyectar los espacios comunes conforme a su espiritu conceptivo y esencial.
17 a Disminuir sonidos indeseados provenientes del exterior que provoquen una
N alteracion del estado de humor.
[42]
18 Eliminar malos olores y proveer de vegetacién aromatizante que estimule
sensaciones agradables.
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Erradicar espacios que provoquen sensaciones o emociones negativas a los

19 .
usuarios.
20 Anular el conflicto hombre-naturaleza, en que el hombre puede triunfar
marginando la naturaleza.
21 Reflexionar sobre los valores naturales del medio ambiente de la localidad
3 Concientizar los aspectos positivos que provoca el respeto a la naturaleza, ya
22 'go que el beneficio no es Unicamente de caracter ecoldgico, sino también de
2 indole psicoldgica y estética.
(8]
23 @ Identificar plenamente el ambiente natural con el artificial.
24 2 Fomentar la creacidn y conservacidon de micro-habitats y micro-climas.
25 g Compensar las condiciones urbanas de vida y de trabajo con la carencia del
g— paisaje natural.
S Buscar el mejor aprovechamiento del clima: asoleamientos, vientos
26 dominantes, precipitaciones pluviales, temperaturas, humedades, floray
o fauna.
(o] . s P
27 - Reforestar con vegetacion autdctona.
28 Permitir la permeabilidad del agua hacia el subsuelo.
29 Proporcionar sombras a las superficies de suelos y muros.
30 Incrementar la fotosintesis.
g Los principios que regulan el ahorro de cualquier recurso, se presentan en
S cuatro fases:
(3]
31 3 o Aprovechar fuentes renovables o locales
32 - o Reducir el nivel de consumo
33 N o Reutilizar el suministro
34( ™ o Reciclar los residuos
o
2 5
35 5’ B Control del consumo (a través de contadores).
S w
S o
Q (o]
= < Ly
36| g I Deteccién de fugas.
-t .
c (49]
(]
S
37 g— " ;5 Calentadores solares para agua.
ol | B
O|'® o
38 : 9 o | Calefaccioén por suelo radiante.
| 2 g
N1 8
39 &0 ® [ Calentamiento a base de estufa de pellets.
[J]
g| &
wl wl
(40] - . . . s .z
40 < o | Sistema de ventilacién con recuperacion de calor.
N
M| o
41 ™ | Paneles fotovoltaicos para generacion de energia eléctrica.
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©
2
N B
a2 :_2 g Aerogeneradores que proporcionen energia para iluminacién y
~ ‘B0 funcionamiento de aparatos eléctricos.
o o
[ =
[FN]
[}
T ©
w 3
g %
59 . | . |
a3 k7 'g Almacenar en cisternas el agua proveniente de las cubiertas y pavimentos,
¥ 6 | para su futura reutilizacion.
™M g
M 3
< o
~N 8
[42]
>3
2w
o S
©c T
44 9 ¢ |Plantas de tratamiento
-
()] [72]
©
o3
&
€ o
g
Q2 c
»n 0
45 :'; § Digestores y biodigestores.
N
N S
o @
46 G Grifos con limitador de caudal
[ . rae
47 T Q| Grifos automaticos
0N
48 g 8 | Inodoros de descarga reducida
[ . .
49 £ S |Inodoros de compostaje o succién
7 I I
50 in o | Urinarios sin agua
y © S .
51 :} o | Urinarios con descargas activadas por sensores
. E =
52 : E Sustitucion de las bafieras por duchas
53 ® | Electrodomésticos de bajo consumo de agua
54 Chimenea solar.
(7]
55 S Cubierta aljibe.
56 é < | Pared vegetal simple y compleja.
o
57 T S Patio con fuente ayuda a refrescar el hogar.
€ o -
58 g E Pozo canadiense.
(2] = . .
59 » 8 Sistema de cubierta vegetal.
P o . - —
60 : <= | Sistema de refrigeracién natural.
61 : Torre de viento.
62 Ventilacion cruzada.
63 @ -g Ahorradores de agua (regaderas vy llaves).
) § -
64 < @ «» [Basén.
N o —
65 0 9 Calentador de tubo de cobre sobre lamina de asbesto estructural.
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66 Calentador de tubo negro.
67 Celdas fotovoltaicas: panel solar y fotocelda.
68 Colector solar.
69 Deico mac.
70 Destilador solar para quitar sal o detergente.
71 Digestores y biodigestores.
72 Dispositivos de filtracidn y purificacién de agua.
73 Fresquera para conservacion de alimentos.
74 Huertos verticales.
75 Letrina vietnamita (versién mexicana).
76 Muro Trombe y su versidn econdmica (version mexicana).
77 Sirdo humedo y seco.
78 Sistema de aerogenerador: de eje horizontal y vertical.
79 Sistema de captacion pluvial.
80 Sistema de generacidn eléctrica solar.
81 Sistema de refrigeracion por absorcidn, que funciona con energia solar.
82 Sistema geotérmico para calentamiento de espacios interiores.
83 Sistema hibrido de generacidn eléctrica (aerogenerador y celdas fotovoltaicas).
84 Sistema hidrdulico economizador de agua “Acua”.
85 Sistema solar de calentamiento de aire con almacenamiento térmico en cama
de rocas.
S
86 v Depdsitos de almacenamiento selectivos de basura (organica e inorganica).
€ c .
g9oc¢cC
87 2 § 72 | Ubicacidn estratégica de los dispositivos de almacenamiento.
©
: 0 L
g g
88 N - Acarreo y retiro sistematico aséptico de los residuos sélidos.
o
89 3 Utilizar materiales con bajo indice en el empleo de energia para su obtencién,
> .2 elaboracion y transportacion.
(7]
© S (7.
E L9 , .
90 g 23 Usar materiales permeables para pavimentos.
2 g 2
v O qC)
4 . . .
91 : % ‘g Emplear materiales capaces de ser reutilizados, reusados o reciclados.
~ =
o 2 N . . " .
92 g Utilizar materiales reciclados certificados y de operaciones legales.
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3.3. Recomendaciones para la intervencidén arquitecténica en Conjuntos Habitacionales,
a partir de los componentes y criterios aplicables hacia el logro de la sustentabilidad.
Para que la sostenibilidad proceda contundentemente al momento de aplicarse en las edificaciones de
cualquier indole y en cualquier situacion (ya sea obra nueva, remodelaciones o rehabilitaciones), es
preciso considerar las estrategias de intervencidon de una manera totalizadora desde la etapa de
disefio, para ello es necesario conocer cudles son los componentes arquitectdnicos mas significativos
gue pueden emplearse para tal enmienda, de entre los que destacan son:
e Sociales
e Psicoldgicos
e Ecoldgicos
e Imagen urbana
e Tecnoldgicos.-
o Energia renovable
o Bioclimaticos
o Ecotecnias

Una vez conocidos cuales son las variantes y caracteristicas de los componentes mencionados que se
pueden utilizar, es indispensable saber écomo y cudando aplicarlos? y sobre todo ¢bajo qué
circunstancias?, por lo que, lo mas recomendable es identificar los criterios dominantes que mas
proximidad tengan para los fines del proyecto de intervencion arquitecténica, sean cual sean sus
objetivos: remodelaciones, rehabilitaciones, construccion nueva; obviamente las necesidades
particulares de cada proyecto influirdn para la elecciéon oportuna de los criterios.

Por ejemplo, examinando la primera parte de la “Tabla 4 Criterios dominantes para la eleccién de

componentes arquitectdnicos” observamos lo siguiente:

Manifestar las tradiciones mas significativas

Indicar las costumbres celebradas durante el afio

Revelar los habitos del quehacer cotidiano

Identificar la ideologia moral y estética del momento

Resefar el contenido histérico mas relevante del lugar, sus alrededores y
de la localidad.

Recuperar los espacios publicos y comunes.

Reactivar las relaciones sociales en las diferentes etapas del ser humano
(nifios, adultos, jovenes), a través del deporte, también de las
actividades ludicas y didacticas

Evitar zonas baldias y desoladas que posibiliten el vandalismo

Incentivar la vigilancia policial para erradicar y controlar los actos
violentos.

A IWIN|F

(9, ]
Componentes sociales

)
3.2.1.

Prosiguiendo, supongamos que las necesidades de nuestro proyecto es la de: Manifestar las
tradiciones mds significativas y reactivar las relaciones sociales en las diferentes etapas del ser humano
a _través del deporte, actividades ludicas y diddcticas; entonces al identificarlas en la tabla
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correspondiente equipararemos que forman parte de los “Componentes Sociales”, por lo tanto,
sabremos en que disciplina se puede ahondar en su estudio de tan especifica necesidad, la ventaja de
la identificacién de los criterios y su correlaciéon con las necesidades, es que tenemos un panorama
complejo que nos amplia las posibilidades de conocer a profundidad la necesidad por atender, y por
consiguiente, las soluciones pueden ser diversas e integrales, todo dependerd del investigador.

Conclusion capitular

La importancia de contemplar el desarrollo sostenible de manera integral en cualquier etapa de diseio
de la arquitectura, nos otorga una amplia gama de posibilidades en la utilizacién de los recursos
especificos y apropiados para atender las necesidades requeridas.

Puesto que no sdlo se trata de atender las demandas de caracter tecnoldgico, sino que es de suma
importancia extender la vision que circunscribe el contexto de la sostenibilidad y atender en
consecuencia, otros aspectos que permitan la equidad y el equilibrio de los seres humanos en sus
actividades cotidianas, no podemos basar el fundamento de la sustentabilidad Unicamente en lo
tecnoldgico y desatender sus partes integrales de cardcter social, psicolégico y ecoldgico, solo asi,
totalizando el disefio, se propondran soluciones realmente sostenibles.

Capitulo 4. APLICACION PRACTICA DEL PLANTEAMIENTO TEORICO AL CASO DE
ESTUDIO. INTERVENCION CON ARQUITECTURA SOSTENIBLE EN LA UHBSS .

Introduccion capitular

Finalmente, en este ultimo capitulo se emplearan todos los conocimientos investigados durante la
creaciéon de este documento, se aplicaran como ejercicio practico y demostrativo del valor de su
utilidad, se adaptaran tomando como muestra la UHBSS I, la cual presenta similitudes compositivas
para con varios Complejos Habitacionales del municipio, del Estado y del Pais.

En esta seccidn, se plantearan las hipdtesis resultantes de las aplicaciones de la investigacion, cuya
finalidad es la de obtener soluciones enfocadas a la preservacion del habitat del ser humano de tal
complejo habitacional, mitigar los efectos de contaminacidn, prolongar los recursos energéticos (agua
potable, energia eléctrica, gas L.P.); propiciar espacios mas dignos y respetables para sus residentes.

Para lograr dicho propdsito, se deberdn considerar apropiadamente los componentes y criterios
arquitecténicos mas efectivos, capaces de incidir en los resultados esperados, que sean factibles en su
planteamiento y que ofrezcan las condiciones solutivas mas éptimas; teniendo en cuenta que éstos
inminentemente deberan corresponder con las necesidades actuales que demande ese sector de la
poblacion.

Posteriormente y como ejemplo de aplicacién, se manifestaran a manera de proyecto, los resultados
obtenidos de ésta investigacion, donde se presentardn el programa de intervencién arquitectdnica, y
de manera sintetizada los planos de funcionamiento de los sistemas recomendados, indicando de
manera grafica sus principales cualidades, modos de empleo y caracteristicas constructivas, asimismo,
se presentardn las primeras imagenes arquitectdnicas que suponen el cambio de la imagen-urbana,
considerandolas como una interpretacidn personal del autor de este documento.

La parte final, se complementa con dos aspectos muy importantes para que los alcances de este
proyecto vean factible su implementacion bajo tutela del Estado como un servicio a la poblacién, el
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primero se refiere a los lineamientos sobre la elaboracidn del costo-beneficio, el cual brinda la pauta
para que los encargados de la materia cuenten con una guia en la preparacién de dicho estudio, ya
gue es imprescindible conocer sobre que costo y condiciones se pueden lograr posibles beneficios con
la concrecién de un proyecto de estas magnitudes, segln los pardmetros de apoyo gubernamental
establecidos en el Plan Nacional de Desarrollo y de los programas sectoriales, regionales y especiales.
La otra finalidad es que, al ser una intencién de este documento persuadir al Estado para que se
involucre en la materializacién de este proyecto, es necesario justificar que la dotacién de espacios
dignos para la poblacién son una obligacién Constitucional, por lo tanto, mediante la manifestacién de
ciertos articulos legislativos, se estara solicitando la participacidon oportuna de los Gobernantes para
atender las necesidades de sus comunidades, especificamente en el tema de calidad de vida a través
del patrimonio edificado.

4.1. Componentes seleccionados para la intervencidn arquitectonica de la UHBSS II.
Como la finalidad de este escrito es la de generar arquitectura sostenible integral y totalizadora, se
contemplaran todos los componentes expuestos en esta investigacion tales como los sociales,
psicolégicos, ecoldgicos y tecnolégicos. El grado de aplicacién de cada uno dependera de los criterios
dominantes seleccionados, indicados en el siguiente subcapitulo.

4.2. Criterios para la aplicacion de los componentes arquitecténicos seleccionados.

Los criterios dominantes que a continuacién se presentan a manera de listado, reflejan también las
demandas exigidas por los habitantes de la UHBSS Il obtenidas a través de examinaciones, sondeos,
encuestas e inspecciones. Ademas, las elecciones se basaron en una condicién importante, ya que la
intervencidn que se pretende es de manera correctiva y preventiva, es decir, se intervendrd una obra
urbano-arquitectdnica ya existente, asi que una manera coherente de tratarla es considerandola por
medio de una “rehabilitacion”, que a su vez, involucra el mejoramiento de la imagen urbana;
dispositivos, muebles y elementos que permitan la sostenibilidad y minimas remodelaciones.

Con base a lo anterior y de acuerdo a la informacion recabada del “Capitulo 1: Antecedentes” y de los
resultados obtenidos de los analisis tipomorfoldgicos y estudios del “Capitulo 2”, se interpreta que los
criterios dominantes son los siguientes (presentados de manera enunciativa mas no limitativa):

Componentes sociales
e Indicar las costumbres celebradas durante el afo
e Revelar los habitos del quehacer cotidiano
e Identificar la ideologia moral y estética del momento
e Recuperar los espacios publicos y comunes.
e Reactivar las relaciones sociales en las diferentes etapas del ser humano (nifios, adultos,
jévenes), a través del deporte, también de las actividades ludicas y didacticas
e Evitar zonas baldias y desoladas que posibiliten el vandalismo
Incentivar la vigilancia policial para erradicar y controlar los actos violentos.

Componentes psicoldgicos
e Conferir un caracter simbdlico
e Producir actitudes positivas a través de los efectos provocados por la apropiada combinacion
de texturas, colores, volimenes.
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e Utilizar acabados que provoquen sensaciones y emociones que impulsen el desarrollo de las
actividades de los usuarios.

e Estimular el espiritu de los seres vivos a través de anuncios motivacionales durante sus
recorridos.

e Enfatizar en la delimitacidn del espacio individual para con el publico.

e Proyectar los espacios comunes conforme a su espiritu conceptivo y esencial.

e Disminuir sonidos indeseados provenientes del exterior que provoquen una alteracion del
estado de humor.

e Eliminar malos olores y proveer de vegetacion aromatizante que estimule sensaciones
agradables.

e Erradicar espacios que provoquen sensaciones o emociones negativas a los usuarios.

Componentes ecoldgicos

e Anular el conflicto hombre-naturaleza, en que el hombre puede triunfar marginando la

naturaleza.

e Reflexionar sobre los valores naturales del medio ambiente de la localidad.

e Concientizar los aspectos positivos que provoca el respeto a la naturaleza, ya que el beneficio
no es Unicamente de cardcter ecoldgico, sino también de indole psicoldgica y estética.
Identificar plenamente el ambiente natural con el artificial.

Fomentar la creacién y conservacion de micro-habitats y micro-climas.

Compensar las condiciones urbanas de vida y de trabajo con la carencia del paisaje natural.
Reforestar con vegetacién autéctona.

e Permitir la permeabilidad del agua hacia el subsuelo.

e Proporcionar sombras a las superficies de suelos y muros.

e Incrementar la fotosintesis.

Componentes tecnoldgicos
Educacion
Fomentar:

e Aprovechamiento de fuentes renovables.
e Reduccidn el nivel de consumo.
e Reutilizacion del suministro.
e Reciclaje de los residuos.

Gestion
e Control del consumo (a través de contadores).
e Deteccidn de fugas.

Energias renovables
Energia solar activa
e Paneles fotovoltaicos para generacidn de energia eléctrica.
Energia edlica activa
e Aerogeneradores que proporcionen energia para iluminacion y funcionamiento de aparatos

eléctricos.

Sistemas de captacion de agua pluvial
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e Almacenar en cisternas el agua proveniente de las cubiertas y pavimentos, para su futura

reutilizacion.

Sistemas de reciclaje y reutilizacion de aguas residuales (grises y negras).

e Plantas de tratamiento

e Biodigestores.

Sistemas de ahorro de agua potable.
e  Grifos con limitador de caudal.
e |nodoros de descarga reducida
e Electrodomésticos de bajo consumo de agua

Sistemas pasivos (bioclimaticos)
e Pared vegetal simple y compleja.

Ecotecnias

e Ahorradores de agua (regaderas y llaves).
e Calentador de tubo de cobre sobre lamina de asbesto estructural.

e Muro Trombe.

e Sistema hidraulico economizador de agua “Acua”.

Sistemas de recoleccion de basura.
e Depodsitos de almacenamiento selectivos de basura (orgdnica e inorganica).
e Ubicacion estratégica de los dispositivos de almacenamiento.
e Acarreo y retiro sistematico y aséptico de los residuos sélidos.

Sistemas y materiales constructivos sustentables

e Utilizar materiales con bajo indice en el empleo de energia para su obtencién, elaboracién y

transportacion.

e Usar materiales permeables para pavimentos.
e Emplear materiales capaces de ser reutilizados o reciclados.
e  Utilizar materiales reciclados certificados y de operaciones legales.

4.3. Recomendaciones aplicables a la intervencién de la UHBSS II.

Una vez elegidos los criterios dominantes para la aplicacion de los componentes, el paso subsecuente
es interpretarlos conceptualmente para poder materializarlos como elementos arquitecténicos o

como acciones de intervencién, por lo anterior, se deduce lo siguiente:

Tabla 8 Recomendaciones aplicables a la intervencion del Conjunto o Unidad Habitacional

Componentes (integrando
sus criterios dominantes)

Propuesta de elemento arquitectonico o acciones de intervencion

Sociales

e Utilizar pintura en fachadas de viviendas y zonas comunes,
gue represente las costumbres y el folclore del conjunto
habitacional.
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Remodelaciones exteriores de: calles, andadores, jardines,
plazas, canchas deportivas, areas recreativas y casetas de
vigilancia.

Remodelaciones interiores: fachadas de viviendas, accesos
a las mismas, cambio de muebles sanitarios e
implementacién de dispositivos ahorradores de energia.

Psicoldgicos

Colocar elementos esculturales simbdlicos, en plazas y
areas recreativas, con acabados adecuados para que a su
vez sean utilizados como juegos infantiles.

Elegir texturas lisas, suaves, colores y su combinacién que
no irriten la vista ni la fatiguen, utilizar volimenes obtusos.
Instaurar anuncios motivacionales durante los recorridos en
bicicleta y a pide, asi también en las areas ajardinadas y
recreativas.

Otorgar a las remodelaciones de espacios exteriores las
cualidades apropiadas para que expresen su esencia: por
ejemplo a las canchas deportiva.

Utilizar en espacios interiores de viviendas aislante térmico
y acustico, en las zonas requeridas.

Proveer de vegetacidn aromatizante en zonas ajardinadas
de andadores, de plazas y en las recreativas.

Aligerar las sensaciones visuales de ciertos espacios
recluidos, a través de celosias: por ejemplo en muros y
protecciones para estacionamiento de autos.

En areas exteriores:

construir parada de autobuses minimo en cada dos
esquinas sobre los bulevares que se encuentran en la
periferia del conjunto, con proteccién para asoleamientos,
vientos y lluvia.

Construir proteccién para automodviles en zonas de
estacionamiento, que su disefio otorgue ligereza, seguridad
y que no bloqueen permanentemente las vistas a su
alrededor.

Ecoldgicos

Reforestar con vegetacion autdctona las superficies
ajardinadas de accesos a edificios, andadores peatonales,
zonas recreativas y deportivas, camellones, considerando al
maximo sus condiciones naturales.

Mejorar el paisaje natural a través de la decoraciéon con
vegetacion en las superficies ajardinadas.

Permitir la permeabilidad del agua hacia el subsuelo,
empleando pavimentos con esas cualidades tanto en calles
como en las circulaciones peatonales y de bicicletas.
Utilizar arbustos como elementos que impidan visualmente
las vistas desagradables.

Tecnoldgicos

Educacion

Difundir a través de anuncios publicitarios, medios de
comunicacion y de campaias institucionales el
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aprovechamiento de fuentes renovables, la reduccion en el
nivel de consumo de los recursos energéticos, la
reutilizacion del suministro y el reciclaje de los residuos.

Gestion

Solicitar a las instituciones gubernamentales
correspondientes que se implemente en cada vivienda un
dispositivo que controle el consumo (a través de
contadores), a su vez que se hagan campanas para detectar
fugas de agua potable, gas L.P. y caidas de tensién eléctrica.

Energias renovables

Energia solar activa

Instalar en cada edificio paneles fotovoltaicos para
generacion de energia eléctrica y suministrarla con igualdad
regulada en cada vivienda.

Sustituir e instalar luminarias de calles con fotoceldas.

Energia edlica activa

Instalar en cada edificio aerogeneradores de energia
eléctrica y suministrarla con igualdad regulada en cada
vivienda.

Sistemas de captacion de
agua pluvial

Instalar en cada edificio, el sistema para almacenar en
cisternas el agua proveniente de las cubiertas y pavimentos,
para su futura reutilizacion en muebles sanitarios como
inodoros.

Sistemas de reciclaje y
reutilizacion de aguas

residuales (grises y negras).

Instalar en cada edificio, el sistema para reciclar aguas grises
y negras por medio de biodigestores, para su futura
reutilizacion en el riego de superficies ajardinadas de los
accesos y andadores inmediatos.

Instalar una planta de tratamiento en el conjunto, que
permita el reciclaje del agua pluvial que se precipite en las
circulaciones vehiculares de la unidad habitacional, para su
futura reutilizacion en el riego de superficies ajardinadas
mas cercanas de: plazas, zonas recreativas y andadores.

Sistemas de ahorro de

e Sustituir e Instalar en cada vivienda:
agua potable. o Grifos con limitador de caudal.
o Inodoros de descarga reducida.
e Fomentar el uso de electrodomésticos de bajo consumo de
agua: como lavadoras, secadoras, etc.
Sistemas pasivos e Colocar en edificios en donde el clima interior de la vivienda
(bioclimdticos). requiera mayor frescura o calentamiento:
o Pared vegetal simple y/o compleja.
o Muro Trombe.
Ecotecnias. e Instalar en cada vivienda:
o ahorradores de agua (regaderas y llaves).
o sistema hidraulico economizador de agua “Acua” (para
inodoros).
o luminarias ahorradoras de energia eléctrica.

Instalar en cada edificio el sistema de calentador de tubo de
cobre sobre ldamina de asbesto estructural, para el
calentamiento de agua potable y suministrarla con igualdad
regulada en cada vivienda.
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basura.

Sistemas de recoleccion de e |Instalar el sistema de recoleccién de residuos sélidos de

cada vivienda, a base de depdsitos de almacenamiento
selectivos en basura organica e inorganica, para su
inmediato acarreo y retiro fuera del predio (ubicar los
dispositivos al menos uno por cada esquina del conjunto
habitacional).

Nota 1: todos los elementos y sistemas deberan proyectarse con el uso de materiales que cumplan
en la materia de sustentabilidad, con las recomendaciones indicadas en “Tabla 4 Criterios
dominantes para la eleccién de componentes arquitectonicos”

subcapitulo.

Nota 2: todos los detalles constructivos y especificaciones técnicas seran otorgados por los

proveedores, en este documento sélo se planteardn de manera esquemadtica en su respectivo

4.4. Propuesta de disefo arquitectdnico.

4.4.1. Resultados de Ila aplicacion del sistema de evaluacion del andlisis

tipomorfoldgico de las analogias para con la UHBSS Il

Conforme el estudio realizado en el Capitulo 2, la consecuencia de los analisis presenta que en las

analogias de cardcter internacional y nacional, se pretendieron involucrar tacticas apropiadas para el

mejoramiento de su composicién arquitecténica hacia el inmejorable funcionamiento de los

conjuntos, aunque presentan ventajas y desventajas como las que se indican a continuacién:

e Enlo que respecta a la muestra Internacional

O

Ventajas: maximo aprovechamiento de las orientaciones para obtener el beneficio de
asoleamientos y ventilaciones naturales, delimitada zonificacion de espacios
(viviendas y espacios comunitarios); utilizacion de vegetaciéon en superficies
inmediatas a los edificios y espacios publicos, separacidn apropiada de circulaciones
peatonales y verticales, remodelacion de las fachadas con materiales amigables con el
entorno como la madera y la piedra, manifestacidn de contrastes en los colores en las
fachadas, posibilidad de ampliarse verticalmente y un tanto en la parte horizontal de
cada edificio, equilibrio en la proyeccién de escalas y proporciones de plantas y
alzados.

Desventajas: ausencia de proteccion contra lluvia, vientos y asoleamiento en
andadores y senderos, areas exclusivas de circulacion de bicicletas.

e Referente ala muestra Nacional.-

e}

Ventajas: implementacién de dispositivos activos de calentamiento de agua, celdas
solares fotovoltaicas.

Desventajas: obstruccion entre algunos edificios para lograr el maximo
aprovechamiento de las orientaciones para obtener el beneficio de asoleamientos y
ventilaciones naturales, poco espacio para ampliaciones tanto de manera vertical
como horizontal, déficit de areas ajardinadas, ausencia de ornamentos naturales o
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artificiales, aislamientos acusticos y climaticos contundentes, amplitud y énfasis de las
areas recreativas y deportivas.

Asimismo, se contempla que en el arquetipo Local se pueden considerar (en caso de ausencia) o
reafirmar (en caso de existencia) las estrategias ventajosas antes mencionadas en tanto sea posible
aplicarlas o adaptarlas, para lograr explotar al maximo la constitucién arquitecténica de la Unidad
Habitacional, y asi, optimizar su estructura compleja, por lo anterior se deduce que es posible aplicar
lo siguiente: ornamentos relacionados con la localidad, reforestacion de la vegetacidn, proteccion de
las circulaciones peatonales ante los agentes climaticos (al menos en paraderos), empleo de
dispositivos pasivos y activos para el maximo aprovechamiento de los recursos naturales (rayos
solares, vientos), reforzar los interiores con aislamientos acusticos y climaticos contundentes,
fabricacion de sistemas de reciclamiento y reutilizacién de aguas pluviales, grises y negras, aplicacion
de pavimentos permeables, construccidn de circulaciones exclusivas de bicicletas para fomentar el uso
de las mismas en los recorridos internos en la unidad.

Aunque también es conveniente manifestar que para lograr dichas ventajas serd necesario
reapropiarse de ciertos espacios comunes (como camellones, andadores, areas recreativas) que han
sido invadidos por mercados ambulantes o por locatarios, enfatizando que los responsables de esta
tarea serdn las autoridades competentes que deberdn actuar con forme al derecho juridico pertinente.

4.4.2. Levantamiento urbano-arquitectonico
Conforme a la exploracién e inspeccién en campo que se hizo al lugar, se obtuvo el Album fotogréfico

del estado actual de la UHBSS Il que forma parte de los Anexos de este documento, alli se pueden

observar las deficiencias mas significativas, de entre las cuales se manifiestan las siguientes:

e Adaptacion de mercado establecido con construccién de baja calidad.

e Ausencia de ciclovias.

e Ausencia de paraderos o cubiertas que resguarden a los habitantes durante la espera de su
transporte publico.

e C(Calles, senderos y andadores sucios.

e Canchas en pésimas condiciones, en cuestiones de acabados y apariencia.

e (Caseta de vigilancia inoperante y absorbida por locatario.

e Enajenacién de espacios comunes por parte de locales comerciales ambulantes o locatarios.

e Fachadas de los equipamientos urbanos (mercado interno, salones sociales, escuelas) en
pésimas condiciones, deteriorados, denotando ausencia de mantenimiento y desagradable
apariencia.

e Infraestructura aérea saturada que brinda una imagen brusca.

e Invasion y erosiéon de andadores ajardinados, por vehiculos que utilizan estos como
aparcamientos.

e la plaza y algunos andadores suele ser ocupada por juegos mecdnicos durante los martes y
sabados que son dias del tianguis ambulante.
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Los depdsitos de basura invaden el carril de circulacidn vehicular.

Mobiliario urbano inoperante o maltratado como jardineras, depdsitos de basura, juegos
infantiles.

Muros de viviendas o de equipamiento urbano (escuelas, canchas, salones sociales, templos)
pintados con graffiti.

Pavimentos deteriorados y con multiples intervenciones de bacheo.

Protecciones de automdviles particulares provisionales y deficientes en zonas de
aparcamiento.

Superficies duras e impermeables en plazas y andadores.

Por otra parte, de acuerdo algunos comentarios expresados por lo habitantes con respecto a las

viviendas y su entorno, manifiestan lo siguiente:

Muchos de ellos no usan los tendederos ubicados en la azotea de los edificios, debido a la
fatiga que se produce por el uso de la escalera marina, no la consideran apropiada, ademas los
tendederos no estan cubiertos o protegidos contra la lluvia, por lo que no les resulta favorable
para la actividad del secado de su ropa.

En algunos casos, los ruidos y olores que se producen en los patios de servicio de ciertos
vecinos no son mitigados adecuadamente, lo que les resulta molesto, ya que se carece del
aislamiento apropiado.

Demandan mejores espacios y mobiliario para realizar sus actividades recreativas y deportivas.
Les desagrada encontrarse con los depdsitos de basura invadiendo las calles, o saturados de
basura, mismos que son excedidos en su capacidad de almacenamiento, son focos de
concentracion de insectos, perros y gatos.

Solicitan mayor vigilancia y seguridad para con su integridad fisica y sus pertenencias, por
ejemplo: sus automoviles, ropa tendida en las azoteas, mobiliario de instalacién permanente
como tinacos o cuadros de medidor de agua potable.

Antes de concluir este apartado, es importante mencionar la siguiente recomendacion para cuando un

proyecto de estas magnitudes se desee trasladar al ambito profesional y se esperen obtener datos mas

precisos, meticulosos, exhaustivos y decisivos para detectar fallas muy profundas en los Conjuntos

Habitacionales, sin embargo se requiere de una inversidén econdmica para el empleo de este

complemento, aunque lo mds importante es que aplicando la Metodologia del indice de

Sustentabilidad de la Vivienda (ver Anexo) se logrardn resultados ain mds contundentes, y es que, ésta

metodologia, tiene por objeto medir los impactos ambientales, econémicos y sociales asociados a la

vivienda y su entorno en el sector de interés social, es una herramienta para diagnosticar y comparar

el desempefio ambiental, econdmico y social de la vivienda y su espacio urbano en el sector de interés

social en México. Asimismo es una herramienta de autodiagndstico y de facil aplicacion para evaluar

la sustentabilidad de la vivienda de interés social en México.
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4.4.3. Reformulacion del programa urbano-arquitectonico

UNIDAD HABITACIONAL BOSQUES DE SAN SEBASTIAN secci6n Il

ESPACIO ARQUITECTONICO

ACTIVIDAD DE INTERVENCION DEL ESPACIO

CIRCULACIONES PEATONALES:

* Andadores, banquetas y senderos.

Remodelacién de recorridos. Rehabilitacion de pavimentos
y reforestacion vegetal.

* Ciclovias.

CIRCULACIONES VEHICULARES:

* | Calles principales: Boulevares en
los linderos del predio.

* | Calles secundarias para circulaciéon
interna.

Rehabilitacidn de pavimentos.

ESTACIONAMIENTO

Rehabilitacion de pavimentos y proteccion de automaviles.

AREAS RECREATIVAS:

* Juegos infantiles.

Remodelacion.

* Jardineras.

Remodelacién y reforestacion vegetal.

AREAS DEPORTIVAS:

* | Cancha de usos multiples:
basquetbol, voleibol y futbolito.

Remodelacion.

* Cancha de futbol rapido.

Remodelacion.

EQUIPAMIENTO URBANO

ESCUELAS:

* Jardin de nifos.

* Escuela Primaria.

* Escuela Secundaria.

SALONES SOCIALES:

* Principal (Jorge Murad Macluf).

Remodelacion.

* Secundario.

Remodelacion.

CASETAS DE VIGILANCIA:

* 1 Ubicada al sur.

Rehabilitacion.

* 1 Ubicada al Norte.

Rehabilitacion.

MERCADO.

Remodelacion.

AREA DE LOCALES COMERCIALES.

Remodelacion.




TANQUE DE REBOMBEO.

PARADERO DE AUTOBUSES

PLANTA DE TRATAMIENTO DE
AGUAS GRISES.

CISTERNA PARA REUTILIZACION DE
AGUAS PLUVIALES.

AREA DE DEPOSITOS DE
ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS
SOLIDOS RESIDENCIALES.

EDIFICIO ARQUETIPO

INTEGRA 8 VIVIENDAS CADA UNO:

* Vestibulo.

* Jardin comunitario en planta baja.

* | Area de cisterna para reutilizacién
de aguas pluviales.

* | Area de biodigestor para reciclaje
de aguas grises y negras.

* | Area de calentadores solares para
calentamiento de agua potable.

* | Area de paneles fotovoltaicos para
generacion de energia eléctrica.

* | Area de aerogeneradores para
generacion de energia eléctrica.

* | Escalera comunitaria con escalera
marina para accesar a la azotea.

Remodelacién. Sustituciéon de escalera marina por la de un
solo trazo.

* Azotea con area de tendederos.

* | Tanque de almacenamiento de
agua elevado.

CADA VIVIENDA CONTIENE:
* Vestibulo de acceso
* Estancia
* Comedor
* Cocina
* Recamaral
* Recamara 2
* Recamara3
* Bafio completo
* Patio de servicio
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4.4.4. Criterios e hipdtesis proyectuales
Si se consideran plenamente los supuestos del subcapitulo 4.3. Recomendaciones aplicables a la

intervencién de la UHBSS Il en la formulacién del proyecto arquitectdnico, se estarian atendiendo

integralmente y de una manera totalizadora, gran parte de la ideologia que el disefio sostenible
profesa, contemplando asi, una considerable cantidad de demandas que requieren los habitantes de
la Unidad Habitacional, objeto del estudio en cuestién. Por lo tanto, al tener en cuenta las necesidades
siguientes se supone que:

e En cuestiones Sociales, Psicoldgicas, Ecoldgicas, lo que se estaria mejorando es en la imagen
urbano-arquitecténica, al proponer cambios sustanciales en los espacios comunitarios con la
complementacién a través de la vegetacidn natural se beneficia con una mayor integracion
entre el paisaje natural con el artificial; también con la remodelacién de la apariencia y la
recuperacion de esos espacios, de su mobiliario y equipamiento urbanos se beneficia en la
reintegracién social, a su vez, los usuarios estarian tentados al uso frecuente de los sitios
recreativos y deportivos, puesto que estos se mostrarian mads atractivos para su utilizacion.
Asimismo, se fomentaria a la preservaciéon del ambiente natural, que dotaria de altas
expectativas ecolégicas y psicoldgicas, puesto que atendiendo ambos aspectos se aspiraria a
un alto indice de salud mental y fisiolégica de sus habitantes. La limpieza de sus calles y
superficies de circulacidn, también es fundamental, por tal motivo, se mejoraria en el sistema
de depdsitos y almacenamiento de residuos sélidos. A su vez, no hay que descuidar la
seguridad del patrimonio de sus individuos, por lo que es imprescindible dotarlos también de
sistemas de proteccidn eficaces en cuestion de automdviles, ropa, equipos de instalacion
permanente, y por sobre todo, de su integridad fisica.

Considerando los tres componentes mencionados al inicio del parrafo anterior, se alcanzaria
un remozamiento del espacio inmediato de los habitantes, que exigiria un mayor interés en el
cuidado y buen trato de sus elementos materializados, motivandolos a una constante
vigilancia y mantenimiento de los mismos, la finalidad es de que los residentes procuren su
patrimonio edificado, si ellos mismos no lo hacen, es dificil que la respuesta la encuentren en
el panorama exterior, y tendran que conformarse con lo que hasta ahora forma parte de su
entorno.

e Ahora bien, en lo que respecta a los componentes Tecnoldgicos, vale la pena mencionar que
antes de entrar en el area de la aplicacion de dispositivos, es necesaria la educacién y gestion
en el uso de los recursos energéticos y el agua potable, por lo que es inminente la difusidn,
divulgacidon y promocidon de los beneficios que se pueden lograr con: un razonable
aprovechamiento de fuentes renovables, la reduccién en el nivel de consumo de los recursos
energéticos, la reutilizacion del suministro y el reciclaje de los residuos.
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La utilizacién de los dispositivos respectivos considerados para su aplicacién en la

rehabilitacion arquitectdnica de la Unidad Habitacional:

O

o O O O O O O

Supone las siguientes directrices fundamentales para lograr otros beneficios a los usuarios:

a)
b)
c)
d)

e)
f)

4.4.5.

Energia solar activa

Edlica activa

Sistemas de captacién de agua pluvial

Sistemas de reciclaje y reutilizacidon de aguas residuales (grises y negras)
Sistemas de ahorro de agua potable

Sistemas pasivos (bioclimaticos)

Ecotecnias

Sistemas de recoleccién de basura

Contrarrestar los efectos provocados por el cambio climatico.
Preservacion del habitat natural-artificial del sitio.
Mitigacion al deterioro del ambiente natural.

Consumo moderado, ahorrativo y controlado de los recursos energéticos (agua -

pluvial y residual-, gas licuado de petrdleo, energia eléctrica).
Merma en los gastos econdmicos familiares.

Acaparar la atencidn de cientificos, investigadores y proveedores, quienes estarian
dispuestos a la creacidon de dispositivos cada vez mas asequibles, duraderos e

integrales en los procesos constructivos.

Proyecto arquitectonico

4.4.5.1. Programa de intervencion

El programa de intervencidn para la rehabilitacién de la UHBSS I, estd fundamentado conforme al
programa adaptado por el Dr. Arq. Silverio Hernandez Moreno con base en el modelo internacional
LEED?® (ver anexo), es preciso destacar que este programa se puede aplicar para cualquier tipo de

intervencidn arquitectdnica: obra nueva, ampliacidn, remodelacién y/o rehabilitacién; considerando
aplicar la estrategia pertinente para el caso especifico de cada proyecto, y se integra de la siguiente

manera:

PROGRAMA DE INTERVENCION ARQUITECTONICA

1) ESTRATEGIAS DEL SITIO
1.1. Evitar sitios vulnerables a riesgo como reservas naturales protegidas.
1.2. Orientacion del edificio y emplazamiento en el terreno.

19 LEED (acrénimo de Leadership in Energy & Environmental Design) es un sistema de certificacion de edificios

sostenibles, desarrollado por el Consejo de la Construccidn Verde de Estados Unidos (US Green Building

Council).
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1.3. Plan de manejo de la obra exterior (pavimentos, andadores, calles). (Aplicacién de concreto
poroso o permeable en pavimentos exteriores, revisar el sistema de alcantarillado, lamparas
al exterior con celda fotovoltaica y sensores de luz).

1.4. Control de la erosién y plan de manejo del paisaje en torno del sitio.

1.5. Alternativas de transporte y la integracién de elementos alusivos:

a) Peatonal (considerar areas de aparcamiento de bicicletas y motocicletas, asi como
accesos y rutas).

b) Bicicleta.

c¢) Motocicleta.

d) Transporte publico.

e) Transporte privado.

f) Paraderos (para la espera del transporte publico)

g) Proteccidon de automdviles en estacionamientos contra agentes climaticos (lluvia,
agua, asoleamiento excesivo).

1.6. Desarrollo del sitio mediante su proteccion y restauracion (incluye relacion biética y abidtica
del lugar, acrecentar la biodiversidad ecolégica, creacién de microclimas al interior, uso de
vegetacién endémica y autéctona).

1.7. Planeacion y control de la cantidad de agua de lluvia en el sitio (captacidon, almacenaje y uso).

1.8. Reduccidén de islas de calor (por ejemplo, muros verdes, techos verdes en la azotea, jardines
y arboles al exterior).

1.9. Reduccién de la contaminacién luminica, acustica y por malos olores (mediante barreras
naturales o artificiales).

1.10. Reduccidon de las vistas desagradables olores (mediante barreras naturales o
artificiales).

1.11. Adaptacién a las condiciones topograficas del sitio.

1.12. Considerar sistemas constructivos locales.

1.13. Relacionar elementos culturales y simbélicos del lugar, para la implementacién de
ornamentos en mobiliario o equipamiento urbano. Para generar distintivos del sitio.

1.14. Utilizacion de colores, emblemas y/o anuncios motivacionales durante los recorridos
peatonales al interior de los conjuntos.

1.15. Aplicacidn de elementos arquitectdnicos suficientemente expresivos y ambientales,

para generar obras estéticas.

2) ESTRATEGIAS DE AGUA

2.1. Minimo de tuberias e instalaciones y eficiencia en las conexiones.

2.2. Aseguramiento, ahorro, control y medicién del rendimiento de la cantidad del agua (en el
edificio completo, por partes o en condominio).

2.3. Instalaciones adicionales tanto en tuberia como en conexiones para reducir el consumo del
agua de 10 a 40% (uso de llaves ahorradoras, lavabos ahorradores, mingitorios secos o
ahorradores, inodoros ahorradores, y de sensores en lavabos, inodoros y mingitorios).

2.4. Reduccién del consumo del agua de la red usando agua de lluvia (30%).

2.5. Uso del agua almacenada en torres de enfriamiento en climas célidos.

2.6. Uso de sistemas para el aprovechamiento y reutilizacién de aguas grises en aplicaciones no
potables (incluye tratamiento bioldgico y quimico).

2.7. Tratamiento de aguas negras.

3) ESTRATEGIAS DE ENERGIA
Control pasivo para rendimiento de energia en el edificio.
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3.1. Orientacién del edificio para aprovechar la ganancia o pérdida de calor.

3.2. Optimizar el envolvente del edificio para mejorar su rendimiento térmico (aislamiento
térmico al norte, sellado de ventanas y juntas constructivas).

3.3. Proveer iluminacidn natural (tragaluces, domos, persianas, parasoles).

3.4. Proveer ventilacién natural (ventilacidn directa, cruzada, barlovento y sotavento, ventanas,
ventilas, ventiladores pasivos).

3.5. Proveer ecotecnologias para la adecuada ganancia o pérdida del calor (para ventilar y enfriar
principalmente).

3.6. Control de la humedad al interior del inmueble.

Control activo para rendimiento de energia en el edificio.

3.7. lluminacion artificial (reducir la energia por medio de ldmparas ahorradoras, uso de sensores
y actuadores inteligentes).

3.8. Ventilacién artificial (sistemas de aire acondicionado y ventiladores eléctricos combinados
con sensores y actuadores inteligentes o automatizados).

3.9. Ganancia o pérdida de calor artificial (sistemas de aire acondicionado y calefaccion
combinados con sistemas inteligentes o automatizados).

3.10. Humidificacién y deshumidificacion artificial e inteligente.

Disefio eficiente de los sistemas electromecanicos.

3.11. Proveer una adecuada instalacion de iluminacion artificial.

3.12. Maximizar el rendimiento de los sistemas electromecanicos (posible uso de
capacitores eléctricos).

3.13. Uso eficiente de los equipos y aparatos.

3.14. Instalacion de dispositivos eléctricos reductores del consumo de energia eléctrica

(capacitores).

Uso de energia de bajo impacto ambiental.

3.15. Uso de energias renovables u otras fuentes alternas (fotovoltaica con un maximo de
10% de la carga total instalada, aerogeneradores independientes o colectivos, y
calentamiento pasivo del agua).

3.16. Uso de sistemas hibridos (solar y edlicos) para la generacién de energia eléctrica.

3.17. Uso de sistemas hibridos para el calentamiento de agua, a través de calentadores
pasivos de agua combinados con calentadores comunes que funcionen a base de gas L.P.

Simular el total de la energia que se usara.

3.18. Integrar los sistemas y reducir el uso total de la energia hasta 30% (se estima 20% en
relacién con edificios convencionales).
3.19. Auxiliarse con programas computacionales para realizar simulaciones de consumo de

energia y proveer de un disefio eficaz desde la etapa de planeacion.

4) ESTRATEGIAS DE CONFORT AL INTERIOR
Calidad del aire al interior.
4.1. Controlar la humedad y prevenir agentes infecciosos (integrar sensores de humedad en el
sistema de aire acondicionado).
4.2. Proveer buena ventilacidon para mayor confort térmico y patégeno.
4.3. Control del tabaco (usando sefializacidn).
4.4, Control de la calidad del aire al interior (plan y monitoreo, utilizando sensores de CO2).
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Factores humanos.
4.5. Proveer buenas condiciones térmicas (disefio pasivo y activo).
4.6. Proveer buena iluminacion (diseiio pasivo y activo).
4.7. Proveer buena ventilacion (disefio pasivo y activo).
4.8. Proveer buenas condiciones acusticas (disefio pasivo y activo).
4.9. Proveer buenas condiciones de vibraciones (disefio pasivo y activo).

4.10. Proveer un adecuado desahogo visual al exterior (disefio pasivo).

4.11. Controlar los malos olores externos (disefio pasivo y activo).

4.12. Control del confort por ocupacion y ergonomia (disefio pasivo y activo).
4.13. Control de condiciones de humedad (disefio pasivo y activo).

Otros factores

4.14. Limpieza y mantenimiento del inmueble.

4.15. Productos y equipos usados para limpieza y mantenimiento (de tipo biodegradable).

4.16. Control interno de contaminantes quimicos y fisicos (manual de limpiezas y
mantenimiento).

4.17. Construir con materiales o componentes arquitectdnicos apropiados que permitan el
aislamiento adecuado para mitigar los excesos de calor, iluminacién y malos olores.

4.18. Dotar de manual de usuario, para el uso de dispositivos o equipos de instalacién

permanente integrados en los edificios, asimismo para la oportuna intervencion de
mantenimiento de elementos o materiales constructivos, como por ejemplo,
impermeabilizantes.

5) ESTRATEGIAS DE CONTROL DE RESIDUQOS SOLIDOS
5.1. Instalacidn de un sistema de recoleccién de residuos sélidos considerando:

a) Depdsitos de almacenamiento selectivos en basura organica e inorganica.

b) Acopio ordenado, salubre y organizado, utilizando mobiliario urbano disefiado de
acuerdo al tipo de equipo (camiones) encargado del vaciado y recolectado de su
contenido.

c) Ubicacién del mobiliario contenedor en lugares estratégicos que no obstruyan las
circulaciones vehiculares.

d) Acarreo y retiro de los residuos fuera del predio mediante acciones sistematicas,
utilizando equipo (camiones) adaptado para tal fin.

6) ESTRATEGIAS EN MATERIALES DE CONSTRUCCION
6.1. Evaluacién de las propiedades de los materiales y disminucién de volimenes en la obra.

Extraccion de materias primas.
6.2. Uso de materiales de bajo impacto ambiental durante su ciclo de vida.
6.3. Uso de materiales provenientes de canteras, minas o bosques, que cuenten con los permisos
de explotacién y uso de los recursos de una manera sustentable, proveyendo insumos
certificados.

Produccidn.
6.4. Uso de materiales recuperados y remanufacturados.
6.5. Uso de materiales y productos con contenido reciclado.
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6.6. Uso de materiales renovables.
6.7. Uso de materiales certificados, como la madera.

Distribucion.
6.8. Uso de materiales producidos localmente.

Instalacion y construccién.
6.9. Uso de materiales de baja emisidn de sustancias volatiles (evitar materiales como selladores
y pinturas con alto indice de COV).
6.10. Uso de materiales durables (estimar o revisar la vida util que marca el fabricante).

Relso y reciclamiento.
6.11. Uso de materiales reusables, reciclables y biodegradables.

7) ESTRATEGIAS EN DESPERDICIOS DE CONSTRUCCION

7.1. Reduccidn de los desechos y desperdicios en todo el ciclo de vida.

7.2. Manejo apropiado de los residuos peligrosos.

7.3. Elaboracién de un manual de mantenimiento para reducir desperdicios en todo el ciclo de
vida del inmueble.

Conservacioén de recursos.
7.4. Reuso de edificios ya existentes (o también conservar o reusarlo en partes).
7.5. Rehabilitacion de edificios ya existentes.
7.6. Disefio para un menor uso de materiales.
7.7. Disefio de edificios flexibles y durables.
7.8. Disefio de edificios para ser desmantelados, no demolidos.

Manejo de desperdicios.
7.9. Ahorrar y reciclar los desperdicios de demolicion.

7.10. Reducir, reusar y reciclar los desperdicios de construccion.

7.11. Reducir y reciclar los desperdicios de empacado de productos.
7.12. Reducir y reciclar los desperdicios de los usuarios del edificio.
7.13. Reducir y desechar apropiadamente los desperdicios peligrosos.

8) ESTRATEGIAS PARA EL EMPLEO DE SISTEMAS CONSTRUCTIVOS

8.1. Empleo de mano de obra de la localidad.

8.2. Capacitacion de la mano de obra.

8.3. Utilizacién de sistemas constructivos semejantes a los empleados en la localidad.

8.4. Utilizacién de sistemas que promuevan la autoconstruccion.

8.5. Empleo de sistemas constructivos que no requieran el uso de manera excesiva de equipo o
magquinaria pesada o que emita contaminantes a gran escala.
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4.4.5.2. Planos
En esta etapa del proyecto se plasmaran graficamente todas las interpretaciones tedricas
desarrolladas durante el transcurso de este documento, manifestando las propuestas solutivas
encontradas en la etapa de sintesis, por lo tanto es preciso observar el Anexo Planos arquitectdnicos.
Inciso |l de la propuesta arquitectdnica en dénde se encuentran toda la planimetria y perspectivas

virtuales del proyecto.

Cabe mencionar que en este apartado se indicaran algunas descripciones de su naturaleza
compositiva, con la intencidn de explicar por qué se tomaron o se tomaran ciertos elementos
arquitectdnicos, y cuales también han sido las influencias mas predominantes.

A propodsito de la nueva imagen, se considera que las manifestaciones plasmadas en las
remodelaciones de las fachadas del Edificio Arquetipo, areas recreativas y recorridos de andadores,
hacen alusidn a diversos elementos caracteristicos de las artesanias mexicanas, tan tradicionales que
forman parte sustancial de nuestro folclore; asi como también del uso de colores vivos como tanto han
empleado distintos arquitectos mexicanos, quienes consideran el uso del color como parte de nuestra
identidad; asimismo se pretende la incorporacién de la expresion artistica a través del decorativo de
la pintura y escultura, citando algunos ejemplos mas adelante.

Por ejemplo, se tiene una fuerte influencia de arquitectos como Luis Barragdn y el despacho de Sordo
Madaleno Arquitectos, quienes de manera sutil recurren de manera armoniosa a contrastes,
tonalidades y matices, en el empleo de los colores.

Imagen 1 Centro de Rehabilitacion para nifios. Autor: Sordo Madaleno Arquitectos.

indice



Imagen 2 Interior de la Casa Giraldi. Autor: Luis Barragdn.

Imagen 3 Casa Estudio para el propio arquitecto Luis Barragdn




Otro ejemplo, se suscita en el bastidor de la doble fachada adosado a los muros y que servira de guia
para el crecimiento de las enredaderas vegetales, se tiene una fuerte influencia del “papel picado” tan
caracteristico del municipio de San Salvador Huixcolotla, enclavado en el centro del estado de Puebla
y cuna de ese arte, cuya tradicion se mantiene desde hace 150 afios.

Imagen 4 Papel picado de diversos temas.

i
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Imagen 5 Variedad en colores y formas de picado.




De igual manera, se ha elegido un tipo de aerogenerador de energia eléctrica (ubicados en la azotea
del edificio arquetipo) que ademas de sus cualidades formales para captar lo mas posible las rafagas
de viento, su caracter espiral, se asemeja a los conocidos “rehiletes”, juguetes y elementos decorativos
de uso cotidiano que han formado parte de varias generaciones.

Imagen 7 Rehilete colorido..

indice



En lo referente a los recorridos en los andadores, al menos en los de mayor trayecto, se requiere incluir
la colaboracion de artistas mexicanos que se dediquen a pintar murales, con la finalidad de que
plasmen expresiones que contengan algin mensaje positivo y motivador, y asi provoquen agradables
sensaciones para con los peatones durante su camino, ademas de exhibir un elemento ornamental y
con un alto sentido artistico, por ejemplo hacer uso de los decorados que hacen estos autores a nivel

urbano:

Imagen 8 Obra del pintor mexicano David Pifidn, mejor conocido como Seher One: Mural Nike.

SRR T———— B T

Imagen 9 Dualidad. Autor: Seher One
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Imagen 11 Mural realizado por el artista mexicano Edgar Flores, mejor conocido
como Saner.




Para el caso de dreas ludicas, como lo son los espacios para la recreacion infantil, se convoca la
participacidon de artistas plasticos que aporten al proyecto, mediante el disefio de juegos infantiles
peculiares, propios del entorno y que contengan un significado caracteristico del lugar en donde seran
emplazados; como lo que ocurre en distintos lugares del mundo, por ejemplo:

b

Imagen 13 Water Playground — Tychy (Polonia).
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Imagen 14 arque de Belleville — Paris (Francia)

Imagen 15 El lucio — Estocolmo (Suecia).




Imagen 17 City Museum -St. Louis, Missouri (Estados Unidos).
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Imagen 18 The Hakone Open-Air Museum -Hakone, Kanagawa (Japdn).

Imagen 19 Parque Gulliver —Valencia.




4.4.6. Lineamientos para la elaboracion del andlisis costo - beneficio
Segun la SHCP (2008) a través del Diario Oficial de la Federacion Mexicana manifiesta que el andlisis
costo-beneficio consiste en una evaluacién de proyecto a un nivel de prefactibilidad, y deberd estar
sustentado con informacién confiable y precisa que permita incorporar una cuantificacion en términos
monetarios de los beneficios y costos en forma detallada.

Entonces, debido a lo anterior, para desarrollar este analisis en el dmbito profesional, se deberd acudir
a los expertos en el tema en coordinacidn con las entidades gubernamentales competentes?, y se
tomaran en cuenta las caracteristicas del proyecto segun los datos otorgados por los proveedores.

Ahora bien, para realizar este documento se pueden utilizar los lineamientos manifestados por la SHCP
(2008), y se describen a continuacion:

El analisis costo-beneficio debera contener lo siguiente:
i. Resumen ejecutivo
El resumen ejecutivo debera presentar la visiéon global del proyecto, describiendo brevemente sus
aspectos mas relevantes. Se explicard en forma concisa, la problematica que se pretende resolver o las
necesidades a cubrir; las principales caracteristicas del proyecto, las razones por las que la alternativa
elegida es la mds conveniente; el monto de inversidn y sus principales componentes, los indicadores
de rentabilidad y los riesgos asociados a su ejecucion.

ii. Situacidn sin proyecto y posibles soluciones

En esta seccion se debera presentar lo siguiente:

a) Diagndstico de la situacion actual que motiva la realizaciéon del proyecto, resaltando la problematica
que se pretende resolver;

b) Descripcidn de la situacidn actual optimizada, la cual detallara las acciones que llevarian a cabo las
dependencias o entidades en caso de que el proyecto no se realice. El efecto de las medidas de
optimizacidn debera proyectarse a lo largo del horizonte de evaluacién, con el fin de asegurar que en
ésta solamente se consideren los costos y beneficios atribuibles a la realizacién del proyecto;

c) Andlisis de la Oferta y Demanda de la situacidn sin proyecto. Se debera incluir una estimacion de la
Oferta, Demanda y, en su caso, precios a lo largo del horizonte de evaluacién, explicando su
comportamiento y su evolucién, sefalando la metodologia y los supuestos utilizados, asi como la
justificacion de los mismos, y

d) Alternativas de solucidn. Se deberan describir las alternativas que pudieran resolver la problematica
sefialada, identificando y explicando sus caracteristicas técnicas, econdmicas, asi como las razones por
las que no fueron seleccionadas. Para efectos de este inciso, no se considera como alternativa de
solucion diferente, la comparacién entre distintos proveedores del mismo bien o servicio.

iii. Descripcion del proyecto
En esta seccion se deberan senalar las caracteristicas mas importantes del proyecto de inversion,
incluyendo lo siguiente:

a) Objetivo, es la descripcién de cdmo el proyecto contribuye a la consecucidon de los objetivos
y estrategias establecidos en el Plan Nacional de Desarrollo y los programas sectoriales, regionales y

20 pyesto que la intencién de este documento es la de involucrar al Estado para la materializacidn de este
proyecto.
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especiales, asi como al mecanismo de planeacién al que hace referencia al articulo 34 fraccién | de la
Ley (Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria).

b) Propdsito, es el resultado inmediato o consecuencia directa que se espera lograr con la
ejecucion del proyecto y que contribuira a alcanzar el objetivo a que se refiere el inciso anterior, por
ejemplo, ahorros en tiempos en el caso de una carretera o aumento en la cobertura del servicio en el
caso de lineas de distribucién eléctrica;

¢) Componentes, indicar el nimero, tipo y principales caracteristicas de los activos que
resultarian de la realizacidn del proyecto, tales como edificios, caminos, plantas productivas, redes,
mobiliario y equipamiento, o servicios, los cuales son necesarios para alcanzar el propdsito del mismo;

d) Calendario de actividades, programacién de las principales acciones que se requieren para
generar los componentes del proyecto;

e) Tipo de proyecto o programa, justificacion conforme a los proyectos de inversién de los
Lineamientos;

f) Localizacidn geografica, donde se desarrollara el proyecto, asi como su zona de influencia;

g) Vida util del programa o proyecto y su horizonte de evaluacion;

h) Capacidad instalada que se tendria y su evolucién en el horizonte de evaluacidn del
proyecto;

i) Metas anuales y totales de produccion de bienes y servicios cuantificadas en el horizonte de
evaluacion;

j) Beneficios anuales y totales en el horizonte de evaluacién, identificar, describir, cuantificar
y valorar la generacion de ingresos o la obtencidn de ahorros derivados del proyecto de forma
desagregada incluyendo los supuestos y fuentes empleadas para su célculo;

k) Una descripcién de los aspectos mas relevantes de las evaluaciones técnica, legal y
ambiental del proyecto;

1) El avance en la obtencién de los derechos de via, manifestacion de impacto ambiental,
cambio de uso de suelo y cualquier otro tramite previo, en el caso de proyectos que requieran contar
con ellos;

m) El costo total del proyecto, considerando por separado las erogaciones a realizar tanto en
la etapa de ejecucién como en la de operacidn:

m.1) Para la etapa de ejecucidn, el calendario de inversiones por afio y la distribucién

del monto total de inversidn en los componentes del proyecto o en sus principales rubros, y

m.2) Para la etapa de operacidn, la distribucion de las erogaciones a realizar en sus
principales rubros;

n) Las fuentes de recursos, su calendarizacion estimada y su distribucién entre recursos
publicos (federales, estatales y municipales) y privados;

0) Supuestos técnicos y socio-econdmicos, sefialando los mas importantes para efectos de la
evaluacidn, tales como factor de planta, rendimiento por hectarea, variacion del Producto Interno
Bruto, crecimiento de la poblacidon, tipo de cambio, costo de los combustibles, precios de los
productos, entre otros.

p) Infraestructura existente y proyectos en desarrollo que podrian verse afectados por la
realizacion del proyecto.

iv. Situacion con proyecto

En esta seccién se deberd considerar el impacto que tendria sobre el mercado la realizacidn del
proyecto. Para dicho analisis deberd compararse la situacién actual optimizada con la situacion con
proyecto, de tal manera que se identifiquen los impactos atribuibles al proyecto exclusivamente,
mismos que deberan reflejarse en el flujo de costos y beneficios. Este andlisis debera comparar las
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estimaciones de la Oferta y Demanda incluidas en el punto ii con las estimadas en la situacidon con
proyecto.

v. Evaluacién del proyecto

En esta seccidn se deberdn identificar y cuantificar en términos monetarios los costos y beneficios del
proyecto, asi como el flujo de los mismos a lo largo del horizonte de evaluacién, con objeto de mostrar
que el proyecto es susceptible de generar, por si mismo, beneficios netos para la sociedad bajo
supuestos razonables.

En la evaluacion del proyecto se deberan tomar en cuenta los efectos directos e indirectos, incluyendo,
en su caso, las externalidades y los efectos intangibles, derivados de su realizacién sobre el mercado
relevante, los mercados relacionados de bienes y servicios, y otros agentes econdmicos, a fin de
determinar su impacto final sobre la sociedad.

Se deberan presentar los indicadores de rentabilidad que resulten del flujo neto de costos y beneficios
del proyecto; asi como el calculo del Valor Presente Neto (VPN), la Tasa Interna de Retorno (TIR) y, en
el caso de proyectos cuyos beneficios sean crecientes en el tiempo, la Tasa de Rendimiento Inmediato
(TRI).

Los indicadores de rentabilidad se calcularan de conformidad con las férmulas contenidas en el
Anexo Niveles de evaluacidn e indicadores de rentabilidad.

vi. Analisis de sensibilidad y riesgos

Mediante este analisis, se deberan identificar los efectos que ocasionaria la modificacion de las
variables relevantes sobre los indicadores de rentabilidad del proyecto, esto es, el VPN, laTIRy, en su
caso, la TRI. Entre otros aspectos, debera considerarse el efecto derivado de variaciones porcentuales
en: el monto total de inversién, los costos de operacidon y mantenimiento, los beneficios, en la
demanda, el precio de los principales insumos y los bienes y servicios producidos, etc; asimismo, se
debera seiialar la variacidon porcentual de estos rubros con la que el VPN seria igual a cero.
Finalmente, se deberan considerar los riesgos asociados tanto en la etapa de ejecucion del proyecto
como en su operacidn que puedan afectar su viabilidad y rentabilidad.

vii. Conclusiones
Exponer de forma clara y precisa los argumentos por los cuales el proyecto debe realizarse.

4.5. Necesidad de convenios sociales y gubernamentales, para la aplicaciéon de este
proyecto.

Para fundamentar sélidamente la propuesta de mejoramiento urbano-arquitecténico de
cualquier Conjunto Habitacional, enunciada y desarrollada en este documento, es necesario,
manifestar las obligaciones que se establecen en el Marco Juridico de la Nacién, que de
manera sintetizada, nos indican las inquietudes del Estado por lograr un ordenamiento en la
calidad de vida de los individuos que conforman una comunidad.

En este texto se pretenden citar las ideas que van dirigidas al objeto de la investigacion, como
primera instancia, se busca integrar en tal escrito la explicaciéon desde un enfoque juridico,
sobre los fundamentos conceptuales aplicables, en donde el primer objetivo es referenciar
gue ademas de la demanda moral y social, existe una de caracter Juridico, que nos exige a los
profesionales de la disciplina arquitecténica, realizar productos de calidad.
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La idea conceptual de este apartado, es encontrar los elementos pertinentes para que la
propuesta desarrollada en la investigacién, pueda llevarse a cabo y aterrizar de manera
concreta en el campo profesional, también, hallar los elementos clave, que permitan ampliar
el panorama de la misma, y asi reforzar los conocimientos involucrados, con la finalidad de
entregar un proyecto de calidad.

Para lograr lo antes mencionado, se hard una sintesis de los diversos articulos manifestados
en las leyes, reglamentos y normas aplicables a la materia de investigacion dentro del “Marco
Juridico Federal”, en donde los apartados titulados “concepto de integracién”, seran los
indicadores que den pauta a los expertos en la materia, para que estos mismos y mediante la
participacién ciudadana se pueda materializar este proyecto.

Cabe destacar que la necesidad de lograr algin convenio para que éste proyecto sea factible
en el campo profesional, no recae Unicamente en su solicitud ante el Estado, sino que también
esindispensable la integracion social y su colaboracién activa para persuadir a las Instituciones
Publicas y Organismos No Gubernamentales como los Patronatos o Fundaciones.

CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

Disposiciones

Titulo Primero

Capitulo |

De los Derechos Humanos y sus Garantias

Articulo 40. Parrafo 7.

Toda familia tiene derecho a disfrutar de vivienda digna y decorosa. La Ley establecera los
instrumentos y apoyos necesarios a fin de alcanzar tal objetivo.

Concepto de integracion:

Un motivo esencial para el desarrollo de la propuesta de tesis se fundamenta en el bienestar de los
individuos a través de las obras arquitectdnicas, por tal motivo se puede observar que ademas de que
existe algun interés moral, también ésta exigencia se encuentra manifestada en las leyes que nos
demuestran que es un derecho de todo individuo que cuente, en este caso con un cobijo artificial
digno, para poder lograr o formar parte de la salud propia del usuario y de la comunidad.

LEY DE VIVIENDA

Disposiciones

Titulo primero de las disposiciones generales

Capitulo Unico

Articulo 1

...Sus disposiciones... tienen por objeto establecer y regular la politica nacional, los programas, los
instrumentos y apoyos para que toda familia pueda disfrutar de vivienda digna y decorosa.

La vivienda es un area prioritaria para el desarrollo nacional. El Estado impulsard y organizara las
actividades inherentes a la materia, por si y con la participacion de los sectores social y privado...
Articulo 2

Se considerara vivienda digna y decorosa la que cumpla con las disposiciones juridicas aplicables en
materia de asentamientos humanos y construccidn, habitabilidad, salubridad, cuente con los servicios
basicos y brinde a sus ocupantes seguridad juridica en cuanto a su propiedad o legitima posesion, y
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contemple criterios para la prevencion de desastres y la proteccidn fisica de sus ocupantes ante los
elementos naturales potencialmente agresivos.

Articulo 3

Las disposiciones de esta Ley deberan aplicarse bajo principios de equidad e inclusidn social...
Articulo 4

VIl. Mejoramiento de vivienda: la accidn tendiente a consolidar o renovar las viviendas deterioradas
fisica o funcionalmente, mediante actividades de ampliacidn, reparacidn, reforzamiento estructural o
rehabilitacidon que propicien una vivienda digna y decorosa;

Articulo 5

Las politicas y los programas publicos de vivienda, asi como los instrumentos y apoyos a la vivienda
deberdn considerar los distintos tipos y modalidades de produccién habitacional, entre otras: la
promovida empresarialmente y la autoproducida o autoconstruida, en propiedad, arrendamiento o en
otras formas legitimas de tenencia; asi como para las diversas necesidades habitacionales:
mejoramiento de vivienda... propiciando que la oferta de vivienda digna refleje los costos de suelo, de
infraestructura, servicios, edificacion, financiamiento y titulacion mas bajos de los mercados
respectivos...

Concepto de integracién

En este apartado se establecen los fundamentos con los que cuenta ésta ley para que por medio de
ellos, los individuos pueden acceder a una vivienda digna, contemplando el concepto de
“mejoramiento” de la misma; obedeciendo a distintas modalidades y posibilidades de intervencion.
De igual manera se manifiesta la obligacion que tiene el Estado para con sus integrantes, en la
elaboracion y promocidn de las actividades relacionadas al desarrollo social de manera equitativa.

Disposiciones
Titulo segundo de la Politica Nacional de Vivienda

Capitulo | de los lineamientos

Articulo 6

La Politica Nacional de Vivienda tiene por objeto cumplir los fines de esta Ley y deberd considerar los
siguientes lineamientos:

IIl. Incorporar estrategias que fomenten la concurrencia de los sectores publico, social y privado para
satisfacer las necesidades de vivienda, en sus diferentes tipos y modalidades;

lll. Promover medidas de mejora regulatoria encaminadas a fortalecer la seguridad juridica y disminuir
los costos de la vivienda;

IV. Fomentar la calidad de la vivienda;

V. Establecer los mecanismos para que la construccién de vivienda respete el entorno ecolégico, y la
preservacion y el uso eficiente de los recursos naturales;

VI. Propiciar que las acciones de vivienda constituyan un factor de sustentabilidad ambiental,
ordenacion territorial y desarrollo urbano;

VII. Promover que los proyectos urbanos y arquitecténicos de vivienda, asi como sus procesos
productivos y la utilizacién de materiales se adecuen a los rasgos culturales y locales para procurar su
identidad y diversidad;

VIII. Promover una distribucion y atencién equilibrada de las acciones de vivienda en todo el territorio
nacional, considerando las necesidades y condiciones locales y regionales, asi como los distintos tipos
y modalidades del proceso habitacional, y

IX. Promover medidas que proporcionen a la poblacién informacién suficiente para la toma de
decisiones sobre las tendencias del desarrollo urbano en su localidad y acerca de las opciones que
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ofrecen los programas institucionales y el mercado, de acuerdo con sus necesidades, posibilidades y
preferencias.

Concepto de integracién
Para lograr los objetivos en la realizacién de una vivienda digna se deben considerar en términos
generales los puntos establecidos en el texto anterior, entre los que destacan:

e Incorporar estrategias que fomenten la concurrencia de los sectores publico, social y privado.

e Promover medidas de mejora regulatoria encaminadas a disminuir los costos de la vivienda.

e Fomentar la calidad de la vivienda.

e Establecer los mecanismos para que la construccién de vivienda respete el entorno ecolégico,
y la preservacidon y el uso eficiente de los recursos naturales.

e Propiciar que las acciones de vivienda constituyan un factor de sustentabilidad ambiental,
ordenacion territorial y desarrollo urbano.

e Promover que los proyectos urbanos y arquitecténicos de vivienda, asi como sus procesos
productivos y la utilizacién de materiales se adecuen a los rasgos culturales y locales para
procurar su identidad y diversidad.

e Promover medidas que proporcionen a la poblacion informacién suficiente para la toma de
decisiones sobre las tendencias del desarrollo urbano en su localidad.

Estos conceptos servirdn de guia para el desarrollo de la tesis y lograr sus propios objetivos que van
muy ligados a los que ésta ley establece, ya que se pretende elaborar los fundamentos necesarios para
gue el proyecto propuesto aterrice en una revisidon por parte de los sectores gubernamentales que
sean capaces de apoyar el objeto del estudio, y asi tener la posibilidad de concretar las ideas y llevarlas
a cabo en el campo profesional.

Disposiciones:
Capitulo Il de la programacion

Articulo 7

La programacidn del sector publico en materia de vivienda se establecera en:

I. El Programa Nacional de Vivienda

Ill. Los programas institucionales de las entidades de la Administracidn Publica Federal en materia de
vivienda;

V. Los programas de las entidades federativas y municipios.

Articulo 12

Las dependencias, entidades y organismos de la Administracién Publica Federal que tengan a su cargo
el financiamiento, instrumentacién o ejecucién de programas y acciones de vivienda, los evaluaran
anualmente por si o a través de organismos independientes... con el fin de determinar el cumplimiento
de los objetivos de la presente Ley y la congruencia de las diversas acciones realizadas con la Politica y
el Programa Nacional de Vivienda.

Concepto de integracion

Para enriquecer los fundamentos del objetivo de la tesis, sera necesario identificar las metas afines
dentro de los programas antes mencionados, asi se lograra una compatibilidad en uno de los objetivos
particulares, que es el de concretar el proyecto propuesto.

Disposiciones:
Titulo tercero del Sistema Nacional de Vivienda
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Capitulo | de su objeto e integracidn

Articulo 13

...el Sistema Nacional de Vivienda... tiene por objeto:

I. Coordinar y concertar las acciones para cumplir los objetivos, prioridades y estrategias de la politica
nacional de vivienda;

lll. Promover y garantizar la participacién articulada de todos los factores productivos cuyas
actividades incidan en el desarrollo de la vivienda;

IV. Fortalecer la coordinacion entre el Gobierno Federal y los gobiernos de las entidades federativas y
municipios, asi como inducir acciones de concertacion con los sectores social y privado, y

V. Promover la coordinacidn interinstitucional entre las diferentes instancias federales relacionadas
con la vivienda.

CAPITULO IIl De la Comisién Nacional de Vivienda

ARTICULO 19

Corresponde a la Comision:

IV. Coordinar, concertar y promover programas y acciones de vivienda y suelo con la participacion de
los sectores publico, social y privado;

XXIl. Fomentar y apoyar programas y proyectos de formacion profesional, actualizacién y capacitacion
integral para profesionistas, técnicos y servidores publicos relacionados con la generacién de vivienda,
asi como para autoproductores, autoconstructores y autogestores de vivienda;

XXIIl. Promover y apoyar la constitucion y operacion de organismos de caracter no lucrativo que
proporcionen asesoria y acompafamiento a la poblacién de bajos ingresos para desarrollar de mejor
manera sus procesos productivos y de gestion del habitat,

CAPITULO IV Del Consejo Nacional de Vivienda

ARTICULO 29

Para el cumplimiento de su objeto, el Consejo tendra las siguientes funciones:

I. Conocer, analizar y formular propuestas respecto de las politicas de vivienda contenidas en el
Programa Nacional de Vivienda y en los programas que de éste se deriven, y emitir opiniones sobre su
cumplimiento;

Il. Opinar sobre los presupuestos de las dependencias y entidades de la Administracién Publica Federal
y de los organismos nacionales, estatales y, en su caso, municipales, destinados a programas y acciones
habitacionales;

CAPITULO V De la Comisién Intersecretarial de Vivienda

ARTICULO 34

Para cumplir con su objeto, la Comisidn Intersecretarial tendrd las siguientes funciones:

I. Vincular las acciones de fomento al crecimiento econdmico, de desarrollo social, desarrollo urbano,
desarrollo rural, ordenacidn del territorio, mejoramiento ambiental y aprovechamiento 6ptimo de los
recursos naturales, con la Politica Nacional de Vivienda;

Il. Acordar inversiones y mecanismos de financiamiento y coordinacién para ampliar la oferta
habitacional; facilitar el crédito a toda la poblacidn; consolidar la produccion social de vivienda y lograr
una mayor transparencia y equidad en la asignacién de los apoyos, estimulos y subsidios federales para
la adquisicidn, construcciéon y mejoramiento de viviendas, particularmente los dirigidos a la poblacién
en situacién de pobreza;

[Il. Proponer mecanismos para la planeacion, desarrollo y ejecucién de los programas de vivienda;

CAPITULO VI De la Coordinacién
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ARTICULO 38

... el Ejecutivo Federal, a través de la Comisidn... celebrara convenios y acuerdos en los términos de
esta Ley, los cuales tendran por objeto:

. Establecer los mecanismos para garantizar una adecuada distribucion de responsabilidades, asi como
la congruencia y complementariedad entre las politicas, programas y acciones federales de vivienda y
suelo, con los de las entidades federativas y municipios;

Il. Aplicar recursos para la ejecucion de las acciones previstas en los programas de vivienda;

IV. Fomentar y apoyar los procesos de produccion social de vivienda, de vivienda rural e indigena;

V. Organizar y promover la produccion y distribucidn de materiales de construccién que satisfagan las
normas oficiales mexicanas;

VI. Fomentar el desarrollo de sistemas constructivos mejorados y modulados acordes a los patrones
culturales y al entorno bioclimatico de las regiones;

VIII. Brindar asistencia y capacitacién a los organismos locales para la programacion, instrumentacion,
ejecucién y evaluacidn de programas de vivienda;

IX. Establecer medidas que fortalezcan la capacidad de gestion de los municipios y precisar las
responsabilidades de los involucrados para la formulacién y ejecucion de programas de vivienda y de
suelo;

X. Promover la homologacién normativa y la simplificacion de los tramites administrativos que se
requieran para la ejecucion de acciones de vivienda, reconociendo los distintos tipos y modalidades de
produccién habitacional;

Articulo 39

El Gobierno Federal, a través de los acuerdos o convenios que celebre con los gobiernos de las
entidades federativas y municipios, podra transferir recursos econdmicos para complementar la
realizacion de sus proyectos de vivienda y suelo, destinados a la poblacidn en situacidn de pobreza.

En los propios acuerdos o convenios se estableceran los términos y condiciones necesarios que
permitan asegurar la correcta aplicacidn, utilizacidn y destino de los recursos, asi como los criterios
para su control y evaluacién, de conformidad con el Presupuesto de Egresos de la Federacidn para el
ejercicio fiscal correspondiente y demds normatividad aplicable.

Capitulo VIl de la concertacidon con los sectores social y privado

Articulo 41

El Ejecutivo Federal promovera la participacién de los sectores social y privado en la instrumentacion
de los programas y acciones de vivienda.

Articulo 4

Los acuerdos y convenios que se celebren con los sectores social y privado podran tener por objeto:

I. Buscar el acceso del mayor nimero de personas a la vivienda, estableciendo mecanismos que
beneficien preferentemente a la poblacidon en situacion de pobreza;

Il. Promover la creacidon de fondos e instrumentos para la generacién oportuna y competitiva de
vivienda y suelo;

lIl. Promover la seguridad juridica de la vivienda y del suelo a través del érgano correspondiente;

IV. Financiar y construir proyectos de vivienda, asi como de infraestructura y equipamiento destinados
a la misma;

V. Desarrollar, aplicar y evaluar normas, tecnologias, técnicas y procesos constructivos que reduzcan
los costos de construccidn y operacidn, faciliten la autoproduccidn o autoconstruccién de vivienda,
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eleven la calidad y la eficiencia energética de la misma y propicien la preservacién y el cuidado del
ambiente y los recursos naturales;

VI. Ejecutar acciones y obras urbanas para la construccidon, mejoramiento y conservacion de vivienda,
asi como para la adquisicién de suelo;

Concepto de integracién

Se define la relacién entre las diversas entidades participan en la planeacién y ejecuciéon de los
proyectos de beneficio social, referente al desarrollo de la vivienda. Asi como también, se establece el
fomento y promocidon que se debe emplear a los proyectos de formacidn profesional e institucional,
como lo es el objeto del estudio de la tesis propuesta. Se demuestra la intervencién y reparticién de
obligaciones de los que intervienen, como son los sectores de cardcter publico, social y privado. Se
manifiesta que existen las obligaciones de apoyo econdmico por parte de las entidades federativas,
los instrumentos, acuerdo de inversiones y mecanismos de financiamiento para hacer loable algun tipo
de proyecto de vivienda, de su infraestructura y equipamiento. Se establece de alguna manera, las
caracteristicas de integracion que se deben contemplar, para la conceptualizacidon del proyecto, es
decir, se estipula por ejemplo que evaluar normas, tecnologias, técnicas y procesos constructivos que
reduzcan los costos de construccidn y operacion, faciliten la autoproduccién o autoconstruccion de
vivienda, eleven la calidad y la eficiencia energética de la misma y propicien la preservaciény el cuidado
del ambiente y los recursos naturales, que la produccion y distribucién de materiales de construccién,
satisfagan las normas oficiales mexicanas, que los sistemas constructivos mejorados y modulados sean
acordes a los patrones culturales y al entorno bioclimatico de las regiones, que exista una
homologacién normativa y simplificacion de los tramites administrativos que se requieran para realizar
la ejecucidon de acciones de vivienda. De esta manera, se vislumbra un amplio panorama para poder
recurrir a los respectivos sectores involucrados, y consensar el planteamiento necesario y éptimo, para
realizar un proyecto con una alta calidad.

Disposiciones
Titulo cuarto del financiamiento para la vivienda

Capitulo | de las disposiciones generales para el financiamiento de la vivienda

Articulo 47

Los instrumentos y apoyos en materia de financiamiento para la realizacidn de las acciones de vivienda
seran el crédito, los subsidios que para tal efecto destinen el Gobierno Federal y los gobiernos de las
entidades federativas y de los municipios, asi como el ahorro de los particulares y otras aportaciones
de los sectores publico, social y privado.

La Comisién fomentara esquemas financieros y programas que combinen recursos provenientes del
crédito, ahorro, subsidio y otras aportaciones...

Capitulo Il del crédito para la vivienda

Articulo 54

El sector publico, con la participacidén que corresponda de los sectores sociales y privados, disefiaran,
coordinardn, concertaran y fomentaran esquemas para que el crédito destinado a los distintos tipos,
modalidades y necesidades de vivienda sea accesible a toda la poblacién, de conformidad con las
previsiones de esta Ley y demas disposiciones aplicables.

Para la ejecucién y complementacion de dichos esquemas se procurardn mecanismos de
cofinanciamiento entre instituciones publicas, privadas o del sector social, para ampliar las
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posibilidades econémicas de la poblacién en la realizacidn de las acciones de vivienda. Ademas, Para
fortalecer la capacidad de pago de la poblacién en situacidn de pobreza, los recursos provenientes del
crédito podran complementarse con subsidios federales, de las entidades federativas y de los
municipios...

Articulo 57

El Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda para los Trabajadores; el Fondo de la Vivienda del
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado; el Fideicomiso Fondo
Nacional de Habitaciones Populares y la Sociedad Hipotecaria Federal, Sociedad Nacional de Crédito,
deberdn emitir reglas de cardcter general que permitan canalizar recursos a tasas preferenciales para
la poblacion de bajos recursos, asi como la movilidad habitacional en viviendas financiadas por ellos,
mediante procedimientos para facilitar, en su caso, el arrendamiento o transmisidén del uso por
cualquier titulo de dichas viviendas.

Capitulo Ill del ahorro para la vivienda

Articulo 59

Para el otorgamiento del financiamiento destinado a los distintos tipos, modalidades y necesidades de
vivienda, se fomentardn programas que incorporen el ahorro previo de los beneficiarios,
aprovechando a las instituciones de crédito y a las instancias de captacion de ahorro popular,
particularmente las entidades de ahorro y crédito popular autorizadas por las leyes aplicables en la
materia.

Para tales efectos, el Ejecutivo Federal concertard con las instituciones del sector financiero, las
facilidades y estimulos para implementar los programas de ahorro, enganches y financiamiento para
la adquisicién de vivienda.

Concepto de integracion

El texto anterior, nos brinda las opciones existentes legales en materia de financiamiento para la
realizacion de las acciones de vivienda, que serdn el crédito, los subsidios, el ahorro de los particulares
y otras aportaciones de los sectores publico, social y privado; mediante el cumplimiento de los
respectivos esquemas financieros y programas que combinen recursos de caracter econémico para
hacer factible y realizable el proyecto propuesto en la tesis.

En lo que corresponde al crédito para la vivienda, nos indica que existen en el sector publico esquemas
para que el crédito destinado a los distintos tipos, modalidades y necesidades de vivienda sea accesible
a toda la poblacién, y que para la ejecucidon y complementacién de dichos esquemas se procuraran
mecanismos de cofinanciamiento entre instituciones publicas, privadas o del sector social, para
ampliar las posibilidades econdmicas de la poblacidén en la realizacion de las acciones de vivienda; asi
mismo, los recursos provenientes del crédito podran complementarse con subsidios federales, de las
entidades federativas y de los municipios. Por tal motivo, el Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda
para los Trabajadores; el Fondo de la Vivienda del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los
Trabajadores del Estado; el Fideicomiso Fondo Nacional de Habitaciones Populares y la Sociedad
Hipotecaria Federal, Sociedad Nacional de Crédito, cuentan con las caracteristicas para llevar a cabo
estas actividades.

También se establece que para el otorgamiento del financiamiento, existen programas que incorporan
el ahorro de los beneficiarios, aprovechando a las instituciones de crédito y a las instancias de
captacién de ahorro popular; contando para ello con el apoyo del Ejecutivo Federal a través de las
instituciones del sector financiero.
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Disposiciones
Titulo sexto de la calidad y sustentabilidad de la vivienda

Capitulo Unico

Articulo 71

... en el desarrollo de las acciones habitacionales en sus distintas modalidades y en la utilizacién de
recursos y servicios asociados, se considere que las viviendas cuenten con los espacios habitables y de
higiene suficientes en funcidn al nimero de usuarios, provea de los servicios de agua potable, desalojo
de aguas residuales y energia eléctrica que contribuyan a disminuir los vectores de enfermedad, asi
como garantizar la seguridad estructural y la adecuacién al clima con criterios de sustentabilidad,
eficiencia energética y prevencidon de desastres, utilizando preferentemente bienes y servicios
normalizados.

Articulo 72

La Comisidn, con base en el modelo normativo que al efecto formule, promovera que las autoridades
competentes expidan, apliquen y mantengan en vigor y permanentemente actualizadas disposiciones
legales, normas oficiales mexicanas, cédigos de procesos de edificacién y reglamentos de construccién
gue contengan los requisitos técnicos que garanticen la seguridad estructural, habitabilidad y
sustentabilidad de toda vivienda, y que definan responsabilidades generales, asi como por cada etapa
del proceso de produccién de vivienda.

Articulo 74

Las acciones de vivienda que se realicen en las entidades federativas y municipios, deberan ser
congruentes con las necesidades de cada centro de poblacién y con los planes y programas que regulan
el uso y el aprovechamiento del suelo, a fin de garantizar un desarrollo urbano ordenado. Ademas,
estableceran las previsiones para dotar a los desarrollos de vivienda que cumplan con lo anterior, de
infraestructura y equipamiento basico y adoptaran las medidas conducentes para mitigar los posibles
impactos sobre el medio ambiente.

Articulo 75

Con la finalidad de promover una adecuada convivencia social, la administracidn y mantenimiento de
conjuntos habitacionales y en general de la vivienda multifamiliar quedara a cargo o direccién de los
usuarios, conforme a las disposiciones aplicables.

La Comisidon promoverd que las autoridades locales expidan instrumentos normativos que regulen
dichos conjuntos y sus diversos regimenes de propiedad, atendiendo a las distintas regiones, tipos y
condiciones culturales y urbanas de la poblacion;

La Comisidon podra emitir opiniones, cuando las entidades federativas se lo soliciten, respecto a la
implementacion de programas y acciones que permitan elevar la calidad de la vivienda y eficientar sus
procesos productivos.

Articulo 76

La Comisidon promovera que las autoridades de las entidades federativas y los municipios celebren
acuerdos y convenios con los sectores social y privado, que tengan por objeto el mejoramiento de las
condiciones de convivencia, impulsar la dotacién y administracién de la infraestructura, los
equipamientos y los servicios urbanos necesarios, asi como el financiamiento compartido para el
adecuado mantenimiento sustentable de las unidades y desarrollos habitacionales.
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Articulo 77

La Comisién fomentara la participacion de los sectores publico, social y privado en esquemas de
financiamiento dirigidos al desarrollo y aplicacidon de ecotécnicas y de nuevas tecnologias en vivienda
y saneamiento, principalmente de bajo costo y alta productividad, que cumplan con parametros de
certificacidn y cumplan con los principios de una vivienda digna y decorosa.

Asimismo, promoverd que las tecnologias, sean acordes con los requerimientos sociales, regionales y
a las caracteristicas propias de la poblacién, estableciendo mecanismos de investigacién vy
experimentacion tecnoldgicas.

Articulo 78

El modelo normativo, las normas mexicanas aplicables al disefio arquitectdnico de la vivienda y los
prototipos constructivos deberan considerar los espacios interiores y exteriores; la eficiencia de los
sistemas funcionales, constructivos y de servicio; la tipificacion y modulacién de sus elementos y
componentes, respetando las distintas zonas del pais, los recursos naturales, el ahorro de energiay las
modalidades habitacionales.

Articulo 83

La Comisién promovera el uso de materiales y productos que contribuyan a evitar efluentes y
emisiones que deterioren el medio ambiente, asi como aquellos que propicien ahorro de energia, uso
eficiente de agua, un ambiente mas confortable y saludable dentro de la vivienda de acuerdo con las
caracteristicas climaticas de la region.

Articulo 84

Las dependencias y entidades competentes de la Administracion Publica Federal disefardn
mecanismos de promocidn para la innovacion e intercambio tecnolégico en la produccidn y el empleo
de materiales y productos para la construccidn de vivienda, privilegiando a las instituciones publicas
de investigacidn y educacién superior del pais.

Concepto de integracion

Con los articulos anteriores, se fortalece el enfoque arquitectdnico, objetivo conceptual primario de la
tesis, ya que al integrar en el proyecto mecanismos normalizados para el cuidado del medio ambiente,
se estara contribuyendo al equilibrio ecolégico, al desarrollo urbano ordenado, a la adecuada
convivencia social y a la calidad de vida de los habitantes.

Los mecanismos a utilizar para lograr tales efectos, deben contemplar el desarrollo y aplicacién de
ecotécnicas y de nuevas tecnologias en vivienda y saneamiento, principalmente de bajo costo y alta
productividad, que cumplan con parametros de certificacion; y que sean acordes con los
requerimientos sociales, regionales y a las caracteristicas propias de la poblacion.

Reiterando sobre los mecanismos del proyecto, estos deben cumplir con el modelo normativo, con las
normas mexicanas aplicables al disefio arquitectdnico de la vivienda y con los prototipos constructivos;
también con la eficiencia de los sistemas funcionales, constructivos y de servicio; con la tipificacién y
modulacion de sus elementos y componentes, respetando los recursos naturales, el ahorro de energia
y las modalidades habitacionales.

De tal manera que el uso de materiales y productos contribuyan a evitar efluentes y emisiones que
deterioren el medio ambiente, asi como utilizar aquellos que propicien ahorro de energia, uso eficiente
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de agua, y logren un ambiente mas confortable y saludable dentro de la vivienda de acuerdo con las
caracteristicas climaticas de la region.

Se promueve también la obligacion de los involucrados, y sobre todo a los del sector Publico, a que
apoye la innovacion e intercambio tecnolégico en la produccién y el empleo de materiales y productos
para la construccion de vivienda, privilegiando a las instituciones publicas de investigacion y educacion
superior del pais; enfatizando con ello, que la ejecucién en el campo profesional de la tesis propuesta,
puede ser factible.

Disposiciones
Titulo séptimo de la produccion social de vivienda

Capitulo | de los instrumentos y programas

Articulo 86.

La Comisién fomentara, en coordinacién con las dependencias y entidades federales, asi como con las
entidades federativas y municipios, el desarrollo de programas de suelo y vivienda dirigidos a:

I. Autoproductores y autoconstructores, individuales o colectivos, para sus distintos tipos, modalidades
y necesidades de vivienda, y

Il. Otros productores y agentes técnicos especializados que operen sin fines de lucro tales como los
organismos no gubernamentales, asociaciones gremiales e instituciones de asistencia privada.

Articulo 88.

La Comisidn, en coordinacidn con los organismos de vivienda y con las entidades federales, estatales
y municipales fomentara en los programas y proyectos de produccién social de vivienda la inclusion de
actividades productivas y el desarrollo de actividades generadoras de ingreso orientadas al
fortalecimiento econdmico de la poblacidn participante en ellos, de conformidad con lo establecido en
las disposiciones aplicables.

Articulo 89

Como apoyo al desarrollo de la produccidn social de vivienda, la Comisidn fomentara la realizacién de
convenios de capacitacidn, investigacién y desarrollo tecnolédgico con universidades, organismos no
gubernamentales y consultores especializados, entre otros.

Articulo 91

Las organizaciones de la sociedad civil que tengan por objeto la adquisicion, mejoramiento,
construccion o produccion social de la vivienda, asi como el otorgamiento de asesoria integral en la
materia, seran objeto de acciones de fomento por parte de las dependencias y entidades de la
Administracion Publica Federal...

Concepto de integracién

En los parrafos anteriores se promueve el desarrollo de programas de vivienda dirigidos a
autoproductores y autoconstructores, individuales o colectivos; y a otros productores y agentes
técnicos especializados que operen sin fines de lucro tales como los organismos no gubernamentales,
asociaciones gremiales e instituciones de asistencia privada. Con ello, durante el desarrollo de la tesis
se dirigirdn propuestas para que se involucren diversos interesados en el tema, con el objetivo de
lograr un nucleo sdlido social, y con apoyo de los organismos gubernamentales, se aterricen en el
campo profesional los beneficios que pudieran realizarse con las propuestas manifestadas en la tesis.
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Conclusion capitular

Durante el desarrollo de este Ultimo capitulo, se han sintetizado las premisas del método de
intervencién para la rehabilitacion de Conjuntos Habitacionales, aplicados a manera de ejemplo en la
UHBSS Il, el proceso desarrollado en esta etapa servird de guia para que al emplearlo en otro caso de
estudio se contemplen las directrices aqui manifestadas, haciendo hincapié en que cada caso al
presentar sus respectivas necesidades, se aborde el tema considerando las opciones solutivas mas
adecuadas para tal fin.

El proceso se desarrolld iniciando con la seleccion de componentes arquitectdnicos, criterios
dominantes y recomendaciones de aplicacién mas adecuados para atender los problemas particulares
de la UHBSS I, segun la interpretacién personal del autor con base en:

e Una comparativa de resultados del sistema de evaluacidon de analisis tipomorfoldgico de las
analogias, en donde se expusieron los puntos mas favorables y desfavorables de cada
argumento analogo, para sustraer los elementos mas destacados capaces de ser empleados
en la mejoria del aspecto y funcionamiento del caso particular de estudio (o sea, de la UHBSS
).

e Levantamiento urbano-arquitectdnico, aqui se manifestaron las demandas que sugiere la
comunidad y otras obtenidas al ir observando los deterioros detectados durante la exploracion
al sitio.

Lo que condujo a una reformulacion del programa urbano-arquitecténico, en el cual se exponen las
actividades de intervencion de cada espacio arquitecténico componente de la Unidad Habitacional,
destacando en términos generales, cuatro tipos: integracién (obra nueva), remodelacién,
rehabilitacion y remozamiento. Esta reformulacién, es soportada por los criterios e hipdtesis
proyectuales, que expresan las supuestas soluciones con sus respectivas condicionantes;
repercutiendo en la creacion de un proyecto arquitectdénico compuesto por un programa de
intervencién y planos esquematicos, en donde se muestran las primeras imagenes y las estrategias de
intervencién que minimamente deben ser consideradas durante las etapas de planeacién, proyeccién
y construccion.

Aunado a esto, se plantearon las necesidades de requerir el apoyo del Estado y de cualquier Organismo
No Gubernamental, que sean capaces de involucrarse en este asunto para que pase de un plano
proyectual a uno con amplias posibilidades de materializacién, para otorgar los beneficios que la
poblacién demanda.
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Anexos.

A. Caracteristicas geogrdficas del municipio y de la UHBSS Il

De acuerdo al prontuario de informacién geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos con
clave geoestadistica 21114. 2009 (I.N.E.G.l., 2011), el municipio de Puebla y por ende la UHBSS I
presenta las siguientes caracteristicas geograficas:

Ubicacion geografica

Coordenadas: Entre los paralelos 18° 50’ y 19° 14’ de latitud norte; los meridianos 98° 01’ y 98° 18’ de
longitud oeste; altitud entre 1 980 y 4 500 m.

Colindancias: Colinda al norte con el municipio de Cuautlancingo, el estado de Tlaxcala y el municipio
de Tepatlaxco de Hidalgo; al este con los municipios de Tepatlaxco de Hidalgo, Amozoc y Cuatinchdn;
al sur con los municipios de Cuautinchan, Tizcatlacoyan, Huehuetldn el Grande y Teopantldn; al oeste
con los municipios de Teopantlan, Ocoyucan, San Andrés Cholula, San Pedro Cholula y Cuautlancingo.
Otros datos: Ocupa el 1.6% de la superficie del estado.

La UHBSS Il, se ubica en la Zona NOR-ORIENTE del municipio de Puebla.

Croquis de Localizacion

MUNICIPIO I

REPUBLICA
MEXICANA

GOLFO

DE
W MEXICO

$, i # 2
4. UNIDAD HABITACIONAL
CROQUIS DE BOSQUES DE SAN SEBASTIAN

MICROLOCALIZACION (SECCION 1)

OCEANO PACIFICO
CROQUIS DE
MACROLOCALIZACION

Extensidn

El municipio de Puebla tiene una superficie de 524.31 kilémetros cuadrados, que lo ubica en el lugar
numero 5 con respecto a los demds municipios del Estado.

La UHBSS Il tiene una superficie de 0.15 kilometros cuadrados aproximadamente.

Fisiografia

Provincia: Eje Neovolcanico (100%)

Subprovincia: Lagos y Volcanes de Andhuac (100%)

Sistema de topoformas: Sierra volcanica con estrato volcanes o estrato volcanes aislados (29%),
Llanura de piso rocoso o cementado (27%), Llanura aluvial con lomerio (22%), Llanura con lomerio de
piso rocoso o cementado (18%), Sierra volcanica de laderas tendidas (3%) y Sierra volcanica de laderas
tendidas con lomerio (1%)

Clima
Rango de temperatura: 10 — 16°C
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Rango de precipitacién: 400 — 900 mm
Clima: Templado subhimedo con lluvias en verano, de mayor humedad (49%), templado subhimedo
con lluvias en verano, de humedad media (47%) y semifrio subhimedo con lluvias en verano (4%)

La UHBSS Il al encontrarse inmersa en el municipio, en la zona nor-oriente, se localiza dentro de la zona
de climas templados del valle de Puebla, sélo en la cumbre de la Malinche presenta un clima frio. Los
climas que alli se detectan son:

a) Clima templado subhumedo con lluvias en verano identificindose en la parte meridional del
municipio; también se presenta en la ciudad de Puebla y en las primeras estribaciones de La
Malinche.

b) Clima semifrio subhumedo con lluvias en verano que se presenta en las faldas superiores de la,
Malinche.

¢) Clima frio el cual se ubica en la cumbre de la Malinche.

Geologia

Periodo: Nedgeno (33%), Cuaternario (14%), Cretacico (5%) y Paledgeno (2%)

ignea extrusiva: andesita (11%), volcanoclastico (5%), toba intermedia (3%) y basalto (1%)

Roca: Sedimentaria: brecha sedimentaria (9%), caliza (5%), arenisca-conglomerado (4%) vy
conglomerado (3%)

Suelo: aluvial (13%)

Sitios de interés: Banco de material: industrial

Edafologia
Suelo dominante: Luvisol (13%), Vertisol (12%), Leptosol (5%), Regosol (8%), Phaeozem (5%), Durisol
(6%), Arenosol (2%) y Cambisol (2%)

El municipio presenta gran diversidad edafoldgica, sin embargo en la superficie que se erige la UHBSS
Il se identifican suelos pertenecientes a los dos grupos que a continuacion se describen:

a) Regosol: cubre las estribaciones de la Malinche y zonas dispersas de la sierra del Tentzo.

b) Cambisol: ocupa grandes extensiones al norte de la ciudad, y al sureste del municipio.

Orografia

El municipio de Puebla por su orientacién, conformacion, ubicacidn y extensién presenta una
topografia variada: desde areas planas hasta formaciones montafiosas y depresiones marcadas,
pasando por cerros aislados, pequefias sierras y declives abruptos. En su territorio confluyen varias
formaciones morfolégicas importantes.

Hidrografia

Regidn hidrolégica: Balsas (100%)

Cuenca: R. Atoyac (100%)

Subcuenca: R. Alseseca (32%), R. Atoyac-San Martin Texmelucan (29%), P. Manuel Avila Camacho
(28%), R. Atoyac-Balcén del Diablo (9%) y R. Nexapa (2%)

Corrientes de agua: Perennes: Atoyac y Actiopa - Ametlapanapa

Intermitente: Alseseca

Cuerpos de agua: Perenne (5%): Presa Manuel Avila Camacho (Valsequillo)

De las laderas de la Malinche descienden numerosas corrientes intermitentes, uno de los arroyos
principales, es el Alseseca, que desemboca en la presa de Manuel Avila Camacho o de Valsequillo, y
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que en su cauce natural, atraviesa la ciudad por el lado oriente en direccion norte-sur. Dicho arroyo
colinda a escasos metros de la UHBSS Il por el lado poniente.

Uso del suelo y vegetacion
Uso del suelo: Zona urbana (42%), agricultura (25%) y no aplicable (1%)
Vegetacion: Pastizal (15%) y bosque (12%)

Uso potencial de la tierra

Agricola:

Para la agricultura mecanizada continua (16%)

Para la agricultura con traccidn animal continua (7%)
Para la agricultura con traccidn animal estacional (8%)
Para la agricultura manual continua (1%)

Para la agricultura manual estacional (2%)

No apta para la agricultura (66%)

Pecuario:

Para el establecimiento de praderas cultivadas con maquinaria agricola (16%)

Para el establecimiento de praderas cultivadas con traccién animal (12%)

Para el aprovechamiento de la vegetacion natural diferente del pastizal (16%)

Para el aprovechamiento de la vegetacion natural Unicamente por el ganado caprino (7%).
No apta para uso pecuario (49%)

Principales ecosistemas

La vegetacién natural del municipio ha sufrido una grave y constante degradacién, principalmente por
la tala de bosques y pastoreo. Por su cercania al volcan la Malinche y al cerro de Amalucan, la UHBSS
Il (encontrandose al lado sur del primero y situandose al lado norte del segundo) se podrian compartir
las siguientes caracteristicas: en el volcan de la Malinche las laderas han perdido la mayor parte de sus
bosques para incorporarlas a la agricultura de temporal. Sélo en las laderas altas se han conservado
bosques de encino, de pino y asociaciones de pino-encino y encino-pino, asi como mesdlifo de
montafia y de oyamel cerca de la cumbre, en estos bosques se encuentran especies tales como pino
harweggi, ocote blanco, palo amarillo axéchitl, lupinuss.p., escobilla, guapinol, pino chino y oyamel. Se
requiere ejecutar la reforestacién en las faldas de la Malinche para evitar el alto grado de erosién y el
acarreo de sedimentos hacia los rios y la presa de Valsequillo.

El cerro de Amalican también se ha deforestado, aunque subsisten pequefias zonas de encinos.

Fauna

La fauna que destaca de los ecosistemas antes mencionados es la siguiente: Conejo, ardilla, zorrillo,
liebre, onza o comadreja, tuzas, escorpidn, paloma, urraca, zopilote, gavilan, buho, murciélago,
tlacuaches, garza, pato silvestre, gallareta, vibora de cascabel, coralillo, zencoata, chirrionera y una
gran variedad de aves silvestres.

Recursos naturales

Piedra: de cantera y xalnene en la Junta Auxiliar de Sto. Tomas Chautla; labran la piedra y fabrican el
adoquin. La piedra de xalnene se utiliza para adorno de bardas, fachadas y muros de casas.
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Yacimientos de grava que se localizan en la Junta Aukxiliar de Santo Tomas Chautla en la colonia Patria
Nueva kilémetro 10.5 carretera Valsequillo y otro en la Junta Auxiliar de San Pedro Zacachimalpa al
oriente.

Mantos Acuiferos: los cuales se utilizan para abastecer a la regién de agua potable y para riego.

La Palma: otro recurso natural que se ubica en las Inspectorias de Xacxamayo y la Cantera de la Junta
Auxiliar de San Francisco Totimehuacan y en la Inspectoria El Rincén de la Junta Auxiliar Santa Maria
Guadalupe Tecola. Se utiliza para la construccién de casas y elaboracidon de aventadores, petates y
tenates.

Vegetacidn boscosa: se encuentra arnica, uiia de gato, pirul, escobilla, corteza de encino, bellotas,
malva, marrubio, pericén, ruda, chichicastle entre otros, que son utilizados como plantas medicinales.

Zona urbana

La zonas urbanas esta creciendo sobre rocas igneas extrusivas del Nedgeno y suelo aluvial del
Cuaternario, en sierra volcanica con estrato volcanes o estrato volcanes aislados y llanura aluvial con
lomerio; sobre areas donde originalmente habia suelos denominados Durisol, Leptosol, Luvisol y
Vertisol; tiene clima templado subhimedo con lluvias en verano, de humedad media y mayor
humedad, y esta creciendo sobre terrenos previamente ocupados por agricultura y pastizal.
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Localidades e Infraestructura para el Transporte
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B. Plano topogrdfico. 21

21 Ver el archivo original mediante el programa AUTOCAD: Topografico UHBSS I.DWG

Ver el archivo original mediante el programa ACROBAT: Topografico UHBSS II.PDF
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C. Planos arquitectonicos.

I. Del estado actual del edificio arquetipo.?

CUADRO DE AREAS

PLANTA BAJA
A) | DEPARTAMENTO 70.26 | m2
B) | PATIO DE SERVICIO 32.62 |m2
Q) JARDIN 7.96 | m2
D)  |ESCALONES DE ACCESO 3.70 |m2

SUB1 |A)= 70.26 |m2

SUB2 |SUB1XDOS DEPARTAMENTOS= 140.52 | m2

SUB3 |ESCALERAS COMUNES= 11.66 | m2

TOT1 [SUB2+SUB3= 152.18 | m2

PLANTA 1ler. NIVEL

SUB4 |DEPARTAMENTO= 70.26 |m2
SUB5 |SUB 4 X DOS DEPARTAMENTOS= 140.52 | m2
SUB 6 |ESCALERAS COMUNES= 11.66 |m2
TOT2 |SUBS5+SUB6 152.18 |m2

PLANTA 2do. NIVEL

TOT 3 ‘ MISMA QUE TOT 2 ‘ 152.18 | m2

PLANTA 3er. NIVEL

TOT 3 ‘ MISMA QUE TOT 3 ‘ 152.18 |m2

TOTAL CONSTRUIDO DE ARQUETIPO

TOT1 | TOTAL DE PLANTA BAIA 152.18 | m2
TOT2 | TOTAL DE PLANTA Ler. NIVEL 152.18 | m2
TOT 3 | TOTAL DE PLANTA 2dor. NIVEL 152.18 | m2
TOT4 | TOTAL DE PLANTA 3er. NIVEL 152.18 m2
SUMA DE TOTA‘L;:sAgEI?T;\L\LLZ ROSSE| | m2
SIMBOLOGIA

n.p.T.2000 NIVEL DE PISO TERMINADO
nT.+060 NIVEL TERMINADO

4 CAMBIO DE NIVEL
==—= MURO DE TABIQUE

=—— VENTANA

CALENTADOR

22 Ver el archivo original mediante el programa AUTOCAD: Arquetipo - Plantas actuales.DWG

Ver el archivo original mediante el programa ACROBAT: Arquetipo - Plantas actuales.PDF

indice


Tesis%20UH%20Cap%20Proyecto/Arquetipo%20-%20Plantas%20actuales.dwg
Tesis%20UH%20Cap%20Proyecto/Arquetipo%20-%20Plantas%20actuales.pdf

L l 8.025 % } % 8.025 l
E&F&OD %%1 ﬂﬁl .20 —01.%1 .50 9 1.50 401.%1.20 ﬁil.% «QT%&OD ﬂo lL
i 3225 — <k 180 ‘ ‘ 135 <k 1.65 165 — k135 = i 180 — =k 3225 .
i [ (I i
A | i i R i
ﬁ ’ - <Z 1] m [l < i i ] o
s m Patio de m M | \\M\\\ mPatlo de m %///
m Servmo J‘J( m | m \ﬂ‘gﬁri”c/lg/w -
/M/ S I
| I~ I
A ] I Iy I
f i PROYECCION
jé ‘ H -\ ETEAl D}
1 | el I
‘ Recdmargl 2 .‘ [77 H
‘ NPT&IZUH i i
Recamaral ‘ f Recémaral

A O
1590 | 100 n.p 74120 WA o e 20
% ] & no anos
0.75 0.90 , ‘ Ol | ‘ o ‘ )
b Recamara 3 m ecamara 3
T = — I .
@ neT®i20 Co or ocin ocina Co or np 8120 ®
i P @ 8li[®®} p %120 i
N P,T&l.lﬂ oco? QDO ‘ N.P,T&l.zﬂ

o

i

[]

Estancia
N P.&I.ZD

3 ﬁi AR

PLANTA ARQUITECTONICA BAJA TIPO

indice



N | L
o] e g
T B N T I | | ,/ - 0 i
3.00 i
205 U Q ReCéQarmz @)l patio de |[Patio de [[@ Rjﬁém@ra 2 7 U
‘ NPTR3TS || i Servicio lilservicio i “‘N.PYT 3.75 ‘
. ,Rﬂé,"ﬁr?i, | ‘ Recamara 1
i 1.00 ] ;fTﬁj?;f 70 7% = 1375
0% fio == an

-
=y
o

: A
ocina| Coor
P.T§375\

NP.T#375

gD
U

g%
@ L 1[®

T T T Y

PLANTA ARQUITECTONICA TIPO DEL 1er., 20. y 3er. NIVELES

indice



L - ST+ LN &
N / Oy TT+ TN 7
\ /
\ /
\ /
\ /
0 \ /
& \ /
\ /
\ / ©
\ / (V]
\ / ..m
/ / N
/ <
L R - w// ya - T
/\ Ov'TT+ L
A
\
g N S,
Q / N
2 /o e > IS
O\ b A Sy
/G N\ 45 % 9 SEl <«
] /< HH 2, o7 ot =] I Y
o a—— \ FF £ & ¥ RS
\ Ee o i Ed o
/ \ FE zE| &
/ \
/ \
/ \
/ \
/ \
[ T[T 7T~ Y L
/ \ i2 N.T.+12.75 Z,
/ \ 5 wob ©
\ 3 > ~hR Z,
8 / \ o £/ ay U 8
" / \ $8 B W3y O cff T
/ \ 5 O T 5 zZEE
NI +1140 NI +1140 O © =
= Tl —e-= = —-—-1——-4
N T /ue PN 41140 2 NT. +11.40 b S0 m
I i Sk 3 iz © I i
a ) ’OHE 7 R A% N
2 \ /e = il © 00 2
P \ L/ AE z Zag © i I -
\ V ﬂv kq.
e — e —— - | = -——
L \ il ; FONT +110 |
\ /
\ /
\ /o
\ /
\ PR % £ .
a o e g 2
o/ E cEl 3
VE 7 E 2
& Nrd © 9
=} \ / <
( |
A
7 .
e — e — e —- N I
1 ; N 4
/ \ |
/ \
\
/ \ f g
/ \ 7
4 / \ e 3
o / \ z o
/ \ I
/ \
/ \ 7
/
/ /;
- +
]

PLANTA DE AZOTEA TIPO




NIVEL DE CUBRET INACO
NT.+1450

2.65
NIVEL DE
ADTEA
0.45] NT.+1140
1.20
+-—
0.95 3er. NVEL
NPT.+885
14.50
11.85 —_— ]

0.95 1er. NVEL

NP.T.+375

NIVEL DE

0.95 P.BAR

NPT.+120

NIVEL DE

1.20 g anqueTa

]. NP T.+000
—

N
@
—

[

—

.025

+
025 !
I
.

FACHADA PRINCIPAL TIPO

id id

indice



NIVEL DE CUBRETNACO
N.T. +1450

NV EL DE
AZOTEA,

045] Nor_r1140

1450 —

=)

-95 20. NVEL
N.P.T. +630

1185 —_-———-

NV EL DE

0.95 P.BAJA

e
23

R A A A A N A N R R A N N A RN

3.15 1.65 1.65 3.15 3.23
L |_gox | L | s | |
! T T T T T

L 4 4Ll

v S

FACHADA POSTERIOR TIPO

indice



l. De la propuesta arquitectdnica.
REMOSAMIENTOS DE FACHADAS.?

M., 41454

™AL DI
BAMOUET?

' '
‘l 6.375 % 3.200 | 6.375
1 |

16.05

FACHADA PRINCIPAL TIPO

Plano 1

2 Ver el archivo original mediante el programa AUTOCAD: Arquetipo - Fachadas nueva imagen.DWG

Ver el archivo original mediante el programa ACROBAT: Arquetipo - Fachadas nueva imagen.PDF



Tesis%20UH%20Cap%20Proyecto/Arquetipo%20-%20Fachadas%20nueva%20imagen.dwg
Tesis%20UH%20Cap%20Proyecto/Arquetipo%20-%20Fachadas%20nueva%20imagen.pdf

..

N/ |

]
A
/
|
]

|
7
| |
vl

.

. W

- %//Il//

FACHADA POSTERIOR TIPO

indice



NIV LL DL CUE

et e | s ] o s |

14.50

7.30

3775

14.85

FACHADA LATERAL TIPO

Plano 3

Indice
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Plano 6 Acercamiento de la zona norte del conjunto.

Plano 7 Acercamiento de la zona sur del conjunto.
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CORTES DE SECCIONES

Acotacion en centimetros

NOMENCLATURA

Circulaciones:
C1 Av. Xonacatepec
c2 Blvd. Puebla
Cc3 Blvd. Oaxaca

c4 Calle interior
de la Unidad

C5 Andadaor peatonal
Elementos:

El Area verde con
ornamento vegetal

E2 Ciclovia exclusiva

para bicicletas
Ciclovia compartida
E3 para peatones y bicicletas
-Extrema precaucion-
E4 Guarnicion
pintada de amarillo
ES Guarnicion color en bruto
E6 Banqueta
E7 Dentellén

Materiales:

M1 Vegetacidon

M2 Pasto

M3 Tierra vegetal

M4 Terreno natural

M5 Agregado o base
estabilizada

M6 Subrasante compactada

M7 Asfalto permeable
coloreado de azul

M8 Asfalto permeable
coloreado de terracota

M9 Asfalto permeable

M10 Concreto asfdaltico

existente

M1l  Adoquin ecolbgico

M12 Asfalte permeable calor

Plano 8
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M11

M11

M5 —

M6

CICLOVIA
TRAYECTO: Calle del circuito interno de la Unidad Habitacional

incluyendo Ciclovia exclusiva para bicicletas {Propuesta de acabado tipo)

Plano 12

)
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M6

CICLOVIA
TRAYECTO: Calle del circuito interno de la Unidad Habitacional

incluyendo Ciclovia compartida para peatones y bicicletas -Extrema precaucién-
{Propuesta de acabado tipo)

Plano 13
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SISTEMAS DE ENERGIA RENOVABLE Y APROVECHAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES?

SIMBOLOGIA
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. o
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" : CALENTADOR SOLAR
CAPACIDAD 250L
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galvanizada con crestas,
pintada en color negro

AEROGENERADOR
. DEL1.5KwH

Cubierta para soportar
=|aerogeneradores. A base de
= travesafios y postes de PTR, y
rejilla tipo Irving

I
|
I

Reja a base de malla de acero,
con bastidor de PTR

Plano 14 Simbologia arquitectdnica, y de los
sistemas de reciclaje y reutilizacion de aguas
residuales; del sistema de calentadores solares y
aerogeneradores de energia eléctrica.
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Plano 15 Sistema de reciclaje y reutilizacion de aguas residuales (grises y negras)
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Plano 16 Acercamiento a la zona de la cisterna y del biodigesto
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Plano 20 Vista en azotea de los sistemas de calentadores solares y aerogeneradores de energia eléctrica.
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Plano 24 Acercamiento de la vista del corte longitudinal, en la zona de la planta baja, donde se localizan el

biodigestor y la cisterna, elementos compositivos del sistema de reciclaje y reutilizacion de aguas residuales.
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Plano 25 Acercamiento de la vista del corte longitudinal, en la zona de la planta de azotea, se observan los sistemas de

calentamiento solar y aerogeneradores.
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Plano 27 Acercamiento de la vista del corte transversal, en la zona de la planta baja, donde se localizan el biodigestor y la
cisterna, elementos compositivos del sistema de reciclaje y reutilizacion de aguas residuales.
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Plano 28 Acercamiento de la vista del corte transversal, en la zona de la planta de azotea, se observan los sistemas de
calentamiento solar y aerogeneradores.
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SISTEMA SOTERRADO DE ALMACENAMIENTO Y ACOPIO DE RESIDUOS SOLIDOS?

N.P.T. #0.00

N.T. +0.60

4
=
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SIMBOLOGIA

NIVEL DE PISO TERMINADO
NIVEL TERMINADO
CAMBIO DE NIVEL

MURO DE TABIQUE
GUARNICION

NOMENCLATURA

Pasto.
Terreno natural.

Lindero de banqueta de
concreto es.cobillado.

Plataforma superior, a base de
concreto escobillado, con
marco y contramarco de
perfiles laminados de fierro
dulce.

Plataforma inferior, a base de
concreto simple.

Fosa a base de muro de
tabigue de barro rojo recocido,
acabado interior pulido.

Buzén de acero inoxidable
unido a plataforma superior

Contenedor metalico de 3m3
de capacidad.

Sistema de elevacion:

Rieles verticales a base de
perfiles tubulares de lamina
negra rolada en frio.

Soporte de contenedor base
de perfiles tubulares de lamina
negra rolada en frio.

Plano 29 Simbologia y nomenclatura para
identificar los elementos compositivos del

sistema.

26 Ver el archivo original mediante el programa AUTOCAD: Arquetipo - Sistema soterrado.DWG
Ver el archivo original mediante el programa ACROBAT: Arguetipo - Sistema soterrado.PDF
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Plano 30 El sistema se colocard en cada esquina de la Unidad Habitacional y en las calles interiores del conjunto, para

conformar una integridad.
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PERSPECTIVAS VIRTUALES”

Perspectiva 1 Fachada con muros verdes y bastidores haciendo alusion al papel picado.

Perspectiva 2 Remates como ornamento, manifestando su estado artificial, pero integrando los elementos naturales.

27 \/er la presentacion de las perspectivas mediante el archivo ejecutable: Presentacidn Perspectivas.exe
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Perspectiva 3 Dinamismo en el color, utilizando distintas tonalidades.

Perspectiva 4 Utilizacion de muros verdes en las fachadas laterales.
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Perspectiva 6 Calentadores solares en cubierta de tendederos, a su vez hacen la funcién de invernadero para el secado mds
efectivo de la ropa.




Perspectiva 8 Aerogeneradores de energia edlica.
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Perspectiva 9 Paradero de autobus y modulos contenedores de basura para recolectar por separado segun sea orgdnica e
inorganica.

Perspectiva 10 Paradero de autobus para 4 personas sentadas.




AR et .5 <

Perspectiva 11 Pavimento de calles a través de adoquin ecoldgico, ciclovia con pavimento permeable.

Perspectiva 12 Juegos infantiles haciendo alusion al juego tradicional de mesa: las serpientes y escaleras.




Perspectiva 13 Velarias como cubiertas para la proteccion de automdviles particulares.

Perspectiva 14 Propuesta en la diversidad de colores.
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Perspectiva 15 Pavimentos permeables.

Perspectiva 16




D. Fotografias y croquis de las muestras andlogas.

I Muestra internacional: "Complejo de viviendas Himmerland"; ubicado en Aalborg,
Dinamarca.
JHsuno = //"'%% K2 Veis 3 lia
“ SIMBOLOGIA
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Circulaciones:
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Figura 1 Croquis del conjunto general, visto en planta.




Figura 3 Acercamiento de la vista superior del conjunto habitacional.




Figura 5 Arquetipo del conjunto habitacional.




l. Muestra nacional: "Conjunto Habitacional Aldana 11"; ubicado en la delegacion
Azcapotzalco, de la Ciudad de México, México.

SIMBOLOGIA
Accesos:
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Figura 6 Croquis del conjunto general, visto en planta.
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Figura 8 Acercamiento vista superior del conjunto habitacional.
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Figura 9 Perspectiva de una calle del conjunto habitacional.

Figura 10 Arquetipo del conjunto habitacional.




Muestra local: "Unidad Habitacional Bosques de San Sebastidn (seccion I1)";
ubicada en la Heroica Puebla de Zaragoza, del estado de Puebla, México.
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Figura 11 Croquis de la unidad habitacional, visto en planta.
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Figura 13 Acercamiento de la vista superior de la unidad habitacional.
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Figura 14 Perspectiva de una calle de la unidad habitacional.

Figura 15 Arquetipo de la unidad habitacional.
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E. Matrices de andlisis morfoldgico y tipoldégico de las muestras andlogas.

I Matriz de andlisis morfoldgico.

Género de edificio: vivienda

Tipo de edificio: vertical — plurifamiliar

Datos generales de las muestras:

Internacional.- "Complejo de viviendas Himmerland"; ubicado en Aalborg, Dinamarca. Tipo de obra:

remodelacién. Autor de la remodelacion: C.F. Mgller. Ao de creacidn: 1977, aifio de remodelacién: 2016.

Area: 30,700.00 m2. Viviendas: 370.
Nacional.- "Conjunto Habitacional Aldana 11"; ubicado en la delegacién Azcapotzalco, de la Ciudad de

Meéxico, México. Tipo de obra: nueva. Autores: grupo GEO e INVI. Afio de creacién: 2009. Area: 18,000.00

m2. Viviendas: 546.

Local.- "Unidad Habitacional Bosques de San Sebastian (seccion Il)"; ubicada en la Heroica Puebla de
Zaragoza, del estado de Puebla, México. Tipo de obra: nueva. Autores: Autobuses Unidos de Oriente e

INFONAVIT. Afio de proyecto: 1981. Area: 146,654.00 m2. Viviendas: 256.

Nota.- todas las figuras (imdgenes, fotografias y croquis), se encuentran en el Anexo denominado: Fotografias y croquis de

m =mao  [RY =recuiar Bl -sueno

las muestras andlogas.
SIMBOLOGIA:

N

=NULO

8 -orrivo

MUESTRAS

INTERNACIONAL

TIPO DE ANALISIS

N

M

A.  ANALISIS DEL TERRENO

Ve
r

fig.

NACIONAL

M

Ver
fig.

LOCAL

Ver

1.1.  LIMITES DE PROPIEDAD

1.1.1. Borde sdlido alrededor
de la localizacion.

1.1.2. Borde suave alrededor
de la localizacion.

1.1.3. Terreno ocupado con
edificios que generan patios en
su interior.

1.1.4. Ubicacion del edificio
en una esquina para poder usar
con flexibilidad el terreno.

1.1.5. Ubicacién de los
edificios que permite crear
areas de uso exteriores.

1.1.6. Ubicacion de los
edificios que definen los limites
junto con los rasgos que el
terreno presenta.

1.1.7. Ubicacion de muros en
los limites del terreno que
crean una fortaleza.

ly

6y

1.1.8. Ubicacién del edificio
en lugar estratégico que
generan espacios para futuros
crecimientos.

11y
12
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1.1.9. Espacios apilados que
permiten ajustar el edificio al
terreno.

1.1.10. Espacios apilados que
permiten lograr un solar
abierto.

1.1.11. Utilizacién del
espacio como amortiguador
entre el edificio y la geometria
del solar.

1.1.12. Uso exterior de la
geometria del area como
elemento de transicion entre el
edificio y los limites.

1.1.13. Aprovechamiento del
paisaje como transicion entre
las areas de uso exteriores y los
limites.

1.1.14. Empleodela
geometria de los limites del
solar como generadora de las
formas de los edificios.

1.1.15. Construccién del
edificio en los limites que
contribuyan a la escala de la
calle.

1.1.16. Construccién del
edificio en el fondo que
permite la creacion de vistas
desde la calle.

1.1.17. Limites subrayados
con arboles, muros y
andadores.

1.1.18. Continuidad del solar
respecto a los terrenos
adyacentes.

1.2. RASGOS DEL TERRENO

1.2.1. Solar nivelado
mediante allanado y rellenado.

1.2.2. Solar nivelado
mediante material inerte fuera
del sitio.

1.2.3. Solar nivelado
mediante el allanado del
material excavado y llevado
fuera del sitio.

ly
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1.2.4. Solar cortado creando
formas en el terreno.

1.2.5. Solar cortadoy
rellenado creando plataformas
en el terreno.

11y
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1.2.6. Edificios adaptados al
contorno del terreno.

1.2.7. Relacidén de edificios de
manera diagonal.

1.2.8. Relacién de edificios de
manera perpendicular.

1.2.9. Terreno esculpido
creando zonas de uso.

1.2.10. Creacion del edificio
como un objeto situado en el
solar.

1.2.11. Creacidn del edificio
como parte integral del solar.

1.2.12. Edificio a ras del
terreno.

1.2.13. Edificio por encima
del terreno.

11y
12

1.2.14. Edificio hundido en el
terreno.

1.2.15. Edificio por debajo del
terreno.

1.2.16. Edificio aras de una
ladera del terreno.

1.2.17. Edificio por encima de
la ladera del terreno.

1.2.18. Edificio hundido en la
ladera del terreno.

1.2.19. Edificio dentro dela
ladera del terreno.

1.2.20. Edificio a ras de una
colina del terreno.

1.2.21. Edificio por encima de
una colina del terreno.

1.2.22. Edificio hundido en la
colina del terreno.

1.2.23. Edificio por debajo de
una colina del terreno.

1.2.24. Edificio alrededor de
una colina.

1.2.25. Edificio a lo largo de
un cerro.

1.2.26. Edificio a media
ladera del cerro.

1.2.27. Edificio en la base del
cerro.

1.2.28. Edificio a ras de un
valle.

1.2.29. Edificio cruzando el
valle.
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1.2.30. Edificio por encima
del valle.

1.2.31. Edificio arriba de un
valle.

1.2.32. Edificio construido en
terreno plano para simplificar
la construccion.

1.2.33. Areas planas para
estacionamientos y espacios
ludicos.

ly
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1.2.34. Edificios al lado de
colinas, para formar areas de
uso exterior.

1.2.35. Evitado de
elevaciones o depresiones del
terreno en lo fisico pero
relacionando los edificios con
éstos, de manera visual.

1.2.36. Evitado de
elevaciones o depresiones del
terreno en lo fisicoy en lo
visual.

1.2.37. Envoltura de
elevaciones o depresiones del
terreno, creando un rasgo
distintivo.

1.2.38. Utilizando elevaciones
o depresiones del terreno
como proteccion del ruido, del
viento y/o de vistas pobres.

1.2.39. Unidn de elevaciones
o depresiones del terreno con
el edificio para crear espacios
de entrada.

1.2.40. Creacion de senderos
peatonales alrededor de las
elevaciones o depresiones del
terreno para accesar al edificio
desde un estacionamiento,
calle o drea ludica.

1.2.41. Creacion de senderos
vehiculares alrededor de las
elevaciones o depresiones del
terreno para accesar al edificio
desde un estacionamiento,
calle o drea ludica.

1.2.42. Creacion de senderos
curvos alrededor de las
elevaciones o depresiones del
terreno para accesar al edificio
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desde un estacionamiento,
calle o area ludica.

1.2.43. Estacionamiento en
elevaciones o depresiones del
terreno para acceder al
edificio.

1.2.44, Estacionamiento en
la antesala de un tunel para
accesar al edificio.

1.2.45. Elevaciones del
terreno recortadas para la
creacion de accesos al edificio.

1.2.46. Edificar dentro de
elevaciones del terreno para la
creacioén de patios.

1.2.47. Utilizacién de
elevaciones del terreno para
zonificar el uso del solar.

1.2.48. Articulacién de
elevaciones del terreno como
zona de uso.

1.2.49. Adaptaciondela
topografia del terreno para
adaptarlo al proyecto.
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1.2.50. Respetarla
topografia del terreno para
construir lo edificios sobre el
mismo.

1.2.51. Aprovechamiento de
elevaciones o depresiones del
terreno para usarlos como
fondo del edificio.

1.2.52. Aprovechamiento de
elevaciones o depresiones del
terreno para usarlos como
contrapunto del edificio.

1.2.53. Aprovechamiento de
elevaciones o depresiones del
terreno para reforzar sus
perfiles a través del edificio.

1.2.54. Aprovechamiento de
elevaciones o depresiones del
terreno para imitar sus perfiles
en las formas del edificio.

indice



1.2.55. Aprovechamiento de
elevaciones o depresiones del
terreno para usarlos como
contraste del edificio.

1.2.56. Contraste del edificio
con respecto a las elevaciones
o depresiones del terreno.

1.2.57. Edificios
manifestando los vanos y
macizos en concordancia con la
apariencia sélida/vacia de las
elevaciones del terreno.

1.2.58. Edificios
manifestando contraste con la
apariencia sélida/vacia de las
elevaciones del terreno.

1.2.59. Relacién del perfil del
edificio con las elevaciones o
depresiones del terreno.

1.2.60. Contraste del perfil
del edificio con las elevaciones
o depresiones del terreno.

1.2.61. Creacién de planos
de contacto entre los
contornos del edificio para con
los naturales del terreno.

1.2.62. Plano de contacto del
contorno esculpido.

1.2.63. Utilizacién de un
pedestal como plano de
contacto de entre carga.

1.2.64. Utilizacién del suelo
como techo.

1.2.65. Utilizacion de
entradas de luz para los
edificios hundidos.

1.2.66. Disposicidn de pisos
para que el acceso sea por
diferentes niveles.

1.2.67. Utilizacién del edificio
como espejo.

1.3.  DESAGUE SUPERFICIAL

1.3.1. Sistema de desaglie
superficial.

1.3.2. Sistema de desagiie
subterraneo.

1.3.3. Edificio situado en
terreno elevado.

ly
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1.3.4. Edificio elevado sobre
un terraplén.

11y
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1.3.5. Ubicacién del desagiie
por debajo del edificio.

1.3.6. Edificio elevado para
permitir el desague.

1.3.7. Desagiie desviado por
muros.

1.3.8. Evitado de las llanuras
de inundacion (laderas de rios,
etc.)

1.3.9. Evitado de barrancas.

1.3.10. Evitado de areas
hundidas imposibles de
desaguar.

1.3.11. Edificio protegido con
taludes.

1.3.12. Edificio protegido con
fosos.

1.3.13. Desaglie disefiado
conforme al proyecto
existente.

1.3.14. Desagliedela
cubierta es parte de todo el
sistema.

1.3.15. Evitado de
estancamiento de agua.

1.3.16. Areas pavimentadas
como deslizadores de agua.

1.3.17. Desaglie encausando
el agua hacia un estanque.

1.3.18. Desaglie encausado
hacia un vertedero o calle.

1.3.19. Desagiie uniendo
rutas ya existentes hacia
depresiones del terreno
(barrancas, etc.)

1.3.20. Desagiie en propiedad
adyacente.

1.3.21. Desaglie sobre
avenidas colectoras (calles).

1.3.22. Desaglie hacia las
orillas del solar.

1.3.23. Desagiie hacia el
centro y hacia afuera.

1.3.24. Desagiie hacia la
orillas y hacia un punto bajo.

1.3.25. Desaglie hacia la
direccién mas corta.

1.3.26. Desaglie reunido en
las esquinas del terreno.




1.3.27. Desaglie reunido en
las orillas del terreno.

1.3.28. Desagle
aprovechando los contornos
naturales del terreno.

1.3.29. Desaglie cambiando
los contornos naturales del
terreno.

1.4.  CONDICION DEL SUELO.

1.4.1. Edificio desplantado
mediante cimentaciones

superficiales sobre suelo rigido.

1.4.2. Edificio desplantado
mediante cimentaciones
profundas sobre suelo rigido.

1.4.3. Edificio flotando sobre
suelo pobre.

1.4.4. Suelo de poca
capacidad de carga removido
hasta llegar al suelo sélido.

1.4.5. Desplante de edificio
evitando rocas.

ly
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1.4.6. Edificio desplantado
salvando las dreas de apoyo.
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1.5. ROCASY PIEDRAS

1.5.1. Removidas del solar.

1.5.2. Usadas como material
de construccion.

1.5.3. Acarreadas a otra
parte.

1.5.4. Aprovechadas para
crear paisajes.

1.5.5. Inmovilizadas 'y
respetada su ubicacion original
respecto del solar.

1.5.6. Usadas como rasgo
visual sobresaliente.

1.5.7. Evitadas fisicay
visualmente.

1.5.8. Evitadas mediante
espacios apilados.

1.5.9. Usadas como foco,
construyendo a su alrededor

1.5.10. Edificacién sobre
ellas.

1.5.11. Edificacién por
encima de ellas.

1.5.12. Edificacién en contra
de ellas.
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1.5.13. Edificacion
integrandolas.

1.5.14. Edificacién
enterrandolas.

1.5.15. Utilizadas para definir
el espacio exterior.

1.5.16. Aprovechadas como
zona de actividad.

1.5.17. Aprovechadas como
area de uso exterior.

1.5.18. Utilizadas para ayudar
a crear espacios de acceso a los
edificios.

1.5.19. Cortadas para circular
a través de ellas.

1.5.20. Utilizadas como area
de transicion entre el
estacionamiento y el edificio.

1.5.21. Utilizadas como base
para dividir estacionamiento y
areas exteriores.

1.5.22. Integradascon la
distribucion del edificio.

1.5.23. Utilizadas para
generar en el solar una
geometria de uso.

1.5.24. Utilizadas como
muros para impedir situaciones
molestas que tengan que ver
con el viento, ruido o vistas
pobres.

1.5.25. Edificios bajos para
permitir el acceso a las rocas o
piedras.

1.5.26. Vista clara del edificio
a través de las rocas y piedras.

1.5.27. Corte a través de las
rocas o piedras para crear
avenidas y vistas hacia el
edificio.

1.5.28. Utilizadas como telén
de fondo.

1.5.29. Perfiles de éstas,
relacionadas con el perfil del
edificio.

1.5.31. Perfiles de éstas,
contrastadas con el perfil del
edificio.

1.5.32. Relacionadas con las
texturas del edificio.
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1.5.33. Contraste con las
texturas del edificio.

1.6.  ARBOLES

1.6.1. Utilizados como
material de construccion.

1.6.2. Utilizados como vista.

1.6.3. Evitados fisicay
visualmente.

1.6.4. Respetados su
localizacion de origen con
respecto al terreno.

1.6.5. Edificios apilados para
evitar la deforestacion de
arboles.

1.6.6. Utilizados como parte
integral del proyecto.

1.6.7. Distribucién de los
edificios entre los arboles.

1.6.8. Edificios alrededor de
los arboles, utilizandolos como
foco.

1.6.9. Edificios en la orilla
utilizando los arboles como
area de actividad exterior.

1.6.10. Utilizados para ayudar
a definir un area de actividad
exterior.

ly
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1.6.11. Podados por debajo
para formar marquesinas.

1.6.12. Podados para definir
espacios.

1.6.13. Integrados en el
interior de edificios.

1.6.14. Usados para dividir
estacionamientos.

1.6.15. Utilizados para definir
espacios de acceso.

1.6.16. Empleados para evitar
situaciones molestas con
respecto al ruido, viento, malas
vistas.

1.6.17. Utilizados para definir
las zonas existentes en el solar.

1.6.18. Utilizados para
proporcionar sombras.

1.6.19. Utilizacion de edificios
para dar sombra a los arboles.

1.6.20. Aprovechados en un
drea de uso.

11y
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1.6.21. Edificio construido
bajo que permite el acceso.

1.6.22. Utilizados para
producir una experiencia segun
la llegada al edificio.

1.6.23. Utilizados como drea
de transicion entre el
estacionamiento y la entrada.

1.6.24. Utilizados para
vislumbrar el edificio segln se
va llegando.

1.6.25. Cortados para crear
una avenida de acceso a través
de ellos.

1.6.26. Utilizados como teldn
de fondo.

1.6.27. Relacion del perfil del
edificio para con los perfiles de
los arboles.

1.6.28. Contraste entre los
perfiles del edificio y de los
arboles.

1.6.29. Relacion
verticalmente del edificio con
los troncos.

1.6.31. Contraste entre el
edificio con la verticalidad de
los troncos.

1.6.32. Relacién de los
patrones sélidos/vacios del
edificio con los arboles.

1.6.33. Contraste de los
patrones sélidos/vacios del
edificio con los arboles.

1.7. CUERPO DE AGUA

1.7.1. Suelodrenadoy
rellenado con material inerte.

1.7.2. Respetado en su forma
natural.

1.7.3. Redisefiado en su
forma natural.

1.7.4. Evitadoy construidos
los edificios en otro sitio.

1.7.5. Evitado fisicay
visualmente.

1.7.6. Evitado fisicamente,
pero relacionado visualmente.

1.7.7. Apilado de edificios
para evitar el agua.

indice



1.7.8. Mantenido a un nivel X X X
bajo para permitir el acceso.

1.7.9. Utilizado su orilla para X X X
crear una entrada.

1.7.10. Actividad creada entre | X X X
el cuerpo de agua y el edificio.

1.7.11. Utilizado para crear X X X
un estacionamiento.

1.7.12. Integradoenla X X X
entrada.

1.7.13. Aprovechado como X X X
area de uso.

1.7.14. Utilizado como un X X X
rasgo sobresaliente del solar.

1.7.15. Utilizado para X X X
zonificar el solar.

1.7.16. Edificado alrededor X X X
del cuerpo de agua y emplearlo

como foco.

1.7.17. Utilizado X X X
exteriormente por encima del

cuerpo de agua.

1.7.18. Edificio elevado por X X X
encima del cuerpo de agua.

1.7.19. Orilla artificial creada. | X X X
1.7.20. Edificio construido X X X
sobre el cuerpo de agua.

1.7.21. Edificio construido X X X
como isla.

1.7.22. Edificio extendido por | X X X
encima del cuerpo de agua.

1.7.23. Integrado al area X X X
interior del edificio.

1.7.24. Edificio construido por | X X X
debajo del cuerpo de agua.

1.7.25. Distribuido por todo X X X
el complejo.

1.7.26. Caleta resguardada. X X X
1.7.27. Peninsula. X X X
1.7.28. Brazos de agua. X X X
1.7.29. slas. X X X
1.7.31. Isletas. X X X
1.7.32. Utilizado como telén X X X
de fondo.

1.7.33. Relacionado con el X X X
horizonte mediante su perfil.

1.7.34. Contrastando con el X X X
horizonte mediante su perfil.

1.7.35. Aprovechado como X X X

rasgo de primer plano.

indice



1.7.36. Utilizacion de los
reflejos como un medio para
unificar el complejo de
edificios.

ACUMULADO TOTAL DEL INCISO A.

ANALISIS DEL TERRENO:

217

B.  ANALISIS AMBIENTAL

2.1.  RUIDO

2.1.1. Utilizacién de espacios
adyacentes como
amortiguadores de proteccion
a los edificios silenciosos.

2.1.2. Edificio construido lejos
del ruido.

2.1.3. Muro acustico
construido entre el ruido y los
espacios silenciosos.

2.1.4. Utilizacién de un
edificio como amortiguador
entre el ruido y otro edificio
que necesite de silencio.

2.1.5. Utilizacién como
amortiguador de ruido de
rasgos del terreno como
arboles, elevaciones del solar,
etc.

2.1.6. Utilizacidén de edificios
existentes como
amortiguadores entre el ruido
y el nuevo edificio.

2.1.7. Espacios silenciosos
lejos del ruido.

2.1.8. Agrupacion de espacios
ruidosos con la fuente de ruido
externo.

2.1.9. Aprovechamiento de la
circulaciéon como amortiguador
del ruido.

2.1.10. Reduccién o
detencién del ruido desde su
fuente de origen.

2.2.  VISTAS DESDE EL SOLAR

2.2.1. Espacios zonificados
con vista hacia el lado de la
vista.

2.2.2. Viade acceso
proporcionada hasta un
mirador.

11y
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2.2.3. Vistas enmarcadas
dadas las formas adecuadas de
las ventanas.

2.2.4. Ventanas dirigidas
hacia la vista.

2.2.5. Mirador incluido en el
edificio.

2.2.6. Distribucion de terrazas
en los espacios para que
tengan accesos a las vistas.

2.2.7. Distribucion en terrazas
las zonas de los espacios para
que tengan accesos a las vistas.

2.2.8. Espacios elevados por
encima de los obstdaculos para
que se tengan acceso a la vista.

2.2.9. Espacios zonificados
para que se tengan tipos de
vista adecuados.

2.2.10. Edificio situado de
modo que se eviten las
barreras visuales existentes.

2.2.11. Ventanas
proporcionadas de acuerdo a
los tamarios de las vistas.

2.2.12. Mirador en el techo
del edificio.

2.2.13. Acceso a la vista
desde un descanso de escalera.

2.2.14. Presentacion de las
vistas segun se adentra en el
espacio.

2.2.15. Muros interiores
transparentes en donde los
espacios enterrados tengan
acceso a la vista.

2.2.16. Nexo de unidn
transparente entre dos
edificios permitiendo el acceso
a la vista.

2.2.17. Area especial creada
desde donde contemplar la
vista.

2.2.18. Avenidas trazadas
desde las areas nucleares del
edificio que tienen acceso a la
vista.

2.2.19. Respeto del acceso a
la vista que tienen otros
edificios.




2.2.20. Variedad de escalas
visuales.

2.2.21. Utilizacion de pretiles
para tapar vistas desagradables
situadas debajo.

2.2.22. Edifico transparente
hacia la vista buena y opaca
hacia la pobre.

2.2.23. Utilizacién de muros
laterales para eliminar vistas
pobres y dejando la buena.

2.2.24. Utilizacidn de muros
apartados para eliminar las
vistas pobres y dejando la
buena.

2.2.25. Empleo de jardineras
para eliminar las vistas pobres
y creando otras buenas.

2.2.26. Utilizacion de muros
para crear vistas agradables
controladas.

2.2.27. Creacion de vistas
buenas propia al interior.

2.2.28. Utilizacidn de los
rasgos naturales existentes del
solar ocultando vistas pobres.

2.2.29. Enmarcado de las
vistas buenas creando un
paisaje.

2.2.30. Tamice de las vistas
pobres creando un paisaje.

2.2.31. Creando vistas
mediante el trazo de avenidas.

H

2.2.31. Muebles situados de
acuerdo a las vistas.

2.3. LUZSOLAR.

2.3.1. Persianas en la parte
interna (horizontal).

2.3.2. Persianas en la parte
interna (vertical).

2.3.3. Cortina enrollables.

2.3.4. Cortina corrediza.

ly
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2.3.5. Persianasy pérgola
continuas.

2.3.6. Zonas de actividad
alejadas de las ventanas.

2.3.7. Actividades de poca
duracion situadas cerca de las
ventanas.

11y
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2.3.8. Invitacion de la sombra
a entrar.

2.3.9. Reflejos incdmodos
provocados desde los edificios.

2.3.10. Reflejos contra
edificios adyacentes.

2.3.11. Pisos distribuidos en
el interior de modo que se
evite el sol directo.

2.3.12. Murosy techos
gruesos para demorar la
trasmision de calor.

2.3.13. Utilizacion de la tierra
como aislante.

2.3.14. Utilizacion de un
segundo techo o mas para
sombrear al de primer
contacto con el interior.

2.3.15. Conformacion del
edificio de modo que la luz del
sol entre en momentos
especificos.

6y
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2.3.16. Muro separado
macizo que sirva de cortina.

2.3.17. Ajuste del muro de
pantalla hacia donde est3 el
sol, de modo que éste penetre.

2.3.18. Agrupacién de
espacios o edificios bajo un
dosel protector.

2.3.19. Agujeros en el muro
de pantalla para tener sol
donde sea.

2.3.20. Creacidn de oasis para
servir de alivio.

2.3.21. Creacién de espacios
exteriores para proporcionar
sombra.

2.3.22. Presentacion al sol
con el minimo de superficie.

2.3.23. Utilizacion de los
espacios poco ocupados como
aislamiento.

2.3.24. Utilizacion de la forma
del edificio como proteccién
solar.

ly
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2.3.25. Utilizacién de
ampliaciones del edificio para
proteger las areas de uso
externas.

11y
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2.3.26. Zonificacién de
espacios sin sol lejos del sol.

2.3.27. Encierro dentro del
edificio de los espacios que no
deben recibir sol.

2.3.28. Forma del edificio
paralela a los rayos del sol.

2.3.29. Agrupamiento
cerrado de edificios que se dan
sombra entre si.

2.3.30. Formacion compacta
entre espacios libres minimos
en el interior.

2.3.31. Utilizacion de arboles
como proteccidn contra el sol.

2.3.32. Evitado de
deslumbramientos causados
por reflejos del sol.

2.3.33. Utilizacion de los
patrones de sombra existentes.

2.3.34. Utilizacion de las
formas del terreno como
proteccion.

2.3.35. Utilizacidn de los
angulos de los cristales de igual
manera que los del sol.

2.3.36. Proteccion ante el sol
veraniego y permitido el sol de
invierno.

2.3.37. Utilizacién de agua
para refrescar.

2.3.38. Utilizacion del minimo
de superficies pavimentadas
productoras de calor con un
maximo de vegetacion.

2.3.39. Proteccidn del sol
fuerte de la tarde y permision
de la entrada del sol moderado
de la mafiana.

2.3.40. Zonas de calefaccidn,
ventilacion y aire

acondicionado diferentes para
diferentes tipos de exposicién.

2.3.41. Superficies lisas para
aceptar el sol, articuladas para
evitarlo.

2.3.42. Utilizacién de diversos
métodos de proteccion en los
puntos necesarios (parasoles,
pérgolas, etc.)




2.3.43. Utilizacion de burbuja
externa para lograr una
maxima exposicion al sol.

2.3.44. Aberturas minimas.

2.3.45. Aberturas pequefias.

4y
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2.3.46. Utilizacion de
pantallas contra el sol frente a
las ventanas al descubierto.

2.3.47. Utilizacion de tragaluz
para que el sol llegue a un
muro interno oculto.

2.3.48. Persianas horizontales
fijas.

2.3.49. Persianas verticales
fijas.

2.3.50. Persianas
multidireccionales.

2.3.51. Marquesina.

4y

2.3.52. Muro lateral.

2.3.53. Muroy marquesina.

2.3.54. Toldo.

x

X | X | X | X

2.3.55. Balcon.

9y
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2.3.56. Ventanas en la parte
superior.

2.3.57. Techo voladizo.

2.3.58. Marquesina apartada.

2.3.59. Pérgola como
extension del techo.

2.3.5. Ventanas remetidas.

2.3.5. Balcdny pérgola.

2.3.5. Utilizacidon de balcones
como proteccidn.

2.3.33. Utilizacion de formas
protectoras en las ventanas.

2.4, TEMPERATURAY
HUMEDAD.

2.4.1. Edificio elevado por
medio de columnas brindando
a las superficies un maximo de
secado y enfriado.

2.4.2. Todos los espacios de
la megaestructura calentada y
enfriada.

2.4.3. Permisidn de que el
aire caliente salga por la parte
superior.

4y
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14y
15
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2.4.4. Construccién de
colchén de aire donde se
acumula el calor y sea
expulsado.

2.4.5. Seregistra el aire en las
ventanas, donde ocurre la
pérdida y la ganancia de calor.

2.4.6. Un mdaximo de
aberturas para que entren las
brisas refrescantes.

2.4.7. Ventilacion cruzada
para todos los espacios.

-

2.4.8. Colocacién de ductos a
lo largo de pasillos.

2.5.  LLUVIA.

2.5.1. Proteccidn del techo
cercana al terreno.

2.5.2. Techos inclinados para
lograr un desagle rapido.

2.5.3. Aseguramiento de
desaglie en todos los niveles
del techo.

2.5.4. Reunidn del agua de
lluvia en puntos de desagie
especificos.

2.5.5. Inclinacién del techo
hacia el interior para que se
desaglie a través del edificio.

2.5.6. Aseguramiento de que
el desaglie no caiga en el
edificio.

2.5.7. Proteccidn de las
entradas con marquesinas.

2.5.8. Proteccién de las
entradas contra el desagiie
proveniente del techo.

2.5.9. Proteccidén dela
entrada a través de remetidos
o hundimientos.

2.5.10. Utilizacion de
escalones para evitar
inundaciones.

2.5.11. Proteccion del adrea de
descenso.

4y
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2.5.12. Utilizacién de
cubiertas sobre el andador que
llega a la entrada desde el
estacionamiento.

2.5.13. Proteccién de
aberturas, conexiones y
junturas.

14y
15




2.5.14. Inclinacién de
balcones para que desagtien.

2.5.15. Inclinacién de las
areas de uso externas para que
haya un buen desagtie.

2.5.16. Reduccion al minimo
del nimero y complejidad de
las posibilidades de tapajuntas.

2.6.  VIENTO.

2.6.1. Evitado de tuneles de
viento.

2.6.2. Aprovechamiento de
las brisas existentes como
método de enfriamiento.

2.6.3. Posicidn de la parte
trasera del edificio hacia el
viento.

2.6.4. Utilizacién de
vegetacion como proteccién
contra el viento.

2.6.5. Utilizacién de
vegetacion para evitar el polvo.

2.6.6. Proteccidn de edificios
grandes con los pequefios.

2.6.7. Mediante la forma del
edificio se protegen las areas
externas.

4y
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2.6.8. Utilizacién de la forma
del techo para reducir al
minimo la presién levantadora
del viento.

2.6.9. Empleo de los rasgos
del terreno (elevaciones y/o
depresiones) para proteger
contra el viento.

2.6.16. Utilizacion como
método de enfriamiento las
brisas y la evaporacién surgida
de cuerpos de agua naturales
y/o artificiales.

ACUMULADO TOTAL DEL INCISO B.
ANALISIS AMBIENTAL:

63

13

67

70

14y
15

139

C. ANALISIS FUNCIONAL

3.1 TRAFICO DE VEHICULOS
FUERA DE LA LOCALIZACION

3.1.1. Presentacién dela
fachada principal al sendero de
mayor transito.

ly
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3.1.2. Utilizacién del callejon
para la circulacion periférica 'y
para dar entrada al
estacionamiento.

3.1.3. Utilizacion de carril de
desaceleracién de autos.

3.1.4. Pavimentoy
estacionamiento en las areas
marginales del terreno.

3.1.5. Recibimiento del
transito desde calles de baja
velocidad.

3.1.6. Relacidn de las
entradas al solar con las que se
encuentren frente a este.

3.1.7. Relacién de las
entradas al solar en los puntos
mas alejados de las
intersecciones.

3.1.8. Entradas especiales
creadas de acuerdo con
funciones especiales.

3.1.9. Recibimiento del
transito a través de una
entrada y distribucién
paulatina.

3.1.10. Separacion del
transito publico del particular.

3.1.11. Utilizacién de
sistemas unidireccionales para
entrada y salida a
estacionamiento.

3.1.12. Utilizacion de
sistemas bidireccionales para
entrada y salida a
estacionamiento.

3.2. TRANSITO DE VEHICULOS
EN EL SOLAR.

3.2.1. Utilizado como base
para zonificar el uso dado al
solar.

3.2.2. Respuesta alaforma
del camino con la geometria de
los edificios.

3.2.3. Caminos reforzados
con arbustos u ornamentos
para mejorar la experiencia de
los conductores.

ly
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3.2.4. Intersecciones en zonas
de importancia.
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3.2.5. Caminos alterados para
crear mayor flexibilidad a la
funcién del solar.

3.2.6. Tunel en edificios.

3.2.7. Puentes para tener
accesos a estacionamientos.

3.2.8. Caminos elevados y
utilizacion debajo del mismo.

3.2.9. Camino envueltoy
oculto por el edificio.

3.2.10. Utilizacion de taludes
para ocultar visualmente el
camino.

3.2.11. Elevaciény liberacién
del terreno para construir los
caminos sobre él.

3.2.12. Caminos subterraneos
(eliminados como factor)

3.3. TRANSITO DE PEATONES
EN EL SOLAR.

3.3.1. Andadores alterados
para crear mayor flexibilidad a
la funcion del solar.

3.3.2. Creacion de uniones
entre edificios funcionalmente
y relacionados.

3.3.3. Utilizado como base
para zonificar el uso dado al
solar.

3.3.4. Edificios alterados y
adaptados al andador.

3.3.5. Puente parala
consideracion de andadores
elevados.

ly
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3.3.6. Unidn entre andadores.

3.3.7. Aprovechamiento del
andador y convertido en un
rasgo sobresaliente mediante
arboles u ornamentos.

3.3.8. Adaptados mediante
plazas.

3.3.9. Puntos de unién
proporcionados.

3.3.10. Edificios por encima
de los andadores.

3.3.11. Andadores adaptados
a la forma de los edificios.

3.3.12. Edificios sobre
columnas, dejando el espacio

11y
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debajo, libre para direcciones
multidireccionales.

3.3.13. Creacién de espacios
exteriores mediante el
embellecimiento de los
andadores.

3.3.14. Utilizaciéon como
andador de la parte superior de
un edificio hundido.

3.3.15. Andadores hundidos y
construccién de edificios por
encima.

3.3.16. Patrones multiples de
andadores reunidos y
simplificados.

3.3.17. Entrada general
orientada hacia los principales
andadores.

3.3.18. Funciones
relacionadas entre las
exposiciones y los andadores.

3.3.19. Areas de uso
exteriores ampliadas hacia los
andadores

3.3.20. Andadores agrupados
entre los andadores que van
hacia los edificios con los
andadores que atraviesan el
solar.

3.3.21. Andadores adaptados
de modo que los cruces se
encuentren en puntos
importantes.

3.3.22. Areasde cruce de
andadores desarrolladas.

3.3.23. Creacion de vistas a
partir de andadores.

3.3.24. Edificio elevado sobre
columnas para dar acceso a la
vista desde el andador.

3.3.25. Cambio de niveles en
las entradas a los espacios
exteriores.

3.3.26. Andadores
penetrados en edificios.

3.3.27. Creacién de
experiencias controladas a lo
largo del andador.




3.3.28. Constitucion de vistas
mediante los andadores para
los espacios contenidos en el
edificio.

3.3.29. Cruces evitados con el
movimiento de vehiculos.

3.3.30. Cambios de nivel
innecesarios eliminados a lo
largo del andador.

3.3.31. Puentes por encima
de cuerpos de agua o
depresiones del terreno.

3.4. SERVICIOS PUBLICOS.

3.4.1. Ducterias de servicios
introducidos en tuneles,
utilizando la parte superior
como acera.

3.4.2. Lineas de servicios
publicos siguiendo la calle para
agrupar en un lugar las huellas
que queden.

3.4.3. Lineas de servicios en
los andadores subterraneos.

3.4.4. Lineas de servicios
distribuidos en las orillas,
dandole mayor flexibilidad a la
construccion.

3.4.5. Edificios cerca de los
servicios para reducir al
minimo el largo de las tomas.

3.4.6. Prevenciondela
ampliacion de los servicios para
que crezcan con los edificios.

3.4.7. Rasgos criticos
(arboles, ornamentos,
mobiliario, etc.) situados entre
el edificio y los servicios.

3.4.8. Servicios enterrados en
areas ya dafiadas.

3.4.9. Evitado de los buenos
elementos (arboles,
ornamentos, mobiliario, etc.)
con el tendido de los servicios.

3.4.10. Utilizacion de la
gravedad en el tendido de las
lineas de los servicios.

3.4.11. Evitado del tendido de
las lineas de los servicios para
con los arboles.
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3.4.12. Construcciones sobre
campos alcalinos.

3.5. SISTEMAS DE TRANSITO DE
VEHICULOS Y PEATONES.

3.5.1. Transito de peatones
situado dentro y el de
vehiculos en la periferia.

3.5.2. Transito de vehiculos
situado en el centro y el de
peatones en la periferia.

3.5.3. Separacion de los dos
sistemas mediante niveles.

3.5.4. Principal punto de
descenso sea hacia el
estacionamiento y el
acercamiento desde el otro
lado.

3.5.5. Calle sin salida con
andadores alternos para autos
y peatones.

3.5.6. Sistema periférico con
puntos ciegos y un andador
central para los peatones.

3.5.7. Distribucion de los
tipos de trafico en circuitos, los
peatones cruzan para ir al
edificio.

3.5.8. Sistema para peatones
integrado al sistema de
vehiculos.

3.5.9. Dos sistemas separados
sin intersecciones.

3.5.10. Paso para peatones
donde haya intersecciones.

3.5.11. Los niveles cambian
donde los sistemas se cruzan.

3.5.12. Circulacién en rejilla
con estacionamientos y
edificios en damero.

3.5.13. Circuito secundario
entre el apoyo del perimetro y
el edifico central.

3.5.14. Circuitos de un solo
sentido con estacionamiento
de doble servicio.
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3.5.15. Camino orientado
hacia el perimetro, accesos
secundarios hacia los edificios.

11y
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3.6. SISTEMAS DE
ESTACIONAMIENTO.




3.6.1. Andadores hasta
entradas multiples.

3.6.2. Del estacionamiento al
andadory la entrada.

3.6.3. Alandadoryla
entrada.
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3.6.4. Circuito con andadores
cerrados por un extremo.

3.6.5. Extremos cerradosy
andadores.

3.6.6. Andadores externos
hacia las entradas.

3.6.7. Paseo hasta los
cajones.

3.6.8. Colector hasta la
entrada central.

3.6.9. Colectoresy entradas
dobles.

3.6.10. Dos lineas verticales
hasta las entradas.

3.6.11. Colectores multiples
hasta la entrada.

3.6.12. Colector en forma de
plaza hasta la entrada.

3.6.13. Colectores multiples
en forma de plaza.

3.6.14. Andadores hasta los
cajones situados
perimetralmente.

3.6.15. Andadores generados
desde un punto.

3.6.16. Cajones laterales
hasta las entradas.

3.6.17. Cajones que dana
entradas descentralizadas.

3.6.18. Esquema semiradial.

3.6.19. Estacionamiento
contra el acceso a la plaza.

3.6.20. Cajonesen las
esquinas.

3.6.21. Acceso a areas
especificas del edificio.

3.6.22. Del estacionamiento a
los elevadores y al edificio.

3.6.23. Cajones en dos hileras
paralelas.

3.6.24. Estacionamiento
alejado por complejo de las
principales vistas del edificio.

3.7. ESTACIONAMIENTO.
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3.7.1. Superficie de
estacionamiento al lado del
edificio.

ly

6y

11y
12

3.7.2. Superficie de
estacionamiento debajo del
edificio.

3.7.3. Estacionamiento
hundido.

3.7.4. Estacionamiento
elevado.

3.7.5. Superficie de
estacionamiento periférico.

ly

6y

11y
12

3.7.6. Superficie de
estacionamiento en el centro.

3.7.7. Llacochera al lado del
edificio.

3.7.8. Llacocheraen un solar
adyacente.

3.7.9. Llacocheraintegrada al
edificio.

3.7.10. La cochera debajo del
edificio.

3.7.11. Lacochera por encima
del edificio.

3.7.12. Lacochera debajo de
la superficie.

3.7.13. Lacocheraenlos
pisos de en medio.

3.7.14. Llacocheraenel
perimetro del edificio.

ly

6y

11y
12

3.7.15. Lacocheraenel
centro.

3.7.16. Estacionamiento a
cierta distancia del edificio
unido por un transporte.

3.7.17. Sedejaelautoen
casa y se va al edificio en otro
transporte.

3.7.18. La cochera por encima
de la calle.

3.7.19. Llacochera alrededor
de la calle.

3.7.20. Los niveles del
estacionamiento distribuidos
segln las entradas del edificio.

3.7.21. Centralizacién de
todos los estacionamientos en
una superficie grande Unica.
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3.7.22. Estacionamiento
dividido en secciones segun las
necesidades de los edificios.

3.7.23. Estacionamiento
dividido con plantasy
andadores que vayan hacia el
edificio.

3.7.24. Estacionamiento
descentralizado en secciones
pequefias.

3.7.25. Estacionamiento
dividido para el trazo de
andadores hasta el edificio.

3.7.26. Estacionamiento al
frente como anuncio.

ly

6y

11y
12

3.7.27. Cochera al fondo,
para dejar despejado el frente
del edificio.

3.7.28. Estacionamiento
dividido para crear una vista
hasta el edificio.

3.7.29. Estacionamiento
hundido para permitir una vista
total del edificio.

3.7.30. Estacionamiento
construido en terrazas.

3.8. LLEGADA AL EDIFICIO.

3.8.1. Ambiente medio
circundante sirve de
preparacion.

3.8.2. Primera vista del
edificio.

3.8.3. Acercamientoy
orientacion.

3.8.4. Secuencia de
estacionamiento.

3.8.5. Movimiento desde el
estacionamiento hasta la
entrada.

ly

6y

11y
12

3.8.6. Acercamientoy
entrada como una serie de
experiencias.

3.8.7. Revelando cada vez
mas partes del edificio segun
se llega a él.

3.8.8. Cubierto el edificio
segun se vaya acercando y
antes de entrar a él.

3.8.9. \Vistas del edificio
desde distintos puntos segun
se va llegando.
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3.8.10. Perspectiva dinamica
orientada en direccidn al punto
de llegada.

3.8.11. Llegada directae
indirecta.

ly

6y

11y
12

3.8.12. Vista por sorpresa del
edificio e invitacién a entrar.

3.8.13. Vista desde arriba del
conjunto antes de entra a él.

3.8.14. Llegada desdela
direccion que mejor telon de
fondo ofrezca al edificio.

3.8.15. Revelando mas
detalles segun se esté mas
cerca.

3.8.16. Revelacion del edificio
con la orientacion de todos los
puntos a los que se llega desde
el estacionamiento.

3.8.17. Creacién de avenidas
para las personas entre los
cajones de estacionamiento.

3.9. MODOS DE LLEGAR AL
EDIFICIO.

3.9.1. Apie.

3.9.2. Enautomdvil.

3.9.3. En bicicleta.

3.9.4. En autobdus.

3.9.5. En motocicleta.

3.9.6. Entransporte de
carriles aéreos.

3.9.7. En ascensor.

3.9.8. Enbote.

3.9.9. En carrito de motor.

3.9.10. En transporte movil.

3.9.11. Acera movil.

ly

6y

3.9.12. Aeroplano.

3.9.13. Helicéptero.

3.9.14. Teleférico.

3.9.15. En balsa.

3.9.16. Entren.

X| X| X| X[ X]| X

3.9.17. Apearsey entrar al
edificio.

3.9.18. Apearse y caminar
hasta el edificio.

3.9.19. Apearsey tomar el
transporte movil.

X| X| X| X| X]| X

X| X| X| X| X]| X

11y
12
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3.9.20. Estacionarel
automovil y caminar.

3.9.21. Estacionarsey tomar
el transporte movil.

3.9.22. Apearse en el edificio.

3.9.23. Apearse debajo del
edificio.

3.9.24. Aislar a la gente de las
maquinas.

3.10. ENTRADA AL EDIFICIO.

3.10.1. Atravésde un patio.

3.10.2. Plaza de acceso.

3.10.3. Por encima de un
espejo de agua.

3.10.4. Por debajo de una
cascada.

3.10.5. Através de un foso.

3.10.6. Alolargo de un muro.

3.10.7. Por encima de un
jardin hundido.

3.10.8. Por debajo de una
marquesina.

3.10.9. Atravésde unjardin
hundido.

3.10.10. Alolargo de una
avenida arbolada.

3.10.11. Através de unazona
arbolada.

3.10.12. Através de un tunel.

3.10.13. Alolargodeun
canalillo.

3.10.14. Alrededor de un
edificio.

3.10.15. Por debajo de un
piso declive.

3.10.16. Pasar por enfrente
de la fachada y luego entrar.

3.10.17. Entrada profunda
que permite orientacion luego
retroceso.

3.10.18. Mostrando
fragmentos del punto de
llegada antes de entrar.

3.10.19. Através de una
camara de transicion.

3.10.20. Entre edificios, hasta
llegar a la vista, luego dar
vuelta y entrar.

3.10.21. Directamente.
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3.10.22. Por debajo y luego ir ly 6y 11y
subiendo. 2 7 12
3.10.23. Por el techoy luego

bajando.

3.10.24. Bajando senderos.

3.10.25. Subiendo senderos.

3.10.26. Por el techo, bajando

y entrando.

3.10.27. Entrada desde

muchas direcciones.

3.10.28. Por debajo del

edificio, luego hacia un lado y

luego hacia arriba.

3.10.29. Puntos de entrada

multiples por debajo o por

encima del edificio.

3.10.30. Por debajo de un

patio y luego hacia arriba.

3.10.31. Subir en elevadory

entrar.

3.10.32. Através de un tunel

en el propio edificio.

3.10.33. Entradas multiples a

lo largo de un borde.

3.10.34. Transicion subita de ly 6y 11y
adentro hacia afuera. 2 7 12
3.10.35. Transicidén gradual

del interior al exterior o

viceversa.

3.10.36. Zona de transicion

para entrar al edificio.

3.10.37. Envolvimiento

gradual - liberacion - entrada.

3.10.38. Secuencia de

envolvimiento decreciente y

liberacidn.

3.10.39. Envolvimiento subito

- liberacion gradual hasta la

entrada.

3.10.40. Secuenciade

envolvimiento y liberacion.

3.10.41. Confinamiento -

liberacién - entrada.

3.10.42. Area de transicidn

dentro del edificio.

3.10.43. Sdlida invitacién a

entrar.

3.10.44. Invitacion moderada.

3.10.45. Hay acceso pero no ly 6y 11y
invitacion. 2 7 12
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ACUMULADO TOTAL DEL INCISO C.

ANALISIS FUNCIONAL:

14

22

14

14

D.  ANALISIS EXPRESIVO

4.1 FORMA DE TERRENO

4.1.1. Declive en dos
pendientes.

4.1.2. Pendiente
acondicionada para sentarse.

4.1.4. Taludes de tierra.

4.1.4. Sendero.

4.1.5. Sendero elevado.

4.1.6. Edificio sobre una
plataforma.

X | X[ X|X

X | X[ X|X

X | X[ X|X

4.1.7. Terreno con canales
naturales o artificiales.

4.1.8. Terreno con colinas
naturales o artificiales.

4.1.9. Terrenos con patio.

4.1.10. Monticulos.

4.1.11. Muros de tierra.

4.1.12. Integracion del
edificio sobre tierra.

X | X[ X|X

X | X[ X | X

X | X[ X|X

4.1.13. Relacién de los rasgos
topograficos del terreno con la
geometria del edificio.

ly

6y

11y
12

4.1.14. Tierra esculpida de
acuerdo con los niveles del
edificio.

4.1.15. Cambios de nivel en el
terreno.

ly

6y

12

4.1.16. Canaldeaguao
estanque.

4.1.17. Escaloneso
escalinatas.

4.2. AREAS DONDE SENTARSE.

4.2.1. Jardinerasy mobiliario
urbano.

ly

11y
12

4.2.2. Plazas hundidas.

4.2.3. Plazas elevadas.

4.2.4. Andadores hundidos.

4.2.5. Andadores elevados.

4.2.6. Patio elevado.

4.2.7. Patio deprimido.

4.2.8. Zonas de estar
moduladas.

XX X|X|X|X|X

XX X|X|X|X|X

XX X|X|X|X|X

4.3. ARREGLOS CON PLANTAS.

4.3.1. Dosel de arboles para
unificar el terreno.
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4.3.2. Arboles que brindan
sombra en el verano y sol en el
invierno.

4.3.4. Arboles con foco
elevado en el verano y foco
bajo en el invierno.

ly

6y

4.3.4, Arboles con atmdsfera
intima en invierno.

4.3.5. Arboles con vista
obstaculizada en el verano y
libre en el invierno.

11y
12

4.3.6. Jardines interiores.

4.3.7. Plantas en todos los
niveles del edificio.

4.3.8. Jardin en niveles.

4.3.9. Transicién entre
escalas a través de jardines.

4.3.10. Arboles utilizados
como proteccion contra el sol.

4.3.11. Arboles utilizados
como proteccidn contra el
viento.

4.3.12. Edificios provocan
sombras en las areas
ajardinadas.

4.3.14. Areas ajardinadas
proyectadas de acuerdo con los
espacios proyectados del
edificio.

ly

6y

11y
12

4.3.14. Taludy paisaje para la
falta de edificio.

4.3.15. Taludes para las zonas
de uso.

4.3.16. Taludes como
separadores de actividades.

4.3.17. Jardines como
invitacion a la exploracion.

4.3.18. Jardines controlados
en ciertas areas y el resto al
natural.

4.3.19. Areas ajardinadas
como ornato en las zonas del
edificio (entradas, accesos,
etc.)

4.3.20. Arboles
obstaculizando vistas de
elementos importantes.

4.3.21. Creacidn de dreas
ajardinadas modulares con
respecto a edificios modulares.

ly




4.3.22. Relacion del paisaje
con la geometria del edificio.

4.3.24. Contraste del jardin
con la geometria del edificio.

4.3.24. Utilizacién de jardines
para unificar el complejo de
edificios.

4.3.25. Utilizacién de jardines
para reforzar con ellos la
geometria del edificio-solar.

4.3.26. Utilizados para formar
un dosel en la entrada.

4.3.27. |Integracion del jardin
desde el exterior al interior del
edificio.

4.3.28. Jardines en solarios y
techos.

4.3.29. Utilizados para definir
con ellos un pasaje y a su vez
se permita un trafico
multidireccional.

4.3.30. Distincidn clara entre
lo natural y artificial.

4.3.31. Edificio como focoy
creacion de transicion entre lo
natural y lo artificial.

4.3.32. Inclusién de lo
artificial dentro de lo natural.

4.3.33. Sustitucion del paisaje
existente con uno nuevo
(artificial).

4.3.34. Conservacion de
partes naturales y eliminacidn
de otras.

4.3.35. Colocacién de jardines
alrededor del edificio donde
hayan quedado sefales de la
construccidn de los edificios.

4.3.36. Utilizados para dividir
el solar en zonas de uso.

4.3.37. Colocacién de jardines
en areas desagradables del
solar.

4.3.38. Creacidn de fosos
arreglados por jardines.

4.3.39. Utilizados para definir
el solar en areas de uso.

4.3.40. Formacion de muros
de jardineria alrededor del
edificio.




4.3.41. Utilizados como
amortiguador del ruido no
deseado.

4.3.42. Utilizados para
reforzar andadores y plazas.

4.3.43. Utilizados como
barrera visual.

4.3.44. Creacion de areas con
actividad externa (al aire libre).

4.3.45. Utilizados para
reforzar calzadas y caminos.

4.3.46. Distincidn clara entre
los jardines y el edificio para
lograr una transicion clara con
respecto al solar.

4.3.47. Utilizados para definir
los limites del solar.

4.4. ARREGLOS CON AGUA.

4.4.1. Creacién de foso
alrededor del edificio.

4.4.2. Utilizado como nucleo
unificador.

4.4.3. Utilizado para
completar la composicion.

4.4.4. Empleado para definir
las areas de uso solar.

4.4.5. lgualdad entre la
geometria del edificio con la de
los arreglos con agua.

4.4.6. Contraste entre la
geometria del edificio con la de
los arreglos con agua.

4.4.7. Posicionado en areas
exteriores controladas.

4.4.8. Recorrido alo largo de
circulaciones.

4.4.9. Cruces al azar de los
andadores, plazas y caminos.

4.4.10. Sugeometria
concuerde con andadores,
plazas, estacionamientos y
caminos.

4.4.11. Sugeometria
contrasta con andadores,
plazas, estacionamientos y
caminos.

4.4.12. Utilizado como
superficie de reflejo.

4.4.13. Utilizado en el interior
de los edificios.
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4.4.14. Cascada como parte X X X
de la circulacién u ornamento
del paisaje.
4.4.15. Integracion desde el X X X
exterior hacia el interior del
edificio.
4.4.16. Integrado al edificio. X X X
4.4.17. Definidos con los X X X
limites del solar o edificios.
4.4.18. Entretejido con otros | X X X
sistemas de paisaje (jardines,
senderos, caminos, etc.).
4.4.19. Edificacion de islas. X X X
4.4.20. Empleado en techos X X X
como espejos de agua.

ACUMULADO TOTAL DEL INCISO D.
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l. Matriz de andlisis tipoldgico.

Género de edificio: vivienda

Tipo de edificio: vertical — plurifamiliar

Datos generales de las muestras:

Internacional.- "Complejo de viviendas Himmerland"; ubicado en Aalborg, Dinamarca. Tipo de obra:
remodelacion. Autor de la remodelacion: C.F. Mgller. Afio de creacién: 1977, afio de remodelacion: 2016.
Area: 30,700.00 m2. Viviendas: 370.

Nacional.- "Conjunto Habitacional Aldana 11"; ubicado en la delegacion Azcapotzalco, de la Ciudad de
México, México. Tipo de obra: nueva. Autores: grupo GEO e INVI. Afio de creacién: 2009. Area: 18,000.00
m2. Viviendas: 546.

Local.- "Unidad Habitacional Bosques de San Sebastian (seccion I1)"; ubicada en la Heroica Puebla de
Zaragoza, del estado de Puebla, México. Tipo de obra: nueva. Autores: Autobuses Unidos de Oriente e
INFONAVIT. Afio de proyecto: 1981. Area: 146,654.00 m2. Viviendas: 256.

Nota.- todas las figuras (imdgenes, fotografias y croquis), se encuentran en el Anexo denominado: Fotografias y croquis de

las muestras andlogas.
SIMBOLOGIA: N ZNUL M =MALO . =REGULAR - =BUENO . =0OPTIMO

MUESTRAS

INTERNACIONA | Ve NACIONAL LOCAL
L r Ver Ver

TIPO DE ANALISIS N M-f'g N M-f'g' N fig.

ZONA: AREAS PUBLICAS Y
COMUNES

Incisos: A. al E.

A.  ANALISIS FUNCIONAL

1. ASPECTOS GENERALES

1.1. Circulacién (peatonal-vehicular)

1.1.1. Ingreso.

1.1.1.1. Existe una zona de
ingreso definida.

1.1.1.2. Se consideran ingresos
de: personal, publico y de servicio.

1.1.1.3. Se diferencian los

ingresos: peatonal, vehicular. ly by Ly

1.1.1.4. Se orienta
adecuadamente el flujo de personas
hacia el interior.

1.1.1.5. Es seguro y agil el
acceso peatonal.

1.1.1.6. Es seguro y agil el
acceso vehicular

1.1.2. Vestibulacion.

ly 6y 11y

1.1.2.1. Existe una zona X
vestibular definida.
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1.1.2.2. Distribuye
adecuadamente a cualquier parte del
edificio.

1.1.2.3. Es suficiente el area
vestibular.

1.1.3. Andadores.

1.1.3.1. Existe diferenciacion

de circulaciones: primarias y
secundarias.

1.1.3.2. Se localizan

correctamente.

1.1.3.3. No interfieren en ly 6y 11y
zonas de concentracion. 2 7 12

1.1.3.4. Ofrece la anchura

suficiente

1.1.3.5. No son excesivos sus

recorridos (orientan los flujos)

1.1.3.6. Distribuyen

adecuadamente (orientan los flujos)

1.1.4. Plazas.

1.1.4.1. Existe una plaza

definida.

1.1.4.2. Es suficiente el area.

1.1.4.3. Existen lugares

inapropiados de reunidn.

1.1.4.4. Son adecuados los

lugares de reunion. ly 6y 11y
1.1.4.5. Existe mobiliario en la 2 7 12

plaza.

1.1.4.6. Es correcta la

localizacion del mobiliario.

1.1.4.7. Funciona

adecuadamente este mobiliario.

1.1.4.8. La plaza se relaciona

adecuadamente con otra plaza.

1.1.5. Escalerasy/o rampas.

1.1.5.1. Estan correctamente

ubicadas.

1.1.5.2. Es correcto su

funcionamiento.

1.1.5.3. Es adecuado el tipo ly 6y 1y
elegido. 2 7 12

1.1.5.4. Existe comodidad en

los arranques y descansos.

1.1.5.5. Existen las

protecciones adecuadas.

1.1.6. Estacionamiento. 1y 6y 11y
1.1.6.1. Existe una relacién ) 7 12

adecuada con las zonas de ingresos.




1.2.5.2. La solucion permite

1.1.6.2. Es correcta su
capacidad.
1.1.6.3. Esta debidamente
utilizada el area.
1.1.6.4. Se diferencian los
ingresos y las salidas.
1.2. Distribucidn
1.2.1. Definicién de zonas.
1.2.1.1. Estan definidas las
diferentes zonas del edificio.
1.2.1.2. Existe una relacién
adecuada entre las diferentes zonas.
1.2.1.3. En cada zona estdn los
locales arquitectdnicos elementales ly 6y y
rd 2 7 12
necesarios.
1.2.1.4. Es suficiente el
numero de locales en cada zona.
1.2.1.5. Es adecuada la
relacion de locales en cada una de las
zonas.
1.2.2. Facilidad de ubicacién.
1.2.2.1. Resulta facil la
identificacion de las zonas.
1.2.2.2. Se ubican con facilidad
los espacios arquitectonicos
elementales. ly by 11y
- - 2 7 12
1.2.2.3. Existe un sistema de
sefializacidon adecuado.
1.2.2.3.1. Para zonas.
1.2.2.3.2. Para los espacios
arquitectoénicos.
1.2.3. Control.
1.2.3.1. Existen los controles
adecuados de cada zona. ly by Ly
y - 2 7 12
1.2.3.2. Estan ubicados
correctamente.
1.2.4. Formas de agrupamiento.
1.2.4.1. En cuanto a sus
funciones es correcto el 1y 6y 11y
agrupamiento de zonas: 2 7 12
1.2.4.1.1. Horizontal.
1.2.4.1.2. Vertical.
1.2.5. Posibilidades de crecimiento.
1.2.5.1. La solucion permite
crecimiento horizontal. ly 67y 1112y

crecimiento vertical.




1.2.5.3. Se considera el
incremento proporcional de usuarios.
Patrén aditivo de crecimiento.

1.2.5.4. Se considera el
incremento de locales de acuerdo al
incremento proporcional de usuarios.
Patron multiplicativo de crecimiento.

ACUMULADO TOTAL DEL INCISO A. ANALISIS
FUNCIONAL:

E -

49

49

B.  ANALISIS AMBIENTAL

2. ASPECTOS GENERALES

2.1. Respecto del conjunto, en
cuanto al entorno natural artificial.

2.1.1. Lasolucidén es adecuada
respecto de las condiciones
climatoldgicas de la zona
(asoleamiento, temperatura, lluvias,
viento, etc.)

2.1.2. Son aprovechados los
elementos naturales en relacion a la
proteccién que pudieran brindar.

2.1.3. Existe un control visual
adecuado del conjunto.

2.1.4. Se aisla correctamente de los
ruidos del exterior.

2.1.5. Se aprovechan las vistas
naturales del entorno.

2.1.6. Se aprovechan las vistas
artificiales del entorno (perspectivas
en calles, construcciones, etc.)

2.1.7. Existe control visual adecuado
de los accesos fundamentales.

la

6a

11a
14

2.2. Ingresos.

2.2.1. Existe una proteccion
adecuada del sol y la lluvia.

13

2.3. Vestibulacion.

2.3.1. Existe una proteccién
adecuada de los elementos
ambientales (sol, lluvia, vientos).

2.3.2. Se considera el ambiente
natural existente.

2.3.3. Se considera el ambiente
artificial existente.

12

2.4. Andadores.

T —

12




2.4.1. Ofrecen proteccién adecuada
de los elementos ambientales (sol,
lluvia, vientos).

2.5. Plazas.

2.5.1. Existe mobiliario ambiental.

2.5.2. Es adecuado este mobiliario.

2.5.3. Es agradable a la vista
(exterior-interior).

2.5.4. Es correcta su ubicacion.

2.5.5. Existe ambiente natural
adecuado.

12

2.6. Estacionamiento.

2.6.1. Existe proteccién adecuada de
los elementos ambientales (sol, lluvia,
vientos).

ACUMULADO TOTAL DEL INCISO B. ANALISIS
AMBIENTAL:

14

18

18

18

C.  ANALISIS EXPRESIVO

3. ASPECTOS GENERALES —
ANALISIS FORMAL

3.1. Planimetria.

3.1.1. Composicion general en el
conjunto del terreno (areas libres y
construidas).

3.1.2. Existe unidad en el conjunto.

3.1.3. Escorrecto el planteamiento
formal (rectangular, poligonal,
irregular, etc.)

3.1.4. Se definen ejes compositivos o
visuales.

3.1.5. Serelaciona a los puntos de
interés del entorno.

3.1.6. Es acorde con la tipologia del
lugar.

2a

7a
10

12 a
15

3.2. Volumetria.

3.2.1. Existe correspondencia entre el
planteamiento volumétrico y
planimétrico.

3.2.2. Existe correspondencia entre el
planteamiento volumétrico y las
caracteristicas del terreno.

3.2.3. Existe una relacién correcta
entre los diferentes volumenes.

3.2.4. Escorrecta la relaciéon o
contraste de altura de los diferentes
volumenes.

3.2.5. Es adecuada la relaciéon de
vanos y macizos.

T T A Ty

2a

7a
10

12 a
15




3.2.6. Escorrecta la relacién entre
diferentes volumenes y estos con la
volumetria del entorno.

3.2.7. Es adecuado el tratamiento
horizontal y/o vertical.

3.2.8. El conjunto expresa la funcidn

del elemento u objeto arquitecténico.

3.3. Elementos arquitectonicos.

3.3.1. Existe tratamiento adecuado y
homogéneo de los siguientes
elementos:

—

3.3.1.1. Columnas, trabes,

losas.

3.3.1.2. Cornisas, parasoles,

faldones.

3.3.1.3. Antepechos y pretiles 2a 7a 12 a
3.3.1.4. Herreria (puertas, 5 10 15
ventanas, etc.)

3.3.1.5. Muros.

3.3.1.6. El tratamiento de

estos elementos contribuyen a la

definicion de la tipologia del género

de edificio.

3.3.1.7. Contribuyen a la

definicion del caracter del edificio.

3.4. Elementos ornamentales.

3.4.1. Existe tratamiento adecuadoy

homogéneo de los siguientes

elementos:

3.4.1.1. Jardineras arriates. il: 2a 7a 12 a
3.4.1.2. Fuentes, espejos de 5 10 15
agua.

3.4.1.3. Gargolas y vigas

3.4.1.4. Otros elementos

integrados (sefializacion)

3.5. Acabados exteriores.

3.5.1. Relacién de texturas. .: .:
3.5.2. Materiales aparentes. 2a 7a 12 a
3.5.3. Materiales del entorno. 5 10 15
3.5.4. Es adecuada su relacion con el

entorno (tipologia general local). T t

3.6. Relaciones de color.

3.6.1. Existe una buena relacién o

armonizacion de colores utilizando: 2a 7a 12 a
3.6.1.1. Colores propios de los 5 10 15
materiales.

3.6.1.2. Coloracién posterior. T r r




3.6.2. Existe relacion correcta entre
el uso del color con las actividades
que se desarrollan.

3.6.2.1. Zonas de trabajo
(colores neutros, opacos)
3.6.2.2. Zonas de reunion y

esparcimiento (colores estimulantes,
brillantes)

3.7. Historicidad.

Determinar el grado de adecuacion
de las formas dadas a los espacios
arquitectdnicos y su conjunto; con las
caracteristicas formales propias de la
arquitectura contemporanea que
sean mds verdaderas y claramente
representativas del momento por el
que atraviesa la sociedad local,
considerando, respecto de ésta, la
manera como estd constituida en
cuanto a:

° Estructura econémica.

. Relaciones de produccion.

. Estructura juridico politica.

. Estructura ideoldgica.

2a

7a
10

12 a
15

3.8. Intencionalidad simbdlica.

Determinar el grado de adecuacidn
de las formas dadas a los espacios
arquitecténicos y su conjunto con:

. La expresion material del
enfoque dado en la solucién del
objeto arquitectonico.

. La expresion material de las
decisiones tomadas por el o los
disefiadores en cuanto a la funcién
que debe tener el hacer
arquitectdnico en el momento actual
y a las caracteristicas que en
consecuencia deben poseer los
objetos arquitecténicos resultantes.

. La expresion material y la
decision tomada en cuanto al
significado que en este caso deben
tener las relaciones existentes entre
los usuarios y el objeto arquitecténico
(finalidad utilitaria o econdémica) y,
por tanto, respecto de las relaciones
(de equilibrio o de predominio) que
deberdn darse dentro del conjuntoy
sus partes.

*:m

2a

7a
10

12 a
15




. Valor de uso: el conferido de
acuerdo a lo que el objeto
arquitectdnico significa para los
usuarios y considerando su capacidad
de satisfacer las necesidades que le
dieron origen.

. Valor de cambio: la posibilidad
que ofrece el objeto arquitectonico
de ser comparado y cambiado por
otros y, por tanto, la equivalencia del
mismo en términos econdmicos, con
las consecuencias que esto tienen en
el campo ideoldgico. PRESTIGIO,
“Status”, ya sea: heredado, alcanzado
o deseado. (Enajenacién).

ACUMULADO TOTAL DEL INCISO C. ANALISIS
EXPRESIVO:

42

42

42

D.  ANALISIS CONSTRUCTIVO

4. ADECUACION ESPACIAL

4.1. Grado de adecuacion entre los
elementos de la solucién
constructiva.

4.1.1. Las demandas funcionales en
cuanto a:

4.1.1.1. Organizacion interior
de cada uno de los espacios
arquitectdnicos del conjunto.

4.1.1.1.1. Dimensiones.

4.1.1.1.1.1. Muros.

4.1.1.1.1.2. Puertas (accesos)

4.1.1.1.1.3. Escaleras.

4.1.1.1.1.4. Elevadores.

4y

9y
10

4,1.1.1.2. Figuray
dimensiones (planta, alzado).

4.1.1.1.2.1. Muros.

4.1.1.1.2.2. Pisos.

4.1.1.1.2.3. Entrepisos.

4.1.1.1.2.4. Plafones.

]

14y
15

4.1.2. Las demandas ambientales en
cuanto a:

4.1.2.1. Asoleamiento.

4,1.2.2. lluminacién natural.

4.1.2.3. lluminacion artificial.

4.1.2.4. Ventilacién natural.

4.1.2.5. Ventilacidn artificial.

4.1.2.6. Privacidad visual.

M

4y

9y
10

mmmn

14y
15




4.1.2.7. Uso correcto de
puertas y ventanas en relacion al
aislamiento visual (localizacion,
dimensiones, cantidad, tipo de
materiales).

4.1.3. Las demandas estructurales, en
cuanto a:

4.1.3.1. Disposicidn de los
elementos sustentados y
sustentables.

4.1.3.1.1. Muros.

4.1.3.1.2. Columnas.

4.1.3.1.3. Entrepisos.

4.1.3.1.4. Cubiertas

4.1.3.2. Dimensiones libres
necesarias; planta y alzado.

4.1.3.2.1. Muros.

4.1.3.2.2. Columnas.

4.1.3.2.3. Entrepisos.

4.1.3.2.4. Cubiertas.

4y

9y
10

14y
15

4.2. Acabados.

Considerando sus caracteristicas
formales, determinar el grado de
adecuacion entre:

4.2.1. Su disposicion conforme a su
colocacién (relaciones compositivas).

4.2.2. Sus dimensiones (relacién de
escala), las relaciones entre las
mismas (proporcion interna) y su
disposicidn respecto de la horizontal
(sensacion de proporcidn).

4.2.3. Sus figuras, colores y texturas y
los resultados compositivos de las
combinaciones.

4.2.4. Los efectos de claroscuro
propios del material o que resulten de
su disposicion.

4.2.5. Las relaciones ritmicas que
resulten de su colocacion

Y las determinaciones expresivas,
considerando:

4.2.6. Disposicion compositiva.

4.2.7. Escalay proporciones.

4.2.8. Relaciones de figura, colores,
texturas.

4.2.9. Efectos de claroscuros y
sombras.

4y

9y
10

14y
15




4.2.10. Relaciones ritmicas de los
espacios arquitectonicos y de su
conjunto.

4.3. Adecuacion técnica.

Determinar el grado de adecuacion
entre la solucion constructiva y las
demandas estructurales surgidas del
propio sistema estructural elegido, en
cuanto a:

4.3.1. Resistencia de materiales.

4.3.2. Dosificacidn (cantidades) de los
materiales.

4.3.3. Dimensiones de los elementos
estructurales.

—

Determinar el grado de adecuacidn
entre la solucion constructiva: pisos,
entrepisos, cubiertas, plafones, muros
y las redes de instalaciones tanto
basicas como espaciales en cuanto a:

4.3.4. Alojamiento de salidas
(ubicacién) (funcionamiento).

4.3.5. Alojamiento de conductos (y
sus trayectorias y distancias).

4.3.6. Alojamiento de ductos (y sus
trayectorias y distancias).

4.3.7. Pasos a través de elementos
constructivos (cimientos, apoyos,
trabes, entrepisos, cubiertas).

En cuanto a:

4.3.8. Registro.

4.3.9. Revision.

4.3.10. Reparacion.

4y

9y
10

14y
15

4.4. Adecuacién econdmica.

Determinar el grado de adecuacién
de la solucién presente y:

4.4.1. El costo de los materiales.

4.4.2. lafacilidad para la obtencion
de los materiales.

4.4.3. Lafacilidad del transporte.

4.4.4. La facilidad de preparacion.

4.4.5. La facilidad de colocacién —
aplicacion.

4.4.6. La facilidad de acabado.

4.4.7. El desperdicio resultante.

4.4.8. El tiempo requerido para la
aplicacion y/o montaje.

4y

| — — | -

9y
10

14y
15

288




4.4.9. El equipo necesario
(maquinaria y herramienta)

4.4.10. La capacitacion de la mano
de obra necesaria.

4.4.11. Elolos salarios
correspondientes.

4.4.12. Lacantidad de mano de obra
necesaria.

4.4.13. La calidad de la construccidn
resultante (considérese el tipo de
obra vy los recursos financieros
otorgados).

Determinar el grado de adecuacion
entre la tecnologia necesaria y la
tecnologia local existente, en cuanto
a:

4.4.14. Materiales parala
construccion.

4.4.15. Procedimientos de
construccion.

4.4.16. Organizacion de la obra.

4.4.17. Mano de obra capacitada.

ACUMULADO TOTAL DEL INCISO D. ANALISIS

g e

CONSTRUCTIVO: 60 - 60
E. ANALISIS ESTRUCTURAL
5. ADECUACION ESPACIAL
5.1. Grado de adecuacién entre la
solucién estructural.
Determinar el grado de adecuacién
entre la solucion estructural
(cimentacion, apoyos, entrepisos,
cubiertas) y:
5.1.1. Las demandas funcionales en
cuanto a:
5.1.1.1. Organizacién interior.
5.1.1.2. Dimensiones en
planta. 4y oy 14y
- - 5 10 15
5.1.1.3. Dimensiones en
corte.
5.1.1.4. Accesos de c/u de los

espacios arquitectdnicos.

5.1.2. Las demandas ambientales en
cuanto a:

5.1.2.1. Asoleamiento y
ventilacion natural.

5.1.2.2. Iluminacién natural.

5.1.2.3. Privacidad visual.




5.1.2.4. Aislamiento visual.
5.1.2.5. Privacidad sonora.
5.1.2.6. Aislamiento.

5.1.3. Las demandas expresivas en
cuanto a:

5.1.3.1. Disposicion
compositiva.

5.1.3.2. Proporciones a
escala.

5.1.3.3. Figura, coloresy
textura.

5.1.3.4. Establecimiento de

relaciones ritmicas entre el conjuntoy
sus partes.

5.1.4. Las demandas constructivas en
cuanto :

5.1.4.1. Instalaciones.
Alojamiento de ductos y conductos.
5.1.4.2. Instalaciones.
Revision y reparacidn de conductos.
5.1.4.3. Instalaciones. Pasos y
cruces por elementos estructurales.
5.1.4.4. Instalaciones.

Registro de direcciones y trayectorias.

5.2. Relaciones con el entorno

Determinar el grado de adecuacion
entre la solucion estructural y:

5.2.1. El suelo, caracteristicas.

5.2.2. El subsuelo, caracteristicas.

5.2.3. El relieve topografico del
terreno.

5.2.4. La no afectacion estructural de
la construccion o edificaciones
colindantes.

5.2.5. La no afectacion estructural de
las edificaciones colindantes por la
construccion.

4y

9y
10

14y
15

5.3. Adecuacion técnica

Determinar el grado de adecuacion
entre la solucion estructural y:

5.3.1. Laclaridad y sencillez en
cuanto a la forma de trabajo
resultante en relacion al maximo de
economia.

5.3.2. La dificultad para disefar los
elementos que lo integran.

— — — —

4y

9y
10

14y
15




5.3.3. La dificultad para determinar
las dimensiones y dosificacion
necesaria de los materiales.

5.3.4. Larelacion que debe darse
entre elementos soportados y
soportantes.

5.3.5. Las cargas que afectaran a los
elementos que la constituyen.

5.3.6. Los efectos por los esfuerzos
correspondientes.

5.3.7. Los materiales usados en la
construccién de la estructura,
considerando su resistencia a: cargas,
esfuerzos, deformaciones y la forma
de trabajo estructural del sistema.

5.4. Adecuacion econdmica

De acuerdo al tipo de obray los
recursos financieros determinar el
grado de adecuacion entre:

5.4.1. El costo de los materiales.

5.4.2. La dificultad de su aplicacién.

5.4.3. El tiempo necesario de la
misma.

5.4.4. Latecnologia local existente
(materiales, procedimientos,
capacitacion de mano de obra,
cantidad de mano de obra).

4y

9y
10

14y
15

5.5. Adecuacion a crecimiento.

Determinar el grado de adecuacién
de la solucién estructural y:

5.5.1. Las posibilidades técnicas de
ampliacion.

5.5.2. Los elementos estructurales
que permitan ello.

5.5.3. Eltipo de crecimiento (aditivo).

5.5.4. El tipo de crecimiento
(multiplicativo)

4y

9y
10

14y
15

ACUMULADO TOTAL DEL INCISO E. ANALISIS
ESTRUCTURAL:

i — — —

38

38

38

ANALISIS DE LOCALES TIPO

ZONA: VIVENDA
PLURIFAMILIAR

LOCAL: DEPARTAMENTO

Incisos: F. al I.

F.  ANALISIS FUNCIONAL




6. ASPECTOS GENERALES

6.1. Funcidon

6.1.1. Se desarrollan con comodidad
las actividades dentro del espacio
arquitectdnico elemental (local).

6.1.2. Ellocal fue disefiado para la(s)
actividad(es) que se desarrolla(n)
actualmente.

6.1.3. De existir varias actividades se
diferencian.

4y

6.1.4. Esta diferenciado el tipo de
usuarios.

6.1.5. Es adecuada la capacidad en
relacion al nUmero de usuarios.

6.1.6. Essuficiente el area en relacion
a todo lo anterior (areas de: trabajo,
mobiliario, circulaciones).

9y
10

14y
15

6.2. Forma

6.2.1. Laforma es adecuada a la
funcién que desarrolla.

6.2.2. Laforma del local es
compatible con el mobiliario y equipo
que se utiliza.

6.2.3. Es correctamente aprovechada
el area en relacién a la forma.

6.2.4. La forma permite crecimiento
o ampliaciones.

4y

9y
10

14y
15

6.3. Numero de ocupantes

6.3.1. Es adecuado el nUmero de
usuarios.

6.3.2. Existen momentos de
congestionamiento.

6.3.3. Provoca dispersion el exceso
de usuarios.

4y

6.3.4. Essuficiente el area de
acuerdo a las actividades en relacién
a los tipos de usuarios y para cada
uno de ellos.

6.3.5. Se ha sobrepasado el cupo
para el cual fue proyectado.

9y
10

14y
15

6.4. Mobiliario y equipo

6.4.1. Son adecuados en relacion a la
funcion del local.

6.4.2. Son adecuados en relacion a la
forma del local.

6.4.3. Se conservan en buen estado.

6.4.4. El mobiliario es suficiente de
acuerdo al nimero de usuarios.

4y

9y
10

14y
15




6.4.5. Puede disponerse de forma
diferente en el local.

6.4.6. Es correcta la disposicion del
local.

ACUMULADO TOTAL DEL INCISO F. ANALISIS
FUNCIONAL:

21

21

G. ANALISIS AMBIENTAL

7. ASPECTOS GENERALES

7.1. Condiciones acusticas

7.1.1. Se aislan correctamente los
ruidos del exterior.

7.1.2. Se aislan correctamente los
ruidos de otras zonas o locales del
propio conjunto.

7.1.3. Existe claridad en lo que se
escucha dentro del local (nivel sonoro
adecuado).

7.1.4. Es adecuada respecto de lo
anterior la forma del local.

7.1.5. Los materiales utilizados son
adecuados o contribuyen al buen
funcionamiento acustico.

4y

9y
10

14y
15

7.2. Condiciones térmicas

7.2.1. Estd correctamente orientado
el local.

7.2.2. Existe el asoleamiento
adecuado en el local.

7.2.3. Los materiales utilizados son
adecuados o contribuyen al buen
funcionamiento térmico.

4y

9y
10

14y
15

7.3. Ventilacién

7.3.1. Es adecuado el tipo de
ventilacién del local.

7.3.2. Puede regularse la ventilacion.

7.3.3. Es correcta la ubicacion de las
ventilaciones.

7.3.4. Es correcto su
dimensionamiento.

7.3.5. Essuficiente el nimero de
ventilas.

7.3.6. Se evita el ingreso de malos
olores del exterior.

7.3.7. Se evita la formacién de olores
molestos en el interior del local.

7.3.8. Se aprovechan las corrientes
dominantes del viento.

4y

9y
10

14y
15




7.3.9. Escorrecta la solucion
constructiva (instalaciones) respecto
del control artificial (tipo, salidas,
control) que requiera el local.

7.4. lluminacion natural

7.4.1. Es adecuada la iluminacién en
el interior del local.

7.4.2. Son suficientes las areas de
ventana para la iluminacion del local.

4y

7.4.3. Essuficiente la iluminacion
para el desarrollo de las actividades
en el local.

7.4.4. Es correcta la localizaciéon de
las ventanas.

9y
10

14y

15

7.5. lluminacidn artificial

7.5.1. Essuficiente la iluminacion
proporcionada al local (nivel minimo)
de acuerdo a las funciones y
actividades).

7.5.2. Escorrecta la disposicion de las
luminarias de acuerdo a las diferentes
zonas del local (trabajos, mobiliario y
equipo, circulaciones).

4y

7.5.3. Resulta adecuado el tipo de
iluminacién utilizado.

7.5.4. Eltipo de luminaria es
congruente con la iluminaciéon
requerida.

7.5.5. Essuficiente el nUmero de
luminarias.

ACUMULADO TOTAL DEL INCISO G. ANALISIS
AMBIENTAL:

9y
10

14y
15

26

26

2

H.  ANALISIS EXPRESIVO

8. ASPECTOS GENERALES

8.1. Orden

8.1.1. Confuso

8.1.2. Evidente

4y

8.1.3. Inexistente

8.1.4. Sencillo

8.1.5. Complicado

N e T

9y
10

14y

15

8.2. Meétrica

8.2.1. Escala

8.2.1.1. Grandiosa

4y

9y

14y

8.2.1.2. Monumental

x

>

10

>

15

8.2.1.3. Grande

8.2.1.4. Normal




8.2.1.5. Pequena

8.2.2. Proporcion

8.2.2.1. Esbelta

8.2.2.2. Masiva

8.2.2.3. Ligera

8.2.2.4. Pesada

8.2.2.5. Vertical

8.2.2.6. Horizontal

8.3. Figura

8.3.1. Naturaleza

8.3.1.1. Regular

8.3.1.2. Irregular

8.3.1.3. Rectangular

8.3.1.4. Poligonal

8.3.1.5. Rectilinea

8.3.1.6. Curva

8.3.1.7. Compuesta

8.3.1.8. Suave R R
8.3.1.9. Angulosa

8.3.1.10. Redondeada

8.3.2. Color

8.3.2.1. Matiz 4y 9y 14y
8.3.2.2. Tono 5 10 15
8.3.2.3. Contraste

8.3.2.4. Color ||
8.3.3. Textura

8.3.3.1. Dura

8.3.3.2. Suave

8.3.3.3. Lisa

8.3.3.4. Rugosa

8.3.3.5. Mate

8.3.3.6. Brillante

8.3.3.7. Opaca

8.3.3.8. Traslucida

8.3.3.9. Transparente -

8.3.3.10. Contraste

8.4. Sensaciones

8.4.1. Existe sensacién extrema de
calor.

8.4.2. Existe sensacion extrema de
frio.

8.4.3. Existe la sensacion de confort,
comodidad.

8.4.4. Existen zonas o lugares con
excesiva luminosidad.

4y

9y
10

i

8.4.5. Existen zonas o lugares con
excesiva oscuridad.

14y
15

indice



8.4.6. Se logra el “ambiente”
necesario para las actividades o
funciones del local (intranquilidad,
tranquilidad, aislamiento, intimidad,
etc).

ACUMULADO TOTAL DEL INCISO H. ANALISIS
EXPRESIVO:

i

46

46

N

1. ANALISIS CONSTRUCTIVO

9. ASPECTOS GENERALES

9.1. Sistema constructivo

9.1.1. Es correcta la solucion respecto
de las necesidades funcionales
(disposicion de elementos,
dimensiones; de: mallas, puertas,
ventanas, etc).

9.1.2. La solucién permite
modificaciones (flexibilidad).

4y

9y

9.1.3. Es adecuada la solucidén
respecto de las demandas
ambientales (proteccidn, aislamiento,
privacidad).

9.1.4. Es congruente con el sistema
estructural propuesto (elementos
soportantes y soportados)

10

14y

9.2. |Instalaciones

9.2.1. Cuenta con las instalaciones
necesarias para el buen
funcionamiento y desarrollo de las
actividades propias del local.

9.2.2. Escorrecto el nimero de
salidas de cada una de ellas.

9.2.3. Es adecuada la disposicién de
las salidas y controles de las
instalaciones.

9.2.4. Es adecuado el tipo de control
y su funcionamiento particular.

4y

9y
10

14y

9.3. Acabados

Respecto a las demandas
arquitectodnicas (funcional, ambiental,
expresiva) es adecuado el uso de los
materiales en:

9.3.1. Pisos

9.3.2. Muros.

9.3.3. Plafones.

9.3.4. Otros (cortinas, vidrios, etc.)

- ——

4y

- — T —

9y
10

— —

14y




Respecto del mantenimiento,
determinar el grado de adecuacion de
la solucidn, considerando la facilidad
en:

9.3.5. Reparacién.

9.3.6. Proteccion.

9.3.7. Limpieza.

9.4. Seguridad

CONSTRUCTIVO:

El local ofrece seguridad respecto de
los materiales e instalaciones que se
manejan durante su funcionamiento. 4y 9y 14y
9.4.1. Dispositivos especiales. > 10 X =
9.4.2. Equipo adecuado.
9.4.3. Facilidad de desalojo. X X

ACUMULADO TOTAL DEL INCISO I. ANALISIS

. ppn ol B




F. Esquemas de sistemas arquitectonicos: energia renovable, bioclimdticos y

enotecnias.?®

I Sistemas activos de energia renovable.

1. Placas solares térmicas.
2. Aislamiento.

3. Acristalamiento con

triple vidrio.

4. Aire de entrada.

4 5. Aire de succion.

6. Sistema de ventilacidn

i-
M

st T
"%

con recuperacion de

3 5
calor.

7. Intercambio de calor.

i B x

2 g
g & W G W, Wl 8,
.."-. . "'.-r\. o T R L T e G A . i A

By

?

llustracion 1 Sistema de ventilacion con recuperacion de calor.

1. Manto vegetal.

2. Sustrato vegetal.

3. Membrana drenante.
4. Aislante.

5. Geotejido de
proteccion.

6. Membrana de cubierta.
7. Soporte estructural

(losa)

llustracion 2 Sistema de cubierta ajardinada.

28 Esquemas obtenidos de la publicacién de Martinez Alonso (Arquitectura sostenible, 2014)




llustracién 3 Sistema solar térmico.

1. Colector plano.

Espacio calefaccionado.

4.

3. Tanque de agua

caliente.
Lavadora.
5. Cocina.

6. Bafo.
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1. Colector de superficie: un circuito horizontal se instala a una profundidad de
entre uno y dos metros. Requiere mucho terreno.

2. Sonda geotérmica o captador vertical: requiere mucho menos espacio a
cambio de mayor profundidad, por lo que resulta ideal para nicleos urbanos y
viviendas plurifamiliares.

3. Geopanel: el circuito viene integrado en placas prefabricadas que se colocan
en zanjas de unos tres metros de profundidad. Requiere poco terreno y es
mas econémico.

4. Captador de aguas subterraneas: las aguas del subsuelo también pueden

utilizarse, siempre que no estén por debajo de los quince metros.

Temperatura tierra: verano 14 °C, invierno 14 °C

Temperatura confort: verano 23 °C, invierno 21 °C

Temperatura exterior: verano 36 °C, invierno 2 °C

Convectores de aire

Bomba de calor

10. Suelo radiante

11. Radiador convencional ?

SR ECORNI RO

llustracion 4 Sistema geotérmico.
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lustracion 5 Sistema de calefaccion por suelo radiante.

1. Ceramica.

2.  Mortero.

3. Malla de fijacion de la
tuberia.

4. Aislante de poliestireno.
5. Forjado.

6. Circuito de tuberias: el
agua circula por estas
tuberias a una

temperatura de entre
34°Cy46°C.

7. Elcalorirradiado desde
el suelo climatiza la

habitacion con

5
temperaturas de entre

18°Cy 22° C.

1. Depédsito de combustible (pellet).

2. Cdclea de alimentacidn de combustible.
3. Motorreductor.

4. Pebetero de combustion.

5. Cartucho de resistencia eléctrica.

6. Tubo de salida de humos.

7. Ventilacidn del aire de calefaccién.

8. Rejilla de salida del aire caliente.

9. Panel sindptico.

10. Aspirador centrifugo para la descarga de

humos.

llustracion 6 Sistema de calentamiento a base de estufa de pellets. Esquema de funcionamiento de la estufa.
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1.  Regulador: protege las baterias de descargas y sobrecargas,

en caso de que la instalacién esté en una vivienda aislada.
2. Inversor: transforma la corriente continua de 12 V
que suministran las placas a corriente

alterna de 50 Hzy 220 V.

\ ' b S < SN
RS = P T USRS
N s gt s

o A, e
)
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U L T e L UL B e S
SEEii
RN

= + 4

=]

Wcan la electricidad vertida

alaredy la consumida.

4.  Proteccidn contra sobrecargas externas que pudieran dafiar la construccion.

5.  Baterias: solo necesarias en viviendas aisladas que no puedan conectarse a la red.
llustracion 7 Sistema solar fotovoltaico.

1. Turbina.
2.  Red de suministro eléctrico.
3.  Transformador.

Potencia de salida.

llustracion 8 Sistema de aerogenerador doméstico.




Tanque. \§

Cubierta telescdpica con tapa PE transitable.

Dispositivo de filtracion. 7

1.
2.
3.
4.

Disposiiivo de bombego.

lustracion 9 Sistema de recoleccion de aguas pluviales.

1. Agua depurada para reutilizar en el jardin, la cisterna del lavado o para lavar el coche.
2. Control de proceso. 3. Excedente que se expulsa a la red de saneamiento.

4. Agua del inodoro y de la cocina que se expulsa a

la red de saneamiento.

5. Aguas grises del bafio y la lavadora.

i
1

1
1

llustracion 10 Sistema de depuracion de aguas grises.




1. Médulos fotovoltaicos.

6 2. Convertidor. 3. Electricidad para consumo propio.
4. Contador.

5. Electricidad sobrante.
6. Conexion a la red

de distribucién

eléctrica.

=
g
I

t

_—y

= 5 =

llustracion 11 Ejemplo de instalacion con placas fotovoltaicas solares.

1. Aerogenerador.

2. Regulador de
sobrevoltaje.

3. Inversor.

4. Bateria.

5. Electricidad para
autoconsumo.

6. Contador.

7. Conexiénalaredde
distribucién

eléctrica para

vender la energia

sobrante.

llustracion 12 Ejemplo de instalacion con una turbina edlica.
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llustracion 13 Estufa de Pellets. El ciclo de la biomasa.

1. Circuito horizontal
2. Circuito vertical o pozo

3. Intercambio con aguas subterraneas o superficiales
4. Bomba de calor

S. Climatizacién

6. Agua caliente sanitaria

llustracion 14 Las distintas tipologias de instalaciones geotérmicas.

N U R W e

. Biomasa

. Pellets

. Astilla

. Combustién

. Emisién de (O,
. Captacion de CQ,
. Fotosintesis

indice



Agua sucia.
Fosa séptica.
Vegetacion.
Estanque.

Filtro de grava.
Agua depurada.

ok wnR

1. Laorientacién de las
ventanas hacia la luz
natural. La orientacidn de
la casa ha optimizado la
recepcion de la luz solar:

1 — 5.2% de claridad a través
de la fachada norte, 8.8%
de claridad a través de la
fachada este, 72% de
claridad en la fachada sury
14% de claridad en la
fachada oeste.

2. Foco solar. Este sistema
consiste en redirigir la luz
natural al interior de la
vivienda.

3. Calefaccién y agua caliente
por paneles térmicos. El
agua caliente se consigue
por medio de los paneles
solares térmicos del tejado.
Este sistema asegura el
62% del agua caliente.

4. Orientacion del tejado. El
angulo de la cubierta
consigue que los rayos del
sol penetren en el interior
de la casa en invierno. La
mayor inclinacion de los
rayos en verano hace que
estos no incidan tan
directamente sobre la casa.

14%

llustracion 16 Ejemplo de sistema de iluminacion mediante foco solar.




llustracion 17 Funcionamiento de un tubo solar.

El sistema recoge la luz
del sol a través de una
cupula ubicada en el
tejado.

La luz pasa por el
interior de un tubo
cuyas paredes son

totalmente reflectantes.

La luz transportada
ilumina la estancia a
través de una discreta
iluminacidn circular.

indice



1. Sistemas bioclimdticos.?
Decalogo para un diseio bioclimatico
y una vivienda sana

1. Lafachada principal ha de estar orientada hacia sol (hacia el sur si estamos
en el hemisferio norte y hacia el norte si estamos en el hemisferio sur).
Posicionaremos aleros en funcidn de la latitud para dar sombra en verano y
dejar pasar la luz solar en invierno.

2. Situaremos en los alrededores arboles de hoja caduca para que hagan sombra
en verano.

3. Una galeria adosada con grandes superficies acristaladas en el lado sol de la
vivienda sirve de captador solar.

4. Las paredes, muros Y materiales macizos permiten una mayor inercia
térmica, es decir, acumulan mejor el calor para desprenderlo horas después.

5. Encaso de tener chimenea, seria recomendable rematarla con un capuchén
autoaspirante termoedlico, que evacua los humos y el exceso de calor, y evita
los retornos hacia el interior.

6. Disponer claraboyas abatibles en la cubierta y trampillas regulables en la
parte inferior de la fachada opuesta al sol ayuda a iluminar pasillos, bafos,
buhardillas y otras estancias. Al ser abatibles y regulables, se pueden abrir en
verano para evacuar el aire caliente y crear ventilacién cruzada.

7. Usar aislamiento natural en las paredes y laminas impermeabilizantes
transpirables para las cubiertas.

8. Usar materiales locales de construccién siempre que sea posible.

9. Los materiales usados deben ser inocuos radiactivamente; en ningtin caso
deben emitir mas de 180 mrad por afio, ni desprender gas radén, que esta
asociado a ciertos canceres de pulmon.

10. El equilibrio eléctrico de la vivienda debera ajustarse al maximo al ambiental,
que va de los 120 a los 300 veltios por metro. Por dicho motivo no se debe
abusar de materiales sintéticos, ni de los ferromagnéticos, que generan
cargas electrostaticas.

llustracion 18 Decdlogo para un disefio bioclimdtico y una vivienda sana.

2% Esquemas obtenidos de la publicacidn de Martinez Alonso (Arquitectura sostenible, 2014)




—

1. Verano

2
:‘{j& ‘\ 2. Invierno
A

llustracion 19 Disefio bioclimdtico de un edificio.

Fuente.
Arbol.

Aire caliente.
Aire fresco.

PwnNPE

Un patio interior con arboles y
vegetacion sirve de bolsa de aire
para refrescar las estancias de la
vivienda en climas calidos.

llustracion 20 Sistema de refrigeracion natural.
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Vegetacion.
Tierra o sustrato vegetal.
Geotejido (tela que evita la mezcla indeseada de suelos con caracteristicas diversas).

Capa de drenaje.
Barrera antiraices.
Membrana impermeabilizante.

ok wWwNE

llustracion 21 Sistema de cubierta vegetal.

Losa filtrante.
Soporte regulable.
Agua.
Rebosadero.
Membrana impermeabilizada de PVC.
Capa antipuntante geotextil.

Soporte base regularizado.

USRIV U8 I, (i

llustracion 22 Partes de una cubierta aljibe.
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. Estructura metalica

. Material aislante de humedades
. Sustrato hidropénico 1

. Sustrato hidropénico 2

- Canaleta de recuperacion

- Muro existente

. Sistema de riego

. Plantas

llustracion 24 Componentes de una pared vegetal compleja.

O N UDWN

Proteccion del calor directo de los rayos
del sol.

Sombra ideal para ventilar.

Aislamiento (se reduce la transmisidn de
calor a la vivienda).

indice
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KAEns s

La fachada principal y las ventanas de mayor tamafio deben situarse en la cara que recibe mas horas de sol.
En la fachada de menor insolacidn, la este y la oeste han de situarse pocas ventanas y pequeias.

Las aberturas de la fachada de menor insolacién facilitan la refrigeracién en verano.

Sol de verano.

Sol de invierno.

vk wNe

llustracion 25 Vivienda que busca el sol en invierno y se protege de él verano.

llustracion 26 Funcionamiento de ventilacion cruzada.




llustracién 27 Funcionamiento de una chimenea solar.

llustracion 28 Funcionamiento de una torre de viento.




1. Enverano
2. Eninvierno

llustracion 29 Funcionamiento de un pozo canadiense.
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Por la cubierta exterior de un
edificio es por donde se pierde o
gana mas calor, si no esta bien
aislada. Por este motivo los aticos o
las estancias ubicadas bajo cubierta
suelen ser mas frias en invierno y las
mas calurosas en verano.

Fugas de calor

llustracion 30 Diagrama de pérdidas térmicas de una casa sin aislamiento.

Entre las medidas que debe
cumplir una vivienda
bioclimatica se encuentran el
aislamiento de ventanas, muros
de cerramiento y cubierta, y la
rotura de puentes térmicos.

La ilustracion de la izquierda
muestra las pérdidas térmicas
de una casa sin aislamiento.

1. 25-30% (techo).

2.  20-25% (paredes).

3. 20-25% (renovacion
de aire).

4. 10-15% (ventanas).

5. 7-10% (pavimento).

6. 5-10% (puentes

térmicos.




llustracion 31 Cémo un patio con fuente ayuda a refrescar el hogar.

2

Sol en verano.

Sol en invierno.
Calor.

Frio.

Compuerta.

Muro de gran inercia
térmica.

llustracion 32 Funcionamiento de un muro Trombe.

Tamiz molecular
absorbente de
humedad.

Sellador primario
(barrera de vapor).
Sellador secundario.
Perfil separador.
Vidrios segun
requerimientos de
resistencia, seguridad y
propiedades de
transmisién.

1. 39% de ganancia solar.
2. 70% de luz a través del

ﬁN 1 vidrio.

llustracion 33 Ventanas de doble o triple vidrio para evitar ganancias o pérdidas térmicas indeseadas, ademds de funcionar

como aislante acustico.
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. Ecotecnias.*°

Angulos de 2 X 2 cins de lamina galvanizada
de acero o de aluminio

Vidrio de 3 mm con vinilo, sellado con silicon

Absorbedor “Ite” de cobre con superficie
selectiva de cromo negro

Marco de madera o lamina galvanizada
o perfil de aluminio

Aislamiento de poliuretano o
cartdn corrugado de empaque

Fondo de lamina galvanizada o de
aluminio o de triplay

d Diagrama de instalacidn

A4

Vélvulas compuerta
] para seleccion
Termotanque de de sistemas
almacenamiento
(250 I)
# Calentador
de gas
(152 )
apoyo para
:Inlecm{es dias nublados
solares planos D st |
(6.8 m?) Gas
—> Agqua caliente
- Vluula eliminadora —p-  Aua fria

'
5 5 s
/ ’ v de aire automatica
g Vélvula solenoide
contra congelacion

llustracion 34 Colector solar. Diagrama de instalacion.

30 . L )
Esquemas obtenidos de la publicacidn de Vélez Roberto (La ecologia en el disefio arquitectdnico. Datos
practicos sobre disefio bioclimatico y ecotecnias, 2007)




o8 Cubierta transparente

o Colector solar plano

Agua caliente

— Agua
caliente

«—: Agua
! fria
Tanque de

almacenamiento

de agua (aislado)

o Sistema de
calentamiento de agua
por conveccion natural
(termosifon)

Colector

oy, o)

—  Agua )
caliente o Sistema de

| calentamiento de agua
/\;D_.. por circulacion forzada
Termostato | Tanque de
{ _— almacenamiento
1 ! de agua (aislado)
1
————<« Agua fria
Bomba de —”""
circulacion
N
RO
?\%&@%\’\\‘\

o Sistema de S
calentamiento i
de agua
para alberca

Filtro

llustracion 35 Sistemas de calentamiento.




Tambo pintado de
negro

Viene del A : d
tinaco fijado con listones de
S madera

Lamina de tablero

de perfil “A" calibre 20

pintada de negro por fuera
y blanco por dentro

Tubo de cobre de 3/8 pulgadas

Aserrin o paja

Lé4mina de asbesto

Tabla de
madera estructural
Esquema de
. A b "
Tinaco funcionamiento
L— Termotangue
[)/HL‘
A== *;V
] Calentador
=] = solar
=T |
— = |
SAEBE |
‘ )
| ..

llustracion 36 Calentador de tubo de cobre sobre Idmina de asbesto estructural.

Plastico transparente




Baja de tinaco

60 m de tubo
poliducto negro
de 3/4 pulgadas de didmetro

Cartdn
enchapopotado

Capa de aserrin
de 3 cm

Papel aluminio
regadera

Tira de madera

Plastico cristal

llustracion 37 Calentador de tubo negro.




Corte

Capa antirreflejante
Region de un tipo (¥ 0 A)

Contacto metdlico ———4
Region de un tipo (P o V)

Contacto metélico

Fotocelda

) . R

&> "ll’e DD @)

i e A,
a

(1IN

LGB
,'{”‘ "'Z’ f'Z" .‘J,', o107
- | BB D
BB GAR DD
B DT | - D
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-

BBy
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TN 7N

PGP
AT 477

& D

Madulo

s W
G- G-

Panel

llustracion 38 Celdas fotovoltaicas: panel solar y fotocelda.




Celdas solares
(80 pzas.) 880 vatios/pico
Bomba del sistema
k hidréulico, de |.H.P.
[ 24 V.C.D.
I

Bomba de recirculacion
Regulador de "é‘ de 1/4 HP.
* carga solar 24 V.C.D.
monixorgq y — > ]
l} proteccion *‘ﬁl
[ §

Inversor de

24 voltios C.D.
Banco de baterias 3125 vac
tipo industrial 2500 vatios rms
24 voltios T R Q/

— /

+866-Amp/h
l _________] Distribucion, monitoreo
y proteccion C.A.

Este sistema atiende las necesidades totales de energia eléctrica de una familia de cinco
personas.

llustracion 39 Diagrama unifilar del sistema de generacion eléctrica solar.

Aerogenerador O O O

marca “colibri” Generador fotovoltaico
[grupo fuerza)* de 528 vatios/pico
« Monacristales de silicio
celda solar Philips BPX47A
« Configurado en 48
voltios nominales

Regulafior y proteccion
del generador fotovoltaico

a

Caja de acoplamignto

Rectificador i
y proteccion
Control y monitoreo del Inversgr de estado sclido de 48 voltios C.D.
aerogenerador velomda(_i a 123 voltios C.A. 60 HZ. onda cuadrada,
de! viento, amperes, voltios carga constante 2500 vatios
y RPM, 0
2 Caja de seleccion
y.proteccion
Ky
Banco de acumuladores
tipo automotriz 12 voltios/
nominales conectados sk i
en serie/paratelo para TGSy rianen. U
obtaner 48 yaltics 12 voltios C.D. 3 125 vatios C.A.
carga constante 500 vatios
uana senoidal

llustracion 40 Diagrama unifilar del sistema hibrido de generacidn eléctrica (aerogenerador y celdas fotovoltaicas).




Generador

Pedestal

Sistema de proteicifm

o7 y perfilamient

D /—Tornillus de sujedion a la torre

Sistema de contral,
monitoreo y almacenamiento
eléctrico

llustracion 41 Sistema de aerogenerador.
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Aerogenerador
tripala

Los aerogeneradores de
mediana potencia y tres
palas son los que han dado
mejores resultados

llustracion 42 Aerogeneradores de eje horizontal.
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Darrieus

Planta

1/2 tambores de
metal

=)

Giromill

La ventaja de este tipo de
aerogeneradores es que no
tienen que orientarse con
respecto al viento; pero su
desventaja es que sclo lo
aprovecha una de sus aspas
cada vez

Viento e ‘
B gl
S R

F A |

2 —
Fie hnnzomal. | ==
C g !
i \ S
Savonius

llustracion 43 Aerogeneradores de eje vertical.

{opcion econdmica)




\/ 220 m’ de techos para

captacion pluvial [ = +HD

O
|

Tinaco elevado
de 8 m?

|
1 1
. N : l
Sistema electronico |
para el control de )
la bomba | l
= A Y
: [ Filtro
e sl secundario
g de tres
l .
| sgglc?(‘,;s daea cartuchos
lecci It .
: oxi enaci%n i parhon
{ dgl R activado
' <l agua :
Sistema de prefiltracion ! g B (3 micras)
pluvial
~p>
—~

|

]

{

|

|

|

1

|

[

|
4, & ~

] Cisterna de
{ | almacenamiento

O de 250 m*
=

llustracion 44 Diagrama del sistema de captacion pluvial.

Asientos de
suciedad

llustracion 45 Dispositivos de filtracion y purificacion de agua.

Rebosaero Q ‘

%

~———Malla fina
‘

Malla de 7 )
criba fina lAlube




A) Agua casi limpia

Embudo

Tubo perforado
(como regadera)

Tela de mosquitero (plastico)
Arena bien lavada 25 de tejido cerrado o
manta de cielo
Carbon de madera 5 Llave de
= salida
Grava 15
Tezontle o piedra pomez  §
U
AN
Filtro gcondmico
B) Agua muy sucia
En el primer depdsito En el filro se le quita al agua
el agua pasa por debajo todo lo sucio que queda y sale
de la lamina de asbesto y por abajo al tanque de depdsito
el alumbre precipita la donde se desinfecta y queda lista
mugre al fondo para usarse

Entrada
agua sucia ~»

=]l

Deposito de
agua sucia

Tanque de
deposito
donde se |!
desinfecta  {

L Crsog s
SRR
:

——

Estos depositos pueden ser tambos,
tinacos, depdsitos de mamposteria
o lo que convenga

llustracion 46 Dispositivos de filtracion y purificacion de agua.




Aplanado de mezcla

Tabique

Lamina brillante

Vidrio mediodoble

Fondo pintedo de negro
Firme de cemento

Tabique con aplanado
Eenpt-eon el

Junta sellada con silicon

Capa aislante de fibra

de coco, aserrin 0 madera

llustracion 47 Destilador solar para quitar sal o detergente.
Patentes: 1346Y2-13932b-14143U

Tubo transparente para
aviso de nivel del tanque

lavador
Tanque seco

Botellas ahorradoras

Registro de
captacion
(con tapa)

(Normalmente se £ :
levanta 11 cm ¢l
lavabo)

Diferencia de niveles
5 cm minimo

Tapon removible —

Camara de aire

Salida de aire

Unidad de lavabo
pat.

Conectandn la

Llave para control
de llenado con
agua potable

Se describe como tanque seco, porque
s6lo recibe agua potable en el momento
en que se usa el inodoro, ya que la llave de
control se cierra de inmediato, evitando
cualquier fuga.

Las botellas aportan un ahorro de
4 a6 It en cada descarga.
El obuwrador de resorte evita las fugas
que antes tenia la "pera”

descarga del lavabo al
tanque del inodoro,

se evita la losa

hundida en el piso
del bafio, suprimiéndose
ademds el relleno

tradicional del
casco y el cespol de
piso con sus conexiones
y luberias

Tuberia de agua jabonosa

-—

&———-——-—— Tuberia de agua potable
e ‘

llustracion 48 Sistema hidrdulico economizador de agua “Acua”.
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Interruptor
de flujo

Regadera

fregadero

Modelos “Amandd’

Modelo “Acuatomizor”

llustracion 49 Ahorradores de agua (regaderas y llaves).




Sanitario seco donde se arroja
basura que se convierte en abono

Poner malla
mosquitera entre
tapa y tubo

Tubo de g El wbo debe ser de
10 cm /K por lo menos 350 cm
’\__// ' Para que jale bien el tbo
de ventilacion hay que ahumarle
e TE 0 pintar de negro la parte

N de arriba

r
e

Losas altas
asentadas con mortero
Sirve también para
Hilada desfasada d tirar basura organica
Losa baja asentada para asentar losa V 80 P
con chapopote para baja ’l 7[
poder levantarla una 3 L /
vez al ano
= J
WA
- i 7
L] _)\/
Se saca / : l
abono para el 75 i % :
huerto i
L. 30 \
ﬁa 7 .
L 230 L
Ventajas L
— No necesita conexién al drenaje )
— No contamina el suelo Cuidados
— No necesita agua - :
— Sirve para tirar basura — Antes del primer uso cubrir el

piso inclinado con hojas secas
0 zacate unos 30 cm

— Es necesario echar basura o
desperdicios como: hojas, cenizas,
aserrin, papel

— Nunca echar latas, metales, vidrios,
plasticos, jni agua! .

— El abono se saca una vez al afi
para usar en los huertos

— Cierre siempre la tapa del asiento

llustracién 50 Bason.




Asiento de madera

% Clavar tramo de manguera
40 para formar un sello
@ ’r"‘i 40 cuando esté tapado
n Cortar medio twho
Cemento Arena 10 a 45° para el codo

La mercla

Ventila de tira
de madera con tela
mosquitera

capas e tela
gallinera

Alamhr(‘)E 0 lres

Fijar con ciavos
de 4 pulgadas

Medio wbo de
P.V.C. de 10 cm

= M [ \ <

Rell I S AKX / e Pisos sin acabado
i I e =5 S 7
tubos para formar boca ; /_Qr\ \‘ / ‘ 5 a’{/

de entrada de aire Q"I'\
Yz \
> |'

Muros de tabicon "0
piedra o ladrillo

Mezcla del firme

niafaafaiol

Cemento Arena Grava

llustracion 51 Bason.




Proceso
« Conforme los residuos pierden
oxigeno, desciendgn y se
biodegradan hasta| exterminarse
« I gas que se forfna tiende a subir y
se escapa por la yalvula de desalojo
o Una vez que se procesa el liquido se desaloja.

Agitador

L‘(ﬂ manual

Conexion con

Escape
el excusado

i

Al drenaje, a
una camara de
oxidacion, a una
camara de evaporacion,
a un pozo ciego o
directamente al subsuelo

&

: )
o [
AL

ete s

PRENPIA Y Ao

{
o

\

Dimensiones
a b
Moo 1100 071 m 091 m
Mod. 1600 1.20 m 210 m
| s i
1 1
Conducto Agitador T
Escape del gas manual .
"r t ] tereno
i
Descensa directo
6;‘.—'?35
[}
Sto 12 s = 7
(1/3 de un galdn) e
de liquido son —
desplazados por < =_—
persona por dia = =
: == 1

llustracién 52 Deico mac.




1,
Colector
solar
P ¢ da camara:
4 Cai
; T o T

se usa - 6 meses
reposa - B meses

Basura j @ﬁ
<,
77 7 7 77 @’/,/mjas neqgras
| = ——

2 /// ____-J ------- =

Aguas jabonosas

Filtro_biol6gico

llustracién 53 Sirdo humedo.




solar

Flujo de S
aire ,;?T Atrapamoscas [ 6/”’/
) ; organicos

f<7ﬁ Energia

Colectores
solares

Entradas de
oxigeno

s Filtro alcalino

2 compartimientos gemelos

Extraccion del abono

Primera fase:
eliminacion de
patogenos

Uso alternativo semestral
para cada compartimiento

llustracion 54 Sirdo seco.
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llustracion 55 Letrina vietnamita (version mexicana).
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llustracion 56 Elaboracidn del asiento.
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. ¥ 66 cm o
Sistema de conos truncados 4 1
(sistema “Emiliano Aguilar”).
Z ) T .
~e . . %
Macetas de concreto ligero & = s Bt
armadas con alambre AL o 2
e - By
Estructura de solera = o
12 X 4 mm - : 4 )
e e
_ 70 . &
Nivel de tierra 3 o 22
e y js,
T b o 2
-‘.‘- . p T
- (I
.. %
Tierra vegeral : 30
Perforacion para llenado =
de agua £ L
g4 Caja de concreto
- Nivel de agua m:ﬁ(e;r e:::ur;iada
Bujia V acabaxli?)[ eile‘r?i‘m
Tubo P.V.C. 4 pulgadas perforado ) aparente y pintura
Lleno de lie]rra sumergido vinilica
en el agua

llustracion 57 Huertos verticales.
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Tela de alambre
y mosquitero

Aire caliente

Anaqueles de
malla de alambre

A
i
para faciltar ‘\

el paso de aire

7
Muro {‘ l ’ Muro de piedra
X
s a8
Z
y
7
ZN
=) Tubos P.C
i j ‘ 75 mm
p d { P Entrada de
uertas de : 2 p o~y  aire frio
[amina con , . ) : ( &- - d
aislante de /(‘> { (B > 2
fibra de vidrio S J { .
interior ‘ \
L ~” i i i
“ ! ' Salida de !
Muro ( aire frio ! i
Tela de alambre : | K J ' Muro de piedra

y MOsquitero

Tubos P.V.C.
75 mm

Entrada de
aire frio

llustracion 58 Fresquera para conservacion de alimentos.
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llustracion 59 Sistema de refrigeracion por absorcion, que funciona con energia solar.
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Mini-digestor para ensaye.

] Manometro

Punta que
se enciende

Abrazaderas

Bote para
el gas

Botella

Mezcla -

s

Digestor de camara neumatica.

Cubo donde se mezcla la pasta
y que alimenta al digestor

Camata de bicicleta de 50 mm Fifios:de’liiex
o plastico de 6 mm

Peso variable para
presionar el gas

Quemador

Camara interior
de digestion™

Camaras interconectadas
para almacenaje

Control de presion

Tubos de metacrilato Vasija indicadora

Clindro da mataricld Depisito de leche de 23 litros Digestor de Cémara neumatica
con division en el centro s : :
en plastico (realizado por Fry y Merll, 1973).
Un deposito de leche de 23 lios se
cuelga boca abajo con objeto de atrapar
los desechos que llegan junto con el
gas procedentes del digestor; £s10s
pueden verterse en el cubo desenroscando
¢l tapon del deposito. L8 produccion
de gas se ve a través de las burbujas
que circulan por el agua en la vasija
indicadora. La vasija de control de
presion, llenada con 200 mm de agua.
mantiene el gas a una presion constante
de 200 mm de agua

llustracion 61 Digestores.
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Digestor econdmico.

Valvula de 1 pulgada

Tambo de
120 It
(sin fondo) Manguera
N oot sl
Tambo de = ]
( 20? h) ) . Quemador
sin tapa) <
p [Escape de s
J presion
Colector de
basuras

(s 2 Eé

— KSTapa )L

Colector de mugre Escape de presion

Blogue de
arcilla @

Llama

llustracion 62 Digestores (continuacion).
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llustracion 63 Sistema solar de calentamiento de aire con almacenamiento térmico en cama de rocas.
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£l fluido absorbe

el calor del sol cuande
pasa por el colector

i

"D auxiliar es apagada

El sistema de distribucion
permanece cerrado

Sistema de distribucion
operando

La bomba impulsa

el calor transferido

al fluido desde el
almacenamiento hacia
las tuberias o ductos

El fluido calentado
Tegresa para trasmitir
calor al almacenamiento

Reguladores de
tiro o valvulas
mantienen el

almacenamiento

La bomba o ventilador
en el calentador
auxiliar distribuye

el calor del
apartado del frio almacenamiento
de los colectores a la casa

Si el almacenamiento de rocas
esté bien abastecido de calor,
el aire caliente. puede ser
mandado directamente a la
casa y de aqui otra vez a los
colectores

S = =p N

Durante periodos prolongados de nublados,
cuando el calor en el almacenamiento
se agota, el calentador auxiliar calienta

la casa por el mismo sistema de distribucién

S = ap N

£l almacenamiento permanece
cerrado

llustracion 64 Almacenamiento de calor.




La onda corta de
radiacion solar
atraviesa el cristal

Al incidir en el material El calot no
absorbente, fa luz del puede pasar
Sol se convierte en 3 travég del
onda larga de calor cristal y
permanece gtrapado

Efecto invernadero

Aluminio corrugado
o placa absorbente

de acero \_)

Cristal

Pintado de negro

f 0 con superficie

. = selectiva
Aislamiento
Caja para
alojar el
— sistema

L = AN
aca absorbente = =2z

—c = e g
con aletas MK Placa
absorbente
de metal
desplegado

Placa absorbente
con aletas de

latas de cerveza Ducto de

los colectores

Tipos de colector de aire

llustracion 65 Almacenamiento de calor.

Sellar para mantener
el cristal en su lugar

Doble cristal
(puede ser
simple)

Caja para alojar
el sistema

Placa absorbente

pintada de negro

o con superficie
selectiva

Aislamiento

Colector plano de
aire (componentes)

Ducto hacia
los colectores

Triplay Aislamiento

Lamina de
metal

Espacio de aire
sobre las rocas

"—Z_;YL_J / ‘K “— Concreto

Aislamiento
Roca o piedras exterior

Almacenamiento de
calor en rocas

indice



Calentamiento Enfriamiento

en el dia, en en el verano
invierno Controlador
cerrado para
Controlador de evilar que entre Efecto de chimenea

Muro trombe masivo,
orientado hacia el sur
absorbe el calor del

tiro abierto el aire del aire caliente
ﬁ caliente / que sube

, Controlador de
La corriente

4 tiro abierio
convectiva de
NG Aislamiento
el cuarto

El muro trombe radia
el calor durante la
noche

llustracion 66 Muro Trombe.

Sol Aire frio introducido
a través de las ventilas
del fondo
La corriente convectiva
: e g N Controlador
jala el aire frio a través i
de las ventanas abiertas
al norte y por todo el cuarto
Calentamiento
en Ia_ "‘?Che‘ Controlador
en invierno Cerrado
Igo del calor
\ escapa de la

superficie exterior
del muro trombe

Controlador
errado
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llustracion 67 Muro Trombe econémico (version mexicana).
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G. Programa de disefio arquitectdnico sustentable para el contexto de la edificacion en

Meéxico (con base en el modelo internacional LEED).

Programa de disefo arquitectdnico sustentable para el contexto de la edificacion en México (con
base en el modelo internacional LEED, adaptado por el Dr. Arq. Silverio Hernandez Moreno, 2012).

Programa de disefio sustentable en edificacion por rubro ambiental (estrategias de disefio

arquitectdnico sustentable)

Edificio:

Ubicacion:

Fecha:

Responsable de obra:

1. ESTRATEGIAS DEL SITIO

1.1.
1.2
1.3.

1.4.
1.5.

1.6.

1.7.
1.8.

1.9.

Evitar sitios vulnerables a riesgo como reservas naturales protegidas.

Orientacion del edificio y emplazamiento en el terreno.

Plan de manejo de la obra exterior (pavimentos, andadores, calles). (Aplicaciéon de concreto
poroso o permeable en pavimentos exteriores, revisar el sistema de alcantarillado, [dmparas
al exterior con celda fotovoltaica y sensores de luz).

Control de la erosién y plan de manejo del paisaje en torno del sitio.

Alternativas de transporte:

a) Peatonal (considerar areas de aparcamiento de bicicletas y motocicletas, asi como

accesos y rutas).

b)  Bicicleta.

c¢)  Motocicleta.

d) Transporte publico.
e)  Transporte privado.

Desarrollo del sitio mediante su proteccién y restauracién (incluye relacion biética y abidtica
del lugar, acrecentar la biodiversidad ecolégica, creacién de microclimas al interior, uso de
vegetacién endémica).

Planeacién y control de la cantidad de agua de lluvia en el sitio (captacién, almacenaje y uso).
Reduccion de islas de calor (por ejemplo, techos verdes en la azotea, jardines y arboles al
exterior).

Reduccidn de la contaminacidn luminica, acustica y por malos olores (mediante barreras
naturales).

2. ESTRATEGIAS DE AGUA

2.1.
2.2.

2.3.

2.4.

Minimo de tuberias e instalaciones y eficiencia en las conexiones.

Aseguramiento y medicién del rendimiento de la cantidad del agua (en el edificio completo,
por partes o en condominio).

Instalaciones adicionales tanto en tuberia como en conexiones para reducir el consumo del
agua de 10 a 40% (uso de lavabos, mingitorios e inodoros ahorradores, y de sensores de
tiempo en lavabos y mingitorios).

Reduccidn del consumo del agua de la red usando agua de lluvia (30%).
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2.5. Uso del agua almacenada en torres de enfriamiento en climas célidos.

2.6. Uso de sistemas para el aprovechamiento de aguas grises en aplicaciones no potables (incluye
tratamiento bioldgico y quimico).

2.7. Tratamiento de aguas negras.

ESTRATEGIAS DE ENERGIA

Control pasivo para rendimiento de energia en el edificio.

3.1. Orientacién del edificio para aprovechar la ganancia o pérdida de calor.

3.2. Optimizar el envolvente del edificio para mejorar su rendimiento térmico (aislamiento
térmico al norte, sellado de ventanas y juntas constructivas).

3.3. Proveer iluminacion natural (tragaluces, domos, persianas, parasoles).

3.4. Proveer ventilacién natural (ventilacidn directa, cruzada, barlovento y sotavento, ventanas,
ventilas, ventiladores pasivos).

3.5. Proveer ecotecnologias para la adecuada ganancia o pérdida del calor (para ventilar y enfriar
principalmente).

3.6. Control de la humedad al interior del inmueble.

Control activo para rendimiento de energia en el edificio.

3.7. lluminacion artificial (reducir la energia por medio de ldmparas ahorradoras, uso de sensores
y actuadores inteligentes).

3.8. Ventilacién artificial (sistemas de aire acondicionado y ventiladores eléctricos combinados
con sensores y actuadores inteligentes o automatizados).

3.9. Ganancia o pérdida de calor artificial (sistemas de aire acondicionado y calefaccion
combinados con sistemas inteligentes o automatizados).

3.10. Humidificacién y deshumidificacion artificial e inteligente.

Disefio eficiente de los sistemas electromecanicos.

3.11. Proveer una adecuada instalacion de iluminacidn artificial.

3.12. Maximizar el rendimiento de los sistemas electromecanicos (posible uso de
capacitores eléctricos).

3.13. Uso eficiente de los equipos y aparatos.

3.14. Instalacidon de dispositivos eléctricos reductores del consumo de energia eléctrica

(capacitores).

Uso de energia de bajo impacto ambiental.
3.15. Uso de energias renovables u otras fuentes alternas (fotovoltaica con un maximo de
10% de la carga total instalada y calentamiento pasivo del agua).

Simular el total de la energia que se usara.
3.16. Integrar los sistemas y reducir el uso total de la energia hasta 30% (se estima 20% en
relacién con edificios convencionales).
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4. ESTRATEGIAS DE CONFORT AL INTERIOR
Calidad del aire al interior.
4.1. Controlar la humedad y prevenir agentes infecciosos (integrar sensores de humedad en el
sistema de aire acondicionado).
4.2. Proveer buena ventilacion para mayor confort térmico y patogeno.
4.3. Control del tabaco (usando sefializacion).
4.4. Control de la calidad del aire al interior (plan y monitoreo, utilizando sensores de CO5).

Factores humanos.

4.5. Proveer buenas condiciones térmicas (disefio pasivo y activo).

4.6. Proveer buena iluminacion (disefio pasivo y activo).

4.7. Proveer buena ventilacion (disefio pasivo y activo).

4.8. Proveer buenas condiciones acusticas (disefio pasivo y activo).

4.9. Proveer buenas condiciones de vibraciones (disefio pasivo y activo).

4.10. Proveer un adecuado desahogo visual al exterior (disefio pasivo).

4.11. Controlar los malos olores externos (disefio pasivo y activo).

4.12. Control del confort por ocupacion y ergonomia (disefio pasivo y activo).
4.13. Control de condiciones de humedad (disefio pasivo y activo).

Otros factores

4.14. Limpieza y mantenimiento del inmueble.
4.15. Productos y equipos usados para limpieza y mantenimiento (de tipo biodegradable).
4.16. Control interno de contaminantes quimicos y fisicos (manual de limpiezas vy

mantenimiento).

5. ESTRATEGIAS EN MATERIALES DE CONSTRUCCION
5.1. Evaluacién de las propiedades de los materiales y disminucidén de volimenes en la obra.

Extraccidon de materias primas.
5.2. Uso de materiales de bajo impacto ambiental durante su ciclo de vida.

Produccidn.

5.3. Uso de materiales recuperados y remanufacturados.
5.4. Uso de materiales y productos con contenido reciclado.
5.5. Uso de materiales renovables.

Distribucion.
5.6. Uso de materiales producidos localmente.

Instalacion y construccion.
5.7. Uso de materiales de baja emisidn de sustancias volatiles (evitar materiales como selladores

y pinturas con alto indice de COV).
5.8. Uso de materiales durables (estimar o revisar la vida util que marca el fabricante).
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Relso y reciclamiento.
5.9. Uso de materiales reusables, reciclables y biodegradables.

ESTRATEGIAS EN DESPERDICIOS DE CONSTRUCCION

6.1. Reduccién de los desechos y desperdicios en todo el ciclo de vida.

6.2. Manejo apropiado de los residuos peligrosos.

6.3. Elaboracion de un manual de mantenimiento para reducir desperdicios en todo el ciclo de
vida del inmueble.

Conservacion de recursos.

6.4. Reuso de edificios ya existentes (o también conservar o reusarlo en partes).
6.5. Disefio para un menor uso de materiales.

6.6. Disefio de edificios flexibles y durables.

6.7. Disefio de edificios para ser desmantelados, no demolidos.

Manejo de desperdicios.
6.8. Ahorrar y reciclar los desperdicios de demolicion.
6.9. Reducir, reusar y reciclar los desperdicios de construccion.

6.10. Reducir y reciclar los desperdicios de empacado de productos.
6.11. Reducir y reciclar los desperdicios de los usuarios del edificio.
6.12. Reducir y desechar apropiadamente los desperdicios peligrosos.
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H. Inventario de materiales de construccion de uso comun. Propuesta de materiales

ecolégicamente recomendables y no recomendables?..

Elemento . .. Materiales NO
. Materiales recomendados (de bajo impacto
constructivo o ambiental) recomendados (de alto
actividad impacto ambiental)
Trabajos preliminares

Trazo, limpiay
nivelaciéon del terreno

Polin, barrote y estacas de madera proveniente
de estudios forestales (maderas sustentables);
cal o pinturas naturales.

Uso de maderas no
sustentables y de
pinturas artificiales.

Cercas provisionales

Polines y costera de madera sustentable,
concreto de cal-arena con grava recuperada,
bambu, adobe.

Madera no sustentable,
concretos normales de
cemento Portland y
mallas de acero
electrosoldadas.

Fijacidn de trazos y
niveles sobre paredes

Pinturas de cal con baba de nopal y otras
pinturas naturales, como las elaboradas a base

Pinturas sintéticas o

cimentacién

de plantas termoeléctricas), cementante de
"humo" de silice (subproducto de la
produccién de silice), cementantes de base de
ceniza de cascara de arroz (de arrozales), con
grava recuperada, polin duela y tablones de
madera sustentable.

. . L artificiales.
colindantes de agua vy arcillas, y a base de agua y dxidos.
Cimentaciones
Rellenos Gravas y suelos recuperados. Grava nueva o virgen.
Concreto de cal-arena y otros cementantes
alternativos como GGBS (Ground granulated
blast furnance slag: cementante basado en
escoria de la fundicién del hierro), cementante .
. . . Concreto convencional a
. basado en cenizas volantes (ceniza de carbdén
Plantillas de base de cemento

Portland y madera no
sustentable.

Proteccidn contra la
humedad en
cimentaciones

Membranas de polietileno reciclado, bitumen
modificado (con la inclusion de un polimero en
su composicidn para mejorar su rendimiento) y
desviando la humedad con drenes a base de
suelo estabilizado con cal o puzolanas
naturales.

Bitumen no modificado e
impermeabilizantes tipo
epoxicos con fibras de
vidrio o poliéster.

Cimbra en todos los
elementos
constructivos

Madera sustentable, aglomerados de madera
de desperdicio y aceites de relso. Bambu.

Madera no sustentable,
triplay no sustentable,
metales, plasticos, diesel,
petréleo y grasas
sintéticas.

31 Tabla obtenida de la publicacién de Herndndez (Seleccién y disefio sustentable de materiales de

construccion, 2016, pags. 83-95)
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Pasos de instalaciones
a través de
cimentaciones

Polietileno y PVC reciclados, concreto a base de
cementantes naturales o alternativos y de
agregado recuperados. Bioplasticos.

Metales, polimeros no
reciclados.

Concreto en
cimentaciones

Concreto con el minimo de cemento Portland
con gravas recuperadas. Utilizacion de
cementantes alternativos como el GGBS
(cementante basado en escoria de la fundicidon
del hierro), cementante basado en cenizas
volantes (ceniza de carbdn de plantas
termoeléctricas), cementante de "humo" de
silice (subproducto de la produccion de silice),
cementantes de base de ceniza de cdscara de
arroz (de arrozales) y de cenizas volcanicas no
contaminadas por materiales orgdnicos. Usar
concretos y morteros reforzados con fibras de
polimero.

Concretos con grandes
proporciones de cemento
Portland, grava virgen.

Impermeabilizantes en
cisternas

Impermeabilizantes con base en bitumen
modificado.

Epodxicos, acrilicos,
alquidalicos de base
solvente y bitumen no
modificado.

Muretes para soporte

Tabiques de arcilla sinterizada a bajas
temperaturas y asentados con mezcla cal-
arena y puzolanas naturales y/o cementantes
alternativos como el GGBS (cementante
basado en escoria de la fundicién del hierro),
cementante basado en cenizas volantes (ceniza
de carbdn de plantas termoeléctricas),
cementante de "humo" de silice (subproducto
de la produccién de silice), cementantes de
base de ceniza de cascara de arroz (de
arrozales).

Tabicones con mezclas de
cemento Portland y
arenas virgenes.

Tendido y juntas de
tuberias para drenaje
sanitario

Tuberia de concreto con agregados
recuperados y cementantes alternativos tanto
en tubos como en juntas. Tuberias ceramicas
vitrificadas de medianas temperaturas.
Bioplasticos.

Tuberias de PVC no
reciclado, concretos no
reciclados, pegamentos
sintéticos y mezclas de
cemento Portland y
arena.

Cimentacioén de
mamposteria

Piedra natural asentada con morteros con
cementantes alternativos, utilizacidén minima
de cemento Portland y maxima de gravas
recuperadas de reciclamiento de concretos.

Zapatas de concreto
armado con aceros y
altas proporciones de
cemento Portland.

Muros
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Muros de carga

Tabiques de arcilla sinterizada a medianas y
bajas temperaturas y asentados con mezcla
cal-arena y puzolanas naturales y/o
cementantes alternativos como el GGBS
(cementante basado en escoria de la fundicidon
del hierro), cementante basado en cenizas
volantes (ceniza de carbén de plantas
termoeléctricas), cementante de "humo" de
silice (subproducto de la produccion de silice),
cementantes de base de ceniza de cdscara de
arroz (de arrozales); y cementantes a base de
cenizas volcanicas.

Bloques de concreto a
base de cemento
Portland, tabicén, piedras
artificiales y cerdmicas de
alta temperatura.

Muros de carga ligera

Tabique ligero, bloques de cerdmica hueca,
concreto ligero con cenizas, cerdmicas de baja
temperatura con lana mineral, bloques de cal-
arena y yeso, adobe y paneles de yeso y carton,
aglomerados de cementantes alternativos
como el GGBS (cementante basado en escoria
de la fundicion del hierro), cementante basado

Concreto tipo
convencional, concreto
ligero con espuma de
aluminio y tezontle,
paneles de mezcla de

y divisorios en cenizas volantes (ceniza de carbdn de cemento Portland con
plantas termoeléctricas), cementante de mallas de polimeros y
"humo" de silice (subproducto de la bloques ceramicos de
produccién de silice), cementantes de base de | alta temperatura, yeso
ceniza de cascara de arroz (de arrozales); y con fosfatos.
cementantes a base de cenizas volcanicas;
bambu, adobe.

Estructuras de edificios
Cimbra Madera sustentable. Madera no sustentable.

Castillos, dalas, losas,
columnas, entrepisos y
otros elementos
sujetos a cargas
estructurales

Concreto con agregados recuperados y
cementantes alternativos como GGBS
(cementante basado en escoria de la fundicion
del hierro), cementante basado en cenizas
volantes (ceniza de carbdn de plantas
termoeléctricas), cementante de "humo" de
silice (subproducto de la produccion de silice),
cementantes de base de ceniza de cascara de
arroz (de arrozales), madera sustentable,
concreto reforzado con acero estructural.

Concreto convencional a
base de cemento
Portland.

Pisos

Firmes

Concreto con confetillo y grava recuperada a
base de cementantes alternativos como GGBS
(cementante basado en escoria de la fundicion
del hierro), cementante basado en cenizas
volantes (ceniza de carbdn de plantas
termoeléctricas), cementante de "humo" de
silice (subproducto de la produccién de silice),

Concreto a base de
cemento Portland.

indice



cementantes de base de ceniza de cascara de
arroz (de arrozales).

Relleno en charolas de
bario

Agregados recuperados y confetillo.

Tezontle y grava nueva o
virgen.

Impermeabilizacién en
firmes de bafios

Bitumen modificado.

Bitumen no modificado,
asfaltos comunes,
acrilicos.

Acabado en pisos
sobre firme reglado

Losetas de barro sintetizado a bajas
temperaturas, mezclas cemento-arena con una
minima proporcion de cemento Portland y uso
de cementantes alternativos como GGBS
(cementante basado en escoria de la fundicion
del hierro), cementante basado en cenizas
volantes (ceniza de carbdn de plantas
termoeléctricas), cementante de "humo" de
silice (subproducto de la produccion de silice),
cementantes de base de ceniza de cdscara de
arroz (de arrozales). Alfombras hechas a base
de fibras naturales como agave, fibras de coco
y lana de borrego. Bioplasticos.

Losetas de concreto de
cemento Portland,
pegamentos sintéticos
para pisos, maderas no
sustentables, plasticos,
alfombras, losetas
ceramicas de alta
temperatura, azulejos de
caolines y feldespatos.
Alfombras sintéticas.
Vinil.

Acabado en pisos de
bafo

Piso de cerdmica de arcilla sinterizada a bajas
temperaturas con acabado vitreo, marmoles
pulidos y azulejos con bajo contenido de
cementantes.

Azulejos de cemento, de
caolin, y feldespatos,
porcelana comun.

Acabados en pisos en
escaleras

Pisos de arcilla sinterizada a bajas
temperaturas, madera dura sustentable,
marmol, acabados aparentes de concreto con
proporciones bajas de cementantes y de
colores integrados con polvos de pigmentos
naturales. Bioplasticos.

Alfombras, linoleums,
gongoleumes, vinil, uso de
pegamentos a base
solvente, maderas
tropicales y no
sustentables.

Recubrimientos

Aplanados y acabados
€en muros interiores

Dejar los materiales aparentes recubriéndolos
de selladores naturales y de base agua,
aplanados de mezclas de yeso desulfurado,
aplanados de cal-arena-yeso de arcilla y uso de
otros cementantes alternativos para mezclas
de aplanados. Usar morteros reforzados con
fibras poliméricas para evitar contracciones.
Corcho

Aplanados de mezclas de
cemento Portland-arena
y yeso natural a base de

fosfatos.

Limpiezay
preparacion de muros

Con agua a mediana presion.

Con agentes quimicos a
alta presion.
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Aplanados y acabados
de muros al exterior

Aplicacién de revestimientos de origen mineral
y natural como puzolanas naturales, mezclas
de cal-arena, juntas a partir de mezclas
impermeables y uso de cementantes
alternativos como el GGBS (cementante
basado en escoria de la fundicién del hierro),
cementante basado en cenizas volantes (ceniza
de carbon de plantas termoeléctricas),
cementante de "humo" de silice (subproducto
de la produccién de silice), cementantes de
base de ceniza de céscara de arroz (de
arrozales). Usar morteros reforzados con fibras
poliméricas para evitar contracciones.

Aplicacién de
revestimientos sintéticos,
aplanados con mezclas
con un grado alto de
cemento Portland.

Selladores de paredes
al exterior

De base agua, cal con nopal y agua con
alumbre y grasa de jabén.

De base solvente y otros
sintéticos similares.

Reparacion de muros
sélidos

Masilla mineral o con cementantes alternativos
como el GGBS (cementante basado en escoria
de la fundicion del hierro), cementante basado
en cenizas volantes (ceniza de carbdn de
plantas termoeléctricas), cementante de
"humo" de silice (subproducto de la
produccién de silice), cementantes de base de
ceniza de cascara de arroz (de arrozales),
mezclas de arena con puzolanas naturales,
empleo de fibras naturales en las mezclas y
masillas. Usar morteros reforzados con fibras
poliméricas para evitar contracciones.
Bioplasticos.

Mezclas de cemento
Portland-arena, empleo
de fibras sintéticas en las
mezclas, masillas de
resina epoxica.
Proporciones altas de
cemento en las mezclas.

Otro tipo de
recubrimientos en
muros

Marmol, otras piedras naturales, duelay
lambrin de madera sustentable, mosaicos de
ceramica de baja temperatura y con plasticos
reciclables. Corcho. Bioplasticos.

Madera no sustentable,
piedra artificial, plasticos
no reciclables, metales,
papel tapiz, mosaicos de
concreto y de mezclas
con cemento, azulejos de
caolin y feldespatos, vinil
y otros polimeros no
reciclables.

Construccion de losas y techos

Estructuras

Concretos con cementantes alternativos y poca
cantidad de cemento Portland reforzados con
aceros y hechos con agregados gruesos (grava)
recuperables, madera sustentable, perfiles y
elementos de acero prefabricados. Bambd.

Concreto con altas
concentraciones de
cemento y maderas no
sustentables.

Cubiertas ligeras

Laminas de fibra de mineral, laminas de
aluminio, bioplasticos, teja de barro cocido,
vitroceramicas, paja, concretos ligeros de
agregados recuperables y reciclados.

Laminas de acero
galvanizado, asbesto,
madera tropical, laminas
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de plastico, de cartdn con
asfalto, fibra de vidrio.

Impermeabilizantes

Bitumen modificado, membranas
antirreflejantes naturales, membranas de
polietileno reciclado, polisobuteno con
aluminio, impermeabilizantes de cal-alumbre-
sal de grano y baba de nopal.

Bitumen no modificado,
asfaltos,
impermeabilizantes de
base solventes
alquidalicos, epdxicos,
mondmeros de etileno-
propileno (EPDM), zinc,
cromo, etc., y en general
materiales poliméricos

gue no pueden reciclarse.

Otras cubiertas

Carrizo, paja, barro cocido, concreto ligero

Asbesto, PVC, carton
asfaltico, acero, cobre,

Inclinadas recuperado, laminas de aluminio, biopldasticos. | _. ) o
, zinc, fibra de vidrio,
Bambu. .
pldsticos.
PVC reciclado, mondémeros de etileno- . -
. ; . Bitumen no modificado,
Planas propileno reciclados (EPDM), bitumen )
i PVC, zinc, acero.
modificado.
Fijacion para cubiertas
Sobrepuestas, con tornillos de aluminio, con
mezcla de cal-arena-cenizas, puzolanas
naturales y cementantes alternativos como el
GGBS (cementante basado en escoria de la Mezcla cemento-arena,
Fijacién fundicidn del hierro), cementante basado en resistoles, silicones, y

cenizas volantes (ceniza de carbdn de plantas
termoeléctricas), cementante de "humo" de
silice (subproducto de la produccién de silice),
cementantes de base de ceniza de cdscara de
arroz (de arrozales).

otros pegamentos de
base acrilica y epodxica.

Escaleras

Escalera de la
estructura

Madera sustentable, concretos con agregados
recuperados y cementantes alternativos como
el GGBS (cementante basado en escoria de la
fundicidn del hierro), cementante basado en
cenizas volantes (ceniza de carbdn de plantas
termoeléctricas), cementante de "humo" de
silice (subproducto de la produccion de silice),
cementantes de base de ceniza de cdscara de
arroz (de arrozales).

Metalica, de concretos
con alta proporcién de
cemento Portland, de
maderas no sustentables
y tropicales.

Recubrimiento en
escalones

Madera sustentable, cerdmicas de baja
temperatura, concreto aparente con
cementantes alternativos con agregados

Alfombras, plasticos y
otros polimeros no
reciclables, concreto
convencional (cemento
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recuperables y color integral, piedras
naturales. Bioplasticos.

Portland), maderas no
sustentables, granito.

Pasamanos, balaustras
y balcones

Madera sustentable y durable, ceramicas t
aluminio. Bambu, bioplasticos.

Acero, hierro, maderas
no sustentables, no
durables, concretos.

Azoteas

Relleno en azoteas

para dar pendiente
hacia las bajadas de
agua

Material de gravilla o confetillo recuperados y
de reuso, cascajo de tezontle recuperado,
espuma volcdnica (lapilli).

Materiales nuevos o
virgenes como grava,
arena, confetillo no
recuperado, tezontle no
recuperado.

Entortados y chaflanes
en azoteas

Mezclas de cal-arena y puzolanas naturales o
con cementantes alternativos o mezclas de
cemento-cal-arena procurando minimas
cantidades de cemento Portland.

Mezcla con alto grado de
cemento Portland.

Preimpermeabilizacion
sobre losa de concreto

Lechada de cemento-arena-puzolanas
naturales u otros cementantes alternativos
para disminuir el cemento Portland.

Materiales de selladores
asfalticos o de base
polimérica.

Enladrillado o petatillo
en azoteas

Ladrillo rojo de barro (silicatos9 sinterizado a
bajas temperaturas, asentado con morteros de
cementantes alternativos y arena y lechada
con cal, baba de nopal y agua.

Asentado con mezclas de
cemento Portland y
lechadas a base de
cementos Portland.

Impermeabilizante

Lechada de cal-nopal-sal-jabdn, diluido de
grasa animal y un poco de alumbe. Usar

Impermeabilizantes

encima del . s
enladrillado morteros y lechadas reforzados con fibras sintéticos.
poliméricas para evitar contracciones.
Vidrios
Tipo de vidrio Vidrio de boratos. Vidrios de sosa.
Selladores de
Buscar evitar el sellado, o bien, se recomiendan | poliuretano, PVC o
Selladores y - , e
. selladores a base de polietileno y monémeros | selladores plasticos de
colocacién . . "
de base etileno-propileno. acrilico con base
solvente.
Piedras para fachadas
Artificiales,
. . manufacturadas
Tipos Naturales semiprocesadas.

sintéticamente y de
minas sobreexplotadas.

Selladores

Para juntas

De fibra de coco con resina de mandmetros o
resinas naturales, de lana mineral, de
polietileno, de propileno-etileno.

Poliuretano (PUR) y PVC.

Para grietas

Mondmeros de etileno-propileno,
termopolimeros, selladores de caucho.

De poliuretano (PUR), de
PVCy con base de
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clorofluorocarbonos
(CFC).

Selladores con
elastomeros

De silicén, de base polisulfidos.

Poliuretanos.

Selladores plasticos

Selladores de resinas naturales, y acrilicos con
base de agua.

Selladores de acrilico
basados en solventes.

Materiales aislantes

En pisos

Membranas con fibras naturales y lana
mineral, corcho, lino, celulosas, lana de
borrego, perlita, vermiculita, lana de vidrio,
espumas de vidrio, madera.

Poliestireno extruido y
poliuretano. Espuma
fendlica y polimeros no
reciclables.

En tapancos

Celulosa, corcho y lana mineral, lana de
borrego, perlita, vermiculita, lana de vidrio,
espumas de vidrio, madera.

Poliestireno extruido y
poliuretano. Espuma
fendlica y polimeros no
reciclables.

En muros (internos y
externos)

Lana mineral, perlita, corcho, celulosa,
ceramicas, espuma de vidrio.

Poliestireno extruido y
poliuretano. Espuma
fendlica y polimeros no
reciclables.

Corcho, celulosa, lana mineral, lana de

Poliestireno extruido y
poliuretano. Espuma

En techos borrego, perlita, vermiculita, lana de vidrio, . i
o fendlica y polimeros no
espumas de vidrio, madera. )
reciclables.
Otros recubrimientos para muros y pisos
Yeso a base de fosfatos,
mezclas con cemento
Portland, recubrimientos
Yeso desulfurado, mezclas de cal-arena y otros . .
. L texturizados de origen
cementantes naturales, azulejos de ceramica, . .
. sintético, piedras
madera y triplay sustentables, aglomerados -
En muros artificiales y otros

con base en desperdicios de madera y resinas
naturales. Yeso de arcilla o tierra con colorante
natural integrado.

materiales de tipo
manufacturado, fibra-
cemento, maderas
tropicales, acero,
aluminio y PVC.

Colocacion de tejas,
baldosas y azulejos

Mezclas de bajo contenido de cemento,
mezclas de yeso-anhidrido, con adhesivos
naturales, y adhesivos sintéticos con base de
agua.

Mezclas de alto
contenido de cemento,
adhesivos basados en
solventes, yesos de
fosfato.

Colocacién de pisos de
loseta

Asentados con mezclas con bajo contenido de
cemento, yeso de base anhidrido.

Asentados con mezclas
con alto contenido de
cemento, yeso de
fosfatos, pegazulejos.

Pisos de bafo y
cubiertas de tocador y
lavabos

Ceramica, marmol y granito natural.

PVC, poliéster, formica.
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Sistemas de paneles divisorios

Bastidores y
armazones

Madera sustentable, perfiles metalicos,
bambu.

Perfiles de materiales
poliméricos.

Cubiertas de los
paneles

Yeso desulfurado con cartdn reciclado, lana 'y
fibra mineral, aglomerados de fibras naturales,
aglomerados de madera, triplay y maderas
sustentables, mezclas ligeras de concreto
reciclado sin agregado grueso y de cenizas y
desperdicios industriales, y otros cementantes
alternativos como el GGBS (cementante
basado en escoria de la fundicién del hierro),
cementante basado en cenizas volantes (ceniza
de carbon de plantas termoeléctricas),
cementante de "humo" de silice (subproducto
de la produccién de silice), cementantes de
base de ceniza de céscara de arroz (de
arrozales).

Yesos a base de fosfatos,
polimeros y metales,
mezclas ligeras de
concreto, con alta
proporcién de cemento
Portland.

Carpinteria

Para interiores

Madera sustentable, aglomerados de
desperdicio de madera, triplay sustentable y
fibra-cementos alternativos como el GGBS
(cementante basado en escoria de la fundicidon
del hierro), cementante basado en cenizas
volantes (ceniza de carbdn de plantas
termoeléctricas), cementante de "humo" de
silice (subproducto de la produccién de silice),
cementantes de base de ceniza de cascara de
arroz (de arrozales). Bioplasticos.

PVC, maderas no
sustentables y tropicales,
maderas laminadas.

Para exteriores

Madera durable a la intemperie y sustentable,
y que no requieran de tratamientos de
preservacion. Bioplasticos.

Madera no sustentable,
tropical y no durable al
exterior.

Tratamientos para la
preservacion de la
madera

Si no se pueden evitar usando madera durable
y resistente a la intemperie, se aplican
tratamientos naturales como aceites y
extractos o sintéticos en base de boratos,
compuestos de amonio, zinc y sales de CCB
(cobre, cromo y boro).

Bifluoridos, 6xido de
tributil, improsol y
aceites de creosota,
también deben evitarse
las sales CCA (ya que
contienen cobre-cromo y
arsénico), pues éstos son
muy daiinos.

Ventanas y puertas

Reparaciones

Insertar madera sustentable con resina
epoxica, implantes con materiales de boratos.
Bioplasticos.

Insertar piezas de madera
no sustentable y tropical
con poliéster, bifluoridos
y 6xidos de tributil.

Marcos de ventanas al
exterior

Madera sustentable que no requiera de
tratamientos, aluminio y de PVC reciclado.
Bioplasticos.

PVC, madera no
sustentable, acero,
hierro.
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Puertas al exterior

Madera sustentable que no requiera
tratamientos, triplay sustentable, aluminio y
PVC reciclado. Bioplasticos.

PVC, maderas no

sustentables y tropicales,

aluminio sin reciclar.

Marcos de ventanas al
interior

Madera sustentable, PVC reciclado. Hierro
reciclado. Bioplasticos.

PVC, madera no
sustentable y tropical.

Puertas al interior

Aglomerados de madera de desperdicio, triplay
y madera sustentable. Bioplasticos.

PVC, maderas no

sustentables y tropicales.

Recubrimiento del
emboquillado en
ventanas

Losetas de ceramica, piedra natural, madera
suave sustentable, aglomerados. Bioplasticos.

Paneles de fibra-
cemento, PVC, fibra de
vidrio, madera no
sustentable.

Instalaciones sanitaria e hidraulica

Tuberia para drenaje
en general

Cerdmica, vitroceramicas, polietileno reciclado,
polipropileno reciclado, concreto con
agregados recuperados y cementantes
alternativos como el GGBS (cementante
basado en escoria de la fundicién del hierro),
cementante basado en cenizas volantes (ceniza
de carbon de plantas termoeléctricas),
cementante de "humo" de silice (subproducto
de la produccién de silice), cementantes de
base de ceniza de céscara de arroz (de
arrozales), PVC reciclado.

PVC sin contenido
reciclado, zinc, cobre,
poliéster, concreto de
cemento Portland.

Alcantarillas externas

Ceramica, vitroceramicas, polietileno reciclado.

PVC, zinc, cobre,
poliéster.

Registros sanitarios

Mamposteria cerdmica asentada con morteros
con cementantes alternativos como el GGBS
(cementante basado en escoria de la fundicidon
del hierro), cementante basado en cenizas
volantes (ceniza de carbdn de plantas
termoeléctricas), cementante de "humo" de
silice (subproducto de la produccion de silice),
cementantes de base de ceniza de cdscara de
arroz (de arrozales).

Concretos con grandes

proporciones de cemento

Portland.

Canalones

Acero galvanizado, bitumen modificado,
mondmeros de polipropileno-etileno y
polietileno.

PVC, zinc, cobre.

Forro para canalones

PVC reciclado y poliéster. Bioplasticos.

PVC, hule sintético.

Tuberias para
instalaciones
hidraulicas

Polietileno, polibutileno, polipropileno.

Acero, cobre, hierro
colado.

Muebles y accesorios hidrdaulico-sanitarios

WC o inodoros

Sistemas de WSS (Gustavsberg de 4 litros por
descarga).

Tradicionales de mas de 8

litros por descarga.

Llaves y regaderas

Que proporcionen agua a presiones mayores y
que ahorren agua (0.4-0.6 kg/cm2 de presidn).

Tradicionales de poca
presion (0.2 kg/cm?2).
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Instalaciones para calefaccion de aire y
calentamiento de agua

Tipo de calefactor

Calentador solar + calentador tipo
condensador.

Calentador convencional
de gas.

Agua caliente

Calentador solar tipo celda + calentador solar
tipo pasivo y calentador de biomasa.

Calentador convencional,
eléctrico, calentador de
lefia (cuando la lefia no
proviene legalmente de
estudios forestales
certificados).

Aislamiento de las

Corcho y lana mineral.

Poliestireno y/o

tuberias poliuretano.
Instalacion eléctrica
Red de tuberias Polipropileno. Poliuretano.
De alta eficiencia energética como:
Luminarias fluorescentes, fluorescentes compactos, de Incandescentes.
halégeno y LED, y modelos hibridos.
Dispositivos Uso de capacitores, uso de sensores y Sin dispositivos
ahorradores actuadores inteligentes o automatizados. ahorradores.

Energias alternativas

Uso de paneles fotovoltaicos de nueva
generacion.

Sin energias alternativas.

Pinturas y barnices

En interiores de
madera

Cera natural, pinturas naturales basadas en
agua, pinturas vinilicas, pinturas mineralesy a
base de arcilla.

Pintura alquidalica de
base solvente.

En exteriores de
madera

Pinturas naturales y de base agua, barnices
acrilicos y alquidalicos de base agua.

Pintura alquidalica de
base solvente.

En superficies de tipo
mineral (concreto,
morteros, piedras
naturales, cerdmicas).

Pinturas naturales, pinturas de cal, primers
basados en agua, pinturas vinilicas, pinturas
minerales y a base de arcilla.

Resinas alquidalicas y
primers basados en
solventes.

Preparacion de
superficies.

Tratamientos con materiales naturales y
basados en agua.

Tratamientos con
materiales sintéticos
basados en solventes.

Pintura en muros
interiores

Pinturas de cal y agua, vinilicas, pinturas a base
de agua. Pinturas minerales y a base de arcilla.

Acrpilicas de base
solvente y alquidalicas.

Pintura en muros
exteriores

Pinturas naturales y minerales de base agua,
pintura acrilica a base de agua, pinturas
minerales y a base de arcillas.

Acrilicas y alquidalicas a
base de solvente.

Pintura en metales
ferrosos

Pinturas alquidalicas.

Sistemas epodxicos y
alquidalicos galvanizados
y pinturas de base zincy
otros metales pesados.

Limpieza
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Con agua y aromatizantes naturales, con
cepillos y escobas de fibras naturales y
detergentes biodegradables.

Con agentes quimicos
principalmente de base
cloro, cepillos y escobas
de fibras artificiales o
sintéticas y detergentes
no biodegradables.

Obra exterior y modificaciones del entorno y
del paisaje

Pavimentosy
guarniciones para
tréfico pesado

Concreto con cementantes alternativos y con
agregados recuperados y reciclados.

Asfalto y concretos con
alto grado de cemento
Portland.

Pavimentos y
guarniciones para
tréfico ligero

Concreto permeable y de agregado grueso
recuperado y utilizando adicionalmente
cementantes alternativos.

Asfalto y concretos con
alto grado de cemento
Portland.

Bases y sub-bases de
pavimentos

Material de escombro de desperdicio
previamente separado, y demolicién de
concretos, arena y tepetate.

Grava nueva o virgen y
tepetate de suelos
contaminados.

Cercas de colindancia

Mediante arboles, adobe, madera sustentable
y que no requiere de tratamientos (durable),
bloques de ceramica (mamposteria de tabique,
bloques huecos de ceramica de arcilla
sinterizada a bajas temperaturas), concreto
reciclado y con base en puzolanas naturales o
cementantes alternativos en lugar de cemento
como GGBS (cementante basado en escoria de
la fundicidn del hierro), cementante basado en
cenizas volantes (ceniza de carbdn de plantas
termoeléctricas), cementante de "humo" de
silice (subproducto de la produccion de silice),
cementantes de base de ceniza de cdscara de
arroz (de arrozales). Bambu y adobe.

Madera no sustentable,
tropical y no durable,
PVC, metales y bloques
de concreto armado.

Otras construcciones de obra exterior

Cuartos de
herramientas,
sanitarios, casetas de
vigilancia, etc.

Mamposteria de ceramicas de arcilla
sinterizadas a bajas temperaturas, piedra
natural, concretos prefabricados de agregados
recuperados y con cementantes alternativos
como el GGBS (cementante basado en escoria
de la fundicion del hierro), cementante basado
en cenizas volantes (ceniza de carbdn de
plantas termoeléctricas), cementante de
"humo" de silice (subproducto de la
produccién de silice), cementantes de base de
ceniza de cascara de arroz (de arrozales),
madera sustentable, adobe.

Madera no sustentable,
concreto convencional,
metales, plasticos,
[dminas de asfalto y de
asbesto.
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I.  Niveles de evaluacion e indicadores de rentabilidad.

A. Para efectos de lo establecido en los numerales 5, 9 y 13 de los Lineamientos (S.H.C.P., 2008), las
evaluaciones a nivel de perfil y prefactibilidad se definen de la siguiente manera:

Evaluacién a nivel de perfil: evaluacién de un programa o proyecto de inversidén en la que se utiliza la
informacién disponible con que cuenta la dependencia o entidad, incluyendo la experiencia derivada
de proyectos realizados y el criterio profesional de los evaluadores. También se puede utilizar
informacién proveniente de revistas especializadas, libros en la materia, articulos, estudios similares,
estadisticas e informacidn histérica, asi como experiencias de otros paises y gobiernos. Para este tipo
de evaluacién, la informacidn a utilizar, para efectos de la cuantificacién y valoracién de los costos y
beneficios, puede no ser muy precisa; sin embargo, debe permitir el cdlculo de indicadores de
rentabilidad.

Evaluacién a nivel de prefactibilidad: evaluacién de un programa o proyecto de inversion en la que se
utiliza, ademas de los elementos considerados en la evaluacién a nivel de perfil, informacién de
estudios técnicos, cotizaciones y encuestas elaborados especialmente para llevar a cabo la evaluacién
de dicho programa o proyecto. La informacion utilizada para este tipo de evaluacion debe ser mas
detallada y precisa, especialmente por lo que se refiere a la cuantificacion y valoracién de los costos y
beneficios.

B. Las férmulas para el calculo de los indicadores de rentabilidad a que se hace referencia en los
numerales 8 y 12 de los Lineamientos (S.H.C.P., 2008), son:

1. Valor Presente Neto (VPN):

- (B, -C)

VPN=Y

=0 (I‘H)

Donde:

Bt = beneficios totales en el afio t

Ct = costos totales en el afio t

Bt- Ct= Flujo neto en el afio t

r = tasa social de descuento.

n = numero de anos del horizonte de evaluacién.

t = aflo calendario, en donde el afio 0 sera el del inicio de las erogaciones.

2. Tasa Interna de Retorno (TIR):
La TIR es el valor de la tasa de descuento que hace que el VPN sea igual a cero.

" (B.-C,)
; (1+TIR)

3. Tasa de Rendimiento Inmediato (TRI):

TRI ( r—l)

Donde:
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Bt+1 = beneficio total en el afo t+1

Ct+1 = costo total en el afio t+1

It = monto total de inversién valuado al afio t (inversidon acumulada hasta el periodo t)
t = aflo anterior al primer aifo de operaciéon

t+1 = primer ano de operacion

El momento dptimo para la entrada en operacién de un proyecto cuyos beneficios son crecientes en
el tiempo es el primer afio en que la TRI es igual o mayor que la tasa social de descuento.

Por ejemplo, si el afio t es el primero donde la TRI es igual o mayor que 12 por ciento, el afio t es el
momento dptimo de entrada en operacién del proyecto. A su vez, esto implica que, si el periodo de
construccion (etapa de ejecucion) es de z afios, el momento dptimo para iniciar la construccién es el
ano t-z.

4. Costo Anual Equivalente (CAE):
r(l1+r)"
1+7r)" -1

CAE = (VPC)

Donde:

m = numero de afios de vida util del activo

VPC = valor presente del costo total del proyecto (esto es, monto total de inversidén, gastos de
operacion y mantenimiento y otros gastos asociados) y se calcula de la siguiente manera:

" C
yPC=3 ——
o (L+7)
Ct = costos totales en el afio t
r = tasa social de descuento

t = afo calendario, en donde el afio 0 sera el del inicio de las erogaciones.
n = numero de afios del horizonte de evaluacion.

La alternativa mas conveniente sera aquella con el menor CAE. Si la vida util de los activos bajo las

alternativas analizadas es la misma, la comparacién entre éstas se realizard Unicamente a través del
valor presente de los costos de las alternativas.
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J.  Metodologia del Indice de Sustentabilidad de la Vivienda.??

Resumen:

El presente articulo describe la metodologia empleada en 2012 por el Centro Mario Molina (CMM)
para desarrollar el Indice de Sustentabilidad de la Vivienda y su Entorno (ISV), el cual tiene por objeto
medir los impactos ambientales, econdmicos y sociales asociados a la vivienda y su entorno en el sector
de interés social.

El indice estd compuesto por 30 indicadores normalizados, los cuales se construyen a partir de un
Andlisis de Ciclo de Vida de la vivienda —edificacién—y su seccién urbana, asi como del levantamiento
de encuestas y cédulas de observaciéon en los conjuntos habitacionales. Los indicadores son ajustados
por 40 factores de ponderacion ambiental, econdmica y social a nivel regional; lo anterior permite
matizar el diagndstico de sustentabilidad con el perfil y retos mds urgentes de la zona donde se insertan
la vivienda y su entorno. Asimismo, es importante resaltar que el algoritmo empleado para calcular el
ISV privilegia la existencia de un equilibrio entre las tres aristas de la sustentabilidad, estableciendo
una métrica comun y de largo plazo para evaluar al sector vivienda en México.

Objetivo principal
La generacién de una herramienta para diagnosticar y comparar el desempefio ambiental, econdmico
y social de la vivienda y su espacio urbano en el sector de interés social en México.

Introduccién

Con el objetivo de abordar la sustentabilidad de la vivienda desde una perspectiva sistémica, y en el
marco de la colaboracién con la Asociacién de Vivienda y Entorno Sustentable A.C.(VESAC)®, en 2012
el Centro Mario Molina desarrollé y aplicé el indice de Sustentabilidad de la Vivienda y su Entorno
(I1SV).

El ISV mide los impactos ambientales, econdmicos y sociales asociados a la vivienda y su entorno en el
sector de interés social, privilegiando la existencia de un equilibrio entre ellos. EI marco tedrico y
diseiio del indice partieron de una extensa revisidn bibliografica y una serie de consultas con el sector
publico, académico y privado. Su estimacion y calibracién en la practica se lograron mediante la
elaboracidn de talleres de caracterizacién arquitectdnica con técnicos del sector de la construccidn, la
solicitud de informacién a una serie de municipios en cuatro zonas metropolitanas de la Republica
Mexicana, asi como el levantamiento de encuestas en los conjuntos habitacionales seleccionados para
el estudio.

El analisis de los resultados del ISV incluyd la modelacién de los datos generados y la construccién de
escenarios, a través de lo cual se identificaron los factores de mayor impacto sobre el desempefio

32 por Guillermo Velasco del Centro Mario Molina para Estudios Estratégicos sobre Energia y Medio Ambiente
A.C. Obtenido de la memoria: congreso Nacional de Vivienda 2013 (Reséndiz Vazquez & Sanchez Veldzquez,
2013).

33 Miembros de VESAC: Comisién Nacional de Vivienda (CONAVI), Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda
para los Trabajadores (INFONAVIT), Fondo de la Vivienda del Instituto de Seguridad y Servicio Social de los
Trabajadores del Estado (FOVISSSTE), Sociedad Hipotecaria Federal (SHF), Casas Geo, Consorcio Ara, Grupo
Sadasi, Grupo VINTE, URBI.
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ambiental, econémico y social de la vivienda. A partir de éstos se construyé la Calculadora del indice
de Sustentabilidad de la Vivienda y su Entorno (CISVE), una herramienta de autodiagnéstico y de facil

aplicacién para evaluar la sustentabilidad de la vivienda de interés social en México.

Si bien este proyecto fue liderado por el Centro Mario Molina, el producto es reflejo de los vinculos
establecidos con instituciones publicas federales y miembros del sector de la construccién, asi como
expertos de la academia y de la sociedad civil. Dicha colaboracidn facilitéd una mirada interdisciplinaria,
tedrica y practica, a través de la cual fue posible integrar un portafolio de mejores prdcticas y lineas de

politica publica para impulsar la sustentabilidad en el sector.

Metodologia del ISV

El indice de Sustentabilidad de la Vivienda y su entorno (ISV) es un indice compuesto cuyo valor se
ubica en una escala de 0 a 100; dicho valor esta determinado por los impactos que ejerce la vivienda
en cada uno de los tres dmbitos de la sustentabilidad, asi como por el grado de equilibrio que existe

entre éstos. Lo anterior se expone en la siguiente férmula:

5V =

Donde:

JIAUE)IS)

ISV = Indice de Sustentabilidad de la Vivienda y su Entorno
IA = indice ambiental
IE = indice econdmico
IS= indice social

En este algoritmo, el producto de los tres indices privilegia la existencia de un equilibrio entre el
desempeio ambiental, econdmico y social de la vivienda y su entorno. Por su parte, la raiz cubica
garantiza una evolucidn proporcional del indice a medida que cambia el desempeno global de la
vivienda. De esta manera, el ISV como herramienta de diagndstico se basa en una visién integral y

progresiva de la sustentabilidad.

Los tres indices que componen el ISV se encuentran conformados por treinta (30) indicadores que
miden y caracterizan los impactos de la vivienda en el contexto de un conjunto habitacional. Estos se
encuentran distribuidos de la siguiente manera: diez corresponden al indice ambiental, seis al indice

econdmico y catorce al indice social, los cuales se explican brevemente en la siguiente tabla:

Tabla I.1: Indicadores del indice de Sustentabilidad de la Vivienda y su Entorno

indice
ambiental

Indicador

Evaluacion del desempefio

Uso de suelo

Tipo de cambio en el uso de suelo que requirid la
construccion del conjunto habitacional.

Abastecimiento de agua

Porcentaje de autosuficiencia en agua en el conjunto
habitacional.

Abastecimiento de
energia

Porcentaje de autosuficiencia en electricidad, gas, gasolina
y diesel en los patrones generados por el conjunto
habitacional.
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Ecotoxicidad*

Emisiones de 1,4-DCB eq ligadas al uso de combustibles y
sustancias quimicas en los procesos de extraccién y
manufactura de los materiales de construccion, los

Ambiental sistemas de transporte motorizado y el manejo del agua
residual, durante el ciclo de vida.

Formacion de oxidantes | Etileno eq, relacionado al consumo de combustibles

fotoquimicos* propios de los sistemas de transporte motorizado a lo largo
del ciclo de vida.

Cambio climatico* Emisiones directas e indirectas de CO2e generadas por el
consumo de energia, a lo largo del ciclo de vida.

Toxicidad humana* Emisiones de 1,4-DCB eq ligadas al uso de combustibles y
sustancias quimicas propias de los procesos de extraccion y
manufactura de los materiales de construccion, los
sistemas de transporte motorizado y manejo del agua,
durante el ciclo de vida.

Acidificacion* Generacion de SO2 eq, relacionado al consumo de
combustibles en sistemas de transporte motorizado, a lo
largo del ciclo de vida.

Eutrofizacion* Generacién de PO4/m2, dependiente del manejo de aguas
residuales, a lo largo del ciclo de vida.

Manejo y disposicion de | Kilogramos de residuos de la construccion y residuos

residuos sélidos* sélidos urbanos municipales a lo largo del ciclo de vida.

* La cuantificacion de estas variables requiere un analisis de ciclo de vida, por lo que

sus unidades se encuentran referenciadas a un metro cuadrado de vivienda habitable

en un periodo de 50 afios.
indice Indicador Evaluacion del desempeiio
econémico

Variacidn en el gasto Aumento, disminucion o constancia en los gastos del

familiar usuario a raiz del cambio de vivienda. Incluye gastos en:
vivienda, agua, luz, gas, alimentacidén, transporte,
educacion, salud y esparcimiento.

Ahorros por la Presencia o ausencia de ecotecnologias y percepcidn de

implementacion de ahorros en los gastos de luz, agua o gas en la vivienda.

ecotecnologias
Econdmico | Gastos de vivienda Porcentaje del ingreso que el usuario dedica a sus gastos

como porcentaje del
ingreso

en vivienda.

Gastos de transporte
como porcentaje del
ingreso

Porcentaje del ingreso que el usuario dedica a sus gastos
en transporte.

Formacion de
patrimonio

Condicién de propiedad, renta o préstamo de la vivienda.
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Plusvalia

Valor del indice de plusvalia, calculado para cada vivienda
con base en: satisfaccién del usuario respecto a vivienda y
su entorno, datos de la base de avaltos de SHF; calificacion
del municipio en el indice de Competitividad Municipal en
Materia de Vivienda (INCOMUV).

indice Indicador Evaluaciéon del desempeiio
Social
Variacion de los Percepcidén del usuario respecto a los espacios en
espacios comparacion a su vivienda anterior (mas grandes,
menores, iguales).
Adecuacion de los Percepcidn del usuario respecto al tamafio de los espacios
espacios para realizar actividades del hogar (grande, mediano,
chico). Incluye dormir, cocinar, aseo personal, privacidad,
lavar y tender ropa, convivencia, tareas escolares y
actividades econdmicas.
Influencia del tamafio Percepcién del usuario respecto a la contribucion de los
de los espacios en las espacios a facilitar, dificultar o no influir en las relaciones
relaciones familiares familiares.
Calidad de los Percepcién del usuario respecto a la calidad de los
materiales materiales de la vivienda (buena, mala o regular calidad).
Incluye muros, pisos, puertas, techos y ventanas.
indice de hacinamiento | Numero de habitantes por cuarto en la vivienda.
Social Variacion en el entorno | Percepcidn del usuario respecto a los servicios publicos en
ocia

comparacion con su vivienda anterior (mejores, peores o
iguales) Incluye seguridad, telefonia, internet, alumbrado
publico, recoleccién de basura, agua potable y drenaje,
electricidad y gas.

Suficiencia de
equipamiento urbano

Percepcidn de los usuarios respecto a la necesidad de
mejorar el equipamiento urbano (mucho, algo o nada).
Incluye mercados, tiendas, farmacias, panaderias y
tortillerias, centros de salud, plantas de venta de agua,
escuelas de todos los niveles educativos, consultorios
médicos privados, areas verdes, teatros, cines y centros de
esparcimiento, deportivos y areas de juego, centros de
desarrollo comunitario y cultural.

Organizacion de los
vecinos

Existencia de organizaciones vecinales.

Espacios publicos

Existencia de espacios de convivencia y de desarrollo
comunitario.

Convivencia social

Frecuencia de reuniones vecinales (alta, baja o nula).
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Administracion vecinal | Existencia de un reglamento, administrador y cuota de
mantenimiento vecinales.

indice de Rezago Social |IRS calculado para las Areas Geo Estadisticas Basicas
(IRS) (AGEB) de los conjuntos habitacionales, de acuerdo a la
metodologia de Consejo Nacional de Evaluacion de la
Politica de Desarrollo Social (CONEVAL).

Variacidn en los Percepcién del usuario respecto al transporte en

servicios de transporte | comparacion con su vivienda anterior (mejor, igual, peor).
Incluye: costo; diversidad de rutas; tiempo de traslado;
ciclovias; facilidad para circular; facilidad para entrar y salir
del conjunto; facilidad para identificar calles y avenidas,
ubicarse y orientarse en la zona; facilidad para llegar al
trabajo y a la escuela.

Tiempo de transporte Horas que el usuario dedica a la semana para trasladarse
hacia y desde su lugar de empleo.

Fuente: Centro Mario Molina, 2012.

El criterio para seleccionar los indicadores del ISV obedecié a una extensa revisién documental, asi
como a las observaciones hechas por los comités técnicos de VESAC. En el caso de los indices
econdmico y social, los ambitos explorados tienen como principal punto de referencia el Estudio de la
integracidon urbana y social en la expansién reciente de las ciudades en México, 1996-2006, diseifiado
por Roberto Eibenschutz Hartman y Carlos Goya Escobedo. Dicha investigacién mide “las implicaciones
de la creciente oferta habitacional en la integracién urbana y social” (Eibenschutz y Goya 2009:7), con
el objetivo especifico de facilitar inversiones en infraestructura, equipamiento urbano y viviendas
sustentables.

Por su parte, los indicadores ambientales se basaron en aquellas coincidencias entre las variables
utilizadas por el Programa de Medio Ambiente de las Naciones Unidas en la publicacién “Buildings and
Climate Change” (UNEP, 2009) y las variables de mayor recurrencia en literatura existente a nivel
nacional e internacional respecto al analisis de ciclo de vida. A éstas se agregd la categoria “uso de
suelo”, la cual se considerd imprescindible debido los efectos que ejerce la vivienda sobre la
modificacion de los usos de suelo y por tanto, en el funcionamiento de los ecosistemas.

También se integrd la categoria “manejo y disposicion de residuos sélidos” debido a su relevancia
como problematica ambiental en las ciudades mexicanas, asi como por las oportunidades que ofrece
al crear esquemas eficientes de valorizacién de los recursos.

Normalizacién y ponderacion

Con el objetivo de hacerles comparables, los datos que alimentan los treinta indicadores del ISV son
normalizados y ponderados previo a la estimacion del indice. La normalizacion implica llevar los datos
duros a una escala de cero a cien mediante el establecimiento de un desempefo maximo y minimo en
cada indicador. Por su parte, el proceso de ponderacion regional consiste en asignar un peso diferente
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a cada uno de los indicadores en funcion de las caracteristicas ambientales, econémicas y sociales
propias de la regién de estudio3.

Gracias a estos dos procesos, el ISV es reflejo de las practicas actuales de los procesos de disefio,
construccion y uso de la vivienda, pero también considera el contexto en el que ésta se inserta. En el
indice ambiental, los limites de la normalizacién se definieron con base en conjunto de practicas
ideales —100% de tratamiento de agua, por ejemplo—, asi como por los flujos maximos de
contaminantes observados en los sitios donde se recabaron datos empiricos durante la etapa de
diagnéstico. En el caso de los indices econdmico y social, los limites de normalizacion se fijaron
principalmente por calificativos maximos y minimos de valoracién a ser otorgados por el usuario.

En el indice econdmico se considerd como situacidn critica el dedicar mas de 14% y 30% del ingreso a
los rubros de transporte y vivienda, respectivamente; el primero es la ponderaciéon del gasto en
transporte empleada por INEGI para la elaboracién del indice Nacional de Precios al Consumidor y
representa el gasto promedio de las familias mexicanas al rubro de transporte. Por su parte, 30 por
ciento es la proporcion maxima de ingreso dedicado a la vivienda que recomienda la CONDUSEF.

En materia social, el indice de hacinamiento considerd los umbrales de 2.4 y 5 habitantes por cuarto
usados por la Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) para definir situaciones con
hacinamiento medio y critico, respectivamente. Finalmente, se empled un intervalo de cero a 17.5
horas de traslados laborales a la semana para definir las normalizaciones de tiempo en transporte,
pues el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) afirma que las personas que gastan mas de 3.5
horas diarias en sus traslados son mas vulnerables que otros a sufrir sobrepeso y problemas
familiares®.

Por su parte, los factores de ponderacidon regional se muestran en la Tabla I.2:

Tabla I.2: Factores de ponderacion del ISV

; Criterios de ponderacion regional
Categoria de P &

impacto ambiental

ZU: en la zona urbana E: en la entidad federativa

Porcentaje de suelo apto disponible en el inventario de suelo (ZU)
Densidad media urbana (ZU)

Uso de suelo

Abastecimiento de

agua Porcentaje de presion sobre el recurso hidrico (E)

Eutrofizacion y

. Capacidad porcentual de tratamiento de aguas (E)
aguas residuales

34 Los ponderadores regionales se construyeron a partir de publicaciones nacionales que se encuentran
disponibles para todo publico y que son actualizadas periddicamente; por ejemplo, las Estadisticas del Agua
publicadas por CONAGUA.

35 Seglin Los trastornos potenciales incluyen: “gastritis, colitis nerviosa, dermatitis, insomnio, depresion,
trastornos sexuales, hipertension arterial, migrafias, y conductas de ansiedad y antisociales, como agresividad”.
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Abastecimiento de
energia

Factores de emisidn por abastecimiento de energia eléctrica ( E)

Proporcién de abastecimiento a partir de gas LP (E)

Cambio climatico

Porcentaje de superficie inundada tras aumento de 1 m en el nivel del mar (E)

indice de vulnerabilidad agua 2020 (E)

Incremento de la temperatura media afio 2020 (E)

Ecotoxicidad y
toxicidad humana

Numero de dias en que se excedié la norma horaria de 03 (ZU)

ZU: Numero de dias en que se excedid el valor de la norma de PM10

E: Demanda Bioldgica de Oxigeno (DBO) ponderada

E: Demanda Quimica de Oxigeno (DQO) ponderada

E: Concentraciéon de sdlidos suspendidos totales (SST) ponderado

E: Capacidad estatal para manejar residuos peligrosos (equivalente a la
generacidn de RP en ton al afio / capacidad autorizada de tratamiento)

Acidificacidny
formacién de
oxidantes
fotoquimicos

ZU: Tipo de cuenca atmosférica

ZU: Porcentaje de calmas (%)

ZU: Radiacion solar directa (kWh/m2/dia)

Residuos sélidos

Volumen de residuos sdlidos urbanos dispuestos sin control (ton)

ZU: Tipo de suelo predominante, vulnerabilidad geohidroldgica suelo

Categoria de
impacto econémico

Criterios de ponderacion

Variacién en el
gasto familiar

Percepcién en la variacién del gasto familiar (promedio ponderado)

ZU: Cobro por el servicio mensual de agua potable (S) - promedio municipal,

media de dotacidn per cdpita.

E: Tarifa promedio de electricidad para usuarios domésticos (S/kwh)2

E: Tarifa del gas LP noviembre 2011 de acuerdo a la regién (S/kg)

Gasto como
proporcién del
ingreso familiar

E: Poblacién con ingreso inferior a la linea de bienestar (%)

Formacion de
patrimonio

ZU: indice de competitividad municipal en materia de vivienda (IMCO).

Categoria de
impacto social

Criterios de ponderacion

Satisfaccion
respecto a la
vivienda

E: Porcentaje de viviendas con algun grado de hacinamiento
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: Delitos familiares por cada mil habitantes en el estado

: Indice de incidencia delictiva y violencia (CIDAC)

: Porcentaje de la poblacidn con acceso a telefonia fija

: Porcentaje de la poblacion con acceso a Internet

Satisfaccién : Carencia por servicios basicos en la vivienda

respecto al entrono

: Proporcion de residuos recolectados

: Rezago educativo

E
E
E
E
E
E
E
E

: Carencia por acceso a los servicios de salud

ZU: indice de infraestructura cultural

Organizacién e E: Presuntos delitos registrados per capita
integracion social | E: Vivienda deshabitada (%)

indice de Rezago

. E: Poblacién en condicion de pobreza
Social

Variacidn en los
servicios de Promedio de minutos a la semana dedicados a traslados en la regién
transporte

Con base en lo anterior, la siguiente formula refleja el proceso aritmético necesario para obtener cada
uno de los indices que componen el ISV:

IN = Zﬁmﬂ.{. . fp,)

Donde IN es el indice ambiental, econédmico o social; CINi es el valor de normalizacion de cada
indicador, en una escala de 0 a 100; y fpi es el factor de ponderacidn, cuyos valores varian de cero
a uno.

Aplicacion del ISV

Como parte de la construccidn y validacion del ISV, se llevé a cabo un andlisis del desempefio de la
vivienda de interés social en 35 conjuntos habitacionales horizontales en las zonas metropolitanas de
Cancun, Monterrey, Tijuana y Valle de Meéxico. Estas metrdpolis cumplen requisitos de
representatividad regional en los siguientes aspectos: zonas climaticas®®, superficie urbana,
crecimiento poblacional y de vivienda, vocaciones econdmicas, dinamicas fronterizas o turisticas,
otorgamiento de créditos y presencia de las empresas desarrolladoras de la VESAC. El diagndstico tiene
como referencia el afio 2011 y se enfoca en las tres tipologias de vivienda de interés social —econdmica,
populary tradicional?’; a modo de grupos de control, se consideraron conjuntos habitacionales de tipo

36 Se tomd como referencia la metodologia para delimitar las zonas climaticas con base en la medicién Grados
Dia adaptada para México por Odén de Buen (2010). Las cuatro zonas metropolitanas seleccionadas
representan diferentes zonas climaticas en el pais: zonas 1, 2, 3B y 4A para las zonas metropolitanas de
Cancun, Monterrey, Tijuana y Valle de México, respectivamente.

37 Clasificacién de CONAVI para vivienda de acuerdo a su precio promedio. La vivienda econdmica tiene un
costo de hasta 118 veces el salario minimo mensual (vsmm); la vivienda popular se ubica en un rango de 118 a
200 vsmm, mientras que la tradicional oscila entre los 200 y 350 vsmm. Con base en ello, la superficie
construida y el nimero de cuartos varia de 30 a 63 m2 y hasta 3 recdmaras.
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vertical al interior de la zona urbana y viviendas de autogestion en condiciones socioecondmicas
semejantes.

A continuacidn se explica brevemente el método de obtencién de datos y estimacién de los impactos
de la vivienda en las zonas metropolitanas mencionadas.

indice Ambiental

Como parte de la aplicacion practica del ISV, se llevé a cabo un Analisis de Ciclo de Vida (ACV) respecto
a la vivienda de interés social en México. El ACV fue seleccionado como principal herramienta para la
estimacion de los impactos ambientales de la vivienda por ser un método sistémico ampliamente
utilizado en el dmbito internacional con el objetivo de incrementar los niveles de sustentabilidad en la
industria de la construccién. La unidad funcional de medicién para llevar a cabo el ACV consistié en un
metro cuadrado de vivienda y entorno habitables en 50 afios, periodo que contempla las etapas de
extraccién de materias primas, manufactura y construccién —las cuales constituyen 20% de los
impactos ambientales— y la etapa de uso y mantenimiento —79.9% de los impactos—. Las etapas de
demolicidn, disposicion, redso o reciclaje se omitieron debido a que en éstas se genera una proporcion
minima (0.01%) de los impactos ambientales de la vivienda (UNEP, 2007), ademas de existir poca
informacién confiable para su calculo.

Asimismo, los materiales estudiados en el ACV se seleccionaron con base en su peso y toxicidad a lo
largo del ciclo de vida de la vivienda. A partir de la informacién provista por VESAC y las estimaciones
del Instituto Internacional del Edificio Vivo (ILBI, por sus siglas en inglés) se consideraron los siguientes
materiales: concreto, block, acero — que juntos representan 82% del material de la vivienda durante
su etapa de construccidon —, asfalto y PVC —cuyo peso total en las obras de urbanizacién representa 87
y 2.8 por ciento de los materiales, respectivamente—, asi como refrigerantes y mercurio, los cuales se
incluyeron debido a su toxicidad durante la etapa de uso.

Los impactos ambientales fueron cuantificados con el programa Open LCA utilizando el método de
anadlisis CML 2001; los datos obtenidos se cotejaron con los resultados arrojados por el programa de
licencia SIMAPRO.

Unicamente los indicadores relativos a “uso de suelo”, “abastecimiento de agua” y “abastecimiento
de energia” se midieron con instrumentos distintos al ACV; los dos ultimos consideraron la
dependencia de la vivienda en la red de agua y en la red eléctrica, asi como el uso de combustibles
fosiles —gas, gasolina y diesel-. La categoria “uso de suelo” utilizé una herramienta de evaluacién de la
vulnerabilidad de los ecosistemas a las modificaciones de los usos de suelo desarrollada por el Centro
Mario Molina, la cual se basa en las categorias de suelo de la Tabla I.3.

La mayoria de los datos necesarios para construir el indice Ambiental se obtuvieron de
Manifestaciones de Impacto Ambiental (MIAs), explosiones de materiales, planos arquitecténicos y de
ingenieria, todos ellos provistos por los propios desarrolladores de vivienda. Asimismo, se utilizaron
como insumo publicaciones académicas nacionales e internacionales relativas a la aplicacion del ACV
en las edificaciones Se identificd la necesidad de generar estudios de ACV que enriquezcan las bases
de datos sobre el desempefio ambiental de los materiales para el caso mexicano. Cuando fue posible,
se utilizaron datos nacionales para estimar estos impactos. Los impactos del PVC y el acero se
obtuvieron de la base de datos de referencia del Laboratorio Nacional de Energia Renovable (NREL por
sus siglas en inglés), la cual contiene los mejores datos disponibles para la elaboracion de ACVs en
Ameérica del Norte. Dicha informacién se integré al modelo de ACV y se complementd con el impacto

indice



ambiental generado por el uso de electricidad, gas y agua, los cuales fueron obtenidos por el CMM en
estudios previos.

Tabla 1.3: Vulnerabilidad de suelos

Categoria Vulnerabilidad
Area urbana Muy baja
Area sin vegetacién aparente Muy baja
Area agropecuaria Baja
Especial Baja
Pastizal natural Media
Vegetacion hidrdfila Alta
Matorral Alta
Selva Muy alta
Bosque Muy alta
Fuente: Centro Mario Molina, 2012

indice Econémico

Para la estimacidn de los impactos econémicos de la vivienda se utilizaron como principal insumo los
resultados de la Encuesta para la evaluacién de sustentabilidad de la vivienda en México®. Esta
herramienta de 141 reactivos —complementada por una cédula de observacion en cada conjunto
habitacional encuestado—se aplicd sobre un total de 3,816 viviendas en las cuatro regiones de estudio;
dicha muestra cumple con los requisitos para garantizar un nivel de confiabilidad de 99% y un margen
de error de 3%°.

Por otro lado, el indicador complejo de plusvalia propio del indice Econémico empleé los valores
promedio de mercado de la base de avallos comerciales realizados por las Unidades de Valuacion
inscritas en el padrén de SHF, asi como los valores a nivel municipal del indice de Competitividad
Municipal en Materia de Vivienda (INCOMUV).

indice Social
La estimacidn de los impactos sociales de la vivienda se llevé a cabo con informaciéon recabada a
partir de la encuesta citada. Adicionalmente, se calculd el indice de Rezago Social*® para los

38 Esta herramienta fue disefiada con el apoyo de los comités técnicos de VESAC y las aportaciones hechas por
la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Auténoma de México; los reactivos relacionados con
variables econdmicas y sociales se apoyaron en el formato elaborado por R. Eibenschutz y C. Escobedo (2009).

39 El tamafio de la muestra para asegurar un nivel de confianza de 99% y un margen de error de 3% se estimé
en 1,824 encuestas. No obstante, con el objetivo de elevar la confiabilidad de la muestra y considerar una
posible pérdida de informaciéon de hasta 20%, el nimero de encuestas se amplié a 2,881 para conjuntos
habitacionales horizontales. En viviendas verticales y grupos de autogestion se aplicaron 465 encuestas para
cada caso.

40 Este indice identifica doce indicadores que en conjunto pretenden reflejar el nivel de bienestar de la
poblacidn; los datos correspondientes recabados en la encuesta se ingresaron al programa de analisis
estadistico STATA 12.0, calculandose el IRS de las AGEBs donde se localizan los conjuntos habitacionales
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conjuntos seleccionados, utilizando la misma metodologia aplicada por el Consejo Nacional de
Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL). Para ello se usé la informacién proveniente
del Censo 2010 a nivel de Area Geo Estadistica Basica.

Resultados del ISV

La estimacidn del ISV corroboré que los retos de sustentabilidad tienen caracteristicas netamente
regionales, las cuales demandan estrategias focalizadas de sustentabilidad. En Cancun, donde el ISV
equivale a 41 puntos, se encontrd una proporcién muy alta de la poblaciéon que destina mas de 30%
de su ingreso al pago de la vivienda*! y un indice ambiental que podria mejorar en 25% si en lugar de
ocupar suelos selvaticos los conjuntos habitacionales se establecieran en suelo urbano subutilizado.
En Monterrey, donde el ISV es de 48 puntos, se identificaron buenas prdcticas municipales en materia
de gestién de las aguas residuales y residuos sélidos, asi como los menores gastos en vivienda y
transporte como proporcidn del ingreso. Esta zona aun tiene retos en materia de organizacion social,
de manera que se puedan contrarrestar las percepciones sobre inseguridad en los conjuntos
habitacionales. El ISV de Tijuana, con 42 puntos, refleja los impactos por el intenso movimiento de
tierras —atribuible a las técnicas constructivas que son empleadas en topografias accidentadas—, la falta
de infraestructura para una movilidad eficiente y limpia, la baja formacién de patrimonio en
comparacioén con otras zonas, asi como uno de los niveles mds bajos de satisfaccion en materia de
equipamiento urbano.

Finalmente, el Valle de México tiene un ISV de 42 puntos que es severamente impactado por la falta
de infraestructura para tratar el agua, representando 15% de sus impactos ambientales totales. Los
patrones de movilidad en dicha zona contribuyen a un alta dependencia energética, una mayor carga
sobre los gastos familiares* y una reduccién en el tiempo libre de los habitantes.

De todo ello se deduce la pertinencia de adaptar las politicas publicas e inversiones a las
caracteristicas especificas de cada metrdpoli, para asi lidiar de manera mas eficiente con los
impactos ambientales, econdmicos y sociales de la vivienda.

estudiados mediante la técnica de analisis de componentes principales. A partir de ello se construyeron cinco
estratos diferentes de bienestar relativo: muy bajo, bajo, medio, alto y muy alto rezago social.

41 Proporcidn méxima recomendada por la Comisién Nacional para la Proteccién y Defensa de los Usuarios de
Servicios Financieros (CONDUSEF). En promedio, los usuarios de la vivienda en Cancun destinan 33% de su
ingreso a este rubro.

42 En promedio, los usuarios del Valle de México destinan 19% de su ingreso a transporte, la proporcién mas
alta en las zonas estudiadas.
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Fotografia 1 Camellon del Blvd. Puebla contiguo a la Escuela Secundaria Técnica no. 50.

Fotografia 2 Colindancia entre barda perimetral de la Esc. Sec. Tec. 50 y el andador valle de los
fresnos.




Fotografia 3 Muros con acabados deteriorados y pintados con graffiti.

Fotografia 4 Pavimentos deteriorados y con baches.




Fotografia 5 Ampliaciones de las viviendas ubicadas en planta baja unicamente.

Fotografia 6 Minima superficie de dreas con vegetacion.




Fotografia 7 Mobiliario urbano desperfecto.

Fotografia 8 Pavimento de calles con severas intervenciones.




Fotografia 9 Vista sobre el Blvd. Xonacatepec.

Fotografia 10 Una de dos canchas para las actividades deportivas de los habitantes. Tablero
de basquetbol disfuncional y superficie dspera de la cancha inapropiada para desempefiar a
plenitud la actividad.
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Fotografia 12 Sendero desolado.




Fotografia 13 Invasion de camellones por comerciantes ambulantes.

Fotografia 14 Infraestructura aérea saturada.




Fotografia 15 Pavimentos y banquetas en mal estado.

Fotografia 16 Invasion de andadores por comercio ambulante, jardineras maltratadas.




Fotografia 17 Vista hacia el acceso del jardin de nifios.

Fotografia 18 Vista hacia el acceso de la pequefia drea comercial establecida.




19 Se impone las pavimentaciones inertes para con las vegetales.

Fotografia

on social.

20 Sal

Fotografia
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Fotografia 22 Acceso al jardin de nifios.




Fotografia 23 Segunda cancha para actividades deportivas, en pésimas condiciones.
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Fotografia 24 Acceso al tanque de rebombeo.




Fotografia 25 Mercado adaptado en una zona de circulacion peatonal, de poca calidad

constructiva.
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Fotografia 26 Salon social “Jorge Murad Macluf”.




FOTOGRAFIAS COMPLEMENTARIAS

Fotografia Complementaria 1 Acceso a la Escuela Secundaria Técnica no. 50, adyacente al Blvd. Puebla.

Fotografia Complementaria 2 Diferencia entre una zona de camellon decorada con vegetacion, la cual no es invadida, sin
embargo la otra parte del camellén que no cuenta con esa tipologia, es ocupada sin algun impedimento.




Fotografia Complementaria 3 Martes, dia de tianguis en la Unidad Habitacional. Invasion al camellon del Blvd. Puebla.

Fotografia Complementaria 4 Mobiliario urbano: depdsito tipo de basura.




Fotografia Complementaria 5 La plaza suele ser ocupada por juegos mecdnicos durante los martes y sabados que son
dias del tianguis ambulante.

Fotografia Complementaria 6 Andador que
atraviesa toda la unidad habitacional en su
eje transversal.
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Fotografia Complementaria 7 Area recreativa con Juegos infantiles deteriorados.

Fotografia Complementaria 8 Area recreativa con Juegos infantiles deteriorados.




Fotografia Complementaria 9 Sendero que atraviesa por la escuela primaria, su tratamiento de piso es impermeable.

Fotografia Complementaria 10 Protecciones de vehiculos provisionales.
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Fotografia Complementaria 11 Acceso a la Escuela Primaria Federal Belisario Dominguez.

Fotografia Complementaria 12 Andador hacia

el acceso a la Escuela Primaria con

pavimentacion dura e impermeable.
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Fotografia Complementaria 13 Caseta de vigilancia 1. En operacion.

Fotografia Complementaria 14 Suciedad en las calles alrededor del depdsito de basura que invade el carril de circulacion
vehicular.




Fotografia Complementaria 15 Pavimentacion de calles deteriorado.

Fotografia Complementaria 16 Vista interior del mercado adptado a un andador peatonal.
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Fotografia Complementaria 17 Acceso al jardin de nifios.

Fotografia Complementaria 18 Vista de la fachada de la cancha deportiva de futbolito.




Fotografia Complementaria 19 Zonas recreativas invadidas por comerciantes ambulantes.

Fotografia Complementaria 20 La Unica drea para hacer ejercicio.




Fotografia Complementaria 21 Invasion de las dreas comunes.

Fotografia Complementaria 22 Jardinera tipo, de la Unidad Habitacional.
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Fotografia Complementaria 23 Acceso al tanque de rebombeo.

Fotografia Complementaria 24 Caseta de vigilancia 2. Inoperante. Absorbida por una delimitacion hecha por locatario.
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Fotografia Complementaria 25 Andador tipo. Banquetas de concreto impermeable, con superficie de pasto natural.

Fotografia Complementaria 26 Vista sobre Blvd. Xonacatepec, colindancia de la Esc. Sec. Tec. No. 50. Invasion de
mobiliario del depdsito de basura.




Fotografia Complementaria 27 Invasion de automdviles particulares sobre el andador con pasto natural.

Fotografia Complementaria 28 Ausencia de paraderos o cubiertas que resguarden a los habitantes durante la espera de
su transporte publico.
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Fotografia Complementaria 30 Edificio arquetipo.
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Fotografia Complementaria 31 Edificio arquetipo.

Fotografia Complementaria 32 Edificio
arquetipo.
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Fotografia Complementaria 33 Area de tendederos en azotea.
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Fotografia Complementaria 36 Tanques estacionarios de gas.

Fotografia Complementaria 35 Area de tendederos usada también como almacén de objetos inutilizados.
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Fotografia Complementaria 37 Vista hacia el norte de la Unidad.

Fotografia Complementaria 38 Vista hacia el poniente de la Unidad.







Conclusiones

Durante el proceso de desarrollo de ésta investigacion, se infiere que, el método de intervencién para
la rehabilitacion de Conjuntos Habitacionales desde un enfoque de la Arquitectura Sostenible, se
compone intrinsecamente de cuatro etapas, las cuales se sintetizan a continuacion:

e 12 Etapa.- Conocimiento del tema, averiguando al respecto: origenes, ideologias, finalidades,
estados del arte. Para recabar los fundamentos necesarios que seran considerados en la etapa
de proyeccion, como acontecimientos histdricos, significados simbdlicos, panorama general
del problema, de caracteristicas geograficas del sitio, caracterizacion del progreso creativo de
la situacion del tema durante el surgimiento de los pioneros, vanguardias y consolidaciones.

e 22 Etapa.- Andlisis tipoldgico y morfoldgico de casos analogos. Y estudios socioculturales. Para
conocer a fondo sus componentes formales, espaciales, ambientales, expresivos,
constructivos y estructurales. Asi como también, para comprender a detalle las tradiciones,
costumbres, ideologia, idiosincrasia, estatus social y econémico del lugar.

e 32 Etapa.- Investigacion referente a elementos capaces de integrarse en una intervencién
arquitectdnica con caracter sostenible, que a su vez, propician ciertas condiciones espaciales
favorables en la calidad de vida de los usuarios. Estos elementos se conforman por los
componentes sociales, psicoldgicos, ecoldgicos y tecnoldgicos (energias renovables,
bioclimaticos, ecotecnologias y materiales sustentables), que a su vez, seran incorporados
dependiendo de la afinidad que mantengan para con los criterios dominantes quienes
interactyan entre si de acuerdo a ciertas condicionantes; para que finalmente se expongan
como resultados, las recomendaciones mas eficaces que deben contener dichos componentes
para ser utilizados en la obra arquitectdnica.

e 42, Etapa.- Aplicacidn practica del planteamiento tedrico al caso de estudio. En la cual se
expondran todas las interpretaciones dadas a la interrelacién de las tres etapas antecesoras,
complementando ésta informacidon con simulaciones, observaciones, encuestas, sondeos,
visitas de campo y entrevistas, la manera de presentar ésta aplicacidn practica sera a través
del disefio arquitecténico, mismo que se compone de: levantamiento urbano-arquitectdnico,
la reformulacion del programa urbano-arquitectdnico, los criterios e hipotesis proyectuales y
el proyecto arquitecténico. Exhibiendo las primeras imagenes, perspectivas, detalles
constructivos, estructurales y de ingenieria, hasta la generacién del costo-beneficio;
recomendando para la aplicacion del proyecto la necesidad de un pacto entre los ciudadanos
y el Estado para que se materialice en beneficio de la comunidad.

Este método es susceptible de ser complementado, al ser flexible, se pueden ir integrando los datos o
estrategias necesarias que otorguen las soluciones mds pertinentes, mismas que permitirdn atender
de modo especifico los problemas particulares que se ocasionen en cada situacion.

Ahora bien, la ciencia y la tecnologia estan en constante progreso, su dinamismo permite amplias
mejorias con respecto a productos inoperantes, longevos y obsoletos, con mayor frecuencia los
dispositivos tecnoldgicos se van creando mas sofisticados, econdmicos, estéticos, ligeros, duraderos y
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garantizados, por tal motivo, se requiere que lectores interesados como lo pueden ser cientificos,
creadores de patentes, proveedores y comerciantes, concentren sus conocimientos cientificos,
tecnolégicos y comerciales, para dotar de elementos relacionados con la energia renovable
(recolectores solares, aerogeneradores, paneles fotovoltaicos, etc.) y con algun sistema eficaz de
recoleccidn - transferencia de residuos sdélidos, que realmente se integren a las obras arquitectdnicas,
y que respondan de manera precisa a las exigencias estéticas que cada lugar demande.

Por otro lado, es de suma importancia, que al menos los ciudadanos que residen en Conjuntos
Habitacionales deteriorados participen de manera intensiva para con las autoridades
gubernamentales pertinentes, exigiendo escenarios pulcros, estéticos, amables con el ambiente,
organizados, salubres y que se encuentren en dptimas condiciones de funcionamiento; por ende, se
recomienda que los habitantes beneficiarios actien de manera oportuna para que ciertos proyectos
se puedan materializar, por lo tanto, al persuadir a los gestores del Estado, se pueden lograr apoyos
en servicio de la comunidad; entonces seria una magnifica oportunidad para los favorecidos de
procurar, mantener y otorgar plusvalia a su patrimonio, a la vez que se fomentaria de manera positiva
al aumento en la calidad de vida de sus residentes; una manera de aplicar programas sociales para
brindar estos servicios comunitarios (rehabilitacion de Conjuntos Habitacionales), por mencionar un
ejemplo, seria que una porcién del Erario Publico se complemente con las aportaciones tributarias por
parte de ese sector de la poblacion (de los beneficiarios), a través de un impuesto moderado, decoroso
y atractivo para incitar a la participacién ciudadana. Aunado a esto, por medio de concilios ciudadanos
y anteponiendo las garantias juridicas mas apropiadas, se debera exigir la reintegracién de espacios
publicos enajenados de manera ilicita, corrupta e ilegal, de modo que realmente los espacios
comunitarios cumplan con su sentido original, y asi funcionar de manera correcta en beneficio de los
habitantes.
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Glosario*?

Ajardinar.- 1. Tr. Convertir en jardin un terreno. 2. Tr. Dotar o llenar de jardines.

Analogia.- Del lat. analogia, y este del gr. dvaloyia analogia. 1. f. Relacién de semejanza entre cosas
distintas. 2. f. Razonamiento basado en la existencia de atributos semejantes en seres o cosas
diferentes.

Analogo, ga.- Del lat. analdgus, y este del gr. dvaAoyog andlogos. 1. adj. Que tiene analogia con algo.
2. adj. Biol. Dicho de dos o mds d6rganos: Que pueden adoptar aspecto semejante por cumplir
determinada funcidn, pero que no son homdlogos; p. €j., las alas en aves e insectos.

Antipoda.- Del lat. Antipddes, y este del gr. dvtinodeg 'antipodas'). 1. Adj. Geogr. Se dice de cualquier
habitante del globo terrestre con respecto a otro que more en lugar diametralmente opuesto. U. M.
C. S., especialmente en m. Pl. 2. Adj. Que se contrapone totalmente a alguien o algo. U. M. C. S,,
especialmente en m. Pl

Antropologia.- (Del lat. Tardio anthropologia). 1. F. Estudio de la realidad humana. 2. F. Ciencia que
trata de los aspectos bioldgicos y sociales del hombre.

Argumento.- (Del lat. Argumentum). 1. M. Razonamiento para probar o demostrar una proposicién, o
para convencer de lo que se afirma o se niega.

Arracimarse.- 1. Prnl. Dicho de varias cosas: Unirse o juntarse en forma de racimo.
Baldio, a.- (De balda2). Adj. Vano, sin motivo ni fundamento.

Cognitivo, va.- De cognicion. 1. Adj. Perteneciente o relativo al conocimiento.
Complejidad.- f. Cualidad de complejo.

Complejo, ja.- Del lat. Complexus, part. Pas. De complecti 'enlazar'. 1. Adj. Que se compone de
elementos diversos. Adj. Complicado (]| enmarafiado, dificil). M. Conjunto o unién de dos o mas cosas
gue constituyen una unidad. Complejo vitaminico. M. Conjunto de establecimientos industriales
generalmente préximos unos a otros. M. Conjunto de edificios o instalaciones agrupados para una
actividad comun. M. Psicol. Conjunto de ideas, emociones y tendencias generalmente reprimidas y
asociadas a experiencias del sujeto, que perturban su comportamiento.

Confortabilidad.- 1. F. Cualidad de confortable.
Confortable.- 1. Adj. Que conforta, alienta o consuela. 2. Adj. Que produce comodidad.

Consuetudinario, ria.- Del lat. consuetudinarius. 1. adj. Que es de costumbre. 2. adj. Habitual o
reincidente.
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Costumbre.- Del lat. *cosuetumen, por consuetlido, -inis. 1. f. Manera habitual de actuar o
comportarse. 2. f. costumbre o practica tradicional de una colectividad o de un lugar.

Costumbrismo.- 1. m. En las obras literarias y pictdricas, atencidn que se presta al retrato de las
costumbres tipicas de un pais o regién.

Cultura.- 1. f. cultivo. 2. f. Conjunto de conocimientos que permite a alguien desarrollar su juicio critico.
3.f. Conjunto de modos de vida y costumbres, conocimientos y grado de desarrollo artistico, cientifico,
industrial, en una época, grupo social, etc.

Dicotomia.- (Del gr. Aixotouia). 1. F. Divisién en dos partes. 2. F. Practica condenada por la recta
deontologia, que consiste en el pago de una comisiéon por el médico consultante, operador o
especialista, al médico de cabecera que le ha recomendado un cliente. 3. F. Bot. Bifurcacién de un tallo
o de una rama. 4. F. Fil. Método de clasificacién en que las divisiones y subdivisiones solo tienen dos
partes.

Disponer.- (Del lat. Disponére). 1. Tr. Colocar, poner algo en orden y situacidon conveniente. U. T. C.
Prnl. 2. Tr. Deliberar, determinar, mandar lo que ha de hacerse. 3. Tr. Preparar (|| prevenir). U. T. C.
Prnl. 4. Intr. Ejercitar en algo facultades de dominio, enajenarlo o gravarlo, en vez de atenerse a la
posesion y disfrute. Testar acerca de ello. 5. Intr. Valerse de alguien o de algo, tenerlo o utilizarlo por
suyo. Disponga usted de mi a su gusto. Disponemos de poco tiempo.

Ecologia.- (De eco-1 vy -logia). 1. F. Ciencia que estudia las relaciones de los seres vivos entre si y con
su entorno. 2. F. Parte de la sociologia que estudia la relacién entre los grupos humanos y su ambiente,
tanto fisico como social. 3. F. Defensa y proteccion de la naturaleza y del medio ambiente. La juventud
estd preocupada por la ecologia.

Encuesta.- (Del fr. Enquéte). 1. F. Averiguacion o pesquisa. 2. F. Conjunto de preguntas tipificadas
dirigidas a una muestra representativa, para averiguar estados de opinién o diversas cuestiones de
hecho.

Energético, ca.- 1. Adj. Perteneciente o relativo a la energia. 2. Adj. Que produce energia.

Energia.- (Del lat. Energla, y este del gr. évépyela). 1. F. Eficacia, poder, virtud para obrar. 2. F. Fis.
Capacidad para realizar un trabajo. Se mide en julios. (Simb. E). ~ renovable. 1. F. Energia cuyas fuentes
se presentan en la naturaleza de modo continuo y practicamente inagotable, p. Ej., la hidraulica, la
solar o la edlica.

Enfocar.- 1. Tr. Hacer que la imagen de un objeto producida en el foco de una lente se recoja con
nitidez sobre un plano u objeto determinado. 2. Tr. Centrar en el visor de una camara fotografica la
imagen que se quiere obtener. Tr. Proyectar un haz de luz o de particulas sobre un determinado punto.
Tr. Dirigir la atencién o el interés hacia un asunto o problema desde unos supuestos previos, para tratar
de resolverlo acertadamente.
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Epistemologia.- Del gr. émotripn epistémé 'conocimiento' y -logfa. 1. F. Fil. Teoria de los fundamentos
y métodos del conocimiento cientifico.

Escindir.- Del lat. Scindére. Tr. Cortar, dividir, separar. U. T. C. Prnl. Tr. Fis. Romper un nucleo atémico
en partes, con la consiguiente liberacién de energia. U. T. C. Prnl.

Estético, ca.- Del lat. Mod. Aestheticus, y este del gr. AloBntikog aisthétikds 'que se percibe por los
sentidos'; la forma f., del lat. Mod. Aesthetica, y este del gr. [émiotrpn] aioOntikr [epistémé] aisthétiké
'[conocimiento] que se adquiere por los sentidos'. Adj. Perteneciente o relativo a la estética (||
disciplina que estudia la belleza). Ideas estética. 2. Adj. Perteneciente o relativo a la estética (|| conjunto
de elementos estilisticos y tematicos). Los recursos estéticos de Galdds. 3. Adj. Perteneciente o relativo
a la percepcion o apreciacién de la belleza. Placer estético. 4. Adj. Artistico, de aspecto bello y elegante.
Una casa con balcones estéticos. 5. F. Disciplina que estudia la belleza y los fundamentos filosoéficos
del arte. 6. F. Conjunto de elementos estilisticos y tematicos que caracterizan a un determinado autor
0 movimiento artistico. La estética del modernismo. 7. F. Armonia y apariencia agradable a los sentidos
desde el punto de vista de la belleza. Da mds importancia a la estética que a la comodidad. 8. F.
Conjunto de técnicas y tratamientos utilizados para el embellecimiento del cuerpo. Centro de estética.

Etimologia.- (Del lat. Etymologia, y este del gr. £&tupoloyia). 1. F. Origen de las palabras, razén de su
existencia, de su significacién y de su forma.

Fisiologia.- (Del lat. Physiologia, y este del gr. ®uowoloyia). 1. F. Ciencia que tiene por objeto el estudio
de las funciones de los seres organicos.

Folclore.- Th. folklore. Del ingl. folklore. 1. m. Conjunto de costumbres, creencias, artesanias,
canciones, y otras cosas semejantes de caracter tradicional y popular.

Fractal.- (Del fr. Fractal, voz inventada por el matematico francés B. Mandelbrot en 1975, y este del
lat. Fractus, quebrado). 1. M. Fis. Y Mat. Figura plana o espacial, compuesta de infinitos elementos,
gue tiene la propiedad de que su aspecto y distribucién estadistica no cambian cualquiera que sea la
escala con que se observe. U. T. C. Adj.

Glocal.- Acrénimo de lo que es global y local.

Glocalizacion.- (Del japonés "dochakuka" -derivada de dochaku, “el que vive en su propia tierra”-). Es
un término que nace de la composicion entre globalizacidon y localizacién y que se desarrollé
inicialmente en la década de 1980 dentro de las practicas comerciales de Japdn.

Gratuidad.- (Del fr. Gratuité, y este del lat. Tardio gratuitas, -atis). 1. F. Cualidad de gratuito.

Gratuito, ta.- (Del lat. Gratuttus). 1. Adj. De balde o de gracia. 2. Adj. Arbitrario, sin fundamento.
Suposicidn gratuita. Acusacion gratuita.

Habilitar.- (De habil). 1. Tr. Hacer a alguien o algo habil, apto o capaz para una cosa determinada. 2.
Tr. Dar a alguien el capital necesario para que pueda negociar por si. 3. Tr. En los concursos a prebendas
o curatos, declarar al que ha cumplido bien en la oposicion por habil y acreedor en otra, sin necesidad
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de los ejercicios que tiene ya hechos. 4. Tr. Proveer a alguien de lo que necesita para un viaje y otras
cosas semejantes. U. T. C. Prnl. 5. Tr. Der. Subsanar en las personas falta de capacidad civil o de
representacion, y, en las cosas, deficiencias de aptitud o de permisidon legal. Habilitarlo para
comparecer en juicio. Habilitar horas o dias para actuaciones judiciales.

Idiosincrasia.- Del gr. iSloouykpaoia idiosynkrasia 'temperamento particular'. 1. f. Rasgos,
temperamento, caracter, etc., distintivos y propios de un individuo o de una colectividad.

Insumo.- (De insumir). 1. M. Econ. Conjunto de elementos que toman parte en la produccién de otros
bienes.

Intervenir.- (Del lat. Intervenire). 1. Tr. Examinar y censurar las cuentas con autoridad suficiente para
ello. 2. Tr. Controlar o disponer de una cuenta bancaria por mandato o autorizacién legal. 3. Tr. Dicho
de una tercera persona: Ofrecer, aceptar o pagar por cuenta del librador o de quien efectia una
transmisidn por endoso. 4. Tr. Dicho de una autoridad: Dirigir, limitar o suspender el libre ejercicio de
actividades o funciones. El Estado de tal pais interviene la economia privada o la produccién industrial.
5. Tr. Espiar, por mandato o autorizacidn legal, una comunicacién privada. La Policia intervino los
teléfonos. La correspondencia esta intervenida. 6. Tr. Fiscalizar la administracion de una aduana. 7. Tr.
Dicho del Gobierno de un pais de régimen federal: Ejercer funciones propias de los Estados o
provincias. 8. Tr. Dicho de una o de varias potencias: En las relaciones internacionales, dirigir
temporalmente algunos asuntos interiores de otra. 9. Tr. Med. Hacer una operacién quirdrgica. 10.
Intr. Tomar parte en un asunto. 11. Intr. Dicho de una persona: Interponer su autoridad. 12. Intr.
Interceder o mediar por alguien. 13. Intr. Interponerse entre dos o mds que rifien. 14. Intr. Sobrevenir,
ocurrir, acontecer.

Investigar.- (Del lat. Investigare). 1. Tr. Indagar para descubrir algo. Investigar un hecho. 2. Tr. Indagar
para aclarar la conducta de ciertas personas sospechosas de actuar ilegalmente. Se investigd a dos
comisarios de Policia. 3. Intr. Realizar actividades intelectuales y experimentales de modo sistematico
con el propdsito de aumentar los conocimientos sobre una determinada materia. Investigar sobre el
cancer.

Jardin.- (Del fr. Jardin, dim. Del fr. Ant. Jart, huerto, y este del franco *gard, cercado; cf. A. Al. Ant.
Gart, corro, ingl. Yard, patio). 1. M. Terreno donde se cultivan plantas con fines ornamentales.

Lozania.- (De lozano). 1. F. En las plantas, vigor y frondosidad. 2. F. En los hombres y animales, viveza
y gallardia nacidas de su vigor y robustez. 3. F. Orgullo, altivez.

Mejoria.- (De mejor). 1. F. Alivio en una dolencia, padecimiento o enfermedad. 2. F. Ventaja o
superioridad de algo respecto de otra cosa. 3. F. Aumento o medro de algo. 4. F. Ant. Ventaja o mejora
gue deja un testador ademas de la legitima.

Método.- (Del lat. Methddus, y este del gr. MéBodoc). 1. M. Modo de decir o hacer con orden. 2. M.
Modo de obrar o proceder, habito o costumbre que cada uno tiene y observa. 3. M. Obra que ensefia
los elementos de una ciencia o arte. 4. M. Fil. Procedimiento que se sigue en las ciencias para hallar la
verdad y ensefiarla.
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Metodologia.- (Del gr. M€Bodog, método, y -logia). 1. F. Ciencia del método. 2. F. Conjunto de métodos
gue se siguen en una investigacioén cientifica o en una exposicion doctrinal.

Metodoldgico, ca.- 1. Adj. Perteneciente o relativo a la metodologia.

Mimesis o mimesis.- (Del lat. Mimésis, y este del gr. Miunotg). 1. F. En la estética cldsica, imitacion de
la naturaleza que como finalidad esencial tiene el arte. 2. F. Imitacién del modo de hablar, gestos y
ademanes de una persona.

Moderno, na.- Del lat. modernus 'de hace poco', 'reciente’. 1. adj. Perteneciente o relativo al tiempo
de quien habla o0 a una época reciente. 2. adj. Contrapuesto a lo antiguo o a lo clasico y establecido.

Negligencia.- (Del lat. Negligentia). 1. F. Descuido, falta de cuidado. 2. F. Falta de aplicacion.

Neologismo.- (De neo-, el gr. Adyog, palabra, e -ismo). 1. M. Vocablo, acepcién o giro nuevo en una
lengua. 2. M. Uso de estos vocablos o giros nuevos.

Objeto.- Del lat. Obiectus. 1. M. Todo lo que puede ser materia de conocimiento o sensibilidad de
parte del sujeto, incluso este mismo. 2. M. Aquello que sirve de materia o asunto al ejercicio de las
facultades mentales. 3. M. Término o fin de los actos de las potencias. 4. M. Fin o intento a que se
dirige o encamina una accidon u operacion. 5. M. Materia o asunto de que se ocupa una ciencia o
estudio. 6. M. Cosa. 7. M. Gram. Complemento directo. 8. M. Gram. Paciente. 9. M. Desus. Objecién,
tacha o reparo.

Optimizar.- 1. Tr. Buscar la mejor manera de realizar una actividad.

Paradoja.- (Del lat. Paradoxa, pl. De paradoxon 'lo contrario a la opinion comun', y este del
gr.napadota, pl. De mapadofov). 1. F. Hecho o dicho aparentemente contrario a la légica. 2. F. Ret.
Figura de pensamiento que consiste en emplear expresiones o frases que encierran una aparente
contradiccién. Mira al avaro, en sus riquezas, pobre.

Paraddjico, ca.- 1. Adj. Que incluye paradoja o que usa de ella.

Polarizar.- De polar e -izar. 1. Tr. Fis. Modificar los rayos luminosos por medio de refraccion o reflexion,
de tal manera que no puedan refractarse o reflejarse de nuevo en ciertas direcciones. U. T. C. Prnl. Tr.
Concentrar la atencion o el animo en algo. U. T. C. Prnl. Tr. Orientar en dos direcciones contrapuestas.
U. T. C. Prnl. Intr. Suministrar una tension fija a alguna parte de un aparato electrdnico. Prnl. Fis. Dicho
de una pila eléctrica: Disminuir la corriente que produce, por aumentar la resistencia del circuito a
consecuencia del depdsito de hidrégeno sobre uno de los electrodos.

Pro.- (Del lat. Prode, provecho). 1. Amb. Provecho, ventaja. 2. Prep. En favor de. Fundacién pro Real
Academia Espafiola.

Procurar.- (Del lat. Procurare). 1. Tr. Hacer diligencias o esfuerzos para que suceda lo que se expresa.
2. Tr. Conseguir o adquirir algo. U. M. C. Prnl. Se procurd un buen empleo. 3. Tr. Ejercer el oficio de
procurador.
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Profesar.- (De profeso). 1. Tr. Ejercer algo con inclinacién voluntaria y continuacién en ello. 2. Tr. Creer,
confesar. 3. Tr. Sentir algun afecto, inclinacidn o interés, y perseverar voluntariamente en ellos.

Proponer.- (Del lat. Proponére). 1. Tr. Manifestar con razones algo para conocimiento de alguien, o
para inducirle a adoptarlo. 2. Tr. Determinar o hacer propdsito de ejecutar o no algo. U. M. C. Prnl. 3.
Tr. Hacer una propuesta. 4. Tr. Recomendar o presentar a alguien para desempefiar un empleo, cargo,
etc. 5. Tr. En las escuelas, presentar los argumentos en pro y en contra de una cuestion. 6. Tr. En el
juego del ecarté, invitar a tomar nuevas cartas. 7. Tr. Mat. Hacer una proposicién. Proponer un
problema.

Prospeccion.- (Del lat. Prospectio, -onis). 1. F. Exploracidn del subsuelo basada en el examen de los
caracteres del terreno y encaminada a descubrir yacimientos minerales, petroliferos, aguas
subterraneas, etc. 2. F. Exploracién de posibilidades futuras basada en indicios presentes. Prospeccién
de mercados, de tendencias de opinién.

Psicologia.- (De psico- y -logia). 1. F. Parte de la filosofia que trata del alma, sus facultades y
operaciones. 2. F. Todo aquello que atafie al espiritu. 3. F. Ciencia que estudia los procesos mentales
en personas y en animales. 4. F. Manera de sentir de una persona o de un pueblo. 5. F. Sintesis de los
caracteres espirituales y morales de un pueblo o de una nacidn. 6. F. Todo aquello que se refiere a la
conducta de los animales.

Racimo.- (Del lat. Racémus). 1. M. Conjunto de uvas sostenidas en un mismo tallo que pende del
sarmiento. 2. M. Porcién de otras frutas. Racimo de ciruelas, de guindas. 3. M. Conjunto de cosas
menudas dispuestas con alguna semejanza de racimo. 4. M. Bot. Conjunto de flores o frutos sostenidos
por un eje comun, y con peciolos casi iguales, mas largos que las mismas flores; p. Ej., en la vid.

Recesidn.- Del lat. Recessio, -0Onis. 1. F. Accion y efecto de retirarse o retroceder. 2. F. Econ. Depresién
de las actividades econdmicas en general que tiende a ser pasajera.

Recurso.- (Del lat. Recursus). 1. M. Accién y efecto de recurrir. 2. M. Medio de cualquier clase que, en
caso de necesidad, sirve para conseguir lo que se pretende. 3. M. Vuelta o retorno de algo al lugar de
donde salié. 4. M. Memorial, solicitud, peticién por escrito. 5. M. Der. En los procesos judiciales,
peticion motivada dirigida a un érgano jurisdiccional para que dicte una resolucidn que sustituya a otra
gue se impugna. 6. M. Pl. Bienes, medios de subsistencia. 7. M. PIl. Conjunto de elementos disponibles
para resolver una necesidad o llevar a cabo una empresa. Recursos naturales, hidraulicos, forestales,
econdmicos, humanos. 8. M. PI. Expedientes, arbitrios para salir airoso de una empresa.

Rehabilitar.- 1. Tr. Habilitar de nuevo o restituir a alguien o algo a su antiguo estado. U. T. C. Prnl.

Remozar.- 1. Tr. Dar o comunicar un aspecto mas lozano, nuevo o moderno a alguien o algo. U. M. C.
Prnl.

Repugnancia.- (Del lat. Repugnantia). 1. F. Oposicién o contradiccion entre dos cosas. 2. F. Tedio,
aversion a alguien o algo. 3. F. Aversion que se siente o resistencia que se opone a consentir o hacer
algo.
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Repulsion.- (Del lat. Repulsio, -Onis). F. Repugnancia, aversion.

Revalorizar.- 1. Tr. Devolver a algo el valor o estimacidn que habia perdido. 2. Tr. Aumentar el valor de
algo. U. T. C. Prnl.

Salubre.- (Del lat. Sallibris). Adj. Bueno para la salud.

Salud.- (Del lat. Salus, -atis). 1. F. Estado en que el ser organico ejerce normalmente todas sus
funciones. 2. F. Condiciones fisicas en que se encuentra un organismo en un momento determinado.
3. F. Libertad o bien publico o particular de cada uno. 4. F. Estado de gracia espiritual. 5. F. Salvacion (||
consecucion de la gloria eterna). 6. F. Germ. Inmunidad de quien se acoge a lo sagrado. 7. F. PI. P. Us.
Actos y expresiones corteses.

Sofisticado, da.- (Del part. De sofisticar). 1. Adj. Falto de naturalidad, afectadamente refinado. 2. Adj.
Elegante, refinado. 3. Adj. Dicho de un sistema o de un mecanismo: Técnicamente complejo o
avanzado.

Sondeo.- (De sondear). 1. M. Accidon y efecto de sondear. 2. M. Investigacion de la opinion de una
colectividad acerca de un asunto mediante encuestas realizadas en pequenas muestras, que se juzgan
representativas del conjunto a que pertenecen. 3. M. Resultado de dicha investigacion.

Sostener.- (Del lat. Sustinére) 1. Tr. Sustentar o defender una proposicion, 2. Tr. Mantener, proseguir.

Sostenible.- 1. Adj. Que se puede sostener. Opinidn, situacidn sostenible. 2. Adj. Especialmente en
ecologia y economia, que se puede mantener durante largo tiempo sin agotar los recursos o causar
grave dafio al medio ambiente. Desarrollo, economia sostenible.

Sujeto, ta.- Del lat. Subiectus, part. Pas. De subiicére 'poner debajo', 'someter'. 1. Adj. Que estd
sujetado. La carga iba bien sujeta. 2. Adj. Expuesto o propenso a algo. 3. M. Persona cuyo nombre se
ignora o no se quiere decir. 4. M. Cult. Asunto o materia sobre que se habla o escribe. 5. M. Fil. Soporte
de las vivencias, sensaciones y representaciones del ser individual. 6. M. Fil. Ser del cual se predica o
enuncia algo. 7. M. Gram. Funcidn sintactica desempefiada por un sintagma nominal que concuerda
en numero y persona con el verbo, o por una oracién subordinada sustantiva que requiere un verbo
en tercera persona. 8. M. Gram. Expresién nominal que designa la entidad de la que se predica algo.
9. M. R. Dom. Persona despreciable, gente de poca monta.

Suministrar.- (Del lat. Subministrare). 1. Tr. Proveer a alguien de algo que necesita.
Sustentable.- Adj. Que se puede sustentar o defender con razones

Sustentar.- (Del lat. Sustentare, intens. De sustinére). 1. Tr. Proveer a alguien del alimento necesario.
U. T. C. Prnl. 2. Tr. Conservar algo en su ser o estado. 3. Tr. Sostener algo para que no se caiga o se
tuerza. U. T. C. Prnl. 4. Tr. Defender o sostener determinada opinidn. 5. Tr. Apoyar (|| basar). U. M. C.
Prnl.
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Tectonico, ca.- (Del gr. Tektovikog, perteneciente a la construccidn o estructura). 1. Adj. Perteneciente
o relativo a los edificios u otras obras de arquitectura. 2. Adj. Geol. Perteneciente o relativo a la
estructura de la corteza terrestre.

Teoria.- (Del gr. @swpia). 1. F. Conocimiento especulativo considerado con independencia de toda
aplicacion. 2. F. Serie de las leyes que sirven para relacionar determinado orden de fendmenos. 3. F.
Hipotesis cuyas consecuencias se aplican a toda una ciencia o a parte muy importante de ella. 4. F.
Entre los antiguos griegos, procesion religiosa.

Tesis.- (Del lat. Thesis, y este del gr. @¢o1g). 1. F. Conclusion, proposicidn que se mantiene con
razonamientos. 2. F. Opinién de alguien sobre algo. 3. F. Disertacién escrita que presenta a la
universidad el aspirante al titulo de doctor en una facultad. 4. F. Mus. Golpe en el movimiento de la
mano con que se marca alternativamente el compas.

Tradicion.- Del lat. traditio, -onis. 1. f. Transmision de noticias, composiciones literarias, doctrinas,
ritos, costumbres, etc., hecha de generacién en generacion. 2. f. Noticia de un hecho antiguo
transmitida por tradicidn. 3. f. Doctrina, costumbre, etc., conservada en un pueblo por transmisidn de
padres a hijos.

Urbano, na.- (Del lat. Urbanus). 1. Adj. Perteneciente o relativo a la ciudad. 2. Adj. Cortés, atento y de
buen modo. 3. M. Individuo de la milicia urbana.

Ventaja.- (De aventaja). 1. F. Superioridad o mejoria de alguien o algo respecto de otra persona o cosa.
2. F. Excelencia o condicién favorable que alguien o algo tiene. 3. F. Sueldo sobreafiadido al comun que
gozan otros. 4. F. Ganancia anticipada que un jugador concede a otro para compensar la superioridad
gue el primero tiene o se atribuye en habilidad o destreza. 5. F. Dep. En algunos juegos de equipo,
beneficio que se obtiene de una falta cometida por el contrario.

Versatil.- (Del lat. Versatilis). 1. Adj. Capaz de adaptarse con facilidad y rapidez a diversas funciones.

Virtual.- Del lat. Mediev. Virtualis, y este der. Del lat. Virtus 'poder, facultad', 'fuerza’, 'virtud'. Adj. Que
tiene virtud para producir un efecto, aunque no lo produce de presente, frecuentemente en oposicidn
a efectivo o real. Adj. Implicito, tacito. Adj. Fis. Que tiene existencia aparente y no real.

indice



Abreviaturas
Agentes de Geografia y Estadistica Basica [AGEB]

Consejo Nacional de Poblacién [CONAPO]

Comision Federal de Electricidad [CFE]

Comisidn Nacional del Agua [CONAGUA]

Consejo Nacional de Vivienda [CONAVI]

Gobierno de los Estados Unidos Mexicanos [GEUM]
Honorable Ayuntamiento del Municipio de Puebla [HAMP]
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI]
Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda para los Trabajadores [INFONAVIT]
Instituto de Vivienda del Distrito Federal [INVI]

Ministerio de la Reconstruccién y el Urbanismo [MRU]
Secretaria de Desarrollo Social [SEDESOL]

Secretaria de Hacienda y Crédito Publico [SHCP]

Sindicato Industrial Revolucionario de Trabajadores del Autotransporte de la Republica Mexicana
[SIRTARM]

Unidad Habitacional Bosques de San Sebastian, seccion 11 [UHBSS 11]
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