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Puebla, Mayo 24 de 1890.
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Sr. Gral. Hosendo Wivquez.

Presente.
Sz, Sral. 3¢ mi zeopeto y estimacion:

Fermitame WV, fa mtwfuccmu do que e Qedique co-
te trabajo, como *Immnm_}v de aeapelo, por el celo con
Gue prociia el progeeso O¢ {a c‘lj'tmtmmcién, 14 como
muestza Je grabibud por {a Qistincion immerecida que
me ha fiecho, af hiontarme con cf emcargo de ecotuliaz

en Suacpa la organisacion de fas escuelas primatias.

E'Nj Je MR, Seivor General, weapeluoso mniqoq—& 3.



Tengo @ honra remitir d Vd, la I ‘rimera parte de mi infor-
me, relativa d edificios, mueblaje 3 ulensilios de las escuelas
primarias. Las parles Sequnda y Tercera, que ain no he po-
dido eseribir por falla de tiempo, versardn sobre programas de
enseiianza, direccion y vigilancia de las mismas escuelas, y com-
pletardin mi trabajo, dando una idea general de las observaciones
que hice en los paises que recorri,

Al enviar i Vd. este estudio, me es grato, Seiior Secretario,
expresarle mis sentimientos de respelo y estimacion, por la inte-
ligencia y aclividad con que secunda las elevadas miras del €.
Gobernador,

Libertad y Constitucion.  Puebla, Mayo 24 de 1892,

% W WYumpe

Al C. Seeretario de Fomento ¢ 'I"n;}{rueciﬁn publica del
Estado. &

P'resente,
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CAPITUILO 1.

Edificios escolares,

Las escuelas primarias, elementales y superiores, las nor-
males, la secundaria y las especiales de instrucecion profe-
sional del Estado, se hallan establecidas en los edificios de
antiguos conventos, en colegios sin las condiciones que la
ciencia moderna reclama, 6 en casas construidas para habi-
tacién y adaptadas 4 las necesidades de su nuevo destino,
mediante algunas reformas que se les han hecho; pero no
existen, sino en corto nfimero, construcciones recientes le-
vantadas especialmente para planteles de instrueccion pii-
blica. Visto ese estado de cosas, creo conveniente, al cum-
plir el deber que el Sr. Gobernador me impuso de rendir es-
te informe, comenzar dando & conocer-las reglas de la Ar-
quitectura escolar observadas en Europa, ¥a que al propo-
nerse ese funcionario la reforma de nuiaf?m;;énsﬂﬁunza pri-
maria, ha querido sin duda proceder'cuanto antes sea posi-
ble, & la fabricacién de los edificios necesarios.

Ese estudio mostrard, que asi como hay ciertos principios
para construir hospitales, penitenciarias, cuarteles, ete., 4
fin de que satisfagan las necesidades de su institucién, asi
también las escuelas exigen edificios especiales, en los que
maestros y alumnos encuentren las condiciones més favo-
rables al desempefio de sus respectivas tareas, con las ma-
yores garantias para el progreso de los educandos y sin ries-
g0 para la salud de ellos ni de sus directores.
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Las personas extrafias & los asuntos de instruccidn, pue-
den pensar que tantos requisitos como voy & mencionar, son
demagiados para la humilde enscfianza que se imparte en las
escuelas primarias, para las necesidades del pueblo que las
frecuenta, y para los recursos ordinarios del Estado; pero
apoyfndome en las citas de los mis competentes autores
demostraré, que enanto diga se realiza en los pueblos cul-
tos, donde las exigencias de la instrueeion de que se trata
v la dignidad del pueblo, no son mayores que entre noso-
tros; y respecto i recursos, expondré los saerificios que esos
mismos paises se han impuesto ¢ indicaré lo que en el Es-
tado se debe hacer para seguir esa huella, iniea que puede
enearrilarnos en la senda del verdadero progreso.

Situacion de la Fscuela,

El sitio en que se levante una escuela, debe ser accesible
y salubre. Porque no tienen la segunda cualidad es preci-
80 desechar los lugares bajos ¥ himedos que favorecen el
desarrollo de eiertas enfermedades, tales como, las reumas,
bronquitis, eserdfula, ete., las cuales se apoderarian més fii-
cilmente de los nifios, que de los adultos, porque la salud
de aquellos es mis delicada, que la de éstos.  Asi pues, el
sitio elegido serd elevado y seco, por lo que, careciendo de
la tiltima condieidn los terrenos arcillosos en que se estan-
can las aguas v satisfaciéndola los arenosos y caleareos, se-
rd indispensable preferir los segundos 4 los primeros. Mas
como no sicmpre es ficil hallar reunidos todos los requisi-
tos apetecibles, en el lugar que se fije para la edificacion de
la escuela, v nno de los que puede faltarle es aquel de que
se trata, serd entonces necesario desecarle artilicialmente
por alguno de los medios eonoecidos,

Los sitios, construcciones y establecimienfos eireunveei-
nos de la escuela, deben también preoenparnos porque ejer-
cen influencin bienliechora 6 nociva, segiin son ellos,  Asi
por ejemplo, los jardines y plantaciones proximos, con tal
de que no intercepten el aire ni la luz, sirven para la purifi-
cacién de la atmosfera,  Por el contrario, los edificios muy
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altos de que pudiera hallarse rodeada la eseunela, los estable-
cimientos ruidosos 6 que producen emanaciones deletereas,
las calles muy frecuentadas, los pantanos, ete., son peligro-
808, unos para la higiene y los otros para el progreso de
los nifios.

Tales son las condiciones de situacidn que exije la Ins-
trueeién ministerial francesa de 18 de Enero de 1887, que
dice: El terreno destinado & recibir una escuela, debe ser
central, bien aireado, de aceeso ficil y seguro, lejano de to-
do establecimiento rnidoso, mal sano 6 peligroso y 4 100 me-
tros cuando menos de los cementerios. El suelo seré sa-
neano por el drenage.

Lia superticie del terreno empleado debe ser bastante ex-
tensa, previéndose que la poblacién escolar aumente y por-
que en todos los luogares muy habitados, como cuarteles,
hospitules, ete., la estrechez del espacio constituye un peli-
gro de enfermedad.

Orientaciin,

Es regla’admitida por muchos higienistas, que las escue-
las deben exponerse hieia el N. en los paises calientes, al
S. en los frios y al SK. y NE, en los templados. Arnoud ha-
ce notar, que en las comarcas pluviosas la orientacién 0,
es muy mala, porque de ese rumbo viene una luz cam-
biante y molesta. asi como viento en el mal tiempo.

No es posible fijar de una manera absoluta cudl debe ser
la orientacidn de las eseuelas, porque depende de la natura-
leza y direccién de los vientos dominantes y de otras eir-
cunstancias climatolégicas; de manera que en cada case, es
necesario hacer un estudio especial de lo que més conven-
ga, teniendo presente que lo esencial es que el edificio reci-
ba los rayos del sol, que la luz llegue sin dafiar la vista y
que esté la escuela & salvo de los frios y de los calores ex-
cesivos, asi como de los vientos cargados de humedad 6 de
otros principios nocivos,

Varias dificultades se oponen ademds & la buena situa-
£ién y orientacién de las escuelas en las ciudades populo-
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gas. tales eomo el alto precio del terreno, la necesidad de
coloear los establecimientos de instrueccién en los cuarteles
més poblados para facilitar la asistencia, el deseo de con-
servar la buena alineacidn de las ealles v otras; de manera
que los prineipios que antes he fijado, no serin en todo caso
ficiles de realizar, pero setendrin siempre como desideratum
al eual han de acerearse en lo posible las escuelas primarias
que el Estado edificare.

{onstruceion

Sébese que los materiales de un edificio y la manera de
construirle, influyen considerablemente en las eondiciones
higiénicas del mismo. No me detengo en discutir esta pro-
posicidn comonolo hiee respectodelasanteriores, porque una
y otras constituyen verdades generalmente reconocidas. Voy
solamente & exponer & grandes rasgos, lo que se practica en
los paises extranjeros, sin omitir ain aquello que no parezca
aceptable en México, porque podri llegar & serlo, vista la
variedad de nuestros climas, necesidades y materiales de
construceidn.

Hace mucho tiempo que enlos Estados Unidos del Norte,
se fabrican escuelas de madera. Este sistema presenta ven-
tajas indiscutibles. Primeramente es econémico, en segui-
da es higiénico y por filtimo facilita el perfeccionamiento
sueesivo de las instalaciones escolares. En efecto, y refi-
riéndome sélo 4 las dos 6iltimas eualidades que he sefialado,
«csté reconoeido como una verdad indiscutible, que un edifi-
«¢io habitado constantemente por gran nfimero de individuos,
llega & ser mal sano, eualesquiera que sean las precaucio-
nes que se empleen para conservarle en perfecto estado de
galubridad; pues bien, una casa de madera‘pncn valiosa,
puede ser ficilmente reemplazada por otra, siempre que a-
st 1o exijan sus malas condiciones higiénicas. La arquitee-
tura escolar se halla afin lejos de haber formulado las reglas
-conforme 4 las que deba erigirse la mejor construccién del
género de las que me ocupan; por el contrario las exigencias
<crecientes de la civilizacién, requieren que los programas de
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ensefianza, constantemente en via de progreso, sean modifi-
cados con frecuencia y de aqui nace la necesidad de trasfor-
mar las escuelas para adaptarlas 4 los nuevos cambios. En
las construcciones de madera puede seguirse ficilmente el
movimiento, porque como he dicho, una escuela que no es
carn, se reemplaza ficilmente por otra que satisfaga la mis-
ma condicién,

Las otras construcciones comunmente usadas, obedecen 4
las preseripeiones de la Higiene si se sujetan 4 las siguien-
tes reglas. Los cimientos deben descansar sobre terreno
sélido y en su defecto sobre estacas impregnadas de sola-
ciones metdlicas, para preservarlas de la accion del agua.
La planta baja del cdificio se levanta un poco del nivel del
suelo, separindola de este por una capa de materias aisla-
doras, tales como betfin, asfalto ¢ cemento portland & bien
construyéndola sobre una cueva dmplia y bien ventilada,
una u otra cosa con objeto de evitar la humedad, En los
muros se emplean piedras que no sean porosas, ladrillos
bien cocidos y secos 6 ladrillos huecos que permiten la cir-
culacién del aire.  Como precauciones ftiles contra la mis-
. ma humedad se usan la cal hidriulica, el cemento romano,
. capas aisladoras intercaladas en las paredes ¢ que cubran
1a superficie de ellas, papeles metédlicos, ete. La pintura in-
- terior de los departamentos es de aceite. Inutil es decir
‘~que una escuela nueva no principin & usarse sino cuando
por los medios conocidos se comprueba que esté ya seca.

. Las construcciones escolares son mds ¢ menos ricas, segfin
los recursos decada pais y el interés que se consagra i la
ensefianza. Los pueblos mis civilizados, v. g. Suiza y Ale-
mania, cifran su orgullo en la magnificencia de los edificios,
& ésta destins_ldﬂs. “Los Suizos, dice Narjoux, dan &4 sus
escuelas una importancia extrema: en las cindades son ver-
daderos palacios, en los campos son el monumento més im-
portante del lugar, Entre nuestros vecinos se dice: la es-
cuela, como entre nosotros se dice el templo d el castillo. . ..
Las escuelas Suizas son con las escuelos Alemanas, las més
bien instaladas, las mejor construidas en toda Europa.” En
los otros paises las escuelas revisten generalmente un as-
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pecto gracioso y alegre eomo medio de atraer 4 la nifiez al
estudio, de inspirarle temprano el gusto de las cosas bellas
y de prestigiar la instrueeién publica 4 los ojos de los padres
de familia. Se puede afirmar que en la mayor parte de los
casos, la escuela es la medida de la cultara de los pueblos.

El nimero de salas de clase y las ofras dependencias del
edificio, varian segfin que se trata de una escuela maternal
6 primaria, elemental 6 superior, y seg@in estd situada, en el
campo 6 en una ciudad populosa. Naturalmente, los recur-
s0s con. que cuenta la autoridad que la hace construir, de-
terminan que la escuela reuna & no las partes todas reque-
ridas por la Pedagogia moderna. En cuanto 4 la distribu-
cién de éstas 6 al arreglo del plano, varia también por mu-
chos motivos. Ademas de la diferencia de disposiciones que
nace de las ideas & gusto arquitecténicos de cada pais, hay
otras circunstancias que determinan esa distribucion, v. g :
el que las clases estén colocadas mis 6 menos lejos dela via
publiea, segfin que sea é no ruidosa, que los retretes estén e
con relacién 4 las clases, de manera que Jos vientos domi- _
nantes no lleven 4 estas los miasmas de aquellos, que el sa- . .\,
16n de juegos se sitie en tal posicién que proteja las clases. >
contra los calores excesivos, La disposicion relativa depen; -
de asi de la extensidn del terreno, de su sitnacion y forma,oq = L
de las construceciones veeinas, vientos dominantes, tempera:z =% 25 =3
tura del lugar, ete., ete, ".'i_}.:';,_"'_._ P £

No existen generalmente escuelas de pérvulos sino en las ™ oy ™.
ciudades importantes, porque son establecimientos costosos N
para instalarlos y para sostenerlos, Las diferentes partes
de gque se han de componer, segin un proyecto de Reglamen-
lo para las de la cindad de Paris, son las siguientes: un ves-
tibulo de entrada que sirve de sala de espera & los padres y
encargados de los nifios, un locutorio, un vestidor para uso
de las maestras. un salén de diferentes usos llamado preau
courert el fermé, cocina, dos, tres 6 cuatro clases seghin la
cantidad de alumnos, un patio, retretes, orinales y aloja-
miento para la conserje. L escuela maternal anexa i la
Normal de Profesoras, situada en el Boulevard de Batignols
nfim. 56, [Paris,] esti formada por tres clases, una para ca-
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da grado, un salén de diferentes usos y un patio plantado
de arboles y con retretes v orinales separados. Esta es la
disposicién general que he advertido en las escuelas mater-
nales de esa ciudad. Existen ademds, en Franecia, clases lla-
madas infantiles, anexas i las escuelas primarias elementales
donde se reciben los nifios y nifas que por su edad no deben
aun ingresar en la escuela primaria,  En tal caso la clase in-
fantil no es mis que uno de los salones del establecimiento
4 que estd unida,

En Brugelas el jardin de nifios de la ealle de Fleuristes, es
compone de seis salas de clase, una pieza que sirve de sala
de lavabos y vestidor, nuna gran sala de juegos, ¢l despacho
de la directora, un vestibulo de entrada y un jardin en que
estdn les retretes y orinales. Esta escuela y la anterior son
de una sola planta,

El jardin de nifios de la calle d’'Orsendael (Bruselas) tiene
una disposicién distinta porque consta de un piso bajo y o-
tro alto en que se hallan distribuidos tres clases, lavabos, nun
salin de ejercicios, la sala de renniones del Consejo de pro-
teccidn, una pieza para habitacién y el alojamiento del por-
tero.

Las Escuelas maternales de Ginebra son préximamente i-
guales 4 las de Bruselas, por lo que no las deseribiré para e-
vitar pormenores que alargarian demasiado este informe.

En Madrid hay una buena escuela de pirvalos anexa 4 la
Normal de Profesores, en la ealle de Daois y Velarde, com-
puesta de una sola planta con cuatro salas de clase, un ves-
tibalo, vestidor, eocina, eomedor, bafios, salén de actos, jar-
din y patio. Las dependencias de esta escuela, como las de
las otras que cité, estdn comunicadas entre sf por medio do
corredores cubiertos para evitar que los nifios salgan § la
intemperie durante el mal tiempo.

Los kindergarten de Berlin son establecimientos particu-
lares que no presentan nada de notable en su instalacién,
pues se han establecido en edificios, que no fueron constrai-
dos especialmente para el objeto.

Las escuelas elementales de las aldeas son de una 6 de
dos plantas, formadas por una sola clase, una sala de juegos,
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que en caso necesario sirve de comedor y dormitorio 4 los
nifios enando el mal tiempo les impide volver & su casa, a-
lojumiento para el maestro, patio con fuente, retretes, orina-
les y algunas veces jardin. El modelo, en tamafio natural,

-de este género de construcciones, presentado el afio anterior

en la Exposicion de Paris y que se encontraba en la Expla-
nada de los Invélidos, constaba de un pasillo de entrada,
una clase, un cobertizo que reemplaza al sulén de juegos, un
patio pequefio, retretes y orinales, todo en la planta baja.
En la alta esté el alojamiento del maestro con entrada in-
dependiente de la de la escuela. Tal es la forma més ru-
dimentaria de las escuelas rurales de nuestros dias: la im-
periosa necesidad de difundir la instruccién primaria, hecha
obligatoria casi universalmente, impone 4 las autoridades el
deber de construir en todas partes los edificios correspon-
dientes; pero como los recursos de las poblaciones muy pe-
queiias no permiten generalmente que la escuela se erija
con todos los elementos que la ciencia reclama, hay necesi-
dad de contentarse con los indispensables, siempre que sa-
tisfagan las justas exigencias de la Pedagogia y la Higiene.
En las municipalidades mds importantes, de mayor po-
blacién y de més abundantes elementos, la escuela toma
proporciones més considerables. Se compone de un vesti-
bulo bastante grande que sirve de comedor y dormitorio en
caso necesario, dos ¢ méds clases, una sala para el museo y
biblioteca escolares, un despacho del maestro y locutorio &
la vez, un gran salén 6 cobertizo para juegos y otros usos,
entre ellos el de gimnasio, y unalojamiento del maestro con
jardin, para impartir 4 les alumnos la ensenanza agricola.
Las escuelas urbanas elementales son mds espaciosas y
tienen mayor nfimero de dependencias, No puedo pormeno-
rizar todas las formas de ellas que he observado y me limita-

16 & exponer lo que constituye la escuela completa, hacien-

do notar las modalidades m#s prominentes, La escuela ur-
bana debe contener un vestibulo que sirve i los encargados
de los nifos de sala de espera, vestidor, lavabos, locutorio y
despacho del Director, las clases en niumero suﬁcmptle-, 80~
%tn el de alumnos y el de grados en que estd dividida la
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ensefianza, salas de dibujo y de trabajos manuales é de corte,
costura en las escuelas de nifias, sala de mfisica, gimnasio,
salén de juego, museo y biblioteca, sala de reuniones para
los maestros, vestidor y refectorio para los profesores que
no habitan en el establecimiento y un patio. Estos diferen-
tes departamentos se distribuyen en distintos pisos, pues
que si el edificio fuera de una sola planta, deberia ocupar
un terreno considerable, que seria extraordinariamente caro
en el centro de las grandes ciudades. Las diferentes salas
de cada piso se comunican entre si por medio de corredores,
galerias 6 patios cubiertos,

En Prusia, donde se d4 4 los maestros alojamiento en las
escuelag, hay destinados { ese objeto, pabellones que, ast
como los gimnasios, estdn separados de las clases por me-
dio de los patios. En Franeia, los directores, maestros y
adjuntos, tenian antes todos, habitacién en la misma escue-
la, pero comienza & producirse una reaccion 4 este respecto
y se trata de suprimir en las nuevas construceciones las de-
vendencias destinadas 4 ese uso y sélo se conserva la habi-
tacién del Conserje que serf en adelante el finico guardidn.
Muchas escuelas belgas carecen de casa para los profesores;
otras la tienen- solo para el Director, Una particularidad
digna de notarse, en las construcciones de ese pais son los
amplios patios con techos de cristal que sirven de lugar de
reunién & los alumnos cuando hay distribuciones de premios,
cuando el maestro les d4 lecciones en comfin v en algunas
otras circunstancias semejantes. Kl reglamento de 6 de Ju-
nio de 1861, relativo 4 la construccion de escuelas en el can-
ton de Zurich [Suiza] dispone que en los establecimientos

diu instruceién las salas de estudio sean distintas de las de
clase.

Ciertas escuelas inglesas son de una constrnecion especial

en armonia con la organizacién pedagogica que se les ha im-
puesto, Estin dirigidas por un head teacher, director 6 pri-
mer maestro que tiene bajo sus érdenes uno ¢ varios maes-
tros y algunos pupil teachers, alumnos maestros, El head
teacher es responsable de la instruccidn que se di y jefe de
todo el personal: maestros y alumnos; los maestros dirijen
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una 6 varias clases y los alumnos maestros ensefan y vigi-
lan, cada uno un grupo. La escuela se compone pues de
varias clases subdivididas en grupos y el edificio de ella de-
be estar distribuido de manera que facilite la realizacién de
ese sistema. Para la vigilancia del fead teacher hay pasi-
llos con vista faeil 4 las distintas salas y para los maestros,
salones amplios en que puoeden reunirse los diferentes gru-
pos. pero i la vez arreglados de manera que cada uno de es-
tos reciba separadamente de los otros la ensefianza que de-
ben dar los pupil teachers. A fin de satisfacer 4 esta altima
exigencia, los salones estin divididos por medio de cortinas
6 tabiques fijos 6 movibles; casi la mitad de la sala queda
libre y estd destinada 4 los ejercicios generales; alli estén
eolocados los caballetes, pizarrones, modelos y enadros; alli
se pasean los nifos cuando dejan los bancos,

He ereido conveniente dar & conocer esa forma de escne-
las, pero no sin afiadir que cae en desuso y que es necesa-
rio que desaparezca totalmente porque es hija de un sistema
pedagégico que la ciencia moderna condena implacablemen-
te: el sistema monitorial ¢ lancasteriano.

Hay ademds en Inglaterra otra organizacién conocida con
el nombre de Sistema prusiano. Como ejemplo de ella cita-
ré la esenela situada en Londres Bethoven St. Los alumnos
estdn distribuidos en salas distintas y se reunen para los
ejercicios en comfin en un salén central que pone en comu-
nieacion las clases.

Paso de las escuelas elementales a las superiores y tomo
por tipo de ellas las francesas. Tienen por objeto esos plan-
teles, continuar la ensefianza elemental en un orden més
elevado aunque siempre primario. Reciben como alumnos &
los hijos de los obreros y de los empleados comerciales fi
otros y los educan para las ocupaciones que segfin su posi-
cion les agnardan en la vida: sirven ademis de preparacién
para los liceos y colegios. Dichos establecimientos se divi-
den en tres ecategorias, como sigue: escuelas de uno, de dos
& de tres anos, Las escuelas de un afio ¢ dos pueden estar
anexas f una elemental y toman el nombre de **Carsos com-
plementarios.” Las de tres afios se hallan generalmente ins-
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-taladas en local propio; pero si estdn unidas & una elemen-
.tal, es ésta la que se considera accesoria y la que ocupa al-
-guna de las dependancias de la esenela superior, Los cursos
.eomplementarios no exigen un edificio propio, pues como he
.dicho estdn incorporados d  las escuelas elementales, donde
_seiles proporecionan ademis de las salas de clase, una de es-
.tudio, un gabinete de fisica y quimica y una pieza apropia-
-da para la ensefianza de estas materias. La sala de dibujo y
Ja de trabajos manuales sirven 4 las dos escuelas, eunando
. eircunstancias especiales no exijen que las haya separadas
para la elemental y la superior. Las demis dependencias
.son también de uso comun.
La escuela superior independiente debe tener los mismos
; departamentos que una escuela elemental y cuando es ex-
ternado los sigunientes ademds: una sala de estudios para ca-
da promoeién, gabinete y anfiteatro para las lecciones de
-fisica y quimica y sala de manipulaciones. Si es internado,
.entonces 4 lo anterior se agregan las habitaciones y servi-
cios de que hablaré adelante,

Pueden estar reunidos dos ¢ tres establecimientos de dis-
tintos grados y constituir lo que se llama un. grupo escolar.
Esa incorporacion se hace cuando la permite la densidad de

.la poblacién de un cuartel de la ciudad, para economizar
. gastos, ya en cuanto al personal dedicado & la ensefianza y
-enidado de las escuelas, ya por lo que mira & la construe-
cién, que puede tener dependencias comunes y levantarse
en varios pisos, disminuyendo asi el costo del terreno. Sise
~agrupan una escuela maternal, una elemental y una supe-
rior, exije la Higiene que la primera no esté enclavada en
las otras, sino antes bien un tanto aislada de ellas, para evi-
tar el contagio de las enfermedades 4 que son propensos los
nifios mas pequefios.

Las escuelas de pdrvulos son siempre mixtas v pueden
serlo también las elementales y superiores. En efecto,
se encuentran con bastante frecuencia escuelas en que se
educan juntos los nifios y las nifias y ereo que el origen do
esu institucién ha sido la falta de poblacién suficiente en las

-pequefias ciudades para fundar escuelas diferentes de nifios
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y nifias, la posibilidad de dar mejores condiciones materia-

les 4 las escuelas mixtas con un gasto menor del que se re-
queriria para construir dos scparadas y la mejor organiza-
cibn que se aleanza cuando se pueden mazelar todos los ni-
1ios en las mismas clases, Una hipotesis aclara perfectamen-
te esto filtimo. 8i suponemos dos escuelns 4 cargo de dos
maestros, cada uno tendri que dividir la suya en tres gra-
pos, por ejemplo, entre los que deberd dividir su atencién.
Si se refunden las dos escuelas en una sola, subsistiendo la
misma subdivision en tres secciones, una estard & cargo de
un maestro y dos al del otro, con lo que la enseiianza gana-
rd evidentemente. Hablo por supuesto del caso en que el
nfimero de alumnos rennidos no es muy alto, porque si lo
tuere deberia numentarse el de los maestros.

La coedueacion de los dos sexos existe en Francia desde
las escuelas maternales hasta la Sorbona el Colegio de Frun-
cia y las escuclas especiales como la de Medicina; pero més
por necesidad que porque admitan la conveniencia de elln
las doetrinas pedagdgicas de aquel pais.  En Alemania, In-
glaterra, Austria, Bélgica, Holanda y alzunos cantones de
Suiza estid enteramente aceptada por la opinion publica y la
de los pedagogos y no se cuida de separar £ los nifios sino
hasta la escuela primaria su perior, esto es, en la pubertad.
Los Estados Unidos del Norte son ¢l pals por excelencia de
la coeducacién: desde los primeros afios hasta los filtimos
grados de la ensefianza, nifios y mnifias marchan juntos sin
reserva alguna. Este sistema domina mds en la parte 0. que
en la E. del territorio americano y estd mis aceptado en las
escuelas piblieas que en las particulares.

La coedueacion tiene adversarios v defensores ardientes,
cuyos razonimientos creo conveniente dar & conocer agui,
puesto que el género de construcciones que se acepte, de-
pende en gran parte de que se adopten las opiniones de los
unos 6 de los otros, :

Se objeta contra las escuelas mixtas que son contrarias &
la salud de las nifas, porque para igualar 4 sus compafieros
se les imponen esfuerzos que son superiores 4 los que pue-
de soportar su débil naturaleza. Considerada la euestién en

et



el orden intelectnal, se ha dicho que, la educacién en comfin
presenta el inconveniente de ignalar al hombre y 4 la mujer
en cuanto 4 las materias de estudio, siendo asi, que uno y
otro representan un papel distinto en la sociedad y por lo
mismo deben ser preparados de una manera diferente para
la realizacitn de su respectivo destino. En fin, se afirma que
la escnela mixta es may peligrosa para los nifios v lus ninas
en euanto 4 sus relaciones morales. Los adversarios econtes-
tan que el tiempo consagrado al estudio en las escuelas pri-
marias no constituye un peligro para la salud de las nifias,
con tal que 4 los ejercicios intelectuales sigan otros corpora-
les y siempre que las nifias observen una vida higi¢nica foe-
ra de la esenela; que hay eiertos conocimientos que deben
ser patrimonio comfin de los dos sexos v que en cnanto &

*. aquellos que han de darse en particalar J los nifios 6 4 lag

- mifias, no hay inconveniente para que los reciban separada-
5, mente de hoea del profesor especial; que la moralidad de los
v alumnos lejos de peligrar se afirma y mejora con la coedn-

“ eacifng qno disminuyen los riesros de lu pubertad mediante

el eontacto en 1a esenela, donde los nifios aprenden & cono-
cerse v d truturse sin prevenciones sexuales ¥ como cama-
radas; que el carficter de los varones se dulcifica v el de las
niias se vigoriza, y finalmente que la meralidad pabliea ga-
na ecn este sistema como lo prueban las poblaciones rurales
de los Estados Unidos,

Segin algunos autores, la solucion de la difienltad depen-
de en gran parte dol clima ¥ de los caracteres de la raza, asi
es que, dicen, que la coedueacion es inaceptable en Italia y
Espaiia, por ejemplo, en tanto que la estiman como ¢l siste-
ma mis natural entre los pucblos sajones y eslavos y en
los climas del Norte,

S1 8o acepta el sistema de eneducacion de nifios v nifias,
se pueden adoptar medidas para evitar los inconvenientes
de orden moral que se objetan contra la reunién de ellos.
Ast por ejemplo, en ol Pedagoginm de Viena [Austria]
esenela normal mixta, hay dos puertas de entrada en vias
opuestas y una galeria de comunicacién entre las dependen-
CIAS que sirven 4 los dos sexos reunidos, estando aisladas
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las destinadas especialmente 4 los nifios v nifias como son
la sala de corte y costura, los vestidores v los retretes. Los
alumnos pueden entregarse 4 sus juegos en patios distintos
4 alternativamente en el mismo. La colocacién en las clases
se arregla, si asi se considera conveniente, de manera que
los nifios queden separados de las nifias y adelante de ellas;
las horas de salida pueden ser diferentes para cada sexo.
FEse conjunto de preeauciones parece bastante para evitar
los peligros que se temen y permite aprovechar las ventajas
del sistema que como he dicho son, economia y mejor orga-
nizacion,

Para terminar la deseripeidn de los diferentes tipos de es- ,r“‘.:.f
cuelas hard notar que muchas veces, con miras de economia fq‘b% 3
también, se construyen en un mismo edificio, aunque ente- /citg Q,:i??““
ramente independientes, la escuela, la habitacién del maestro /. SR
¥ la alealdia, depdsito de bombas de incendio 6 alguna otraj =&
oficina destinada 4 un servicio publico. 1‘;;, 0

Dejando para mis tarde la explicacién de las particulari- N
dades que ofrece la arquitectura de las escuelas normales, "."1,‘_'1‘?& W
de aprendizaje y aquellus que preparin 4 las nifias para luge <% T
diferentes ocupaciones del hogar y que llaméndose en fran- pa o
cis Beoles menagéres, vo designaré con el nombre de Escue-
las domésticas, voy 4 considerar nhora los requisitos que de-
ben reunir las dependencias que he enumerado, de las esene-
las maternales y primarias, elementales y superiores. Para
ege efecto no establecerd distineidn entre estas, pues que las
condiciones higiénicas v pedagdgicas de las salas de clase,
patios, ete., son las mismas, en general, para las tres espe-
cies de establecimientos y solamente cunndo sea necesario
marcaré las particularidades de cada una.

Patios,

Satisfacen estas dependencias de Ins esenclas  dos nece-
sidades urgentes: la de ventilar el edificio ¥ la de procurar
eampo 4 los junezos de los nifios, pues no deben estos perma-
necer sentados en las salas de clase y entregados 4 labores
intelectuales, todo el tiempo que estén en la escuely, sino
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que han de alternarse éstas con los ejercicios corporales que-
son indispensables para el desarrollo armdénico de la nifiez,
y para procurar reposo & las fuenltades psiquicas cuya acti-
vidad no puede prolongarse por mucho tiempo.,

Los patios estrechos rodeados de construcciones muy al-
tas, que reciben eseusamente la luz v el sol, no satisfucen
los fines que les hemos asignado. Puara llenar estos y con
objeto de que el maestro pueda ejercer ficilmente la vigilan-
cia, es preciso que sean amplios, de forma rectangular bus-
tante ancha y que estén abundantemente aireados.

El reglamento para la construccion de las escuelas mater-
nales de Paris & que antes me referi, exije que tengan de 2
i 3 metros cuadrados por alumno. La disposieién ministe-
rial francesa de 17 de Junio de 1880 relativa 4 las escunelas.
primariag, dispone que haya en ellos 5 metros 4 lo menos
por alumno y dice que no deberdn tener en ningfin caso me-
nos de 200 metros cuadrados. Trélat, aconseja que haya en
el patio de 5 4 6 metros cuadrados para cada nifo.

Es preciso que esta dependencia tenga arregladas las co-
rrientes de manera que impidan el estancamiento de las agnas
pluviales. Con objeto de evitar la humedad y para que las
caidas de los nifios no sean peligrosas, cl pavimento ha de
estar cubierto de piedra menuda 6 de arena no muy fina: el
empedrado, el asfalto fi otra sustancia dura, no se usan sino
en las banquetas, que nunea deben tener partes salientes, y
en los pasillos enbiertos que se construyen para comunicar
el edificio con los retretes y orinales. Se ha diseutido mu-
¢ho si los patios deben 6 no estar sembrados de drboles: pa-
rece que la solucion de la dificultad varfa segin los elimas,
nsi es que, dice Narjoux, “en la Provenza por ejemplo los 4r-
boles.no solamente son fitiles, sino indispeusables; en el N.
por el contrario, pueden ser una eausa de humedad y por
consecuencia llegan £ ser nocivos.” En el caso de plantar
drboles, serd necesario euidar, de que estén colocados de
manera que no perjudiquen 4 la ventilacion é iluminacion de
las cluses, que no daiien las paredes y que permitan los jue-
gos de los nifios. Cuando no haya la sala de diferentes u-
s0s de que después hablaré, es indispensable que los patios
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tengan un cobertizo al medio dia que facilite la salida de los
alumnos al aire libre en caso de mal tiempo. Una fuente
convenientemente situada. proveerd de agua para el riego de
la escuela y otros usos,

En los grupos escolares hay un patio para eada escuela y
cuando ¢sta es mixta uno para cada sexo. Siempre que el
terreno lo permite, los patios estdin situados como en Neuf-
chatel 4 la orilla de los lagos ¢ en las cercanias de los bos-
ques y frecuentemente rodeados de rejas que facilitan la
ventilacion, dan un aspecto alegre al edificio y permiten &
los transeuntes ver los juegos & que se entregan los nifios
bajo el cuidado de los maestros.

Retretes i orinales.,

La salud de los nifios v maestros y la moralidad y buen
orden de la escuela, estin interesados en la manera de cons-
truir v usar los retretes y orinales. Si no se toman las pre-
-cauciones necesarias para evitar los malos olores ¥ las ema-
naciones de gaces nocivos, se producen enfermedades y,
persistiendo el mal, la escuela llega 4 ser inhabitable. Si
los niiios pueden ir d los retretes, libremente, i la hora que
lo piden y en grupos, y si el maestro no tiene facilidad de
vigilarlos, la consecucncia es, que aquellos toman las nece-
sidades corporales como pretexto para dejar las clases y i la
par que pierdan el tiempo seguramente, con toda probabi-
lidad se entregan 4 faltas morales de mayor trascendencia.
Es del mds grande interés evitar estos peligros y 4 ello se
encaminan las recomendaciones que siguen,

Respecto & la exposicidn que se ha de dar & los retretes y
-orinales, los higienistas no estdan de acnerdo. Unos aconse-
_jan la N. para evitar la aceién directa de los rayos solares
-que precipita las descomposiciones, otros In S. porque la N,
«contribuye f mantener la humedad y finalmente, algunos
~consideran mejor la opuesta & los vientos dominantes para
cevitar que los miasmas se introduzean 4 las otras dependen-

cias de la esenela.  La disposicién ministerial francesa que
he citado, dice, que los retretes “‘deberdn estar preservados

——
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con el mids gran cuidado de la accifn solar directa y dis-
puestos de tal manera que los vientos reinantes no lleven los
gaces al edificio ni al patio.” Es necesario en todo caso que
estén situados de una manera bien aparente para que el maes-
tro pueda vigilarlos. Frecuentemente se les coloea en un
lado del patio, independientes del edificio y comunieados econ
¢ste por medio de galerias cnbiertas que facilitan el aceeso
& ellos durante el mal tiempo; pero es conveniente que los
haya también interiores y afin algunas veces, como en las es-
cuelas de Suiza, todos ellos estin situados dentro de la cons-
truccion, cerca de las clases y en todos los pisos, 4 fin de e-
vitar que los nifios pierdan el tiempo teniendo que subir y
bajar escaleras y que atravesar los patios. Aunque esta se-
gunda disposicién es la mas eémoda, la primera parece més.
recomendable desde el punto de vista de la Higiene.

Si les retretes y orinales se hallan en el patio, es preciso
que estén arreglados de manera que la galeria que d ellos
conduce no impida la ventilacion, sino que por arriba de ella
reciban aire y luz abundantes. Si son interiores, el de-
partamento en que estén debe tener amplias ventanas fre-
cuentemente abiertas y en easo necesario una chimenea de
tiro forzado en la que el aire se pone en movimiento por la
aceién de una flama de gas encendida fuera del aleance de
los nifios.

El nimero de retretes debe estar en relacion con el de los
alumnos que frecuentan la escuela: se caleula que son nece-
sarios 4 para la primera centena de nifios y dos para las si-
guientes, en las escuelas de varones, donde, ademds, debe
haber orinales en cantidad igunal 4 la de los retretes. Istos
en las escuelas de nifias serin mds por la ausencia de orina-
les. Alecintara Gareia sefiala 1 por cada 15 nifias. TLos re-
tretes y orinales deben ser distintos, primeramente porque
ello es una condicién de aseo v ademiis porque separdindose
los excrementos solidos de los liquidos disminuye la produe-
cién de malos olores. **Se sabe en efecto, dice Riant, que
muchas fermentaciones no se pueden produeir sino cuando
las sustancias estin en cierto grado de disolucién; ahora la
orina se encarga de los productos solubles, residuos de di-
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gestiones incompletas 6 productos azoados expulsados del
organismo y los presenta al aire y i los fermentos utmosf¢-
ricos bajo una gran superficie. Ademds la presencia del u-
monifco tiende 4 solabilizar las materias sélidas.”

Se ha establecido, que eada retrete, separado de los de-
més por medio de tabiques, debe tener 0.70m & 0.80m de
ancho por 1.10m de longitud, midiendo esta de la puerta al
fondo. Tara las escuelas de pirvalos bastan 0.60m de an-
cho v (.80m de largo. Las puertas se¢ alwirin de dentro &
fuera v dejarin por arriba y abajo un cspacio libre que 4 Ia
par que permita la ventilacion faeilite la vigilaneia.  En Bél-
zica se exije que enando los nifios usen las letrinas, queden
visibles los piés ¥ la eabeza,

En el interior se arreglan éstas como sigue. Deben usar-
se recipientes con aparato obturador, Los sistemas son tan
tos que no podré deseribirlos uno 4 uno, lo que por otra par-
te resultaria infitil, bastdndome consignar que el fin que se
persicue es evitar el paso de los gaces del albanal al gubine-
te y de éste al edificio de la escuela, Sicreo conveniente
manifestar, que los mecanismos complicados, aquellos que
exijen mucho cuidado y que exponen los aparatos & fre-
cuentes deterioros, no son de aceptarse en las escuelas, par-
ticularmente en lus nuestras, porque no hay que contar con
que los nifios los manejen bien, vistas la irrefleccion y des-
cuido propios de In edad.  Los sistemas automotores y los
que para funcionar requieren algiin acto de los sirvientes,
son indisputablemente los mejores, con tal de que los maes-
tros cuiden con eficacin de que los eriados complan regular-
mente la aceion que de ellos se exije para que marche el
aparato, ?

La mayor parte de las combinaciones usadas para impe-
dir la difusién de los gaces en el interior de las habitacio-
nes y para mantener el aseo en los retretes, exijen agua en a-
bundancia; sin embargo hay una en Inglaterra, la del siste-
ma Moule, en la que se ha reemplazado el agua por ceniza,
ash closet, 6 por ln tierra, earth closet, Los aparatos funcio-
nan de una manera muy sencilla: hay un depdsito de ceniza
6 de tierra sobre de un tamiz, dispuesto para que vayua solo
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el polvo fino al recipiente. El que hizo uso del excusado
mueve un brazo de palanca que descubre el condueto por
donde caen la ceniza ¢ tierra y estas pasan 4 través del tamiz
entrando en el depdsito como el agua en el water closet y
mezelindose 4 las sustancias fecales impiden las emanacio-
nes danosas, FEste mismo sistema se aplica d los orinales.

Lns albafiales 6 depdsitos del exeremento son en Europa
fijos y movibles, En el primer caso los vacian periddica-
mente como lo hace la compaiiia Richer en Paris por medio
de bombus; en el segundo se cambian al fin de cada dia por
otros limpios.

L= asientos de los retretes deben estar dispuestos de ma-
nera que el alumno s6lo pnede usar de ellos sentado: esta es
una condicion indispensable para el aseo del lugar. En la
esenela Monge en Paris el asiento, dice M. Degeorge arqui-
tecto del edilicio, es nn eilindro coya base es una enrva o-
voide: este cilindro, de hierro fundido, tiene sobrepuesta
una corona de madera de euatro 4 cinco cent'metros de ancho
que constituye el asiento propiamente dicho; esta es movible
v el eriado la cambia.  La poea anchura de la corona obliga
al alumno & sentarse d horeajadas, de donde resulta el aseo ¥
In ansencia de todo contaeto, que no sea el de las picrnas.”
En ese asiento las dimensienes son, comprendiendo las del
anillo, 0,40m de longitad, 0.33m de ancho y 0.530m de altura.

El piso ha de ser de materiales impermenbles; lns paredes
estarin revestidas de azulejos, pizarra 6 cemento 6 pintadas
de aceite, de manera que se puedan lavar ficilmente: no ha-
bréi angulos sino que se rendondearin los que formen lus pa-
redes.

En cuanto 4 los orinales, separados también unos de otros
por tabiques, deben estar construidos con materiales imper-
meables y provistos de un chorro de agua continuo, sin per-
juicio de que, asi como los retretes, sean desinfectados varias
veces al dia por medio de preparaciones apropésito, tales
como el dcido fénico, el cloruro de cul y otras, \

El buen orden de la escuela exije que, en cuanto sea po-
sible, los nifios no vayan 4 los retretes y orinales sino fue-
ra de las horas de clase y durante los intervalos destinados
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4 los juegos, que deben ser frecuentes, para establecer el e-
quilibrio entre los ejercicios intelectuales y fisicos,

Jardin,

La ensenanza practica de algunos clementos de Botdnica,
Floricultura y Horticultura, puede darse con gran agrado de
los nifios, si 4 cada escuela primaria se anexa un jardin de
dimensiones no muy considerables. La conveniencia de ha-
cer los métodos objetivos y experimentales y de procurar
campo i la actividad expontinea de los alumnos, seria ya por
si sola bastante para justificar la existencia del jardin en las
escuelas, si consideraciones de otro género y de igual valor
no establecieran la importancia de esa dependencia. En
efecto 1n escuela gana también en lo que al orden moral se re-
fiere, porque los nifios adquieren temprano la idea de la im-
portancia del trabajo y el amor 4 él; su solicitud en guarda-
y cultivar las plantas es el primer paso dado hiecia el resper
to de la Naturaleza v ¢l enidado impuesto 4 todos los nifios
de lo que eada uno ha tomado 4 su cargo, hace nacer el sen-
timiento de la propiedad individual. La salud y el cardcter
de los nifios ge mejoran enando estos se entregan & una aeti-
vidad fisica é inteletual, que, produciendo exitacién agrada-
ble. engandra también sentimientos de simpatia, El edifi-
cio de la escuela gana en condiciones higiénicas si se halla
separado de las otras construcciones por vastos espacios
sembrados. Finalmente los profesores 4 la vez que pueden
aprovechar para su uso algunas de las plantas, lo que les pro-
cura economias, se sienten mis apegados 4 su hogar por el
cuidado de la hortaliza,

Por estas razones es necesario que las escuelas normales
tengan jardines suficientemente amplios para que los alam-
nos adquieran aquellos conocimientos que deben trasmitir
més tarde. En las escuelas de las pequefias poblaciones,
donde el terreno es menos caro que en las cindades populo-
sas y por lo mismo el jardin se puede establecer mas facil-
mente, es también indispensable esa dependencia, porque los
nifios podrin desde luego prepararse para sus ocupaciones
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futuras y adquiririn simpatia por la vida del eampo, que mn-
chas veces se mira con desagrado, prefiriendo la de las ciu-
dades.

“Para la prictiea del eultivo, dice Aleantara Garein. con-
vendrd destinar zonas en las que los nifios en comfin se ejer-
citen en la horticultura, la jardineria, ete., siendo ademés
obligado disponer parcelas segfin el sistema de los Jardi-
nes de la infancia de Freebel para el eultivo individual. en-
ya extension podria variar segfin las edades de los nifios
quienes se destinaran y el terreno de que se dispusiese, des-
de 0.70 6 0.80 & 2 metros enadrados. Arboles de varias cla-
ses, con preferencia los comunes y de mayor aplicacién (fru-
tales y de madera por ejemplo) y minerales y animales en
las mismas condiciones, deben contribuir & aumentar la ule-
gria y los medios de ensefianza del jardin escolar, en el que
no deberia faltar una estufa para el cuidado de determina-
das plantas, asi como tampoco estanques é peceras (un a-
quarium por ejemplo), agna para beber y para el riego v un
lugar donde conservar los instrumentos destinados al cultivo”

Gimnasio.

Que las escuelas primarias deben tener un gimnasio, es ya
asunto definitivamente establecido por la ciencia y que la
opinidn phblica consagra con su asentimiento. Son obvios
los fundamentos de tal reforma, que data de 1776, época en
que se establecié en Dessau (Alemania) el primer gimnasio,
después de que por largo tiempo habian eaido en el olvido los
ejercicios corporales que ocuparon un lugar tan preferente
en la educacién de los pueblos antignos.  En efecto, el hom-
bre necesita estar dotado de inteligencia, de moralidad, de
aptitud para apreciar 6 producir obras bellas y de vigor cor-
poral; en otros términos, es indispensable desenvolver en él
la inteligencia, la voluntad, ¢l sentimiento y la fuerza fisiea,
Mucha instrueeién y virtud, son ciertamente bienes inesti-
mables, pero cuando al lado de ellos se arrastra una salud
miserable, un euerpo incapaz de sostener con buen éxito la
lucha por la vida, el individuo siente su insuficiencia 4 la que



o .

en slgiin modo pueden saplir los recursosdel espiritu, pero
sin que llegnen en ninghin caso & compensar totalmente la ful-
ta de robustez. Los ejercicios que tienen por objeto mante-
ner la salud y dar al euerpo ngilidad v fuerza y que 4 la vez
contribuyan 4 formar el cardeter, engendrando é desarrollan-
do la intrepidez y serenidad, son pues muy fitiles y merecen
que se les asigne un lugar convenientemente preparado para
que puedan cumplirse, tanto en las escuelus de varones co-
mo en las de nifias, porque las razones expuestas anterior-
mente en cuanto atafien d la higiene, son ignalmente aplica-
bles 4 los unos y 4 las otras, ecomo eon justo motivo lo pro-
clama el ilustre filésofo inglés H. Svencer.

En las escuelas rarales, caando los recursos con que cuen-
tan las autoridades no permiten construir salas especiales,
los aparatos gimnisticos se colocan en el patio, al aire libre,
aunque esto presenta el inconveniente de que durante el mal
tiempo los nifios no pueden ejecutar sus trabajos. Para pre-
venir los accidentes que las caidas pudieran originar cuando
el gimnagio estd instalado asi, se cavan abajo de los aparatos
en uso, fosos de 0.15m & 0.20m de profundidad que se llenan
de acerrin, de biruta apisonada 6 de arena; el fi mdo del foso
debe ser de tierra d fin de facilitar la absorcién de las a-
guas llovedizas. Las piezas que soportan los aparatos y que
encajan en el suelo, se untan de alquitrin, si son de madera,
¥ se pintan de aceite las demds partes de aquellos para pre-
servarlos de la imtemperie.

Cuando las circunstancias permiten algo mis, se constru-
ye un covertizo que resguarda dela nieve y de la luvia y
que facilita en todo tiempo los ejercicios; pero en las gran-
des escuelas hay hermosos salones, amplios, de una altura
igual 4 la de dos pisos, bien ventilados ¢ iluminados por me-
dio de grandes ventanas, con pavimento de madera y pro-
vistos de gruesas esteras coloeadas bajn los aparatos para
prevenir los riesgos de las caidas.  Si ¢l gimnasio estd sepa-
rado del resto del edificio, espaciosas galerias lo comunican
con ese para evitar la incomodidad de atravesar el patio
cuando llueve nieva, ¢ el tiempo es demasiado frio.
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- Las salas de gimnasia deben ser rectangulares, teniendo
“de largo el doble del ancho y una extensién relativa al nfi-
'mero de alumnos, de manera que eada uno disponga de seis
'metros cuadrados en ellas: tal es el dictamen de M. P. Coo-
‘reman profesor de la Escuela Normal de Bruseles, seglin pue-
‘de verse en su obra la “Gymnistique educative.” El Dr.
'R. Perrin, dice en un informe presentado al Congreso inter-
'macional eelebrado en Bruselas el aiio de 1830, que si los
'recursos pecuniarios lo permiten, es bueno tener 4 la vez un
‘gimnasio descubierto para euando el tiempo es bueno y otro
«ubierto; el segundo debe preferirse al primero en caso de
“«jue no se pueda establecer mds que uno; v agrega que como
<omplemento necesario, en los establecimientos de primer
orden, ha de haber un bafo, porque la ministracién de la
ducha debe, segiin los métodos modernos, ser un acto final
«delos ejercicios. El mismo Dr. aconseja que todo gimna-
sio-esté provisto de un cartabon para medir la talla de los
nifios, una bscula romana para pesarlos ¥ un dinamdmetro
pera medir individual y comparativamente su fuerza mus.-
-cular.  Asi mismo conviene que haya portafusiles donde se
coloquen las armas que sirvan 4 los ejercicios militares, tan
justamente en voga en la actnalidud,

En algunas escuelas suizas se anexa al gimnasio un gabi-
nete destinado al médico que dirije los ejercicios, para pro-
poreionarlos 4 la fuerza fisica de los alumnos, y es util tam-
bién unirles una pieza para vestidor, lavabos y retretes.

Las escuelas mixtas deben tener dos gimnasios cuando
sea posible.  En easo contrario los nifios y nifias practicarin
los ejereicios & hora distinta, FEn las escuelas de parvulos
el gram salon de juegos sirve de gimnasio,

Vestibulo.,

El vestibulo sirve de lugar de espera 4 las personas que
scompaiian 4 los nifios al entrar 6 sali.  Un profesor que
recibe & estos. pasa alli revista de aseo, hace observaciones
“ los encargados de ellos y ordena que vayan al lavabo los
mifios que estdn sucios. Precede el vestibulo £ las otras de-
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pendencias de la escuela y debe tener una extensién pro-
poreionada al niimero de nifios que frecuentan esta.

Alojamiento del Conserje.

El alojamiento del conserje debe naturalmente situarse de
manera que ese empleado cuide la entrada. Dicha depen-
dencia se compone generalmente de dos ¢ tres piezas, una
de ellas en la planta baja y al nivel del zagian 4 que dd vis-
ta, y las otras en la misma planta, en el subsuelo 6 en los
pisos altos. La primera sirve de estancia habitual al conser-
Je para que desde ella vigile.

Algunas veces, como en Bélgica, en las escuelas rurales,
no hay habitacién para el conserje. Otras el finico aloja-
miento que existe en el edificio es el de ese empleado, Lo
primero ofrece graves inconvenientes, porque ademds del de-
ber de vigilar, el conserje tiene el de mantener la escuela en
perfecto estado de limpieza y sanidad, regando los patios,
barriendo frecuentemente los suelos, lavando las paredes,
puertas, ete,, y abriendo siempre, al terminar las lecciones,
las ventanas para que el aire se renueve en el interior de las
clases. Si dicho empleado no habita la escuela, el maestro
deber4 frecuentemente, enando no siempre, ejecutar esas la-
bores, con peligro de su prestigio al ocuparse en faenas que
no estan 4 la altura de la dignidad de sus’ funciuncs:

En los grupos escolares, si las entradas estin distantes,
debe haber varios conserjes y siempre que el establecimien-
to es de mucha importancia, de manera que un solo indivi-
duo no puede cumplir los diferentes actos que he menciona-
do, el conserje necesita ayudantes que bien pueden no habi-
tar en la escuela,

\ Locutorio y despacho del Director.

Cerca de la entrada debe estar el despacho del Director,
situado de manera que desde su bufete pueda éste vigilarla.
El locutorio conviene que se halle inmediato & la_direccién
y eomunicado con ella enando sea posible. En el tieSP“Fh”
el director se entrega 4 sus labores que son, aparte de la ins-
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peccién de Ia ensefianza, llevar la correspondencia v libros
de inscripeiones i otros, preparar noticias, estados, informes,
etc., y administrar algunos fondos destinados # gastos ordi-
narios. En el locutorio son reeibidos los padres & encarga-
dos de los nifios, se oyen sus quejas ¥ peticiones y se les
hacen las observaciones que proceden con relacidn 4 sus pu-
pilos.

Las dimensiones del despacho v loentorio varian con la

importancia de la escuela.  Paeden los dos servicios estar
reunidos en ln misma pieza,

Lavabos y vestidores,

Los lavabos y los vestidores, en las mejores escuclas, os-
tin instalados en piezas distintas para cada unos; pero fre-
cuentemente en las de menor importancia, se hayan reuni-
dos en Ia misma sala, 6 bien girven de vestidop v lavabos,
el vestibulo, el salén de juegos & las salerfas de comuniea-
cidn entre las diferentes dependencias,
reconoeido la necesidad de que haya en Ia escuela, lo que es
indispensable para que los nios puedan, de una manera de-
corosa, depositar sus abrivos, paraguas y sombreros y man-
tenerse en perfecto asco durante sn permanencia en los es-
tablecimientos de instruecion,

En algunas escuelas suizas y alemanas no se recibe 4 los
nifios cuando el aseo de su persona y vestidos es poco satis-
factorio, y si los padres prueban la imposibilidad en que es-
tin de renovar ¢ asear las ropas de sus hijos, se les proenra
por la administracién el modo de hacerlo, pero nunca se dis-
pensa & los ninos de presentarse como lo ex ije la urbanidad.

Durante ¢l dia los nifios deben ir al lavabo después de la

eomida, si alguna toman en la esenels, despucds de los ejer-
cicios al aire libre, y en general siempre que sea necesario
para que se conserven aseados,

Las instalaciones de lavabos son muy variadas. A veces
se componen de una simple eanal £ la altura conveniente, y
perpendicular & uno de los muros al que esté unida por uno de
sus extremos, en tanto que el otro termina en el centro de
la sala, El agua entra por una lave situada en el extremo

En todo eyso se ha




de la canal que estd en contacto con la pared y sale por el
opuesto. T.os nifios. coloeados simultdneamente de uno y
de otro lado del lavabo usan el agua que corre, pero 4 los
ltimos les llega naturalmente sucia.

Comunmente una plancha de mérmol eolocada horizontal-
mente  lo largo de las paredes en torno de la pieza, contie-
ne jofwinas, una por cada veinte alumnos, provistas dellaves
y de vilvulas que, respectivamente dan entrada y salida al
agua sucia, Las llaves y vilvulas funcionan simnltaneamen-
te por la accién de un eriado que las abre y cierra, 6 cada
una separadamente manejindolas los nifios. Estas filtimas
pueden originar accidentes por la poca destreza y el deseui-
do de los alumnos: sin embargo, son muy usadas en Ingla-
terra, pais esencialmente pritico, lo que indica que los ries-
g0s que presentan pueden evitarse facilmente, mediante al-
gian cnidado,

En las escnelas de pArvulos, en lngar de lavabos situados
al derredor de la sala, los hay coloeados en el centro y com-
puestos de zocalos 4 la altara debida, eirenlares 6 poligona-
les, con ocho & diez lavaderas eada uno v provistos de lla-
ves y vilvulas que funcionan i la vez. Esta disposieiin es-
torba los movimientos de los nifios y dun la vigilancia de las
maestras,

Los lavabos estin provistos de agua, recibiendola ya de
un depésito situado encima de ellos v de capacidad bastan-
te para el uso de un dia, ya por medio de un tubo que co-
munica con algin recipiente destinado  surtir todo el edifi-
cio. El conducto de salida del agua que ha servido, se arre-
gla de manera que los detritus no lo obstruyan, y que nin-
gun mal olor entre por él en el edificio. )

Esta dependencia debe estar convenientemente ventilada,
¥ 8u pavimento, de materiales impermeables, dispuesto de
manera quo se pueda secar sin dificultad, d fin de evitar los
efectos nocivos de la humedad, Los nifios tendridn d su dis-
posicidn toallas, jabén y cepillos para la ropa y el calzado.

Respecto de los vestidores huy que eonsiderar el local ¥
los muebles, El primero debe reunir las mismas condicio-
nes que hemos asignado al que contiene los lavabos, esto



es, buena ventilacion, capacidad suficiente y pavimento de
materiales impermeables, § fin de impedir los malos olores de
que se pudiera impregnar por la presencia de las meriendas
de los nifios, admitidas en la escucla, para evitar que la dis-
tancia considerable 6 ¢l mal tiempo, ademis de molestar 4
éstos'les impidan volver § la escuela después del medio dia.

En cuanto 4 los muebles, serin, perchas para que los a-
lumnos coloquen el sombrero y sobretodo, una eanal de zine
sobre el pavimento ¥ en torno de la pieza para recojer el
agua de los paraguas, sostenidos en la parte superior por
una serie de ganchos adheridos 4 la pared, y anaqueles arri-
ba de las perchas, para depositar los eestos en que los nifios
llevan sus alimentos, si esto se permite por las leves,

En algunas escuelas Suizas, como las de Winterthur ¥
Ginebra, de construceion reciente, cada clase tiene su ves-
tidor esvecinl, cuya temperatura estd més elevada que la del
resto del edificio, por medio de boeas de calor practicadas en
la parte baja de las paredes: al salir 1os nifios encuentran
secos los vestidos que cuando entraron estaban hiimedos.

Sala de juegos y otros usos.

Esta dependencia llamada préau courert en Franeia, play
ground covered en Inglaterra v patio cubierto, por Aledn-
tara Garcia, es una vasta sala arreglada de diferente mane-
ra segiin los varios usos 4 que se la destina en eada pais.

En Francia el préau courvet tiene por objeto proporcionar
i los nifios un lugar cerrado donde puedan jugar durante la
lluvia, cuando nieva 6 enando el frio es muy intenso. Como
frecuentemente no hay en ese pais construceiones especinles
para vestibulos, vestidores y lavabos, el préau couvert se des-
tina 4 todos esos usos, En las grandes cindades, ignalmente
que en las poblaciones pequenas, las distancias v el mal tiem-
po impiden & los nifos ir f su easa & tomar ol alimento del
meaio dia y & dormir, por lo que la administracidn publica,
teniendo en euenta esus difieultades, ha determinado que se
procure en lus escuclas un lugar para refectorio, cocina donde
puedan hacerse 6 calentarse las comidas de los nifios ¥
dormitorio, resultando el mismo préar consagrado 4 esos dife-




as, A

rentes objetos. Naturalmente que el ideal en esta materia
es que cada servicio tenga asignado un local especial, de-
biendo. por lo tanto, aspirarse 4 que separadamente existan
vestibulos, vestidores, lavabos salas de juegos, refectorios,
cocinas, y un dormitorio, euando sea necesario; pero 4 falta
de esa instalacion completa, que es de esperar se tendrd
en un dia no lejano, el préau se dispone provisionalmente pa-
ra que satisfaga i todas esas exigencias; asi es que en él se
colocan lavaderas que ocupan uno de los lados menores del
rectingulo que lo forma, perchas en las paredes mis gran-
des y al rededor mesas y baneos movibles, que se disponen
diferentemente segfin lus necesidades del momento. En la
misma Francia, el préau estd situado generalmente en la
planta bija de los edificios. es de forma rectangular, eomo
antes he indicado, sin partes entrantes ni salientes, y sin
construceiones fi objetos coloeados en medio, que impedirian
la vigilancia; tiene de cuatro 4 cinco metros de altura y una
extensién superficial de 2 § 3 metros enadrados por alumno;
estd bien ventilado para impedir los malos olores 4 que pue-
de llevar un uso tan vario, y su pavimento es de asfalto é
cemento, para evitar que sea ruidoso y que se impregne de
detritus. Los pedagogos franceses han discutido la cuestifn
de si el préau debe estar cubierto en todos sus lados, 6 si por
el contrario es mejor dejarlo enteramente abierto por alguno
de éstos: el Consejo Municipal de Paris, encontrando que la
segunda disposicién es mas conveniente en el verano, pero re-
conociendo que durante el invierno es peligrosa, porque so-
mete & los nifios 4 ejecutar al aire libre, en el rigor del frio,
los actos que deben cumplirse en el préau, ha propuesto a-
doptar una cerradura mévil que se pondrd durante el invier-
no y se suprimird en el estio. ) ;

En Inglaterra el Play ground covered estd descubierto por
uno 6 varios de los lados, y no sirve mis que para los juegos
de los nifios  quienes se deja por otra parte en la mayor li-
bertad para hacer sus ejercicios al aire libre, &4 menos que
las lluvias sean muy violentas y continuas. A:u.nque algu-
nas escuelas fundadas por purticulares y sostenidas por fon-

dos propios, dan alimento £ los alumnos, las comidas nuﬁ se
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hacen en el Play ground covered, sino en la gran sala central
de que hablé en la pigina 15, y cerca de la cual hay fogones
dispuestos especialmente,

Las escuelas alemanas y suizas no tienen este salén. Cuan-
do hace mal tiempo los nifics juegan en los amplios vestibu-
los y galerias, que en los diferentes pisos preceden 4 lus
clases y les dan acceso y comuniencion, y que sirven ademiis
para depositar los paraguns, sombreros y sobretodos.

En Bélgica el préau couvert esti descubierto en uno de sus
lados y sirve particularmente de lugar de reunifn de los ni-
fios; es decir, que estos esperan el momento de la a pertura
de las clases y permanecen alli « la salida de la escuela, has-
ta que los encargados de ellos van & buscarlos. A veces e
préau couvert sirve de vestibulo 4 todas las clases, como por
ejemplo en la escuela primaria del boulevard de Hainau en
Bruselas,

En las escuelas rurales, un simple cobertizo, en el que se
halla una modesta instalacion de perchas y lavaderas, reunc

los servicios que en mejores establecimientos son como los
he deserito.

Escaleras.

No siempre es posible que todas las dependencias de un edi-
ficio escolar estén situadas en la misma planta, por lo que ge-
neralmente se hallan repartidas en diferentes pisos. Las es-
caleras que 4 ellos conducen deben ser objeto de cuidadoso
estudio, para que los nifios puedan subirlas y bajarlas facil-
mente, sin fatiga y con el menor riesgo posible de caer.

Si la escuela es frecuentada por més de 200 alumnos, es
necesario que tenga dos escaleras situadas, como en Ale-
mania, en los extremos del edificio, y si son afin insuficien-
tes para evitar la acamnlacién de los nifios y no se puede e-
dificar otra, se dividirin las clases de ‘manera que los nifios
suban ¢ bajen en tiempos distintos.

Las escaleras deben estar situadas en logar bien aparente
¢ iluminado del edificio, y se compondrin de tramos con 13 4
15 escalones, al fin de los cnales habrd un descanso. Los

- BT
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esealones tendrin de 1.50m §2m de largo, 0.30m de anchoy
0.15m & 0.16m de alto; los tramos estarin dispuestos de ma-
nera que no formen curvas ascendentes y que por lo mismo
los escalones sean en toda su extensién de la misma anchura.
La rampa se formari de barrotes verticales, de poco mis de
un metro, colocados & distaneia de 10 & 12centimetros uno
de otro, y unidos en la parte alta por un pasamano que ten-
dArh varias esferas salientes para evitar que los nifios bajen
4 horeajadas: del lado opuesto debe haber otro pasamano.

Los belgas sustituyen con frecuencia la rampa, por un
muro que de distancia en distancia presenta amplias aber-
turas desde donde el maestro puede vigilar los tramos infe-
riores.

En Inglaterra los nifios més pequefios bajan y suben sin
acompafinrse de los mds grandes, para evitar que éstos, mfs
fuertes y traviesos, les causen dafio.

Clases.

De todas las partes que constituyen una escuela, ninguna
merece més particularmente la atencion del higienista y del
pedagogo que la sala de clases, porque en ella es donde 1los
nifios y el maestro han de permanecer mis tiempo. pres-
tando toda su ateneién, trabajando con empeiio ¥ sufriendo
continuamente la influencia del medio. Ha sido por esto
forzoso que los autores que han tratado de las construcciones
escolares, hayan estudiado las clases en todos sus pormeno-
res, lo que por desgracia yo no puedo hacer con la necesaria
extencién por falta de tiempo, limitandome & indicar los
puntos que deben ser considerados. .

La poblacién escolar no es la misma en todos los paises.
Fn Franein, por ejemplo, se caleula que elnumero de nifios
que estin en edad de asistir 4 la escuela es, seglin lns. regio-
nes, un 10 4 un 15 por cientode la poblacién total, mientras
que en Alemania la cifra es mayor. Es indispensable que
entodo el territorio de un Estado haya la cantidad de escvelas
necesarias, para que conforme 4 los datos que el censo arro-
ja, puedan concurrir 4 cllas los nifios que deben recibir la
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instrucién primaria. Ksas escuelas se dividen en grados 6
cursos, y para cada uno de estos ha de haber una 4 mis ela-
ses seglin que el nfimero de alumnos sea el que debe conte-
ner cada sala 6 mayor. La disposicién ministerial francesa
de 18 de Enero de 1887, fija el nimero méximo de lugares por
clase en50; en Inglaterra hay de 30 4 40 alumnos en eada una.
y en Bélgica y Suiza de 30 & 50. Dentro de esos limites, el
profesor puede sin gran fatiga ensefiar con provecho, hacer
conservar el orden y velar por las eondiciones higiénicas del
lugar, que peligrarian con la aglomeracién, La superficie de
la clase debe estar caleculada & razén de 1.25m & 1.60m
cuadrados por alumno comprendiendo la parte reservada al
estrado del maestro, 4 la estufa 6 chimenea, si la hay. v 4
los pasillos y espacios libres entre los pupitres de los alum-
nos: las escuelas de parvulos no requieren més de 0.80 4 0,90
por alumno; y las escuelas rurales pueden tener clases de
menor extensién que las urbanas, porque estin situadas en
mejores condiciones que estas relativamente 4 la ventilacidn,
Si las salas tienen més superficie de la expresada, oenpan
un espacio innecesario y costoso; obligan al maestro & que
con peligro de su salud esfuerce la voz para ser oido y difi-
cultan la vigilanecia. En cuanto i la forma de la clase es ge-
neralmente rectangular: el ancho y el largo dependen del
modelo de pupitres, de los pasillos que han de reservarse
entre ellos, de la colocacién y manera de abrir de las puer-
tas y vidrieras y del lugar que han de ocupar la mesa del
maestro y la estufa 6 chimenea. En Inglaterra las clases
estdn dispuestas en anfiteatro, es decir, las mesas-bancos de
los nifios se levantan escalonadas frente al maestro, cuyo
bufete se halla en uno de los lados mayores del recténgulo.
No asi en Francia, donde el suelo es plano, el maestro ocu-
pa uno de los lados menores, y Ias ventanas estdn colocadas
en uno 6 en ambos lados mayores

Este es el arreglo interiorde las escuelas de Bélgiea y Sui-
za, donde ademés estdn repartidas bocas de ealor y de eva-
cuacién de aire viciado, 4 lo largo de los muros y de la mane-
ra mis conveniente para que llenen su objeto, sin molestia
para los nifios y sin perjudicar la cireulacién,

it e
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Los pavimentos de las clases deben ser de madera. En
algunus escuelas belgas estdn untados de una sustaneis, el
kamptulicon, con base de eaoutchoue. que ofrece las venta-
jus de facilitar el aseo y hacer durar largo tiempo el enta-
rimado. Los ladrillos se destruyen pronto, produeen mucho
polvo y son frios y hfimedos. .

Jonviene que los techos sean planos 6 bien de pequefas
bivedas, como las que se forman con los rieles y viguetas
de hierro, pero no de gran béveda. sea de forma ogival 6
cilindriea, ni como los nuestros de vigas descubiertas, por
que impiden la buena ventilaeién,

Las cornisas y adornos de los techos, ademds de ser infiti-
les, favorecen la acumulacién Jel polvo y suciedades que no
pueden limpiarse fadcilmente.

Las paredes principules de la clase deben tener el espesor
necesario para preservardel rigor de la temperatura exterior:
la mayor 6 menor anchura que con ese objeto han de tener
dichas paredes, varia con la naturaleza de los mﬂberialas.
En cuanto 4 los tabiques, pueden ser de cnns_trucui?n ligera,
con tal que tengan el espesor que baste para impedir que el
ruido de una sala se propague en la otra. En Francia la parte
superior de los tabiques estd hecha de vidrieras, que se abren
para ventilar, mientras los nifios estdn fuera de clase, y que
sirven para que el maestro, que estd en una sala, pueda vi-
gilar & los alumnos que se hallan en las contiguas.  Los fn-
gulos que forman las paredes entre si y con los techos, se
reemplazan por superficies eéncavas de un radio de 0.30m 4
0.50m perfectamente pulidas, con objeto de evitar que el
polvo se aglomere y para facilitar el aseo. Con ese mismo
objeto los muros se pintan de aceite. En algunas escuelas
belgas la clase estd rodeada de un zécalo de madera formu-
d» de tableros pintados de negro, que sirven de pizarrones
donde todos los nifos 6 gran parte de ellos, trabajan simul-
tineamente, pudiendo el maestro re risar con fucilidad lo que
han hecho.
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Ventanas y vidrieras.

Las ventanas y vidrieras sirven para dar luz 4 las clases
durante el dia, y para que se ventilen en el verano. En el

invierno no se pueden usar en todos los elimas para renovar

el aire interior, durante las clases, porque la inclemencia del
tiempo exije algunas veces aislar 4 los nifios del frio excesi-
vo. En pérrafo separndo me ocuparé en exponer los princi-
pios i que deben snjetarse la iluminacion tanto dinrna como
nocturna, la ealefaccién y la ventilacién de las clases, pro-
poniéndome en este indicar solamente las condiciones y
formas de las ventanas. vidrieras y cortinas,

Acerca de esto, las disposiciones vigentes en Francia pue-
den resumirse como sigune: FEl tamafio de las ventanas serd
calculado de manera que la luz que por ellas debe entrar iln-
mine todos los pupitres de los alumnos. Con ese objeto los
entrepafios que las separan serin lo més estrechos que se
pueda, las clases tendrin de altura, préximamente, los dos
tercios de su ancho. los vanos seri{n rectangulares 4 ligeramen-
te cimbrados, el espacio entre la parte alta de estos y el ni-
vel del techo, seri de 0.20m, Ia distancia de la pared 6 pa-
redes en que estin las ventanas y las construceiones del
frente de ocho metros cuando menos. Otras preseripeiones
exigen en la misma Francin, que nunca se abran ventanas
en los lados £ que los nifios 4 el maestro han de dirigir cons-

tantemente la vista, segin la sitnacién de sus mesas respec-

tivas, y que la parte baja, de las que debe haber, diste del
suelo de la clase 1.20m, con objeto de evitar que los alumnos
se distraigan por lo que vean fuera de la escuela. Por
filtimo, prescriben los reglamentos franceses, que los basti-
dores de las vidrieras, estén divididos en dos partes en el
sentido de la longitud, de manera que In superior é infe-
rior se abran separadamente.

En las escuelas inglesas la forma de los vanos es ignal 4
la que se usa en Francia; pero los arquitectos de Inglaterra co-
locan sin eserfipulo ventanas en todos los muros de las elases.
Hay alli vidrieras de la misma eonstruceion jue preseribe el
reglamento francés 4 que hice referencia; pero se usan ade-

I _
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mis otras que creo muy importante describir porque me
parceen muy bien ideadas, Consisten en una série de pe-
queiios bastidores que unos arviba de otros cubren toda la
extensién de la ventana y que se abren al mismo tiempo
hicia adentro y hicia abajo, girando sobre ejes horizontales
con ayuda de una varilla de fierro & la que estdn adheridos
por sn centro,  Una cremallera lateral fija los bastidores 4
la ultura que se quiera, cuando estin abiertos, y por medio
de pasadores se mantienen en su lugar sélidamente, mien-
tras estin cerrados. Cuando los alumnos no se hallan ¢n
clase, puede ventilurse esta ampliamente, abriendo los bas-
tidores hasta que ocupen la posicién horizontal y durante los
trabajos, coloefindolos mds 6 menos vblicnamente, entra el
aire en la pieza con la incideneia necesaria para que se mezcle
con el que se halla en la parte alta, pero sin producir co-
reientes que 4 la altura de la cabeza de los niiios serian per-
udiciales.

Las escuelas alemanas y suizas, en las regiones mis frias,
estin provistas de dobles vidrieras, con el objeto de que ha-
ya entre ellas una capa aisladora de aire.

_Los reglamentos para la construceién de escuelas en Bél-
gica, exijen que la parte baja de las ventanas diste 1.50m del
suelo, por la misma razén que en Francia se ha dado para
que esa altura sea de 1.20m. Tal disposicién no existe en
Suizn, y ereo que la razén estd de parte de este pais, por lo
menos en lo que respecta 4 las escuelas rurales. En efecto,
es comprensible que en las grandes cindades se tomen las
precanciones convenientes para que los nifios no desatiendan
las lecciones por fijarse en lo que ocurre en la calle, pero en
los eampos, donde el exterior no ofrece otro espectéiculo que
el de la naturaleza, gserh una condicién de progreso el que
los nifios per.nanezcan aislados de cuanto rodea & la escuela?
La experiencia de Suiza parece justificar que no.

Con el objeto de que el maestro no pueda colocar delante
de In vidriera macetas fi otros objetos que perjudican la ven-
tilacién & iluminaci6n, los arquitectos belgas dan 4 la parte
baja exterior de la ventana, una gran inelinacién.

——
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Clortinas.

En las escuelas austrincas y en las de Suiza, para velar
la luz excesiva y para moderar el ardor del sol, se usan
cortinas que se extienden de abajn & arriba; las austriacas
mediante un meeanismo parecido sl de las cortinillas de los
carruajes, esto es, por un resorte, y las suizas por el siguien-
te sistema: la eortina estid enrrollada en un eilindro coloeado
abajo de la ventana y alojido en el espesor del muro; en la
parte de arriba hay otro cilindro ligado al primero por me-
dio de un cable que hace girar los dos, de manera que cuan-
do la cortina se desenvuelve en el de abajo. va enbriendo

" la ventana, y al llegar al otro, se enrolla en él. Se puede asi

.7+ ‘cabrir la parte superior 6 la inferior de la ventana segfin las
" necesidades de cada caso. y ocultar 4 la mirada de los nifios

“lo que oeurre fuera, sin estorbar la ventilacion que se realiza
‘por la parte alta.

En Francia se usan cortinas de lino que corren por medio
de argollas 4 lo largo de una varilla horizontal de hierro, y
que tienen el inconveniente de no fancionar bien con las vi-
drieras de dos hojus usadas eomunmente. y deagitarse 4 im-

pulsos del viento, produciendo una luz vacilante nociva 4 la
vista .

Puertas.

Las puertas que dan entrada 4 las clases tienen general-
mente una anchura de 0.80m & 1m. Las que dan 4 la es-
calera, al salon de juegos y al patio, son necesariamente mas
amplias, pues mientras que las primeras sirven para que
pasen los nifios de dos en dos y formados, las otras deben pro-
curar acceso i grupos de ellos que se atropellan comunmen-
te, al entrar y al salir.  Es conveniente colocar las puertas
de las clases del lado en que estd el bufete del maestro, 4 fin
de que cerca de este, rompan filas al entrar y se reunan al
salir los alomnos. Aunque las salas de clases deben ser in-
dependientes unas de otras, y estar relacionadas por medio
de un corredor cubierto, de manera que los nifios entren di-
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rectamente & la que les corresponde, es conveniente, sin
embargo, que existan puertas de comunicacion entre e-
llas. para facilitar el paso del director y para que se utilicen
en easo necesario, i fin de que un mismo maestro se encar-
gne provisionalmente de ensefar & dos secciones de la esene-
la. Las puertas de una sola hoja son preferibles & las de
dos; porque se manejan més ficilmente y estorban menos
para la colocacién de los muebles. Pueden cerrarse 4 la ma-
nera de las que se usan en las habitaciones, girando sobre
goznes los batientes ¢ resbalando, eomo en los wagones de
ferrocarril. en el interior de la pared misma en que estin
encajadas: el segundo modo es preferible al primero, porque
las puertas no estorban, pero en compensacién presentael in-
conveniente de que si no estd muy bien hecha y la mader
bien preparada, la puerta no funciona bien, no se obtier
una cerradura hermética, y por consiguiente, el ruido des
una clase se trasmite 4 la contigua. |

Salas de dibujo y de misica.

En las eseuelas francesas de construceion moderna, que tie-
nen més de cuatro clases, hay una sala especial destinada 4
la ensefianza del dibujo, con un gabinete anexo para guar-
dar los modelos. La superficie de esta dependencia se cal-
cula de manera que cada alumno disponga de 1.50m & 2m
cuadrados y teniendo en euenta que el local sirve no uni-
camente & los nifios de la escuela primaria, sino también
los adultos que reciben lecciones nocturnas, por lo que las
dimensiones de la sala varian segfin la importancia y el
género de ocupaciones de los habitantes de cada lugar.

La clase de dibujo estd arreglada de la manera que sigue:
on un lado de la sula y sobre un tripié se colocan los objetos
comunes, estatuas, solidos geométricos, relieves i otros mo-
delos de tres dimensiones, y al rededor de ellos se agrupan
¢n semiecirenlos los alumnos que han de reproducirlos.  Va-
rins mesas colocadas atrds de estos sirven 4 los que trabajan
en la copin de muestras, la perspectiva, el lavado y la acua-

rela,
b
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En las escuelas primarias de Bélgiea y en las de Suiza, no
existen, por regla general, salas de dibujo, porque la ense-
nanza de éste se da en las elases; pero en ecompensacidn uno

y otro pais han instituido salas de ecanto, porque atribuyen

gran importaneia al- aprendisaje de esta especialidad, culti-
vada ademds en numerosas sociedades corales enyo personal
se recluta prineipalmente entre los alumnos de las escuelas
primarias. La sala de mfisica es siempre de una extension
congiderable, eomo destinada § contener gran nfimero de a-
lumnos y estd rodeada de armarios 6 anaqueles para colocar
los instrumentos.  Los muebles que contiene son banecos.
mesas y un estrado para el profesor 6 director de orquesta.
Algunas veces la sala de masica es un verdadero teatro con
escenario, butacas y gradas, pero indudablemente que esa

instalaciin sale de los limites en que debe encerrarse la es-
cuela primaria,

Salas de trabajos manuales y de corte y costura.

Los trabajos snanuales, tales como se hallan establecidos
en la escuela primaria elemental anexa 4 la normal de maes-
tros de Bruselas, no requieren més que un taller rectangular,
con nna extension superficial de 2.75m por alamno, y proxi-
mo i las clases, aunque con la separacion necesaria para que
el ruido no perturbe & los nifios en sus otras labores. Los
bancos de carpintero =e eolocan perpendienlarmente 4 los
lados mayores de la sala: esta recibe la luz por dichos lados.
mediante ampling ventanas eaya parte baja debe comenzar i
1.50m del sunelo, para evitar gue las astillas 21 saltar rompan
log vidrins. A lo largo de las paredes, se eoloean armarios
para guardar los utensilios, § listones de madern con mues.
cas para detenerlos.  En el logar mdis aparente del taller
estdi el estrado del maestro, con un baneo de earpintero y un
pizarrdn. L.as maderas se gnardan bajo un cobertizo proxi-
mo al taller,

Esa instalacién es suficiente, si se acepta que los ejereicios
en madera son un medio adecuado v bastante por si sélo pa-
ra producir la destreza general que busean los partidarios de

-
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la doetrina pedagbgica de los trabajos manuales. Profeso
esa teoria v aconsejo, por lo tanto. el establecimiento en
nuestras escuelas de talleres como el que he deserito; pero
~omo en otros paises se practica cosa distinta, ereo necesario
dar & econocer lo que en ellos se hace, & reserva de exponer
los fundamentos de mi opinién en tiempo oportuno, esto es,
cnando trate de los programas de ensefanza,

En este lugar diré uinicamente lo que interesa i los edifi-
cios eseolares y para no haeer dilatado mi estudio, hablare
=6lo de Franeia.

Los programas para las escuelas elementales de ese pais
dividen los ejercicios manuales en cuatro grupos: trabejos con
madera, fierro, eartén y mimbre [cesteria]. Esto implica lu
necesidad de establecer otro taller, cuando menos, para los
trabajos en fierro (herreria), En las escuelas superiores’'y
en las normales primarias, los ejercicios que se practican son:
1.2 carpinteria, 2.° trabajos de ajuste, de torno y de fra-
«ua, 3.2 dibujo, modelaje, tendiendo particularmente & la
ornamentacién, moldaje, estereotomia y ejercicios elementa-
les de eseultura; v 4. © manipulaciones, experiencias y pre-
paraciones fisicas y quimicas, mds 6 menos elementales, se-
«fin la naturaleza de las respectivas escuelas.

He descrito ya la sala de dibujo y el taller de carpinteriu.
Réstame indicar como pueden arreglarse las dependencias
que se destinen 4 las otras labores. advirtiendo que la teoria
pedagogica de los trabajos manuales no es incompatible con
las manipulaciones fisicas y quimicas, que deben considerarse
como un medio necesario para hacer practica la ensefianza
Jle estas ciencias, mas que como un elemento de preparacion
para las artes y oficios. En tal concepto creo que, aparte el
ialler de carpinteria que he recomendado, conviene que ha-
va en las escuelas superiores ¥ normales primarias, un de-
partamento de fisica y quimica arreglado como diré des-
pués. '

En el taller de herreria se colocan delante de las ventanas
los tornillos de banco 4 distancia de 0.70m uno de otro. Las
dimensiones de la sala se caleulan con ese dato y los siguien-
ots: un tornillo de banco tiene 0.40m por lado y el espacio
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necesario al trabajador es 0.60m; los tornos, que deben reci-
bir la luz & la izquierda ¢ al frente del lugar que ocupan los
alumnos, son de 1.25m 4 1.40m de longitud, por 0.50m de
ancho y el sitio del obrero es cuando menos de 0.60m. El
terreno que ocupan dos fraguas y dos yunques es de 9m cua-
drados aproximativamente.  En el taller se necesitan piza-
rrones vy armarios & varillas adeenadas para la coloeacidn de
los utensilios

Los trabajos sobre fisica y quimica requieren el depdsito
de aparatos, el anfiteatro donde se dan las lecciones y la sa-
la de manipulaciones. El anfiteatro se compone de una gra-
deria colocada frente al estrado del profesor y arreglada de
manera que la linea visual dirigida 4 la mesa en que éste 6
los preparadores hacen los experimentos, pase por arriba de
la cabeza de los espectadores coloeados delante: la altura del
techo respecto del escalén mas alto debe ser 4 lo menos igual
4 la mitad del ancho de la sala, para facilitar lo eual, se co-
loca esta en los pisos superiores del edificio. La sala de ma-
nipulaciones se arregla de manera que desde su sitio el pro-
fesor pueda ver & todos los discipulos: como en todas las
clases, hay en esta un pizarrdn., Varins mesas forradas de
aznlejos 6 de una ldmina de plomo sirven cada una § dos a-
lumnos y algunas de ellas estéin provistas de campanas para
el desprendimiento de gases.

En la **Pupil teacher school” de la “Wiliam St. 8. W." en
Londres, las mesas de la sala de manipulaciones tienen eajo-
nes y alacenas para que los jovenes guarden diferentes obje-
tos. repisas para coloear los frascos necesarios, un mechero
de gas y una llave de agua por alumno,

Las escuelas de nifias, en vez de talleres para los trabajos
manuales tienen clases de corte y costura que no difieren de
las otras sino en el mueblaje.

Salas de estudio.
Tienen por objeto estas salas proporeionar 4 los alumnos

las condiciones mds adeenadas para que estudien, eseriban
sus apuntes y ejecuten las ejercicios que para su ma yor pro-
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greso les sean encomendados por los profesores. Por tal
motivo estdn amuebladas con pupitres provistos de cajones
para guardar los libros y papeles, y tienen una biblioteca es-
pecial, compuesta de las obras que deben consultar los estu-
diantes, segfin las asignaturas que les corresponden. Cuan-
do en una escuela hay salas de estudio, las mesas-bancos de
las de clase no tienen cajones y sirven sélo para tomar nota
de lo explicado, Las salas de estudio facilitan la ventilacién
de la escuela, porque mientras los alumnos estin en ellas se
pueden abrir las ventanas de las clases y reciprocamente,
Las condiciones de las salas de estudio deben ser las mismas
que las de las clases: algunas veces, como en la Escuela Nor-
mal de Profesores de Autenil, las clases estdn dispuestas en
anfiteatro y las salas de estudio no, o

Salas para los profesores.

Les maestros que no habitan la eseuela, pero que deben
permanecer en ella todo el did, necesitan una pieza en que
puedan desempefiar ciertas labores, tomar sus alimentos y
guardar sus libros, papeles, abrigos, paraguas y sombreros,
Para los profesores que coneurren por una ¢ més horas i dur
leceiones especiales, debe también haber un gabinete donde
lean su correspondencia oficial, traten con sus colegas los a-
suntos referentes 4 la enscfianza y se impongan de las obras
y publicuciones pedagogiens que les interesen y que perte-
nezean 4 la biblioteca de la escuela. | Esta dependencia que
puede servir también 4 los profesores para preparar sus lec-
ciones, estard convenientemente iluminada y amueblada y
tendrd cerca: lavabos y retretes dispuestos de una manera

higiénica.
Sala de fiestas.

En las escuelas alemanas y suizas, los alumnos se reunen
frecuentemente durante el ano, bajo la presidencia de los di-
rectores y maestros, eon objeto de celebrar diferentes fiestas,
tales como aniversarios patridticos, reparticiones de premios,
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representaciones teatrales, conciertos, y otras. Esas solem-
nidades, que en Suiza tienen particularmente por objeto,
exitar el sentimiento nacional é impedir la ruptura que pu-
dieran produeir profundas divisiones religiosas y diferencias
de idiomas y de costumbres, sirven también de recompensa
i los alumnos aventajados, que son quienes coneurren tnica-
mente, por lo menos 4 alguna de ellas, y de estimulo 4 to-
dos los estudiantes que luchan ardientemente por merecer
la distineién de ser admitidos.

Adornadas elegantemente con estucos, tableros de mér-
mol 6 de maderas preciosas, columnas esbeltas, pinturas y
cuanto el arte moderno produce de més bello, las salas des-
tinadas & esas fiestas se hallan en uno de los pisos altos del
edificio, adonde se llega en tales circunstancias por mages-
tuosas escaleras de honor.

Para que la sala pueda contener el numeroso pfiblico que
i ella conearre, pues que frecuentemente son admitidos los
padres de los nifios, ademds de tener vastas proporciones,
estd rodeada, algunas veces, de galerias levantadas hasta la
altnra media de la construeeidn.

Cualesquiera que sean las ideas que se profesen acerca del
valor moral de las reparticiones de premios usadas ecomo
medios de estimulo, es evidente jue las reuniones de los a-
lumnos en las festividades civieas, econ objeto de hacerlos
participar de los regocijos nacionales, tienen una gran in-
finencia en la educacifn patriotica, que la eseuela debe pro-
ponerse y perseguir solicitamente; y cuanta més dignidad y
grandeza se imprima { esas solemnidades, mds profunda im-
presi6én cansarfn en el espiritu del nifio, por lo que ereo que
ese lnjo en la ornamentacién de las salas de fiestas de Ale-
mania y Suiza, destinado f darles brillo y lucimiento, dista
mucho de ser superfluo y antes bien debe ser calificado de
fitil y aun necesario.

Museo y biblioteca,

No me oeupo aqui en lns_ musens_gedug:}gims v bibliotecas
pliblicas que tienen por objeto familiarizar § los que se dedi-
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can « la instrueeidn primaria eon los aparatos, utensilios, li-
bros y mueblaje destinados 4 esta. Tampoco hablo de las
bibliotecas gne sirven para propagar entre los adultos, cono-
cimientos més elevados y de aplicacién mis prietica que los
que la escuela primaria puede difandir.

Esas institneiones e hayan establecidas fuera de los edi-
ficios de las esenclus en locales especiales. se forman de co-
leceiones extensas, estin f cargo de un celador que se ocupa
en ellas exclusivamente se hallan & disposicion de todo el
mundo y son frecuentsdas por los alumnos de la escuela pri-
maria en las exearciones escolares, por razon idéntica 4 la
que sirve de mévil para condueir 4 los ninos 4 las fiibricas.
museos etnogrificos, de Bellas Artes y otros establecimien-
tos. Los museos y lus bibliotecas 4 que me refiero, se ha-
lNan en las escuelas. en una misma sala 6 en salas distintas,
y se componen de libros para uso de los nifios, cartas mura-
les, esferas, objetos coleccionados por los alnmnos, como mi-
nerales, vegetales, animales y algunos productos manufactu-
rados que los padres de familia regalan 4 las escuelas. En
Suiza por ejemplo. las hibliotecas escolares cuntienen d_ﬂs
clases de libros: unos que se prestan 4 los alumnos aventaja-
dos como recompensa 4 su dedicacidn y progreso y otros ex-
clusivamente de estudio y que por su alto precio y el_ uso
poco frecuente, no pucde tener cada nifio. En este mismo
pafs los museos Jde que hablo. contienen todos los aparatos,
ntensilios v modelos necesarios i la ensefianza. y los ejem-
plares de animales y plantas fitiles y nocivas, cuyo estudio
sirve de base al aprendisaje de la Zoologia y la Boténica.

Los presupnestos de instrucién pfiblica de las nacinnes mﬂ*-
tas. destinan una cantidad al fomento de los museos y bi-
bliotecas, que son 4 la vez un elemento nﬂer:-lr_io para la
aplicacion de los métodos maoidernos y un estimulo bienhechor
para la actividad expontinea de los nifios, ocupada prove-
chosamente en recojer objetos con que enriquecer las conlec-
ciones,

Por lo que i la instalacion respecta, lna_muﬁeusy’mbhute-
cas requieren un local amplio y bien iluminado. estantes pa-
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ra exponer metédicamente los objetos, y cortinas para velar
la luz, enando asi conviene

Departamentos necesarios en los internados.

No soy partidario de los internados y en ello no hago més
que adherirme 4 las ideas de los pedagogistas v fil6sofos
modernos de mayor renombre. Bl internado perjudica o la
organizacidn fisica, dafia el earieter é inflaye perniciosamen-
te en la moralidad de los alnmnos. No tengo la competen-
ela necesarin, ni cuento con el espacio que seria preciso, Jda-
da la naturaleza de mi trabajo, para deseribir todas las en-
fermedades llamadas escolares, que se atribuyen 4 la influen-
cia de la vida en los eolegios: bisteme decir, que el abuso del
trabajo intelectual, lu fulta de ejercicio, la aglomeracién, la
permanencia casi continua en las clases, salas de estudio y
dormitorios, donde el aire no se renuneva constantemente y
con la abundancia necesaria, las corrientes de aire frio en
corredores himedos. la ealidad de los alimentos, el estrecho
horizonte que ofrecen las clases y patios, la tristeza que se
apodera de los estudiantes por ln clausura continua v otras
varias causas, determinan afecciones graves que minan la
constitucifn de los jévenes é inflyen poderosamente en su
robustez y fuerza, que es necesario conservar para que pue-
dan luchar con buen éxito en la vida .

“*La mortalidad,dice Jules Rochard, no es considerable en
“los liceos. Fuera de las epidemias de fiebre tifoidea, de
“‘difteria, de las enfermedades eruptivas que por ellos pasan
“de tiempo en tiempo, las muertes son raras y las enferme-
“rias no estén llenas. Esto consiste, ciertamente, en que
“los padres se apresuran 4 recoger 4 sus hijos cuando caen
“enfermos y en enanto 4 los que son atacados de afeceiones
“eronicas, se les envia 4 su casa, inmediatamente que toman
“‘ellas un cardcter amenazante. Resulta de esos hechos, que
“no se puede sacar partido de la estadistica, para establecer
‘““el balance de la mortalidad en los establecimientos de edn-
“eacidn y que es necesario referirse 4 la experiencia de los
“médicos que estdn agregados § estos, Ahora todos ellos
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“‘estdn convencidos de que mueren proporcionalmente mis
“‘nifios entre los internos de los liceos que entre los externos
“educados en sus familias.”

Puesto que el hombre ha nacido para vivir en sociedad,
responsable de sus actos y duefio de moderarse 6 pervertir-
se, es necesario que desde nifio se prepare i ese destino y 4
la lucha contra el mal, enidando por si mismo de su conduc-
ta, sin mds rectricciones, que las indispensables segiin su
edad y grado de desarrollo. La reelusién en una escnela,
donde el alumno estd en contacto finicamente con sus cama-
radas, siempre bajo la vigilancia de los superiores y privado
de iniciativa. es contraria & esas miras y agria el cardcter de
los nifios y de los superiores, im poniendo & los primeros la
humillacién de sentirse observados hasta en los pormenores
de su vida intima, y i los segundos el deber penoso de ejer-
cer una especie de espionaje sobre aquellos. Los alumnos
salidos de los internados tienen visiblemente gran ineptitud
para las relaciones sociales; son torpes de modales y poco
expeditos para los actos més insignificantes,

En lo que concierne & las costumbres, es evidente que la
moral pierde en el internado. Dice M. Breal: **Si se quiere
“comprender de qué elementos se compone la atmdsfera in-
“telectual y moral de un liceo, es necesario pensar que nin-
“‘guna parte de la sociedad estd excluida de esa joven pobla-
“cién que representa en pequeno nuestra Francia mmlel:ua.
“La igualdad lo quiere asi y seria tan injusto como mal visto
“proceder & una seleccion prévia. Pero seria necesario for-
“marse una idea muy optimista de la naturu_le.:r.ﬂ humunp.
“‘para creer que estos nifios, reclutados en familias muy+d1--
“ferentes por su valor moral, traerdn tud_ns al liceo la ino-
“cencia de la juventud, 6 que en presencia de la honradez
“del mayor nfimero se disiparin ¢ se nc_ultrnrn:} los malos
“instintos de que algunos tienen ya la semilla. Son los ma-
““los frutos, como se sabe, los que atacan 4 los buenos y no
“los frutos intactos los que curan 4 los que han sido invadi-
“dos por la corrupeién. Suponiendo que la moralidad del
“nifio resista al contagio de tal vecindad, en todo caso deja-

“rii en el colegio esa pureza de espiritu que sienta tan h;e“
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“a Ia juventud.” A esto agregaré, que las relaciones de fi-
milia se relajan con esa separacién, en que los padres se des-
pojan de toda aceion educativa sobre sus hijos, v en que es-
tos se acostumbran & prescindir de aquellos,

Hay razones. sin embargo, que obligan algunas veces 4 es-
tablecer internados, & pesar de los inconvenientes que acabo
de apuntar. No puede haber escuelas superiores, normales
¥ secundarias sino en las eapitales y cindades de ciertos re-
cursos, y es preciso recibir en ellas 4 los niflos que habitan
en el campo y las poblaciones donde no se hallan estableci-
das; ahora bien, esos niios deben vivir lejos de sus familias
si han de concurrir § dichas escuelas. Respecto de los vu-
rones hay todavia un recurso para evitarles los peligros del
internado: me refiero & lo que en Alemania é Inglaterra se
llama el régimen tutoreal y que se aplica diferentemente en
los dos paises.

in Alemania los padres buscan, en el lugar de la escuela.
nna familia de posicidn social andloga 4 la de ellos, honrada.
de buena reputaciin y que se aneargue mediante una remu-
neracion moderada de proeurar al nifio alojaniento, alimen-
tos y los euidados que demanda sn edad. Muchas personas
de recarsos escasos, aceptan ese contrato eon la mira de
anmentar sus elementos de vida y se forman asi relaciones
cordiales y durables entre el nifio hospedado y los miembros
de la familia. El padre 4 la madre enidan de la educacién
moral del hijo adoptivo con mucha solicitud, como que ello
afecta profundamente al modo de ser de los hijos legitimos
con quienes el otro estd en contacto continuo.

Este sistema se ha extendido tanto, que dice Jules Simén
“‘apenas se encuentran en‘AIcmaniu algunos gimnasios [Alum-
nat] compuestos exclusivamente de internos y un nfimero
icualmente reducido de establecimientos que reciben 4 la ver
internos y externos; y ellos son antiguas fundaciones que se
ha tenido razdn de respetar y que no forman sino una mini-—
ma excepeion 4 la regla general.’’

El sistema tutoreal es mis costoso, y las relaciones entre la
familia y el nifio son menos intimas, en Inglaterra.  Ciertos
profesores titulados, son duefios de pensiones y se encargan




de nifios que educan ellos, en namero de diez & veinte, en
tanto que sus mujeres cuidan del alimento, vestido y habi-
tacién de los pensionistas  Estos establecimientos llamados
private schools, estén muy extendidos en la Gran Bretafia; los
nifios gozan en ellos de completa libertad, tienen recimaras
separadas, entran y salen cuando les place, ninguno los obli-
a al estudio y en suma, se les trata como d personas duefias
v responsables de sus acciones. ‘‘Los profesores, dice Ro-
<hard, bajo la direccién de los cuales estin colocados, se de-
dican més bien  formar su carfcter que & cultivar su espiri-
tu. Se esfuerzan en hacer de ellos hombres, en desarrollar
sus cualidades morales, y en darles cierta distineién de ma-
neras que caracteriza al gentleman inglés.”

Pero la condicién de las nifias es diferente de la de los ni-
fios 4 este respecto: mnecesitan lus primeras una vigilancia
més eficaz que la que pudiera asegararles el régimen tuto-
veal, y sobre todo, los padres las entregardn, por regla gene-
ral, con més confianza & la escuela que 4 una familia cual-
quiera, por honrada que ella sea, Esta consideracién y la
de que en nuestro pais aun existen algunos internados de
varones, me obliga 4 ocuparme en los departamentos que re-
quieren esos planteles y en las condiciones que deben reu-
nir.

Las dependencias propias de los internados son: dormi-
torios, lavabos, refectorio, eocina, bafios, enfermeria y la-
vaderos.

En las escuelas normales de Francia, los dormitorios son
amplios salones ocupados generalmente por dos, tres y aun
cuatro hileras de camas. Ast mismo estin arreglados los
del Asilo Naval de Greenwich cerca de Londres. Semejante
disposici6n es mala, porque hiere los sentimientos de pudor
de los alumnos, los priva de libertad en ciortos actos intimos
v les impide el recogimiento necesario para el estudio; por
esto se ha procurado en las nuevas construcciones evitar esos
inconvenientes, combinando los dormitorios de manera que
para cada estudiante haya una celda, lo que se ha consegui-
do dividiendo los salones por medio de tabiques de madera
que se ¢levan hasta una altura conveniente, para que los a-
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lumnos no se vean entre si y los superiores puedan observar
lo que pasa en el interior de cada pequefio gabinete. Asi
han instalado el dormitorio de ln Escuela Normal de Profe-
sores de Auteuil en Paris; las recdmaras de los empleados
que cuidan el orden estin contiguas al salén, de modo que
puedan aquellos escuchar lo que ocurre en este: un pasillo i
lo largo y en medio del dormitorio, permite 4 los empleados
recorrerlo de un extremo 4 otro: los lavabos y una pieza que
sirve como de depdsito de ealzado, se hallan también cerea
de esa dependencia.

La escuela de Auteuil no satisfuce aun todas las eondicio-
nes deseables & este respeeto. El sistema preferible y ge-
neralmente adoptado en Inglaterra, es aquel en que cada a-
lumno tiene su recdmara enteramente independiente, y con
todos los muebles de su uso exelusivo, que son: eama, un
burd, eémoda 6 repero, lavabo, una mesa y una silla, Esta
organizacién suprime, en efecto, los inconvenientes que
menecioné, de la vida comfin en una sala y ademés hace res-
ponsable 4 los estudiantes del orden, aseo y aun buen gusto
con que su pieza estd arreglada, los acostumbra § mantener
su habitacién eomo los més solicitos de sus compaineros y les
ensefia el respeto de si mismos, habitudndolos 4 enidar del
medio en que viven

En el sistema inglés los lavabos generales para los inter-
nos son innecesarios. En los otros se eonstruyen como lo di-
je en la pigina  y siguientes,

Las condiciones de los dormitorios v demés dependencias
propias de los internados, relativamente 4 la altura de los
techos, capacidad cibica de las salas, ventanas, vidrieras,
cortinas, ventilacion, iluminacion, ealefaceidn, ete.. son las
mismas que se requieren en los externados y que expuse ya
6 trataré adelante, salvas algunas reglas especiales que in-
dicaré sucintamente en este parrafo, toméndolas del Pro-
yecto de Reglamento para la construceién y amueblamiento
de las Eseunelas mormales. formado en Francia por M. M.
Brouard, Bouvard, Leinet, Marguerin, Riant, Tranin, Zidler,
Narjoux & Simeon.

La superficie del refectorio debe ealcularse & razén de




1.50m. cnadrados por alumno: el suelo estard embaldosado
6 construido de cualquiera otra material pulido y que impo-
sibilite el depdsito 6 la absoreién de gases, haciendo ficil la
limpieza. Las mesas serin de madera dura, de palastro
barnizado ¢ de mérmol y una de ellas estard espacialmente
destinada f los maestros. Habrd una pieza para depdsito
de la vajilla cerca del refectorio,

El servicio de eocina debe comprender la cocina propia-
mente dicha, un lavadero, una pieza para las personas des-
tinadas 4 las labores relativas, una despensa para las provi-
siones y una cueva para el combustible. Si se adopta el
sistema de construcciones europeas la eocina se colocard de
preferencia en el subsuelo comunicindola con el comedor
por medio de un elevador para los platos. Debe haber una
hornilla y recipiente para calentar el agua de los batios y
una chimenea para dar salida 4 los vapores y malos olores.

El lavadero se instalard cerca de la cocina en el patio de
servicio. Las aguas sucias de él correran por un canal sub-
terrineo.

La enfermeria se compondri de una sala comian para las
enfermedades no contagiosas, dos de aislamiento para las
que lo son, una recdmara para el enfermero. un gabinete de
consultas y farmacia, un laboratorio de medicinas, bafios y
retretes. En enanto sea posible la enfermeria ocupari un
pabellén aislado del resto del edificio y en todo easo estard
separada de los otros servicios de la escuela. s}eni de un ac-
ceso fieil y tendrd la posicifn méis sana y mejor orientada,
al abrigo del ruido de las clases y del movimiento de los a-
lamnos. Las dimensiones de la sala comfin gerfin tales que
pueda contener una eama por cada veinte alumnos y 35 4 40
metros cfibicos por enfermo. El cuarto del enfermero esta-
ré eolocado entre la sala comfin y las de aislamiento. El
gabinete de consultas tendré armarios para encerrar los pro-
ductos farmacéuticos, Habrd en la sala de bafios un gabi-
nete por cada diez alumnos, Los gabinetes tendrdn aproxi-
madamente 1.60m de ancho por 2m de largo y ﬂsmrﬁ_n.ﬂﬂpl!'
rados entre si por medio de tabiques de 2m de alto é ilumi-
nados directamente por una ventana; el piso estard enlosa-
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do 6 cementado y provisto de un orificio para el escurri-
miento de las aguas; una estera 6 una tarima de madera de-
fenderd los pies del contacto del suelo: los muros y tabiques
se pintarfin de aceite. Se reservard una pieza especialmen-
te para bafios de pies y otra para los de ducha: la primera
debe poder contener 4 un mismo tiempo la tercera parte de
los alumnos de la escuela, para cuyo efecto estard provista
del niimero correspondiente de tinas de piedra arenisea ¢ de
metal. El gabinete para las duchas tendrd anexo un vesti-
dor.

Alojamiento del Director y Maestros,

El asunto en que voy 4 ocuparme, requiere hacer una dis-
tincién entre las escuelas urbanas y las rurales, los externa-
dos y los internados. Las escuelas urbanasno deben tener
habitacién para los directores y maestres, por mucho que en
algunos paises, como Francia, por ejemplo, se haya llegado
a alojar en los edificios escolares 4 casi todo el personal des-
tinado 4 la ensefianza. Las razones de esta opinién son ob-
vius. Terminadas las clases la presencia de los directores
y maestros en la escuela es infitil y el cuidado del edificio ¥
muebles puede sin inconveniente estar & cargo de un con-
serje honrado. Cuando los directores y maestros viven en
la misma escuela, frecuentemente se producen abnsos y fal-
tas de la mayor trascendencia: los maestros se retiran 4 sus
departamentos durante las horas de trabajo, se presentan {
clase vestidos de un modo inconveniente, dispensados como
estin de arreglarse para salir 4 la calle 4 desempefiar su co-
metido, ocupan # los nifios en labores domésticas de su ho-
gar y por fltimo, les dun ejemplos funestos en el caso de
disenciones 6 de malas costumbres de familia. ¢Para qué
pues, gastar sumas enormes en construir lag habitaciones en
qae me ocupo, cuando ofrecen los peligros que dejo apunta-
dos y cuando para los maestros es indisputablemente més
eomodo instalarse 4 su gusto y conforme 4 sus necesidades,
en la cindad, donde existen todos los elementos de bienestar?
Los motivos que se han alegado para prolongar semejante
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prictica han sido, las quejas de los maestros sobre escasez
de recursos, carestia de departamentos convenientes é inco-
modidad de trasladarse & las escuelas, colocadas frecuente-
mente léjos de sns habitaciones; pero estos inconvenientes
se pueden remediar de otro modo: abonar 4 los profesores
cantidades suficientes para rentas 6 construir como lo ha he-
cho la ciudad de Bruselas una eité eseolar que los albergue,
son medidas m4s econémicas y mejores. En cuanto 4 la di-
ficultad que nace de las distancias, no es comunmente tan
grave que los maestros no puedan vencerla con alguna solici-
tad, y ademés se puede atenuar, permitiéndoles que almuer-
cen en la escuela ¢ multiplicindo las cités de manera que las
haya en los centros de los cuarteles principales. Natural-
mente que ese inconveniente de las grandes dista ncias es
insignificante en México, donde las cindades son hasta hoy
relativamente pequefias,

Las consideraciones que anteceden se modifican por otras,
cuando la atencién se fija en los internados y en las escue-
las rurales, Hespecto de los primeros, hay necesidad pa-
tente de que algunos maestros vigilen de dia m::-mu_:le no-
che el estudio y conducta de los alumnos, y la mejor ma-
nera de asegurar el cumplimiento de esos deberes Fﬂnt‘muus,
es alojar 4 aquellos & quienes incumben, en el_ mismo esta-
blecimiento. Las escuelas rurales deben también tener ha-
itacidn para los maestros, primerﬂmente por la dificultad
de que estos encuentren una casa confortable en el eampo,
donde Jos recursos y medios de vida son gqm-rulment# pre-
carios; y ademds, porque el cuidado-del edlﬁmﬂ y muebles,
debe ser més solicito, en razén de la situacién misma de la
escuela y porque frecuentemente la propis casa sirve 4 va-
rias oficinas, como la alealdia, el registro civil fi otras, .

Deberia pues limitarme 4 exponer los principios que se s1-
guen para la construceién de las dependencias en que me o-
eupo, en los internados y escuelas rurales; pero no lo haré
asi, porque pudiera ser que las personas 4 quicnes toque
emprender la roforma de nuestras escuelas, pmfesen una o-
pinién opuesta & la mia y en tal caso convendrd conocer lo
que se practica en Europa sobre este asuuto. 31 ereo nece-



sario advertir, que la opinién general repugna, como se veri
adelante, que se fabriquen habitaciones para los maestros
en los externados y escuelas urbanas,

La circular francesa de 18 de Enero de 1887, contiene las
disposiciones siguientes: el alojamiento del director se eom-
pondri de un eomedor, dos 6 tres piezas, una cocina, retre-
tes y una bodega: la superficie total del departamento serd
de 70 &4 90 metros cnadrados; ninguna comunieacién directa
existira entre las clases y la habitacion del maestro, para e-
vitar los abusos y faltas de que dntes hablé. Los alojamien-
tos de los maestros tendrin una recAmara y un gabinete:
en las escuelas de cuatro 6 mds clases, una pieza situada en
la planta baja servird de vestidor y de refectorio 4 los maes-
tros. Una misma escalera podrd servir para diferentos alo-
jamientos.

Naturalmente el departamento del director de una escue-
la rural, es mis modesto, y se forma de dos piezas 6 una,
segiin los recursos del lugar, un gabinete ¥ cocina.

Los grupos escolares tienen, en ciertos euarteles de Paris.
habitaciones para el director v algunos maestros, ajustfindo-
se éstas 4 las prescripciones de la disposicifn citada,

En las escuelas inglesas no hay por regla general mds alo-
jamiento que el del house-keeper 6 guardian. Aun en las ru-
rales el maestro vive donde él quiere, frecnentemente en una
quinta de aspecto alegre, graciosamente situada entre los
arboles y comunicada con la escuela por medio de una cal-
zada,

En Sniza tampoco hay construcciones destinadas & los
maestros. En Bélgica finicamente los directores viven en
las escuelas: esta prictica tiende & desaparecer por comple-
to de las escuelas urbanas, conservindose en las rurales por
lag razones expuestas.

En los internados se pueden observar las reglas de la dis-
posicién francesa citada.

Ventilaciin,

La ventilacién, asi como la iluminacién y calefaccién de
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lus escuelas, son asuntos de cardeter general, pues que se
refieren i las clases, salas de dibujo, de juegos y demds de-
pendencias de los edificios. Por esta razén las he reserva-
do para esta parte. ya que he dado una idea, aunque ele-
mental. completa, de los diferentes departamentos constitu-
tivos de las construcciones i que me refiero.

Expliqué cual debe ser la extensién de una clase; esto es,
lu superficie y la capacidad cfibica que en ella ha de haber
disponibles para cada alumno. Esas dimensiones, que la
Higiene fija. no son por si solas suficientes para garantizar
la existencia de una atmosfera pura en el interior de las pie-
#s.  Son muv conocidas, en efecto, las leyes de la respira-
cidm v las alteraciones que esa funciin fisiolégica prud_uee
en los componentes del medio ambiente. En cada respira-
cién tomamos del aire una cantidad de oxigeno (4.872) y
le volvemos otra de fcido earbonico, puesto que existiendo
este gas en la atmésfera en la proporeifn de 2 d 4 diezwmnilé-
simos, el aire espirado contiene 4 .34, La gtméﬂfura se Vi
asi vieiando y haciendo irrespirable, en términos de que una
persona confinada en una pieza, donde no pudiera renovar-
se aquella, pereceria seguramente, en mds 6 menos tiempo.
sughn la cantidad de aire que dicha pieza contenfa. Por es-
to es necesario mudar en los departamentos el aire alterado,
tomando el nuevo del exterior, y los medios empleados para
conseguirlo constituyen lo que se llama ventilacin. Fsta
se debe arreglar de manera que constantemente la atmésfe-
ra de las piezas se aproxime, lo mis que sea posible, en
cuanto i su composicién quimica & la exterior y que el cam-
bio necesario se opere sin variaciones bruscas de tempera-
lura y sin corrientes violentas. i

Las condiciones particulares de las escuelas exigen de unu
manera mfs imperiosa que se procure con Enuﬂhll solieitnd
la buena ventilacién. La acumulacién de nifios y la mayor
actividad de la respiracién en ellos, que en los adultos, mo-
livan que el aire de las clases sea mas Pmut@ment,e ?"‘-lﬂfllﬂ-
Aparte de esto, las funciones de nutricion tienen mayor in-
terés y requieren mas cantidad de elementos, cuando se

trata de los nifios, porque el cuerpo de estos, ademas d?i la
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necesidad de reparar los tejidos gastados por una actividad
exuberante, experimenta la de formar tejidos nnevos para
el erecimiento. Asi es que si las clases no estan bien airea-
das, si falta el oxigeno v por el contrario hay en ellas un
exedente de ficido carbdnico, la salud de los alumnos, se ve
expuesta 4 enfermedades por empobrecimiento de la sangre,
como la eseréfula por ejemplo, é igualmente se pone en pe-
ligro la salud del maestro, obligado por su profesién o pasar
la mayor parte de su vida en un medio envenenado.

Segin los experimentos de los higienistas, un nifio que
dispone en la clase de un espacio de 5 § 6 metros efibicos,
necesita para vivir sin riesgo, de 15 4 20 metros cfibicos de
aire nuevo por hora, de donde resnlta que es necesario reno-
var en ese tiempo tres & cuatro veces el aire de la pieza
(Trélat).  En los talleres y donde quiera que se ejecnta un
trabajo musecular enérgico, es indispensable procurar el tri-
ple y dun el cuddruplo de esa cantidad, 6 sea de 6 & 80
metros cbicos de aire por alumno y por hora; y en los dor-
mitorios son preecisos 30 metros efibicos por hora, segiin
Wason.

El medio mds sencillo de ventilacién, es abrir totalmente
las ventanas y puertas mientras los nifios no estdn en ecluse
y parcialmente durante las lecciones, si no hace un frio in-
eémodo y si el sistema de vidrieras adoptado lo permite, sin
fque & la entrada del aire se produzean corrientes que pue-
dan perjudicar. Cuando la clase tiene ventanas sélo de un
lado, en el opuesto debe haber ventiladores, y si por cual-
quier motivo aquellas son insuficientes para mantener la at-
mdésfera con la pureza deseada, se practicaran aberturas en
las partesalta y baja de las paredes, con las condiciones ne-
cesarias para que no haya corrientes que se dirijan 4 los ni-
fios, y provistas de una red metdlica y de un regulador que
permita aumentar 6 disminuir la cantidad de aire que se in-
troduzea 6 salga. :

Riant aconseja el siguiente sistema: en los muros exterio-
res se abren orificios que comuniquen con la clase por medio
de tubos 6 canales de ladrillo hueco, que se abren en el pa-
vimento, dando por ahi entrada al aire puro; un regulador

-
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arregla la cantidad y distribucién de este. Otra abertura
en el techo da salida al aire vieiado, por un tubo en forma
de embudo que, en la parte alta estd bruscamente encorva-
do y es giratorio como una veleta 4 fin de presentar siempre
su orificio del lado opuesto 4 aguel porque sopla el viento.
Iin invierno se activa la salida del aire por medio del calor
de la estufa, enyo tubo se dirigird d la abertura del techo,
y en estio. teniendo encendidas algunas llamas de gas en el
interior del conducto respectivo. Esta combinacién es par-
ticularmente ventajosa en las escuelas de los cuarteles rui-
dosos, porque las ventanas no pueden mantenerse abiertas
sin perjuicio para la ensefanza.

El gaardidn de la escuela estd encargado de abrir y ce-
rrar las ventanas y de manejar los reguladores de que hablé
pero como puede ser negligente en el cumplimiento de sus
obligaciones, esa eventualidad hace que sean preferibles los
sistemus de ventilacién que funcionan solos, tales como, por
ajemplo, el de Varley, usado en las escuelas inglesas. Este
consiste en un tubo de zine perforado, que corre & lo largo
de la cornisa de tres lados de la clase, que estd en comuni-
cacién con el exterior y que introduce el aire. mientras otro
tubo colocado en la cornisa del cuarto lado y en comunica-
cién con la chimenea funciona como extractor del aire vicia-
do. i

Pero la ventilacién de las clases esté intimamente ligada
4 la calefaccién 6 iluminacion artificial de las mismas, Pu-
diera creerse que es infitil que trate de las altimas y de sus
relaciones con la primera, porque en nuestros clima, es in-
necesario el uso de los medios que se emplean en los paises
frios para calentar las habitaciones, y lo es tambien el alum-
brado artificial de dia, que en muchas ciudades europeas se
hace indispensable durante algunas horas de la mafiana y
de la tarde, porque en invierno la luz del sol aparcce tarde,
desaparece temprano, y estd . velada frecuentemente por las
nieblas. Yo entiendo sinembargo que aun dentro de los li-
mites de nuestro Estado hay lugares en que el uso de cale-
factores es indispensable y que en el territorio de la Repii-
blica log hay con mayor razén. El alumbrado artificial se
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ha de usar cuando menos en las escuelas nocturnas de ndul-
tos, y esto es ya motivo suficiente purn que hable e é1. Pe-
ro pasaré ligeramente sobre estas muterius porque serinn
necesarias ilustraciones numerosss y un estudio minneioso.
si hubiere de dar idea cabal de ellas,

Calefaccion

Los aparatos calefactores que requieren un hogur situado
en el interior de los departamentos, vician el aire, porque
la combustién se verifica 4 expensas del oxigeno de éste v
produce gaces impropios para la respiracién, tales como dci-
do carbonico, dxido de earbono, hidrdégeno carbonado ete..
es decir, que al enrarecimiento de la atmésfera que origina
la respiracion, debe afiadirse el que engendran los medios
de calefaceién, y esto es nuevo motivo para que se euide la
ventilacidn de una manera més solicita.

No todos los aparatos calefactores tienen hogar en el in-
terior de lus piezas, y respecto 4 los que lo requieren, el ho-
gar puede servir para calentar y para ventilur al mismo
tiempo: recorreré las diferentes especies, haciendo notar sus
ventajas é inconvenientes,

Las chimeneas no tienen gran aceptacién en las escuelas,
porque son inméviles y porque originan muchos gnstos al
establecerlas y para alimentarlas. Las ordinarias permiten
utilizar del 6 al 12 por ciento del calor del combustible; pe-
ro un sistema particular deserito por Wazon en el Congreso
internacional de Bruselas & que varias veces me he referido.
ha llegado & convertir en aprovechable hasta el 75 por cien-
to. Las chimeneas bien construidas, pueden aspirar una
gran cantidad de aire viciado y renovar en poco tiempo la
atmosfera de una sala, con tal que haya conduetos que ha-
van entrar 4 ésta el aire nuevo.

Existen multitud de modelos de estufas mus ¢ menos ven-
tajosos por diferentes razones. Ninguno describiré. limi-
tdndome 4 indicar las ventajas de este calefactor y las con-
diciones que debe satisfacer para ser salubre.

Las estufas son baratas, circunstancia muy atendible cuan-
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do hay que procurar muchas para gran nfimero de escuelas,
se alimentan con poco gasto, se manejan ficilmente y pue-
den trasladarse de un lugar 4 otro. Las reglas que deben
observarse en la combinacidm de una estufa son: guarnecer
el interior del hogar de manern que se impida que se calien-
te al rojo v que trasmita dxido de ecarbono al aire de la cla-
se, asegurar un buen tiro del humo y del aire vieiado, im-
pedir que se deposite el polvo sobre la superficie que calien-
ta el nire puro, disponerla de manera que haga circular el de
la pieza, impedir que los alamnos puedan quemarse y en fin
evitar que la atmdsfera de la pieza se deseque,

Por lo que respecta 4 los ealoriferos, el Geneste, adoptado
por la ciudad de Paris para sus escuelas, puede servir de ti-
po para estudiar los aparatos de sn especie, La deseripeion
respectiva se halla en la Higiene escolar de Riant, pig. 78,
de la edicidn de 1884,

Hasta aqui he hablado de los sistemas segfin Ics que cada
sula se calienta separadamente por medio de un aparato co-
locado en ella. Voy « considerar ahora las instalaciones -
nicas para todo un edificio y mediante las cuales se eleva la
temperatura, usando del agua caliente, del vapor de agua i
del aire caliente, 3

Los dos primeros medios, esto es, el agua caliente y el
vapor de agua dan lugar 4 dos géneros de calefactores: 12
Aquellos en que las superficies que calientan el aire estdn
sitnadas en la misma pieza calentada y 2 S Los que tienen
las mismas superficies agrupadas en el suhspelo. donde sube
la temperatura del aire, que después se envia 4 las salds por
diferentes canales. Varias reglas fijan de que mauvera, en
el primer caso, deben disponerse los tubos que calientan,
para elevar mas 6 menos |a temperatura, segun las necesi-
dades, dir facil sulidn al aire enrarecido y evitar los acciden-
tes. En el segundo lo esencinl es procurar entrada gl aire
caliente puro y salida al viciado, estableciendo una circula-
cifn fleil y sin molestia para los alumnos. Los ﬂPﬂ?“mﬂ de
ambos géneros son muy nNUmMeErosos ¥ pngdqn eatudla_rsa en
las obras de Arquitectura escolar de Narjoux, particular-
mente en los volfimenes que tratan de las escuelas pfiblicas
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de Francia é Inglaterra, de Bélgica y Holanda v de Suiza.
Sus ventajas consisten, en que los nifios nunea ‘estdn cerca
del faego, la temperatura que se obtiene es bastante igual
y una sola persona, lejos de la clase, alimenta el hogar y
cuida el aparato. En contraposicién, requieren un subsue-
lo en medio de la construceién y por lo tanto no se pueden
utilizar sino en los edificios levantados aproposito desde el
prineipio, exigen el gastode una gran cantidad de combus-
tible, que se consume de un modo infitil, cuando no es nece-
sario ealentar sino una parte del edificio, ¥ por fin dejan to-
das las dependencias sin ealentar en el ecaso de que el apa-
rato se descomponga. Dichos ealefactores son sin embargo
los generalmente adoptados en las escuelas de Bélgica y
Suiza.

L atmosfera de las clases, debe segfin las prescripeiones de
la Higiene, mantenerse i una temperatura de 12 4 16 grados
Ahora bien en varios de nuestros distritos el termémetro
marea muchos mis y es necesario proveer i la refrigeracion
del aire. Como hasta hoy no he visto funcionar aparato al-
guno frigorifico, me limito 4 dar £ conocer los que encuen-
tro deseritos en un informe de Wazon, que son los siguien-
tes:

1.© El sistema F. Carré, de amoninco.
table para las escuelas por las emanaciones
por su precio elevado,

2. © Los aparatos de éter, de sulfuro de carbono, de acido
sulffirico y de acido sulfuroso; inaceptables & causa de sus
emanaciones y de los peligros de incendio y exvlosién a que
dan lugar.

3. < Fl sistema Camille Vincent de cloruro de metila, que
no presenta los inconvenientes de los precedentes, pero que
cuesta muy caro,

1.© El sistema Paul Giffard de aire comprimido, que no
ofrece inconveniente alguno desde el punto de vista de
Higiene pero que es muy costoso; y

5. © El sistema Garlandat-Nesereaux de Pars, que es per-
fectamente salubre, pucsto que no emplea mas que agua, y
que tiene la ventaja de purificar el aire introducido, Este

Este es inacep-
que produce y

Ia
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aparato es el que recomienda Wazon porque 4 las anteriores
cualidades reune la de ser el mas barato,

Alumbrade de noche.

En este pdirrafo trataré inicamente del alumbrado artifi-
cial y en el signiente hablaré del modo como las clases de-
ben recibir la luz del sol.

Loos aparatos que sirven para el alumbrado de noche vi-
cian el aire, privindolo del oxigeno necesario para la com-
bustién, y ecargindolo con los productos de esta. que varfan
segfin la naturaleza de las sustancias y limparas emplea-
das.

El fenémeno es el mismo que hemos hecho notar al tra-
tar de la calefaccifn de las clases; pero { diferencia de esta,
que como hemos visto se hace por medio de aparatos arre-
glados de manera que los gases producidos por la combus-
tion, salen inmediatamente por conductos adecuados, las
sustancias que provienen de la combustién efectuada en las
lamparas, quedan depositadas en la atmésfera de las piezas,
de donde es preciso desalojarlas.  La conelusifn que de es-
to resulta es, que puesto que esos productos son dafiosos ¥y
varian en cantidad y calidad segfin la naturaleza de los ma-
teriales y limparas que se usan, serfin preferibles las sustan-
ciusque en igualdad de intensidad de luz produzean menos
vapores, y los aparatos que faciliten la combustion mds com-
pleta, y permitan la expulsion de los gases insalubres.

En las ciudades europeas. el hidrogeno que se emplea pa-
ra alambrar las calles, se usa también de preferencia en las
escuelas. Sus ventajas son, luz intensa, aseo completo y
posibilidad de disponer de é1 d toda hora sin trabajo alguno.
Los higienistas no se oponen 4 esta aplicacifn del gas de a-
lumbrado, con tal de que se observen las precauciones si-
guientes. La clase iluminada ha de ser amplia y estard bien
ventilada por medio de aberturas practicadas en las partes al-
ta y baja de las paredes, debiendo las dimensiones de esas
aberturas, estar en relacién con el consumo de oxigeno y con
la produceidn de deido carbdnico, que es necesario reempla-
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zar y desalojar respectivamente. A este respecto dice Wa-
czon “La flama Bengel qua di una luz igual d la de una lam-
para Carcel, produce 88 litros de CO* lo cual exige 88x2—=176
m* de aire por horu. El vapor de agua producido es de 131
gramos, fisiles de disolver por los 176™ de aire. Enfin el
calor engendrado equivale 8 715 ealorins que calentarin el
aire preremes =137 Entre la mesa de trabajo y el reflector
de las ldmparas debe haber una distancia de 1.50m 4 1.50m:
esta separacion garantiza luz y temperatura convenientes.

En Inglaterra se hace uso de aspiradores colocados enei-
ma de la flama y consistentes en dos tubos coneéntricos en
comunicacion con la atmosfera. De estos dos tubos el in-
terior dd salida 4 los pl‘ﬂdut‘.tﬂiﬁ de la combustién, llevan-
dolos & la chimenea con la que comuniea, y ¢l exterior pro-
duce una corriente de aire que desaloju de
recido.

El alumbrado artificial si es insuficiente engendra ln mio-
pia, si exeesivo inflamaciones de los organos de In vista:
cuando la flama es vacilante, molesta é impide trabajar. De
aqui resulta la necesidad de caleular atentamente el namero
de lémparas necesaring para ecada clase, que segun Riant
debe ser de seis 4 ocho por cads 60m cuadrados. Para evitar
los movimientos de la flauma se usan las bombillas.

En la Realschule de Upsal [Suecia] se ha establecido un
sistema de alumbrado artifiicial en el que, signiendo los prin
cipios de la iluminacién de dia, la luz penetra por ventanas
abiertas 4 la izqierda de las clases,

La luz eléctrica aun no ingresa en Europa 4 las escuelas
primarias, no obstante que presenta ventajas indiscutibles
sobre los otros alumbrados, como las de no producir en igual-
dad de intensidades més de  del calor del gas ¥ & del dcrdo
carbénico originado por este, s

la pieza el enra-

Huminacion natural,

Laluz escasa en las clases es una de las eausas principa-
les que producen la miopia escolar; por el contrario ia demia.
siado viva es en extremo incoémoda como lo prueba el hecho
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de que todos procuramos sustraernos de ella. Los higienis-
tas de todos los paises se han preocupado de dar una solu-
¢ién conveniente 4 la cuestion de iluminacién natural de las
escuelas y desgraciadamente no han llegado 4 ponerse de
acnerdo, seghin lo manifiesta la existencia de los diferentes
sistemas propuestos que voy & exponer.

Es una verdad, ya reconocida, que las clases no deben re-
cibir la luz ni al frente, ni por la derecha, ni atras del lugar
que ocupan los nifios, porque la luz del frente deslumbra 4
estos y lastima su vista, la que entra & la derecha proyecta
la sombra de ln mano sobre el papél y la de atrds molesta al
maestro impidiéndole ver bien & los alumnos y eoloca la
sombra de la ecabeza de los nifios en el papel. La luz por
¢l techo tampoco es conveniente sino en las clases de dibujo,
por la dificultad de limpiar las vidrieras, en que se acumu-
lan el polvo y la nieve y por que entorpece la buena venti-
lacién por la falta 6 insuficiencia que implica de las venta-
nas laterales.

Sin embargo de que hay acuerdo en esos puntos existen
tres combinaciones distintas de alumbrado de dia que se dis-
putan la entrada en la Arquitectura escolar: 1.2 el de ilu-
minacion unilateral hdcia la izquierda; 2. © el de iluminaci6n
bilateral; y 3. 2 el de iluminacitn bilateral difereneial,

En el sistema primero, las ventanas, deben eolocarse, to-
das en uno de los lados mayores y i la izquierda de la clase
i fin de que In luz no ofrezea los inconvenientes que acabo de
indicar. Kl ancho de todas las ventanas, incluyendo los entre-
pafios, serd igual ila longitud del espacio oeupado por la serie
de pupitres mirados de Iado, de manera que la luz bafie fi todos
igualmente; los entrepafios serdn tan angostos como sea com-
patible con la solidez necesaria; la parte inferior de las ven-
tanas. arrancari de una altura mayor que aquella 4 que se
encuentran lus eabezns de los nifios enando  estin senvados,
pero sin elevarse de los pupitres mis de la distanecia que me-
die entre estos y la pared de iluminacién, con el fin de que
1 luz entre con una incidencia de 45. ©; el dintel se levan-
tard 4 una altura igual a los dos tercios de la anchura de la

clase; las ventanas veran al norte porque la de ese rumbo
9
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es la luz més estable y porque de ese medo no entrardn ios
rayos del sol.  En el lado opuesto habrd para ventilar y a-
solear lus clases otras ventanas, que durante las horas de
estudio permaneceran cerradas con puertas de madera que
impidan la entrada de la luz. y que se abririn euando sea

v necesario para airear solamente.

A este sistema se objets, que es insuficiente para alum-

v %~ brar las clases, enando con la altura comun de los techos

. tienen una anchura de mis de cuatro metros y que en todo
‘easo son preferibles los otros porque vale més que haya mu-
cha luz que tenerla eseas. :

En ¢l sistema de alumbrado bilateral las ventanas se colé-
can en los dos lados mayores de la cluse ¢ en el lado izquier-
do y el de atras, si bien esto Gltimo es poco frecuente, por
los inconvenientes que asigné 4 la luz que hiere directamen-
te la vista del maestro y que estd eoloeada frente al estrado.
El eje de la clase debe disponerse en cualquiera de las
posiciénes posibles entre el NE. y NO., pero prefiriendo la
direccién NE.. de manera que aquella reciba el sol mis lar-
2o tiempo en la mafiana que en la tarde. Como con esa ori-
entacion entrarfn los rayos del sol 4 la clase habri cortinas
para moderar la luz enando sea necesario,

La ilominacién bilateral tiene el inconveniente, seghin los
partidarios del sistema primero de que recibiéndose la luz en
lados opuestos del cielo simultaneamente, las intensidades
luminosas son distintas, lo que fatiga { los nifios obligin-
dolos & huir una luz demasiado fuerte por un lado y 4 buscar
la mas débil del otro. '

M. Stanislas Ferrand convencido de la justicia de las ob-
jeciones que se hacen al alumbrado bilaterar igual ha ideado
el que él llamu bilateral con intensidades luminosas diferentes.
En este sistema la superficie de lag ventanas es doble 4 lu
izquierda que 4 la derecha [10m por Hm cunadrados], con lo
que la sombra se proyecta siempre de izquierda & derecha
M. Ferrand dice que ha adoptado esa disposicién, signiendo
las indicaciones de uno de los mas distinguidos oenlistag M.
Gulezouski. :

La iluminacién unilateral es la que estd generalmente a-

LT i rp—
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ceptada en Francia, Bélgica, Suiza y Alemania. Kn Inglate-
rra he visto aplieados los dos sistemas que acabo de bos-
quejar. Narjoux aconseja colocar las ventunas de alambra-
do 4 la izquierda de las clases finicamente, alegando en pro

de su opinién los buenos resultados de las experiencias he- //1- |
chas por los arguitectos especialistas en construceiones es- /4
colares . [

Recursos destinados d la construeciin de =
escuelas. \ @
L=
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La ley francesa de 1.2 de Junio de 1878 ha hecho ohli.-'\ﬂ::. e Nl
gatoria la instalacion regular de las escuelas primarias en la i hisa
Nacion y ha dispuesto de qué manera los gastos necesarios
deben hacerse, Flla establecié unu **Caja para la construe-
cién de lus casas de escuelas,” destinada 4 hacer emorés-
titos y 4 pagar subvenciones & las municipalidades que no
tuvierann los fondos indispensables para llevar & efecto la
adaptacién 6 la construceion de locales que requiere la
ereacifn de nuevas escuelas. Voy d presentar un extracto
de sus disposiciones, & fin de que, conocidos los esfuer-
z0s hechos por ese pais para mejorar el estado de la Instrue-
cidn primaria, sigamos en lo posible, su ejemplo, imponien-
donos los sacrificiog que un buen sistema de edueacidén exige
inevitablemente,

La ley fué ideada por M. Waddignton. sometida « la de-
liberacion de las CAmaras en el afio de 1877, y aprobada por
unanimidad de votos bajo el ministerio de M. Bardoux,

Segfin aparece en la parte expositiva del proyecto, para
llegar & una organizacién material conveniente de las escue-
las, habia que construir 17,320 edificios, que adquirir y
apropiar 3,230 casas de escuelas, que agrandar 5,458 y que
reparar 7,381 Se necesitaba dotar de mueblaje & 19,857
establecimientos. Para remediar ese estado Jde cosas fué
expedida lu ley. cuyas principales disposiciones son las si-
ruientes,

El titulo primero, que trata de los recursos que se desti-
nan 4 las construceiones, establece, que se repartiran por via
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de snbveneion en el término de cineo afios, 4 contar desde
el de 1878.. 60.000,000 de francos & las municipulidades
que hayan hecho todos los gastos que permita su situscion
financiera y que no puedan eubrir la totalidad del eosto de
sus construceciones escolares,  Otros 60,000,000 de francos.
pagaderos en el mismo plazo. quedan & disposicién de las
municipalidades que estén debidamente autorizadas para
negoeiar empréstitos, con el propio fin de hacer frente 4 la
edificacion de escnelas.  Las subvenciones y préstamos de
que trata la ley, son independientes de aquellos que puedan
acordar a las municipalidades los Consejos generales, de los
fondos de los departamentos.  Para obtener snbvenciones v
empréstitos, serd requisito necesario, que los planos de las
construceiones se sometan 4 la aprobacion del Ministro de
Instruecion piiblica.

El titulo segundo erea. bajo la garantia del Estado, la
*Caju para la construceidn de escuelag,” encargada de pa-
gar los 120,000,000 de francos, sea con fondos que el Tesoro
pondrd 4 su disposicién ¢ con el producto de la negociaeion
de titulos ereados y emitidos, en las condiciones del filtimo
parrafo del articulo 8 de la ley de 11 de Julio de 1868, Los
préstamos & las municipalidades, se harén por treintu afios.
y se reembolsaran a la Caja, por medio de pagos semestrales
de 2.50 francos por cada cien prestados, eon los que se a-
mortizaran el eapital y los réditos de 3 p-= al afio. La (a-
ja celebrara los contratos respectivos con las municipalida-
des.

El titulo tercero trata de la obligacién de construir las
casas necesarias para las escuelas, y dispone que cuando
se haya deecretads por quien corresponde la ereacién de una
escuela en una municipalidad, los costos de instalacion, de
adquisicion, de apropiacion y construceion de los locales ¥
de compra del mueblaje, constituyen para la comuna expre-
sada un desmbolso obligatorio.

Las leyes de 3 de Julio de 1880, 20 de Marzo de 83, 30
de Enero de 84 y 20 de Junio de 85, han anmentado los fon-
dos de subvencion del Estado hasta la suma de 311,200,000
francos, para la construceién de escueles superiores, cole-

R a— -J_‘;\Iﬂ;md
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gios, liceos y escuelas primarias. En cuanto 4 la suma
destinada 4 los empréstitos para el mismo objeto, la filtima
ley la reduce de 265.400,000 francos 4 231.000,000 de fran-
CO8,

La circular de 1. © de Abril de 1887 establece las reglas
que deben observarse, en la formacion y aprobacién de los
proyectes de edificios, ejecucion é inspeccién de los traba-
jos. recepeion de las construcciones y liquidacién de los
gastos,

El arquitecto encargado de proyectar una escuela, debe
recibir instrucciones detalladas, acerca de la cantidad de
alumnos que han de frecuentarla, miamero de clases, super-
ficie del terreno con que se cuenta, la situacion que guarda
ete., ete. El proyecto debe ser presentado, con los docu-
mentos que prescribe la eircular de 17 de Junio de 1880, que
son los siguientes: . Plano topogréfico de la municipali-
dad, indicando el lugar de ln construeecién escolar y su dis-
taneia del cementario; 11. Plano general de los edificios, pa-
tios. ete. en escala de 0.005.™; I11. Plano de la planta baja
y de enda piso en escala de 0.01m; IV. Elevacién de las
diferentes fachadas en eseala de 0.01m; V. Corte trasver-
sal, y corte longitudinal si es necesario, en escala de 0.01m;
V1. Planos detallados de lu clase & clases con indicacidn
del mueblaje. en eseala de 0.02m; VII. Detalle de los di-
versos tipos de mueblaje en escala de 0.10m; VIIL.  Infor-
me esplicativo; 1X. Medicion provisional [avant metré] y
estimacién de los gastos; X. Descripei6n circunstanciada y
detalle de precios.

El Consejo municipal 6 el general, si se trata de escuelas
departamentales, aprueban el proyecto, y lo remiten al Ins-
pector de Academia, quien pide su opinién al Inspector de
[nstrueeion primaria respectivo, Los dos altimos producen
su dietdmen por escrito al Consejo del departamento, en la
forma preserita por la circular de 20 de Abril de 1881, Re-
mitido el proyecto, después de cumplidas las condiciones
anteriores, al Consejo departamental de edificios civiles, es-
te lo examina bajo el punto de vista téenico y formula sus
observaciones en un informe que se agrega al expediente.
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El Prefecto resueclve eon vista de esos doeumontos, que se
dé eurso al proyecto 6 que el Consejo munieipal presente
otro. Sisucede lo primero, todas las constancias del expe-
diente pasan al Ministro, incluyendo las detulladas en la
circular de 28 de Julio de 1882 y el parecer del Prefecto go-
bre el giro que se debe dar al negocio;y el Ministro hace
examinar en definitiva el proyecto por los arquitectos agre-
gados al Ministerio y eneargados del servicio de edificios es-
colares, adoptindolo por fin, G ordenando un nuevo estudio
en el que se tengan en cuenta las observaciones propuestas.

La aceptacion é reprobacién de que hasta aqui he habla-
do no se refieren sino 4 la parte téenica del proyecto y son
independientes de la aprobacién administrativa. Una vez
otorgada esta, se debe proceder & la adjudicacién de la obra
y el autor del proyecto remite 4 la administracién departa-
mental una copia de las descripeiones y dibujos & los cuales
el alcalde (maire) agrega un tanto del acta de adjudicacién,

Los trabajos de construccién se ejecutan bajo la responsa-
bilidad del arquitecto que ha tomado 4 su eargo la direccion
de ellos. Cuando la municipalidad que los lleva 4 eabo re-
cibe subvencitn del Estado, el Prefecto comisiona f un
miembro de la Junta departamental de edificios civiles 6 4
otra persona delegada especialmente para el caso, 4 fin de
que vigile si las obras se hacen de acuerdo con los proyec-
tos aprobados: los gustos de esta inspeccifn se calculan en
los presupuestos. Los arquitectos del servicio de edificios
civiles, agregados al Ministerio de Instruecién plablica, visi-
tan las obras que se hallan dentro de cierta circunseripeién
que se les asigna é informan 4 quien corresponde, que se
observan 6 no las prescripciones ministeriales. Las subven-
ciones y préstamos del Estado se satisfacen cuando el dele-
gado del Prefecto certifica que la construecion se ajusta &
los planos y detalles convenidos,

Conforme al decreto de 29 de Junio de 1883, el Inspector
de instruceién primaria correspondiente, recibe el edificio,
cuando estd concluido, y rinde un informe acerea de la obra,
que debe examinar. Si este os favorable se procede i la li-
quidacién de gastos, Ninguna indemnizacién se paga 4 los
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arquitectos por las expensas que excedan & los presupuestos
aprobados,

La ley belga de 14 de Agosto de 1873 ha destinado
20,000,000 de francos para que se empleen en subvenciones
y anticipos del Estado & las provineias y municipalidades,
con el objeto de proveer fi la construceidn de las escuelas
primarius y dotacién del mueblaje que necesitan. El arti-
cualo 3 de esa ley determina que los subsidios del Estado no
podriin exceder de un tercio del gasto total: las provincias y
municipalidades han de soportar los dos tercios.

No ereo necesario acumular mis datos sobre los gastos
congiderables que los pueblos europeos se imponen pura fo-
mentar la Instruecién primaria: bisteme para terminar ha-
cer mencién de dos hechos, uno relativo & Suiza y el otro d
Inglaterra. Los edificios de las escuelas Suizas, son de los
mds notables que en su género existen “Los Suizos, dice
Narjoux,  quien cité otra vez sobre el mismo asunto, tienen
la fibra patriética muy sensible; son tanto mds amantes de
su independencia cuanto mis temen verla amenazada. Ese
amor del suelo, ese amor propio nacional; el deseo de reem-
plazar la fuerza por el saber, los ha hecho trasformar sus es-
cuelas y les ha impuesto el anhelo de poseer las més nota-
bles constroeciones de esta naturaleza en Europa. 8i no
han logrado completamente el objeto de esa landable ambi-
cifn, es preciso reconocer que se han acercado 4 él tanto
como les ha sido posible, No hay pues que admirarse de
que pequefias cindades de 4,000 4 5,000 habitantes, como
Zoffingen ¢ Aaran, consagren un millén de francos 4 la
constroceidén de una escuela.”

En euanto { Inglaterra, los grandiosos edificios escolares,
verdaderos palacios, son tanto la obra del Estado como de
las asociaciones particulares. La caridad privada, solicita
en levantar hospitales y en erigir toda clase de estableei-
mientos que proveen al alivio de los desgraciados, es més
sdbia atn, procurando la creacién de planteles que tienden
4 prevenir la indigencia, dotando 4 los hijos del proletario
de los conocimientos que le permitirdn ganar ficilmente el
pan y de la moralidad y buenas costumbres que lo apartarén,
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cuando adulto, del vieio ; win deseable serfa que nuestros
filintropos siguicran exta amplia via abierta 4 sus nobles
sentimientos!

Pero como no es razonable contar con eventualidades en
asunto tan grave v urgente como la reforma de nuestras es-
cuelas, ereo necesario proponer algiin recurso inmediato y
seguro que remedie nuestro funesto atrazo en ese ramo. Yo
creo que una vez determinado el Gobierno d emprender la
construccion de lus escuelas Normales y de algunas prima-
rias, sea e¢n la capital del Estado 6 enlos distritos, hechos
los proyectos por una comisién compuesta de un arquitecto,
un médico higienista y un pedagogo acreditados en su espe-
cialidad y determinados los cuarteles de las ciudades 6 los
lugares de los campos en que las escuelas son méas urgentes,
es fheil hallar una empresa constructora, sea en México, 6 en
pais extranjero, que bajo garantias convenientes de pago se
encargue de las obras. De pronto debiera invertirse un mi-
llén de pesos en edificios mueblaje y utensilios, cantidad
que el Estado satisfaria ficilmente en veinte afios, destinan-
do al pago de réditos las sumas que ahora se emplean en
rentas,

Que la operacién es ficil no lo ereo dudoso: es palpable,
en efecto, el eradito ceciente de naestro pais en los mer-
cados extranjeros 4 que se acudiria si el capital nacional no
toma la empresa para si. Ademds hay indudablemente sed
de negocios y excedente de numerario, entre nosotros. ¢como
en las grandes ciudades europeas, ;

Que la reforma es urgente me parece tan cierto que juzgo
infitil entrar en amplias demostraciones, y no serf invirtion-
do mes por mes las pequefias cantidades con que nuestro
presupuesto dota la instrueecién phblica, como llegarémos &
realizarla y 4 satisfacer las justas aspiraciones que abrigan
todas las personas cultas de nuestra sociedad. Los grun':iE:*
pueblos, cuyas escuelas estin ya 4 una altura considerable,
trabajan sin cesar por nuevos adelantos y necesitamos hacer
un esfuerzo extruordinario para llegar al nivel de su cultura,
y trabajo y sacriflcios perseverantes si hemos de continuar
en el movimiento que los conduce £ una eivilizacién més a-
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vanzada. Conformdndonos con pequefing mejoras, progre-
saremos en verdad, pero iremos siempre atris, porque las
naciones citadas las realizan colosales. Ahora bien; no es
esa una espectativa que satistace i los que anhelamos la
arandeza de la patria, y queremos encaminarla en la via que
la conducird 4 ceupar un lugar prominente entre los pueblos

més adelantados,

10



CAPI'TULO I11.

Mueblaje y utensilios de las escuelas.

L

Si las condiciones en que se construoyen los edificios esco-
lares influyen podercsamente en el desarrollo fisico de los
nifios y en el éxito de la ensefianza, las de los muebles ¥
utensilios que se emplean, no son menos interesantes bajo
los dos aspectos, higiénico y peda ghgico. Por esto ereo ne-
cesario consagrarles una parte de mi informe. enesminado
A trasformar nuestros planteles de instruecidn, en enanto re-
quiera ser modificado  Trataré sucesivamente de los ban-
cos y mesas para los nifos, de los bufetes para los muestros,
de los encerados, mapus, cartas y libros, asi como de todo el
material que se requiere para posibilitar la aplicacidn de los
modernos métodos

Mesas y bancos para los nifios.

No me detendré deseribiendo los muebles que ge usan en
nuestras escuelas y enumerando los defectos que tienen,
porque son los mismos empleados por todas partes antes del
estudio formal del asunto, emprendido por los Doctores Bar-
nard de los Estados Unidos del Norte, Shreber de Alemania,
Fahrner y Guillaum de Suiza. Por oty parte; dichos de-
fectos aparecerin de una manera clara, a] ey oner, como lo
haré, las condiciones 4 que deben sugetarse los expresados
muebles.

Por algfin tiempo se ha ereido, que lus posturas vieiosas ¥
extravagantes que toman los nifiog en Jgs clages, mientras
estéin sentados; son imputables ]1rinuipu]‘uim.ﬁnicamentﬂ. 4
descuido de los maestros y 4 negligencia de aquellos, Kl
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estudio y la experiencia han demostrado que esa apreciacién
es errones, v que por el contrario, es conforme 4 las leyesde
ln vida el que un nifio no conserve la posicién normal, cuan-
do ¢l asiento y la mesa en que trabaju no reunen las condi-
ciones apetecibles.

Para ¢l que considera las cosas superficinlmente, las malas
posturas & que aludo son simplemente antiestéticas y con-
trarias & la urbanidad; pero las personas versadas en asun-
tos de eduecacién suben muy bien que los médicos més repu-
tados estén conformes en atribuirles una gran infinencia en
¢l desurrollo de la miopia, las desviaciones de la eolumna
vertebral, la falta de-simetria de los hombros y el buen fun-
cionamiento do las visceras, Para comprobar esta asercién.
puréeeme oportuno citar las siguientes palabras de una con-
ferencia dada en Londres por el Dr. Liebreich ... .. **Sino
hay respaldo 6 si no estd bien dispuesto, la fuerza de los
miseunlos que mantienen recta la espina dorsal, no es sufi-
ciente para hacerla guardar largo tiempo la posicion vertical;
¢l eunerpo se inelina, la parte inferior de la columna vertebral
se encorva hdcia adelante, comprime las visceras y los pul-
mones é impide la accion libre de esos érganos.  Si el nifio
debe leer un libro coloeado sobre una mesa situada & distan-
cin demasiado considerable, se sienta sobre el borde del ban-
¢o, posieién muy mal sana y fatigosa. y el euerpo reposa so-
hre los brazos.. Sila desproporeién entre el pupitre y el
asiento es exagerada, los hombros proyeetados héicia adelan-
te sostienen el pecho en lugar de ser sostenidos por el torax,
pronto la posicién llega 4 ser fatigosa, la eabeza se inclina
adelante, se hace pesada y necesita ser soportada por una 6
por las dos manos uplicadas 4 las sienes, 6 bien la barba se
apoya sobre los dos brazos, Los nifios adoptan asi todas las
modificaciones posibles de las dos posiciones inmortalizadas
por Rafael en los dos éingeles que estin & los piés de la Ma-
Jdona Sixtina; pero mientras que los dngeles miran al infinito,
los nifios miran un libro, que en una de estas posiciones no
estd sino 4 dos 6 tres pulgadas de sus ojos, y en la otra se
halla coloeado de lado con relacién 4 la cabeza y por conse-
euencia, & designal distancia de los dos ojos.
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Todavia es peor para los nifios, enando se trata de que es-
eriban sentados sobre asientos y pupitres de la forma ordi
naria; un solo brazo reposa sobre lu mesa. generalmente el
brazo derecho, en tanto que el otro se encnentra suspendido
de tal manera que el codo toea la rodilla izquierda y que so-
lamente los extremos de los dedos sugetan el enaderno sobre
la mesa.  El borde del papel no es entonces paralelo al de
la mesa, sino que se halla oblicuo y 4 veces perpendicular
respecto de éste. Observando la posicién que asume la par-
te superior del euerpo, se nota, que las vértebras lnmbares
se inclinan adelante. las dorsales 4 la izquierda, y las cervi
cales adelante con una desviacion 4 In derecha: al mismo
tiempo la parte inferior del omdplato, se mantiene demasia-
do alejada de las costillas vy demasiado levantada hicia la
derecha y la articulacion del hombro se eleva y dirice ade-
lante.  Conservarse en semejante posicion durante muchas
horas por dia, euando el cuerpo lleno de vida se desarrolls
ripidamente, debe naturalmente prodncir malos efectos de
naturaleza permanente., La estadistien prueba la verdad de
esta asercién.  En Suiza, por ejemplo, 20 por ciento de to-
dos los escolares y 40 por ciento de las nifins que frecuentan
las esenelas. tienen vn hombro mds alto que el otro., M
Eulenburg dice, que 90 por ciento de las desviaciones de la
colamna vertebral, que no provienen de enfermedades espe-
ciales, se desarrollan durante el tiempo de asistencin 4 la es-
cuela. Estas afirmaciones han fijado partienlarmente mi
atencién, porque eoinciden exactamente con el periodo de
desarrollo de la miopia y he atribuido interés tant., mas gran-
de 4 esta relacién. entre la desviacién vertebral v Ia m?ﬂ[.liﬂ.
cuanto que parecen formar un efrenlo vieioso, ln miopia pro-
duciendo la desviueion, y la desviacién favoreciendo la mio-
pia: es evidente que la mala organizacifn es ol punto de
partida de estas dos anomalias,”

Ciertamente. no todas las antoridades en materias peda-
glgicas estin conformes en atribuir la misma influencia al
mueblaje escolar en las desviaciones de I eolumna verte-
bral. ~ Asi es que, por ejemplo, en un informe del general
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Kokhousky, Presidente del Maseo Pedagdgico de San Petes-
burgo. se lee lo signiente: **... Durante largo tiempo esta
objecion ha parecido muy séria: se atribuian :i los muebles
de la clase las deformaciones de la columna vertebral en los
nifios y se estaba de acuerdo en que esas deformaciones se
producian muy 4 menudo. Las ultimas investigaciones an-
tropolégicas destruyen completamente esas aprchensiones.
Asi, por ejemplo, el profesor Lesgaft, en un informe d la Co-
misién de Higiene del Museo de San Petesburgo, cita sola-
mente nueve casos de deformacifin de la columna vertebral
en 335 alomnos examinados por él mismo. lo que da una
proporeidn de 2 por ciento;” y misadelante continfia dicien-
dosstasdi Segfin las noticias que tenemos, los resultados
de las investigaciones del profesor Lesgaft, sobre la espina
dorsal, han sido confirmadas por un gran nfimero de averi-
gnaciones de otros. [por ejemplo las del Dr. Willamosky. si
nuestra memoria es fiel]. Hemos hablado de estos resulta-
dos con el Dr, Cohn. quien ha reconocido también la exacti-
tud de nuestras observaciones.” Sin embargo, el hecho de
existir un gran nfimero de médicos que se deciden por Ia opi-
nién contraria, obliga & tener en cuenta sus dietdmenes, fun-
dados en la experiencia y d evitar aquellos defectos de cons-
truceién & que se atribuye el mal, ya que de hacerlo asi nin-
ofin ineoveniente resulta para los estudiantes.

En cuanto 4 la influencia del mueblaje sobre la miopia,
la opinion de los sabios es mis uniforme. Es verdad que la
poea iluminacién de las clases, la manera como los libros es-
tan dispuestos y las condiciones del trabajo escolar, son cau-
sas poderosas que desarrollan esa enfermedad; pero no por
es0 es menos cierto que la necesidad de acercarse mucho 4
su libro 6 enaderno, impuesta al alumno por la mala disposi-
cién de las mesas y bancos, lo hace cada dia menos capaz de
ver de lejos, produciendo un alargamiento del globo del ojo
en el sentido antero posterior. bajo la influencia de los mus-
culos que obran constantemente, y que deferminan que 1a
retina no reciba en adelante més que la imagen de los obje-
tos prdximos. ;

En comprobacion de esta verdad, ecitaré las observaciones
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del Dr. Cohn, que durante los afos de 1865 v 1566, ha en-
econtrado en las esenelas de Breslan, sobre 10,060 nifios, 17
por ciento con alteraciones variadas de la vista. Las cifras
mis favorables, dice Riant, han sido observadas en las es-
enelas rarales, donde no se han encontrado esas alteraciones
sino en el 5 por ciento del nimero de nifios, en tanto que en
las eseuelas superiores de las cindades, la proporeidn se ele-
va desde 15 hasta 24 por ciento en las Realschulen v en los
Gymnases.

El Dr, Dally en un articulo publicado en la Revista Brit4-
nica, sefiala como consecuencia de las malas posturas de los
nifios las enfermedades del corazon, de la vejiga, del higado
y de los pulmones.

&Cuidl es, pues, la posicion normal del enerpo, la que di-
sipa todo temor de enfermedad y se eonforma con el buen
porte que es necesario mantener en la escuela? Esto es lo
que paso 4 exponer.

El nifio sentudo debe tener los piés completamente apoys-
d.s en el suelo 6 sobre una tabla & banquillo dispuestos pa-
ra el objeto. La pierna formard con el muslo v este con el
tronco del enerpo un dngulo de noventa grudurf. La eolum-
na vertebral no ha de inelinarse 4 derecha 6 izquierda y los
omoéplatos se mantendrin 4 la misma altura. Los bruzos es-
tardn en contacto con las costillas, y no soportaran el peso
del euerpo; finicamente las manos y una parte del antebrazo
reposarin sobre la mesa. Es necesario que lu cabeza esté
bien equilibrada sobre la columna vertebral v que no se in-
eline demasiado adelante. Z

Para que el alomno pueda sujetarse 4 estas preseripeiones
de la higiene las mesas y bancos, deben reunir las condi-
ciones siguientes:

Primera: La altura del banco serd igual al tamafio de la
pierna tomado desde la planta del pié hasta el pliegue de lu
rodilla. Cuando el asiento sea més alto habrd, 4 1a distancia
necesaria un taburete 6 un travesano suficientemente ancho
[de 8 & 10 centimetros, segin algunos higienistas, de 20 4 30
segiin Farhner] para apoyar bien los piés,

Segunda. La profundidad del asiento sers igual 4 la lon-
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gitud del femur, si se acepta la distaneia negativa, 4 4 los
tres quintos de ella, si la distancia adoptada es la nula. En
euanto 4 la forma, el asiento debe ser curvo, convexo ade-
lante v eéneavo en el fondo, para evitar que el cuerpo res-
hale hiicin lIa mesa  Cada alumno debe disponer de un es-
pacio suficiente para mover los codos sin molestar a los que
se hallan 4 nuno y otro lado.

Tercera. Los asientos tendrdn un respaldo de forma
curva, igual 4 la que afecta normalmente la columna verte-
bral. eon objeto de servir de sostén ¢ apoyo para la espalda.
Cuando esto no fuere posible, se formard el respaldo de un
travesaiio de 10 eent'metros de ancho, que estard un poco
més alto para las nifias, porque sus ropas levantan mdis 4
éstas, y que tendrd por objeto servir de sostén 4 los rifiones.
La distancia entre el respaldo y el borde interior de la mesa
serh igual al espesor del enerpo de delante atrds, agregan-
do de 3 § 4 centimetros (Bagnnux). En todo caso conviene
que entre el asiento y el respaldo quede un espacio libre pa-
ra los vestidos.

Cuarta. El borde interior de la mesa y ¢l del banco se
encontrardn en la misma linea vertical 4 fin de que los alum-
nos se vean obligados 4 guardar la posicion recta y no nece-
giten inclinarse para aleanzar el pupitre  Algunos autores,
entre ellos los ecélebres higienistas Cohn, Falk y Herman,
optan por la distancia negativa, esto es, quieren que la mesa
avance sobre el banco desde dos centimetros, seglin unos,
hasta seis 4 siete que exigen otros

El mueblaje antiguo desatendia totalmente las exigencias
justas de la higiene 4 este respecto, y la distancia entre los
bordes respectivos del pupitre y la mesa era considerable,
porque no se encontraba otro medio para que el nifio pudie-
ra permanecer en su lugar. sentado & de pié, segun las exi-
gencias de los trabajos y disciplina. Actualmente la dificul-
tad se resuelve de muy diferente manera, Se acepta gene-
ralmente la distaneia nula y como ella imposibilita la postu-
ra de pié por falta de espacio, se obvia ese obstdculo por al-
guno de los signientes sistemas fi otros. _

A. La mesa es fija, inmovil, y lo es igualmente el asien-
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to; pero el nifio puede facilmente abandonarlos en el momen-
to en que asi es necesario hacerlo. ¥ ponerse de pié en los
pasillos que hay en lu clase.  Ejemplo de este arreglo son el
banco y mesa franceses. mandados construir por M, Greard
y que se usan actualmente ¢n las escuelas municipales de
Paris.  El dibujo Jde ellos. que no puedo incluir aqui, se
halla en la pagina 164 de la Higiene de Riant yvia ecitada, fi-
gura 37,

B. La cubierta de la mesa resbala Jde delante atrés. Pa-
ra escribir, el alumno la atrae hdeia el banco y la fija por
medio de un pasador 6 clavija quedando asi la distaneia nu-
la. Terminada la leccion de eseritura el nifio empuja la eu-
bierta de la mesa que retrocede y deja un espacio libre de
12 centimetros préximamente. Este sistema es el de Kunz.
usado en Alemania. Austria y Holanda, el de Cardot y el de
Pompeé; las mesas y bancos no son iguales en los modelos
de estos constructores, los mecanismos varian también, pero
el principio es el mismo. [Pliginus 134, 300 y 308, figuras
21, 71 y 78 de la Hygiéne scolaire de Riant.]

C. La cubierta de la mesa puede levantarse é bajarse,
total 6 parcialmente. Tal es el caso del modelo Largiader
usado en las escuelas de Zurich y del *“*Trinmph” pupitre
americano. [Pigine 245 figura 116. Narjoux. Les écoles
publiques. Construction et instalation en Suisse y phgina
126 figura 15, Riant Hygiéne scolaire . ]

D. La mesa es inmévil, pero el asiento se levanta y deja
libre todo el espacio que media entre el respaldo y ella. Asi
estdn dispuestos los bancos y mesas de las escuelas de Illi-
nois, descritos por Defodon en su obra “*Promenade a I'Ex-
position scolaire de 1867."

Quinta.  La *“diferencia.” 6 sea el espacio que separa el
borde interior de la mesa del asiento, es, en el mueblaje
antiguo, muy considerable: las mesas son demasiado altas
con relacién al banco. Aunque no esté determinado con
precigién cual deba ser la diferencia, se ha llegado sin em-
bargo & conclusiones generalmente aceptadas sobre este asun-
to. *‘La mesa, dice el Dr. Guillaume, debe, naturalmente.
ser también proporeionada i la talla de los alumnos; pero no
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se ha Negado & fijar definitivamente la altura normal que ha
de tener Ia orilla més praxima al banco.  Sin embargo, esti
generalmente admitido que dicha orilla debe legar & la altu-
ra de la eavidad del estdmago.  Esta disposieion permite al
nifio & In vez. dejar deseender ¢l brazo perpendicularmente,
reposar el antebrazo en la mesa inclinada y escribir, sin obli-
war & una posicion forzada la parte alta del euerpo, y sin que
sea preciso alejarla del respaldo.  En estas condiciones la
distancia entre la mesa v los ojos del nifio es también la més
racional por lo que respeeta & la vista.”

Sextn. Esta condicidn se refiere d la inelinacién que Ia
mesa debe tener,  Sobre este particular dejo la palabra al
Dr, Liebreich, sutoridad muy reputada en la materia. **Los
njos, dice, se mueven en las diferentes direeciones por me-
dio de seis mfiseulos.  Los mfisenlos de los dos ojos no pue-
den obrar simultaneamente, sino en determinadas condiciones;
por ejemplo, nos es posible levantar & bajar los dos ojos al
mismo tiempo, levarlos del paralelismo & la convergencia y
vice versa, pero no del paralelismo 4 la divergencia.  Entre
las combinaciones posibles de los mfisculos, algunas pueden
durar eierto tiempo, otras solamente algunos segundos; asi
es que no vemos fAcilmente, sino esforzéindonos. un objeto
préximo, cuando esti mds alto que el ojo ¥ podemos par el
contrario ver féeilmente un objeto eoloeado i la misma dis-
tanein si estd abajo de aquel, A fin de ver distintamente con
los dos ojos & Ja vez, no un punto solimente. sino una linea
o una superficie entern. necesitamos para cada posicidn del
objeto nna rotacién particular de las dos retinas. y solamen-
te podemos verlo sin fatiga largo tiempo, enando ese movi-
miento resulta de combinaciones musculares ficiles y dura-
bles. Es necesario, pues, no creer que la posicion natural
del libro enando se lee depende del acaso; por el contrario,
es unn necesidad fisiolégicn.  Si luchamos contra esta, el
ojo se fatiga y si el esfuerzo se prolonga y se repite regular-
mente. resulta de ello nn desarreglo en la armonia de aceién
de los masculos del ojo...." j R

“Asi es que si queremos ver largo tiempo una superficie
plana, por ejemply un libro, debemos eolocarlo de tal mil;m-
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ra que la posicidn media del eje visual abajo del horizonte,
forme un fingulo de 45 grados préximamente y necesitamos
por eonsecuencia dar al libro una inelinacion que lo haga ea-
gi perpendicular & nuestro eje visual, es decir, que forme un
dngulo de 45 grados con el plano del horizonte.”

“Para eseribir seria buena la misma inclinacifén, pero ra-
zomes mecidnicas se oponen 4 ello, y es necesario contentar-
nos eon un angulo de 20 grados.”

Para subvenir 4 estas necesidades de la visidn, el Dr. Lie-
breich, ha construido un pupitre que, por un meecanismo sen-
cillo, puede estar en las posiciones requeridas para leer y es-
eribir, La inelinacion de la mesa es de 20 grados; levantan-
do un batiente, que forma parte de la misma y que tiene
charnelas 6 visagras, se obtiene una especie de atril con 40
grados de declive. (Narjoux **Les écoles publiques en Fran-
ce et en Agleterre,” pig. 389, fig. 181.)

Séptima. Las mesas y asientos deben adaptarse 4 las ta-
llas de los alumnos. Para aleanzar este objeto se han pro-
puesto dos medios distintos,

A. Las mesas son todas de una misma altura, la que
conviene 4 los alumnos mas altos de cada eclase, pero los
baims y el travesafio que sirve de apoyo 4 los piés, pueden
levantarse 6 bajarse cuando se necesita, de manera que cada
nifio se encuentre en las condiciones apropiadas para guar-
dar la postura normal,

La uniformidad en la altura de las mesas, tiene por objeto
facilitar la tarea del maestro, que experimenta mucha inco-
modidad para revisar los trabajos de los nifios més pequefios,
teniendo que inclinarse demasiado cuando los pupitres son
proporcionados 4 la talla de estos.

Como ejemplo de este sistema citaré los pupitres Bapte-
rosses, El asiento reposa sobre una eruz de hierro soporta-
da por un eje cilindrico de hierro también. Dicho eje resbala
dentro de la eavidad de un soporte adherido al pavimento,
y puede afirmarse 4 la altura que se quiera por medio de un
tornillo de presién. Un escabel de hierro colocado en frente
de cada asiento, sube é baja también por el mismo sistema
que el banco. KEste mecanismo, que es ignal al del pupitre

!
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Leceeur v otros, presenta las ventajus de que los muebles se
adaptan exactamente 4 la talla de los alumnos, y de poder
seguir el eambio operado por el crecimiento de estos; pero
es poco pridcetico porque el mueblaje correspondiente cues-
ta mucho y estd expuesto 4 constantes deterioros, origina-
dos por la tendencia de los nifios 4 poner en movimiento
enantas cosas lo permiten si llegan i sus manos; asi es que
no se ha generalizado. (Paginas 136 y 137, figura 28. Hi-
giene de Riant.)

B. El otro medio, aceptado en las escuelas de Alemania,
Inglaterra, Suiza y Bélgica, consiste en construir cuatro,
cinco, seis y hasta mas modelos de mesasy bancos de tama-
fio diferente, para que sirvan cada uno 4 los alumnos cuya
estatura estd comprendida dentro de ciertas dimensiones.
Para mayor claridad citaré un ejemplo. El Dr. Guillaume
de Neuchatel, cree que bastan seis modelos para todos los
nifios cuyas tallas varfan entre 90 y 180 centimetros; asi es
que segfin él, un tamaiio especial de pupitres y banecos debe
corresponder 4 todos los nifios que tengan husta 15 centime-
tros de diferencia en altura.

Habiendo medido gran nfimero de estudiantes, ha encon-
trado que el término medio de longitud de las distintas por-
ciones del cuerpo que se deben tener en cuenta en la cons-
trucei6n del mueblaje, autoriza las dimensiones en las mesas
v banecos que se expresan en el cuadro siguiente:
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En Francia y en Bélgica han sido formados euadros andlo-
gos, como puede verse consulta:do la Higiene Escolar de
Riant, en las pdginas 310 & 314; el nfimero de tipos acepta-
dos en esos paises no es igual al propuesto por el Dr. Gui-
llanme.

Generalizando el resultado de las distintas mediciones he-
chas, se ha establecido, que la distancia entre el borde pos-
terior de la mesa y el bunco debe ser ignal 4 un poco més
de nn octavo de la longitud total del cuerpo. si se trata de
varones y  un poco menos de un séptimo, si se trata de ni-
fins, porque los vestidos de estas ocupan mis logar. Se
puede tomar por base para la construceién de los muebles
destinados 4 unos y « otras, el resultado de las observaciones
hechas en los nifios y agregar, con el objeto de establecer la
distancia de gue se trata, al octavo de la longitud del cuer-
po de estos 44 4 6 centimetros en los muebles para ellos, y
13 4 2 centimetros més en los destinados para nifias. [Gui-
llaume.] El Congreso Higiénico-Pedagdgico celebrado en
México el aiio de 1882, establecid, que la distancia repetida,
debe ser igual al sexto de la estatura. Tal diserepancia en-
tre las conclusiones del Dr. Guillaume y las de los sefiores
que formaron dicho Congreso, nos obligu i proceder de una
manera escrupulosa & la medicién de nuestros escolares, &
fin de fijar acertadamente las proporciones que deben tener
los pupitres que construyamos.

Ese mismo Congreso, siguiendo & Fahrner, Cohn y Zwer,
aprob6 que la distancia entre el banco y el suelo, sea igual
4 dos séptimos de la talla y la altura del respaldo proxima-
mente del sexto de la estatura. Segun Liebreich. el respal-
do debe estar 4 la altura del borde de la mesa para los ni-
fios, y cinco centimetros mas alto para las nifias.

Octava. Se deben evitar los Angulos y filos en las mesas y
bancos. porque pudieran producir contusiones dolorosas 4 los
que los usan. ] ;

A las condiciones expresadas, en que la preocupacién prin-
cipal de los constructores, es ajutarse i las prescripeiones de
la Higiene, deben agregarse ofras, que tienden més particu-
larmente al buen éxito de la eénsefianza, 4 una organizacién
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pedagdgica conveniente y i conciliar las exigencias de Ia
ciencia con las de una economia bien entendida, que se debe
observar inevitablemente en todos los asuntos referentes
4 la instruceién popular. Esas condiciones son las siguien-
tes:

Novena. Tedéricamente, la mejor disposicién de los mue-
bles, es aquella en que eada alumno se encuentra separado
de los otros y tiene su mesa y banco especiales. Los estu-
diantes no pueden entonces comunicarse, sea para prestarse
ayuda en los diferentes trabajos 6 para ponerse de acuerdo
4 fin de llevar 4 efecto alguna travesura; eada uno es res-
ponsable de sus adelantos y conducta, de la buena conserva-
cién y aseo de los muebles que le corresponden y de la lim-
pieza de la parte del pavimento en que se hallan el asiento
v pupitre que ocupa; los nifios pueden abandonar su asiento
y volver & ¢l sin perturbar f los otros, sin moverles sus me-
sas, en suma, sin causarles trastorno alguno y por filtimo,
circulando el maestro facilmente por los pasillos que deben
reservarse entre las hileras de pupitres, vigila y corrige sin

* embarazo el trabajo de cada alumno en particular.

Pero las mesas y bancos individuales presentan varios in-
convenientes: ocupan mucho lugar y cuestan mis que cual-
quiera otros; asi es que admitida, como lo estd universal-
mente, la idea de aislar lo més que se pueda 4 los nifios, se
ha llegado por economia i desistir del uso de pupitres sepa
rados para cada uno y & convenir en que las mesas y banco-
sirvan para dos solamente,

A fin de economizar espaeio, algunos pupitres se constru-
yen de manera que el asiento forma un solo euerpo con la
papelera del alumno colocado atris. Este sistema que es el
de las mesas existentes en la escuela primaria anexa & la
Normal de Profesores del Estado, presenta el inconveniente
de establecer cierta solidaridad nociva entre dos alumnos,
uno de los cuales puede molestar al otro que tiene demasia-
do cerca, ya sea moviéndole su mesa 6 de otra manera.

Décima, Los pupitres que se destinan 4 las salas de es-
tudio, deben tener cajones paga los papeles, pizarras y libros
de uso de los nifios. 1'1L-:1u+ﬂvlr que sirvan en los anfiteatros
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y salas reservadas para clases solamente, no los necesitan,
enando en la escuela hay ademds salas de estudio, porque
los alumnos guardan en estas todos los objetos destinados &
sus labores. La Escuela Normal de Profesores de Auteuil,
en el departamento de Sena (Francia), estando provista de
salas de clase y de estudio, tienen las dos formas de pupitre
i que se refiere esta décima condiciin,

Las dimensiones del cajén deben calcularse de manera que
si la eubierta de la mesa es movible, con el fin de proporcio-
nar espacio en que el nifio esté de pié sin salir de su sitio,
no se destruyan los efectos de esa precaucién, sino antes
bien quede con ese objeto, entre el asiento y el borde del
eajén, la distancia necesaria, que se caleula igual & un poco
mis del didametro del muslo de uno de los alnmnos més al-
tos. En algunos modelos, como el americano aceptado en
la Escuela Anexa 4 la Normal de Profesores de Puebla, el
cajén para los libros es vertical, y se cierra con la cubierta
de la mesa, que girando sobre goznes puede taparlo.

Cada pupitre debe tener un tintero con tapadera, & la de-
recha si es para un alumno, 6 en medio si sirve 4 dos; el tin-
tero se coloca en la parte horizontal que se reserva en la me-
sa, del lado opuesto al del asiento, y que tiene por objeto
colocar las plumas, pizarrines, reglas y demds utensilios de
trabajo, para que no resbalen. y

Undécima, Los muebles deben construirse teniendo en
cuenta la naturaleza del pavimento de las clases. Los que
requieren tornillos para estar fijos en el suelo, no se pueden
adaptar sino 4 los pisos de madera, 6 £ los que estdn provis-
tos de polines incrustados en ellos y dispuestos para el efec-
to. Deben los pupitres y bancos ser sélidos, para evitar de-
terioros frecuentes y los gastos que traen consigo, facilmen-
te reparables, 4 fin de que puedan ser compuestos log me-
noscabos que sufran por los artesanos que hay comunmente
en las localidades poco importantes, ligeros para que los tras-
porten sin dificultad de un salén & otro, 6 afuera del edificio
y por tltimo, estar dispuestos de manera que 1o estorben el
barrido de las elases, ni originen acumulacién de suciedades
que dificilmente se limpien.
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Al exponer las condiciones anteriores, he precisado In dis-
tineifn que se debe hacer en caanto A las dimensiones, entre
los pupitres y bancos para las nifias v los que han de servir
a los nifios, faltAndome finicamente anadir, que como los
trabajos de aguja corresponden especialmente i las primeras,
lag mesas que se les destinen se pueden arreglar de manera
que les sirvan también para estudiar esta parte del progra-
ma de ensefianza. | on este objeto varios constructores, en-
tre ovros, Blandot-Grayet de Bélgiea, han fabricado la mesa
dividida en dos partes & ln mitad del ancho: una de ellus, ma-
vil, gira sobre la otra y descubre un acerieo adherido en su
lado de abajo; en esa almohadilla las alumnas fijan las telas
v pueden coloear las agujus y alfileres,

Las mesas y bancos para el dibujo. cuando hay sala espe-
cialmente destinada & esta asignatora, ofrecen una disposi-
cion particular de que conviene hablar aqui.

El articulo 10 de las conclusiones presentadas al Ministe-
rio de Instruceién Phibliea francés, en Julio de 1884, por lu
Comision de Higiene de las Esenelas, establecida en vietwd
del decreto de 24 de Enero de 1882, dice: “En las esenelas
donde se pueda disponer una sala especial para el dibujo.
una parte de la clase estard provista de mesas apropindas !
dibujo grdfico. Kl resto de la piezs no tendrd més muebles
que asientos moviles y soportes.”™  Dichos soportes son de
fierro, estdn adheridos al suelo, se hallan coloeados en lineas
eurvas al derredor del modelo v sivven de apovo f las tablus
6 cartonés en que el alumno dibuja.  Sentado este on un
banco, sostiene gobre las piernas esa tabla 6 carton, dindoles
la inclinacion necesaria y ncoreindolos 6 alejindolos de |
vista segiin conviene en cadu easo.  Para mds elaridad pue-
den verse las liminas 69, pdg. 205 de la obra de Narjoux,
“Les écoles publiques en France et en Angleterre” v las 6 v
7 de la obra **Les écoles publiques, constrution et “instala-
tion,” del mismo antor.

Muchos modelos mis pudiera ecitar del mueblaje que se
destina al dibujo, pero para no ser demasiado difuso me 1i-
mitaré d deseribir someramente los usados en Suiza, Bélgien
y los Estados Unidos.
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La mesa suiza pura los alumnos que trabajan en el lavado
¥ en el dibujo geométrico, requiere que el estudiante se man-
tenga en pié; por medio de un taco de mddera se puede dar
4 la cubierta una inclinacién ligera. Para los que se ocupan
en la reproduceién de modelos, los muebles son més compli-
cados: los nifios se sientan en una silla ordinaria, pero la cu-
bierta de la mesa se mueve por medio de una eremallera co-
locada hécia la parte inmediata 4 la silla, y puede asi gnar-
dar inclinaciones diferentes. El modelo se coloea en un bas-
tidor que estd adherido al borde exterior de la mesa. [figura
124, pdg. 254, Narjoux **Les écoles publiques. Construectidn
et installatidén en ."iuissﬂ.‘?

El modelo americano adoptado en la Escuela Normal para/
Profesores, de México, consta de banco y mesa, ambos copis
piés de hierro, atornillados al suelo. El baneco es igual &=

L ?"
dlel pupitre *“Triumph.” y tiene el asiento mévil, que se let q-l‘,% AN

vanta para que los alumnos se puedan poner de pié en su lu-\*

car.  La mesa es horizontal: la cubierta de ella se puede in-
clinar, girando sobre el Jado inmediato al baneo, y fijarse &
la altura necesaria por medio de tacos de madera que se apo-
van en los dientes de una eremallera; del lado derecho tiene
cajén para guardar los papeles y ftiles y estd provista por
abajo de un travesafio que sirve de apoyo para los piés,

L.a mesa de M. Licot, director de la Academia de dibujo
de Nivelles (Bélgica), forma un sélo cuerpo con el banco; se
puede también inclinar segiin un dngulo hasta de 90° y tie-
ne un movimiento de abajo arriba.

En la Escuela Normal de Profesoras de Bruselas, se usan
bancos sin respaldo y una tabla rectangular que en uno de
los lados menores tiene atornillado unsoporte para apoyarla
en el suelo. Las nifias colocan sobre las piernas el extremo
libre de la tabla, y trabajan en esta de la misma manera que
los alumnos de la Escuela Normal de Profesores de Puebla,
en los muebles que se han adoptado para el dibujo en ese
establecimiento ¥y que son muy semejantes 4 los que deseri-
bo, pero los de la Escuela de Bruselas ofrecen las ventajas de
haber diferentes tamaifios, de que el estudiante pueda cam-
biar de lugar, y de que recogidas las mesas después del tra-
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bajo y apoyadas contra las paredes, las clases quedan ente-
ramente despejadas.

Para concluir con las mesas y bancos para los nifios, ha-
blaré de los que se usan en las escuelas de parvulos.

Las condiciones que debe tener el mueblaje de las escue-
las primarias, ha de satisfacerlas también, en cuanto sea
aplicable, el que se destina 4 las escuelas de parvulos; pero
alganos autores exigen ademds, que este ultimo sea portétil,
obedeciendo 4 las ideas de Frabel, que deseaba que todo fue-
ge accion en los Kindergarten, Con ese requisito la sala de
clase puede en efecto cambiar de aspecto de cuando en cuan-
do, por la disposicién distinta que se dé 4 los objetos que la
amueblan.

Las escuelas infantiles del Canton de Ginebra, en Suiza,
estdn provistas de mueblaje que se conforma d ese princi-
pio. Consta ese de un asiento con respaldo, para tres nifios.
La mesa, independiente, estd provista de una cubierta cna-
driculada, que puede inclinarse y flifirse oblicuamente por
medio de un taco de madera: tiene un reborde de cuatro
centimtros, que se quita y pone segiin es necesario, y que
sirve para impedir que los objetos caigan en ciertos juegos
con pelotas y cuerpos esféricos. Existen dos modelos dife-
rentes, uno para los nifios de 24 4 4 afos, y el otro para los
nifos de 4 4 6 afios.

Las dimengiones de los bancos y mesas para las escuelas

de pdrvulos, son, segiin Mlle. Caroline Progler, Directora de
cursos especiales en Ginebra, las siguientes:

Secoidy peL BaXco,—Dos TaAMAROS .

Primer tamafio.— Nifios de 23 4 4 afios.

Altura del banco: 28 centimetros,
Segundo tamafio.— Nifios de 4 4 6 afios.

Altura del banen: 31 centimetros.

Altura del respaldo: 25 4 28 centimetros.
Plano del banco.— Ancho: 24 centimetros.

Largo: 1m. 35.



i
SECCION DE LA MESA.

Primer tamafio.—Altura de la mesa: 45 centimetros.
Segundo tamafio.— Altura de la mesa: 52 centimetros,
Plano de la mesa.— Ancho: 30 centimetros. [Primer ta-
mafio, ]
Ancho: 35 centimetros. [Segundo ta-
maiio. ]
Largo de la mesa: 1m. 35.

l.as mesas se reunen para formar una grande 4 la cual se
sientan los alumnos para ciertas ocupaciones. Otras veces
se retiran aquellas y los bancos se ordenan en semicireun-
ferencia,

Este mismo es el sistema de mueblaje aceptado en las Keo-
les gardiennes de Bélgiea,

Las salas de asilo francesas y las Infant School de Inglaterra,
ofrecen 4 este respecto particularidades que creo necesario
dar 4 conocer, Los salones de esos establecimientos estin
divididos en dos partes, una oeunpada por el estrado y la obra
en que se ccloean las mesas y bancas. El estrado se com-
pone de gradas de diferentes alturas, siendo més bajas las
primeras, donde sa colocan los nifios mds pequefios, y sirve,
durante los ejercicios en que los alumnos no tienen que ma-
nejar ningunos fitiles, Las mesas y bancos estdn destinadas
i los otros trabajos. [Figuras 150 y 161, pﬁ.ginaq 348 y :?:4&!
Narjoux *‘Les écoles publiques. Construction et installatién
en France et en Angleterre.”] - £

Siendo la graderia fija y por tanto careciendo del requisi-
to de movilidad 4 que antes me referi y. que encuentro arre-
elado 4 los principios frebelianos, produciendo ademés un
gran hacinamiento de alumnos en espacio muy limitado, y
siendo ademds peligroso para los nifios por las subidas y ba-
jndas frecuentes de los escalones, la Pedagogia y l‘a lfIlgletw
rechazan tal mueblaje, que por lo tanto no aconsejaria para
nuestrasescuelas,
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Bufetes y asiento para los maestros,

El sitio del maestro tiene comunmente para el servieio de
este, una mesa y la silla correspondiente, coloeadas en un
estrado que se levanta en el fondo de la clase. En las es-
cuelas inglesas, el lugar del maestro queda por el contrario,
al nivel del pavimento, en tanto que los pupitres de los alum-
nos se levantan frente 4 él en anfiteatro. Las escuelas de
pérvulos no requieren bufetes y asientos para las maestras,
porque éstas se hallan casi constantemente de pié y mar-
chando por entre los pasillos que dejan las mesas de los ni-
fios.

Biblioteca,

En eada clase, cerca del maestro, debe haber un estante
4 biblioteca que contenga los libros de uso de la seceidn, las
pizarras, pizarrines, papel. ete. La construccion de ese mue-
ble nada ofrece de particular.

Eneerados .

Los encerados se fabrican de madera pintada, pizarra 4 te-
la encerada. El primero de esos materiales ofrece varios in-
convenientes, como son, producir reflejos dafiosos 4 la vista
¥ que algunas veces impiden ver lo eserito, requerir que el
encerado se repare frecuentemente para que desaparezean
las huellas que deja la tiza y qne dificultan la eseritura clara
y producir polvo perjudicial 4 las vias respiratorias, La pi-
zarra es preferible 4 la madera porque no da lugar reflejos;
pero presenta aun algunos de los inconvenientes de esta, v
obliga £ los nifios 4 esfuerzos para eseribir 4 que se acostum-
bran ficilmente y que son perniciosos.

El mejor material para pizarrones es la tela encerada, de
la que hay diferentes especies, tales como la Hiebert's rotiren-
de schaeltafel, la Elastiche-Patent-Schullafeln que se fabrican
en Viena, y la de Suzanne en Paris. Esas telas son de larga
duracion, se conservan ficilmente en buen estado, frotdndo-
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las de cuando en cuando con una esponja embebida de acei-
te, son elisticas, ligeras, no se rayan, no reflejan la luz y tie-
nen un color negro mate, sobre el que se destaca claramente
lo eserito. En contraposicién, se dice, son caras y las des-
truyen los alumnos prontamente.

En cuanto al precio puede asegurarse que es, en Europa,
préximamente igual al de los encerados de madera, porque
estos demandan reparaciones frecuentes durante el ano, que
las telas mencionadas no exijen. Entre nosotros indudable-
mente que serian mds caras que los encerados. Respecto &
la posibilidad de que los alumnos les hagan agujeros, existe,
evidentemente; pero los maestros europeos creen que puede
evitarse con alguna vigilancia y mediante un sistema de es-
timulos bien entendido, que estreche d los nifios 4 ser cuida-
dosos de cuanto les sirva en la escuela para sus tareas.

Generalmente hay en las clases pizarrones colocados en el
estrado del maestro y los autores recomiendan que se situen
otros pequefios en torno de la clase, para que sirvan al tra—
bajo simulténeo de varios alumnos. En Bélgica, segfin lo
he dicho antes, el zécalo de los tres lados de la clase,
distintos del que ocupa el bufete del maestro, estd formado
con tableros apizarrados en que los nifios ejecutan sus ejer-
cicios. Los encerados del estrado son algunas veces dos que
se contrapesan el uno al otro y que suben y bajan alternati-
vamente dentro de un marco que los encierra y que estd ad-
herido 4 la pared. Otros se hallan sostenidos por un caba-
llete, en que pueden subir 6 bajar é inc}inurse mis 6 menos
segfin es necasario, para evitar los reflejos: esta segunda dis-
posicién es preferible desde el punto de vista de la Higiene.
En algunas escuelas americanas el encerado es una gran fa-
ja de tela, que se arrolla en dos cilindros verticales, fijos en
la pared, 4 conveniente distancia el uno del otro. Cuando
la tela ha sido totalmente cubierta de cifras, letras ¢ figuras,
no se borra lo escrito, sino que se arrolla el encerado descu-
briéndose otra parte de é1, donde se pueden continuar las
labores, con la ventaja de que se guarde lo hecho anterior-
mente. :

Como medida de aseo para mantener la pureza del aire y

T rA T
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para conservar los encerados, es indispensable limpiarlos al
terminar el estudio, lo cual se hace de preferencia con una
esponja 6 una toalla hfimedas, porque los eepillos y esponjas
secos producen polvo y ensncian las manos.

Pizarras,

Las pizarras pueden ser naturales é de carton upizarrado,
Se usan rayadas de rojo, con las lineas principales y auxi-
liares que requiere la Caligrafia, con los paralelos ¥ meridia-
nos para los ejercicios de cartografia, cuadriculadas con el
fin de que sirvan & los primeros ejercicios de Dibujo & sin
lineas ningunas.

Ciertas escuelas tienden 4 suprimir totalmente los ejerci-
cios en papel y con pluma y a sustituirlog con otros en las
pizarras, fundindose en que estas son manuables ¥ econo-
micas y en que permiten al nifio hacer ¥y rehacer sus tra-
bajos hasta que resultan correctos y limpios. Pero ademdis
de que la facilidad de borrar cuantas veces se quiera lo es-
erito 6 dibujado, y el poco cuidado que se requiere para con-
servar aseadas las pizarras, son cosas inconvenientes, porque
lo nifios se acostumbran 4 no poner todo el €smero nece-
sario en sus labores, se atribuyen 4 las pizarras ¥ pizarrines
otros defectos. El Dr. Cohn afirma que favorecen el desa-
rrollo de la miopia, y el Dr. Horner siguiendo el mismo or-
den de ideas los ha desterrado de las escuelas de Zurich
reempleazindolos por el papel y la pluma. My, Largiader,
director de la Escuela Normal de Strasburg, afirma, como
resultado de sns observaciones, el hecho siguiente: si se es-
eriben las letras E. B, del mismo tamaifio y grueso: 1.°©
eon negro sobre blanco; 2. © con blanco sobre negro y 3.°
con gris sobre negro, el ojo puede percibirlas 4 las distan-
cias miximas representadas por las cifras 496, en el primer
caso, 421 en el segundo y 330 en el tereero,

Lo expuesto debe hacernos aceptar con diserecién los
ejercicios en las pizarras, que como los que se practican en
el encerado obligan al nifio 4 emplear mucha fuerza al es-
eribir, y convencernos, de que son preferibles en general, y



particularmente en los grados superiores, los trabajos en pa-
pel y con pluma.

Papel y tinta.

Debe el papel que se use en las escuelas ser de color ama-
rillento, porque el muy blanco lastima la vista, y grueso,
para impedir que se cale y que se trasparente, lo cual haria
confundir unas con otras las formas hechas.

La tinta ha de ser negra, ¢ de otro color tal, que se des-
taque bien en el papel, porque de lo contrario el nifio se vé
precisado { inclinarse mucho sobre éste para ver bien, y esto
favorece la miopia y las actitudes viciosas, de cuyos incon-
" venientes he hablado ya.

Libros.

Las condiciones del papel para escribir son las mismas
que ha de reunir el de los libros escolares.

Débense ademéis considerar en estos los tipos de letra, la
longitud de las lineas y la distancia entre los caracteres im-
presos,

La letra ha de ser clara, limpia, uniforme; asf es que de-
ben rechazarse los tipos gastados ¢ igualmente toda com-
binacion de caracteres en que haya unos mis oscuros que
otros 6 que sean de distintos tamafios y colores. Como
ejemplo de un silabario que peca contra este precepto puedo
citar el de que habla Riant en la pagina 373 de su Higiene
escolar ya mencionada. Los renglones no han de estar
apelmazados sino convenientemente regleteados y las letras
deben ser suficientemente anchas, porque la facilidad de
leer un texto, como lo afirma el Dr, Javal, depende en gran
parte de esta condiciéon. La longitud de las lineas segfin el
mismo higienista, no ha de exceder de ocho centimetros,
las margenes han de ser bastante espaciosas, Cada centi-
metro de un renglén contendrd cuando mas siete lineas, se-
gtn el Dr. Perrin. ;

Todas estas prescripciones se encaminan 4 disminuir las
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dificultades de adaptacion del ojo 4 favorecer la visién sin
grandes esfuerzos y & evitar por lo mismo las causas que
determinan la miopia y las posiciones defectuosas.

Mapas, cuadros murales, atlas y globos.

En todas las escuelas de Alemania y en muchas de Sui-
za, llama particularmente la atencién el hecho de que no se
encuentra mapa 6 carta alguno suspendidos a las paredes
de las clases. FEsos objetos se hallan deﬁositudm en el mu-
seo y biblioteca de la escuela y no se exhiben 4 los alam-
nos sino cuando la naturaleza de la leccion del dia asi lo re-
quiere.

Los pedagogos é higienistas de esos paises creen que des-
de el pnnto de vista de su especialidad, tal procedimiento es
el mejor y esa es la opinién que emitio el Dr, Trélat, en el
Congreso de Bruselas, de que ya he hablado. El pasaje re-
lativo de sn dictamen dice como sigue:

...."Para terminar con lo que se refiere 4 la clase, diré
que contra lo que se practica en la mayor parte de las escue-
las, por lo menos en Francia, convendri no cargur las pare-
des de cartas, de modelos y de cuadros de cualquiera espe-
cie. KEsos objetos de todos tamafios y colores, que guarne-
cen las superficies que sirven de fondo 4 la vista, perturban
el espiritu sin interesarlo. El ojo se habitfia 4 ellos eierta-
mente, hasta el punto de no sufrir con el desorden de las
formas que lo excitan; pero esta misma costumbre acaba con
la euriosidad del nifio, que lo habria atraido y conquistado si
el objeto no se le hubiese mostrado por primera vez, sino pa-
ra hablarle de él v para que se ocupara en estndiarlo. Sise
quiere sacar todo el partido posible de las condiciones que
favorecen al mismo tiempo la tranquilidad del cuerpo y el
esfuerzo del espiritn, cosas ambas tan deseables en clase, es
necesario empefiarse en calmar la superficie de las paredes
de esta, no recargarlas de objetos y contentarse pintdndolas
de un solo eolor bastante claro.” Cuando los muros estén
tapizados de cartas se hace muy dificil limpiarlos con fre-
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cuencia y pronto, lo cual origina otro inconveniente que se
debe evitar: la acumulacién del polvo y los miasmas.

Muchas veces la falta de un local para museo y biblioteca
impide que se puedan guardar las eartas murales, particular-
mente si son muy grandes, como las geograficas por ejemplo,
y entonces se usan aparatos que sirven para conservarlas,
haecer fécil el uso de ellas y ponerlas 4 la vista de los alum-
nos fi ocultarlas, sin que sea necesario quitarlas del lugar
que ocupan en la clase. En Bélgica y en Francia hay un
mueble que se halla adherido 4 la pared, del lado en que es-
t4 el asiento del maestro y que se coloca arriba 6 & un.lado
del pizarrdn; consiste en una serie de varillas escalonadas y
que sirven para que se arroyen los mapas, que caen y se le-
vantan unos detrds de los otros, por medio de cordones co-
mo los de los trasparentes & de un meecanismo parecido al
de las cortinillas de los wagones. De esta manera los ma-
pas ocupan muy corto espacio y pueden ocultarse 4 la vista
de los nifios con gran facilidad, pues que se extienden 6 re-
cogen, segun es necesario, con mucha violencia.

En cuanto & las condiciones de las cartas y enadros mura-
les considerados en sl mismos, asi como las de los globos y
atlas, deben ser las siguientes: tintas suaves y pocas, que no
ofrezcan grandes contrastes, superficies no brillantes para
evitar los reflejos, pocos detalles, porque cuando estos abun-
dan la vista se fatiga buseando en medio de una gran confu-
sién los pormenores que se necesitan, y letra de buen tama-
fio v elara. De lo expuesto se deduce, que son convenien-
tes las cartas parciules en que se ofrezean al estudiante se-
paradamente los distintos asuntos que estudie, como por
ejemplo, el aspecto general de un pais, la Orografia, la Hidro-
grafia, las divisiones politicas, ete. :

Doy fin 4 este capitulo de mi -informe, mencionando dos
condiciones que el material escolar todo debe satistacer: crear
en los alumnos hébitos de orden y formarles el buen gusto
La colocacion regular de los objetos, el estado de aseo en
que se hallen, la puntualidad en exhibirlos solamente cuan-
do sea preeciso v en recojerlos terminada la ]eee:dn.rmntri-
buirén & lo primero.  El arte con que estén construidos, la
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buena eleceion de los colores v su combinacidn, realizarin
lo segundo,

Infitil me parece demostrar la gran importancia que tiene
en la vida la costumbre de proceder en todo con orden i
cuantos goces honestos procura el gusto de lo bello. La s
prosperidad individual, la doméstica y la de la Patria, y la '
satisfaceifn racional de esa necesidad de placeres que el hom-
bre siente particularmente después de penosus labores que
lo fatigan, dependen de esas cualidades; y toca 4 la escuela

cultivarlas, porque su ideal es desarrollar arménicamente ¥
cuanto hay de atil y de noble en nuestra naturaleza. s
Wl
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