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Il. PREFACIO.

El trabajo del disefiador gréfico, se fortalece y
desarrolla a través de la creatividad, y ésta, se
manifiesta durante todo el proceso hasta la obra
grafica terminada.

El dibujo, herramienta expedita, natural, y de
esencia humanista, para el disefiador se
presenta, como el recurso que permite a traves
de su practica, la expresion creativa.

*“Podemos ser peones de la era digital, con el riesgo
de que los desarrolladores de software, cada vez mas
poderosos, substituyan la capacidad creativa del
usuario, soslayando lo que nos distancia del resto de la
fauna: nuestra imaginacion, capacidad creativa y
sentido del humor. El uso pragmatico de la
computadora no va mas alla de la mano, un lapiz, o de
cualquier herramienta empleada para manifestar el
intelecto, sin embargo su uso racional nos depara un
futuro inimaginablemente asombroso.”

*José Ferrer, “ Disenador e
»

llustrador
a” Disefio No. 40 1998.

En la anterior cita de Ferrer, se manifiesta el
riesgo que existe, para las nuevas generaciones,
al pretender sustituir la capacidad creativa, por
el uso absoluto de la computadora.

El presente trabajo de investigacidn, se propone
mostrar los auténticos valores y bondades, que
nos puede proporcionar el uso del dibujo como
herramienta de inagotables recursos en el
proceso creativo del disefio grafico.



111. INTRODUCCION.

En éste principio, del S. XXI, el avanzado
desarrollo tecnoldgico y cientifico, ha alcanzado
para la humanidad, grandes beneficios Yy
comodidades, aunque paraddjicamente, también
la ha expuesto a graves riesgos.

Las relaciones humanas, pareciera también
estan transformandose, y en el ambito positivo
suponemaos, para una mejor comunicacion social
El presente tema de investigacion, aborda el
amplio campo de las comunicaciones.-en el area
especifica del disefio.

El Dibujo, presentado en éste estudio, como un
medio natural de comunicacion del disefio
grafico.- adquiere notable relevancia, al
descubrirse hace no més de diez lustros.- que
sus aptitudes se desarrollan notablemente, a
traves de la visualizacion, y que ésta
caracteristica es cualidad del desaprovechado
hemisferio derecho del cerebro.

Ante las preguntas: ¢El dibujo manual continta
siendo la base del desempefio profesional del
disefiador gréfico?.-¢El dibujo esta siendo
desaprovechado por las nuevas generaciones de
disefiadores?

Nos remitiremos en éste tratado, a las
investigaciones realizadas por un grupo de
cientificos, en el Instituto Tecnologico de
California, E.U. en donde se lograron demostrar
las extraordinarias potencialidades, del cerebro
al ser estimulado para activar, no solo el H-I,
sino recuperar el uso del H-D, con lo cual se
obtienen los beneficios del cerebro doble.

Esta serd la esencia del primer tema del
desarrollo, con el cual se manifiesta la
integrada expresion natural del dibujo como
medio de comunicacion. El segundo de los
temas, presenta los métodos y las técnicas del
dibujo. Y el dltimo, el dibujo de la figura
humana, especificamente el rostro.



I\V. PRESENTACION

IV.l. ANTECEDENTES.

A través del desempefio docente se han
manifestado requerimientos, en el trabajo
grafico de los alumnos, sobre todo en Ila
representacion antropomorfica-métrica, y
aunque se procuran resolver en el curso de la
materia de Dibujo, el tiempo de que se dispone
no es suficiente para lograr, la practica necesaria
en ejercicios que satisfagan la calidad requerida,
en el cien por ciento de los trabajos de los
estudiantes.

El dibujo considerado como una herramienta
de expresion grafica, sera méas eficiente cuanto
mas claro y explicito sea, ademéas de poseer de
manera intrinseca, estilo propio.

El dibujo puede ser ademés, una fuente de
enorme satisfaccion, ayuda a aprender, a pensar,
y a comunicar.....

Es algo que todos hacemos de manera
natural.

Dibujar es una habilidad adquirida. No todo el
que dibuje serd un artista, es cierto que hay
quienes parecen haber nacido con una mayor
habilidad, sin embargo , la voluntad y practica
con frecuencia, permiten que una persona
menos capaz produzca dibujos superiores en
calidad, a aquellos de alguien dotado pero
inconstante.

Estas cualidades no lograran consolidarse si se
limita su ejercicio.



Se aprende a hablar hablando, se aprende a
caminar caminando, se aprende a leer leyendo,
se aprende a escribir escribiendo y se aprende a
dibujar dibujando.

Esta verdad nos fortalece: el dibujo es una
habilidad que se puede adquirir.

El factor principal que se requiere, es tiempo, en
su practica continua y suficiente.

En el fondo, a casi todos nos agrada dibujar, y
con mayor razén debe ser fuente de recreacion
en la practica del disefio, ya que es un medio de
comunicacion del disefiador grafico.

El dibujo se muestra también como, un sistema
de transferencia y almacenamiento de imagenes.
Y...

“Una imagen vale mas que mil palabras”
(Viejo proverbio chino.)

Y, si el dibujo, nos permite representar las
imagenes que tienen la fuerza de expresar mas
que las palabras.- Entonces el dibujo es uno de
los medios de comunicacion idoneos, del disefio
grafico.

Dibujar es un medio para alcanzar un fin, una
herramienta que ayuda a resolver problemas,
crear nuevas ideas, apoyando a la comunicacion

En las propuestas tematicas de la docencia en el
desarrollo del dibujo, se han referido éstas de
acuerdo a la experiencia adquirida en los grupos
de trabajo.



En la busqueda, de informacién que precede la
intencion de este trabajo se cita la desarrollada a
nivel nacional, por Rosa Puente J. Autora del
libro, Dibujo y Comunicacion Gréfica.- En
CUyo resumen, se propone ejercitar las
capacidades perceptuales de profesores y
estudiantes, eliminar los obstaculos que les
impiden manejar los elementos visuales con
rapidez, e incitarlos a efectuar mas
combinaciones formales por medio del dibujo,
el que a su vez se justificara, como un medio de
eficiente comunicacion gréafica.

En el ambito internacional, los estudios
realizados por la investigadora norteamericana,
Betty Edwards, presentados en su libro,
Aprender a Dibujar, Un método garantizado,
propone, mediante la demostracion de la grafica
del cerebro, el aprovechamiento del hemisferio
derecho, que es el que coordina la habilidad del
desarrollo del dibujo.

Sugiere, ejercicios que estan especificamente
disefiados para ayudar a escapar del predominio
del hemisferio izquierdo.

Muestra que, dibujar una forma percibida, es
principalmente una funcion del hemisferio
derecho.

Seran éstas investigaciones cientificas y otras
mas, guias fundamentales en la tesis de estudio
del presente tema.



IV.IIPLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La tecnologia actual, al facilitar el trabajo del
disefio en cuanto a su grafica limpia e
inmediata, ha propiciado la confusion en
estudiantes que pretenden  sustituir la
creatividad por imagenes predisefiadas.

El ejercicio constante del dibujo como medio
de expresion entre la idea que se desea plasmar
y lo que se expresa graficamente, disefio,
requiere creatividad y practica para lograr la
identidad grafica del objeto que se desea
producir.

Se experimenta al méaximo el pensamiento
visual, cuando la observacion, la imaginacion y
el dibujo se funden en una interaccién continua.
Realzar el proceso natural del pensamiento,
abriéndose al apoyo primordial del pensamiento
creativo: la visualizacion.

Uno de los objetivos del método de
visualizacion por el dibujo, en el desarrollo de
la mente, es capturar las imagenes mentales para
su valuacidn posterior.

Gran numero de profesionales que no son
artistas, (inventores, ingenieros, arquitectos,
matematicos, abogados, medicos, bidlogos, vy
otros) pueden pensar Yy comunicarse con
efectividad mediante el uso del dibujo y de la
visualizacion.



Evaluar rdpidamente los pensamientos e ideas,
es un proceso natural de la mente. Esta
frecuentemente juzga las imagenes mentales sin
considerar los detalles. Los pensamientos van y
vienen tan veloz e ininterrumpidamente, que
pasan inadvertidos muchos detalles importantes.

Una de las enormes ventajas del dibujo es que,
crea la necesidad de estudiar y responder a los
detalles, ya que estimula la imaginacion y el
pensamiento.

Un dibujo actua, como el reflejo de la mente
visual- en su superficie podemos ensayar,
probar y desarrollar el producto de nuestra muy
peculiar vision.

Y, si el Dibujo, nos puede proporcionar éstos
recursos, surgen entonces las siguientes
preguntas:

¢El dibujo manual como una herramienta
natural del diseflador gréafico, continda
siendo la base de su desempefio ?

¢El  dibujo tradicional estd siendo
desaprovechado por las nuevas generaciones
de disefiadores ?

¢Como mostrar la potencialidad que el
dibujo manual ofrece al disefiador grafico?

Casi sin excepcion, los nifios adoran dibujar.
Pero, ¢Qué les sucede a la mayoria de ellos al
pasar el tiempo?. El dibujo se convierte en algo
insignificante. Los nifios dibujan para expresar
sus fantasias y suefios, lo que han asimilado y
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aquello que pueden lograr; muy distintos a los
adultos no dibujantes y reservados en que se
convierten.

El dibujo es una jubilosa experiencia de
comunicacién y expresion para los nifios y
podria llegar a ser una experiencia similar al
crecer.

Y con mayor razon, es una herramienta
idonea, inmediata, sencilla y econdémica para el
disenador grafico.

Todos los disefios- sean para libros, revistas,
anuncios, envases, o cualquier otro de los
campos relacionados- comienzan con la misma
premisa béasica, que es, precisar que la funcion
de todo disefio, es comunicar informacion al
publico, de la forma mas clara posible. Su éxito
o0 fracaso, depende de una serie de factores que
siempre son los mismos- y cuyo comdn
denominador es la calidad.

La importancia que adquiere el dibujo, para el
trabajo de disefio resulta basica e
indispensable, por lo cual se plantea una
aplicacion suficiente de su practica.

11



IV.111. JUSTIFICACION.

En sus antecedentes el disefio grafico ha sido
desde la prehistoria un medio de comunicacion.
Aunque como disciplina independiente vy
conceptualizada profesionalmente es
relativamente nueva, segunda mitad del siglo
XX.

A lo largo de la historia notables artesanos han
sido disefiadores.

Asi, gran parte del disefio actual combina
elementos de la estética con los de la industria y
el comercio.

*""La tecnologia de imagenes ha llenado los
huecos de la creatividad en este fin y
principio de siglo, somos testigos de la
descomposicion de caédigos visuales de
manera increiblemente rapida;
caracteristicas comunes son:

- La volatilidad

- El cambio de los patrones convencionales de
gusto

-Las formas bizarras 'y  agresivas
esteticamente cuestionables.

El ordenamiento de este caos, es que lo vemos
como expresion del término y principio de
siglo bajo la tutela de los ordenadores
digitales.

Es preocupante, que el disefio se aleja de la

esencia humana, de las emociones, y del
corazon de las personas.
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Terminamos por hacer lo que la maquina
puede, y no lo que el disefiador quiere.”
*José Ferrer, Disefiador e ilustrador
a’ Disefio No. 40 1998, p.p. 32

Mas importante adn, el presente nos impacta
con el reclamo de la naturaleza, con un
profundo y patético panorama del futuro de
nuestro planeta, el que de no atenderse en
programas de emergencia nos cobrara con
estragos la falta de prevision sustentable en los
actos del hombre.

El modelo civilizatorio occidental, Estados
Unidos, en su inminente expansion Yy
predominio global se convierte en una pesadilla
planetaria, provocando el incremento de la
marginacion y la pobreza en los paises
dependientes , la crisis de la condicion humana,
y los mas siniestro, la crisis ecologica del
planeta.

La sustentabilidad en todos los actos del
hombre debe ser norma basica de su
comportamiento.

El Diseflador Grafico adquiere gran
responsabilidad en su rol social.

Por una parte los avances de la tecnologia
facilitan el trabajo del estudiante y el
profesional, pero también ponen en grave riesgo
su desarrollo humanista.
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Se debe comprender y apreciar en su justo valor
la tecnologia moderna, lo que significa y lo que
se debe hacer con ella para que sirva fielmente
al hombre.

El dibujo, puede ser un medio para dar forma
visual a ciertos problemas, para poder
evaluarlos, refinarlos, comprenderlos,
comunicarlos y resolverlos. De acuerdo a esta
definicion, el dibujo es un proceso, no un fin
en si mismo.

El presente estudio, tiene el propdsito de
mostrar al dibujo como una herramienta, que
todos podemos utilizar, alejandolo de “lo
misterioso que solo un artista puede lograr”, lo
representara y construird hacia un talento que
todos poseemos y podemos usar de forma
constructiva. Y de manera muy especial el
disefiador grafico, como un medio natural de
comunicacion.

* “Ya no podemos considerar mas el proceso
artistico como  autébnomo, inspirado
misteriosamente del maés alla, de lo narrable
0 inenarrable en relacion a lo que la gente
hace de otra manera”.

* RUDOLPH ARNHEIM.
(1904-2007. Psicélogo y filésofo originario de Berlin, Alemania)

14



IV.1V. OBJETIVOS.

OBJETIVO GENERAL

Demostrar el valor que tiene el dibujo como
lenguaje de comunicacion en el Disefio Gréfico,
su nivel primario y basico en la presentacion de
las primeras imagenes de los ejercicios de
disefio y su integracion en la estructura del
proceso creativo.

Mostrar la gran potencialidad que tiene el
dibujo tradicional, como herramienta natural y
expedita para el disefiador grafico.

OBJETIVO ESPECIFICO

Enriquecer y ampliar la practica del dibujo,
para instrumentar la habilidad, fomentando la
creatividad, al emplear el dibujo como lenguaje
y estructura de su grafica, la que a su vez es un
medio de comunicacion del Disefio Grafico.
Especialmente, desarrollar las habilidades, a
partir del dibujo de la figura humana, en forma
particular del rostro, del que se obtiene la mayor
experiencia, para la comunicacion gréafica.

15



IV.V. HIPOTESIS.

Para formular ésta hipdtesis, considero un
marco referencial que me permite darle el
credito a la Institucion que nos ha brindado la
formacion profesional, al cuerpo docente de la
Benemérita Universidad Autonoma de Puebla.

Se describe con gran orgullo la misién historica
de la Universidad publica de conservar,
fomentar y transmitir el conocimiento.

Muchos de los problemas del cambio
tecnologico acelerado se derivan mas de la
actual situacion de la cultura occidental que del
nivel superior de nuestra tecnologia, se
encuentran lo mismo en Europa que en
Ameérica: Uno de estos graves problemas es el
desempleo cronico, este lleva al problema
correlativo de convencer tanto a las
instituciones educativas como a las industriales
para que se dediquen a la tarea de reeducar y
mejorar la capacidad del trabajo profesional.

Los cambios radicales de la tecnologia, no han
ido en ritmo acompafados de los ajustes
correspondientes, en las instituciones sociales.

Debido a su papel cada vez méas importante, se
ha ido acentuando la necesidad de una
instruccion mas compleja para técnicos y
cientificos, se ha implementado el instruir en
humanidades y ciencias sociales.
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La fuerza cardinal en la evolucion de la cultura
estd mas en manos de politicos que en la de los
pensadores, los centros son mas, las grandes
sociedades anonimas que las Universidades.

El conocimiento se ha convertido en el mayor
factor instrumental para acelerar el tan necesario
cambio.

La comunidad intelectualmente preparada tiene
que asumir la funcion de explicador, tal vez
puedan formar un grupo que pueda y quiera
explicar, esto podra contribuir a resolver el
problema de la comunicacion.

Se debe actuar en la imagen y esencia de una
sociedad que va volviendose cada vez mas
despersonalizada.

Es interés procurar la clase de instituciones que
necesita una sociedad democratica para obtener
la clase de apoyo que se requiere al desemperiar
una responsabilidad necesaria en el presente y
en el futuro, es el momento de actuar cada cuél
desde el sitio donde el quehacer cotidiano y
profesional ha permitido experimentar riesgos y
carencias no resueltos.

Humanismo y Ciencias Sociales son las
disciplinas rectoras que integradas
conscientemente y en su funcién pragmatica

17



reivindican los valores basicos que la formacion
profesional saludable debe tener.

Dentro de estas disciplinas el dibujo permite
acercar el futuro a la realidad actual. Puede
proporcionar visiones de lo que podria existir en
el mafiana, pero que apenas hoy se esta
disefiando, desarrollando y evaluando. Esto da
pauta a la actuacion humana, sensible y
responsable con toda su capacidad creativa.

Puntualmente se plantea enriquecer y ampliar
las bases para la practica del dibujo que
requiere el estudiante de disefio grafico, al
demostrarle, la nobleza y eficiencia que éste, le
puede proporcionar como herramienta
natural, y esencia estructural de su creatividad
grafica.

18



V. METODOLOGIA.

El método de investigacion que empleo en mi
trabajo es del tipo Documental, Descriptivo y
Explicativo.

Desarrollé una investigacion de campo que
aporto datos cualitativos y cuantitativos a partir
de encuestas, entrevistas y observacion en los
talleres de trabajo de los estudiantes de la
carrera de Disefio Gréfico.

Me apoyé en la investigacion bibliografica a
partir de fuentes primarias y secundarias de
informacion, incluida la informacion de
hemeroteca.

Una de las referencias méas importantes, es la
experiencia docente que he adquirido a través
de mas de tres décadas en los talleres de medios
de representacion en donde el dibujo, es la
estructura inicial y bésica para desarrollar los
trabajos del disefio gréfico.

19



V1. DESARROLLDO.

CAPITULOS QUE SE INCLUYEN:

VI1.1. El Dibujo es una herramienta
del Disefio Grafico.

VI.Il. Métodos y técnicas de
aplicacion del Dibujo.

VIL.111. El Dibujo de la Figura
Humana especificamente:
El Rostro.-en el Disefio Grafico.

20



VI.1. El Dibujo es una herramienta
del Disefio Grafico.

De modo sencillo, dibujar es un medio de
expresion, para alcanzar un fin, una herramienta
que ayuda a resolver problemas, crear nuevas
ideas y ayuda a la comunicacion.

También es una expresion grafica, con un
sentido o proposito.

Se considera que dibujar es una habilidad
adquirida; el dibujo es algo que todos hacemos
de manera natural.

Y aunque dibujar no provee, en principio, los
recursos necesarios para vivir; puede ser un
medio Util para alcanzar un fin.

Con estos conceptos, se puede determinar que
bajo un principio elemental, el dibujo es una
herramienta.

Para el disefiador gréafico, no s6lo es una
herramienta, se convierte en la esencia de su
expresion y creatividad.

Para Thomés Alva Edison (Fis. Norteam. 1847-
1931) y para Leonardo Da"Vinci, el dibujo es
un proceso de disefio, representd un valioso
medio para inventar y probar ideas. De hecho el
dibujo fue esencialmente importante en su
expresion creativa.

21



Estudios realizados sobre trabajos e inventos del
magnifico artista italiano Leonardo Da’Vinci
(1452-1519), han probado que poseia una
inteligencia promedio. Sin embargo al tener la
habilidad de pensar visualmente, Da"Vinci,
logr6 mucho mas durante su vida que lo que
pudieron lograr otros, de su misma capacidad.

Probd su habilidad, como ingeniero, arquitecto,
fisiologo, inventor y en general como grandioso
pensador.

Sus dibujos muestran algunas de las ideas
visuales y soluciones a problemas que el
entendio y comunico.

Muchos de sus inventos se adelantaron afios a
su tiempo, los investigadores consideran por
ejemplo, que Leonardo concibio la cadena de
transmision de la bicicleta, siglos antes de que
se convirtiera en realidad.

De hecho, la aplicacion de dicha cadena surgio
hasta el siglo XIX.

Cualquier dibujo, ya sea el trazo de un nifio de
cinco afios o0 un bosquejo de Da"Vinci, da forma
visual a los pensamientos. El dibujo es un ciclo
evolutivo, que engloba el cerebro, ojos, manos
e imagen.

El dibujo es, un proceso continuo de desarrollo
y expresion.

Dibujar como proceso de pensamiento Yy
comprension comienza, con la mano que
expresa una imagen visual y el ojo y mente
entrenados que, evaltan y transforman el dibujo
a medida que se desarrolla.

22



El dibujo puede ser considerado un proceso
complejo, un ciclo evolutivo.

El dibujo puede ser una representacion de lo que
se ve, 0 de lo que se cree, 0 se quiere ver, puede
ser una representacion de la realidad o de una
idea abstracta manifiesta en forma grafica.

Una persona creativa es aquella que puede
procesar de manera nueva la informacion de que
dispone, los datos sensoriales que todos
recibimos. Un escritor necesita palabras, un
musico necesita notas, un pintor necesita
percepciones visuales, y todos ellos necesitan
algun conocimiento de las técnicas de sus
respectivos oficios. Pero cualquier individuo
creativo ve instintivamente posibilidades de
transformar los datos ordinarios en una nueva
creacion trascendiendo la materia prima
empleada.

Dibujar es algo que esta al alcance de cualquier
persona con vista normal, que tenga la
suficiente coordinacion 0jo-mano, como para
cachar una pelota lanzada. Contrario a la
opinion popular, la habilidad manual no es un
factor primario para dibujar.

Todo individuo que puede escribir legiblemente,
tiene destreza para dibujar.

En general da lo mismo un dibujo que otro. No
hay temas mas dificiles o mas faciles. Es
necesaria la misma habilidad y la misma vision
para dibujar un bodegdén que para dibujar un
paisaje, un objeto aislado, una escena creada o
un retrato. De alguna manera todo es lo mismo,
se ve lo que esta frente a nosotros (los temas
abstractos, se ven en la mente) y se dibuja lo
que se ve.

23



Se debe considerar la relacion del cerebro y la
mente con el dibujo. El dibujo es una
proyeccion de la mente sobre el papel, es una
actividad del pensamiento antes de convertirse
en una actividad fisica grafica.

Todo dibujo es la representacion de nuestras
Impresiones mentales.

Recientes descubrimientos cientificos han
enfatizado lo relevante que es la visualizacion
para el pensamiento. Asi, siendo el dibujo una
expresion y extension de la visualizacion, el
conocimiento de ésta ayuda a entender mejor la
importancia de la relacion del cerebro con el
dibujo.

La ciencia medica ha mostrado que el cerebro
humano se encuentra dividido en dos mitades o
hemisferios. Estos hemisferios estan separados
por un corpus callosum (un gran namero de
fibras interconectadas).

El lado izquierdo de nuestro cuerpo es
principalmente controlado por el hemisferio
derecho del cerebro.

Y el lado derecho del cuerpo es controlado por
el hemisferio izquierdo.

Cuando se habla de usar la mano izquierda se
quiere decir la mano izquierda controlada por el
hemisferio derecho del cerebro.

La ciencia médica también ha descubierto que
los hemisferios del cerebro piensan incluso de
diferente manera.
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En casi toda la gente normal, el hemisferio
izquierdo del cerebro piensa de manera
analitica, légica y verbal, en orden y sentido
lineal.

En tanto que el hemisferio derecho piensa de
manera creativa, artistica, responsable del
pensamiento visual reconocimiento de rostros
y objetos, oficios, orientacion en el espacio, de
manera sintetizada e integra.

Observado desde arriba el cerebro humano da el
aspecto de una nuez: de igual manera presenta
dos mitades redondeadas, de superficie sinuosa
y conectadas por el centro, estas dos mitades
son el hemisferio izquierdo y hemisferio
derecho.

Todo el sistema nervioso humano, esta
conectado al cerebro mediante una conexion
entrelazada, de manera que el hemisferio
derecho controla el lado izquierdo del cuerpo, y
el hemisferio izquierdo controla el lado derecho
del cuerpo. De tal suerte que si se sufre una
lesion en el lado izquierdo del cerebro, la parte
mas afectada del cuerpo sera la derecha, y
viceversa.

Es a causa de este cruzamiento de las vias
nerviosas, que, la mano izquierda esta regulada
por el hemisferio derecho, y la mano derecha
por el hemisferio izquierdo.

El hecho de que todo mundo cuente con “dos
cerebros”, que piensan de manera distinta, es
razon suficiente para activar el poder cerebral
de ambos hemisferios.
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Gran parte de la educacion esta centrada en las
habilidades linguisticas y analiticas, lo cual
agudiza un hemisferio del cerebro, el izquierdo.
Sin embargo, en mucha gente el pensamiento
visual, (hemisferio derecho) del cerebro no se
ha desarrollado a un potencial elevado.

Los investigadores consideran que el desarrollo
visual, mejora la habilidad mental de manera
ostensible. Permite un mejor uso de la mitad
visual del cerebro, que por lo general, sin
necesidad, descansa y queda relegada.

La relevancia de este conocimiento, desde el
punto de vista de los autores de ésta
investigacion, es que debemos ejercitar nuestras
mentes en el area del pensamiento visual, por
medio de actividades como el Dibujo y la
Imaginacion.

Una persona normal que utilice ambos
hemisferios a plena capacidad, puede obtener
méas logros mentales que alguien que no los
utilice asi.

Varios de los grandes genios universales usaron
el lado visual del cerebro, lo cual les permitio
alcanzar los descubrimientos y creaciones que
han impulsado el desarrollo de la ciencia y las
artes.

Albert Einstein (Fis. Aleman n. en Ulm 1879-
1955), se vali6 de la visualizacion y del
pensamiento analitico, para poder formular y
comprender mejor sus teorias de tiempo y
energia.
Denomind “ juego combinatorio” al hecho de
utilizar ambos lados de su cerebro, o conciencia,
y proclamé su importancia en el proceso
creativo.
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La siguiente anécdota, nos muestra un ejemplo
de, como, la visualizacion le ayudo a entender el
movimiento.

Einstein narra que imaginG, como una jaula era
arrancada materialmente de la tierra con ayuda
de una gruesa cuerda; dentro de dicha jaula se
encontraba un hombre, que sostenia una esfera
en uno de sus brazos. Se cuestiond: ¢(Si el
hombre suelta la esfera, ésta cae al suelo de la
jaula de acuerdo con lo que pensamos con
respecto a la gravedad, o la jaula sube para
encontrarse con la esfera? Ambos, la
formulacion del problema energia-movimiento
y su solucion, dependieron fundamentalmente
de la habilidad de Einstein tanto para visualizar
como para analizar.

No solo los artistas como Leonardo Da’Vinci o
los cientificos como Albert Einstein han hecho
uso del dibujo y la visualizacion, para abrir sus
mentes.

Los astros del deporte por ejemplo, usan la
visualizacion y el dibujo. Diagramas de jugadas
ayudan a los equipos a funcionar mejor y la
meditacion (“ejercicio visual”) apoya a los
individuos en su optima realizacion.

Johnny Miller, uno de los primeros campeones
del millén en el golf, hizo la siguiente
revelacion: que mejord su “swing”, al recrearlo
en su mente.

Los investigadores han mostrado que en los
cerebros de animales, los dos hemisferios son
esencialmente iguales o simétricos en sus
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funciones. Sin embargo, los hemisferios
cerebrales humanos presentan una asimetria
funcional. El efecto externo mas aparente de
esta asimetria es el predominio del uso de una
mano sobre el de la otra.

La mano humana, compuesta por dedos, con un
pulgar opuesto, permite que el hombre posea
una habilidad Unica en el uso de los
instrumentos, incluso en aquellos de dibujo.

En el Gltimo siglo y medio, los cientificos han
mostrado que las funciones del lenguaje y las
capacidades relacionadas con el lenguaje, estan
localizadas en la mayoria de las personas en el
hemisferio izquierdo. Esto podia comprobarse
estudiando los efectos de lesiones cerebrales.

El lenguaje y la palabra estan estrechamente
ligados con el pensamiento razonado y con las
otras funciones mentales elevadas que
distinguen al hombre de las demaés criaturas, y
por ello los cientificos del siglo XIX
consideraron que el hemisferio izquierdo era el
dominante, y el derecho el subordinado. La
opinion general, que prevalecio hasta hace muy
poco, era que la mitad derecha del cerebro
estaba menos avanzada, menos evolucionada
que la mitad izquierda; una especie de gemelo
de inferior capacidad, dirigido y mantenido por
el hemisferio verbal, el izquierdo.

El fendmeno que maés intrigaba a los neurélogos
eran las funciones desconocidas hasta hace muy
poco de un grueso cable nervioso, compuesto
por millones de fibras, que conectan los dos
hemisferios cerebrales. Este cable de conexion,
el corpus callosum, tenia toda la apariencia de
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ser una estructura importante, dado su gran
tamafio, el enorme nimero de fibras nerviosas
que lo componen, y su situacion estratégica
como conector entre los dos hemisferios, sin
embargo, la evidencia indicaba que se podia
cortar por completo el corpus callosum sin que
se observara un efecto significativo.

En el proceso de una serie de estudios sobre
animales, realizado durante los afios 50 en el
Instituto Tecnoldgico de California, por un
grupo experimentado de investigadores, se llego
a establecer que una funcion importante del
corpus callosum consistia en comunicar los dos
hemisferios, permitiendo la transmision de la
memoria y el aprendizaje.

Ademés se comprobd que si se cortaba
quirdrgicamente la conexién, las dos mitades
continuaban funcionando independientemente,
lo cual explicaba en parte la aparente falta de
efecto en la conducta y el funcionamiento.

Més tarde en los afios 60, se realizaron estudios
similares con pacientes humanos, que
proporcionaron nueva informacién sobre las
funciones del corpus callosum y obligaron a los
cientificos a modificar su opinion sobre las
capacidades relativas de las dos mitades del
cerebro humano.

Era indudable que ambos hemisferios
intervienen  en  funciones  cognoscitivas
elevadas, aunque cada mitad del cerebro esta
especializada, de un modo complementario, en
diferentes formas de pensamiento, ambas muy
complejas.
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Por la importancia de este nuevo concepto del
cerebro, que tiene determinantes implicaciones
para la educacién en general, y para aprender a
dibujar en particular, se describen algunas de
las investigaciones, mencionadas a veces como
estudios del cerebro dividido, que se llevaron a
cabo principalmente en California.

Los estudios de investigacion se centraron en un
pequefio grupo de individuos, Pacientes de
comisurotomia o cerebro dividido. Eran
personas  gravemente  incapacitadas  por
trastornos epilépticos que afectaban a ambos
hemisferios.

Al final de una serie de intervenciones como
ultimo recurso, y después de que fracasaran
todas las demas medidas, se corto, la trasmision
de ataques entre los dos hemisferios mediante
una operacion, practicada por los neurocirujanos
Phillip Vogerl y Joseph Bogen, consistente en
cortar el corpus callosum y las comisuras
anexas, aislando asi un hemisferio del otro.

La operacion tuvo el resultado esperado: Los
ataques epilépticos quedaron controlados y los
pacientes recuperaron la salud.

A pesar del caracter radical de la operacion
parece que los pacientes no vieron alterado su
aspecto externo, movimientos y coordinacion.

Externamente para un observador casual, su
comportamiento cotidiano tampoco cambio
mucho.

Esto proporcion6 grandes esperanzas de

recuperacion a gran nimero de personas con
éste padecimiento.
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Ante éstos resultados, el equipo del Instituto
Tecnoldgico de California trabajé con estos
pacientes en una serie de pruebas que revelaran
las funciones separadas de los dos hemisferios.

Estos expertos proporcionaron sorprendentes
evidencias de que cada hemisferio, en cierto
sentido, percibe su propia realidad; o quizas
deberiamos decir que percibe la realidad a su
manera.

La mitad verbal del cerebro, el hemisferio
izquierdo domina durante la mayor parte del
tiempo en los individuos con cerebros intactos.

También sucedia asi en los pacientes con
cerebro dividido; sin embargo, mediante
ingeniosos  procedimientos, los cientificos
estudiaron el funcionamiento de la mitad
derecha del cerebro de los pacientes,
descubriendo que esta mitad no verbal también
recibe sensaciones, responde con sentimientos y
procesa informacion por su cuenta.

En un cerebro con el corpus callosum intacto la
comunicacién entre hemisferios funde o
reconcilia los dos tipos de percepcion,
manteniendo asi la sensacion de ser una
persona, un ser unitario.

Al estudiar la separacion de experiencias
mentales internas, provocada por la operacion
quirdrgica, los cientificos examinaron los
diferentes modos en que cada hemisferio
procesa la informacion.

La investigacion demostr6 que el modo del
hemisferio izquierdo es verbal y analitico,
mientras que el hemisferio derecho es no
verbal y global.
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Otro de los cientificos posteriormente,
descubri6 que el procesamiento en el hemisferio
derecho es rapido, complejo, totalizador,
espacial y perceptivo y que éste procesamiento
no solo es diferente, sino de complejidad
comparable a la del modo verbal y analitico del
hemisferio izquierdo.

Ademas de esto, se descubrieron indicios de que
los dos tipos de procesamiento tendian a
interferir uno con otro, impidiendo una
actuacion maxima; esto podria explicar en parte
el desarrollo evolutivo de la asimetria en el
cerebro humano: seria un modo de mantener los
dos tipos diferentes de procesamiento en dos
hemisferios diferentes.

Con la evidencia de los estudios del cerebro
dividido, pronto se extendio gradualmente la
opinion de que ambos hemisferios utilizan
modos de cognicidn de alto nivel, que, aunque
son diferentes, implican pensar, razonar y un
complicado funcionamiento mental.

También se han encontrado nuevas Yy
abundantes evidencias que apoyan este punto de
vista, no solo en pacientes con lesiones
cerebrales, sino también en individuos con
cerebros normales, es decir intactos.

Se citaran algunos de los experimentos, de las
pruebas ideadas para los pacientes con cerebro
dividido, los que permitiran ilustrar la realidad
separada que percibe cada hemisferio, y el
modo especial de procesamiento empleado.
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Uno de los experimentos consistia en hacer
aparecer, por un instante, dos imagenes
diferentes en una pantalla, estando el paciente
con los ojos fijos en un punto medio, de manera
que no pudiera examinar ambas imagenes.

De este modo, cada hemisferio recibia una
imagen diferente; el hemisferio derecho captaba
la imagen de una cuchara, situada al lado
izquierdo de la pantalla, mientras que el
izquierdo recibia la imagen de un cuchillo,
situado a la derecha de la pantalla .

Al preguntarsele, el sujeto daba diferentes
respuestas. Si se le pedia que nombrara lo que
habia visto en la pantalla, el hemisferio
izquierdo, verbal y articulado hacia que el
paciente respondiera cuchillo.

A continuacion, se le pedia que metiera la
mano tras una cortina (la mano izquierda,
controlada por el hemisferio derecho) para
coger el objeto que habia visto en la pantalla
identificandolo al tacto entre un grupo de
objetos que incluia una cuchara y un cuchillo.

El paciente escogia la cuchara.

Si el experimentador le pedia al sujeto que
identificara lo que tenia en la mano, detrés de la
cortina el paciente podia mostrarse confuso por
un momento, y responder “un cuchillo”.

El hemisferio derecho, sabiendo que Ila
respuesta era erronea, pero careciendo de
suficientes palabras para corregir al articulado
hemisferio izquierdo, continuaba el dialogo
haciendo que el paciente sacudiera la cabeza.
Como respuesta, el hemisferio izquierdo verbal
se preguntaba en voz alta: ¢Porque estoy
sacudiendo la cabeza.
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Se ha demostrado que los dos hemisferios
pueden colaborar de diversas maneras.

En algunas circunstancias cada mitad coopera
con la otra, aportando sus habilidades especiales
y haciéndose cargo de la parte de la tarea mas
adecuada a su modo de procesar la informacion.

En otras ocasiones los hemisferios trabajan por
separado; cuando una mitad entra en accion la
otra mitad queda mas o menos desactivada.

Y se ha descubierto que también puede haber
conflicto entre los hemisferios, cuando uno de
ellos intenta hacer lo que el otro ‘“sabe” que
puede hacer mejor.

Ademas, parece que cada hemisferio tiene una
manera de “ocultar” conocimientos al otro.

Las recientes investigaciones sobre las
funciones de los hemisferios cerebrales
humanos y sobre el procesamiento de la
informacion visual, indican que la habilidad
para el “dibujo” puede depender del acceso a
las facultades del hemisferio “secundario”, el
derecho.

Si se es capaz ‘“desconectar” el hemisferio
izquierdo para activar el derecho. ;Como puede
esto ayudar a dibujar?.

Se ha determinado que el hemisferio derecho
procesa la informacion visual del modo
necesario para dibujar.

En tanto que el hemisferio izquierdo la percibe
de maneras que parecen interferir con el dibujo.
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Ademas de las connotaciones contrarias de
izquierda y derecha en el lenguaje, los filésofos,
maestros y cientificos de muchas épocas y
culturas diferentes, han postulado ideas sobre la
dualidad de la naturaleza y el pensamiento
humanos.

El concepto es, que existen dos formas
paralelas de conocimiento.

Del mismo modo que los términos izquierda y
derecha, han impregnado nuestro lenguaje vy
nuestra cultura. Se han establecido, por ejemplo,
divisiones entre el pensamiento y el
sentimiento, el intelecto y la intuicion, el
analisis objetivo y la vision subjetiva.

La historia de la ciencia estd repleta de
anécdotas, acerca de investigadores que trataron
repetidamente de resolver un problema, hasta
que la respuesta se les revel0 en suefios, en
forma de metafora que el cientifico comprendio
intuitivamente.

También , muchas veces se dice de alguien “Lo
que dice suena bien, pero algo me dice que no
me fie de é1”; o bien, “No puedo explicarlo con
palabras, pero hay algo que me gusta (o que me
disgusta) en esa persona”.

Las anteriores declaraciones cientificas, son
observaciones intuitivas de que ambos lados
del cerebro estan en funcionamiento,
procesando la misma informacion de “dos
maneras diferentes”.
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Existen dos modos de procesar la informacion,
y se determinan asi, porqué :

Dentro de nuestra cabeza tenemos un cerebro
doble con dos formas de conocimiento.

Las caracteristicas diferentes de cada mitad del
cerebro, expresadas intuitivamente en nuestro
lenguaje, tienen una base real en la fisiologia
del cerebro humano.

Al existir unas fibras de conexion, muy pocas
veces experimentamos a nivel consciente los
conflictos manifestados en los pacientes con
cerebro dividido.

Aunque, ambos hemisferios reciben la misma
informacion sensorial, cada uno maneja la
informacion de manera diferente.

No es nada imposible que la tarea se divida
entre los dos, haciéndose cargo cada uno de la
parte mas adecuada a su estilo.

O puede que un hemisferio- a menudo, el
izquierdo o dominante- inhiba la reaccion del
otro.

El hemisferio izquierdo analiza, abstrae, cuenta,
mira el tiempo, planea procedimientos paso a
paso, verbaliza, hace declaraciones racionales
basadas en la logica.

Por ejemplo: “Todos los mexicanos nacieron en
México™.
Juan, es mexicano.

Luego: Juan naci6 en México.

36



El estilo del hemisferio derecho es : intuitivo,
subjetivo, relacionador, holistico, intemporal. Es
también el modo desmadejado, débil,
izquierdoso, que nuestra cultura ha tendido a
ignorar.

Por ejemplo, la mayor parte de nuestro sistema
educativo esta dirigido a cultivar la parte verbal,
racional y temporal del hemisferio izquierdo
dejando olvidado medio cerebro de cada
estudiante.

Bajo este concepto se puede afirmar:

Medio cerebro es mejor que nada, pero un
cerebro entero seria mejor.

Muchas personas creativas han percibido las
diferencias entre los dos procesos de recoger
datos y transformarlos creativamente.

Los nuevos hallazgos sobre el funcionamiento
cerebral comienzan a aclarar este proceso dual.

Conocer ambos lados del cerebro es
importante para liberar el potencial creativo.

Las recientes investigaciones sobre el cerebro
humano, han ampliado considerablemente las
teorias cientificas sobre la naturaleza de la
conciencia humana.

Los nuevos descubrimientos son directamente
aplicables a la tarea de liberar las capacidades
creativas humanas.

Una de las cualidades del hemisferio derecho
del cerebro, es la visualizacidn, y esta, es el
medio natural, que nos permite el desarrollo
para el dibujo.
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LA VISUALIZACION

Se experimenta al maximo el pensamiento
visual, cuando la  observacién, la
imaginacion, y el dibujo se funden en una
interaccion continua.

En este proceso intervienen:
El Cerebro
La Mano
La Imagen
El Ojo.

Dibujar es ver.

La visualizacion es un método para expresar y
evaluar aquello que nuestra mente concibe.

Cuando trabaja de manera efectiva, Ila
visualizacion es un ciclo en el que el dibujo se
realiza para permitir la prueba y evaluacion de
un concepto visual.

Uno de los objetivos del método de
visualizacion por el dibujo en el desarrollo de la
mente, es capturar las imagenes mentales para
su evaluacion posterior.

El método utilizado para hacer que la

visualizacion trabaje mejor, es un Meétodo
Ciclico de Expresion y Evaluacion.
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El Cerebro

Se debe considerar la relacion del cerebro y la
mente con el Dibujo.

Esto significa dibujar aquello que se piensa, y
después evaluar lo que se dibujé. (algunas veces
el dibujo puede incluir palabras escritas).

También consiste en evaluar rapidamente los
pensamientos e ideas, que es un proceso natural
de la mente.

Algunas veces la mente se apresura a juzgar.
Sin embargo en gran parte de los disefios, se
deberia posponer el juicio hasta haber ensayado
con el dibujo, lo cual permitira que los detalles
tomen forma a medida que el dibujo progresa.

La visualizacion es método de comunicacion
facil, asi como de pensamiento y comprension.

Otra cualidad de la visualizacion y el dibujo es
que juntos amplian el entendimiento.

El dibujo por ejemplo, permite entender la
estructura, los componentes y la interrelacion de
éstos en un todo.

Al realizar dibujos detallados de una maquina o
de un fruto, facilmente se puede entender como
estdn compuestos, cuales son sus partes y como
se relacionan en el todo.

Para poder dibujar, se debe comenzar a
desarrollar un nivel de entendimiento, de como
se ven los objetos, al observarlos desde distintos
puntos de vista, de su construccion interna, y de
los procesos englobados en su representacion
gréafica.
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Bajo otra perspectiva, los dibujos son
visualizaciones de ideas futuras, de algo que no
existe cuando son creados.

Con éste concepto.-

El dibujo es el inicio de una idea.
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La Mano

El dibujo y el entendimiento van de la mano.

Se va a establecer, la relacion estrecha que
existe entre la mano con el cerebro, la imagen y
el ojo.

En éste proceso, la mano es una de las
herramientas que permiten transformar ideas
visuales en realidad, o esclarecer imagenes
visuales al transferirlas de una forma abstracta a
una forma real.

El hombre, como animal, es unico en muchos
aspectos, incluyendo sus manos, que funcionan
de manera particularmente eficiente.

Estos miembros que nos proporcionan habilidad
de utilizar instrumentos de dibujo y otras
herramientas, nos abren posibilidades vedadas
para los animales.

Los animales pueden tener la habilidad de
visualizar imagenes, pero el hombre es la Unica
criatura capaz de transformar esas iméagenes
visuales en algo similar a la realidad del
momento, al dibujarlas y compartirlas con los
demas.

El poderse comunicar de esta manera permite
al hombre refinar sus pensamientos e ideas al
interactuar con otros antes de transformar dichas
ideas en objetos reales, desde productos de
consumo diario a los més sofisticados disefios...

El dibujo nos proporciona incontables ventajas.
Si hacemos un dibujo en nuestras notas
personales, las podemos recordar mas
facilmente.
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Dibujar puede ser mas rapido que escribir.
Explicarle a alguien como llegar a cierto lugar
puede ser muy dificil si se hace por escrito.
Dibujando un mapa sencillo comprobamos
cdmo se facilita la tarea.

El dibujo es un apoyo para el entendimiento. Al
dibujar algo, se vuelve mas concreto y claro a
nuestra mente.

La mayoria de la gente se vuelve tan habil en la
escritura que puede escribir casi sin pensar. Al
principio escribir cada letra es un proceso
laborioso. En la medida que el lenguaje se
vuelve familiar, el escribir se vuelve casi una
habilidad subconsciente.

Asi mismo dibujar se puede convertir en una
actividad familiar.

Podemos aprender a dibujar casi en el acto, no
importa cuan rudimentarios sean los dibujos.
iEstos no podran ser peores que la escritura de
otros;.

Si no nos acostumbramos a dibujar, podra
parecernos dificil al principio. Pero con la
practica y el tiempo, se nos facilitara.

A medida que se mejora la destreza al dibujar,
aumentara el placer y el beneficio que conlleva.

Al principio, se debe olvidar lo hermosos o
lamentables que puedan ser nuestros dibujos.
No se debe juzgar la calidad, sélo dibujar.

Cada dibujo muestra nuevos enfoques que
pueden ser aplicados a problemas presentes o
futuros. Tales enfoques pueden ser utilizados
continuamente en el proceso.
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La habilidad manual lograra desarrollarse, en
proporcion directa, al uso que la mente hara de
ella, y a la frecuencia de la practica.

Cientificamente, también se ha comprobado
que la musica (especialmente la clasica),
estimula la percepcion y apertura del
hemisferio derecho del cerebro, que es el que
también interviene en el proceso de la
visualizacion, en la que el dibujo es su
resultado grafico.

William Blake (1757-1827), poeta, artista y
grabador inglés, expres6 un pensamiento
inquietante al escribir: “Encontrar un universo
en el misterio de un grano, y el paraiso en la
belleza de la flora, aprisiona el infinito en la
palma de la mano, y la eternidad, en una hora”.
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La Imagen

La tercera parte del proceso de dibujo es la
imagen.

Imagen se refiere a lo que se cree ver, en
contraste a lo que en realidad se esta viendo.

Muchos de nosotros estamos familiarizados con
la ilusion visual que ilustramos en la figura .
(alaizquierda).

Al observar la figura positiva (area en blanco),
vemos la imagen de una copa.

Ahora enfocamos el area oscura Yy nos
percataremos de dos siluetas frente a frente.

Primero vemos la copa, acto seguido dos
perfiles, ambas imagenes sin relacién en
absoluto, dentro de la misma ilustracion.

Lo que se ve crea una especie de imagen en
nuestra mente.

Muchas cosas son evidentes y las vemos con
tanta frecuencia que sus imagenes pasan
aparentemente inadvertidas.

Pensemos, por ejemplo, en el teclado de un
teléfono, es un objeto simple que lo hemos visto
miles de veces, sin embargo, ¢podriamos
describirlo en detalle, colocando los numeros y
las letras correspondientes de manera exacta
sobre el espacio inferior ?

La mayoria de la gente no puede hacerlo.
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Como contraste, los simbolos que aparecen a
continuacion, conllevan significados profundos
e importantes para la mayoria de la gente.

No vemos solo los simbolos, con frecuencia, sus
significados traen a nuestras mentes otras
imagenes, emociones y reacciones.

Las imagenes son un claro recordatorio de que
la gente puede aprender a ver més de lo que
ahora hacen.

Cada persona ve lo que esta entrenada para
Ver.

Esbozando una linea, hagamos algo con ella.
Quizé alguna vez, tiempo atrés, hemos jugado
algo similar a lo que podemos ver en una figura.
Con una linea dentro de un cuadro dibujemos
algo segun la impresion que nos de,
completemos el dibujo. Tratemos ahora de que
alguien méas lo haga, y encontraremos que casi
todos ven una imagen completamente distinta
en cada cuadro.

Los circulos concéntricos muestran al sistema
solar de la manera en que Copérnico, lo imagino
(C. Nicolas-Astr. Pol. 1473-1543).

Los dibujos de la faz de la luna fueron
ejecutados por Galileo (G. Galilei, Mat. Y Astr.
Italiano, 1564-1642). El registr6 su trabajo
dibujando lo que observo.
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Copérnico y Galileo, observaron el mundo
desde diversas perspectivas. Su imagen del
universo fue diametralmente opuesta a la de sus
contemporaneos.

También la representacion arquitecténica puede
transportarnos a una casa en la ciudad, una casa
en el campo, o bien un lugar de descanso para
pasar las vacaciones.

Diversas imagenes se derivan de lo que vemos

Y....

Se obtiene la “imagen” que se Ve.
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El Ojo.

El ojo desempefia un papel muy importante en
la vida.

Un estudio cientifico, efectuado por el
Departamento de la Naval, de Estados Unidos
de America, aportd como conclusion, que el
95% de toda la informacion que poseemos es
recibida a través de nuestros 0jos.

¢Alguna vez hemos escuchado la siguiente
frase? :

“Ver para creer”
Bueno, podemos creerlo.

Si la energia visual es un componente
primordial en nuestras vidas, por logica el
dibujo, asimismo, puede ejercer una poderosa
influencia en ellas.

€«

El dibujar nos permite aprender a “ ver” con

mas objetividad y mayor profundidad.

Para poder dibujar, debemos interpretar
exactamente lo que vemos.

Una de las primeras reglas para dibujar es
precisamente dibujar aquello que en realidad
Vemos.

Cuando 10 personas dibujamos el mismo
objeto, se espera que cada uno de los dibujos
sea ligeramente distinto-tamafio, énfasis, medio
utilizado-, pero con frecuencia, los 10
dibujantes, en realidad, “veremos” 10 aspectos
distintos del mismo objeto.
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En el desarrollo del presente trabajo, se han
tomado juicios de valor, respaldados por la
experiencia de distintos autores: cientificos,
investigadores, especialistas, artistas y docentes;
la aportacion de nuestra investigacion incluye
también las diferentes practicas experimentales,
de los disefiadores graficos, a través de su
opinion.

Para dibujar bien se debe comenzar por
dibujar lo que realmente existe. Veamos la
realidad, no lo que pensamos, creemos ver, 0
aquello que nuestra mente no puede asimilar.

Gran cantidad de artistas se toman libertades,
pero de hecho empiezan dibujando la realidad
para que la “distorsion”, tal como el estilo del
surrealismo, tome mas tarde una dimension
propia.

Pensemos ahora, que estamos caminando hacia
una cortina negra, es sélida y no podemos ver a
través de ella, pero nos percatamos de dos
pequefios orificios por los que nuestra mirada
puede traspasar la cortina.

Notemos como el mundo, més alla de la coraza
negra, adopta una profundidad asombrosa vy
magnifica.

Estudiemos lo que vemos. Notemos la brillantez
y lo complejo.

“Digamos ahora,- ; Podemos Ver?”

Justo de eso se trata. Miremos el mundo como
si fuera una aventura, una oportunidad Unica.
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Estudiemos lo que vemos como si fuéramos a
dibujarlo. Nuestros ojos veran mucho mas de lo
que antes percibiamos.

¢Qué es lo que vemos? Miremos mas alla de lo
aparente y recordemos...

Dibujar...”’no tiene nada que ver con el
artificio o la técnica. No tiene ninguna
relacion con la estética o la concepcion. Solo
tiene relacion con el acto de la correcta
observacion, con esto se quiere decir, un
contacto fisico con toda clase de objetos a
traves de los sentidos”

Algunas personas no tenemos practica para
dibujar, simplemente porque no, nos tomamos
el tiempo y el esfuerzo necesarios para ver con
exactitud.

A medida que comencemos a ver con exactitud
y en detalle, incrementaremos nuestra habilidad
al dibujar.

Dibujar nos permite ver lo invisible e imaginar
como funciona. Ya sea la historia que no
vivimos o el concepto del cientifico sobre la
fision nuclear.

El Dibujo nos permite apreciar aquello, que
las palabras no aciertan a describir.

El Dibujo nos permite desarrollar la mente.
Facilita la “vision” del pasado y del futuro.
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La invaluable virtud de la vista, radica en que
no solo es un medio altamente articulado, sino
que su universo brinda inagotable vy
valiosisima informacion sobre los elementos y
aconteceres del mundo exterior. Por lo tanto,
la “vista” es el medio primario de pensamiento

RUDOLF ARNHEIM
(1904-2007. Psicdlogo y filosofo originario de Berlin, Alemania)
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VILIL. Medios y Técnicas de
Representacion del Dibujo.

Conocer y aplicar los medios y las técnicas del
Dibujo con creatividad, permite, aumentar
nuestros conocimientos y destrezas, y lograr
mayor calidad en el desarrollo del Disefio
Grafico.

La semilla yace en el verbo dibujar. Dibujar

requiere de una accion, de realizacion, y del
acto mismo: Dibujar.

EDWARD HILL

(1843-1923. Pintor inglés, radicado en Estados Unidos)

El conocimiento activo de los diversos
instrumentos, metodos y técnicas de dibujo nos
permiten una mejor ejecucion.

Como en cualquier otro campo, el conocimiento
de las wvariables que rigen la realizacion,
permiten dominarla mejor. No hay diferencia
con respecto al dibujo.

Al abordar las siguientes paginas, se indica
no olvidar que se trata solo de sugerencias.

No todos los métodos, instrumentos o técnicas
se aplicaran a todas las situaciones.

Probemos y escojamos, utilicemos solo lo que

sea necesario. Ademas, Si encontramos una
mejor alternativa, jusémosla!
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Metaforicamente.- Dibujar se asemeja a cocinar.
Diversos cocineros daran distinta sazon a una
misma receta.

El resultado final dependerd del cuidado con
que el cocinero mezcld los ingredientes y del
orden que les designd, asi como del modo en
que los sazono a través de la coccion.

Por ejemplo, cocinar a las brasas dara un sabor
distinto que freir o dorar.

El dibujo acabado, como el alimento cocinado,
dependerd de los instrumentos que se utilicen
(ingredientes), de la destreza al utilizarlos
(receta) y de la tecnica o estilo empleados
(método de coccidn).

De hecho, con frecuencia, no importa cdmo se
mezclen los elementos, ya que gran ndmero de
variaciones pueden producir resultados de
calidad.

Sin embargo, un conocimiento mas amplio de
las posibilidades, nos dara un acceso préactico a
mejores resultados, o, lograr un resultado menos
laborioso.

Reiteramos, utilicemos lo necesario, o aquello
que mas nos agrade, de acuerdo con las
circunstancias o propositos.

También la analogia con el dibujo podria ser la
siguiente:

Platillo = Dibujo terminado
Receta = Método
Ingredientes = Instrumentos

Método de preparacion = Técnica
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“Toda expresion gridfica engloba un punto de
vista, un modo particular de interpretar la
realidad. Cada vez que el pensador transforma
el lenguaje grafico, somete sus ideas a un
nuevo conjunto de operaciones mentales

incorporadas”
ROBERT McKIM.
(1940-2011. Fil6sofo norteamericano cuya doctrina es de caracter
critica-analitica)
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Para el desarrollo del presente capitulo
se determinan los siguientes subtemas:

1.- Instrumentos y Materiales.
2.- La Linea.

3.- La Copia.

4.- La Dimension y La Escala.
5.- La Figura.

6.- EI Contorno.

7.- La Sobreposicion.

8.- El Detalle.

9.- Las Sombras y ElI Matiz.
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1.-Instrumentos y Materiales.

Los dibujos pueden tomar distintos aspectos
casi de una manera tan facil, como el que un
cambio de prendas nos dé una apariencia
diferente.

El aspecto de un dibujo cambia drasticamente al
utilizar otros instrumentos, otro método y otra
técnica.

Un dibujo realizado a pluma y tinta se vera
completamente distinto si utilizamos tinta y
pincel.

Un dibujo a tinta y pluma hecho a base de lineas
de contorno, sera distinto de otro a tinta y pluma
sobre un patrén sombreado.

Antes de empezar a componer algo, calibremos
la naturaleza y la envergadura del proyecto y
ensayemos lo posible hasta encontrar un disefio
satisfactorio.

El disefio puede mejorar aun, la estructura mas
sencilla, sea de ladrillo y acero o de prosa.

Una pequefia tienda de campafia tiene su origen
en cierta clase de vision; una catedral, en otro
nivel de vision.

El resultado final de un dibujo depende, en gran
medida, de los instrumentos y técnicas que se
utilizan.

Dicho de otra manera, los instrumentos y la

técnica utilizados son determinados, en gran
medida, por el resultado final que se desea.
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No es posible ignorar la importancia de la
técnica e instrumentos. Cada uno nos sirve a un
proposito, y a una situacion especifica.

No se puede usar un martillo para cerrar un
candado, como tampoco se puede usar una
llave para desatornillar algo.

Del mismo modo, no es conveniente usar
aceites para hacer un bosquejo rapido, ni
conviene usar lapices para crear una ilustracion
sobre lienzo.

Aprendamos a reconocer y utilizar los distintos
medios, instrumentos y técnicas con un
propdésito determinado.

Dependiendo de la situacion, cambiemos de
medios y técnicas de dibujo.

Los instrumentos son tan eficientes, como la
persona que se vale de ellos.

Si podemos encontrar una férmula mejor
jusémoslaj

Existe una enorme cantidad de instrumentos y
materiales disponibles para el disefiador grafico.
Por si fuera poco (afortunadamente para los
industriales), muchos sentimos furor por
probarlos todos.

Si sale al mercado un aerégrafo con 39
cartuchos distintos de colores, muchos de
nosotros lo compraremos. Pero, ¢es necesario
todo esto?

Si somos principiantes se sugiere usar al inicio
preferentemente lapices y plumas y papel
economico.

De esta manera nos sentiremos mucho mas
confiados al empezar.
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Es recomendable, de preferencia, el uso de
plumas para garabatear y para bosquejos
iniciales.

La pluma es conveniente y crea un trabajo libre
y fluido, siendo la tinta imborrable, nos
comprometemos a dibujar, lo cual nos
proporcionara espontaneidad y comparacion
progresiva.

Los dos factores que se deben de tomar en
cuenta desde un inicio con respecto a los
instrumentos y materiales, son el objeto con el
que se va a dibujar y la superficie sobre la cual
se va a aplicar.

Se sugiere que los alumnos principiantes
utilicen plumas con puntos afelpados porque
son comunes, disponibles casi siempre y faciles
de usar.

Existen muchas clases de plumas a la venta:
simples y, técnicas como las Castell, boligrafos
con distintos espesores, plumas fuente, de punto
de acero, etc.

Cada una sirve al proposito para el cual fue
disefiada.

La segunda consideracion primordial es la
superficie, por lo general papel de una clase u
otra.

Los puntos a considerar sobre el papel son: su
permeabilidad (si la tinta se derrama o no, si se
seca rapida o lentamente) y la textura (si es
tersa o aspera).
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La destreza al dibujar se incrementa con la
practica, asimismo el deseo de hacer uso de
diversos instrumentos de dibujo.

Practiqguemos con distintos materiales. No existe
mejor fuente de referencia para comprobar el
verdadero valor de un producto que el
consumidor mismo.

De hecho es muy probable que aprendamos
que, generalmente, los materiales mas simples
son los mejores.

A menudo, la gente se sorprende de que los
mejores disefiadores confien enormemente en
lapices y plumas de punto suave .

Juzguemos cualquier diverso instrumento que
utilicemos, segun el resultado que deseemos
obtener.

Sin excepcion, el instrumento sera tan
eficiente como la persona que lo utilice.

El producto final depende del instrumento, de
la superficie (receptor) y de la habilidad de
quien los maneja.
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2.- La Linea.

Al principio, quiza la mejor técnica de dibujo
que se deba desarrollar sea el trazo de la linea
pura.

La linea es simple, pero facilita de gran modo
la representacion de nuestros propositos de
forma inmediata.

En la infancia, comenzamos a dibujar con lineas
y posteriormente escribimos con lineas, con el
tiempo, logramos la transicion a dibujos mas
avanzados, también con el uso de la linea.

Para muchos, el dibujo lineal es el método mas
natural. Es comodo y parece facil de aprender.

Por lo menos, existen cinco buenas razones
para dibujar con base en simples lineas:

1.- La linea es una manera rapida de
visualizar ideas con un consumo minimo
de tiempo y recursos.

2.- Los instrumentos y materiales para el trazo
de la linea son, por lo general, los mas faciles
de usar y los menos costosos.

3.- La linea es la forma natural de dibujar, los
nifios comienzan con ella y los adultos
continuamos con ella al garabatear de por
vida.
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4.- La linea enfatiza la estructura béasica y la
composicion de un dibujo, lo cual proporciona
mayor seguridad de éxito y de un bosquejo
mas adecuado.

5.- La linea proporciona un marco sobre el
que se pueden desarrollar otras técnicas de
dibujo, tales como el matiz y el color.

Lineas, la mejor técnica de dibujo.
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3.- La Copia

Copiar es una forma excelente de adquirir la
habilidad de dibujar.

Los grandes maestros del arte estudiaron
copiando, siendo aprendices de los mejores
artistas de su tiempo.

La mayoria de ellos trabajaron en talleres de
arte durante afios, antes de que su genio artistico
se desarrollara al grado de poder valerse por si
mismos.

Seguramente habremos escuchado la conocida
advertencia de no copiar, pero eso no siempre
tiene sentido.

Aln las actividades cotidianas més sencillas
serian verdaderamente dificiles de aprender sin
el acceso y la habilidad de asimilarlas de otros.

Podemos hacer uso de una enorme variedad de
métodos de copiado para aprender a dibujar.

El primer método es el uso de una cuadricula.
Ademaés, el concepto es muy similar a los
procedimientos de dibujo tan populares y

difundidos como el dibujo por cuadros y el
dibujo por medio de figuras bésicas.

Copiemos para aprender lo mejor de los
mejores, en mucho menos tiempo.
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A continuacion abordaremos un método sencillo

Método del enrejado.

1.- Cologuemaos nuestro original en un enrejado.

2.- Tracemos un enrejado en el tamafio que
deseamos, mayor 0 menor.

3.- Enumeremos los cuadros superiores de
izquierda a derecha y de arriba hacia abajo los
del margen izquierdo.

4.- Utilicemos los cuadros correspondientes del
enrejado, de acuerdo al original de modo
cartesiano, copiando los rasgos respectivos en
cada cuadro.

Si dibujamos los cuadros en perspectiva, nos
proporcionan una copia en perspectiva.

De preferencia usemos papel barato para trazar.

También un método excelente de copiado,
asimismo, es el trazo a traves de papel
transparente.

No elaboremos todo el dibujo, facilitemos
nuestra tarea, hagdmosla en general y refinemos
cada paso trazandolo a través de un papel
transparente.

La copia como un asistente es de gran utilidad.
iNo como muleta de por vida!
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Sufra y goce copiando constantemente lo
mejor que se ha creado por el talento de los
grandes maestros...siguiendo el curso de la
norma de la practica constante, su inteligencia
tendria que ser demasiado primitiva para no
retroalimentarse con ello. De esta manera se
dara cuenta, si la naturaleza lo dot6 de algo de
imaginacion, que, con el tiempo, adquirira su
propio estilo, forzosamente bueno, porque su
mano y mente acostumbradas a recoger flores,
poco sabran de como arrancar espinas.

CENNINO CENNINI
(1370-1440. Pintor gatico tardio italiano)

63



4.- La Dimension y La Escala.

Por lo general, los objetos grandes se
encuentran cerca, los objetos chicos, lejos.

El dibujo, segin un concepto generalizado, es
la habilidad de crear la ilusion de profundidad y
dimension sobre una superficie bidimensional.

Uno de los factores claves, que indican a la
mente el “tamafo” es que, a menor distancia,
maés grandes vemos los objetos.

Veamos los objetos que nos rodean, los mas
grandes parecen mas cercanos y los méas chicos
parecen mas lejanos.

También es importante resaltar el hecho de que
la ilusion del tamafio y la profundidad se
representa mejor cuando existe la comparacion
con un objeto de tamafio conocido.

Si dibujaramos la figura de un hombre pequefio
cerca de otro mas alto, automaticamente nos
provocara que nuestra mente suponga que el
hombre bajo se encuentra lejos.

Si dibujaramos una esfera pequefia cerca de otra
idéntica, pero méas grande, nos daria la
impresion de que la esfera chica estd mas lejos.

Sin embargo, la figura de una esfera sola,
seguramente no nos aclararia nada sobre su
tamafio relativo o su distancia respecto a
nosotros. Solo nos pareceria una esfera grande,
chica o mediana.

Coloquemos a un hombre cerca de la esfera, e
inmediatamente reconoceremos su tamafo.
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La comparacion le indica a nuestra mente el
tamafno de un objeto y su distancia, si se le
compara con un objeto idéntico o con un
objeto de tamafo conocido.

Observemos a un recién nacido cuyos 0jos se
hayan desarrollado lo suficiente como para
distinguir los objetos que pasan frente a él.

Si moviéramos un objeto dentro de su linea
visual, algunas veces se asustaria cuando éste,
estuviera a una distancia que no representa
peligro alguno para él; por el contrario, podria
mantener los o0jos bien abiertos cuando el objeto
estuviera tan cerca de él que, si tuviera mas
edad, lo haria parpadear.

Carece de concepto de posicion de los objetos
en relacion con él.

A medida que crece, aprende a discernir cuando
se encuentran las cosas cerca o lejos de él.

Aprende que un objeto de tamafio normal
parece mas grande cuando se encuentra mas
cerca, y mas pequefio cuando estd mas lejos.

Estos objetos nos muestran cémo la dimension
o0 el tamafio, indican la profundidad, la distancia
y la escala.

Los arboles nos indican que uno se encuentra
MAs cerca por que es mas grande.

También, sabemos que el rostro méas grande esta
mas cerca que su contraparte menor.

Si se colocan objetos de tamafio conocido fuera

de nuestro contexto visual normal, provocara
efectos extrafios a nuestra percepcion visual.
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Esto nos ayudard a “visualizar”, dibujar y
pensar de manera diferente a lo normal.

Rompe la rutina, ayudandonos a observar y
experimentar las cosas bajo una luz distinta.

Utilicemos la distorsion del tamafo como
técnica de énfasis.

La figura humana dentro de un dibujo,
proporciona al receptor un sentido de las
dimensiones relativas de todos los demas
elementos, y, del mismo espacio, dentro de la
Imagen.

Las personas incluidas en la figura, hacen
evidente la inmensidad de la construccion.

La otra grafica, nos muestra como la
comparacion de un objeto con el que no estamos
familiarizados con otro conocido, nos
proporciona rapidamente informacion valiosa.

El dato de la extension territorial de Arabia
Saudita (2,149,690 Km2) puede no decirnos
mucho, sin embargo, el sobreponer el mapa de
Arabia Saudita al de Estados Unidos nos indica
de inmediato las dimensiones del primer pais.

Para poder establecer una escala, comparemos
una figura conocida con otra desconocida.
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5.- La Figura

Las figuras negativas y las figuras positivas
son extensiones naturales de las sombras.

Y con éste concepto, lo que se ve, de hecho,
puede ser lo que no se ve.

Tal vez nos parezca extrafio, pero aquello que
dejamos de wver, es, con frecuencia, mMas
significativo que aquello que vemos.

Debemos tener precaucion al utilizar figuras
negativas y positivas para ilustrar algin hecho, a
fin de escoger las mas significativas.

Las dos siluetas del vaquero son la misma
persona, colocado en la misma condicion, sélo
que visto desde dos angulos distintos.

La primera silueta se significa y explica por si
misma; podemos imaginar facilmente lo que
sucede.

La segunda silueta, sin embargo, es una confusa
mancha de tinta.

Sin tener ambas siluetas para comparar, nos
seria imposible distinguir o entender la segunda.

Lo que se debe considerar en cualquier dibujo,
es la eleccidon del aspecto que proporcione un
sentido mas integro.

Para que determinemos el mejor aspecto, es

sencillo que imaginemos el dibujo con figura
negativa o positiva.
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Visualicemos el objeto como algo que haya sido
recortado del horizonte, de tal manera que s6lo
pueda apreciarse el vacio que deja.

Tanto el area oscura como la clara de un dibujo,
tienen un valor en el conjunto.

Las figuras negativas y positivas nos pueden
proporcionar un aspecto muy completo.

Una ilustracion para adquirir fuerza e impacto,
se enriquece de figuras negativas y positivas
simultdneamente.

El valor del fondo en el dibujo puede ser tan
importante como los elementos representados
en él.

El uso del area total, incluyendo el fondo,
permite que la ilustracion sea mas vivida, real e
interesante.

Los dibujos realizados integramente a base de
figuras negativas y positivas, captan mayor
atencion, y de alguna manera son préacticas en
su elaboracion.

También tienen la ventaja de implicar la
existencia de lineas donde no las hay.

Aun asi, la fuerza de las figuras lleva el peso del
dibujo, a pesar de que el fondo y el dibujo
actien como un area continua.

Desde un enfoque visual, se aprecia un arbol

como un solido en el espacio, sin embargo, un

artista puede invertir el mundo de manera

consciente para ver el arbol como un hueco
cincelado en un bloque solido de aire.

W.J.J. GORDON

(1919-2003. Inventor y disefiador norteamericano)
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6.- EI Contorno.

El Contorno es el recorrido de las lineas
envolventes e interiores, que, “simplemente,”
expresan volumen.

Es asi que, el contorno, o lineas envolventes,
tienen la capacidad de expresar la figura, o el
volumen si es que aprovechamos el recurso de
lineas interiores que acentlen su identidad.

Las lineas de contorno dan limite a la forma.

Observaremos que las lineas también pueden
crear un aspecto tridimensional.

Dibujemos un objeto con lineas de contorno.
Esto es en si, un ejercicio sencillo.

Simplemente comencemos a dibujar algo con
lineas que sigan distintos contornos del objeto.

La cabeza humana es un ejemplo para aplicar el
dibujo de contorno, que nos puede mostrar el
volumen aparente que se deriva de lineas
simples.

Las lineas inclinadas en una figura rectangular
pueden indicar que tiene un frente puntiagudo o
en forma de “V”.

Al trazar lineas de contorno, debemos tomar

conciencia de nuestra mano al sostener la
pluma, asi como de su presién sobre el papel.
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No solo dibujemos las lineas sobre la figura,
sintamosla.

Ya se trate de un objeto o de un rostro, hay que
valernos de nuestros 0jos y mano para percibir
la linea de contorno que toca la superficie.

Hay que sentir como se desplaza el contorno
hacia abajo, alrededor y dentro del dibujo,
gjerciendo tanta presion sobre la superficie
COMO Sea necesaria.

Tratandose de lineas de contorno, mas que con
cualquier otra técnica, se debe reaccionar hacia
ese bosquejo bidimensional como si fuera en
realidad un objeto tridimensional.

Logrando asi la dimension, como resultado
primordial de las lineas de contorno.

Observemos, especialmente, la importancia de
las lineas en los trazos curvos, los que pueden
dar efecto de profundidad sobresaliente a una
imagen.

Las figuras permanecerian planas si no las
realzamos con lineas de contorno.

Practiguemos el trazo de lineas de contorno,
dibujando lineas sobre ilustraciones de revistas
viejas.

Tomemos fotografias de objetos y bosquejemos
lineas sobre ellas.

Si alguna figura no tiene buen aspecto y nos
estd causando problemas, dibujemos lineas
leves de contorno sobre ella.

Nos sorprenderd gratamente ver cémo estas

lineas nos ayudardn a realzar la verdadera
figura.
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7.- La Sobreposicion.

La sobreposicién es la colocacion de objetos
frente a otros.

La sobreposicion es un valioso componente para
que obtengamos un buen dibujo.

Esta nos proporciona escala, profundidad, y
ademas produce unidad e interés, asi como
direccion en el dibujo.

La sobreposicion de elementos en un dibujo nos
ofrece relacion, asi como una sensacion mas
real, direccion y dimension a los componentes
individuales del dibujo.

Este recurso nos crea la ilusion de profundidad,
nos indica cuales objetos se encuentran mas
préximos y cuales mas lejanos. Ademas nos
permite conocer la posicion relativa de los
objetos.

La escala o dimensidn relativa de los objetos se
resalta a través de la sobreposicion.

Los componentes de un dibujo se unifican si los
sobreponemos.

Lograremos una mejor composicion de un
escenario o dibujo, y sus partes se relacionaran
mejor y mas comodamente al sobreponerlas.

Observemos que vivimos en un mundo

sobrepuesto, todo se encuentra “frente” o
“detras de” algo.

71



Cuando los articulos se sobreponen en nuestro
campo visual se “siente bien” por la sensacion
de naturalidad.

Asimismo. Observemos que las obras maestras
se valen de la sobreposicion y el agrupamiento
de objetos para poder crear una composicion
armonica.

No tema cubrir partes de un buen dibujo con
el fin de crear mayor profundidad.

Si en un dibujo empleamos la sobreposicion, el
interés en éste aumenta.

Generalmente, es méas interesante mirar objetos
que se encuentran sobre, frente a, envolviendo o
recargandose en “algo”.

Ademés, la sobreposicion nos despierta la
curiosidad, e imaginamos coOmo serd la
estructura global si s6lo podemos ver una parte
de ella.

Con el proposito de que la sobreposicion sea
efectiva, debemos, en un principio, bosquejar
sin detalle los objetos que conformaran el
dibujo, como si fueran transparentes, como Ssi
se pudiera ver a través de ellos.

Primero dibujemos los objetos como si
estuvieran hechos de vidrio. Los objetos
transparentes nos permiten observar facilmente
si se dibujaron correctamente.

En el dibujo acabado, los objetos deberan ser
trazados con toda propiedad.
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8.- El Detalle.

El detalle se olvida rapidamente, excepto qué
se enmarque en un patrén estructurado.

EDWARD A. HAMILTON

(1857-1923. Politico nacido en Michigan, EE.UU.)

El detalle es un componente de enorme
ayuda para el dibujo de visualizacion rapida.

Enfatiza los puntos necesarios y le da un toque
de gracia o de brio al disefio.

El detalle es esencial en la creacion de la ilusion
de realidad.

Como mencionamos anteriormente la mente
“interpreta” lo que ve.

Un cierto detalle en un punto estratégico guia a
la mente a interpretar la “realidad” del dibujo.

Con ayuda del detalle, podemos atraer la
atencion hacia los puntos que deseamos
resaltar.

Observemos fijamente los objetos a nuestro
alrededor. Entre mas proximos se encuentren
éstos, mayor detalle se distingue. Este hecho
natural tan evidente lo utilizamos en el dibujo
para ayudar a crear.

Las ilustraciones medicas carecerian de valor
sin el detalle intrincado. Para dar mayor
explicacion en lenguaje visual al dibujo, se
insertan pequeias areas, definiendo el detalle.
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El detalle es de suma importancia en la
visualizacion rapida debido a su habilidad para
dar énfasis a cierto punto.

El detalle es esencial en la comunicaciéon

explicita de material complicado. Enfatiza los
puntos, a la vez que los simplifica.

Para que el detalle funcione oOptimamente,
debe contrastar con areas que carezcan de él.
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9.- La Sombra y El Matiz.

Las sombras y los matices crean volumen en
una figura, dandole mayor atractivo.

Las sombras y los matices en nuestros dibujos,
generalmente, los ignoramos olvidando su
importancia.

Sin embargo, si existe suficiente iluminacion
para observar un objeto, se notara la presencia
de la sombra y el matiz.

El matiz es el grado variable de luz a sombra
que se crea sobre un objeto, es la luz que choca
contra los planos angulosos y curvos del mismo.

Todos los objetos contienen grados de valor
variable en las partes matizadas.

Las variaciones sutiles en la iluminacién pueden
crear en un solo objeto mdaltiples grados de
matiz.

El concepto de matiz se puede simplificar
mentalmente si se piensa que solo cuenta con
cuatro valores: blanco, gris claro, gris oscuro y
negro.

Estas cuatro variaciones son suficientes para
crear dicho efecto en la mayoria de los dibujos.

Sobre una superficie redonda, tal como una
esfera 0 un cilindro, estas areas matizadas se
mezclan gradualmente del claro al oscuro.

La sombra proyectada es la porcion méas oscura
en el dibujo de un objeto.

75



La sombra proyectada es mas oscura que
cualquier superficie del objeto, debido a que
recibe menor cantidad de luz reflejada que las
demas superficies.

La direccion de la fuente de luz forma un
triangulo, cuya base es la sombra. Este triangulo
imaginario representa un método sencillo para
determinar la sombra de cualquier objeto.

La altura de la fuente de luz nos sefala el
angulo del triangulo, que da forma a la sombra
proyectada.

La altura de la fuente de luz determina la
longitud de la sombra y su direccion.

Todas las sombras indican la altura y
direccion de su fuente de luz.

Los objetos solidos como muros, superficies
planas, etcétera, crean sombras proyectadas de
acuerdo a su misma forma.

Aunque con mucha frecuencia las sombras
parezcan complicadas y dificiles de recrear, no
lo son.

Las sombras proyectadas, son clara evidencia
de que el método del triangulo es sencillo y a
prueba de inexperiencias.

Los tridngulos representan las bases para
proyectar cualquier sombra, sea ésta geometrica
anatomica, o irregular.
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A fin de recrear la sombra proyectada, debemos
encontrar la fuente de luz y determinar el
triangulo que forma.

Un método del dibujo de las sombras muy
difundido, es el que nos propone comenzar
con las areas oscuras y gradualmente seguir
hacia las zonas claras, creando asi un efecto
de contraste.

Al observar los dibujos, nos podemos percatar
de como los objetos ilustrados evolucionan
gradualmente de masas oscuras a claras.

También para muchas personas que tratan
de dibujar primero las imagenes matizadas y
después las sombras, descubren que este es
un modo relativamente sencillo y suave de
dibujo, que produce de la misma manera,
resultados de calidad.

En los dibujos creados por algunos disefiadores
se nota especialmente la carencia de lineas.

Los elementos no son representados con lineas,
sino a base de sombra o ausencia de ésta.

Por lo general, existe una manera afortunada;
algo de linea y algo de sombra.

En paginas previas se ha demostrado que las
lineas valen por si mismas, y en éstas Gltimas,
que las sombras también tienen un valor propio.

Para obtener un mayor control de las sombras,
se recomienda preferentemente la aplicacion
de claro a oscuro.
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En la vida real, las sombras y el matiz son
partes tan importantes de los objetos visuales
como los objetos mismos.

Estas areas de valor de luz y sombra pueden
formar, por si mismas, figuras e imagenes.

Para hacer aun mas evidente el efecto de las
sombras, entrecerremos los 0jos y observemos
Unicamente las areas oscuras.

Las sombras predominan en cualquier dibujo,
dandole naturalidad; y entrecerrar los 0jos es
un buen “recurso” que nos permitird
distinguirlas mejor.
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VLI, El  Dibujo de la Figura
Humana, especificamente:
El Rostro.- en el Disefio Grafico.

Hablando en general, da lo mismo un dibujo
que otro. No hay temas mas dificiles o mas
faciles. Hace falta la misma habilidad y la
misma vision para dibujar una naturaleza
muerta que para dibujar un paisaje, una figura,
un objeto Unico, una escena imaginaria 0 un
rostro.

¢Por qué entonces, hemos escogido el dibujo de
rostros para tantos ejercicios?

La investigacion experimentada de la Doctora
Betty Edwards nos ha permitido elegir, el tema
especifico del rostro, en su expresion grafica
por las siguientes razones.

La primera es que los principiantes tienden a
pensar que dibujar rostros humanos es mas
dificil que otros tipos de dibujo; asi cuando
comprueban que si son capaces de dibujar
retratos, se sienten confiados y esto, favorece
el progreso.

Una segunda razén, aun mas importante, es
que el hemisferio derecho del cerebro esta
especializado en reconocimiento de rostros. Y
dado que lo que queremos es ganar acceso al
lado derecho del cerebro es légico elegir un
tema con el que esté habituado a trabajar.

La tercera razon es que los rostros son
atrayentes. Tal como dijo un estudiante de
diserio, “creo que nunca habia mirado de
verdad la cara de nadie hasta que empecé a
dibujar”.
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Una cuestion fundamental en el Disefio Grafico
de la figura humana y especificamente del
rostro, por las implicaciones que presenta en sus
procesos de representacion plastica, es sin duda,
la expresion.

Si el disefiador ha utilizado en su proyeccion
grafica, y singularmente en el terreno de lo
plastico, su propia imagen como medio para
atender a sus necesidades interiores y de
comunicacion, es evidente que todo lo relativo a
su consideracidbn expresiva entrafia una
importancia decisiva y personal de su
observacion y tratamiento.

Antes de que lo expresivo, fuera para los artistas
una cuestion de concepto o intelectual (hecho
principal en sus distintos niveles de aplicacion,
en la modernidad), fue en mucha medida un
problema técnico y de complicada atencion,
pues funcionaron basandose en las soluciones
mimeticas, y en funcién de asociaciones ideales
0 justificaciones literarias, ya que no disponian
de apoyos “cientificos” que pudieran utilizar.

Entrar en la cuestion de lo expresivo, significara
en primer lugar, estudiar las relaciones que se
establecen entre la esencia del ser humano y la
apariencia que lo resuelve fisicamente.

Si el problema nos invita, en principio, a
reflexionar, seria del tipo filosofico, pues su
caracter fenomenologico, es evidente.

No en vano el estudio de la expresividad
humana ocupa un lugar importante en la
historia del pensamiento desde que en el siglo
IV a. C. lo iniciara Aristoteles en sus escritos
sobre Fisiognomica.
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Ahora se trata de subrayar que el disefiador
grafico por necesidades obvias, necesita
concretar la especulacion o divagacion teorica
propia de campos disciplinarios que le son
ajenos, para apoyarse en criterios que entienda,
validos para su aplicacion practica, y superar
con ello, los problemas concretos a que se ve
abocado, la mas de las veces, si confia en el
estricto dictado de la intuicidon, para la grafica
de la figura humana, especificamente, el rostro.

Sabemos que no es posible método alguno que
por si solo permita resolver un problema como
el de la expresion, en su entera complejidad.

Pero también se sabe que, podemos encontrar
resultados apreciables a partir de aplicarnos en
reflexiones oportunas sobre experiencias validas
que es la mejor forma de evitar el artificio, y
para ello, es necesaria la instruccion y de
manera sensible, “la visualizaciéon” que nos
permite la concrecidn grafica.

Es logico por tanto que secularmente, nos sea
interesante aproximarnos a las teorias sobre la
expresion, como también lo es que las
experiencias que se han implicado en la
configuracion de dichas teorias, hayan utilizado
el resultado del trabajo de los artistas como
inestimables referencias para afirmarse, pues el
logro de aplicar su talento en unos casos, y su
sensibilidad para captar el hecho expresivo en
los otros, ha posibilitado obras claves,
emblematicas, e incluso paradigmaticas, que
han dado dimensiones distintas al fendmeno
expresivo del rostro.

Antiguamente, un gran numero de personajes
pretendidamente sabios se aventuraron en
juicios y dictados respecto al significado de las
facciones que nacian de su presentimiento y que
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luego razonaban, también, pretenciosamente, e
incluso se atrevian a codificar.

La falta de espiritu critico y el sentido
excesivamente literario de sus apreciaciones
finales sobre la relacién existente entre el
caracter de las personas y la variacion de sus
rasgos hizo que el racionalismo moderno
apartara para su aplicacion en el terreno de lo
plastico, incluso aquello que podia ser valido.

Nuestros modernos medios y estudios actuales,
principalmente del campo de la antropologia y
la psicologia, nos permiten revisar y adecuar la
cuestion empleando nuevas técnicas e
investigaciones,  para  ofrecernos  unos
conocimientos de valida aplicacion en cualquier
ejercicio de aproximacion al tratamiento
representativo del “rostro” en general, y de su
expresion en particular.

Nuestro objetivo en el presente estudio es
mostrar las técnicas basicas para ver y dibujar.

No entra en nuestros propoésitos ensefiarle a
expresarse a si mismo, sino mas bien
proporcionarle la capacidad de liberarse de la
expresion estereotipada.

Esta liberacion, a su vez, abrira el camino para
que podamos expresar nuestra individualidad en
su caracter esencialmente Unico usando nuestro
estilo personal de dibujo.

El dibujo como espejo y metafora del
disenador.

Con el dibujo se pretende no s6lo mostrar el

modelo representado, sino también mostrar al
que lo hace.
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Paraddjicamente, cuanto mas claramente
podamos percibir y dibujar lo que vemos en el
mundo exterior, mas claramente podra el
espectador vernos a nosotros; 'y nosotros mas
aprenderemos, sobre si mismos.

Los ejercicios nos permiten ampliar los poderes
de la percepcidn, por lo que el estilo individual
—la manera Unica que cada uno de nosotros tiene
de dibujar— emergera intacto.

El Dibujo invertido.

Ensayaremos al aprovechar esta falla en las
habilidades del hemisferio izquierdo para darle
al hemisferio derecho, apoyo y oportunidad de
tomar la direccion durante un rato.

Tomemos una figura, la reproduccion de un
dibujo de Picasso visto cabeza abajo.

Tenemos que copiar esta imagen invertida, vy,
por lo tanto, tendra que dibujarse al reves.

Debemos considerar, antes de iniciar el dibujo,
las siguientes instrucciones:

1. Elijamos un lugar tranquilo para dibujar,
donde nadie nos moleste. Pongamos masica,
cuando pasemos al Hemisferio-D, la musica
se integrara. Acabemos el dibujo en una
sesion, digamos de 40 a 60 minutos.
Podemos usar un despertador para no tener
que ocuparnos del tiempo (una funcién del
hemisferio izquierdo). Y, sobre todo, no
demos vuelta al dibujo hasta terminarlo. Si
lo hacemos, podemos volver al Hemisferio-
I, cosa que queremos evitar mientras esté
aprendiendo a experimentar el Hemisferio-D
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2. Miremos el dibujo invertido durante un
minuto, observando los angulos, lineas y
formas. Veamos como todas las lineas
encajan. Donde termina una, empieza otra.
Las lineas mantienen ciertos angulos unas
con otras y con los bordes del papel. De
hecho, las lineas forman los bordes de los
espacios, y se pueden ver las formas de los
espacios encerrados por las lineas.

3. Empecemos a dibujar por arriba y copiemos
cada linea, pasando de una linea a la
adyacente, progresando como si se tratara de
un rompecabezas. No preocuparse por los
nombres de las partes; no es necesario. Es
mas, si llegamos a una parte que tal vez
podriamos nombrar, sigamos diciéndonos a
si mismos: “Esta linea se curva por aqui;
aqui se le cruza esta otra, haciendo esta
pequefia forma; esta linea es casi paralela al
borde del papel”. Tratemos de no pensar en
lo que son las formas, y evitemos cualquier
intento de reconocer o nombrar las partes.

4. Continuemos dibujando, progresando linea a
linea y parte por parte.

5 Una vez que vamos progresando, nos
encontraremos muy interesados en la gran
relacion entre las lineas. Para cuando
estemos bien absortos en el dibujo, el
Hemisferio-l se habra desactivado (ésta
tarea no es muy apetecible para el
hemisferio izquierdo; es muy lenta, y resulta
muy dificil reconocer las cosas) y el
Hemisferio-D estara en funcionamiento.

Recordemos que todo lo que necesitamos saber

para dibujar la imagen, estd delante de
nuestros 0jos.
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Toda la informacion visual, nos facilitara la
tarea. No la compliquemos; es de verdad asi de
sencilla.

Cuando terminemos y demos la vuelta al dibujo,
probablemente nos sorprendera, lo bien que ha
quedado.

Realicemos en lo posible, variados ejemplos de
ejercicios similares, escogidos al azar.

Los dibujos nos mostraran el nivel de avance
que estemos logrando. También se recomienda
dibujar a una persona de memoria.

Asi, podemos ver, que todos los dibujos,
tendran un nivel aceptable a medida que mas
practiqguemos.

Esto significara un problema para el cerebro
izquierdo. Este fendmeno pone en un dilema al
l6gico hemisferio izquierdo: ¢como explicar
esta repentina habilidad para el dibujo, cuando
él, ha sido dejado al margen?

El hemisferio izquierdo, que admira un trabajo
bien hecho, debe ahora considerar la posibilidad
de que el despreciado hemisferio derecho sea
bueno dibujando.

En términos mas serios, una explicacion
plausible del ilégico resultado, es que el
hemisferio izquierdo rechazé la tarea de
procesar la imagen invertida.

Supuestamente, el hemisferio izquierdo,
confuso por la imagen poco familiar, e incapaz
de nombrar y simbolizar como es habitual en él,
se desactivdO un momento, dejando el trabajo
para el hemisferio derecho.
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El derecho es el hemisferio adecuado para la
tarea de dibujar.- porque estd especializado
para ello y el dibujo le resulta facil y agradable.

Por medio del ejercicio de la imagen invertida
progresamos en dos importantes aspectos.

El primero es la experiencia consciente del paso
del Hemisferio-1 al Hemisferio-D. El estado de
conciencia de Hemisferio-D es cualitativamente
diferente al del Hemisferio-I.

La importancia de éstas diferencias, podemos
detectarlas y empezar a reconocerlas. Aunque el
momento preciso del cambio de un estado de
conciencia al otro siempre se experimentara
Inconscientemente.

Una experiencia conocida.- es que podemos ser
conscientes que estamos despiertos y un rato
después encontrarnos sumidos en ensofiaciones.
Sin habernos dado cuenta del momento exacto
del cambio de un estado a otro.

Es lo mismo que sucede con el paso del modo-I
al modo-D; es inconsciente, pero una vez que lo
hemos experimentado, podemos apreciar la
diferencia entre ambos estados.

El aprovechamiento de este conocimiento nos
ayudard a provocar el cambio por control
consciente, que es uno de los principales
objetivos de este metodo.

La segunda ventaja del ejercicio es que el paso
del modo-D nos permitira ver del “modo” en
que ven los artistas expertos, y de este modo
poder dibujar lo que “visualicemos”.

86



Es evidente que no podemos estar todo el
tiempo volviendo las cosas cabeza abajo.

Todos los modelos y los paisajes no van a
ponerse de cabeza para que los copiemos. Por
lo tanto, nuestro objetivo es mostrar como hacer
el cambio mental viendo las cosas en su
posicion normal.

Aprenderemos asi, a ver, como ven los expertos
la clave esta en dirigir la atencion hacia la clase
de informacion visual que el hemisferio
izquierdo no pueda o0 no acepte procesar.

Estrategia: siempre mostremos al cerebro una
tarea que el hemisferio izquierdo rechace, para
que el derecho pueda hacerse cargo de ella.

Los ensayos siguientes nos ensefiaran algunas
formas para lograr éste proposito.

Puede resultar util repasar como se siente el
modo-D. Pensemos en ello.

En éste nivel, ya habremos experimentado el
cambio varias veces: al hacer los ejercicios para
activar los dos lados del cerebro, mediante los
dibujos de caras y copas.

Y hace un momento, de manera especifica,
activamos en forma directa el Hemisferio-D, al
dibujar los retratos que estan cabeza abajo.

En el estado del modo-D, somos inconscientes
del paso del tiempo; el tiempo que nos
pasamos dibujando puede ser largo o corto,
pero uno no lo sabe a ciencia cierta hasta que
lo consulta.
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En el modo-D, si habia alguna persona cerca,
¢observamos que no podiamos entender lo que
decia? (de hecho, no queriamos oirlo).

Tal ves oimos sonidos, pero probablemente no
nos molestamos en descifrar el significado de lo
que se decia.

¢Eramos conscientes de estar alerta pero
relajados, confiados, interesados, absorbidos en
el dibujo y con la mente clara?

El estado de conciencia del modo-D se puede
describir en éstos términos, los cuales coinciden
con las descripciones de artistas profesionales.

Un artista dijo: <<Cuando estoy trabajando
a gusto, no se parece a nada que yo haya
experimentado; me siento uno con mi
trabajo: el pintor y la pintura son una misma
cosa. Me siento excitado, pero calmado,
eufdrico, pero con completo control. Y eso es
lo que me hace volver a pintar una y otra
vez.>>

El modo-D es realmente agradable, y ademas
con él se puede dibujar.

Ademaés existe una ventaja adicional: el paso al
modo-D le libera a uno por algin tiempo del
dominio verbal y simbélico del modo-I, lo cual
es un relajante alivio.

Es muy posible que el placer se deba al
descanso del hemisferio izquierdo, que
interrumpe su charla y se mantiene tranquilo por
un momento.
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También esto puede explicar algunas préacticas
antiquisimas, como la meditacion y los estados
auto-inducidos de conciencia alterada que se
logran mediante el ayuno, las drogas, los cantos
rituales o el alcohol.

Dibujar en el modo-D induce a un estado
alterado de conciencia que puede durar horas,
produciendo una considerable satisfaccion.

Para seguir avanzando, hagamos por lo menos
otros dos dibujos invertidos.

Utilicemos la reproduccién de retratos, o
busquemaos otros dibujos de lineas.

Conscientemente, cada vez que dibujemos
tratemos de experimentar el cambio al modo-D,
de manera que nos vayamos familiarizando con
la sensacion de estar en ese estado.

Experimentalmente, repasaremos el desarrollo
artistico de nuestra infancia.

Los progresos artisticos de los nifios estan
ligados a los cambios de desarrollo que tienen
lugar en el cerebro.

En las primeras etapas, los hemisferios de un
bebé no estdn especializados en funciones
diferentes.

La lateralizacion —consolidacion de funciones
especificas en un hemisferio u otro- progresa
gradualmente durante la infancia, paralelamente
a la adquisicion de habilidad con el lenguaje y
los simbolos artisticos de la infancia.
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Alrededor de los diez afilos de edad, la
lateralizacion  suele ser ya  completa,
coincidiendo con el periodo de conflicto en el
arte infantil, cuando el sistema de simbolos
parece dominar sobre las percepciones, e
interferir con el dibujo de estas percepciones.

Es facil suponer que el conflicto se debe a que
los nifios estan usando el hemisferio que no
deben —el izquierdo- para realizar una tarea mas
propia del derecho.

Tal vez no puedan encontrar un modo de ganar
acceso al hemisferio derecho a esa edad.

Y a los diez afios, el hemisferio verbal
(izquierdo) es ya dominante, lo cual complica
aun mas las cosas, ya que los nombres y
simbolos dominan sobre la percepcion espacial
holistica.

Repasar el arte de nuestra infancia es importante
por varias razones:

Para recordar, como adultos, el desarrollo de
nuestro sistema de simbolos artisticos.

Para volver a experimentar la creciente
complejidad de nuestros dibujos al acercarnos a
la adolescencia.

Para observar la discrepancia entre nuestras
percepciones y nuestra habilidad.

Para contemplar nuestros dibujos infantiles con
un 0jo menos critico que en la época en que se
hicieron.

Y finalmente, para desprendernos de nuestro
sistema infantil de simbolos y pasar a un nivel
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adulto de expresion visual, utilizando el sistema
cerebral adecuado para la tarea de dibuijar.

Evolucion.-Ya adultos por lo general, pensamos
erroneamente, que los dibujos son creaciones al
instante de artistas talentosos, de hecho, un buen
dibujo es la obra de alguien que entiende y
practica los principios del disefio al hacer que
un dibujo evolucione desde la etapa en boceto,
hasta su etapa final. Emplea la “visualizacion”.

Empleemos tantas hojas de papel como sean
necesarias: una nueva para cada idea, otra
cada vez que deseemos corregir una idea
antigua. Prosigamos hasta conseguir plena
satisfaccion con nuestro dibujo.

Practicamente todos los disefiadores graficos
experimentados, se han apoyado en los
consejos y en las obras, de los anteriores.
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El Dibujo de Rostros.

Son muchos los artistas que han dedicado su
actividad profesional al retrato, y ello se debe a
la enorme fascinacién que provoca el rostro
humano, a su infinita diversidad y a su facultad
extensa, de expresar los mas sutiles matices
emocionales.

Cada momento es diferente a los demas v,
representa para el disefiador: que, ademas de
detalles y facciones, debe captar el destello
unico de la personalidad del rostro, un desafio
siempre nuevo y fascinante.

Una misma cara puede variar radicalmente con
un leve giro de la cabeza o un pequefio cambio
en la incidencia de la luz, de igual modo que el
talante del modelo modifica también el
contenido emocional del retrato.

Tan amplias son las posibilidades expresivas de
éste, que el dibujo de la cabeza humana, se
convierte con frecuencia para el disefiador en
una placentera obsesion que llega a nublar su
interés por otros temas.

Al igual que un gran nuamero de artistas de
otro tiempo, el disefiador descubrird que hay
pocas cosas tan emocionantes, como ver surgir
del papel la expresién viva de una persona.

El retrato es el tema preferido del ilustrador,
fascinado por el ser humano.

92



Forma y Proporciones del Rostro.

En los esbozos de los grandes maestros desde el
Renacimiento, la compleja silueta de la cabeza
humana esta sintetizada con frecuencia en una
forma ovoidea, cuyo contorno sirve de marco
para el emplazamiento de las facciones.

Ya con anterioridad en el contexto de ésta
investigacion, hemos aprendido a guiarnos por
una valiosa directriz, la visualizacion, la que a
su vez depende de la activacion del hemisferio
derecho, el cual también es estimulado por el
ambiente y la musica. Para definir ademas del
contorno, los rasgos faciales en el rostro y dar a
éstos volumen mediante el juego de matices y
sombras. Y esto, tanto en rostros femeninos
como masculinos, vistos desde distintos
angulos: de frente, de perfil, de medio perfil, y
desde arriba.

Para representar la identidad del rostro, es
importante memorizar, “el ovalo renacentista”,
asi como la ubicacion de las lineas auxiliares,
con el fin de adaptarlo luego a cualquier rostro
que se desee dibujar mediante el ajuste de los
cambios en las proporciones.
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Dibujo del volumen de la cabeza.
La forma y su variacion.

El artista o el disefiador grafico que se inicia en
el estudio de la Anatomia Artistica, suele creer
equivocadamente, de poco interés el estudio
Osteologico, y sélo le da importancia al aspecto
morfoldgico exterior, o Miologia.

Ocurre asi porque supone gue son los musculos,
los que en la medida en que definen la mayor
parte de la apariencia superficial del cuerpo, son
los mas importantes.

El conocimiento Osteologico ademas del
Mioldgico, en su aplicacion, proporcionan un
mayor dominio conceptual de la representacion
exterior del cuerpo, y el desnudo.

Ademés, en el proceso del estudio anatémico-
artistico, el disefiador, se tarda en convertir la
atencion primera (Miologia), por el analisis del
esqueleto, en apasionado interes.(Osteologia).

Y después descubre que el estudio de la
estructura rigida del cuerpo, desarrolla una
disciplina, de facil extrapolacion y estimable
uso en el amplio campo de la creatividad.

Creatividad que desborda incluso la mera
representacion del desnudo humano.

La disposicion de la estructura es el mas fiel
testimonio de las fuerzas que modelan
internamente la forma, y observado en un
dibujo, se define primordialmente la entidad
organica de cualquier representacion.
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El interés de este paralelismo (Osteologia y
Miologia), podria justificar la disposicion del
artista y del disefiador ante la ciencia del cuerpo
humano.

Pero no sélo ello es el fruto del estudio del
aparato locomotor; ya que la disposicion del
cuerpo en sus distintas posiciones esta sostenida
por el esqueleto, el cual participa en el
modelado de la apariencia, la cual esta
corporizada por los musculos y la piel exterior.

Y es en la cabeza principalmente, por ser mas
evidente, donde se verifica estd interaccion,
(Osteologia, Miologia y Locomocion).

Curiosamente ademas, ésta relacidén estructura
rigida-modelado externo, se establece en la
cabeza en términos sensiblemente distintos a los
que se observan en todas las deméas partes del
cuerpo.
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El craneo

El craneo masculino presenta un modelado mas
enérgico que el femenino, presenta mayor
grosor de huesos, contornos y rugosidades de
insercion muscular mas acusadas.

Los planos en el craneo masculino, son mas
vigorosos, se marca mas la glabela y los arcos
ciliares, mientras que en el craneo femenino la
frente aparece como mas abombada y elevada
en su conjunto; se reduce algo la region parietal
y las eminencias parietales son mas acusadas,
mientras que las apofisis mastoides se
encuentran ligeramente también mas reducidas.
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El rostro.

El conjunto de la cara es de proporciones mas
reducidas en el arquetipo femenino, que en la
cabeza d6sea del hombre.

La cara femenina, de caracter menos vigorosa,
esta a nivel morfoldgico, entre la del infante y la
del hombre adulto.

El maxilar inferior en la cara femenina es mas
triangular y menos ancho que el masculino, asi
como la prominencia del menton menos
acusada.

Todos éstos detalles, hacen que, en la mujer las
posibilidades de manipulacién morfologica de
su fisonomia sean mas reducidas que en el
hombre.

También ésta especial condicion de la identidad
femenina desde el tiempo clasico influencio, y
ha provocado que haya estado secularmente méas
al servicio de resaltar sus atributos y condicion,
que para el juego de la interpretacion, pues la
insistencia en marcar su tipografia facial
proyecta su fisonomia hacia una enmarcada
falta de feminidad.
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Estructuracion Simétrica del Rostro

Esta sistematizaciébn de ordenamiento, la
encontramos repetidamente en la naturaleza
como base estructural de definicion morfolégica

Recursos metodicos, apoyados en diferentes
cambios de posicion, nos permiten la facil
comprobacion de ésta propiedad formal.

Estos métodos se desarrollan en elementos de
simetria, que permiten analisis y definiciones:
como rectas (ejes), planos y demas figuras y
trazos  geométricos, utilizando  también
operaciones y movimientos de superposicion.

Uno de estos elementos, el mas importante para
el dibujo de simetria del rostro, es el plano axial
medio 0 simétrico.

Este plano, divide al cuerpo humano en dos
mitades simétricas, se dice en un sentido
estrictamente tedrico en Anatomia.

Al definirlo cuando se describe la posicidn
anatomica del cuerpo, y se concretan los puntos
de vista para su estudio, se acentua su simetria.

Estas mitades primitivamente independientes, se
unen al compés del desarrollo morfolégico del
cuerpo y acaban por soldarse, conservando
durante toda la vida un vestigio de su unién, que
toma el nombre de “rafe”.

La constatacion de simetria, que con respecto al
cuerpo humano, implica esta definicion, es
innegable como propiedad del sélido humano,
pero también es verdad que no es total en
términos absolutos.
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Tenemos érganos internos, que contradicen la
definicion de plano medio, anteriormente
apuntada: como el estébmago, el corazon, el
higado, el pancreas, etc.

También citamos, a nivel de estricta definicion
morfolégica de la apariencia, y en el caso
concreto del rostro, pese a la patente ordenacion
simétrica de los elementos (facciones), podemos
encontrar pruebas de que ésta no es perfecta.

La simetria, queda en entredicho, comparando
tres fotografias, hechas a partir de un mismo
negativo, de un rostro visto de frente.

La primera fotografia se revela directamente del
original, tal cual.

La segunda fotografia se revela con el duplicado
de la mitad derecha del rostro.

La tercera fotografia se revela tambiéen con el
duplicado, pero esta vez, de la mitad izquierda
del rostro.

Conclusion.- comparando las tres fotografias se
definen tres personas diferentes, si bien, con
cierto parecido, aunque en algunos casos, los
cambios son casi radicales.

Esto, nos indica observar, con estricto cuidado
el trazo, no solo del rostro.- sobre todo de las
facciones, las cuales para ser identificables con
el modelo, deberan de ser trazadas, con la
mayor fidelidad posible.
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VIlI. CONCLUSIONES

El propdsito fundamental de esta investigacion es
el mostrar los recursos humanistas que posee de
manera natural el disefiador grafico-su capacidad
creativa-que se manifiesta en los disefios
expresados a través del dibujo manual,
experimentando al maximo el pensamiento
visual: cuando la observacion, la imaginacion y
el dibujo, se funden en una interaccion continua y
el dibujo actia como reflejo de la mente visual.
Se debe valorar el uso pragmatico de la
computadora como una excelente herramienta,
pero evitar que la tecnologia de imagenes llene
los espacios de la creatividad.

La creatividad es de naturaleza humana.

El aprovechamiento del hemisferio derecho del
cerebro, que es el que coordina la habilidad del
desarrollo del dibujo (mostrado por las
investigaciones de la norteamericana Betty
Edwards) realizando ejercicios constantes como
medio de expresion, entre la idea que se desea
plasmar y lo expresado graficamente.

El objetivo es, capturar las imagenes mentales
para su valuacion posterior. Concluyendo asi que
el dibujo es un proceso, no un fin en si mismo.

Se debe fomentar la practica del dibujo, para
instrumentar la habilidad creativa-aprovechando
el dibujo como una herramienta.

Concebir asi como Leonardo Da’Vinci, que
empled la habilidad de pensar visualmente,
mostrando en los dibujos sus ideas visuales y
soluciones a problemas que se adelantaron afos a
su tiempo.

El dibujo es un ciclo evolutivo que engloba el
cerebro, 0jos, manos e imagen. En la que todo
dibujo es la representacion de nuestras
impresiones mentales, siendo el dibujo una
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expresion y extension de la visualizacién, vy el
conocimiento de ésta, ayuda a entender mejor la
importancia de la relacion del cerebro con el
dibujo.

La ciencia médica ha mostrado que el cerebro
humano se encuentra dividido en dos hemisferios
El lado izquierdo de nuestro cuerpo es
principalmente controlado por el hemisferio
derecho del cerebro.

El lado derecho del cuerpo humano es controlado
por el hemisferio izquierdo.

Normalmente en la gente, el hemisferio izquierdo
del cerebro, piensa de manera analitica, l0gica y
verbal, en orden y sentido lineal.

En tanto que el hemisferio derecho, piensa de
manera creativa, artistica, responsable del
pensamiento  visual, reconocimiento de
rostros, orientacion en el espacio, de manera
sintetizada e integra.

Tradicionalmente la Educacion esta centrada, en
las habilidades linglisticas y analiticas, lo que
agudiza un hemisferio del cerebro-el izquierdo-
desaprovechando las extraordinarias cualidades
que nos brinda el hemisferio derecho.

Asi se considera que medio cerebro es bueno,
pero un cerebro entero es mejor.

Las investigaciones han mostrado que el
desarrollo visual, mejora la habilidad mental, y
que el area del pensamiento visual es enriquecida
con la practica del dibujo y la imaginacion.

Asi una persona normal que utilice ambos
hemisferios a plena capacidad, podra obtener méas
logros mentales que quién no los aproveche asi.

Aplicando el concepto de que existen dos formas

paralelas de conocimiento, se han establecido
divisiones: entre el pensamiento y el sentimiento,
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el intelecto y la intuicion, el analisis objetivo y la
vision subjetiva.

Se declara cientificamente que ambos lados del
cerebro funcionan procesando la misma
informacion de dos maneras diferentes.

Los nuevos descubrimientos son directamente
aplicables a la tarea de liberar las capacidades
creativas humanas.

Una de las cualidades del hemisferio derecho
del cerebro es la visualizacion y eésta es el
medio natural, que nos permite el desarrollo
para el dibujo.

Se ha dicho que en el proceso de la visualizacion
se experimenta al maximo el pensamiento visual:
cuando la observacion, la imaginacion y el dibujo
se funden en una interaccién continua en la que
intervienen, el cerebro, la mano, la imagen y el
0jo.

Para el cerebro la visualizacion es el método de
comunicacioén facil, asi como de pensamiento y
comprension: el dibujo es expresion de una idea.

La mano- el dibujo y el entendimiento van de la
mano. En este proceso la mano es una de las
herramientas que permiten transformar ideas
visuales en realidad, transferirlas de una forma
abstracta a una forma real gréfica.

La habilidad manual logrard desarrollarse en
proporcion directa al uso que la mente hara de
ella, y la frecuencia de la practica.

La imagen se refiere a lo que se cree ver, en
contraste a lo que en realidad se esta viendo, cada
persona ve lo que esta entrenada para ver,
diversas imagenes derivan de lo que vemos y se
obtiene la imagen que se ve.

Dibujar es ver — EIl estudio cientifico del
departamento de la naval de los E.E.U.U.
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concluyé que el 95% de la informacion que
poseemos es recibida a través de nuestros ojos.El
dibujar entonces nos permite aprender a ver con
mas objetividad y mayor profundidad.

Para dibujar debemos interpretar precisamente lo
que vemos.

Gran namero de artistas se toman libertades, pero
de hecho empiezan dibujando la realidad para
que la “distorsidon”, como en el surrealismo, tome
su dimension propia.

Dibujar nos permite ver lo invisible.

También conocer y aplicar los medios y las
técnicas del dibujo creativamente, permitira
aumentar nuestros conocimientos y destrezas
calificando el desarrollo del disefio gréafico.

El resultado de un dibujo cambia completamente
al utilizar distintos instrumentos, otros métodos y
otras técnicas.

Los instrumentos seran tan eficientes como la
persona que se vale de ellos.

Para el alumno principiante, se sugiere el uso de
lapices plumas y papel econémico.

Asi es probable que aprendamos, que
generalmente los materiales mas simples son los
mejores.

Al principio, quiza la mejor técnica de dibujo
que se deba desarrollar sea el trazo de la linea
pura. La linea es una manera rapida de
visualizar ideas con un consumo minimo de
tiempo y recursos.

La copia es una forma excelente de adquirir la
habilidad de dibujar. Se recuerda que los grandes
maestros del arte estudiaron copiando, siendo
aprendices de los mejores artistas de su tiempo.
La copia como un asistente es de gran utilidad
pero, j no como muleta de por vida j
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Al referirnos a la dimension y la escala, por lo
general se interpreta que los objetos mas grandes
estan mas cerca y los menores lejos.

El dibujo crea la ilusién de profundidad y tercera
dimension en un plano bidimensional.

La figura humana dentro de un dibujo
proporciona al receptor un sentido de las
dimensiones relativas de todos los demés
elementos y del mismo espacio dentro de la
imagen.

Un dibujo para adquirir fuerza e impacto se
enriquece de las figuras positivas y negativas
simultaneamente.

El contorno es el recorrido de las lineas
envolventes que “simplemente” expresan la
figura,- o el volumen si es que aprovechamos el
recurso de lineas interiores que acentlen su
identidad.

Ademés la escala o dimension relativa de los
objetos se resalta a través de la sobreposicion.

El detalle se olvida facilmente excepto que se
enmargque en un patrén estructurado.

Con ayuda del detalle, podemos atraer la
atencion hacia los puntos que deseamos resaltar.

Las sombras y los matices crean volumen en
una figura dandole mayor atractivo.

El matiz es el grado variable de luz a sombra que
se crea en un objeto. Se puede simplificar
mentalmente si se considera que cuenta con
cuatro valores: blanco, gris claro, gris obscuro y
negro.-Estas cuatro variaciones son suficientes
para crear volumen y efecto de identidad en la
mayoria de los dibujos.

La sombra proyectada es la porcién mas obscura
en el dibujo de un objeto.
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La investigacion experimentada de la Doctora
Betty Edwards, recomienda el dibujo de rostros
humanos, porque el hemisferio derecho del
cerebro estd especializado en el reconocimiento
de rostros y si lo que se desea es ganar acceso a
dicho hemisferio, es l6gico elegir el tema que le
permite su mayor desarrollo.

Una cuestion fundamental en el disefio grafico de
la figura humana, especificamente del rostro, por
las implicaciones que presenta en sus procesos de
representacion plastica, es la expresion.

Con el dibujo del rostro se pretende no solo
mostrar el modelo representado, sino tambien
mostrar al que lo hace.

El dibujo de rostros es el tema preferido del
ilustrador fascinado por el ser humano.

El estado de conciencia del hemisferio derecho,
que se requiere activar para el desarrollo del
dibujo, se puede describir en estos términos
cuando un artista dijo: “Cuando estoy creando a
gusto, no se parece a nada que yo haya
experimentado, me siento uno con mi obra, me
siento excitado pero calmado, euforico pero con
completo control.-y eso es lo que me impulsa
volver a pintar una y otra vez.”

El modo del hemisferio derecho es realmente
agradable.-Con el se puede dibujar.

Como conclusion final se establece que un
buen dibujo sera la obra de quiéen entiende y
practica los principios del disefio, al lograr
gue su dibujo evolucione desde la etapa en
boceto hasta su etapa final. Empleando la
visualizacion.
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