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Huehuetla, Puebla.

Introduccion.

En el presente trabajo se pretende demostrar que, por medio de un sistema de
autoconstruccion guiada por la sustentante, estudiante de la Licenciatura de Arquitectura,
Clelia Hernandez Lagunas, que aproveche los materiales de la region, se da una solucién al
problema de vivienda con el que actualmente se cuenta en las comunidades pertenecientes al
municipio de Huehuetla, dandoles asi, una mejor calidad de vida a los pobladores de la
region.

Se propone un sistema de crecimiento por etapas o vivienda progresiva; en el cual, en la
primera de ellas se dan los espacios mayormente necesarios para la realizar sus necesidades
bésicas, en las etapas posteriores la vivienda crece de acuerdo a las necesidades de los
ocupantes, de tal manera que, con el material dado, la poblacién pueda llevar a cabo la

autoconstruccion de manera adecuada, para la correcta ejecucion del proyecto.

Palabras clave. Autoconstruccion, vivienda progresiva, materiales de la region.
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Huehuetla, Puebla.

Abstract.

In the present work it is tried to show that, through a system of self-construction guided by
the supporters, taking advantage of the region’s material gives a solution of the housing
problem that currently exists in the communities belonging to the municipality of Huehuetla,

giving to the residents a better quality of life.

A groth system or progressive housing is proposed by steps which in the first of them, the
main spaces are given in order to do their basic needs, the next steps of housing grow
according to the residents needs. At the same time, the correct way of self-construction is

going to be given, for the correct execution of this project.

Key words: Self-construction, progressive housing, region’s material.
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Antecedentes del proyecto.

El articulo del programa de Sostenibilidad Tecnologia y urbanismo por parte de Carlos
Mauricio Bedoya llamado “Viviendas de Interés Social y Prioritario Sostenibles en
Colombia™* elabora una planificacion y un prototipo de vivienda sustentable adaptable a las
diferentes condiciones que pueda tener el habitante en el pais de Colombia ya que debido al
crecimiento de la poblacion, aumenta el consumo de materiales y energia para la generacion
de vivienda, ademas de presentar un gran déficit en la cuestion “vivienda” ya que los bajos

ingresos que tiene el ciudadano hace que sea dificil poder adquirir una vivienda digna.

El proposito de este proyecto es generar viviendas “dignas” sostenibles con una serie de
caracteristicas para poder ser llamadas asi, por ejemplo, tiene que ser una vivienda de bajo
costo, con una buena eficiencia energética, una alta calidad ambiental, ademas de tener
acceso a servicios de la ciudad (politicos, administrativos, educativos, entre otros), mediante

la utilizacion y creacion de eco materiales de facil acceso econémico.

Ya se han realizado proyectos a pequefia escala con esta propuesta de materiales y se
comprobd que estas técnicas son factibles y econdmicas ademas de contar con un buen disefio

arquitectonico ambiental.

Un ejemplo de los eco-materiales que se propone en este proyecto es el llamado “La tierra;

el blogue de suelo-cemento” que se lleva a cabo mediante la utilizacion de los residuos de

! Carlos Mauricio Bedoya. (2011). “Viviendas de Interés Social y  Prioritario  Sostenibles en Colombia”.

https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2099/11911/27-36%20Bedoya.pdf
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construccién y demolicion, ya que solamente genera gastos al transportarlo y desecharlo.
Debido a esto, proponen utilizarlo como material de construccion, fabricando bloques con
una mezcla de cemento y el suelo del lugar, utilizando herramienta manual y sin una

produccion de CO-, ademas de ser una técnica de facil transferencia tecnoldgica y replicable.

Otros ejemplos de dichos materiales son los escombros; el concreto reciclado, los residuos
industriales; el eco-cemento, entre otros, comprobaron que, si resulta factible la utilizacion
de estos, tanto en el &mbito ecoldgico como econdémico. Mejorando la calidad de vida, en

este caso, del ciudadano colombiano.

De este proyecto se toma cuenta las caracteristicas que se tienen como una vivienda digna y
sustentable y los diferentes tipos de materiales que se pueden ocupar para nuestro objetivo,

ademas de los materiales propios de la region.
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Huehuetla, Puebla.

Planteamiento del problema.

El municipio de Huehuetla se encuentra en el norte de Puebla en su frontera con Veracruz.
Cubre un area de 47.95 kilometros cuadrados. En el censo mexicano de 2010, el municipio
de Huehuetla registré una poblaciéon de 15.689 habitantes que viven en 3361 hogares. Se

registré una poblacion de 18.803 habitantes en la Encuesta Intercensal 2015.

Segun datos del INEGI y el CONEVAL.: el 49.8% de la poblacion reportd habitar en
viviendas con mala calidad de materiales y espacio insuficiente, esto es un aproximado de
5,665 personas; el 80.8% de la poblacidn reportd habitar en viviendas sin servicios basicos,
lo que significa que las condiciones de vivienda no son adecuadas para aproximadamente

9,184 personas.

lustracion 1. Fotografia de autor. llustracion2. Fotografia de autor.

Las problematicas observadas que presenta la vivienda son:

1. Interior

Pagina 9129
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1.1 El interior de las casas que, al tener pisos de tierra, muros, hechos de carton o
tablas y techos de lamina que no son eficaces para proteger a los habitantes
del clima de un municipio gque tiene una temperatura media de 22° a 24° C,
con un porcentaje de precipitacion pluvial alto de mayo a noviembre lo que

provoca que estén expuestos a las lluvias o el calor excesivo, que puede

provocar problemas en la salud.

llustracién 3. Fotografia de autor. lustracion 4. Fotografia de autor.

1.2 Carencia o condicidn precaria de bafios, el 84% de las viviendas no cuentan
con sanitario, segun el Informe anual sobre la pobreza del 2017, que

representa un importante problema higiénico.

llustracion 5. Fotografia de autor. lustracion 6. Fotografia de autor.

1.3 Las viviendas no presentan una correcta division de espacios, por lo que tienen

que realizar la mayoria de sus actividades cotidianas en la misma habitacion,

Pagina 10 | 129
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es decir, los habitantes comen, cocinan y duermen en el mismo lugar. Debido
a esto, con el paso del tiempo afecta la salud de los mismos, ya que no tiene

la correcta ventilacién que cada espacio requiere, pues no esta disefiado para

dicho proposito.

Ilustracion 7. Fotografia de autor. Ilustracion 8. Fotografia de autor. llustracion 9. Fotografia de autor.

llustracion 10. Fotografia de autor. llustracion 11. Fotografia de autor.

2. Entorno
1.1 No cuentan con un sistema de supervision adecuado para la construccién
de sus hogares, por lo que presentan mas de una deficiencia en el método

constructivo y carecen de las caracteristicas adecuadas para habitar.

Pagina 11| 129
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1.2 No todas las casas cuentan con los servicios basicos como lo son el agua

potable, drenaje y electricidad.

lHustracion 12. Fotografia de autor. llustracién 13. Fotografia de autor.

Desafortunadamente el municipio se encuentra falto de recursos econdémicos, pero €s rico en
materiales como los carrizos, la madera de tarro y la piedra caliza, que se pueden aprovechar

para la construccion de lugares éptimos para vivienda.

lNustracion 14. Fotografia de autor. llustracion 15. Fotografia de autor.
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Justificacion del proyecto.

De acuerdo con el plan de desarrollo para el municipio de Huehuetla, Puebla, para el afio
2018-2021, se tiene pensado el proyecto de vivienda en ciertas comunidades pertenecientes
a la region, esto con el fin de mejorar la calidad de vida de los habitantes, de igual forma se
cita: “Superar el déficit de servicios basicos en las zonas marginadas para disminuir los
principales rezagos sociales” (Lara Martinez, 2019)?. Pero ¢qué se considera una vivienda
digna? una de las caracteristicas que la definen es la habitabilidad, esto es, poder ofrecer un
espacio adecuado a sus ocupantes y protegerlos del medio ambiente y de amenazas para la

salud, de riesgos estructurales y garantizar la seguridad fisica de los ocupantes.

El proyecto tiene como relevancia social mejorar la calidad de vida de los pobladores, ya que
como arquitectos es nuestro deber pensar no solo en el disefio de espacios, si no, también en
el bienestar para nuestra sociedad, se escogi6 el municipio de Huehuetla por el alto porcentaje
que presenta el municipio en personas que solicitan apoyo para la vivienda (el 28% de la
poblacién pide apoyo para la vivienda y el 36% pide apoyo de laminas para el techo de su
actual vivienda segun su plan de desarrollo), ademas de encontrarse en la lista de municipios
con grado muy alto de marginacion del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPQ) 2015, el
cual se encuentra con un porcentaje indicador de 49.8% en carencia para por calidad y

espacios de la vivienda.

2 Lara Martinez, C. Rafael. (2019, 20 junio). Plan Municipal de Desarrollo Huehuetla, Puebla [Archivo PDF]. Recuperado 13 septiembre,
2019, de HuehuetlaPlanMunicipaldeDesarrollo2018-2021.pdf

13129
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Personalmente se considera que vivienda digna es aquella que cuenta con los espacios
necesarios para realizar las actividades cotidianas para el dia a dia, que cuente con los
servicios e instalaciones necesarias y que brinde proteccion y seguridad al ser humano.
Después de realizar la visita al sitio nos encontramos con las terribles condiciones que
presenta la comunidad en lo que a vivienda se refiere, con casas de un solo cuarto dirigido a
todas las actividades diarias, filtraciones de agua, techos rotos y un ambiente poco propicio
para el desarrollo del ser humano, asi surge la inquietud de realizar un proyecto que
aproveche los materiales de la region, que logre adecuarse al entorno y contribuya a terminar
con los problemas actuales de la poblacion. Sin embargo, para que este proyecto que se pueda
llevar a cabo de manera adecuada se plantea un prototipo de vivienda que se construya
progresivamente, es decir, dar a la poblacion una vivienda construida solo con espacios
necesarios en la primera etapa de manera que el costo de construccion sea menor, por tanto
el costo de adquisicion, planteando que posteriormente se contemplen las etapas de
crecimiento de la vivienda y se provea a los habitantes de las herramientas necesarias para
poder continuar el proyecto de acuerdo a su economia y necesidades para que al final se logre

proveer de un espacio éptimo para la vida de los habitantes de Huehuetla.
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Preguntas conductoras.

¢Qué problemas tiene la comunidad de Huehuetla en cuanto a sus viviendas?
¢Cémo resolver el problema actual de vivienda en Huehuetla?

¢Qué es considerado una vivienda digna?

¢Es la construccion progresiva una solucion viable a la problematica actual en las
viviendas de interés social?

¢Qué sistemas constructivos se recomiendan para la autoconstruccién en la Sierra
Nororiental de Puebla, en especifico de Huehuetla?

¢ Qué es desarrollo sostenible y como nos apoyamos de este para resolver el problema

de vivienda en Huehuetla, Puebla?
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Objetivo general.

Disefar un prototipo de vivienda digna y sustentable para las comunidades pertenecientes al
municipio de Huehuetla, en la sierra nororiental del estado Puebla. Tomando en cuenta las
caracteristicas y necesidades del lugar, utilizando materiales de la region, al igual que

técnicas constructivas de facil acceso para poder crear un sistema constructivo progresivo.

Objetivos especificos.

Adecuar los proyectos conocidos de vivienda progresiva a las necesidades de la

poblacion de Huehuetla.

e Establecer un proyecto que a partir de diferentes etapas logre satisfacer
progresivamente las necesidades de la poblacion de Huehuetla.

e Proveer a la poblacién de un plan de crecimiento para su vivienda, adaptado a sus
necesidades para que ellos puedan realizar una autoconstruccion adecuada, ocupando
materiales de la region.

e Brindar a la poblaciéon un disefio de unidad habitacional el cual se adapte a las

condiciones del lugar, satisfaciendo las necesidades basicas.

16| 129
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Hipotesis.

El presente trabajo de investigacion pretende informar a detalle los problemas de la
comunidad de Huehuetla en cuanto a su vivienda, asi como profundizar en las caracteristicas

gue una “vivienda digna” deberia contar.

La construccidn progresiva, el desarrollo sostenible y el sistema constructivo por etapas seran

de utilidad y eficacia para mejorar la condicién de las personas afectadas de la comunidad.

Las instalaciones sanitarias, eléctricas y las instalaciones hidraulicas por capacitacion pluvial
propuestas en el prototipo de vivienda ayudaran a resolver problemas de agua y luz, asi como
de espacio mobiliario. De esta forma se mejorara la calidad de vida general de cada integrante

de cada vivienda.
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Capitulo 1.
Marco conceptual.
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Capitulo 1.

1.1 Vivienda.

Como se ha visto desde los inicios de la existencia del ser humano, este siempre ha buscado
un lugar donde poder refugiarse y sentirse protegido. En un principio se hizo presente la
necesidad no solo de buscar lugares donde poder refugiarse, si no de levantar un lugar estable,
debido a que de esta manera podian desarrollarse con mayor facilidad. Dicho lugar, con el
paso del tiempo, ha cambiado conforme a las necesidades que se han tenido a lo largo de la

historia y al cual hoy en dia es a lo que hoy en dia llamamos “vivienda”.

Vivienda, segun la Real Academia Espafiola es “Un lugar cerrado y cubierto construido
para ser habitado por personas”. El cual etimologicamente proviene del latin vulgar

vivienda que significa cosas con que o0 en que se ha de vivir, y de latin viviendus que significa,

que ha de vivirse.®

La vivienda consta de un lugar cerrado, que funcione como refugio, proporcione proteccién
y brinde privacidad, ademas de que el espacio debe cumplir con las necesidades basicas del
habitante para ofrecerle un buen desarrollo y una correcta realizacion de sus actividades

diarias.

3 REAL ACADEMIA ESPANOLA: Diccionario de la lengua espafiola, 23. 2 ed., [version 23.2 en linea). https://dle.rae.es [Octubre, 2019].
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Se define como “el espacio donde la interaccion familiar construye afectos, dirime conflictos
y elabora identidades individuales y colectivas, de ahi que familia y vivienda formen un

binomio propicio para la construccion de capital social.” (Romero Navarrete, 2005)*.

Vivienda también se puede definir como un proceso, de asentamiento familiar, de dinamica
de cambios en la familia, de un proceso de construccion; se puede considerar como un habitad
familiar dindamico, individual o personalizado, el cual responde a situaciones particulares de

cada familia (Bazant, 2003). °

Segln un socidlogo estadounidense "La vivienda constituye un derecho humano y una

necesidad basica". (Merton, 1963).

Por otro lado, desde el &mbito de la economia, el estadounidense Strub (1966) plantea la
vivienda junto con el equipamiento urbano como "el soporte material de la actividad
humana”, y es en su calidad de tal soporte y material, que queda "comprendido en la actividad

econémica". ©
1.1.1 Vivienda digna.

El derecho a la vivienda pretende dar satisfaccion a la necesidad que tiene toda persona de

tener un lugar adecuado para vivir. Es considerado como un derecho inalienable al individuo.

4 Romero Navarrete, Lourdes; Hernandez Rodriguez, Mauricio; Acevedo Davila “Vivienda y autoconstruccion. Participacion femenina en
un proyecto asistido”, FRONTERA NORTE, VOL. 17, NUM. 33, ENERO-JUNIO DE 2005, p. 108

5 Bazant, J. A. N. S. (2003). VIVIENDAS PROGRESIVAS (Ed. Rev.). Ciudad de México, México: Editorial Trillas.

6 Rugiero Pérez, A. (2009). Aspectos tedricos de la vivienda en relacion al habitar. Revista INVI, 15(40).
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Es concebido también, como el resguardo del ser humano y de su familia que actda como

plataforma para su desenvolvimiento e influye en su progreso individual y colectivo.’

Tal como el articulo 4 de la constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos lo marca,
“Toda persona tiene derecho a un medio ambiente sano para su desarrollo y bienestar. El
Estado garantizard el respeto a este derecho. El dafio y deterioro ambiental generara
responsabilidad para quien lo provoque en términos de lo dispuesto por la ley.” (Partido de
la Revolucion Democréatica 2001). A demas de que “Toda familia tiene derecho a disfrutar
de vivienda digna y decorosa. La Ley establecera los instrumentos y apoyos necesarios a fin

de alcanzar tal objetivo.” (Partido de la Revolucion Democratica 2001).8

Pero ¢qué es una vivienda digna?... Una vivienda digna no tiene la funcion simplemente de
resguardo o cobijo, si no que requiere de ciertas caracteristicas para poder brindar al usuario

bienestar.

En el Articulo de las Derechos Humanos de las Naciones Unidas, menciona que; “la vivienda
constituye la base de la estabilidad y la seguridad de los individuos y las familias. Es el centro
de nuestra vida social, emocional y a veces econémica y deberia ser un santuario donde vivir

en paz, con seguridad y dignidad” (ACNUDH, 2021) °. Ademas, indica que una vivienda

! Velasquez de la Parra, Manuel, “El derecho a la vivienda”, Aspectos juridicos de la vivienda, Cuadernos del Instituto de Investigaciones
Juridicas, México, UNAM, Afio IV, No. 18. Sep.- Dic de1991, p. 477.

8 Partido de la Revolucion Democratica. (2001, 20 abril). Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Camara de Diputados.

http://www.diputados.gob.mx/servicios/datorele/cmprtvs/iniciativas/Inic/136/2.htm#:~:text=E1%20var%C3%B3n%20y%20la%20mujer, |
a%20protecci%C3%B3n%20de%20la%20salud.

9 ACNUDH. (2021, 18 febrero). ACNUDH | Relator especial sobre la vivienda adecuada. Naciones Unidas Derechos Humanos.
https://www.ohchr.org/SP/Issues/Housing/Pages/AboutHRandHousing.aspx
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digna tiene que ser habitable, contener disponibilidad de los servicios, materiales, facilidades
e infraestructura. Debe de tener seguridad y que sus gastos sean sostenibles, ademas de

encontrarse en un lugar accesible y con una adecuacion cultural.

Una vivienda digna consta de varias caracteristicas para poder llamarla “digna”, como lo son
el proteger a los residentes de las inclemencias del tiempo, el tener estructuras seguras, con
sistemas constructivos seguros y no estar hecha con materiales no disefiados para la
construccion. Ademas de contener los servicios basicos; como lo son el agua potable, el
drenaje, energia eléctrica y calles pavimentadas. Y por supuesto tiene que tener espacios

dignos; cada integrante de la familia debe tener una habitacién, con pisos de concreto, etc.

Ademas de los servicios basicos de una casa, no solo se resumen al interior de la misma, sino
que también tienen que ver con el entorno, como el encontrarse cerca de hospitales, centros

de salud, escuelas y centros de abastecimiento de alimentos.

La Ley de Vivienda en México dice que “se considerara vivienda digna y decorosa la que
cumpla con las disposiciones juridicas aplicables en materia de asentamientos humanos y
construccion, habitabilidad, salubridad, cuente con los servicios basicos y brinde a sus
ocupantes seguridad juridica en cuanto a su propiedad o legitima posesion, y contemple
criterios de riesgo de desastres, su prevencién y la proteccion fisica de sus ocupantes ante los

elementos naturales potencialmente agresivos.”

10 Vivienda Digna: Un Derecho de Todos. (2019, enero). icasas Blog: informacién y consejos sobre el sector inmobiliario.

https://www.icasas.mx/noticias/vivienda-digna-un-derecho-de-todos/
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La propuesta es que los usuarios cuenten con todos los espacios para que puedan realizar sus
actividades diarias, ademas de un lugar adecuado para protegerse del exterior y el clima de

esta region y cuente con todos los servicios basicos.
1.1.2 Vivienda progresiva.

Basandose en la idea de la “vivienda progresiva” del arquitecto Alejandro Aravena cuya idea
fue no construir una casa comun de interés social, si ho construir media casa de buena calidad,
buen espacio y que se adaptaria al presupuesto que le habian otorgado. Asi que proyecto una
casa con el equipo necesario y dos habitaciones, en un espacio de 40 m2 y de esta manera,
posteriormente las familias se hicieran cargo de construir el resto de la casa de manera
progresiva y adecuada a sus necesidades. El arquitecto presento su proyecto pensando en
ofrecer una casa a los que menos ganan, no solo una vivienda de calidad también da la

posibilidad de obtener un crédito hipotecario accesible.

Las caracteristicas de este tipo de vivienda, es la flexibilidad ya que se permite adaptarse a
los requerimientos del usuario y su entorno, se provee de un espacio que cuenta Unicamente
con los requerimientos necesarios para su habitabilidad, lo que hace que el costo sea accesible
y el presupuesto para realizarlo sea menor y este crece de manera progresiva de acuerdo a las

necesidades de las personas que lo vayan a utilizar.

Para el presente proyecto, se tomd en cuenta el del arquitecto Aravena pues la zona en la que

nos enfocamos no cuenta con altos recursos, se planea proveer a las personas de un espacio

11 Renato Alonso Ampuero Rodriguez, R. A. A. R. (2019, 18 septiembre). La propuesta de vivienda social de Alejandro.... Recuperado 29
octubre, 2019, de https://midecoracion.com/casas/propuesta-vivienda-social-alejandro-aravena/
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en el que se pueda habitar y vivir dignamente, utilizando diferentes técnicas para que puedan
contar con los servicios basicos y sean los usuarios los que puedan hacer crecer sus espacios
de acuerdo con lo que ellos necesiten posteriormente. Se planea un disefio por etapas en las
que la primera etapa solo cuente con los espacios para llevar a cabo las actividades cotidianas
y se tome en cuenta las etapas de crecimiento posteriores a modo de que las personas puedan

Ilevar a cabo una autoconstruccion adecuada y el crecimiento del proyecto sea 6ptimo.
1.1.3 Vivienda sustentable.

Una vivienda sustentable es una construccion que esta disefiada de forma que se equilibren
las variables econdmica, social y ambiental, en la que a traves de su disefio se puedan

optimizar los recursos y minimizar el impacto que se tiene al ambiente.

Para disefio este tipo de viviendas se toma en cuenta las condiciones climéticas de cada lugar,
el uso correcto de sus materiales de construccion, reducir el consumo de energia eléctrica y
agua potable, al mismo tiempo que se busca generar los mismos a través de diferentes
técnicas, se reducen los desechos de la misma de modo que el impacto medioambiental sea
el minimo, se implementa el uso eficiente de materiales de la region y lograr durabilidad en

las construcciones mediante técnicas y sistemas constructivos apropiados.

Este tipo de construcciones que, aunque en la actualidad estan teniendo gran auge, presenta
un problema por la inversion economica que se realiza, al tener un costo elevado, muchas
personas no las toman como opcion viable, sin embargo, si tomamos en cuenta el ahorro que
se tiene a largo plazo a partir de estas y el impacto que presentan ante el medio ambiente,

veremos que son proyectos que valen bastante la pena.
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Para nuestro proyecto se quiere tomar en cuenta este tipo de construcciones pues al estar en
una region con diferentes carencias es importante que el gasto que presenten dia a dia se
minimo, en el que se puedan abastecer a si mismos de los recursos basicos como agua y luz,

al mismo tiempo que viven en lugar que adapta correctamente a su entorno.

1.2 Sustentabilidad.

La sustentabilidad es un concepto que surge en 1987, cuando la Word Commission on
Enviroment and Development, de las Naciones Unidas publico el informe “Our Common
Future”, que se basa en la idea de desarrollo sustentable o sostenible, en dicho informe se
dicta: “El desarrollo sustentable hace referencia a la capacidad que haya desarrollado el
sistema humano para satisfacer las necesidades de las generaciones actuales sin comprometer

los recursos y oportunidades para el crecimiento y desarrollo de las generaciones futuras.”*2

El objetivo de la sustentabilidad es encontrar un equilibrio entre el medio ambiente y el uso

de recursos naturales.
1.2.1 Arquitectura sustentable.

La arquitectura sustentable tiene como fin minimizar el impacto ambiental que tienen los

edificios sobre el medio ambiente y la comunidad, por lo que en el disefio se toma en cuenta

12 Kamal Tolba, M. (Ed.). (2013). Earth and US: Population - Resources - Enviroment - Development [Libro electronico].
https://books.google.com.mx/books?hl=es&Ir=&id=3IRtBQAAQBAIJ&0i=fnd&pg=PA29&dq=Our+Common+Future&ots=QSN4CeJHi
H&sig=Zvmy6ZIjkd-pt_XvV950_mSv7qA#v=onepage&q=0ur%20Common%?20Future&f=false
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la reduccidn de gastos en recursos naturales empleados, reduccion en la contaminacion del

suelo, aire y tierra, ademas de propiciar el ahorro econdmico en los proyectos constructivos.

El proyecto sostenible tiene distintos fines, como la reduccion del calentamiento global
mediante el ahorro energético y el uso de diferentes técnicas (ecotecnias) que logren un

equilibrio entre la inversion y las ganancias que esto genere a largo plazo.
1.2.1.1 Ecotecnias.

Las ecotecnias son técnicas que la humanidad ha utilizado para aprovechar de forma eficiente
los recursos naturales y materiales para que de esta forma se pueda restablecer y preservar el

equilibrio entre las necesidades humanas y la naturaleza.
Algunos ejemplos de estas técnicas que podrian aplicarse en el proyecto son.
1.2.1.1.1 Paneles solares.

Son un conjunto de celdas fotovoltaicas que generan un potencial eléctrico. Las celdas
fotovoltaicas absorben los fotones de la luz para liberar electrones que se puede usar en una
corriente eléctrica, en otras palabras, son dispositivos que convierten la energia luminosa en

electricidad.
1.2.1.1.2 Calentador solar.

Es un aparato que, mediante el uso de energia solar, logra calentar liquidos o gases, esto
mediante la conversion de energia luminosa a energia caldrica. Sirven para calentar agua,

aceite, salmuera, glicol y aire.
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1.2.1.1.3 Depuradoras de aguas residuales para vivienda unifamiliar.

La utilizacion de agua en las diferentes actividades del hogar da como producto lo que
conocemos como aguas residuales domesticas, producen un alto nivel de contaminacion en
el agua por su contenido (solidos, desechos orgénicos, detergentes, etc.), que necesitan

diferentes procesos para su eliminacion.

El proceso empieza por la recoleccién a través de fosas sépticas, que estan disefiadas para
contener los desechos de una vivienda, en estas se lleva a cabo la separacion y transformacion
de la materia organica, conformadas por dos cdmaras, en las que los contenidos en las aguas
vertidas van al fondo y en la superficie flotan las grasas y espumas, en su mayoria las fosas

sépticas estan indicadas para zonas rurales o con dificil acceso a la red de alcantarillado.

Posteriormente se lleva a cabo la recoleccidn de aguas servidas que pasaran a un tratamiento
especializado para su proceso de descontaminacion fisica, quimica y biol6gica que permitira

la depuracion completa del agua.

En las siguientes fases se realizard un tratamiento bioquimico que terminara por liberar el
agua de sus contaminantes a un nivel méas profundo que logre que el liquido este purificado,

logrando que este se pueda utilizar sin que conlleve un riesgo para la salud de sus usuarios.

El enfoque de nuestro proyecto esta dirigido a una zona de escasos recursos, que no cuenta
con los servicios basicos necesarios, es decir, no cuentan con redes de drenaje, agua potable
o electricidad, se propone que mediante el uso de diferentes ecotecnias para que los usuarios
cuenten con estos servicios, se propone el uso de paneles solares para que el proyecto cuente

con luz eléctrica, al igual que calentadores solares. Para el abastecimiento de agua potable,
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se contempla un sistema de captacion pluvial y una planta de tratamiento para que esta sea
adecuada para el uso de las personas. Por ultimo, se propone captacion por fosas sépticas y
el uso de depuradoras de agua, que en sus diferentes niveles de tratamiento lograra que el
agua pueda ser reutilizada para riego, algo util en la zona que nos encontramos, pues una de

sus primeras actividades economicas, es la agricultura.

1.3 Arquitectura vernacula.

Arquitectura vernacula se define como nativa, originaria o propia de una regién o grupo
especifico, nace a partir de la resolucion de cubrir la necesidad bésica del habitat, esta se
determina por la ubicacion geogréfica, aspectos fisicos de la region, clima, contexto social y
cultural, usa materiales nativos los cuales estan a facil acceso de la comunidad, manteniendo
asi congruencia con el entorno. Este tipo de arquitectura es de auto construccion y empirica,
heredando los procesos constructivos de generacion en generacion, podria decirse que es una
arquitectura comunitaria, pues la construccion se realiza con ayuda de vecinos, familia, o sea

de la comunidad.

En esta época de modernidad este tipo de técnica estan quedando en el olvido, debido a la
fabricacion de nuevos materiales de construccion “mas duraderos”. Hablando
especificamente de México, la poblacion prefiere este tipo de materiales olvidando los que
tienen a su alcance y dejando asi de hacer arquitectura vernacula, el problema es que no todo
pueden pagar estos “materiales modernos”, lo que genera carencias en la vivienda
principalmente en el sector mas marginado del pais.
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1.3.1 Arquitectura vernacula mundial.

Desde que el ser humano abandono la cueva ided construcciones que los protegieran de las
inclemencias del clima, creando las primeras viviendas, sencillas, austeras, con materiales

que estaban a su alcance. Creando asi, refugios construidos a base de pruebay error.

Uno de los ejemplos mas representativo de arquitectura vernacula son los iglus, usados por
los esquimales en el norte de Canada, Alaska y Groenlandia, hecho de blogue de nieve
endurecida con los que se forma una clpula esférica lo que minimiza la exposicién al frio y
al viento, debido a que la nieve posee caracteristicas aislantes, usado comdnmente como
refugio temporal, el igli de igual forma puede funcionar como vivienda temporal si se hace
de un tamafio adecuado, pues sus caracteristicas crean un confort interior que protege a la

perfeccion del clima exterior.

Imagen 1.3.1.1: Recuperada el 20 de octubre de 2019, Frank E. Kleinschmidt, https://ecoesmas.com/wp-
content/uploads/2013/03/Ic_buildigloo_Ig-Frank-E.Kleinschmidt.jpg

Del otro extremo climético (desértico) encontramos a las casas colmenas de Harran en

Turquia, quiza poco menos conocidas que los iglus, pero cumpliendo una misma funcién,
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estas casas hechas de ladrillos de barro (adobe) y piedra de la zona, la estructura es resistente
y aislante del calor y frio debido a sus gruesos muros, a su techo de cupula alargada con una
apertura en la parte superior que sirve de igual forma como chimenea. “El viajero y escritor
Julian Huxley describe las casas colmena como construidas de "barro o arcilla sin cocer, con
el suelo ligeramente elevado sobre el terreno exterior, impecablemente limpias, con un
recoveco para cocinar y atractivas decoraciones en papel oropel brillante en las paredes.
Aunque sélo cuente con unas pocas yardas de didmetro, su alto techo conico les proporciona
una sensacién espaciosa ". Estas casas construidas de una forma natural desde hace miles de

afios, han logrado ser muy apropiadas para contrarrestar las altas temperaturas del desierto.”

o .\

o

, = e

Imagen 1.3.1.2: Recuperada el 20 de octubre de 2019,
https://images.adsttc.com/media/images/58a4/304f/e58e/cedc/8100/010c/slideshow/4846710439_d3122827al
_0.jpg?1487155276

13 Risco, R., Ecologia sin Contaminacion: Las casas colmena de Harran en Turquia. (2016, 31 marzo). Recuperado 20 octubre, 2019, de

http://apuntesdearquitecturadigital.blogspot.com/2016/03/ecologia-y-contaminacion.html.
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Estos dos ejemplos muestran como la humanidad tratando de cubrir una necesidad ha tenido
que usar materiales y elementos de su entorno, combinados con formas que logran mejorar

sus condiciones de vida, cubriéndolos y protegiéndolos del exterior.
1.3.2 Arquitectura vernacula en México.

Para el caso de México algunos de los primeros rastros de este tipo de arquitectura se
remontan a la época prehispanica, si bien se le dio mas relevancia los templos-centros
ceremoniales no quiere decir que no se haya encontrado registros acerca de la vivienda,
quizés estos son un poco vagos, pero gracias a las comunidades indigenas que adun se
encuentran en México, que han hecho posible que estas formas de construccion nativas estén

presentes en nuestros dias, un claro son las casas mayas en Yucatan.

La construccion de estas casas mayas comienza con la eleccion y reconocimiento del lugar,
se procedia a conseguir los materiales para la construccion los cuales consistian en cuatro
horcones principales, los cuales seran los encargados de soportar la cubierta, vigas las cuales
cerraran el marco y deberan ser igual de resistentes que los horcones, se termina la estructura
con varas, y se cubren los muros y techo con zacate, usando algunas veces barro, esta
construccion se desplanta en un empedrado el cual protege de la lluvia. Todos estos
materiales usados son encontrados en la region, y la construccion la realiza la familia y

amigos, heredando los conocimientos de padres a hijos.
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belcho'
holnah-che'

pach-nah

noh-ocom

Imagen 1.3.2.1: Sénchez, A. (2016). La casa maya contemporanea. Usos, costumbres y
configuracion  espacial. POSDOC, DGAPA, UNAM, 1(2). Recuperado de
http://revistas.unam.mx/index.php/peninsula/article/download/44328/40065

Citando a Moya Rubio en su libro “La vivienda indigena de México y del Mundo”, “No es
posible imaginarse viviendas rurales con paredes de bastidores de asbesto-cemento, ventanas
de fierro angular y techos de ldmina, en regiones donde abunda la madera, la piedra y el

adobe”. (Moya, 1988),
1.3.2.1 Region del golfo con clima calido — humedo.

Debido a que nuestra zona de estudio se encuentra por esta zona del pais y tiene un clima
muy similar, se hara mencion de arquitectura endémica de esta parte del pais. En algunos
lugares de la llanura costera y de la Sierra Madre Oriental, perteneciente a la Huasteca, aln
se pueden encontrar viviendas con planta circular, similares a las encontradas en Yucatan,
para el caso de la cubierta se usaba zacate colorado el cual era finamente colocado, en

manojos, unidos finamente al armazon de la techumbre por medio de bejucos, generalmente

14 Moya, V.J., (1988). La vivienda indigena de México y del mundo (3% ed.). D.F., México: Universidad Nacional Autbnoma de México.
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la techumbre sobresale formando aleros y/o portales, los muros se hacian de chicheve, una
técnica que consiste en un entramado de otates enjarrado de arcilla por uno o ambos lados, y

para dar iluminacion o ventilacion se dejaban tramos de este sin enjarrar.

Para el caso de los Totonacas, que comprende regiones de Veracruz y Puebla. Para el estado
de Veracruz los pisos son de tierra apisonada o tablones, en los muros usan madera y palos
rollizos, y para los techos zacate o tejamanil. En Puebla se usan maderas, varas, zacate, quiote
seco de maguey, hojas de cafia de azucar, rastrojo de maiz, tarro y adobe en muros, y en
techos se usa zacate, palma, tejamanil y tejas de barro. Estas regiones suelen tener lluvias

todo el afio y por esa razon los techos son, usualmente a dos aguas y con aleros.
1.3.3 Técnicas y materiales.

Las técnicas y materiales usados en la arquitectura vernacula, como se ha visto, dependen
mucho de las condiciones climaticas, geogréficas, geologicas, de la flora y fauna, y también
de la cultura de la region donde uno se encuentre. Basandonos en el libro “La vivienda
indigena de México y del mundo” de Victor Jos¢ Moya Rubio, retomamos algunas técnica o

procedimientos que creemos pueden sernos Utiles 0 podemos basarnos en ellas.

Apoyos: el concepto de columna es poco usado y solo se usa en caso de que se tenga que
soportar un portal, tapanco o techo, si este es el caso, cuando las paredes estan hechas de
piedra o adobe las vigas descansan sobre estas, pero en el caso que todo este hecho de materia
vegetal se usaran apoyos Ilamados horcones, los cuales consisten en troncos de madera lo
mas rectos encontrados posibles de entre 10 y 20 cm de diametro rematados en dos pequefios

troncos en forma de horqueta o en direccion divergente.
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Ademas, en los lugares de clima tropical, resulta accesible utilizar el bambi como material

de construccion; como lo es Veracruz, Chiapas y Oaxaca por mencionar algunos.

Cimientos: solo en los lugares donde se encuentre piedra o se hagan adobes se usara este
concepto, usualmente se hard cavando una zanja que pasara a ser rellenada con piedras y

sobre esto se levantara el cimiento.

Paredes: para el caso de las paredes las técnicas y materiales son muy variado y dependen

mucho de la region.

Adobe: este es uno de los materiales mas comunes y usados, consiste en bloque de entre 30
a 35 cm de largo, 20 a 25 cm de ancho y 10 a 15 cm de grosor, hechos de barro, lodo y agua,
agregando paja o estiércol para darles consistencia, gracias a sus propiedades aislantes es

bueno en climas extremos.

Pared de varas o varejones: se usan varas mas o menos derechas y con un didmetro similar
que se sujetan a los horcones horizontales, esto se cubre con varas o varejones amarrados con
elementos vegetales como el bejuco, en las costas las varas se entretejen como el tejido de

una canasta para facilitar la ventilacion.

Paredes de carrizo: en lugares donde se da el carrizo y no se cuenta con otro material mejor,

se usa como recubrimiento en paredes.

Paredes de paja: se dejara secar la paja para luego hacer manojos de tamafos similares y

uniformes que seran colocados en la armadura de las paredes.
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Paredes de palma: en zonas semi tropicales y tropicales se usan también las hojas de
palma, estas se colocan en hileras de vara horizontales que estan sujetas a los horcones

verticales.

Paredes de otate: el otate es una planta similar al carrizo y al bambd, los otates de mas
pequefio diametro se usan en el recubrimiento de paredes, algunas veces se entrelazan ramas
y se cubre con barro, cuidando de dejar espacios huecos entre el aplanado interior y exterior

que sirve como aislante.

Paredes de bajareque: en el pacifico le llaman bajareque, en la huasteca enjarre, en el Golfo
embarro y en la peninsula de Yucatdn paklim, este consiste en una hilera de horcones
enterrados en el suelo con una separacion entre 50 cm y 1 m, entre ellos se coloca un
entramado de varas entre tejidas que después se cubren por uno o ambos lados con lodo o

barro mezclado algunas veces con zacate o paja para darle mejor consistencia.

Techos: esta parte es la que ha costado un poco mas encontrar una solucion adecuada
dependiendo de la region, a dos aguas si es una region himeda, de teja si es un clima caluroso,

etc.

Techos de zacate, paja y palma: siendo estos materiales abundantes en distintas regiones se

usan haciendo manojos que se colocaran en la estructura previamente armada del techo.

Techos de rama o ramazon: es un techo muy ligero que consiste en una armadura de arbustos
de tallo largo unidos entre si para obtener mayor resistencia y varas delgadas que se usan

como largueros, en ellos se colocan manojos de ramas 0 ramazon seca.
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Techos de teja: en regiones donde se puede encontrar barro o algin material similar lo usan
en la fabricacion de tejas, el estilo y tamafio de estas depende de la regidn en donde uno se
encuentre, pero el mas comun es la curva llamada arabe. El proceso de fabricacion de tejas
mas bésico consiste en batir el barro y moldear las tejas a mano, posteriormente se dejan en
un lugar ventilado hasta que adquieran cierta dureza y se colocan en el horno de coccion, o
son amontonadas y cubiertas de lefia para el fuego. La colocacion de las tejas es similar en
muchas zonas, la diferencia consiste en que mientras en algunos lugares se usan vigas y

largueros de madera labrada, en otros se usan horcones y varas derechas.

Pisos: regularmente los pisos suelen ser de tierra suelta o apisonada, cuando en el lugar hay
piedra se hace un empedrado rellenando las juntas con barro. En algunos lugares lluviosos se
hace un cimiento de piedra de unos 50 cm de alto que se termina con un empedrado en el
cual las juntas son llenadas con barro, en otros casos se usan tablones rudimentariamente
labrados. “En las excavaciones que realiza el doctor S. Jeffrey K. Wilkerson, de la Robert S.
Peabody Foundation for Archaeology, Boston, en la region de El Tajin, Veracruz, ha
encontrado en Santa Lucia cerca del poblado de Tecolutla, pisos de viviendas que datan de
1700-1000 a. de J.C., hechos de una losa de barro comprimido y endurecido por medio del
fuego de ramas y matojos. Esto viene a ser un original piso de cerdmica hecho por los remotos

ancestros de los indios totonacas contemporaneos.”®®

15 Moya, V. J. (1988). La vivienda indigena de México y del mundo (32 ed.). D.F., México: Universidad Nacional Auténoma de México.
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1.4 Autoconstruccion.

Auto significa ‘propio’ o ‘por uno mismo’. Construccion significa accion y efecto de

construir. Arte de construir. Obra construida o edificada.'®

Autoconstruccion de vivienda: Arte de construir o edificar lo propio, realizacién de trabajos
para construir viviendas por los mismos usuarios de ellas. La autoconstruccion se realiza con
mano de obra no remunerada, pero dada la variabilidad de las actividades de obra, se recurre
a redes de personas que se ayudan mutuamente y de esa forma, en algunos casos, solo se

contratan actividades que requieran de cierto grado de especializacion.’

La autoconstruccion es un procedimiento en el cual el propio usuario edifica lo que ocupara
posteriormente, avanzando de manera progresiva con forme a sus posibilidades lo permiten.
Carente de alguna supervision profesional y de técnicas correctamente utilizadas y la mayoria

de las veces que se recurre a este método, es por falta de dinero y de recursos.

Sin embargo, la autoconstruccidn tiene diferentes significados en distintos paises, en muchos
de ellos existen programas de vivienda de calidad con este sistema, con técnicas de
prefabricacién y con materiales especificos y de calidad obteniendo rapidos y buenos

resultados.

16 RAE. Diccionario de la lengua espafiola [En linea]. [Fecha de consulta: 5 agosto 2015]. Disponible en: http://lema.rae.es/drae/.

o CAMACHO CARDONA, Mario. Diccionario de arquitectura y urbanismo. México D.F., Trillas. 1998. 776 p. ISBN 968-24-4723-2.
p. 57.
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1.4.1 Autoconstruccién en México.

La autoconstruccién es una situacién comun en el pais mexicano, ya que segun un articulo
del perioddico “Publimetro” indica que el 70% de los mexicanos autoconstruye su vivienda,
sin algun conocimiento técnico o financiero que se necesitan para conseguir una edificacion
segura. Debido a esto, el costo final de la vivienda se encarece hasta un 50% y hasta un 30%
de lo invertido se pierde en materiales desperdiciados, debido a que no hubo una planeacion
previa en los sistemas de edificacion. Y por lo consecuente, las personas pueden llegar a
tardar hasta 20 afios en completar la edificacion de su vivienda, periodo en el cual las
personas modifican el disefio, debido a sus nuevas necesidades y al crecimiento de la

familia.1®

Por este motivo se plantea que, si bien el proyecto tenga una parte de autoconstruccion, esta
sea guiada, es decir, que las etapas posteriores del crecimiento de la vivienda se consideren
desde el primer momento del proyecto, para que los usuarios puedan hacer crecer su vivienda
segun sus necesidades pero lo hagan de forma que se optimice al maximo el crecimiento de
esta, el uso de materiales y al final se tenga un proyecto adecuado para los condiciones del

sitio y los requisitos de los habitantes de habitantes del municipio.

18 Mendoza, M. (2018, 15 julio). EI 70% de mexicanos autoconstruye su vivienda, desde la informalidad. Publimetro. Recuperado de
https://www.publimetro.com.mx/mx/noticias/2018/07/15/el-70-de-mexicanos-autoconstruye-su-vivienda-desde-la-informalidad.html
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1.5 Conclusién.

Revisando todos estos materiales y técnicas nos damos cuenta de, que la solucion a un
problema béasico como la necesidad de habitad, se pude solucionar con materiales que se
encuentran a nuestro alrededor y en nuestro entorno, reproduciendo algunas veces técnicas

que se usaron en regiones similares a la nuestra.

Se esta proponiendo aprovechar los materiales de la region, proponiendo el uso del
bahareque, que se adapta a las condiciones de nuestra regién en cuanto a clima y contexto y

presenta mejores condiciones que las actuales viviendas de la poblacion.

En la arquitectura del sitio nos encontramos en una zona con altas probabilidades de
precipitacion, por lo que se recomienda una cubierta que soporte las temporadas lluviosas y
gue al mismo tiempo se adapte a las temporadas de calor, que sea completamente cerrada
para evitar la entrada de animales y que no necesite mantenimiento constante, por lo que se
propone teja, un material que encontramos en una gran cantidad de hogares de la region y se
adapta completamente al contexto. Al mismo tiempo se considera que para el piso la mejor
opcidn en nuestra regién y vista en algunas viviendas de la localidad, se utilicen losas de

concreto.

Al igual, se propone el uso de enotecnias, las cuales facilitan el acceso a recursos que por

derecho cada habitante debe tener, para asi mejorar la calidad de vida del usuario.
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Capitulo 2.

2.1 Caracteristicas generales.
2.1.1 Huehuetla, Puebla.

Huehuetla, el nombre del municipio proviene de los vocablos néhuatl; "huehue”, que
significa viejo y "tla" o "tlan", que significa lugar, por lo que traducido significaria "lugar

viejo". El municipio fue fundado por grupos Nahuas y Totonacas.*®
Cuenta con 12 comunidades:

e Huehuetla (cabecera municipal),
e San Juan Ozelonacaxtla,

e Chilocoyo el Carmen, Xonalpu,
e Cinco de mayo, Leacaman,

e Lipuntahuaca,

e Francisco | Madero,

e Putaxcat,

e Putlunichuchut,

e Kuwikchuchuty

e Chilocoyo Guadalupe.

By, Ayuntamiento de Huehuetla. (s. f.). Huehuetla. INAFED Instituto para el Federalismo y el Desarrollo Municipal. Recuperado 12 de
mayo de 2019, de
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM21puebla/municipios/21072a.html#:~:text=Huehuetla.,significado%20de%20%22lug
ar%20viejo%22.&text=Es%20un%20asentamiento%20prehisp%C3%A1nico%20fundado%20por%20grupos%20Nahuas¥%20y%20Toto

nacas.
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2.1.2 Ubicacion.

El municipio de Huehuetla se encuentra en la zona norte del estado de Puebla, en su

colindancia con el estado de Veracruz. En la sierra Norte de Puebla.

S 1
Y

Imagen 2.1.2.1: Recuperada el 9 de noviembre
de 2019. Autor desconocido.
https://en.wikipedia.org/wiki/Huehuetla,_Pueb
la#/media/File:Mexico_Puebla_Huehuetla_lo
cation_map.svg

Sus colindancias son al norte con el Estado de Veracruz, al este con Tuzamapan de Galeana,

al sur con Caxhuacan y Jonotla y al oeste con Olintla.
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Capilla:deiNtra Sr.
de la Candelari

escuela primarié kuw
chuchut huehuetla puebl

Imagen 2.1.2.2: Recuperada el 10 de diciembre 2021. Google maps.
https://www.google.com/maps/place/Huehuetla,+Pue./@20.1060032,-
97.6243408,3379m/data=!3m1!1e3!4m5!13m4!1s0x85da863a5ee70245:0x6d3242db911c8b67!8m2!3d20.1047232!4d-

97.6251774

2.1.3 Superficie y poblacion.
Huehuetla cubre un area de 47.95 kilébmetros cuadrados.

Segun un articulo de la “Unidad de Microrregiones”, publicada en el afio 2013 por la
Secretaria de Desarrollo Social, SEDESOL, indica que, en el censo mexicano de 2010, el
municipio de Huehuetla registrd una poblacion de 15.689 habitantes que viven en 3361

hogares. Se registro una poblacion de 18.803 habitantes en la Encuesta Intercensal 2015. 2

2SEDESOL. (2013). Datos generales Huehuetla. Unidad de Microrregiones.
http://www.microrregiones.gob.mx/zap/datGenerales.aspx?entra=nacion&ent=21&mun=072
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2.1.4 Clima.

Basandose en la informacion de la pagina de internet “Meteoblue”, el municipio de
Huehuetla cuenta con un clima calido humedo con precipitaciones todo el afio., con una
temperatura media anual mayor a los 18°C, en el mes mas frio 18° y el méas caliente mayor a
los 22°. Su rango de temperatura media es de 22° a 24°C, min de 12 a 14°C, méxima de 28°
a 30°C. Con temporadas calurosas entre abril y junio y temporadas frescas entre noviembre

y febrero. %

40 °C 100 mm

30 °C 30°C Lgo¢

30 °C ° ° 75 mm
- 28°C 28°C sore el
25 °C 25 °C
24_°_C/ 24 °C

22C22C22C22C21°C

201°C 20 °C
20 °C / 50 mm
17 °C 17 °C
15.°C 15 °C 1153°C

10 °C 25 mm

0°C 0 mm
Ene Feb Mar  Abr May  Jun Jul Ago  Sep Oct Nov Dic

Precipitacion — Maxima diaria media Dias calurosos
— Minima diaria media Noches frias

Imagen 2.1.4.1: Recuperada el 16 de mayo de 2019. Autor meteoblue.
https://www.meteoblue.com/es/tiempo/historyclimate/climatemodelled/huehuetla_m%c3%a9xic
0_3526961

2 Juvia por un dia. (2021, 16 mayo). Meteoblue.
https://www.meteoblue.com/es/tiempo/historyclimate/climatemodelled/huehuetla_m%c3%a9xico_3526961
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La temporada lluviosa es entre verano e invierno y con un porcentaje de lluvia invernal menor
al 18% del total anual. Los meses de mayor porcentaje de precipitacion son de noviembre a

mayo Yy los de mas sequia son de junio a octubre.

Tiene temporadas de fuertes vientos de febrero a julio, con vientos de velocidades mayores

a 8.7 km/h.
2.1.5 Topografia.

Las coordenadas geogréficas de Huehuetla son los paralelos 20° 01' 48" y 20° 09' 12" de
latitud Norte y los meridianos 97° 35' 00" y 97° 40' 24" de longitud Occidental, elevacion de

570 m sobre el nivel del mar.

El relieve del municipio presenta una topografia accidentada, determinada asi por una serie
de cerros aislados. Los cuales llegan a alcanzar los 800 m sobre el nivel del mar y descienden

abruptamente hacia los rios que lo rodean.
2.1.6 Floray fauna.

La vegetacion consta principalmente de pastizales, plantaciones de café y podemos encontrar

zonas con arboles de tarro amarillo.

En cuanto a la fauna se tiene: tejéon, mapache, zorro, tlacuache, armadillo, variedad de

viboras, leoncillos y variedad de aves como el tucan, paloma torcaza, primaveras, etc.

La principal actividad econémica en Huehuetla es la agricultura: los principales cultivos

incluyen el café y el maiz.
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2.1.7 Suelo.

El municipio de Huehuetla cuenta con un solo tipo de suelo, el litosol, un tipo de suelo muy
delgado, cuyo espesor es menor a 10 cm, que se asientan sobre una capa de estrato duro
continuo como lo son laroca o el tepetate. Puede presentar cualquier tipo de vegetacion segun

el clima. Perfecto para actividades ganaderas y agricolas.

2.2 Contexto socioecondmico y cultural.
2.2.1 Economia.

Huehuetla es una de las localidades ubicadas en la Sierra Norte de Puebla, las cuales, debido

a su clima templado-céalido, son Optimas para el cultivo de café y la pimienta.

En Huehuetla, la produccion del café llego a ser el principal desarrollo econdémico, sin
embargo, en estos tiempos, debido al dificil acceso al crédito y a los escasos recursos para la
renovacion de las plantas de café, al igual que la facilidad de adquirir productos como
insecticidas o fertilizantes que permiten aumentar el rendimiento de las cosechas, ha llevado

a fuertes dificultades en la produccion.

Lo que lleva a que, en estas localidades, se encuentren varias categorias sociales como lo

son:

e Poblacion jornalera sin tierras: este tipo de sectores viven en condiciones de extrema
pobreza, debido a que las personas optan por rentar pequefias areas donde se

encuentran sus viviendas, las cuales actualmente se encuentran en pésimas
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condiciones. Estas personas venden su fuerza de trabajo a grandes y medianos
productores, quienes les pagan un salario muy bajo.

e Poblacion jornalera con escaso acceso a tierras: este tipo de trabajadores, son
propietarios de pequefios terrenos donde se encuentran sus viviendas y tienen
pequefios huertos familiares. Pero al igual que la categoria anterior, tienen posibilidad
de rentar tierras, o conseguir algun tipo de contrato en pequefia escala, para
obtenerlas. Al igual, venden su fuerza de trabajo y se encuentran en una situacion de
pobreza extrema, aunque las condiciones de vida son un poco mejores.

e Campesinos medios empobrecidos por la crisis de sus productos agro comerciales:
aqui se encuentran los productores medios de café y otros productos agro comerciales,
los cuales trabajan en ciertos periodos como jornaleros agricolas debido a las
dificultades que hay al insertarse en los medios urbanos.

e Campesinos ricos: en esta categoria se encuentran las personas que han acumulado

tierras y otros bienes.

Debido a las malas condiciones econémicas en que Huehuetla se encuentra, las opciones de
empleo son muy escasas, por lo tanto, los habitantes, en mayor parte los jovenes, optan por
emigrar del lugar, por lo que resulta complicado que el municipio supere el circulo vicioso

de la pobreza en el que se encuentra.
2.2.2 Modo de vida

Actualmente, existen programas de apoyo monetario condicionado, no son suficientes para

reducir la pobreza en el lugar, ya que dicho apoyo, no son las suficientes para lograr
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compensar las deficiencias socioecondmicas y materiales que tienen los habitantes, al igual

que tampoco remedia la falta de empleos de la comunidad.

Dichos programas consisten en otorgar la ayuda monetaria a cuyas familias cumplan con
ciertos requisitos, como lo son que los menores de edad asistan a la escuela y al igual que

ellos, como sus madres, acudan a sus citas médicas.

Sin embargo, la infraestructura de ambas areas, tanto la educativa, como de la salud, no
cuentan con las caracteristicas suficientes para cubrir y poder brindar un buen servicio, como
es el que las personas lleven una vida sana o el que los nifios tengan un buen aprovechamiento

escolar.

Las condiciones de las instalaciones son lamentables, es decir, algunas tienen pisos de tierra
Unicamente, cuentan con paredes de madera las cuales son incapaces de proteger al usuario
de las condiciones climaticas del lugar. Los techos son de lamina, los bafios no tienen puertas

y no cuentan con los servicios indispensables como agua ni drenaje.

Por otro lado, debido al nivel de pobreza que hay, los nifios no cuentan con una buena
alimentacién, por lo tanto, una buena salud, lo que lleva a que no haya un buen
aprovechamiento escolar. Ademas, el analfabetismo es bastante elevado entre la poblacion
de los mayores de 15 afios, lo que se convierte en un obstaculo para la educacion de los

menaores.

Por el lado de la salud, en el hospital regional de Huehuetla, resulta escaso el tanto el personal

médico, como el de enfermeras y medicamentos.
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En el caso de las carreteras, la infraestructura es aceptable, aunque solo la cabecera municipal
cuenta con un camino pavimentado y el resto son con caminos de terraceria y en muy pocos
con concreto, especialmente en los tramos dificiles. Por otro lado, las veredas, estan en malas
condiciones, principalmente en temporada de lluvias y en la mayoria de los casos, el unico

acceso a las viviendas de las personas es por estas veredas.
2.2.3 Vivienda.

Al igual que en el &rea de educacion y de la salud, la infraestructura de las viviendas, son
muy precarias, debido a que en la mayoria de las familias el padre de familia, aporta tan solo

un poco mas del salario minimo al hogar.

En la mayoria de los casos, debido a que las viviendas no cuentan con las adecuadas
instalaciones, las personas se ven en la necesidad de acarrear agua para el consumo, la cual,

su calidad es altamente dudosa; lo que lleva graves consecuencias hacia la salud.

Segun el Informe Anual Sobre La Situacion de Pobreza y Rezago Social por parte de la
Secretaria de Desarrollo Social SEDESOL, indica que hasta el 2010, habia en el municipio
3,361 hogares (0.2% del total de hogares en la entidad), de los cuales 488 estaban
encabezados por jefas de familia (0.1% del total de la entidad). y el tamafio promedio de los
hogares en el municipio fue de 4.7 integrantes, mientras que en el estado el tamafio promedio
fue de 4.2 integrantes. En cambio, el porcentaje de personas que reportd habitar en viviendas
sin disponibilidad de servicios basicos fue de 80.8%, lo que significa que las condiciones de

vivienda no son las adecuadas para 9,184 personas y el porcentaje de individuos que reportd
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habitar en viviendas con mala calidad de materiales y espacio insuficiente fue de 49.8%

(5,665 personas).??

En comparacion con la cobertura de drenaje en las viviendas de las cuales un muy pequefio
porcentaje cuenta con ello, hay mas hogares con los que cuentan con instalacion eléctrica,

aungue continuamente existen considerables variaciones de voltaje en el municipio.

La autoconstruccion de las viviendas es un tema importante en el municipio, ya que recurren
a ella sin ningdn tipo de asesoria profesional, lo que lleva a una mala elaboracién de las
mismas, utilizando materiales poco adecuados y sin una correcta colocacién, como lo son
madera, carrizo, piedra, block y lamina; lo que hace que no sean adecuados para proteger al
usuario de las condiciones climaticas del lugar, ademas de que el 32% de ellas cuentan con

piso de tierra.

Por otro lado, se registré que el 94.3% de las viviendas que no disponen de lavadora, el 82.9%

no disponen de refrigerador y el 15.7% no cuentan con un excusado/sanitario.

En general, la situacion de las viviendas en el municipio de Huehuetla es preocupante, ya que
resulta impactante que, al afio actual, sigan existiendo personas que tengan este tipo de

carencias y en las condiciones en las que se encuentran.

22 Secretaria de Desarrollo Social. (2017). Informe Anual Sobre La Situacion de Pobreza y Rezago Social. Recuperado 15 noviembre,

2019, de https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/38458/Puebla_072.pdf
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2.2.4 Cultura.

En Huehuetla, como en el resto del pais se profesa la religion catolica, por lo que la mayor
parte de los dias festivos y tradiciones son entorno a ella. Por ejemplo, se festeja el 12 de
diciembre, el dia de la Virgen de Guadalupe, pero, ademas, se celebra la “Feria del Café”, la
cual dura 3 dias. También se festeja la fiesta patronal de San Salvador el dia 6 de agosto. El
8 de septiembre se lleva a cabo la fiesta de la Virgen de la Natividad, que se destacan por las
distintas danzas que se llevan a cabo; de los Negritos, los Quetzales, los Huehues, los Toreros
de San Miguelito, los Santiagueros, los Moros y Voladores. Ademas, se celebran las
procesiones de la Semana Santa, al igual que se festeja el dia de muertos con sus respectivas

ofrendas.

En cuanto a monumentos se trata, se cuenta con la Iglesia del Calvario y el templo parroquial
de San Salvador, el cual su construccion se llevo a cabo en el siglo XVI. Ademas, cuentan

con una escultura esculpida en madera, que representa a San José.

Su principal artesania son las fajas y los morrales de estambre, y en el caso de las mujeres,
su traje tipico consiste en una blusa blanca con adornos florales en el cuello, huipil, falda
blanca de lana faja. Y en el caso de los hombres, visten camisa y calzdn de manta, huaraches,

sombrero de palma y un machete.

La masica mas popular del lugar son los huapangos y se destacan por consumir la bebida
alcohdlica llamada “aguardiente de panela”. La comida tipica del lugar es el mole poblano,

el pipian, los tamales de Papantla y de Pulatla.
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Su centro turistico mas importante es el “Templo del Nifio de la Candelaria” el cual es de

tipo colonial religioso.

2.3 Historia del lugar.

Ubicado en la sierra nororiental del Estado de Puebla, colindando con el Estado de Veracruz,
Huehuetla es un municipio que fue fundado por grupos Nahuas y Totonacas, Yy se cree es uno
de los lugares més antiguos fundados por los Totonacas. Aun habiendo en la actualidad

pobladores hablantes del totonaco y ndhuatl, siendo el primero el de mayores hablantes.

Los locatarios del municipio de Zacatlan, al cual pertenecié Huehuetla por muchos afios,
mencionan que los Totonacas salieron de Chicomoztoc o Siete Cuevas, caminaron por
Teotihuacan dirigiéndose hacia Atenamitie, actual Zacatlan, para posteriormente extenderse

por toda la sierra norte del actual estado de Puebla y Veracruz.

Existen algunos rastros de que los esparfioles se instauraron en 1550. Para el afio 1574, el
Virrey Don Luis de Velasco dio el titulo de propiedad a los pobladores dandole el nombre de
San Salvador Huehuetla, esto origind que la feria patronal del pueblo fuese el 6 de agosto dia
que se celebra a San Salvador por la iglesia catdlica. En 1895 se establece como municipio
libre, separandose asi del antiguo territorio del Distrito de Zacatlan. En el afio 1909, por orden
del H. Congreso del Estado se elevo a la categoria de Villa con el nombre de Ramoén Corral,

quién fue uno de los Virreyes de Espafia que estuvieron en este lugar.
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Como en la gran parte del pueblo mexicano, en Huehuetla hubo una mezcla culturar entre
tradiciones prehispanicas y tradiciones catolicas traidas por los espafioles, esto se ve reflejado

en diversas costumbres y tradiciones, asi como en la gastronomia.

2.4 Conclusion.

Con los resultados obtenidos de las investigaciones realizadas en este capitulo, observamos
que el sitio estudiado, cuenta con un clima favorable, mayormente célido, aunque cuenta con
un suelo no favorable y con un relieve complicado para desarrollo del lugar. A demas de que
se pueden encontrar materiales naturales de la region, adecuados para la construccién, lo cual

es ptimo para la ejecucion del proyecto.

Por otro lado, como se verificd en la investigacion, Huehuetla, cuenta con un alto indice de
marginacion y un gran numero de viviendas cuentan con demasiadas carencias, dificultando
el desarrollo de la vida diaria de las familias que las habitan. Por ello se concluye que el este

proyecto si es viable para desarrollarlo en esta comunidad.
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Capitulo 3.

Normativa.
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Capitulo 3. Normatividad.

3.1 Reglamentos municipales.

3.1.1. Reglamento de construcciones para el municipio de Zacatlan.

En el caso de reglamentos constructivos municipales comenzamos por tomar como referencia
el reglamento de Zacatlan, pues es un municipio cercano a Huehuetla al que antiguamente
pertenecia. EI Reglamento de Construcciones, para el Municipio de Zacatlan menciona que
para cualquier proyecto arquitectonico que se presente deberd contar con planos
arquitectonicos, estructurales y de instalaciones, asi como un croquis de localizacion del
proyecto y cuadro de datos. En el presente documento también se menciona que las medidas
minimas de un predio serdn de 90 m2 y se debera dejar al menos el 20% del total del predio

libre de construccidn.

En el articulo 54 de este, se dice que “Se consideraran piezas habitables todas aquéllas que
cuentan con un espacio de ventilacion, iluminacion y comunicacion de acuerdo con lo
estipulado en el presente Reglamento y demas leyes aplicables en la materia; y las no
habitables las que no cumplen con lo antes sefialado.”?, de igual forma en el articulo 55 nos
dice que el espacio minimo de una pieza habitable sera de 7.30 m2 teniendo como altura

minima 2.30 m.

23 Reglamento de Construcciones, para el Municipio de Zacatlan, Puebla. (2010). Puebla, México: Orden Juridico Poblano. Recuperado

de http://ojp.puebla.gob.mx/index.php/zoo-items-landing/item/reglamento-de-construcciones-para-el-municipio-de-zacatlan-puebla.
[Accesado el 29 de enero de 2020]
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Para el tema de iluminacion y ventilacion, estas deberan ser optimas en todo el conjunto y
obtenidas mayormente de manera natural mediante la utilizacion de vanos, los cuales deberan
ser, para el caso de la iluminacion, de al menos el 5% de la superficie total del piso de la

habitacion en cuestion, y para la iluminacién sera del 3%.
3.1.2. Cddigo Reglamentario para el Municipio de Puebla.

Como apoyo a los reglamentos municipales se tomara en cuenta el Codigo Reglamentario

para el municipio de Puebla (COREMUN) por los siguientes articulos. 2

Por reglamento, cada vivienda debe contar con iluminacion y ventilacion natural, tanto diurna
como nocturna por medio de ventanas, puertas celosias o0 alguna otra abertura hacia espacios
exteriores. Y como lo indica el articulo 932, ningin objeto debe obstruir ventilacion e
iluminacién, como lo son los calentadores de agua, recipientes u objetos similares. Por otro
lado, en el caso de las ventanas de los bafios, para su correcta ventilacion y funcionamiento,

no deben tener una dimensién menor a 0.12 m2, la cual debe abrirse la mitad de esta.

Indica que sus espacios deben ser habitables y funcionales, incluir &reas verdes y contar con
las instalaciones necesarias para su buen funcionamiento. Ademas, que debe tener un

adecuado disefio de cimentacion y estructural.

En cuento a los espacios, el articulo 925 del mismo reglamento, indica que toda vivienda
debe contar con una recamara, bafio completo, el cual debe tener un inodoro, lavabo y

regadera funcionales (articulo 942). Un &rea de cocina con un fregadero (articulo 943) y un

24 Cddigo Reglamentario para el Municipio de Puebla. (2018). Puebla, México. Orden Juridico Poblano. Recuperado el 1 de febrero de
2020 de http://gobiernoabierto.pueblacapital.gob.mx/transparencia_file/77.fracc01.marco.normativo/municipal/77.01.coremun.puebla.pdf
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area de lavanderia, con al menos un lavadero (articulo 944). Y otro espacio para que se
desarrollen el resto de las actividades del hogar, al igual que marca las dimensiones minimas

que estas deberan tener (Tabla: “Dimensiones minimas para espacios habitables y auxiliares).

El articulo 927, nos indica que los espacios a habitar deben contar con una altura minima de
2.30 m, al igual que lo marca en el reglamento municipal Zacatlan, lo cual, en el caso de
Huehuetla, debido al calor que se produce en la zona, sus hogares ya cuentan con esta altura

minima, hasta 2.50 m, segun las visitas de campo que se han realizado.

Al igual, este reglamento nos indica las medidas minimas de los vanos de cada espacio, segin
lo marca el articulo 928, el vano del acceso principal no debe ser menor de 1 metro de ancho
por 2 metros de alto. El acceso de los bafios no deberé ser menor de 0.80 por 1.9 metros y los

vanos el resto de los espacios no deberan ser menores de 0.80 por 2 metros.

DIMENSIONES MINIMAS PARA ESPACIOS HABITABLES Y AUXILIARES

a) Espacio habitable Area minima m2 Lado minimo m lineal
1.  Estancia 7.29 2.7
2. Comedor 441 2.7
3. Recémara 9 2.7
4. Alcoba 7.29 2.7
b) Espacio auxiliar

1. Cocina 33 15
2. Bafio 2.73 1.3
3. Medio bafio rectangular 1.69 13
4. Medio bafio alargado 1.44 0.8
5. Lavanderia 2.56 1.6
6. Patio 1.96 14
7.  Pario— lavanderia ** 2.66 14
c) Espacios superpuestos

1.  Estancia - comedor 12 2.7
2. Estancia— comedor - cocina 14.6 2.7

** Cuando se requiera de recipientes de gas en el patio — lavanderia, la distancia entre la salida del recipiente de gas

y cualquier punto de ignicién, dentro o fuera de la vivienda debe ser de 1.50 m como minimo.

Tabla 3.1.2.1. Fuente: CODIGO REGLAMENTARIO PARA EL MUNICIPIO DE PUEBLA. (2018,

16 marzo). Recuperado 1 febrero, 2020, de
http://gobiernoabierto.pueblacapital.gob.mx/transparencia_file/77.fraccOl.marco.normativamupicgp | 129
al/77.01.coremun.puebla.ndf
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Por otro lado, en el tema de los materiales, el articulo 947 nos indica que en el caso de haber
muros divisorios estos pueden ser de diferentes materiales del mercado, y como este proyecto
es de crecimiento progresivo, el retiro de estos materiales debe ser facil, sin dafiar la

estructura principal de la vivienda.

3.2 Reglamentos estatales.
3.2.1. Reglamento de construcciones para el Estado de Puebla.

El capitulo namero II llamado “De la Construccion de los Edificios” del Reglamento de
Construcciones para el Estado de Puebla, por parte del Congreso del Estado de Puebla, indica
que los suelos deberdn estar hechos de materiales adecuados para que no permitan el
escurrimiento de ningun tipo de liquido. Al igual que tanto estos, como los techos deben de

estar construidos con materiales no combustibles para la seguridad del usuario.

Como lo describe el articulo 32 y 33 de dicho reglamento, los techos tendran las bajadas de
agua necesarias para su correcto desagle, e impidiendo la caida de este sobre la via publica
0 en los colindantes. A demés de que los muros en los cuales pudiesen existir filtraciones
debido a tanques de agua o lavaderos deben de estar cubiertos por capas impermeables para

asi evitar el deterioro de estas.

Segun el articulo 42° y 43° indican que al igual que los suelos y techos deberan estar
construidos con materiales incombustibles, las partes o muros que formen parte de
chimeneas, estufas u hornos deben estar construidas de la misma manera, con materiales

incombustibles y por supuesto, aislados de la madera, para evitar el peligro de incendio. A
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demas, el articulo 46° marca que tanto en los pisos en los que descansen estos tipos de
aparatos domesticos, como el area que rodee al mismo (no menor de 45 centimetros), no
deberan ser menores de 15 centimetros de espesor y al igual, deben estar forrados por

materiales incombustibles.

Si algun tubo para la conduccion humo, vapor o agua caliente es requerido, el articulo 47°
marca que no se puede instalar en la fachada que dé a la via publica, al igual que por lo
menos, estos deberan sobresalir un metro y medio en la parte mas alta de la construccion,

segun el articulo 49°.

Por otro lado, el capitulo III llamado “De los Edificios Clasificados” en el apartado de
habitaciones, habla acerca de que estas no deben tener dimensiones menores a 7.50 metros

cuadrados, las cuales no pueden tener una altura minima libre menor de 3.00 metros.

El articulo 58° de este capitulo, indica que tanto la ventilacion como la iluminacion de las
habitaciones, deberan de ser de forma natural, mediante ventanas o puertas, las cuales no
deben tener ningun tipo de obstruccion, de manera que no evite el paso de luz y aire, es decir,

que se encuentren directamente en patios o calles libres.

3.3. Reglamentos federales.
3.3.1. Codigo de edificacion de la vivienda.

El Codigo de Edificacion de la Vivienda tomado en cuenta es la tercera edicion, actualizado

en 2017 para las siguientes iniciaciones en cuanto sustentabilidad.
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De los materiales de construccion.

En el disefio del proyecto se tomaran en cuenta la seleccion de materiales locales y de origen
natural, a modo de que el impacto ambiental sea menor, ya que se disminuyen las emisiones
de didxido de carbono pues no tenemos la necesidad de uso de transporte y al mismo tiempo

se favorece la economia de la region.
De la eficiencia energética.

En esta seccion se nos habla de la importancia de utilizar equipos que cumplan con la
normatividad de eficiencia eléctrica y que al mismo tiempo cumplan con los siguientes

valores de alumbrado para la vivienda.

De la energia renovable.

DENSIDAD DE POTENCIA ELECTRICA PARA ALUMBRADO (DPEA) Y NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION

DENSIDAD DE POTENCIA
DE ILUMINACION
MAXIMA (W/m?)

NIVELES MINIMOS DE

LOCAL DESCRIPCION ILUMINACION (lux)

Circulaciones verticales y

horizontales 50 71

Escaleras 50 7.4

Sanitarios 100 10.5
General 100

Barios 10.5
Tocador (maquillaje y arreglo) 500

Habitaciones 100 11.9
Accesos 300

Garaje 2
Cajones de estacionamiento 50

Cocina 200 10.65

Sala de lectura / Estudio 300 13

Gimnasio 250 7.5

Despensa / Alacena 100 6.7

Iluminacién de emergencia 25

Vestibulo 150 9.5

Sala 125 12

Comedor 150 9.6
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Circulaciones activas 75
Circulaciones pasivas 10
Jardin 15
lluminacién general 5
Puntos focales 100

Tabla 3.3.1.1. Fuente: CODIGO DE EDIFICACION DE LA VIVIENDA. (2017). Tercera edicion. Recuperado 10 febrero,
2020, de https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/320345/CEV_2017__FINAL _.pdf.

Los sistemas de energia solar deben cumplir con las especificaciones de dictamen técnico de
energia solar- térmica en vivienda, que indica que deben tener facil acceso para su inspeccion,
deben estar protegidos contra dafios por congelamiento y que deben tener un sistema de
valvulas para que queden aislados del resto del sistema. Al mismo tiempo los sistemas
térmico-solares que estén conectados a redes de agua potable deben cumplir con las

especificaciones hidraulicas que asi se requieran.
De la conservacion, calidad y eficiencia del uso de agua.

El consumo de muebles y equipos permitidos se marca en la siguiente tabla.

CONSUMO DE AGUA MAXIMO PERMITIDO POR MUEBLE O
ACCESORIO
CONSUMO MAXIMO
MUEBLE PERMITIDO NORMA APLICABLE
Inodoro 6 litros por descarga NOM-009-CNA-2001
. . NMX-C-415-ONNC-
Lavabo 8,3 litros por minuto CE-2015
. . NMX-C-415-ONNC-
Fregadero 10 litros por minuto CE-2015
Regadera 10 litros por minuto NOM-008-CNA-1998

Tabla 3.3.1.2. Fuente: CODIGO DE EDIFICACION DE LA VIVIENDA. (2017). Tercera
edicion. Recuperado 10 febrero, 2020, de
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/320345/CEV_2017__FINAL_.pdf.
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Las aguas provenientes de captacion pluvial deben estar sujetos a las referencias a Normas
Nacionales e Internacionales, que nos indica que hay que tener especial cuidado de que el
agua tratada que se use al interior de la vivienda evite ser mezclada con las aguas para

consumo humano, asi como lavabos, fregaderos de cocina y similares.

En la misma seccion de reglamento se nos indica que la reutilizacion de aguas grises se utilice

exclusivamente para riego.

3.4. Encuestas.
Visitas a la comunidad.

Reconociendo zonas vulnerables y entrevistando a las familias las cuales se observé poseen
una vivienda precaria, pues los muros contienen filtraciones, los techos son de carton, algunas
cocinas estan a la intemperie y alguna otras no tienen buena ventilacion, y los bafios son
sumamente carentes, de forma que todo este conjunto carece también de instalaciones

necesarias para la comodidad y salud de los habitantes.
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llustracion 2.4.2 Fotografia actual de la vivienda de Huehuetla. Tomada por autor.

Al explorar estas viviendas identificamos que no se cuenta con un espacio de almacenamiento
de agua, y en ocasiones la red de agua potable no llega a estos pobladores, por lo que se dara
una solucion para el almacenamiento de agua, y debido al clima himedo de la region y a que

la mayor parte del afio se cuenta con lluvias, se plantea una captacion de agua pluvial para
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uso domestico y de ser posible para consumo. De igual formas los bafios, en algunos casos
inexistentes, son carentes en todos los aspectos, debito a la topografia del sitio es sumamente
dificil que estas familias cuenten con drenaje, debido a esto proponemos. En cuestion de
electricidad, son pocos los hogares que cuentan con este servicio, debido a ello se proponen

celdas solares para resolver este problema.

Estas familias aun usan la lefia como fuente de energiay calor, la usan sobre todo en la cocina,
por lo que este espacio esta generalmente separado del cuarto general de la casa algunas veces
a la intemperie, por lo que se propone una mejora en la adaptacion de la cocina lorena y una

alternativa a la lefia sin quitarles del todo esta.

llustracion 3.4.3. Fotografia actual de la vivienda de Huehuetla. Tomada por autor
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llustracion 3.4.5. Fotografia actual de la vivienda de Huehuetla. Tomada por autor.

En estas casas la sala y las habitaciones son un mismo espacio sin divisiones remontado a la
vivienda prehispanica tradicional, sin embargo, a estas familias preferirian tener espacios

separados y eso es lo que los reglamentos marcan, por ello se dividirdn los espacios para
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darles mayor privacidad, pero estos no sean tan marcados de modo que las personas sientan

los espacios como suyo y no ajenos y desconocidos.

llustracion 3.4.6. Fotografia actual de la vivienda de lustracion 3.4.7. Fotografia actual de la vivienda de

Huehuetla. Tomada por autor. Huehuetla. Tomada por autor.

Generalmente las personas crian animales para su consumo como gallinas, guajolotes y en

algunas ocasiones puercos, por esto se debe considerar un espacio para ellos.

Observando su forma de vida nos pudimos percatar de todas cuentan con un altar, un espacio
importante para los pobladores debido a su religion cat6lica muy presente en sus costumbres
y tradiciones, sin importar que tan sencillo sea o el tamarfio que tenga siempre es considerado
por ellos. De esta forma, en el disefio se considerard como un elemento importante en la

vivienda.
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lustracion 3.4.9. Fotografia actual de la vivienda de Huehuetla. Tomada por autor.
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lustracion 3.4.10. Fotografia actual de la vivienda de Huehuetla. Tomada por autor.

3.5. Conclusion.

Gracias al acercamiento que tuvimos con las personas de la comunidad pudimos identificar
los espacios esenciales y necesarios para que puedan contar con una vivienda que pueda ser

Ilamada “digna”, y a si mismo se adapte al modo y estilo de vida que se tiene estas familias.

El proyecto se planteard comenzar con espacios esenciales para que puedan realizar sus
actividades cotidianas, como lo son: la cocina, el bafio, habitaciones para descansar, espacios
donde puedan tener a las aves que crian para consumo propio. De la misma manera se busca
integrar al proyecto diversas enotecnias y soluciones ecoldgicas para cubrir las necesidades

de estas familias.
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Capitulo 4. Proyecto.
4.1. Proyecto arquitectonico.

Nuestro proyecto es una vivienda cuyo crecimiento se propone por etapas, este tipo de
proyecto contempla desde la primera etapa los aspectos técnico-constructivos y de
instalaciones de todo el proyecto, sin embargo, los espacios arquitectonicos se van

desarrollando de acuerdo a las necesidades del usuario.

Para comenzar el disefio de nuestra vivienda se toma en cuenta el siguiente programa
arquitectonico (Tabla 4.1.), basado en las necesidades de las personas del sitio segin

entrevistas previas.

PROGRAMA ARQUITECTONICO.

NECESIDAD | ACTIVIDAD ESPACIO MOBILIARIO M2
Descansar Dormir Dormitorio Camas tipo catres, biombos | 9
Principal para  dividir  espacios,

muebles de almacenamiento.

Alimentarse Cocinar Cocina Estufa de lefia con | 4.5
adaptacion a gas, muebles de

< .
% almacenamiento, fregadero
— de tabiques.
L
-
Comer Comedor Mesa, sillas. 4
(provisional)
Limpieza Lavar ropa Lavadero Lavadero, tambo. 4

76| 129



Prototipo de vivienda para las comunidades pertenecientes al municipio de
Huehuetla, Puebla.

Lavar trastes

Aseo personal | Bafarse Ducha ecolégica Regadera, llaves de agua fria | 1.5
y caliente.
Lavarse las manos | Lavabo Lavabo. 1
Defecar y orinar Inodoro ecoldgico | Letrina 15
Otros Varias Patio - 10
Descansar Dormir Recamara 2 Camas tipo catres, biombos | 9
para dividir espacios,
muebles de almacenamiento.
< . .
% Recamara Camas tipo catres, biombos | 9
E principal para  dividir  espacios,
o muebles de almacenamiento.
Ocio Varias Estancia-Sala Escritorio, sillas, sillones de | -
madera, tarro y mimbre.
Descansar Dormir Recamara 3 Camas tipo catres, biombos | 9
para dividir espacios,
muebles de almacenamiento.
<
o
<
I
o Recamara 4 Camas tipo catres, biombos | 9
«® para  dividir  espacios,
muebles de almacenamiento.
TOTAL 715

Tabla 4.1.1. Realizada por Autor.
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A partir de este se toman en cuenta los espacios y dimensiones necesarias para el prototipo
de la vivienda, tomando como apoyo analisis previos se decide tomar un terreno de 8 m por
14 m, ya que este tamafio es ideal para poder llevarse a cabo en las distintas comunidades de

nuestro municipio y los pobladores cuentan con este tamafio de terrenos (Imagen 4.1.).

Posteriormente se realiza un disefio arquitecténico basado en primera instancia en analogias
previas, reforzando con nuestro dimensionamiento dado por el programa arquitecténico y al
mismo tiempo apoyandonos en la normativa, ya que se tomaron en cuenta las medidas
minimas para un espacio segun el reglamento municipal de Puebla. Y por Gltimo se corrigi
de acuerdo con nuestro sistema constructivo (Bahareque) y al disefio por instalaciones. Como

resultado se propone el siguiente disefio.

- 14.0 :

112 m 8.0

Imagen 4.1.2. Pre visualizacion del area del terreno.

En primera etapa la vivienda contara con los espacios minimos para asegurar que Sus
habitantes podran desarrollar sus actividades cotidianas decorosamente y todo se encontrara
distribuido en la planta baja, tomando en cuenta el espacio para la escalera y etapas

posteriores de crecimiento. Se hara la construccion de la parte estructural, contemplando
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todas las etapas de crecimiento, de la misma forma que las instalaciones. Los espacios con
los que contaremos seran una estancia, una cocina, un bafio completo, una habitacion y un

patio con lavadero.
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Imagen 4.1.2. Planta baja. Primera etapa de disefio.
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Imagen 4.1.3. Planta alta. Primera etapa de disefio.
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Imagen 4.1.4. Fachada frontal. Primera etapa de disefio.
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Imagen 4.1.5. Fachada posterior. Primera etapa de
disefio.
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Imagen 4.1.6. Corte arquitectdnico X-X". Primera etapa de disefio.
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Imagen 4.1.6. Corte arquitectonico Y-Y". Primera etapa de diserio.
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Este tipo de proyectos se crea a partir de la necesidad de vivienda de las personas que no
cuentan con grandes ingresos econdémicos, por lo que no se pueden permitir grandes gastos
de manera inmediata, se entrega un proyecto con los espacios necesarios para la vida diaria,
sin embargo, se consideran los crecimientos posteriores de manera que se pueda tener un
disefio integral y una vision a futuro de como hacer crecer sus viviendas segun los espacios

que ellos necesiten y en el momento en el que su economia lo permita.

Para la segunda etapa de nuestro proyecto se tiene considerado el crecimiento de la vivienda
en nivel vertical, empezando por la construccion de las escaleras, cuyo espacio esta
proyectado desde la primera etapa, y la construccion de dos habitaciones en la parte superior,
de modo que la habitacién en planta baja se pueda utilizar como sala y la estancia como

comedor de mayor tamafio. Como se muestra en los siguientes planos.
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Imagen 4.1.7. Planta baja. Segunda etapa de disefio.
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Imagen 4.1.8. Planta alta. Segunda etapa de disefio.
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Imagen 4.1.9. Fachada frontal. Segunda etapa de disefio.
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Imagen 4.1.10. Fachada posterior. Segunda etapa de disefio.
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Imagen 4.1.12. Corte arquitectdnico Y-Y’. Segunda etapa de diseiio.
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Finalmente, para la tercera etapa de disefio se tiene considerado el crecimiento de la planta
alta con dos habitaciones méas de manera que la vivienda se adapte al crecimiento de la familia
si es que esta asi lo desea o simplemente necesitan espacio extra. La Gltima etapa de disefio

se aprecia en los siguientes planos.
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Imagen 4.1.13. Planta baja. Tercera etapa de disefio.
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Imagen 4.1.14. Planta alta. Tercera etapa de disefio.
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Imagen 4.1.15. Fachada frontal. Tercera etapa de disefio.
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Imagen 4.1.16. Fachada posterior. Tercera etapa de disefio.
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Imagen 4.1.18. Corte arquitectonico Y-Y'. Tercera etapa de diserio.
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4.1.1. Primeras imagenes del proyecto.

Imagen 4.1.1.1. Vista tridimensional del proyecto. Primera etapa de disefio.

Imagen 4.1.1.2. Vista tridimensional del proyecto. Primera etapa de disefio.
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Imagen 4.1.1.3.. Vista tridimensional del proyecto. Segunda etapa de disefio.

Imagen 4.1.1.4. Vista tridimensional del proyecto. Segunda etapa de disefio.
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Imagen 4.1.1.5. Vista tridimensional del proyecto. Tercera etapa de disefio.

Imagen 4.1.1.6. Vista tridimensional del proyecto. Tercera etapa de disefio.
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Imagen 4.25. Vista tridimensional interior.

Imagen 4.26. Vista tridimensional interior.

Imagen 4.27. Vista tridimensional interior.
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Imagen 4.28. Planta de conjunto.
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4.2. Propuesta técnico-constructiva.

El proyecto propone el uso de la técnica constructiva de bahareque encementado. Este es un
sistema estructural que consiste en la construccion de paredes con un esqueleto de bambu y
madera, cubierto por una trama de bambu que al final se recubre por un relleno de tierra, paja
y cemento. Como elementos principales utilizaremos columnas y vigas de madera que
tendran como apoyo, columnas y vigas de bambu, que debe de ser de plantas maduras y no

debe tener més del 20% de humedad.

Para la propuesta estructura se tomara en cuenta todas las etapas del proyecto desde el primer
momento. Para este sistema se sugiera la utilizacion de zapatas de concreto armado de poca
profundidad, unidas por contra trabes de 20 cm de profundidad que se encuentran distribuidas

como se muestra en el siguiente plano.
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Imagen 4.2.1. Plano de cimentacion.
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Imagen 4.2.3. Vista tridimensional estructura.

Imagen 4.2.4. Vista tridimensional estructura.
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Después de la cimentacion se coloca como
Detalle de zapata (Z-1)

base un soporte de mamposteria de 20 cm, a
Zapata de concreto armado. S/E

continuacion, y anclada al anterior se coloca o

una solera de madera en la que se colocan B e A D
20.0 3 % 20‘0‘-{* : < ‘FJ.O
60.0 ' : s

nuestras columnas de madera y bambu, para ¥ ‘ A
. g 60.0

nuestra propuesta se colocaran seis columnas
Imagen 4.2.5.. Detalle de zapata Z-1.

principales a cada a metros a lo ancho y a cada
3.5 a lo largo, como apoyo a cada 1.3 a lo ancho y 1.2 a lo largo se colocaran columnas de

bambu. Después se coloca otra solera.

Los detalles de vigas y columnas se muestran continuacion.

Detalle de viga principal 1(V-1)
Viga de madera S/E

200 |
|

Detalle de viga principal 2 (V-2)
Viga de madera S/E

Detalle de viga principal 3 (V-3)

Viga de madera S/E

——m———————
I
t — -
200 [ = z 2

Detalle de viga de apoyo 1 (VA-1)

Viga de bambu S/E

o PN S N R AN S R AR A N A A A S N N AN

Detalle de viga de apoyo 2 (VA-2)

Viga de bambu S/E

Imagen 4.2.6. Detalle de vigas.
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Detalle de columna1(C-1) Detalle de columna 2 (C-2)

Columna de madera S/E Columna de madera S/E

Detalle de columna 3 (C-3)

Columna de madera S/E

00~ —20.0-

Imagen 4.2.7. Detalle de columnas.

Esquemas de muro
Para realizar los muros se colocan sobre las columnas S/E

una malla entramada de bambu partido o cafas, se

cubre con una mezcla de tierra, paja y cemento y por

ultimo una pequefia capa de afinado. EI muro de

“ Rellenc de tierraypaja
£ e Yy en primeracapa
Bamblpartido ™. ™~

bahareque se ve como en el siguiente esquema. T e

Saoprecimiénto

Elevacion tipc paramuro

Para el segundo nivel se colocan vigas principales de

madera y de apoyo de bambd, distribuidas como en el

plano de entrepisos (Imagen 4.29.). Y se vuelve a hacer

la construccion de muros como en la planta baja. Para

mostrar este proceso vemos como apoyo el siguiente _
Imagen 4.2.8. Fachada frontal. Primera

etapa de disefio.

corte por fachada (Imagen 4.34.)
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Techo de tejas de arcilla

Viga de bambu
D=15cm

Viga de madera [ —
S=20x 20 cm —

Solera L
S=20x10 cm -

Columna de madera | 5|
S=20x20cm =

Solera
S=20x10 cm 7

Viga de madera —— Piso de madera
S=20x 20 cm [ o e s 7 O~ O contrachapado

Solera _— | —
S=20x10cm ==

— Viga de bambu

Columna de madera L D=15cm

S=20x20cm —  F°A

:_: \Refuerzoo de bambu

Solera - D=15 cm

S=20x10 cm - -

Soporte de
mamposteria |

- Contratrabe

Zapata de concreto
armado.
Base= 60 x 60 cm
H= 40 cm

Imagen 4.2.9. Corte por fachada.
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Las uniones de los elementos como vigas y columnas se hacen a través de conexiones

modernas, como pernos, tornillos, pasadores y placas (Imagen 4.35y 4.36).

Este sistema constructivo admite un maximo de dos niveles, no se recomiendan mas por

motivos estructurales o riesgo de incendio.

Se remata con la construccion de un techo a dos aguas, que se realiza con vigas de bambu y

madera conectadas con conexiones modernas y se cubre con un techo hecho a base de tejas

de arcilla.
Detalle de conexiones Detalle de conexiones
S/E S/E

Detalles de uniones

de bambu EncuentroenT Detalles de uniones

de bamb

Viga

Columna debambi ™~
' Pasadorde

madera obambu

Escuadrade unidn
paramadera

Columna Encuentro enesquina

" Pasador de
madera obambu

Detalles de uniones
de bambu

Relleno

Encuentroen +

Clavos de fijacion

Pasadorde
madera obambd

Trama debambud

Imagen 4.2.11. Detalle de conexiones Imagen 4.2.12. Detalle de conexiones.
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4.3. Propuesta de instalaciones.

Nos encontramos en una zona de dificil acceso de redes de agua, drenaje o electricidad, por
lo que parte de nuestra propuesta es alimentar a la vivienda por medio de enotecnias que

provean a los usuarios de recursos basicos para que tengan una mejor calidad de vida.

Para a propuesta de instalaciones se tomaran en cuenta todas las etapas del proyecto desde el

primer momento.
4.3.1. Propuesta para instalacién hidraulica por captacion pluvial.

Para proveer de agua a nuestra vivienda se propone un sistema por captacion pluvial apoyado
por un par de filtros. Recordemos que la zona de nuestro municipio es conocida por ser muy

lluviosa, lo que podemos manejar a nuestra conveniencia.

En este apartado se explicara el funcionamiento de dos instalaciones independientes. La
primera es el sistema por captacion pluvial. Es una solucién que se da ante el dificil acceso
de agua en algunos lugares del mundo que consiste en el almacenamiento del agua de lluvia

para que esta pueda ser reutilizada en el hogar.

Para dicho sistema, se emplearé el proyecto que propone la empresa mexicana “Isla Urbana”,
el cual consiste en un kid llamado “Kid Tlaloc” cuyo proposito es recolectar las aguas

pluviales, para pasar por un proceso y asi poder utilizarlas en las actividades del hogar.?®

% Isla Urbana, Captacion pluvial. (s. f.). Kit Tl&loc. Isla Urbana. Recuperado 20 de julio de 2022, de https://islaurbana.mx/kit-tlaloc/
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Las partes de este sistema son: canaletas, que se encargan de recolectar el agua que baje de
nuestro techo y llevarlas a nuestro tanque de almacenamiento, estas terminan en separador
de primeras lluvias llamado “Tlaloque” que separa el agua méas contaminada, para dirigirla a
un filtro de basura como hojas, entre otros y los depositara en un colector o cisterna, en el
cual se coloca un reductor de turbulencia, que permite recibir al agua tranquilamente sin
revolver los sedimentos del fondo del agua. Igualmente, en el interior de la cisterna, se
encuentra una pichancha flotante, la cual consiste en una manguera unida a un flotador lo
que permite la succién del agua méas limpia. Al salir, el agua bombeada pasa por dos filtros
que tendra como proposito ser la segunda barrera de agentes dafiinos y esta pueda abastecer

a los muebles de nuestra casa.

7 ’_l 080m ‘%7
AN

0.80 m

L =

0.20 m

Imagen 4.3.1.2. Separador de primeras lluvias.
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Imagen 4.3.1.2. Detalle de sistema por captacion pluvial.

Por otro lado, el sistema de dotacion hidraulica utiliza una distribucién por gravedad y
bombeo. Nuestro depdsito de captacion pluvial va a ser una cisterna de concreto, subiendo
por medio del sistema de bombeo al tinaco ubicado en la parte superior de la casa con una
estructura de ladrillos. De esta forma el agua se distribuye por nuestra vivienda y llegue a

los muebles sanitarios. Para el agua caliente se utilizara un calentador solar.
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Imagen 4.3.1.3. Vista tridimensional sistema de captacion pluvial.

Imagen 4.3.1.4. Vista tridimensional sistema de captacion pluvial.
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Imagen 4.3.1.5. Plano de distribucion de canaletas para sistema por captacion pluvial.
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Imagen 4.3.1.6. Plano de instalaciones hidraulicas.
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Imagen 4.3.1.7. Plano de instalaciones hidraulicas.
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4.3.2. Propuesta para instalaciones sanitarias.

Al encontrarnos en una zona que no tiene red de alcantarillado, se propone el uso de una fosa
séptica, es una camara impermeable que se construye bajo tierra por la que fluyen las aguas
negras y grises para que tengan un tratamiento en primer nivel, ya que los procesos de
asentamiento y anaerdbicos permiten que los solidos se degraden casi por completo, por lo
que no permiten su acumulacién, mientras que las espumas, como jabones y grasas tienden
a elevarse y deben eliminarse periddicamente. Para que al final el agua semi tratada pueda

infiltrarse al subsuelo mediante un pozo de absorcién.

Las medidas de la cdmara que se estd proyectando es para una vivienda de 6 a 8 personas que
nos parecio adecuada para el nimero de integrantes por familia que hay en el municipio. La
fosa tiene dos cdmaras de inspeccidn para evitar atascos y se pueda tener una supervision
periodica de esta. Se hard uso de tuberia de PVC de 2” y 4” de didmetro. La distribucion de
la red sanitaria doméstica se aprecia a continuacion con detalles de la camara de la fosa

séptica (Imagen 4.3.1.10y 4.3.1.11).
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Imagen 4.3.1.8. Plano de instalaciones sanitarias.

Pagina 1151129



Prototipo de vivienda para las comunidades pertenecientes al municipio de
Huehuetla, Puebla.

1O R 1 ®

.......................
.......................

.......................
.......................

I — e 3

< %
®

® :CI\ 5 4
[ Ve
@ T ‘ E
1.10 B‘.“\.lo+. G
‘ -
- " w0
20 || ] ! et : (D)
LRSS T e
L 4.00 075 '=—1.80 —='=-—1.40 —'

JOC SRRORC)
INSTALACION SANITARIA
P.A.
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DETALLE
FOSA SEPTICA

S/E
CAMARADE CAMARADE
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1.71 | 1 —
\ 1.10 N

CAMARADE
LiQuibos
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Imagen 4.3.1.10. Detalles de fosa séptica en alzado.
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Imagen 4.3.1.11. Detalle de fosa séptica en planta.

PVC D=100 mm
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4.3.3. Propuesta de instalacion eléctrica.

Como nos encontramos en una zona practicamente aislada de la red de electricidad

proponemos el abastecimiento de esta mediante paneles solares.

Para la propuesta de baterias y paneles se llevo a cabo el calculo de consumo diario. (Tabla

4.2).
Cantidad. Potencia. Horas. Wh/dia.
10 oW 6 h 540 Wh/dia.

Tabla 4.3.3.1. Realizada por Autor.

Sabiendo que nuestro consumo total diario es de 50 Wh/dia, que nuestro sistema se va a
utilizar los 7 dias de la semana, proponiendo una profundidad de descarga de 70% (promedio)
y una bateria de 12 voltios y considerando un porcentaje de pérdidas por temperatura del

15%. Se sustituye en la siguiente formula.

Ah= (540 Whidia) (7 dias) * 1.15 =517.5 Ah
(1) (12)

Dando como resultado una capacidad de 517.5 Ah por lo que se propone el uso de 4

baterias de 6 voltios y una capacidad de 370 Ah, conectadas 2 en serie para completar los

12 voltios, conectadas a otra serie de dos en paralelo para tener una capacidad de 740 Ah.

Habiendo un analisis previo de las horas de sol directo en Puebla, de 5.5. se propone el uso

de un panel de 200 W, con una eficiencia del sistema de 80% como regularmente se estima.
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Se generaran .88 kWh al dia. Por lo que un panel sera suficiente para abastecer los .540

kWh al dia que se producen en la vivienda.
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Imagen 4.3.3.3. Diagrama unifilar.
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4.4 Propuesta urbana

Debido al pobre funcionamiento urbano con el que cuenta el municipio, se decidié realizar
una propuesta de disefio, el cual cumpla con las necesidades de la poblacion, junto con el

disefio de prototipo de vivienda ya establecido.

En propuesta de disefio que se realizo, se tomaron Unicamente 60 unidades habitacionales,

en las cuales pueden ser habitables hasta por 240 personas comodamente.

El lugar en el que se decidio hacer la propuesta del disefio se encuentra en la parte trasera del
centro, con entrada en la calle “Chapultepec”, siendo accesible para la entrada del municipio

por vehiculo, encontrandose a 1.6 km de distancia de esta.

Analizando las condiciones del terreno, se buscé la mejor manera de colocar las viviendas,

situandose de manera paralela entre unas y otras.
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Imagen 4.4.1. Propuesta Urbana
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4.5 Conclusién

Se comenzara la primera etapa con el disefio de una planta con espacios como una cocina a
base de lefia, con adaptacion para ser usada con biogas, y con suficiente ventilacion, en donde
estara el comedor en el mismo espacio, otra habitacion sera el dormitorio principal y Unico
en la primera etapa donde se dividiran los espacios por medio de biombos; también se
contempla el disefio de un sanitario seco y una ducha ahorradora; de primera instancia se
tomara un lavadero para cumplir con todas la funciones de lavarse la manos, lavar los trastes
y lavar la ropa; de igual forma se plante aun corral y un huerto provisionales y sencillos en
esta primera etapa; ademas se integrara un espacio donde estas familias puedan colocar un
altar, pues este espacio es esencial en sus viviendas debido a las creencias y religion que

practican..

En la segunda etapa se propone un tapanco en donde se ubicard una segunda recamara
provisional en donde los espacios se dividiran con biombos, de esta manera la recamara
principal se adecuara para ser la recama principal; en esta etapa se contempla un espacio que
sirva como sala-estancia, en donde se puedan realizar actividades de ocio y descanso, asi
como para que los nifios puedan realizar tareas o trabajos de la escuela; respecto a la cocina,
se afiadirdn mejoras como un fregadero (hecho posiblemente con tabique y cemento), asi
como agregar y acondicionar espacios de almacenamiento; de igual manera se haran mejoras
en las condiciones del corral con el que ya se contaba, cuya funcion es la de albergar a las

aves que estas familias crian para su consumo propio.

En la tercera etapa se crecera el tapanco de modo que se tendran dos habitaciones bien

delimitadas por un muro, asi mismo se mejoraran las condiciones de la segunda recamara
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anteriormente construida; en cuando al comedor se afiadiran mejoras en el espacio y
mobiliario; el huerto que se penso anteriormente también tendra mejoras para que tenga el

mejor funcionamiento.

A todo esto, se colocara un sistema de captacion pluvial, asi como celdas solares para resolver
los problemas de la llegada de la red municipal de agua y luz, pues muchas de estas casas

sestan lejos de estos servicios.

Algo que a estas familias les gustaria es tener los espacios separados y delimitados, pero no
debemos olvidar que su forma de vida y su vivienda estan pensadas en la tradicional casa de
un solo cuarto, por lo que en el disefio se delimitaran las diferentes habitaciones y espacios

de una forma no muy invasiva, haciéndolos sentir siempre como espacios abiertos.
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Conclusion

Brindar una vivienda digna a los habitantes del municipio de Huehuetla, mejora
considerablemente la calidad de vida, puesto que tener cubiertas las necesidades basicas del
ser humano como lo que es la “vivienda digna” trae consigo beneficios como mejorar la
salud, asi como los resultados académicos. Contribuye a construir la capacidad para poder
adaptarse a cualquier tipo de adversidad ya sea personal o econdmica, al igual que fortalece

a las comunidades.

El disefio de vivienda presentado en este proyecto se decidio realizar por etapas, brindando
a la poblacidn la capacidad de hacer crecer sus viviendas conforme a sus necesidades, con un
disefio ya establecido para asi no comprometer el propdsito del mismo; contar con espacios
determinados para cada actividad de la vida diaria, con las dimensiones requeridas para cada
una de ellas. Asi como de asegurarse que las viviendas cuentan con el correcto disefio
estructural y de cimentacion que se precisan, debido a las caracteristicas que contiene el
municipio.

El presente proyecto trae la propuesta de crear 60 unidades habitacionales, en las cuales como
se menciond anteriormente, pueden ser habitables comodamente por un total de 240
personas. Dicha cifra es diminuta en comparacion con las personas que requieren cambiar su
estilo de vida, pero se pretende poco a poco hacer crecer esa cifra; adaptandose a las
condiciones geograficas del lugar, y poder asi cubrir con las necesidades basicas de los

habitantes mejorando significativamente su calidad de vida.
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ANnexos

Como se menciond en el capitulo 3, se realizO una pequefia encuesta a determinados
habitantes del municipio, con un total de 100 en cuestas, las cuales el 64% se realizaron a
mujeres, y el 36% a hombres, ambos mayores de edad. A continuacion, se presentan las

preguntas con los respectivos resultados obtenidos.

1. ¢Consideras que la calidad de las viviendas del municipio de Huehuetla es buena?
Si (2%) No ( 98%)
2. ¢Tu casa se encuentra en el centro o en las afueras del municipio?
Centro (35% ) Afueras ( 65%)
3. ¢Cuentas con todos los servicios necesarios en tu casa? (electricidad, agua, gas,
drenaje).
Si (33%) No ( 57%)
4. Menciona con cudl de ellos no cuentas.
Electricidad (75%) Agua(100%) Gas (79%) Drenaje ( 100% )
5. De los servicios con los que cuentas, ¢es frecuente que estos fallen?
Si(71%) No ( 29%)
6. ¢Tu casa cuenta con espacios determinados para realizar cada actividad?
Si (40% ) No ( 60%)
7. ¢Cuantos habitantes hay en tu hogar?
2 habitantes ( 12% ) 3 habitantes (30% ) 4 habitantes ( 45% ) 5+ habitantes ( 13% )
8. ¢Crees que cuentan con suficiente espacio en tu hogar?
Si (29%) No (71%)
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9.

10.

11.

12.

¢Has notado que, debido a las condiciones de tu casa, afecten tu estilo de vida o tu
productividad?

Si (27%) No ( 73%)

¢Has pensado en solucionar y mejorar las condiciones de tu hogar?

Si (38%) No ( 62%)

Debido a que razon no has podido solucionarlas

Dinero (20% ) Falta de conocimiento (7% ) Ambas (73% )

¢Seria de tu interés ser parte de un proyecto de un prototipo de vivienda por etapas,
con todos los servicios necesarios, donde se te brinden los conocimientos para poder
autoconstruirla?

Si (65% ) No ( 35%)
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