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Introduccion

La presente investigacion tiene como objetivo explorar la interaccién entre la actividad
econdmica de la produccion de ladrillos y la vivienda, a partir de un analisis de las
condiciones de habitabilidad de las residencias que cuentan con hornos de ladrillo en la

junta auxiliar de San Matias Cocoyotla, San Pedro Cholula, Puebla.

La situacién de las viviendas taller es en gran parte el resultado de la histérica invisibilidad
y marginalizacion del sector ladrillero. De acuerdo con Taillant (2017) el sector ladrillero se

caracteriza por:

e Productores de bajos ingresos (personas o familias pobres).
e Se utiliza tecnologia anticuada (mayormente manual).
e Es comun que la produccion se realice en unidades productivas familiares.

e Existe un alto nivel de contaminacion.

En México, las ladrilleras representan una actividad econémica fundamental que se
desarrolla tanto en entornos urbanos como rurales. Segun el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI, 2022), se han registrado 10,269 ladrilleras, las cuales
sustentan alrededor de 52,315 puestos de trabajo. Los datos revelan que Jalisco encabeza
la lista como el estado principal en la fabricacion de productos a base de arcilla para la

construccion, con 2,069 unidades econdémicas, seguido por Puebla con 1968 (Figura, 1).

En el caso especifico de Puebla, 1058 de estas unidades se encuentran en el municipio de
San Pedro Cholula, mientras que 241 se localizan en la junta auxiliar de San Matias

Cocoyotla.

Figura 1. Unidades econdmicas del sector ladrillero por estado de la Republica Mexicana.

Fuente: INEGI, Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econdmicas, 2022.



La tradicion de produccion artesanal de ladrillos en el municipio de San Pedro Cholula se
remonta a tiempos prehispanicos, como afirma Shadow et al. (1992). Especificamente, se
sefala que en la junta auxiliar de San Matias Cocoyotla se llevaba a cabo la elaboracion de
ceramica y adobes. A partir de estas raices ancestrales, la industria ladrillera ha ido
expandiéndose. Notablemente, el proceso de produccion no ha experimentado

modificaciones ni evoluciones desde sus inicios.

En la actualidad, la falta de regulacion por parte de instituciones ambientales, de la
Secretaria de Trabajo, el Servicio de Administracién Tributaria (SAT) y el Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS), ocasiona que las ladrilleras operen sin cumplir con los estandares

ambientales, laborales y fiscales requeridos.

Esta situacién provoca que no se implementen medidas adecuadas para reducir su impacto
ambiental, asi como garantizar condiciones laborales seguras para los trabajadores, pues
la emision de humos negros afecta negativamente la salud de los trabajadores, sus familias

y las comunidades circundantes.

Sin embargo, las viviendas taller representan un espacio integral en el que los habitantes
llevan a cabo tanto su actividad econdmica como su vida cotidiana. Es decir, este lugar no
solo satisface sus necesidades materiales y espirituales, sino que también sirve como base

para su participacién social y comunitaria.

Diversos autores han abordado el tema de la vivienda dentro del contexto mexicano, cada
uno ha aportado una perspectiva particular sobre los distintos tipos de viviendas. Sin
embargo, estos enfoques, en su mayoria, suelen centrarse solo en la ubicacién y en las
caracteristicas fisicas de las viviendas, pero dejan de lado el entramado social del que

emergen.

Segun Pallasma (2016), la vivienda representa una celebracién del acto de habitar, al
establecer una conexién entre el mundo material y los significados que le atribuimos. Por
otro lado, Landazuri y Mercado (2004) sostienen que la vivienda constituye el escenario
primordial de interaccion, tanto a nivel individual como colectivo, siendo considerada la

unidad fundamental de la sociedad.

De acuerdo al Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econdmicas, INEGI (2023)
dentro de San Pedro Cholula encontramos 1,058 ladrilleras. Dentro de la junta auxiliar de

San Matias Cocoyotla encontramos 253 ladrilleras y 2,530 viviendas,



En lo que respecta a San Matias, las viviendas que cuentan con un horno de tabique han
experimentado un crecimiento desordenado. Esta situacion se manifiesta de la siguiente
manera: por un lado, existen productores consolidados y reconocidos que mantienen un
flujo de produccion constante y que tienen la capacidad de adquirir materiales de otros

productores que no cuentan con la misma ubicacién privilegiada.

Por otro lado, hay productores que enfrentan vulnerabilidades debido a la falta de igualdad
de oportunidades, ya sea por su ubicacién geografica o debido a la disminucion que
experimenta la industria ladrillera, la cual se ve amenazada por la creciente demanda de
nuevos materiales de construccion mas faciles de instalar, aunque carecen de las

caracteristicas propias del ladrillo de arcilla cocida.

En consecuencia, la coexistencia de estos dos tipos de productores dentro de San Matias
refleja una dinamica compleja en la industria ladrillera, destacando la importancia de
abordar tanto las desigualdades estructurales como los desafios resultantes de la evolucién

tecnoldgica en el sector de la construccion.

Planteamiento del problema

La vivienda representa el nucleo primario de interaccion social para todos, actuando como
el entorno principal en el que se desarrolla gran parte de la vida cotidiana. La calidad de
vida, en su mayor parte, esta determinada por las caracteristicas de esta vivienda. Por
ejemplo, en relacién con los desastres de origen natural, la magnitud de estos suele
evaluarse a través del estado de la vivienda. Ademas, la vivienda es un indicador de
desarrollo social para INEGI, CONEVAL y otras instiruciones, ya que refleja las condiciones
de vida de la poblacion y permite evaluar otros aspectos como acceso a servicios basicos,

calidad de la infraestructura habitacional y nivel socioeconémico.

Cuando la condicion de una vivienda es deficiente, tanto la estructura como la salud de sus
residentes estan expuestas a riesgos significativo, de acuerdo a la OMS (2022) cada afio
3.2 millones de personas mueren prematuramente por enfermedades ocasionadas por la
contaminacion del aire doméstico. En el caso especifico de las viviendas-taller, su funcién
dual de alojamiento y produccion plantea la prioridad de asegurar la viabilidad del taller para

garantizar la existencia misma de la vivienda.



El déficit habitacional es un desafio comun enfrentado por la mayoria de los paises, que
abarca la insuficiencia de viviendas junto con la falta de programas para su adquisicién, asi
como deficiencias en las viviendas ya construidas. La limitacién de oportunidades para
aquellos en desventaja se ve agravada por las condiciones estructurales sociales, las
cuales no solo se derivan de la disparidad en la distribucion de ingresos, sino también de la

influencia histérica y cultural en los patrones de consumo de bienes especificos.

El ambito de la vivienda plantea un desafio constante tanto para las entidades
gubernamentales como para las no gubernamentales. La naturaleza dinamica de la
vivienda, que refleja los cambios en los estilos de vida, las condiciones del mercado y las
expectativas sociales, impulsa la necesidad de soluciones arquitectdonicas innovadoras,

particularmente en el caso de las viviendas-taller.

Diversas soluciones propuestas a nivel internacional, como el derecho universal a una
vivienda adecuada propuesto por la Organizacion de las Naciones Unidas, subrayan la
importancia de que una vivienda no sea meramente un espacio para comer y dormir, sino
un entorno que brinde seguridad y comodidad a sus ocupantes, incluidos servicios basicos

de agua y saneamiento.

San Pedro Cholula cuenta con un conglomerado de ladrilleras, que se establecieron como
un sector productivo- comercial a partir de la construccion desordenada e instintiva de
pequenos talleres. La creacion espontanea de los talleres, ocasiond la necesidad de un
espacio donde vivir, si bien, desde su construccion se planeo que el taller debia de ser lo
mas visible, para la correcta comercializacion de los productos de arcilla cocida, el espacio
para la vivienda no fue considerado con tanta importancia, por lo que la esta no se planifico,
Unicamente se creo; ante esa logica, el taller de ladrillo artesanal es una prioridad antes

que la vivienda.

De acuerdo a datos del Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econdmicas (DENUE,
INEGI 2023) dentro de San Pedro Cholula se encuentran 1,058 ladrilleras, de las cuales
San Matias tiene 253 hornos esto equivale a un 23.91% de hornos. En el aspecto de
viviendas, dentro del INEGI (2023) se contabilizan 2,530 viviendas, si bien, no todos los
hornos cuentan con una vivienda, si se contabilizé de forma manual 180 viviendas taller,
esto equivale a un 8% de viviendas taller, unicamente dentro de la Junta Auxiliar de San

Matias Cocoyotla.



Otro de los problemas, es que los talleres de ladrillo artesanal no tienen una regulacién, son
chimeneas de humos negros que trabajan de lunes a domingo y las zonas aledafias a estos,
se vuelven los centros de captacion de toda la contaminacién generada. La mala calidad
del aire en el entorno inmediato de la vivienda puede alcanzar concentraciones
suficientemente altas como para afectar negativamente a sus habitantes. El evaluar las
condiciones de la habitabilidad de la vivienda taller propone generar una guia para los

productores sobre la vivienda.

Al explorar y cuestionar el modelo existente de viviendas-taller y al proponer una revision a
través de un razonamiento persuasivo dirigido a todas las partes interesadas, se busca
recuperar la responsabilidad en el disefio y fomentar un debate profesional mas amplio. La
falta de cumplimiento de los criterios de habitabilidad en las viviendas implica repercusiones

directas en el bienestar de las familias.

A fin de asegurar la habitabilidad de estas viviendas, es crucial abordar de manera integral
los distintos factores que influyen en su condicion. Por lo tanto, la investigacién se propone
responder a las siguientes interrogantes, en linea con la problematica previamente

expuesta.

Pregunta de investigacion

e ;Como evaluar la habitabilidad de la vivienda-taller con horno de produccion de

tabique en la junta auxiliar de San Matias Cocoyotla?

Hipotesis
Hipétesis causal
La produccién de ladrillo es un trabajo precario, una practica econémica en un sector

informal, por lo que no cuenta con una regulacion. Segun Ortiz et al. (2020), existen tres

tipos de ladrilleras: tradicionales, mecanizadas e innovadoras.

De acuerdo con Berumen-Rodriguez et al. (2020), los hornos de San Matias Cocoyotla,
ocupan técnicas tradicionales para la elaboracion de ladrillo. Los hornos funcionan con

combustoleo, madera, lefia o aserrin; algunos para disminuir gastos de producciéon ocupan



llantas de vehiculos, plasticos, hules, aceites gastados o materiales residuales peligrosos

que resultan altamente contaminantes.

Si se considera que los contaminantes emitidos por las ladrilleras estan directamente
relacionados con la temperatura del horno, el tiempo de coccién y el tipo de combustible
empleado, es plausible suponer que esta actividad represente una amenaza para la salud,
afectando no solo a los trabajadores, sino también a las familias y las comunidades
cercanas, y dando lugar a consecuencias cronicas y agudas en la salud humana (Gallegos
et al., 2006; Berumen-Rodriguez et al., 2020).

Segun Berumen-Rodriguez (2021), se ha comprobado que la exposicion a las particulas
emanadas por la industria ladrillera conlleva principalmente dafios en el sistema
respiratorio, lo que puede desencadenar enfermedades pulmonares. Dos estudios
transversales llevados a cabo en India, centrados en mujeres empleadas en la industria
ladrillera, han revelado la presencia de valores anémalos en la presion arterial, niveles de
progesterona en la sangre y en la relacion entre progesterona y estrogeno. Ademas, se han
identificado riesgos fisicos vinculados a condiciones ergondmicas desfavorables, como
proteccion inadecuada y cargas excesivas de materiales, los cuales afectan principalmente

la espalda y pueden ocasionar trastornos musculoesqueléticos.

La fabricacion de ladrillos se encuentra arraigada en contextos de pobreza y marginacion,
donde las familias se ven obligadas a dedicarse a esta labor. Estas comunidades enfrentan
privaciones significativas, realizando trabajos extenuantes con jornadas laborales que
exceden las 12 horas durante la fase de produccién y hasta 36 horas durante la etapa de
coccion, como sefiala Murguia (2011). En este entorno, las familias involucradas en la
fabricacion de ladrillos viven al limite de sus recursos diariamente. Aquellos que trabajan en
los hornos de ladrillo experimentan condiciones de vida precarias, ya que su vivienda se
encuentra inmersa en un entorno de contaminacién y escasez. Como resultado, sus

hogares se han adaptado a estas circunstancias adversas.

La situacion de vulnerabilidad en la que se encuentran estas familias, debido a la exposicion
al riesgo ambiental derivado de la produccion de ladrillos en las proximidades de sus
hogares, pone de manifiesto la falta de politicas publicas y apoyo gubernamental necesario
para mejorar las condiciones de trabajo de los artesanos ladrilleros. Se requiere una

regulacion mas estricta de las areas de produccion de ladrillos y de las emisiones de humo
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para prevenir la contaminacion en las zonas habitables, como viviendas, escuelas, parques,

entre otros.

El trabajo del ladrillero, aunque fundamental, es a menudo subestimado y carece de
reconocimiento en la sociedad. Los métodos ineficientes utilizados en los hornos
tradicionales, como el empleo de lefa, resultan en la emisidon de una notable cantidad de
contaminantes, incluido el monéxido de carbono. Gonzalez (2021) menciona que, este gas,
al combinarse con otros elementos en la atmdsfera, se convierte en diéxido de carbono,
que puede ingresar facilmente a los pulmones al ser inhalado, causando irritacion de los

ojos, la nariz y la garganta, asi como dolores de cabeza, nauseas y mareos.

Si bien, se entiende que no se busca el cambio del modelo de produccion, se busca realizar
propuestas en el territorio que comparte la vivienda con el taller, para que el proceso de
produccion de ladrillo deje de ser tan invasivo con la vivienda, y tenga un menor impacto
negativo en la salud y eficiencia de los productores y las zonas aledafias, creando un

espacio que pueda ser resiliente.

Hipétesis de solucion

El disefio de una metodologia integral y flexible que permita evaluar la habitabilidad de las
viviendas taller, permitira realizar propuestas educativas, urbano arquitecténicas y sociales

para mejorar el bienestar de las personas sin modificar su estilo de vida.

Ante la vulnerabilidad a la que estan expuestas las familias que habitan en una vivienda-

taller como los que son vecinos de estos, se propone:

1. Talleres de tejido y bordado para la sensibilizacion de los temas de vivienda con las
mujeres de la junta auxiliar.
2. Manual de habitabilidad para los habitantes y vecinos de personas que tengan un

horno de ladrillo.

Objetivos
General

Desarrollar una propuesta metodoldgica para evaluar y determinar la habitabilidad de la

vivienda-taller en la junta auxiliar de San Matias Cocoyotla, que incluya el analisis del
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entorno urbano asi como aspectos cualitativos de pertenencia, identidad y relaciones

sociales, cuyo fin sea emitir recomendaciones para contribuir al bienestar de sus ocupantes.

Particulares

1. Desarrollar un marco teérico conceptual, tanto internacional como nacional de los
antecedentes del horno de ladrillo y la vivienda habitable, los conceptos de
habitabilidad en la vivienda-taller y su contribucién al bienestar.

2. Analizar el marco legal internacional y nacional del conjunto de leyes y reglamentos,
asi como el marco de planeacion estatal, que establecen el fundamento juridico de
la vivienda-taller y la habitabilidad.

3. Elaborar estrategias para el mejoramiento de la habitabilidad de la vivienda con
horno de ladrillo a partir de la participacion de la poblacién y de los resultados

obtenidos a través de la evaluacion de la habitabilidad de la vivienda- taller.

Proceso metodolégico de la investigacion

La presente investigacién tiene como finalidad analizar la habitabilidad de las viviendas con
hornos de tabique en la Junta Auxiliar de San Matias Cocoyotla, San Pedro Cholula. Para
este propésito, se adopta un enfoque basado en el estudio de sistemas complejos y se
emplea una perspectiva multidisciplinaria. La informacion recopilada se organiza en
macroconceptos para comprender su incidencia y luego se desglosa en subsistemas

especificos.

El primer subsistema aborda la vivienda y su habitabilidad, considerando aspectos sociales,
econdmicos Yy territoriales relevantes. El segundo subsistema se enfoca en los hornos de

tabique, explorando sus dimensiones sociales, politicas, econémicas y territoriales.

Dado que este estudio se basa en la teoria de sistemas complejos, se reconoce que su
desarrollo no sigue una linea recta. Se ha llevado a cabo una revision exhaustiva del estado
del arte para comparar diferencias y similitudes relacionadas con las viviendas-taller.
Ademas, se incluirdn interacciones con actores clave, como representantes

gubernamentales y lideres comunitarios.

Las etapas incluyen visitas a las viviendas-taller, observaciones del proceso de produccion
de ladrillos y artesanias, asi como del estilo de vida de los habitantes. También se realizaron

talleres para promover la conciencia sobre viviendas saludables y se llevaron a cabo
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entrevistas en diferentes fases de la investigacion, seguidas de una revision continua del

estado del arte.
De esta forma el proceso metodoldgico de esta investigacion es el siguiente:

1. Estado del arte. Se identificaron los temas que se relacionan como vivienda-taller;
debido a la especificidad del tema, este se dividi6 en busquedas de vivienda
adecuada, habitabilidad, fabricacién de tabique en San Pedro Cholula, Puebla y
casos analogos en la Republica Mexicana. En lo correspondiente al marco legal, se
realizd la revision de leyes, reglamentos, programas, en los diferentes niveles,
federal, estatal y municipal.

2. Identificar actores clave. Parte fundamental del proceso metodolédgico es la
identificacién de actores dentro de San Matias interesados en participar en el
proceso, debido a la desconfianza que puede generar que alguien “foraneo” pida
conocer el taller y sobre todo la vivienda.

3. Visitas de campo. El propdsito de las visitas de campo tiene como objetivo entender
el habitus de los habitantes de la vivienda taller, durante las visitas de campo se
busco:

a. Recopilar datos. Recolectar informacién de San Matias Cocoyotla, a través
de registros fotograficos, analisis cartograficos, mediciones de
contaminantes y temperatura, entrevistas con actores clave de la zona y
registro de habitantes de la zona (productores y no productores).

b. Identificar los tipos de familias, asi como las relaciones que se producen en
las viviendas- taller, responsables de la vivienda y encargados del taller

c. Realizar censos acerca de las viviendas taller, asi como el registro de los
talleres de ladrillo artesanal y alfareria.

4. Anadlisis cualitativo. Se han aplicado entrevistas abiertas a los habitantes para
identificar sus historias de vida en San Matias. El objetivo es obtener muestras
aleatorias de personas que tuvieran en su vivienda un horno y que describieran la
situacion actual con sus experiencias, motivo por el cual llegaron a San Matias,
como aprendieron la fabricacion de ladrillo o de artesanias.

5. Interpretacion de resultados e informacién. Se analizara la informacion obtenida
del estado del arte, las visitas de campo, el analisis cualitativo y cuantitativo. Con

base en los resultados se clasificara la informacion en la problematica de la
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habitabilidad, las necesidades de los usuarios y los recursos disponibles de la
poblacion.

6. Desarrollo de talleres. A través de un esfuerzo por promover un entorno de vida
mas saludable y concientizar a las mujeres de la junta auxiliar sobre la importancia
de la vivienda saludable, se llevaran a cabo una serie de talleres de tejido y bordado.
El objetivo principal es empoderar a los participantes con conocimientos y
habilidades necesarias para mejorar su bienestar a través de la transformacién de
sus hogares en espacios mas seguros y saludables y sostenibles.

7. Recomendaciones. De acuerdo con el estado del arte, las visitas de campo, los
analisis cualitativo y cuantitativo, la interpretacion de los resultados, el desarrollo de
los talleres y la participacién ciudadana, se daran recomendaciones especificas y
puntuales a los habitantes de las casas que tienen un horno de ladrillo para mejorar
la habitabilidad de sus viviendas. Se plantea desarrollar un manual impreso, para

que, en caso de no poder tomar los talleres, puedan tener la informacion y aplicarla.

Para explicar el proceso metodolégico propuesto en la investigacion, se presenta el
siguiente diagrama (Figura 2) que ilustra claramente las etapas y las interacciones entre los
diferentes subsistemas y actores clave involucrados en el estudio de la habitabilidad de las

viviendas-taller en la Junta Auxiliar de San Matias Cocoyotla, San Pedro Cholula.
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Figura 2. Proceso metodoldgico de investigacion para la vivienda taller en la Junta Auxiliar de San Matias Cocoyotla.
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Capitulo I. Habitabilidad de la vivienda

1.1 La vivienda como un derecho universal

1.1.1 Perspectiva internacional del derecho a la vivienda

En este apartado se examina el concepto de vivienda seguln organismos nacionales e
internacionales, asi como las principales caracteristicas definidas por los marcos legales
nacionales. Se destaca a la vivienda no solo como un espacio fisico de refugio y proteccion,

sino también como un entorno donde se desarrollan interacciones familiares y personales.

Conforme a los datos proporcionados por ONU-Habitat (2020), en la mayoria de las
ciudades, la vivienda ocupa mas del 70% del area terrestre disponible, lo que demuestra su
papel esencial en la configuracion y densidad de las areas urbanas. Este hecho subraya la
importancia de llevar a cabo un analisis detallado del comportamiento y la funcionalidad de

las viviendas en estos entornos urbanos.

La vivienda es un reflejo de la cultura, la economia, las politicas gubernamentales y las
condiciones sociales. Por esta razén, existen diversos organismos internacionales

reguladores que establecen los requisitos minimos que deben cumplir las viviendas.

Desde su fundacién, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2023) ha
desempenado un papel primordial en la promocion de estandares minimos para la vivienda.
En la Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948, la ONU consagré el derecho
a una vivienda adecuada como parte integral de un nivel de vida que garantice la salud y el

bienestar de las personas.

En este contexto, se destaca la importancia de aspectos esenciales como la alimentacion,
el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios. En cuanto a
las caracteristicas minimas de una vivienda, se establece la necesidad de construirla con
materiales duraderos, proporcionar suficiente espacio para los residentes y, especialmente,

garantizar la disponibilidad de instalaciones sanitarias (ONU, 2023).

En el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (PDESC, 1966),
en el articulo 11 se reafirma el derecho de todas las personas a disfrutar de una vida digna,
incluyendo acceso a alimentacién, vestimenta y una vivienda adecuada. Posteriormente,
en 1969, se llevd a cabo la “Convencion Internacional sobre la Eliminacién de todas las

Formas de Discriminacién Racial”, fundamentada en los principios de dignidad e igualdad
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universal para todos los seres humanos, sin distincién de raza, color u origen (Comisién
Nacional de los Derechos Humanos [CNDH], 2015).

En su articulo 5, se prohibe y busca eliminar la discriminacién en todas sus formas,
garantizando derechos como la igualdad, la seguridad personal, los derechos politicos y
otros derechos civiles, como la libertad de circulacion y eleccion de residencia, el derecho
de emigrar, el derecho a la nacionalidad, el matrimonio, la propiedad y el acceso a la
vivienda, entre otros (CNDH, 2015).

En 1976, en la Declaracién de Vancouver sobre los Asentamientos Humanos (Habitat 1), se
reconocio la necesidad de emprender acciones para mejorar las condiciones y servicios

basicos en los asentamientos humanos (ONU, s.f.).

ARos mas tarde, el Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (DESC, 1991),
en su observacion del 4° Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales vy
Culturales, mediante su Programa de Indicadores de Vivienda, amplié el enfoque del
derecho a la vivienda definiendo "vivienda adecuada" con los siguientes atributos (CNDH,
2015):

e Seguridad juridica y acceso a servicios esenciales, infraestructuras, y recursos
naturales y comunes.

¢ Disponibilidad de recursos financieros suficientes para garantizar otras necesidades
basicas ademas de la vivienda.

¢ Condiciones habitables que garanticen la salud y el bienestar de los residentes.

e Accesibilidad econdmica para los residentes.

e Ubicacion estratégica que facilite el acceso a oportunidades de empleo y servicios
fundamentales.

e Caracteristicas de construccién y materiales que promuevan la expresion de la

identidad cultural y la diversidad de la vivienda.

Segun la ONU (2008), el derecho a la vivienda implica el derecho fundamental de todas las
personas, independientemente de su género, edad o condicién, a contar con un hogar y

una comunidad seguros en los que puedan vivir con paz y dignidad.

De esta forma, en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Vivienda y Desarrollo
Urbano Sostenible: Habitat Il (2016) en Quito, Ecuador, se propuso en la seccion 14.a

garantizar la inclusién plena y evitar la exclusién, estableciendo como una prioridad la
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erradicacion de la pobreza. Esta perspectiva aboga por la promocion de la igualdad en los
derechos y oportunidades para todos, reconociendo la diversidad socioecondmica vy

cultural, y continuando con la mejora de las condiciones de vida y habitabilidad.

Por otra parte, en el Acuerdo de Paris en 2015, se planted la limitacién del calentamiento
global, y los paises participantes se comprometieron a reducir al minimo las emisiones de

gases de efecto invernadero.

Durante la Asamblea General de las Naciones Unidas en septiembre de 2015, se aprobo
un plan de accién global conocido como "Agenda 2030". Este plan establece 17 Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) destinados a la erradicacion de la pobreza, la protecciéon

del medio ambiente y el aseguramiento del bienestar para todos.

Dentro de los ODS (2015), el primer objetivo tiene como propdsito principal poner fin a la
pobreza en todas sus formas, fomentando la resiliencia de las personas en situaciones de
pobreza o con vulnerabilidades asociadas a fendmenos climaticos, desastres econdmicos,
sociales y ambientales. El objetivo 3, enfocado a la salud, tiene como finalidad garantizar
una vida saludable y promover el bienestar para todas las personas, sin importar su edad,
reduciendo la incidencia de muertes y enfermedades causadas por la contaminacion del

aire, el agua y el suelo.

Finalmente, el objetivo 11 asociado a las ciudades, busca que los asentamientos sean
inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles. Igualmente, busca que al 2030, todas las
personas tengan acceso a viviendas y servicios basicos adecuados, seguros y asequibles

y mejorar los barrios marginales.

Asimismo, la Organizacién Mundial de la Salud en sus documento de Directrices de la OMS
sobre vivienda y salud (OMS, 2020) ha desarrollado pautas relacionadas con la vivienda y
la salud con el objetivo de abordar estos problemas. Utilizando la informacién actualizada,
estas pautas proporcionan recomendaciones practicas para disminuir el impacto negativo

de enfermedades causadas por condiciones de vivienda deficientes y peligrosas.

1.1.2 Conferencia Mundial sobre Reduccién de Riesgo de Desastres y el Marco de

Sendai para la Reduccion del Riesgo de Desastres 2015-2030

En este contexto, se reconoce la urgente necesidad de reducir la mortalidad global causada

por desastres naturales. Por lo tanto, se considera vital que las viviendas estén ubicadas

18



de manera estratégica, alejadas de zonas de riesgo y de alto valor ecoldgico, y que se

implementen estrategias de reduccion de riesgos desde la etapa de planificacion urbana.

Se enfatiza la importancia de los espacios verdes como una herramienta fundamental para
la proteccion del medio ambiente en las ciudades y fomentar la salud de la poblacién. Se
insta a que las politicas de vivienda promuevan la prevencién de riesgos tanto naturales

como antropogénicos, fomentando la resiliencia urbana (Rébbel, s.f.).

En México, la responsabilidad de liderar la implementaciéon de la Agenda 2030 y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) recae en la Secretaria de Relaciones Exteriores
(SRE), a través de su Subsecretaria para Asuntos Multilaterales y Derechos Humanos. Esta

subsecretaria se encarga de asegurar el cumplimiento de los ODS en el pais (SER, 2016).

Asimismo, la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT), la
Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano (SEDATU), la Secretaria de Economia
(SE), entre otras entidades, han asumido el compromiso de llevar a cabo la Agenda 2030

en sus respectivos ambitos.

1.1.3 Perspectiva nacional del derecho a la vivienda

De acuerdo con el Plan Nacional de Desarrollo (PND, 2019), en su capitulo dos referentes
a la politica social, en la seccién VIl titulada "Desarrollo Urbano y Vivienda", se establece
la prioridad de la vivienda social y se delinean acciones destinadas al mejoramiento,
ampliacion y sustitucion de viviendas. Se enfatiza en la importancia de abordar las

necesidades de los grupos mas vulnerables a través de politicas especificas.

De igual forma, en concordancia con el PND, el Programa Nacional de Vivienda (PNV)
2021-2024 de la Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano (SEDATU) se alinea
con los criterios de vivienda adecuada definidos por la ONU. Este programa sienta las bases
de la politica habitacional en México, destacando que las necesidades habitacionales no

solo son de caracter cuantitativo, sino también cualitativo.

Segun el Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL,
2019) en su publicacion titulada "Principales Retos en el ejercicio del derecho a la vivienda
digna y decorosa" (2019), se describe a la vivienda digna y decorosa como aquella que se

adapta a todos los perfiles econdmicos y socioculturales de los ciudadanos.

En esta linea, la SEDATU en su publicacion de “Autoproduccion de vivienda adecuada en

México” (2021) define a la vivienda autoproducida como un proceso flexible y progresivo en
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el que las familias aprovechan los recursos que tienen para la construccion de esta (Figura
3).
Figura 3. La realidad de la vivienda auto producida en México.

Unidades econémicas del sector ladrillero por estado de la Republica Mexicana Unidades

economicas del sector ladrillero por estado de la Republica Mexicana

& 57.3% vivienda autoproducida
del parque habitacional

. 46.3% PIB del sector de la
vivienda

Vivienda

aUtOPFOdUCida 15% recibié apoyo de algin

tipo

. 3.47% Recibi6 ayuda
profesional

Nota: El grafico representa el parque habitacional de la vivienda autoconstruida en

México. Elaborada con datos de Autoproduccion de vivienda adecuada en México (2021)

Respecto a la construccion de viviendas, los datos que arroja la Encuesta Nacional de
Vivienda (ENVI, 2020) del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), es que, el
57.3 % de las viviendas fueron construidas de forma independiente, lo que equivale a 20.2
millones de viviendas. Unicamente un 15% de estas viviendas recibié algun tipo de apoyo,

mientras que solo el 3.47% contd con la asistencia de un especialista en su construccion.

Sin embargo, de manera general, el Programa de Autoproduccion de Vivienda Adecuada
en México pone de manifiesto que, si bien el parque habitacional del pais consta de
34,892,977 millones de viviendas, un preocupante 24.42% de este total, equivalente a
8,504,424 millones de viviendas, se encuentra en situacion de rezago'. Esta realidad
subraya la urgencia de implementar estrategias efectivas que aborden de manera integral

las necesidades habitacionales, especialmente para las comunidades mas desfavorecidas.

'Rezago habitacional, caracteriza y cuantifica a las viviendas que viven en precariedad tanto en
constuccion como en las condiciones de habitabilidad.
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Especificamente para el caso de Puebla, con base en los datos de la Actualizacién del
Rezago Habitacional realizada por el INEGI en 2021, revela que, del total del parque
habitacional en la capital, que asciende a 1,694,228 viviendas, un considerable 74%
(equivalente a 1,260,691 viviendas) no presenta rezago habitacional. No obstante, el
restante 25.6% de las viviendas en la region (433,537 en numeros absolutos) experimenta
dificultades relacionadas con el rezago. De igual forma, se hace imperante la necesidad de

intervenciones focalizadas en mejorar las condiciones de habitabilidad en dicha zona.

1.2 indice de habitabilidad en la vivienda

1.2.1 Indice de habitabilidad desde Ila perspectiva de las dependencias

internacionales

Si bien la habitabilidad de la vivienda abarca un amplio espectro de definiciones y
connotaciones, en esta seccidbn se busca establecer, de acuerdo con diversas
dependencias nacionales, internacionales y distintos autores, una definicion precisa de

habitabilidad y las condiciones minimas que una vivienda debe cumplir.

Durante la Segunda Conferencia de las Naciones Unidas sobre Asentamientos Humanos
(Habitat II) en Estambul (1996), se asumié el compromiso de los gobiernos para garantizar
el pleno goce del derecho a una vivienda adecuada. Se establecieron las condiciones

esenciales que debe cumplir una vivienda adecuada (Un-Habitat, 2023):

1) Seguridad de la tenencia, garantizando a los ocupantes proteccion contra el
desalojo forzoso.

2) Disponibilidad de servicios, materiales, instalaciones e infraestructura, incluyendo
agua potable, instalaciones sanitarias, energia, calefaccion y alumbrado.

3) Asequibilidad, asegurando que el costo de la vivienda sea accesible para los
habitantes sin comprometer el disfrute de otras necesidades, de acuerdo con la
ONU (2018), considerando que los gastos de vivienda no superen el 30% de los
ingresos.

4) Habitabilidad, abarcando condiciones que garanticen la seguridad fisica de los
residentes y proporcionen un espacio habitable apto, protegiendo contra cambios

climaticos, riesgos para la salud y peligros estructurales.
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5)

6)

7)

Accesibilidad, enfocada en un disefio que garantice accesibilidad para todos los
habitantes.

Ubicacion, que ofrezca acceso a rutas y medios de transporte para oportunidades
de empleo, servicios de salud y educacion, evitando zonas de riesgo o
contaminadas.

Adecuacion cultural, respetando y considerando la identidad cultural de los

ocupantes en el disefio y construccion de la vivienda.

Las recomendaciones de la OMS respecto a la vivienda adecuada son las siguientes

(Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2022):

1)

2)

3)

4)

Hacinamiento. Es necesario desarrollar e implementar planes de accion destinados
a prevenir y disminuir la sobrepoblacién en los hogares.

Temperatura. Mantener temperaturas interiores adecuadamente calidas en las
viviendas para proteger a los residentes de los efectos perjudiciales del frio. En
paises con climas templados o frios, se considera que una temperatura interior de
al menos 18 °C no representa riesgos y garantiza la salud de la poblacion durante
las estaciones frias. En temperaturas altas, se debe evitar que en el interior se
produzca un calor excesivo

Seguridad y traumatismos en el hogar. Las viviendas deben tener dispositivos de
seguridad y medidas para prevenir accidentes y traumatismos, como alarmas de
humo y mondxido de carbono, puertas en las escaleras y protectores en las
ventanas.

Accesibilidad. Considerando la prevalencia actual y futura de deficiencias
funcionales a nivel nacional, asi como las tendencias del envejecimiento, se requiere
que una porcién adecuada de las viviendas esté accesible para las personas con

discapacidades funcionales.

1.2.2 Indice de habitabilidad desde la perspectiva de las dependencias nacionales

Dentro del PNV (2023) primero se analizan los retos que tiene la vivienda en relacién con

los siete elementos de una vivienda adecuada definidos por la ONU, los cuales se

enunciaron en el apartado anterior

Seguridad de la tenencia. Definida como el derecho al suelo y en consecuencia la

posesion de la vivienda. Si bien, se precisa que la tenencia de la vivienda puede ser un
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reconocimiento por parte de la autoridad, se reconoce que uno de los principales retos es

la falta de escrituras que existe por los duefios.

De acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de Vivienda (ENVI, 2020), la

seguridad en la tenencia en México se muestra en la figura 4.

Figura 4. Tenencia de la vivienda en México.

Parque habitacional en México es de 35.3 millones de
viviendas
67% de las viviendas son propias:

57.1 % estan pagadas 20.1 millones de viviendas

Tenenciaen la

vivienda
10.7% se estan pagando 3.7 millones de viviendas

16.4% se renta 5.7 millones de viviendas

14.2% son prestadas 5 millones de viviendas

Nota: El grafico representa la tenencia del parque habitacional de la vivienda en México.
Elaborada con datos de Encuesta Nacional de Vivienda (ENVI, 2020)

Con base en la figura anterior, el parque habitacional en México consta de 35.3 millones de

viviendas, las cuales se distribuyen de la siguiente manera:

e Viviendas Propias: Constituyen el 67% del total, lo que equivale a 23.9 millones de
viviendas. De estas viviendas propias, el 57.1% ya ha sido pagado en su totalidad,
mientras que el 10.7% se encuentra en proceso de pago. Asimismo, el 57.3% de
estas viviendas fue construido por sus propios duefios, mientras que el 20.8%
corresponde a construcciones nuevas.

e Viviendas en Renta: Representan el 16.4% del parque habitacional, sumando un
total de 5.8 millones de viviendas. Del total de viviendas en renta, el 51.4% no cuenta
con acceso a crédito hipotecario, mientras que un 9.7% prefiere pagar una renta en
lugar de adquirir una hipoteca. Un 8.7% manifiesta no tener interés en adquirir una
vivienda propia.

e Viviendas en Calidad de Préstamo: Constituyen el 14.2% del total de viviendas,

equivalente a 5.01 millones de unidades.
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En términos de propiedad de viviendas por género en México, se observa que tanto
hombres como mujeres tienen una presencia significativa. Sin embargo, segun datos
recientes, se constata que un porcentaje ligeramente mayor de viviendas son propiedad de
hombres en comparacion con las que son propiedad de mujeres. Este patrén sugiere la
existencia de ciertas disparidades de género en la adquisicion de propiedades, lo que
subraya la importancia de promover la equidad en el acceso a la vivienda y la propiedad
para garantizar la igualdad de oportunidades para ambos sexos (Figura 5). Ademas, se
observa que hay mas duefias de viviendas en zonas urbanas que en zonas rurales, tal vez
debido a que en las ciudades las mujeres tienen acceso a créditos hipotecarios para adquirir
vivienda, asi como una mayor oportunidad de encontrar un trabajo que cuente con las

prestaciones necesarias.

Figura 5. Distribucion por géneros de los duefios de vivienda.

Dueios de viviendas

&5

Mujeres Hombres
Zona rural Zona rural
34% 64.1%
Zona urbana Zona urbana
43.4% 55.1%

Nota: El grafico representa la brecha de duefios de viviendas entre hombres y mujeres
dentro del parque habitacional de la vivienda en México. Elaborada con datos de Encuesta
Nacional de Vivienda (ENVI, 2020)

Disponibilidad de servicios, materiales, instalaciones e infraestructura.
Considera que la vivienda debe contar como minimo con agua potable, drenaje sanitario y
energia para que pueda ser habitada de forma higiénica y salubre. Igualmente, se reconoce
la falta de cobertura y de calidad en la infraestructura existente, exacerbada por el

crecimiento desordenado de la mancha urbana.
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De acuerdo con los resultados de la ENVI (2020), los servicios que se evaluan se muestran
en la figura 6. En la figura, se destaca que, la gran mayoria de las viviendas en México
cuentan con condiciones basicas de habitabilidad, tales como un piso con recubrimiento en
un 97.7% de los casos y la presencia de un sanitario en el 97.6% de los hogares. Asimismo,
se observa que un 92.4% de las viviendas tienen paredes de tabique y un 89.2% disponen

de un cuarto destinado para cocinar.

Respecto a la estructura, el 78.4% de las viviendas poseen techos de losa de concreto,
vigueta y bovedilla. Sin embargo, en lo que respecta a las comodidades y servicios, se
identifica que solamente el 76.9% de las viviendas cuentan con acceso a agua entubada,
mientras que los niveles de aislamiento térmico y acustico en las viviendas son

notoriamente bajos, presentes en solo el 6.0% y 1.2% de los casos, respectivamente.
Figura 6. Servicios de vivienda en México.

0.0% 50.0%

Vivienda con piso 97.7%

Vivienda con sanitario 97.6%

Vivienda con muros de tabique 92.4%

Vivienda con cuarto p/ cocinar 89.2%

Vivienda con techo de losa de concreto 78.4%

Vivienda con agua entubada 76.9%

Vivienda con aislamiento térmico 6.0%

Vivienda con aislamiento acustico 1.2%

Nota: El grafico representa los servicios del parque habitacional de las viviendas en México.
Elaborada con datos de Encuesta Nacional de Vivienda (ENVI, 2020)

Asequibilidad. De acuerdo al Estudio diagndstico del derecho a la vivienda digna y

decorosa (2018) el costo de la manutencién de la vivienda no es mayor al 30% del ingreso
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familiar. Se estima que, en México, el decil mas desfavorecido destina aproximadamente el
61% de sus ingresos a cubrir los gastos relacionados con la vivienda. Esta problematica se
agudiza aun mas en vista de la disparidad salarial entre hombres y mujeres, afectando de
manera desproporcionada a la poblacion indigena. Ademas, la escasez de opciones de
financiamiento, que resulta insuficiente para aquellos empleados en el sector formal y
practicamente inexistente para quienes laboran en el sector informal, contribuye a agravar

esta situacion.

Segun los datos del Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL, 2023) referente a la pobreza laboral al primer trimestre del 2023, y usando
informacion proveniente de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE) del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, la distribucion del ingreso laboral promedio

por género se muestra en la figura 7.

Figura 7. Ingreso laboral por género en México.

Ingreso laboral promedio $6,820.85 al mes
INGRESO LABORAL REAL MENSUAL:
$5,935.87 $7,528.17

Q (cinco mil novecientos treinta y (siete mil quinientos veintiocho
cinco pesos 87/100 M.N.) pesos 17/100 M.N.)
INGRESO LABORAL REAL SEGUN SITUACION DE FORMALIDAD
Ocupacion formal Ocupacion informal
$9,720.93 $4,784.79
(nueve mil setecientos veinte pesos (cuatro mil setecientos ochenta y cuatro
93/100 M.N.) pesos 79/100 M.N.)

Nota: El grafico representa la brecha que existe en los ingresos mensuales entre hombres
y mujeres. Elaborada con datos de Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE,
2020)

La figura anterior muestra que el analisis del ingreso laboral promedio en México revela una
disparidad significativa entre géneros y tipos de ocupaciones. En promedio, las mujeres
reportan un ingreso mensual de $5,935.87, mientras que los hombres registran un promedio
de $7,528.17 al mes. Asimismo, se observa que aquellos involucrados en ocupaciones
formales tienen un ingreso promedio de $9,720.93 mensuales, mientras que los que

trabajan en ocupaciones informales ganan en promedio $4,784.79 al mes.
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Estas diferencias salariales son cruciales al considerar la asequibilidad de la vivienda, ya
que los ingresos mas bajos podrian dificultar el acceso a una vivienda adecuada para
ciertos segmentos de la poblacion, particularmente para mujeres y aquellos empleados en

el sector informal.

Habitabilidad. Se define como un espacio que proporciona proteccién contra los
cambios climaticos y ofrece seguridad fisica a sus habitantes. Este analisis se mide
mediante el rezago habitacional, si bien ha disminuido este rezago en los ultimos afos; el
hacinamiento y la deficiencia de las estructuras y los materiales de construccion de la
vivienda. Ante este tema se exalta que los mas afectados son aquellos que se encuentran

en situacion de vulnerabilidad ante desastres naturales.

Los problemas estructurales presentes en las viviendas representan una amenaza
significativa para la seguridad y la integridad fisica de sus habitantes. Estas condiciones
precarias exponen a las personas a una serie de riesgos que pueden tener un impacto
adverso tanto en su bienestar fisico como en su salud mental. Ademas de los efectos en la
salud, estos problemas estructurales también repercuten de manera significativa en el
aspecto econdmico de los hogares, ya que requieren inversiones considerables para

remediar los dafios y desperfectos causados.

Con base en la informacién proporcionada por el ENVI del afo 2020, se encontré que el
44.2 % de las viviendas en México presentaba problemas de humedad o filtracién de agua,
lo que se destaco como el principal problema estructural. Asimismo, se identificéd que el 40.8
% de las viviendas presentaban grietas o cuarteaduras, lo que subraya la urgencia de

abordar y resolver estas cuestiones de manera oportuna y efectiva (INEGI, 2023).

Accesibilidad. En el primer trimestre de 2023, la Sociedad Hipotecaria Federal
informo que a nivel nacional el precio promedio de una vivienda se situ6 en 1 millén 601 mil
pesos, mientras que el precio mediano fue de 926 mil pesos. Estos datos reflejan las
tendencias y condiciones actuales del mercado inmobiliario en el pais, proporcionando una
perspectiva importante sobre la situacion general de los precios de las viviendas en ese

periodo.

En este punto se resalta el apoyo que se debe brindar a los grupos mas vulnerables

para terminar con la brecha histérica de discriminacién en el acceso a la vivienda adecuada.
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Estos grupos son: personas con discapacidad, mujeres, poblacion indigena, adultos

mayores.

Ubicacién. Es aquella vivienda cuya localizacion permite a sus habitantes estar
cerca de oportunidades de empleo, salud y educacién, asi como el equipamiento con las
conexiones adecuadas para un correcto desarrollo. La ubicacion de la vivienda debe de

estar en zonas libres de riesgo.

Adecuacion cultural. Al ser el punto menos estudiado de forma sistematica, y
debido a la variedad de culturas que existe en México, se simplifica la adecuacién cultural
al tipo de materiales y la forma de construccién que se ocupan para la vivienda; y al disefio

de la vivienda y su entorno en relacién con las expectativas y necesidades de sus usuarios.

Es asi que el PNV (2023) define a la vivienda como el espacio que ocupan las familias, en
el campo o la ciudad; edificada con diferentes materiales, dimensiones, forma y localizacion,

ésta, tendra un abanico de significados.
Dentro del PNV, se localizan cuatro objetivos prioritarios:

1) Garantizar una vivienda adecuada a todas las personas, en especial a los grupos
minoritarios y vulnerables. Se reconoce el déficit de vivienda adecuada, que se
exacerba en los grupos minoritarios, se realiza la busqueda de dar soluciones a
grupos que viven en vulnerabilidad.

2) Garantizar la conexion entre los diferentes organismos de la vivienda para un uso
adecuado de los recursos. Las dependencias nacionales, estatales y municipales
deben de ayudar a que los habitantes puedan obtener una vivienda que responda a
su contexto actual.

3) Fomentar la vivienda adecuada en los sectores privados y publicos. Los actores
tanto privados como publicos deben de coadyuvar para poder brindar una vivienda
adecuada a todos.

4) Establecer la vivienda adecuada como eje central para un modelo de ordenamiento
territorial. Se establece que el ordenamiento de territorio coloque los instrumentos

necesarios para que la vivienda pueda ser mas eficiente y sustentable.

El Codigo de Edificacion de la vivienda (CONAVI, 2018) define la habitabilidad como “las

condiciones fisicas de una vivienda, estas condiciones estan determinadas tanto por las
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caracteristicas fisicas de la vivienda y por las caracteristicas psicosociales de la familia que

se expresa en habitos” (p. 35).

Segun el Programa de Autoproduccién de Vivienda Adecuada en México, de las 34,892,977
de viviendas que componen el parque habitacional, el 24.42% (equivalente a 8,504,424

viviendas) se encuentran en situacion de rezago.

En la Actualizacién del Rezago Habitacional, realizada por el INEGI (2021), se destaca que,
del parque habitacional en Puebla, que consta de 1,694,228 viviendas, el 74% (1,260,691)
no presenta rezago, mientras que el restante 25.6% (433,537) si lo tiene. Este documento

detalla los componentes utilizados para identificar el rezago habitacional en México (Tabla
1).

Tabla 1. El Rezago habitacional en México.

Categoria Condiciones Materiales
Paredes Material de desecho, lamina de cartén,
5_,'2 Materiales bambu, palma embarro
%2&
d\ deteriorados Techo Material de desecho, lamina de carton,
palma o paja
Paredes Lamina de asbesto o metalica, madera
Materiales — —
Techo Lamina de asbesto o metalica, madera
regulares
Piso Tierra
) Pprecariedad de  Hacinamiento Mas de 2.5 personas por cuarto
A
espacios Serv. sanitario No cuentan con excusado

Nota: El grafico muestra los criterios metodolégicos de rezago habitacional. Elaborada con

datos de la Comision Nacional de Vivienda (2021)

La vivienda auto producida representa un proceso significativo en el que las personas no
solo habitan en ella, sino que también la construyen por cuenta propia. Segun el "Reporte
Anual de Vivienda" (2021), este método implica que el propietario obtiene financiamiento,
adquiere el terreno y se encarga del disefio y construccion del proyecto, lo que permite a

los propietarios tener un mayor control sobre el proceso de edificacion.

Ademas, la Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano (SEDATU) en su

publicacion sobre "Autoproduccion de vivienda adecuada en México" (2021) define la
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vivienda autoproducida como un proceso histérico, flexible y progresivo en el que las
familias aprovechan sus propios recursos para llevar a cabo la construccion. Esta forma de
producir viviendas surge en respuesta a las necesidades del contexto econdmico, en

particular cuando las familias no tienen acceso a financiamiento externo.

De acuerdo con el Manual de autoproduccion de vivienda adecuada en México (2021), el

proceso para la autoproduccion es como se muestra en la figura 8.

Figura 8. Proceso de autoproduccién de vivienda.
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Nota: El grafico muestra el proceso para una vivienda autoconstruida. Elaborada con datos

del Manual de autoproduccion de vivienda adecuada en México (2021)

El proceso de autoproduccién de vivienda se compone de siete etapas fundamentales. La
primera implica la identificacion y acceso al terreno o espacio donde se llevara a cabo el
proyecto, pudiendo ser un lote no edificado, lote familiar o el piso superior de una vivienda
existente. La segunda etapa consiste en el disefio del proyecto y la planificacién de la obra.
Posteriormente, se aborda la planeacion financiera, que incluye la identificacion y acceso a
diversas fuentes de financiamiento, como el ahorro, créditos, subsidios u otros recursos
provenientes de aportaciones familiares y sociales en efectivo, materiales y mano de obra
(SEDATU, 2021).

La cuarta etapa se centra en la gestion de tramites y permisos necesarios para la
construccion. Después, se lleva a cabo la seleccidon de materiales de construccién y la
logistica para su entrega en el sitio de la obra. La sexta etapa corresponde a la ejecucién

de la obra, que abarca tanto la construccién como la supervisién del proceso. Finalmente,
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la ultima etapa consiste en el uso y mantenimiento adecuados de la vivienda una vez que
ha sido construida y ocupada (SEDATU, 2021).

Las etapas descritas no siempre ocurren en un orden secuencial y, en varias circunstancias,
debido a necesidades o falta de conocimiento, algunas de estas etapas son pasadas por
alto, lo que pone en riesgo a las familias. Un ejemplo comun de esta situacion es cuando,
por razones econdémicas o para abordar una necesidad inmediata de vivienda, las familias
no llevan a cabo una planificacion adecuada ni tienen una visién a largo plazo para lograr
un crecimiento progresivo ordenado. Esto suele resultar en viviendas con deficiencias en

su habitabilidad, funcionamiento y estructura de seguridad.

La Comisiéon Nacional de Vivienda (CONAVI) es responsable de proporcionar apoyos y
subsidios a personas que enfrentan rezago habitacional, altos indices de marginacion,
violencia, discapacidad y pertenencia a poblaciones originarias. La institucion administra

dos programas principales:

e Programa Nacional de Reconstruccién. Destina recursos para la rehabilitacion
parcial o total de viviendas afectadas por los sismos ocurridos en 2017 y 2018.
¢ Programa de Vivienda Social. Se encarga de otorgar recursos a comunidades con

rezago habitacional. Este programa opera bajo tres esquemas distintos.

Figura 9. Subsidios del Programa de Vivienda Social.

100%

Cuando las personas no tienen ningun tipo
de crédito, y deben de utilizar el recurso
para cubrir el cien por ciento en la
elaboracion de la vivienda.

-} COFINANCIAMIENTO

Combinar diferentes fuentes de recurso
con el fin de llevar a cabo de manera
adecuada la intervencion en proyectos de
vivienda.

> .

Combinar diferentes fuentes de recurso
para INTERVENIR la vivienda

Subsidios —>

Fuente: Elaboracién propia con base en datos de la Comision Nacional de Vivienda
(2019).

31



El programa se sostiene en tres modalidades de subsidios que se detallan a continuacion:

e Subsidio Conavi 100%: Estos subsidios se entregan directamente a los beneficiarios
y no estan vinculados a créditos o subvenciones de otras entidades. Estan
destinados a cubrir necesidades habitacionales y abordar las condiciones de rezago
habitacional en la poblacion prioritaria.

e Cofinanciamiento: Este esquema implica la combinacién de aportes de diferentes
fuentes de financiamiento para garantizar la correcta ejecucién de intervenciones en
vivienda.

e Subsidio Emergente de Vivienda: Este subsidio tiene como propdésito reactivar las
economias locales y fomentar la generacion de empleo en la industria de la

construccion en el ambito de la vivienda.

1.3 Elementos cualitativos de la vivienda

La vivienda, de acuerdo con la Real Academia Espafola, es un “lugar cerrado y cubierto
construido para ser habitado”. La vivienda es considerada por antonomasia como el espacio
para habitar, esta relacionada con la identidad individual y cultural. La casa, para las
instituciones internacionales y nacionales (cémo se ha analizado en los apartados
anteriores) es considerada como el espacio que brinda cobijo y proteccion contra las

inclemencias del tiempo, un espacio protector de las amenazas.

Sin embargo, las caracteristicas mencionadas previamente no abarcan todos los aspectos
necesarios para que una vivienda sea considerada un refugio satisfactorio o adecuado
segun las necesidades de sus usuarios. Ademas de las caracteristicas fisicas, como estar
cerrada y cubierta, una vivienda también debe proporcionar un entorno seguro y protector

contra diversos peligros y amenazas.

Asimismo, la vivienda debe ofrecer comodidad y bienestar, promoviendo una sensacién de
pertenencia y estabilidad para sus habitantes. La vivienda debe ser capaz de facilitar el
desarrollo de relaciones personales y familiares, permitiendo que los individuos se sientan
parte de una comunidad y sociedad mas amplia. Ademas, debe ser capaz de adaptarse a
las necesidades y el estilo de vida de sus ocupantes, ofreciendo flexibilidad y funcionalidad

en su disefo y distribucion.

De forma general, las instituciones consideran que habitar es estar resguardado, abrigado

o protegido, pero, el concepto de “habitar” incluye una extensa gama de definiciones de
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acuerdo con diversos autores, quienes van mas alla de que habitar se limite a estar bajo un
techo, cada autor otorga una vision mas amplia en relacién con las practicas y los saberes
acerca del modo de vivir de cada uno. El concepto de habitar implica desde las formas de
construir una casa, las representaciones del entorno urbano, la lectura de las practicas

sociales y aquellos fendmenos culturales que se efectien en el lugar.

Las personas adquieren habitos que reflejan sus experiencias cotidianas. La nocién de
habitus, tal como la propone Bourdieu, trasciende el analisis de los meros habitos y se
presenta como una acumulacién de principios y comportamientos individuales en relacion
con la sociedad. Para ilustrar este concepto, Martinez (2017) compara el habitus con un
genotipo, donde el primero se corresponde con el espacio social y el fenotipo se manifiesta

a través de los habitos y practicas sociales.

Asimismo, Bourdieu (1967) sugiere que el habitus podria equipararse con la "gramatica
generativa" de Chomsky?, al representar un sistema de esquemas internalizados que dan
forma a los pensamientos, percepciones y acciones especificas de una cultura. Al
profundizar en esta idea, se puede analizar una analogia en la que una persona catdlica
que participa en todas las actividades religiosas actuara segun un "sentido practico" que

guia sus acciones de manera inconsciente.
La definicién de habitus de Bourdieu (1991) es la siguiente:

...sistemas de disposiciones duraderas y transferibles, estructuras predispuestas
para funcionar como estructuras estructurantes, es decir como principios
generadores y organizadores de practicas y representaciones que pueden estar
objetivamente adaptadas a su fin sin suponer la busqueda consciente de fines y el
dominio expreso de las operaciones necesarias para alcanzarlos, objetivamente
“reguladas” y “regulares” sin ser el producto de la obediencia a reglas, y, a la vez
que todo esto, colectivamente orquestadas sin ser producto de la accién

organizadora de un director de orquesta.

2 Noam Chomsky es un reconocido lingiista, filosofo, cientifico cognitivo, comentarista politico y
activista estadounidense. Es conocido por su teoria sobre la adquisicion del lenguaje y su enfoque
en la gramatica generativa, que postula que los seres humanos tienen una capacidad innata para
comprender y producir lenguaje. Ademas, ha sido un critico destacado de las politicas
gubernamentales de los Estados Unidos y defensor de una amplia gama de temas sociales y
politicos.
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La nocion de habitus de Bourdieu resalta la naturaleza duradera y transferible de las
disposiciones de una persona, que funcionan como principios generativos y organizadores
de practicas y representaciones. Estas disposiciones no requieren una busqueda
consciente de objetivos ni un dominio explicito de las operaciones necesarias para
alcanzarlos. Son reguladas y regulares de manera objetiva, pero no como resultado de la
obediencia a reglas establecidas, sino como una orquestacién colectiva sin un director
especifico que la guie. Bourdieu enfatiza como estos esquemas interiorizados moldean las

acciones y percepciones individuales dentro de una determinada cultura y contexto social.

En el siguiente diagrama se explica de forma mas simplificada lo que es habitus (Figura
10).

Figura 10. Definicion, caracteristicas y resultados de habitus.

DEFINICION

( HABITUS )

4 \ / N

Condicionamientos asociados a una clase particular de condiciones de existencia

N " ("sociLizacion
-Experiencia vital

-Condiciones sociales )
-Recursos econdmicos junto a: -Relaciones con otras J

-Recursos culturales ; personas
<~ conlleva a:

INCULCACION 2
PATRONES DE

COMPORTAMIENTO

Objetivamente adaptadas a su fin sin suponer la busqueda consciente de fines y el
dominio expreso de las operaciones necesarias para alcanzarlos.

2 Son practicas no conscientes

% No son concebidas como una decisién "se hace lo que se tiene que hacer"

Se rompe con buscar opciones alternativas, como sucede con los habitos.
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( CARACTERISTICAS )

(  HABITUS )
- J

Es un sistema de disposiciones duraderas y transferibles

— N

Asociado a una Predispuesto  Cuenta conuna Intercambiable.
clase particular para la accién inercia. Va Puede estar en
de existencia evolucionando diferentes
campos
\""—\/\/ Reproductivo.
Se hereda

No es una practica social aislada.
Es un estilo, un principio generador

Colectivamente orquestados sin ser producto de la acciéon organizadora de un
director de orquesta

4

No es producto de una conspiracién guiada. Son PRACTICAS producto de existencia y experiencia

G J
( RESULTADOS Y CONSECUENCIAS DE LA DEFINICION DE )
~ ( HABITUS ) ~

Estructuras estructuradas predispuestas para funcionar como estructuras

Es duradero Por las condiciones
sociales

estructurantes de préacticas y representaciones

e~

Genera un conjunto de
practicas, que tienen

relacion entre ellas.
\ J

~ )
Objetivamente reguladas y regulares sin ser el producto de la obediencia a reglas

—

No existen reglas implicitas de las que los actores sean conscientes

4

Son formas normales de actuar, son formas de "sentido comun"
N J

Fuente: Elaboracién propia, acerca de la definicion, caracteristicas y resultados de habitus

Segun Martin Heidegger (1997), la nocién de habitabilidad se entrelaza con la definicién
fenomenoldgica de habitar, que conlleva el significado de "construir". Para Heidegger, la
antigua palabra alemana bauen expresa la forma en que los seres humanos existen en la

tierra, afirmando que "el hombre 'es' en la medida en que habita" (p. 129). Heidegger
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enfatiza la conexién intima entre la existencia humana y su entorno, sefialando que el acto
de habitar no solo implica residir en un lugar, sino también participar activamente en la

construccion y configuracién del mundo en el que se encuentra.

Segun Heidegger, el concepto de habitar trasciende la mera residencia fisica en un espacio
especifico. No se limita Unicamente a las viviendas, sino que abarca todos los lugares donde
se participa activamente en la construccion y configuracién del mundo. Un ejemplo de ello
es la persona que fabrica el ladrillo artesanal: aunque no vive propiamente en él, el horno

es parte de su habitar, ya que es el espacio donde su labor adquiere significado y propdsito.

Para Heidegger (1998), la accion de construir y habitar no se concibe como actividades
independientes, ya que desde el momento en que se construye, se esta habitando. En este
sentido, la esencia del "habitar" va mas alla de las limitaciones fisicas de la vivienda y
requiere una comprension mas profunda. En consecuencia, la solucion a las deficiencias
habitacionales no radica exclusivamente en la construccion de mas viviendas con los
requisitos necesarios, sino en fomentar una comprension mas profunda de lo que implica

realmente el habitar.
Para Mercado (1995), la habitabilidad esta compuesta por factores psicolégicos:

1) Seguridad. Definida como los factores que generan confianza para evitar eventos
impredecibles a través de rejas, candados, alarmas.

2) Vigilabilidad. La capacidad de observar sin ser percibido.

3) Sociopetividad. Caracteristica de la vivienda asociada a la comunicacion dentro de

la casa

Las soluciones propuestas por diversas instituciones abarcan no solo la construccion de
viviendas con requisitos adecuados, sino también un enfoque mas integral que fomente una
comprension mas profunda del concepto de habitar. Se promueve una educacién que
fomente la conciencia sobre la importancia de mantener y adaptar los espacios habitables
de manera significativa, de modo que las personas no solo residan en los lugares, sino que

también interactien activamente con su entorno.

Se alienta el desarrollo de programas que fomenten la apropiacion cultural y social de los
espacios habitables, buscando asi una mayor cohesion entre las personas y su entorno,
mas alla de las meras condiciones fisicas de la vivienda. En ultima instancia, se destaca la

importancia de lograr una armonia entre el individuo y su entorno construido, lo que implica
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un esfuerzo conjunto por parte de las instituciones y la comunidad para cultivar un

verdadero sentido de pertenencia y cuidado de los espacios habitables.

1.4 Marco legal de la vivienda y la habitabilidad en México

En este apartado se presenta el marco legal de la vivienda en el pais. Los instrumentos
legales nacionales, estatales y municipales que rigen el derecho a la vivienda. Ademas, se
analizan las politicas que existen en México en el tema de vivienda digna y decorosa, asi

como los conceptos legales que rigen la auto construccion.

El instrumento legal mas importante que rige a los mexicanos es la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos (1917), donde en los articulos 20 y 40 constitucionales se
habla del derecho de todos los mexicanos para tener una vivienda digna y decorosa. Si
bien, esta no es gratuita, deben existir las instancias publicas y privadas que permitan el

financiamiento para su construccién o el mejoramiento de esta.

Para la Ley Reglamentaria de Vivienda (2006) correspondiente al articulo 40 constitucional,
considera que la vivienda es digna y decorosa cuando cumpla con las disposiciones
juridicas de asentamientos humanos, siendo salubre y teniendo espacios habitables. De
igual forma se reconocen las diferentes modalidades y tipologias de construcciéon como la

vivienda social, auto producida o auto construida.

En el articulo 42 de esta misma ley, se establece que se debe desarrollar nuevos procesos
constructivos que reduzcan los costos en la construccion. En el articulo 82 se estipula la
promocién de acuerdos y convenios con productores de materiales basicos para la
construccion de viviendas a precios preferenciales, en particular para los siguientes

propositos:

e Apoyo de programas sociales, especialmente aquellos dedicados a |la
autoconstruccion y el mejoramiento de viviendas para personas en situacion de
pobreza.

¢ Creacion de conjuntos de materiales para las familias en condiciones de pobreza,
facilitando asi el acceso a recursos fundamentales para la construccién y el

mantenimiento de viviendas adecuadas.
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En cuanto a la habitabilidad urbana, la Ley General de Asentamientos Humanos,
Ordenamiento Territorial y Desarrollo Urbano (2016) en su articulo 40 establece que las
viviendas deben contar con la infraestructura, el equipamiento y los servicios basicos

necesarios para garantizar condiciones de vida adecuadas.

En el caso especifico del estado de Puebla, la Ley de Vivienda (2009) en su articulo
segundo, alineada con las directrices de la ONU, define a la vivienda digna y decorosa
como aquella que cumple con condiciones apropiadas de construccidon y salubridad.
Asimismo, se enfatiza en la necesidad de espacios habitables y se destaca la importancia

de proporcionar seguridad juridica y materiales de calidad para los hogares.

En la tabla 2 se realiza una comparacion detallada de los distintos niveles de normatividad
en relacion con la habitabilidad de viviendas. Cada nivel de instrumento ya sea la Ley
General de Asentamientos Humanos, Ordenamiento Territorial y Desarrollo Urbano (2016),
la Ley de Vivienda de Puebla (2009) o los lineamientos de la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU), considera aspectos particulares relacionados con la vivienda digna y

adecuada.

Tabla 2. Comparacién de los Niveles de Normatividad en Habitabilidad de Viviendas.

Niveles de Aspectos Puntos de Vacios y
Normatividad Considerados Convergencia Limitaciones
Ley General de -Infraestructura y -Requerimientos - Detalles
Asentamientos equipamiento para la especificos sobre
Humanos, urbano infraestructura y calidad de
Ordenamiento - Servicios basicos  servicios urbanos -  materiales en las
Territorial y en viviendas Planificacién viviendas
Desarrollo Urbano territorial - Orientacion sobre
(2016) normas de
construccion
especificas
Ley de Vivienda de -Condiciones -Enfoque en la - Detalles
Puebla (2009) adecuadas de calidad de especificos sobre
construccion y construccion y disefio y
salubridad salubridad distribucion de
-Espacios - Enfasis en la espacios habitables
habitables y seguridad juridica - Orientacion
funcionales - detallada sobre
Seguridad juridica y accesibilidad y
materiales de usabilidad en
calidad viviendas
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Fuente: Elaboracién propia.

La comparacion destaca tanto los puntos en comun entre los diferentes niveles de
normatividad, como las posibles lagunas o vacios existentes en la regulacién de la

habitabilidad de las viviendas.

1.5 Consideraciones finales del capitulo

A pesar de que las directrices internacionales han establecido los estandares para la
vivienda adecuada, las instituciones nacionales en México han intentado adoptar estos
lineamientos a nivel local. Sin embargo, segun la Secretaria del Trabajo y Prevision Social
(2023), el salario minimo en México, registrado el 14 de agosto del 2023, es de $207.44
(doscientos pesos 44/100 M.N.). En contraste, en otros paises como Estados Unidos,
donde el salario minimo oscila entre $7.25 y $15 dodlares por hora, con una conversion
aproximada a pesos mexicanos de $190 por hora, segun el tipo de cambio reportado por
BANXICO en la misma fecha (CNN en espafiol, 2022).

Esta disparidad en el poder adquisitivo entre ambos paises subraya la dificultad de
equiparar los estandares de vivienda adecuada cuando los recursos econdmicos difieren

significativamente.

Sin embargo, independientemente de esta disparidad en el poder adquisitivo, tanto los
lineamientos internacionales como los nacionales reducen la vivienda a una serie de
caracteristicas cuantitativas para ser considerada "adecuada”, simplificando la ciudad, la
vivienda y sus habitantes como datos estadisticos. Se hace necesario seguir examinando
las distintas condiciones de vida en diversos paises. Aunque las agencias internacionales
buscan un trato humanitario y equitativo, la vivienda debe dejar de ser considerada como
una entidad universal y, en su lugar, ser evaluada en funcion de las necesidades sociales y

culturales especificas de cada pais.

Acorde a los instrumentos analizados, se establece que todos tienen derecho a una
vivienda digna y decorosa, cuya adquisicion debe ser facilitada mediante financiamiento
publico o privado. Es de suma importancia que las empresas proporcionen alojamiento
adecuado a sus empleados. Aunque se establecen criterios como que las viviendas deben

ser espacios habitables, asequibles, y accesibles, ademas de beneficiar a la poblacién

39



vulnerable, aun queda la duda sobre si es suficiente que los instrumentos definan una serie
de caracteristicas para la vivienda. Estos instrumentos establecen los aspectos de la
vivienda digna y decorosa, pero persiste la pregunta acerca de si existe el suficiente apoyo
para que una persona que percibe 6 mil pesos mensuales y tiene que mantener a una

familia de 3 a 5 integrantes pueda acceder a una vivienda que cumpla con estos estandares.

Si bien el porcentaje de pobreza, segun los datos de CONEVAL (2022), ha disminuido en
un 6.9%, descendiendo del 43.2% al 36.3% entre 2016 y 2022, surge la duda sobre si esta
disminucion se debe a una verdadera mejora en las condiciones econdmicas y sociales de
la poblacion o si se han ajustado los indicadores para medir la pobreza. Seria esencial
analizar mas a fondo los cambios en los criterios de medicion y entender cobmo han
evolucionado a lo largo del tiempo, permitiendo asi una evaluacibn mas precisa de la

situacion.

Es importante resaltar que muchos de estos instrumentos, en su mayoria, consisten en
politicas que no se actualizan regularmente ni se promueven de manera efectiva para su
conocimiento y aplicacién por parte de la poblacion. Ademas, estas politicas suelen
derivarse de una perspectiva global que no siempre se adapta a las necesidades locales y
especificas de cada comunidad. Para lograr un impacto significativo en la vida de las
personas, es crucial que estas politicas se traduzcan en programas y acciones concretas
que aborden de manera efectiva los problemas habitacionales y promuevan soluciones

practicas y asequibles para las poblaciones mas vulnerables.

En conclusion, es fundamental reconocer que la habitabilidad va mas alla de las
condiciones fisicas de una vivienda, abarcando aspectos culturales, sociales y econémicos.
Si bien los lineamientos y politicas internacionales proporcionan una base importante para
abordar las necesidades habitacionales, es crucial que estas politicas se adapten y se

implementen de manera efectiva a nivel local.

Esto implica no solo la generacion de programas y acciones especificas, sino también un
compromiso continuo por parte de las autoridades y la sociedad en general para garantizar
que todas las personas tengan acceso a una vivienda digna y segura, independientemente
de su situacion econdémica o social. Solo a través de un enfoque integral y colaborativo se
podra avanzar hacia comunidades mas justas y sostenibles, donde la habitabilidad sea una

realidad para todo
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Figura 11. Capitulo 2, Vivienda taller en San Matias Cocoyotla, San Pedro Cholula
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Capitulo 2. Vivienda-taller en San Matias Cocoyotla, San Pedro Cholula
2.1 Introduccién

A través del siguiente capitulo se analizan las condiciones generales y la importancia de la
junta auxiliar de San Matias Cocoyotla (figura 11), como uno de los principales productores
de ladrillo y artesanias dentro de San Pedro Cholula. Posterior a esto, se da un esbozo
general acerca de la infraestructura social y de comunicaciones, principalmente en las
caracteristicas colectivas y cohesivas comunitarias que se gestan en la junta auxiliar,
seguido por las estadisticas de la infraestructura urbana dentro de San Matias Cocoyotla.
Ademas, se realiza un analisis de la vivienda- taller con horno artesanal, describiendo de
forma general como es la estructura social dentro de la vivienda y en el taller. De igual forma
se abordan los tipos de vivienda dentro de la junta auxiliar en conjunto a las caracteristicas
habitacionales (un analisis detallado de los servicios basicos en la zona). Se da una
perspectiva a nivel internacional de las viviendas taller y sus origenes. Finalmente se da

una vista general a los casos de estudio de vivienda taller de la junta auxiliar de San Matias.

San Pedro Cholula, es un municipio del estado de Puebla, que se situa entre las
coordenadas geograficas 19° 01' 30" y 19° 06' 42" de latitud norte del trépico de Cancer, y
los meridianos 98° 15' 06" y 98° 24' 00" de longitud oeste del meridiano de Greenwich. Se
encuentra en la porcion central del Valle de Puebla (Figura 12), lo que le brinda una variedad
de elevaciones, con una altitud media de 2,190 metros sobre el nivel del mar. Con un total
de 17 localidades, el municipio esta administrativamente dividido en 13 juntas auxiliares

ademas de su cabecera municipal.

San Matias Cocoyotla es una localidad de San Pedro Cholula que se encuentra a 2.96 km
al oeste del centro geografico del area municipal de San Pedro Cholula y a 0.42 km al
noreste del centro urbano de la localidad de Cholula de Rivadabia (Figura 11). Este pueblo
es conocido por su destacada labor en la creacion de artesanias de barro y la produccién
de ladrillo artesanal. Los artesanos y empresarios de la comunidad elaboran de manera
magistral pisos, ladrillos, tejas y ornamentos tanto para el exterior como el interior de las
casas y otras construcciones, lo que ha otorgado a la comunidad una merecida reputacién

por la gran productividad y destreza de su gente.
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Figura 11. Mapa de junta auxiliar de la junta auxiliar de San Matias Cocoyotla.
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La produccion artesanal de ladrillos en esta comunidad representa una tradicién arraigada
que contribuye significativamente a la economia local. La fabricacion de ladrillos de manera
artesanal se remonta a tiempos ancestrales y, segun diversos estudios (Reyes y Garcia,
2022), se ha documentado su uso en comunidades tanto americanas como europeas, sin

tener una conexion directa entre si.

De acuerdo con las investigaciones de Bihler (2011), el sector ladrillero genera empleos
que proporcionan ingresos estables a las familias que han heredado esta vocacién. Sin
embargo, también es importante sefalar que esta industria ha sido criticada por su
implicacién ocasional en el trabajo infantil y su contribucién a un alto nivel de contaminacion.
Segun el INEGI (2020), existen un total de 1,058 ladrilleras en San Pedro Cholula,
distribuidas a lo largo de sus distintas juntas auxiliares. Estas ladrilleras se dividen en

categorias especificas, como se detalla en la tabla 3.

Tabla 3. Distribucion de ladrilleras por Junta Auxiliar en San Pedro Cholula.

Junta auxiliar Cantidad de ladrilleras
1 San Diego Cuachayotla 312
2 San Matias Cocoyotla 253
3 San Sebastian Tepalcatepec 82
4 San Juan Tlautla 77
5 San Cosme Texintla 65
6 San Cristébal Tepontla 48
7 San Francisco Coapa 30
8 Santiago Mixquitla 28
9 San Gabriel Ometoxtla 26
10 Otros 137
Total 1,058

Fuente: INEGI, Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econdmicas, 2022.

Aunque autores como Buhler (2011) y Shadow (2007) reconocen los origenes
prehispanicos de San Pedro Cholula en la produccion de adobes y ceramicas (Figura 13),
coinciden en sefnalar al antiguo barrio de San Matias Cocoyotla como su cuna. Segun Cantu
y Figueras (2022), San Matias Cocoyotla es una regién que cuenta con una abundante

disponibilidad de arcilla, barro y arena, los materiales esenciales en la fabricacion de
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ladrillos. Desde sus comienzos, la industria ladrillera ha experimentado un crecimiento
exponencial, no obstante, a lo largo de este tiempo, el proceso ha mantenido su caracter

artesanal.

Figura 12. Ceramica tradicional de San Matias Cocoyotla.

Fuente: Elaboracién propia. Tomadas en febrero, 2022

2.2 Caracteristicas generales de San Matias Cocoyotla

San Matias Cocoyotla, con sus raices nahuatl que desglosan "coyotl" como coyote y "tla"
como lugar, ha sido parte de la historia de la regién. Originalmente, esta localidad era una
antigua ermita que pertenecia al barrio de Santiago Mixquitla. En el afo 1689, el barrio

comenzo a buscar su independencia.

Sin embargo, la transicion hacia la condicion de ciudad no fue inmediata. En 1936, se
iniciaron los tramites ante el Congreso del estado para que San Matias Cocoyotla obtuviera
el estatus de ciudad, pero, debido a la falta de cumplimiento de requisitos, este proceso se
retraséd. Fue en 1960 que el artesano Guadalupe Daniel Cocone, a través de sus
contribuciones, tuvo la oportunidad de conocer al entonces gobernador, el Ingeniero Aarén
Merino Fernandez, quien finalmente otorgd la cédula de junta auxiliar al antiguo pueblo de

San Matias Cocoyotla.

En cuanto a su ubicacion geogréfica, la Junta Auxiliar de San Matias Cocoyotla se sitia en
el centro este del estado de Puebla, limita al norte con la Junta Auxiliar de Santa Barbara

Almoloya, al sur con el municipio de San Pedro Cholula, al este con el barrio de Santiago
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Mixquitla y al oeste con las Juntas Auxiliares de San Cosme Texintla y San Diego

Cuachayotla.

San Matias Cocoyotla se encuentra en el Valle de Puebla, caracterizado por su topografia
mayormente plana y una altitud promedio de 2,155 metros sobre el nivel del mar, con una

leve inclinacion en direccién al rio Ametlapanapan (Figura 14).

Figura 13. Topografia San Matias Cocoyotla.

TOPOGRAFIA

N >
/ A " \ PENDIENTES

\{ Curvas de nivel 1 metro

2169

2151
2154

2160

s

7
2150

2155

2154

2160

Fuente: Elaboracion propia mediante informacion del Continuo de Elevaciones Mexicano,
(INEGI, 2020)

2.2.1 Infraestructura social y de comunicaciones

En este segmento, se llevara a cabo un analisis del equipamiento urbano y la atencion
basica ofrecida a los residentes de la junta auxiliar de San Matias Cocoyotla. Siguiendo el
enfoque de Calderdn y Zabala (2012), se establecen criterios para el cumplimiento de la

funcién social del equipamiento urbano, que son los siguientes:

1. No es obligatorio que genere recursos econémicos.
2. Debe concebirse como una propiedad colectiva.

3. Ladistribucién debe ser homogénea para garantizar la equidad.
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Dentro de la junta auxiliar, se cuentan con dos escuelas de nivel basico y una de nivel medio
superior. Segun datos del INEGI (2020), el grado promedio de escolaridad en la poblacién
es de 9.04 para las mujeres, equivalente a tercer ano de secundaria, y de 9.37 para los

hombres, también correspondiente a tercer afio de secundaria.

Aunque no hay un centro de salud publico en San Matias, se ofrece servicio de atencion
médica a los habitantes en el edificio de presidencia durante las tardes. En el ambito de
servicios deportivos, San Matias Cocoyotla cuenta con un centro deportivo llamado Tlachtli,
que ofrece diversas actividades deportivas. El acceso a estos servicios requiere unicamente

una cuota de mantenimiento.

Asimismo, se destaca la presencia de una iglesia dedicada a San Matias, erigida en el siglo
XVIl y caracterizada por una portada renacentista con ornamentaciones antiguas. En su
interior, se aprecian tres bovedas de lunetos, destinadas al coro, la nave y el presbiterio
respectivamente. Mas alla de su papel como parte del equipamiento urbano, la iglesia
desempena un papel fundamental en la configuracién del habitus de San Matias Cocoyotla,

actuando como un instrumento de comunicacién y conocimiento (Figura 15).

Figura 14. Iglesia dedicada a San Matias (exterior e interior)

Fuente: Elaboracién propia. Tomadas en diciembre, 2022
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Con base en la perspectiva de Bourdieu (1971), la iglesia cumple funciones estructurales
que contribuyen a proporcionar unidad, coherencia y cohesion dentro de la sociedad. Su
presencia, con su arquitectura y funciones religiosas, se integra como un elemento esencial
que moldea la identidad y la cultura de San Matias Cocoyotla, fortaleciendo los lazos

comunitarios y proporcionando un sentido de arraigo a través de las generaciones.

Las festividades y rituales en San Matias desempefian un papel esencial en la reafirmacion
de las creencias y valores de sus habitantes. El calendario festivo, como eje rector en la
vida de los feligreses, ofrece una oportunidad invaluable para consolidar su sentido de
pertenencia a la comunidad. Segun la teoria de Tajfel (1981), las personas no solo
desarrollan una identidad personal Unica, sino que también cultivan una personalidad social.
En este contexto, la funcién de la iglesia actia como un érgano cohesivo fundamental

dentro de la junta, facilitando la conexiéon comunitaria (Figura 16).

Figura 15. Identidad de los pobladores de San Matias Cocoyotla.

Fuente: Elaboracién propia. Tomadas en febrero, 2022

La comprensién del entorno urbano de la poblacion se construye a través de las relaciones
tejidas en la historia cotidiana, permitiendo a los habitantes proyectarse hacia el futuro de
la comunidad. En términos de imagen urbana, se refiere a la percepciéon que tienen las
personas sobre la calidad y satisfaccion que les transmiten los lugares, asi como las

sensaciones que experimentan al recorrer el espacio urbano.

Segun Bricefo et al. (2002), la imagen urbana refleja la identidad de la ciudad a partir de

elementos como sectores, bordes funcionales o naturales, y nodos de actividad. Estos
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componentes constituyen la base para comprender la esencia y la identidad de la

comunidad en su contexto urbano.

2.2.2 Infraestructura vial

En el contexto urbano general de San Matias, las calles se caracterizan por la presencia de
baches y carecen de una organizacion vial clara. Las banquetas, por su parte, son estrechas
y, en su mayoria, se ven limitadas por obstaculos colocados por los residentes. Este
escenario contribuye a la falta de fluidez en la movilidad y refleja la necesidad de
intervenciones para mejorar la infraestructura urbana y promover un entorno mas accesible

y seguro para los habitantes de la comunidad, como se muestra en la figura 17.

Figura 16.Via Antigua en San Matias Cocoyotla.
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Fuente: Elaboracién propia. Tomadas en marzo, 2023

Segun los datos proporcionados por el Censo de Poblacién del INEGI (2020), se observa
que solo el 50% de las manzanas, es decir, 28 de ellas, cuentan con un recubrimiento en
todas sus vialidades. En contraste, la otra mitad de las calles, también 28 en total, solo

poseen recubrimiento en algunas de sus vialidades (Figura 18).

Figura 17. Recubrimiento de la calle Teziutlan en la junta auxiliar de San Matias Cocoyotla
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Fuente: Elaboracién propia. Tomadas en mayo, 2023

En cuanto a las rampas para sillas de ruedas, se destaca que un total de 50 calles,
representando el 86%, carecen de este disefio, como se puede apreciar en la figura 19. En
7 de las calles (12%), solo algunas de sus vialidades cuentan con rampas, y unicamente
una calle (2%) dispone de la adaptacién necesaria para facilitar el acceso a personas en
silla de ruedas (INEGI, 2020).

Figura 18. Banqueta en calle Chalchicomula, San Matias Cocoyotla.

Fuente: Elaboracién propia. Tomadas en marzo, 2023

En relacion con los pasos peatonales, se destaca que, de las 33 calles evaluadas,
representando el 56%, ninguna de ellas cuenta con paso peatonal (Figura 20). Para 17

calles (29%), se informa que solo algunas de sus vialidades disponen de esta
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infraestructura, mientras que unicamente ocho calles (15%) presentan un paso peatonal
adecuado (INEGI, 2020).

Los pasos peatonales son elementos cruciales para garantizar la seguridad y comodidad
de los transeuntes al cruzar las calles y vias. Representan puntos designados y seguros
para que los peatones crucen, facilitando la interaccion segura entre vehiculos y personas.
De ahi, que la presencia y mantenimiento adecuado de estos no solo son fundamentales
para la seguridad vial, sino que también fomentan la movilidad sostenible, la accesibilidad

y la mejora del entorno urbano en una comunidad.

Figura 19. Paso peatonal en San Matias Cocoyotla

Fuente: Elaboracién propia. Tomadas en junio, 2023

De acuerdo al INEGI (2020), en lo que respecta a las banquetas en la junta auxiliar, la
situacion es mas favorable. Se registra que en 15 calles (26%), la totalidad de las vialidades
cuenta con banqueta, en tanto que en otras 30 calles (52%) se reporta que algunas de las
vialidades disponen de este elemento. Por ultimo, en 13 de las calles (22%), se sefala que

no cuentan con banquetas como se observa en la figura 21.

Las banquetas, de igual forma son esenciales en la infraestructura urbana, ya que
representan las areas designadas para el desplazamiento seguro y comodo de los peatones
a lo largo de las vias, lo que reduce significativamente el riesgo de accidentes peatonales.
Ademas, facilitan el orden y flujo peatonal, contribuyen al desarrollo comunitario y

garantizan también la seguridad infantil.
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Figura 20. Banquetas en San Matias.

Fuente: Elaboracién propia. Tomadas en octubre, 2021

Por otra parte, la inclinacion ciclista arraigada en el habitus de los habitantes de San Matias
subraya la demanda de ciclovias. Sin embargo, la situacion actual de las ciclovias en la
junta refleja una realidad lamentable, ya que 55 calles (96%) carecen de este tipo de
infraestructura, una calle (2%) cuenta con ciclovia en algunas vialidades, y solo una calle
(2%) presenta una ciclovia adecuada (Figura 22) (INEGI, 2020).

Las ciclovias, ademas de fomentar el uso de la bicicleta como medio de transporte, ofrecen
un espacio seguro y dedicado para que los ciclistas se desplacen. Estas rutas contribuyen
a la seguridad vial y disminuye la posibilidad de conflictos en la carretera. ElI promocionar
el uso de la bicicleta dentro de una comunidad conlleva varias ventajas como la disminucién
de la congestién vehicular, la contaminacion del aire y la huella de carbono beneficiando

tanto al medio ambiente como a la salud de la comunidad.

Figura 21. Deterioro en ciclovias de San Matias Cocoyotla.
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Fuente: Elaboracién propia. Tomadas en junio, 2023

2.2.3 Mobiliario urbano

El mobiliario urbano en la junta auxiliar de San Matias Cocoyotla desempefa un papel
crucial como impulsor de la imagen urbana, sirviendo como elemento unificador y facilitador
de la socializaciéon en la comunidad. Segun Utrilla et al. (2013), este tipo de mobiliario

establece conexiones significativas entre el entorno fisico y el contexto social de la junta.

Sin embargo, la realidad actual presenta desafios evidentes. Segun datos del Censo de
Poblaciéon del INEGI (2020), solo el 10% de las calles cuentan con alumbrado publico,
mientras que el 74% tiene alumbrado en algunas vialidades y el 16% carece por completo

de alumbrado (Figura 23).

Figura 22. Alumbrado de San Matias Cocoyotla.
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Fuente: Elaboracion propia mediante informacién del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI, 2023)
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En este contexto urbano, aunque se observa la presencia de alumbrado publico y camaras
de seguridad, se evidencian carencias significativas. La ausencia de paraderos de autobus,
basureros, infraestructuras accesibles para personas con discapacidad, asi como la falta
de areas verdes como jardineras, arboles y parques, contribuye a la percepcion de un
entorno urbano incompleto. La carencia de estas comodidades no solo afecta la
funcionalidad del espacio publico, sino que también impacta negativamente en la calidad

de vida de los residentes, contribuyendo a las denominadas "islas de calor urbano®".

En términos de alcantarillado, solo el 2% de las calles tiene un sistema adecuado, dejando
al 20% con alcantarillado en algunas vialidades y al 78% sin alcantarilla de drenaje pluvial
(Figura 24).

Figura 23. Alcantarillado de San Matias Cocoyotla.
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Fuente: Elaboracion propia mediante informacion del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI, 2023)

El alcantarillado es un componente esencial de la infraestructura urbana pues permite la
eliminacion segura de aguas residuales y desechos, previniendo la contaminacion del agua
y reduciendo el riesgo de enfermedades transmitidas por agua. Ademas, ayudan a drenar

el exceso de agua de las lluvias y prevenir inundaciones en areas urbanas.

Por ello, la implementacién de paraderos de autobus, la instalacion de basureros, la
creacion de infraestructuras accesibles, alcantarillados, asi como el fomento de areas
verdes contribuyen no solo a una mejor imagen urbana, sino también a la creacion de

espacios publicos mas inclusivos, sostenibles y agradables para la comunidad.

3 |slas de calor urbano, se refiere a las areas urbanas que presentan incrementos en la temperatura
superficial terrestre en comparacion a zonas suburbanas o rurales
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2.3 Tipos de vivienda-taller en San Matias Cocoyotla

San Matias Cocoyotla cuenta con una poblacion total de 10,261 habitantes, segun los datos
obtenidos del Censo de Poblacién y Vivienda que realizé el INEGI (2020), de este total,
5,315 son mujeres, representando el 51.79% de la poblacién, mientras que los hombres

suman 4,995, constituyendo el 48.21%.

Adicionalmente, se destaca que en la localidad se encuentran 2,530 viviendas particulares
habitadas, lo que proporciona una vision mas completa de la distribucion demografica y las
condiciones de vivienda en San Matias Cocoyotla. Estos datos son fundamentales para
comprender la estructura y dinamica de la poblacion, asi como para planificar
adecuadamente el desarrollo y los servicios comunitarios, como se observa de forma

general en la figura 25.

Figura 24. Perfil Demografico: Poblacién, Género y Viviendas en San Matias Cocoyotla.
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Fuente: Elaboracion propia mediante informacién del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI, 2023)

El censo también proporcioné datos reveladores sobre la ocupacion en San Matias
Cocoyotla, indicando que, en promedio, hay 4.76 habitantes por vivienda. Ademas, se

observa que el promedio de ocupacion por habitacion es de 1.24 habitantes,
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proporcionando una vision detallada de la distribucion demografica y el uso de espacios

residenciales en la comunidad.

2.3.1 Caracteristicas de las viviendas

Las caracteristicas de las viviendas en San Matias Cocoyotla ofrecen un panorama diverso
en términos de infraestructura y servicios basicos (Tabla 4). Un analisis detallado revela que
un significativo 82% de las viviendas, es decir, 2,083 hogares, disponen de recubrimientos
como cemento, firme, madera u otros, evidenciando un nivel de construcciéon mas
avanzado. Sin embargo, un segmento del 18%, representado por 447 viviendas, aun cuenta
con piso de tierra, sefialando la existencia de variaciones en las condiciones habitacionales.

Tabla 4. Caracteristicas Habitacionales en San Matias Cocoyotla: Analisis Detallado de
Recubrimientos, Servicios Basicos y Saneamiento.

Solo 2,083 viviendas (82%) cuenta con cemento, firme, madera

=== u otro recubrimiento, dejando a 447 viviendas (18%) que aun

Piso firme

cuentan con piso de tierra.

& Con respecto a energia eléctrica son 2,165 viviendas (85%) que
et cuentan con este servicio.
Son 2,142 viviendas (84%) que disponen de agua entubada, ya
% sea dentro de la casa o en el terreno, dejando a 417 viviendas
(16%) sin este servicio.
EI?_ Para el caso del servicio sanitario, se puede observar que son
Senico 2,113 viviendas (83%) que cuentan con este servicio.

Fuente: Elaboracion propia mediante informacién del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI, 2023)
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Con base en la tabla anterior, respecto a servicios esenciales, la energia eléctrica esta
presente en un destacado 85% de las viviendas, alcanzando a 2,165 hogares. Respecto al
suministro de agua, el 84% de las viviendas, equivalentes a 2,142 hogares, disponen de
agua entubada, ya sea dentro de la vivienda o en el terreno circundante, mientras que 16%,
que comprende 417 viviendas, carece de este servicio basico. En el ambito sanitario, se
observa que el 83% de las viviendas, es decir, 2,113 hogares, cuentan con servicio sanitario,
subrayando la importancia de la cobertura en este aspecto crucial para la calidad de vida

de la comunidad.

2.3.2 Antecedentes internacionales de Ia vivienda taller

En su investigacion titulada "Viviendas Productivas," el arquitecto espafol David Barajas
(2016) destaca que en paises europeos y otros lugares, se reconoce la produccion como
un elemento fundamental para el desarrollo y bienestar de los habitantes. Aunque las
personas pasan la mayor parte de su tiempo en fabricas compartiendo sus labores, generan
un sentido de comunidad. Las viviendas productivas no solo sirven como residencias
familiares, sino también como espacios donde las personas que trabajan en ellas, asi como

aquellas que realizan actividades similares en las fabricas cercanas, pueden convivir.

Cabello, I. (2011), detalla el surgimiento de la casa taller, la cual esta motivada por la
necesidad de las familias de trabajar en las tierras feudales y fabricar productos
comercializables, como zapatos, maquila textil o herramientas para trabajo. Mientras los
varones se dedicaban a estas labores, las esposas asumian la responsabilidad de gestionar
la vivienda, alimentar a los animales y producir vestimenta, contribuyendo a la

autosuficiencia del hogar.

De acuerdo a Medina C. (2019), en el siglo Xl, el crecimiento poblacional llevé a una division
del trabajo en dos sectores: aquellos que continuaron con el sistema feudal y los que
migraron a la ciudad, dando inicio al comercio de artesanias como alternativa laboral. El
oficio del artesano evoluciond, permitiendo su desarrollo en nucleos y dando lugar a

asociaciones gremiales donde se ensefiaban y transmitian conocimientos.

En esos tiempos, los artesanos se clasificaban, siendo el corus honorum los encargados
de decidir si un artesano podia abrir su taller y vender sus productos. Para aquellos
aspirantes a artesanos, el proceso comenzaba en la infancia, firmando un contrato con su

maestro artesano, quien proporcionaba alimento, vivienda y conocimientos. Una vez
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completada la formacién, se convertian en oficiales, pero no podian abrir su propio taller

hasta alcanzar la categoria de maestros artesanos.

Los talleres de los artesanos se caracterizaban por ser viviendas-taller con una tienda
adjunta. En estas casas, el maestro, su familia y su aprendiz, a veces también los oficiales,
compartian el espacio. La planta baja albergaba tanto la tienda como el taller, y los talleres
del gremio se ubicaban comunmente en la misma calle. Esta estructura permitia una
convivencia estrecha entre las actividades comerciales y la vida familiar, marcando una

etapa significativa en la evolucion de la organizacién laboral y residencial.

Segun Urrutia (2010), las condiciones habitacionales de las viviendas experimentaron
mejoras significativas desde el siglo Xll hasta el XV. Durante este periodo, se observo una
expansion de los espacios habitacionales y la adecuacién de los talleres para favorecer un
ambiente mas propicio. Por su parte, Estrella (2012) sostiene que, a lo largo de la historia,
las familias se han visto compelidas a diversificar sus fuentes de ingresos mediante la
produccion de sus propios articulos, no solo para subsistir sino también para aumentar sus

ingresos.

A pesar de que inicialmente la vivienda taller era una tipologia genérica, en 1941, en la

Carta de Atenas se plantea una evolucion en la conceptualizacion de este tipo de viviendas:

Debido a la falta de un programa de crecimiento urbano descontrolado de las
ciudades, ausencia de previsiones, especulacion del suelo, la industria se instala al
azar, sin obedecer ninguna regla (...). La artesania, vinculada a la vida urbana, de
la que procede directamente, debe poder ocupara lugares claramente determinados
en el interior de la ciudad. Los artesanos, por su profesion, dista de la industria y

necesita que las condiciones sean las apropiadas (p. 43 y 49).

2.3.3 Antecedentes nacionales de la vivienda taller

Segun Garcia et al. (2009), el rapido crecimiento experimentado por los paises en el siglo
XX resulté en un desarrollo descontrolado de las ciudades. En 1921, |la poblacién rural era
de 10 millones de habitantes, representando el 68% de la poblacion total. Actualmente, se

acerca a los 25 millones, constituyendo el 25% de la poblacién total.

Este fendmeno llevé al surgimiento de unidades basicas en los barrios informales, como la

vivienda progresiva, como una respuesta a la falta de empleo en las zonas urbanas. Estrella
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(2012), introduce la idea de una vivienda que no solo sea habitable, sino que también
permita a sus residentes generar ingresos. Uno de los principales desafios de la vivienda
progresiva es la explotacion laboral. Al integrar el espacio de trabajo en la vivienda, los

residentes suelen trabajar horas extra, afectando su tiempo de descanso.

Puntel (2017) destaca que, en muchas ciudades del mundo, especialmente en areas
periféricas, las personas de bajos recursos realizan actividades econdmicas principalmente
en sus hogares para cubrir sus necesidades basicas. La vivienda-taller se adapta a los
espacios de las viviendas y a los usos variados, aunque esta integracién puede deteriorar

la calidad de vida de los residentes que la ocupan.
2.4 Andlisis de la vivienda-taller con horno artesanal de San Matias Cocoyotla

2.4.1 La produccioén de tabique artesanal y la vivienda taller

En la ciudad de San Pedro Cholula, especificamente en la junta auxiliar de San Matias
Cocoyotla, emerge de manera palpable el fendbmeno del "trabajo a domicilio", también
identificado por Juarez (2004) como maquila clandestina. Este escenario se relaciona
estrechamente con la utilizacién de viviendas-taller, donde se examina la disposiciéon
espacial a partir de casos especificos, como aquellos que albergan hornos de ladrillo

artesanal o de artesanias.

Dentro de este contexto, la vivienda se contempla como una expresién cultural, mientras
que el horno se percibe como una respuesta social de los productores ante las carencias

de una economia empobrecida.

El modelo de produccion de ladrillo artesanal que se observa en este entorno esta
caracterizado por un proceso de maquila en el ambito residencial, careciendo de un patrén
o cualquier tipo de regulacion laboral, legal o formal. Es evidente que la mayoria de los
productores de ladrillo enfrentan condiciones precarias tanto en su vivienda como en su

lugar de trabajo.

Aunque los talleres-viviendas no siguen un modelo estructurado para la distribucién de sus
productos, la comercializacion se lleva a cabo a través de la ubicacion geografica de dichas
viviendas. Este fendmeno no solo revela la complejidad de la economia local, sino también
destaca la necesidad de abordar las condiciones laborales y de vida precarias que

enfrentan estos trabajadores en el contexto de la maquila clandestina.
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Las viviendas-taller, arraigadas en un contexto de informalidad con raices prehispanicas,
se han visto afectadas por el crecimiento y la urbanizacion de San Pedro Cholula. Este
desarrollo ha desplazado a la poblaciéon originaria, dispersando y, en algunos casos,

aislando las viviendas-taller del entorno urbano en evolucién.

Estos espacios multifuncionales, fusionan las actividades domésticas con la produccién de
ladrillos o artesanias, empleando a nucleos familiares sin registro formal. Las condiciones
laborales suelen ser subdptimas para la salud, pero revelan una estrecha relacion entre la
vivienda-taller y la economia informal. Aunque estas estructuras podrian haber surgido
como medios para comercializar productos artesanales, en la actualidad representan mas

bien un mecanismo de supervivencia.

La informalidad de las viviendas-taller, ahora asociada con la pobreza, priva a los
productores de garantias y derechos laborales basicos, como seguridad social, vacaciones,
aguinaldo y otras prestaciones. La falta de estatuto legal no solo impacta la seguridad
econdmica de los trabajadores y sus familias, sino que también destaca la necesidad de
abordar las condiciones precarias en las que operan y la importancia de reconocer su

contribucién a la economia local.

La planificacion de los espacios destinados a la produccion de ladrillos en San Matias
Cocoyotla parece estar bien estructurada, con una amplia disponibilidad de terreno,
mientras que los espacios destinados a la vivienda parecen improvisados para satisfacer
las necesidades familiares. En esta realidad persistente, la vivienda sigue siendo un espacio
designado para las mujeres, donde histéricamente desempenan roles como cocinar, cuidar
de los hijos y el marido. Sin embargo, se suma el hecho de que las mujeres también deben

trabajar en el taller, participando en actividades que no sean tan fisicamente demandantes.

Al inicio de esta investigacion, inconscientemente se adoptd una perspectiva androcéntrica
que colocaba a los productores-hombres como el foco central, aquellos que trabajaban en
el taller y que también tenian autoridad sobre la vivienda. Este enfoque resulté ser erréneo

y alejado de la realidad.

Este reconocimiento sugiere un compromiso con la objetividad y la inclusion, ya que implica
la disposicion de reconsiderar y corregir posibles prejuicios de género. Al hacerlo, se abre
la puerta a una comprensién mas completa y precisa de la dinamica entre la vivienda y el

taller, reconociendo las contribuciones y roles de todos los miembros de la familia,
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independientemente de su género. Este ajuste en la perspectiva contribuird a una

investigacién mas equitativa y representativa de la realidad que se estudia.

Es una verdad que la combinacién de vivienda y taller no es Unica en México, y existe un
amplio espectro de viviendas-taller que aun no se han explorado debido a la escasez de
literatura sobre el tema. Por ello, en la figura 26 se pretende mostrar como opera una familia

hegemonica propietaria de una vivienda-taller, mediante la divisidon de espacios por género.

Figura 25. Operacion de una Vivienda-Taller: Division de Espacios por Género en una
Familia Hegemonica.
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Fuente: Elaboracién propia.
2.4.2 Casos de estudio vivienda taller

¢ Primer caso. Vivienda productiva, localizada en la Privada 2 de febrero, San
Matias Cocoyotla, 72767 Cholula, Pue. (Figura 27)

Figura 26. Ubicacion de la Vivienda-Taller de la Familia Cocone.
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Fuente: Elaboracion propia mediante informacién del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI, 2023)

Segun la informacién proporcionada, la vivienda taller es ocupada unicamente por dos
hermanos, Andrés y Pedro Cocone, quienes la alquilan. Sus ingresos provienen

exclusivamente de la fabricacion de ladrillo artesanal

El terreno tiene dimensiones de 17 metros de largo por 14.50 metros de ancho, totalizando
246.50 m2 de superficie. La vivienda utiliza una superficie de 37.35 m2, mientras que el
taller ocupa 209.15 m2 que son ocupados para resguardar llantas, madera y materiales
pétreos, una zona para produccién de ladrillo, area de secado tanto al exterior como una
bodega de secado interior (para elementos finos como tejas) y un horno de ladrillo artesanal
con capacidad para 30 mil piezas, asi como una zona de comercializacién de los ladrillos,

como se puede visualizar en la figura 28.

Figura 27. Distribucion del taller de la Familia Cocone.

Fuente: Elaboracién propia. Tomadas en febrero, 2022
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Dentro del lote no existe algun tipo de division fisica entre la vivienda y el taller, como se

muestra en la figura 29.

Figura 28. Distribucion de Espacios en la Vivienda-Taller Familia Cocone.

& B © 0 ©  ® ©
17.00.
-@ r 3.00 173 3.20 4.50 173 2.85
\© s @ ® ® 8/
Estiba de Bafio. =5 L < Bafo
3.50 llantas
A Habitacion 1 Habitacion| 2
& {é W e ﬂ_ _ﬂ O N
Resguardo
de madera
3.50 T\\\\ \ . —
N e el
\ﬂt'? -
{:}} K % Venta de
Area material
de Zona de
00 secado produccién Area de secado
[ para
elementos
delicados
@ T Material de: arena, “‘
barroy tepetate -
Horno de
3.50 produccion
de ladrillo
25
— 2.00 t 8.76 s 4.00 224—
E 17.00 )

Fuente: Elaboracién propia.

.50

.00

—

®
A

- |

La vivienda se encuentra dividida en dos habitaciones. La primera, con una superficie de

17.23 m2, esta equipada con un bafio completo que tiene acceso al suministro de agua

potable y al servicio de drenaje. Esta habitacién cuenta con un pequefio mueble para

almacenar pertenencias y colocar una pequefia television, ademas de una cama individual.

La segunda habitacion es un poco mas amplia, con una superficie de 21.78 m2. Al igual

que la primera, tiene un bafio completo con todos los servicios. Esta habitacion cuenta con

una cémoda para guardar la ropa, espacio para una pequefa television y, de manera

adicional, presenta un pequeno altar en honor a sus difuntos (figura 30)

Figura 29. Vivienda-Taller: Vista Exterior y Distribucién del Espacio de la Familia Cocone.
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Fuente: Elaboracién propia. Tomadas en febrero, 2022

e Segundo caso. Vivienda productiva, localizada en la Calle Revolucién, San
Matias Cocoyotla, 72767 Cholula, Pue. (Figura 31)

Figura 30. Ubicacion de la Vivienda-Taller del Sr. Isaias y la Sra. Rosa.
N

Fuente: Elaboracion propia mediante informacién del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI, 2023)

Dentro del predio, cohabitan los esposos, el senor Isaias y la sefiora Rosa, junto a dos de
sus hijos y sus respectivas familias. El sefor Isaias se dedica a la elaboracion de artesanias
de barro (Figura 32).

El hijo mayor, llamado también Isaias, reside con su esposa e hijos, y su actividad principal
es la fabricacion de ladrillo artesanal. Por otro lado, el hijo intermedio vive con su esposa e
hijos, dedicandose a la produccion de artesanias y gestionando un taller de herreria que

complementa la creacion artesanal.

En el predio, se observa una integracion evidente entre la vivienda y el taller, como se
detalla en la Figura 31. Con una longitud de 96.04 m (hasta donde se permitid medir) y un

ancho de 9 m, el predio abarca un area de 864.39 m2. Aunque la vivienda taller presenta
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una mayor proporcién de espacios mixtos, se distingue que la zona de vivienda comprende
aproximadamente 179.59 m2, mientras que los restantes 684.80 m2 pertenecen al area de

taller.

Figura 31. Integracion Vivienda-Taller en el Predio Familiar del Sr. Isaias y la Sra. Rosa.
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Fuente: Elaboracién propia.

La primera seccion del predio es ocupada por el hijo mediano, su esposa y sus dos hijos.
Su vivienda consta de dos habitaciones con una superficie de 32 m2, ademas de dos
cuartos destinados como taller de herreria (aproximadamente 32 m2) para la elaboracién

de complementos de las artesanias de barro que fabrican.

La segunda seccion del predio corresponde al sefior Isaias y su esposa, la sefiora Rosa.
Comienza con dos locales de 32 m2 utilizados para la venta de los articulos de barro
fabricados por el sefior Isaias. Luego, hay un huerto botanico atendido por la sefiora Rosa,
que sirve como complemento para la venta de los productos de barro. A continuacién, se
encuentra el horno de artesanias (que, a diferencia del horno de ladrillo, solo necesita entre

8-12 horas para su quema), seguido de un bafio completo de uso comun. Mas adelante
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esta el taller de artesanias del senor Isaias, donde almacena la materia prima para sus

productos.

Posteriormente, hay un area de 130 m2 utilizada por el hijo mayor para la elaboraciéon de
ladrillo artesanal. Luego, la vivienda del Sr. Isaias y la Sra. Rosa ocupa un espacio que
incluye una recamara de 13 m2, asi como los espacios de cocina, comedor y sala
distribuidos en un area de 14 m2. Finalmente, se encuentran el horno de ladrillo artesanal
para 20 mil piezas, propiedad del hijo mayor, y un horno de artesanias perteneciente al hijo

mediano (Figura 33).

Figura 32. Vivienda-Taller: Vista Exterior y Distribucion del Espacio de la familia del Sr.
Isaias y la Sra. Rosa.
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Fuente: Elaboracién propia. Tomadas en febrero, 2022

o Tercer caso. Vivienda productiva, localizada en la Calle 9 norte, entre calle
Acatlan y Tepexi, San Matias Cocoyotla, 72767 Cholula, Pue. (Figura 34)

Figura 33. Ubicacion de la Vivienda-Taller del Sr. Felipe y la Sra. Mari.
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Fuente: Elaboracion propia mediante informacion del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI, 2023)

Dentro de este predio, reside el sefior Felipe junto a su esposa, la sefiora Mari, y dos de
sus hijos. El sefior Felipe es propietario de un horno de ladrillo artesanal que produce
mensualmente treinta mil unidades. Ademas de esta actividad, trabaja en la presidencia de
la junta auxiliar de San Matias Cocoyotla. En tanto, la sefiora Mari se dedica al hogar y al
cuidado de su familia. Una de sus hijas, Elvia, desempena el rol de secretaria particular del
actual presidente de la junta auxiliar. Por ultimo, la hija menor se dedica a sus estudios y
trabaja en una tienda de conveniencia. El predio, con una extensién aproximada de 1,892
m2, destina una superficie de 600 m2 para la vivienda, la cual ocupa la planta baja y es
propiedad de los duefios, el Sr. Felipe y la Sra. Mari. Al ingresar por la puerta que conecta
con el horno de ladrillo artesanal, se encuentran de inmediato dos bafios completos. Un
patio central cuadrado, ubicado un poco mas adelante, sirve como elemento rector y cuenta

con alrededor de seis cuartos ventilados hacia el mismo. (Figura 35).

Figura 34. Integracion Vivienda-Taller en el Predio Familiar del Sr. Felipe y la Sra. Mari
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Fuente: Elaboracién propia.

Entre estos cuartos, el primero funciona como bodega, el segundo es un cuarto de usos
multiples utilizado como almacén para despensa y articulos del hogar, el tercero es la
cocina, el espacio mas amplio de la familia. La cuarta habitacién es un comedor, con un uso
menos frecuente. Al final del corredor, el Ultimo cuarto es la habitacién adaptada durante la

pandemia para el Sr. Felipe y la Sra. Mari.

Dado que las habitaciones pertenecen a los hijos, no se permitié el acceso para conocer la

distribucion de sus respectivos espacios.

Después de salir del area de vivienda, se encuentra de inmediato el horno de ladrillo
artesanal del Sr. Felipe, que produce treinta mil piezas mensuales. En el espacio de
produccion, dispone de una bodega de almacén que se utiliza para fabricar piezas que
requieren mas detalle. Ademas, cuenta con otra bodega que sirve como espacio de

descanso para el Sr. Angel, quien trabaja para el Sr. Felipe (Figura 36).

Figura 35. Vivienda-Taller: Vista Exterior y Distribucion del Espacio de la familia del Sr.
Felipe y la Sra. Mari.
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Fuente: Elaboracién propia. Tomadas en febrero, 2022

¢ Cuarto caso. Vivienda productiva, localizada en la calle 5, #3005, San Matias
Cocoyotla, 72767, Cholula Pue. (Figura 37)

Figura 36. Ubicacion de la Vivienda-Taller del Sr. Gregorio y la Sra. Susana
AN

Fuente: Elaboracion propia mediante informacion del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI, 2023)

En este predio reside el Sefior Gregorio Daniel Torres junto con la sefora Susana y sus
cuatro hijos. La unica fuente de ingresos para la familia proviene del horno de la familia

Daniel, el cual produce entre veinte y treinta mil tabiques mensualmente. Entre los cuatro
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hijos, se encuentra Susana, la hija mayor, de 24 afios, quien tiene a su cargo tres hijos

menores de edad (Figura 38).

Figura 37. Integracién Vivienda-Taller en el Predio Familiar del Sr. Gregorio y la Sra.
Susana.
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Fuente: Elaboracién propia.

El predio abarca una superficie de 608 m2. Al ingresar, se encuentra en primer lugar el area
de produccién de ladrillo artesanal, con una extension de 394.23 m2, operada
exclusivamente por el sefor Gregorio y la sefiora Susana (Figura 38). Aunque
ocasionalmente sus hijos les brindan ayuda, reconocen que la prioridad para ellos es la
educacién. En la parte posterior se encuentra la vivienda, la cual cuenta con un granado
que cumple una funcién esencial al delimitar y distinguir claramente el espacio de la vivienda

del area de trabajo.
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La vivienda abarca una superficie de 213.77 m2 y presenta una distribucion que incluye tres
habitaciones en la parte posterior, destinadas para los esposos, mientras que las
habitaciones de los hijos son compartidas. En el recorrido desde las habitaciones de los
hijos, se llega a la cocina, y desde la habitacion de los padres, se encuentra un pequefio
altar dedicado a la virgen de Guadalupe. Finalmente, en una disposicion oblicua a las

habitaciones, se localiza el bafio completo (Figura 39).

Figura 38. Vivienda-Taller: Vista Exterior y Distribucion del Espacio de la familia del Sr.
Gregorio y la Sra. Susana.

Fuente: Elaboracién propia. Tomadas en junio, 2022

2.5 Consideraciones finales del capitulo

La junta auxiliar de San Matias Cocoyotla, ubicada a unos cinco minutos del centro del
zo6calo de San Pedro Cholula, se presenta como un enclave que, a pesar de sus raices
prehispanicas como productora de ladrillo artesanal, muestra signos de estar siendo
afectada por procesos de gentrificacion, posiblemente impulsada por su ubicacion. Aunque
mantiene su identidad cultural arraigada, se vislumbran cambios que podrian modificar la
dinamica tradicional de la comunidad.

Los propietarios de las viviendas taller, cuya edad oscila entre los cincuenta y setenta afos,
reflejan preocupacion ante la evolucion de la produccién de ladrillo artesanal. Sefalan la

creciente competencia, la disminucién de la demanda y la llegada de empresas que utilizan
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métodos industrializados, factores que han impactado negativamente en sus ingresos. La
tradicion de la produccion artesanal, que alguna vez fue préspera, se ve amenazada por
nuevas dinamicas econdmicas y tecnoldgicas que desafian la sostenibilidad de este oficio.
En este contexto, la reflexidon sobre el futuro de la comunidad revela una incertidumbre
palpable. Los entrevistados expresan que la produccion de ladrillo artesanal ya no tiene la
misma vitalidad y demanda que solia tener, enfrentando dificultades para mantenerse
competitiva. La entrada de materiales modernos y empresas que utilizan métodos de
produccion mas eficientes plantea un desafio significativo para los productores locales,
cuyo sustento econémico depende en gran medida de esta actividad tradicional.

Con la descripcion de los espacios, podemos analizar la construccidén simbdlica que se
desarrolla alrededor de la vivienda taller con respecto a las actividades que realizan los
hombres y las mujeres en cada espacio, crea patrones de comportamiento, por ejemplo, es
inusual que los hombres tengan interés por participar en las actividades del hogar, en
contraparte las mujeres no tienen interés en las actividades en el taller. Las interacciones
en la vivienda taller continuan perpetuando comportamientos culturales de género, que se
repiten como patrones en la historia mexicana, siendo las mujeres las responsables de las
labores del hogar y los hijos, mientras que los hombres son los responsables de proveer
dinero.

En conclusion, la junta auxiliar de San Matias Cocoyotla se encuentra en una encrucijada,
enfrentando la disminucion de la demanda y la competencia en su actividad tradicional de
produccion de ladrillo artesanal. La gentrificacion, impulsada por su ubicacion estratégica,
podria tener repercusiones en la forma de vida de la comunidad. Este escenario destaca la
necesidad de considerar estrategias para preservar la identidad cultural y econdmica de la

junta auxiliar en medio de los desafios contemporaneos.
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Capitulo 3. Propuesta metodolégica para el andlisis de la habitabilidad de la

vivienda de San Matias Cocoyotla

En este capitulo se presenta el proceso metodolégico propuesto para evaluar la
habitabilidad de las viviendas taller en la junta auxiliar de San Matias Cocoyotla. De inicio,
se presentan las caracteristicas de la zona con informacion recopilada del Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI). Posteriormente, se plantea un analisis detallado de los
criterios y variables relevantes para la vivienda taller. El capitulo culmina con una evaluacién
exhaustiva, abordando tanto aspectos cualitativos como cuantitativos de las condiciones de

las viviendas en estudio.

A través de los siguientes diagramas se hace referencia de lo que se vera en este capitulo,
en la figura 39, va en relacién a las variables sociodemograficas, econémicas y juridicas de
la vivienda taller; la figura 41, es en relacion a las variables al interior de la vivienda,

finalmente la figura 42
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Figura 39. Variables sociodemograficas, econdmicas y juridicas en la vivienda taller.
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Figura 40. Variables al interior de la vivienda.
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Figura 41. Variables al exterior de la vivienda.
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En el proceso de investigacion y analisis de la vivienda-taller en la junta auxiliar de San
Matias Cocoyotla, diversas variables sociodemograficas se han considerado esenciales
para comprender la complejidad y dinamica de estas unidades habitacionales. Entre ellas,
se destaca la identificacion del jefe de la vivienda, proporcionando claridad sobre el lider
familiar y su papel en la gestion del taller. Asimismo, se recopila informacion detallada sobre
los integrantes de la vivienda taller, incluyendo sus nombres, edades y roles dentro de la
familia, lo cual contribuye a comprender las responsabilidades y la estructura familiar en el

contexto del taller (Tabla 5).

Esta metodologia esta disefiada para ser aplicada por personas con perfil de arquitecto,
urbanista y sociologia, en conjunto a los habitantes de alguna zona productora de ladrillo

artesanal de la zona de México.

Otro aspecto crucial es la obtencion de datos sobre los niveles de educacion de los
habitantes. Esta informacién revela el acceso a oportunidades educativas y la preparacion
académica de los residentes, aspectos que impactan directamente en la vida laboral y en
la toma de decisiones relacionadas con la produccion del taller. Ademas, se investiga la
migracion de algun miembro de la familia, proporcionando perspectivas sobre la movilidad

y su influencia en la vida diaria y en las actividades laborales.

Tabla 5. Variables Sociodemograficas, Econdmicas y Juridicas en la Vivienda-Taller.

Opciones variables en la vivienda taller:

Sociodemografica: e Nombre y edad del jefe de la vivienda

De acuerdo con su e Nombres y edades de los integrantes dentro de la
composicién social vivienda taller

y demografica e Grados de estudios de los habitantes

e Migracién de algun habitante de la familia
¢ Integrante con algun tipo de discapacidad o enfermedad

cronica

e Auto adscripcién indigena
Econdémica: e Ingreso mensual familiar (en caso de dar esa
Aspectos que informacion)
influyen en la e Porcentaje de ingreso destinado a la alimentacion
adquisicion de e Acceso a crédito para la vivienda (Recibié o aplica)
bienes.
Juridica:
Enfoque de e Tipo de tenencia

capacidades
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Fuente: Elaboracién propia.

La identificacidon de integrantes con algun tipo de discapacidad o problema de salud es un
factor relevante para comprender las necesidades especiales y requerimientos de
adaptacion en la vivienda taller. Ademas, la auto adscripcion indigena es reconocida como
un aspecto clave para apreciar la diversidad cultural y su influencia en la dinamica de la

vivienda-taller.

En el ambito econdmico, se recopila informacion detallada sobre el ingreso mensual
familiar, en caso de que se proporcione, con el objetivo de evaluar el bienestar econémico
y la capacidad de inversion en la vivienda taller. También se analiza el porcentaje del ingreso
destinado a la alimentacion, proporcionando insights sobre las prioridades y la calidad de
vida de la familia en este contexto. Ademas, se indaga sobre el acceso a crédito para la
vivienda, considerando las oportunidades de inversién y las posibles mejoras en la

infraestructura del taller.

En el enfoque juridico, se busca entender el tipo de tenencia de la vivienda-taller. Esta
informacion ofrece perspectivas sobre la estabilidad legal de la vivienda y las posibles
limitaciones para su expansion y desarrollo. En conjunto, estas variables proporcionan un
panorama completo y detallado para comprender la habitabilidad de la vivienda-taller en

San Matias Cocoyotla.

En cuanto al ciclo familiar se tomaran en cuenta tres etapas de la vivienda, de acuerdo con
su etapa de construccion, asi como en la etapa en el cual se encuentre la vivienda como

se muestra en la tabla 6.

Tabla 6. Tabla de Ciclo Familiar en la Vivienda Taller de San Matias Cocoyotla: Etapas y
Composicion.

Ciclo familiar

Etapa inicial Padres con hijos pequefios (hasta 10 anos)
Etapa intermedia Padres con hijos mayores que aun viven con ellos
Etapa final Padres cuyos hijos ya son padres de familia y han construido su

vivienda dentro del mismo predio

Fuente: Elaboracién propia.

El ciclo familiar en la vivienda taller de San Matias Cocoyotla presenta distintas etapas que

reflejan la composicion de las familias que residen en este contexto urbano. En la etapa
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inicial, predominan los hogares encabezados por padres con hijos pequefios, generalmente
hasta los 10 afos. Esta fase se caracteriza por la presencia de familias nucleares en las

cuales los hijos estan en las primeras etapas de su crecimiento.

En la etapa intermedia, se observa una transicion donde los padres conviven con hijos
mayores que aun residen en el mismo hogar. Esta dinamica refleja una fase de la vida en
la que los hijos han alcanzado una mayor edad, pero aun comparten el espacio familiar. Las

responsabilidades y dinamicas familiares se ajustan a esta situacion particular.

En la etapa final del ciclo familiar en la vivienda taller, se presenta la situacién en la que los
padres han llegado a ser abuelos, ya que sus hijos han formado sus propias familias y optan
por vivir dentro del mismo predio. Este escenario implica la coexistencia de multiples
generaciones bajo un mismo techo, contribuyendo a la complejidad y riqueza de las

relaciones familiares en este contexto especifico.

En la etapa inicial de la vivienda en San Matias Cocoyotla, se observa la construcciéon en
curso, donde las estructuras son visiblemente precarias, utilizando materiales disponibles
localmente, lo que a menudo se traduce en una apariencia provisional y una limitada

estabilidad estructural (Tabla 7).

Tabla 7. Etapas evolutivas de la vivienda en San Matias Cocoyotla.

Etapa de la vivienda

Etapa inicial de la Vivienda visiblemente en etapa inicial, construida con materiales

vivienda precarios

Etapa intermedia Vivienda en proceso de ampliacion, con materiales estables en su

de la familia mayoria

Etapa final de la Vivienda que presenta en mayor parte la totalidad de sus espacios

familia terminados.

Fuente: Elaboracién propia.

En la etapa intermedia de la familia, las viviendas muestran signos de ampliacion y
consolidacion. Aunque aun pueden mantener elementos de construcciéon inicial, se
incorporan materiales mas estables y duraderos, reflejando una transicién hacia una

estructura mas sodlida y completa.

En la etapa final de la familia, las viviendas han alcanzado un estado avanzado de

desarrollo. La construccién se encuentra en su mayoria terminada, con todos los espacios
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habitables completados. Estas viviendas tienden a reflejar una mayor estabilidad estructural

y una apariencia mas definitiva en comparacioén con las etapas anteriores.

Desde sus primeros intentos por satisfacer necesidades basicas, el ser humano ha creado
construcciones conocidas como viviendas. Dada la amplitud de este tema, se han
establecido parametros tanto a nivel nacional como internacional para medir la habitabilidad
de una vivienda. Sin embargo, estos criterios suelen carecer de variables cualitativas. En
ultima instancia, las métricas propuestas por instituciones se centran en identificar las

necesidades basicas insatisfechas de la poblacion.

La vivienda no solo es un espacio fisico, sino que también integra los habitos, conductas y
comportamientos de sus habitantes, siendo el resultado tangible de sus necesidades fisicas
y emocionales. Segun German (2018), las caracteristicas psicoldgicas y sociales de los
usuarios hacen que la habitabilidad sea relativa. Dependiendo de la historia de vida de cada

individuo, las necesidades objetivas y subjetivas varian.

La clasificacion se estructura en dos secciones: valoracion cualitativa y valoracion
cuantitativa. Basandose en estudios previos de Landazuri y Mercado (2004), estas se
dividen en habitabilidad interna (dentro de la vivienda) y habitabilidad externa o urbana

(fuera de la vivienda).

3.1 Indicadores de valoraciéon cuantitativa -interior

Se propone llevar a cabo un analisis metodoldgico de la habitabilidad en las viviendas-taller,
basandose en la vision institucional y en las investigaciones previas de diversos autores
que han abordado la habitabilidad en viviendas. Esta propuesta se fundamenta en el disefio
de talleres y en la sensibilizacién sobre los impactos de las viviendas-taller en la salud de
sus residentes. Ademas, busca la participacion activa de los habitantes para identificar
problemas y proponer soluciones que mejoren las condiciones de habitabilidad sin

perjudicar su actividad econdmica.

La metodologia abarca un analisis exhaustivo de factores tanto cualitativos como
cuantitativos. Esto permite evaluar el nivel de habitabilidad en las viviendas-taller de San
Matias Cocoyotla y detectar areas susceptibles de mejora. En el enfoque cuantitativo, se
consideran indicadores establecidos por instituciones como la Comision Nacional de
Vivienda (CONAVI, 2020), el Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda y su entorno
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(INFONAVIT), los Criterios Técnicos para una Vivienda Adecuada (SEDATU, 2020) y los
indicadores de la ONU (Figura 43).

Figura 42. Metodologia Integral para Evaluar la Habitabilidad en Viviendas-Taller: Enfoque
Cuantitativo y Cualitativo.
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Fuente: Elaboracién propia.

Asimismo, se incorporan indicadores cualitativos, relacionados con la identidad de los
habitantes tanto dentro de la vivienda como en su entorno inmediato, priorizando factores
que contribuyan a su satisfaccién personal. Este enfoque integral busca proporcionar una

evaluacion completa de la habitabilidad en las viviendas-taller.

3.2 Diseio arquitectonico de la vivienda

Con base en las normativas del Consejo Regional de Municipios (COREMUN), las viviendas
se organizan en tres categorias de espacios, cada una destinada a funciones especificas.
En primer lugar, se encuentran los espacios habitables basicos, que abarcan areas
esenciales como la recamara, alcoba, estancia y comedor, proporcionando los elementos

fundamentales para la vida cotidiana.

En una segunda categoria, se incluyen los espacios habitables adicionales, que

complementan la funcionalidad de la vivienda. Estos pueden comprender areas como el
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desayunador, cuarto de servicio, estudio y cuarto de television, brindando opciones

adicionales para las actividades diarias y el confort del hogar.

La tercera categoria, los espacios auxiliares, engloba areas destinadas a funciones
especificas, como cocinar, asearse, lavar, planchar, almacenar y desplazarse. Estos
espacios cumplen roles practicos y son esenciales para el funcionamiento eficiente y

comodo de la vivienda.

Para asegurar la adecuacion y calidad de las viviendas, se siguen las medidas minimas
establecidas en los "Criterios técnicos para una vivienda adecuada" (Gobierno de México,
2020). Ademas, se consideran las dimensiones especificas requeridas para cada espacio
en funcién de sus usos particulares. Este enfoque garantiza no solo la cantidad de espacios
necesarios sino también su tamano adecuado para satisfacer las necesidades y

proporcionar un entorno habitable y funcional.

Aunque las viviendas son construidas de forma independiente, la interconectividad entre
ellas puede pasarse por alto. Sin embargo, resulta crucial garantizar que cumplan con las
medidas minimas necesarias para su correcta habitabilidad. Los espacios habitables
basicos, como recamara, alcoba, estancia y comedor, son fundamentales para el bienestar
de los habitantes (Tabla 8).

Asimismo, los espacios habitables adicionales, que incluyen desayunador, cuarto de
servicio, estudio y cuarto de TV, contribuyen a mejorar la calidad de vida. Ademas, los
espacios auxiliares, como areas de cocina, aseo, lavado, planchado, almacenamiento y

circulacion son esenciales para satisfacer las necesidades diarias de los residentes.

La implementacion de medidas minimas, de acuerdo con las normativas establecidas, se
vuelve esencial para garantizar la funcionalidad y comodidad de estos espacios. El
cumplimiento de estas medidas no solo contribuye a la habitabilidad de las viviendas, sino
que también promueve un entorno adecuado para el desarrollo de las actividades diarias.
En este sentido, el diagrama proporciona una guia visual para entender las dimensiones

minimas requeridas por cada espacio, considerando sus usos especificos.

Tabla 8. Medidas Minimas de Espacios Habitables y Auxiliares en Viviendas.

Espacio Dimensiones minimas (m?) a pafos internos
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Debera de promover la privacidad de su usuario. El acceso
a este espacio sera con materiales movibles.
El area minima sera de 9 m?
o De acuerdo con el Cédigo de Edificacion de Vivienda de la
% Dormitorio

CONAVI, el espacio sera de 7.29 m?, con un lado minimo
de 2.70 m

Para el Reglamento de construccion del estado de
Puebla, se considera: dormitorio tnico: 7.50 m?

Este espacio sera mayormente para la convivencia de los

EI habitantes de la vivienda
Sala - g > | ,
comedor - El area minima sera de 15 m
@ vestibulo De acuerdo con el Cédigo de Edificacion de Vivienda de la
CONAVI, el espacio sera de 12 m?, con un lado minimo de
270 m

Toda vivienda debe de contar con un espacio exclusivo
para el aseo, al interior o en el exterior de la vivienda, tener
conexioén al drenaje.

El area minima sera de 3 m?

De acuerdo con el Cédigo de Edificacion de Vivienda de la
CONAVI, el espacio sera de 2.73 m?, con un lado minimo
de 1.30 m

Podra estar dentro del cuerpo principal de la vivienda o
All desligada. No debe de comprometer la salud de sus
usuarios.

a0 Cocina El 4rea minima sera de 4 m?

O ,i,‘ De acuerdo con el Cédigo de Edificacién de Vivienda de la
CONAVI, el espacio sera de 3.30 m?, con un lado minimo
de 1.50 m

Podra estar al interior o al exterior de la casa bajo sombra

W\
Zona de
'Q' aseo

Lavaderos

Fuente: Elaboracién propia.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (2020), sus estrategias para una vivienda
saludable buscan que las familias reduzcan los riesgos en la vivienda y el entorno cercano.
En este contexto, la ventilacion adecuada de los espacios interiores ha adquirido una
importancia destacada, especialmente en la era del coronavirus (COVID-19). Garantizar
una buena calidad del aire no solo implica una ventilacion efectiva, sino también asegurar

que la calidad del aire interior sea 6ptima.
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La ventilacion natural se considera la mejor opcidén, pero es crucial que las condiciones
exteriores, como la calidad del aire, humedad y la temperatura, sean favorables. Dado que
San Pedro Cholula tiene un clima templado subhimedo, se establece una altura minima

interior de 2.30 metros para garantizar condiciones adecuadas.

De acuerdo al departamento meteoroldgico de la Universidad de las Américas Puebla
(2020), los vientos durante la mafiana se comportan nornoroeste durante la manana y
sursuroeste por la tarde con una velocida promedio dde 1.6 m/s, en la tabla 9, se indican

los promedios anuales del viento

Tabla 9. Comportamiento anual del viento en Puebla

Comportamiento Comportamiento
Comportamiento anual
matutino vespertino

Principalmente del norte Principalmente del norte Principalmente sursuroeste
14% clvelocidad: .5-2.1 m/s 22% c/velocidad: .5-2.1 m/s 12% c/velocidad: .5-2.1 m/s

14-21% clvelocidad: 2.1- 22-29% cl/velocidad: 2.1- 12-24% clvelocidad: 2.1-

3.6 m/s 3.6 m/s 3.6 m/s
38.47% viento calmado 48.03% viento calmado 27.49% viento calmado

Fuente: Elaboracion propia con datos del Instituto Nacional de Ecologia y Cambio Climatico
(2015)

La Guia Basica para la autoconstruccion de vivienda segura proporciona pautas especificas

para las alturas de los vanos dentro de la vivienda, como se detalla en la tabla 10.

Tabla 10. Medidas Minimas en Vanos: Alturas Recomendadas para la Ventilacion de
Viviendas.

Medidas minimas en vanos

El tamafio de la puerta principal sera de 90 cm (minimo)

Las ventanas, generalmente tienen un ancho de 1.20 cm

Las escaleras y los pasillos tendran un ancho minimo de 90 cm

#

Fuente: Elaboracién propia.
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De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2019), la contaminacién del aire
es uno de los mayores riesgos ambientales que existen para la salud, afirmando que en el
2019, la contaminacién del aire ambiene (exterior) tanto en las ciudades como en las zonas
rurales de todo el mundo han provocado 4.2 millones de muertes prematuras. Hay un
reconocimiento de que la mayor parte de la contaminacion va mas alla del control de las
personas y es necesario ejercer medidas por parte de las instituciones locales, nacionales
e internacionales para que las industrias utilicen tecnologias limpias a fin de reducir las

chimeneas industriales.

De acuerdo a las pruebas cientificas disponibles, la OMS generé directrices sobre la calidad
del aire en las que se especifica los niveles de calidad del aire necesarios para la salud,
centrandose en los denominados contaminantes clasicos, las particulas en suspensién
(PM25 y PMyo), el ozono (O3), el didxido de ntrogeno (NO-), el didxido de azufre (SO2) vy el

monoxido de carbono (CO).

De acuerdo a Milton (2020) EI diéxido de carbono (COz) es una molécula 300 veces mas
pequena que el SARS-CoV-2 que exhalamos mientras respiramos. Debido a su tamafo se
distribuye rapidamente en ambientes cerrados y su concentracion persiste si no hay una

adecuada ventilacion. De esta forma, si los niveles de CO2, son mayores de mil particulas

La evaluacion de habitabilidad se llevara a cabo mediante la consideracion de diversos
indicadores, tanto cuantitativos como cualitativos. Uno de los aspectos a evaluar es la
dimensién de la vivienda, donde se analizara si los espacios son suficientes o insuficientes.
Se tendran en cuenta factores como el area de terreno, el area de cada espacio de la
vivienda, las alturas de los vanos y el numero de habitantes en la vivienda. La opinién de
los habitantes sera crucial para esta evaluacion, asignandose hasta 5 puntos en total,
dependiendo de cada espacio. De manera, que los indicadores de disefio arquitecténico de

la vivienda, queda en la tabla 11.

Tabla 10. Tabla de Evaluacion de habitabilidad: Mediciéon Cuantitativa y Cualitativa con
Calificacion.

Habitabilidad Apreciacion Apreciacion Valoracion
cuantitativa cualitativa
Indicador Evaluar Factores Factores
Dimensiones -Espacios -Area de terreno Opinion de los Depende
suficientes habitantes de la de cada
vivienda espacio,
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-Area de

-Espacios cada sera un
insuficientes espacio de |la punto  por
vivienda espacio. En
-Alturas de vanos total seran
-Numero de 5  puntos
habitantes como
maximo
Ventilacion Distancia  entre -Tamano de Opinion de los A partir de
vivienda y horno vanos habitantes de la la distancia
de ladrillo -Calidad del aire vivienda que haya
interior y exterior entre
-Vientos vivienda vy
dominantes el horno se
propone un
punto por
una
ventilaciéon
adecuada
en la
vivienda
Altura Altura de -Altura minima Como
entrepiso minimo una
altura de
2.30

Fuente: Elaboracién propia.

Otro indicador a considerar es la ventilacion, donde se evaluara la distancia entre la vivienda
y el horno de ladrillo. Se analizara el tamaro de los vanos y la calidad del aire tanto interior
como exterior. La percepcion de los habitantes sera esencial en este aspecto, y se
propondra otorgar un punto por una ventilacién adecuada en la vivienda, considerando la

distancia entre la vivienda y el horno.

Ademas, se evaluara la altura de la vivienda, centrandose en la altura de entrepiso y la
altura minima requerida. Para garantizar un estandar minimo, se propone una altura minima
de 2.30 metros. Cada uno de estos indicadores contribuira a la apreciacion cuantitativa y
cualitativa de la habitabilidad, culminando en una calificacion global que reflejara las

condiciones de la vivienda-taller en San Matias Cocoyotla.

3.3 Funcionalidad y confort fisico de los espacios

Para comprender la vivienda taller de manera integral, es esencial tener en cuenta las

necesidades especificas de cada usuario y las funciones que cada espacio debe cumplir.
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Aunque el modelo actual de vivienda se basa en el estilo occidental, es innegable que la

vivienda taller opera en sintonia con el bagaje cultural de la comunidad.

La orientacion de los espacios en la vivienda juega un papel crucial, ya que impacta
directamente en aspectos como la ventilacion e iluminacion (Tabla 12). Una orientacién
adecuada no solo facilita una correcta circulacién del aire y la entrada de luz natural, sino
que también se alinea con las practicas culturales y las necesidades especificas de quienes
residen y trabajan en la vivienda taller. Este enfoque holistico contribuira a crear ambientes

mas funcionales y acordes con la realidad cultural de San Matias Cocoyotla.

Debido a la poca incidencia solar directa, se sugiere ubicar espacios que generen calor o
requieran menor temperatura, siendo ideal para actividades de permanencia prolongada

que demanden iluminacion, pero no necesariamente altas temperaturas.

En el caso de la radiacion solar directa durante todo el dia, se recomienda para espacios
de poca permanencia debido a la constante radiacion solar. Esto es adecuado para areas
que deban ser calentadas en las tardes y noches, y se puede complementar con la

plantacion de arboles de sombra para mejorar las condiciones térmicas.

En cuanto a la orientacion con radiacién solar directa por las mafanas, es aconsejable para
espacios de corta permanencia, como bafos y comedores, siendo ideal para areas que se
utilizan en las primeras horas del dia.

Tabla 11. Impacto de la Orientacion en Ventilacién e lluminacién para una Vivienda Taller
Alineada con Practicas Culturales.

Orientacion Recomendaciones

Debido a su poca incidencia solar directa, se puede ubicar espacios que
generen calor o requieran menor temperatura, asi como espacios que

requieran iluminacién

A

®

@ Debido a la radiacién solar directa durante todo el dia, se colocan espacios

v que sean de poca permanencia, debido al clima de San Pedro Cholula, se
recomienda colocar espacios que deban de ser calentados en las tardes y
noches (recamaras, estancias).

Asi como colocar arboles de sombra.

Recibe radiacion solar directa por las mafianas, por lo que se recomienda
®> para espacios de corta permanencia (bafno, comedor)
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Se recibe la radiacidon solar directa en las tardes, por lo que es
<® recomendable que sean espacios que se utilicen en la tarde- noche

(habitaciones, bafo)

Fuente: Elaboracién propia.

Por ultimo, la orientacién con radiacion solar directa en las tardes es recomendada para
espacios que se utilizan en la tarde-noche, como habitaciones y bafios, propiciando
actividades que se llevan a cabo en las ultimas horas del dia. Estas recomendaciones
buscan armonizar las caracteristicas climaticas locales con las necesidades especificas de
los habitantes de la vivienda taller, promoviendo ambientes mas funcionales y culturalmente

adecuados.

Respecto a la habitabilidad, esta abarca diversas definiciones y atributos. Segun Jirén
(2004), factores esenciales en este concepto incluyen consideraciones térmicas, luminicas
y acusticas. En cuanto al confort luminico, este se alcanza cuando el ojo humano puede
observar objetos con facilidad y sin experimentar estrés visual. Es crucial que los espacios

cuenten con una iluminacion adecuada para garantizar condiciones visuales optimas.

En cuanto a la temperatura interior de la vivienda, es esencial que se proporcione un
ambiente térmico confortable para el cuerpo. Lograr una temperatura adecuada contribuye
significativamente al bienestar y confort de los habitantes, creando condiciones propicias
para sus actividades diarias dentro del espacio habitacional, como se muestra en la figura
13.

Tabla 12. Parametros de Habitabilidad Ambiental en la Vivienda-Taller.

Habitabilidad ambiental

= Confort luminico

- - La iluminacion natural de la vivienda debe de ser por ventanas, puertas,
celosias hacia espacios exteriores
Se debe de equipar el interior y exterior de las viviendas con lamparas
que cumplan con la normatividad para le eficiencia energética, de
acuerdo con el Cédigo de Edificacién de Vivienda de la CONAVI los
niveles minimos son los siguientes:

Espacio Niveles minimos de Densidad de potencia
iluminacion (lux) de iluminacion
maxima (W/m?)
Circulaciones 50 7.1
Escaleras 50 7.4
Baros 100 10.5
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Sala 125 12

Comedor 150 9.6

Cocina 125

;

Temperatura en la vivienda

De acuerdo al Instituto para la Diversificaciéon del Ahorro y la Energia
(especificar de donde es), la temperatura de confort en un ambiente
cerrado como una vivienda oscila entre:

Estacion Temperatura °C Humedad relativa %
Verano 23-25 45-60
Invierno 21-23 40-50

De acuerdo con el Codigo de Edificacion de Vivienda de la CONAVI, se
debe de ofrecer el confort térmico de los habitantes, para que el inmueble
tenga temperaturas interiores entre los 18-25°C, tal cual establece la
Norma Mexicana NMX-AA-164-SCFI-2013

d6

Calidad del aire interior en la vivienda

La calidad del aire al interior de la vivienda debe de estar entre 2-5 veces
menos contaminado que el aire exterior

depende de tres elementos: la temperatura, la humedad y las impurezas
del aire.

Las impurezas del aire se mediran a través de la concentracién de ppm
(partes por millén) de COa:

Concentracién Efecto

350-450 ppm Concentracion atmosférica comuan
451-800 ppm Calidad fiable del aire interior

801-1000 ppm

1001-5000 ppm Los rangos superiores son peligrosos

Calidad acustica
De acuerdo con la NORMA Oficial Mexicana NOM-011-STPS-2001 se
establece un limite de decibeles por hora permitidos

Decibeles Tiempo
90 8 horas
93 4 horas
96 2 horas
99 1 hora
102 30 minutos
105 15 minutos

Fuente: Elaboracién propia.
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En la vivienda taller, la habitabilidad ambiental desempefia un papel esencial en el bienestar
y la salud de sus ocupantes. Este aspecto se aborda a través de diferentes criterios que
buscan garantizar condiciones 6ptimas en términos de iluminacién, temperatura, calidad del

aire y acustica.

El proceso de evaluacion de la habitabilidad ambiental y la orientacion en la vivienda taller
implica considerar diversos factores cuantitativos y cualitativos para proporcionar una visién
integral del entorno habitacional. Uno de los aspectos cruciales es la orientacion de cada
espacio dentro de la vivienda. La correcta orientacion de los espacios, evaluada mediante
la opinion de los habitantes, se traduce en un punto asignado por area, indicando asi si los
espacios se encuentran correctamente orientados para favorecer el confort y el bienestar
(Tabla 14).

Tabla 13. Tabla de Evaluacion de Habitabilidad Ambiental y Orientacion en la Vivienda-
Taller.

Habitabilidad Apreciacion Apreciacion Calificacion
cuantitativa cualitativa
Indicador Evaluar Factores Factores
Orientacion  Orientacion  de -Orientacion Opinién de los Si los
cada espacio correcta de habitantesdela espacios se
espacios vivienda encuentran
correctamente
orientados, se
dara un punto
(por area)
Habitabilidad Espacios con -lluminacién Opinién de los Se evaluaran,
ambiental buena calidad natural habitantesdela la calidad de
Espacios con -lluminacién vivienda iluminacion
calidad media artificial natural,
Espacios con -Temperatura de iluminacion
mala calidad la vivienda artificial, la
-Calidad del aire temperatura

-Calidad acustica

de la vivienda,
la calidad del
are y la
calidad
acustica.
Pudiendo
obtener hasta
cinco puntos.

Fuente: Elaboracién propia.
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En cuanto a la habitabilidad ambiental, se realiza una apreciacion cuantitativa y cualitativa
que abarca varios factores. La iluminacion natural y artificial, la temperatura de la vivienda,
la calidad del aire y la calidad acustica son los elementos considerados en esta evaluacion.
La apreciacion cuantitativa se refleja en la asignacion de puntos segun la calidad de cada
factor, dividiendo los espacios en tres categorias: buena calidad, calidad media y mala
calidad. La apreciacién cualitativa se basa en la percepcion de los habitantes de la vivienda,

quienes brindan su opinion sobre la calidad de los diferentes aspectos ambientales.

3.4 Seguridad estructural de la vivienda

Se llevara a cabo un analisis detallado de la geometria de la vivienda, evaluando su solidez,
simetria, uniformidad, continuidad y conectividad. Estos aspectos son fundamentales para

comprender la estabilidad y funcionalidad del espacio habitacional.

Un punto crucial en este analisis es el disefo estructural de la vivienda, que debe priorizar
la seguridad de sus habitantes. Un disefio estructural adecuado implica la capacidad de la
estructura para resistir diversas cargas, como el peso propio, cargas vivas (personas,
muebles, equipos, etc.), cargas muertas (muros, techos, etc.) y cargas sismicas. Es
importante destacar que un disefio estructural deficiente puede representar un riesgo para

la vida de las personas, provocando colapsos o fallas estructurales.

La funcionalidad de la vivienda también depende del disefio estructural, asegurando una
distribucion uniforme de los espacios interiores sin obstrucciones innecesarias. Esta
consideracion es esencial para garantizar un entorno habitable y comodo (Tabla 15). La
seguridad estructural de la vivienda es un aspecto critico que influye directamente en la
proteccion de sus habitantes frente a diferentes riesgos, especialmente aquellos asociados
con eventos sismicos. En este contexto, se deben considerar varios aspectos para

garantizar la estabilidad y resistencia de la edificacion.

La vivienda debe contar con una cantidad suficiente de muros distribuidos a lo largo y ancho
de la edificacion. En el caso de estructuras con varios niveles, todos los muros deben estar
alineados; los muros superiores deben apoyarse directamente sobre los muros inferiores.
La losa debe ser continua y poseer un espesor uniforme, evitando variaciones en niveles.
Ademas, la losa debe estar armada con barras de refuerzo de acero estructural para

proporcionar resistencia adicional.
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Tabla 14. Requisitos Estructurales para la Seguridad de la Vivienda.

Seguridad estructural de la vivienda

a) Muros
Debera de contar con una cantidad suficiente de muros alo largo y ancho
de la edificacion.
En caso de tener varios niveles, todos los muros deberan de estar
alineados; los de arriba se deben apoyar directamente sobre los muros
de abajo.

b) Losas
La losa debe de ser continua y con el mismo espesor. No puede estar a
diferentes niveles.
La losa debe de estar armada con barras de refuerzo de acero
estructural.

c) Castillos y dalas
Los castillos se colocan donde empaten los muros, en las esquinas; no
superando una longitud de 3 metros, alrededor de puertas y ventanas,
los catillos siempre deben de subir a los pretiles de azotea
Las dalas se colocan en la parte superior e inferior del muro.

A d) Flexibilidad
’ Se debera de analizar el factor de la capacidad de ampliacion

Fuente: Elaboracioén propia

Por otra parte, los castillos se colocan estratégicamente en las esquinas de la edificacién y
donde se crucen los muros, sin superar una longitud de 3 metros. Adicionalmente, se deben
ubicar alrededor de puertas y ventanas. Los castillos deben extenderse hasta los pretiles
de la azotea para fortalecer la conexion estructural. Las dalas, situadas en la parte superior

e inferior de los muros, contribuyen a la estabilidad general de la estructura.

La flexibilidad se debe analizar la capacidad de ampliacién de la vivienda, considerando la
posibilidad de futuras modificaciones estructurales. Estos criterios buscan establecer
pautas que garanticen una correcta distribucion de cargas y una resistencia adecuada
frente a eventos sismicos, proporcionando asi un entorno seguro y protegido para los
residentes. La correcta aplicacion de estos elementos estructurales contribuye a minimizar

los riesgos de colapsos y asegura la integridad de la vivienda.

En el contexto especifico de San Pedro Cholula, la evaluacion de riesgos sismicos es
crucial. La regién se encuentra en la zona sismica tipo C, segun la Regionalizacion de
Peligros Sismicos de la Republica Mexicana de CONAVI (2020). San Pedro Cholula, segun

el Programa Especial para Emergencias Sismicas, se sitla en un riesgo sismico medio, lo

92



que subraya la importancia de utilizar materiales sélidos, especialmente en la construccién

de muros, para mitigar los posibles impactos de eventos sismicos.

Como se mencioné en el capitulo 1, la carencia en la calidad de los espacios en la vivienda,
por el CONEVAL, contempla la medicién de carencias en los techos, muros y pisos debe
de ser de materiales que protejan a los habitantes de la vivienda del clima y no dafien su

salud.

La seleccion adecuada de materiales de construccion desempena un papel crucial en la
seguridad, durabilidad y habitabilidad de una vivienda. La tabla 15 detalla los criterios para
evaluar los materiales utilizados en diferentes componentes de la vivienda, incluyendo el
piso, muros, techo y vanos. Se proporcionan indicadores para identificar materiales
deteriorados y regulares, destacando la importancia de utilizar opciones constructivas que

garanticen la resistencia y el confort dentro del hogar.

La eleccién de los materiales de construccién en una vivienda es un aspecto critico que
influye directamente en su calidad y durabilidad. Comprender los estandares y criterios para
evaluar estos materiales es esencial para garantizar la seguridad y habitabilidad de la

estructura.

En cuanto al piso, se establece la necesidad de contar con un firme de concreto,
asegurando una base resistente y estable. En casos de viviendas precarias con piso de
tierra, se identifican materiales regulares y deteriorados, destacando la importancia de

mejorar estas condiciones para garantizar un entorno habitable.

Los muros, como elementos fundamentales de la estructura, deben construirse con
materiales adecuados como ladrillo, block, tabique, adobe tecnificado, piedra o concreto,
evitando el uso de materiales deteriorados como lamina de cartén, carrizo, bambu o palma.
La eleccion de materiales regulares, como lamina metalica, lamina de asbesto o madera,

se considera en funcion de su resistencia y durabilidad, como se presenta en la tabla 16.

Tabla 15. Materiales de Construccion en Diferentes Componentes de la Vivienda.

Materiales de construccion en:

Piso: Materiales deteriorados:
La vivienda debe contar con firme de No se indica nada
concreto. Materiales regulares:

Si la vivienda tiene piso de tierra
(vivienda precaria, de acuerdo
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Estudio diagndstico del derecho
a la vivienda digna y decorosa,
CONEVAL, 2018)

Muros:

Los muros de la vivienda deberan de
ser construidos con materiales
adecuados como ladrillo, block,
tabique, adobe tecnificado, piedra,
concreto, o utilizar opciones mixtas.

Materiales deteriorados:
Materiales de desecho, lamina
de cartén, carrizo, bambu o
palma.

Materiales regulares:

Lamina metalica, lamina de
asbesto o madera

Techo:

Los techos de la vivienda podran ser
de vigueta y bovedilla, losa de
concreto, terrado con vigueria, teja o
madera, asi como opciones mixtas.
En el caso de cubiertas ligeras, se

Materiales deteriorados:
Materiales de desecho, lamina

de carton Materiales
regulares:
Lamina metalica, lamina de

asbesto o madera

debera de ocupar algun tipo de plafon;
para las losas vigueta y bovedilla, losa
de concreto deberan de tener un
acabado final en interiores.

Debe de contar con bajada de aguas

pluviales o tener Ila pendiente
necesaria para evitar
encharcamientos en la losa.

Los vanos que den al exterior, deben
de tener materiales que resguarden
de la intemperie y se encuentren
correctamente instalados y sellados,
de igual forma deben de permitir la
iluminacion y ventilacién natural.
Fuente: Elaboracién propia.

| Vanos:
I

{/m | —\

|

En cuanto al techo, se detallan diversas opciones como vigueta y bovedilla, losa de
concreto, terrado con vigueria, teja 0 madera, sefalando la necesidad de un acabado final
en interiores para ciertos tipos de techos. La tabla también destaca materiales que deben
evitarse, como lamina de cartdon, y materiales regulares, como lamina metalica, lamina de

asbesto o madera.

Cabe resaltar, que la lamina de asbesto, que deacuerdo a la Organizacion Mundial de la

Salud (OMS, 2018), el asbesto es un material que en todas sus formas es cancerigeno para
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el ser humano, causando cancer de pulmén, laringe y ovario, asi como enfermedades

pulmonares.

De acuerdo a América (2014) la fibra tipica de asbesto es mil 200 veces mas pequefia que
un cabello humano lo que genera que después de ser liberadas se desplacen por el aire
durante horas perimtiendo su inhalacion directa a los pulmones, sobretodo, en ambientes

contaminados.

Para los vanos que dan al exterior, se enfatiza la importancia de utilizar materiales que
resguarden contra la intemperie y asegurar su correcta instalacién y sellado. Ademas, se
destaca la necesidad de que estos materiales permitan una adecuada iluminacion vy
ventilacién natural en los espacios interiores de la vivienda. Como se puede observar, la
eleccion cuidadosa de los materiales contribuye significativamente a la seguridad vy

habitabilidad de la vivienda.

Segun CONAVI (2023), menciona que, en los criterios técnicos para una vivienda adecuada,
se establece que las viviendas deben contar, como minimo, con instalaciones hidraulicas,
instalaciones sanitarias e instalaciones eléctricas. Estas instalaciones pueden ser

proporcionadas tanto por la red oficial de servicios como por medios alternativos.

La tabla 16 detalla los requisitos esenciales para garantizar servicios basicos en la vivienda
taller. Estos servicios incluyen la instalacion hidraulica para el suministro de agua potable,
la instalacién sanitaria para el manejo adecuado de aguas residuales, y la instalacion
eléctrica para satisfacer las necesidades de iluminacion diurna y nocturna en los espacios
habitables. Ademas, se consideran opciones alternativas para el suministro de agua vy el

manejo de aguas residuales en casos donde la conexién a la red no es viable.

La instalacién hidraulica se destaca como un elemento fundamental, requiriendo una
conexién a la red de suministro de agua potable o la provision mediante fuentes alternativas
como manantiales, pozos someros o pozos profundos. Se establece, de acuerdo con el
Cddigo de Edificacion de Vivienda (CEV, 2018) una dotaciéon de agua especifica por

persona al dia, adaptada al clima templado de San Pedro Cholula.

Tabla 16. Servicios Basicos en la Vivienda.

Servicios basicos
Instalacion hidraulica:
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La vivienda debera de tener con la red hidraulica de alimentacion a
conexién, para cubrir sus necesidades de agua potable.
O tener algun otro tipo de suministro de agua como:

1. Manantial

2. Pozos someros

3. Pozos profundos
De acuerdo con el CEV, se establece que la dotacién de agua
por tipo de vivienda en litros por persona al dia en relacién con
el clima templado de San Pedro Cholula es de 250 Ipd
En caso de no tener una conexién de agua potable se recomienda
que se realicen revisiones periddicas de agua.

(] Instalacién sanitaria:

o La vivienda contara con red de drenaje y tendra conexion a la red
de descarga de las aguas residuales domésticas (provenientes de
inodoros, regaderas, lavaderos, cocinas y otros elementos
domésticos)

En caso de no contar con la conexion a la red, para la recoleccion
de aguas residuales, se podra contar con:

1. Fosa séptica Que de acuerdo con la norma
Oficial Mexicana NOM-006-CNA-
1997, establece que con 5
usuarios la capacidad de trabajo
en el un medio urbano es de 1.05
m3

1. Biodigestor

2. Letrina

3. Bario seco
El sistema de drenaje debera permitir evacuar 250 litros de agua al
dia por habitante
Instalacién eléctrica:
Los espacios en las viviendas deben contar con los medios que
aseguren que la iluminacién diurna y nocturna sea la necesaria para
los habitantes.
Las viviendas deberan de contar con tomas eléctricas de 110 V
Celdas fotovoltaicas, generador

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a la instalacion sanitaria, se enfatiza la necesidad de contar con un sistema de
drenaje conectado a la red de descarga de aguas residuales domésticas. En situaciones
donde la conexidn a la red no sea posible, se mencionan alternativas como fosas sépticas,
biodigestores, letrinas o bafios secos, cada uno con capacidades especificas segun la

normativa aplicable.
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La instalacion eléctrica se considera crucial para proporcionar la iluminaciéon adecuada tanto
durante el dia como durante la noche en los diversos espacios habitables. La presencia de
tomas eléctricas de 110 V es especificada como requisito, y se mencionan opciones
adicionales como celdas fotovoltaicas o generadores para garantizar el suministro eléctrico

necesario.

En conjunto, estos servicios basicos aseguran que la vivienda taller cuente con las
condiciones necesarias para el desarrollo de las actividades diarias, promoviendo asi la

habitabilidad y el bienestar de sus habitantes.

En la tabla 18 se proporciona una evaluacion detallada de dos aspectos esenciales para la
habitabilidad de la vivienda taller: la seguridad estructural y la disponibilidad de servicios.
Se abordan factores cuantitativos y cualitativos para brindar una visién completa de la
estabilidad de la estructura y la calidad de los servicios, permitiendo una apreciacion integral
de las condiciones habitacionales. La opinién de los habitantes de la vivienda se considera

fundamental para una evaluacion precisa.

La evaluacion detallada de la seguridad estructural y la disponibilidad de servicios es
esencial para comprender la habitabilidad de la vivienda-taller. En términos de seguridad
estructural, se examina la estabilidad de todos los elementos estructurales, identificando
cualquier grado de inestabilidad en elementos especificos y evaluando el tipo de materiales

de construccion utilizados.

En cuanto a los servicios, se considera la presencia y calidad de los mismos. La vivienda
puede ser evaluada en funcion de si cuenta con todos los servicios, algunos de ellos o
ninguno. Ademas, se analiza el estado legal de los servicios y la calidad de su provision,

considerando la regularidad y adecuacion de los mismos.

Tabla 17. Evaluacion de Seguridad Estructural y Servicios en la Vivienda-Taller.

Habitabilidad Apreciacion Apreciacion Calificacion
cuantitativa cualitativa
Indicador Evaluar Factores Factores
Seguridad  Estabilidad Grado de Opinién de los De forma
estructural estructural inestabilidad en habitantes de la general se
de la Inestabilidad en algun elemento vivienda evaluara la
vivienda algun elemento estructural estabilidad
estructural estructural,
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Tipo de obteniendo
materiales de un punto
construccion completo en
caso de la
correcta
estabilidad.
Servicios Todos los -Servicios con los  Opinién de los Se
servicios que cuenta habitantes de la evaluaran
Algunos servicios -Estado legal de vivienda los servicios
Ningun servicio los servicios y la calidad
Calidad de los de estos,
servicios siendo un
(regularidad de punto por un
estos) servicio
completo vy
adecuado

Fuente: Elaboracién propia.

La apreciacion cuantitativa se basa en criterios especificos, como la estabilidad general de
la estructura y la presencia de todos los servicios. La apreciacion cualitativa agrega la
perspectiva de los habitantes, considerando sus opiniones sobre la estabilidad estructural
y la calidad de los servicios. El objetivo es obtener una calificacion integral que refleje la

habitabilidad de la vivienda taller desde estos dos aspectos fundamentales.

Existen parametros de habitabilidad establecidos por diversas normativas y cédigos, que
destacan las dimensiones minimas del terreno, construccion, altura y espacios interiores
recomendados. Al abordar las especificaciones de la vivienda unifamiliar, las normas
consideran aspectos econdmicos, populares, tradicionales, medios, residenciales y

residenciales plus .

El aspecto de la altura se aborda uniformemente, estableciendo un requisito comun de 2.30
metros segun las normativas evaluadas. Las dimensiones minimas por espacio habitable,
se dividen en categorias como habitable, auxiliar y superpuesto. Se destacan las
dimensiones de dormitorios, cuartos de usos multiples, bafos, cocinas, lavaderos, y otros

espacios relevantes para la vivienda.

Este analisis proporciona un marco comparativo valioso al considerar la diversidad de
criterios entre las normativas, ofreciendo una visidon detallada de los estandares

establecidos por el Cédigo de Edificacion de Vivienda, la 32 edicion, los Criterios Técnicos
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para una Vivienda Adecuada, el Cédigo Reglamentario para el Municipio de Puebla, y las
recomendaciones de la ONU-Habitat. La informacion presentada busca ser un recurso
esencial para aquellos que buscan comprender y cumplir con los requisitos habitacionales

especificos delineados por diversas autoridades normativas.

3.5 Localizaciéon y orientaciéon

Es necesario considerar las dimensiones del predio, tomando medidas exteriores tanto del
horno como del area de produccién, y también evaluar la orientacién del mismo. Luego, se
llevara a cabo un analisis detallado del entorno inmediato de la vivienda-taller, abordando

los siguientes aspectos:

e Construcciones colindantes o cercanas: Se examinaran las edificaciones que se
encuentren en las proximidades de la vivienda-taller, evaluando su estructura y
funcién para comprender como interactian con el espacio.

o \egetacion: Se realizara un inventario de la vegetacion presente en el entorno,
identificando arboles, arbustos u otras formas de vegetacién que puedan afectar o
mejorar la habitabilidad de la vivienda-taller.

e \Vulnerabilidad (cafiadas, barrancas): Se analizara la presencia de elementos
geograficos como cafiadas o barrancas que puedan representar vulnerabilidades
para la vivienda-taller, considerando su impacto en la seguridad y estabilidad de la

estructura.

Los factores a evaluar como la distancia entre el horno y la vivienda, las colindancias y la
percepcion de los habitantes sobre el entorno inmediato se muestran en la tabla 19. Este
enfoque integral permite comprender y mejorar la relaciéon entre la vivienda-taller y su
contexto urbano, considerando elementos que impactan en la calidad de vida y el

desempeno de las actividades laborales y domésticas.

Tabla 18. Tabla de Evaluacion de Habitabilidad Urbana en Vivienda-Taller.

Habitabilidad urbana Apreciacion Apreciacion
cuantitativa cualitativa
Indicador Evaluar Factores Factores
Localizacion Distancia entre hornoy Colindancias Opinién de los
vivienda habitantes de la
vivienda
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Fuente: Elaboracién propia.

La Evaluacién de Habitabilidad Urbana en Vivienda-Taller se enfoca en analizar elementos
cuantitativos y cualitativos que influyen en la relacion de la vivienda-taller con su entorno
urbano. Uno de los aspectos evaluados es la distancia entre el horno y la vivienda,
buscando determinar como esta distribucion impacta en la funcionalidad y seguridad del

espacio.

Ademas, se consideran las colindancias, examinando la interaccién con construcciones
cercanas, la presencia de vegetacion y la identificacion de posibles vulnerabilidades como
canadas o barrancas. La opinién de los habitantes sobre estos factores proporciona una
apreciacién cualitativa que contribuye a comprender y mejorar la habitabilidad urbana de la

vivienda-taller.

3.6 Espacio publico

Para Alcala (citado por Moreno, 2018), la habitabilidad en los entornos urbanos se define
por la integracion fisica y operativa de la vivienda con la ciudad. Esto implica que las

viviendas deben tener accesibilidad a servicios y equipamientos urbanos de calidad.

En el caso particular de San Matias Cocoyotla, cuya vocacién principal es la produccion
artesanal, la responsabilidad de construir el espacio publico recae mayormente en los
intereses politicos y la administracion vigente. Sin embargo, esta construccién ha llevado a
una estratificacion que fragmenta y, en ultima instancia, excluye a los productores del
territorio. Estas dinamicas globales y locales contribuyen a una exclusion social que

configura el espacio publico de manera significativa.

Aunque no se analizan especificamente, ciertos indicadores son cruciales para comprender
la relacién entre la vivienda-taller y su entorno inmediato. Reconociendo su importancia,
estos indicadores impactan directamente en la habitabilidad urbana, contribuyendo a la
reflexion sobre la inclusion social y la configuracion del espacio publico en San Matias

Cocoyotla.

En la tabla 20 se proporciona una evaluacion exhaustiva de la accesibilidad urbana en San
Matias Cocoyotla, abordando diversos elementos que influyen en la habitabilidad de sus
habitantes. Desde la calidad de las banquetas hasta la presencia de infraestructura ciclista,

se examinan factores clave que definen la experiencia urbana en esta localidad. Esta
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evaluacion se basa en normativas especificas y estandares que buscan garantizar un

entorno urbano seguro, eficiente y cdmodo para todos sus residentes.

Tabla 19. Accesibilidad y Urbanismo: Evaluacion de Infraestructuras y Servicios en San

Matias Cocoyotla.

Accesibilidad urbana

Infraestructura de transporte

Calidad de las banquetas, que de acuerdo a la Norma técnica de
disefio e imagen urbana del municipio de Puebla, establece las
dimensiones de banquetas segun tipo de vialidad:

Tipo de vialidad

Banqueta total (m)

Primaria (vialidad para trafico rodado y
velocidades hasta de 50 km/hr)

Minima 3 m
(considerando guarnicion)

Secundaria (vialidad para trafico
rodado que funciona como colectora
de las calles locales)

270 m
Minima de 250 m
(considerando guarnicion)

Local (acceso directo a |las
propiedades, ligado a calles
colectores, velocidad de hasta 30
km/hr.)

240m
Minima de 2 m
(considerando guarnicion)

Local con retorno (calle con una sola
via de acceso y salida, con retorno al
final de la calle, longitud maxima de
150 m)

215m
Minima de 1.50
(considerando guarnicion)

Andador peatonal (vialidad en la cual el
trafico esta prohibido)

Peatonal con trafico restringido
(vialidad con paso peatonal prioritario y
seguridad respecto al automavil)

Las calles deben de ser compartidas para que existe una interacciéon sana entre
peatones, ciclistas y vehiculos (limite de velocidad maximo de 15 km/hr).

Las banquetas no deben de estar obstruidas y deben de ofrecer iluminacién
adecuada en las noches

O¢O

Infraestructura ciclista

Como tal, San Pedro Cholula tiene una vocacion ciclista, contar con
vialidades exclusivas para ciclistas que permitan que estos se
desplacen de forma segura, eficiente y comoda.

La medida de la vialidad es de 1 m de ancho minimo en carril de un
sentido y 1.60 m de ancho minimo en carril de dos sentidos.
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Caminabilidad:

De acuerdo con la NORMA Oficial Mexicana NOM-001-SEDATU-
2021, Espacios publicos en los asentamientos humanos, de
acuerdo al area del equipamiento urbano se tienen distancias
maximas de caminabilidad:

Area Clasificacion Distancia Distancia maxima
maxima de la de la vivienda a
vivienda a un cada espacio
solo espacio publico cuando

publico son dos o0 mas
(aislado) D,
D+
0.1-2ha A-1 400 metros 500 metros
2a5ha B-2 600 metros 800 metros
5a10ha C-3 800 metros 1,200 metros
10-50 ha D-4 2,000 metros 2,500 metros

Sl

B[

Dimensiones de las calles

De acuerdo con la Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-034-SCT2-
2010, indica que el arroyo vehicular es de 6.5 metros de ancho.

La CEV, indica que el ancho de calzada de las vialidades se determina
en funcion de los requerimientos segun la intensidad.

Grado de deterioro de las calles
En una escala de Likert, se evaluara la condicion en la cual los
habitantes consideren el estado de las calles

et

Banquetas:

Las banquetas deben de permitir la circulacion peatonal sin
interferencias de mobiliario urbano, postes o0 rampas de
estacionamiento. Debido a que las calles de la junta auxiliar de San
Matias Cocoyotla son locales, el CEV establece un ancho minimo de
1.5 m.

—

Alumbrado publico:

Sistema de alumbrado que proporcione iluminacion artificial uniforme a
las calles exteriores.

La inter distancia entre luminarias sera de 4.5 m

Fuente: Elaboracién propia.

La habitabilidad urbana en San Matias Cocoyotla se ve determinada por una serie de

factores clave que influyen en la accesibilidad y la calidad del entorno urbano. Uno de los

elementos esenciales es la infraestructura de transporte, que incluye la calidad de las

banquetas de acuerdo con las normativas especificas del municipio de Puebla. La

102



dimensién de las banquetas varia segun el tipo de vialidad, asegurando un espacio

adecuado para la circulacién peatonal en diferentes contextos urbanos.

Ademas, se destaca la importancia de la infraestructura ciclista en una localidad con una
vocacion ciclista como San Pedro Cholula. La presencia de vialidades exclusivas para
ciclistas contribuye a un desplazamiento seguro y eficiente para quienes utilizan este medio
de transporte. La caminabilidad también juega un papel crucial, siguiendo las pautas
establecidas por la NORMA Oficial Mexicana NOM-001-SEDATU-2021. Se establecen
distancias maximas desde la vivienda hasta los espacios publicos, asegurando la

accesibilidad y cercania a areas de equipamiento urbano.

Las dimensiones de las calles, el grado de deterioro de las mismas y la evaluacion del
estado de las calles segun la percepcion de los habitantes se consideran factores
importantes en la habitabilidad urbana. Se aplicara una escala de Likert para evaluar la
condicion de las calles, brindando una perspectiva mas completa sobre la calidad del

entorno.

Por ultimo, la presencia de banquetas que permitan la circulacion peatonal sin obstaculos,
asi como un sistema de alumbrado publico adecuado, contribuyen significativamente a la
habitabilidad urbana al proporcionar entornos seguros y bien iluminados para los
residentes. La interdistancia entre luminarias se establece para garantizar una iluminacion
uniforme en las calles exteriores, mejorando la seguridad y comodidad en el entorno

urbano.

En la tabla 21 se presenta una evaluacién detallada de la habitabilidad urbana y la cohesion
social en el contexto de San Matias Cocoyotla. Este analisis se centra en diversos
indicadores, desde la localizacién y movilidad hasta la cohesién social, con el objetivo de
proporcionar una vision integral de como estos factores contribuyen a la calidad de vida y
la interaccion comunitaria en el entorno urbano de la vivienda taller. La apreciaciéon
cuantitativa de cada indicador se basa en criterios especificos, o que permitird una

evaluacion mas precisa y detallada del entorno urbano.

Tabla 20. Habitabilidad Urbana y Cohesion Social: Evaluacion y Factores.

Habitabilidad urbana Apreciacion Apreciacion Calificacion
cuantitativa cualitativa
Indicador Evaluar Factores Factores
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Localizacion Distancia  Colindancias Opinién de los De acuerdo a |la

entre habitantes de distancia que exista
horno vy la vivienda entre el horno y la
vivienda vivienda se otorgara

un punto por una
distancia minima de

10 metros
Movilidad Buena Dimensiones de Opinién de los Se calificara cada
Regular las banquetas habitantes una de las
Mala Estado de las banquetas que sean
banquetas aledafias a la
Sombreado vivienda taller,
Calidad de siendo un punto la
alumbrado calificacion maxima,
publico que tenga arboles,
Ciclovias alumbrado publico y
correctas ciclovias
Dimensiones Buena Dimensiones de Opinién de los
de las calles Regular las calles habitantes
Mala Tipo de transporte
Grado de
deterioro
Cohesién Buena Relaciones Opinién de los
social Regular vecinales habitantes
Mala Participacién
ciudadana
Actividades
colectivas
Numero de

actividades a kas
que asiste al afo
(religiosa, cultural
o deportiva)

Fuente: Elaboracién propia.

Al examinar los indicadores cuantitativos de habitabilidad, se observa que, aunque
establecidos de manera estandarizada, estas condiciones minimas estan influenciadas por
el sistema capitalista actual, donde son creadas y dictadas por personas o grupos que

determinan dichos estandares de forma desigual.

Segun Giglia (2012), el acto de habitar va mas alla de simples medidas cuantitativas; implica

la interpretacion y simbolizacién del espacio, humanizandolo. Habitar se convierte asi en

104



un fendmeno cultural, donde la cultura se manifiesta en el espacio, siendo reproducida y

recreada continuamente a lo largo del tiempo.

Las significaciones imaginarias sociales en el contexto de la vivienda taller forman parte
integral del analisis cualitativo. La identidad para Pasca (2014), se visualiza a través de la
vivienda como un simbolo de como las personas quieren ser vistas y como se perciben a
si mismas. La vivienda, al ser creada por los habitantes, contribuye a construir su identidad

de manera simbodlica.

Amérigo y Pérez (2010) distinguen entre identidad personal y social. La vivienda refleja
tanto los sentimientos y pensamientos individuales como la forma en que las personas se
identifican con grupos sociales. La singularidad de cada vivienda taller contribuye a la
construccion de la identidad en San Matias Cocoyotla, donde la delimitacién de barrios,
conforme a Garcia (2007), encarna un sentido de colectividad basado en similitudes

compartidas.

La vivienda-taller, con sus caracteristicas distintivas, no solo es un espacio habitable, sino
también un simbolo de éxito y significacion en la vida de sus habitantes, como sefiala
Kuerjenoja (2018). Se propone explorar estas dimensiones mediante entrevistas generales,
permitiendo a los habitantes expresar como manifiestan su identidad a través de la vivienda-

taller.

3.7 Cultura e identidad cultural

La adecuacion cultural se erige como uno de los pilares fundamentales para garantizar una
vivienda adecuada, de acuerdo con los siete criterios establecidos por la ONU, siendo este

uno de los principales motivos de investigacion en esta tesis.

En términos de definicion, la cultura implica la objetivacion de formas simbdlicas, abarcando
el lenguaje oral, escrito, expresiones, asi como practicas sociales como usos y costumbres.
Con base en Salazar (2022), la cultura representa la manera en que el mundo exterior se

internaliza en las personas.

La materializacién de la cultura se traduce en la conversién de ideas en practicas tangibles,

abarcando aspectos como el tipo de vestimenta, la alimentacion, la configuracion de la
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vivienda, la disposicion de los espacios y la celebracién de festividades significativas en el
territorio. Esta materializacion no solo es observable, sino que también puede ser objeto de

evaluacion.

En relacion con la identidad, esta se entrelaza de manera indivisible con la cultura. Giménez
(2000) sostiene que la identidad solo puede conformarse a partir de diversas culturas,
definiendo la cultura como aquellas representaciones, valores y simbolos a través de los
cuales los individuos se diferencian. De este modo, la vivienda se convierte en un elemento

crucial en la construccién y expresion de la identidad de sus habitantes.

Los residentes de la vivienda taller asignan valores y significados a su espacio habitable.
Segun Aragonés y Pérez (2009), esta atribucidon se materializa mediante la personalizacién
de la vivienda, a través de las conductas que las personas llevan a cabo en espacios
especificos, otorgandoles asi un sentido de propiedad. Siguiendo la perspectiva de Amérigo
(1990) y su concepto de satisfaccion residencial, la preferencia por pasar tiempo en

determinados espacios subraya la conexion emocional con ellos.

En este contexto, la vivienda o el taller se convierten en expresiones tangibles de la
identidad cultural. La positividad que los habitantes asocien con espacios particulares se
traduce en una expresion de identidad cultural. La personalizacion de estos espacios refleja
la identidad cultural, convirtiendo la vivienda y el taller en simbolos de identidad, donde los

residentes proyectan cémo desean ser percibidos visualmente.

Es relevante senalar que esta expresion simbdlica de identidad solo se materializa si los
usuarios asignan significados y valores a la vivienda o al taller. En casos en los que estos
espacios solo representen su funcién sin generar una conexion significativa para sus
ocupantes, la construccion de una identidad cultural no se llevara a cabo de manera

efectiva.

Mercado y Hernandez (2010), mencionan que, todas las viviendas tienen la capacidad de
producir objetos materiales, como herramientas, edificaciones y artesanias, que adquieren
caracter cultural cuando los usuarios les otorgan un valor simbdlico. Este valor simbdlico no
solo refleja la conexién personal del individuo con estos objetos, sino que también evidencia

su sentido de pertenencia a la comunidad.
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En cambio, Amérigo y Pérez (2010) proponen la existencia de dos tipos de identidades: la
personal y la social. La identidad personal se vincula con los sentimientos y pensamientos
individuales, mientras que la identidad social se relaciona con la forma en que las personas
se identifican con un grupo. En este contexto, la vivienda emerge como un reflejo tangible
de la identidad de cada individuo, ya que las decisiones y caracteristicas de la vivienda

reflejan aspectos personales y sociales.

La singularidad inherente a cada vivienda taller contribuye a la construccién de la identidad
dentro de la junta auxiliar de San Matias Cocoyotla. Segun Garcia (2007), la delimitacién
de barrios, caracterizada por un sentido compartido de mismidad, encierra cédigos
culturales que refuerzan las similitudes entre los habitantes. De esta manera, la vivienda
taller se convierte en un componente fundamental para la expresion y construccion de la

identidad en la comunidad.

Aunque los habitantes de la vivienda taller pueden identificarse con otros individuos que
compartan similitudes, se distinguen de ellos a través de su identidad unica. La vivienda-
taller, con sus caracteristicas particulares, ejemplifica como, en el ambito del disefo, existen
similitudes significativas. Kuerjenoja (2018), indica que las edificaciones no solo cumplen la
funcién de espacios habitables, sino que también se convierten en simbolos de los logros

y significados personales en la vida de sus habitantes.

Con el objetivo de profundizar en este tema, se plantea llevar a cabo entrevistas generales

para que los habitantes describan como expresan su identidad a través de la vivienda-taller.

3.7.1 Accion cultural.

Aunque se establece que la vivienda debe cumplir con funciones especificas, también debe
adaptarse a las practicas sociales y culturales. Segun Henri Lefebvre, el concepto de
"espacio social" ofrece nuevas perspectivas para estudiar la vivienda. Comprender la
vivienda a través de las practicas sociales y acciones de los habitantes nos brinda la
oportunidad de verla como un conjunto de valores. Para Juarez (2016), la vivienda es el
resultado de la produccién social con significados colectivos, y las acciones pasadas

influyen en la ocurrencia de nuevas acciones.

Los usuarios de la vivienda taller, al organizarla, le otorgan un sentido. La relacién con cada

espacio implica un proceso de interpretacion, modificacion y simbolizacion. Al habitar cada
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espacio, la cultura se manifiesta con sus habitantes, ya que la vivienda taller organiza y

permite ser organizada.

De esta manera, la vivienda taller se convierte en un medio de interaccion cotidiana. Segun
Rapoport (1969), la vivienda es la forma en que percibimos la realidad. Asi, la vivienda taller
se configura como el resultado de valores, modos de vida y concepciones de la realidad;

un simbolo que se representa a través de significados.

En la tabla 22 se presenta la evaluacion de la habitabilidad de la vivienda-taller, centrandose
en la apreciacion del usuario y las observaciones del entrevistador. La satisfaccion de las
necesidades y expectativas, la identidad, la identidad cultural y la adecuacién cultural son

los aspectos clave que se analizaran en esta evaluacion.

A través de preguntas especificas, se busca obtener informacion detallada sobre las
percepciones del habitante en relacién con su vivienda taller, incluyendo sus creencias,
valores, actividades preferidas y su apropiacion de espacios especificos. Este enfoque
holistico permitira una comprension mas completa de la relacion entre la vivienda y su

habitante, asi como la expresién de la identidad cultural en el entorno doméstico.

Tabla 21. Evaluacion de Habitabilidad y Apropiacion Cultural en la Vivienda-Taller

Habitabilidad Apreciacién del usuario Observaciones del
entrevistador
Satisfaccion de Grado de satisfaccion de la
necesidades y vivienda y sus necesidades
expectativas
Identidad ¢,Cuales son tus creencias?

¢,Cuales consideras son tus
principales valores?

¢ Qué actividades te gusta
realizar en tus tiempos
libres?

Identidad cultural ¢,Cual es tu espacio favorito
dentro de la vivienda?
¢,Coémo te has apropiado de
este espacio?

Adecuacion cultural Grado con el que se
expresa la identidad
cultural.

Fuente: Elaboracién propia.
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La evaluacién de la habitabilidad de la vivienda-taller se aborda a través de diversos
aspectos fundamentales, destacando la apreciacién del usuario y las observaciones
realizadas por el entrevistador. En este contexto, se indaga sobre la satisfaccién de las
necesidades y expectativas del habitante, estableciendo un analisis detallado del grado de

satisfaccion en relacién con la vivienda y sus funciones esenciales.

La exploracion de la identidad del usuario constituye otro componente crucial, involucrando
preguntas especificas que buscan comprender las creencias, valores y actividades
preferidas del habitante durante sus tiempos libres. Esta dimension permite captar la
conexién personal del individuo con la vivienda-taller y cémo esta influye en su percepciéon

y vivencia diaria.

Asimismo, se aborda la identidad cultural, explorando el espacio favorito dentro de la
vivienda y cédmo el habitante se ha apropiado de dicho espacio. Este analisis arroja luz
sobre la manera en que la vivienda refleja y representa la identidad cultural del usuario,
evidenciando como los elementos culturales se manifiestan y se integran en el entorno

domeéstico.

La adecuacion cultural se evalua mediante la apreciacion del grado en que la identidad
cultural se expresa en la vivienda-taller. Este aspecto destaca la importancia de comprender
cémo la vivienda refleja no solo las necesidades y preferencias individuales, sino también

la integracion de elementos culturales que son significativos para el habitante.

3.7.2 Consideraciones finales del capitulo

Como una critica al capitulo podemos decir que, si bien, existe una diversa gama de
consideraciones para calificar la vivienda como adecuada o insuficiente, las instituciones
nacionales colocan las caracteristicas que propone la ONU como un elemento rector para
una vivienda adecuada. A mi parecer cuando ocurrié la migracion rural a urbana tanto en
Latinoamérica como en México, era necesario marcar caracteristicas minimas que debian
de tener las viviendas, pero, considero que después de 75 anos, las dependencias de
mexicanas deben de visibilizar mas alla de la vivienda social y trabajar en mas tipologias
de viviendas. Al inicio de este trabajo, se encontré informacién acerca de las viviendas
magquilas en México, igualmente, una vasta informacion en relacion a los talleres de ladrillo
artesanal, sin embargo el tema de la vivienda con un horno no se encontro informacion.

Igualmente, creo importante resaltar que las propuestas arquitecténicas que se realicen a
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los productores de ladrillo artesanal, deben de ser respetuosas a su habitus y no deben de
transgredir su modo de vida o creencias. De lo mas importante a resaltar es que los
productores estan acostumbrados a ser sefalados por su modo de produccion, sin embargo
para poder establecer una relacion con ellos, se hizo desde el respeto de que su modelo

de produccion puede tener mejoras, pero por el momento es adecuado.

Dentro de este capitulo no se busca reducir las condiciones de las viviendas en
determinados conceptos, por el contrario se busca que se inicie una ola de investigacion en
relacion a la vivienda taller, invitando a los profesionales que apliquen esta metodologia y
se pueda generar un disefio arquitectonico que ayude a que la vivienda se adapte a las
necesidades de sus usuarios y no sean los usuarios los que se tengan que adaptar a un

proyecto.

Dentro de las viviendas analizadas, se encontré que una de ellas tenia techumbre de lamina
de asbesto, que de acuerdo a los indicadores cuantitativos de la vivienda lo coloca como
un material regular, pero, en estudios realizados por América, L. (2023) el asbesto puede
producir enfermedades pulmonares, que si aun no se ha desmostrada la cantidad minima
0 maxima de exposicion, el cancer de pulmoén llega a ser hasta diez veces mas frecuente
en alguien que esta en constante exposicion. Ante este hecho, solo nos queda
preguntarnos, independiente a la clasificacién que tengan los materiales ¢,qué hace la ONU,
el CONEVAL o alguna dependencia nacional o internacional para cambiar la situacién en la
que estan viviendo estos productores? Que enfrentan un doble riesgo, por su vivienda y por

su taller.

Los indices de habitabilidad cuantitativa de la vivienda me parecen una clara radiografia
histérica de la falta de interes de los gobiernos pasados y actuales por una mejora dentro
de las condiciones de de la vivienda, pero sobretodo la mejora de calidad de vida para las

sus habitantes.
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Capitulo 4. Resultados del analisis de la vivienda taller

4.1 Resultados sobre la evaluacion metodolégica de la habitabilidad de Ila vivienda

taller

Los siguientes resultados surgen a partir de la aplicacién del instrumento desarrollado en
esta tesis y presentado en el capitulo tres sobre la vivienda taller, que se aplicé a las cuatro

familias participantes descritas en el capitulo dos.

4.2 Diseno arquitecténico de la vivienda taller.

- Dimensiones

Espacios suficientes. Es relevante destacar que todos los predios eran mayores a 150 m?,
cumpliendo con el area de terreno. Sin embargo, para el area de cada espacio en relaciéon
al numero de habitantes y de dormitorios sdélo una de las viviendas cumple con los espacios
habitables suficientes. Con respecto a los vanos, todas las viviendas cuentan con las

medidas minimas.
- Ventilacion

Para la tipologia de la vivienda- taller este es un factor fundamental para la correcta
ventilacién de la vivienda. Cada uno de los casos mantiene una distancia diferente entre la
vivienda y el horno, desde los 2 hasta los 30 metros. Solo dos de los productores
presentaban algun tipo de proteccion, en el caso de estudio numero 3 (Sr. Felipe) su
proteccion es de malla ciclénica envuelta en cinta plastica y en el caso de estudio niumero

4 su proteccion, es un arbol de granada.
Primer caso de estudio, Familia Cocone

La distancia entre el horno y la vivienda es de 7 metros, la vivienda se encuentra al norte y

el horno al sur, teniendo un impacto negativo del taller a la vivienda
Segundo caso de estudio, Sr. Isaias y Sra. Rosa

Con una distancia de 23 metros del horno de artesanias y con una distancia de 2 metros
entre la vivienda y el horno de ladrillo artesanal (perteneciente al hijo mayor). Con una

direccién oeste-este, sin que esta impacte directamente a la vivienda.
Tercer caso de estudio, Don Felipe y Sra. Maria

Con una distancia aproximada de 12 metros este -oeste entre el taller y la vivienda.
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Cuarto caso de estudio, Familia Daniel

Con una distancia aproximada de 30 metros entre la vivienda y el taller, con una orientacién

este -oeste

Igualmente, mediante un medidor de calidad del aire, en todas las viviendas se tomaron las
mismas mediciones en diferentes momentos de la elaboracion del ladrillo. Durante el
proceso de quema, se realizaron mediciones con un monitor de CO y los resultados
alcanzaron niveles que rebasaban las 1,500 ppm, por el contrario, en un dia de elaboracién

de ladrillo (sin quema) los niveles, oscilaban entre las 400 y 600 ppm.
- Altura

La falta de asesoria técnica para la constrruccién de las viviendas taller deja la opcion de
que los productores construyan con su propio criterio. La altura de las viviendas oscila entre

los 2.10 y 2.20 m, que de acuerdo con el indice de habitabilidad es inferior al aceptado.
Funcionalidad y confort fisico de los espacios
- Orientacion

Se reitera, ante una falta de asesoria técnica para la construccion de las viviendas taller, la
produccion de estas a partir de cuartos en serie, sin tomar en cuenta la orientacion del

espacio a construir.
Primer caso de estudio, Familia Cocone:

Al norte, colindancia. Al sur se tienen las ventanas de las recamaras, por lo que se recibe
radiacion solar directa todo el dia; debido a que la vivienda es muy fria por la lamina de
asbesto, el sol no resulta ser un factor de incomodidad. Para el este y el oeste, se
encuentran los bafios, por lo que se recibe una ganancia de calor inmediata (al este por la

manana, al oeste por la tarde) que no genera incomodidad.
Segundo caso de estudio, Sr. Isaias y Sra. Rosa

Al norte se encuentra la cocina, lo que es conveniente debido a la poca incidencia solar. Al
sur se encuentra la sala y la recamara, ambas son calentadas por la tarde y por la noche,
recibiendo radiacion directa durante todo el dia. En el oeste, cuenta con una ventana que

recibe radiacion solar directa por las tardes para la sala-comedor.

Tercer caso de estudio, Don Felipe y Sra. Maria
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Todas las ventanas estan orientadas al norte, por lo que se encuentran adecuadamente
iluminadas, sin embargo, en lo que respecta al cuarto, sala y comedor pueden presentar
pérdida de temperatura. Los bafos se encuentran con direccion al oeste, por lo que reciben

radiacion solar directa por las mananas, pero no se percibe de forma inmediata.
Cuarto caso de estudio, Familia Daniel

Con orientacion al sur, podemos encontrar el bafo, el cual debe de recibir radiacién solar
directa durante todo el afio. La iluminacion de las habitaciones esta localizada al este, la

cual recibe radiacion solar directa por las mafianas.
- Habitabilidad

lluminacién natural. La iluminacién natural de las viviendas-taller es deficiente, ya que la
construccion se realiza sin una planeacion, los aspectos de confort pierden peso frente a

las necesidades de espacios y ahorros para la construcciéon

lluminacioén artificial. Al igual que la iluminacion natural, dentro de todas las viviendas
analizadas solo se encontré una luminaria colocada al centro de las habitaciones, que
resulta insuficiente para las actividades que se realizan en cada espacio, pues no iluminan

de forma suficiente para no tener que forzar la vista.

Temperatura de la vivienda. Todas las viviendas taller se encuentran elaboradas con ladrillo
artesanal y adobe artesanal, que permite una sensacién térmica agradable, sin embargo,
la falta de una adecuada orientacion impactaba en que algunos de los espacios sean

excesivamente frios o extremadamente calurosos.

Calidad del aire. Al no encontrarse en época de quema, los niveles de CO, dentro de la
vivienda van de los 400-600 ppm, pero al momento de realizar la quema para la fabricacion
de ladrillo artesanal, los niveles de CO. oscilaban entre los 600-900 ppm. Cabe recalcar
que las mujeres son las que mas tiempo pasan en la vivienda, y cada vez que se realiza
una quema (aunado a la mala ventilacion de las viviendas), son las que mas se encuentran
sometidas a estos altos niveles de contaminacion, en contraparte a los productores, que al

estar en el exterior permiten que no exista una mayor corriente de aire.

Calidad acustica. Al igual que el punto pasado, las condiciones acusticas son buenas en su
mayoria, exceptuando los dias que hay quema (de la vivienda o de los vecinos). Igualmente,
el ruido excesivo que producen los traileres y camiones de carga. Cabe resaltar que la

vivienda taller se ve beneficiada por las grandes extensiones de terreno que se tiene, sin
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embargo, para el caso de estudio nimero uno (Hermanos Cocone) su calidad acustica se
ve afectada por la lamina de asbesto que genera una caja de resonancia dentro de la

vivienda.
Seguridad estructural y servicios en la vivienda

Estabilidad estructural. Todas las viviendas presentaron estructuras estables y adecuadas,
esta revision Unicamente se realizé de forma general a través de la observacién. Dentro de
las entrevistas, todos los participantes comentaron que la cimentacion de sus viviendas es
de mamposteria. En lo que respecta las castillos, la distancia oscila entre los 3-4 metros
(como maxima). Para las losas, el caso de estuudio 2,3 y 4 estaban elaborados con vigueta
y bovedilla, mientras que el caso de estudio uno, unicamente tiene lamina de asbesto, que

debido a su toxicidad es un material que debe de ser retirado por profesionales .

Materiales. De igual forma se encontré que los materiales y los sistemas constructivos son
similares. Las formas arquitectonicas, proporciones y distribuciones de los espacios, asi

como en los colores y texturas son similares.
Se puede destacar lo siguiente:

Muros de ladrillo aparente. Ante una muestra de destreza, todas las viviendas taller
muestran esta parte en comun, muros de ladrillo aparente sin enlucir, donde el color rojizo

realza la luz natural, como se puede visualizar en la figura 44.

Figura 43. Muros aparentes de las viviendas taller.

Fuente: Elaboracion propia

Servicios. Todas las viviendas contaban con todos los servicios necesarios, aunque la
calidad de estos es deficiente. Cabe resaltar que de los cuatro casos de estudio, todos
contaban con conexiéon disponible al agua potable, sin embargo, la fuente de

abastecimiento del agua de todos es por medio de pozo de agua.
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En lo que respecta a la conexion de drenaje, el caso de estudio uno, tres y cuatro cuentan
con dicho servicio, sin embargo el caso de estudio dos comentd que tenian la instalacién

para la conexion, pero solamente cuenta con fosa séptica.
Para la instalacion eléctrica, las cuatro viviendas tienen este servicio.

En lo que respecta a la instalacién de gas, las viviendas uno, dos, tres y cuatro tienen la
instalacion necesaria para el calentador de agua, sin embargo, para la cocina, Unicamente

la vivienda dos y tres tienen estufa de gas, la vivienda uno y cuatro tienen parrillas eléctricas.

En los servicios adicionales, uUnicamente la vivienda taller nimero tres, cuenta con
calentador solar de diez tubos, el cual fue instalado en una campana realizada por el

municipio de San Pedro Cholula.

En lo que respecta a servicio de internet, Unicamente la vivienda tres cuenta con este

servicio.

Dentro de la preferencia personal de los habitantes en relacion a sus viviendas se puede
resaltar que cada uno de los habitantes tiene consciencia sobre algunos detalles que
pueden tener en sus viviendas, pero todos consideraron que sus viviendas son de buena

calidad.

4.3 Entorno urbano de la vivienda taller

Movilidad peatonal. Las dimensiones de las banquetas son variables, pero la constante se
encuentra en el deterioro progresivo de las mismas. Igualmente, la movilidad de las
banquetas se encuentra en detrimento por la presencia de escombros, lotes de tabique que
impiden una movilidad adecuada. Ninguna de las calles tiene lo necesario para que una
persona con una silla de ruedas pueda transitar comodamente o adecuadamente. Por su
parte, las calles que tienen vegetaciéon que aporta sombras son muy angostas, impidiendo
que las personas puedan circular de forma digna. Con respecto al alumbrado publico, se
puede observar que todas las calles cuentan con postes de luz, pero es insuficiente el haz

de luz que proyectan.

Moviilidad. Las dimensiones de las calles asi como las condiciones de las calles no son las
Optimas, si bien, 3 de 4 se encontraban pavimentadas; la falta de manetenimiento y el
transito pesado ha hecho que las calles de la junta auxiliar de San Matias se perciban

abandonadas.
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Cohesion social. Dentro de la junta auxiliar es comun que todos se conozcan o identifiquen,
ya que de una o de otra forma han tenido algun tipo de relacion, ya sea por negocios, por
la iglesia o porque son familiares. Dentro de San Matias, parece que todos conviven de
forma unida, solidaria y cohesionada. Un elemento importante a resaltar es que dentro del
panorama religioso, San Matias tiene un monopolio en lo que respecta al catolicismo y este
actua como un pilar para mantener unidad dentro de la junta. Por su parte, todos los actores
de los casos de estudio describieron llevar una buena relacion con sus vecinos, sin importar
que se dedicaran a lo mismo, con un rasgo fundamental que todos las familias comentaron,

“existencia del sentimiento de comunidad”.

En lo que respecta a la accion cultural dentro de las viviendas -taller dentro de San Matias

se encontré lo siguiente:

Satisfacciéon de necesidades y expectativas. Dentro de cada vivienda, como una cascara
se van descifrando significados, cada espacio con algun recuerdo personal o colectivo, el
discurso acerca de los materiales seleccionados, los gustos de cada familiar y las

posibilidades econdmicas, todo entrelazado.

La aforanza acerca de los eventos ocurridos en la vivienda, como el crecimiento de la
familia o eventos como bodas, nacimientos, enfermedades, festividades de la iglesia que
se vivieron son y fueron el impulso que todos los habitantes de la vivienda taller necesitaron
para continuar con el proceso de construccion de estas, pero siempre por delante la

identidad familiar, recordando que son terrenos heredados de los padres.

Dentro de este contexto, los productores evocan a la vivienda como un refugio donde los
hijos pueden acudir en busca de ayuda de cualquier tipo, o0 en su caso, un terreno que sera
dado en herencia, en este contexto, la vivienda taller trasciende el tiempo, se convierte en
un simbolo de unidad familiar. Todos las familias analizadas con cada una de las entrevistas
realizadas a cada integrante, narran como es que a través de sus viviendas viven una
identidad, los muros aparentes de ladrillo son un simbolo de orgullo para los productores y

sus habitantes, el orgullo por pertenecer a las mayordomias de la iglesia de San Matias.

Durante esas entrevistas, igualmente se puede visibilizar como es que para sus productores
existen dos tipos de vivienda taller, la real y la imaginaria, en la casa real, aceptan las
necesidades de la casa, mientras que en la imaginaria, suponen el como es que debe de
ser su vivienda, y cuando tengan un poco mas de recurso, poder realizar todas las

modificaciones necesarias.
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4.4 Activismo textil en San Matias Cocoyotla

Durante el desarrollo de este capitulo se presentan los resultados de todo el trabajo
realizado para esta investigacion. Como se habia previsto con los sistemas complejos,
durante el proceso existieron dificultades e imprevistos, asi como situaciones que fueron
hallazgos fortuitos, pero sobre todo mucho aprendizaje que fue muy enriquecedor,

posiblemente lo mas valioso de todo el proceso fue el trato con la gente.

A partir de las primeras visitas a las viviendas taller, fue que se tuvo el entendimiento de la
division y la responsabilidad de cada uno de los espacios (como se mencioné en el capitulo
2) el responsable del taller es el hombre, mientras que la responsable de la vivienda es la
mujer. Es importante decir que a las mujeres no les gustaba participar en las entrevistas,
debido a que “pudieran decir algo incorrecto” y en el hecho de que no se sentian comodas
al ensenarr de ensefarnos sus casas, por el contrario, los hombres se sentian muya gusto

al poder platicar acerca de los hornos.

Ante esta circunstancia, se decidio realizar actividades de labores artesanales textiles como
el tejido y el bordado para poder integrar a las mujeres y poder realizar actividades de
empoderamiento femenino aunado a platicas acerca de una vivienda saludable. Por su
parte el quehacer textil, al igual que la produccion de ladrillo artesanal son actividades
subordinadas por la sociedad, en tanto el arte textil se retrata como una actividad

feminizada, al igual que las actividades dentro de la vivienda.

Para el arranque de los talleres, se realizé la invitacién a todas las esposas de los
productores de ladrillo, ademas se colocd una lona informativa y voceo en la presidencia
de la junta auxiliar, sin embargo, la mayor parte de la difusion se logré a través de las redes
sociales.

Figura 44. Invitacidn a través de redes sociales para taller de bordado, tejido y guia para
una vivienda saludable, primer dia del taller.
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@ Pueblo San Matias Cocoyotla
1dia- Q@

El DIF Cocoyotla 2022-2025 y Mafer RL hace una Cordial
Invitacion al Pueblo San Matias Cocoyotla al Taller de
Bordado y Tejido y Guia para una Vivienda Saludable .

CONACYT

PROYECTO

315660

OO n 2 veces compartido

Fuente: Elaboracioén propia

En la figura 46 se muestra la metodologia aplicada para cada los cursos de tejido y de

bordado, basado en el continuum femenino de Pentney (2008).

Figura 45. Metodologia aplicada a talleres de tejido y bordado

PASO UNO

Creacion de comunidad con las mujeres de
la junta auxiliar de San Matias Cocoyotla

SEINERE N E CRE I E

reuniones se hablaba

acerca de los avances.
Posteriormente se

hablaba acerca de las
problematicas que

ellas encontraban en

sus viviendas

PASO TRES

Platicas acerca de los “quehaceres” de la
vivienda denominados femeninos.
Cambios que les gustaria realizar en sus
viviendas

Fuente: Elaboracién propia, basada en el conttinuum femenino de Pentney (2008)
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En la primera clase se tuvo la oportunidad de hacer la presentacion de todas las que ibamos
a integrar este curso, a pesar de que todas ya se conocian (por el alto nivel de cohesién
social que existe en San Matias Cocoyotla) cada una expreso el por qué querian colaborar
en este taller, y la mayor parte de ellas coincidia en querer tener un espacio personal ajeno

a su vida cotidiana y a sus quehaceres.

Durante todo el curso se crearon lazos de comunidad, como ya se menciond, todas se
conocian pero, este era un espacio donde nos reuniamos para crear lazos solidarios entre
las mujeres. Durante la segunda sesién, se cred un proceso de resignificacion de la
vivienda, se solicitaba a las participantes hablar, escribir o dibujar acerca de sus viviendas,
como se muestra en la figura 47. . Al hacer esta actividad las participantes resaltaban los

aspectos de su vivienda que mas les gustan, asi como aquellos que quisieran mejorar.

Figura 46. Croquis de las viviendas realizadas por participantes del curso.

.

Fuente: Elaboracioén propia

En las sesiones tres y cuatro se impartid una platica acerca de la vivienda saludable, con
condiciones minimas para que dentro de la vivienda se promueva la salud de todos los
habitantes. Por su parte las participantes hablaban de algunas condiciones inadecuadas
que se podian llegar a presentar en sus viviendas como: goteras, humedades o techos de
lamina. Dentro de las vulnerabilidades que encontraban en la junta auxiliar era la llegada
de nuevos habitantes. Ninguna de las participantes veia los hornos como algo que podria

llegar a vulnerarlas a ellas o a sus familias.
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Conforme fueron pasando las sesiones se fue construyendo una comunidad entre las
asistentes y las actividades textiles. A partir de estas sesiones acerca de la vivienda
saludable y las actividades textiles se hacia una pausa a la rutina de las mujeres, se
reafirmaban los vinculos personales y afectivos de las asistentes. En la figura 48, se

presenta el primer dia de clases y el crecimiento que se tuvo en las siguientes semanas

Figura 47. Participantes de actividades textiles

Fuente: Elaboracioén propia

A través de estos cursos, se conocieron a cinco mujeres que se dedicaban a la produccion
de ladrillos artesanales, sin embargo solo tres mostraron el interés para participar en este
estudio: Daniela, Yael y Susana, a ellas les solicitamos ir a sus viviendas para la elaboracién
de la presente metodologia de esta investigacion. Por su parte, la actividad de Daniela era
la elaboracion de ladrillos, sin embargo nos comentoé que el predio era de su suegro y este
no dio autorizacién. En el caso de Yael, ella era estudiante de estilismo, pero quien producia
el ladrillo era su abuelo, quien si nos permitio realizar una visita, pero no se pudo realizar
un analisis debido a la falta de sincronia y de tiempo. En lo que respecta a Susana, ella era
estudiante de medicina y sus papas son los que se dedican a la fabricacion de ladrillo; su
familia dio las facilidades para ir a su vivienda y tomar las medidas necesarias y hablar con

sus padres.

La ultima clase que se dio, nos dejé muchos proyectos para realizar con la gente en la Junta
auxiliar de San Matias Cocoyotla, se pretendia dejar estos cursos de forma permanente,

pero no se consiguid el apoyo para seguir comprando el material necesario para las clases,
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es importante destacar que para las clases se otorgaba todo el material necesario. En la

figura 49 se muestra el resultado de una de las participantes del taller.

Figura 48. Participante mostrando el resultado de su trabajo en el taller.

Fuente: Elaboracioén propia

4.5. Conclusion capitular

Los resultados de la aplicacién de la metodologia de las viviendas taller dejé6 muchos
aprendizajes, entre los principales esta, que al final de esta tesis se tuvo un mayor
acercamiento con los productores, lamentablemente hizo falta mas tiempo para estar con

ellos y ampliar los casos de estudio.

Es una realidad que la mayor parte de los casos de estudio, eran familias consolidadas y
los cambios que han realizado en sus viviendas-taller es porque alguno de sus hijos tenian
la oportunidad de enviarles dinero. Por ejemplo, el primer caso de estudio, el tnico hijo del

Sr. Andrés Cocone se encuentra viviendo en Estados Unidos y le manda dinero.

En el caso del Sr. Felipe (tercer caso de estudio) una de sus hijas se encuentra trabajando
en Tuxtla Gutiérrez y en los ultimos anos ha apoyado a sus padres para las ampliaciones o
mejoras de la vivienda, ademas otros dos de sus hijos se encuentran viviendo en Estados

Unidos, que a palabras del Sr. Felipe de vez en cuando “le mandan unos ddlares”.

Ahora, de forma general, los cuatro productores comentaban que durante los afios 70s, 80s
y 90s la produccién de ladrillo era una buena forma de ganarse la vida, pero conforme han

pasado los afos la produccion cada vez es mas baja, aunado a que actualmente compiten
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con un mayor mercado y materiales nuevos que posiblemente no sean mas baratos, pero
si ayudan a que los tiempos de construccion sean mas rapidos. Se debe mencionar la falta
de acompafiamiento del gobierno con los productores de gobierno, como para las nuevas

constructoras que llegan a la zona.

Algo a destacar es que al inicio de este trabajo, se realizd un recorrido rapido por toda la
zona, se habian contabilizado un poco mas de 200 ladrilleras (como se evidencia en INEGI,
2020) sin embargo, conforme fue avanzando el estudio y se solicitaba autorizacion a los
propietarios de las viviendas taller, se tuvo el hallazgo de que muchos de estos ya se
encontraban cerrados, al consultar a los productores sobre este fendmeno nos comentaban
que poco a poco se han ido cerrando, entre los factores causantes se encuentran: debido
a la pandemia de la COVID-19 muchos productores cerraron, algunos porque enfermaron
y fallecieron y otros porque ya no era una actividad redituable, otra razén es por el alto nivel
de competencia que existe en la zona, el alto grado de exigencia fisica que se requiere y

que las nuevas generaciones no encuentran interés en este trabajo.

Algunos de los principales comentarios de los productores es que no ven mucho futuro en
la producciéon de ladrillo artesanal, su prondstico es que ellos son de las ultimas
generaciones que se dedican en su totalidad a este oficio, y de forma general, es entendible,
pues segun la memoria colectiva, ellos cuentan que aprendieron el oficio desde que tenian
cinco-siete anos y ahora que tienen cincuenta-setenta afios no encuentran algo diferente a
que dedicarse. De los cuatro casos de estudio, solo una familia los hijos (que tienen entre

30-40 anos seguira con la elaboracion de ladrillos artesanales y artesanias.

La evaluacion llevada a cabo mediante la metodologia propuesta posibilitd responder a la
interrogante de la investigacion, la cual planteaba evaluar la habitabilidad de la vivienda
taller, reconociendo los factores sociales, culturales, arquitectonicos y urbanos. Con los
resultados obtenidos se pudo tener una vision general de las viviendas taller de San Matias,
sin embargo, el muestreo analizado fue reducido y no se debe de perder de vista que esta
metodologia se puede aplicar de forma integral a un grupo mas grande, tomando como

punto de partida los resultados obtenidos.

La metodologia se puede aplicar en otras zonas productoras de ladrillo artesanal, pero se
busca que también pueda ser utilizada en otro tipo de viviendas productivas, revelando que
aunque el fendmeno tiene diferentes matices, la problematiica es latente con las mismas

desigualdades sociales y econémicas.
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Desde el inicio de esta tesis, se planted la necesidad de tener una revision cualitativa tanto
del significado de la vivienda-taller para las personas de la comunidad, como de otros
aspectos relacionados con la calidad de la vivienda-taller. La presente metodologia es la
revision intensiva de los parametros objetivos y subjetivos de la habitabilidad de la vivienda

taller.

Conclusion

En el capitulo uno. Se desarrolla una revision tedrica de las caracteristicas que debe de
tener una vivienda, se inicié desde una visién internacional a una perspectiva nacional-
local, sin embargo los resultados fueron desalentadores, por una parte, desde la creacién
de las caracteristicas de una vivienda adecuada las particularidades que debe de tener la
vivienda siempre son cuantitativas ¢,con qué finalidad? Al parecer, debido a la constante
preocupacion de las gobiernos locales y nacionales en México se encargan de presentar
estadisticas, ésto con la finalidad de “demostrar” a la poblacion que se esta trabajando para
cumplir con el derecho de las personas a tener una vivienda. Dentro de esta funcién de
otorgar una vivienda digna y decorosa a la poblacién, se visualiza como se urbanizan las
ciudades para crear nuevos fraccionamientos o clusters de viviendas sin una proyeccion a
futuro, simplemente el pensamiento fordista capitalista donde no se busca disefar y
construir viviendas dignas, por el contrario conforme pasan los afios se hace una blusqueda
de reducir las necesidades de los habitantes a dimensiones minimas, con caracteristicas

basicas.

Es por ello que el objetivo central de esta investigacion fue desarrollar una propuesta
metodolégica para evaluar y determinar la habitabilidad de la vivienda-taller en la junta
auxiliar de San Matias Cocoyotla, que incluya el analisis del entorno urbano asi como
aspectos cualitativos de pertenencia, identidad y relaciones sociales, cuyo fin sea emitir

recomendaciones para contribuir al bienestar de sus ocupantes.

En el capitulo dos. Vivienda-taller en San Matias Cocoyotla, San Pedro Cholula, se realiza
un analisis de los cuatro casos de estudio. Es en este capitulo, donde en un inicio de forma
general se da un acercamiento al disefio general de la vivienda taller, y como se ha
mencionado repetidamente, a pesar de encontrarse en un contexto urbano, el estilo de vida

de los habitantes es rural.
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En el capitulo tres se desarrolla una propuesta metodoldgica para evaluar y determinar la
habitabilidad de la vivienda-taller en la junta auxiliar de San Matias Cocoyotla, con aspectos

cuantitativos y cualitativos.

Finalmente, para el capitulo cuatro se muestran los resultados obtenidos al aplicar esta
metodologia, asi como los talleres de activismo textil que se desarrollaron con la finalidad

de tener un acercamiento con las mujeres de la junta auxiliar.

Si bien, la metodologia fue disefiada para la Junta Auxiliar de San Matias Cocoyotla, se
busca que en otras zonas sea igualmente replicable, Unicamente ajustando los parametros

regionales.

Definitivamente, existen mejoras que se pueden aplicar a la actual metodologia, si bien, en
un inicio se plante6 una primera propuesta metodoldgica, ésta era carente de las
caracteristicas necesarias y Uutiles que pudieran ser aplicables a la vivienda taller.
Igualmente, se presentaron retrasos, especialmente para obtener casos de estudio, la
mayor parte de los entrevistados no tenian inconvenientes en mostrarnos sus talleres, pero
al momento de preguntar por sus viviendas, dejaban de tener interés, posiblemente por

desconfianza.

La presente metodologia busca ir afinandose, pero, para que se pueda aplicar de una forma

mas efectiva, se recomienda que:

-La metodologia se aplique en brigadas, para que sea mas sencilla su aplicacion y los

entrevistados no se sientan agobiados por el tiempo.

-Se recomienda que las brigadas estén conformadas por un equipo integral que incluya
profesionales y alumnos arquitectos, urbanistas, psicélogos, educadores y del area de salud
(enfermeria o medicina), de tal forma que se puedan analizar los resultados de forma

completa.

-Se establezcan las funciones de campo y de gabinete para que el espectro de investigacién

pueda ser mas especifico.

Debido a la desconfianza por parte de los habitantes, seria importante considerar para las

investigaciones en otras zonas lo siguiente:

-Establecer una relacion con los representantes de la zona a estudiar. Una de las ventajas

que se presento durante el proceso de investigacion fue el cambio de presidente de la junta
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auxiliar, si bien, la presidente Manuela intent6é ayudar, el presidente Percino en su afan de
mejorar las condiciones de la junta auxiliar, actu6 como un puente con la poblacién y la

investigadora.

-Hacer un ejercicio introductorio entre los interesados por participar en la aplicacion de la

metodologia, a fin de que se pueda entender la naturaleza del estudio

Para seguridad de los entrevistadores para integrarse a una comunidad desconocida
posiblemente insegura o que presente riesgos, se recomienda realizar las entrevistas entre

dos, y que los horarios de visita sean preferiblemente por la mafana.

Recomendaciones

1. Proporcionar seguimiento y mantener la continuidad de este proyecto con el objetivo

de consolidarlo en las fases subsecuentes.

2. Generar intervenciones arquitecténicas y de paisaje adecuadas para las viviendas

taller, con los resultados obtenidos de la presente metodologia.

3. Actividades urbanas dentro de la Junta Auxiliar de San Matias Cocoyotla como
jornadas agro comunitarias, huertos comunitarios, pinturas murales en relacion a

San Matias y otras actividades propuestas por la comunidad.

4. Capacitar para que las producciéon de ladrillo artesanal sea menos contamiante y
econdmicamente mas eficiente de lo que es en la actualidad, a través de la

introduccion del horno MK-2.

5. Construir un horno- escuela, para capacitar a las nuevas generaciones con el modo

de produccion.
6. Realizar talleres sobre educacion ambiental y comunidades saludables y resilientes.

7. Realizar talleres de eco construccion a la junta auxiliar de San Matias Cocoyotla,

por ejemplo, fabricacién de adobes, aprovechamiento del agua de lluvia.

8. Estudiar las relaciones de género dentro de las viviendas de San Matias Cocoyotla,

a partir de una perspectiva feminista.
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BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

MAESTRIA EN ORDENAMIENTO DEL TERRITORIO

F4BUAP

La habitabilidad de las viviendas con horno de ladrillo en la junta auxiliar de San Matias Cocoyotla, San Pedro Cholula, Puebla.

Datos personales

Fecha de aplicacion:

Hora de aplicacion:

Coordenadas:

ombre del entrevistado:

Domicilio actual:

Calles colindantes:

Masculino

Ferbadedagimiento: Sexo:

Uy

Soltero: Casado: Otros:

efstrAngyi:

Tiempo de vivir en su
casa: _ Afos Mjses

Lugar de nacimiento:

Teléfono:

Celular:

E mail:

Datos familiares

Tipo de vivienda:

Propia Rentada

Prestada

Otros

Especifique:

Numero de personas con las que vives:

Parentesco:
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BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA

FACULTAD DE ARQUITECTURA
MAESTRIA EN ORDENAMIENTO DEL TERRITORIO

Informacién de habitantes

F4BUAP

No Nombre Sexo Edad Ocupacion Nivel educacién
i§
2
B
4
5
6 S
7 $
B - .2
9 vlupation
10
Ingreso promedio mensual por familia
Ingresos extraordinarios por remesas del extranjero: )
I"En caso de que existan remesas, especificar nombre y nimero de personas Nimero
No Nombrg Sexo Edad Nivel educacién

iy
2
]
¢Cuenta comanimates?
Tipu
ECéma considera el transporte piiblico?

icicleta

uts dvil:

tro: éCuantos?

éCudntos?
Especifique:
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BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA
FACULTAD DE ARQUITECTURA
MAESTRIA EN ORDENAMIENTO DEL TERRITORIO

Croquis de ubicacién:

Croquis del predio:

F4BUAP
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BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA
FACULTAD DE ARQUITECTURA
MAESTRIA EN ORDENAMIENTO DEL TERRITORIO

F4BUAP

Dimensiones del predio:

[ Area total:

Medidas y colindancias:

Norte Colinda:
Sur: Colinda:
Oriente: Colinda:
Poniente: Colinda:
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BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA
FACULTAD DE ARQUITECTURA
MAESTRIA EN ORDENAMIENTO DEL TERRITORIO

F4BUAP

Datos generales de construccion

Tipo de cimentacién:

Muy deteriorado Deteriorado Regular Bueno Malo
Edo actual: ‘ o T %3 ‘
e —_— N
IIpU UIE muros.
| Base:
[Intermedio
Hbdbddu .
Edo actual: Muy deteriorado Deteriorado Regular Bueno Malo
" " " ‘
Tipo de pisos: = B —
Base:
Acabados:
Edo actual: Muy deteriorado Deteriorado Regular Bueno Malo
Tipo de losas: ‘ ,.-.\ LAY 3 .
Base:
N i
Acabad
Edo actual:
Muy deteriorado Deteriorado Regular Bueno Malo
Tipo de puertas: ‘ a0 0 " ‘
. — —_ —
Observaciones:
Rt:guial
Muy deteriorado Deteriorado Bueno Malo
Edo actual: " " "
—_ -

|Ip0 de ventanas
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BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA

FACULTAD DE ARQUITECTURA (’ BUAP
MAESTRIA EN ORDENAMIENTO DEL TERRITORIO

Observaciones:

Muy deteriorado Deteriorado Regular Bueno Malo

Edo actual: . % T 0 .
ar— —_ S—

Reporte fotografico:
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BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA
FACULTAD DE ARQUITECTURA
MAESTRIA EN ORDENAMIENTO DEL TERRITORIO

F4BUAP

Datos generales de instalaciones

Instalaciones eléctricas e iluminacion

Numero de focos:

lipo:

Consumo estimado en
Wvatts

uy deteriorado Deteriorddo Regular Bueno Malo
Fdo actual:
" " "
—_— —_— S
nstalaciones hidraulicas
E Cuenta con conexion domiciliaria? |
En caso de no contar con conexién ¢Como se suministra el agua potable?
NUmero de servicios hidraulicos:
Bueno Malo
Fdo actual:
" " "
—_— QE— S—
Bomba de agua: Si No Tipo y capacidad:
Cuentacon-ti 0 No-Tino-v idad
LA 4 Ld
Cuenta-con i} tad No- Ti,Pn Y3 idad
L4 Ld
| .
Ntimero de serviciossanitarios:
X o o
FCUETTla CUMLoTNEXI0TT a Uretridjer
) 4. InY H S CA H 1, i h HY H o
n-easo-de-no-contarconbrenaje—tEdmo-se-manejantos-desechos-sanitarios?
" .
Edo actual: Muy deteriorado Deteriorado Regular
Bueno Malo
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F4BUAP
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FACULTAD DE ARQUITECTURA
MAESTRIA EN ORDENAMIENTO DEL TERRITORIO

Aspectos funcionales

¢Tomaste en cuenta la orientacidon del predio antes de construir?

éPar qué?

¢Tomaste en cuenta el asoleamiento y la ventilacion?

¢En algin momento has sentido frio dentro de tu casa?

SiTarespuesta es afirmativa, {Cuando?

Si la respuesta es afirmativa, ¢Cuando?
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FACULTAD DE ARQUITECTURA
MAESTRIA EN ORDENAMIENTO DEL TERRITORIO

¢Con que combustible enciende la estufa de su casa?

¢Tienen agua caliente?

¢Cudando les llega el agua potable?

éCree que en su casa se escuche mucho ruido del exterior?

éPor qué?

iCudnto ﬁnmpn durante el dia ita-tenerlasla P encendidas?

¢Qué le parece la iluminacién de su casa?
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MAESTRIA EN ORDENAMIENTO DEL TERRITORIO

F4BUAP

Muy mala Mala Regular Buena Excelente

Edo actual: 0 "

o —
En general, ¢le parece que su casa es oscura o entra mucha luz natural?
Oscura: Luz natural:
éLe parece que su casa es himeda?
¢Por qué?
¢Por qué?
¢éLe parece que el espacio dentro de su casa es suficiente para toda su familia?
No es suficiente Poco suficiente

Regular Suficiente Muy suficiente

Respuestas: A 0

—_ S—

¢éCree que su casa necesita algun espacio extra, o cuartos mas amplios?

¢Por qué?
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FACULTAD DE ARQUITECTURA
MAESTRIA EN ORDENAMIENTO DEL TERRITORIO

F4BUAP

Si pudiera mejorar algo en su casa ¢qué seria?

Orden

Si pudiera enumerar del 1-11 Tos siguientes factores, (siendo el 1 el mas importante y el 11 el menos)

Tranquilidad

Silencio

Identidad

Orgullo

Sentido de pertenencia

Arraigo

Valores

Estatus

Funcionalidad

Privacidad

Cémo tu-estado-de-an

mo2

¢Te deprimes facilmente?

¢Cudnto tiempo?
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€ Qué consideras causa ese estado de animo?

¢Consideras que tenga que ver con el lugar donde vives? ¢Por qué?
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FACULTAD DE ARQUITECTURA &4 B llA P
MAESTRIA EN ORDENAMIENTO DEL TERRITORIO

Andlisis ambiental

Notas importantes

No obstruir con la mano o el cuerpo los sensores.

Tomar las mediciones de luz a 1.60m de altura.

Tomar las mediciones de sonido a 1.20m de altura.

Cuando se hagan mas de una medicién en un mismo espacio, indicar en planta el lugar donde se tomaron esas mediciones
(referirlas como Punto 1, Punto 2, etc.)

Tomar las mediciones de luz primero con todas las ldmparas apagadas, y después con todas encendidas.

Medidas de acustica

£ . ggmq% inaer'or M#Q ero de personas
spacio 0. 0. 2 Pto:3€n la habifacién
Medidas de iluminacién
(Lux) sin lamparas (Lux) con ldmparas (Lux) exterior sin
Pto. T Pto. 2 Pto. 3 Pto. 1 Pto. 2 Pto. 3 obstruccion
Espacio
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F4BUAP

I [

Mediciones de temperatura

Mediciones de humedad

Espacio

Temperatura interi
Centigrados) (Centigrados

pr Temperatura exterior

Humedad interior (%

%) Humedad exterior (%)
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Memoria histérica

¢ Cuanto tiempo lleva viviendo aca?

PP
14

¢€omottegGavivira San-Matias Cocoyotla

i COmo-ve los otros-hornos?
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GUTA PARA UNA VIVIENDA SALUDABLE

MARTA FERNANDA RODRTGUEZ LOPEZ

Ju

LTAJUDITH MUNDO HERNANDEZ
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m
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L8
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vivienda adecuada
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energia eléctrica

riesgos en la vivienda
micro climas urbanos
movilidad reducida
adecuacion cultural
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vivienda saludable

¢Qué es una vivienda saludable?

La vivienda es un espacio donde pasamos la
mayor parte de nuestro tiempo, este debe contar
con ciertas condiciones que sean adecuadas para
sus moradores, evitando asi riesgos en la salud.

Una vivienda
sera saludable
cuando presente
riesgos

La vivienda
saludable es un
refugio que

propicia un
controlados y estado de
prevenibles o completo

carezca de ellos.

bienestar fisico,
OPS//OMS (2018) ! ol

mental y social

A

Sea pequefa, mediana o grande, la vivienda es el
lugar donde transcurre la mayor parte de la vida
de las personas. Es en ella donde descansamos,
establecemos nuestras relaciones afectivas,
incluso en algunos casos funciona como espacio
de trabajo.

La vivienda para cada persona debe ser cémoda,
segura, acogedora, armodnica, bonita.

ejercicio
Escribe acerca de tu vivienda.

;.Qué es lo que mas te gusta de tu vivienda?
;Coémo te sientes en ella? ;Qué le hace falta?
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vivienda adecuada

;Qué es una vivienda adecuada?

La vivienda adecuada es algo mas que un espacio
con cuatro paredes y un techo.

La vivienda adecuada debe cumplir con una serie
de condiciones:

| SEGURIDAD EN LA TENENCTA
7 DISPONIBLLIDAD — DE INSTALACLONES

3 INFRAESTRUCTURA ASEQUIBTLIDAD

l—[ habitabilidad

:j ACCESTBILIDAD
Q)UBMAUON

7 ADECUACLON CULTURAL

seguridad en la tenencia

derecho a disfrutar de un
espacio (vivienda o terreno) con la seguridad de
qgue la familia no sufrird un desalojo.

Algunas formas de tenencia son:

La tenencia es el

alquiler

Cuando eres duefio de un inmueble y no
ahi pero, no quieres mantenerlo
desocupado, entonces puedes rentarla.

vives

f ., R
donacién

Cuando la persona tiene la vivienda o terreno

porque alguien (en vida) a través de una

escritura publica, se la dejé sin que diera

nada a cambio.

\. J

usufructo

El usuario tiene derecho a usar la vivienda,
pero no es su duefo. Ese derecho puede

surgir de una ley, por escritura o por el paso
del tiempo.
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Herencia

Cuando la persona tiene la vivienda o terreno
porque alguien fallecié y se la otorgd por
escrito en un testamento.

COMPRA=VENTA

Cuando la persona es duefia de una vivienda
o un terreno porque la compro.

ejercicio

Respecto a tu vivienda. (Conoces cdémo es que
adquiriste tu vivienda? Puedes marcarlo:

alquiler usufruc@

donacién Heren

Compra-venta d@nozco
otro, especifica:

disponibilidad de instalaciones
e infraestructura

Dentro de los requisitos que debe cumplir una
vivienda adecuada se encuentran servicios que
son indispensables para la salud, la seguridad, el
confort y la alimentacion.

Los usuarios deben tener acceso permanente al
servicio de agua potable, energia eléctrica,
instalaciones sanitarias, eliminacién de desechos
organicos e inorganicos, drenaje y servicios de
emergencia.

agua potable

El agua potable es una necesidad fundamental.

El abastecimiento de agua potable representa un
servicio puUblico que el Estado debe suministrar
de manera obligatoria a todas las personas.

El abastecimiento de agua en la vivienda puede
ser de diferentes tipos:

. agua subterranea (aljibes, pozos)
. agua de lluvia
. agua suministrada por el municipio
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recomendaciones para mantener
el agua potable

El agua potable debe conservarse, para que
mantenga sus propiedades hasta el momento de
ser consumida y no se contamine por una
manipulacién incorrecta.

Algunas recomendaciones son:

-Los contenedores donde se almacene el agua
deben estar completamente limpios y
tapados.
-Los contenedores donde se almacene el agua
deben lavarse continuamente.
-Esos contenedores deben mantenerse
alejados de galones de pintura, tanques de
gas, medicamentos, plaguicidas o cualquier
sustancia contaminante.
-Los contenedores de agua deben permanecer
alejados de la basura y el contacto con
animales.
-En caso de tener tanques elevados estos
deben tener facil acceso para permitir su facil
lavado y mantenimiento.

no utilicemos mAs agua de la necesaria,
es un recurso vital y no renovable

recomendaciones para utilizar el agua de lluvia

Se recomienda utilizar el agua de lluvia en labores
del hogar, para lavar patios o la cochera de la
casa, el aseo sanitario o el riego de plantas.

El almacenamiento del agua de Iluvia debe
realizarse en recipientes tapados para evitar que
se contamine o bien que se produzcan larvas de
mosquitos.

ejercicio
Responde de forma breve las siguientes
preguntas

1. En tu vivienda scuentas con agua potable?

2. ;Como es el suministro de ésta? (conexién a
red publica, pozo de agua, pipa de agua)

3. ;Con qué frecuencia se realiza el suministro de
agua en tu vivienda?

4. Menciona alguna actividad que favorezca el
uso medido del agua:
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instalaciones sanitarias

Las aguas residuales son aguas sucias que
provienen principalmente de los inodoros vy
también la que desechamos después de lavar la
ropa y los platos, limpiar la casa, asear la vivienda,
bafarnos, entre otras actividades.

Una forma de recoger las aguas residuales de
varias casas es a través del alcantarillado.

Las personas corren el riesgo de contraer
enfermedades cuando el agua o los alimentos que
consumen estan contaminados con aguas
residuales.

La exposicidn inadecuada de las excretas es una
de las principales causas de contaminacién de
la vivienda y la aparicion de enfermedades en la
familia.

Entre las enfermedades mas comunes,
encontramos: enfermedades parasitarias,
enfermedades estomacales agudas, colera,
infecciones gastrointestinales, amebiasis, entre

otras.

¢Cémo eliminar las excretas de forma adecuada?

Existen diversos sistemas de evacuacidn, entre los

mas utilizados se encuentran:

taza sanitaria

Disefiada para que la persona de forma

cémoda e higiénica deposite sus excretas.
La taza se conecta al alcantarillado, o a un

pozo séptico.

|

|

|

|

|

|

|

| letrina sanitaria

Se construye en lugares secos sin

I conexidén, a una distancia minima de 25 m

de cualquier fuente de agua.

I Estd constituida por un pozo colocado
sobre una losa y una caseta.

|

|

|

|

|

|

sanitario ecoldgico

Diseffado para que la persona de forma

No utiliza agua, solamente aserrin y debe

(N

limpiarse con frecuencia.

comoda e higiénica deposite sus excretas.
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recomendaciones para el manejo
de aguas grises

Las aguas grises son las que quedan después de

lavar la ropa, lavarse las manos, banarse o
limpiar la vivienda.

Estas aguas contienen materia organica, jabones
y grasas

contienen bacterias.

principalmente, en menor medida

Con esta agua se puede regar ciertas plantas o
arboles:
-Arboles. Los arboles frutales (o cualquier arbol)
adaptados a tu clima local prosperan
con riego de aguas grises.
-Arbustos y matorrales. Los arbustos y matorrales
propios de tu regidén son faciles de
regar con aguas grises.
-Enredaderas comestibles, como el maracuya o
el kiwi, son atractivas y producen frutas.
-Pequenas plantas que pueden crecer cerca
unas de otras

El principal problema con estas aguas es que se
pueden convertir en criaderos de mosquitos, es
necesario evitar su estancamiento.

ejercicio

Responde de forma breve las siguientes

preguntas
conexion al

1. En tu vivienda

drenaje?

icuentas con

2. En tu vivienda ¢qué tipo de sistema de
evacuacion de excretas se ocupa?

3. ;Qué haces con las aguas grises de tu vivienda?

residuos solidos en la vivienda

Los residuos son todos aquellos materiales que
sobran del consumo del hogar, estos tienen una
clasificacion:

0rganicos
Por ejemplo:
Cascaras de frutas,
desperdicios de
comida.

Se descomponen
con facilidad en el
ambiente.

10
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inorganicos
No se descomponen

con facilidad en el Porejemplo:
ambiente y Cartdén, papel, botellas

tiempo para su
degradacién

manejo de residuos sélidos
en la vivienda

Los residuos sélidos se deben manejar de forma
higiénica y adecuada en la vivienda, y asi
mismo sacarlos peridédicamente para que no
ocasionen problemas ambientales o a nuestra la
salud.

Para un correcto manejo de residuos, se
recomiendan, los siguientes pasos:

Almacenar y separar
adecuadamente la basura
Tratamiento

“ Aprovechamiento

Recoleccion

"

° Almacenamiento

Los residuos deben almacenarse de la siguiente
manera:
-En recipientes con tapa
-Recipientes de almacenamiento que sean de
facil transportacion
-Evitar que los animales tengan acceso a los
recipientes de basura
-De preferencia contar con la opcidn de
separar basura organica e inorganica

o Recoleccion

Conocer el horario y puntos de recoleccién del
servicio, de tal forma que estos puedan ser
transportados correctamente

Tratamiento

En caso de no tener un sistema de recoleccidén se
puede crear una fosa para enterrar los residuos
organicos que se generen.

12
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° Aprovechamiento

Se pueden aprovechar los residuos organicos para
generar composta que se puede ocupar en
huertos.

Los residuos de papel, cartdon, latas, vidrio pueden
venderse como elementos reciclables.

ejercicio

Responde de forma breve las siguientes
preguntas

1. ¢Cuentas con servicio de recoleccién de basura
en tu colonia?

2. ¢En tu vivienda realizan algun tipo de
reciclaje?

3. En tu vivienda ¢(se separa la basura?

4. ¢Te gustaria aprender acerca de técnicas de
reciclaje?

13

energia eléctrica

La energia eléctrica es un servicio, una necesidad
basica para realizar una gran cantidad de
actividades en la vida diaria.

En la vivienda, la energia es utilizada
principalmente para calentar agua, preparar
alimentos, conservar alimentos, para iluminar y
para diversas formas de entretenimiento. La
energia eléctrica es insustituible y forma parte de
los derechos humanos de tipo econdmico y social.

ejercicio

Responde de forma breve las siguientes
preguntas

1. En tu vivienda scuentas con energia eléctrica?

2. ¢En qué ocupas mas la energia eléctrica de tu
vivienda? (Televisidon, internet y telefonia,
aparatos de cocina, para iluminar la casa)

3. ¢Cudl es el consumo o gasto mensual de
electricidad en tu casa?

14
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riesgos en la vivienda

Es indispensable identificar todos aquellos
riesgos que pueden ocasionar dafo a la vivienda o
a sus habitantes.

Debemos identificar las amenazas y
determinar cual es el grado de
exposicion al que se enfrenta la
familia y la vivienda.

indicadores de seguridad en la vivienda

El disefo de la vivienda debe ser adecuado a la
ubicacién geografica, el clima, la topografia, la
cultura, habitos y creencias de sus ocupantes.

La vivienda deberad ser adecuada al numero de
moradores, para que se sientan cdémodos,
facilitando \Y promoviendo los habitos
higiénicos de las personas que la habitan.

15

co2 en la vivienda

El CO2 o diéxido de carbono es un gas incoloro, inodoro y
compuesto por oxigeno y carbono. Este gas es de los
principales responsables del calentamiento global.

el aire de tu casa... jes saludable?

La falta de una adecuada ventilacion ocasiona que el aire
gue respiramos no se renueve y su calidad sea dafina.
Cuando el aire no se renueva, los niveles de oxigeno
disminuyen y los de diéxido de carbono aumentan. Esto
puede provocarnos dolor de cabeza, desconcentraciény

T ejercicio

Respecto a tu vivienda, ipercibes algun tipo de
riesgo? ¢Hay algo que te genere preocupacién?
Utiliza el siguiente espacio para describirlo o
dibujarlo.

16
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ortancia de los arboles frente al co2

Un drbol es capaz de absorber entre 10 y 30
kg de C02

Cuando'se talan drboles, estos liberan el CO2 que almacenan.

08,00,

Se necesitan 22 arboles para satisfacer la demanda de
oxigeno de una persona.

¢Cudles son las principales fuentes de emisiones de c02?

La cantidad de aparatos eléctricos que tenemos
influye directamente en las emisiones de CO2.

AUn cuando los aparatos se encuentren
enchufados y no estén en funcionamiento
también se consume electricidad. La generacidn
de esa electricidad generalmente supone la

generacion de emisiones de CO2 y otros gases.

—_
~

Muchos de los procesos de

.\ “= produccion de las industrias
:\.\‘ producen emisiones de CO2 a través

D= .
del consumo de diversos
combustibles. Otras particulas
dafinas son: polvo, ceniza, hollin,

cemento, polen.

sintomas relacionados con la mala calidad del aire

R& L edad ocular, enrojecimiento,
| A £0.

Viasespiratorias: nariz y garganta
Re dad nasal, congestiodn,

estoiBlidos.

También en la piel, se puede presentar
enrojecimiento, resequedad y comezdn.

¢Cudles son las principales fuentes
de emisiones de 02?

Los medios de transporte son los
principales productores de
particulas de CO2.

Los coches y camiones generan
alrededor del 30.7% del total de
las emisiones.
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movilidad

Se considera que un medio de transporte publico
accesible debe estar situado a menos de 400 m
de distancia de donde nos encontremos.

El transporte publico debe brindar servicio a los
habitantes para trasladarse hacia su lugar de
hospitales, escuelas, centros
parques

trabajo,

administrativos, comercio, \Y zonas

recreativas y deportivas.

microclima urbano

La altura, la localizacién y la longitud de nuestra
vivienda, puede tener efectos positivos o negativos
sobre el clima.

De acuerdo a los materiales que se ocupen en las
fachadas, en las azoteas y en el pavimento, se
produce una absorcion de radiacién solar y un
aumento de temperatura. Se recomienda utilizar
colores claros que reflejen la radiacién solar, y
vegetacion que ofrezca sombras. % !

UQ@

Actividades que pueden generar molestias en el
entorno inmediato:

W S )
¥ Y Ambiente Sonoro: ruido provocado

por industrias, juegos, camiones.
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tierra fértil movilidad reducida

Es necesario otorgar prioridad a las personas que
tienen algun tipo de discapacidad como: movilidad
reducida (silla de ruedas o algun tipo de dificultad

La tierra se vuelve estéril, debido a la escasa o poco
diversa vegetacidén y a la limitada fauna que existe.

La construccién de nuevas edificaciones ocasiona . . .
para moverse), discapacidad visual, entre otras.

vR§

nr

De acuerdo con el INEGI (2023)
la poblacidén de adultos

gue se genere un BIOTOPO, donde se desarrollara
una nueva flora y fauna, adaptada al clima.

v
M
a

seguridad vial

La seguridad de los habitantes en
las calles es esencial. Los modos

de transporte deben dar
preferencia a los peatones y a los
medios de transporte no

motorizados.

Se debe contar con la senalética
adecuada, especialmente en cruces
peatonales y ciclovias.

Se recomienda educar sobre
cultura vial desde la infancia.

21

mayores representa el 14% de
la poblacidn total de México.

Esta poblacién tiene
"necesidades especiales
especificas" que deben ser
atendidas para evitar la
exclusion. Se recomienda
disenar espacios publicos
intergeneracionales, donde

nifos, adolescentes, jovenes,
adultos 'y adultos mayores
convivan.



adecuacion cultural

La adecuacion cultural de la vivienda se refiere
a la compatibilidad de una vivienda con las
necesidades, valores y practicas culturales de
quienes la habitan.

La adecuacién cultural de un hogar abarca
varios aspectos como la distribucién de los
espacios, los materiales utilizados, los colores y
las practicas comunitarias.

La distribucion de los espacios puede variar de
acuerdo a la presencia de elementos
simbdlicos o tradiciones que los ocupantes
integran de manera fisica a la vivienda.

La adecuacién cultural es producto de los
comportamientos culturales de una comunidad
o barrio, como: la alimentacién, la vestimenta,
las festividades, la religién o cualquier aspecto
gue identifigue a las personas como integrantes
de una familia o de una comunidad.

La adecuacion cultural de la vivienda implica
que el disefno de ésta sea congruente y
respetuosa con la identidad, las necesidades de
las personas y su estilo de vida.
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resumen

La vivienda en sus diferentes componentes: la
égéa (estructura fisica), el hogar (aspecto
social y de relaciones interpersonales), el
entorno y la comunidad, es el espacio
construido donde las personas pasamos la
mayor parte de nuestra vida y por lo tanto
tiene un gran impacto en nuestra salud. Es el
lugar donde nos refugiamos, descansamos,
establecemos

trabajamos, estudiamos,

relaciones familiares y sociales.

La vivienda debe promover la salud y el
bienestar de sus habitantes. Esta idea cobra
importancia en un contexto de crecimiento
urbano desmedido, de contaminacién del aire,
agua y suelo, de fendmenos naturales vy
antropogénicos destructivos, asi como del
envejecimiento de la poblacion.
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