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Figura 1. Calle de Camagtie
B Ik

DISENO DE RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD EN LA
"3 CIUDAD DE CAMAGUEY, CUBA.

Introduccion

Las personas de la tercera edad o adultos mayores son el eje central de la familia y aportan

estabilidad a la misma, es por esto que se vuelven un sector muy importante y necesario. Actualmente
constituyen el grupo mas amplio en la Ciudad de Camagiiey, Cuba y el mundo, derivado de la

disminucion de la natalidad, la emigracion de los jovenes y la tasa de mortalidad.

Hoy en dia, el incremento en la poblacion de la tercera edad continuia, y para los proximos afios
esta problematica seguird en ascenso. A raiz de esto, las necesidades que surgen son muchas y la falta de
espacios para poder satisfacerlas se debe cubrir. Es por esto que la residencia para la tercera edad busca
atender a esta problematica, con la propuesta de espacios totalmente pensados, adecuados y proyectados,
para que los adultos mayores puedan transitar y moverse sin ningun problema por cada uno de los

lugares que constituiran a la residencia.

Nota. La fotografia representa la vida cotidiana en Camagiiey, Cuba.




Planteamiento del Problema

El envejecimiento poblacional es una transformacion que estd ocurriendo aceleradamente a nivel
mundial, como en el pais de Cuba, sin embargo, existen hogares para ancianos, pero al incrementar este
sector de la poblacion, en un futuro, estos espacios no seran suficientes.

Una de las provincias mas importantes de esta Isla, es Camagiiey, que hoy en dia cuenta con
773, 600 habitantes, de estos 149, 363 son personas que pasan de los 60 afios, es decir, un 20% del total
de la poblacién en esta provincia; la ciudad cuenta con 327, 641 habitantes segtin la Oficina Nacional
de Estadistica e Informacion de la Republica de Cuba del ano 2015, lo que la vuelve con mas adultos
mayores, junto con las ciudades de Guaimaro y Florida. Siendo asi que, un poco méas del 20% de los
Camagiieyanos son personas adultas de 60 afios y mds, en un futuro un tercio de los habitantes de esta
ciudad seran longevas. Originando que no solo sea el incremento de esta poblacidn, sino, también, que
en este sector existan personas con un deterioro cognitivo y/o funcional, por lo que, la necesidad de la
integracion de espacios es aun mayor.

No obstante, los hogares para ancianos que existen en Camagiiey, estdn equipados con servicios
como: médico general, fisioterapia, estomatologia, entre otros, en cambio, no cuentan con un espacio
especifico para la convivencia en pareja, lo que permite innovar la forma en que conviven, y por

consiguiente logren tener un mejoramientos en su desarrollo y calidad de vida.

Objetivo General

Proponer residencias para personas de la tercera edad de 60 afios y mas, con servicios primarios
de salud y alternativas de alojamiento en la ciudad de Camagiiey, Cuba; por lo que, debe estar
compuesto con todos los espacios, accesos, movilidad y dimensiones de areas, que este sector
de la poblacion requiere y asi puedan desarrollar mejor sus actividades cotidianas, y de la misma
forma recibir una mejor atencion en relacion con la seguridad de cada individuo, adaptadas a las

necesidades propias, y la manera en que se desplacen dentro del inmueble.

Objetivos Especificos

Analizar los factores sociales, econdmicos, culturales y los componentes geograficos,
especificamente del pais de Cuba y la Provincia de Camagiiey.

Determinar normas y estatutos referentes a las personas adultas mayores de 60 afios y mas
enfocados a los espacios exteriores e interiores del proyecto.

Estudiar la ubicacion geografica como el clima, viento, suelo y la infraestructura del predio.
Realizar una propuesta de espacios arquitectonicos que cubran las necesidades basicas de salud.
Oftrecer alternativas de desarrollo, esparcimiento y recreacion para la vida cotidiana

de las personas de la tercera edad.




Justificacion

Camagiiey, una de las provincias futuras con mayor personas longevas en Cuba, requiere una
pronta solucion por medio de espacios que ofrezcan proteccion, cuidado y sobretodo, continuidad de una
vida digna a los tltimos afios de estas personas.

Por ello este proyecto, ofrece servicios médicos primarios y alternativas de alojamiento que
comprende instalaciones disenadas para lograr los requerimientos y las necesidades tanto actuales y
futuras, solicitadas por este sector de la poblacion.

El proyecto particularmente, est4 constituido con lo establecido regularmente en los inmuebles
para esta poblacion, sin embargo, el area médica se integra a los servicios demandados para generar
espacios Optimos, adecuados para su correcto funcionamiento. Siendo asi, se incorpora una alternativa
de alojamiento pensada en los matrimonios de los adultos mayores de 60 afios y mas, que decidan
compartir esta etapa de la vejez juntos, para asi, ellos puedan desarrollar una plena calidad de vida.

Con lo ya mencionado anteriormente, el proyecto demuestra su viabilidad, desde el
inicio, ofertando que en un futuro ayude con la demanda de estos habitantes de la tercera edad, y

simultaneamente, una alternativa de atenciéon médica y alojamiento para los adultos mayores.

Hipotesis

Con este proyecto de residencias para personas de la tercera edad, se beneficiard a un sector de la
poblacion que estd viviendo un crecimiento continuo, en el cual los habitantes de la ciudad de Camagiiey
que cuenta con una edad de 60 afos en adelante, demandan espacios arquitectonicos propuestos
especialmente para cubrir las necesidades bésicas, tales como un correcto y justificado disefio de rampas
de acceso, distribuidores, habitaciones, sanitarios, esto en beneficio de las diversas condicionantes que
implica la tercera edad.

Actualmente en la ciudad de Camagiiey, existen residencias destinadas al sector de la tercera
edad, los cuales cuentan con omisiones importantes, tales como espacios para los habitantes con
condicionantes fisicas y/o cognitivas, las cuales, en este proyecto, al ser contempladas, cubriran un
sector que hasta nuestros dias no ha sido examinado.

La propuesta de residencias para personas de la tercera edad abarca una vertiente que
beneficiara a un sector de esta poblacidon que cuenta con una pareja, ya que los espacios estan disenados

especificamente para albergar a aquellos que demandan estar juntos.




Alcances

Brindar soluciones justificadas a la falta de espacios destinados para los adultos mayores de 60
afios en adelante en la ciudad de Camagiiey, Cuba.

Proponer espacios pensados y proyectados para adultos mayores.

Generar un cambio positivo y de satisfaccion para la poblacion de 60 afios en adelante.
Diversificar las opciones de alojamiento para adultos mayores en la ciudad de Camagiiey

Contribuir con espacios de recreacion destinados a incrementar la autoestima del sector.

Limitaciones

El intercambio de informacion México - Cuba presenta retrasos en certeza de las investigaciones

realizadas en fuentes electronicas y fisicas.

El tiempo para la recoleccion de informacion en campo es muy limitada.

Existen proyectos de referencia, sin embargo, no con las mismas caracteristicas de alojamiento

en la ciudad, Camagiiey.

Marco Teorico

La poblacion mundial, presenta en la actualidad una necesidad que con el tiempo ha ido en
aumento, y no se le ha tratado con la seriedad que esto requiere. Se trata del incremento en la poblacién
adulta, especificamente aquellos que cuentan con una edad de 60 afios en adelante. Es la Ciudad de
Camagiiey, Cuba, en donde centraremos nuestra atencion, ya que gracias a la investigacion previa que se
realiz6, podemos observar una proyeccion del acelerado crecimiento de este sector de los habitantes

Dichas necesidades, abarca un campo bastante amplio, entre ellos la arquitectura, quien juega el
rol mas importante, ya que es la encargada de disefiar y proyectar espacios que cumplan y satisfagan las
necesidades de todos los individuos. De igual manera tiene impacto en el sector Gubernamental, ya que
hasta el dia de hoy no ha prestado atencion para una solucion eficiente de esta necesidad, y el tiempo,
que uno de los factores mas representativos porque es quien marcara la pauta de que tan necesario es
este proyecto.

El proyecto “residencia para personas de la tercera edad en la ciudad de Camagiiey, Cuba.”,
presenta un reto tanto para la Ciudad de Camagiiey, como para la arquitectura misma; encontrandose
esta ciudad, cuenta con rasgos arquitectonicos muy especificos, mantienen un estilo peculiar, que hace a
esta provincia un emblematico lugar para sus visitantes, en otra perspectiva, es el reto de adaptar dichos

estilos, con toda la modernidad del siglo XXI y el equipamiento requerido para el proyecto.




La investigacion realizada, comienza desde un conocimiento muy general como son sus estudios
de densidad de poblacion, estudios de edades dentro de la ciudad, costumbres, sus tradiciones, la manera
en que la gente convive entre si, el trato incluso que recibe el sector de poblacion mayor a 60 afios,

y pasamos a aspectos particulares como son el terreno en el que se encuentra ubicado el proyecto, el
asoleamiento del mismo, la direccidon en que avanzan los vientos, la infraestructura con la que cuenta el
predio, como son luz, agua, drenaje, por mencionar algunos.

Este proyecto propone, crear una residencia que cumpla con las necesidades del sector de
poblacion mayor a 60 afios, pero también aquellas que cuentan con un problema mental o fisico;
quedando este punto claro, podemos determinar cudl sera el mobiliario necesario para los usuarios,
como sera el disefio de accesos para todos sus habitantes, las rampas con las que contara, las salidas de
emergencia, el equipamiento como cocina, sanitarios, zonas de recreacion, espacios de enfermeria y
atencion inmediata, dormitorios, areas verdes, zonas al aire libre.

Es asi como el presente trabajo realiza el estudio de la viabilidad, los beneficios a corto y
largo plazo que traerd a la poblacion, teniendo en cuenta esta informacion, su posterior propuesta
de diseo, y en su caso la ejecucion del proyecto, disefiando una residencia para la tercera edad con
servicios primarios de salud y diferentes alternativas de alojamiento en la ciudad de Camagiiey, Cuba”.
Contemplando todos los aspectos, pardmetros, limitaciones y sectores que influyen para su correcto

desarrollo.

Antecedentes de la Investigacion

El papel de los ancianos en la Antigua Grecia era el de consejeros del Rey, y en muchas de las
ocasiones eran ellos quienes impartian justicia, es por esto que se les atribuia la sabiduria como sinénimo
(Gonzalez, 2000). Con el pasar de los afios empieza a presentarse la oligarquia, y como consecuencia
la vejez se convirtié en simbolo de calificacion, pero no como simbolo de amor y respeto. Aunque las
personas de edad avanzada poseian el nivel social mas alto.

Al pasar los afios, llega la Edad Media y el Renacimiento, los ancianos ricos ain eran respetados
y se sentian orgullosos de su vejez, es por esto que se pueden encontrar representados en gran cantidad
de pinturas.

Algunas profesiones como lo son la escritura y la historia eran realizadas por personas que
oscilaban entre los 60 y 80 afios, esto significa que la mayor parte de cronicas y obras historicas que se
crearon en los ultimos siglos de la Edad Media fueron escritas por las personas de la tercera edad.

Durante el siglo XVIII el nifio comienza a jugar un papel mas significativo dentro de la familia,

y los ancianos empiezan a tomar una importancia particular como simbolo de unidad y pertenencia de
esta unidad. Sin embargo, para el siglo XIX, que las transformaciones pasaron a ser negativas para los
ancianos, esto por la falta de fuerza para seguir cultivando, sin ahorros y a merced de sus hijos, que por
lo general terminaban abandonéndolos en los asilos.

Por ejemplo, en Argentina, para el siglo XIX, ya existian las residencias para adultos de la tercera
edad y lograron prosperar gracias a la clasificacion de dos formatos. Primero como organismos privados

y ya para el afio de 1940 se convirtieron en entidades prestadoras de servicios sociales publicos.




Figura 2. Calle de la Habana_

Nota. La fotografia representa una manana en la Habana, Cuba.

Capitulo I: Cuba, un Esbozo de sus Principales Caracteristicas.

En este capitulo se expone el contexto y la cultura cubana que sustentan el planteamiento

del problema, se centra, en analizar las estadisticas poblacionales del sector de la tercera edad con el

proposito de entender por qué se ha planteado este proyecto arquitectonico.




1.1. Marco Referencial
1.1.1. Conceptos

Residencia

Es un espacio de una construccion arquitectdnica que sirve como una vivienda, un hogar, etc,
donde las personas puedan habitar en ella para el confort de su vida cotidiana.

Gerontologia

La gerontologia es la ciencia que estudia el envejecimiento de una forma bioldgica, ambiental,
social y las ciencias del comportamiento donde se desarrollan de un modo més amplio donde se desa-
rrollan distintas disciplinas como son: gerontologia Clinica, la psicogerontologia, la gerontologia Social,
entre otras.

Geriatria

La Geriatria es una especialidad médica ya que es una rama de la Medicina que se encarga de
atender a las personas adultas mayores mediante una herramienta cientificamente comprobada que
permite identificar los aspectos, psicoldgicos, de discapacidad, sociales, hasta un analisis de su entorno
socio- familiar.

Geronto-arquitectura

La geronto-arquitectura se refiere al disefio o reestructuracion de espacios que proyecten
ambientes que faciliten la actividad e independencia de las personas adultas mayores, para asi disenar

sus instalaciones de salud bajo criterios terapéuticos.

Envejecimiento
El Envejecimiento es un fendémeno universal propio de los seres vivos. Este proceso comienza
desde el nacimiento siendo asi, un proceso que ocurre a lo largo de la vida, donde el deterioro y la

disminucion de las funciones de los o6rganos y sistemas del cuerpo conocidos como cambios fisicos.

Vejez

La Vejez es considerada como la lltima etapa, constituyendo el ciclo vital y donde convergen
todos los cambios fisicos, bioldgicos, psicoldgico, etc., que ocurre a lo largo de la vida.

“A partir de la palabra “vejez” se desprenden muchas otras palabras a veces con contenido y
concepciones negativas como “viejo”, “arcaico”, “obsoleto”, “inservible” entre otros y cuyo origen esta

en la mente de las personas que viven en sociedades que ven a la vejez o al ““viejo” con una imagen

peyorativa, es decir, discriminativa.” (Norori, 2016)

Adulto mayor o personas adultas mayores

El Adulto mayor o personas adultas mayores incluyen a toda persona de ambos sexos con 60 y
mas.

“Aunque se reconoce que el limite de edad se relaciona con el periodo de jubilacion, en muchos
paises como en los nuestros, la misma inicia a partir de los 60 afios. Sin embargo, en paises como
Canada, Estados Unidos y en los paises europeos se inicia desde los 65 anios. Por lo tanto, adulto mayor

es un concepto que “nace’’ o estd relacionada con la edad de la jubilacion.” (Norori, 2016)




Servicios primarios de salud

Los servicios primarios de salud es una accidon que satisface una necesidad y presta una asistencia
sanitaria, constituyendo un sistema de atencion y prevencion, orientado a la promocion del sector de la
salud de las personas.

Alternativas de alojamiento

El alojamiento es el lugar fisico que se le brinda a las personas, puede ser temporal o permanente,
donde puedan desarrollar con total plenitud su rutina, asimismo, Las alternativas de alojamiento es el
lugar fisico, instalacion y construccion adaptado a las necesidades de las personas para la vida cotidiana
de estas personas.
1.1.2. Caso Andlogo en México

Hogar para ancianos Casa Betti estd ubicada en la Ciudad de México, en la Calzada San Sebas-

tian 82, Col del Maestro, 02040 en la Ciudad de México, México. (Imagen 3, Ubicacion de Casa Betti)

Figura 3
Ubicacion de Casa Betti -
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Nota. Google Maps. Casa Betti [Mapa online]. 1:50.000. Recuperado de https://www.google.com.mx/maps/
place/Casa+Betti/@19.4810449,-99.1828512,792m Consultado el 08 de Agosto del 2019

Casa Betti, es un Institucion fundada por la Sefiora Isabel Lozano de Betti y su esposo el Sefior
Francisco y tiene como objetivo principal prestar el servicio de casa hogar para los adultos mayores de
60 afios y mas, dandole prioridad a las mujeres o matrimonios, ofreciéndoles atencion de alojamiento,
alimentacion, atencion médica como geriatrica y psicologica, trabajo social, rehabilitacion fisica,
actividades culturales, recreativas y ocupacionales para el desarrollo e integracion de su vida cotidiana.

En sus inicios solo se les brindaba asistencia a mujeres longevas con enfermedades cronicas,
no contagiosas, que no contaban con el recurso suficiente para su atencion médica, asi mismo, se les

suministraba alimento y vestuario.
Figura 4

Entrada primcipal de Casa Betti

Nota. Adaptado de Entrada principal de Casa Betti [Fotografia], por Street view de Google, 2017, Sanchez

(https://www.google.com.mx/maps/place/Casa+Betti...)

Posteriormente la seforita Soledad Ochoa y Barragan dond recursos, el asilo Casa Betti, ahora
cuenta con Instalaciones necesarias para funcionar como residencia definitiva para mujeres de la tercera

edad. Cuenta con un solo nivel y con los siguientes servicios.




Este hogar ofrece servicios primarios de salud como se muestra en la figura 5.
Figura 5

Servicios primarios de salud de la Casa Betti

Consultorios
Médico General

Fisioterapia

Terapia
ocupacional

Enfermeria

Terapia

Estomatologia ,
recreativa

Nota. El diagrama representa las atenciones primarias de salud que ofrece la casa Betti

Los espacios para la interaccion de las personas adultas mayores de 60 y mas son las siguientes

como se muestra en la figura 6:

Figura 6

Espacios arquitectonicos de la Casa Betti

Recepcion Capilla Habitaciones Cocina

Oficinas Jardines Salade TV Comedor

Lavanderiay
cuarto de

Sala de espera Talleres

planchado

Nota. El diagrama representa los espacios con los que cuenta la casa Betti.

En cuanto a sus habitaciones, son individuales y cada una cuenta con bafio propio y sus

herramientas necesarias para el uso y el confort de este sector.

1.1.3. Caso Andlogo en Camagiiey
Hogar Padre Olallo hermanos de San Juan de Dios, se encuentra ubicado en el centro de la
provincia de Camagiiey y se encuentra en la calle Padre Olallo y calle Felix Caballero como se muestra

en la figura 7.
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Nota. Google Maps. Casa hogar Padre Olallo [Mapa online]. 1:100.000. Recuperado de https.//
www.google.com.mx/maps/place/Hogar+Padre+Olallo/@21.3826701,-77.9133384,16.54z/
data=!4m5!3m4!1s0x8ed381323162016f:0x91el116d7c¢24790ed!8m2!3d21.3817484!4d-77.9140587 Consultado el

08 de Agosto del 2019

El hogar de ancianos “Padre Olallo” esta dirigida por la orden hospitalaria San Juan De Dios,
alberga aproximadamente a 26 personas adultas mayores en régimen presidencial y se atienden 100
personas diarias en régimen ambulatorio para rehabilitacion. Es considerado como uno de los mejores
hogares de ancianos en esta provincia debido a los equipos y servicios que ofrece. Su nombre se debe a
un hombre Cubano que naci6 en 1820, fue hermano de la Orden y en 2008 fue beatificado por la religion

catblica debido a sus buenas acciones.




Figura 9

Servicios primarios de Salud del hogar Padre Olallo
Este hogar tiene aproximadamente mas de 15 afios de prestar sus servicios, donde solo

Medicina Consultorios ‘ Sala para

contaba con el primer edificio, con planta baja y un nivel; en el afio 2009 inicia la ampliacion de un tradicional IR el g Fisioterapia

hospitalizacion

segundo edificio donde cuenta con planta baja, un patio central como se observa en la figura 8 y 3 ., :
Servicios de Estomatologia Terapia

acupuntura ocupacional

Enfermeria
niveles mas, por lo que integran un elevador y rampas, en 2015 abre sus puertas al publico donde

Servicios de

supone mayor cantidad y mejor calidad de sus servicios. o LB S L
Figura 8
Estatua Padre Olallo

Nota. El diagrama representa los servicios primarios de salud que ofrece el hogar Padre Olallo en la visita de

campo del afo 2019

También se remodelaron y se propusieron nuevos espacios para la interaccion de este sector de la

poblacion y se colocaron elevadores y rampas. (Diagrama 2, espacios arquitectonicos)

Figura 10
Espacios arquitectonicos del Hogar Padre Olallo

Recepcion Capilla Habitaciones Cocina Elevador

Oficinas Areas verdes Salade TV Comedor Escaleras

Area para Lavanderiay
fumar cuarto de
planchado

Sala de espera Talleres Rampas

Nota. La fotografia representa el patio central del hogar para ancianos Padre Olallo

Nota. El diagrama representa los espacios arquitectonicos con los que cuenta el hogar Padre Olallo en la visita
Asi mismo, en esta ampliacion se propusieron Areas principales para los servicios primarios de campo del afio 2019

de salud como se muestra en la figura 9. Las habitaciones estan adaptadas a las necesidades de cada persona que se aloja en este hogar,
siendo asi, las habitaciones ortopédicas cuentan con aire acondicionado y las herramientas necesarias

para el traslado de las personas que esta en silla de ruedas o que ya no se pueden valer por si mismas




y que necesitan atencion médica las 24 horas del dia y los 7 dias de la semana.

Figura 11
Habitaciones del hogar Padre Olallo

5 camas 3 camas

individuales ortepedicas

Bafio con Eaiie con
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adultas adulcas
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Las personas

Nota. El diagrama representa las habitaciones con los que cuenta el hogar Padre Olallo en la visita de campo del
afio 2019

En términos generales tomando en cuenta estos casos andlogos de la ciudad de México, México

y de Camagiiey, Cuba, que cuentan con los espacios necesarios para el desarrollo de su actividades

cotidianas y su salud, que es el punto fundamental para este proyecto de “Disefio de residencias para

personas de la tercera edad en la ciudad de Camagiiey”, ya que, cada espacio debe estar pensado para

este sector de la poblacion, agregando servicios como alternativas de alojamiento, un ejemplo son,

los matrimonios para que puedan gozar de las instalaciones y compartir habitaciones, sin olvidar

los servicios primarios de salud para la prevencion o tratamiento para personas de este sector que

padezcan alguin deterioro cognitivo y/o funcional, por medio de la integracion de espacios, pensados

y disefiados para el uso de las personas de la tercera edad, con el mobiliario necesario para su correcto

funcionamiento.

1.2. Marco Fisico-Geografico
1.2.1. La Isla de Cuba

1.2.1.1. Ubicacion.

Siendo Cuba un archipiélago constituido por la Isla de las Antillas, tiene un area de 109 886, 19
km?2. Este pais limita al norte con el Estrecho de Florida, al este con Paso de los Vientos, al sur con el

mar Caribe y posteriormente al oeste con el Golfo de México.
Figura 12
Ubicacion de Cuba

: ' ’ .
Nota. Adaptado de Ubicacion de Cuba [Imagen], por Consejo Superior de hiCuba.com, (s.f),(https://

www.hicuba.com/geografia.htm#ubi)
1.2.1.2. Division Politica.
La division politico-administrativa fue oficialmente establecida en 1976, para poder aprovechar

cada uno de sus recursos naturales y humanos del pais. Fue asi que en el ano 2010 se anadieron mas

municipios como la Isla de la Juventud, quedando 15 provincias y 169 municipios.




Las provincias como se muestra en la figura 13 son: Figura 14

Provincias de Cuba

Figura 13

Provincias de Cuba

I. Pinar del Rio Il. La Habana lll. Artemisa IV. Magabeque V. Matanzas

VIIL. Sancti IX. Ciego de

. X. Camagiie
Spiritus Avila e

VII. Cienfuegos

XIl. Las Tunas XIV. Santiago

XI.G i 3
ranma T XV. Guantanamo

Nota. En el diagrama se representan las 15 provincias que existen en la Isla de Cuba Nota. Adaptado de Orografia de Cuba (p. 120), por S, Roberto , 1970,

“Hay dos grupos orogrdficos principales: el de Sagua Baracoa y Sierra Maestra, en el este; el
1.2.1.3. Orografia.
de Trinidad-Sancti Spiritus, en el centro, y el de la cordillera de los Organos, en la region occidental.
Dentro de las Antillas, Cuba se cataloga como el pais menos montafioso, ya que el 60% de su
La Sierra Maestra tiene 250 km de longitud. Alli estan el pico Turquino (2.175m), la cumbre mads
territorio esta ocupado por llanuras.
alta de Cuba, y la Gran Piedra (1.SOOm)”. (Villaverde, 2012)
Cuba cuenta con una superficie de 15,386.20 km?2 y se cataloga como la zona geografica mas

grande de toda la Isla. Es la provincia que cuenta en su totalidad con orografia llana, la altitud maxima 1.2.1.4. Hidrografia.

que puede alcanzar es de 330 m sobre el nivel del mar en la Sierra de Cubitas, y una cadena de colinas En este archipiélago hay una amplia disponibilidad de agua potable, esto se debe al clima tropical
que cubre el noreste de todo el territorio. En total solo el 13% del area total de las tierras se encuentran lluvioso y a las extensas regiones compuesta de rocas calizas, sin dejar atras que esta Isla tiene periodos
por encima de 100 metros de altitud. de escasez de lluvia, que ponen en riesgo la disponibilidad de agua potable para el consumo humano e

industrial. A pesar de que esta Isla es estrecha y alargada, su rios se vierten al norte y sur de Cuba, tiene
un 85% de longitud en rios y cuencas. Los rios mas largos e importantes son: el rio Caonao, Zaza, Sagua

la grande, Cauto y Toa, estos dos Ultimos estan ubicados en la region oriental de este pais.




En la imagen 7 se muestra que en las provincias Villa Clara existen 12 presas y en Sancti
Spiritus, nueve presas esto se debe que en estos lugares pasa el rio Zaza, el segundo mas importante del

pais, por lo que, almacenan grandes cantidades de agua.
Figura 15

Cantidad de presas y su capacidad por provincias
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Nota. Adaptado de Cuando el agua se pone jibara [Mapa], por Escabray, 2017, Borrego (http://www.escambray.cu/

especial-agua-jibara/rios-sancti-spiritus/).

1.2.1.5. Clima.

Dentro de toda la isla de Cuba predomina el tipo célido tropical, con estacion maritima y estacion
lluviosa en el verano con temperaturas que oscilan los 25°C y 30°C. En las zonas mas altas como
montafias o la costera sur se clasifica como tropical con muy pocas precipitaciones pluviales durante el
afo.

Los eventos meteorologicos que afectan con mayor frecuencia son los huracanes, sures y frentes
frios, con mayor afectacion a la region occidental del pais.

Sin embargo, las precipitaciones tienen mayor variabilidad; el afio se divide en dos periodos

estaciones que son: el lluvioso que son de mayo a octubre y el poco lluvioso de noviembre a abril.

La humedad se hace presente con valores encima del 60%, el viento predominante del pais ocu-

rre del este, las velocidades maximas del viento las causan los eventos meteoroldgicos.
Tabla 1

Clima anual de Cuba

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OoCT NOV DIC

Max. temperatura 26°C 27°C 27°C

Min. temperatura 17°C 172C 18°C 19°C 212C 23°C 23°C 23°C 23°C 2220 19°C 18°C
Horas de sol al dia 7 7 7/ 8 9 9 9 8 9 6 7/ 6
Temperatura delagua = 25°C 24°C 25°C

Dias de lluvia al mes 3 3 3

Nota. Esta tabla muestra las temperaturas promedio que se registran durante el afio en Cuba.

1.2.1.6. Flora.

La flora cubana, se caracteriza por una riqueza de especies, donde hasta el dia de hoy se conocen
11 000 tipos, de las cuales 6 300 son endémicas y de estas, 4 500 son dicotiledoneas. Gracias a su
riqueza de especies, Cuba ocupa el primer lugar en las Antillas; la vegetacion son bosques, matorrales,

herbaceas, manglares, entre otros.

Figura 16 Figura 17

Cuba: Clima, Vegetacion y Fauna La Palma Barrigona.

Nota. Adaptado de La palma Barrigona, Calpo

Nota. Adaptado de Clima, de (s.a.), 2017.
https://onlinetours.es/blog/post/848/cuba-clima-

thrinax wrightii, 2017, https://www.14ymedio.
com/nacional/flora-cubana-peligro-extincion-

vegetacion-y-fauna )
estudio 0 2150184971.html




1.2.2. Camagiiey, Cuba
1.2.1.7. Fauna.

El ecosistema cubano cuenta con un total de 32 080 especies. Cuenta con un Sistema Nacional de 1.2.2.1. Ubicacion.
Areas Protegidas y cuatro destacadas Reservas de la Bidsfera, gracias a su diversidad. La provincia de Camagiiey esta ubicada en la region oriental del pais, es la mas llana. Colinda al
Al mismo tiempo la flora y la fauna marinas son muy variadas. En este archipiélago no existen norte con el Canal viejo de Bahamas, al sur con el Mar Caribe, al este con la provincia de Las Tunas y
especies que originen peligros para el hombre, sin embargo, no cuentan con muchos mamiferos de talla posteriozr(l)nente al oeste con la provincia de Ciego Avila. Cuenta con una superficie de 15 615 km2 .
Figura
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Nota. Adaptado de Ubicacion de Provincia de Camagiiey, (s.a.), https://www.wikiwand.com/es/Provincia de
Camag%C3%BCey
1.2.2.1. Division politica.

La provincia estéd dividido por municipio los cuales son:
Figura 21

Municipios de Camagiiey, Cuba

Nota. Adaptado de Cientificos estudian al almiqui, Nota. Adaptado de Zunzuncito, (s.a.), https://www.

. . ; : IV. Carlos
un casi desaparecido mamifero cubano, HOKKAIDO ecured.cu/Zunzuncito giiey II. Gudimaro 111. Nuevitas Manuel de V. Jimaguayt
UNIVERSITY, 2016, https://www.scientificamerican. Céspedes
com/espanol/imagenes-de-la-ciencia/cientificos- !

: . IX. Sierra de -
. .. . . . eSibanicas st VI Esmeralda VIl Minas X. Florida

estudian-al-almiqui-un-casi-desaparecido-mamifero- ‘ Cubitas
cubano/

o Xl Vertientes Pl

de Sur

Nota. El diagrama muestra los Municipios existentes en la provincia de Camagiiey, Cuba




1.2.2.2. Clima.

El clima de la provincia esté clasificado como tropical, la temperatura anual es 25.2°C, segln la
clasificacion de Koppen-Geiger. Los veranos suelen ser, calurosos esto se debe a la temporada de lluvias
con una temperatura que llega hasta los 35° Celsius; en los inviernos se origina en los meses de enero a
marzo, siendo enero el mes con la temperatura mas baja del afio con 19° Celsius, con poca precipitacion
pluvial.

En la figura 22 se muestra con linea roja las temperaturas maximas que se presentan en cada
estacion del afio y en linea azul las temperaturas minimas que se presentan durante las estaciones del
afo.

Figura 22

Temperatura Maxima y Minima Promedio de Camagiiey.
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Nota. Adaptado de Temperatura méxima y minima promedio, (s.a.), (s.f.) (https://es.weatherspark.

com/m/20782/8/Tiempo-promedio-en-agosto-en-Camag%C3%BCey-Cuba#Sections-Temperature)

La precipitacion pluvial de Camagiiey es muy variada durante las estaciones del afio, pero, la
temporada de lluvia se hace notar en los meses de mayo a octubre, en el grafico 2 se muestra con una

linea solida la precipitacion pluvial promedio durante el afo.

Figura 23

Precipitacion de lluvia mensual promedio de Camagiiey.
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Nota. Adaptado de Temperatura maxima y minima promedio, (s.a.), (s.f.) (https://es.weatherspark.com/m/20782/8/

Tiempo-promedio-en-agosto-en-Camag%C3%BCey-Cuba#Sections-Temperature)

Debido a la precipitacion pluvial, la humedad se hace presente de igual forma en los meses ya
mencionados, siendo septiembre el mes mas himedo como se muestra en la figura 24

El viento va en direccion al este y la velocidad del viento depende de las estaciones del afio,
como se muestra en el grafico 4, la linea s6lida muestra que en los meses de enero a mayo y de

noviembre a diciembre, el viento corre en promedio a 16,4 km/h




Figura 24 1.2.2.3. Orografia
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c6modo la Sierra de Cubita, Sierra de Najasa y Sierra Maraguan. La elevacion maxima se encuentra en el Cerro

Tuabaquey con 339 m de altura. La parte costera en su mayoria son de llanura baja, donde destacan al

norte los Jardines del Rey y al sur los jardines de la Reina.
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En cuanto a la salida de sol es aproximadamente 6:15 hora de Camagiiey, Cuba y cuando se Asi podemos concluir que Camagiiey es una zona orograficamente media comparada con las

oculta el sol es aproximadamente a las 19 horas. demas regiones de la isla de Cuba.




Figura 27
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Consultado el 10 de Agosto del 2019

1.2.2.5. Flora.
La flora Camagiieyana se localiza en las cayerias del norte y el sur y predominan los manglares
y la vegetacion de la costa tropical, como las palmas y la uva caleta. Existen alrededor de 300 especies,

siendo que las que mas abundan son las orquideas y helechos. En la Sierra de Cubitas predominan los

arboles como el cedro y la caoba.
Figura 28

Orquideas

Nota. Adaptado de Destacan botanicos cubanos necesidad de preservar flora autdctona, (s.a.) 2017, (http:/www.

cadenagramonte.cu/articulos/ver/68265:destacan-botanicos-cubanos-necesidad-de-preservar-flora-autoctona)

Figura 29

Botdanica Cubana

Nota. Adaptado de Botanica Cubana Uso en la creencia Afrocubana (Lucerocongo) 2013,( https://botanicacubana.

blogspot.com/?view=classic)
1.2.2.6. Fauna.

El ecosistema Camagiieyano es muy diverso, en los bosques tropicales predominan lo tocoros y
el ave nacional (Imagen 20), al igual que los zunzuncitos, cateyes, pajaros carpinteros entre otros.

En la cayeria norte abundan equino y bovinos salvajes, venados, iguanas, tortugas, iguanas entre

otros.

Figura 30 Figura 31

Bovino Salvaje Ave nacional

Nota. Adaptado de Bifalo en Cuba e importancia Nota. Adaptado de Tocororo Ave Nacional de Cuba,

de la Genética, (s.a.). (s.a.), (https://www.ecured. (s.a.), (s.a.), (https://www.cubatesoro.com/tocororo/)

cu/B%C3%BAfalos_en Cuba)




1.3. Marco Socio Econémico

1.3.1.1. Poblacion en Cuba.

La demografia cubana se estructura por sexo y edad, en el siglo XIX predominaba el sexo
masculino sobre el femenino por una fuerte inmigracion que sufrio esta época. A partir del siglo XX los
primeros 30 afios, debido al crecimiento de la industria azucarera, la inmigracion fueron marcadas por
adultos jovenes por lo que repercuti6 a la poblacion del Caribe insular. Posteriormente en 1919 tuvo
un decremento de natalidad por la crisis modelo colonial donde se estancan la industria azucarera, la

disminucion de la inmigracion y el crecimiento de los problemas sociales y econdmicos de la Isla.

Por lo que, “la tasa general de fecundidad en el ario 1992 fue de 51.5 por 1.000, la tasa global

de fecundidad de 1,52 hijos por mujer y la tasa bruta de reproduccion de 0,74 hijas por mujer, todos

estos valores (CEE, 1994) nos permiten afirmar que la natalidad cubana medida por los indicadores de

la fecimdidad es una de las mas bajas del Mundo.” (Montiel, 1996)

Lo mismo ocurre con la mortalidad, en la época colonial no resulta facil ya que hay poca

informacion pero se sustenta estos altos valores por las guerras y epidemias que ocurrieron en estos

periodos. Todos estos sucesos hacen una reestructuracion de la poblacion que hasta hoy en dia se

ve reflejada y en los siguientes afios estara aiun mas marcada, ya que desarrolla una tendencia al

envejecimiento demografico, provocado por estos tres factores pero las causas principales son por la

disminucioén de la natalidad y mortalidad.

Segun la ONEI (Oficina Nacional de Estadistica e Informacion), el Caribe insular como se

muestra en la figura 32, cuenta con una poblacion de:

Figura 32
P%blac.z:o'n al ano 2015, de Cuba
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Nota. La grafica representa el numero de poblacion de hombres y mujers en Isla de Cuba, del afio 2015

La poblacion de la tercera edad ocupa en la poblacion un 19.20% de la poblacion total segln la

ONEI como se muestra la figura 33.

Figura 33
Poblacion Residente por Sexo, Edades al aiio 2015
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Nota. La grafica representa el numero de personas del sector de la tercera edad en la Isla de Cuba, del afo 2015.

Lo que para el 2030 se proyecta un incremento del 10% en la poblacién como se muestra en la

figura 34.




Figura 34

Proyeccion de la poblacion al ario 2030
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Nota. La grafica representa la proyeccion de la poblacion cubana para el 2030.
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Como consecuencia, Cuba es uno de los paises actualmente mas longevos del mundo y segiin
las proyecciones de los estudios poblacionales para el afio 2030 incrementara este sector de la poblacion
un 10%. Considerando las proyecciones de la ONEI (Oficina Nacional de Estadisticas e Informacion),
genera una amenaza para el Caribe insular por lo que es necesario una pronta solucion de residencias

para estas personas de la tercera edad de 60 afos y mas.

1.3.1.2. Poblacion en la Provincia de Camagiiey.

Camagiiey es una de las cinco provincias mds pobladas en este pais, sin embargo, el crecimiento
demografico de la isla, afecta a esta region, seglin las estadisticas, como se muestra en; contando los 13
municipios cuenta con una poblacion de:

Figura 35

Poblacion Residente por Sexo y Edades en la Provincia de Camagiiey al aiio 2015
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Nota. La grafica representa a la poblacion que habita en esta Isla, dividida por género.

En esta provincia se clasifica la poblacion residente por sexo y edades, la ONEI registré en el afio
2015, una poblacion de nifos y adolescentes que ocupa el 23% de la poblacion, como se muestra en la

figura 36:

Figura 36

Poblacion residente por sexo, edades 0-19arios en la provincia de Camagiiey al aiio 2015
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Nota. La grafica representa el nimero de niflos que habita la Isla de Cuba, del afio 2015.

Posteriormente se clasifica en adultos que van de los 20 afios a los 59 afios, ocupan el 57% total

de toda la poblacion de esta provincia, como se muestra en la figura 37:

Figura 37
Poblacion Residente por Sexo y Edades, 20-59 Afios en la Provincia de Camagiiey al Aiio 2015
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Nota. La grafica representa el numero de personas de 20-60 por género.




La poblacion longeva ocupa un porcentaje del 20% total de la poblacion en Camagiiey, como se

muestra en la figura 38:
Figura 38

Poblacion Residente por Sexo y Edades, 60 y Mas Afios en la Provincia de Camagiiey al ario 2015
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Nota. La grafica representa el nimero de personas de 60 afios y mas

Sin embargo, para el 2030, este sector de 45 a 59 afios ocupara la poblacion de adultos mayores,

segin la ONEI, como se muestra la figura 39.

Figura 39

Poblacion residente por sexo y edades 45-59 anios en la provincia de Camagiiey al ario 2015
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Nota. La grafica representa el nimero de personas de 45 a 59 aios en la provincia de Camagiiey.

Estas estadisticas contemplan a toda la poblacion de la provincia, tanto la poblacion urbana y ru-
ral. A continuacion se muestra la poblacion en la ciudad de Camagiliey como se muestra en la figura 40:

Figura 40
Poblacion Residente por Sexo y Edad en la Ciudad de Camagiiey al aiio 2015
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Nota. La grafica representa el nimero de personas que habitan en la Ciudad de Camagiiey.

Sin embargo, estos datos arrojan el incremento de esta poblacion longeva, lo que representa una
amenaza para este pais por lo que se estima que con el proyecto de residencia para personas de la tercera

edad solucione esta problemadtica para que contribuya a ser un modelo de proyeccion.

1.3.1.3. Servicios de Salud en Cuba.

El sistema de salud cubano se divide en tres niveles administrativos que son: el nacional,
provincial y municipal, al mismo tiempo cuatro servicios divididos en: nacional, provincial, municipal
y de sector, de estos organismos de los gobiernos es donde reciben el presupuesto, el abastecimiento y
mantenimiento de estos sistemas.

El SNS es quien tiene la obligacion de garantizar el acceso libre e igualitario a todos los
programas de salud publica, sin importar el nivel de ingreso, la economia o pertenencia a un sistema

publico o privado.




Este sistema presta unidades ambulatorias y hospitalarias, por lo que se clasifican en los

siguientes niveles.

Nivel primario: Corresponde a unidades de subordinacion municipal, debe dar solucion al 80%
de los problemas de salud de la poblacion, aproximadamente, donde por lo regular se llevan a

cabo en unidades de la SNS como en policlinicos y los consultorios del médico de la familia.

Nivel secundario: Corresponde al hospital de subordinacion provincial, donde se cubren acerca
del 15% de los problemas de la salud, su funcion es tratar al individuo ya enfermo para prevenir

complicaciones y ofrecer una rehabilitacion inmediata.

Nivel terciario: Corresponde a 5% de los problemas de salud, donde se brinda la atencion
en hospitales especializados o instituciones de subordinacioén nacional. Tratan a personas

relacionadas con secuelas o complicaciones de determinantes enfermedades.

1.3.1.3.1. Enfermedades Mas Comunes en las Personas Adultas Mayores.

Uno de los problemas mas importantes de la poblacién adulto mayor consiste en el incremento de

la demanda para los servicios y cuidados de salud, sin embargo, es un proceso por el que todos pasamos,

el envejecimiento es la disminucion de la capacidad funcional de los 6rganos a través del tiempo, de los

cuales intervienen factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

Las principales enfermedades de este sector de la poblacion son:
* Enfermedades del sistema circulatorio.
* Céancer (Tumores)
* Enfermedades transmisibles
* Diabetes Mellitus
Segun el Anuario Estadistico de Salud, en el 2018 se reportaron 106 199 defunciones, sin
embargo el primer lugar de causas de muerte son por las enfermedades del corazon, seguida por tumores
malignos; los cuales ambas causas ocupan el 47.6% del total de defunciones como se muestra la figura

41.

Figura 41
Mortalidad por Seis Grandes Grupos de Causas Segun Edad en Cuba al ario 2018
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Nota. La grafica representa las principales causas de muertes por enfermedades en la Isla de Cuba

Seguido las enfermedades la mortalidad por la influenza y neumonia, accidentes y las

enfermedades de las arterias y arteriolas como se muestra en el grafico 15.




Figura 42
Mortalidad por Seis Grandes Grupos de Causas Segun Edad en Cuba al ario 2018
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Nota. La gréfica representa las principales causas de muertes por enfermedades en la Isla de Cuba dividido por

edades

Y por otras causas, como la diabetes y accidentes entre otras como se muestra en la figura 43:

Figura 43
Mortalidad por Seis Grandes Grupos de Causas Segun Edad en Cuba al aiio 2018
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Nota. La grafica representa la mortalidad de la poblacion por diferentes causas, como accidentes, otras

enfermedades, etc.

1.3.1.3.2. Enfermedades mdas Comunes en Camagiiey, Cuba.
En la provincia de Camagiiey, segun el Anuario Estadistico de Salud del 2018, registra 12 causas
de muerte, entre ellas estan las ya mencionadas, la tasa de mortalidad esta calculada por cada 1000

habitantes y son las siguientes, como se muestra en las figura 44 y 45.

Figura 44
Tasa de Mortalidad Bruta Ajustada por Edad Segun las Principales Causas de Muerte en la Provincia de Cama-
giiey al ario 2018
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Nota. La grafica representa las principales causas de muertes por enfermedades en la provincia de Camagiiey.

Figura 45
Tasa de Mortalidad Bruta Ajustada por Edad Segun las Principales Causas de Muerte en la Provincia de Cama-

giiey al ario 2018
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Nota. La grafica representa las principales causas de muertes por enfermedades en la provincia de Camagiiey.

La provincia de Camagiiey cuenta con al menos 13 hospitales de la cuales se dividen en: cinco
hospitales generales, tres clinicos quirtirgicos, un de maternidad, dos infantiles y dos especializados,
también cuentan con 32 policlinicos, 708 consultorios de familia, 13 estomatologicos y otras 30 unidades

mas.




Pero la atencion geriatrica, existen y funcionan en los hogares de ancianos o casas de abuelos,
los cuales estan calificados para brindar una mejor atencion debido a que hay médicos, enfermeros y

trabajadores sociales entre otros para su plena atencion.

1.3.1.4. Economia en Cuba.

La economia cubana se soporta por medio de los recursos naturales como el niquel, el cobalto
y cobre, por el turismo gracias a sus preciosos paisajes e islas, reciben a gran turismo, afio con afio, sin
olvidar las industrias azucareras y tabaco.

También por el capital humano, ya que el pais cuenta con tasas elevadas de alfabetizacion,
esperanza de vida y cobertura sanitaria en América Latina.

Cuba maneja una doble economia, que son los pesos cubanos (CUP) y los pesos cubanos
convertible (CUC) esta moneda es para el turismo que equivale a 1 USD (un ddlar) como se muestra en
la figura 46.

La agricultura es otro factor ya que su principal produccion es la cana por lo que su
industrializacion se refina el alcohol, también producen fruta, granos como el arroz, el café, cacao y el

tabaco.
Figura 46
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Nota. Adaptado de Diferencia entre CUP y CUC, (s.a.) (s.f), (https://www.vivirandando.com/single-post/
CUC-vs-CUP)

1.3.1.4.1. Pensiones.

Un servicio més que ofrece Cuba son las pensiones, que son brindadas a toda la clase
trabajadora, sin importar el sexo, raza o el tipo del trabajo, por ejemplo, los trabajadores agricolas
reciben este beneficio.

Sin embargo, este servicio no cubre a todas las personas, por lo que surge la necesidad de crear
modelos de atencidn del adulto mayor, el programa de atencion integral al adulto mayor fue creado en
1974, lo que origind el desarrollo de la Geriatria.

El programa para la Atencion Integral al Anciano Cubano, es atendido por la comunidad, este
se basa en un Equipo Multidisciplinario de Atencién Gerontologica (EMAG), que apoya al médico de
familia en atencion integral al adulto mayor, asimismo, apoya otras modalidades como: prevencion,
recuperacion, diagnostico, tratamiento y rehabilitacion para desarrollar un mejoramiento en su calidad
de vida.

Siendo su objetivo principal contribuir con el nivel primario de salud, ya mencionado. Su
equipo estd integrado por un enfermero, un médico, un psicologo y un trabajador social.

La atencion de salud estan integrados por aquellos programas dirigidos a la actividad fisica,
la integracion social, una vida sana, el uso del tiempo libre, entre otros. La medicina geriatrica tiene
como objetivo principal evitar enfermedades o condiciones que impidan a este sector valerse por si
solos.

Los ingresos a los hogares para ancianos tiene como objetivo aliviar la presion de un monto

que cada vez mas incrementa, para que el adulto mayor se sienta atendido.




1.3.1.4. Vivienda. Se puede dividir a historia en tres apartados importantes:

Segun datos de la ONEI, el 93.2% de la viviendas particulares ocupadas con residentes . Periodo Colonial (1492 — 1898)
permanentes son del tipo casas y apartamentos, en el afio 2015 se realiz6 un censo donde la poblacion . Periodo Neocolonial (1902 — 1958)
total es de 11 239 004 de habitantes, que residen en 3 910 842 en unidades de alojamiento con un . Periodo Revolucionario (1959 — actualidad)

promedio aproximado de 2.78 personas por unidad.
Gran parte de la importancia de esta isla radica en su ubicacion, asi como sus condiciones
Los restantes tipos de unidades de alojamiento como habitaciones en cuarteria, bohios,
climaticas. Aunque las primeras culturas que habitaron este archipiélago estuvieron lejos de alcanzar un
improvisadas, entre otras, disminuyeron su nimero al 6.8%.
alto grado de desarrollo fueron de gran importancia para que los colonizadores decidieran establecer ahi
La Habana es la provincia con mayor residentes en viviendas ocupadas permanentes del tipo
un nuevo territorio dominado por la Corona Espaiiola.

apartamentos con el 48.3%, mientras que el 49.8% de sus viviendas particulares ocupadas de manera

permanente son casas.
1.4.1.1. Acontecimientos de Cuba.

La situacion legal de las viviendas ocupadas permanente del tipo de casas y apartamentos, el
Estas civilizaciones formaron asentamientos pequenos, con actividades heredadas de sus

95.6% de la poblacion declar6 que la vivienda era propia y la restante renta casa.
antecesores que no habian llegado a la insula. Poco a poco los asentamientos se hicieron estables,
En Cuba, la disponibilidad de servicios es del 96.8% de las viviendas, tienen local de uso
gracias a actividades como la agricultura, la pesca o la caza.
para cocinar que supera el 95% en todas las provincias, a excepcion de las provincias como Granma,
Estas civilizaciones siguieron arribando a Cuba, incluso en el comienzo de la etapa colonial,

Camagiiey que el porcentaje es inferior al 91%.
la cual detuvo la evolucidn de estos pueblos originarios. Anterior a ello, la inica amenaza para estas

La existencia de condiciones favorables de los servicios abarcan, energia, combustible que es
civilizaciones, provenientes de diferentes territorios como el sur de Misisipi y la Florida, eran los

utilizado para cocinar, alcantarillado y agua.
desastres naturales, como huracanes, que eran imposibles de predecir.

1.4. Marco Historico
1.4.1. Marco Historico de Cuba
La Republica de Cuba, nombre oficial de la isla tropical ubicada en las Antillas, cuenta con

una extensa y rica historia que desemboca en la cultura contemporanea de la que es duefia el dia de hoy.




Pero su florecimiento fue casi nulo, ya que gracias a las expediciones espafiolas fueron sometidos
bajo el yugo espafiol.

Es en este momento, el arribo de Coldn en 1492, que tiene inicio la etapa colonial de la isla. La
arquitectura que antecedia a la colonia eran construcciones simples hechas de las manos indigenas de
los nativos, utilizando elementos naturales que la isla les brindaba para elaborar construcciones rusticas
y simples, similares a sus organizaciones y densidad demografica; es por esta razon que la poblacion

originaria desapareci6 casi por completo con la llegada de los espafioles.

Sin embargo, aunque las condiciones de este pais eran adecuadas para rutas comerciales y
actividades propias del territorio, la corona espafiola mostraba muy poco interés en el desarrollo de la
sociedad o de la economia cubana. Este desinterés se presentaba principalmente porque el objeto de las

expediciones era obtener oro y plata, minerales que no abundaban en esta isla antillana.

Desde el comienzo de la etapa colonial la construccion cubana adoptod caracteristicas de la
arquitectura europea, especificamente de la espafiola por la relacion establecida producto de la conquista,
pero poco a poco gracias a las caracteristicas climaticas fue adoptando un estilo propio con amplios
accesos y técnicas constructivas que se adaptaban a las necesidades de los pobladores de acuerdo a las
condiciones geograficas; los asentamientos fueron adquiriendo identidad gracias a estas construcciones y
diferentes manifestaciones culturales adoptadas por la poblacion insular.

Ademas de estas herencias arquitectonicas la sociedad cubana adopt6 elementos de distintas
culturas, creando asi una amalgama cultural bastante amplia, alimentada por europeos, aborigenes y

esclavos que arribaban a la isla.

Cada vez Cuba tomaba mayor cohesion en la estructura de sus villas y ciudades, anadiendo
edificaciones del tipo militar, religioso y civil, en adicidon de las construcciones domésticas.

En este punto la sociedad atn se desarrollaba por el contacto con diferentes viajeros que llegaban
a la isla, ya fuera para establecerse en ella o solo para comerciar de manera laxa lejos de la atencion del
gobierno espafiol.

Posteriormente, en el siglo XVIII, la isla sufrid invasiones por parte de corsarios europeos,
consecuencia del desinterés de la corona, provocando asi un movimiento emigratorio que trajo consigo
mano de obra calificada e influencias de estilos arquitectonicos. A partir de estos sucesos surge una
identidad barroca y propia.

Es asi, con la creacion de una identidad nacional alimentada de a poco, que llega el punto en el
que, afectada por situaciones internas como externas, revoluciones y desaprobacion de otras naciones
hacia Espafia, la poblacion cubana busca la independencia.

Posterior a ello, lo que en un primer momento histérico hacia a la isla destacable fue lo que
complicé la liberacion antillana. Con movimientos que se veian mermados por intereses colonialistas de
paises que no eran Espafia, en especifico Estados Unidos de Norteamérica.

Cuando los cubanos se libraron del yugo espanol era apenas el comienzo de un proceso lleno de
cambios; el desarrollo de actividades industriales hizo que la isla dependiera de inversiones extranjeras,
destacando la de E.E. U.U., Comenzando asi un proceso de postcolonizacion que afectaria por largo
tiempo a la isla. Aunque se habia conseguido una relativa soberania el pueblo cubano ahora estaba bajo

el control estadounidense, por medio de un gobierno militar.




Es asi que la necesidad de un movimiento libertario seguia latente en la sociedad cubana,
movimiento que comenzaria en el llamado periodo revolucionario que se caracterizaria por el repudio al
proteccionismo estadounidense, asi como a los intereses de terceros que afectaban a la soberania de la
isla.

El desarrollo cubano se ha caracterizado a lo largo de la historia por los intereses de terceros
sobre el pais, conquistadores, saqueadores y paises proteccionistas, dejando cada uno caracteristicas

propias en la cultura de la isla.

1.4.2. Marco Historico de Camagiiey

La provincia de Camagiiey, Cuba estuvo habitada por la colonizacion Europea por los primeros
habitantes de las Antilla descendientes de un tronco étnico comunsuramericano. Estaba dividida en 3
zonas bajo el control de los cacicazgos de Camagiiei o Camagilieybaz, Camaguayo y Guaimaro donde
estaban establecidos dos grupos aborigenas los: Pre-Agroalfareros y Agroalfareros.

Camagiiey se fundé en el afio 1514 con el nombre de Santa Maria del Puerto Principe en Punta
de Guincho, Nuevitas, en la costa norte de Cuba, es una de las primeras siete villas establecida por
colonizadores espanoles. En 1516 es trasladada al interior al aciazgo de Caonao por el desabasto de
agua, después de varias rebeliones de indios pronto es trasladada al caciazgo de Camagiiey en 1528,
entre los rios Tinima y Hatibonico; actual asentamiento, de esta forma se establece su desarrollo.

1.4.2.1. Acontecimientos de Camagiiey.

Camagiiey se caracteriza a lo largo de su historia por todos estos elementos causales que han
desarrollado una identidad, aunque conserva caracteristicas adoptadas en la colonia tales como sus

tinajones, que si bien hoy son un elemento meramente estético, le dieron una identidad como ciudad;

De esta forma Camagiiey tomo importancia dentro de la Reptblica Cubana en primera instancia las
actividades econdmicas que en esta region se desarrollaban desde el periodo colonial, y en segunda por
las situaciones que llevaron a un crecimiento demografico notable, haciéndola hoy la tercera ciudad

cubana mas poblada.

Dentro de los procesos de liberacion también tuvo un papel importante, volviéndose un centro
de reorganizacion y estandarte de la lucha libertaria desde las insurrecciones de esclavos e indios en la
colonia.

En 1620 se comenzo6 la fabricacion de elementos con barro, la base constructiva haciendo
ladrillos, tejas y tasajones que distinguen las construcciones de esta ciudad.

Para el siglo XXIII, Camagiiey sufre un gran auge econémico, y las obras mas importantes que
se llevaron a cabo en su mayoria eran de tipo religioso, como lo son templos, conventos, otro tipo de

obras como plazas, hospitales, puentes, aunque, inicialmente estos eran de piedras y madera.

1.5. Marco Cultural
1.5.1. Marco Cultural de Cuba

La cultura cubana es una mezcla de manifestaciones culturales de 3 continentes que son: Europa
por su etapa colonial, Africa por la llegada de barcos con esclavos traidos para atender a los espafioles,

Asia en el siglo XIX, llegaron culies chinos.




Los africanos de Cuba era una poblacion que habia vivido una experiencia social y natural en
Africa, experiencia de la que estaba nutrida su conciencia. Los espafioles también habian vivido la
mayor parte de su experiencia dentro del mundo natural y cultural de Espafia. Las experiencias de cada
uno de estos pueblos eran distintas, en virtud de que el medio geografico no era el mismo ni tampoco los
sistemas sociales, ni las tradiciones culturales.

Los africanos habian vivido una larga experiencia natural y social en Africa, de la que estaba
nutrida su conciencia. Su mente y sus formas de pensamiento, estaban determinadas por el caudal de
experiencias de las generaciones que le precedieron y por la técnica de sus organizaciones sociales. Su
experiencia generacional se traducia en musica, en escultura, en teatro, en religion y técnicas de trabajo.

Es precisamente su experiencia generacional de siglos que va a quedar arruinado en su mayor
parte al injertarselo dentro de las condiciones esclavistas de Cuba.

Los espafioles que vivian en Cuba gozaban de libertad y el africano era un esclavo, entonces, se
comprende mejor el por qué de nuestra afirmacion de que en la Cuba de los primeros cincuenta afios del
siglo XIX, vivian dos pueblos distintos, con sus caracteristicas propias.

De las vivientes espafiola y africana dentro del sistema colonial. Se dio origen al nacimiento de la
cultura Cubana, es en el siglo XIX.

1.5.1.1. Patrimonio Cultural de Cuba.

La Declaracion de la Unesco de esta categoria no es algo que se otorgue facilmente, sino que
estd antecedida de un fuerte analisis y diversas acciones. Los espacios declarados “Sitio Patrimonio
de la Humanidad” son fruto de un profundo estudio e intenso trabajo de recuperacion por parte de las
autoridades del Consejo Nacional de Patrimonio. Ello permite que, hoy por hoy, la sociedad cubana se

sientan orgullosos de tener tantos lugares reconocidos internacionalmente como en la figura 47.

Figura 47

Linea del tiempo de Patrimonio cultural de Cuba

Centro Histérico de
La Habana Viejay su Centro Historico de Parque Nacional Parque Nacional
sistema de Trinidad y su Valle Desembarco del Alejandro de
fortificaciones de los Ingenios Granma Humboldt
1988
Paisaje
Valle de Vifales Castillo de San Arqueoldgico de las Centro Histérico de
(categoria de Pedro de la Roca, primeras la Ciudad de
paisaje) Santiago de Cuba plantaciones de café Cienfuegos

al sudeste de Cuba

Nota. Adaptado de portal cultural del América Latina y el Caribe (s.a.) (s.f), (http://www.lacult.unesco.org/
home/indice new.php?lg=1)

1.5.1.1.1. Patrimonio Cultural en la Ciudad de Camagiiey.

La ciudad de Camagiiey fue declarada Monumento Nacional el 10 de octubre de 1978, que cubre
330 hectareas de superficie, uno de los centros historicos mas extensos de Cuba.

En el siglo XX, surgen nuevos estilos arquitectonicos empleados en hoteles, restaurantes, clinicas
de salud, comercios, escuelas, entre otros, estos estilos se ven reflejados en sus fachadas o en sus
interiores.

En la arquitectura Camagiieyana se reflejan estilos como el art nouveau, art déco y el
monumental moderno. La arquitectura colonial sigue predominando en esta ciudad, lo que, la
combinacion de este estilo con la actualidad, causa una gran admiracion, al mismo tiempo conjuga una
homogeneidad y una diversidad que abarca a esta escala urbana, favoreciendo la inalterabilidad de sus
valores ambientales, que al mismo tiempo, maneja peculiaridades, con un trazado urbano irregular, sin

dejar atras un repertorio religioso.




El nucleo de la estructura urbana es la iglesia y la plaza, donde la torre del templo compone a
Camagiiey, por lo que se le llama la Ciudad de las Iglesias.

En los materiales constructivos se hace notar el barro, en tejas, pisos y tinajones que le dan
una escencia muy especifica al ambiente. Los tinajones se colocan en los patios que permite recolectar
agua pluvial y se usan primordialmente cuando hay escasez de agua, gracias a esto también Camagiiey
es conocida como la ciudad de los tinajones figura 48, sin olvidar que en los patios se hace notar la
vegetacion ya que esta escasea en lo urbano.

Figura 48

Tinajones en Cuba

Nota. Adaptado de Tinajones en Cuba (s.a.) (s.f), (https://www.dtcuba.com/Gallery.aspx?pt=10&cp=16)

En consecuencia a los diferentes tipos de patrimonio tanto cultural como natural, las costumbres
y tradiciones le dan a la ciudad una autenticidad que lo convierte en un Centro Historico lleno de color

que lo hace ver vivo.

1.5.1.2. Gastronomia en Cuba.

La cocina cubana ha sido el resultado de la confluencia de los propios factores que permitieron
la formacion de la nacionalidad, en el siglo XIX; la mezcla de las costumbres espaiolas, aborigenes,
africanas y la posterior influencia de la inmigracion asiatica y yucateca.

Los espafioles llevaron a la dieta de la isla las legumbres, el arroz, las naranjas, los limones y
el ganado vacuno. El uso de los morteros fue introducido por los Africanos, de la misma forma que los
espanoles trajeron el comino desde Egipto. Utilizan el comino en el pescado, la carne, los guisos, las
sopas y el arroz. El ajo es uno de los ingredientes mas comunes y este es bien conocido alrededor del
mundo.

Las cebollas y los ajies también estadn presentes en esta comida. Frutas y vegetales fritos en
manteca o aceite son muy populares en el continente Africano y fueron traido a la isla por los mismos.

Entre los productos tipicos o de principal produccion en Cuba se destacan: La cafia de azucar, el
café, el cacao, los frijoles negros.

Uno de los platos més conocidos es el ajiaco, una sopa de viandas y carne. La ternera y el cerdo
son las carnes de mayor demanda y valor. También se consume pescado, sobre todo en las ciudades. El
mas apreciado es el pargo, aunque también se consumen grandes cantidades de camarones, langostas y
otras variedades de marisco. La cocina cubana cuenta con muchos platos criollo, como el arroz con pollo
y los romeritos.

La influencia afro-cubana agrega sabor y variedad a la comida de este lugar, conservando en los
platos el nombre africano; de estos el mas tradicional es el congri; arroz con judias rojas que se le conoce

como congo, o con judias negras, conocido como moros cristianos figura 49.




Otras especialidades de esta cocina son la zambrilla, a base de rodajas de platano fritas y
amasadas; los chicharrones de cerdo, el picadillo de carne, conocido como picadillo a la habanera, el

Calalu, que muchos lo conocen como Guiso de Quimbombd compuesto de productos del mar vy tierra,

pues es comida de sus Dioses y el arroz blanco, que sirve como cereal basico, cocinado al estilo africano,

con grasa, mas bien seco y mezclado con otros alimentos.

Figura 49

Moros y cristianos

Nota. Adaptado de Recetas Goya (s.a.) (s.f), (https://www.goya.com/es/recipes/moros-y-cristianos)

Entre las frutas que crecen en la tierra, una de ellas se destaca, el marafion, pues de todas esta es
la Gnica que tiene a su semilla fuera de la pulpa, su sabor es agridulce y posee la caracteristica de dejar

la boca reseca una vez que se come. Si de fruta se habla cabe nombrar algunos batidos como el mamey,

anon, guanabana y chirimoya.

1.5.1.2.1. Gastronomia Camagiieyana.
La Cocina camagiieyana es dificil precisar su origen. Sin embargo, no resulta festinado decir que
debid nacer desde el principio mismo de la villa de Santa Maria del Puerto del Principe. El ajiaco suplia

asi a la olla podrida, plato favorito de las masas populares espafiolas.

El ajiaco seria desde entonces comida ordinaria de los pobladores (Imagen 25).

Sin olvidar el maiz pelao, queso criollo, matajibaro y el arroz acompanado de carne de res con

platano.
Figura 50

Ajiaco criollo

Nota. Adaptado de Buen viaje a Cuba (s.a.) 2017, (http://www.buenviajeacuba.com/noticia/ajiaco-criollo)

Cabe resaltar que aunque, hay comida tipica en esta ciudad, hay gran variedad, gracias a la
riqueza de la gastronomia de esta isla, como lo ya mencionado las frutas crecen de la tierra y hay una

gran variedad de ellas como la guayaba, sandia, melon, platano, etc.

1.5.1.3. Pintura en Cuba.

Cuba siendo un pais con mucha riqueza cultural, sus primeras sefales de pintura fueron emitidas
por la rupestre aborigen (Imagen 26), posteriormente por las cartografias de la isla, salidas por manos
europeas.

En su largo historial, resulta imprescindible apuntar la realizacion de pinturas murales en interio-
res y exteriores de las casas coloniales, catalogadas de populares por sus caracteristicas y calidad arte-
sanal, andnimas en su mayoria, ya que, se emplearon pigmentos naturales y algunos colorantes de poca

calidad, y mientras mas antiguas fueron, mayor elaboracion y complejidad presentaron en su técnica.




Figura 51

Pintura Rupestre

Nota. Adaptado de Cuba entre los mejores registros de Arte Rupestre del Caribe insular (s.a.) 2013, (http://cubasi.
cu/cubasi-noticias-cuba-mundo-ultima-hora/item/21218-cuba-entre-los-mejores-registros-de-arte-rupestre-del-

caribe-insular)
Las manifestaciones mas importantes son en el siglo XVIII y sobre todo el XIX. Francisco Javier

Béez es el primer grabador cubano cultivador de temas religiosos, quien realiza también disefios para
marquillas de cigarros y tabacos en xilografia esta técnica fue introducida en el afio 1723.

Las seis vistas de la ciudad hechas por el norteamericano Elias Durnford en los afios 1764 a 1765
constituyen el antecedente en las Escenas de Cuba de los grabados extranjeros del siglo XIX.

A finales del XVIII cambia el panorama cultural cubano, reflejo del desarrollo econdomico
alcanzado y se plantea que José Nicolas de la Escalera y Dominguez quién es el primer cubano que lleva
la imagen del negro esclavo a la pintura en los murales de la Iglesia de Santa Maria del Rosario figura
52.

Los pintores criollos pre académicos Juan del Rio y Vicente Escobar y de Flores, cultivan la
pintura religiosa y la retratistica (capitanes generales, aristocracia), imitadora de esquemas europeos,

especialmente espafioles, con algunas imperfecciones y una gran frialdad y rigidez protocolar.

Figura 52
Santo Domingo y la familia de los Condes de Casa Bayona

e

Nota. Adaptado de Tesoros y leyendas en Santa Maria del Rosario (s.a.l.) 2011, (http://teleyradio.blogia.

com/2011/092101-tesoros-y-leyendas-en-santa-maria-del-rosario.php)

A partir de mediados del siglo XIX comienza el proceso de formacion de la pintura nacional. Se
van gestando el gusto y la estimacion de la pintura en Cuba una vez que empieza a poblarse de nuevas
aspiraciones el ambiente espiritual de la Isla.

En la pintura de esta etapa se incorpora el romanticismo a través del género paisajistico, donde
ejemplifican dos versiones contrapuestas; el primero, cubano de ancestro francés, realiza un paisajismo
de luz crepuscular, nostalgica, idealizada, a través de la cual se distinguen elementos cubanos como
bohios, ingenios y palmas; y el otro, canario cubanizado, nos entrega un paisaje mas directo, realista,
penetrado de luces tropicales.

En este tiempo aparece ademas la pintura costumbrista de Juana Borrero, José Joaquin Tejada y
Victor Patricio Landaluze, este Gltimo el mas nombrado por su obra de grandes valores en lo plastico y
lo documental. Trabaja la acuarela y el 6leo, confiriéndole la transparencia y luminosidad de la pintura
al agua y cultiva la caricatura politica expresando como nadie lo criollo con un certero sentido de

observacion, de calidad y de fino humor costumbrista.




No es hasta 1916 con el Salon de Bellas Artes que el arte empieza a comercializarse. Es entonces
cuando aparecen instituciones culturales como el Ateneo, de patrocinio privado y la Academia de Artes
y Letras.

La Asociacion de Pintores y Escultores cubanos surge para defender la obra de los artistas
nacionales frente a los extranjeros y se encarga de organizar el Salon de Bellas Artes anualmente.

Los temas del retrato y el paisaje reivindican su significado y se trabajan otras técnicas pictoricas,

ademas del 6leo sobre lienzo.

1.5.1.4. Danza Cubana.

Como primeras manifestaciones son por las etnias africanas en el siglo XVI. Sin embargo, solo
existen testimonios escritos, ya que, desaparecieron, sin poder rescatar nada.

Pero los colonizadores trajeron el romance, mientras los afroamericanos incluyeron sus ritos por
medio de sus tambores y su peculiar ritmo por medio del movimiento corporal.

Todo esto origind que Cuba es uno de los paises con mas géneros bailables que ha aportado
internacionalmente como: el danzon, son, mambo, rumba, chachacha figura 53, entre otros.

La danza cubana, es denominada como una simplificacion en el nombre de la contradanza,
donde, se produce una ampliacion en lo formal desde sus partes, se extiende su tiempo bailable
y establece combinaciones y elaboraciones ritmicas netamente cubanas. Esta contradanza se va a
atemperar y da lugar al danzon.

El danzén figura 54 tiene como figura iniciatica creador a Miguel Frailde en los afios 1852 a
1921. En el Liceo de Matanzas, el 1 de enero de 1879, se estrena por una orquesta de viento el primer

danzon: “Las alturas de Simpson”. Como complejo musical este agrupa al mambo y al chachacha.

Figura 53
Chachacha

Figura 54

Danzon

Nota. Adaptado de CHA-CHA-CHA- CUBA (s.a.)
(s.f), (https://danceask.com/cha-cha-cha-cuba/)

Nota. Adaptado de El danzon, cubano y de la
humanidad (s.a.) (s.f), (http://www.vanguardia.cu/
cultura/9521-el-danzon-cubano-y-de-la-humanidad)

En el son urbano los movimientos son més pausados, suaves y elegantes y la posicion social de
baile es mas erguida. Por su parte el chachacha es el otro baile cubano que constituye un antecedente
importante en la conformacion del casino. Al ser esta danza muy representativa para las personas de la

tercera edad, el proyecto dard un enfoque muy importante, en el capitulo correspondiente.

1.5.1.4.1. Danza en Camagiiey.

La danza en Camagiiey se hace notar como en todo el pais, a diferencia que en esta ciudad se
hace notar el ballet folclérico de Camagiiey tuvo como antecedentes a varios grupos de toda la provincia,
que abordaron la cultura popular tradicional y el folclore.

En el afio 1991 la Direccion Provincial de Cultura decidié que en Camagiliey era necesario tener
un agrupacion que pudiera aglutinar todas estas expresiones con caracter profesional y con un sistema
mas organizado en su quehacer como expresion artistica, por lo que fue convocado el maestro Reinaldo
Echemendia Estrada, que luego junto a la profesora Dalia Aguilar, en septiembre de 1991 fundaron lo

que es hoy el Ballet Folclorico de Camagiiey.




Sin olvidar las danzas ya mencionadas en Cuba, en estd ciudad se hacen notar en especial el

danzon que en su mayoria los danzantes son las personas de la tercera edad.

1.5.1.5. Musica en Cuba.

Una gran influencia de la musica cubana fue la de los africanos que trajeron distintos géneros
e instrumentos de percusion, las raices de mucha de la musica cubana estan en los cabildos que eran
asociaciones étnicas que reunian a estos grupos de diferentes proveniencias (Igbos, Araras, Bantu,
Yorubas).

Los cabildos se vieron obligados a unirse con la Iglesia Catdlica lo que dio origen a la religion
de la Santeria. En la Santeria cada Orisha se asocia con colores, emociones, santos catolicos y toques de
tambores (para llamar a los ancestros).

Los inmigrantes europeos trajeron fandangos, zapateos, canciones de Espafia y otros ritmos
europeos como el vals, el minuet, la mazurka.

Todo esto, hace notar que los instrumentos mas importantes en la cultura cubana son los
tambores batds, las congas y las guitarras, figura 55.

Figura 55

Instrumentos Musicales Cubanos.
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Nota. Adaptado de INSTRUMENTOS MUSICALES DE CUBA (s.a.) 2018, (https://blog.vacuba.com/musica/

instrumentos-musicales-de-cuba/)

e

Tambores Bantu: Los grupos del conglomerado banti fueron numerosos, y por su fortaleza
fueron destinados a trabajos en las plantaciones, por eso casi todos sus cantos son rurales. Los tambores
yuca, que se hacen de distintas partes de un solo tronco de aguacate o almendro.

Musica de los Yorubas. Los tambores bata (originarios de Nigeria), que resultan los mas
sagrados; los giiiros o abwes o chekeré que son instrumentos hechos de grandes giiiras con mallas
exopercutientes. Los tambores bata tienen la forma de reloj de arena y se percuten por los dos parches

que tienen en los dos extremos.

1.5.1.5.1. Musica en Camagiiey.

La musica Camagiieyana cuenta con una orquesta sinfonica, de cdmara, un coro profesional, sus
destacados trovadores, solicsta, dlios, trios y otros grupos de libre formato.

Cantantes, compositores y directores importantes le dieron un nombre a la musica de Camagiiey.
Entre ellos se encuentran el trovador Patricio Ballagas, la estrella Candita Batista, el compositor Jorge
Gonzalez Allué y los muisicos populares Adalberto Alvarez y Manolito Simonet.

1.5.1.6. Arte Popular.

Forma parte de la Cultura Material Tradicional Cubana que abarca toda la habilidad y produccion
manual, y que no solo tiene valores de tipo utilitario, sino también ornamental, e incluso ritual. Aunque
son variadas las raices étnicas del Pueblo y la cultura cubana, en la Artesania Popular Tradicional son
fundamentales las raices espafiolas y africanas. Y son dos sus esferas principales que le dé caracter

utilitario y la ritual.




Con sus logicas diferencias locales, en ella se puede encontrar los siguientes géneros: alfareria y
ceramica, tallado, cesteria, talabarteria, tejidos y bordados; carpinteria, modelado, trabajo en metales y

pirograbados, figura 56.
Figura 56

Arte popular en la Habana
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Nota. Adaptado de Arte popular en la Habaa (..) 2 18, 1(ttp://www.uéhora.cu/cﬁl

todos-los-publicos)

1.5.1.6.1. Arte Popular en Camagiiey.

Las manifestaciones de arte popular camagiieyano, sin dudar es la técnica del paper machié que
van sujetas al 6leo y a la yagua, que es la corteza de la palma real, y otros elementos de origen natural
como el coco y el hueso, que se implementan en técnicas para realizar la artesania.

1.5.1.7. Festividades.

Las celebraciones de Cuba tienen totalmente el sabor caribefo, la musica y el baile se hacen pre-
sentes y son una parte fundamental en las tradiciones de este pais.

Las fiestas en Cuba pueden estar dividida en dos grupos fundamentalmente: Las oficiales donde
estan relacionadas con fechas historicas como la revolucion y los héroes o martires de Cuba y las

nacionales donde celebran, festivales, carnavales, etc.

Estan enfocadas a la influencia cultural y religiosa.

El Festival de fuego en la provincia de Santiago de Cuba se celebra a principios de Julio, esta
tradicion comenzé en 1981, donde se rinde un tributo a la musica, comida y bailes.

Los carnavales en esta isla se hacen notar en los meses de junio y julio, empiezan en La Habana,
Santiago de Cuba, Pinar del Rio, Las Tunas, Holguin, Matanzas y Villa Clara, figura 57.

Sin olvidar la destacada Parranda de Remedios que se celebra en la provincia de Villa clara y
se celebra en el mes de diciembre, donde se refleja la esencia de Cuba con sus trajes tipicos, coloridos,
musica tradicional y su deliciosa comida, esta tradicion empez6 en el afo 1820 como una tradicion
religiosa que aportaron los espafioles, donde a través de los afios, Cuba le ha dado su estilo por medio del

folclor.
Figura 57

Carnaval en Cuba

Nota. Adaptado de Los diez carnavales mas populares de Cuba (s.a.) 2017, (https://onlinetours.es/blog/post/1007/

los-diez-carnavales-mas-populares-de-cuba)

1.5.1.7.1. Festividades en Camagiiey.
En Camagiiey existe la festividad tradicional que se origina desde el siglo XVIII, se festeja el 24
de junio y se celebra toda una semana, donde se realizan bailes y desfilan coloridas carrozas, comparsas,

congas, grupos musicales de barrio con la escencia africana. (Imagen 33)




Figura 58

San Juan Camagtieyano

Nota. Adaptado de Vuelve el San Juan camagiieyano para abrir las propuestas veraniegas (s.a.) 2019, (http://www.

cadenagramonte.cu/articulos/ver/88365:vuelve-el-san-juan-camagueyano-para-abrir-las-propuestas-veraniegasa)

Otra tradicién en Camagiiey es la Semana de la Cultura de Camagiiey, que tiene lugar en la
primera semana de febrero para celebrar el aniversario de la fundacion de la Villa de Santa Maria del
Puerto del Principe.

1.6.1. Marco Tipolégico de Camagiiey

Como se ha mencionado el centro de Camagiiey fue declarado Monumento Nacional en el
afo 1978, “ocupa un drea de 330 ha y habita en él una poblacion de 56 000 habitantes. Su nu- cleo
mds antiguo es el Area declarada como Patrimonio de la Humanidad que abarca 54 ha de ese Centro
Histérico, permaneciendo las 276 ha restantes como su Zona de Pro- teccién. Esta Area es de 80
manzanas y en ella residen 8 180 habitantes; posee 7 pla- zas y 13 plazuelas, que acogen a 6 templos

catolicos y 2 843 inmuebles civiles y domésticos.” (Oficina del Historiador de la Ciudad de Camagiiey,

2009)

Desde el punto tipologico, el centro de Camagiiey se caracteriza por el trazo de sus calles
compactas e irregulares y unas con lados curvos, gracias a que en el siglo XVIII fueron ocupadas y

debido al crecimiento demografico. Sin embargo, la escasa vegetacion en calles se hace notar, figura 59.
Figura 59

Centro de Camagiiey

Nota. Adaptado de Centro Historico de Camagiiey (s.a.) (s.f)., (https://www.ecured.cu/Centro_Hist%C3%B3rico
de Camag%C3%BCey)

Las calles transitadas son sumamente angostas, tienen una longitud que van desde los 4 a 6
metros que se convierte en una caracteristica de esta ciudad.

Su estructura esta compuesta de un sistema de plazas, plazuelas y plazoletas que constituyen
calles convergentes que estan presididas por iglesias y conventos, que a su vez, forma un vinculo
habitacional y una tradicion histérica.

El centro historico tiene siete plazas donde cinco de ellas son las principales, y tres de ellas son
las mas antiguas que son el Parque Ignacio Agramonte con su respectiva catedral Metropolitana, Plaza
San Juan de Dios, Plaza del Carmen y Plazuela de Bedoya, Plaza Soledad, Plaza de la Merced, Plaza de

San Francisco y Parque Marti.




Estas plazas en la actualidad son bien conservados, donde cada una origina un ambiente de cada
época, conservando su esencia colonial y ecléctica a excepcion de la Plaza el Carmen que se caracteriza

por su arquitectura decimononica, figura 60.
Figura 60

Plaza del Carmen, Camagiiey

Nota. Adaptado de Plaza del Carmen, (s.a.) S. Jane, (https://www.lonelyplanet.com/cuba/camaguey/attractions/
plaza-del-carmen/a/poi-sig/1014579/1005307)

En cuanto a las plaza secundarias se encuentra la Plaza Maceo donde existi6 un templo, San
Francisco de Paula y Plaza Solidaridad.

Esta conexion de habitat iglesia se origina se determina por las primitivas ermitas por la ciudad
hispano cristiana, donde las iglesias funcionaban como centros y las plazas como focos rodeadas de
numerosos edificios que se ocupan como vivienda. En esta area se localizan comerciales, viviendas y
funciones administrativas.

Debido a la historia que transcurrié Cuba, se volvié en una ciudad con una gran riqueza de
Iglesias coloniales, siendo asi nueve son las que se ubican en el centro historico como se muestra en
la imagen 36, se caracterizan por sus volimenes compactos con fachadas simétricas con muy poca

decoracion, textura lisa, textura lisa y rematada por torres y cupulas.

Figura 3
Ubicacion de Iglesias en Camagiiey.
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Nota. Google Maps. Iglesias de Camagiiey, Cuba [Mapa online]. 1:2000.000. Recuperado de https://www.google.
com/search?sxsrf=ACYBGNSn-5p3Fg3TtKEvisWxwWTBYNwBQQ:1569356281878&q=iglesias+de+camag
uey+cuba&npsic=0&rflfg=1&rlha=0&rllag=21380702,-77920208,445 &tbm=Icl&ved=2ahUKEwiChtTdo-
rkAhUDWaOKH#rlfi=hd:;si:;mv:[[21.43947619394145,-77.84703765878905],[21.35013011561535,-
77.97921691904295],null,[21.39480997805601,-77.913127288916],13] Consultado el 30 de Agosto del 2019
Tienen elementos decorativos totalmente espafioles como: los famosos copones, almenas, pina-

culos, hornacinas, 6culos, cornisas, rejas de hierro, vitrales y puertas espafiolas claveteadas. La planta de
las iglesias son rectangulares, poseen tres naves en su mayoria, su sistema estructura estd conformado de

mamposteria, gruesos muros, ladrillos y madera. Figura 62.

Figura 62
Iglesia de la Caridad en Camagiiey

Nota. Adaptado de Iglesia
com/2008/12/iglesia-de-la-caridad-en-camagey.html




Las edificaciones civiles se caracterizan por ser de una sola planta rectangular, con elevados
puntales que oscilan entre cinco y siete metros de altura. Las fachadas son lisas, pero, tienen
caracteristicas propias gracias a los artesanos oriundos de Catalufia, dejando un estilo de art nouveau
local que surge en el siglo XIX. Entre los destacados el Real Audiencia de Puerto Principe, figura 63, los
Tribunales Municipal y provincia de Camagiiey, Escuelas Pias, sin dejar atrés las instituciones bancarias,

comerciales, etc.
Figura 63

Real audiencia del Puerto Principe

Nota. Adaptado de Real Audiencia, (s.a.) 2018, (https://alchetron.com/Real-Audiencia)

La ciudad también cuenta con hospitales situados en los cuatro vientos, un conjunto bien
estructurado y armonico. Las casas son habitadas en su gran mayoria, las cuales combinan estilos

arquitectonicos y lo que predominan en ellas.

El pasar de los afios se ha ido respetando el estilo tan peculiar de esta ciudad donde las fachadas
de las casa no pasan de los 3 niveles y de 12 metros de altura, acompana una arquitectura colonial sim-
ple, sin adorno, y con colores caracteristicos de la isla Caribefia.

Conservando el sistema estructural tradicional, acompafiada de reja y madera, especialmente sus

puertas figuras 64 y 65.
Figura 64

Casa particular en Camagiiey

Nota. Adaptado de Hostal Dona Elena en Camagiiey Cuba, (s.a.), (s.f.), (http://www.casas-particulares-cuba.

com/hostal-dona-elena.html)

Figura 65

Casa en Camagiiey

Nota. Adaptado de En Camagiliey protagonistas de recorrido eni)icicleta por cumpleaiios de Fidel, (s.a.), (2016,

(http://www.cadenagramonte.cu/articulos/ver/62439:en-camaguey-protagonistas-de-recorrido-en-bicicleta-por-

cumpleanos-de-fidel)




ioura 65. Transito

Capitulo II: Marco legal. Bases y Normativas.

Introduccion
Las normas y/o reglamentos forman parte fundamental en los proyectos arquitectonicos, y
cuando se trata de un proyecto que involucra ciertas caracteristicas y especificaciones, estas deben estar

fundamentadas y ajustadas a la ley para un correcto funcionamiento de espacio.

En este caso la Residencia para personas de la tercera edad se plantea y disefia con ayuda de
normativas nacionales e internacionales para que ambas se complementen y el proyecto se proponga con
un estudio completo.

Por lo tanto las normativas que se encuentran a continuacion son internas sobre este tipo de

espacios, tanto de medidas y funcionamiento del proyecto.

ota. La fotografia representa el transito de una tarde en la Habana.




2.1. Normativa Internacional
2.1.1. Reglamento Interno de los Centros Nacionales Modelo de Atencion, Investigacion,
Capacitacion y Gerontoldgica y Casas Hogar para Ancianos

El objetivo de su creacidon, es que busca precisar la actuacion del personal adscrito a los Centros
Nacionales Modelo de Atencion, Investigacion y Capacitacion Gerontologicos y Casas Hogar para
Ancianos, asi como de los residentes y visitantes para asegurar que los adultos mayores reciban atencion,
proteccion, rehabilitacion fisica, psicoldgica, y social en su clima de calidad y calidez, durante su
ingreso, y al momento de su egreso del Centro.

Las reglas que comprenden al documento son aplicables para todas sus areas, sin excepcion, tales
como: comedor, cocina, sanitarios para personal y residentes, regaderas, areas verdes, salas de espera,
recamaras, areas destinadas para actividades educativas, deportivas, de gobierno y recreativas.

El Reglamento se encuentra dividido por cinco titulos, de los cuales se desprenden varios
articulos pero de manera sintetizada el contenido se divide en:

» Disposiciones generales.

» Laadmision e ingreso de las personas adultas mayores.
* Los derechos y obligaciones de los beneficiarios.

* Las visitas.

» La atencion integral de los beneficiarios.

» El seguimiento interdisciplinario.

» El egreso de los beneficiarios.

* Lainvestigacion.

* La capacitacion.

Este reglamento es tinicamente del funcionamiento interno sobre casas hogar, sin embargo es
importante mencionarlo pata tener conocimiento sobre este tipo de documento y que puede ser de uso

posteriormente acerca del proyecto mismo. Verificar informacién en el Anexo 1.

2.1.2. Norma Oficial Mexicana NOM169-SSA-1998

Norma Oficial Mexicana establece los criterios de operacion de los programas de asistencia
social alimentaria dirigidos a grupos de riesgo y a grupos vulnerables.

La aplicacion de la NOM169-SSA-1998 es obligatoria en el territorio nacional para las
localidades e instalaciones de los sectores publico, social y privado que brinden atencion alimentaria
a grupos en riesgo y grupos vulnerables, fundamentalmente nifos, adultos, ancianos y familias cuya
vulnerabilidad aumente por condiciones socio-econdmicas adversas, fendmenos de la naturaleza,
situaciones extraordinarias e incapacidad.

Esta norma es establecida y de uso en México pero fundamenta el otorgar un servicio y ayuda
a cualquier sector de la poblacion vulnerable, en nuestro caso de interés, es el de la tercera edad, y al
tratarse de Cuba, puede que exista un equivalente de este documento que busque el bienestar de su

poblacion. Verificar informacion en el Anexo 2.

2.1.3. Las Dimensiones Humanas En Los Espacios Interiores
Este es un texto de normas de disefio, fundamental para las personas que estan vinculadas con
el estudio y desarrollo de proyectos de interiores, tal es el caso de, arquitectos e interioristas, asi como

disefiadores, industriales y constructores.



El libro se divide en tres partes:

* Laprimera habla de la teoria y la aplicacion de la antropometria, dedicando una seccion especial
a las personas ancianas y a aquellas con algln tipo de carencia fisica. Por lo que es el mas
relevante y de uso totalmente directo sobre nuestro disefio de residencia para ancianos. En esta
seccion se describe las medidas de adultos de la tercera edad y discapacitados de ambos sexos, el
estudio comprende medidas entre las diferentes extremidades y partes que comprenden al cuerpo
humano. Las caracteristicas tomadas en cuenta son: Peso, Estatura, Altura, Envergadura, Largura,
Anchura, Profundidad, Perimetro, Pliegues.

* Después, en la segunda parte contiene tablas antropomeétricas ilustradas y de facil lectura que
aportan datos sobre el tamafio corporal, organizados por grupos de edad y porcentajes.

* Y por ultimo, en la tercera se presentan gran cantidad de dibujos acotados que ilustran en planta y
seccion la correcta relacion antropométrica entre el usuario y el espacio.

(Jilius Panero, 1984)

El apartado tres “Ancianos y personas fisicamente disminuidas”, serd utilizado debido a que
proporciona datos y especificaciones sobre los espacios y medidas necesarias para las personas que
se encuentran en silla de ruedas o disminuidas fisicamente pero con movilidad, como es el caso de
la mayoria de los adultos mayores, los cuales son la razon principal del proyecto de Residencia para
personas de la tercera edad.

Verificar informacion en el Anexo 3.

2.2. Norma Cubana

2.2.1. Sistema de Abasto de Agua en Edificios Sociales. Requisitos del Proyecto

Ha sido elaborada por el Comité Técnico de Normalizacion NC/CTN 26 de Instalaciones
hidraulicas y sanitarias en edificaciones y la aprobacion de las Normas Cubanas es competencia de la
Oficina Nacional de Normalizacion y se basa en evidencias de consenso.

En esta Norma Cubana se establecen los requisitos que se cumpliran en la elaboracion de
proyectos de sistemas de abasto de agua fria y sistemas de abasto de agua caliente en edificios o areas
destinadas a uso social. En el caso de abasto de agua caliente se consideran sistemas con produccion
centralizada de agua mediante calentadores. Aunque no contempla el disefio de los elementos
relacionados con el calentamiento, almacenamiento y tratamiento de agua.

Este como otros documentos se divide por partes:

* En la primera se encuentra divida por anexos normativos que se refieren a materiales que se usan,
didmetros y alturas recomendadas, etc.

* En la segunda son esquemas de representacion de tuberias en planos, con su respectiva
simbologia.

« Laltima, contiene tablas unidades de consumo, caudales, diametros, velocidades, temperatura,
pérdidas de carga, dimensiones de los lazos, perdidas térmicas, pesos especificos y otros.
Dentro de esta norma, la informacion a utilizar es desde el punto 4.1. de generalidades junto

con los anexos del A al H, que nos brindan el procedimiento para determinar los caudales, perdidas,
didmetros, etc. Todos estos valores y célculos estan establecidos bajo normativa.

Verificar informacion en el Anexo 4.



2.2.2. Instalaciones Eléctricas en Edificaciones

El contenido de esta normativa es sobre especificaciones, recomendaciones y medidas de
seguridad para la propuesta de instalacion eléctrica, sin embargo las secciones que comparten relacion y
al mismo tiempo respaldan nuestro proyecto, son las siguientes:

. 713- muebles.

. 707-requeriemientos de puesta a tierra para la instalacion del equipamiento de

procesamiento de datos.

. 714-instalaciones de iluminacion exterior

. Parte 1- campo de aplicacion, objetivos y principios fundamentales.

. Parte 4-41 medidas de proteccion para la seguridad. Proteccion contra choques eléctricos
. Parte 4-42 proteccion para la seguridad: proteccion contra los efectos térmicos.

. Parte 4-43 proteccion para la seguridad: proteccion contra las sobre corrientes.

. Balastos para lamparas fluorescentes tubulares.

. Aparatos auxiliares para lamparas.

Las partes anteriormente mencionadas, se implementaran en la propuesta de instalacion eléctrica
para la residencia del proyecto de personas de la tercera edad.

Verificar informacion en el Anexo 5.

2.2.3. Codigo de Buenas Prdcticas para el Diseiio Ambiental de los Espacios Urbanos.
Esta norma establece practicas para el disefio ambiental interior térmico y visual de los edificios,

tomando en consideracién el clima y criterios energéticos. Se aplica en el disefio de edificaciones.

de nueva construccion y de remodelaciones y ampliaciones de todo tipo de edificaciones, total o

parcialmente segun las caracteristicas de la edificacion.

La informacién que constituye este codigo es de gran importancia y de significativa utilidad para
el disefio del proyecto por lo que a partir del punto tres “REQUISITOS BASICOS DE DISENO” se
seleccionara lo que sea viable, ademds de considerar las recomendaciones, por ejemplo de las salientes
en fachadas, alturas, porcentajes de suelo, etc.

Verificar informacion en el Anexo 6.

2.2.4. Edificaciones. Requisitos de Diseiio para la Eficiencia Energética. Parte 1 Envolvente del Edificio.

En esta parte se establecen los requisitos de disefio para la eficiencia energética de la envolvente
del edificio, con el fin de minimizar la ganancia de calor solar sin afectar las condiciones de bienestar
interior.

Los requisitos de esta parte se aplican a todos los edificios o a parte de ellos que proporcionan
abrigo o facilidades para la ocupacion humana.

Es aplicable en el disefio de edificios de nueva construccion y de remodelaciones y ampliaciones.
En el alcance de esta norma no se incluyen edificios o partes de ellos sin cierres exteriores o con
elementos en su envolvente permanentemente abiertos, (por ejemplo celosias), excepto el Requisito de
disefio Cierre de vanos horizontales que es aplicable a cualquier espacio, abierto o cerrado y con o sin

climatizacion artificial.



En esta parte, la informacion a utilizar es la siguiente:
* 3. Requisitos de conformidad.
* 4. Requisitos basicos de ventilacion (Ventilacion natural de confort, infiltracion o fuga de aire).
» 5. Requisitos de disefio ( cubiertas opacas, cierre de vanos verticales, cierre de vanos
horizontales, paredes opacas).
* ANEXO A. Calculo.
Estos requisitos son estrategias para un mejor funcionamiento de el proyecto, por lo que se
consultaran para una mejor eficiencia energética de los espacios arquitectonicos.

Verificar informacion en el Anexo 7.

2.2.5. Codigo de buena practica para el diseiio del clima interior térmico y visual

Establece practicas para el disefio ambiental interior térmico y visual de los edificios tomando en
consideracion el clima y criterios energéticos.

Se aplica en el disefio de edificaciones de nueva construccion y de remodelaciones y
ampliaciones de todo tipo de edificaciones, totalmente o parcialmente segin las caracteristicas de la
edificacion.

Los puntos que complementan con més informacion, son los siguientes:

4. Recomendaciones de disefo.

4.1. Envolvente del edificio.

4.2. Iluminacion combinada (Natural + artificial).

4.3. Ventilacion natural, mecanica y aire acondicionado.

Anexo A. Caracteristicas de los vidrios.

Los puntos mencionados anteriormente en colaboracion con el apartado 2.2.4. daran pie a el
disefio de todo lo relacionado con iluminacion, ventilacion, envolventes, debido a que de estos se deriva
un buen clima interior.

Verificar informacion en el Anexo 8.

2.2.6. Sistemas de Ventilacion en las Instalaciones de las Edificaciones. Especificaciones de Proyecto
La presenta norma establece especificaciones para el disefo de los sistemas de ventilacion de
las instalaciones sanitarias en edificaciones y es aplicable tanto a nuevos disefios como a reparaciones,
reconstrucciones y remodelaciones.
Este apartado contiene la informacion necesaria para un correcto disefio de una red sanitaria, y lo
que se puede encontrar es lo siguiente:
4. Métodos de ventilacion.
5. Requisitos basicos de disefio.
6. Requisitos particulares.
Y posteriormente nos apoyamos en los Anexos A,B,C,D,E, Y F, para el célculos de:
* Diametros de tubos de ventilacion.
* Diametros de ramal de ventilacion.
* Dimensiones y longitudes de columnas de ventilacion.
» Distancias méximas entre sifones y ventilaciones.
* Diametros del conducto de ventilacion.

* Diametros del tubo de ventilacion por circuito.




Los puntos y secciones descritos con anterioridad serviran de fundamento en el disefio, calculo
y propuesta de la ventilacion para la instalacion sanitaria de la residencia de ancianos. Verificar
informacion en el Anexo 9.

2.2.7. Arboles En La Ciudad

Este documento busca impulsar la recuperacion de la cultura del arbolado urbano, erradicar
practicas erroneas relacionadas con ellos, y sentar las bases para iniciar una nueva etapa de
embellecimiento y enriquecimiento naturales de las ciudades de todo el pais de Cuba.

Es por esto que el contenido del texto se basa solo en recomendaciones para el mantenimiento y
disefio de espacios verdes, por lo que solo se tomardn en cuenta los puntos aplicables a la residencia de
adultos mayores y asi realizar dreas verdes optimas y funcionales.

Verificar informacion en el Anexo 10.

2.2.8. Reglamento General de Hogares de Ancianos

Es aqui donde se establecen los lineamientos generales para organizacion y actualizacion
del funcionamiento de los Hogares de Ancianos ademads de fijar las normativas generales de su
conformacion, estructura administrativa, atribuciones, funciones y obligaciones.

Algunos de los puntos que describe este documento son los requisitos y criterios para el ingreso,
caracteristicas, organizacion y funcionamiento del Hogar de Ancianos, entre otras cosas.

Este documento al igual que el anteriormente mencionado, no se basa en articulos o normativas
que establezcan parametros, especificaciones o alguna reglamentacion que se relacione con el disefio de
la residencia para adultos de la tercera edad, sin embargo es importante que se tomen en cuenta para el
funcionamiento del inmueble en la etapa posterior a la construccion.

Verificar informacion en el Anexo 11.

2.3. Programa Arquitectonico.

: P.
N
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ZONIFICACION P.Necesidades

Caminar
Rezar, orar, meditar

_ Distraerse
Area de
Sembrar, cultivar,

recrearse

Esparcimiento

Distraerse, jugar

Bailar

2.4. Diagramas de Funcionamiento

Los siguientes graficos, son representaciones del funcionamiento de los espacios a los que se

P. Analisis
Arquitectonico

Espacio

Jardines 300 m?

Capilla 35 m?

9 m?

Fuente
Huerto

Salon de jueqgos

Sala de baile

Unidad TOTAL M2 espacios 1317.5 m2

Figura 67

General por Area de “Residencia para personas de la tercera edad”

Residencia para personas de la tercera edad

Area Publica

Area Administrativa <

>

Area Esparcimiento

—

Area de Privada <

llego, gracias a lo descrito anteriormente, y que fundamentan la organizacion y distribucion del proyecto

al ser disefios bajo normatividad y reglamentacion.

Area Habitacional

Nota. El diagrama muestra las areas del proyecto “Residencia para personas de la tercera edad”




Figura 68

Area piiblica

Area Publica

Baios Hy M Vestibulo Sala de espera

Mddulo de Atencion

Nota. El diagrama muestra el area publica en color morado oscuro y las sub-areas en color morado claro que el
proyecto tendra

Figura 69

Area administrativa

Area Administrativa

.

Secretaria

<

Oficina Subdirector

Banos Hy M Recursos Humanos

<

Oficina Director

Nota. El diagrama muestra el area administrativa en color naranja oscuro y en color naranja claro las sub-areas

Figura 70

Area Privada

Area de Privada

Sala de reuniones |

Comedor para el

Lockers del personal =

personal

Dormitorios para el
P > X
personal BanosHyM

Nota. El diagrama muestra el area privada con sus sub-areas

Figura 71

Area de servicios

. .

e o
mantenimiento

Area de desechos

<Ll sélidos Lavanderia

Bodega general

Area de cargay
descarga

| '

Nota. El diagrama muestra el area de servicios con sus sub-areas




Figura 72

Area médica

< >
< >
< >

Nota. El diagrama muestra el area de servicios con sus sub-areas

Figura 73

Area habitacional

Area Habitacional

Dormitorio doble

Dormitorio

¢/bano

individual ¢/bano

Dormitorio triple >

¢/bano Apartamentos

Nota. El diagrama muestra el area de servicios con sus sub-areas

o 06 0
Figura 74

Area de esparcimiento

Salon de Juegos Jardin _— Salon de baile
—>

Capilla

Nota. El diagrama muestra el area de servicios con sus sub-areas

Estos ocho diagramas forman parte de nuestra base al momento de empezar a imaginar como se
relacionan cada uno de los componentes de este proyecto y por lo tanto son de suma importancia para
dar inicio a la propuesta de disefio. Aunque no se refieren a las distribuciones finales de los espacios, si

son las primeras ideas entre distribuciones.




Figura 75. Vias del tren

Capitulo ITI: Analisis del Sitio

Nota. La fotografia representa una tarde comun en la vias de Camaguey, Cuba




3.1. Indicadores Urbanisticos

En este capitulo se abordaran los temas relacionados con las condicionantes urbanas de la ciudad
de Camagiiey, Cuba, la composicion de sus avenidas, los servicios con los que cuenta, las vialidades,
composicidn arquitectonica, transporte publico; en especifico la ubicacion del terreno en el cual se

realiza la propuesta y toda su composicion urbana.

Mapa 1 Macro localizacion de la ciudad de Camagiiey, Cuba, y micro localizacion del
terreno.

La cohesion social en la ciudad de Camagiiey, Cuba nos ayuda a entender el contexto de la
ubicacion del terreno. La ciudad cuenta con los servicios basicos como son las lineas de alcantarillado
Sanitario, redes de distribucion de agua, y lineas de energia eléctrica de alta tension los cuales sirven
para distribuir a las edificaciones, dichos servicios bésicos, son necesarios para disefar un inmueble y asi

usuarios tengan las amenidades necesarias.

El contexto en el que se desenvuelve el inmueble es una zona en su mayoria turistica, por
consiguiente, contamos con diversos espacios hoteleros, comercios y viviendas de igual forma, lo cual le
da una plusvalia al predio y por consiguiente se eleva el costo para vivir.

Una manera de identificar el nivel economico del 4rea a trabajar es con la cotizacion del precio
de rentas en la zona, los cuales en vivienda rondan entre los 201.00 (doscientos pesos) hasta los $ 544.00
(Quinientos cuarenta y cuatro pesos), estos resultados nos hablan de una zona a la cual, por ser turistica,
contara con todos los servicios basicos necesarios.

En la mancha geografica del predio, se encuentra edificado el “Hospital Provincial Docente
Clinico”.

Metabolismo Urbano: Cuba, ha entendido que los recursos naturales como el petrdleo, el
carbon y el gas con el pasar de los afios, se vuelven escasos, y que se estan agotando y de igual manera
estd tardando més en regenerarse, es por ello por lo que comenzé desde hace anos atrds a apostar por
la implementacion de las energias renovables., Fue la revolucion energética, encabezada por el lider
cubano Fidel Castro, el parteaguas para comenzar con la implementacion de paneles solares para generar
energia eléctrica en las ciudades, asi se contempla que dentro del territorio ya hay mas de 400 familias
que han sido favorecidas con la instalacion de paneles solares, y se estdn construyendo tres nuevos
parques fotovoltaicos, uno en el municipio de Minas, otro en la planta Mecanica, y en Sierra de Cubitas.

Segun datos ofrecidos por especialistas de la Empresa Eléctrica en Camagiiey, Cuba recibe una
radiacion solar capaz de generar 5 kilowatts/hora por metro cuadrado al dia.

La traza urbana de la ciudad de Camagiiey pasé por diversas etapas antes de asentarse, Puerto
Principe, como era conocida en un principio, contaba con influencia de reticula méas o menos regular,

pero fue hasta la fundacidén de Lima, que se establecio la “Cuadricula clasica Iberoamericana”




Camagiiey, fue trazada en contra de los estandares que se encontraban establecidos en la época,
incluso con en la edificacion, e implementando materiales perecederos para la construccion.
Existe un texto que se encontrd en los primeros planos de la ciudad, en el cual se describe la

situacion de la ciudad, y que no se encontraba en condiciones para poder edificar:

“..El establecimiento que existe en el dia se reduce a 15 o 20 casas de paja situadas en
terreno nada ventajoso ni comodo por hallarse en una angostura de dos lomas que le hacen humedo

y precipitado a mas de que no proporciona capacidad suficiente para extender la poblacion. El ojo de

agua es muy salobre y causa enfermedades a todos los que la beben. Su fondeadero es sacudido de los

vientos del S-SE y no es buen ancladero como ha experimentado en la tormenta del mes de octubre de

1793 que todos los buques fueron a la costa.”(9)
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Mapa 2 Ubicacion de Camagiiey en el plano del pais de Cuba. Recuperado

Se puede decir que la estructura urbana consolidada en este periodo tiene caracteristicas estéticas de http://www.cubamapa.com/province-map-camaguey-map.htm
muy peculiares que la diferencian del resto de las ciudades del pais. 3.2. Uso de Suelo

Cuenta con calles estrechas y torcidas, con plazas y plazuelas que se esperan. El trazo tiene El uso de suelo de un pais, una region o una localidad, nos ayuda a entender el funcionamiento
todas las caracteristicas y encanto de una ciudad medieval, contrario a la traza que tienen en el espacio de las y la relacién que tiene las ciudades, entender por qué existe una zona dedicada a la agricultura,
principal, poniendo orden en el centro y desorden a los alrededores. Como se muestra en el mapa 2. una zona especificamente para vivienda o industria, asi como saber qué tipo de servicios requiere la

zona, o en este caso cuando ya existe una mancha urbana considerable, saber si para la zona es viable o
no la edificacion de un inmueble como una residencia para personas de la tercera edad. Es por lo que
en este apartado trataremos los temas relacionados con el contexto urbano del terreno, en la ciudad de

Camagiiey, y el uso de suelo que se le dara al proyecto.




La traza irregular Urbana de la ciudad de Camagiiey, cred un sistema poco habitual de plazas y
plazuelas, que permite a sus calles trazas alejadas de las vias principales, observar toda la evolucion de
la arquitectura, la arquitectura monumental y residencial nos ayuda a entender un el funcionamiento del
uso de suelo que se determina para cada proyecto.

El predio localizado entre la calle Maximiliano Ramos y San Juan Bosco, se encuentra en un

contexto rodeado de viviendas, las cuales cubren las principales manzanas aledanas al terreno.

Figura 77

Perspectiva de la colindancia del terreno a trabajar, orientado a un cruce de vialidades

Nota. La fotografia representa el cruce de vialidades del predio

Para poder determinar el tipo de uso de suelo que tendra nuestro terreno, se necesita de un
analisis del entorno, observar que tipo de contexto envuelve al predio, si es una zona industrial en la
que existen fabricas, y maquinaria pesada, lo cual implica servicios mas amplios que lo bésico (agua,
luz, drenaje), si es zona de cultivo, para determinar si es viable construir por el tipo de suelo blando, si
es zona turistica, zona comercial en la que hay factores en los que se limita a las edificaciones, o zona
residencial la cual es idonea para contar con los servicios basicos, y algiin otro servicio adicional como

telefonia.

El proyecto de Residencia para personas de la tercera edad, en Camagiiey, Cuba, se encuentra
ubicado en una zona en la que las edificaciones predominantes son viviendas, una zona destinada a la
educacion, y parque, jardines, y zonas medicas primarias, lo cual nos apoya a saber cudl es el contexto
en el que se desenvuelve el proyecto, y por consiguiente lograr una edificacion que encaje con el
contexto.

Asi, se determina que el tipo de uso de suelo que se lev a dar al proyecto, serd “Vivienda o
residencial”, la clasificacion dada para esta edificacion se encuentra dentro del apartado de vivienda
colectiva, especificamente un “Asilo de adultos”.

A continuacion, se presenta como anexo la imagen del patio central de un Hogar para adultos

mayores, en Camagiiey, llamado, “Hogar padre Olallo”
Figura 78

Patio Padre Olallo

Nota. La fotografia representa el patio central y corredores del hogar “Padre Olallo”




3.2.1. Clima

El clima para la arquitectura es una guia importante, porque es en gran parte quien va a regir la
orientacion del inmueble, las alturas que tendremos en cada uno de nuestros nieles, y las dimensiones de
los espacios a disefar, asi como el material que se va a implementar para que favorezca a las condiciones
climaticas.

De igual manera el clima de la region contribuye al disefio de los espacios, si es necesario
cumplir con las medidas que establece la normativa, ampliar o disminuir un espacio, elevar o disminuir
las alturas de entrepisos, estos factores influyen directamente al disefio de nuestra edificacion, asi como
de accesos, orientacion de las ventanas y puertas de acceso, nos va a servir incluso como apoyo para
determinar el tipo de materiales que se van a implementar.

El clima en la ciudad de Camagiiey es calido durante la mayor parte del afio, en donde
encontramos que en cuatro meses del aflo, existe una temperatura mas elevada de lo que normalmente
hay, es por esto que se deben tomar en cuenta diversos factores para la arquitectura, dicho analisis
nos permite concluir que las construcciones tienden a buscar espacios dentro del inmueble que sean
abiertos, con abundantes areas verdes, con una altura por encima de la media, y orientaciones para que el

inmueble esté en su totalidad ventilado.

3.2.2. Viento

El viento es un factor climatico, que se produce en la atmosfera por causas naturales, y que a
pesar de no ser perceptible a la vista, afecta de manera considerable la forma en la que vivimos, este
efecto climatico con el pasar de los afios, ha sido punto de investigacién por meteordlogos, por lo cual

los método para su medicion han ido evolucionando, esto con la finalidad de conocer la trayectoria de

los mismos, la fuerza con la que pasan, asi lograr contar con un analisis el cual permita sacar
informacion promedio de una zona.
Las caracteristicas que mas nos importan del viento son: La direccion y la velocidad, algunos de
los métodos para poder realizar la medicion de estos factores son:
* Mangas de viento, este método consiste en colocar tubos de tela, en forma conica abierto por
dos lados y suspendido en un palo. Asi cuando el viento sopla, este se coloca en posicion, y

dependiendo de la intensidad esa quedara levantada paralelamente, figura 79.

Figura 79

Mangas de viento, método para medicion.

Nota. Adaptado de Manga de viento, Siempreenlasnubes, 2016, (https://www.siempreenlasnubes.com/blog/

como-interpretar-una-manga-de-viento/)




» Para la velocidad del viento, es necesario el uso de un instrumento llamado anemémetro, y para
poder determinar su intensidad se emplea escala de Beaufort, figura 80. Figura 81
Figura 80 Viento dominantes que cruzan por el terreno
Anemometro, método medicion de intensidad de viento. I - . CRIENTACION
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los espacios abiertos con los que contara el inmueble, lograr acoplar la arquitectura con su entorno

natural para poder lograr armonia arquitectonica. En Camagiiey, cuba, el caso del viento es un aspecto
Nota. El plano muestra los vientos dominantes que pasan por el terreno, marcadas con unas flechas

fundamental, ya que, al correr vientos de norte a sur, y siendo una zona con mar, se corre el riesgo de
onduladas

tener algun tipo de catastrofe natural provocada por el mismo viento. Es por eso que al comenzar a
planear y disefar el proyecto se debe tomar en cuenta muy bien dichos aspectos, para que no afecte en lo
absoluto con la edificacion, y con el bienestar de los usuarios.

A continuacion, se presenta el plano de la composicion de los vientos y el como afecta al predio

en el que se plantea el proyecto.




3.3. Uso Actual del Terreno

El terreno ubicado en la ciudad de Camagiiey, Cuba, entre las calles Maximiliano Ramos y San
Juan Bosco, actualmente no cuenta con registro de su estado, ya que en afios anteriores esté era una
fabrica, la cual actualmente se encuentra abandonada.

En las iméagenes presentadas a continuacion se puede ver las caracteristicas y las condiciones en
las que se encuentra el predio. Se pueden observar restos arquitectonicos de lo que era una industria, en
la cual existen naves industriales construidas a base de columnas de madera y un tejado a dos aguas de
lamina. Es importante recalcar que, si esta edificacion era una fabrica, por consiguiente, el predio debia
contar con los servicios basicos como son energia eléctrica, servicio de agua potable, y alcantarillado
sanitario, y en las mejores condiciones contar con infraestructura para aguas pluviales. En las figuras 82

y 83, se aprecia el estado actual del predio.
Figura 82

Vista interior del predio

Nota. La fotografia muestra lo que hay adentro del predio, esto nos sirve para demostrar que antes

exisitiiia una fabrica.

® 060
Figura 83

Vista interior de predio, perspectiva 2.

Nota. La fotografia muestra que la fabrica est4 totalmente abandonada.

Hoy en dia, el predio en su contexto colinda con viviendas, una edificacién destinada a la
educacion y un hospital, asi que la fabrica existente tiene bastantes anos sin funcionar, lo cual da
apertura que si se desea reedificar en el predio se puede obtener un uso de suelo diferente al que ya
estaba existente en un inicio.

Se debe tomar en cuenta que el uso de suelo no simplemente es el para que estaba destinado el
predio, sino los servicios, la infraestructura y las condiciones propias del suelo, ya que se da un dictamen
de uso de suelo dependiendo de si el suelo es apto para aportar una edificacion industrial, por el tipo de

cimentacion con el que contard, las cargas que se destinan y los movimientos de tierra que habra.




En el proyecto de “Vivienda para personas de la tercera edad” se debe tomar en cuenta que, si el
terreno era de uso industrial, se debe hacer un proyecto y un plan para poder dictaminar las condiciones
en las que se encuentra la cimentacion, el sistema constructivo empleado y los afios con los que cuenta
la edificacion, y si saber si se debe demoler, y mejorar el terreno de ser necesario para lograr una
correcta ejecucion de trabajos, o si es que la edificacion tiene materiales y resistencias que permitan ser

reutilizadas, y que al mismo tiempo coincidan con el disefio y estructuracion del proyecto.

Figura 84

Vista exterior de predio, perspectiva 3

Nota. La fotografia muestra la vista posterior del predio

3.3.1. Plano Actual del Terreno
Los planos son herramientas graficas que nos ayudan a identificar mas facilmente elementos de
forma visual, en este caso un plano puede ser representado en forma 2D o en tercera dimension, lo cual

permite aun mas sencillo el entendimiento de lo que se desea representar en el proyecto,

para poder realizar y plantear un correcto desarrollo y analisis, se necesita conocer el terreno, sus
condiciones, la infraestructura con la que cuenta, el contexto en el que estd, las colindancias, y los
antecedentes de dicha zona.

De primera instancia se debe conocer cudl es la ubicacion del terreno, el cual esta localizado
en esquina, lo cual nos habla de contar con acceso directo a dos vialidades, una principal que es
Maximiliano Ramos y una calle secundaria que es San Juan Bosco.

El tener dos portadas a vialidades principal y secundaria, gracias la orientacion solar, nos permite
disefiar espacios que se encuentren naturalmente ventilados e iluminados, lo cual hace de una obra
cumplir con los estandares establecidos por la ciudad. Sin afectar el disefio con el.

En segundo lugar debemos conocer la infraestructura con la que cuenta, por donde pasan
sus lineas de alcantarillado sanitario, el didmetro de sus tuberias, los pozos de visita, y las descargas
domiciliarias a que profundidad se encuentran asi como la red, para poder crear un proyecto que de
abasto a las necesidades del total de usuarios, la energia eléctrica para conocer la capacidad que tiene las
lineas eléctricas, y si es necesario colocar una planta generadora o es suficiente la energia brindada, el
agua potable para conocer la presion, los didmetros de tuberia, y cuéles son las condicionantes para las
tomas de agua. El equipamiento urbano, y la zona en la que se encuentra.

A continuacion, se presenta el plano actual del terreno, con sus colindancias, y las dimensiones

del predio.




3.3.2. Carta Urbana y Desarrollo Urbano
Figura 85
Ubicacién del predio, dimensiones y colindancias La carta urbana u ordenamiento territorial de una ciudad, nos sirve como apoyo para poder saber
cudl es uso de suelo con los que cuenta la ciudad, y con el determinar una correcta urbanizacion.
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construccidn que tiene varios afios sin ser habitada.
Nota. El plano muestra las medidas exactas del terreno.

A continuacion, se presenta en forma de plano una clasificacion de Camagiiey, por zona y uso de

suelo, la cual actualmente no existe un registro o antecedente:




3.4. Vialidades

Conocer las vialidades de un predio es un aspecto que se debe tener claro y pulido al cien por
ciento, ya que esto determinara qué tan facil o dificil serd encontrar la edificacion, por ejemplo, un
hospital, debe contar con una ubicacion céntrica, y al mismo tiempo contar con accesos viales amplios,

o de flujo veloz, por la misma demanda del hospital. Incluso las vialidades influyen en los servicios de
transporte publico, los cuales cuentan con una ruta especifica, y por consiguiente afecta al inmueble
directamente. Igualmente es necesario conocer la condicion de las vialidades, si estas se encuentran en
condiciones de terraceria, si son avenidas adoquinadas, o cuentan con concreto asfaltico, todos estos
factores influyen en la manera en que se desarrolla el proyecto, y este andlisis ayuda a entender mejor la
justificacion del porque las caracteristicas del disefo.

Arquitectonicamente, las vialidades, asi como los demés aspectos contados en este capitulo
influyen en la manera de edificar, y de planear un proyecto, Asimismo, la “vivienda para las personas de
la tercera edad” debe contar con vialidades las cuales nos permitan el facil acceso al inmueble, y poder
por consiguiente orientar bien nuestros espacios hacia dichas vialidades.

Asi como las vialidades son fundamentales para saber cudl la manera en la que se va a dar acceso
al inmueble también influye directamente en el disefio de la edificacion, en la manera en la que serdn los
accesos principales, cudles seran los accesos de servicio, los accesos peatonales.

A continuacion, se presenta el plano en el cual se describen las vialidades principales, las

secundarias y terciarios, y como es que se encuentran ubicadas respecto al predio.

Figura 86

Analisis de Calles colindantes, y clasificacion de las calles
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Nota. El plano muestra las calles colindantes con su nombres, siendo asi las que estdn marcado con rojo

son las calles principales




3.4.1. Trayectoria Vial

El sentido de las vialidades, como las condiciones mismas de las vialidades, es un criterio que
se debe tomar en cuenta por el simple hecho de saber como llegar al inmueble, no se puede orientar
un acceso principal en una avenida en la que el sentido y flujo vial se encuentre paralelo, porque es
incomodo para las personas que lleguen a pie, o para las personas que quieran acceso con vehiculo,

tendrian que dar vuelta a la manzana para ingresar.

Las calles del predio en la ciudad de Camagiiey son de doble sentido vial, lo que nos da mucha
mas apertura que si solo fueran a hacia un lado especifico, porque asi se puede lograr un disefio versatil
que nos permita orientar el predio a la calle principal, en este caso ya que el predio se encuentra en
esquina, contamos con dos vialidades amplias las cuales nos permiten jugar con este aspecto.

Figura 87

Vista exterior de terreno, perspectiva 4

Nota. La fotografia muestra la vista lateral izquierdo del predio

Figura 88
Sentido vial de las calles del predio
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3.5. Equipamiento Urbano

El equipamiento urbano es el conjunto de instalaciones, inmuebles, en este caso iglesias,
escuelas, hospitales, tiendas de conveniencia, parques, zonas ajardinadas, que se encuentran en el
entorno de un predio, los cuales ayudan a que se puedan llevar a cabo las diversas actividades humanas
dentro de una zona especifica, es por eso por lo que se debe tomar en cuenta como aspecto fundamental
para el disefio de una obra.

Para lograr que un proyecto arquitectonico se encuentre completamente bien fundamentado,
justificado, y que con el pasar de los afios su funcién se cumpla, es necesario tomar en cuenta
las condiciones del contexto, la proyeccion que se tiene para el futuro, y si se tiene contemplado
la edificacion por ejemplo de un hospital, una iglesia, lo que permite saber si la edificacion esta
correctamente orientada al sector de la poblacion.

El predio donde se proyecta la construccion cuenta con caracteristicas las cuales nos permiten
tener un mejor desempefio y desenvolvimiento de la vivienda para personas de la tercera edad, desde las
vialidades con las que se cuenta, hasta los servicios de salud a tomar en cuenta.

A continuacion, se presenta en forma de listado el equipamiento urbano con el que cuenta el

predio:

* Vivienda
En el contexto del predio existen edificaciones las cuales como se muestra en la imagen 49
cuentan con una arquitectura variada, esta puede ser contemporanea o un método tradicional de la

region.

Figura 89

Vista exterior colindante a terreno, perspectiva 5

Nota. La fotogratia muestra la vista exterior colindante del predio

Las vialidades del predio tienen una caracteristica especial, la cual es que sus banquetas cuentan
con una dimension mas amplia en comparacion con las que existen en el estado de Puebla, México. Las
banquetas ubicadas aledaias al predio tienen un ancho minimo de 4 metros, los cuales permiten tener
zonas ajardinadas, bancas de estar y vialidad peatonal, lo cual ayuda a contar con espacios al aire libre,
y permite jugar con las portadas de la edificacion, al integrar mobiliario urbano, como bancas, las cuales
dan opcion de tener vida tanto en el interior como en el exterior de la edificacion. Las especificaciones

mencionadas se presentan en las imagenes 52 y 53.




Figura 90

Vista avenida principal colindante a terreno, perspectiva 6
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Nota. La fotografia muestra la vialiadad e infraestructura que hay al rededor del predio.

Figura 91
Vista predio de frente, perspectiva 7

> rrea i
Nota. La fotografia muestra la vialiadad e infraes

tructura que hay al rededor del predio.

3.5.1. Mobiliario Urbano Existente
El mobiliario urbano de una zona es importante para el desenvolvimiento de los usuarios, ya que
no solo dan imagen al contexto urbano, sino que de igual manera es mobiliario que cumple con una fun-
cion especifica en las vialidades, las aceras.
EL mobiliario con el que se cuenta en calles del predio, y aledafias son:
* Bancas
* Zonas ajardinadas.
* Arboledas.

* Botes para basura.

3.5.2. Infraestructura

3.5.2.1. Energia Eléctrica.

La energia eléctrica, es una fuente de energia fundamental para el hombre, gracias a los multiples
usos que tiene, con el pasar de los afios hemos ido priorizando el uso de la energia eléctrica, a tal grado
que en se ha vuelto indispensable para la vida cotidiana de una persona.

En el caso del pais de Cuba, la energia eléctrica se comenzo6 a utilizar duran el siglo XIX con el
movimiento de “La Fiebre de la Luz Eléctrica” en el cual diversas compaiias intentaban abarcar todo el
territorio.

Fue hasta el afo de 1889 cuando se realiz6 por primera vez el ensayo de funcionamiento del
alumbrado publico en la Habana, Cuba, protagonizado por la compafiia “Hispano- América de Gas”, la
cual tenia una fuerte competencia y apuro en culminar las obras de conexion ya que por sesion de cabil-

do se aprobo de igual manera la intervencion de la compaiiia norteamericana “Thomson — Houston”.




En mayo del afio 1890 quedo finalmente estructurada la colocacion de alumbrado publico, y fue
a finales de este afio cuando lleg6 la energia Eléctrica a la ciudad de Camagtiey.

La compaiiia denominada “Compatfiia de Electricidad de Cuba” perteneciente a la “American
Ferring Power Comapany” en el afio de 1905 se encargd de controlar el servicio y suministro de la
energia eléctrica, hasta que el 6 de agosto de 1960 el gobierno cubano, se decidio a iniciar el movimiento
por la expropiacion forzosa de las empresas norteamericanas que operaban en el pais.

Se estima que el al afio 1890 el 85% de la poblacion cubana cuenta con acceso al servicio de
energia eléctrica, y cuenta con una capacidad energética superior a los 3000 MW, y es capaz de satisfacer

una demanda anual aproximada a los 2000 MW.

Hoy el pais cuenta con una instalacion capaz de producir 5881 MW lo que representa un aumento
considerable desde el triunfo revolucionario, con lineas que llegan a todas las zonas urbanas, campos y
montafias.

Un aspecto importante es que actualmente Cuba cuenta con el “Desarrollo Perspectivo de las
Fuentes Renovables y el Uso eficiente de la Energia (FRE)” en dicho programa se ha encargado de la
colocacion de 56 parques solares fotovoltaicos, con una potencia de 129 M, con lo cual la idea es crear
mas de 65 parques que funcionen correctamente en todas las provincias.

En el afio de 1997 en Cuba, se logrd orientar a la poblacion, para implementar medidas de uso
y ahorro de energia eléctrica en la cual se establecieron pardmetros, a este programa se le denomino:
“Programa de Ahorro de Electricidad en Cuba (PAEC)”, las medidas que se establecieron se mencionan

a continuacion:

Figura 92
Normativa PAEC

Instalar los refrigeradores en lugar fresco y separado de la pared, asi como usar juntas de
refrigeradores que garanticen un mejor cierre y hermeticidad en las puertas.

Apagar las luces que no se estuvieran utilizando.

Emplearlamparas fluorescentes y reducir al maximo el uso de bombillos
incandescentes.

Empleartejas translidcidas en almacenes, pasillos y escaleras.

Pintar las paredes con colores claros, requiriendo asi menos iluminacion artificial.

Regularla velocidad de los ventiladores de acuerdo con la temperatura ambiental,
limpiar sistematicamente el polvo en las aspas de estos.

No olvidar desconectar el calentador de agua si usted se ausenta de la casa por un tiempo
prolongado.

Nota. El diagrama representa la normativa de Programa de Ahorro de Electricidad en Cuba, que se

implementaran en el transcurso del proyecto




Figura 93

Lineas de energia eléctrica aledanas al predio
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3.5.2.2. Redes de Tuberia Hidraulica.

Las redes de tuberia de agua potable son parte indispensable de una ciudad, un estado, un muni-
cipio, porque es la manera mas eficiente, rapida, y segura de dar suministro a la poblacion con el vital
liquido, esta puede ser de indole privado o publico dependiendo de la zona geografica.

Para lograr una correcta distribucion del vital liquido es necesario conocer cudles son las redes
que existen, y cudl es la forma en la que se debe suministrar, como primer punto debemos saber que
dentro de las redes existe una clasificacion, que permite conocer como es que se logra llegar a la mayor
parte de la poblacion; La primera es la red de conduccion, la cual contara con un diametro mayor, los
cuales pueden ser desde las 6 pulgadas, hasta las 15 pulgadas, esto por la presion y cantidad de agua que
se va a suministrar por dicha red, la cual proviene desde distintos puntos, pueden ser extraidas desde un
pozo, o algun sistema que permita la extraccion de manera limpia.

Estas redes de distribucion generalmente se encuentran en una traza urbana en el centro, y en
zonas que rodean el municipio, el estado o la ciudad, y asi el nimero de lineas de distribucion con el que
se cuenta sera dependiendo de la cantidad de puntos de extraccion con los que se cuentan.

La segunda vertiente es la linea de distribucion, estas lineas de distribucion son continuacion de
las redes de conduccion pero se encargan de distribuir en todas las calles con que cuenta la traza de la
zona, se colocan tuberias en su mayoria a los costados de los arroyos vehiculares, a una distancia aproxi-
mada de 1 metro de la banqueta, y a una profundidad promedio de 1 metro hasta 2.00 metros, dependien-
do del célculo realizado para distribuir correctamente las lineas, estas generalmente tienen un didmetro
no superior a las 3 pulgadas, para que la presion y cantidad de agua sea correctamente distribuida, gene-
ralmente el material empleado es tuberia de PVC, la cual gracias a sus caracteristicas poco corrosivas, y

resistentes al pasar de los afios, ha sido implementada.




Figura 94
Representacion de conexion a toma domiciliaria
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Nota. El esquema representa la conexion de linea de distribucion domiciliaria

En el caso especifico de la ciudad de Camagliey, la linea de distribucion de agua potable se
encuentra ubicada al costado de la banqueta, de igual manera como se hizo mencion en subcapitulos
anteriores, al estar el predio ubicado en esquina, se cuenta con opcion de poder colocar el cuadro

hidraulico, toma de agua, o acometida hidraulica, como se le conoce, en cualquiera de las dos avenidas,

lo que permite apertura para jugar con nuestras fachadas principales.

A continuacion, se presenta el plano de la ubicacion de las lineas de distribucion que pasan por el

predio:

Figura 95

Infraestructura de agua potable
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3.5.2.3. Redes de Alcantarillado Sanitario.

Las redes de alcantarillado sanitario de la ciudad son la manera en la que se transportan las aguas
grises, y las aguas negras que produce la poblacion, las cuales buscan un cuse natural gracias a las redes
para poder desahogar a colectores los cuales conducen las redes hacia el desembocadero general.

Estas redes de alcantarillado sanitario resultan ser mas complejas por la cantidad de residuos,

y aguas que contienen, al igual que el didmetro para el correcto flujo de estas varia con el de agua, los
diametros que generalmente se emplean en las redes de alcantarillado son de 12 pulgadas hasta las 18

pulgadas, los didmetros méas comunes son 12 pulgadas, y 15 pulgadas.

Figura 96
Diametros tuberia alcantarillado Sanitario
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Nota. La imagen representa los diametro de tuberia para el correcto uso de la instalacion en el proyecto

Las lineas de alcantarillado sanitario deben ir en el centro de las avenidas, ya sean principales o
secundarias, con motivos de contener materia, y aguas negras, las cuales son dafiinas, y de igual manera

para no afectar la infraestructura que existe a los costados de las avenidas.

La profundidad de las redes y la pendiente seran determinadas de pendiendo de la traza de la
ciudad, la longitud de las avenidas, y de las condiciones con las que cuenta.

Al igual que en el agua potable, las lineas de alcantarillado cuentan con pozos de visita, los cua-
les cumplen la funcidn de orientar los causes de las redes, y de igual manera para realizar mantenimien-
tos continuos, por ejemplo cundo una tuberia da su resistencia y capacidad maxima, comienzan a existir
problemas de azolves, los que consisten en la acumulacion continua de residuos y por consiguiente crea
un taponamiento, es asi como los pozos de visita cumplen la funcién de poder dar mantenimiento opor-
tuno a las redes.

Las redes de alcantarillado solo cuentan con una linea principal que va al centro, pero las cone-
xiones de descargas sanitarias de cada predio van a una profundidad y con una pendiente que va a ser de-
terminada por la linea principal, por lo general las descargas sanitarias, van de manera contraria al agua
potable, de manera sesgada, con la pendiente hacia el sentido de flujo de la red, y se utiliza un didmetro
de tuberia de 6 pulgadas.

El material implementado para estas tuberias ha ido evolucionando con el tiempo, y la demanda
de la poblacion, en un principio era material de asbesto, pero con el uso constante este generaba mas
bacterias de las ya existentes, posteriormente se implemento la tuberia de concreto, la cual es funcional,
pero no funciona en su totalidad por las diversas condiciones que cuentan las avenidas, y finalmente, el
material que se utiliza actualmente es denominado ADS, el cual es un tubo corrugado de pared lisa in-
terior, y corrugado por fuera, con una resistencia permisible para los movimientos naturales de la tierra,
pero que a su vez es ligero y de fécil colocacion.

A continuacion, se presenta plano en el que se describe el estado de las redes de alcantarillado

sanitario, y las vias de distribucion de estas, la ubicacion de sus pozos de visita, y el flujo de la misma.




Figura 97 3.5.3. Vistas
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proyecto de Residencia para personas de la tercera Edad.
Figura 98
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Nota. El plano representa el alcantarillado que existe al rededor del predio

o

Nota. La fotografia representa la esquina del predio donde se observa la infraestructura de las dos
avenidas




En la imagen 56 y 57, podemos observar caracteristicas de colindancia y parte de fachada
principal del proyecto, la calle que se observa del costado izquierdo llamada Maximiliano Ramos,
contamos con postes de luz, ubicados al centro de banqueta, lo cual nos permite dimensionar, el espacio
que se debe contemplar, para que una persona con silla de ruedas pueda ingresar, de igual manera el
ancho de banqueta permite visualizar cual serd la solucion para el acceso peatonal y vehicular.

Figura 99

Vista avenida colindante con terreno
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Nota. La fotografia representa la calle frontal del predio

Figura 100

Vista con perspectiva de arroyo vehicular, banqueta y predio

En la imagen de apoyo 57, se observa la vista frontal que colinda con la fachada principal del
proyecto, y cuales son las caracteristicas, como se observa la modulacion de las ventanas, los niveles a
los que se encuentran los predios con referencia al nivel de arroyo vehicular y banquetas, las alturas con
las que cuentan, los tipos de losa que se observan que pueden a dos aguas predominantemente, o losas
planas con inclinaciones a la calle, se observa de igual manera por donde pasa la linea de alcantarillado
sanitario tomando como referencia el pozo de visita, y observar la escala a humana para dimensionar la

magnitud de las edificaciones.
Figura 101

Vista e avenida, se observa la infraestructura eléctrica

Nota. La fotografia representa la vista posterior donde se encuentra la infraestructura eléctrica




Figura 102. Calles en transito

Nota. La fotogratia representa la vialidad en las calles del centro de Camaguey, Cuba

Capitulo IV: Propuesta Tipologica




4.1. Objeto de la Idea
La idea de crear un inmueble pensado en vivienda para personas de la tercera edad es hacer
inclusion, en un espacio arquitectonico que cuente con los servicios y cubra las necesidades basicas
que demanda la poblacion adulta con discapacidades diversas. Es por eso que se propone el disefio de
edificacion con la idea rectora del danzon ya que este es un ritmo y baile de origen cubano, que forma
parte importante de la musica tradicional de Cuba.
Su origen proviene del género cubano llamado Habanera o Danza criolla, y de el se desprenden
subgéneros con el Danzonete, Mambo y Cha Cha Cha.
Baile =% Movimiento ™= Alegria =====% (Convivencia
Caracteristicas:
Se constituye en tres etapas que no necesariamente tienen un orden.
* En la primera etapa se baila lentamente y cuida mucho el estilo dibujando cuadros en el piso y a
ritmo de 3 tiempos.
» Lasegunda etapa, se aplaude a la orquesta mientras las mujeres se echan aire con el abanico y los
hombres se acomodan el bulto.

* Y en la tltima etapa se baila mas rapido al ritmo de son cubano.

L4 i

Pasos de pie izquierdo y pie Pasos de pie izquierdo y pie
derecho, hombre. derecho, mujer.

Pasos:

El danzoén tiene en primera estancia una serie de pasos llamado “paso de entrada” donde se
empieza en una posicion inicial como se muestra en el paso uno, se baila al ritmo de dos cuentas de

cuatro tiempos, uno, dos, tres y cuatro:

r

Paso 1

La mujer empieza con el pie derecho mientras el hombre empieza con el pie izquierdo, ambos

apoyados en el metatarso.
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Paso 2

Dan un paso lateral, deslizando el pie derecho hasta apoyarse en el pie completamente.

‘! L

Paso 3




El pie izquierdo se une al derecho y se apoya en metatarso y se continda el paso comenzando con

el pie izquierdo, para que asi alteren los pies.
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Paso 2-. hombre y mujer
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El pie izquierdo que permanece en su lugar se levanta levemente del piso y se vuelve a apoyar si

Paso 4
dejar de marcar el ritmo.
Paso basico.
Al igual que el paso anterior se empieza con la posicion inicial y de la misma forma son dos
cuentas de cuatro tiempos. ‘ ‘ .
] ]

LI | Paso 3-. hombre y mujer

Paso 1-. hombre y mujer

Y por ultimo el pie derecho regresa a su lugar apoyandose por completo y se repite comenzado

con el pie opuesto respectivamente.

Posteriormente se realiza el paso de entrada el hombre da un paso con el pie izquierdo mientra la

mujer da un paso con el pie izquierdo.

Manteniendo esa posicion el paso queda hacia atras.




Al analizar el paso de entrada y el paso bésico, trazamos los movimientos que generan.
Los pasos que da el hombre los da la mujer de una forma contraria, el hombre al marcar los paso

de dos cuentas de cuatro tiempos, generan una cruz; los pasos van adelante, atras, lado derecho y lado
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izquierdo.
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Paso 4-. hombre y mujer

4.2. Geometrizacion y Composicion

Una vez contando con una idea clara de cuéles seran los espacios por intervenir como se muestra
en el capitulo II, se comienza con la unificacion de dichas areas necesarias, para crear un espacio dentro
del predio que sea funcional, que se encuentre justificada la forma de los espacios internos, lo cual nos
garantiza un proyecto que cumpla con las expectativas tanto de clientes como de usuarios, y al mismo
tiempo estando apegados a la normativa.

Por lo que se comienza con el juego de formas que le daran identidad al inmueble, con los
espacios convenientes, cuidando los remates visuales, las portadas e incluso se comienzan con esta
geometrizacion a jugar con los espacios, la iluminacion y ventilacion con la que se plantea contar, y los

juegos externos e internos que plantea el proyecto, al igual que las sensaciones que este provoca con su

geometria.

Los elementos a considerar en este juego de formas son:

. Sabor.
. Ritmo.
. Coordinacion.
. Alegria.
. Movimiento.
Figura 103

Descomposicion 1

Nota. El dibujo representa la descomposicion niimero uno de los pasos en 3D

Figura 103

Descomposicion 2

Nota. El dibujo representa la descomposicion niimero dos de los pasos en 3D




Figura 105 Como respuesta a los pasos anteriores, se marcan los pasos, empezando con el paso inicial de

Descomposicion 3
este tradicional bailes y marcando los distintos pasos ya mencionados a los lados, finalizando la figura

siguiente:
Figura 106

Descomposicion 4

Nota. El dibujo representa la descomposicion de los paso 1y 2 en 3D

Nota. El dibujo representa la descomposicion final en 3D

Tomando como referencia estos pasos, se toma la idea que surge en el paso inicial, donde se

forma una cruz, teniendo en cuenta que los pasos dejan un espacio en medio. Como se muestran en los

N o 4.3. Antecedentes de la Arquitectura Colonial Cubana
siguientes dibujos:

“Se puede definir como una arquitectura formalmente muy concreta que se desarrollo en un

tiempo acotado y que reune unos elementos y unas caracteristicas propios de otra cultura llagada a

|
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Cuba con la conquista espariola” (José Ramon Soraluce Blond, ario, p.).

—
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Con el ladrillo, la cal, la mamposteria y la teja, llegaron también los primeros albaiiiles

peninsulares, incorporando elementos propios de la casa hispana a las construcciones islefas, hasta

B
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configurar con el tiempo un lenguaje propio de Hispanoamérica, el colonial.

En las iglesias, conventos y en numerosas viviendas predominaran las formas cubicas, las

i

]
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cubiertas de tejas, el uso de la madera en techos, ventanas y balcones y el patio interior, sobre todo en

o
|

Descomposicion de los pasos en planta las ultimas con colgadizos o galerias. Estas villas y otras pocas, se caracterizaran entonces por las calles
estrechas, las viviendas en su mayoria de una planta, con sus techos de tejas rojizas a dos o cuatro aguas,

(Véase en Imagen 61).




Figura 107
Una vista de Camagiiey, Cuba

. . P& P Ly
Nota. En esta fotografia se puede observar como eran las cubiertas de las casas tradicionales en
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Camagiiey, Cuba.

Fuente: Weiss J.E. (1979). La arquitectura colonial cubana. Letras cubanas, La Habana.

La fachada de la casa tradicional formativa se destaca por tres elementos distintivos: la portada
de ingreso compuesta por gruesas pilastras corridas, las rejas de madera voladas que cubren ventanas de
cuarterones de discretos motivos prebarrocos, y el sistema de aleros derivados de la arquitectura popular
espafiola como son los de sardinel, tejaroz, sobradillo, tejadillo y la aparicion del alero de tornapunta,
(Véase la imagen 62). En los interiores el elemento de mayor pregnancia en esta etapa es el arco

trilobulado o de medio punto.

o

Figura 108
Fachada tradicional de la casa colonial cubana

Teja

Alero

Ménsula

Pilastra

Reja de madera

Nota. En esta fotografia s

Fuente: Weiss J.E. (1979). La arquitectura colonial cubana. Letras cubanas, La Habana.

4.4. Elementos Tipologicos
4.4.1. Arte Mudéjar Siglo XVI-XVII

Elementos técnicos:

. Muros de cargas reforzados con contrafuertes y pilastras
. Arcos de medio punto, ojival y de herradura o lobulado
. Techos a dos aguas sostenidos por alfarjes

. Sardineles.

e senalan algunos elementos de casas tradicionales en Camagiiey, Cuba.




Figura 109
Elementos del Arte Mudéjar parte 1.

Sardinel
Arco de medio punto

Columna toscana

Vigas de madera

Herreria
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Nota. En esta fotografia se sefialan algunos otros elementos de casas tradicionales en Camagiiey, Cuba.

Fuente: Weiss J.E. (1979). La arquitectura colonial cubana. Letras cubanas, La Habana.

En Cuba el Mudé¢jar asume:

. Fachadas mas abiertas que en Espaia

. Balcones volados

. Cuartos esquineros

. Grandes portones

. Ventanas enmarcadas por jambas que inicialmente fueron pintadas en las paredes y

posteriormente disefiadas a relieve y con molduras.

® 060
Figura 110

Elementos de Arte mudéjar parte I1.

Teja
Alero

Balcon volado
Alero

Puerta de madera

Reja de madera
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Nota. En esta fotografia se sefialan algunos otros elementos de casas tradicionales en Camagiiey, Cuba.

Fuente: Weiss J.E. (1979). La arquitectura colonial cubana. Letras cubanas, .a Habana.

Se decoran los espacios con profusion de elementos de ceramica en paredes y pisos, las cenefas
pasaron de ser pintadas a ser elaboradas con piezas de ceramica vitrificada, mientras que el patio interior
se convierte en un oasis de frescura y espiritualidad conjugandose las flores y las plantas con las fuentes,

el pozo con su decorado brocal y los bancos donde las sefioras hacian tertulias.

4.4.2. Estilo Barroco Siglo XVIII
Se caracteriza por la sencillez de la volumetria arquitectdnica, la claridad de lectura de sus dise-
nos y el encanto del trazado de sus molduras y remates, 900 la ornamentacion concentrada alrededor de

los vanos en contraste con los lisos muros y el destaque del vano de entrada principal.
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Elementos reiterativos: Figura 112
) Carpinterias de madera y herrajes en las fachadas de Camagiiey
. La retropilastra
. El giro o el esviaje de pedestales
. Bases y capiteles de columnas
Puerta de madera
. El frontén quebrado o abierto
. La silueta mixtilinea de arcos y hastiales
. Hornacinas con o sin estatuas Herrajes
. Oculos de distintas formas
. La subordinacion de la composicion a un eje central de simetria
. La Herreria triunfa Nota. Esta fotografia se observa la carpinteria y herreria de la casa colonial en Camagiiey, Cuba.
. ) Fuente: Weiss J.E. (1979). La arquitectura colonial cubana. Letras cubanas, La Habana.
. Exdticos acentos borrominescos se observan puntualmente.
Figura 111 Figura 113

Casa tradicional en el centro de Camagiiey, Cuba. Carpinterias de madera y herrajes en las fachadas de Camagiiey

Arco
mixtilineo
Columnas
adosadas

Puerta de
madera

Nota. Esta fotografia representa los diferentes tipos de arcos utilizados en la arquitectura de la época

Nota. Esta fotogratia fue tomada desde el interior de una casa tradicional en Camagiiey, Cuba. colonial en cuba.
Fuente: Weiss J.E. (1979). La arquitectura colonial cubana. Letras cubanas, La Habana. Fuente: Weiss J.E. (1979). La arquitectura colonial cubana. Letras cubanas, La Habana.




4.4.3. Estilo Art Déco

Estilo de transicion hacia el movimiento moderno, sin embargo, se menciona debido a que
algunos edificios colindantes a el proyecto presentan este estilo y por lo tanto se pueden retomar
algunos elementos dentro del proyecto. Las fachadas art déco se caracterizan por agregar dos elementos
distintivos:

* El empleo de pilastras simples, de fuste estriado o con decoracidon geométrica para acentuar la
verticalidad.

* El empleo de la decoracion geométrica ubicado en pafios ornamentales, frisos, balcones y
ménsulas.

La decoracion puede incorporar motivos florales a través de su geometrizacion, o figuras tan
empleadas como el rombo y el triangulo. Ademas, se pone de moda un tipo de reja que inserta en su
centro un cuadrado con diagonales. Los interiores se caracterizan por incorporar cenefas, plafones,
z6calos y cartelas decorados bajo estos criterios.

Figura 114

Portada del Antiguo Colegio Marcelino Champagnat

Pilastra

simple con
decoracion
geometrica

Decoracidn

geomeétrica

Decoracion
en frisos

Nota. En esta fotografia se sefialan los elementos principales del art déco

4.3.1. Elemento Tipoldgicos de la Zona

Con lo ya mencionado de los diferentes estilos arquitectonicos de esta isla caribefa se dice que la
arquitectura de Camagiiey es una arquitectura colonial-contemporanea, ya que se ha respetado el estilo
desde esa época.

Alrededor de nuestro predio se localizan inmuebles de uso habitacional y una iglesia, por lo que
la mayoria de estos inmuebles estan construidos con sistemas constructivos tradicionales, algunas vivien-
das cuentan con cocheras, portones, y decoracion de herreria en puertas y ventanas.

En cuanto a la linea urbana, algunas casas son de dos pisos o de una por lo que las alturas no se
ven tan afectadas en cuanto al ritmo.

Sin embargo, la armonia se ve afectada, ya que no siguen un patrén de color o de forma.

Figura 115
Linea urbana del contexto del predio

Pretil en forma
de almenas

Pilastra

Herreria

Nota. En esta fotografia se sefialan los elementos que existen en las fachadas que se ubican en frente del
predio




Figura 116
Linea urbana del contexto del predio

Pretil
almenar

Pilastra

Herreria

Nota. En esta fotografia se sefialan los elementos que existen en las fachadas que se ubican en frente del
predio

Figura 117
Linea urbana del contexto del predio

Techo a
tres aguas

Pilastra

Nota. En esta fotografia se sefialan los elementos que existen en las fachadas que se ubican en frente del
predio

Sin embargo en la contra-esquina del predio se observa una arquitectura funcionalista donde no

se respeta el estilo pero lo que si se respeta son las alturas de tres y seis metros.

4.5. Propuesta Tipologica de la Residencia para Personas de la Tercera Edad en Camagiiey, Cuba.

Render 1. Interior de propuesta volumetrica.

Render 2. Propuesta volumetrica, parte interior.




Render 3. Interior volumen obra asilo para ancianos.

4.6. Estilo Propuesto: Arquitectura Colonial Contemporanea

En la actualidad la integracion de arquitectura contemporanea en contextos con patrimonio
cultural se vuelve una gran oportunidad para desarrollar un ejercicio de analisis critico y pro-positivo en
lo relacionado con la conservacion e intervencion de sitios histéricos en Cuba y el mundo.

Existen autores que sugieren y motivan sobre el tema como lo hace Francisco De Gracia (1992)
al decir que “La ciudad es un patrimonio del pasado a transferir hacia el futuro y, si es posible, mejorado

por el presente” (p.), que aunque suene muy facil puede resultar mas complicado.

Por esta razon se decidio trabajar en este proyecto de Residencia para adultos mayores que
sera de tipo Arquitectura Colonial Contemporanea, teniendo en cuenta que existen muchos elementos
arquitectonicos a integrar y que proyecten armonia en el contexto, ademas de volver funcional los
espacios.

Aunque la critica arquitectonica de la integracion de proyectos de este tipo ha sido realizada por
diversos autores de una forma superficial y de manera no tan favorable al intervenir o iniciar desde cero
algun proyecto arquitectonico de tipo contempordneo dentro de ubicaciones de tipo historico y valor
patrimonial. Por lo que con esta propuesta se pretende revertir toda critica negativa y demostrar que se
vuelve un trabajo doblemente complicado al tener que buscar la aprobacion social, cultural y técnica.

El proyecto de Residencia para personas de la tercera edad es un reto no solo de disefio sino
de adaptacion e inmersion dentro de su contexto urbano, aunque también lo podemos definir de otra
manera, como lo menciona el siguiente autor.

Pablo Vazquez (2016)

Operacion que consiste en completar las partes faltantes del tejido urbano con nueva
arquitectura, con el proposito de darle unidad y armonia al conjunto historico [esto] sin provocar
una ruptura [para lograr] que haya  relaciones coherentes y visualmente afines entre los edificios
historicos y contemporaneos. (p. 8y 9)

Por lo que la propuesta se basa en una serie de analisis a efectuarse en el sitio, y asi poder dar
otra opcion a un problema social como lo es el aumento de personas de la tercera edad, sin aumentar
los problemas que envuelven a este tipo de contextos, aportando un ejemplo adecuado de arquitectura

propia de el lugar, época y cultura, y lograr una conexion visual y tipologica entre el pasado y el

presente de Camagiiey, Cuba.
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4.7. Zonificacion

Una vez que se conoce el contexto en el que el inmueble plantea su desarrollo, para la conceptualizacion del proyecto y una posterior composicion y geometrizacion se implement6 un método que toma en
primera instancia al programa de necesidades como base para conocer cuales son los espacios con los que debe contar el inmueble, posteriormente realizar propuestas basadas en las normativas establecidas, para asi

lograr crear un dimensionamiento de los espacios que se requieren, con una dimension establecida, a la cual en paso siguientes servird para deformar, y adaptar tanto a las necesidades de diseno, como al apego de las

normativas.
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Figura 118. Ruedas

Capitulo V: Proyecto

el

=t
SR Ty S
tografia representa n las calles cer

B T e s




N.P_0.00

N.P. +0.05

N.P. 0.00

N.P. +0.05

N.P. 0.00

N.P. 0.00

N.P. +0.04

|

FACULTAD DE ARQUITECTURA

ORIENTACION

N

a
CROQUIS DE UBICACION

LOCALIZACION:

SE ENCUENTRA LOCALIZADO EN LA
ESQUINA DE LAS CALLES MAXIMILIANO
RAMOS Y SAN JUAN BOSCO

SIMBOLOGIA:

"RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA
EDAD EN LA CIUDAD DE CAMAGUEY, CUBA"

TESIS PARA OBTENER EL TITULO
DE LICENCIADO EN ARQUITECTURA

\

J

DIRECTOR DE TESIS:
MTRO. MALDONADO SANCHEZ PABLO ID: 100528894
ASESORES DE TESIS:
MTRO. MONARCA TEMALATZI ROGELIO ID: 100443066
MTRA. LOPEZ REYES ARACELI ID: 100298800
ASESOR CUBANO:
DR. PRIETO HUERTA GSCAR

PRESENTAN:
HUCHIM CARRERIO ALMA PATRICIA 201508645

MUROZ MENDOZA AXEL 201508797

SANTOS TAPIA JAIME ALEXIS 201547735

\ )
— =
NOMBRE DEL PLANO: CLAVE
NIVELES TOPOGRAFICOS PTOP
V)

TZ‘“ W A
. ) )

83



5.1. Plantas Arquitectonicas
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PLANO DE CEPAS

EXCAVACION DE CEPAS:

ZAPATAS:

Se realizara la excavacion en terreno tipo A para zapatas Z-01 la cual se realizara por medios mecanicos, la cepa tiene
dimensiones de 1.20m x 1.20m dando una superficie total de 1.44m2 y un volumen 2.16m3,los trabajos se realizaran con equipo
retroexcavadora, con cuchara de dimensiones 0.60cm

Se considerara el 30% de abundamiento, para su posterior carga a camion y acarreo fuera de la zona de trabajo.

Una vez ejecutada la excavacion por medios mecanicos, se procede al cajeo de zanjas por medios manuales, esto con la
finalidad de tener una superficie en las caras de la cepa lista para recibir los trabajos.

TRABES:

Se realizara la excavacion en terreno tipo A para trabes de liga tipo CT-01 la cual se realizara por medios mecanicos, a cepa
tiene dimensiones de 0.35m x 5 m dando una superficie de 1.75m2 y un volumen de 2.275m3, los trabajos se realizaran con
equipo retroexcavadora, con cuchara de dimensiones 0.30 cm

Se considerara el 30% de abundamiento, para su posterior carga a camion y acarreo fuera de la zona de trabajo.

Una vez ejecutada la excavacion por medios mecanicos, se procede al cajeo de zanja por medios manuales, esto con la finalidad
de tener una superficie en las caras de la cepa lista para recibir los trabajos.

Se realizara la excavacion en terreno tipo A para trabes de liga tipo CT-02 la cual se realizara por medios mecanicos, a cepa
tiene dimensiones de 0.30m x 5 m dando una superficie de 1.5m2 y un volumen de 1.95m3, los trabajos se realizaran con equipo
retroexcavadora, con cuchara de dimensiones 0.30 cm

Se considerara el 30% de abundamiento, para su posterior carga a camion y acarreo fuera de la zona de trabajo.

Una vez ejecutada la excavacion por medios mecanicos, se procede al cajeo de zanja por medios manuales, esto con la finalidad
de tener una superficie en las caras de la cepa lista para recibir los trabajos.

CEPA DE TRABE DE LIGA

TIPO CT-01.
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N.C.T 0.00
N.C.T-1.30 0}35
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5.4. Instalaciones
5.4.1. Instalaciones Sanitarias
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NOTA: EL PRESENTE PLANO DE INSTALACION SANITARIA, ES UN EXTRACTO DEL PLANO ORIGINAL PARA UNA MEJOR Y CORRECTA INTERPRETACION DE LA INSTALACION EN PLANTA BAJA
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LOCALIZACION:

SE ENCUENTRA LOCALIZADO EN LA
ESQUINA DE LAS CALLES MAXIMILIANO
q RAMOS Y SAN JUAN BOSCO, EN EL
CENTRO HISTORICO DE CAMAGUEY,

o SIMBOLOGIA:

REJILLA SENCILLA

¢ INDICADOR DE PENDIENTE.

TUBERIA DE BAJADA DE AGUAS NEGRAS.
TUBERIA DE BAJADA DE AGUAS GRISES.
REGISTRO DE AGUAS GRISES DE 0.60M X0.40M.
REGISTRO DE AGUAS NEGRAS 0.60M1 X 0.40M.

REGISTRO DE AGUAS GRISES DE 0400 X 0.40M.

TUBERIA SANITARIA DE MATERIAL Y
DIAVETRO INDICADO.

—

—_———————————————————————————
PROYECTO:

"RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA

EDAD EN LA CIUDAD DE CAMAGUEY, CUBA"

TESIS PARA OBTENER EL TITULO
DE LICENCIADO EN ARQUITECTURA

DIRECTOR DE TESIS:

MTRO. MALDONADO SANCHEZ PABLO ID: 100528894
ASESORES DE TESIS:

MTRO. MONARCA TEMALATZI ROGELIO ID: 100443066

MTRA. LOPEZ REYES ARACELI ID: 100298800
ASESOR CUBANO:

DR. PRIETO HUERTA OSCAR

7z
PRESENTAN:

HUCHIM CARRENO ALMA PATRICIA 201508645

MUROZ MENDOZA AXEL 201508797

SANTOS TAPIA JAIME ALEXIS 201547735

—
—_————————————

NOMBRE DEL PLANO: CLAVE:
INSTALACIONES SANITARIAS

P-ISAN-02
PLANTA BAJA SECCION A-A

ESCALA:

No. DE PLANO:
1:300

ACOTACION:

FECHA:

MARZO 2020

/7 /



NOTA: EL PRESENTE PLANO DE INSTALACION SANITARIA, ES UN EXTRACTO DEL PLANO ORIGINAL PARA UNA MEJOR Y CORRECTA INTERPRETACION DE LA INSTALACION EN PLANTA BAJA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

=
ORIENTACION:

N

j( CROQUIS DE UBICACION:

-
LOCALIZACION:

SE ENCUENTRA LOCALIZADO EN LA
ESQUINA DE LAS CALLES MAXIMILIANO
RAMOS Y SAN JUAN BOSCO, EN EL
CENTRO HISTORICO DE CAMAGUEY,
CUBA.

SIMBOLOGIA:

REJILLA SENCILLA

- INDICADOR DE PENDIENTE.

‘TUBERIA DE BAJADA DE AGUAS NEGRAS.

TUBERIA DE BAJADA DE AGUAS GRISES.
REGISTRO DE AGUAS GRISES DE 0.60W X 0401
REGISTRO DE AGUAS NEGRAS 0.60M X 0.40M.

REGISTRODE AGUAS GRISES E 04 X040k \\ )

X040M.

TUBERIA SANITARIA DE MATERIAL Y
DIAMETRO INDICADO.

PROYECTO:

"RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA

EDAD EN LA CIUDAD DE CAMAGUEY, CUBA"

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO
DE LICENCIADO EN ARQUITECTURA

DIRECTOR DE TESIS:
MTRO. MALDONADO SANCHEZ PABLO ID: 100528894
ASESORES DE TESIS:
MTRO. MONARCA TEMALATZI ROGELIO ID: 100443066
MTRA. LOPEZ REYES ARACELI ID: 100298800
ASESOR CUBANO:
\___ DR PRIETO HUERTA OSCAR

—

—_—

PRESENTAN:

HUCHIM CARRENO ALMA PATRICIA 201508645

MUROZ MENDOZA AXEL 201508797
SANTOS TAPIA JAIME ALEXIS 201547735
—-_ e lqj

NOMBRE DEL PLANO: CLAVE:
INSTALACIONES SANITARIAS
P-ISAN-03
PLANTA BAJA

ESCALA:
No. DE PLANO:
> 1:300
'ACOTACION:
FECHA: /
. @ MARZO 2020 U]

103




PLANO DE INSTALACION SANITARIA
PLANTA ALTA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

ORIENTACION

N

a
L CROQUIS DE UBICACION

z
LOCALIZACION:

SE ENCUENTRA LOCALIZADO EN LA

ESQUINA DE LAS CALLES MAXIMILIANO

RAMOS Y SAN JUAN BOSCO, EN EL

CENTRO HISTORICO DE CAMAGUEY,

SIMBOLOGIA:
REJILLA SENCILLA.
INDICADOR DE PENDIENTE

TUBERIA DE BAJADA DE AGUAS NEGRAS.

TUBERIA DE BAJADA DE AGUAS GRISES.
REGISTRO DE AGUAS GRISES DE 0.60M X 0.40M.
REGISTRO DE AGUAS NEGRAS 0.60M1 X 0.40M

REGISTRO DE AGUAS GRISES DE 0.40M X 0.40M.

REGISTRO DE AGUAS NEGRAS 0,401 X 0.40M,

TUBERIA SANITARIA DE MATERIAL Y

DIAMETRO INDICADO,

{

J

PROYECTO:

"RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA

EDAD EN LA CIUDAD DE CAMAGUEY, CUBA"

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO
DE LICENCIADO EN ARQUITECTURA

,
\

DIRECTOR DE TESIS:

MTRO. MALDONADO SANCHEZ PABLO ID: 100528894
ASESORES DE TESIS:

MTRO. MONARCA TEMALATZI ROGELIO ID: 100443066

MTRA. LOPEZ REYES ARACELI ID: 100298800
ASESOR CUBANO:

DR. PRIETO HUERTA OSCAR

H

PRESENTAN

HUCHIM CARRENO ALMA PATRICIA 201508645
MUROZ MENDOZA AXEL 201508797
‘SANTOS TAPIA JAIME ALEXIS 201547735

——
—

NOMBRE DEL PLANO:
INSTALACIONES SANITARIAS
PLANTA BAJA

ESCALA;
No. DE PLANO:
1:300
ACOTACION:
FECHA:
MARZO 2020 U]

CLAVE:

P-ISAN-04




NOTA: EL PRESENTE PLANO DE INSTALACION SANITARIA, ES UN EXTRACTO DEL PLANO ORIGINAL PARA UNA MEJOR Y CORRECTA INTERPRETACION DE LA INSTALACION EN PLANTA ALTA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

z
ORIENTACION:

N

a
f CROQUIS DE UBICACION:

-
LOCALIZACION:

SE ENCUENTRA LOCALIZADO EN LA
ESQUINA DE LAS CALLES MAXIMILIANO
RAMOS Y SAN JUAN BOSCO, EN EL
CENTRO HISTORICO DE CAMAGUEY,
CUBA.

SIMBOLOGIA:

REJILLA SENGILLA

- INDICADOR DE PENDIENTE
TUBERIA DE BAJADA DE AGUAS NEGRAS
TUBERIA DE BAJADA DE AGUAS GRISES.
REGISTRO DE AGUAS GRISES DF 0 601 X 0.40M,
REGISTRO DE AGUAS NEGRAS 0/60M X 0.40M.

REGISTRO DE AGUAS GRISES DE 0.40M X 0.40M,

TUBERIA SANITARIA DE MATERIAL Y
DIAMETRO INDICADO,

{

1

PROYECTO,

"RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA

EDAD EN LA CIUDAD DE CAMAGUEY, CUBA"

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO
DE LICENCIADO EN ARQUITECTURA

z

( DIRECTOR DE TESIS:
MTRO. MALDONADO SANCHEZ PABLO ID: 100528894
ASESORES DE TESIS:
MTRO. MONARCA TEMALATZI ROGELIO ID: 100443066
MTRA. LOPEZ REYES ARACELI ID: 100298800

ASESOR CUBANO:
DR. PRIETO HUERTA OSCAR

————————————————~
——————————————————————————————————<
PRESENTAN:

HUCHIM CARRENO ALMA PATRICIA 201508645

MUROZ MENDOZA AXEL 201508797

SANTOS TAPIA JAIME ALEXIS 201547735
-
- —

NOMBRE DEL PLANO: CLAVE:
INSTALACIONES SANITARIAS

PLANTA ALTA

ESCALA:
No. DE PLANO:
1:300
ACOTACION:
FECHA: /
MARZO 2020 |U]

P-ISAN-05

105




NOTA: EL PRESENTE PLANO DE INSTALACION SANITARIA, ES UN EXTRACTO DEL PLANO ORIGINAL PARA UNA MEJOR Y CORRECTA INTERPRETACION DE LA INSTALACION EN PLANTA ALTA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

] ORIENTACION:

N

%
CROQUIS DE UBICACION:

=
LOCALIZACION:

SE ENCUENTRA LOCALIZADO EN LA
ESQUINA DE LAS CALLES MAXIMILIANO
RAMOS Y SAN JUAN BOSCO, EN EL
CENTRO HISTORICO DE CAMAGUEY,
CUBA.

SIMBOLOGIA:

REJILLA SENCILLA

REGITRO DE AGUAS HEGRAS 05O X 4.

REGISTRO DE AGUAS GRISES DE 0.40M X 0.40M

REGISTRO O X 0400

|oppo
d

TUBERIA SANITARIA DE MATERIAL Y
DIAMETRO INDICADO,

{

J

PROYECTO:

"RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA

o ] EDAD EN LA CIUDAD DE CAMAGUEY, CUBA"

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO
DE LICENCIADO EN ARQUITECTURA

,
\

DIRECTOR DE TESIS:
MTRO. MALDONADO SANCHEZ PABLO ID: 100528894
ASESORES DE TESIS:
MTRO. MONARCA TEMALATZI ROGELIO ID: 100443066
MTRA. LOPEZ REYES ARACELI ID: 100298800

ASESOR CUBANO:
DR. PRIETO HUERTA OSCAR

—————————————————
—
PRESENTAN:

HUCHIM CARRENO ALMA PATRICIA 201508645

MUROZ MENDOZA AXEL 201508797

‘SANTOS TAPIA JAIME ALEXIS 201547735

N

—_—————————

NOMBRE DEL PLANO: CLAVE:

\ INSTALACIONES SANITARIAS PAISAN-0

PLANTA ALTA

ESCALA
No. DE PLANO:
-~ ! 1:300
ACOTACION:
® / 5
FECHA:
MARZO 2020 U

106




5.4.2. Instalaciones Hidraulicas

X
\ 3
NS Z
tt&t\\,,'{;fé
NN
X2

—

PARA TOMA DE AGUA POTABLE

BANQUETA

INSTALACIONES HIDRAULICAS
PLANTA BAJA

i

1 P

AmRAZADERA —__

TUBO DE PYG T
‘CONEXION OE LINEA DISTRIBUCION A

—

cooo
S0GRADOS
bervCz

®

TuBD
HORAULICO
TUB0. b
HORAULICO. Ve

4]

TeEPVC
WoRAUGD

HDRAULICO

FACULTAD DE ARQUITECTURA

7 N
ORIENTACION:
4 R
L CROQUIS DE UBICACION:
7 N
LOCALIZACION:
SE ENCUENTRA LOCALIZADO EN LA
ESQUINA DE LAS CALLES MAXIMILIANO
RAMOS Y SAN JUAN BOSCO, EN EL
CENTRO HISTORICO DE CAMAGUEY,
cuBA
\ J
7 N
SIMBOLOGIA:
. REDDEAGUAFRIA
o REDDEAGUACALENTE
- - -~ - RED DE AGUAPLUVIAL
@ TUBERIADE AGUA POTABLE
=" alesuae . ~
9 MEDIDOR HIDRAULICO.
O ReGSTROHDRAULICO.
a CISTERNA.
—— TUBERIADE DIAMETRO NDICADO
DE AGUA POTABLE
¥ VALVULA DE ALTA PRESION PARA
FLOTADOR
R d 'BOMBA HIDRONEUMATICA.

—_—
—

PROYECTO:

"RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA

EDAD EN LA CIUDAD DE CAMAGUEY, CUBA"

TESIS PARA OBTENER EL TITULO
DE LICENCIADO EN ARQUITECTURA

DIRECTOR DE TESIS:
MTRO. MALDONADO SANCHEZ PABLO ID: 100528894
ASESORES DE TESIS:
MTRO. MONARCA TEMALATZI ROGELIO ID: 100443066
MTRA. LOPEZ REYES ARACELI ID: 100298800
ASESOR CUBANO!
DR. PRIETO HUERTA OSCAR

z
PRESENTAN

HUCHIM CARRENO ALMA PATRICIA 201508645

MURIOZ MENDOZA AXEL 201508797

SANTOS TAPIA JAIME ALEXIS 201547735

—_

—_————————

NOMBRE DEL PLANO:

INSTALACIONES HIDRAULICAS
PLANTA BAJA

CLAVE:

P-IHIDRA-01

ESCALA;
No. DE PLANO:
1:300
"ACOTACION:
FECHA:
MARZO 2020 U]

107




Bap.

coLocacion —"

MANGUERA 3"

PARA TOMA
7 DE AGUA FRIA
COLOCACION s P
MANGUERA 3" 4 COLOCACION
PARA TOMA COLOCACION MANGUERA 3
DE AGUA FRIA MANGUERA 3" ShoERE
1 COLOCACION / PARA TOMA DE AGUA CALIENTE
VC
worAuico MANGUERA 47 DE AGUA FRIA
PARA TOMA
DE AGUA CALIENTE o)

PVC ~
HIDRAULICO

PVC
HIDRAULICO

- o

PVC
HIDRAULICO

PVC
I~ HIDRAULICO

. ki

PVC
HIDRAULICO

PVC
HIDRAULICO

\\

% CODO PVC 2" 90

\
/O

\

—~

CRUZ PVC 2"
@ ?® )
. TEE PVC 2" 90
A ,

A 0

I /)
)|

P

ISOMETRICO HIDRAULICO
PLANTA BAJA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

ORIENTACION

%
CROQUIS DE UBICACION:

-
LOCALIZACION:

SE ENCUENTRA LOCALIZADO EN LA

ESQUINA DE LAS CALLES MAXIMILIANO

RAMOS Y SAN JUAN BOSCO, EN EL

CENTRO HISTORICO DE CAMAGUEY,

J,

z
SIMBOLOGIA:

. REDDEAGUAFRIA
o REDDEAGUACALENTE

- RED DE AGUAPLUVIAL

TUBERIA DE AGUA POTABLE
UBE \- J

MEDIDOR HIDRAULICO.
REGISTRO HIDRAULICO.
CISTERNA.

TUBERIA DE DIAMETRO INDICADO
DE AGUA POTABLE.

VALVULA DE ALTA PRESION PARA
FLOTADOR

BOMBA HIDRONEUMATICA,

:

PROYECTO:

|

"RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA

EDAD EN LA CIUDAD DE CAMAGUEY, CUBA"

TESIS PARA OBTENER EL TITULO
DE LICENCIADO EN ARQUITECTURA

,
\

J

DIRECTOR DE TESIS:
MTRO. MALDONADO SANCHEZ PABLO ID: 100528894
ASESORES DE TESIS:
MTRO. MONARCA TEMALATZI ROGELIO ID: 100443066
MTRA. LOPEZ REYES ARACELI ID: 100298800
ASESOR CUBANO:
DR. PRIETO HUERTA OSCAR

H

PRESENTAN:
HUCHIM CARRENO ALMA PATRICIA 201508645
MUROZ MENDOZA AXEL 201508797
SANTOS TAPIA JAIME ALEXIS 201547735

)
—_——— ——————————

NOMBRE DEL PLANO: CLAVE:
INSTALACIONES HIDRAULICAS

P-IHIDRA-02
ISOMETRICO PLANTA BAJA
J
ESCALA:
No. DE PLANO:
1:300
ACOTACION: )

FECHA

MARZO 2020




I
PVC ~
HIDRAULICO e

FACULTAD DE ARQUITECTURA

ORIENTACION:

a
CROQUIS DE UBICACION:

LOCALIZACION:
I

SE ENCUENTRA LOCALIZADO EN LA
ESQUINA DE LAS CALLES MAXIMILIANO
RAMOS Y SAN JUAN BOSCO, EN EL
CENTRO HISTORICO DE CAMAGUEY,
CuBA

“PVC
/" HIDRAULICO

z
SIMBOLOGIA:

. REDDEAGUAFRIA
o REDDEAGUACALENTE

I

- RED DE AGUAPLUVIAL

I
PVC
HIDRAULICO

TUBERIA DE AGUA POTABLE \_
UE SUBE.

PV
~ HIDRAULICO

EDIDOR HIDRAULICO.
REGISTRO HIDRAULICO.
CISTERNA.

TUBERIA DE DIAMETRO INDICADO
DE AGUA POTABLE.

i
PVC
HIDRAULICO

'VALVULA DE ALTA PRESION PARA
FLOTADOR

BOMBA HIDRONEUMATICA.

—_—
"

—
PvVC

HIDRAULICO 1 = = PROYECTO:

o
PVC

HIBRAULICO 'RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA

4o

PVC _

HIDRAULICO
, 1"

EDAD EN LA CIUDAD DE CAMAGUEY, CUBA"

TESIS PARA OBTENER EL TITULO
DE LICENCIADO EN ARQUITECTURA
HIDRAULICO

I
, PVC
HIDRAULICO

DIRECTOR DE TESIS:

MTRO. MALDONADO SANCHEZ PABLO ID: 100526894
1" ASESORES DE TESIS:
PVC " e
HIDRAULICO

MTRO. MONARCA TEMALATZI ROGELIO ID: 100443066
P / MTRA. LOPEZ REYES ARACELI ID: 100298800
- ASESOR CUBANO

\___DOR.PRIETO HUERTA OSCAR

\
‘ CODO PVC 2" 90 PRESENTAN

{ %\ HUCHIM CARRERO ALMA PATRICIA 201508645
A MUNOZ MENDOZA AXEL 201508797
[ ﬁ ) SANTOS TAPIA JAIME ALEXIS 201547735

NOMBRE DEL PLANO: CLAVE:

INSTALACIONES HIDRAULICAS
P-IHIDRA-03
ISOMETRICO PLANTA BAJA
\
CRUZ PVC 2" s
_ No. DE PLANO:
1:300

>

—

/\/ - TEEPVC 2 90
A /

;’\/\ x \ FECHA:
\ ) ( \/ ) ‘
/\( \ MARZO 2020

e

O




% o
)
~Z
- T
o
- 2@
o e
[OE©) OS)
o0
@
- z_
- e
- / FACULTAD DE ARQUITECTURA
e Zr
- e
- ORIENTACION:
~ ®
@ -~ Y covomerar
O ?
~z_ >
Z= e cRUZPVC 2 P z_
VT a 2\
< \/é/ TEE PVC 2 90° 4 L CROQUIS DE UBICACION:
A ~ 6 7
YA P
LOCALIZACION:
SE ENCUENTRA LOCALIZADO EN LA
0 ESQUINA DE LAS CALLES MAXIMILIANO
z_ o RAMOS Y SAN JUAN BOSCO, EN EL
PVC ©) CENTRO HISTORICO DE CAMAGUEY,
CUBA.
) \ )
) @ 7 N
SIMBOLOGIA:
o 0) e
3 PVC 5
09 ®

. REDDEAGUAFRIA

o REDDEAGUACALENTE

- - RED DE AGUAPLUVIAL

TUBERIA DE AGUA POTABLE
QUE SUBE. \. J,

EDIDOR HIDRAULICO.
REGISTRO HIDRAULICO.
CISTERNA.

TUBERIA DE DIAMETRO INDICADO
DE AGUA POTABLE

VALVULA DE ALTA PRESION PARA
FLOTADOR

BOMBA HIDRONEUMATICA.

{

J

PROYECTO:

"RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA

EDAD EN LA CIUDAD DE CAMAGUEY, CUBA"

TESIS PARA OBTENER EL TITULO
DE LICENCIADO EN ARQUITECTURA

\

z
DIRECTOR DE TESIS:
MTRO. MALDONADO SANCHEZ PABLO ID: 100528894
ASESORES DE TESIS:
(€] MTRO. MONARCA TEMALATZI ROGELIO ID: 100443066
MTRA. LOPEZ REYES ARACELI ID: 100298800
ASESOR CUBANO
DR. PRIETO HUERTA OSCAR

H

PRESENTAN
HUCHIM CARRENO ALMA PATRICIA 201
MUROZ MENDOZA AXEL 201508797
SANTOS TAPIA JAIVE ALEXIS 201547735

—_
—_———————

NOMBRE DEL PLANO:
INSTALACIONES HIDRAULICAS
ISOMETRICO PLANTA ALTA

ESCALA:
4 i No. DE PLANO:
1:300
"ACOTACION:
FECHA:
N2 L
e MARZO 2020 U

CLAVE:

P-IHIDRA-04




P T e
o<z . e prs
o - prs
LT v -~ &= %
o .. P
P S T
~ @ = FACULTAD DE ARQUITECTURA
f I - 8
= e
2 P
() -~ . W
2
@ S5
Q (" orienTACION )
e oy .
&
P & = >®
£ & 5
5
2 =z
N
Q2 9
2 coLocaaon—" | 1 )
JE ) R CROQUIS DE UBICACION
© &3 DE AGUA FRIA _~ >
3 o e
e g R
s ?' L DE AGUA eALIE DE AGUA FRIA LOCALIZACION:
/~ CoLOCACION P SE ENCUENTRA LOCALIZADO EN LA
MANGUERA 1~ PARA TOMA ESQUINA DE LAS CALLES MAXIMILIANO
R iR DE AGUA CALENTE © RAMOS Y SAN JUAN BOSCO, EN EL
22 e CENTRO HISTORICO DE CAMAGUEY,
>0 ©
“ \
b
el SIMBOLOGIA:
Qo
-
& ———— REDDE AGUAFRIA
o REDDEAGUACALENTE
- RED DE AGUA PLUVIAL
@ e AcuaroTASLE \_ )
Q MEDIDOR HIDRAULICO.
O ReGISTROHDRAULCO
W s
—  TUBERIADE DIAMETRO INDICADO
DE AGUA POTABLE.
Bl - - < ¥ VALVULA DE ALTA PRESION PARA
— FLOTADOR
%l % 9 % @  BouBAHDRONEUNATICA
L M ﬂ I, M mll I H ﬂ [ M ﬂ
H Hé [ H Hé I H Hg [ H Hﬂg
e d d 4 )
—_—————
o PROYECTO:
AN
s
R 5 "RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA
D O T O EDAD EN LA CIUDAD DE CAMAGUEY, CUBA"
0 o D TESIS PARA OBTENER EL TiTULO
DE LICENCIADO EN ARQUITECTURA
[ 2 -m N J > <
DIRECTOR DE TESIS:
MTRO. MALDONADO SANCHEZ PABLO ID: 100528394
= = ASESORES DE TESIS:
— 57— MTRO. MONARCA TEMALATZI ROGELIO ID: 100443066
i MTRA. LOPEZ REYES ARACELI ID: 100298800
ASESOR CUBANO!
D [D DR. PRIETO HUERTA OSCAR
—
‘ & PRESENTAN:
| HUGHIM CARRENIO ALMA PATRICIA 201508645
| —
p— MUROZ MENDOZA AXEL 201508797
/‘H 51 SANTOS TAPIA JAIME ALEXIS 201547735
~——
—————
NOMBRE DEL PLANO: CLAVE:
INSTALACIONES HIDRAULICAS
. P-IHIDRA-05
ISOMETRICO PLANTA ALTA
J
®E B E® ESCALA:
No. DE PLANO:
i Jd U Y] JIV O 9wy
D D D D D D [[ o
FECHA:
00 00 MARZO 2020
olle * . edle) =
3 1P gﬂ ﬂg QU = I QU I Aﬂ Wi e/ | |?




SARkbSAP.

BANQUETA

ARROLLO
VEHICULAR
BANQUETA
ACCESO
VEHICUALR
BANQUETA
ACCESO
PEATONAL
ARROLLO
VEHICULAR
EANQUETA
BANQUETA

BANQUETA

ACCESO
PRINCIPAL

éB.A.P.

\ TANQUE ELEVADO

CAPACIDAD 25000 LTS

FACULTAD DE ARQUITECTURA

ORIENTACION:

%
CROQUIS DE UBICACION:

-
LOCALIZACION:

SE ENCUENTRA LOCALIZADO EN LA

ESQUINA DE LAS CALLES MAXIMILIANO

RAMOS Y SAN JUAN BOSCO, EN EL

CENTRO HISTORICO DE CAMAGUEY,

J,

z
SIMBOLOGIA:

. REDDEAGUAFRIA

o REDDEAGUACALENTE

- RED DE AGUA PLUVIAL

o

TUBERIA DE AGUA POTABLE \_
UBE.

REGISTRO HDRAULICO.
CISTERNA.

TUBERIA DE DIAMETRO INDICADO
DE AGUA POTABLE.

'VALVULA DE ALTA PRESION PARA
FLOTADOR

IR |lno»

BOMEA HIDRONEUMATICA

PROYECTO

"RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA

EDAD EN LA CIUDAD DE CAMAGUEY, CUBA"

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO
DE LICENCIADO EN ARQUITECTURA

,
\

J

z

DIRECTOR DE TESIS:

MTRO. MALDONADO SANCHEZ PABLO ID: 100528894
ASESORES DE TESIS:

MTRO. MONARCA TEMALATZI ROGELIO ID: 100443066

MTRA. LOPEZ REYES ARACELI ID: 100298800
ASESOR CUBANO

DR. PRIETO HUERTA OSCAR
———————————————~
—

PRESENTAN:

HUCHIM CARRENO ALMA PATRICIA
MUROZ MENDOZA AXEL

SANTOS TAPIA JAIME ALEXIS

NOMBRE DEL PLANO:

INSTALACIONES HIDRAULICAS
ISOMETRICO AZOTEA
~

201508645
201508797

201547735

CLAVE:

P-IHIDRA-06

ESCALA:

1:300

ACOTACION:

FECHA:

MARZO 2020

No. DE PLANO: ]]

6,/8

J)




COLOCACION -~

MANGUERA 7
PARA TOMA
DE AGUA FRIA
COLOCACION /
CODO MANGUERA #"
90GRADOS DE AGUA CALENTE
DE PVC 2
TUBO
UBO @ HIDRAULICO
HIDRAULICO pve2
PVC 2"

i

. TEE PVC i

- HIDRAULICO \ i
> |

i

-/

TUBO
HIDRAULICO
PVC2'

cotocacion —*
MANGUERA 4"
PARA TOMA
DE AGUA FRIA

COLOCACION e
MANGUERA "

PARA TOMA
DE AGUA FRIA

coLocacion —~

MANGUERA §”
PARA TOMA
DE AGUA CALIENTE

FACULTAD DE ARQUITECTURA

z
ORIENTACION:

%
CROQUIS DE UBICACION:

~
LOCALIZACION:

SE ENCUENTRA LOCALIZADO EN LA

ESQUINA DE LAS CALLES MAXIMILIANO

RAMOS Y SAN JUAN BOSCO, EN EL

CENTRO HISTORICO DE CAMAGUEY,

=
SIMBOLOGIA:

———.— REDDEAGUAFRIA
o REDDEAGUACALENTE

- RED DE AGUA PLUVIAL

@

TUBERIA DE AGUA POTABLE
Lo . J

MEDIDOR HIDRAULICO.
REGISTRO HIDRAULICO.
CISTERNA.

TUBERIA DE DIAMETRO INDICADO
DE AGUA POTABLE.

VALVULA DE ALTA PRESION PARA
FLOTADOR

BOMBA HIDRONEUMATICA.

&~ |lno»

—_—
—

PROYECTO:

"RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA

EDAD EN LA CIUDAD DE CAMAGUEY, CUBA"

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO
DE LICENCIADO EN ARQUITECTURA

\
DIRECTOR DE TESIS:
MTRO. MALDONADO SANCHEZ PABLO ID: 100528894
ASESORES DE TESIS:
MTRO. MONARCA TEMALATZI ROGELIO ID: 100443066
MTRA. LOPEZ REYES ARACELI ID: 100298800
ASESOR CUBANO: )
DR. PRIETO HUERTA OSCAR
z
PRESENTAN
HUCHIM CARRENO ALMA PATRICIA 201508645
MUROZ MENDOZA AXEL 201508797
SANTOS TAPIA JAIVE ALEXIS 201547735

—_
—_———————

CLAVE:

NOMBRE DEL PLANO:
INSTALACIONES HIDRAULICAS
ISOMETRICO AZOTEA

ESCALA:

No. DE PLANO:
1:300
ACOTACION:
FECHA: /
MARZO 2020

P-IHIDRA-07

)




ARR(
VEHI

BANQUETA

BANQUETA
BANQUETA

mHHHHmHHHHHHHHHH FACULTAD DE ARQUITECTURA

ORIENTACION:

N

a
CROQUIS DE UBICACION:

LOCALIZACION:

SE ENCUENTRA LOCALIZADO EN LA
ESQUINA DE LAS CALLES MAXIMILIANO
RAMOS Y SAN JUAN BOSCO

SIMBOLOGIA:

REJILLA SENCILLA. \ J,
INDICADOR DE PENDIENTE.
TUBERIA DE BAJADA DE AGUAS NEGRAS.

TUBERIA DE BAJADA DE AGUAS GRISES.
REGISTRO DE AGUAS GRISES DE 0.60M X 0.40M.
REGISTRO DE AGUAS NEGRAS 0.60M X 0.40M.
REGISTRO DE AGUAS GRISES DE 0.40M X 0.40M.
REGISTRO DE AGUAS NEGRAS 0.40M X 0.40M.

TUBERIA SANITARIA DE MATERIAL Y
DIAMETRO INDICADO.

N.Rﬁoﬁo

|

PROYECTO:

"RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA
EDAD EN LA CIUDAD DE CAMAGUEY, CUBA"

SIMBOLOGIA:

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO
DE LICENCIADO EN ARQUITECTURA

5

)

DIRECTOR DE TESIS:
MTRO. MALDONADO SANCHEZ PABLO ID: 100528894
ASESORES DE TESIS:
MTRO. MONARCA TEMALATZI ROGELIO ID: 100443066
MTRA. LOPEZ REYES ARACELI ID: 100298800
ASESOR CUBANO:
DR. PRIETO HUERTA OSCAR ),

H

PRESENTAN:

HUCHIM CARRENO ALMA PATRICIA 201508645

MUNOZ MENDOZA AXEL 201508797

ol SANTOS TAPIA JAIME ALEXIS 201547735

<

12}

% NOMBRE DEL PLANO: CLAVE:

o

b PLANO PLUVIAL P-PLUV-01

%)

ESCALA
No. DE PLANO:

1:255

ACOTACION.

8 ,/8
J]

FECHA:

20-ENE-2020

INSTALACION DE BAJADAS PLUVIALES




5.4.2. Instalaciones Eléctricas

FACULTAD DE ARQUITECTURA

z
ORIENTACION:

L CCROQUIS DE UBICACION:

-
LOCALIZACION:

SE ENCUENTRA LOCALIZADO EN LA

ESQUINA DE LAS CALLES MAXIMILIANO

RAMOS Y SAN JUAN BOSCO, EN EL

CENTRO HISTORICO DE CAMAGUEY,

CUBA

\ J

3-4
1-4d

3-4

1-4d

SIMBOLOGIA:

\1-4d
14d

\ 34
34

Conto da carga

Transformador
Podsstal
Cruceta

Lineado cableaco sareo . v

| |omilnp

34 _____
1-4d

Linea cabloado subierraneo

Regristo

poste

Bl Cenvodecarga

{

1

PROYECTO!

"RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA

EDAD EN LA CIUDAD DE CAMAGUEY, CUBA"

Alambre galvanizado

No. 12 Perno ojo de 304.8 mm. (12")

# TESIS PARA OBTENER EL TITULO
Mufa intemperie de de largo 15.875 mm. (%")

32 mm. (1%") mof

DE LICENCIADO EN ARQUITECTURA

,
\

DIRECTOR DE TESIS:

MTRO. MALDONADO SANCHEZ PABLO ID: 100528894
ASESORES DE TESIS:

MTRO. MONARCA TEMALATZI ROGELIO ID: 100443066

MTRA. LOPEZ REYES ARACELI ID: 100298800
ASESOR CUBANO:

DR. PRIETO HUERTA OSCAR

l‘ *ﬂﬂ“ Aislar rollo
Y ——— simieralusa
P 1341

Retenida

Tubo Conduit
Galvanizado pared

Gruesa de 32.1 mm.
/(1%" )

|

Alambre Tubo conduit galvani_

galvanizado Grapa "U" para tubo
Nor1a " | [ 2o dopared guesa o531 e samero,instala_
-imm- do mediante taquetes
‘ de plomo y tonillos de
38.1 mm (14") de largo.
Colocar una grapa
cada 50 cm.

PRESENTAN:
HUCHIM CARRENO ALMA PATRICIA 201508645

MUROZ MENDOZA AXEL 201508797

‘SANTOS TAPIA JAIME ALEXIS

NOMBRE DEL PLANO: CLAVE:

PLANO ELECTRICO, CONEXION DE
[ALTA TENSION A EDIFICACION. PELEC-01

\ J

ESCALA: ]
Utilizar protector para N SRING R 2SN oo No. DE PLANO.
NS A 1.20 ACOTACION.
Grapa para conexion : R
__—atierra R/ e 3 SHREN 1 5
FECHA:
. MARZO 2020 U]
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NOTA:

A PARTIR DEL CENTRO DE CARGA SE DERIVAN
DIVERSOS CIRCUITOS LOS CUALES ESTARAN
DIVIDIDOS POR NIVEL, ASI MISMO TANTO
LUMINARIAS COMO CONTACTOS SERAN
CONECTADOS EN CIRCUITOS SEPARADOS.

LA ALTURA DE LOS APAGADORES SE
ENCONTRARA A 1.20M TOMADOS DESDE EL

LOS CONTACTOS DE ENERGIA ELECTRICA SE
ENCONTRARAN A UNA ALTURA DE 0.50M
TOMADOS DESDE EL N.P.T

AQUELLOS APAGADORES QUE SE ENCUENTRAN
EN EL N.P.T SERAN EMPOTADROS CON UNA
CAJA DE REGISTRO, PARA QUE SOLO SEA
VISIBLE LA TAPA DEL REGISTRO.

TPl
(4%

4%
1oL
b z
Z1z
Lz 5

zZ
&

(4%

ze

—»
44
T

%i
i
Y oz
( oz
z
ok
z-z T
z-p
z1-p

(451
45

S 1| 5

V.13NONVE

NOTA:

LAS LINEAS DE INSTALACION ELECTRICA SE
ENCONTRARAN AHOGADAS EN LA LOSA
SUPERIOR DE CADA NIVEL, AS| MISMO SE
PLANTEA QUE CADA UNA DE LAS SALIDAS
ELECTRICAS DE LUMINARIAS SEAN ENTRE LOSA.

©
4%
zL-
©

FACULTAD DE ARQUITECTURA

ORIENTACION: h

7
CCROQUIS DE UBICACION:

LOCALIZACION:

SE ENCUENTRA LOCALIZADO EN LA
ESQUINA DE LAS CALLES MAXIMILIANO
RAMOS Y SAN JUAN BOSCO, EN EL
CENTRO HISTORICO DE CAMAGUEY,
CUBA.

J
\
SIMBOLOGIA:
Conroco carga

Tavlero general
Meddor

Transfomador

‘ ‘ Enchufe trifasico

o, memptorsimple
5 intenupiordave
L —

color disinto)

‘Cablaado onpiso (Sa roprosenta cada ciru color istinto)

l

J

PROYECTO;

"RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA

EDAD EN LA CIUDAD DE CAMAGUEY, CUBA"

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO
DE LICENCIADO EN ARQUITECTURA

\

DIRECTOR DE TESIS:

MTRO. MALDONADO SANCHEZ PABLO ID: 100528894
ASESORES DE TESIS:

MTRO. MONARCA TEMALATZI ROGELIO ID: 100443066

MTRA. LOPEZ REYES ARACELI ID: 100298800
ASESOR CUBANO

DR. PRIETO HUERTA OSCAR

H

PRESENTAN:
HUCHIM CARRENO ALMA PATRICIA 201508645
MUROZ MENDOZA AXEL 201508797
SANTOS TAPIA JAIME ALEXIS 201547735

{

NOMBRE DEL PLANO: CLAVE
INSTALACION ELECTRICA
PLANTA BAJA P-ELEC-02
J

ESCALA;

No. DE PLANO:
1:255

AcoTAc\iN )

L

FECHA:
MARZO 2020

)




pPy-L

NOTA:

A PARTIR DEL CENTRO DE CARGA SE
DERIVAN DIVERSOS CIRCUITOS LOS CUALES
ESTARAN DIVIDIDOS POR NIVEL, ASI MISMO
TANTO LUMINARIAS COMO CONTACTOS
SERAN CONECTADOS EN CIRCUITOS
SEPARADOS.

NOTA:

LA ALTURA DE LOS APAGADORES SE
ENCONTRARA A 1.20M TOMADOS DESDE EL
N.P.T.

LOS CONTACTOS DE ENERGIA ELECTRICA SE
ENCONTRARAN A UNA ALTURA DE 0.50M
TOMADOS DESDE EL N.P.T

AQUELLOS APAGADORES QUE SE ENCUENTRAN
EN EL N.P.T SERAN EMPOTADROS CON UNA

CAJA DE REGISTRO, PARA QUE SOLO SEA
VIQIRIF | A TAPA DFI RFQISTRN

NOTA:

LAS LINEAS DE INSTALACION ELECTRICA SE
ENCONTRARAN AHOGADAS EN LA LOSA SUPERIOR
DE CADA NIVEL, ASI MISMO SE PLANTEA QUE
CADA UNA DE LAS SALIDAS ELECTRICAS DE
LUMINARIAS SEAN ENTRE LOSA.

79

oLz

04=C

FACULTAD DE ARQUITECTURA

ORIENTACION:

a
CROQUIS DE UBICACION:

LOCALIZACION

SE ENCUENTRA LOCALIZADO EN LA
ESQUINA DE LAS CALLES MAXIMILIANO
RAMOS Y SAN JUAN BOSCO, EN EL
CENTRO HISTORICO DE CAMAGUEY,

J
N
SIMBOLOGIA:

PROYECTO:

"RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA

EDAD EN LA CIUDAD DE CAMAGUEY, CUBA"

TESIS PARA OBTENER EL TITULO
DE LICENCIADO EN ARQUITECTURA

a
\

J

z

DIRECTOR DE TESIS:

MTRO. MALDONADO SANCHEZ PABLO ID: 100528894
ASESORES DE TESIS:

MTRO. MONARCA TEMALATZI ROGELIO ID: 100443066

MTRA. LOPEZ REYES ARACELI ID: 100298800
ASESOR CUBANO

DR. PRIETO HUERTA OSCAR

\

PRESENTAN:
HUCHIM CARRENO ALMA PATRICIA 201508645
MUROZ MENDOZA AXEL 201508797

SANTOS TAPIA JAIME ALEXIS 201547735

Bi

NOMBRE DEL PLANO: CLAVE

INSTALACION ELECTRICA
Pl IELEC 03

,
\

ESCALA
No. DE PLANO:
1 255
ACOTACI N
FECHA
MARZO 2020

N—]|
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NOTA:

A PARTIR DEL CENTRO DE CARGA SE
DERIVAN DIVERSOS CIRCUITOS LOS CUALES
ESTARAN DIVIDIDOS POR NIVEL, ASI MISMO
TANTO LUMINARIAS COMO CONTACTOS
SERAN CONECTADOS EN CIRCUITOS
SEPARADOS.

NOTA:

LA ALTURA DE LOS APAGADORES SE
ENCONTRARA A 1.20M TOMADOS DESDE EL
N.P.T.

LOS CONTACTOS DE ENERGIA ELECTRICA SE
ENCONTRARAN A UNA ALTURA DE 0.50M
TOMADOS DESDE EL N.P.T

AQUELLOS APAGADORES QUE SE
ENCUENTRAN EN EL N.P.T SERAN
EMPOTADROS CON UNA CAJA DE REGISTRO,
PARA QUE SOLO SEA VISIBLE LA TAPA DEL
REGISTRO.
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NOTA:

LAS LINEAS DE INSTALACION ELECTRICA SE
ENCONTRARAN AHOGADAS EN LA LOSA
SUPERIOR DE CADA NIVEL, ASI MISMO SE
PLANTEA QUE CADA UNA DE LAS SALIDAS
ELECTRICAS DE LUMINARIAS SEAN ENTRE
LOSA.

53}

FACULTAD DE ARQUITECTURA

ORIENTACION:

J,

z
LOCALIZACION:

SE ENCUENTRA LOCALIZADO EN LA
ESQUINA DE LAS CALLES MAXIMILIANO
RAMOS Y SAN JUAN BOSCO, EN EL
CENTRO HISTORICO DE CAMAGUEY,
CUBA.

SIMBOLOGIA:

Gontro do carga
Tatlero general
Meddor

Transfomador

Podostal

a
CCROQUIS DE UBICACION:

Cruceta \ J

Linea de cableado sereo
Linea cableado subterraneo

Ragistro

Poste
Bl Cenvosecarga
(@) Luminaria mindeta 2 wbos

Encn

o,
[r—

PROYECTO:

z

. Cableado en losa (S representa cada cirult con un clordistlo)

£ Cableado o piso (Se reprsenta cada crcuto con n coor disinlo)

{

J

"RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA

EDAD EN LA CIUDAD DE CAMAGUEY, CUBA"

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO
DE LICENCIADO EN ARQUITECTURA

\

DIRECTOR DE TESIS:

ASESORES DE TESIS:

ASESOR CUBANO:
DR. PRIETO HUERTA OSCAR

MTRO. MALDONADO SANCHEZ PABLO ID: 100528894

MTRO. MONARCA TEMALATZI ROGELIO ID: 100443066
MTRA. LOPEZ REYES ARACELI ID: 100298800

\

Z
PRESENTAN:

MUROZ MENDOZA AXEL 20150879

SANTOS TAPIA JAIVE ALEXIS

INSTALACION ELECTRICA
PLANTA BAJA

HUCHIM CARRENO ALMA PATRICIA 201508645

201547735

l

NOMBRE DEL PLANO: CLAVE:

P-IELEC-04

J,

ESCALA;

1:255

AcoTAc\fN )
FECHA:
MARZO 2020

|

No. DE PLANO:

)




NOTA: NOTA:
NOTA: LA ALTURA DE LOS APAGADORES SE
A PARTR DEL CENTRO DE CARGA SE ENCONTRARA A 1.20M TOMADOS DESDE LAS LINEAS DE INSTALACION ELECTRICA SE
DERIVAN DIVERSOS CIRCUITOS LOS EL N.P.T. ENCONTRARAN AHOGADAS EN LA LOSA
CUALES ESTARAN DIVIDIDOS POR NIVEL, LOS CONTACTOS DE ENERGIA ELECTRICA SUPERIOR DE CADA NIVEL, AS| MISMO SE
ASl MISMO TANTO LUMINARIAS COMO SE ENCONTRARAN A UNA ALTURA DE PLANTEA QUE CADA UNA DE LAS SALIDAS
CONTACTOS SERAN CONECTADOS EN 0.50M TOMADOS DESDE EL N.P.T ELECTRICAS DE LUMINARIAS SEAN ENTRE
CIRCUITOS SEPARADOS. AQUELLOS APAGADORES QUE SE LOSA.

ENCUENTRAN EN EL N.P.T SERAN

EMPOTADROS CON UNA CAJA DE FACULTAD DE ARQUITECTURA

REGISTRO, PARA QUE SOLO SEA VISIBLE

LA TAPA DEL REGISTRO.
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5.5. Planos de Obra Gris y Blanca
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REPISON DE CONCRETO
ARMADO ACABADO PULIDO

RELLENO CON TEZONTLE Y
ENTORTADO DE CONCRETO
PARA DAR PENDIENTE 2%

TIROL REPISON DE CONCRETO
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PUERTA 1

TIPOS DE PUERTAS

PUERTA 2

PUERTA 3

PUERTA 4

PUERTA S5

. —— | ==
\
2.1000 2.1000 - 2.1000 . 2.1000 S . 50000 | |
/ T ] N—] N—]
/
b— 0.8500 —¢ b— 0.9000 —4 B— 1.0000 —4 2.0000 1,.8000
NOMENCLATURA
PUERTA 6 PUERTA 7 PUERTA 8 PUERTA 9
50000 21000 21000 50000 E |:|

SCRE LRI R

1.4000

DETALLE DE BISAGRA

Nota: Este tipo de bisagra se
utiizara en todas las puertas.

Torniflos
de sujecion

DETALLE DE PERILLA BOLA
PUERTA1Y6

1.8000

Perilla
Interior

Perilla
Exterior

PERFIL DE PERILLA BOLA
PUERTA1Y6

Tomnillos,

Tomillos
de sujecion,

Resbalon

MANIJA DE PUERTA DOBLE

PUERTAS 4,5Y 9.

2.1000

MANIJA DE PUERTA 2, Y 3.

Perilla
Exterior

de sujecion

1.4000

Perila
Interior

DETALLE DE PUERTA 2 Y 3.

Nota: Puertas 7 Y 8, son corredizas.

TABLA DE CARACTERISTICAS DE PUERTAS
Dimensiones Chapa Acabado.
Puerta
h b Marca Marca

PERLLABOLA | Barniz 2 capas.

P-1 210 | 0.90 S |Summa 1600 transparente.
MANIA Barniz 2 capas.

P-2 210 | 090 | yuewn Summa 1600 transparente.
MANUA Barniz 2 capas.

P-3 210 | 100 | yaees Summa 1600 transparente.
MANIJA DE Barniz 2 capas.

P-4 210 | 2.00 E:“Us’?;@{"??‘: Summa 1600 transparente.
MANIJA OE Barniz 2 capas.

P-5 2.00 180  |Sromares  |Summa 1600 transparente.
OSMILAR
PERILLABOLA Barniz 2 capas.

P-6 2.00 1.40 | pexrersoos Summa 1600 transparente.
e ImenAeE | Barniz 2 capas.

P-7 210 | 1.80 |imieem | Summa 1600 transparente.
CUBETAGRANE | Barniz 2 capas.

P-8 210 | 210 |fewwessw  |Summa 1600 transparente.
MARTIN O SIILAR
MANIIA D Barniz 2 capas.

P-9 2.00 140 |iRiomase | Summa 1600 transparente.
o SMILAR

NOTAS:

La madera para puertas y ventanas sera CEDRO,
de acuerdo a sugerencia de el asesor cubano.

-Se les aplicara barniz a 2 manos de la marca MARINO 1100
para puertas y ventanas exterior,
y barniz SUMMA 1600 para interiores.

-Hay dos tipos de puertas (corredizas) que utilizaran esmalte
blanco, igual se aplicaran 2 capas.

-Las puertas se fijaran con 3 visagras con 6 tornillos de 2" cada
una, y las dobles seran con 6 respectivamente.

-Las perillas o manijas son propuestas con marcas de origen
mexicano sin embargo deberan ajustarse a la ubicacion de
proyecto con otros modelos que compartan caracteristicas y se
ajusten al disefio.

DETALLES DE COLOCACION DE PUERTAS

Visagra de laton de 3x3, perno suelto,
para puerta de interiores fiia
ala puerta con tomillo de metal

de 2" para mad
iii ) ) iii
oo

¢}
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Muro de Acabado en muro.

tabique

FACULTAD DE ARQUITECTURA

ORIENTACION:

N

(CROQUIS DE UBICACION:

(LocALIZACION:

SE ENCUENTRA LOCALIZADO EN
LA ESQUINA DE LAS CALLES
MAXIMILIANO RAMOS Y SAN
JUAN BOSCO

7z
SIMBOLOGIA:

A\

—_—

PROYECTD:

"RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA
EDAD EN LA CIUDAD DE CAMAGUEY, CUBA"

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO
DE LICENCIADO EN ARQUITECTURA

\

(" DIRECTOR DE TESIS:
MTRO. MALDONADO SANCHEZ PABLO ID: 100528894
ASESORES DE TESIS:
MTRO. MONARCA TEMALATZI ROGELIO ID: 100443066
MTRA. LOPEZ REYES ARACELI ID: 100298800
ASESOR CUBANO:
DR. PRIETO HUERTA OSCAR

J

\

J

PRESENTAN:

HUCHIM CARRENO ALMA PATRICIA 201508645

MURNOZ MENDOZA AXEL 201508797

SANTOS TAPIA JAIME ALEXIS 201547735

NOMBRE DEL PLANO: CLA\/E
FLARAINFERMGREERITERIA P CAR-03

ESCALA
No. DE PLANO:
1 40
Acomc\ N:
FECHA
ABR\LZOQD U]

129




TIPOS DE VENTANAS

VENTANA 2 || VENTANA 3 _

Acabado en muro.

VENTANA 1 e T T i o
A -
I LI
il il VENTANA 4 FACULTAD DE ARQUITECTURA
ORIENTACION
1,.8000 I _
1.6000 Il %7
1,4000 N
L J(CROQU\SDEUEICAC\ON' A
0.9000 > S
LOCALIZACION:
SE ENCUENTRA LOCALIZADO EN
LA ESQUINA DE LAS CALLES
MAXIMILIANO RAMOS Y SAN
i JUAN BOSCO
= — = ‘Ui .é:é.. S 2
Altura de Altura de Altura de Altur: SIMBOLOGIA:
antepecho antepecho antepecho antey
0.9051 0.60m 1.00% 0.90r
14000 Al 0.9000 AL 1,0000 AL 15000 AL
|_CORTE |_CORTE |_CORTE |_CORTE L )
— ——
B _ ——————
T ] PROYECTD:
i "RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA
EDAD EN LA CIUDAD DE CAMAGUEY, CUBA"
1,2000 L 11000 W 4?7 T
T ) TESIS PARA OBTENER EL TiTULO
0.6000 0.7000 DE LICENCIADO EN ARQUITECTURA
— — 4&7 J\ (" DIRECTOR DE TESIS:
— — — MTRO. MALDONADO SANCHEZ PABLO ID: 100528894
Altura de Altura de Altura de Altura de P evenirar
antepecho antepecho antepecho antepecho AsesoRoUBAIO:
0-90m 1.30m 1.80m 0.90m L
/25
B—— 12000 —— AL —4) os000 (B— AL 0.6000 AL D— 07000 — AL preseNTAN.
MURNOZ MENDOZA AXEL 201508797
|_CORTE |_CORTE |_CORTE |_CORTE SANTOS TAPIA JAIME ALEXIS 201547735
NOMERE DEL PLANO: CLA\/E
CARP\NTER\A (VENTANAS) P -CAR-04
NOTAS:
NOMENCLATURA La madera para puertas y ventanas serd CEDRO, ESW\ No. DE PLANO:
de acuerdo a sugerencia de el asesor cubano,
-Se les oplicard barniz o 2 monos de la marca MARINO 1100 para Acomw
V-1 V-2 V-3 V-4 V-5 V-6 V-7 V-8 puertas y ventanas exterior,
y barniz SUMMA 1600 poro interiores. FECHA
1.96M2 1.70M2 1.70M2 1.35M2 1.44M2 0.55M2 0.36M2 0.49M2
. -El cristal prupuesto es de 4mm, a excepcion de las ventanas 2 y 3 “ER“"”

que serd de 6mm,




MODELOS DE VENTANAS

MUEBLE 1 MUEBLE 2 MUEBLE 3 MUEBLE 4

— 057m — —_— 07T ——
1.20m 12n
— 063 — — 047m — -
: FACULTAD DE ARQUITECTURA
— 0.15n [
[ N 1,00n 1.00m reon
— 0.76m
0.70m 0.62m 0.70m 0.70n 0.65m 0.71m .
} ORIENTACION:
J J ‘ ‘ U U ogm J ‘
1.20m 4 040n ~ — 060m — ~ 0430 - —067m — — 06100 — — 076n — N
J(CROQU|S DE UBICACION: B
LOCALIZACION:
SE ENCUENTRA LOCALIZADO EN
LA ESQUINA DE LAS CALLES
MAXIMILIANO RAMOS Y SAN
JUAN BOSCO
MUEBLE 7 <
MUEBLE 8 MUEBLE 9
131n e 10tm — 084n —— — 059n — —— 100 ——— N 2
. 1.52m 1.52m .
’ 1 i ’ ’ H{\H\H 11 U‘T" ] — [ [ ’ “T”
0.80m 0.80n - 0.76m 0.80m 0.75m
L | 067m 0.76m 0.62m 0.em 0.65m 0.65m
-
‘ ‘ ‘ ‘ T ‘ J
L U L]
— 075m —— £ 037m - — 054 — ~ 044n — 044n ~ \ )
R B
1,41m — 085mn — — 0.55m — — 050m — — 097m —— ~ 045m — r— 054m — 83t — 088 —— — 088m —— —
PROYECTD:

"RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA
EDAD EN LA CIUDAD DE CAMAGUEY, CUBA"

TESIS PARA OBTENER EL TITULO

DE LICENCIADO EN ARQUITECTURA
MUEBLE 10

\

{DIRECTOR DE TESIS
— 1L00m —— MTRO. MALDONADO SANCHEZ PABLO ID: 100528894

ASESORES DE TESIS:
M U E B I E 1 :Z MTRO. MONARCA TEMALATZI ROGELIO ID: 100443066
N MTRA. LOPEZ REYES ARACELI ID: 100298800

ASESOR CUBANO:

0.25m DR. PRIETO HUERTA OSCAR
' —
4
—_—————————————
¥
1.40m PRESENTAN:
0.25m 1.83m HUCHIM CARRERNO ALMA PATRICIA 201508645
n ~ 040m ~646r~  0.40m -~ MUROZ MENDOZA AXEL 201508797

007m — +

— 100m ——— SANTOS TAPIA JAIME ALEXIS 201547735
0.29m '

—

26
N N —_— =

1.83m + 1.83m NOMBRE DEL PLANO: CLAVE:

0.29m 0.33m ——— 0.33m = —

CARPINTERIA (MUEBLES) P-CAR-05
! : ’ ¢ 1 1 S
0.29m 1.00m 0-2In 1.00m 0.81n ) : 0.76m
0.46m H H
H

ESCALA:
No. DE PLANO:
1:40
0.29m 0.41m ‘
. c A "
l ACOTACION:
2.65m
— 10en ——— ~ 045m — 1.27m —8:36m— : - 36
FECHA:
ABRIL 2020 |—J]

131




MODELOS DE VENTANAS N
MUEBLE 15

MUEBLE 13 MUEBLE 14 1.30m ~ 05000 —

0.33m

~—— 0.85m

0.16m
+

1.83m 1.20m 0.16m

0.65m
1.10m 1.10m

0.76m 0.71m J

J J 030 E FACULTAD DE ARQUITECTURA
. M

— 096m — — 080m — ~— 080m —— — 082m —

— 068mn — ~ 0.44n — ORIENTACION:

117m

090m —— ~— 085m —~

N

(CROQUIS DE UBICACION:

LOCALIZACION:

M U E B L E 1 8 SE ENCUENTRA LOCALIZADO EN
LA ESQUINA DE LAS CALLES

MAXIMILIANO RAMOS Y SAN

JUAN BOSCO
~— 080m —— ~— 050m — \

SIMBOLOGIA:

MUEBLE 16 MUEBLE 17 — | MUEBLE 19

~— 06Im —

1.40m — 065m — H H 0.16m 1.90m

— o — 078m —— ~—035m—
0.15m
5

0.15m [ O‘O‘Sm

\
H 0.20m ‘ 0.23m . )
0.31n — | 0.43m

! ] 1] 1] ] l o‘a:me J—U oeiOm PROYECTDH

< 040m = 040m ~ 83

1

"RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA
4 0.30m — 055m — —_— 135m ———————— — 0.60m — A~ 078m —— “~ 048m — ~—— 068m — 423 EDAD EN LA CIUDAD DE CAMAGUEY, CUBA"

TESIS PARA OBTENER EL TITULO
DE LICENCIADO EN ARQUITECTURA

Z

(" DIRECTOR DE TESIS:
MTRO. MALDONADO SANCHEZ PABLO ID: 100528894
ASESORES DE TESIS:
MTRO. MONARCA TEMALATZI ROGELIO D: 100443066
MTRA. LOPEZ REYES ARACELI ID: 100298800

MUEBLE 20 MUEBLE 21 MUEBLE 22 A

PRESENTAN;
HUCHIM CARRERNO ALMA PATRICIA 201508645

H

MUROZ MENDOZA AXEL 201508797

SANTOS TAPIA JAIME ALEXIS 201547735

2.54m 1.48m —_— . —=

~ 045m —-+ 045m — — 070m —

NOMBRE DEL PLANO: CLAVE:
~— 080m — — 0.30m —

| ] i »
’ ’ : | V

0.25nm 0.87n 0.55m
' ‘ 0.60m ((roomaon
‘ 0.27m ‘ J if J 6 / 6
FECHA:
e 0.92m 0.92m ABRIL 2020 |-
— 075m — ~ 045mn - — 090m —— ~— 063m —~ 2.24m 118m

CARPINTERIA (MUEBLES PT.2) P-CAR-06

[} o ) \ )

I No. DE PLANO:

=

<

1:40

132




PLANTA DE FRIJOL

+ :
I _<;\>_ .¢. VEGETACION DEL PROYECTO
) ,(%} ,q:;} NOMBRE DE ARBOL | REPRESENTACION CANTIDAD

.<>. .¢. .@. .¢. .@. .<). .@. O PLANTA (UNIDADES O M2)

e 6 0 g o o 0 Bk e
. Ly - T DURANTA 6U FACULTAD DE ARQUITECTURA
& H CESPED O SIMILAR |
- . st S e W I
|
{
i = T ‘\ T
I === ~
i T | PASTOOCESPED | | . . 200.3M2
= | i —— | M ORIENTACION:
s |
H |
& |
\ S 3
! v 12.92M2 N
£ i S BONIATO @g ;‘j/ N
FhE Q‘/} L J( CROQUIS DE UBICACION:
a
e ——] E’ ‘¢— =¢- LOCALIZACION:
) D — D o — = b o SE ENCUENTRA LOCALIZADO EN LA
Feenee = (I D D [m N . * ESQUINA DE LAS CALLES MAXIMILIANO
S T hereon O FRIJOL 20 RAMOS Y SAN JUAN BOSCO, EN EL
L ] Ll Q‘S%?@ﬂ'ﬂ o Qé%ﬁw +* 2 ENREDADERAS CENTRO HISTORICO DE CAMAGUEY,
A L YV EL S g L. L )
ROSADO O SIMILAR Ry ® J— z X
wer-0%0 l \r%)_ 200000 o SIMBOLOGIA:
*| 3 20.0000 M
| \W S MANGO 2u
& — e -
= e
] ) * ‘
L X3 ] o . e @ < 4
] 8 \ Y
® 5 ARA BAEA @ GUAYABO 8u
] — L3 &
A [fexefferer] g
e T e L i ]|
# w6 E 0 [roF e, * il
o 8 i * HIERBA DE
wunee OO ] [Er=Ie]] 7 o CABELLO 320
e ‘ T e (|
B il JE{ayae) . D ROSADO
Q;Q T | sera peren g g
ey e
Nere0m N = [sfs}s}s}uie] % {7:} )
! - HBd g
oresny )
MAGUEY O SIMILAR e O O —HH - 1% . | \
- | [ Fhoalerr smeseea @ % g -
* i L MAGUEY 60 U PROYECTO:
A 5 Ad i &
B‘ * j I:I] "RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA
0 L % o
d . {:} I:I] 35.0014 EDAD EN LA CIUDAD DE CAMAGUEY, CUBA"
- - e \ -
o0.g),.00 = B [l \L = = I HELECHO 48U
s |
oL o) . 350014 7 i [ PINTADO |
of o] on ]’j . QW | “’Q = TESIS PARA OBTENER EL TITULO
% © 9% {} | | L' ‘:[ | <1> DE LICENCIADO EN ARQUITECTURA
HELECHO PINTADO i, R % | | wrres || L
% - n | ——
% i { N DIRECTOR DE TESIS:
) ] w B {:D' | | [ {} FRAMBOYAN 2u MTRO. MALDONADO SANCHEZ PABLO ID: 100528894
q | ASESORES DE TESIS:
NPT0m i | | “ | 3 -~ MTRO. MONARCA TEMALATZI ROGELIO ID: 100443066
ST % | | | | MTRA. LOPEZ REYES ARACELI ID: 100298800
| | |
o) - {} ASESOR CUBANO:
i, = = & | \_DRPRIETOHUERTAOSCAR
mel L et - m C T
ond L] oo a . @ e * | | | \ PRESENTAN:
B B i e 0 |2 I | : | \ LAVANDA 30y HUCHIM CARRERIO ALMA PATRICIA 201508645
= e o D | \
— == ] s {JP_ | \ | MUNOZ MENDOZA AXEL 201508797
e i | | 1
—& N_ﬁw — - " ‘ SANTOS TAPIA JAIME ALEXIS 201547735
B N ~ /
FrAVeOYAN - xg 5 E faosTssSp;ecies de arboles frutales y de cultivo corto OVBRE DEL PLANS: e
x o ¥ {?* -¢- -@_ -<>_ -<b_ -<)_ -@_ son propuestas de acuerdo a la localizacion PLANO DE JARDINERIA P-JAR-01
Y R L s 35. geografica del terreno y al estudio del mismo.
y '<>' '<>' Por lo que la mayoria con arboles que son propios
) de la region o de la isla de Cuba. ESCALA:
PLANTA ALTA SEGUNDO NlVEL En cuanto a las plantas que describe su nombre o la No. DE PLANO:
-@- -(f:J)- -@- ¢- -@- -@*b— palabra SIMILAR, se le asigna esto debido a que el o0
nombre puede variar de acuerdo al pais o
35001 {} simplemente porque pueda existir la posibilidad de "ACOTACION:
PLANTA BAJA PR' M ER N IVEL que se encuentre una planta parecida o con las
mismas caracteristicas. :l :
También es importante que las plantas de cultivo

corto propuestas en el drea del HUERTO,pueden FECHA
variar segun la temporada o las necesidades de la ABRIL 2020
Residencia de los adultos mayores.

Y con respecto al area para PASTO O CESPED, los
200.3m son el total del area designada, sin embargo
puede ajustarse a que solo una parte sea sembrada
y alguna otra podria tomarse para otro uso segun se
requiera.

)

LAVANDA




5.6. Renders Exteriores

Render 6- Salida de Ambulancia




N

Wity
il
[

oo M
=5

Render 7- Pasillo que une a los dos e Render 8- Sala de estar

Render 10- Jardin de pasillos.

Ren — Pasillo desbierto




Render 11- Vista Lateral del patio posterior con huerto

Render 13- Huerto

Render 12- Muebles del patio posterior




5.7. Renders Interiores

r

EEsSSssE

ey

Render 14- Recepcion

Render 16- Sala de cuidados especiales

Render 15- Consultorio

Render 17- Barnos publicos




Render 18- Capilla

Render 20- Sala de Taller

_ JuEEs

S—
Render 19- Comedor

Render 21- Sala de juegos




Render 22- Estética y barberia

Render 24- Sala de baile

Render 23- Banio de habitacion doble




Render 25- Cama matrimonial

Render 27- Departamento para parejas

Render 26- Habitacion doble




Anexos de Normas y Reglamentos

Anexo 1. Reglamento Interno De Los Centro Nacionales Modelo De Atencion, Investigacion,
Capacitacion Y Gerontologica Y Casas Hogar Para Ancianos

Articulo 4

El contenido del presente Reglamento se haréd del conocimiento del personal, de los beneficiarios
y de los visitantes, a efecto de favorecer su plena observancia.

En particular, se pondra énfasis en promover su conocimiento por parte de los beneficiarios desde
el momento de ser candidatos de ingreso hasta, en su caso, su egreso del Centro.

Titulo Segundo

Capitulo Unico

De la Admisién e Ingreso de las Personas Adultas Mayores

Articulo 7

Para ser beneficiario de los servicios y la atencion en los Centros, se debera cubrir
invariablemente el siguiente perfil:

I. Tener 60 afios cumplidos o mas al momento de su ingreso;

II. Encontrarse en situacion de desamparo, incapacidad, marginacion o sujeta a maltrato;

II1. Aceptar y presentarse a las valoraciones social, médica y psicologica;

No ser portador de enfermedades infectocontagiosas y ser aptos para interactuar adecuadamente
con los beneficiarios y personal del Centro, de conformidad con los resultados de las valoraciones
mencionadas en el inciso anterior;

I'V. Expresar su deseo manifiesto de incorporarse a los Programas desarrollados en el Centro

signando la solicitud de ingreso;

V. En caso de presenten alguna discapacidad, que esta les permita incorporarse a los programas de

atencion integral del Centro y la vida en comunidad.

Articulo 24

Los servicios que brinde el Centro dependeran de la modalidad de atencion en la que se encuentre
el beneficiario.

La modalidad de residencia comprendera los siguientes servicios:

I. Alojamiento;

II. Vestido.;

III. Alimentacion;

I'V. Atencion social geriatrica;

V. Atencion médica geriatrica

VI. Atencidn psicogerontologica

La modalidad de dia comprendera unicamente los servicios identificados en las fracciones III a VI
del parrafo anterior.

Articulo 26

El personal del area de trabajo social brindaré los servicios de atencion social geriatrica, que
comprenderan la deteccidn, valoracion e intervencion. La prestacion de dichos servicios estard bajo la
coordinacion y supervision del Titular del drea de trabajo social.

Los servicios de atencion social geridtrica comprenden, de manera enunciativa y no limitativa, las
siguientes actividades:

L. Previo al ingreso:




a) Recibir el expediente y/o solicitud de ingreso a los servicios;

b) Presentar el Reglamento;

c) Asignar numero de expediente, en calidad de solicitud;

d) Realizar las entrevistas preliminares para la deteccion de los motivos por las que el

servicio se solicita;

e) Realizar la o las entrevistas iniciales para valoracion social;

f) Realizar la visita o visitas domiciliarias, que se requieran para acreditar que el solicitante

es sujeto de asistencia social;

g) Integrar el informe y diagndstico social;

h) Presentar los resultados del informe y diagnostico social ante la Junta Interdisciplinaria, para
su predictamen,;

1) Orientar y asesorar sobre el trato que debe brindarse a la persona adulta mayor;

j) Dar seguimiento al proceso de vinculacion de la persona adulta mayor;

II. Durante el ingreso y la induccion:

a) Asignar numero de expediente del beneficiario, como ingreso.

b) Recibir al beneficiario;

c¢) Ubicar el area de induccion;

d) Notificar del ingreso a las otras areas técnicas del Centro, a la Direccion de Servicios

Asistenciales y a la Subdireccion de Prevencion Asistencial.

[I1. Durante la atencion de caso:

a) Realizar revaloraciones de acuerdo a la programacion, cada afio o cuando el caso lo requiera

para reorientar el plan de intervencion, dando seguimiento al caso y registrando las acciones en el

expediente.

b) Entrevistar a familiares, responsables y al beneficiario, conforme a sus necesidades y plan de
atencion;

¢) Recepcion y entrevista preliminar de familiares, y responsable autorizados, para vincularse con
la persona adulta mayor.

d) Proponer la vinculacion del beneficiario, con familiares, responsables o visitas voluntarias ante
la Junta Interdisciplinaria.

e) Dar seguimiento a la vinculacion del beneficiario con los visitantes, a efecto de proponer las
acciones que se estimen pertinentes;

f) Registrar las acciones de seguimiento del caso, en el expediente (notas subsecuentes);.

g) Integrar, organizar y actualizar el expediente de los beneficiarios, que, ademés de cumplir con la
normatividad vigente en la materia, contendra los siguientes documentos:

1. Ficha de identificacion.

[\

. Ficha de ingreso.

3. Carnet de valoraciones.

4. Informe de Estudio Social.
5. Resumen social.

6. Notas de evolucion.

7. Resolucion y cierre de caso.

o0

. Nombre y firma de quien elabora la nota
h) Proponer a la Junta Interdisciplinaria la derivacion del beneficiario a otra Institucion acorde a

sus necesidades de atencion;
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1) Proponer a la Junta Interdisciplinaria, la reintegracion del beneficiario con su visita o, en su de determinar estados de salud, asi como detectar enfermedades con oportunidad;
caso, la baja voluntaria; v, b) Proporcionar atencion médica a los beneficiarios con patologia de primer nivel a fin de
) Intervenir y dar seguimiento al proceso de reintegracion familiar. realizar una deteccion oportuna de enfermedades cronico degenerativas e implantar acciones preventivas
I'V. En todo momento: de auto cuidado.
a) Asesorar a cualquier persona sobre el trato adecuado que se debe otorgar al beneficiario; c¢) Atender la morbilidad. En caso de que el beneficiario presente sintomatologia, se llevaran a
b) Asesorar a cualquier persona sobre la normatividad a seguir durante su estancia en el cabo las siguientes acciones:
Centro; y, 1. Se le evaluara clinicamente, determinando si el paciente es ambulatorio con prescripcion de
c¢) Orientar y asesorar a cualquier persona sobre las estrategias de mejoramiento de calidad de medicamentos o bien, su traslado al area de enfermeria.
vida del beneficiario o, en su caso, del adulto mayor. 2. Se determinard si es sujeto de derivacion a segundo y tercer Nivel de atencion.
Ademas de los anteriores, los servicios de atencion social geritrica incluirdn las actividades que 3. Se dara seguimiento del caso, en area de cuidados especiales o citas subsecuentes,
de manera especifica se encuentren asignadas y acordes a la normatividad existente. y manejo de expediente; v,

4. En su caso, se determinara el alta del paciente.

Articulo 27 d) Llevar el control del beneficiario sano. Para estos efectos, se realizara la evaluacion clinica en
El personal del area médica geriatrica brindara los servicios de atencion médica geridtrica que forma periddica, de acuerdo a la calendarizacion conforme a los siguientes criterios:
comprenden, de manera enunciativa y no limitativa, las siguientes actividades: 1. Se realizara una cita de acuerdo a su distribucion en dormitorios considerando eventos
I. Previo al ingreso, conforme a la solicitud de evaluacion de examen médico que envie el area de especiales;
Trabajo Social: 2. Se realizard la revision médica correspondiente;
a) Realizar la pre-valoracion documental del estado de salud del candidato; 3. Se realizaran las anotaciones en expediente clinico.
b) Valorar médicamente; vy, 4. En caso de que como resultado de la revision se detecte alguna patologia, se llevara
c) Elaborar diagnostico. a cabo lo sefalado en la atencion a morbilidad.
II. Durante la estancia: e) Brindar atencion especializada a los beneficiarios con problemas de comportamiento o
a) Realizar la revision clinica de ingreso y las valoraciones periddicas programadas con el objeto trastornos psiquidtricos que alteren la dindmica interna de convivencia con base en los siguientes




lineamientos:
1. Se solicitara la atencion en el servicio médico, por parte del area de
psicogerontologia;

2. Se ingresara al beneficiario al servicio médico;

3. Se informarad al servicio médico, por parte del area de psicogerontologia sobre la situacion que

afecta al beneficiario;

4. Se atendera médicamente al beneficiario, segiin se estime pertinente;

5. Se reportara semanalmente al Departamento de Psicogerontologia, la situacion que afecta al
beneficiario;

6. Se determinard, en su caso, la necesidad de derivacion a segundo y tercer nivel de atencion.

7. Se elaborard un resumen u hoja de canalizacion;

8. Se dara seguimiento a tratamiento, y citas subsecuentes.

9. Se determinara el alta o la canalizacion del beneficiario a otra institucion para su asistencia y
atencion integral.

f) Brindar atencion estomatoldgica a través de las siguientes acciones:

1. Se realizard una valoracion al ingreso;

2. Se daré atencidn y seguimiento a la situacion y patologia detectada en la valoracion inicial;

3. Se realizard la revision correspondiente y se registrara en el expediente clinico.

4. Para la atencion de 2do. y 3er. nivel, sera necesario contar con el visto bueno del titular del
Area Médica.

g) Brindar atencion de enfermeria bajo los lineamientos siguientes:

1. Se recibiria y registrara al beneficiario al momento de su ingreso al servicio.

2. Se tomard y registrardn los signos vitales y somatometria.

3. Se acompaifiara al beneficiario durante la consulta y/o revisiéon médica.

4. Se atendera y dard seguimiento a las indicaciones médicas, toma de medicamentos, toma de
muestras para laboratorio, derivacion y seguimiento.

5. Se dara seguimiento al programa de inmunizaciones.

6. Se vigilara y apoyard al beneficiario durante la ingesta de las dietas, tratdndose de cuidados
especiales;

7. Se supervisaran, controlaran y apoyaran las actividades del beneficiario en el area de
enfermeria;

8. Se llevara el manejo del kardex de enfermeria.

9. Se registrard y reportara diario el estado fisico del beneficiario; vy,

10. Para atencion de segundo y tercer nivel, sera necesario el acompafiamiento del beneficiario
por parte del personal de enfermeria.

h) Brindar atencion nutricional, considerando las siguientes acciones:

1. Se determinara el estado nutricional del beneficiario;

2. Se planearan y elaboraran las dietas especiales y generales;

3. Se recibird insumos y se controlara y vigilara su uso;

4. Se supervisara el manejo y preparacion de los alimentos;

5. Se distribuiran dietas y se vigilara la aceptacion de las mismas;

6. Se entregaran dietas al personal de enfermeria;

7. Se ajustara el programa de menus, conforme a las necesidades del beneficiario;

8. Se planearan y prepararan alimentos para eventos especiales.




Ademas de los anteriores, los servicios de atencion médica geriatrica incluirdn las actividades

que de manera especifica se encuentren asignadas y acordes a la normatividad existente.

Articulo 28

El personal del area de psicogerontologia brindara los servicios de atencion psicogerontoldgica

que comprenden, de manera enunciativa y no limitativa, las siguientes acciones:

I. Previo al ingreso:

a) Prevaloracion documental del estado psicoldgico del beneficiario.

b) Valoracion psicoldgica inicial y subsecuente.

c¢) Realizacion de reporte e informe psicologico.

d) Determinacion diagndstica, pronostico y tratamiento

e) Canalizacion para atencion de segundo y tercer nivel cuando se requiera.

II. Durante el ingreso y la induccion:

a) Revision del estado psicoldgico ;

b) Establecimiento de apoyo psicoldgico, de acuerdo a la valoracion previa;
[I1. Durante la estancia.

a) Todo beneficiario debera ser valorado psicoldgicamente, cada afio, para determinar
el plan de intervencion, registrandolo en el expediente;

b) Se otorgard terapia individual o grupal conforme a las necesidades y plan de

atencion;

c¢) Proponer a la Junta Interdisciplinaria, la derivacion del beneficiario a segundo y tercer nivel de

atencion.

d) Se registraran las acciones de intervencion y seguimiento del beneficiario en el expediente y

en las notas de evolucion.

) Se proporcionara orientacion sexual;
f) Se brindara apoyo tanatoldgico;

g) Se atendera y dara seguimiento al desempefio y manejo conductual, social y afectivo del

beneficiario;

h) Se integrard, organizara y actualizara el expediente de los beneficiarios, que, ademas de

cumplir con la normatividad vigente en la materia, contendra los siguientes documentos: :

1. Solicitud de valoracion

2. Pruebas aplicadas.

3. Integracion de estudios y resultados.

4. Reporte de integracion y adaptacion.

5. Plan de atencion integral.

6. Notas de evolucion mensuales

7. Plan de Seguimiento.

8. Nombre y firma de quien elabora la nota

1) Se recibird a los familiares derivados por el area de trabajo social, a efecto de determinar su

estado emocional.

J) Se dara seguimiento de la vinculacion del beneficiario con los visitantes para
determinar y proponer la realizacion de las acciones que se estimen pertinentes;
k) Se elaboraran informes de convivencias;

1) Se propondré a la Junta Interdisciplinaria la derivacion del beneficiario a otra

Institucion acorde a sus necesidades de atencion;
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m) Proponer a la Junta Interdisciplinaria, la reintegracion del beneficiario con su visita o, en su siguientes actividades:

caso, la baja voluntaria; I. Realizara la valoracidén ocupacional de ingreso, de acuerdo a | estado de salud y edad del
n) Intervenir y dar seguimiento al proceso de reintegracion familiar; vy, beneficiario;
0) Se dara seguimiento y se coordinara el proceso de terapia familiar. II. Emitiré el informe correspondiente a la valoracion ocupacional e integrara el expediente
I'V. En todo momento: respectivo, mismo que debera contener al menos lo siguiente:
a) Se asesorara a cualquier persona sobre el trato adecuado que se debe otorgar al beneficiario; a) Pruebas aplicadas.
b) Se asesorara a cualquier persona sobre la normatividad a seguir durante su estancia en el b) Integracion del informe

Centro; y, c¢) Plan de atencion.
c¢) Se orientara y asesorard a cualquier persona sobre las estrategias de mejoramiento de calidad d) Revaloraciones.

de vida del beneficiario o, en su caso, del adulto mayor. e) Notas de evolucion y seguimiento mensual
Ademas de los anteriores, el area de psicogerontologia realizara las siguientes actividades, f) Nombre y firma de quien elabora la nota.

dirigidas III. Brindara atencion al beneficiario durante el periodo de induccion;
a) los visitantes voluntarios: IV. Dar4 seguimiento al desarrollo de las actividades de terapia ocupacional del beneficiario,
a) Recepcion solicitudes de candidatos de visita voluntaria; considerando la coordinacion psicomotriz gruesa y fina, el mantenimiento de la conciencia del esquema
b) Realizacion de valoraciones psicologicas; corporal y del espacio; la funcionalidad de los sentidos y la elaboracion de trabajos manuales;
c¢) Emision de informe sobre las valoraciones psicoldgicas y presentacion de los mismos a la V. Instrumentara acciones complementarias a las actividades de terapia ocupacional;
Junta Interdisciplinaria; y, VI. Incorporard a las personas adultas mayores de acuerdo a su salud y edad en actividades
d) Acompanamiento al proceso de vinculacion con el beneficiario. civicas, culturales, recreativas y deportivas;
Adicionalmente, los servicios de atencidon psicogerontologica incluiran las actividades que de VII. Incorporaré al beneficiario a los talleres de Terapia Ocupacional existentes.

manera especifica se encuentren asignadas y acordes a la normatividad existente. Adicionalmente, los servicios de atencion psicogerontologica incluiran las actividades que de
Articulo 29 manera especifica se encuentren asignadas y acordes a la normatividad existente.

En materia de terapia ocupacional, el personal del 4rea de psicogerontologia realizara las




Articulo 31

El Area Administrativa atendera la demanda de recursos humanos, materiales y financieros
necesarios para el cumplimiento de los programas y atencion en beneficio de las personas adultas
mayores atendidos en los Centros, a través de las acciones que, de manera enunciativa y no limitativa.

Articulo 32

En caso de que la DGIS o, en su caso, la Direccion del Centro lo estimen necesario, podran dar
vista a la Direccion General Juridica y de Enlace Institucional del SNDIF, a fin de que ésta, en el ambito
de sus atribuciones, realice las gestiones que estime pertinentes.

Articulo 33

Cada Centro planeara, determinara y realizara las acciones para el desarrollo y estimulacion de
las capacidades y potencialidades fisicas y psicoldgicas de los beneficiarios, segin lo estime pertinente,
en atencion a las caracteristicas de su poblacion.

Capitulo IV

Del Seguimiento Interdisciplinario

Articulo 34

La valoracion del adulto mayor para ingreso, estancia y egreso incluird la conformacion de un
legajo interdisciplinario dentro del expediente que contendra los siguientes documentos:

I. Solicitud, incluyendo la entrevista de filtro realizada por Trabajo Social y la solicitud por
escrito, en su caso;

II. Documentos oficiales;

III. Valoracion social;

V. Valoracion psicologica;

V. Valoracion médica;

VI. Valoracion psiquiatrica en caso de requerirla;

VII. Revision juridica y seguimiento de caso en caso de ser sujetos a esta; y,

VIII. Minuta de Sesion de presentacion del caso ante la Junta Interdisciplinaria.

IX. Plan de atencién individualizado.

Articulo 35

Una vez ingresado el beneficiario, el Equipo Interdisciplinario elaborara un Plan Individualizado
de Atencion, en donde se plantearan las actividades que cada una de las areas que lo conforman llevaran
a cabo con el beneficiario en los siguientes seis meses.

El Plan Individualizado de Atencion sera renovado cada afio o de manera extraordinaria si asi se

requiere, el cual serd validado por la Junta Interdisciplinaria.

Articulo 36

Sera responsabilidad de los titulares de las areas que conforman el equipo interdisciplinario y del
personal adscrito a las mismas evaluar anualmente la intervencion Interdisciplinaria, de acuerdo al

Plan Individualizado de Atencion, a fin de detectar oportunamente las posibles alteraciones que
se presenten e intervenir de la siguiente forma:

I. Médicamente: Los beneficiarios seran revalorados clinicamente como parte del programa de
actividades preventivas, curativas y de rehabilitacion, y cuando por el caso en particular asi lo

amerite, esta revision incluird la revision nutricional y estomatologica de acuerdo a la aplicacion
del Plan Individualizado de Atencion;

II. Psicologicamente: Todo beneficiario debera ser revalorado de acuerdo a la aplicacion del Plan




Individualizado de Atencion o cuando asi se requiera; y,
II1. Socialmente: el Trabajador Social responsable del caso evaluard su intervencion de acuerdo a

aplicacion del Plan Individualizado de Atencion.

Articulo 37

En caso de que en la aplicacion del Plan Individualizado de Atencidn el beneficiario muestre
alguna alteracion que, a juicio de las areas que conforman el equipo interdisciplinario, resulte
importante, podran convocar a Sesion Extraordinaria de Caso de la Junta Interdisciplinaria, a fin de
plantear el caso en particular y determinar estrategias de atencion a seguir.

Titulo Cuarto

Capitulo Unico

Del egreso de los beneficiarios

Articulo 38

La responsabilidad de los Centros, para con el beneficiario, o sus visitas, concluird con el egreso.
El egreso del beneficiario tendré lugar:

I. A solicitud de la instancia que la canalizo;

II. Cuando sea reintegrado a su familia de origen o de su representante legal;

1. Cuando presente caracteristicas que pongan en riesgo al adulto mayor y/o a los demas
beneficiarios y dichas caracteristicas generen necesidades de atencion y estado de salud que el Centro no
se le puedan brindar;

I'V. Cuando se hayan superado las circunstancias que originaron su ingreso;

V. Por baja voluntaria, cuando el beneficiario, en pleno uso de sus facultades, decida

posteriormente a su ingreso egresar de la institucion.

VI. Desercion, cuando el beneficiario evada la vigilancia del Centro y no regrese al mismo en un
lapso de 30 dias y una vez agotadas las acciones pertinentes sefialadas en el procedimiento de egresos de
los Centros Nacionales y Casas Hogar para Ancianos; y,

VIIL. Por fallecimiento.

Articulo 39

Para el egreso por reintegracion familiar, se deberd cumplir con lo siguiente:

I. Tratandose de Institucion publica o privada.

a) Se debera presentar un oficio de solicitud de egreso debidamente requisitado, con por lo menos
48 horas de anticipacion a la fecha en que se pretenda que tenga lugar el egreso;

b) Se programaré fecha, hora y personal que se presentara para realizar el egreso;

c) Se integrara el acta de egreso, previa identificacion del personal a quien se hace entrega de la
persona adulta mayor, anexando los informes correspondientes.

II. Tratandose de familiar o persona juridicamente acreditada.

a) Se realizara una valoracion social y psicologica del beneficiario;

b) Se programari la vinculacion de los familiares o persona juridicamente acreditada con la
persona adulta mayor;

c¢) Se valorara el resultado de la vinculacion,;

d) Se programara fecha, hora y personal que se presentard para realizar el egreso;

e) Se elaborara acta de egreso, previa identificacion del familiar o persona juridicamente
acreditada a quien se le hara entrega de la persona adulta mayor, anexando los informes y documentos

correspondientes.




Articulo 40

Para el egreso por derivacion a otra institucion, se deberd cumplir con lo siguiente:

I. Se realizaran los tramites de acuerdo a lo convenido con la institucion idonea, tomando en
cuenta el perfil y caracteristicas especificas del beneficiario;

II. Se integraré el acta de egreso del beneficiario, anexando la documentacion correspondiente
consistente en resumen psicologico, social, médico y documentacion oficial; y,

II1. Se trasladara al beneficiario, a la Institucion de derivacion para su ingreso, estancia y
atencion integral.

Articulo 41

Para el egreso voluntario, se deberd cumplir con lo siguiente:

I. El beneficiario deberé presentar solicitud de egreso;

II. Se realizard una valoracion social y psicologica del beneficiario;

II1. Se sometera la solicitud, y los resultados de las valoraciones sociales y psicologicas, a la
Junta Interdisciplinaria para su valoracion.

Articulo 42

Para el egreso por defuncion, se debera cumplir con lo siguiente:

I. Se informara, orientard y apoyara a familiares o responsables sobre la realizacion de las
diligencias médicas, juridicas y sociales procedentes;

II. Se asistira en la tramitacion de la documentacion correspondiente y, en caso de ser

necesario, se dara vista a la Direccion General Juridica y de Enlace Institucional a efecto de que,

en ejercicio de sus atribuciones, realice las acciones que estime pertinentes;

II1. Se apoyara a familiares o responsable a llevar a cabo los tramites para la inhumaciéon o

cremacion; vy,

IV. En caso de que el beneficiario no cuente con familiares o representante legal, el Centro
realizara los tramites necesarios.

Titulo Quinto

Capitulo I

De la investigacion

Articulo 43

Es responsabilidad de los Centros permitir sustentar, relacionar y sistematizar la informacion
sobre asistencia social, a través de la observacion y la experimentacion, con el fin de respaldar el
quehacer institucional.

Articulo 44

Los Centros, a través de las Areas de Trabajo Social Gerontologico, Medicina Geriatrica,

Psicogerontologia, en coordinacion con la Subdireccion de Prevencion Asistencial, dependiente
de la DGIS, dara cumplimiento a las siguientes acciones:

I. Proponer la celebracion de convenios de colaboracion con Instituciones educativas de nivel
superior y técnico, para promover lineas de investigacion e intercambio que generen metodologias de
intervencion dirigidas a poblacion vulnerable;

II. Crear, establecer y coordinar las comisiones de ética e investigacion, con la participacion
de profesionales acreditados en la materia, para emitir dictimenes sobre la realizacion de proyectos de
investigacion.

III. Promover y coordinar la difusion de los resultados de las investigaciones entre los sectores

académico, publico y privado interesados en la tematica de desarrollo humano




y social, con la finalidad de pronosticar el impacto de la asistencia social a nivel nacional
e internacional.

I'V. Difundir las normas emanadas de los resultados de las investigaciones realizadas tanto
en el sector publico como privado.

V. Establecer, coordinar y promover un banco de datos bibliogréficos, hemerograficos,
tesis e investigaciones realizadas en los Centros que generen datos estadisticos de la
poblacion atendida.

VI. Disefiar, elaborar y programar cursos de metodologia de investigacion o tesis.

VII. Proporcionar asesoria metodologica, para el desarrollo de proyectos de investigacion en
materia asistencial.

VIII. Desarrollar proyectos de investigacion en materia asistencial.

[X. Propiciar la participacion de los servicios en el desarrollo de la investigacion.

X. Revisar proyectos de investigacion y emitir los comentarios correspondientes.

Anexo 2. Norma Oficial Mexicana NOM169-SSA-1998

4.12 Sujetos de atencion:

a. Grupos en riesgo, a quienes tienen dificultad de disponer y accesar a los alimentos, para
satisfacer sus necesidades alimentarias basicas debido a fenomenos hidrometereoldgicos, geoldgicos y
socio/organizativos, o bien estan asentados en localidades con caracteristicas socioeconomicas deficientes
en forma permanente.

b. Grupos vulnerables, al conjunto de personas que por caracteristicas fisiologicas o patologicas

(menores de 5 afios, mujeres embarazadas o en periodo de lactancia, escolares, adultos mayores y
discapacitados) tienen mayor riesgo de sufrir desnutricion.

4.13 Tabla de referencia, a aquella que proporciona medidas antropométricas para fines de
comparacion conforme a la NCHS (National Center for Health Statistic).

4.14 Vigilancia del estado nutricional, al conjunto de procedimientos sistematicos que permiten
identificar, seguir y evaluar las condiciones de nutricién en forma individual y colectiva, indispensable
para la toma de decisiones.

5. Generalidades

5.1 El otorgamiento de la asistencia social alimentaria debe ser indistinta, tener como fin apoyar a
los grupos en riesgo y grupos vulnerables de manera temporal, a través de la participacion comprometida
de la poblacién en los programas de desarrollo comunitario y de autocuidado de la salud.

5.1.1 Los grupos de riesgo sujetos de asistencia social alimentaria comprenden a: menores de cinco
afios, escolares, mujeres embarazadas, mujeres en periodo de lactancia, discapacitados, adultos mayores y
familias marginadas afectados por desastre o en situacion extraordinaria.

5.2 Cada institucion responsable de la operacion de un programa con ayuda alimentaria directa,
determina la temporalidad con estricto apego a sus objetivos, recursos y situacion especifica que coloca a
cada poblacion beneficiaria como grupo de riesgo.

5.3 La asistencia social alimentaria debe ser producto de la concertacion entre organismos publicos
y privados a fin de racionalizar y optimizar los recursos disponibles.

5.4 La ayuda alimentaria directa debe dotar oportunamente a los sujetos de atencién con
despensas, raciones alimenticias y dotaciones familiares, considerando alimentos con proteinas de alto

valor biologico, cuidando respetar la cultura alimentaria de los beneficiarios.




5.5 Los programas de asistencia social alimentaria dirigidos a la poblacion con riesgo de
desnutricion o desnutridos deben cubrir como minimo el 20% de las recomendaciones diarias de
nutrimentos a nivel familiar.

5.6 Los responsables de la distribucion de alimentos deberan asegurar la calidad y buen estado de
¢éstos cuando se entreguen a los beneficiarios.

5.6.1 Las personas fisicas o morales que distribuyan alimentos deberan corroborar que €stos
cumplen con las disposiciones y especificaciones para cada tipo de alimento, independientemente de que
sean de origen nacional o extranjero.

5.6.2 Fomentar la divulgacion de la informacion a los beneficiarios sobre la calidad sanitaria e
inocuidad de los alimentos, asi como la correcta utilizacion y almacenamiento de éstos.

5.6.3 Establecer mecanismos adecuados para el transporte y almacenamiento de los alimentos a
fin de que no se ponga en peligro la vida de los beneficiarios.

5.7 La promocion para la salud que realicen los organismos publicos, sociales y privados
debe hacerse en base al diagnostico de la poblacion objetivo en sus aspectos de salud, nutricion y
alimentacion, ser socialmente aceptables y puesta al alcance de todos los individuos y familias de la
comunidad, mediante su participacion y a un costo que la comunidad y el pais puedan soportar en todas
sus etapas, mediante:

5.7.1 Promocion de una nutricion adecuada.

5.7.2 Saneamiento bésico.

5.7.3 Atencioén materno-infantil, planificacion familiar y salud reproductiva.

5.7.4 Vacunacion y control de padecimientos locales.

5.7.5 Fomento a la salud individual, familiar y comunitaria.

5.7.6 Orientacion alimentaria basada en identificacion de los problemas de la comunidad
relacionados a la alimentacion y nutricion, sefalando los factores que determinan esos problemas y
como son afectados los patrones de consumo de alimentos, examinando en el corto y largo plazos las
consecuencias de los problemas nutrimentales.

5.7.7 Vigilancia de la nutricion sujeta a las especificaciones de la Norma Oficial Mexicana
NOM-008-SSA-1993, Control de la nutricién, crecimiento y desarrollo del nifio y del adolescente.
Criterios y procedimientos para la prestacion del servicio.

5.8 Fomento de las actividades productivas con la participacion de la comunidad, con respeto a
su cultura, tradiciones y vocacion productiva encaminada a:

5.8.1 La produccién de alimentos para autoconsumo que considere promocion, capacitacion
e instalacion de huertos, hortalizas, cria de especies menores y acuacultura, a nivel escolar, familiar y
comunitario.

5.8.2 El apoyo para la utilizacion de excedentes cuando la produccion sea mayor al consumo
familiar, a través de incentivar mecanismos de conservacion y comercializacion, para que los
beneficiarios obtengan recursos adicionales que favorezcan la resolucion de otras necesidades basicas.

5.8.3 La promocion de la participacion de los grupos en riesgo en la creacion de talleres y
pequeiias empresas, asi como la rehabilitacion, conservacion y mantenimiento y/o establecimiento de la
infraestructura bésica necesaria.

5.8.4 La conservacion y mantenimiento del medio ambiente.

5.8.5 La coordinacion y concertacion interinstitucional para conjugar acciones que garanticen
insumos indispensables y los apoyos materiales incluyendo asistencia técnica y en su caso financiera.

5.9 Se debe avanzar en la superacion de la dependencia de los beneficiarios a las instituciones,




estableciendo cuota de recuperacion o contraprestacion por la ayuda alimentaria recibida, respetando
la normatividad de cada institucion, excepto en los casos que por la naturaleza del beneficiario no
pueda cumplir con esta recomendacion; en este mismo caso se encuentran los apoyos alimentarios para
situaciones extraordinarias y de emergencia.

6. Concordancia con normas internacionales y mexicanas

Esta Norma no tiene concordancia con normas internacionales ni mexicanas.

Anexo 3. Las Dimensiones Humanas En Los Espacios Interiores

Ancianos y personas fisicamente disminuidas

3.1 Ancianos

Se decia en la Introduccion que la préctica totalidad de los datos antropométricos de que se
dispone se refieren a la poblacion militar y que, por lo tanto, quedaban restringidos respecto a la edad y
al sexo. Probablemente, el primer estudio a gran escala sobre poblacién civil que comprenda muéstreos
a nivel nacional de norteamericanos entre 18 y 79 afios de edad sea el National Health Survey of the
U.S. Public Health Service. Si la informacion relativa a la poblacion civil generalmente resulta limitada,
los datos antropométricos de algunos sectores concretos de poblacion, como las personas de edad, son
todavia poco abundantes.

Pensar que casi veinte millones de americanos superan los 65anos, cifra que crece de afio en afio,
pone de manifiesto QSla urgencia de disponer de datos antropométricos de este sector de poblacion.

Mas atin cuando estos datos son basicos para dar cumplida respuesta en el disefio de espacios
interiores destinados a personas ancianas.

No obstante, si se tiene alguna informacion y cabe extraer ciertas conclusiones. Los hallazgos

mas notables son:
1. Los ancianos de uno y otro sexo tienden a ser mas bajos que los jovenes. Esta diferencia

puede explicarse basdndose en que las personas mas viejas pertenecen a generaciones mas tempranas
y estudios recientes confirman que en general, las dimensiones del cuerpo humano estan aumentando.
También insintian que esta reduccion puede deberse a una supervivencia relativa de individuos bajos y
delgados, especulacion extremadamente interesante.

2. Las medidas de extension tomadas en personas de edad son menores que entre la gente joven.
Existe considerable variabilidad en el grado en que la extension empeora por causa de la artritis o
limitaciones en el movimiento de las articulaciones. Esto es particularmente aplicable en la extension
vertical para asir.

El problema fundamental se localiza en la pequefiez de los grupos estudiados. Por ejemplo, los
datos sobre antropometria funcional de los ancianos» (cuadro 3-1), elaborado por Damon y Stoudt] y
la «antropometria funcional de las ancianas» (cuadro 3-2 y fig. 3-1), de D.F. Roberts se extrajeron de la
observacion de 133 y

78 personas respectivamente. Los mejores datos disponibles presentados en forma de percentil,
idonea para el disefiador, acaso sean los que ofrece el National Health Survey, con informacion de

poblacién por encima de los 79 anos. Esta informacion se halla en la Parte B de este libro.
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Anthropometry of Oid Men", en Human Factors, hrars asimiano 13 05 kg 40 75

1963, pag. 438. Fig. 3-1. Figuras humanas que representan las medidas del cuerpo indicadas en

el

Cuadro 3-2. Extraido de "Functional Anthropometry of Elderly Women", en Ergo-
nomics

3, 1960, pp. 321 a 327, de Roberts.
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3.2 Personas fisicamente disminuidas
1 El problema de las personas fisicamente disminuidas enfrentandose a un entorno obra del hombre
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INDIVIDUOS tiene amplia repercusion. En 1970, el U.S. Department of Health, Education and Welfare estim6 que en
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BE % plrdida visish 4105 030 Estados Unidos habia cerca de sesenta y nueve millones de personas con limitaciones fisicas.3 El cuadro
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Muetas @43 020 ya citadas. Subraya la magnitud del problema a escala nacional. A nivel mundial, se calcula que la
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Andadores 404 020 e . . . ,
T s 1102 030 poblacion disminuida asciende a cuatrocientos millones, el 75 % de la cual estd abandonada a sus
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ALDITIVA: { , ., N .
Banism 1 800 000 !i La busqueda de una solucion a los problemas que afectan a todos los disminuidos fisicos, en su
Duwreza de oido 1E 203000
20 102020 relacion con las barreras fisicas, es una empresa interdisciplinar que desborda la extension del presente
CARDIO-FASCLLAR: 7 602000
RESPRATOAIA 24 507 000 texto. Eso no es Obice para que aqui se introduzcan las antropometrias que implica, las cuales se analizan
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ARTRMIS: 1£ 300 000 )
3.3 Personas con silla de ruedas
YWEICE - aupsrior 55 afos 7005 00
Se carece de datos sobre personas con silla de ruedas, su estudio revestiria singular dificultad
INFANCIA: da 5-12 ancs 32 550 000
GEETACKOMN: 3 730 000 por la cantidad de variables que lleva implicitas: clases de incapacidad, miembros o partes del cuerpo
TOTAL= 121313000 afectados, amplitud de la paralisis, grado de disfuncion muscular, efecto acumulativo en la movilidad
Total pobi. EELLL. = 215000 040

general de las extremidades por culpa del confinamiento en la silla, etc., todos ellos a tener presentes.

Cuadro 3-3. Distribucion por categorias de las
incapacidades. Extraido de Barrier. Free Design, 1977, de
Selim.

Con vistas a trabajos de estudio se parte del supuesto de que la movilidad de las extremidades no
sufre deterioro y asi se asemeja a la que tienen las personas fisicamente capacitadas.
Al dimensionar correctamente la extension, holgura y demas parametros es preciso englobar el

conjunto individuo-silla de ruedas, planteamiento que exige conocimientos acerca de las peculiaridades




de esta ultima, algunas de las cuales, basicas y Utiles, se hallan en la figura 3-2.

En orden a las antropometrias sobre este tema, son muy numerosos los diagramas en circulacion
que ilustran medidas de hombres y mujeres en silla de ruedas. La interpretacion y subsiguiente
aplicacion de estos datos debe ir cargada de prudencia. Frecuentemente, a las dimensiones de extension
se les concede calificaciones con pretension de presentarlas como dimensiones medias, denominacion de
la que se habld ya en el punto 2.2 Como de auténtica falacia. Si el alcance es un factor critico en casos
concretos de diseflo, éste se apoyara en las dimensiones corporales que encuadran a la poblacion de
menor estatura y no a la de estatura media. Es decir, se utilizaran los datos del 50 percentil. Un disefio
basado en el denominado alcance medio dejaria indefensos a la mitad de los usuarios de las sillas de
ruedas.

La figura 3-3, el cuadro 3-4, y la figura 3-4 contemplan la antropometria de los individuos
sujetos a la dependencia de la silla de ruedas. Conviene notar que la mayoria de éstas no se construyen
para mantener el cuerpo en posicion erecta y, por consiguiente, algunas partes del mismo no guardan
una estricta verticalidad ni horizontalidad. El Dr. Herman L. Kamenetz, al describir la disposicion

geométrica del cuerpo humano, apunta:
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3-2. (a) Dimensiones de las sillas de -Jedas. Fuente de datos: American Na- ::-ai Standards Institute (A.N.S.1.
Pub. A117-1961, actualizado en 1971).

Las dimensiones varian segun modelo y fabricante: procede medirlas en cada caso. Longitud de
la silla es importante por determinar el radio de giro. Al calcular las figuras, es esencial tener en cuen-
ta lo que sobresalen los pies del borde del ccyapies. A.N.S.I. Sefiala que el modelo plegable de silla de
ruedas fabricado con r-DO metélico y con respaldo y asiento autorizados y de uso mas comun esta den:
de las dimensiones indicadas.

Radio de giro alternativo.
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Fig. 3-3. Antropometrias de personas en silla de ruedas.

En la vista lateral se aprecia al usuario y la silla, junto con las medidas antropométricas

masculinas y femeninas mas importantes. La totalidad de los datos de alcance corresponden al 2,5°

16,5 5 2F pukgsdas
l.@::h:lcm=l=lﬂ
EBABEL nm

percentil, a fin de acomodar a los usuarios de menor tamafio corporal. Visto que el cuerpo femenino es

mas pequefio que el masculino, se recomienda el empleo de las dimensiones concernientes al primero

en cualquier disefio en que intervenga el alcance. En aquellos problemas donde intervenga la holgura se

r—

utilizaran los datos del 97,5° percentil, y, concretamente, las dimensiones masculinas en razén de tener

Fig. 3-4. Antropometrias de personas en silla de ruedas. En la vista frontal se
aprecia al usuario y la silla de ruedas, junto con las medidas antropométricas
mds importantes.

un mayor tamafio corporal.
Figuras y datos adaptados de Designing for the Disable, 1963, de Goldsmith y segin medidas
extraidas de estudios ingleses y americanos.




Las dimensiones del alcance bilateral de brazos, con ambos brazos extendidos a uno y otro lado, Fig. 3-6. Andador. La holgura que requiere un usuario que se ayuda con andador se define
y la altura de hombro, se extrajeron de American National Standards Institute (A.N.S.I. Pub. A 117-1961, facilmente a causa de la propia naturaleza del dispositivo y método de utilizacion. La vista frontal del
actualizado en 1971). Faltan datos respecto al sexo y agrupacion en percentiles. usuario indica un minimo para (F) de 71,1 cm (28 pulgadas).
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Fig. 3-7. Bastones. Pueden servirse del baston los ciegos, los heridos en alguin miembro o

Fig. 3-5. Muletas. El uso de muletas altera significativamente la forma, paso y velocidad del quienes padezcan alguna clase de dolencia o condicion como la edad, artritis, perlesia cerebral, diabetes,
usuario. Los cambios de pendiente y la subida o bajada de escaleras es dificultosa y, a veces, imposible. esclerosis multiple, etc. El méximo espacio de holgura lo requiere el ciego, por las caracteristicas de su
El limitado empleo que el usuario esta en disposicion de hacer de sus extremidades inferiores reduce incapacidad. Las vistas frontal y lateral indican las tolerancias de holgura precisas.
notablemente el nivel de actuacion, sobre todo cuando se ve en la necesidad de abrir o cerrar puertas, Fig. 3-8. Perro lazarillo. La holgura combinada idonea es dificil de fijar dada las diversas
levantarse y sentarse. Las dimensiones que influyen con mas intensidad en la holgura son: (A) oscilacion variables que intervienen en este caso de usuario y perro. Sin embargo, la holgura minima se establece
de las muletas; (B) oscilacion de las muletas al andar; (C) separacion de las muletas cuando el usuario en 76,2 cm (30 pulgadas). espalda se inclina 10°, dando lugar, en la articulacion de las rodillas, a un
esta de pie; (D) separacion muleta-cuerpo; y (E) oscilacion muleta-cuerpo. Para usuarios afectados de angulo proximo a 100°. Por tltimo, visto el cuerpo como interrelacion de sus partes, el efecto resultante
artritis o perlesia cerebral grave se incrementaran las holguras indicadas. es semejante al que daria una inclinacion hacia atras de la silla de 5o, quedando asi el asiento a 50 de la

horizontal, piernas y espalda a 20° y 15° respectivamente de la vertical.




Si el estado fisico del usuario de la silla de ruedas le permite adoptar una posicion erguida, pese
a la inclinacion del respaldo de aquélla y dada la naturaleza de la actividad y el grado de adecuacion, es
indudable que el alcance antropométrico medio de los brazos debe ser el apropiado.

Sea como fuere, dicho alcance depende de la inclinacioén de 15°que tiene la espalda respecto a la
vertical y, basandonos en esto, se modificara la media antropométrica de esta medida. Advirtamos que
la medicion del alcance estandar se toma con la espalda erguida y el individuo sentado sobre un plano
horizontal.

3.4 Personas disminuidas fisicas con movilidad

Todo andlisis de esta clase de personas no puede ignorar otros elementos que siempre van
consigo, muletas (fig. 3-5), andadores (fig. 3-6), bastones (fig. 3-7) y perros lazarillos (fig. 3-8). Estas
ayudas se convierten, en esencia, en partes funcionales del cuerpo de estos individuos. Ayuda y usuario
se tendran habitualmente como integrantes de una sola entidad. Con vistas a un mejor diseflo interesa
conocer no so6lo la antropometria que interviene, sino el conjunto de consideraciones espaciales.

La insuficiencia de datos disponibles concernientes a la biomecanica propia de este disefio y de
publicaciones de trabajos de investigacion sobre el confort, suma mas dificultades a esta cuestion. En

esta seccion y en la Parte C se aporta alguna orientacion, conceptos elementales y sugerencias.

Anexo 4. Sistema de abasto de agua en edificios sociales. Requisitos del proyecto
4.1 Generalidades
El sistema de abasto de agua en los edificios destinados a uso social garantizard la entrega de
agua a las distintas tomas instaladas en el mismo con la presion, el caudal y la temperatura requerida en

cada caso.

4.1.1 Las redes de abasto de agua seran proyectadas utilizando tubos y conexiones de materiales
con caracteristicas similares, con caracteristicas diferentes o combinaciones de los mismos.

- Tubos de cobre para agua: Temple rigido o flexible para didmetros nominales entre 15 y 50 mm.
Las conexiones seran de cobre, bronce o laton con juntas soldadas con estafio, juntas de compresion o
sus combinaciones.

- Tubos de acero galvanizado: Para didmetros nominales entre 15 y 100 mm con piezas de
conexion de hierro maleable, juntas roscadas. Se emplearan tuberias y piezas de conexion galvanizadas
en caliente por inmersion. No se acepta el empleo del galvanizado electrolitico en tubos y piezas de
conexion.

La unién entre elementos de cobre y de acero galvanizado se efectuard empleando piezas de
interconexion soldables y roscadas. El material de esta sera bronce u otro que no permita el intercambio
ionico.

- Recomendaciones:

* Se recomienda el empleo de la rosca estandar ASA B-2,1 NPT o equivalente.

* No emplear tuberia de acero galvanizado con didmetro nominal mayor de 100 mm, debido a las
dificultades con ttiles y herramientas destinados a su roscado y manipulacion.

* No se admiten soldaduras en tuberias de acero galvanizado.

* Se evitara disenar la red de forma que circule agua desde tubos de cobre a tubos de acero.

- Tubos termoplasticos: De policloruro de vinilo (PVC) en el caso del agua fria y policloruro de
vinilo clorado (CPVC) para las redes de agua caliente. Para los limites de uso respecto a la temperatura
NC 176: 2002 © NC 6 del agua que circulara por los mismos y presion admisible se consideraran las

indicaciones del fabricante.




Las uniones seran del mismo material con juntas roscadas, soldadas y de compresion.

- Tubos de acero soldables: Unidos a las conexiones mediante soldaduras a tope o con bridas para
diametros nominales iguales o mayores de 100 mm.

- Tuberias de hierro fundido centrifugado: De bocina y espiga con juntas de goma. Se emplearan
diametros iguales o mayores de 100 mm. Para el caso de agua fria.

- Tubos de presion de asbesto-cemento: De doble espiga, unidos mediante manguito con juntas
de goma para didmetros nominales iguales o mayores de 100 mm. Para el caso de agua fria solamente
para la union de tubos de presion de asbesto-cemento con piezas de hierro fundido, se utilizaran juntas
de goma o emplomadas.

4.1.2 Los cambios de direccion de las tuberias se efectuaran empleando codos de 45° y 90°, se
acepta el doblado de tubos y el empleo de curvas en tuberias de cobre, acero galvanizado y pléstico
siempre que en el doblado se empleen herramientas y técnicas adecuadas que no afecten la calidad del
tubo. En caso de hierro fundido centrifugado y asbesto-cemento se emplearan, ademas de los indicados,

codos de 22 6 y 11 grados.

Tabla 1=— Presiones sfectivas en las tomas de los musbles sanitarios de mayor uso
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4.1.3 Lared de abasto sera revisada para que en estado estacionario no se presenten en los puntos
de toma de los muebles sanitarios presiones estaticas mayores del siguiente valor: presiones estaticas
maximas admisibles de 0,3 MPa (3,0 kgf/cm?2 ).

En caso de existir presiones estaticas mayores que las maximas admisibles, se colocaran en
puntos apropiados de la red de abasto reductoras de presion.

4.1.4 Las valvulas de entrada en inodoros se situaran por encima del borde superior de las tazas
de los mismos. Se instalaran valvulas con rompedoras de vacio en los herrajes de muebles donde se
prevea la posibilidad de succiones invertidas.

4.1.5 Las alturas de las tomas y los desplazamientos respecto al eje vertical de los muebles
sanitarios seran las indicadas en la Tabla 2. Las alturas se mediran desde el nivel de piso terminado al eje
de la toma. Los muebles sanitarios incluidos o no en la referida tabla, se consideraran las indicaciones

dadas por el fabricante del mueble sanitario o las mediciones directas antes de instalarlos.
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4.1.6 Al proyectar el sistema de abasto de agua se cumplira lo establecido en Sistema de Normas
de Proteccion Contra Incendios.
4.1.7 Los muebles sanitarios seran abastecidos con los tubos de los diametros indicados en la

Tabla 3.

Tabla 3 — Diametra nominal minime del conducto que abastece a los musbles sanitarios de

IEYOr S0
Dlametro Mominal,
mm
Muehkle Sanitarle Agua Agia
Fria Callente
Lavaba 15 15
Incdoro de tangue 1 -
Imodoro de valvula (Fush) P -
LUnnano comcnte di lavado comrolado 1 -
Lriranio da vahaila (Flush) 0
Cids 20
Dt i i5 15
Bufiadera 15
Mmegadao 15 15
| Ao 15 -
oo de picEa DML 15 -
oo o de picza DREAD 13 -

4.1.8 Al proyectar el sistema de abasto de agua se cumplira lo establecido en la NC 93-12. Se
tendra especial cuidado en evitar conexiones cruzadas que puedan producir contaminacion del agua del
sistema.

4.1.9 Los conductos horizontales de la red de abasto se instalaran con una pendiente no menor de
0,002 m/m con la finalidad de permitir la evacuacion de toda el agua contenida en la misma por medio
de tapas o tapones de desagiie, situadas en puntos bajos.

4.1.10 Cuando el servicio de suministro de agua (acueducto) no garantice el buen funcionamiento
del sistema abasto debido a presion o caudal insuficiente o servicio de entrega discontinuo, se proyectara

cisterna, tanque elevado o ambos.

Lo relacionado con el suministro y almacenamiento de agua se coordinara con el organismo
encargado del suministro de la misma.

4.1.11 La cisterna podré contener los volimenes siguientes:

a) Volumen destinado a incendio

Se determinara segun lo establecido en la norma correspondiente

b) Volumen de reserva

Permitird el suministro de agua durante las etapas de irregularidad en el suministro.

¢) Volumen de almacenamiento

En el caso de edificios que requieran volimenes de almacenamiento especiales como hoteles,
hospitales y otros, se determinara el volumen de almacenamiento de acuerdo con las condiciones de
suministro locales. El almacenamiento de agua se limitard a un maximo de 72 horas (3 dias).

Los equipos de bombeo destinados al consumo social produciran su arranque cuando el nivel
de agua indique que fueron consumidos los volumenes V2 y V3. La parada se producira cuando sean
restituidos ambos volumenes.

4.1.12 El tanque elevado contendra la reserva de agua destinada a consumo social y la destinada
a consumo social y la destinada a incendio si se requiere esta ultima. La capacidad del tanque sera mayor
que la calculada por la siguiente expresion

VIT=V1+V2+V3

donde:

VT: volumen total del tanque (m3 )

V1: reserva de agua destinada a incendios. Se determinara segtn lo establecido en el Sistema de

Normas de Proteccion contra Incendios (m3)




V2: reserva de agua destinada a asegurar el consumo social en el intervalo de tiempo en que se
produce en el sistema de suministro la demanda maxima probable. Este volumen permitira el suministro
con un caudal igual a la demanda méaxima probable (Qm) durante un periodo de tiempo no menor de 10
minutos, se cumple que:

V2=0,167 x Qm

En la expresion anterior el caudal (Qm) se expresa en m3 / h y el volumen (V2) se obtiene en m3.

Observacion: 10 minutos / 60 minutos = 0, 167 horas.

V3: es la reserva de agua destinada a asegurar el consumo social fuera de los intervalos de
tiempo en que se produce la demanda maxima, m3. El volumen V3 sera como minimo el 15% del
consumo diario.

En los casos en que estructuralmente sea posible, al volumen V3 se le dard un valor entre el 25%
y el 30% del consumo diario.

4.1.13 El volumen de agua almacenada en el tanque destinado a consumo social (V2 + V3) serd
restituido en un tiempo igual o menor de 2 horas. El caudal de bombeo (QB) minimo, se determinara por
la expresion:

QB=(V2+V3)/2

En la cual el volumen se evaluard en m3 y el caudal se obtendra en m3 / h.

Ejemplo 3.1.Calcular el volumen total de un tanque de almacenamiento para las siguientes
caracteristicas e consumo:

© NC NC 176: 2002

11

Reserva de incendio (V1) 3,00 m3

e 060
Caudal maximo probable (Qm) ------------------ 22,30 m3/h

Consumo diario

24,00 m3/d

Solucion:

V2=0,167x2,3=3,72 m3

V3 =0,15x 24,0 = 3,60 m3

VT =VI1+ V2+ V3 =300 m3+ 3,72 m3+ 3,60 m3

VT=10,32 m3

4.1.14 Los equipos de bombeo y los equipos hidroneumaticos que formen parte del sistema
de abasto seran seleccionados para que operen proximos a su maxima eficiencia segun las curvas de
comportamiento de los mismos.

4.1.15 El arranque y la parada de bombas seran controlados por un sistema de contactores
magnéticos accionados por electrodos o flotantes que funcionen con respecto al nivel del agua.

4.1.16 Se emplearan dispositivos automaticos de proteccion que impidan el funcionamiento de
los equipos de bombeo cuando el nivel del agua en la cisterna sea minimo.

4.1.17 Se recomienda el empleo de métodos de calculo que permitan optimizar la relacion entre
bombeo, consumo y volumen almacenado en el deposito elevado.

4.1.18 En los puntos del sistema de abasto en que sea necesario cerrar o controlar el flujo se
seleccionaran valvulas de los tipos relacionados en el Anexo C.

4.1.19 Todo elemento de la red se colocard a distancia no menor de 300 mm de toda conexiéon o
cuadro eléctrico. En ninglin caso se emplearan las tuberias como bajantes de puesta a tierra de equipos

eléctricos.




Anexo A de uso. La misma fue determinada mediante el procesamiento estadistico de datos obtenidos a partir
(Normativo) de observaciones reales. La Tabla A.2 contiene los valores que relacionan caudales con unidades de
Determinacion de caudales consumo.
A.1 Las demandas maximas probables de agua que se produciran en los distintos tramos que Qp: es el caudal correspondiente a los muebles sanitarios que funcionan de forma simultdnea y
componen la red considerando los ajustes y perfeccionamientos de que ha sido objeto posteriormente. cuyo consumo puede coincidir (sumandose) a la demanda méaxima probable de otros equipos o artefactos
El método se de abasto de agua de un edificio se pronosticaran aplicando el método de calculo hidraulicos instalados e el sistema.
propuesto por Hunter, en 1940 considerando los ajustes y perfeccionamientos de que ha sido objeto Anexo A
posteriormente. El método se resume en el presente anexo. (Normativo)
La demanda maxima probable se considera dependiente de tres factores basicos: EEE ol it sl et
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Qm: demanda maxima probable en el tramo considerado, (L/s).

S x UC: suma de las unidades de consumo correspondientes a los muebles sanitarios que Anexo C
abastece el tramo. Los valores de unidades de consumo se tomaran de la Tabla A.1. (Normativo)
I es la funcion que expresa la demanda maxima probable teniendo en cuenta la simultaneidad Vialvulas de cierre y control




En el presente Anexo se resumen las caracteristicas de las valvulas de mayor empleo en los
sistemas de abasto de agua en los edificios sociales.

Vilvula de cufia:

No permite operacion frecuente, basicamente debe operar totalmente abierta o totalmente
cerrada, resulta dificil conservar en buen estado de funcionamiento. Se empleara como valvula de cierre
eventual

Vélvula de globo:

Permite operacion frecuente, puede emplearse para regular flujo, produce pérdidas de carga muy
altas en relacion con los otros tipos de valvulas.

Vilvula de bola:

Tiene uso general, permite operacion frecuente y efectiva, debe operar para cierre y abertura
completa, produce pérdidas de carga pequefias en relacion con los otros tipos de valvulas, Para regular
flujo se empleara el modelo de valvulas de bola regulable (con cremallera o de friccion).

Vilvula de retencion:

Permite el flujo en una sola direccion. Debera seleccionarse para su operacion horizontal o
vertical.

Vélvula de mariposa:

Se emplea para didmetros nominales iguales o mayores de 50 mm, su geometria permite
el equilibrio de presiones que facilita su maniobra. Presenta el inconveniente de no efectuar cierre
hermético

Vélvula reductora de presion:

Dispositivo regulable que instalado en un conducto de agua disminuye automaticamente la

presion que entra y la mantiene en un valor practicamente constante a su salida

Mezcladora:

Conjunto que permite establecer el cierre y regular el caudal que procede de las tomas de agua
caliente y agua fria para obtener su mezcla a una temperatura seleccionada por el usuario

Valvula equilibrante:

Permite regular el caudal en punto de las lineas de retorno de la red de abasto de agua caliente.

Puede ser usada una valvula macho en su lugar con los inconvenientes de variar la calibracion y
sufrir desgaste. Existen valvulas equilibrantes de funcionamiento automatico que regulan la temperatura
del agua caliente efectuando la regulacion de la cantidad de agua caliente que permite circular.

Anexo D

(Normativo)

Pérdidas de carga en tuberias

El presente conjunto de tablas contienen las pérdidas de carga por friccion correspondiente a
los materiales, didmetros y rugosidades de uso frecuente. Los valores presentados fueron calculados
empleando las férmulas de Darcy-Weisbach y Colebrook-White.

Referencias empleadas:

Dn: Diametro nominal, mm

Di: Diametro interior, mm

Q: Caudal, L/s

V: Velocidad, m/s




El sistema de alambrado para conectar el mueble con las instalaciones eléctricas estara

Tipo de fuberil Diametro nominal, DN Piginas compuesto por:
(mm)

Lo f”r;:‘_] m"“m 13‘11?2;5;::;}':;‘;;::2m - Un cable rigido de acuerdo con la IEC 60502, IEC 60227-3 6 la IEC 60245-1, si es conectado a
Acero galvanizado, Sch, .25.32.40.50.65.
AShesio Camento 100, 150,200,250 y 300 . S
ol 13.19.25,32.40 y 50 una instalacion fija;
Plastico (PVC-CPVC) 15.20,25,32,40,50,65.80, 100 y 500
NOTA: Para ofro tipo de tuberia termoplastica ufilizar los datos técnicos ofrecidos - Cables flexibles y cordones con aislamiento de goma seglin plantea la IEC 60245; o
por los fabncantes.

- Cables flexibles con aislamiento de PVC de acuerdo con la IEC 60227-5, si se conectan por
Anexo 5. Instalaciones Eléctricas en Edificaciones
medio de una espiga y tomacorriente.
713.1.3.1 Muebles
Cualquier instalacion que se encuentre dentro de un mueble que pueda estar sujeta a movimiento
Articulos movibles o no movibles tales como: escritorios, sillas, tablas, bancos de trabajo,

estard compuesta por un cable flexible o cordon, segtin la IEC 60245-4 6 la IEC 60227-5.
aparadores y camas, que se usan en locales domésticos, comerciales e industriales para actividades

713.52.3 Area de seccion transversal de conductores. Los conductores seran de cobre y tendran
asociadas con el trabajo o el ocio.

un area de seccion transversal de no menos de 1,5 mm?2.
713.5 Seleccion y montaje del equipamiento eléctrico

El area de seccion transversal de los cables flexibles y las cordones de cobre pueden reducirse a
713.51 Reglas comunes

0.75 mm?2 de cobre, siempre que no alimenten un tomacorriente, ni que su longitud exceda de 10 m.
El equipamiento y los accesorios eléctricos para el sistema de alambrado de muebles se

Desviacion Nacional :
seleccionara

El area de seccion transversal de los cables flexibles y las cordones de cobre pueden reducirse a
y montara de acuerdo con la situacién ambiental, y en particular, con el esfuerzo mecanico y el

0.75 mm?2 de cobre, siempre que no alimenten un tomacorriente, ni que su longitud exceda de 3 m.
riesgo de incendio a que pueden estar sometidos en su entorno.

Nota: La Desviacion Nacional se produce debido a que la distancia de 10 m nos parece excesiva
713.52 Sistemas de alambrado

para un circuito con conductores de seccion transversal tan pequena (0.75 mm2), ya que puede
713.52.1 Conexion entre la instalacion fija de los edificios y muebles.

producirse una caida de tension grande y ademas, cualquier dafio mecéanico puede partir los conductores.
La conexion entre la instalacion fija de la edificacion y el sistema de alambrado de muebles

713. 52.4 Métodos para el montaje del sistema de alambrado
podra ser una conexion fija o una conexion mediante espiga y toma corriente.

Los cables y los cordones se protegeran convenientemente contra posibles danos. Estos se fijaran
713.52.2 Seleccion del sistema de alambrado.

firmemente al mueble o se colocaran en el mueble en el momento de su construccion en un conducto




para cables, minicanal o moldura, tuberia o canal.

Los cables y los cordones se protegerdn contra tension mecénica o torsion. Los dispositivos
que reducen las tensiones mecanicas se colocaran en los puntos de entrada del mueble y proximos a las
conexiones.

713.52.5 Seleccién de accesorios

Los accesorios para el sistema de alambrado cumplirdn con los requerimientos de los registros
eléctricos, segin la IEC 60670, la cual incluye lo siguiente>

- Alta resistencia mecanica;

- Los accesorios se fijaran al mueble;

- Resistencia térmica segtin plantea la IEC 60695-2-1/1 (850 °C en lo concerniente a la prueba de
hilo incandescente);

- Proteccion IP3X contra la entrada de objetos solidos extrafios, segun la IEC 60529.

713.55 Otro equipamiento

713.55.1 Luminarias y otros equipos eléctricos

Las luminarias y otros equipos se seleccionaran y montaran de acuerdo con lo establecido desde

713.55.1.1 hasta 713.55.1.3.

713.55.1.1 La maxima temperatura alcanzada por el receptaculo de la luminaria y otros equipos
no excedera los siguientes valores:

- 90 °C bajo condiciones normales de operacion; y

- 115 °C en caso de una falla.

Ademas, las instrucciones del fabricante se aplicaran en lo concerniente a la posicion de montaje

y a las distancias de seguridad de las partes inflamables.

713.55.1.2 La potencia maxima permisible para las lamparas se indicara sobre o debajo de la
luminaria del mueble si la construccion de la luminaria no permite el montaje de una lampara de mayor
potencia.

713.55.1.3 Donde la energia disipada por el equipamiento eléctrico sea capaz de producira
temperaturas dentro de un espacio cerrado, que puedan causar un incendio, se instalara un interruptor
que opere al cerrar la puerta de tal forma que asegure la desconexion del equipo cuando la puerta se
cierre. Este caso puede verse cuando se instalan luminarias en una cama plegable.

714 Instalaciones de iluminacion exterior

714.1 Alcance, objeto y principios fundamentales

714.11 Alcance

Esta seccion de la IEC 60364-7 trata sobre las instalaciones de iluminacion exterior.

Nota — La iluminacion exterior comprende luminarias, sistemas de alambrado y accesorios
situados fuera de edificaciones.

Los requerimientos se aplicaran particularmente a:

- Instalaciones de iluminacion para caminos, parques, jardines, lugares publicos, dreas deportivas,
iluminacion de monumentos e iluminacién de proyeccion;

- Otros equipos que dispongan de iluminacidon, como cabinas telefonicas, refugios de paradas de
omnibus, paneles publicitarios, planos de ciudades y sefales de carreteras.

Estas reglas no se aplican a:

- Las instalaciones de iluminacion publica que forman parte de la red de energia publica, operada
por una autoridad publica de suministro, y que es responsable de tomar todas las medidas de seguridad,

- La iluminacion temporal de feston;




- Los sistemas de senales de transito de vias;

- Las luminarias fijas que se encuentran en la parte exterior de un edificio que son alimentadas
directamente por la instalacion de ese edificio.

Ver IEC 60364-7-702, si necesita mas informacion sobre las instalaciones de iluminacion en
piscinas y fuentes.

714.12 Referencias normativas

Los siguientes documentos normativos contienen estipulaciones que, a través de la referencia en
este texto, constituyen clausulas de esta seccion de la IEC 60364-7. En el momento de la publicacion, las
ediciones indicadas eran validas.

Todos los documentos normativos estan sujetos a revision y las partes deben llegar a acuerdos
basados en esta seccion de la IEC 60364-7, incitandolas a investigar la posibilidad de aplicar las méas
recientes ediciones de los documentos normativos que se relacionan debajo. Los miembros de la IEC y
de la ISO llevan un registro de las Normas Internacionales validas mas corrientes.

IEC 60364-3:1993, Instalaciones eléctricas de edificaciones — Parte 3: Evaluacion de las
caracteristicas generales.

IEC 60364-7-702: 1997, Instalaciones eléctricas de edificaciones — Parte 7: Requerimientos para
instalaciones y emplazamientos especiales — Seccion 702: Piscinas.

714.3 Evaluacion de las caracteristicas generales

714.32 Clasificacion de las influencias externas

Las clases de influencias externas para la temperatura ambiente y las condiciones climaticas
dependen de condiciones locales. Generalmente, se recomiendan las siguientes clases:

- Temperatura ambiente: AA 2y AA 4 (de —40 °C a +40 °C);

e 060
- Condiciones climaticas: AB 2 y AB 4 (humedad relativa entre el 5 % y el 100 %).

Las clases dadas para las siguientes influencias externas son requerimientos minimos:

- Presencia de agua: AD 3 (sprays);

- Presencia de cuerpos extrafios: AE 2 (pequenos objetos)

Las clases de otras condiciones de influencias externas dependen de las condiciones locales.

Nota — Otras clases de influencias externas, como por ejemplo: sustancias corrosivas, impacto
mecanico, radiacion solar y otras, pueden aplicarse bajo ciertas condiciones (vea la IEC 60364-3).

714.4 Proteccion de seguridad

714.41 Proteccion contra el choque eléctrico

714.412 Proteccion contra el contacto directo

Todas las partes activas del equipamiento eléctrico se protegeran mediante el aislamiento o por
medio de barreras o envolventes que eviten el contacto directo intencional o no intencional.

Las partes activas accesibles de los armarios se cerraran con una llave o herramienta, a menos
que estén situadas en emplazamientos donde sélo tenga acceso el personal calificado o autorizado.

Las puertas que estan situadas a menos de 2.50 m sobre el nivel del terreno y que dan acceso al
equipamiento eléctrico, se cerraran con una llave o herramienta. Adicionalmente, se brindara proteccion
contra el contacto directo cuando la puerta esté abierta, mediante un equipo que tenga como minimo un
grado de proteccion IP2X 6 IPXB por construccion o instalacion, o mediante una barrera o envolvente
que brinde el mismo grado de proteccion.

Para las luminarias situadas a una altura menor de 2,80 m sobre el nivel del terreno, el acceso a la
fuente de luz sera posible solamente, después de quitar una barrera o un envolvente mediante el uso una

herramienta.




714.413 Proteccion contra el contacto indirecto

No se usara la proteccion por emplazamiento no conductor, ni la proteccion por enlace
equipotencial aislado de tierra.

714.413.1 Proteccion por desconexion automatica de la fuente

Las estructuras metalicas (por ejemplo, cercas, rejillas, etc) que se encuentran en las
proximidades de la instalacion de iluminacidn exterior, pero que no forman parte de la misma, no
necesitan conectarse al terminal de puesta a tierra.

En el caso del sistema TT con un electrodo de tierra de resistencia suficientemente baja, se
prefiere la proteccion por desconexion de fusibles o interruptores automaticos de circuito. El uso de un
dispositivo sencillo de proteccion de corriente residual en el comienzo de la instalacion, si ocurre una
falla aislada en un equipo de iluminacion, puede causar la desconexién completa de la instalacion de
iluminacion poniendo en peligro a los usuarios.

Se recomienda que el equipamiento que dispone de iluminacion, tal como se define en el segundo
inciso de la cldusula 714.11, se proteja con un dispositivo de proteccion de corriente residual que opere
con una corriente que no exceda de 30 mA. La iluminacion de estos equipos es menos importante desde
el punto de vista de la seguridad personal; ademas, estos dispositivos brindan proteccion suplementaria
contra el contacto directo.

714.413.2 Proteccion mediante el uso de equipamiento de clase II o por aislamiento equivalente.

NOTA — Se considera que los requerimientos para la protecciéon mediante el uso de equipamiento
de clase II se cumple si la cubierta metélica (si existe alguna) del alambrado, se separa de las partes
conductoras de la columna de iluminacién con un material aislante, como por ejemplo: fundas o tubos.

No se colocara ningin conductor de proteccion y las partes conductoras de la columna de

iluminacion no se conectaran a tierra intencionalmente.

714.5 Seleccioén y montaje del equipamiento eléctrico

714.51 Reglas comunes

El equipamiento eléctrico tendra por construccion o instalacion, al menos, un grado de proteccion
IP 33.

NOTA — En algunos casos se necesitan grados mas altos de proteccion debido a condiciones
operacionales o de limpieza.

Los grados de proteccion IP23 son suficientes para las luminarias cuando el riesgo de
contaminacion es insignificante y estas estan situadas a mas de 250 m sobre el nivel del terreno, como
por ejemplo, en areas residenciales o rurales.

En la IEC 60598 se dan los requerimientos de construccion y seguridad de las luminarias.

714.511 Marcaje

Conductos, cintas o marcadores de cables que se usan con un cable de suministro de iluminacién
exterior se codificaran convenientemente con color o se marcaran para identificarlos; ademas, sera
diferente al que se usa en otros servicios.

714.512 Caida de tension

La caida de voltaje en servicio normal serd compatible con las condiciones que surgen por la

corriente de conexion de las lamparas.

Anexo 6. Codigo de Buenas Practicas para el Disefio Ambiental de los Espacios Urbanos

3. Requisitos basicos de disefio.




3.1 De la trama urbana

En las nuevas urbanizaciones se recomienda orientar la red vial urbana con sus ejes en las
direcciones Noreste - Suroeste y Noroeste - Sureste, o en un entorno muy proximo, con la finalidad de
proporcionar mayor sombra al peatdn, a la superficie de la via y a las fachadas de los edificios paralelos
a ésta. Cuando sean continuacion de una cuadricula existente debera darsele continuidad mediante una
inflexion.

Se exceptian los casos en que por sus caracteristicas topograficas o por presencia de cualquier
recurso natural de valor, este trazado implique un impacto negativo elevado sobre los ecosistemas de la
region.

3.2 De los portales:

3.2.1. La sombra en un portal esta en funcion de la orientacion, ancho y puntal, asi como de
cualquier elemento que sobresalga, alero, toldo, balcon cuya proyeccion horizontal, (d) amplia la franja
de sombra en el portal. Ver en la Tabla 1 la dimension minima, d que garantiza la sombra en las distintas

orientaciones.
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Tabla1 — Dimension minima de sali=ntes de fachada para proteccién solar
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Nota: En el caso de los toldos o cualquier otro elemento inclinado el valor de “h” se tomard desde la base del
vano hasta el punto mas bajo del elemento.

3.2.2. La profundidad de los portales y galerias podra reducirse en la medida que los edificios
de enfrente, o cualquier otro obstaculo en esa posicion forme un dngulo de sombra, que complemente la

proteccion solar a los mismos. Ver Tabla 2.

Tabla 2 —Influencla de |a altura de los edlficlos en el sombreado de las vias.
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3.3. De la altura de los edificios y otros elementos urbanos.
3.3.1. La altura minima media (h) que deben poseer los edificios para influir en el sombreado de

una via o de cualquier otro espacio abierto o area libre adyacente a €ste, debera ser la que aparece en la

Tabla 2.
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Figura 2— Obstaculos que proporcionan sombra a los portales.

3.3.2. La medida del ancho de via o de otro espacio abierto, (a) se tomara en la horizontal,
normal de fachada a fachada.

3.3.3. La altura maxima estara fijada por otras condicionales urbanas.

3.4. De los salientes en las fachadas de los edificios.

3.4.1. Los edificios de la zona del 15% de area descubierta deberdn tener balcones.

3.4.2. La proyeccion horizontal de los balcones o cualquier otro elemento, (d) que actiie como
proteccion solar de las fachadas de los edificios y de los espacios exteriores adyacentes debera tener,
como minimo, las dimensiones que aparecen en la Tabla 1, de acuerdo con la orientacion de la fachada.

3.4.3. Estas dimensiones pueden reducirse en las primeras plantas siempre y cuando la fachada
de enfrente o el arbolado de la calle proyecte sombra sobre el edificio.

3.4.4. Evitar nichos o logias, sobre todo en calles con perfil U. En caso de ser necesaria su
utilizacion tratar actsticamente las superficies del techo o del murete del balcon para reducir o desviar el
sonido incidente.

3.5. De los sotanos.

3.5.1. Los sotanos o semisotanos deben limitarse al perimetro edificado, respetando el

Coeficiente de Ocupacion de Suelo (COS) del lote al igual que el resto de los niveles del edificio.

3.5.2. En el caso de los sdtanos pudieran extenderse hasta los limites del terreno siempre que se
respeten las condicionales urbanas y se mantenga el area verde.

3.6. De los pasillos perimetrales.

3.6.1. En la zona compacta o del 15% de superficie descubierta deberd mantenerse el régimen de
medianeria.

3.6.2. Los pasillos perimetrales, siempre que su ancho y funcion lo permitan, deberan tratarse
como jardines y evitar su pavimentacion.

3.6.3. Utilizar colores claros en los muros divisorios de pasillos perimetrales. Evitar el blanco si
¢éstos reciben sol. Pueden utilizarse también plantas trepadoras colocadas en una estructura separada de
la superficie del muro a una distancia no menor de 0.30m

3.7. De los jardines.

3.7.1. En viviendas y edificios pequeios sélo el 20% de la zona dedicada a jardin debera
utilizarse como piso. En los casos restantes pudiera ampliarse como maximo hasta el 40%, siempre y
cuando los materiales empleados en éste posean un albedo entre 0.40 y 0.60.

3.7.2. Los jardines deben permanecer descubiertos al menos que se techaran con alguna solucion
de cubierta vegetal.

3.7.3. El material a utilizar en el piso o la solucidon constructiva que se le dé debera garantizar su
permeabilidad al agua y el drenaje al subsuelo.

3.7.4. Las cercas o verjas que sirven de limite a los jardines deben ser caladas para que no
constituyan obstaculos ni a las visuales ni al viento, ni se conviertan en elementos adicionales de

reflexion solar.




3.7.5. Deben respetarse las condicionales de jardin en todas las tipologias de superficie
descubierta mayor del 33%.

3.8. De los patios:

3.8.1. Los patios deben permanecer descubiertos para que cumplan su funcion térmica.

Figura 3— Vista superior de la via

3.8.2. En la zona de tipologia compacta, del 15% de superficie descubierta, los patios no deben
vincularse fisicamente a la calle ni a otros espacios mas calientes o contaminados. En las restantes zonas
se recomienda lo mismo cuando éstos no tienen una buena permeabilidad al aire.

3.8.3. En patios grandes el area de piso serd como maximo el 20% de la superficie total
descubierta del patio. Puede llegar al 40% siempre y cuando los materiales utilizados sean semejantes a
los recomendados para las plazas y parques.

3.8.4. Las superficies de terminacion de los patios, piso y paredes, seran claras. No utilizar el
blanco, siendo preferible el amarillo con coeficiente de reflexion entre el 0.40 y el 0.60, si reciben sol las
paredes que lo limitan.

3.8.5. El cierre de los patios traseros no sobrepasara los 2.10 m de altura y seran, con rejas u otros
elementos que permitan el flujo del viento, al menos en el 50% de su superficie. Si fuesen totalmente
permeables al aire pudieran tener mayor altura.

3.8.6. Los patios rectangulares deberdn orientarse, siempre que la ubicacion del lote en la
manzana y sus proporciones lo permitan, con su eje longitudinal en la direccién Norte - Sur. En los casos
con orientaciones diferentes deberdn utilizarse aleros, galerias u otros elementos que protejan las paredes
y pisos del sol. Se dimensionaran segtin las Tablas 1 y 2.

3.8.7. En patios grandes las paredes deben cumplir lo recomendado en el apartado 3.6.3. Pueden

exceptuarse las orientadas al Norte, Noreste y Noroeste.

3.9. Del arbolado en la via publica.

3.9.1. Al ubicar el arbolado se priorizaran las fachadas Oeste, Suroeste, Sureste, Este y Sur.

3.9.2. Las avenidas y calles de primero (entre 25 y 50 m) y segundo orden (entre 14 y 25 m)
llevaran arbolado ubicado en parterres o paseos, ocupando su follaje entre el 40-60% del area de la via,
cumplase, o no, el apartado 3.9.1. Se considera para esto el arbol ya maduro.

3.9.3. En calles de tercer orden (entre 10 y 14 m) en dependencia de su ancho y de la existencia
de parterres se ubicara arbolado ocupando su follaje un 30% del area de la via pudiendo eximirse si

cumple el apartado 9.1.
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Figura 3— Vista suparior ds |a via

3.9.4. Los parterres so6lo podran pavimentarse en los accesos a los edificios y garajes. No se
podra desarrollar en ellos otra actividad que no sea aquella para la cual fueron establecidos.

No debe sembrarse arbustivas que obstruyan la visibilidad de conductores y peatones de
cualquier edad.

3.9.5. En el caso de las aceras por donde pasen las redes técnicas eléctricas y telefonicas no se

sembraran especies de altura de copa superiores a los 8 — 10 m.




3.9.6. Se recomienda pasar las redes técnicas aéreas por las aceras adyacentes a las fachadas
Norte, Noreste, Noroeste y Este.

3.11.2. El pavimento debera ser de un material permeable al agua y su albedo entre 0,25 y 0,60.

Se evitara el uso del pavimento de asfalto.

3.12. De las terminaciones de las cubiertas.

Las terminaciones de las cubiertas, a fin de mitigar el efecto de la isla de calor urbano y ahorrar
energia, deben ser mate y reflejar la radiacion solar. Se recomienda un albedo > 50%, (Indice de
Reflectancia Solar (IRS) >mayor o igual a 0,50).

3.13. De las pinturas.

Las pinturas y terminaciones de superficies exteriores tendran coeficientes de reflexion entre 0.40

y 0.60. Solo se podran pintar de blanco superficies que no reciban sol.
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Anexo 7. Edificaciones. Requisitos de Disefio para la Eficiencia Energética. Parte 1 Envolvente del
Edificio

2.24. Pantallas solares. Dispositivos de sombra exterior generalmente localizados en un plano
exterior al cierre de vano vertical. Pueden ser:

* Pantallas solares horizontales: elementos externos fijos o méviles que protegen el cierre de
vano vertical de los rayos directos del sol. Se proyectan hacia el exterior del edificio y son colocados
en el borde superior del vano o fraccionados en toda la altura como elementos paralelos y extendidos

horizontalmente hasta ambos extremos de la ventana. Véase figura 4.

« Pantallas solares verticales: elementos externos fijos o moviles que protegen el vano de los
rayos directos del sol. Se proyectan hacia el exterior del edificio y son colocados verticalmente al menos
desde la parte mas baja hasta la mas alta del vano con el fin de bloquear la entrada del sol por ese lado o

fraccionados a todo lo ancho del vano como elementos paralelos. Véase figura 5.
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Figura &— Pantalla solar horizontal Figura 5— Pantalla solar vertical

2.25. Ganancia de calor solar relativa. (GCSR). Cantidad de flujo de calor solar a través de la
fachada, calculada considerando:

* La orientacion de la fachada

* La relacion entre el area de ventanas y el area bruta de pared. (RV-P)

* El coeficiente de sombra del vidrio solo (CSv);

* El coeficiente de sombra de la pantalla de la propia ventana exterior, interior e integral (entre
vidrios), CSex

* El Ajuste del CSv segun el tipo de pantalla de sombra interior.

Se emplea para establecer el valor limite admisible Véase A2, Anexo A (Normativo).

2.26. Crédito de sombra. A los efectos de esta norma es el resultado de aplicar el multiplicador de
proteccion (horizontal, MPH 6 vertical, MPV) que tiene en cuenta la orientacion de la fachada especifica
y el tipo y dimensiones de la pantalla de sombra. Véase A2, Anexo A (Normativo).

3. Requisitos de Conformidad.

La envolvente del edificio estard en conformidad con los requisitos de esta Parte cuando se

cumplan todas las condiciones siguientes:

3.1. Se satisfagan los Requisitos basicos de ventilacion. Véase Apartados 4.1 y 4.2.

3.2. Las cubiertas opacas estén en conformidad con los Requisitos de disefno. Véase Apartado 5.1.

3.3. Los cierres de vanos verticales estén en conformidad con el Requisitos de disefio. Véase
Apartado 5.2.

3.4. Los cierres de vanos horizontales estén en conformidad con los Requisitos de disefio. Véase
Apartado 5.3.

3.5. Las paredes opacas estén en conformidad con los Requisitos de disefio. Véase Apartado 5.4.

4. Requisitos basicos de ventilacion

Los espacios habitables y de trabajo cumpliran los requisitos del apartado 4.1.para la ventilacion
de confort. Los espacios con aire acondicionado cumpliran, ademas, los requisitos de infiltracion o fuga
de aire del apartado 4.2

4.1. Ventilacion natural de confort.

Cuando se requiere conformidad con este apartado, los espacios habitables y espacios de trabajo
cumpliran los requisitos siguientes:

4.1.1. El érea libre total minima para ventilacion natural en cada espacio estard entre 15-20 % del
area de piso.

4.1.2. Como minimo deben disponerse 2 aberturas operables al exterior en paredes adyacentes
u opuestas. Se acepta que una de ellas sea abertura fija (louvers) siempre que se cumpla con el apartado
4.1.1.

4.1.3. En una sola pared no debe colocarse mas del 70% del area libre total para la ventilacion.

4.1.4. Para espacios con una sola pared al exterior se recomienda disponer dos ventanas a cada

lado de una pantalla vertical perpendicular a la ventana, pero no debe situarse mas del 70% del area libre




total a un solo lado de la pantalla.

4.1.5. Es recomendable que las puertas interiores tengan persianas (u otro tipo de abertura) o un
dispositivo que permita mantenerlas abiertas. Este requerimiento no se aplicara en las puertas de entrada
de las habitaciones de huéspedes de hoteles y moteles.

4.1.6. En locales habitables de la vivienda y en habitaciones de huéspedes en hotel o motel con
aire acondicionado se instalard un ventilador, preferiblemente de techo y las aberturas de ventilacion
permitiran emplear la ventilacion natural, la ventilacion mecanica o el aire acondicionado en
dependencia de la temperatura exterior.

4.1.7. Los espacios provistos de instalacion para ventiladores de techo tendran una salida, como
minimo, por cada 36 m2 de area de piso. Cuando se requiera mas de una salida en un espacio, las salidas
deben ser distribuidas uniformemente a través del local. Debera instalarse el control del ventilador en un
lugar asequible.

Se exceptuan las cocinas y aquellos espacios que empleen disefios especificos de ventilacion
na-tural siempre que se demuestre que cuenta con condiciones adecuadas de movimiento de aire,
temperatura y humedad para el confort humano.

4.2. Infiltracion o fuga de aire.

Para minimizar la infiltracion o fuga de aire en los espacios con aire acondicionado debera
cumplir-se lo siguiente:

4.2.1. Los cierre de vanos en espacios que funcionan con aire acondicionado tendran cierre
hermético para garantizar una infiltracion o fuga de aire minima.

4.2.2. Los cierres de vanos que puedan cerrarse, pero no herméticamente, tales como ventanas de

persianas no pueden constituir mas del 2% del area de la pared que conforma el espacio.

4.2.3. Las entradas a los edificios de uso publico con aire acondicionado deben tener cierre
automatico para minimizar la infiltracion o fuga de aire.

4.2.4. Las juntas exteriores, grietas y huecos en los componentes de la envolvente del edificio
con aire acondicionado deben ser sellados para evitar la infiltracion o fuga de aire.

5 Requisitos de disefo.

5.1. Cubiertas opacas.

El factor de ganancia de calor solar en cubiertas opacas (FGCC) debe ser menor de 1.0 W/m2
oC. Se calcula como se describe en la ecuacion (1) del Anexo A (Normativo). Véase apartado 2.21 y
tabla 7 Anexo B (Informativo). Se exceptlian las cubiertas que son completamente protegidos de la
radiacion solar.

5.2. Cierres de vanos verticales.

La ganancia de calor relativo (GCSR) de los cierres de vanos verticales sera menor o igual al
valor apropiado de la Tabla 1 para edificios residenciales bajos y de la Tabla 2 para los demas. Se calcula
como se describe en el Anexo A (Normativo). Puede usarse la interpolacion lineal para determinar la
GCSR para valores intermedios de RV-P.

Se exceptuan:

a). Area de ventana menor del 2% de area de pared bruta exterior.

b). Edificios residenciales bajos sin aire acondicionado

¢). Edificios con ventanas aisladas pueden exceder el limite méximo de GCSR, cuando el
promedio ponderado de GCSR para todas las orientaciones (norte, sur, este y oeste) sea menor o igual al

limite maximo de GCSR.




Tabla 1 — Ganancla de calor solar relativa maxima (GC3R) para
edificios residenciales bajos. [hasta 3 niveles)

Morie Esle oesey SUr

P P GURER maxinng GOSR maxima
noh 100 N RL
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N 30-0 45 M an N &0
N 250 6D 70 N &
0.50-0.75 0.65 0.40
0.75-1.00 0.65 0.30

Tabla 2 — Ganancia de calor solar relativa maxima (GCSE) para edificios residenciales altos
y edificios no residenciales. (masz de 3 niveles)
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5.3. Cierres de vanos horizontales. (lucernarios)

El area maxima de lucernario se expresa como una fraccion del area de la cubierta, que cubre el
espacio que ilumina y estara en dependencia del coeficiente de sombra (CS) del material transparente o
translucido. Se calcula como se describe en la ecuacion (8) en el Anexo A (Normativo). Véase Tabla 6
Anexo B (Informativo).

5.4. Paredes opacas.

El valor del coeficiente global de transferencia de calor (U) para paredes opacas, orientadas al
sur y al oeste y/o limitando espacios con aire acondicionado no debera exceder 1.50 W/m2 oC y para
espacios que funcionen con ventilacion natural no deberd exceder 2.50 W/m2 oC. Véase tabla 7 Anexo B
(Informativo).

Se exceptuan:

5.4.1. Paredes con una capacidad térmica mayor de 55 W/m2 oC. Ver Tabla 2, Anexo B

(Informativo)

5.4.2. Partes de la pared completamente protegidas de los rayos directos del sol por partes del
propio edificio, por pantallas solares, edificios adyacentes, o por las caracteristicas del paisaje tales como
colinas o farallones. Si la pared es sombreada todo el dia a través del afio.

5.4.3. Paredes sombreadas con un factor de proyeccion horizontal (FPH) mayor o igual a
0.2 en paredes orientadas al norte y mayor de 0.3 en todas las demés orientaciones. Véase Anexo A

(Normativo) ecuacion (6) y (7).

Anexo 8. Codigo de Buena Practica para el Disefio del Clima Interior Térmico y Visual

4. Recomendaciones de disefo

4.1 Envolvente del edificio

Las decisiones sobre el disefio de la envolvente del edificio tienen influencia en el
comportamiento del clima interior térmico y visual, en el confort de sus ocupantes y en su eficiencia
energética, por tanto:

4.1.1 Al emplazar el edificio, es conveniente conciliar dos requisitos: exponer a las brisas
predominantes la mayor parte de sus aberturas y que el d&ngulo de incidencia del sol sobre sus superficies
sea la minima posible.

4.1.2 Se recomienda utilizar la propia arquitectura mediante la forma del edificio y elementos de
sombra exteriores para reducir la ganancia de calor solar y la carga de climatizacion cuando se emplee
aire acondicionado.

4.1.3 Es conveniente lograr un justo balance en la relacion envolvente / volumen del edificio para

facilitar la iluminacion, la ventilacion natural, evitar ganancias de calor solar excesivas y el aumento del




costo de la construccion.

4.1.4 Debera estudiarse cada fachada independientemente, atendiendo a las caracteristicas
particulares de cada orientacion. Estas deberan disefiarse atendiendo no solo a su apariencia exterior sino
también a las necesidades de confort de sus espacios interiores.

4.1.5 Es necesario reducir todas las formas de transferencia de calor por la envolvente del
edificio mediante un valor bajo del coeficiente de transferencia de calor, U. Tendran que emplearse
materiales de baja conductividad, camaras de aire y/o materiales aislantes del calor. Se recomienda
emplear en cubiertas valores U inferiores a 1,0 W/m2 oC, lo cual se justifica economicamente en
edificios con climatizacion artificial y en edificios con ventilacion natural se justifica porque incrementa
el confort. Véase NC 220-1, Anexo B - Tabla 7.

4.1.6 Es conveniente emplear materiales que no absorban ni almacenen el calor durante las horas
del dia, por tanto los materiales deberan ser ligeros, tales como, ladrillo, bloques o paneles huecos,
hormigones ligeros (Siporex), madera, paneles aislados, etc.

4.1.7 En las superficies exteriores deberan emplearse terminaciones de color claro para evitar la
absorcion del calor solar.

4.1.8 Al seleccionar el tipo de ventana y su posicion en la fachada se deberan garantizar las
funciones siguientes:

a. Permitir la penetracion de la luz;

b. Proteger del deslumbramiento y de la penetracion de los rayos del sol;

c. Permeabilidad a las brisas;

d. Proteger de la lluvia y de los fuertes vientos;

e. Hermeticidad cuando el espacio funcione con aire acondicionado.

4.1.9 Las superficies translucidas y transparentes deberan protegerse de la radiacion solar para
facilitar el confort térmico y evitar consumos excesivos de energia.

4.1.10 Es conveniente evitar grandes superficies de vidrio al oeste porque es dificil protegerlas de
la penetracion solar.

4.1.11 El 4rea maxima de lucernario estd en funcion del coeficiente de sombra de su material
(transparente o translicido) y podra fluctuar entre 3 y 6% del area de cubierta del espacio que ilumina.
Véase NC220-1.

4.2 Tluminacidon combinada (natural + artificial)

4.2.1 Debera Integrarse la iluminacion natural al disefio de la iluminacion artificial desde las
primeras ideas del disefio del edificio.

4.2.2 La iluminacidn en los edificios ocupados principalmente durante el dia, como por ejemplo
las escuelas, tendra que considerar a la luz natural como su fuente principal.

4.2.3 Cuando la iluminacion natural no satisfaga completamente el nivel de iluminacién
ambiental para la mayoria de las horas de ocupacion, tendran que instalarse luminarias complementarias,
controlables por el usuario, para asegurar los niveles de iluminacion requeridos en todas las horas de uso
(iluminacion combinada).

4.2.4 Los niveles de iluminacion general no deberdn ser menores que 1/3 de los niveles que se
requieren para tareas especificas para evitar fuertes contrastes.

4.2.5 Todos los espacios interiores tendran para la iluminacion natural superficies transparentes o
transltcidas, o aberturas, protegidas de la radiacion solar directa.

4.2.6 Se recomienda emplear un dispositivo reflectivo (banda difusora) cuando se desee aumentar

la profundidad de la zona iluminada (ésta puede extenderse desde 1,5 hasta 2,5 veces la altura de la




ventana). Figura 3.
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4.3 Ventilacion natural, mecanica y aire acondicionado

4.3.1 Se cumpliran los Requisitos basicos de ventilacion de confort que establece la NC 220- 1.

4.3.2 Todos los espacios deberan contar con la posibilidad de ventilarse preferentemente de
forma natural. Los locales habitables (dormitorios, estares, comedores, cocinas) deberan tener ventanas
en paredes opuestas o adyacentes o en lados opuestos a un dispositivo o proyeccion vertical, en caso de
estar situados en una misma pared. Véase NC 220-1.

4.3.3 La ubicacion de la fenestracion tendra que garantizar que las aberturas de entrada del aire

se sitiien en zonas de presion positiva y las de salida del aire en zonas de presion negativa. Figura 8 y 9.
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4.3.4 Es conveniente abrir lo més posible los espacios interiores al exterior para conseguir la
maxima ventilacion, para ello se recomienda disefiar el minimo de divisiones interiores y que éstas sean
permeables a las brisas.

4.3.5 Se recomienda, para obtener una ventilacion cruzada efectiva, que la distancia entre las
aberturas de ventilacién no exceda 5 veces el puntal del local. Figura 10.

4.3.6 En caso de contar con una sola abertura la profundidad del local no debe exceder 2 veces el

puntal y debera cumplir lo que establece la NC 220-1. Figura 11.

Figura 10— Ventilacion cruzada con Figura 11— Ventilacién cruzada con

dos abarturas una sola abertura
Anexo A
(informativioy
Caractaristicas de los vidrios
N Energia Lumincea Energia cakar N
Tipa de vidrio i Factor Factor oo Factordc Factor ec Factor do e foei
T i % i o i =o'ar sombra
ranemician ref exidn tranemizion refeuidn abecorcior
4 0.a0 0.08 0.85 .07 0.03 0.88 1.01
Odinaric 5] 2.08 0.00 0.02 Q.07 011 005 097
10 0.EE 0.08 0.76 0.07 07 0.80 0.92
Colmeado 4 0.EE 0.05 0,60 0.05 0.35 0.69 070
pet ] |
oxidos 6 0.44 0.05 0.49 0.05 0.45 0.60 | 0.60
""’L‘T'i:f“" 10 0.27 0.05 0.33 0.05 (.52 048 | 055
Colnreann 4 0.61 0.05 0.59 0.05 0.35 068 | 070
oan
asteint 6 .50 0.05 0.47 0.05 0.43 0.59 | 0.69
matalicos |, 033 .05 031 .05 054 n4r | 054
hronce
Coloreado | 4 D81 0.07 0.55 0.05 0.40 0.65 | 0.74
con
Filsthn [ D.74 0.07 0.44 0.05 0.51 0.57 | 065
motalicos .
verds 10 0,64 0.07 0.32 0.05 0.53 048 055




Anexo 9. Sistemas de Ventilacion en las Instalaciones de las Edificaciones. Especificaciones de
Proyecto

4. Métodos de ventilacion

Existen dos sistemas de ventilacion: Ventilacion himeda y ventilacion seca.

Dentro de la ventilacion himeda encontramos la ventilacion primaria y como caso particular la
unitaria, y por desagiie-ventilacion.

Y como ventilacion seca tenemos la secundaria y la terciaria.

Dentro de la secundaria encontramos la de alivio al ramal y al bajante fecal, la unitaria y la de
horquilla.

Dentro de la terciaria encontramos: La unitaria, la de circuito al ramal, la de circuito a los sifones,

la de gancho y la de lazo.

Primaria
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4.1 Ventilacion hiimeda primaria: Es la parte de la tuberia del bajante fecal, que se prolonga
por encima de la cubierta, comunicandola con el ambiente exterior o sea es un mismo conducto con

desarrollo vertical como desagiie y ventilador (Figura 1).

4.1 Ventilacion himeda, unitaria o comun. Emplea un mismo conducto con desarrollo vertical
como desagiie y como ventilador. Se limita el método a muebles sanitarios con valor equivalente
no mayor de tres unidades de descarga (lavabos, fregaderos, lavadoras de ropa familiares y muebles
sanitarios semejantes. Para un buen funcionamiento, es necesario cuidar de que el ramal de descarga
horizontal no sea menor de 40 mm cuando se conecta un lavabo y que no sea menor de 50 mm cuando
se conectan dos lavabos o un lavabo y un lavadero. No debe emplearse como ventilacion humeda la
descarga de fregaderos u otros muebles sanitarios que descarguen materias solidas en suspension. Se
procurard que ningun inodoro esté conectado aguas arriba de la ventilacion htimeda.

4.1 Ventilacion himeda, unitaria o comun. Emplea un mismo conducto con desarrollo vertical
como desagiie y como ventilador. Se limita el método a muebles sanitarios con valor equivalente
no mayor de tres unidades de descarga (lavabos, fregaderos, lavadoras de ropa familiares y muebles
sanitarios semejantes. Para un buen funcionamiento, es necesario cuidar de que el ramal de descarga
horizontal no sea menor de 40 mm cuando se conecta un lavabo y que no sea menor de 50 mm cuando
se conectan dos lavabos o un lavabo y un lavadero. No debe emplearse como ventilacion humeda la
descarga de fregaderos u otros muebles sanitarios que descarguen materias solidas en suspension. Se
procurard que ningun inodoro esté conectado aguas arriba de la ventilacion htimeda.

4.5 Ventilacion secundaria unitaria. Consiste en efectuar la descarga empleando un solo ramal
vertical para la descarga y ventilacion de dos muebles sanitarios iguales, desde la ventilacion secundaria.

4.6 Ventilacion de alivio al ramal. Permite la circulacion del aire en exceso entre la tuberia
de evacuacion y el sistema de ventilacion del edificio. Permite obtener instalaciones econdémicas y
funcionales. Se emplea donde los muebles sanitarios se encuentran en baterias sencillas o dobles

separadas por pared.




4.7 Ventilacion de alivio al bajante fecal. Ventilacion de alivio al bajante fecal. Interconecta la
linea maestra de una instalacion sanitaria ascendente a una ventilacion maestra con trazado paralelo a la
misma, tiene la finalidad de prevenir los cambios de presion que se producen en las maestras verticales.
Este tipo de solucion se emplea en edificios altos, cuando la ventilacion se realiza con cierta frecuencia
en altura estamos en la ventilacion de horquilla. Se recomienda en estos casos, unir las columnas de
evacuacion y ventilacion cada cuatro plantas por lo menos.

4.8 Ventilacion terciaria. Es la red horizontal, que comunica los cierres hidraulicos (sifones), o
los ramales de desagiie con la columna de ventilacion secundaria.

4.9 Ventilacion terciaria de circuito al ramal. Se emplea en edificios altos, o de gran proyeccion
horizontal donde los muebles estan muy alejados del bajante fecal. Permite ventilar varios muebles
sanitarios generalmente colocados en bateria. Los bafios ventilados en circuitos se unen a un bajante
sanitario comun, lo que da por consecuencia que cada ramal debe estar protegido por ventiladores de
alivio. Este ventilador comienza entre la pentltima y tltima salida del ramal de descarga y finalmente se
une a una columna de ventilacion.

4.10 Ventilacion terciaria de circuito a sellos hidraulicos. Se emplea en sustitucion del sistema
anterior, generalmente cuando los muebles descargan a la pared.

4.11 Ventilacion terciaria en gancho. Es una ventilacién que sirva a mas de un aparato sanitarios
y es muy utilizada para disposiciones en bateria, llevando a un considerable ahorro econdémico, es
conveniente limitar a 4 el nimero de aparatos ventilados de esta forma.

4.12 Ventilador de lazo. Permite ventilar un ramal sanitario que conduzca la descarga de no mas
de 8 inodoros o urinarios de pedestal (descarga al piso), también las duchas y tragantes de piso cuando

estan colocados en bateria. Resulta similar a la ventilacion por circuito, pero en este caso se enlaza con

el ventilador de la descarga sanitaria en vez de unirse a una de las columnas de ventilacion del conjunto
general del edificio. Este tipo de ventilacion solo se emplea en el ultimo piso de un edificio o en
edificaciones de una sola planta.

5 Requisitos basicos para el disefio.

5.1 Requisitos generales

5.1.1 El sistema de ventilacion de la instalacion sanitaria de una edificacion se disefia
considerando la utilizacién de materiales y productos idoneos para las condiciones especificas de Cuba.

5.1.2 La uniones entre tubos y piezas de conexion seran herméticas.

5.1.3 La disposicion de los elementos destinados a la ventilacion sanitaria en una edificacion
puede resultar la combinacion de varios métodos de ventilacion.

5.1.4 La ventilacion primaria sera de uso obligatorio en todas las edificaciones que tengan
nucleos sanitarios.

6 Requisitos particulares

6.1 Los sifones que reciben las descargas del equipamiento de bares, fuentes de soda, cafeterias y
mostradores, no necesitan ser ventilados cuando la disposicion y construccion de estas instalaciones no
permiten realizarlas. Cuando las condiciones existan, estos equipos descargaran en una trampa colectora
que sera debidamente ventilada. O se utilizara el sistema desagiie-ventilacion.

6.1.1 La ventilacion de un sifon por la corona se acepta si la toma de salida se encuentra a una
distancia igual a dos veces minimo el didmetro del sifon.

6.1.2 Los sifones de los tragantes de piso y lo conductos de evacuacion colocados en un nivel
inferior al piso de un basamento o bajo el nivel de terreno, no tendran nunca diametro menor de 50 mm.

6.1.3 Los tragantes de piso sometidos a posibilidad de evaporacion seran del modelo de sello




profundo o seran conectados a una salida sanitaria que conserve el sello hidraulico.

6.1.4 Los pozos o sumideros que estén situados a un nivel inferior del conducto de alcantarillado
de la ciudad y que acumulan aguas negras deben ser herméticos y provistos de tuberia de ventilacion.

6.1.5 No se ventilaran las tuberias que reciben tragantes de piso cuando los mismos se encuentran
a menos de 4.50 m de un ventilador de linea.

6.1.6 Los ventiladores de los desagiies de los lava cuias y de esterilizadores que descargan a
la pared, no se uniran al sistema de ventilacion general del edificio, los referidos ventiladores subirdn
individualmente hasta la cubierta de la edificacion.

6.1.7 Cuando existan muebles sanitarios con unidades de descarga menores que los inodoros
descargando a un bajante sanitario comun pero aguas abajo pueden perder su sello por arrastres debido
a la diferencia de presiones, en estos casos se hace necesario ventilar individualmente los muebles
sanitarios referidos.

6.1.8 Las trampas de grasa seran debidamente ventiladas.

6.1.9 Los terminales de ventilacion deben ser emplazados adecuadamente para evitar molestias
a los vecinos, instalandolas a unos 3 m de cualquier abertura del edificio, a menos que se encuentren a
0.60 m por encima de estas.

6.1.10 La salida de la ventilacion en la cubierta debe estar a 0.15 m minimo por encima del nivel
de cubierta, para que no queden sujetas a inundacion, si la misma es accesible la alta debe ser como
minimo de 1.80 m .

La tuberias de ventilacion terciaria deben tener la pendiente hacia la tuberia de descarga para

recoger las condensaciones que eventualmente puedan formarse.

Anexo A
normative)

Tabla A.1 — Diametro del tubo de ventilacien para los distintos aparatos sanitarios.
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Anexo 10. Arboles en la Ciudad
7.1 Proteccion de arboles y arboledas existentes
1. Adoptar las precauciones necesarias para conservar arboles y arboleda existentes en
condiciones adecuadas durante la ejecucion de obras de urbanizacion.

2. Evitar la compactacion e impermeabilizacion de terrenos explorados por raices, y como

minimo cubiertos por sus copas.
3. Evitar recrecidos y rebajados de terrenos explorados por raices que puedan provocar su
destruccion y alterar su humedad.

4. Evitar la apertura de zanjas y pozos que destruyan raices de arboles.

8.2 Mejora de suelos y proteccion de raices

4. Conservar y restaurar las balsas de parterres inclinados sin compactar el terreno ni alterar los
mecanismos de sucesion de comunidades vegetales.

5. Proteger y restaurar la vegetacion superficial en parques xerofiticos.

6. Asilvestrar céspedes y parterres ajardinados con vegetacion mas adecuada para conservar hojas
caidas que no requiera labores frecuentes de conservacion.

7. Alejar el emplazamiento de calzadas, paseos y senderos que discurran en las inmediaciones
de arboles con el fin de liberar cuellos y mejorar las condiciones de las raices; consolidar senderos
formados con el uso lejos de arboles con terrizas o pavimentos superficiales que no dafien raices.

8. Restaurar terrizas que hayan sido pavimentadas en parques con el fin de mejorar las
condiciones de aireacion y permeabilidad de los terrenos; allanar terrizos horizontales deformadas
con el fin de evitar encharcamientos y restaurar el abombamiento de terrizas inclinadas para evitar de
minimizar la erosion superficial.

9. Restaurar parterres que han sido recrecidos con el nivel del suelo original,

10, Ampliar el tamafo de parterres y alcorques con bordes que constrifien y deforman cuellos
y raices principales de arboles; disponer barreras o elementos sélidos en los bordes que impidan su

invasion por vehiculos.




Anexo 11. Reglamento General de Hogares de Ancianos

Capitulo II

De Los Requisitos Y Criterios De Ingreso

Seccion Primera

De Los Requisitos Para El Ingreso

Articulo 4.- Los requisitos para el ingreso seran:

a) Tener 60 afios 6 mas cumplidos. De manera excepcional, cuando la persona no tenga la edad
requerida, pero concurran los demas requisitos para el ingreso, este podra ser otorgado por el Director de
la Direccion Provincial de Salud a la que pertenece la institucion.

b) No padecer de enfermedades infectocontagiosas, que requieran necesariamente atencion
hospitalaria en ese momento.

¢) No padecer de enfermedades que requieran atencion hospitalaria en ese momento por
patologias con peligro para la vida a corto plazo.

d) No presentar como consecuencia de enfermedades psiquidtricas de larga evolucion, trastornos
del comportamiento que pueden alterar las normas de convivencia de la institucion o representar un alto
riesgo para la ocurrencia de conductas violentas que afecten tanto a sus residentes como trabajadores.

Capitulo III

De Las Caracteristicas, Organizacion Y Funcionamiento Del Hogar De Ancianos

Articulo 5.- Las caracteristicas y principios organizativos y de funcionamiento de los hogares de
ancianos son las siguientes:

a) Estar acreditado por el Ministerio de Salud Publica como Institucion del Sistema Nacional de

Salud regido por el Sector Salud.

b) Integracion del residente en el centro y en su entorno social desde el momento de su ingreso.

¢) Fomentar la normalizacion, entendido como el desarrollo de un estilo de vida similar al del
entorno de referencia.

d) Atencion a las necesidades basicas de los residentes que garanticen el maximo de autonomia
personal.

Capitulo IV

De Los Servicios Sus Objetivos Y Organizacion

Seccion Primera

De Los Servicios Generales

Articulo 6.- Los servicios que se ofrecen pueden ser propios de la institucion o ser ofertados por
otros centros y seran los siguientes:

a) Trabajo social

b) Atencion médica y de enfermeria

¢) Atencion estomatologica

d) Atencion psicoldgica

e) Podologia

f) Actividades de recreacion

g) Actividades de rehabilitacion

h) Peluqueria, barberia y tintoreria

Capitulo V

De La Estructura, Organizacion Y Subordinacion

Articulo 7.- A los fines de lograr el cumplimiento de las funciones asignadas, los Hogares de




Ancianos se organizan a través de una estructura compuesta por:
1-Direccion, Administracion, departamentos, Servicios y Secciones
2-Consejo de Direccion, Comités de la garantia de la Calidad.
.3-Consejo de Familiares y Organos Asesores.

Capitulo VI
De La Direccion, Funciones Y Consejo De Direccion
Seccion Primera

De La Direccion

Articulo 12.- La Direccion de los Hogares de Ancianos esta bajo la responsabilidad de un director, el que sera jefe superior de la institucion. Corresponde al director cumplir y hacer cumplir todas las
actividades de los reglamentos y disposiciones relativas a la institucion y al Sistema Nacional de Salud, para lo cual administrara adecuadamente los recursos humanos, materiales y financieros de que dispone.

Articulo 13. Los directores de los Hogares de Ancianos son nombrados o removidos del cargo por el Director Municipal o Provincial de Salud de la instancia a la que se subordina el Hogar.

Generalidades

ARTICULO 39.- Los departamentos administrativos seran los encargados de las actividades de: servicios generales, economia, recursos humanos, almacén, abastecimientos, transporte, mantenimiento y

dietética.
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