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Resumen

La presente investigacion fue realizada en la Delegacion Gustavo A. Madero
ubicada en el Distrito Federal de la Ciudad de México, teniendo como objetivo
principal disefiar un Test que evalle la reaccion por medio de estimulos sonoros,
por lo que se aplicd en una muestra de 28 alumnos de sexo masculino que cursan
el segundo grado de secundaria. La muestra fué sometida a dicho test utilizando
un estimulo sonoro con una estructura ritmica de 3 clicks por beat, con un acento

cada tercer beat; a una velocidad de 35BPM.

Los resultados mostraron que un estimulo sonoro es funcional para conocer el
momento de accién de un sujeto, sin embargo, al aplicar el test en los dos
primeros intentos, en su mayoria mostraron un puntaje menor y al tercer intento
existid una mejora en el puntaje. Al unificar los datos se demostré que el 79% de
la muestra requiere apoyo ya que los alumnos que reprodujeron el ritmo con

palmadas, solian reaccionar con mayor eficacia.

Los resultados de la propuesta de test, detectaron que el estimulo esta
directamente relacionado con la reaccion, ya que de acuerdo a este, es el
momento de accion del alumno, por lo que requieren apoyo en la reaccion

auditiva, ademas de que esta va mejorando conforme a la repeticion de la misma.

PALABRAS CLAVE: Reaccion, estimulo sonoro, momento de accién y voleo
al frente.



Capitulo I Introduccién

1.1 Introduccioén

El ser humano cuando se encuentra en el vientre materno, escucha sonidos, los
cuales se convierten en estimulos imprescindibles para el desarrollo cognitivo
(Jimenez V., 2000). Estos estimulos sonoros al sumarse con distintos elementos
se convierten en ritmo, el cual se relaciona de forma estrecha con el sistema
nervioso por medio del corazon con sus movimientos. De esta manera el individuo
se familiariza de forma directa y continua con el ritmo comprendiéndolo incluso
antes que el mismo lenguaje, influyendo de forma significativa en su aprendizaje y

€en sus acciones.

Al iniciar el nifio la etapa escolar, tiene contacto con el sonido de manera mas
formal, ya que en la escuela se utiliza como método de ensefianza - aprendizaje
en melodias con contenido, que ensefian al nifio a comunicarse, guiarse y
aprender, convirtiendo poco a poco al cuerpo en un instrumento que reacciona con
movimientos de acuerdo a los distintos estimulos que percibe desarrollando a un

por medio del sistema auditivo, el cual aporta equilibrio al cuerpo en movimiento.

Conforme va avanzando el individuo en los diferentes niveles educativos a el
sonido se la va dando un sentido mas artistico con el canto a nivel primaria y
tocando instrumentos en nivel secundaria. Sin embargo, la Educacion Fisica
emplea estimulos sonoros en sin fin de actividades como en las sefiales de salida
para realizar una accion especifica, al dar seguimiento a cierto movimiento, entre
otras. Los alumnos que son estimulados o relacionan al movimiento con el sonido
o lo practican en un sentido de estimulo — reaccion, tiene como consecuencia que
en el momento que el alumno decida practicar algun deporte presenta areas de
oportunidad que no siempre favorecen a los gestos motores dentro de la inercia
del deporte ya que en este debe existe velocidad de ritmo, reaccion y rapidez

antes, durante y después de la accion la cual es influida por el sistema nervioso

-1-



central como la fuerza, por lo que se considera por algunos autores que la
capacidad de estimulo — reaccion se convierte en resultante, por ello es de
extrema importancia su ensefianza y practica, ya que el estimulo sonoro marca el
momento y la reaccion que resulta de realizar un movimiento con la maxima
velocidad y rapidez, considerando el momento y la intensidad del movimiento
respectivamente (Perllé6 Talens, Ruiz Munuera, Ruiz Muera, & Caus | Pertegaz,
2003).

El deporte escolar tiene un enlace directo con la educacion fisica, sin embargo el
primero requiere de elementos mas complejos, por ello el voleo al frente del

voleibol se tomo en cuenta para la presente investigacion.



1.2 Problema de investigacion

La reaccion por medio de estimulos sonoros se comienza a desarrollar en edades
tempranas, incluso desde antes de su nacimiento, con esta se busca que los nifios
integren sus movimientos con ritmos de forma progresiva tanto de forma individual
como colectiva. (Aquino, 1991). Este desarrollo, no se encuentra directamente
relacionado con la edad, si no con el momento evolutivo, por o que Pep Alsina
(1997) menciona que “es conveniente dedicar mayor atencién a la secuenciacion
que a la temporalizacién”. Siendo de suma importancia considerarlo, ya que
ningun individuo se desarrolla igual y el mismo sistema educativo siempre tiende a
expresar y evaluar las areas de oportunidad o avances de los alumnos de forma

estandarizada, aun en el marco de las competencias.

Por lo anterior se presenta una propuesta que pretende conocer si los alumnos de
segundo grado reaccionan a determinado estimulo sonoro para realizar un gesto
motor y asi ayudar a su mejoramiento para la practica del deporte escolar,
favoreciendo el desarrollo integral de los alumnos, asi como el perfil de egreso a
nivel basico de educacion fisica en secundaria planteado por la Secretaria de

Educacion Publica. Entonces:

¢ Se podra evaluar el momento de reaccién por medio de estimulos sonoros al
ejecutar el voleo al frente en alumnos de segundo grado de la escuela secundaria

diurna no.271 “Alvaro Obregén” turno matutino en el ciclo escolar 2014 -2015?



1.3 Antecedentes

1.3.1 Antecedentes Historicos

A principio del siglo XX se llevaron a cabo estudios en los cuales se comprobo
como un ser vivo es capaz de aprender. Sus iniciadores fueron lvan Pavlov (1849
—1936) y John Watson (1878 - 1958), quienes tenian un enfoque conductista, ya
que sus estudios reflejan un condicionamiento al proceso de aprendizaje por

estimulos sonoros.

Pavlov investigo la salivacién en perros; cuando se dié cuenta que este salivaba
no solo al ver la comida si no también al escuchar al asistente que se acercaba,
asociando el perro, el sonido de los pasos con el hecho de ser alimentado,
descubriendo asi el vinculo entre estimulo y respuesta. Después utilizd un
metrénomo en otra investigacion en la que le coloco polvo de carne en el hocico a
un perro y después de algunas repeticiones, resultaba lo mismo; el perro salivaba
al escuchar el artefacto. A este aprendizaje asociativo se le denomind

condicionamiento clasico.

Watson y su colaborador utilizaron una barra de acero con un martillo los cuales
golpeaban entre si detrds de la cabeza de un nifio para provocar que se
espantara, y en ese mismo instante dejaban que el nifio jugara con una rata, sin
embargo el fuerte ruido provocaba que el nifio llorara, consiguiendo que le temiera
a la rata cuando se le acercaba después de siete repeticiones. Esto se generalizo
con objetos con similares caracteristicas a las de una rata, concluyendo asi que “la

conducta humana era resultado del aprendizaje” (Philip Rice, 1997).

La reaccion ante un estimulo sonoro se aprende, como ante una alarma sismica,
pero no solo eso sino también se aprende el miedo, denominado aprendizaje
social, el cual es inculcado por otras personas condicionando al individuo, ya que
el ser humano percibe estimulos del exterior por sus sentidos (exteroceptivas),

familiarizando asi la relacion entre estimulo y respuesta, por lo que surgieron
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métodos enfocados a los infantes como el de Jaques — Dalcrose, el cual favorece
a la educacion auditiva 6 corporal. Este método en especifico busca el “cultivo
simultaneo del cuerpo y del oido”, logrando asi que el nifio prepare el cuerpo y

eduque su oido (Compagnon & Thomet, 1966).

En el &mbito de deportivo, se aplican métodos diversos en los cuales se pueden
ubicar también a los estimulos sonoros, pero no en todos los deportes aplica ya
que para elegir un método se consideran de forma estricta los objetivos, los
principios didacticos generales, la edad, sexo, nivel y estado de forma. Por
ejemplo, los deportes que utilizan los estimulos sonoros como elemento principal
para inspirar su accion son: el patinaje artistico que sincroniza pasos y giros; la
gimnasia ritmica que es considerada como una expresion corporal armonizada;
nado sincronizado que acompafia y domina movimientos corporales dentro del
medio acuatico, siendo estos los mas conocidos (Morales del Moral & Guzman
Orddfiez, 2003). También hay actividades fisicas que se rigen con el mismo

estimulo como los aerobics, el baile, entre otras.

Por lo que Nicolaievitch Platonov establece que los métodos de entrenamiento

son:
METODO DESCRIPCION
o Se lleva a cabo de forma continua o interrumpido por
Practicos .
intervalos de reposo.
Se utiliza el relato, la explicacion, la conferencia y la
Orales _ .
discusion.
_ Se hacen demostraciones del movimiento por medio de
Visuales _
videos.
_ » Indican distancia, fuerza o velocidad con emision de
Orientacion . _
sefales visuales o sonoras,

(N. Platanov & M. Bulatova, 2001)




Todos los deportes de forma indirecta utilizan los estimulos sonoros, ya que existe
relacion entre ritmo del movimiento y coordinacion favoreciendo el rendimiento
fisico y una menor fatiga (Morales del Moral & Guzman Ordofiez, 2003), segun el
diccionario Paidotribo de la Actividad Fisica y el Deporte menciona que “todo
movimiento posee un modelo ritmo interiorizado que determina el orden temporal”

ya sea de forma individual o en conjunto.

Durante los afios 80°s para Grosser surgieron dos ideas, la primera consiste en
que la velocidad y la rapidez eran decisivas en el rendimiento deportivo, las cuales
dependen de una cadena de acciones; considerando entonces que la velocidad de
reaccion, es lo que transcurre desde la emisién del estimulo hasta la contraccion
muscular adecuada y la segunda en la cual considera a la velocidad como ‘la
facultad de reaccion con maxima rapidez frente a una sefial y/o de realizar

movimientos con maxima velocidad” (Grosser, 1989).

Garcia Manso y Cols introducen a la velocidad dentro del &mbito puramente
deportivo y motriz, y lo define como “La capacidad de un sujeto para realizar
acciones motoras en un minimo de tiempo y con el maximo de eficacia”.
Determina que se trata de una capacidad hibrida que se encuentra condicionada
por todas las demas capacidades condicionales como la fuerza, la resistencia y la
movilidad (Garcia Manso y Cols, 1998), al igual que Ortiz (2004) que considera a
la velocidad como “la capacidad de reaccionar y realizar movimiento ante un
estimulo concreto, en el menor tiempo posible, con la mayor eficacia y donde el
cansancio aun no ha hecho acto de presencia” (Ortiz, 2004). EIl concuerda con
Garcia Manso en que la velocidad no es una cualidad independiente, debido a que
depende de otros componentes como la genética, las proporciones de fibras
musculares, capacidad de la fuerza explosiva, coordinacién intermuscular, el
conjunto de la accién entre los musculos agonistas y antagonistas, la flexibilidad,
la potencia metabdlica anaerdbica, la técnica motriz, la concentracién,

anticipacion, motivacion y capacidad de esfuerzo del individuo.
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1.3.2 Antecedentes de la Investigacion

Como parte del proceso de esta investigacion y con la finalidad de obtener

referencias o datos que pudieran apoyar a la misma, se tomo como referencia

principal a Yanguas Leyes Javier (2006) quien en su articulo “Influencia de la

musica en el rendimiento deportivo”, revisa los primeros estudios realizados sobre

musica y mejoria del rendimiento deportivo separando las diversas cualidades

fisicas y las diferentes maneras de aplicar la musica al ejercicio.

De dicha investigacion se delibero y Unicamente se citan aqui los que tienen

mayor relacion con la presente investigacion. Sus principales caracteristicas son:

AUTOR ESTUDIO ANO PROPOSITO RESULTADOS
Mayor potencia de pedaleo en los
Someter a hombre vy yor p P .
muieres a oruebas de casos en que los deportistas
Ejercicio esfterzo P on escucharon musica con ritmo alto y,
Szabo cardiovascular | 1999 | . junto con la masica que progresaba
£ cicloergbmetro . .
maximo y . a ritmo rapido desde lento, fueron
- escuchando diferentes .
musica . L. las preferidas por los alumnos para
tipos de musica. .
ejercitarse.
La kata realizada tras la audicién
de musica positiva era
significativamente mejor ejecutada
. : . .. | que la efectuada sin haber
Analizar si  existia L.
. L o escuchado musica (p < 0,01). Lo
Ejecucion perfeccion en los . X .
o o mismo para la realizada tras oir
Optima del movimientos al L. . L
Ferguson . 1994 L, musica negativa en comparacion a
gesto deportivo escuchar mdusica con . L .
masica ritmo _ alto(positiva) o la efectuada sin musica previa (p <
y lento (ne atri)va) 0,01). Sin embargo, no hubo
g diferencias estadisticamente
significativas entre

las katas realizadas tras los 2 tipos
de mdsica.




AUTOR ESTUDIO ANO PROPOSITO RESULTADOS
-Distancia recorrida en el grupo de
M Estudiar el efecto de nmqs y adultos, jévenes que
usica y - , previamente habian escuchado
dimient distintos  tipos de o
rendimiento masica en ol | musica con respecto a los que no.
Becker deportivo  en 1994 dimi 4 .
diferentes ren (ljr.r;lento POrtivo | £, 1os adultos de edad avanzada,
grupos de Zn dl (ejrentes 9rupos | 1o fue asi, probablemente por no
edad € edad. gustarles las selecciones musicales
presentadas.
L la FC durante el ejercicio
Ejercicio . o
. Estudiar el efecto | submaximo es menor en la prueba
cardiovascular e . . .
(o sobre el rendimiento | donde se utilizo musica de baja
Copeland submaximo y L . ) :
) 1991 | fisico de 2 tipos de | intensidad y lenta, que en las
y Franks diferentes L . , .
tipoS de musica diferente mas | pruebas con musica a alta
mpusica un grupo sin musica intensidad con ritmo rapido y en la
gue no se utilizd musica
Incremento  significativo en el
tiempo total de pedaleo en la
Ejercicio . rueba con mdusica ritmica con
) . Aumento del trabajo b L.
cardiovascular . . i respecto a la prueba con mdusica
Anshel y , . fisico submaximo si se e .
. submaximo y | 1978 | . . . gue diferia del pedaleo p < 0,05) y
Marisi sincroniza con el ritmo

ritmo musical

de una musica.

a la que no tenia musica pero si
estimulos sonoros (p < 0,01) y sin
diferencias significativas entre la
prueba2y 3

Ademas, se consultaron otros articulos que se relacionan de forma directa con la
presente investigacion.

AUTOR ESTUDIO ANO PROPOSITO RESULTADOS
El tiempo de Reaccion ante
estimulos visuales fue menor que
ante estimulos sonoros. El
i Estudio del tiempo primero e menor para varones
Perez- _ de reaccion en el que para mujeres, si bien no se
Tejero, J.; EStUd'O del entrenamiento y obtuvieron diferencias
Soto-Rey, t|emp_o’ de rendimiento significativas  ante  estimulos
J.; Rojo- :e(?sztiicn?lj)lgsante 2011 deportivo, asi como | auditivos. Tampoco se obtuvieron
Gonzélez la influencia diferencias significativas
' | Sonorosy del estimulo visual al comparar practicantes de
J. J. visuales o y P P
auditivo en él. deportes colectivos y de deportes
individuales, ni en relacion
a sujetos que compiten y aquellos
gue no lo hacen.




AUTOR ESTUDIO ANO PROPOSITO RESULTADOS

Los participantes que entrenaron
en los grupos con ritmo,
Division de seis mejoraron su rendimiento

subgrupos a uno se | significativamente.
le entreno solo en Al cambiar la distancia los
Mustafa tenis, el segundo resultados revelaron que los

o Los efectos del . . o .
Ségiit, X con ritmo ritmo en participantes eran mejores en la
. entrenamiento ; ;
Sadettin ; general y el tercero distancia de 3 m que a la
. : del ritmo en el 2012 : . . . . .
Kirazci, - con tenis y ritmo. El | distancia de 2 m. teniendo mas
rendimiento del ’ . . .

Feza . entrenamiento se tiempo para sincronizar su
tenis e

Korkusuz levo a cabo dos movimiento de acuerdo a la

veces durante 8
semanas

pelota ejecutando el movimiento
con mayor precision.

En los tres entrenamientos se
genera una competencia ritmica.




1.4 Justificacion

1.4.1 Importancia de lainvestigacién

Es comun que los estimulos sonoros se utilicen principalmente dentro de la
educacion fisica para estimular la expresion corporal enfocada al aprendizaje de
habitos de higiene, reconocimiento del esquema e imagen corporal, entre otras,
durante las primeras dos etapas de la educacion béasica (preescolar y primaria); en
el ambito de la recreacién para armonizar actividades con rondas o canciones que
fomenten valores en conjunto con la muasica. Sin embargo, Paul Fraisse (1974)
menciona que el ritmo deberia concebirse de forma consiente como parte
fundamental de la vida ya que es inseparable de las actividades cotidianas debido
al tempo y cadencia. Ademas de que se debe innovar de forma continua en la
intervencidon docente, y que mejor que acercando a los alumnos a actividades que

favorecen su educacioén integral como lo es el deporte escolar.

Debido a que cada individuo desarrolla sus capacidades al maximo de acuerdo a
la estimulacion que se le brinde (Gonzéalez Zufiga Godoy, 2007), se consideran
como minimo los parametros de desarrollo propuestos tanto en la educacion fisica
como en la educacion musical, las cuales en conjunto apoyaran a la propuesta del
Test Lira de reaccién por medio del estimulo sonoro para la deteccion del
momento de reaccion del individuo a cierto estimulo sonoro a favor de la practica
del deporte escolar, permitiendo asi conocer si se encuentra en la norma de bien,
regular o en proceso de desarrollo, considerando el enfoque humanista que nos

sugiere la Secretaria de Educacion Publica, el cual sefiala que:

“El deporte escolar debe estar al servicio del educandoy no el

educando al servicio del deporte”.
(SEP, Programas de Estudio 2011 Guia para el Maestro. Educacion Basica
Secundaria. Educacion Fisica, 2011)
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De acuerdo con el enfoque mencionado, la autora estima que con el Test Lira de
reaccion por medio del estimulo sonoro, se pueda detectar el momento de accion
para la practica del voleo al frente en alumnos de segundo grado de la

secundaria

Por lo anterior es de suma relevancia esta investigacion, no solo para validar el
test propuesto, si no para sugerir e implementar estrategias didacticas que
favorezcan la mejora del desempefio motriz de los alumnos, enfocado no solo al
deporte escolar de forma directa, si no a si vida diaria, relacionando el estimulo

con la accion.

Dentro de la investigacion se considera de suma importancia que los alumnos
realicen movimientos al ritmo de los estimulos sonoros que se les presenten,
debido a que como se sefialo anteriormente no solo aporta beneficios dentro de
las dos primeros momentos de la educacion basica, sino también en la tercera
(secundaria), por lo que es importante que exista un test como el que se presenta
en esta investigacion, ya que con dicho test cada alumno, durante el proceso y al
final buscara mejorar la “conciencia de las posibilidades y de las resistencias de
Su cuerpo, mejorara su porte, la coordinacion de sus movimientos” y armonice “su
propia actividad con la de los demas”. (Fraisse, 1976) y de esta manera se logre el
objetivo principal de la propuesta: Disefiar un test basado en estimulos sonoros
para conocer el momento de accion al realizar un voleo al frente, ya que con los
resultados se hacen sugerencias al docente para crear estrategias novedosas y
asi beneficiar a sus alumnos por medio de los estimulos sonoros, considerando

siempre al deporte escolar como medio para el desarrollo integral.
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1.4.2 Aportes

Teodricos

1.- Crear un documento con bibliografia y lenguaje especializado que sustente la
aplicacion de un test que contemple a la reaccién ante los estimulos sonoros.

2.- Apoyar al proceso de disefio de un Test en el rea del deporte escolar.
Practicos

1.- Relacionar la reaccion y el estimulo sonoro en el Test Lira para detectar las
areas de oportunidad en los alumnos para realizar a tiempo el gesto motor del

voleo al frente.

2.- Brindar un test innovador, practico y de facil aplicacién a los docentes de
educacion fisica para la detecciéon del momento de accion en distintos gestos

motores correspondientes a deportes escolares.

3.- Impulsar a los docentes a utilizar la metodologia del Test Lira para crear
diversas intervenciones didacticas que apoyen a los alumnos, como lo menciona
la Reforma Integral de la Educacion Basica, la cual esta orientada a “favorecer el
desarrollo de las competencias que le permitiran alcanzar el perfil de egreso de
este nivel educativo” (SEP, Programas de Estudio 2011, Guia para el maestro,
2011).
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1.5 Objetivo de la Investigacion

1.5.1 Objetivo General

Disefar el Test Lira basado en estimulos sonoros para la reaccion al ejecutar el
voleo al frente en alumnos de segundo grado de la escuela Secundaria Diurna No.
271 “Alvaro Obregdn” en el ciclo escolar 2014 — 2015.

1.5.2 Objetivos Especificos

- Revisar la bibliografia actualizada referente a los topicos de la
investigacion.

- Analizar los test para la evaluacion de la reaccién en el ambito de la
educacion fisica y el deporte escolar.

- Disefar un test para evaluar la reaccion en la ejecucion del voleo al frente
para alumnos de segundo grado de la escuela Secundaria Diurna No. 271
“Alvaro Obregén” en el ciclo escolar 2014 — 2015.

- Aplicar la propuesta del Test Lira de reaccion basado en estimulos sonoros
en una muestra poblacional para analizar el comportamiento de la prueba
en cuanto a la evaluacion de la reaccion, al ejecutar el voleo al frente en

alumnos de segundo grado de secundaria.
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1.6 Pregunta de investigacion

¢Los elementos metodolégicos que propone el Test Lira, seran los adecuados
para poder evaluar el momento de reaccion por medio de estimulos sonoros en el

voleo al frente en alumnos de segundo?

1.6.1 Variables

VARIABLES AJENAS

> Sexo
> Edad

CRITERIO DE INCLUSION

» Condiciones normales auditivas

1.6.2 Definicion Operacional

La velocidad de reaccion es la reaccion del individuo ante un estimulo en el menor
tiempo posible. Los estimulos son aquellos factores que actian sobre un cuerpo
incitandolo a dar una respuesta provocando una reaccion convirtiéendose en un
ciclo. Dichos estimulos van en funcion del sentido que lo perciba, si es auditivo
por ejemplo, entonces se considera como un estimulo sonoro el cual produce
ondas percibidas por el aparato auditivo. Todo lo anterior se considera dentro del
ambito deportivo de forma significativa por los profesores o entrenadores, ya que
en todo momento dentro del terreno de juego, en los deportes de conjunto, debe
existir comunicacion constante para que el participante realice la accion correcta
en el momento correcto. En el deporte escolar del voleibol existen distintos
movimientos basicos que se utilizan para obtener puntos, sin embargo, existe uno
intermedio que tiene la caracteristica de servir de preludio de una accion ofensiva:

el voleo el cual tiene variantes en la ejecucion.
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En el proceso de ensefianza del voleo se considera como incial al voleo al frente,
ya que permite una elevacién alta del balon y mayor precision en la trayectoria del

mismo.

En el siguiente diagrama se observa el proceso de los conceptos aplicados en la

presente investigacion.

ESTIMULO
(Sonoro)

ACCION

(Voleo al
frente)

PERCEPCION
(Oido)

REACCION

(Momento
de accidn)
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1.7 Marco Contextual

La presente investigacion se llevo a cabo en la Escuela Secundaria Diurna No.
271 “Alvaro Obregén” con clave 09DES0271Z que actualmente pertenece a la
zona escolar 33; la cual se encuentra ubicada en la Av. Ingeniero Eduardo Molina
s/n. colonia Nueva Atzacoalco. C.P. 07420. Delegacion Gustavo A. Madero.
Teniendo una colindancia geografica al norte con la colonia Altavilla la cual
pertenece al municipio de Ecatepec, Estado de México, al oriente con la colonia
Nueva Atzacoalco, al poniente con la colonia Juan Gonzélez Romero y al sur con
el Gimnasio de la Nueva Atzacoalco pertenecientes estos ultimos a la delegacién

Gustavo A. Madero del Distrito Federal.

La escuela cuenta con tres docentes especialistas en educacion fisica, los cuales
fomentan la participacion en las distintas categorias en actividades deportivas
organizadas a nivel zona, delegacional, estatal y nacional. La preparacion de los
alumnos para dichas actividades se llevan a cabo dentro del plantel, ya que cuenta
con instalaciones aceptables para la practica (cancha de voleibol, baloncesto,

futbol y aéreas libres).

La autoridad de la escuela brinda facilidades para llevar a cabo actividades
deportivas no solo dentro de los horarios de clase, también brinda espacios en
contra turno y los sabados, permitiendo que la escuela se convierta en un area

segura e ideal para la practica de distintas actividades con especialistas.

A los alrededores de la escuela se encuentran instalaciones publicas en las cuales
pueden practicar distintos deportes como el voleibol, futbol, baloncesto, gimnasia,
frontén entre otras, sin embargo, no las imparten gente especializada en el area,
ya que no aplican diagndsticos ni criterios, resultando una la ensefianza empirica,

poniendo en riesgo la salud fisica de las personas.
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Capitulo Il Marco Teoérico

2.1 Marco Teorico

REACCION

El termino reaccion abarca muchas definiciones de acuerdo a su uso y contexto, y
se define como la “forma en que alguien o algo se comporta ante un determinado

estimulo” (Espafiola, 2015).

En el &mbito de la Educacion Fisica la reaccion se concibe como dar respuesta
oportuna, con la velocidad conveniente o correspondiente a la tarea establecida,

con estimulos visuales, auditivos, tactiles y kinestésicas.

La capacidad de reaccion debe ser estimulada entre los ocho y los doce afios,
para lograr un desarrollo optimo (SEP, Programa de Educacion Fisica, 1994),
debido a que depende de la forma en que el individuo percibe la informacion
proveniente del medio ambiente; de la rapidez ya la exactitud al responder a los
estimulos recibidos, asi como de la accidon corporal correcta sobre la accién

motora apropiada.

La practica continua de dicha capacidad se mejora hasta realizar la accién de

forma automatizada, sin detenerse a pensar en el procedimiento o la secuencia de

los movimientos, desarrollando su destreza y a consecuencia una respuesta mas

rapida, la exactitud de respuesta, y la accion motora apropiada. (Dougherty, 1985)

Es importante mencionar que la reaccion no es lo mismo que la rapidez, ya que a

menudo se confunde el significado de dichos conceptos, uno se refiere al factor
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tiempo o momento y el otro a la intensidad del movimiento respectivamente.

(Perell6 Talens, Ruiz Monuera, Ruiz Munuera, & Caus | Pertegaz)

ESTIMULOS SONOROS

Estimulo viene de la raiz del vocablo en latin stimulus, que significa aguijon, lo
cual describe al factor quimico, fisico 0 mecanico que consigue generar en un
organismo una reaccion funcional. También permite hacer mencién al entusiasmo
para desarrollar una determinada accion o trabajar (defnicion.de, 2015) y lo sonoro
es “aquello que produce un sonido” (Gross, 1991); por lo que el sonido de acuerdo
a estudios realizados por Francisco Kropfl (Akoschky, 1994), lo experimentamos
de dos maneras:

e Como estimulo en si mismo: que tiene que ver con sus cualidades (registro,

timbre, intensidad, etc)
e Como soporte: de estructuras musicales, de acontecimientos cotidianos y

de signos linguisticos.

Las cualidades del sonido son:

CUALIDAD CARACTERISTICAS

Tiempo Proporciona un sistema de relaciones entre una accion y otra,
ademas de considerar la duracion, tardanza, anticipacion, entre

otras

Velocidad Réapida, lenta, pausada, agitada, constante.... acelerar,

desacelerar, suspender, retardar, pausar.

Duracion Larga, corta, subita, interminable, eterna, instantanea

Medidas Un instante, un minuto, una hora, un mes, un ciclo lunar, un

ano, una década, una eternidad

(D’Lebn & D’Ledn, 1996)

-18-




Andrade (2011) quien menciona que el estimulo sonoro, sin importar el contexto,
favorece a la concientizacion, la sensibilizacion y el descubrimiento del propio ser
como fuente creativa del movimiento expresivo, influyendo directamente en los
movimientos, por lo que los estimulos tienen una amplia clasificacién, sin embargo el

estimulo sonoro se ubica en los siguientes debido a sus caracteristicas:

e Externos: Generados por un ambiente exterior, los cuales se perciben por lo
sentidos para después interiorizarlos, generando una reaccion
(movimiento).

e Condicionado: Al percibir el estimulo el sujeto cuenta con conocimientos
previos relacionados a este para que de una respuesta.

e Sensorial: Percibido de igual manera por los sentidos.

RITMO

La palabra ritmo proviene del latin rhythmus y del griego rhytmos que significa
movimiento medido y reglamentado. La Real Academia de la Lengua Espafiola
define al ritmo como proporcion guardada entre el tiempo de un movimiento y el de

otro diferente. (Espafiola, 2015).
Concluyendo que el ritmo tiene un sentido sucesivo y segmentado.

Una de las aportaciones mas importantes fue la de Paul Fraisse (1974), la cual
menciona que no es aquella que se deriva de alguna experiencia de la naturaleza,
sino mas bien de la organizaciéon del movimiento humano, sin embargo, no se
pasa por alto a los ritmos biologicos, los cuales afectan los proceso vitales, los

cuales tienen una triple importancia:
1.- Corazdn y respiracion (palpitaciones)
2.-Concordancia entre los ritmos bioldgicos y las actividades

3.- Repercusion en la vida diaria.
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Estos ritmos son oscilantes, los cuales se producen sucesos idénticos a intervalos
de tiempo sensiblemente iguales, al intervalo de tiempo transcurrido entre dos
sucesos se le denomina periodo o ciclo, y al numero de periodos por unidad de

tiempo se les llama frecuencia.
TEST

La palabra test se define como la prueba destinada a evaluar conocimientos,
aptitudes o funciones, en la cual hay que elegir la respuesta correcta entre varias

opciones previamente fijadas (Espafiola, 2015).

Un test Fisico es una prueba de aptitud de las facultades fisicas, estos nos indican
las condiciones generales que posee un individuo para realizar cualquier
actividad fisica. Generalmente se miden las cualidades fisicas béasicas del
individuo; también con estas se mide el rendimiento. Estos cominmente deben
hacerse después de un calentamiento fisico adecuado y cumplir con protocolos
caracteristicos de cada test para que sea confiable el resultado y se pueda

realizar la interpretacion que se desea (Posada Pedraza, 2015)
DETECCION

Un test cumple con la funcion de un detector ya que es aquel o aquello que tiene
la capacidad de advertir la presencia de alguna cosa que, por diversos motivos, no
resultaba evidente, logrando asi resultados que se convierten en este sentido la
deteccion, la cual localiza alguna cosa que no “puede observarse directamente

mediante aparatos o métodos fisicos o quimicos, (WordReference, 2015)

EDUCACION FISICA Y DEPORTE ESCOLAR

El Plan de Estudios 2011 nos sefala que la educacion fisica “constituye una forma
de intervencién pedagdgica que se extiende como practica social y humanista”, lo

cual nos senala que su enfoque didactico es un “enfoque global de la motricidad”
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(SEP, Programas de Estudio 2011 Guia para el Maestro. Educacion Basica

Secundaria. Educacion Fisica, 2011).

En el mismo contexto, de acuerdo a las caracteristicas del nivel educativo se
consideran los tres ambitos de intervencion educativa que delimitan la actuacion
docente que son: Salud y vida sana, competencia motriz e iniciacion deportiva y

deporte escolar.

Esta investigacion aunque favorece a los tres ambitos se toma con mayor énfasis
al ambito de iniciacién deportiva y deporte escolar, ya que tiene como intencién
que los alumnos pongan en practica sus habilidades y destrezas motoras al

participar en actividades que los inicien en algun deporte.

El deporte es percibido de distintas maneras por el docente de educacion fisica de
acuerdo a su finalidad, ya sea para la recreacion, la competencia o para la
formacion (Blazquez Sanchez & Amador Ramirez, 1999); se conduce a participar
a los alumnos en la iniciacion deportiva, con la finalidad de que vayan aprendiendo
las reglas basicas, introduciéndolos a la practica de algun deporte, pero sin las
exigencias que solicita, ya que el docente al realizar su intervencion debera ser
oportuno en cuanto a la inclusion considerando las capacidades y posibilidades
individuales dando énfasis a que el alumno entienda que es importante que
participe de forma colaborativa y entender que la competencia en el deporte es
importante, pero como un elemento que le permite esforzarse y asi obtener
satisfaccion personal o en conjunto; hacer y sentir el gusto por realizarlos.
También se convierte en significativo ya que experimenta los distintos roles lo cual

estimula y desarrolla su sistema locomotor y su personalidad.

Con todo lo anterior se puede percibir que el deporte escolar tiene un enfoque
humanista, ya que se considera dentro de los a&mbitos para que esté al servicio de
los alumnos y no al contrario, por lo que el docente lo debe promover como un

gusto y un habito para convertirlo en una competencia para la vida.
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Los objetivos del deporte escolar tienen perspectivas de formacion con objetivos

propios que son:

v

Ampliacion del acervo motor de habilidades motrices deportivas. El deporte
escolar permite y pretende que los alumnos que se inicien en una o varias
practicas deportivas consigan un amplio dominio del conjunto de
habilidades y destrezas que reporten las actividades elegidas.
Perfeccionamiento y progreso en la ejecucion. La busqueda de una
excelencia deportiva constituye una de las pretensiones del alumno y
consecuentemente, constituye una de las finalidades del deporte escolar.
Disposicion para el rendimiento deportivo. La idea de ser mas productivo,
buscar el maximo nivel personal, destacar y competir con los demas,
abrigando esperanzas de triunfo, no debe confundirse con la obsesion del
reconocimiento social, es una de las acepciones del deporte escolar.
Favorecer la socializacion-cooperacion- integracion. La cooperacion es una
de las principales caracteristicas del trabajo en grupo, la libertad que
plantea el deporte escolar fomenta la entrega individual y la consecucion de
una meta colectiva, la integracion se produce cuando el alumno favorece la
dinamica del grupo.

Desarrollar la emancipacion y autonomia. Las situaciones que genera la
practica deportiva exige y fomenta la emancipacién y autonomia, al
desenvolverse por si mismo con gran madurez.

Orientacion y adaptacion deportiva. La practica deportiva desarrollada en
las actividades extraescolares, pretende orientar al alumno en el deporte
mas adecuado a sus caracteristicas y proporcionar un conocimiento
deportivo profundo que favorezca los habitos del adulto.

Permitir la opcionalidad y encauzar hacia una especializacion. Encontrar

posibilidades de eleccion entre diversas actividades deportivas.
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RELACION ENTRE LA EDUCACION FiSICA CON EL ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

En la siguiente tabla se hace un comparativo de acuerdo a la relacion que hay
entre la educacion fisica y entrenamiento deportivo, diferenciando el uno del otro.

1.- Principios: Regulan el proceso y aseguran la coherencia de lo planificado

Individual Inclusiva
Esfuerzo, adaptacion y continuidad Adaptacion, reequilibracion de
autonomia

2.- Concepcion de la planificacion - programacion

Ciclos de programacion (largo, Programacion didactica
mediano o corto plazo)

Planificacion de una temporada Programacién de aula

3.- Unidad minima de programacion

Mesociclo Unidad didactica

4 .- En la intervencion

Métodos de entrenamiento Estilos de ensefianza

5.-Estructuras de la planificacion — programacién

Gestion deportiva Plan de intervencion
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6.- En las metas

ENTRENAMIENTO ENSENANZA
Mejora del deportista en su Educacion del alumno, su aprendizaje
rendimiento y productividad y su cambio de actitudes positivos
hacia actividad fisica y el deporte

De acuerdo a la evolucion histérica del deporte escolar en México, los cinco

deportes escolares béasicos contemplados desde 1968 son: (sep.gob.mx)

Atletismo
Basquetbol
Fatbol
Natacion
Voleibol

D B D I

VOLEIBOL

El voleibol es un deporte que cuenta con elementos basicos que permiten su

ejecucion, que son: Cancha, red, balon y uniforme.

Debido a que en nivel secundaria se acerca a los alumnos al deporte se deben
considerar algunas reglas adaptadas de acuerdo a su edad, como la altura del la

red que es de 2,24 metros para alumnos de 14 afios.

El objetivo de este deporte es hacer que el balon caiga en la mitad contraria de la
cancha, teniendo la posibilidad de tocar el balbn como maximo tres veces cada
equipo (sin que los golpes sean consecutivos por un solo jugador), antes de

pasarlo a la cancha contraria por encima de la red.
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Participan dentro de la cancha 2 equipos integrados de 6 cada uno, y cada
equipo tendré 6 reservas.

Para ganar un set se deben lograr 25 puntos, con dos puntos de diferencia. Si
lograran empatar en el partido los equipos en 24 puntos, ganara el equipo que
logre tener los dos puntos de diferencia. El equipo que gane primero 3 sets de 5
gana. Sin embargo, en los equipos masculinos infantiles, gana el equipo que logre
ganar primero 2 sets de 3. En caso de que se llegue al ultimo set (3°), ganara el
equipo que logre 15 puntos con 2 de diferencia, y si llegan a empatar en 14
puntos, ganara el equipo que logre obtener 2 puntos de diferencia.

Al final de cada set los equipos cambian de cancha, y en el Gltimo set siempre se
realiza un nuevo sorteo e cancha y saque, en el 8° punto se hace cambio de

cancha.

La cancha esta dividida en dos y cada mitad a su vez se divide en 6 zonas
imaginarias, en las cuales se colocan los jugadores, estas son enumeradas en el
sentido opuesto a las manecillas del reloj Existen zonas de ataque (proximas a la
red) y zonas zagueras o defensas (alejadas de la red), los cuales son divididos por

la denominada “linea de tres metros”.

Cuando un equipo consigue un cambio de servicio debera realizar una rotacion
todo el equipo obligatoriamente en el sentido de las manecillas del reloj, en caso
de que no se respete el orden establecido al inicio del set se comete una “falta de

rotacion”.

Si el baldn tiene contacto con la red, no afecta en la contabilizacion de los toques.
Unicamente un jugador puede volver a tocar el balén si realiza un bloqueo y los
jugadores colocados en la zona zaguera podran realizar un ataque en la zona de

ataque, siempre y cuando lo hagan sin saltar o rebasar la altura de la red.
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El voleibol cuenta con 7 movimientos técnicos principalmente que son: posiciones
y desplazamientos, golpe bajo, voleo, saque, remate y bloqueo, y en cada uno de
ellos existen posiciones o posturas del cuerpo que son los fundamentos técnicos

basicos, que se caracterizan por ser especificos del voleibol.

GESTO MOTOR

La palabra gesto se deriva del latin gestus, se define como todo aquel movimiento
del cuerpo o del rostro que tiene como objetivo transmitir o expresar algo
(WordPress, definicion.de, 2015).

Motor se refiere a que se mueve o produce movimiento (Espafiola, 2015); por lo
gue el gesto yel movimiento en conjunto, seconvierten en un lenguaje corporal,

con el cual se comunica sin hablar (Gémez, 1987).

Estos gestos motores varian de acuerdo a la actividad que se realice y “se
fundamentan en cadenas cinematicas, cuyo soporte esta constituido,de una parte
por huesos y articulaciones y de otra por tendones y musculos” (Rodriguez
Jouvencel, 2001) y “su preparacion se fundamenta en el conjunto de medios que
permite el dominio de la ejecucion optima” (Feriche Fernandez - Castanys &
Delgado Flores, 2003).

En la ensefianza - aprendizaje de un gesto motor se da primero en el manejo del
cuerpo y después en la manipulaciéon del movil o implemento propio del juego,
también es importante que se realice dichos gestos motores en distintas
condiciones, evitando la estandarizacién, sumandole los desplazamientos, la
posiciébn y tiempo de accion; lo cual se debe considerar de acuerdo a la
caracteristica del deporte, considerando siempre que el alumno al adquirir el

aprendizaje sigue la siguiente logica:
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1.- Percepcion del estimulo para la accion.
2.- Construccion y elaboracion de esquemas de respuesta.

3.- Desarrollo de las estrategias de decision (Diaz Lucea, 1993).

En el caso del deporte escolar de voleibol, el movimiento depende de la zona en la
que se encuentre el jugador y de la altura del baléon (Pimenov, 1997). Sin

embargo, el aprendizaje

El voleo al frente es uno de los gestos motores mas basico en dicho deporte, ya
gue es un pase con él se inicia el ataque y se opta por este ya que es el
movimiento mas efectivo para poder dar un pase alto y preciso, por lo que es muy
importante que se domine este gesto motor, ademas de que su intencion puede

modificar las posiciones o estrategia del equipo contrario (Hessing, 2003).

Las caracteristicas minimas del fundamento técnico del voleo al frente son los

siguientes:
FUNDAMENTO
: CONSIGNAS
TECNICO
Esperando el balén

v Los de dos estirados para abarcar el balon.

v' Brazos flexionados y los dedos de las manos en forma de
copa, delante de la cara a la altura de los ojos y la vista al
frente.

Voleo Contacto

v/ Extension simultanea de brazos, caderas y piernas hasta
hacer contacto con el balon con las terceras falanges de
los dedos de las manos.

Final del contacto

v' Adoptar la postura idénea para la ejecucioén del

movimiento posterior en el juego.

(Klaus Drauchke, 2002)
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ADOLESCENCIA (ETAPA DE DESARROLLO Y ESTILOS DE APRENDIZAJE)

El término adolescencia se deriva del latin “adolecere” que significa crecer. Es el

paso de la infancia a la edad adulta (Esteve Amigo, 2004).

Esta etapa suele ser la mas complicada debido a que ocurren cambios tanto

fisicos como bioldgicos, los cuales afectan el desarrollo, comportamiento y

desemperio del individuo.

Es importante que al momento de que acontezca esta transicion, el adolescente

tenga organizadas y adaptadas las etapas de desarrollo para que pueda asimilar

sus esquemas y moldear la informacion, logrando un equilibrio. (Wieder, 2007)

Segun Piaget (2007) la secuencia de etapas de desarrollo son:

EDAD ETAPA

0 a2 afnos Sensoriomotora, se aprenden los esquemas de la conducta propositiva y
la permanencia de los objetivos.

2 a7 afos Preoperacional, empieza a emplear palabras, numeros, gestos e
imagenes para representar los objetos de su entorno y formula teorias
intuitivas.

7allafios Operaciones concretas, utiliza operaciones mentales para reflexionar:

clasificacion, seriacion y conservacion, solo aplicables a estimulos

concretos presentes en el ambiente.

10 afios a la

adultez

Operaciones formales, pensar en objetos abstractos, en eventos y en
conceptos. Adquieren la capacidad de usar la logia proposicional, la

induccién, la deduccién y el razonamiento combinatorio
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Otro autor importante en este tema es Erik Erikson quien entendio el desarrollo
desde un enfoque psicosocial, estableciendo que: se deben satisfacer las

necesidades para poder continuar en la siguiente etapa de acuerdo a la edad del

individuo.

EDAD ETAPA
Oalafio Confianza VS desconfianza
1 a3 afios Autonomia VS verglenza y duda
3 ab5afos Iniciativa VS culpabilidad
6 a 10 aflos Laboriosidad VS inferioridad
10 a 12 afios Identidad VS Confusion de rol
Adultez temprana Intimidad VS Aislamiento
Adultez intermedia Creatividad VS estancamiento
Adultez tardia Integridad VS desesperacion

El docente debe conocer la etapa en la cual se encuentran sus alumnos para
poder identificar el nivel de desarrollo en el que se encuentran y contribuir en cada

una de ellas en caso de no haber sido concluida alguna.

Cabe mencionar que cada uno de los contextos intervienen en el desarrollo
integral del adolescente, por ello en las escuelas se crean ambientes de
aprendizajes idéneos que favorecen no solo su aprendizaje sino también su

desarrollo.

Otro punto relevante a considerar son los estilos de aprendizaje, estos nos ayudan
a conocer como el alumno tiene mayor facilidad para adquirir el conocimiento ya
sea de manera consciente o inconsciente, para que docente desarrolle actividades

compatibles que los estimulen.
Los distintos estilos de aprendizaje son:

v" Visual
v' Auditivo

v" Kinestésico
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v Mixto

CARACTERISTICAS DE LOS ALUMNOS DE SECUNDARIA SEGUN LA
EDUCACION FiSICA

Durante la etapa de la adolescencia los alumnos tienen cambios fisicos,
psicolégicos y emocionales. Su crecimiento corporal no es equilibrado ya que
algunas partes del cuerpo crecen mas que otras, sobre todo en los hombres,

debido a que su tronco comunmente es mas largo que sus piernas.

En esta etapa el alumno se encuentra en la fase de habilidades motrices
especificas, en la que se mejora el rendimiento motor, convirtiéndose en el
momento idéneo para implementar actividades fisico — deportivas, debido a que

en estas sienten que pueden expresarse con mayor libertad.
El desarrollo de las habilidades y destrezas motrices basicas se concluyen y estan

en el momento ideal para desarrollar las habilidades motrices especificas, las

cuales se favorecen en los juegos y deportes escolares.
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2.1 Marco Legal

En el Diario Oficial de la Federacién en el afio 2014 se publico el Programa
Nacional de Cultura Fisica y Deporte. Dicho programa esta coordinado por la
Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE) y la Secretaria de
Educacién Publica (SEP), teniendo como finalidad “incorporar a la poblacién en
general al a practica de la actividad fisica y deportiva como un medio para mejorar
su calidad de vida, fomentar una cultura de la salud y promover una sana
convivencia a través de la competencia dentro de un marco reglamentado”. El
gobierno de la republica considera que la practica de la actividad fisica y deporte
es prioridad para construir una nacién de ciudadanos integros, teniendo diez
perspectivas diferentes, que son: deporte escolar, deporte de rendimiento, deporte
de alto rendimiento, deporte y discapacidad, deporte y transversalidad, deporte y
normatividad, deporte social, deporte profesional, infraestructura del deporte y

capacitacion en el deporte. (Diario Oficial de la Federacion, 2014).

Las metas nacionales del Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, el Programa
Sectorial de Educacion 2013-2018 y el Programa Especial de Cultura Fisica y
Deporte 2014 — 2018 son:

PLAN NACIONAL DE DESARROLLO 2013-2018

Objetivos Estrategias

- Crear un programa de infraestructuras deportivas.
- Promover el deporte de manera

incluyente para fomentar una cultura de |- Disefiar programas deactividad fisica ydeporte
salud. diferenciadospara atender lasdiversas necesidadesde

la poblacion.

PROGRAMA SECTORIAL DE EDUCACION 2013-2018

Objetivos Estrategias

- Apoyar las acciones para el fortalecimiento de la
infraestructura deportiva en el sistema educativo.

- Fortalecer la practica de actividades
fisicas y deportivas como un componente
de la educacion integral.

- Impulsar la préactica de la actividad fisica y el deporte
en las instituciones de educacion.

- Promover la realizacion de actividades para nifias,
nifios y jovenes en el horario extraescolar.
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- Impulsar el desarrollo de los deportistas en las
instituciones de educacion.

PROGRAMA ESPECIAL DE CULTURA FISICA Y DEPORTE 2014-2018

Objetivos

e Aumentar la practica del "deporte social "para mejorar el bienestar de la poblacién.

e Transformar el sistema deportivo mexicano, mejorando el financiamiento y la capacitacion
de los responsables deportivos para un mayor aprovechamiento de los recursos.

e Mejorar la infraestructura deportiva del pais al garantizar la 6ptima operacién tanto de la ya
existente, como de aquella que sea de nueva creacion para acercar la practica del deporte
al ciudadano.

e Implementar un sistema mas eficaz de gestién del alto rendimiento para mejorar el
desempefio del pais en competencias internacionales.

e Impulsar la gestion del deporte desde una perspectiva transversal para incidir en la vida de
las personas.

Dentro del Plan de Estudios de forma implicita se considerar los temas o0 areas
transversales, las cuales son -un conjunto de contenidos de especial relevancia
para el desarrollo de la sociedad, temas que preocupan y que son de gran
importancia para la convivencia social. (Planificar en la educacion bésica,

decisiones preactivas, interactivas y postactivas, pag. 55 )

Los temas transversales son:

- Educacion para la paz

- Educacion para el consumidor

- Educacion para la igualdad de oportunidades
- Educacion ambiental

- Educacion parala salud

- Educacion vial

- Educacion sexual

Otro aspecto a tomar en cuenta son los derechos del nifio deportista, ubicados en
la Declaracion Internacional de Derechos de nifios y jovenes deportistas, los

cuales surgen en 1986 y se consolida en 1988 con el fin de destinarlo a las

-32-




personas que trabajan con deportistas entres seis a trece afios de edad, los cuales

son concretamente:

El derecho a practicar deportes
El derecho a divertirse y a jugar como un nifio
El derecho a disfrutar de un ambiente sano

El derecho a recibir un trato digno

ok 0N PE

El derecho a recibir un entrenamiento y a estar rodeados por personas

competentes

o

El derecho a que los entrenamientos se adapten a los ritmos individuales

El derecho a competir con jovenes que tengan las mismas probabilidades
de éxito

8. El derecho a participar en competiciones adaptadas

9. El derecho a practicar su deporte en condiciones de total seguridad

10.El derecho a disponer de tiempos de descanso

PLAN Y PROGRAMA DE ESTUDIO EN EDUCACION BASICA

El Plan y Programa de estudio en educacion basica tiene un desarrollo curricular
expresado en principios pedagogicos los cuales favorecen con gran énfasis al
aprendizaje de los estudiantes en distintos verbos, ademéas de tomar en cuenta la
evaluacién y aspectos como la inclusion, la creacion de lazos entre los actores que
participan en la escuela, asi como la reorientacién del liderazgo apoyando con

tutorias y asesorias, por lo que los principios pedagdgicos son:

1.- Centrar la atencién en los estudiantes y en sus procesos de aprendizaje
2.- Planificar para potenciar el aprendizaje

3.- Generar ambientes de aprendizaje

4.- Trabajar en colaboracion para construir el aprendizaje
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5.- Poner énfasis en el desarrollo de competencias, el logro de los Estdndares
Curriculares y los aprendizajes esperados

6.- Usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje

7.- Evaluar para aprender

8.- Favorecer la inclusion para atender a la diversidad

9.- Incorporar temas de relevancia social

10.- Renovar el pacto entre el estudiante, el docente, la familia y la escuela
11.- Reorientar el liderazgo

12.- La tutoria y la asesoria académica a la escuela.

Otra parte fundamental que se considera en la Educacién Basica son las
competencias para la vida, las cuales son la movilizacién de saberes en distintas
situaciones ya sean sencillas o complejas. Las competencias a desarrollar en los

tres niveles educativos considerados en el plan y programa de estudio 2011 son:
-. Competencias para el aprendizaje permanente.

- Competencias para el manejo de la informacién

- Competencias para el manejo de situaciones

- Competencias para la convivencia

- Competencias para la vida en sociedad

Dando como resultado lo anterior, en conjunto el perfil de egreso que busca su
razon de ser en la definicion del ciudadano que se espera formar a lo largo de este
nivel educativo, ser un referente coman para la definicion de los componentes

curriculares y ser un indicador para valorar la eficacia del proceso educativo.
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El mapa curricular esta dividido en cinco estandares curriculares, en los que se
consideran las distintas asignaturas que se imparten en los distintos niveles

educativos de la educacion basica.

MaPs CURRICULAR DE La Epucacion Basica 2011

EsTinDarES 1*" Periono 2° Permiono 3* Periono 4° Pemiono
CurRICULARES' ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR

wn
4
e
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(=1
w
)
E
(=
=
3
=
-

! Esta l+ Espaticl, & Clencios, Segunda Lengua: Inghéss, y Habiidades, Digiales.
¥ Fara b slumnos hablnies de L engua indigona, T il Ingliss son ) loruas a la maiema. Ingits est on prooesn e geshion.
* Favorecen aprendirapes e Tecnologia.

* Establacen vinculos fonmasivas oon Cloncias Naturales, Goografia e Histona.
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Los Estandares Curriculares se organizan en cuatro periodos escolares de tres
grados cada uno. Estos estdn ordenados de acuerdo al desarrollo cognitivo de los
estudiantes; el que contempla la educacién secundaria se presenta en el siguiente
cuadro.

ESTANDARES CURRICULARES

PERIODO ESCOLAR GRADO ESCOLAR DE EDAD APROXIMADA
CORTE

Cuarto Tercer grado de | Entre 14 y 15 afos

secundaria

Por lo que la Secretaria de Educacion Publica credé un plan de estudios que

contempla los grados de cada nivel educativo.

PROGRAMA DE ESTUDIO EN EDUCACION BASICA SECUNDARIA

La Educacion Secundaria es el tercer momento de la Educacion Basica, la cual
tiene una duracion de tres afios. Las edades promedio que atienden son de 12 a
15 afios y tiene como fin desarrollar las competencias, procurando que se
proporcionen oportunidades y experiencias de aprendizaje significativas para

todos los estudiantes.

Las competencias que contempla son:

Competencias para el aprendizaje permanente.
Competencias para el manejo de la informacion.
Competencias para el manejo de situaciones.

Competencias para la vida en sociedad.
Estas competencias se buscan desarrollar en todas las asignaturas, las cuales

estan contempladas dentro de los campos de formacion para la Educacion Basica,

gue son: Lenguaje y comunicacién, pensamiento matematico, exploracién y
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comprension del mundo natural y social y desarrollo personal y para la

convivencia.

Dentro del campo de formacion desarrollo personal y para la convivencia esta
integrada la Educacion Fisica la cual “contribuye a la edificacion de la competencia
motriz, la creatividad, el autocuidado, el deporte educativo y la promocion de la
salud; concibe la corporeidad como la conciencia que cobra el sujeto de si mismo
para comprender, cuidar, respetar y aceptar la entidad corporal propia y la de los

otros; con estos aprendizajes propicia la construccién de la identidad personal y

social, favoreciendo la equidad de género y la diversidad cultural y el uso positivo
del tiempo libre” (SEP, Programas de Estudio 2011, Educacion Basica, 2011)

Los jovenes que egresan de Secundaria deben tener la capacidad de reflexion y
analisis, ejercer sus derechos, producir e intercambian conocimientos, cuidar su

salud y el ambiente.

PROGRAMA DE ESTUDIO EN EDUCACION BASICA DE EDUCACION FiSICA
EN SECUNDARIA

De acuerdo al programa vigente, el estudio de la Educacion Fisica en la educacion

secundaria, se pretende que los alumnos:

v Disfruten de la actividad fisica, la iniciacién deportiva y el deporte escolar.

v' Diferencien los roles de participacion, vinculando los procesos de
pensamiento con la expresion, la actuacion estratégica y la accion motriz.

v ldentifiquen la importancia de la actividad fisica y el uso adecuado del
tiempo libre.

v' Acepten su cuerpo y reconozcan su personalidad
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v Participen en contextos que favorezcan la promocion de valores, sin

discriminaciones, y ajenos a la tendencia competitiva.
El presente estudio favorece a los propdsitos de la educacion fisica en la
Educacién secundaria incluyéndose en los ejes pedagdgicos y ambitos de

intervenciéon educativa.

En la siguiente tabla se muestran cuales son:

AMBITOS DE INTERVENCION
EDUCATIVA

EJES PEDAGOGICOS

El significado del cuerpo Salud y vida sana

El desempefio y la motricidad _ _
o Competencia motriz
inteligentes

La accion motriz con creatividad Iniciacion deportiva y deporte escolar

Asi como anteriormente se mencionaron las competencias, son parte
fundamentales en el enfoque actual de la educacion, por lo que cada asignatura
tiene sus propias competencias. La educacion fisica se consideran tres
competencias que promueven Y fortalecer “conocimientos tanto declarativos como
procedimentales, habilidades y destrezas, asi como actitudes y valores, para
formar un sentido de la confrontacién ludica, explorar y disfrutar el juego, y
satisfacer los intereses personales” (SEP, Programas de Estudio 2011 Guia para

el Maestro. Educacion Basica Secundaria. Educacion Fisica, 2011).

Las competencias que se favorecen en educacion basica a nivel secundaria

dentro de la asignatura de educacion fisica son:

v" Integracion de la corporeidad,
v' Expresion y realizacion de desempefios motrices sencillos y complejos, y

v" Dominio y control de la motricidad para plantear y solucionar problemas.
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Estas competencias son reforzadas con actividades que fomentan estilos de vida
saludables que permitan vincular las actividades que se llevan a cabo en las
comunidades en general y con la educacion fisica, contemplando actividades de
promociéon y cuidado de la salud, para el disfrute del tiempo libre, deportivas
escolares y extraescolares, y aquellas que sean pedagogicas con padres de

familia y otros miembros de la comunidad escolar.

-39-



Capitulo Ill Disefio Metodolégico

4.1 Método de Investigacién

METODO: CIENTIFICO

METODO FUNDAMENTAL MEDICION

METODO COMPLEMENTARIO ENTREVISTA (ANEXO 01)

- DE CAMPO (TEST, OBSERVACION)
TECNICA: - PICTOGRAFICOS (FOTOGRAFIAS)
- AUDIOVISUALES (VIDEOS)

La presente se caracteriza por estar basada en el método cientifico, ya que es
posible que se reproduzca no solo en las personas o en sin fin de lugares, sino
también con otros elementos técnicos del voleibol, o cualquier gesto motor que se
desee. Ademas, el tipo de investigacion es cuantitativa en la que se utilizé como
método fundamental la medicion, debido a la obtencion de datos numéricos y a la
asignacion de valores al momento de reaccion en los alumnos; para poder
apoyarse en procedimientos estadisticos.

Como método complementario se utilizé la entrevista en la cual Gnicamente se le
pregunto su nombre, fecha de nacimiento edad con afios/meses, genero, grado y
grupo. La técnica fundamental fué de campo, utilizando la propuesta de test y la
observacién, pictograficos para fines ilustrativos y audiovisuales con el propdsito
de precisar los resultados.

-40 -




4.2 Metodologia

4.2.1 Disefio del instrumento

NOMBRE DE PROPUESTA DE TEST

TEST LIRA DE REACCION POR MEDIO DE ESTIMULOS SONOROS

DEFINICION DE LO QUE SE MIDE

Momento de ejecucion del voleo al frente de acuerdo al estimulo sonoro
OBJETIVO

Cuantificar el m omento especifico de reaccion ante el estimulo sonoro.

APLICACION DE:

PROPUESTA DE TEST LIRA

(REACCION POR MEDIO DE ESTIMULOS SONOROS)

LEF. Gabriela Lira Montes De Oca
Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla

El presente test tiene como finalidad evaluar el momento de reaccion de acuerdo a

un estimulo sonoro determinado en alumnos de segundo grado de secundaria.

Cada estimulo sonoro se construye por una estructura ritmica de 3 clicks por beat,

con un acento cada tercer beat; a una velocidad de 35BPM.

e FEl Test Lira de reaccidn basada en estimulos sonoros esta dividida en tres

momentos:

1.- Reconocimiento del estimulo sonoro
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2.- Reproduccion del estimulo sonoro
3.- Reaccion al acento del estimulo sonoro
4.- Ejecucion del gesto motor (Voleo al frente.)
> DE LAS CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA

En el Test Lira de reaccion por medio de estimulos sonoros se sugirid a una
poblacién de 202 alumnos de segundo de secundaria de los cuales se aplicé a
una muestra aleatoria de 28 alumnos, sexo masculino con edad de entre 13 y 14
anos, los cuales entregaron su carta de consentimiento informado firmado por su

padre, madre o tutor.
-> DE LAS VESTIMENTA E INDUMENTARIA

Durante la muestra los alumnos portaron ropa deportiva (pans, playera y zapato

tenis)

> DEL HORARIO Y CONDICIONES

a) El test se realizé de 9:10 a 10hrs en una cancha de voleibol al aire libre, en
la cual se reprodujo el sonido y se le dieron las instrucciones de forma
directa y clara.

b) No fue necesario realizar una adecuacién fisica previa debido a que no
amerita un gran esfuerzo fisico la prueba.

c) Cada alumno reprodujo el audio una sola vez y ejecuto la accion del voleo

al frente tres veces de acuerdo al estimulo sonoro.

> DE LA MECANICA DE EJECUCION

Al momento de tener contacto directo con el alumno se inicid la prueba
inmediatamente, dandole las indicaciones de forma clara y precisa; esto por el

aplicador.

NOTA: El aplicador utilizo el mismo patréon de prueba con todos los alumnos.
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> DE LAS TAREAS O CONSIGNAS

OBJETIVO:

Cuantificar el momento de reaccion al estimulo sonoro a un bit determinado para

ejecutar el voleo al frente.
1.- POSICION INCIAL:

El alumno se coloca parado en la posicién central de la cancha de voleibol sobre
la linea de ataque frente a la red, de forma que escuchara el sonido para que se

familiarice y lo reproduzca con palmadas.
2.- EXPLICACION Y EJECUCION DE LA PRUEBA

Se solicita que el alumno se coloque de espalda a la red en el mismo lugar, y al

momento de escuchar el acento de la grabacion (estimulo sonoro), voltee y realice

un voleo al frente, lo anterior, tres veces.
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> DE LA VALORACION DE LA PRUEBAS

Momento de accion de acuerdo al estimulo sonoro.

Se aplica una escala de evaluacion del momento de reaccién del alumno al acento
del estimulo sonoro para ejecutar el gesto motor del voleo al frente.

ESCALA PUNTAJE
Ejecucion del movimiento en el segundo acento de la grabacién. 3 puntos
Ejecucién del movimiento en el tercer acento de la grabacion. 2 puntos
Ejecucion del movimiento en el cuarto acento de la grabacion. 1 punto

La valoracion cualitativa estard en correspondencia con la cuantitativa, En la cual
se utiliza una norma comparativa. En la siguiente tabla se aprecia los datos
considerados para la misma.

Media Desviacion Estandar
2.059524 0.836678
NORMA EVALUACION EVALUACION
CUANTITATIVA CUALITATIVA
> 2.896201 3 puntos Logrado
> 2.059524 - 2.896201 2 puntos Proceso
< 2.059524 1 puntos No Logrado

4.3 Muestra

En el Test Lira de reaccion por medio de estimulos sonoros se sugirid a una
muestra de 28 alumnos de segundo grado de secundaria asignados directamente
por la autoridad de la escuela (no probabilistico), de sexo masculino con edad de
entre 13 y 14 afios. Se aplicd un criterio de inclusién que refiere a que dichos
alumnos debian tener las condiciones normales auditivas, registradas en el

certificado médico solicitado previamente para poder realizar el test.
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4.4 |nstrumentos

- Hoja de registro de resultados del momento o - Camara de
y - Lapices )
de accion de cada alumno Video
- Celular con aplicacion instalada de - Camara
] - Grabadora .
metronomo (Metronome Beats) fotografica
_ - Cancha de - Red de
- Balones de voleibol _ _
voleibol voleibol

4.5 Estadistica

Se opto por este modelo estadistico con la finalidad de conocer la distribucién de
datos, la diferencia entre las muestras, comparar la media entre variables, el tipo
de correlacion y la concordancia entre los resultados; buscando asi la

comprobacion de la hipotesis.

Para obtener todos los datos se utilizd el programa Ptest creado por MC.Enrique
R.P Buendia Lozada.
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Capitulo IV Analisis de Resultados

5.1 Anaélisis de Resultados

La presente es una propuesta de Test llamada “Test Lira de reaccion por medio
del estimulo sonoro” la cual se aplico especificamente al gesto motor del voleo al
frente correspondiente al deporte escolar del voleibol; en alumnos de segundo
grado de secundaria. Dicho test arroja los siguientes resultados:

> Del 100% de la poblacién un 21% de la muestra lograron realizar la accion
de forma efectiva en los tres intentos, el 32% esta en proceso; es decir, en
uno de los tres intentos erraron y el 47% se encuentran en no logrado, ya
que solo lo realizaron una vez o ningun intento fué efectivo, por lo que el
test si logra cumplir con su objetivo general el cual consiste en detectar por
medio de esta propuesta a los alumnos con areas de oportunidad.

> Con estos datos se considera que realmente los alumnos ubicados en el
porcentaje determinado segun la norma es correcto, ya que antes de iniciar
la prueba a el alumno se le familiarizé con el estimulo sonoro a considerar
para la prueba.

Resultado de acuerdo a la norma

PROCESO
LOGRADO

NO
LOGRADO

» Del 47% de la muestra que obtuvieron en la prueba no logrado, en los que
se dieron tres casos:

1. Ni siquiera después de ser familiarizados con el estimulo, lograron
reproducirlo con sus palmadas, por lo que tampoco lo pudieron hacer
con otro movimiento, evitando asi que iniciaran el test.

2. Lograron reproducir el sonido pero la reaccién del alumno no fue
relacionada en ningin momento de la prueba con el estimulo sonoro
emitido.
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3. Fueron capaces de reproducir el sonido y al primer momento de la
prueba no lograron obtener el mayor valor, sin embargo hubo
mejoria en su segundo y tercer intento.

» Del 32% de la muestra que obtuvieron en la prueba en proceso, se
presento lo siguiente:

1. Lograron reproducir el sonido con sus palmadas, relacionaron la
reaccion con el estimulo sonoro, obteniendo el mayor valor al reaccionar
en el primer estimulo sonoro, aunque no en todos los intentos.

2. En su mayoria tuvieron el mayor valor en los dos dltimos intentos.

» Del 21% de la muestra que obtuvieron en la prueba logrado, se notaron las
siguientes caracteristicas:

1. Al momento de solicitarles que reprodujeran el estimulo sonoro con las
manos, lo hicieron de forma correcta, con el mismo ritmo e incluso con
el mismo acento.

2. Al momento de realizar el test reaccionaron al estimulo sonoro en el
momento esperado.

Obteniendo como resultado general que existe area de oportunidad para la mejora
de reaccion basada en estimulos sonoros en el 79% de la muestra.

Poblacion a atender
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Dentro del anexo se encuentran las tablas de resultados generales que sirven

como base para lo que a continuacion se enuncia.

TEST DE NORMALIDAD

Prueba D' Agostino - Pearson K2

MUESTRA=1 MUESTRA= 2 MUESTRA= 3
Los datos Sl se Los datos Sl se Los datos Sl se
distribuyen distribuyen distribuyen

normalmente.

Prueba de Grubbs para
outliers con t=
4.47974422910893
Prueba :
1.95616596614799

G para Minimo:
1.02024292835802
media:
1.89285714285714

G para Maximo:
1.26510123116394
var: 0.765873015873015
No hay outliers .....

normalmente.

Prueba de Grubbs para
outliers con t=
4.47974422910893
Prueba :
1.95616596614799

G para Minimo:
1.22687671786379
media:
2.14285714285714

G para Maximo:
0.920157538397846
var: 0.867724867724868
No hay outliers .....

normalmente.

Prueba de Grubbs para
outliers con t=
4.47974422910893
Prueba :
1.95616596614799

G para Minimo:
1.22687671786379
media:
2.14285714285714

G para Maximo:
0.920157538397846
var: 0.867724867724868
No hay outliers .....

v' La prueba D' Agostino comprueba si es razonable asumir que el conjunto de

datos tiene distribucion normal y el Test de Normalidad refleja que los datos

de las tres muestras se distribuyen normalmente, indicando que toda la

muestra es normal sin mostrar alteraciones.

v' La leyenda “No hay outliers” contenida al pie de resultados de las 3 muestras

hace referencia al andlisis de los resultados, la cual afirma que conforme se

tenga mayor resultado en la prueba, mas efectiva es la reaccion del alumno

ante los estimulos sonoros, por o que no existen observaciones extremas

(outliers) mostrando una distribuciéon normal.
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TEST DE HOMOCEDASTICIDAD

Ho: Todas las varianzas muestrales son iguales.
H1: Al menos una varianza muestral es diferente.

SCE: 0.157434402332358 gdle:2 CME: 0.078717201166179

F: 0.638027860841645

SCD: 9.99344023323615 gdid:81 CMD: 0.123375805348594

SCT: 10.1508746355685 gdIt:83

f-value: 3.10931054749716 alpha= 0.05

-> Se ACEPTA Ho, por lo que no hay diferencia significativa en las varianzas de
las muestras.

v El test de Homocedasticidad arroja el analisis de la Varianza indicando la
diferencia que existe entre las muestras.

v' El test nos da como resultado que: Se CONFIRMA la pregunta de investigacion
de esta investigacion; lo que significa que al menos una varianza muestral es
diferente, confirmando que los resultados del Test Lira mide de forma efectiva el

momento de accién ante el estimulo sonoro.

TEST ANOVA

DATOS PRUEBA

Ho: Todas las medias muestrales son iguales.
H1: Al menos una media muestral es diferente.

SCE: 1.16666666666663 gdle:2 CME: 0.583333333333314 F:
0.699629825489136

SCD: 67.5357142857143 gdId:81 CMD: 0.833774250440917

SCT: 68.7023809523809 gdIt:83

f-value: 3.10931054749716 alpha= 0.05

-> Se ACEPTA Ho, por lo que no hay diferencia significativa en las muestras.

v' El Test de ANOVA, analiza la varianza y compara el promedio de las variables.
v Como resultado este nos confirma que se COMPRUEBA la pregunta de
investigacion de la presente investigacion, ya que al menos una media muestral

es diferente, indicando diferencia significativa.
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TEST DE REPRODUCIBILIDAD

Interpretacion de la correlacion segun Domholdt(2005):
entre 0.50 y 0.69. Correlacion prueba 1 es moderada.
entre 0.50 y 0.69. Correlacion prueba 1 es moderada.
entre 0.90y 1 Correlacion prueba 3 muy alta

Interpretacion de la correlacion segun Landis y Koch (1977):
entre 0.61 y 0.80 Correlacion prueba 1 substancial
entre 0.61 y 0.80 Correlacién prueba 2 substancial
entre 0.81y1  Correlacién prueba 3 casi perfecto

Prueba 1 Dentro de los dos primeros intentos la correlacién es
0.655526365055493 P

lejana, pero al realizar repeticiones de la accion de forma

Prueba 2 : \
0.655526365055493 | continua mejoray

en la tercera prueba se acerca mas a 1,comprobando
Prueba 3

gue si hay correlacion positiva entre la reaccion y los

0.957317073170732 !
estimulos sonoros

VALORES DE LA 12y 2A PRUEBA

EL TEST DE REPRODUCIBILIDAD

v" Analiza el Coeficiente de correlacion de Concordancia de Lawrence I-KueilLinn;
indicando la reproductibilidad del test.

v’ Existe diferencia significativa entre el primero y segundo intento con el tercero;
ya que se presentan variaciones las cuales apoya la mejora al ser familiarizado

el alumno al estimulo sonoro y repetir la accién en el momento esperado.

INTENTO 1Y 2 INTENTO 3

v' Para los valores de la muestra 1 vs la | v' Para los valores de la muestra 1 vs la
muestra 2: El coeficiente de muestra 2: El coeficiente de
concordancia de L. Lin es: > concordancia de L. Lin es: >
0.630142327939169 0.957317073170732

v Interpretacion de la correlacién segun v' Interpretacion de la correlacion segin
Domholdt(2005):_entre 0.50 y 0.69 Domholdt(2005):_entre 0.90 y 1 es muy
moderada. Por lo tanto, la correlacion de alta. Por lo tanto, la correlacion de la
la muestra 1 vs la muestra 2 es muestra 1 vs la muestra 2 es MUY
MODERADA. ALTA.
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v’ La interpretacion de la correlacion segun

Landis y Koch (1977): entre 0.61 y 0.80

substancial. Por lo tanto, la correlacién

de la muestra 1 vs la muestra 2 ES
SUBSTANCIAL.

La interpretacion de la Correlacion de
Pearson es de: 0.655526365055493.

Pearson nos indica que mientras mas

cercano se encuentra de 1 la correlacion
entre variables es mas grande y el error
es menor, por lo tanto la correlacion de
la muestra 1 vs la muestra 2 es baja,
mostrando que no es fiable la aplicacion
del presente test, ademas la correlacion
que hay entre el momento de reaccién
del alumno y el estimulo sonoro es de
0.65, significa que 0.65% = 0.42 es la
proporcion de la varianza compartida
entre ambas variables, por lo que estos
dos elementos comparten un 42% de

relacion.

v' La interpretacion de la correlacion segin

Landis y Koch (1977): entre 0.81y 1 es
casi perfecto. Por lo tanto, la

correlacion de la muestra 1 vs la
muestra 2 ES CASI PERFECTO.
La interpretacion de la Correlacion de
Pearson es de: 0.957317073170732.

Sin embargo, al momento de que los

alumnos repiten la accion se refleja que
mejoran, mostrando que el test puede
ser no viable a menos de que los
intentos sean mayores y no solo tres,
deduciendo que cinco serian los
correctos para esta prueba, ya que aqui
si hay mayor cercania con el 1,
demostrando que el error es menor; por
lo que la correlacion entre el momento
de accioén y estimulo sonoro es de 0.95,
lo que significa que 0.95° = 0.90 es la
proporcion de la varianza compartida
entre las variables ya mencionadas, los

cuales comparten un 90% de relacion.

TABLA DE VALORACION POR MUESTRA

TABLA DE VALORACION
MUESTRA 1

MEDIA

DESVIACION ESTANDAR

1.89285714285714

0.875141711880434

TABLA DE VALORACION
MUESTRA 1

MEDIA

DESVIACION ESTANDAR

2.14285714285714

0.931517508007696

TABLA DE VALORACION
MUESTRA 1

MEDIA

DESVIACION ESTANDAR

2.14285714285714

0.931517508007696

-51-




VALORES DE LA PRUEBA

1 2 3
Varianza: Varianza:
\ézgsnézédo:765873015873016 0.867724867724868 3.25\7762;36?7724868
i o Desv. estd.: ’ i
Moo 1002607 1985714 | 0-031517508007606 | 008 51750800769
T Media; 2.14285714285714 > 142é5714285714
( mayor que ( mayor que ( mayor que
fﬁgé?c?gﬁsg849844] conO 4.93740966688023 ] con 0 g.?nBe7dé}gi?)Er3]E;288023] con
( 4.51828227849844 - mediciones. ( 4.93740966688023 -
3 6;4314056661801 ] conO ( 4.93740966688023 - 4 0.0589215887253 ] con
m.ediciones 4.00589215887253 ] con 0 O.mediciones
( 3.64314056661801 - mediciones. ( 4.00589215887253 -
2 7'6799885473758 ] con9 (4.00589215887253 - 3 0.7437465086484] con
m.ediciones 3.07437465086484 ] con 0 O.mediciones
X mediciones. :
(2.76799885473758 - (3.07437465086484 -

1.89285714285714 ] con 7
mediciones.
(1.89285714285714 -
1.01771543097671] con O
mediciones.
(1.01771543097671 -
0.142573719096275] con 12
mediciones.
(0.142573719096275 - -
0.732567992784158] con O
mediciones.

( menor que -
0.732567992784158] con O
mediciones.

(3.07437465086484 -
2.14285714285714 ] con
14 mediciones.
(2.14285714285714 -
1.21133963484945] con 4
mediciones.
(1.21133963484945 -
0.279822126841751] con
10 mediciones.
(0.279822126841751 - -
0.651695381165945] con
0 mediciones.

( menor que -
0.651695381165945] con
0 mediciones.

2.14285714285714 ] con
14 mediciones.
(2.14285714285714 -
1.21133963484945] con
4 mediciones.
(1.21133963484945 -
0.279822126841751 ]
con 10 mediciones.
(0.279822126841751 - -
0.651695381165945 ]
con 0 mediciones.

( menor que -
0.651695381165945 ]
con 0 mediciones.
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Capitulo V Conclusiones

6.1 Conclusion (es)

1.

3.

De acuerdo a los resultados obtenidos se confirma que el Test Lira de
reaccion por medio de estimulos sonoros, puede detectar a los alumnos
gue presenten areas de oportunidad en el momento de accidn para realizar

un gesto motor.

La pregunta de investigacion se responde de forma positiva, ya que los
elementos metodolégicos, segun los resultados obtenidos, permiten hacer

una valoracién del momento de reaccién basado en estimulos sonoros.

Al realizar gestos motores siguiendo determinado estimulo sonoro en
repetidas ocasiones, se favorece a la efectividad de reaccion en los
alumnos de segundo grado de secundaria, por lo que estan directamente

relacionados el uno con el otro.

Debido a que el Test Lira se puede utilizar en distintos deportes escolares
es imprescindible que el siguiente proceso se valide, por lo que queda la

invitacion abierta estudiantes y expertos.
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6.2 Recomendaciones

A continuacion se sugieren las siguientes recomendaciones, con base al estudio

presentado en este trabajo.

1) Contribuir a la educacién musical en los alumnos no solo en edades muy
tempranas, si no en las distintas etapas de desarrollo.

2) Detectar a los alumnos que aun estén en el desarrollo de su capacidad de
reaccion y estimular la misma con sonido, modificando la estructura ritmica
(click por beat y velocidad del beat).

3) Trabajar en el desarrollo de la capacidad de reaccion por medio de
movimientos guiados y controlados por estimulos sonoros, repitiendo la
accion hasta lograr coordinar el movimiento con dicho estimulo.

4) Los estimulos sonoros pueden ser por medio de un metrénomo,
instrumento musical 6 musica.

5) Modificar y variar la velocidad la velocidad de los estimulos sonoros de
forma progresiva.

6) Variar la velocidad de los estimulos sonoros cambiando los beats.y el
acento del mismo.

7) Una vez dominados los movimientos implementar de forma progresiva
materiales propios de los deportes escolares

8) Dar énfasis en la manipulacién de los objetos, buscando que la accion se
ejecute a la velocidad del estimulo sonoro.

9) Una vez domina lo anterior, aplicar el mismo método pero en conjunto.
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6.4 Anexos

Anexo 1

TARJETA DE INFORMACION
(Entrevista)

FICHA NO. GRADO Y GRUPO:
NOMBRE:

FECHA DE NACIMIENTO: | / EDAD: ANO__ MESES
GENERO: ( )M ( )F

FICHA NO. GRADO Y GRUPO:

NOMBRE:

FECHA DE NACIMIENTO:  / / EDAD: ANO__ MESES
GENERO: ( )M ( )F
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Anexo 2

México, D.F. a de de 20 .

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

ASUNTO: Consentimiento

Yo C. padre, madre o tutor del alumno

, que cursa el grado y grupo

manifestamos a través de nuestra firma en este documento, que estamos de acuerdo en
participar en el estudio titulado “La Intervencion didactica mediante estimulos
sonoros en alumnos de segundo grado de la escuela Secundaria Diurna No. 271
“Alvaro Obregén” en el ciclo escolar 2014 — 2015”, liberando de cualquier
responsabilidad a las autoridades que lo promueven y personas que lo aplican ya que me
han explicado en que consiste dicha propuesta y sus riesgos, con cuyos resultados se
obtendra informacion estadistica que comprobaran la viabilidad de la propuesta didactica,
con la finalidad de mejorar la intervencién docente y el desarrollo integral de los alumnos.
Como parte de esta intervencion acepto que se pueda utilizar los resultados, datos y

valoraciones para fines de investigacion.

A TENTAMENTE

Padre, madre o tutor Alumno(a)

Nombre y firma Nombre y firma

Testigo

Nombre y firma
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Anexo 3

CARTA DE AVISO DE PRIVACIDAD

ASUNTO: Aviso de privacidad

El presente aviso tiene por objeto la proteccion de los datos personales de las personas que se
someten a “La Intervencion didactica mediante estimulos sonoros en alumnos de segundo
grado de la escuela Secundaria Diurna No. 271 “Alvaro Obregén” en el ciclo escolar 2014 —
2015”. Todos los datos recabados durante la evaluacion de dicha intervencion tienen el caracter
de expediente clinico y en consecuencia su tratamiento es privado de conformidad con lo
establecido en las Normas de Salud aplicables. Al proporcionar tus datos personales, aceptas y
autorizas a las autoridades y personas que realizan la investigacion a utilizar y tratar en forma
automatizada tus datos personales los cuales formaran parte de la base de datos de esta
propuesta. Mediante la aceptacién con tu firma de esta hoja, facultas al investigador(a)
expresamente a transferirlos a las autoridades involucradas en esta propuesta con el propdsito de
realizar andlisis estadisticos asi como para emitir recomendaciones que tu podrds o no dar
seguimiento y ejecucién. La temporalidad del manejo de tus datos personales sera indefinida a
partir de la fecha en que se llena este formato, pudiendo oponerte al manejo de los mismos en
cualquier momento que consideres oportuno con los lineamientos de la Ley. En los términos del
articulo 22 de la Ley, tienes derecho en cualquier momento a ejercer tus derechos de acceso,

rectificacion, cancelacion y oposicion al tratamiento de tus datos personales, via personal al

investigador.
Firma de conformidad
Padre, madre o tutor Alumno(a)
Nombre y firma Nombre y firma

Testigo

Nombre y firma
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Anexo 4

HOJA DE REGISTRO
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TEST DE NORMALIDAD

Los tres cuartiles fueron ordenados. El primer cuartil (conjunto de datos), nos
muestra que hay una distribucidon normal, sin presentar outliers extremos

Prueba D' Agostino - Pearson K2

MUESTRA=1

MUESTRA= 2

MUESTRA=3

n= 28

ss=20.6785714285714
v=0.765873015873016
k3= 0.146825396825398
91=0.219061486793558
k4=-0.995006105006102
g2=-1.69633728938515
egl [Skewness]=
0.207146920413549
eg?2 [Kurtosis]=
0.591801739335443

A= 0.497274315042144
B=3.56813456813457
C=1.26633385366524
D=1.12531500197289
E=2.9103357626861
F=0.181465561370861
G=0.507704485304117
H=1.97632472276986
J=1.73816799119084
K= 18.3122386938875
L=0.512301499930274

Zg1= 0.525269332753761
Z92=1.70395983508102

-> K2=3.17938699150093
D" Agostino - Pearson
statistic

alfa= 0.05
df=2
X2 =K2

p-value:
0.796011874619342

n= 28

ss=23.4285714285714
v=0.867724867724867
k3= -0.244200244200243
91=-0.302115514483344
k4=-1.39435083435081
g2=-1.85185924129407
egl [Skewness]= -
0.285683710771839
eg?2 [Kurtosis]=
0.462696670700965

A= -0.685808755008998
B= 3.56813456813457
C=1.26633385366524
D=1.12531500197289
E=2.9103357626861
F=-0.250265631978623
G=0.507704485304117
H=2.15751621128712
J=1.73816799119084
K= 18.3122386938875
L= 0.493093515420436

Zg1=-0.720960465725007
Z792=1.79589797728377

-> K2= 3.74503353795037
D" Agostino - Pearson
statistic

alfa= 0.05
df=2
X2 = K2

p-value:
0.846263744125151

n= 28

ss=23.4285714285714
v=0.867724867724867
k3= -0.244200244200243
91=-0.302115514483344
k4=-1.39435083435081
g2=-1.85185924129407
egl [Skewness]= -
0.285683710771839
eg?2 [Kurtosis]=
0.462696670700965

A= -0.685808755008998
B= 3.56813456813457
C=1.26633385366524
D= 1.12531500197289
E=2.9103357626861
F=-0.250265631978623
G=0.507704485304117
H=2.15751621128712
J=1.73816799119084
K= 18.3122386938875
L= 0.493093515420436

Zg1=-0.720960465725007
792=1.79589797728377

-> K2= 3.74503353795037
D" Agostino - Pearson
statistic

alfa= 0.05
df= 2
X2 =K2

p-value:
0.846263744125151
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TEST DE HOMOCEDASTICIDAD

Muestra transformada [ 1

]

***1.10714285714286
***1.10714285714286
***0.892857142857143
***0.892857142857143
***0.107142857142857
***0.892857142857143
***0.107142857142857
***0.892857142857143
***0.892857142857143
*** 1.10714285714286
***1.10714285714286
***0.892857142857143
***1.10714285714286
***0.892857142857143
***0.892857142857143
*** 1.10714285714286
***0.892857142857143
***0.892857142857143
***1.10714285714286
***0.107142857142857
***0.107142857142857
***0.892857142857143
***1.10714285714286
*** 1.10714285714286
***0.892857142857143
***0.107142857142857
***0.107142857142857
***0.107142857142857

Media:0.7653061224489
8

Suma de cuad.:
4.27915451895044

Muestra transformada [ 2 ]

***0.857142857142857
***0.857142857142857
***1.14285714285714
***1.14285714285714
***0.142857142857143
***0.142857142857143
***0.857142857142857
***1.14285714285714
***0.857142857142857
***0.857142857142857
***0.857142857142857
***1.14285714285714
***0.857142857142857
***1.14285714285714
***1.14285714285714
***1.14285714285714
***1.14285714285714
***0.142857142857143
***0.857142857142857
***0.857142857142857
***0.857142857142857
***1.14285714285714
***(0.142857142857143
***0.857142857142857
***1.14285714285714
***0.857142857142857
***0.857142857142857
***0.857142857142857

Media:0.85714285714285
7

Suma de cuad.:
2.85714285714286

Muestra transformada [ 3 ]

***0.142857142857143
***0.857142857142857
***1.14285714285714
***1.14285714285714
***0.142857142857143
**%0.142857142857143
***0.857142857142857
***1.14285714285714
***0.857142857142857
***0.857142857142857
***0.857142857142857
***1.14285714285714
***0.857142857142857
***1.14285714285714
***1.14285714285714
***1.14285714285714
***1.14285714285714
***0.142857142857143
***0.857142857142857
***0.857142857142857
***0.857142857142857
***1.14285714285714
***0.857142857142857
***0.857142857142857
***1.14285714285714
***0.857142857142857
***0.857142857142857
***0.857142857142857

Media:0.85714285714285
7

Suma de cuad.:
2.85714285714286
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TEST ANOVA

DATOS PRUEBA

1 2 3
in- Media; Media:
Media: 1.89285.714285714 > 14785714985714 o 5714285714
Suma de cuad.: _ :
20.6785714285714 Suma de cuad.: Suma de cuad.:
' 23.4285714285714 23 4285714285714

Ho: Todas las medias muestrales son iguales.
H1: Al menos una media muestral es diferente.

SCE: 1.16666666666663 gdle:2 CME: 0.583333333333314 F:
0.699629825489136

SCD: 67.5357142857143 gdid:81 CMD: 0.833774250440917

SCT: 68.7023809523809 gdIt:83

f-value: 3.10931054749716 alpha= 0.05

-> Se ACEPTA Ho, por lo que no hay diferencia significativa en las muestras.

TEST DE REPRODUCIBILIDAD

Anadlisis del Coeficiente de correlacion de Concordancia de Lawrence I-Kuei Linn
(reproducibilidad del test)

Para los valores de la muestra, el coeficiente de concordancia de L. Lin es:
Prueba 1 ::> 0.630142327939169
Prueba 2::> 0.630142327939169
Prueba 3 ::> 0.957317073170732
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TABLA DE VALORACION POR MUESTRA

TABLA DE VALORACION
MUESTRA 1

MEDIA

DESVIACION ESTANDAR

1.89285714285714

0.875141711880434

TABLA DE VALORACION
MUESTRA 1

MEDIA

DESVIACION ESTANDAR

2.14285714285714

0.931517508007696

TABLA DE VALORACION
MUESTRA 1

MEDIA

DESVIACION ESTANDAR

2.14285714285714

0.931517508007696

VALORES DE LA PRUEBA

1 2 3
Varianza: Varianza:

Varianza: 0:765873015873016 0.867724867724868 0.8677248§7724868
Desv. estd.: Desv. estd. Desv. estd.:
0.875141711880434 ‘ - 0.931517508007696

T 0.931517508007696 o
Media: 1.89285714285714 Media: 2.14285714285714 Media:

T 2.14285714285714

( mayor que ( mayor que ( mayor que

4.51828227849844 1] con 0
mediciones.
(4.51828227849844 -
3.64314056661801] con 0
mediciones.
(3.64314056661801 -
2.76799885473758] con 9
mediciones.
(2.76799885473758 -
1.89285714285714 ] con 7
mediciones.
(1.89285714285714 -
1.01771543097671] con O
mediciones.
(1.01771543097671 -
0.142573719096275] con 12
mediciones.
(10.142573719096275 - -
0.732567992784158] con 0
mediciones.

( menor que -
0.732567992784158] con 0
mediciones

4.93740966688023] con 0
mediciones.
(4.93740966688023 -
4.00589215887253] con 0
mediciones.
(4.00589215887253 -
3.07437465086484 ] con O
mediciones.
(3.07437465086484 -
2.14285714285714 ] con
14 mediciones.
(2.14285714285714 -
1.21133963484945] con 4
mediciones.
(1.21133963484945 -
0.279822126841751] con
10 mediciones.
(0.279822126841751 - -
0.651695381165945] con
0 mediciones.

( menor que -
0.651695381165945] con
0 mediciones.

4.93740966688023 ] con
0 mediciones.
(4.93740966688023 -
4.00589215887253] con
0 mediciones.
(4.00589215887253 -
3.07437465086484 ] con
0 mediciones.
(3.07437465086484 -
2.14285714285714 ] con
14 mediciones.
(2.14285714285714 -
1.21133963484945] con
4 mediciones.
(1.21133963484945 -
0.279822126841751 ]
con 10 mediciones.
(0.279822126841751 - -
0.651695381165945 ]
con 0 mediciones.

( menor que -
0.651695381165945 ]
con 0 mediciones.
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Anexo 5

ETICA Y BIOETICA

Declaracion de Helsinki de la Asociacién Médica Mundial

Recomendaciones para orientar a los médicos en la investigacion biomédica con seres humanos
Adoptadas por la 18a Asamblea Médica Mundial Helsinki, Finlandia, junio de 1964 y enmendadas
por la 29a Asamblea Médica Mundial Tokio, Japén, octubre de 1975, por la 35a Asamblea Médica
Mundial Venecia, ltalia, octubre de 1983 y por la 41a Asamblea Médica Mundial Hong Kong, en

septiembre de 1989.
Introduccién

Es mision del médico proteger la salud de la poblacion. Sus conocimientos y conciencia estan
dedicados al cumplimiento de esa mision. La Declaracion de Ginebra de la Asociacion Médica
Mundial compromete al médico con las palabras "La salud de mi paciente sera mi primera
consideracion”, y el Codigo Internacional de Etica Médica declara que "Un médico debe actuar sélo
en el interés del paciente al proporcionar atencién profesional que pudiese tener el efecto de

debilitar el estado fisico y mental del paciente".

El propésito de la investigacion médica con seres humanos debe ser mejorar los procedimientos
diagndsticos, terapéuticos y profilacticos y la comprension de la etiologia y la patogénesis de la
enfermedad. En la practica médica actual la mayor parte de los procedimientos diagnésticos,
terapéuticos y profilacticos involucran riesgos. Esto se aplica especialmente a la investigacion

biomédica.

El progreso de la medicina se basa en la investigacion, la que en dltimo término, debe cimentarse
en parte en la experimentacion en seres humanos. En el campo de la investigacion biomédica
debe reconocerse una distincion fundamental entre la investigacibn médica cuyo objetivo es
esencialmente diagndéstico o terapéutico para el paciente, y la investigacion médica cuyo objetivo
esencial es puramente cientifico y no representa un beneficio diagnostico o terapéutico directo para
la persona que participa en la investigacion. Durante el proceso de investigacion, deben
considerarse especialmente los factores que puedan afectar al medio ambiente, y debe respetarse

el bienestar de los animales utilizados con fines de investigacion.

Dado que es esencial que los resultados de los experimentos de laboratorio se apliquen a seres
humanos a fin de ampliar el conocimiento cientifico y asi aliviar el sufrimiento de la humanidad, la

Asociacion Médica Mundial ha redactado las siguientes recomendaciones para que sirvan de guia
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a cada médico que realiza investigacion en seres humanos. Estas deben someterse a futuras
revisiones. Hay que hacer hincapié en el hecho de que las normas tal como estan redactadas son
s6lo una forma de orientacién para los médicos de todo el mundo. Ellos no estan exentos de las

responsabilidades criminales, civiles y éticas en virtud de las leyes de sus propios paises.
I. Principios basicos

La investigacion biomédica en seres humanos debe atenerse a principios cientificos generalmente
aceptados y debe basarse tanto en experimentos de laboratorio y con animales, realizados en

forma adecuada, como en un conocimiento profundo de la literatura cientifica pertinente.

El disefio y la ejecucion de cada procedimiento experimental en seres humanos deben formularse
claramente en un protocolo experimental que debe enviarse a un comité independiente
debidamente designado para su consideracion, observaciones y consejos. Dicho comité debe

ajustarse a las leyes y regulaciones del pais en que se lleva a cabo la investigacion.

La investigacion biomédica en seres humanos debe ser realizada so6lo por personas
cientificamente calificadas y bajo la supervision de un profesional médico competente en los
aspectos clinicos. La responsabilidad por el ser humano debe siempre recaer sobre una persona
medicamente calificada, nunca sobre el individuo sujeto a la investigacién, aunque él haya

otorgado su consentimiento.

La investigacion biomédica en seres humanos no puede realizarse legitimamente a menos que la
importancia del objetivo guarde proporcién con el riesgo inherente para la persona que toma parte

en ella.

Todo proyecto de investigacion biomédica en seres humanos debe ir precedido de una minuciosa
evaluacion de los riesgos predecibles en comparacion con los beneficios previsibles para el
participante o para otros. La preocupacién por el interés del individuo debe siempre prevalecer

sobre los intereses de la ciencia y de la sociedad.

Siempre debe respetarse el derecho del participante en la investigacion a proteger su integridad.
Deben tomarse todas las precauciones del caso para respetar la vida privada del participante y
para reducir al minimo el impacto del estudio en la integridad fisica y mental del participante y en

su personalidad.

Los médicos deben abstenerse de emprender proyectos de investigacion en seres humanos a
menos que tengan la certeza de que los peligros que entrafian se consideran previsibles. Los
meédicos deben interrumpir toda investigacién si se determina que los peligros sobrepasan los

posibles beneficios.
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Al publicar los resultados de su investigacion, el médico esta obligado a mantener la exactitud de
los resultados. Los informes sobre investigaciones que no se cifian a los principios descritos en

esta Declaracion no deben ser aceptados para su publicacion.

En toda investigacion en seres humanos, se debe dar a cada posible participante suficiente
informacidon sobre los objetivos, métodos, beneficios previstos y posibles peligros del estudio y las
molestias que puede acarrear. Se le debe informar que es libre de abstenerse de participar en el
estudio y que es libre de revocar en cualquier momento el consentimiento que ha otorgado para

participar.

Al obtener el consentimiento informado para el proyecto de investigacion, el médico debe ser
especialmente cuidadoso para darse cuenta si en el participante se ha formado una condicién de
dependencia con él o si consiente bajo coaccién. En ese caso el consentimiento informado debe
obtenerlo un médico que no tome parte en la investigacién y que tenga completa independencia de

esa relacion oficial.

En el caso de incapacidad legal, el consentimiento informado debe obtenerse del tutor legal de
conformidad con la legislacién nacional. Cuando la incapacidad fisica o mental hacen imposible
obtener un consentimiento informado, o cuando el participante es menor de edad, un permiso
otorgado por un pariente responsable reemplaza al del participante de conformidad con la
legislacion nacional. Cuando el menor de edad esta de hecho capacitado para otorgar su
consentimiento, debe obtenerse ademas del consentimiento por parte del menor, el consentimiento

otorgado por su tutor legal.

El protocolo de investigacion debe siempre contener una declaracion de las consideraciones éticas
que van aparejadas y debe indicar que se cumple con los principios enunciados en la presente

Declaracion.

Il. Investigacibn médica combinada con atencién profesional (Investigacion clinica) 1. En el
tratamiento de la persona enferma, el médico debe tener la libertad de usar un nuevo método
diagndstico y terapéutico, si a su juicio ofrece la esperanza de salvar una vida, restablecer la salud

o aliviar el sufrimiento.

Los posibles beneficios, peligros y molestias de un nuevo método deben compararse con las

ventajas de los mejores métodos diagnosticos y terapéuticos disponibles.

En cualquier investigacion médica, a todos los pacientes --incluidos aquéllos de un grupo de

control, si los hay--se les debe garantizar el mejor método diagndstico y terapéutico probado.

La negativa del paciente a participar en un estudio no debe nunca interferir en la relacién médico-

paciente.

-68 -



Si el médico considera esencial no obtener el consentimiento informado del individuo, él debe
estipular las razones especificas de esta decision en el protocolo que se enviara al comité

independiente (1.2)

El médico puede combinar la investigacién médica con la atencién profesional, con el propoésito de
adquirir nuevos conocimientos, solo en la medida en que la investigacion médica se justifique por

su posible valor diagndstico o terapéutico para el paciente.
IIl. Investigacion biomédica no terapéutica en setes humanos (Investigacién biomédica no clinica)

En la aplicacién puramente cientifica de la investigacion médica realizada en un ser humano, es el
deber del médico ser el protector de la vida y de la salud de esa persona en la cual se lleva a cabo

la investigacion biomédica.

Los participantes deben ser voluntarios, ya sea personas sanas o pacientes cuyas enfermedades

no se relacionen con el disefio experimental.

El investigador o el equipo investigador debe interrumpir la investigacién si a su juicio continuar

realizandola puede ser perjudicial para la persona.

En la investigacion en seres humanos, el interés de la ciencia y de la sociedad nunca debe tener

prioridad sobre las consideraciones relacionadas con el bienestar de la persona.
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