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INTRODUCCION.

La visién es la base fundamental en la vida de cualquier ser humano, debido a que a que proporciona la
informacién necesaria para poder conocer el espacio que lo rodea y asi mismo interactuar con él.
Desafortunadamente el nacer sin las capacidades sensoriales, como lo es la vista, (el sentido que mayor
informacién entrega al cerebro) o perderlas en algin momento, limita la habilidad de una persona para

desenvolverse y desplazarse naturalmente en su entorno.

Para un débil visual vivir en la ciudad de Puebla actualmente conlleva un desafio no solo para él, si no para
las personas de las que depende para realizar algunas actividades cotidianas y como consecuencia en la
mayoria de los casos no logra una independencia total en su vida. En un esquema macro como lo es la ciudad
se ha observado que muchos de los espacios e inmuebles no cuentan con espacios accesibles para este sector
de la poblacién. Se puede hablar también que faltan mds programas de beneficio para el desarrollo personal
de las personas ciegas y débiles visuales, por ejemplo, actualmente en Puebla se requieren mds centros de
aprendizaje del idioma braille, centros deportivos, difusién y apoyo a deportistas con esta discapacidad entre
otros de diferente dmbito por parte del gobierno y la iniciativa privada. Otro de los factores importantes es la
falta de informacién por parte de la poblacién respecto a las personas con esta condicién como la cegueraq, lo
que ha convertido que en muchos casos las personas con ceguera lleguen a caer en un estado de marginacién,
a esto también podemos incluir que los espacios publicos en su mayoria impiden que las personas con diferentes
capacidades interactien con su entorno. Pensando en la estrategia necesaria para beneficiar a los débiles
visuales, se lleva a cabo una investigacion, a partir de la cual se desarrolla un proyecto arquitecténico que tiene
como premisa brindar una mejor calidad de vida, movilidad y desarrollo para sus usuarios. En el capitulo 1 se
abordard toda la informacién recopilada por otros autores e investigadores, asi como datos importantes para
el estudio de este grupo su desarrollo en los espacios arquitecténicos, se explicardn los ejes de investigacion
que se mantuvieron presentes hasta el final de la investigacién. En consecuente el capitulo 2 se abordardn los
antecedentes de los ejes de investigacién. Ya recopilada toda la informacién teérica y de campo el capitulo 3
se analizaran tres casos edificios con funciones diferentes los cuales fueron proyectados para atender las
necesidades arquitecténicas para personas con discapacidad visual y luego dar paso al capitulo 4 donde
presentard la propuesta y la solucién arquitecténica por medio de herramientas visuales con un proyecto

ejecutivo.

El alcance que se pretende lograr con esta metodologia es combinar los aspectos teéricos de una investigacion

con la practicidad de un proyecto, englobando todos los requerimientos necesarios para satisfacer

completamente las necesidades de un débil visual, asimismo lograr demostrar que una persona débil visual

puede valerse por si misma en una vivienda. La temporalidad que se espera de este proyecto no tiene un limite,

se espera que este trabajo pueda servir de base para la creacién de mds espacios con las caracteristicas
necesarias para ser habitados por una persona con este tipo de discapacidad, brindando todas las

herramientas tedricas de esta investigacién para resolver un proyecto arquitecténico.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

A nivel mundial se estima que 84 millones de personas se ven afectadas por la ceguera. Segin la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud) en México, la ceguera es la segunda causa de discapacidad, después de
la motriz, y se estima que afecta a 1 millén 300 mil personas. Segun el INEGI en el estado de Puebla son 24
mil personas que padecen deficiencia visual de la cual el 90% padecen ceguera parcial y el 10% ceguera

total.

Las principales causas de la discapacidad visual tienen origen en las enfermedades como el glaucoma vy el
tracoma (infeccién causada por la por la bacteria Chlamydia Trachomatis) en el primer caso es una enfermedad
infecciosa que se propaga en un periodo de tiempo catalogado de mediano a largo plazo se divide en cinco
estados clinicos: TF (Tracoma folicular), Tl (Tracoma intenso), TS (Cicatrizacién tracomatosa), TT (Tracoma con
triquiasis), CO(Opacidad corneal) en donde si existe una re infeccién constante puede causar heridas oculares
irreversibles hasta que finalmente la persona infectada se diagnostica con ceguera. GOBIERNO FEDERAL,

MEXICO. (2010). DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE TRACOMA. CD. DE MEXICO: CENETEC.,

(pérdida de visiéon). OMS.(5 de abril 2019). Tracina.  who.int, OMS  Recuperado de

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail /trachoma.

Existen factores que afectan a este grupo en México los cuales involucran dmbitos sociales, culturales, y
gubernamentales, como la falta programas de beneficio (salud, seguridad, y oportunidades laborales). Al ser
una minoria, muchas veces no estdn integradas a su comunidad, por la falta inclusién y conocimiento de las
limitaciones que padecen las personas débiles visuales, esto se refleja en el trato que reciben como ciudadanos

que merecen las mismas oportunidades que los demds.

Las personas débiles visuales en la mayoria de los casos, dependen de otros como apoyo en sus actividades
cotidianas, esto no quiere decir, que tengan que limitarse a interactuar en un espacio poco apto para ellos, por

el hecho de que no existe un modelo de vivienda que cubra las necesidades que demanda un usuario con esta

condicién actualmente en México.
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Muchos de los espacios publicos en la ciudad Puebla no son disefiados bajo normativa con criterios de
accesibilidad universal, como consecuencia, el desplazamiento de las personas con discapacidad incluyendo
débiles visuales ha sido limitado. En la mayoria de los casos no cuentan con rampas de acceso, sefialética en
lenguaie braille, huellas podo tdctiles entre otros. Aunque en algunos edificios se trate de implementar el disefio

bajo estos pardmetros, muchas veces siguen sin respetar las medidas minimas, dejando problemas de disefio,

como rampas que rebasan el porcentaje de inclinacién u obstdculos que interrumpen el desplazamiento

adecuado de las personas en general.

Internacionalmente existen ejemplos de espacios publicos donde se han implementado normativas de
disefios accesibles para personas con debilidad visual ya que la inclusién social es un tema prioritario.
Por lo que se ha logrado conformar un criterio adecuado de disefio para el desarrollo de los espacios pUblicos
como son parques, escuelas, centros comerciales etc. No obstante, en México no han sido aplicados al género
de vivienda enfocada a estos usuarios, resultando asi inexistente un modelo disefiado bajo una normativa que

cubra las necesidades de un débil visual.

JUSTIFICACION.

La vivienda es el espacio mds importante para un ser humano, aqui se realizan las principales actividades
fisiolégicas, ademds de que ofrece una caracteristica muy importante en su género, que es la privacidad.
Respecto a la situacién que viven las personas débiles visuales en la ciudad de Puebla donde se tiene registrado
un total de 1143 hombres 2629 mujeres. Es importante atender atreves de programas y proyectos las
necesidades que requiere cubrir un espacio tan importante como lo es el lugar donde habitan. En los Gltimos
afios se ha logrado que los espacios publicos en Puebla tengan ciertas adaptaciones o estén disefiados bajo
una normativa donde la interaccién con el edificio sea segura y cdmoda para todo tipo de usuario, tenga alguna
discapacidad o no, en el caso particular de la vivienda, no existe algin prototipo o manual de disefio
arquitecténico que tome en cuenta todas las necesidades espaciales, sensoriales y de seguridad para los débiles

visuales en una casa.

La inexistencia de un modelo de vivienda para débiles visuales permite abrir un nuevo campo de investigacién
en el cual no solamente se limite a cubrir las necesidades fisiolégicas que lo haria una casa, también se busca
atender algunas situaciones en las cuales se ven involucrados los usuarios que se pretende utilizar como objeto
de estudio, entre estas se puede mencionar la falta de autonomia en realizar actividades cotidianas y

recreativas dentro de su habitad, involucrar al usuario en la comunidad a través de la exposiciéon de la demanda

de sus necesidades, fomentar el uso de la vivienda accesible en la ciudad de Puebla y que su alcance cubra el

mayor porcentaje posible de este sector etc.

La linea de investigacién del proyecto responde a la pregunta gPor qué es importante proponer una vivienda
disefiada bajo las necesidades de una persona débil visual en la ciudad de Puebla? Y como respuesta se afirma
que no existe en la actualidad en la ciudad una vivienda disefiada con las caracteristicas arquitecténicas que
respeten las medidas minimas espaciales que requiere este tipo de habitante para que su interaccién con su

hogar sea segura y cémoda.

Esta investigacién busca aportar a la arquitectura los pardmetros de disefio dirigidos a futuros proyectos de
vivienda para personas débiles visuales con espacios adecuados, iluminacién regulada, instalaciones seguras, y
elementos que le ayuden a identificar dreas, lo anterior estard presente en el proyecto que se pretende sirva

como prototipo y se reproduzca para ampliar el nimero de personas beneficiadas.

OBJETIVOS.
Objetivo general

Implementar una serie de estrategias proyectuales que facilite el desplazamiento y mejore la

calidad de vida de las personas ciegas y débiles visuales en la ciudad de Puebla.

Objetivos particulares

1. Desarrollar en el usuario un sentido de independencia en sus actividades cotidianas a
través de espacios que cumplan con sus necesidades.

2. Innovar la edificacién accesible puntualizando en el drea de la vivienda para personas
con debilidad visual

3. Aportar a través de la investigacién los pardmetros de disefio arquitecténicos que sirvan
para futuros proyectos de vivienda accesible.

4. Exponer las necesidades arquitecténicas de las personas débiles visuales para que se

hagan presentes en las normas de disefio accesible

HIPOTESIS.

Las personas débiles visuales experimentardn una mejor calidad de vida habitando un espacio creado bajo sus

necesidades fisiolégicas y espaciales, logrando una mayor autonomia en sus actividades diarias y marcando

una diferencia entre los espacios acondicionados a los disefiados conforme a sus capacidades




—

1.1 Revisiéon del estado de la cuestion

En la actualidad diferentes organizaciones, arquitectos, urbanistas y disefiadores han dedicado afios de
estudio para que las personas sin importar sus capacidades, puedan interactuar en un entorno urbano y
arquitecténico con mayor seguridad. La inclusién de las personas con ceguera o debilidad visual en los
espacios urbanos y arquitecténicos, ha sido mayormente considerada en los Gltimos afos, ciudades como
Barcelona y en si Espaia son referencias claras de lo que se ha podido logar en este tema, gracias a
Organizaciones como la Organizaciéon Nacional de Ciegos en Espaiia (ONCE), que publicaron el manual
“Accesibilidad Universal y disefio para todos” (2003), tiene como finalidad proponer espacios accesibles
adecuados para cualquier tipo de persona, cuidando la integridad, y el confort de los usuarios a transitar sin
obstdculos, impedimentos o cosas que puedan poner en riesgo su integridad, con esto, no solo se logré que
las personas con alguna discapacidad gozaran de una mejor interaccién con su entorno urbano, también la
poblacién es beneficiada de forma directa, ya que se tiene mayor consideracién al peatén en el caso de la
seguridad vial, lo que demuestra de forma concreta que el “disefio para todos” funciona como un sistema

incluyente, destinado a que toda una comunidad pueda interactuar con su entorno sin alguna discriminacion.

Algunas investigaciones van de lo particular a lo general, esto quiero decir que van desde explicar un espacio
arquitecténico a un espacio con mayores dimensiones como lo es una ciudad, otros simplemente se ocupan de
la seguridad del usuario en un espacio. Como ya se sabe, la arquitectura y el urbanismo funcionan como un
solo sistema, en el cual un individuo realiza sus actividades diarias; las investigaciones realizadas hasta ahora,
buscan insertar el disefio inclusivo en las nuevas edificaciones. En el caso de la vivienda, que es el lugar mds
importante para un individuo (ya que aqui realiza sus actividades bdsicas), la arquitecta argentina Marisa
Vitabile hizo un estudio en casas de interés social de su pais, con lo cual pudo concluir que en la mayoria de
las veces las normas minimas para que una casa sea habitable para una persona con discapacidad fueron
totalmente ignoradas haciéndolas espacios inadecuados, incluso para las personas que no padecen alguna de

disfuncién sensorial o motriz.

En la mayoria de los casos cuando se habla de un espacio accesible, se sabe que se estd considerando a las
personas con alguna discapacidad motriz o sensorial como lo es la ceguera o la debilidad visual, aunque se
han logrado avances en materia de investigacion, ain falta que se apliquen muchos conceptos en los proyectos

de vivienda que es el espacio mds importante para cualquier persona. Y que se tiene que proyectar con las

medidas adecuadas para que sea un espacio digno y accesible.

1.2 Déficit de la demanda.

A continuacién se analiza la situacién actual respecto a las principales causas que provocan la perdida de la
visién, asi como las cifras que ocupan las personas con alguna discapacidad visual en México y el mundo, el
proyecto que se realizé ayudard a que este tipo de personas se integren nuevamente a la sociedad y no
sean excluidas de ellas, ya que los indices de ceguera y debilidad visual no solo en México sino en todo el
mundo son muy altos, debido a esta situacién sea tomo la decisién de realizar un proyecto pensado y disefiado

para este tipo de personas que también tienen la necesidad y la oportunidad de disfrutar de la arquitectura.

La ceguera es una diversidad funcional de tipo sensorial que consiste en la pérdida total o parcial del sentido
de la vista. Existen varios tipos de ceguera dependiendo del grado y tipo de pérdida de visién, como la
visién reducida, el escotoma, la ceguera parcial (de un ojo) o el daltonismo. Esto deriva la pérdida de visién
la cual no se puede corregir con gafas o lentes de contacto, la ceguera completa implica que no se puede

ver ni la luz. Algunas de las principales causas que pueden ocasionar la ceguera son:

* Accidentes o lesiones en la superficie de los ojos.

* Por diabetes: la visién puede ser borrosa, puede haber sombras o dreas de visién faltantes y demasiada
dificultad para ver de noche.

* Por cataratas: la visidon puede ser borrosa o nublada y la luz brillante puede ocasionar resplandores.

* Por la degeneraciéon macular, la visién lateral es normal pero la vision central se pierde lentamente.

* Uveitis, enfermedades del nervio 6ptico existen una serie de enfermedades muchas de origen desconocido

y otras con causas dificiles de tratar.
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Imagen 1. Salud a la vista. (enero 2017) Perdida de la Visién. [Fotografia].
recuperado de http: / /saludalavista.com /wp-content/woo_custom/636-
Invidentes v estabilidad emocional.ipa
Segun un estudio realizado por la OMS en octubre de 2017 (Organizacién Mundial de la Salud) en la
actualidad La cifra estimada de personas con discapacidad visual es de 253 millones: 36 millones con ceguera
y 217 millones con discapacidad visual moderada a grave, la mayoria de los casos de ceguera en un 90%
segun estimaciones se registran en los paises en desarrollo, mientras que el 81% de las personas con ceguera

o discapacidad visual moderada o grave son adultos mayores a los 50 afios. Las principales causas de

discapacidad visual moderada a grave son en el mundo son:

* Errores de refraccién no corregidos.
* Cataratas no operadas.
* Degeneracién macular relacionada con la edad.

* Retinopatia diabética.

INDICE DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD VISUAL
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Diagrama 2. Poblacidn con discapacidad visual en el mundo. (2019).
Fuente: Elaboracién propia
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La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) estima que para 2020 mds de 75 millones de personas en el
mundo serdn ciegas y 200 millones mds débiles visuales, debido al incremento de las personas mayores de
65 afios con problemas visuales y a una deficiente atencién oftalmolégica en la mayoria de la poblacién.

Es por ello que La OMS ha dado a conocer el plan: Salud ocular universal: un plan de accién mundial para
2014-2019, aprobado por la Asamblea Mundial de la Salud en 2013, con el Unico fin de reducir en un 25%
las discapacidades visuales evitables para el afio 2019.

En México la ceguera es la segunda causa de discapacidad, después de la motriz, se estima que afecta a 1
millén 300 mil personas. Ademds, el 45% de la poblacién requiere de atencién optométrica. Conocido
también como el cegador silencioso, el glaucoma es la primera causa de pérdida de vista irreversible en
México, de acuerdo con el Secretario de Salud de la capital de la ciudad de México (Sedesa), Armando
Ahued, quien sefialé que al menos 180 mil personas padecen esta enfermedad, la mitad de ellos sin saberlo.

Las cinco principales causas que ocasionan la pérdida de vision en México son las siguientes:

*  Glaucoma
*  Ametropia
* Blefaroconjuntivitis

e Cataratas

* Retinopatia Diabética

Imagen 2. Ovacen. (s.f.). Cémo seria una ciudad disefiada por los
ciegos. [Fotografia]. recuperado de http://ovacen.com/wp-

~ content/uploads/2015/02/diseno-urbanismo-invicentes- ciegos.png




WSS Un dato abrumador se dio a conocer en el curso “Arte y Braille” en el Museo UPAEP en el afio 2016 donde

la Mtra. Caridad Estenoz Carrasco profesora investigadora del CEFAS (Centro de Estudios de la Familia y
“Poblacién con discapacidad visual en el mundo” fuente propia Sociedad) anuncio que en el estado de puebla
existen cerca de 63575 personas con discapacidad visual y de manera especifica en la capital del estado
hay cerca de 13623 personas con discapacidad visual esto lo dio a conocer al mencionar que uno de los
temas primordiales es la inclusién de personas con alguna discapacidad a la sociedad. Debido a estos datos
mundiales y nacionales se decidié darles importancia a personas con este tipo de discapacidad que como ya
se explicéd el indice de poblacién va en aumento, la arquitectura debe de jugar un papel fundamental para
la facilidad de integracién de estas personas en la sociedad, haciendo arquitectura donde el disefio incorpore
técnicas para la mejor movilidad y confort en los espacios.

La arquitectura debe ser multisensorial y no solo visual dado que la arquitectura se comprende recorriéndola

y no contempldndola; no solamente existen imdgenes, también se registran texturas, sonidos, colores, olores,

@) ®)

ARQUITECTURA.

temperaturas, etc.

MULTISENSORIAL DISENO.

Diagrama 3.  Arquitectura multisensorial (2019).
Fuente: Elaboracién Propia

El caso de los ciegos resulta interesante porque la carencia del sentido de la vista los obliga a potenciar
precisamente aquellos sentidos que no tendrian participacién en el mundo de la imagen y también los forzar
a crear procedimientos distintos que les permitan conocer e identificar formas espacios. Las personas con esta

discapacidad cuentan con una vasta capacidad de abstraccion, pueden transmitir oralmente lo que perciben.

1.3 Ejes de investigacion

La linea de investigacién para desarrollar el proyecto eta compuesta por tres ejes las cuales ofrecen los
conceptos que permiten describir las ideas principales del documento, dichos ejes son los siguientes:

Discapacidad, Habitabilidad y Accesibilidad.
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1.3.1 Discapacidad

La discapacidad se puede entender de diferentes maneras, ya que no es lo mismo hablar de discapacidad
fisica que de discapacidad sensorial (auditiva y visual) o de discapacidad mental. La falta de claridad en su
definicién, llevo a que la Organizacién Mundial de la Salud, realizara una clasificacién internacional para
definir los conceptos de deficiencias, discapacidad y minusvalia. La definicién de discapacidad Segin la OMS
(Organizacién Mundial de la Salud), nos dice que la discapacidad es un fenémeno complejo que refleja una
relacion estrecha y al limite entre las caracteristicas del ser humano y las caracteristicas del entorno en donde
vive. Se entiende que es toda restriccién o ausencia (debida a una deficiencia) de la capacidad de realizar
una actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal para un ser humano, se caracteriza
por excesos o insuficiencias en el desempefio y comportamiento en una actividad rutinaria normal, los cuales
pueden ser temporales o permanentes reversibles o irreversibles y progresivos o regresivos.

Las discapacidades pueden surgir como una consecuencia directa a enfermedades, o como una respuesta de
la persona hacia situaciones donde sufre estrés psicolégico. La discapacidad representa el desarrollo de una
deficiencia y en cuanto tal, refleja alteraciones a nivel de la persona, nadie estd exento de encontrarse en
un momento de su vida en condiciones de discapacidad. Bien sea una discapacidad fisica, sensorial y mental,
o por causas como la obesidad, la artritis o problemas cardiacos, las habilidades en la conducta intrapersonal
y social, la comunicacién, el cuidado personal, la disposicion del cuerpo, la destreza y una aptitud
determinada, llevan a clasificar la discapacidad en tres tipos. La discapacidad fisica se puede definir como
una desventaja, resultante de una imposibilidad que limita o impide el desempefio motor de la persona
afectada, haciendo que tengan dificultades para hablar, caminar, ver, usar las manos u otras partes del
cuerpo, y para controlar sus movimientos. Las causas de la discapacidad fisica estdn relacionadas con
problemas durante la gestacioén, lesiones a nivel médula o problemas del organismo.

Por otro lado, estd la discapacidad sensorial, la cual se divide conforme a los sentidos del cuerpo humano,
por lo que se encuentra la discapacidad visual, la discapacidad auditiva y otros tipos de discapacidades
relacionadas con la disminucién de los sentidos. La discapacidad visual es la carencia, deficiencia o disminucién
de la visién y la discapacidad auditiva es el impedimento al escuchar normalmente debido a algin tipo de
anormalidad en el oido. Las causas que llevan a la ceguera o la disminucién visual son afecciones de la reting,
del cristalino, de la cérnea, glaucoma o por accidentes. La pérdida de audicién puede ser heredada o ser el
resultado de daiios fisicos en los oidos o lesiones graves en la cabeza, al igual que por una enfermedad o
infeccién, o a causa del ruido.

Segun la American Association of Mental Retardation (AAMR) la discapacidad mental es una "funcién cerebral
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significativamente por debajo del promedio, y que a su vez desencadena otras limitaciones relacionadas a
dos o mas de las siguientes dreas de habilidades adaptativas: comunicacién, habilidades sociales, participacion
familiar y comunitaria, autonomia, salud y seguridad, desempefio académico y laboral. Se manifiesta antes de
los dieciocho afios de edad." Las causas de la discapacidad mental se pueden relacionar con la desnutricién
materna, la presencia de enfermedades infecciosas, las alteraciones en los cromosomas y en el metabolismo,
que se pueden generar desde la concepcion del bebé y desarrollarse hasta el inicio del trabajo de parto. En
el trabajo de parto se pueden presentar traumas como la oxigenacién cerebral insuficiente, la condicién de

prematuro y la incompatibilidad sanguinea entre madre e hijo.

1.3.2 Habitabilidad

La habitabilidad es una cualidad espacial que se fundamenta en miltiples aspectos mas alld de los aspectos
arquitecténicos. Un lugar puede ser habitable, vivible, si tiene caracteristicas afectivas que no necesariamente
son fisicos espaciales, por ejemplo: el arraigo que una persona logra con su vivienda, en este caso se involucran
aspectos psicoldgicos y sentimentales. Estas particularidades pueden ser independientes de las caracteristicas
formales del lugar. Cuando en un lugar se suman ambos aspectos se logra una plenitud en la experiencia de
estar en un sitio.

La arquitectura indudablemente va acompanada de la habitabilidad, ya que los pardmetros formales y de
disefio influyen directamente en aspectos psicolégicos de los habitantes. Las caracteristicas geométrico
dimensionales, las cualidades formales, pueden favorecer o no a que la existencia en un lugar redna condiciones
de habitabilidad, pero estas en forma alguna agotan todos los factores que participan en lograr que un lugar
sea plenamente habitable.

La arquitectura se apoya de varias disciplinas como la psicologia, la sociologia, economia etc. para entender
las particularidades del cliente, dependiendo de la complejidad del tema y en particular cuando la demanda
viene de grupos sociales con diferente cultura, con diferentes formas de vida. Reunir las demandas del usuario
para que él lo considere habitable es un tema subjetivo, ya que todas las personas tienen un concepto de
vivienda diferente dependiendo de sus vivencias y tradiciones.

ESCALAS DE HABITABILIDAD ESPACIAL

Se pueden distinguir tres escalas en la habitabilidad de un lugar. El nivel familiar, al interior del hogar,
determinado por las condiciones de la vivienda. Un segundo nivel en el del contexto inmediato; el de los vecinos,
el de la cuadra, el de la colonia. El tercer nivel es el del pueblo, ciudad o drea metropolitana.

NIVEL MACRO: LA CIUDAD
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A nivel macro como lo es una ciudad, se habita en la medida que esta ofrece condiciones para satisfacer
necesidades generales de subsistencia. Este lugar tiene que ofrecer oportunidades de bienestar social como
trabajo, atencién médica, donde comprar productos de primera necesidad, escuelas, y espacios de recreaciéon
y esparcimiento. Entre mds grande es la ciudad mds oportunidades y mds variedad de posibilidades hay para
satisfacer las demandas, sin embargo, el tamafio tiene efectos negativos, pues, aunque existen todo tipo de
satisfactores, aumentan la dificultad para acceder a ellos. Aumentan costos, tiempo, seguridad, calidad
ambiental, etc.

El nivel comunitario inmediato es fundamental por su incidencia en la calidad de vida. Es el marco de una
interrelacién social casi ineludible, basico para la ayuda mutua. Los espacios donde se dan estas relaciones
son los patios, las calles, las plazas y los lugares publicos o semipUblicos donde se acude cotidianamente; la
escuela, el mercado, la iglesia, etc.

Las deficiencias en algunos de los tres, cuando son graves, afectan seriamente la habitabilidad y la calidad
de vida de las personas.

Las expectativas por mejorar la calidad de vida se centran por tanto en encontrar un trabajo mds remunerativo,
en la atencién médica, en las oportunidades de educacién, en la facilidad de encontrar satisfactores, en
diversién y esparcimiento. Para todo esto es fundamental la posicién que tiene el lugar de residencia en relacién
a todos estos lugares que ofrece la ciudad para satisfacer sus necesidades. La cercania de estos a la vivienda
constituye un factor relevante por lo que significa en tiempo, en costo y en las condiciones de los medios de

transporte. La ubicacién por tanto es fundamental en sus repercusiones para la habitabilidad de un sitio.

Imagen 3. McDonald, Hugo (s.f). Los diez mandamientos de una ciudad habitable. [Imagen]. recuperado de
https:/ /elpais.com/elpais/2019/05/07 /eps/1557221012_340665.html




WRSSNIVEL INTERMEDIO: LOCAL

La habitabilidad en el nivel intermedio, entre la ciudad y la vivienda, se da en el contexto inmediato al hogar
y constituye una instancia importante para alcanzar niveles de habitabilidad general, de calidad de vida. Es
en esta escala donde se construyen interacciones de vida social, que de manera cotidiana crean condiciones
para el desarrollo de la vida social, cultural y econémica de las personas.

En general la vida social mds intensa se da con los vecinos inmediatos, con las colonias, en la calle, plazas,
parques y en el equipamiento de uso cotidiano; la escuela, el mercado, etc.

La habitabilidad entonces dependerd de la calidad, de la intensidad, de la solidaridad que se construya
socialmente para lo cual la constitucidn y pertenencia a grupos que podrdn perseguir los mds variados objetivos
desde fines recreativos o deportivos, hasta culturales, y de desarrollo social y econdmico. Las cooperativas

juegan un rol central en dreas de bajos recursos.

Las condiciones urbanas contribuyen a fomentar o inhibir la vida social, por ejemplo, la seguridad es un factor
importante para la convivencia de una comunidad, evitando volver un ambiente vecinal hostil. Las condiciones
del equipamiento también influyen en una sana convivencia, el alumbrado puUblico, los servicios de agua y
drenaje, y la existencia de vegetacién y arboles influyen en la apreciaciéon de las personas con su localidad.
cuando se relnen todos estos aspectos, generalmente crea una conciencia comunitaria en la cual se busca el
progreso colectivo y su vez la mejora del habitad a nivel local. Un ejemplo de habitabilidad local es el barrio

de Vdastra Hamnen en Suiza, que ha logrado un equilibrio entre la sustentabilidad y la buena convivencia.

= ™

Imagen 4. Veyrat, Raff (2011). El barrio de Vdstra Hamnen.
[Fotografia]. recuperado de http://www.garciabarba.com/cppa/el-
barrio-de-vastra-hamnen/

PIRMER NIVEL: VIVIENDA

El primer nivel de habitabilidad lo constituye la vivienda y por su importancia muchas veces se reduce a ella
todo el esfuerzo por mejorar la habitabilidad. Anteriormente se ha procurado destacar la importancia de los
niveles intermedios y de la ciudad, sin embargo, por su papel en la vida privada y familiar, las condiciones
adecuadas de una vivienda son definitivas en la calidad de vida de las personas. La vivienda es el lugar mas
intimo y constituye la plataforma bdsica de la habitabilidad. En ella se satisfacen condiciones espaciales como
dimensionales, que permitan realizar las actividades individuales y familiares, asi como las condiciones
ambientales que ofrezcan llevar una vida saludable. A estos aspectos se agrega las condiciones de seguridad,
de significacién, de intimidad y en muchas ocasiones de lugar para trabajar.

La calidad de vida que permite alcanzar cada una de estas escalas, constituye el nivel de habitabilidad. Los
tres niveles estdn estrechamente relacionados.

En los tres niveles existen factores que se escapan de los alcances de la arquitectura como crear un clima de
seguridad social, un nivel cultural, unas condiciones econdémicas adecuadas dependen de programas y acciones
que van mas alld de lo fisico arquitecténico. Si bien no juega el rol mds importante si puede la arquitectura

intervenir en algunos rubros.

1.3.3 Accesibilidad

La accesibilidad es una cualidad en la cual todas las personas sin exclusiones de ningin tipo, como ser culturales,
fisicas o técnicas, puedan acceder o desplazarse a un servicio o llegar a visitar un lugar o utilizar un objeto,
estos deben cumplir los entornos, procesos, bienes, productos y servicios, asi como los objetos o instrumentos,
herramientas y dispositivos, para ser comprensibles, utilizables y practicables por todas las personas en
condiciones de seguridad, comodidad y de la forma mds auténoma y natural posible. En tanto, el concepto de
accesibilidad también estd estrechamente ligado con el de discapacidad y discriminacién, ya que la ausencia
de accesibilidad en muchas situaciones, puede implicar un clarisimo caso de discriminacién, la accesibilidad se

divide en diferentes tipos los cuales son:

Accesibilidad arquitecténica: referida a edificios publicos y privados.
Accesibilidad urbanistica: referida al medio urbano o fisico.

Accesibilidad en el transporte: referida a los medios de transporte piblicos.

Accesibilidad en la comunicacién: referida a la informacién individual y colectiva.
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Accesibilidad electrénica: es la facilidad de acceso a las TIC y a contenidos en Internet, para cualquier persona

sea con discapacidad, de edad avanzada o por privacién circunstancial.

Diagrama 4. Diferentes tipos de accesibilidad. (2019). Fuente:
Elaboracién propia

Las situaciones relacionadas con las capacidades fisicas, sensoriales o cognitivas se toman desde un enfoque
de globalidad, aplicando un proceso de disefio para todas las personas, con el fin de satisfacer las
expectativas y necesidades del conjunto de ciudadanos, sin que nadie pueda sentirse discriminado por no
poder utilizar este espacio en condiciones de igualdad. La movilidad en el entorno urbano, asi como su
percepcién y comprensién resultan mds complicadas para aquellas personas con alguna deficiencia fisica,
psiquica o sensorial. Es frecuente la existencia de obstdculos que obligan al peatén a modificar sus recorridos,
en muchos casos poniendo en juego su seguridad, situaciones que ponen en riesgo la seguridad del transeunte
aun mds si ese peatdn presenta alguna discapacidad. Por ejemplo, vehiculos mal aparcados en las aceras o
sobre los caminos peatonales, andamios de obras que interrumpen los desplazamientos por las aceras,
mobiliario urbano ubicado incorrectamente, obras sin proteger, pavimentos en mal estado, etc., se convierten
en obstdculos infranqueables para el peatén, en especial para aquél con discapacidad.

En todo momento hay que dejar claro que la accesibilidad a los espacios pUblicos se trata de un derecho
bdsico de las personas; se trata de permitir el uso y disfrute de estos entornos en igualdad de condiciones a
personas con discapacidad u otros colectivos que pudieran encontrarse con las mismas o parecidas limitaciones
a la hora de utilizarlos, como pudieran ser las personas mayores.

Actualmente, la accesibilidad ha dejado de ser sinénimo de supresién de barreras fisicas para adoptar una
dimensién preventiva y amplia, generalizable a todo tipo de espacios, productos y servicios. Por otra parte,
se trata de una variable fundamental para garantizar el cumplimiento del principio de igualdad de
oportunidades, convirtiéndose paulatinamente en un reconocimiento general. La accesibilidad es un derecho de
toda persona y, como tal, debe ser tratado para la implementacién de oportunidades. Asi mismo, la persona

tiene derecho a la autonomia y la movilidad personal, como correspondencia al logro de una vida plenamente
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independiente. Por Gltimo, un aspecto fundamental es la normativa, que desde hace unos afios obliga a que
todo bien, producto o entorno sea accesible para todas las personas. Por datos de la poblacién, se puede
decir que la accesibilidad es fundamental para un 10 % de la poblacién, para un 40 % es necesario y para
el 100 % es confortable.

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Debido a los multiples tipos de discapacidades que requieren una serie de ayudas técnicas, se ha considerado
indispensable incluir un estdndar de medidas antropométricas bdsicas de las personas con discapacidad
aplicadas al disefio de los espacios, entendiendo por ello, las medidas antropométricas tanto estaticas como
dindmicas y su relacién con el espacio construido, con el fin de definir las dimensiones minimas requeridas. Para
disefar el mobiliario con alturas, profundidades, materiales adecuados y localizar el equipamiento bdsico
(muebles sanitarios, cocinas, puertas, apagadores, contactos, llaves de agua, aparatos de intercomunicacion,
etcétera), es necesario conocer estos movimientos para garantizar la accesibilidad de las personas con
discapacidad a los espacios construidos. Con este fin se incluye una serie de grdficos acompanados de sus
respectivas dimensiones y términos utilizados en los planos de estudios del cuerpo humano, ya que proporcionan
informacién para el disefio y distribucidon de los elementos y espacios accesibles. Generalmente se refieren a
estdndares. También se tomaron en cuenta manuales y normas de instituciones nacionales que han tratado de
avanzar hacia una antropometria adecuada a nuestras caracteristicas fisicas, asi como, a los tipos de

discapacidad existentes y las ayudas técnicas requeridas para facilitar su traslado.

Tipo de Ayuda Técnica
discapacidad

PERSONA CON BASTON BLANCO

Andadera’: Ayuda técnica que sirve para facilitar la
ambulacién en pacientes con minusvalias fisicas.

Bastén tripode y cuddruple™: Ayuda técnica que tiene
tres y cuatro apoyos en la base respectivamente, éste tipo
de configuracién aumenta la estabilidad pero también
aumenta el peso del bastén.

Bastén de mano™: Ayuda técnica para caminar que
permite la descarga parcial del peso al apoyar la mano
sobre el mango del bastén.

Bast6n canadiense o bastén inglés™: Ayuda técnica
que permite la descarga parcial del peso al apoyar el S
antebrazo y la mano sobre el bastén.

Muletas™: Ayuda técnica para la marcha, que consigue
descargar el peso parcialmente en las axilas y en las
manos

Silla de ruedas™: Silla con respaldo montada sobre
ruedas que permite a una persona con una incapacidad
de la locomocion de desplazarse.

Silla de ruedas activa o de propulsién manual:
Ruedas posteriores grandes con dos aros adosados a
cada rueda que sirven para impulsar el movimiento hacia
delante.

Silla de ruedas eléctrica™: Silla con mando guia, motor
eléctrico y bateria.

Bastén blanco ' : Es el dispositivo de movilidad en el que
son entrenadas preferentemente las personas sin resto
visual funcional.

Perro guia o animal de servicio’: Son aquellos que han
sido certificados para el acompafiamiento, conduccién y
auxilio de personas con discapacidad.

Fisica

|
L

Y1 Area de deteccion

2 Espacio de deteccion del
bastén a pasos regulares

i
- v-.LR os 15
Vista doronal o ventral (Alzado frontal)

Visual

Vista sagital izquierda (Alzado lateral)
Imagen 6. Gobierno Cd. México. (2012). Medidas antropométricas
de bastén blanco. [Imagen]. Recuperado de de Gobierno Cd. México.
(2012). Manual Técnico de Accesibilidad. Ciudad de México. México:
Seduvi

Imagen 5. Gobierno Cd. México. (2012). Tabla de ayudas técnicas
para diferentes discapacidades. [Imagen]. Recuperado de Gobierno Cd.
México. (2012). Manual Técnico de Accesibilidad. Ciudad de México.
México: Seduvi
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1.4 Fenomenologia en la arquitectura

La fenomenologia es el estudio y la descripcidén de los fendmenos como se presentan en la realidad y como se
experimentan a través de los sentimientos. Tiene origenes en filésofos de gran influencia en el pensamiento del
siglo XX. En 1950 la arquitectura toma los principios de esta ciencia y da énfasis en recursos que causan fuertes
impresiones sensoriales como luces, sombras, agua y texturas que impactan y crean emociones, entre los
arquitectos que comenzaron a aplicar estas ideas en sus obras se pueden nombrar los siguientes: Edmund
Husserl, Martin Heidegger y Maurice Merleau-Ponty.

La fenomenologia en la arquitectura no es una corriente, sino es mds una metodologia que ha sido utilizada
para entender mdltiples corrientes a través de la historia, un ejemplo puede ser el “jardin de piedras” de
Ryoan Ji, donde no solo la funcién del jardin ni sus dimensiones son lo que conmueven al visitante, sino las
emociones que transmiten en ellos como paz, armonia etc.

Segun el arquitecto Steven Holl La fenomenologia, como una manera de pensar y ver, se convierte en un
generador para la concepcidén arquitectdnica, al mismo tiempo que nos restituye la importancia de la
experiencia vivida como una autentica filosofia

La vista es el sentido dominante para la apreciaciéon de la arquitectura, este concepto esta mayormente usado
en la cultura occidental, usar los otros sentidos como el tacto, el olfato o el oido permiten tener una percepcién
integral de la arquitectura, donde la vista se convierte en el sentido que inspecciona e investiga, y el tacto por
ejemplo se acerca y acaricia. la arquitectura que estd dotada de profundo significado, es aquella que crea
una fuente de intensidad fisica y sensorial, y a su vez puede inducir a una experiencia del yo en el espacio
donde los sentidos agudizan la conciencia de estar vivo. El estrecho lazo que une la fenomenologia con la
habitabilidad, se produce cuando el ser humano percibe a través de sus sentidos, la escala, la proporcién, el
color, los sonidos, el ambiente, los olores y las texturas.

A continuacién, se presentan algunos conceptos usados por el arquitecto Steven Holl referente a la
fenomenologia, donde los sentidos son estimulados con la arquitectura.

EL FENOMENO DEL CUERPO

Para Holl el fenémeno del cuerpo es aquel que se mueve por los espacios y puede sentir y notar con
independencia la concepcién o la filosofia del arquitecto, para él la arquitectura es un lenguaje como lo puede
ser la mlsica, ya que puede concebirse de manera filoséfica o idealista, donde su verdadera prueba es la
experiencia publica. Otro punto importante es la presencia del cuerpo en la obra, ya que no se puede describir
el lenguaje que intenta transmitir el espacio en una fotografia, ya que en muchas ocasiones una fotografia

puede afectar en gran manera la percepciéon de los colores, el dngulo, la luz y algunas dimensiones tdctiles
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que forman parte de percepciones primarias no pueden ser extraidas en una simple publicacién, es necesario
que del cuerpo en el espacio, el constante giro del cuerpo en un espacio arquitecténico, que permite captar
diferentes perspectivas con diferentes dngulos apreciar las escalas, la luz y color. Otro punto importante es la
recepcion auditiva en un espacio, que se puede dar de la resonancia, o las vibraciones de los materiales o las
texturas, en algunos casos, pueden ser sonidos externos como la campana de una iglesia, crea un espacio
psicolégico por sus asociaciones perceptuales, estdn vinculadas a la materialidad de la campana.

EL AMBITO HATIPICO

El dmbito hdptico estd definido por las sensaciones que provoca el tacto, donde la experiencia sensorial y las
dimensiones psicolégicas se intensifican, los fenédmenos captados por el ojo como la concavidad, la linealidad,
la transparencia se traducen a la dureza, la elasticidad y la humedad, aspectos que se procesan a través del
tacto, en la arquitectura la experiencia de los materiales no es solo visual, también involucran sentidos como

el oido, el olfato, pero ninguno involucra tantos fenémenos como el dmbito hdptico.

Con la incorporacién de materiales sintéticos e industriales el sentido del tacto se ve mitigado, por ejemplo,
con revestimientos de vinilo, cuando se acristalan los azulejos con capas sintéticas de colores o cuando la piedra

y la madera se simulan, la textura y la esencia del material quedan desplazados.

Imagen 7. S.A (2016). Keraben presenta lo ultimo en acabados cerdmicos. [Fotografia]. recuperado
de https: / /profesionaleshoy.es/arquitectura/2016/11 /24 /keraben-presenta-lo-ultimo-en-acabados-
ceramicos/14289




W= MATERIALIDAD

Para Steven Holl "Los materiales producen un efecto psicolégico, de tal manera que provocan los procesos
mentales sentimiento y deseos. Estimulan los sentidos mdés alld de la vista aguda hasta la tactilidad. El la
percepcién de detalles, colores y texturas entrelazan fenédmenos psicoldgicos y fisiolégicos. Fenédmenos que
pueden ser percibidos en el material y los detalles de un entorno existen mds alld de lo que pueden ser
transmitidos intelectualmente” como se mencioné en el apartado anterior, la materialidad es procesada por el
dmbito hdptico ésea el tacto, pero no solo el tacto va de la mano con la materialidad, otros sentidos como la
vista o el oido pueden percibir la materialidad y transformarla en sentimientos o pensamientos, para Holl la
sustancia con la que estd hecho algo tiene cualidades emotivas, por ejemplo la transparencia de una
membrana, la pesadez de un muro, la reflexién de un vidrio etc. Forman los fenédmenos particulares de un

lugar.

Los materiales no solamente tienen que tener una funcién decorativa, el arquitecto tiene que ir mas alld del
uso primario de algin material, por ejemplo la torsién del vidrio provoca modificaciones simples en los reflejos
luminosos, o la opacidad de un vidrio moldeado captura la luz y la proyecta en un brillo difuso, la sombra que
provoca el estuco o incluso el sonido que emite una cuchara al golpear un recipiente céncavo de maderaq, y
las sensaciones que provocan uno o varios elementos en un espacio, forman parte de la materialidad y la

estimulacién de sentidos y pensamientos.

Imagen 8. Villares, Juan (2018). La materialidad es la clave de la arquitectura del
Hotel Akelarre. [Fotografia]. recuperado de
https:/ /www.arquitecturayempresa.es/noticia /la-materialidad-es-clave-en-la-
arquitectura-del-hotel-akelarre
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LUZ SOMBRA Y COLOR

En este caso la luz natural con los fenédmenos que conlleva, otorga a la arquitectura su alma y valor, la luz
define a los elementos con las sombras y reflejos, para holl esto les da o les quita vida. La esencia de la
percepciéon y la fuerza metafisica de la arquitectura se deben a la calidad de la luz y la sombra formada por
sélidos y vacios, por opacidades, transparencias y traslucidez, bdsicamente la luz organiza las intensidades
de la arquitectura, la luz también cambia o intensifica los colores, por ejemplo en un dia nublado las hojas
secas de un drbol toman tonos mds obscuros, caso contrario cuando hay luz solar, todos estos elementos se
iluminan y cambian su tonalidad respecto a su color original. La luz no solo es un fenémeno que se percibe con
la vista, también se percibe a través de efectos psicoldégicos con repercusiones directas como se menciond
antes, la forma en la que entra la luz natural a través de una ventana, la distorsién que puede sufrir a causa
de un vidrio torcido, o la sombra que proyecta un objeto gracias a la luz, crean sensaciones diferentes, muchas
veces es imperceptible, pero en el momento en el que lo percibe la vista, uno puede sentir, tristeza, agobio,

emocion o alegria.

Imagen 9. Archidaily (2011). Cldsicos de la arquitectura: Iglesia de la Luz / Tadao Ando Architect &
Associates. [Fotografia]. recuperado de https://www.archdaily.mx/mx /ITtcw 2CRCt /clasicos-de-la-
arquitectura-iglesia-de-la-luz-tadao-ando

PROPORCIONES

Para Holl la escala humana y las proporciones en relacién al cuerpo humano han ido desapareciendo, cuando
esto es parte de la sensibilidad innata de cualquier humano. Mas que percibirse las escalas pueden sentirse,
ya que la percepcion de sutiles proporciones matemdticas en el mundo fisico, asi como la capacidad de

apreciar las relaciones proporcionales espaciales son un “poder” intuitivo de los seres humanos.




WESSUn ejemplo de la arquitectura basada en la proporcién es el Tatami en Japédn, ya que el edificio estd

adaptado automdticamente a la escala humana en una serie proporcional. Hoy en dia la reafirmacién del

cuerpo humano en el espacio arquitecténico ha perdido peso en la arquitectura.

Imagen 10. Guerra, Fernando (2019). FG+SG. Fernando Guerra y la
escala humana de la arquitectura. [Fotografia]. recuperado de
https: / /www.roomdiseno.com/fs-fg-fernando-guerra/

MOVIMIENTO EN EL ESPACIO

Un edificio se vuelve mévil cuando el cuerpo va recorriendo cada uno de sus espacios mientras los elementos
van girando, las profundidades retroceden y dimensiones se deslizan, la disposicién de las superficies que
definen un espacio cambia con la posicién del observador a este fenémeno se le conoce como Paralaje y se
logra apreciar con la deformacién de la perspectiva, mientras se mueve un cuerpo a través de espacios
superpuestos definidos por elementos solidos y cavidades esto, abre el fendmeno de los campos espaciales.
El museo de arte contempordneo de Helsinki intenta demostrar que el cuerpo es la medida real de la
superposiciéon espacial. La estructura entrecruzada del edificio y su interseccién con la luz, el paisaje con la
ciudad, marcan el recorrido y causan cambios de direccién del cuerpo. El cuerpo se transforma en una medida

espacial viva.
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1.5 Definicion de espacios arquitectéonicos existentes con respecto a la vivienda para
débiles visuales

El espacio arquitectdnico destinado a ser habitado por personas invidentes y débiles visuales forzosamente
debe ser concebido desde cero, posiblemente se pueda adaptar un espacio previamente construido, pero no
siempre este contara con todas las caracteristicas necesarias para un uso éptimo. Los materiales y acabados
de construccién juegan un papel sumamente importante, asi como los espacios, que implicitos no contardn con
muros intermedios que impidan la circulacién, deberdn ser espacios amplios, libres de cualquier obstdculo
inmediato, como muebles, cambios de nivel, escaleras...etc. Espacios que a los invidentes y débiles visuales les
sea fdcil reconocer rdpidamente, entender y ubicarse espacialmente memorizando la ubicacién inmediata de
las entradas y las salidas en caso de una emergencia potencial. se deben utilizar colores que no afecten la
visién, colores que absorban poa luz y reflejen mucha luz, colores cdlidos, asi como también texturas que
permitan a los débiles visuales diferenciar los espacios en los que se encuentran, esto conllevara a que se

desenvuelvan mejor dentro del mismo.

Gama de color verde. (2019). Fuente: Elaboracidn
propia.

Imagen 11. Imagen 12. Salas con estilo (2016). Salas con paredes color naranja.

[Imagen]. Recuperado de.
https:/ /salasdecoracion.blogspot.mx /2014/01 /salas-con-paredes-
color- naranja.html

Dentro del espectro de color, los colores se diferencian uno de otro por medio de la longitud de su onda, el
ojo humano puede distinguir mds tonalidades dentro de la gama de los colores rojo, verde y azul.

“La longitud de onda (la cual estd relacionada a la frecuencia y la energia) de la luz es la que determina el
color que percibimos. El rango de estos diferentes colores es bastante amplio y extenso, habiendo numerosos

colores entre los que nos es posible distinguir.” (Pino Fernando, s.f, p3) por lo que el uso de estos colores en
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los espacios interiores pueden ser distinguido con mds facilidad. Las necesidades que surgirdn en este espacio

tienen que ser resueltas, de acuerdo a las necesidades bdsicas de una persona débil visual, especificamente
el propésito de la propuesta, es crear un ambiente seguro para que las personas débiles viduales puedan
llevar una vida ordinaria sin la necesidad de una supervisién constante, siendo independientes totalmente. El

proyecto estd destinado exclusivamente para personas invidentes y débiles visuales

400%
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250%

200%
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50% 3U7%

0%

Azul Rojo Verde

Diagrama 5. Rango de distincién de colores del ojo humano. (2019). Fuente:
Elaboracién propia

La segunda discapacidad mds comin en México es la visual, tan solo en la ciudad de Puebla el 1.5 % son
personas débiles visuales (24,000 personas)5 es debido a esta razén que en el aio 201 1el gobierno de
Puebla creo el “MANUAL TECNICO DE ACCESIBILIDAD, APLICABLE A LAS CONSTRUCCIONES EN EL
MUNICIPIO DE PUEBLA” que forma parte dentro de los apartados del COREMUN, en él se establecen las
medidas adaptables para lograr espacios mds accesibles que beneficiarian a estas minorias, sin embargo
después de 6 aiios desde su publicacién los cambios han sido escasos y aun no se logra una ciudad mds
Accesible. Bajo la supervision de la Secretaria de Gestion Urbana y Obra Piblica se han implementado en
la ciudad de Puebla, en su mayoria en la zona centro medidas para mejorar la accesibilidad, como lo son
avisos y sefialamientos tdctiles, elementos de circulacién horizontal, rampas en las guarniciones y semdaforos

con dispositivos de paso, entre otros.
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Débiles Visuales

Calidad De Vida Ambiente Adaptado Independencia

v

Diagrama 6. Conceptos clave. (2019). Fuente: Elaboracién propia

A un nivel estatal (Puebla) no existe actualmente ningin proyecto de vivienda que se encuentre construido y
mucho menos que este pensado como una posibilidad en un futuro, mds sin embargo existen asociaciones sin
fines de lucro que dedican su tiempo en apoyar emocional y econémicamente a los débiles visuales tal es el
caso de Leyer’s Puebla. “La rehabilitaciéon de ciegos mexicanos, procurar su unificaciéon, mejoramiento fisico,
econdmico, educativo, deportivo, cultural, recreativo y laboral.” (Leyer’s Puebla, 2017, Misién).

En un nivel nacional (México) existen centros de apoyo y casas hogar como un ejemplo es “la casa hogar para
nifias” que se encuentra ubicada en la Ciudad de México en ella se acoge a nifias débiles visuales provenientes
de diversas partes de la repiblica donde se los ofrece asilo y una mejor calidad de vida. Pero es realmente
en el dmbito internacional donde existen proyectos de vivienda especializados y enfocados Unicamente hacia
las personas débiles visuales; el arquitecto estadounidense Chris Downeyé que es también una persona con
debilidad visual, ha dedicado gran parte de su vida profesional a la construccién de espacios para personas
ciegas, enfocdndose exhaustivamente mds hacia la funcionalidad que al disefio, logrando asi que los espacios
arquitecténicos resultantes respondan a las necesidades de los débiles visuales. En su experiencia ha
desarrollado un sistema de estrategias y reglas para construir y modificar espacios adaptdndolos
especialmente, una de las aportaciones mds importantes de Chris Downeyé es el uso de planos impresos bajo

relieve y utilizando también el sistema de lectura Braille.




Imagen 13. Ovacen (s.f.). Cémo seria una ciudad disefiada por los ciegos. [Fotografia]. Recuperado
de http: / /ovacen.com/wp-content /uploads/2015 /02 /diseno-urbanismo-invicentes- ciegos.png

Respecto exclusivamente a modelos de casa habitacién en Puebla para personas ciegas, prdcticamente son
inexistentes, es por esta razén que los familiares de las personas discapacitadas prefieren cuidar de ellos en
sus propios hogares, evitando asi que estas personas logren obtener una independencia valiéndose por si
mismos, la mayoria de las personas ciegas (alrededor del (90%) no carecen totalmente de la vista, pueden
llegar a diferenciar colores, sombras y luces , por lo que la creacién de un espacio arquitecténico en el cual
ellas habiten y se desenvuelvan de una manera independiente se ha planteado anteriormente, mds sin

embargo no se ha llevado a cabo.

1.6 Necesidades actuales respecto a la vivienda.

Teniendo en cuenta las necesidades actuales de cada individuo en la sociedad, todos y cada uno realizamos
diferentes tipos de actividades, desde necesidades bdsicas del ser humano hasta realizar otro tipo de

ocupaciones cotidianas como se ilustra en el diagrama 8; asi funciona hoy en dia la sociedad y el sistema.

ORGROLC),

Individuo Trabajar Convivir Progresar

Diagrama 8. Desarrollo de actividades cotidianas. (2019). Fuente: Elaboracién propia

Tomando en consideracién que en la sociedad existen personas que muestran alguna dificultad para realizar
actividades ya que cuentan con una discapacidad, por esto se enfrentan a espacios que no estdn creados
para ellos o al menos no tienen un adecuado acondicionamiento para que puedan interactuar, transportarse
y comunicarse con facilidad, esto ocasiona que las personas discapacitadas no realicen sus actividades
cotidianas y sean apartados. Actualmente hay ausencia de edificios o espacios urbano-arquitecténicos que
cuenten con los requerimientos bdsicos y fundamentales para personas invidentes y con debilidades visuales,
y la ciudad de Puebla no estd exenta ya que la proyeccién de la ciudad impide y no cumple a la perfeccién
con los requerimientos necesarios.

Segun la fundacién de arquitectura COAM (2011), en su libro Accesibilidad Universal en el capitulo Disefio
arquitecténico para todas las personas, maneja preguntas conductoras que llevan al cuestionamiento real de
un espacio o proyecto arquitecténico en la actualidad y toman un enfoque desde las perspectivas de las
personas con discapacidad y la adecuaciéon que deben hacer.

El problema surge mediante la necesidad de contar con un edificio adecuado que les proporcione a los
débiles visuales de Puebla optar por una nueva adaptaciéon y movilidad que les permita desarrollar sus
habilidades fisicas y mejorar su calidad de vida, y no se trata sélo de cumplir con las normativas vigentes a
los disefios y a la accesibilidad.

Una casa habitacién puede contar con un nimero muy variado de espacios, con diferentes funciones y estética,
cada modelo de casa habitaciéon parte de los espacios arquitecténicos bdsicos habitables como lo son salq,
comedor, cocina, bafo y recamara. A partir de estos espacios se puede tomar la consideracion del disefio
especial o universal para las personas invidentes y con debilidades visuales, retomando los espacios tipicos
de una vivienda y sumando espacios fundamentales para las personas invidentes y con debilidades visuales,
generando un edificio que sea agradable en el dmbito habitable y accesible para poder desarrollar
actividades con més facilidad. Al ser una casa destinada para habitarse con personas que sufren invidencia
y debilidad visual, deberd contar con los espacios bdsicos adaptados especificamente a sus necesidades
Unicas, teniendo en cuenta, la movilidad, espacialidad y comodidad de dichos espacios que estardn
destinados para estos usuarios. Desafortunadamente en la actualidad las personas invidentes y débiles
visuales se enfrentan a distintos factores como lo son, limitantes fisicos, sociales, urbanos y arquitecténicos,

como se puede apreciar en el diagrama 9.
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Diagrama 9. Problemdtica de los invidentes y débiles visuales.

(2019). Fuente: Elaboracién propia

Desde esta perspectiva se considera que los espacios adaptados deberian incluir una serie de consideraciones
en base a los procesos psicolégicos bdsicos, que deben tomarse en cuenta para aprovechar los puntos fuertes
de una persona invidente y con debilidades visuales, ya que las personas que sufren de este padecimiento no
son totalmente ciegas y es posible crear un ambiente agradable para ellas, utilizando por ejemplo la luz
natural, podemos iluminar los espacios interiores para que les sea posible distinguir sombras, entre algunos
otros elementos como texturas sobre muros y pisos ayudando a crear profundidad en su visidén del entorno. Este
tipo de control de la iluminacién en combinacién con el uso de colores contrastantes facilitara la percepcién del
espacio que tendrdn los habitantes de la vivienda.

Resultando asi un espacio arquitecténico destinado a mejorar la calidad de vida de las personas invidentes,
interpretando sus necesidades y reflejdndolos en espacios funcionales para que la persona pueda tener una

mejor calidad de vida.

17

1.7 Conceptos relacionados con la vivienda.

Es importante considerar el nivel de la investigaciéon, teniendo en cuenta que el proyecto serd tanto
habitacional como transitorio, es decir que tomard en cuenta la calidad de vida y la manera en que se
desenvuelven los usuarios en un espacio y entorno, de manera que cada uno de estos deberd de tener los
elementos tanto arquitecténicos como urbanos adecuados para facilitar el reconocimiento de cualquier parte
de un sitio para poder hacer maés eficiente la circulacién, movilidad e interaccién de las personas invidentes y
con debilidades visuales ante dicho escenario. Por ello es importante resaltar los conceptos claves en la
investigacién que ayudan a desarrollar con mds claridad el proyecto y sus componentes, como se muestra en

el diagrama 10.

Conceptos Clave
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Diagrama 10. Conceptos claves generales. (2019). Fuente: Elaboracién propia

Inicialmente la idea de un disefio universal lleva a suponer que serd un sistema hdbil para los invidentes y
débiles visuales, en este caso tener en cuenta que la proyeccién llevard consigo algunos elementos y conceptos
que consolidaria la idea de ser un espacio apto para el sector estudiado, tales como la seguridad, calidad,
movilidad, desplazamiento, accesibilidad, etc. son conceptos que se ilustran en el diagrama 11, y que ayudan
a tener mds claro el proyecto trayendo beneficios para que la poblacién en general entienda un lo que es un

disefio para todos.




OO

Seguridad Calidad Facilidad Accesibilidad Movilidad

Diagrama 11. Conceptos claves urbanos. (2019). Fuente: Elaboracién propia

Por otra parte la experiencia de habitar se considera una base fundamental de los débiles visuales, ya que la
arquitectura intervendrd de una manera radical a la representacién de un espacio, no solo en el plano de lo
fisico sino en los aspectos psicolégicos, culturales y sensoriales que puedan contener un espacio y la esencia
que trasmita, para que puedan tener una vida “independiente”, es por esto considerar los conceptos que
implica, tales como el disefo, espacio, circulacién, distribuciéon y accesibilidad de los elementos, que hacen

esencial la experiencia de una persona con debilidades visuales, como se presenta en el diagrama 1.2.

B OO @®

Disefio Distribucién Espacio Accesibilidad Circulacién

Diagrama 12. Conceptos claves arquitecténicos. (2019).
Fuente: Elaboracién propia

Tener en cuenta la interaccién en un entorno y la experiencia de reconocimiento, nos lleva a involucrarnos mejor
en el disefio de un proyecto y pensar que el acceso a informacién, a los espacios y un eficiente sistema de
desplazamiento llevaria a las personas a ubicarse en cualquier punto de la ciudad, dando como resultado un

equilibrio entre los habitantes y crear asi una integracién y cultura en la sociedad.
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W===CAPITULO 2 MARCO HISTORICO CONTEXTUAL

2.1 ANTECEDENTES

2.1.1 Antecedentes de la discapacidad

El concepto de discapacidad ha experimentado una evolucién a lo largo de la historia, si bien hoy en diq, las
personas con discapacidad gozan de una vida con mds oportunidades en las culturas antiguas se asociaba
a intervenciones de poderes sobrehumanos o castigos divinos, siendo una condicién que generaba rechazo y

aislamiento.

EPOCA PRIMITIVA

en algunas culturas primitivas se abandonaban y dejaba morir a los nifios deformes o discapacitados. En
muchas de estas civilizaciones las personas con alguna discapacidad eran destinadas a morir. El infanticidio
era normal cuando se observaban anormalidades en nifios y nifias, en caso de ser adulto, era excluido de la
comunidad y se le consideraba incapaces de sobrevivir una vida con las exigencias sociales establecidas en
esa época.

GRECIA

Los espartanos de la antigua arrojaban desde el Monte Taigeto a las personas discapacitadas, pues para
ellos era muy importante conservar la belleza en su floreciente civilizacién asi mismo existen registros de
estudios de las diferencias fisicas y mentales realizadas por Dioganes, Hipécrates y Galeano quienes
estudiaron algunas enfermedades atipicas como la epilepsia o la demencia.

EGIPTO

Para los egipcios existia una exclusividad con las personas reales, existen pruebas de que se aceptaban y se
trataba de mejorar al individuo discapacitado, en caso de no pertenecer a la realeza era eliminado. La
representacién mds habitual del dios Horus era en forma de un nifio débil y poco desarrollado situado sobre
las rodillas de Isis, su madre. También se conserva una fractura de extremidad inferior, con una ingeniosa
férula inmovilizadora, hallada en una momia de la V dinastia (unos dos mil quinientos afios a. A. C.), lo que
indica el buen desarrollo de la Medicina egipcia.

HEBREOS

Inicialmente los hebreos creian que los defectos fisicos eran una marca de pecado, aunque a las personas con
limitaciones les permitian parficipar en los asuntos religiosos. El Judaismo precursor del cristianismo al elevar
la dignidad de la persona humana, hizo que se convirtiera en deber la atencién a las personas con

discapacidad. Constantino creo instituciones: los Nosocomios una especie de hospital donde se brindaba, techo,

19

comida y ayuda espiritual. Los hebreos parece que trataban bien a sus discapacitados, considerdandolos como
verdaderos hombres y, por tanto, hechos a imagen y semejanza de Dios. Fue con el advenimiento del
cristianismo que se inicié un verdadero movimiento de asistencia y consideracién hacia los minusvalidos, los
marginados, los desprotegidos.

ROMANOS

Los romanos, especialmente a partir de la Ley de las Doce Tablas (540 A. C.). conceden al padre todos los
derechos sobre sus hijos, muerte incluida. En la Roma Imperial, asimismo, la Roca Tarpeia cumplia igual
propdsito con los nifios y los invdlidos congénitos y ancianos ya que por ella se los empujaba al vacio igual
que en Esparta.

Pero la muerte del nifio deforme no era lo habitual, sino que se le abandonaba en las calles, o bien se le
dejaba navegar por el Tiber, introducido en un cesto, para pasar a las manos de quien le utilizase, bien como
esclavo, bien como mendigo profesional.

Es en Roma donde se inicia el ejercicio de la mendicidad como oficio y donde nace la costumbre, tan extendida
después, de aumentar las deformidades deliberadamente con el fin de que al ser mayor la compasién fuesen
también mayores las limosnas. Esto originé todo un comercio de nifios deformes o deformados a voluntad con
distintos tipos de mutilaciones que se va a mantener prdcticamente hasta nuestros dias.

Ademds, se comienza a dar por primera vez el sistema de retribucidén a los discapacitados, si bien
exclusivamente por causa bélica, a través de la entrega de tierras de labrantio, cuyo cultivo les permitiese
proveer a su subsistencia. Este sistema es el que dio origen indirectamente a los agrupamientos llamados
“collegia”, antecedente directo de las agrupaciones gremiales de la Edad Media.

Hecho importante en esta etapa lo constituye la apariciéon del cristianismo, que, en principio, consigue la
integracién fraternal de todos los hombres en una sola comunidad. Esto da origen a la creacién de instituciones
para la atencién del discapacitado, que culminan con los “nosocomios” del emperador Constantino. Puede
decirse que esta época constituye un oasis de bienestar en la odisea del discapacitado.

OTRAS CIVILIZACIONES

En civilizaciones asidticas, en paises como la India las personas discapacitadas eran echadas un lugar llamado
Sagrado Ganges o bien los dejaban en la selva. Caso contrario con los Mayas quienes poseian una gran
bondad de costumbres y respetaban y querian a los ancianos y les eran especialmente gratos los enanos y la
gente con alguna deformidad. Algunas culturas africanas utilizaban como los Chagga, utilizaban a sus
discapacitados para ahuyentar al demonio, los Jukun de Sudan consideraban que era obra de malos espiritus

y los abandonaban hasta que murieran.

EDAD MEDIA
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La posicion frente a la discapacidad durante este periodo, fuertemente influenciada por la Iglesia, fue
ambivalente. Por un lado, se condenaba el infanticidio, mientras que por otro las personas consideradas

“deformes”, “anormales” o “defectuosas” eran victima de rechazo y persecucién por parte de las autoridades
civiles y religiosas. Las personas con discapacidad eran confundidas con los locos, herejes, brujas, delincuentes,
vagos y prostitutas. En Francia se construyeron verdaderas fortalezas y ciudades amuralladas para esconder
a centenares de personas con discapacidad. En el siglo XIV los nacidos con discapacidad fisica, sensorial o
mental, tales como sordera, ceguera, pardlisis o cuadriplejia, eran confinados en encierros y exhibidos los fines
de semana en zoolégicos o espectdculos circenses para diversidon o bien manipulando la conciencia social para
que las familias rectificaran sus pecados cometidos, por considerar que esto “fenédmenos” o “monstruo” eran
una sefial de castigo enviada por Dios. Posteriormente el Malleus Maleficarum (1487), escrito por Jacob
Sprenger y Heinrich Krdmer, declaraba que los nifios y las nifias con discapacidad eran producto de madres
involucradas en la brujeria y la magia.

EPOCA ACTUAL

En la segunda mitad del siglo XX se empiezan a forjar los primeros lobbies, asociaciones formadas por
personas con discapacidad y sus familias que se unen para defender sus derechos. Poco a poco, las personas
con discapacidad van empoderdndose y adquiriendo mds presencia en la agenda politica. Sin embargo, no
es hasta la entrada en el segundo milenio (década 2000) cuando comienza a abandonarse la perspectiva
asistencial y paternalista, que concibe a la persona con discapacidad como dependiente, inactiva e
improductiva, para evolucionar hacia un nuevo enfoque en el que la persona con discapacidad cuenta con
habilidades, competencias, recursos y potencialidades, si se le brindan los apoyos necesarios. En 2001, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) establece una definicién de discapacidad que supone un antes y un
después, hoy la gente con discapacidad goza de una vida mas plena y con mejores oportunidades, se ha
buscado la integracién de estas personas con la sociedad y se han hecho adecuaciones urbanas para que
puedan transitar libremente. Ahora una persona con discapacidad puede valerse de si mismo trabajando,

aunque aun existen casos aislados de discriminacién, algunos grupos han buscado disminuir estas cifras.
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Imagen 14. Center For Universal Design. (1997). Equitable use. [Imagen]. Recuperado de
http:/ /www.webmati.es/index.php2option=com_content&view=article&id=54:las-ideas-fundamentales-del-
diseno-universal&catid=15&ltemid=160

2.1.2 Antecedentes de accesibilidad

Con los modelos de intervencién a de movilidad y desplazamiento, es necesario establecer cémo ha ido
evolucionando la idea de la Accesibilidad a lo largo de la historia. Evidentemente cuando se prescindia de
la discapacidad, salvo en contadas ocasiones, los apoyos para que las personas con discapacidad accedieran
a la sociedad eran prdcticamente escasas. Con la aparicién de la silla de ruedas, en el siglo XVI
evidentemente surgié el problema de la movilidad que se veia solucionado con la ayuda de otras personas
que la portaban en brazos para salvar los desniveles, salvo, y a manera de originalidad, las obras realizadas
en la residencia de Carlos V en el Monasterio de Yuste para que dicho rey pudiese recorrer sin dificultad.

Es en la segunda mitad del siglo XX cuando verdaderamente se ve la necesidad de adaptar el medio fisico
a las personas, o en su defecto que la propia persona, por medio de ayudas técnicas, se adapte para que
pueda acceder a la sociedad sin problemas. Con ello emerge poco a poco el concepto de la eliminacién de
barreras que se puede definir como el procedimiento en el cual se intentan suprimir todo aquello que bloquee,
frene, limite o aleje de los objetivos planteados por la persona previamente, o restrinja sus oportunidades
y/o sus capacidades de expresién o accién. La amplitud de la definicién no resume la realidad, ya que este

concepto, tradicionalmente se ha asociado al binomio arquitectura/silla de ruedas/ muletas/ bastones, y lo
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que se conoce como eliminacién de barreras se ha traducido en la construccidon de rampas y ascensores para
facilitar el acceso a estos usuarios, o en dotar escasamente elementos de sistema de lectura en Braille.

En el afio 1974, en la reunién del Grupo de Expertos sobre el Disefio Libre de Barreras que se celebré en
Nueva York, se establecen los primeros antecedentes sobre la necesidad de la eliminacién de barreras fisicas
que dificultan a las personas con discapacidad para poder participar plenamente de la sociedad en igualdad
de condiciones, y en la que se establece el requisito de la inclusién en la formacién de arquitectos, ingenieros,
urbanistas y paisajistas. Es en esta época cuando empiezan a circular los primeros documentos sobre la
formacién de los profesionales para la eliminacién de barreras fisicas.

En afos posteriores, poco a poco se comienza a hablar del Disefio para Todos o Disefio Universal que asienta
sus raices en el funcionalismo de los afios 50 por un lado, y por otra en el disefio de los afios 60. También
tiene mucha influencia, la politica social sueca, de finales de los 70, donde se forjo el concepto de “Una
Sociedad para Todos” referido fundamentalmente a la Accesibilidad. Esta filosofia que incorpora el nuevo
modelo social de intervencién con personas con discapacidad, en el que los derechos humanos estdn presente,
dando pie a una nueva forma de plantear el problema: ya no se trata de derribar barreras sino, de disefiar
sin ellas, comenzdndose a difundir el concepto de Accesibilidad en los dmbitos de la edificacién, el urbanismo,
el transporte y posteriormente la comunicaciéon, como quedé plasmado en el Programa de Accién Mundial
para las Personas con Discapacidad, de Naciones Unidas, en 1982. Se instala el concepto de “Accesibilidad
Fisica Integral” como condicionante para la integracién y normalizacién de la persona con movilidad y
comunicacion reducida y que seria el germen que ha ido evolucionado hasta el concepto de Accesibilidad
Universal como concepto globalizador e integrador de todos los individuos.

Esta idea siguié evolucionando y en 1989, el arquitecto Ronald L. Mace (Ron Mace) realizo una valoracién
critica de los conceptos de “Accesibilidad Fisica” y propone como etapa de evolucién, la del “Disefio

I”

Universal”, que define como la “creacién de productos y entornos disefiados de modo que sean utilizables por
todas las personas en la mayor medida posible, sin necesidad de adaptaciones o disefios especializados”.
Mace, fue el arquitecto que mds influyd en el pensamiento internacional respecto al disefio, fundando el
Center for Universal Design de la Universidad de Carolina del Norte. En los afios noventa fue creciendo el
interés por el concepto de disefio universal, sobre todo en el drea del disefio industrial, por lo que Ron Mace
encarga a un grupo de disefiadores y abogados que crearan una serie de principios que resumiesen esta
filosofia del disefio. A estos se les conoce como los “siete principios del disefio universal” y ofrecen a los
disefiadores una guia para integrar mejor las caracteristicas que resuelven las necesidades de tantos usuarios

como sed posible. Observatorio de la Accesibilidad (s.f.)

De este modo, el disefio universal significa que al disefiarse un producto se tenga en cuenta es principios, que
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son:

Uso Equitativo: el disefio es Util y comerciable para personas con diversas capacidades

Flexibilidad en el uso: El disefio debe de incorporar un amplio rango de preferencias individuales y

capacidades

Uso simple e intuitivo: Fdacil de entender, sin importar la experiencia del usuario, el nivel de conocimientos, las

habilidades en el lenguaje o el nivel de concentracién al momento del uso

Informacién perceptible: El disefio debe de comunicar la informacién necesaria con eficacia al usuario, sin

importar las condiciones ambientes o las capacidades sensoriales del usuario

Tolerancia al error: El disefio debe minimizar los peligros y consecuencias adversas ante acciones accidentales

o inintencionadas
Bajo esfuerzo fisico: El disefio debe de ser usado eficiente y cdmodamente con el minimo esfuerzo o fatiga

Tamano y espacio para el acceso y el uso: Deben proporcionarse el tamaiio y espacio apropiados para el
acceso, el alcance, la manipulacién y el uso sin importar el tamano de cuerpo de usuario, la postura o la

movilidad

2.1.3 Antecedentes de habitabilidad

A lo largo de la historia el arquitecto erréneamente ha intentado ensefnar a los habitantes cdmo vivir los
espacios, ya que ellos son los que proponen espacios de acuerdo a una necesidad bdsica. Se entiende a la
arquitectura como la herramienta para lograr la habitabilidad del espacio, entendemos que el trabajo del
arquitecto depende de la correcta interpretacién del habitar. Existen varios aspectos bdsicos para el correcto
funcionamiento de una obra arquitecténica, tales como los bioldgicos y psicolégicos que hacen que el habitante
establezca una relacién de confort y habite el espacio.

La arquitectura crea el espacio idéneo en el que el habitante pueda desenvolverse y transformarlo en algo
propio como muestra de su identidad personal. Como bien dice la arquitecta Teresa Sapey “La casa perfecta
es imperfecta”. La casa es el espacio privado donde el ser puede ser uno mismo, construir su propio mundo.
Tomando lo perfecto dado y transformdndolo en su propio imperfecto es el proceso como el habitante vive
su espacio. La habitabilidad en la antigiedad, época de la prehistoria mejoro indudablemente con el control
del fuego, hace 350.000 aiios, el calor y la luz del sol brindaban luz artificial, recurso sumamente importante.

Por lo que, en ese entonces, alguien pensé que el ser humano podria sobrevivir en la naturaleza para




—

satisfacer sus necesidades bdsicas, por lo que continuamente se hizo el descubrimiento de la agricultura, hace
unos 7.000 afios, pauta que dio incidié en esta creencia y la revolucién industrial, hace tan solo 250 afios.

Existen algunas constantes en el tiempo y en la geografia; en el medio Oriente y Occidente que nos indica
que la bisqueda de habitabilidad ha sido guiada en el transcurso del tiempo por las intervenciones humanas.
En cuanto a restos y busquedas se han encontrado paisaijes rurales y urbanos modelados con la intencién de

mejorar el bienestar, en su caso la habitabilidad de sus moradores. Un ejemplo admirable lo constituye el

Valle d’Orcia en la Toscana italiana.

Imagen 15 . Valle D"Orcia en Italia

Declarado patrimonio de la humanidad por la UNESCO reconoce el mérito de haber inventado el moderno
paisajismo. Desde hace 500 afios un territorio productivo, modificado por la mano del hombre, no deja de
seducirnos por su extraordinaria belleza. Por lo que se podrd decir que la Unica motivaciéon de aquellos
planificadores del espacio, campesinos burgueses, y artesanos, fuese material. Habia también algo de
simbdlico, de estético, de afectivo, en aquellas inversiones que movilizaban a la vez medios (financieros y
técnicos), invencién y creatividad.

Posteriormente en la Edad Media hasta entrado el siglo xix las ciudades europeas presentaban un sinnimero
de enfermedades como hepatitis, cdlerq, tuberculosis, etcétera, debido al descontrol de las aguas residuales,
a los espacios habitacionales poco ventilados, a la suciedad y al hacinamiento de las personas mds pobres,
lo que se conocid histéricamente como peste; en esta etapa se perdid por dichas causas una gran cantidad
de vidas. Ante esta situacién, en la Inglaterra del siglo xix se generdé un movimiento de filantropos y
administradores pUblicos que trataron de mejorar las condiciones de vida de los pobres, con especial énfasis
en la vivienda, problema que a raiz de la Revolucién Industrial se agudizé. Fue entonces que Lord Shaftesbury
definié por primera vez en Inglaterra los estdndares minimos exigibles de salubridad en las viviendas y en el
medio urbano (Naredo,1997: 20) estableciendo las condiciones minimas de espacio, ventilacién, luz, dotacién

de agua y de un mueble de bafio por familia dentro de las viviendas, asi como la disposicién de redes de
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infraestructura de agua potable y alcantarillado a nivel urbano, estas soluciones empleadas a las
necesidades de la ciudad se fueron resolviendo de manera parcial o local, desplazando los problemas hacia
territorios mds alejados espacial o temporalmente, fendmeno que actualmente se sigue presentando en la
mayoria de las ciudades que actualmente habitamos. Esto acarrea disfunciones locales y globales, que hoy
se consideran como unos de los principales problemas de las grandes metrépolis, que repercuten directamente

en la calidad de vida de los habitantes y el grado de habitabilidad que se presenta dentro de ellas.

Imagen 16. Sobrepoblacién mundial, falta de higiene

Durante la expansién de las ciudades del siglo xx, seguida de la gestacién de las grandes metrépolis fenédmeno
urbano que propicié la aglomeracién de gente en las periferias en situaciones, la congestion del tréfico, el
estrés, la contaminacién, entre otros aspectos negativos propios de un creciente proceso de urbanizacién, esto
provoco que se volvieran espacios poco habitables. Actualmente cerca de la mitad de la poblacién mundial
habita en ciudades, la problemdtica ambiental que se genera es una de las grandes preocupaciones de
mandatarios, cientificos y poblacién en general, ya que la calidad de vida, incluso la capacidad de
supervivencia de la humanidad, estard condicionada por la capacidad de conocer y controlar la relacién de
las ciudades con el medio ambiente. Por ello, el término sustentable hoy en dia estd presente en todos los
campos del desarrollo humano. Por esta razén es de vital importancia considerar la reutilizacién de los recursos
de manera eficiente, de ahi que el término autosustentable se enfoque a mejorar la situacién actual y prevea

a futuro el cuidado de los recursos.




2.1.4 Antecedentes de la vivienda

Segun la RAE la palabra vivienda se define como un “Lugar cerrado y cubierto construido para ser habitado
por personas” Real Academia Espaiiola (RAE, 2018) RAE (2018). no se tiene una fecha exacta para establecer la primera
vivienda construida por el hombre, lo que si se puede identificar es la evolucién de la misma, pasando por
diversas épocas en las cuales la vivienda fue tomando cada vez mds forma y evolucionando, pero desde sus
origenes, fue concebida como primera instancia cumplir una necesidad bdésica para el ser humano, la de
brindarle un lugar seguro donde habitar. Las caracteristicas de una vivienda dependen del tiempo, del
terreno, de los materiales, de las técnicas de edificaciéon y de abundantes factores simbdlicos como la clase
social o bien los recursos econémicos de sus duefios. Desde que los seres humanos eran némadas siempre
buscaron lugares para resguardarse de las inclemencias del clima, aunque sea solo para pasar la noche y
posteriormente seguir su camino, los primeros asentamientos humanos eran construidos con materiales que se
tenian a la mano como ramas de drboles y hojas, a esto se le conoce como arquitectura verndcula y de sus
caracteristicas de principales es el uso de materiales que se encuentran exclusivamente cerca del sitio. Entre
ellos, el mas difundido en las zonas tibias y cdlidas ha sido la tierra, que se puede emplear cruda para
fabricar adobes y tapiales, o bien cocida en forma de ladrillos. El adobe se compone de barro y paja,

aglutinados por bloques edificantes que se secan al sol.

Imagen 17. OVACEN. (2017). Tapial. [Imagen]. Recuperado de https:/ /ovacen.com/historia-de-la-vivienda-a-traves-del-tiempo /
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Mientras que los afios seguian pasando la idea de tener un espacio que brindara protecciéon fue tomando
cada vez mds importancia para las personas, ahora se buscaba también satisfacer otras necesidades como
la comodidad climdtica, es decir que la vivienda estuviera correctamente adaptada al medio fisico donde
era construida, por ejemplo en las zonas donde el calor en verano llega a altas temperaturas se buscaba que
las viviendas tuvieran vanos en forma de ventanas por donde circulara el aire, mientras que en las zonas muy
frias se buscaba que los muros fueran lo mds grueso posible para asi preservar el calor dentro de la
edificacion.

En Europa en la edad media, que duré aproximadamente del silgo X al siglo XV aproximadamente 1000
afios, las personas estaban establecidas en asentamientos y estos asentamientos se volvian cada ves mds
grandes, las personas vividn bajo el resguardo del feudo y el Castillo, una construccién de grandes
dimensiones que tenia como propédsito principal el resistir el asedio enemigo, alrededor del castillo se
construian las viviendas de las personas con mds privilegios , y abarcaban aleatoriamente el territorio del
feudo, no existia una continvidad légica en las construcciones, no habia calles, a este sistema de segregacion
de vivienda se le llama “plato roto” esto quiere decir que la traza urbana era inexistente.

Mds alld de los limites del feudo se alzaba en la mayoria de las veces una muralla que envolvia de manera
circular el asentamiento urbano, las personas dentro de la muralla estaban “protegidas” de cualquier agresién
exterior, pero para los menos afortunados, los contaban con menos privilegios, sus viviendas se establecian
en las orillas de la muralla y sus tareas eran por lo general de agricultura y comercio.

Debido al alza demogréfica los habitantes de estas urbes ya no encontraban espacio dentro de la proteccién

de la muralla, lo que los obligo a construir sus viviendas en los alrededores

Imagen 18. RR STUDIO. (2013). Sistema de plato roto.
[Imagen]. Recuperado de https:/ /rr-studio-
blog.tumblr.com /post/ 48609513629 /prototipos-de-estructura-
urbana



https://ovacen.com/wp-content/uploads/2016/02/arquitectura-vernacula.jpg

Imagen 19. National Geographic. (s.f.). Castillo Marienburg. [Imagen]. Recuperado de Fuente:
https: / /www.ngenespanol.com/travel /venden-castillo-de-marienburg-un-euro/

En México la cultura Azteca en su apogeo contaba con alrededor de dos mil construcciones, y ya tenia bien
estructurado un sistema de clases sociales, dentro de las mismas existian modelos de vivienda diferentes; para
los nobles tenian viviendas mucho mds grandes y eran construidas con materiales mas resistentes como la
piedra, incluso algunas eran de dos pisos estructuradas con vigas de madera, mientras que para la clase baja
disponian de viviendas hechas con ladrillos de adobe y techos de paja, sin saberlo los pobladores de esa
época estaban implementando la arquitectura verndcula, esta arquitectura se caracteriza por la construccidon
de espacios Unicamente con materiales provenientes de la regién. Arquitectura pura.

Después de la conquista espainola y con la adicién de nuevas tecnologias provenientes en su mayoria de
Europa la arquitectura evoluciono de una manera rdpida, un ejemplo de esta arquitectura la encontramos en
la ciudad de Puebla, en el centro, estilos arquitectdnicos con materiales nuevos como el vidrio, y el metal

anunciaban una nueva época para las viviendas, la vivienda ahora no solo satisfacia la necesidad de
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proteccién contra el clima también brindaba un punto de encuentro social para las familias que habitaban en
ellas, grandes viviendas en su mayoria con un patio central al aire libre, con corredores de piedra y
barandales de madera que conectaban con todos las habitaciones, en ellas vivia una familia completa desde
los abuelos hasta los nietos, existen decenas de edificaciones de tipo vivienda en la colonia centro de Puebla,
pero una que sobresale es la casa del Mendrugo es una vivienda que ha sobrevivido el paso de la época
virreinal, una edificaciéon antigua que fue construida gracias a la intervencién de los jesuitas en Puebla, la
necesidad de convivencia entre los usuarios, la vivienda ha pasado por propietarios publicos y privados,

actualmente pertenece a Ramén Lozano Torres, quien se encargd de su remodelacién y adecuacién, hoy dia

Imagen 20. LADO B. (2011). Casa del Mendrugo. [Fotografia]. Recuperado de
https:/ /ladobe.com.mx /2011 /12 /casa-del-mendrugo-desenterrando-los-origenes-de-puebla/

La vivienda como la conocemos hoy dia ha pasado por innumerables transformaciones y estilos arquitecténicos
dando habitacién para personas de todas las clases sociales, pero esto no quiere decir que el hecho de tener
y habitar un espacio construido a la medida, satisfaga completamente las necesidades del usuario, ya que en
algunos casos se requiere cubrir necesidades especificas de un usuario especifico, entonces, ademds de brindar

resguardo, seguridad y convivencia social la vivienda contempordnea debe ademds ser inclusiva.

OVACEN (s.f), (OVACEN, s.f). (s.f.)



https://www.ngenespanol.com/travel/venden-castillo-de-marienburg-un-euro/

2.1.5 Antecedentes arquitectéonicos para ciegos y débiles visuales en México

La escuela nacional para ciegos “Ignacio Trigueros” en México se fundé el 20 de septiembre de 1870. Fue
la primera en América Latina en su tipo y forma parte del ex Convento de Santa Teresa la Nueva, se instalé
en la Ciudad de México, en la calle de Mixcalco, muy cerca del Zécalo y de Plaza Loreto, donde hasta hoy
continda impartiendo educacién para personas débiles visuales, ahi aprenden diversas herramientas que los
ayudan a valerse por si mismas, también se les ensefia a leer y escribir en braille. La idea era crear un espacio
especial para que las personas débiles visuales pudieran desenvolverse en una realidad que no los
contemplaba y ademds contar con personal capacitado que entendiera sus dificultades cotidianas y que los
ayudara a desarrollar sus habilidades intelectuales y académicas. Durante mucho tiempo la ceguera fue
considerada como una de las peores enfermedades que una persona podia tener. De hecho, quienes padecian
este problema se les estimaba como eternos incapacitados. Por lo tanto, como menciono Manuel Rivera
Cambas: “se creia que estaban condenados a mendigar y a permanecer en la ignorancia. Es decir, a los
invidentes se les negaba el acceso a la educacién.” MEXICO (N/A). MEXICO DESCONOCIDO. Recuperado 8
junio, 2019, de https://www.mexicodesconocido.com.mx /escuela-nacional-para-ciegos.html. Hoy en dia la
institucién educativa forma parte de la secretaria de educacién piblica (SEP) donde se les enseiia a los
estudiantes ser independientes a utilizar el bastén blanco, y actividades como cocinar, realizar artes e incluso
cuenta con la opcidon de estudiar los niveles de primaria, secundaria y tomar carreras técnicas como

masoterapia. La escuela cuenta con 34 aulas para clase, dreas deportivas y una sala de computo
- _#". - ~ A i

2.1.6 Antecedentes historicos del sitio.

“En terrenos del pequefio valle de Tlaxcala, entre las antiguas poblaciones de Cholula, Totimehuacan,
Cuauhtinchan, Huaquechula, Tepeaca y Calpan, se encuentra asentada la colonial ciudad de Puebla. Su
ubicacién fue dispuesta de manera estratégica, pues se sitia entre el camino que lleva desde la ciudad de
México al puerto de Veracruz. Fue fundada con el nombre de "puebla de los dngeles" el 16 de abril de
1531. La necesidad de una ruta comercial mds corta entre la ciudad de México y Veracruz; hizo que se
comenzara a plantear la creacién de una civdad alejada de los asentamientos indigenas vy
dedicada al descanso y comercio de espanoles.

En un principio la poblacién se establecié en la margen oriental del rio que los espafioles bautizaron como
San Francisco (que hoy dia se encuentra entubado bajo el Bulevar Héroes del 5 de mayo) y el cerro de san
Cristébal (hoy cerros de Loreto y Guadalupe), y ahi se comenzé a poblar la zona, y posteriormente se trasladé
a un sitio topogrdéficamente mds alto, en la orilla occidental del mismo rio, con objeto de evitar las inundaciones
que aquejaban a sus pobladores.

Otros personajes que participaron mds directamente en la fundacién de la ciudad de Puebla fueron el
presidente de la Real Audiencia de la Nueva Espaiia, Don Juan de Salmerédn, que reconocia la conveniencia
de establecer a la nueva poblacién e impulsé notablemente su desarrollo durante los primeros meses de su
existencia; el obispo de Tlaxcala fray Julidn Garcés, y el primer corregidor Don Hernando de Saavedraq,
quien trazé el lugar preciso del asentamiento. La planeacién de la ciudad se distingue de muchas otras
poblaciones contempordneas, por ser la primera en la que se establece un planteamiento urbano, bajo este
enfoque, la estructura original de la localidad responde al tipico esquema en forma de tablero de ajedrez,
con calles y avenidas de dimensiones constantes y con orientacion noreste-suroeste. En el centro de la poblacién
se ubican la plaza principal, los edificios de gobierno y la Catedral, en torno a los cuales se desarrollaria el

resto del asentamiento humano en direccién a los cuatro puntos cardinales.

=



https://www.mexicodesconocido.com.mx/escuela-nacional-para-ciegos.html

Una leyenda que hace referencia a su fundacion, cuenta que el obispo de Tlaxcala, Julian Garcés, durante
Imagen 22. Oronoticias. (2019). Palacio municipal de la Ciudad de Puebla. [Imagen]. Recuperado de

un suefio vio a un ddmpoperrmediosdenéhicdyidl ¥M8i iR GeleblosPablos drasveesiElcanpdatienia hierbas, flores y

manantiales de agua, también observé a dos dngeles que trazaban y delimitaban con cuerdas lo que seria

sus limites. En la mafiana, al despertar, conté su suefio a otras personas quienes lo acompafiaron a 25 km

aproximadamente de Tlaxcala, fue donde encontré el campo que habia sofiado. El 20 de marzo de 1532,

la corona espanola, otorgd a la nueva ciudad el titulo de ciudad de puebla los dngeles y posteriormente en

1558 el titulo de noble y leal ciudad de puebla los dngeles.

Imagen 23. Poblan€fiGsTs. (s.1.). BArrios ind magen . Recuperado de
http:/ /www.poblanerias.com/2014/02/barrios- indigenas-de-puebla-la-historia-que-rodea-la-ciudad- capital/

26

2.2 Tendencias de accesibilidad

El desplazamiento y movilidad de este tipo de usuarios hizo que surgiera la idea de complementar técnicas
o soluciones que brindaran el apoyo correspondiente, dando origen a ciertos pardmetros como lo son:
e Perros guia para personas débiles visuales

El entrenamiento de perros es muy comin, ya que fomentan la independencia de los débiles visuales y les
provee una mejor forma de vida. Los perros son profesionalmente entrenados siendo seleccionados desde
cachorros, de toda la camada solo uno o dos cuentan con el temperamento adecuado. Para el entrenamiento
de perro-guia, son usadas en su mayoria la raza Pastor Alemdn, Labrador Retriever y Golden Retriever,
aunque también se han entrenado otras razas, no es muy comin el uso de estas, a la fecha existen varias
escuelas de perros guia para débiles visuales en paises como Suddfrica, Alemania, Australia, Bélgica,
Canadd, Espaia, Estados Unidos, Francia, Holanda, Inglaterra, Irlanda, Israel, Italia, Japén, Noruega, Suiza,

y otros mds. Instituto de Asistencia Privada (2008), (Instituto de Asistencia Privada, 2008). (2008)

e Semdforos sonoros
Espafa, pais pionero de los desarrollos tecnolégicos para los débiles visuales, puso en circulacién dispositivos
que emiten seiales acUsticas de dos velocidades, rdpidas cuando se puede cruzar, y lentas cuando el
semdforo para peatones estd en rojo. Ademds de semdaforos, existen dispositivos de mandos a distancia, que
al accionarlos cerca de un semdaforo hacen que éste emita una sefial sonora para indicar a los invidentes
cuando pueden cruzar la calle sin peligro alguno. El nuevo sistema de semd&foros se denomina Ciberpas,
cuando el semdaforo se pone verde para los peatones, la sefial sonora cambia de velocidad e indica que es
el momento de cruzar. Este sistema se utiliza en ciudades como: Gandia, Valencia, Mallorca y Barcelona.

e Cartografia tdctil
La cartografia tdctil es una forma de comunicacién secuencial, como lo es la escritura. En un mapa tdctil sucede
lo mismo. Mientras que una persona sin discapacidad descubre toda la informacién de forma instanténeaq, los
lectores ciegos o débiles visuales deben descubrir la informacién mediante un barrido tdctil-secuencial del

mapa.




Imagen 24. La Capital. (2018). Sistema Braille. [Imagen]. Recuperado de
https:/ /www.lacapitalmdp.com/piden-mas-semaforos-para-ciegos-y-que-se-mejore-el-
mantenimiento-de-los-que-ya-existen/

2.3 Sistema de braille

Luis Braille nacié en 1809 en Coupvray, un pueblo cerca de Paris, Francia. A la edad de tres afios se hirié un
ojo mientras jugaba en el taller de su padre, al principio la herida no parecia ser grave, pero se le infecté y
el ojo le quedd inservible. La infeccidén le afecté también el ojo sano, por lo que al poco tiempo quedd
completamente ciego. Braille fue a la escuela del pueblo, pero esta no contaba con los recursos necesarios
para realizar adecuadamente sus estudios, por lo que, en 1818, viajé a Paris para continuar su educacién en
una escuela especial para jovenes ciegos, la Real Institucién de Jovenes Ciegos. A los trece aiios, decidid
abordar la tarea de simplificar el método sonogrdafico de Barbier. Después de mucho trabajo, encontré una
forma de combinar todas las letras, los acentos, los signos de puntuacién y los signos matematicos utilizando
solo seis puntos y algunas rayas horizontales que mds adelante eliminaria. En 1829 publicé un volumen,
impreso en relieve lineal y en caracteres comunes, donde daba a conocer su sistema, y en 1837 presenté una
segunda edicién corregida.

La primera obra hecha en una imprenta para la produccién de libros en el nuevo Sistema fue una Historia de
Francia publicada en tres tomos en 1837. Por primera vez en la historia de la humanidad los ciegos podian
leer y escribir, tomar notas, copiar apuntes, escribir y recibir cartas que podian leer personalmente. Habia

terminado la época del analfabetismo forzado de los ciegos. El sistema braille es un alfabeto, no un idioma.
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Mediante este sistemaq, se pueden representar las letras, los signos de puntuacién, los nimeros, los simbolos
matematicos, la musica, etc. El braille consiste generalmente en celdas de seis puntos en relieve, organizados
como una matriz de tres filas por dos columnas, que convencionalmente se numeran de arriba a abajo y de
izquierda a derecha. Mediante estos seis puntos se obtienen 64 combinaciones diferentes. La presencia o

ausencia de los puntos en cada posicion, determina la letra o el simbolo

1 2 3 4 S

7 8

Imagen 25. Discapnet. (s.f.). Sistema Braille. [Imagen]. Recuperado de
https: / /www.discapnet.es/areas-tematicas/diseno-para-todos /accesibilidad-de-
comunicacion/lenguaje-braille

2.4 Analisis socio-economico de la poblacion.
Una encuesta Intercensal realizada por el INEGIT1 en el afio 2015 demostré que actualmente el estado de
Puebla cuanta con 6 millones 168 mil 833 personas de las cuales 24 mil padecen de deficiencia visual
(1.52%), de esta cifra, 21895 personas (90%) padecen ceguera parcial y 2433 (10%) padecen ceguera
total. Casi un 100% de las personas débiles visuales no viven solas, viven en junto con sus familiares por fines
de seguridad y manutencién, esta medida tomada por la mayoria de familias a las que pertenecen los débiles
visuales aparentemente es la correcta, pero ciertamente llega a establecer un impedimento en el crecimiento

personal de un débil visual.




MUIJERES 3, 225, 206

HOMBRES 2, 943, 512

Porcentaje de poblacién de hombres y mujeres. (2019). Fuente:
Elaboracién Propia.

Diagrama 13.

Las personas débiles visuales no generan ningun tipo de ingreso ni algun tipo de aporte econdémico por lo que
el gobierno de la ciudad de Puebla, ha tomado medidas para lograr que las personas con dicha incapacidad
logren integrarse al sistema laboral, asi es como la STPS (La secretaria de Trabajo y Previsiéon Social) lanzo
en Febrero (2014) un portal virtual en donde oferta trabajos especificamente para personas con deficiencia
visual incluyendo vacantes en el sector privado y piblico, con sueldos de hasta $5000 pesos mensuales.

La pdgina “abriendo espacios” contiene toda la informacién necesaria para que una persona débil visual
pueda establecerse en un trabajo, mostrando el grado de compatibilidad para el perfil en linea, Esta pagina
cuenta con mdas de 650 plazas en toda la Republica que se van actualizando constantemente, trabajos como
atencién y servicio al cliente, realizar inventarios, almacenaje de productos, acomodo de mercancia entre
otros. El portal cuenta con una compatibilidad con los lectores de pantalla “jaws” un software de lectores de

pantalla para débiles visuales

Poblacién masculina

2,943512

Poblacién masculina con debilidad 1,143

visual

3,225,206

Poblacién femenina

Poblacién masculina con debilidad 2,629

visual

Diagrama 14. Totalidad en la poblacién de hombres y mujeres débiles
visuales en la ciudad de Puebla. (2019). Fuente: Elaboracién Propia
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2.5 Anadlisis fisico geografico.

En el siguiente apartado se dan algunos datos acerca de la ubicacién geogréfica del municipio de Puebla
obtenidos del INEGI y la enciclopedia de municipios del INAFED. El municipio de Puebla esté localizado en la
parte centro oeste del estado de Puebla a una distancia de 130 km de la Ciudad de México, sus limitaciones
son: al norte con el estado de Tlaxcala y al sur con los municipios de Santo Domingo Huehuetldn y Teopantlan,
al oriente con Amozoc, Cuautinchdn y Tzicatlacoyan y al poniente con Cuautlancingo, San Andrés Cholula y

Ocoyucan. Cuenta con una superficie de 524.31 kilémetros cuadrados.

2.5.1 Orografia.

De acuerdo a la pdgina de internet del INAFED1, debido a diferentes factores como la orientacién, ubicacién
y extensién, Puebla presenta una topografia variada con dreas planas, formaciones montafiosas, depresiones
marcadas, cerros aislados, pequeias sierras y declives abruptos. Las estribaciones suroccidentales de la
Malinche, asi como una parte de su cumbre se encuentran dentro del territorio municipal, las estribaciones de
la Malinche se inician al norte de la ciudad de Puebla a 2200 metros de altitud y culminan 20 kilémetros
después a 4461 metros. La sierra de Amazoc es una cadena de cerros que van de noroeste a sureste, desde
el cerro Tepoxuchitl en las inmediaciones de la ciudad de puebla hasta el cerro de la Cruz ubicado en
Tepeaca. La sierra de Amozoc se encuentra orientada de noroeste a sureste, es una pequeia cadena de
cerros que se localizadas en las inmediaciones de la ciudad de Puebla. La sierra del Tenzo es una cordillera
de cerros que cruzan parte de los municipios de Tecali, Tzicatlacoyan, Huatlatlauca, Molcaxac, Tepexi y
Puebla.

En el valle de Puebla se encuentra el sector principal de la altiplanicie poblana, las limitaciones son las
siguientes: al norte con una serie de elevaciones relacionadas con el Iztaccihuatl, al sur con la depresién de
Valsequillo; al este con el valle de Tepeaca, y al occidente con la sierra nevada. En el valle de Puebla se
pueden encontrar arenas volcdnicas cementadas llamadas Xalnene, localizadas principalmente al pie del
cerro de Loreto y Guadalupe. El municipio de Puebla forma parte de la parte oriental de puebla, cubre el
noreste y el centro del municipio en donde se localiza la capital a una altura promedio de 2140 metros sobre
el nivel del mar, se caracteriza por su topografia plana con un ligero declive al noreste sur. Datos del INEGI
nos mencionan que Puebla estd determinado por las provincias: Sierra Madre del Sur, Eje Neo volcanico,
Sierra Madre Oriental y Llanura Costera del Golfo Norte (véase figura 2.4.1.1). En el suroccidente se pueden
encontrar sierras conformadas por rocas de tipo metamérfico y sedimentario. El municipio estd rodeado por

los volcanes Popocatépetl, Malinche y Pico de Orizaba o Citlaltépetil.
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Imagen 26. INEGI. (s.f.). Mapa del hidrogréfico del estado de Puebla. [Imagen]. S ; “ s —
Recuperado de https://www.inegi.org.mx/ R 3 S \

Imagen 27. INEGI. (s.£.). Mapa del hidrogréfico del estado de Puebla. [Imagen]. Recuperado de
2.5.2 Hi drografia. Fuente: https:/ /www.inegi.org.mx/
A nivel estatal Puebla estd distribuido en cuatro regiones hidrolégicas las cuales son: RH18 “Balsas”, RH26
“Pdnuco”, RH27 “Tuxpan-Nautla” y RH28 “Papaloapan”. En el municipio de Puebla se encuentra en la regién
RH18 “Balsas” la cual cubre el 59.12 % de la superficie estatal y el 100% del municipio, la cuenca principal
es el rio Atoyac con el 100% de cobertura que recorre el oriente del municipio y culmina con la depresién de
Valsequillo donde se localiza la presa de Valsequillo de 405 millones de metros ciubicos de capacidad, en
las subcuentas se encuentran los rios: Alseseca (32%), Atoyac- San Martin Texmelucan (29%), Manuel Avila
Camacho (28%), Atoyac-Balcén del Diablo (9%) y Nexapa (2%). El cuerpo de agua mds importante es
perenne (5%): Presa Manuel Avila Camacho (Valsequillo). Asi mismo descienden diferentes corrientes

intermitentes que descienden de la Malinche hacia el norte de la ciudad de Puebla.
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—— — cge  er e o PARAMETROS CLIMATICOS DE LA CIUDAD DE PUEBLA
2.5.3 Clasificaciéon climatica.

Mes Ene. Feb. Mar. | Abr | Mayo | Jun. | Jul. [ Ago. | Sep. | Oct. | Nov. | Dic. | Anual
El clima predominante en Puebla es el templado y frio en la cumbre de la Malinche, y se puede clasificar :
’ . . Temp. M % 23.0 24.0 25.9 27 27.9 26. | 25. | 253 248 | 248 | 244 | 23. 25.2
como templado subhimedo (imagen 28) con lluvias en verano, de mayor humedad (49%), templado ‘ ) " 5 5 2
subhumedo con lluvias en verano, de humedad media (47%) y semifrio subhumedo con lluvias en verano (4%). Temp: Med: (€) | 139 | 151 | 171 | 19. | 198 | 19. | 18. | 184 | 182 | 173 | 158 | 14. | 17.2
0 4 | 4 5

Temp. Min. (&) | 55 | -1.5 | -20 | 1.0 | 50 | 50 | 40 | 45 | 00 | 20 | -45 | -60 | -60

Precipitacion 11.5 71 9.5 26. 84.0 194 | 156 | 167. 197. | 804 | 183 | 53 961.2
7 6 6 5 7
Templado subhimedo 350 (mm)
5 . 109 Humedad 53 48 50 57 66 69 68 71 66 62 62 56 61
BCO Y Semiseco Yo

Célido subhimedo 25%™

Calido himed Sk Tabla 1. Tabla de pardmetros climdticos de la ciudad de Puebla. (2019). Fuente:
I Célido himeda 14% Elaboracién propia
[ Templado himedo 7%*
[] Frio de alta montafia 0.2%*

En la gréfica siguiente muestran las temperaturas maximas, medias y minimas promedio por mes en la ciudad

de Puebla en la cual se observa que las temperaturas mds altas se presentan entre abril y mayo, y las minimas
entre diciembre y enero. Las mayores precipitaciones se presentan entre junio y septiembre (véase tabla2).

Imagen 28. INEGI. (s.f.). Carta de climas. [Imagen]. Recuperado de
Fuente: https: / /www.inegi.org.mx/

GRAFICA DE TEMPERATURA EN LA CIUDAD DE PUEBLA
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Temperatura, humedad y precipitacién S
El rango de temperatura para la ciudad de Puebla se encuentra entre los 10-16°C promedio, las m TEM. MAX. (C2), . ® TEM. MED. (%) . = TEM. MIN (%)
temperaturas méaximas al afio estdn registradas con 36°C en mayo y una minima de -6°C en diciembre, y una
humedad relativa del 61% anual. En cuanto a la precipitaciéon anual 961.2 mm promedio. Con un periodo de Tabla 2. Tabla de temperatura en la ciudad de Puebla. (2019). Fuente: Elaboracién propia

lluvia comprendido de mayo a octubre.
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Diagrama 15. Resumen de aspectos climdticos. (2019). Fuente propia Fuente: Elaboracién propia

Grdfica Solar

La grafica solar muestra la posicién del sol proyectada en el terreno, en tres diferentes meses del afio, enero,
marzo y diciembre. (grafica 16). Los vientos dominantes provienen del Nornoroeste (como se muestra en la
gréfica 17) durante la mafiana, durante la tarde cambia de direccion identificdndose como sursuroeste, se
consideran vientos dominantes “de ladera de montaiia”, ya que se ve afectado por la presencia de montafias
y volcanes que rodean la ciudad de Puebla. En promedio anual el viento proviene del

norte con una velocidad promedio de 1.15 metros por segundo

Diagrama 16. Modelo en 3D de la grdfica solar del sitio. (2019. Fuente:
Elaboracién propia
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Diagrama 17. Modelo en 3D de la Grdfica Solar del sitio. (2019). Fuente: Elaboracién Propia

2.5.5 Diagramas de estrategias bioclimaticas a implementar.

En el modelo de vivienda se implementardn técnicas de acondicionamiento natural para optimizar algunos
recursos tales como luz natural o ventilaciéon adecuada dentro de las instalaciones de la vivienda, ya que esto
también es algo innovador dentro del campo de la construccidon. Se implementard el uso de ventanas en
posiciones diferentes para que las corrientes de aire refresquen la casa y el calor quede acumulada, y asi por
las tardes entre una corriente de aire por la ventana superior y el calor quede dentro de la casa. Se jugard
con las alturas de plafones para adecuar e identificar cada uno de los espacios que habrd dentro de la misma.
Se tomaron en cuenta las orientaciones idéales para la ubicacién de zonas y espacios dentro de la vivienda,
esto para tener una mejor iluminacién, ventilacién, aislantes acuisticos etc. Asi también se aproveché la sombra
que proyectan los drboles que estdn sobre la calle 20 Sur para dar una sensacién de frescura y regular la

temperatura dentro de las habitaciones.




2.5.6 Usos de suelo/carta urbana

La carta urbana es un documento que avala y describe todos los tipos de uso de suelo, también abarca la
ocupacién del suelo cuantos metros de la superficie para construccidén, y en qué zona esta, hay zonas
industriales, histéricas, reservas ecoldgicas, habitacionales, etc. La superficie del suelo y la construccion se

o modera mediante los valores del cus y el cos.
Imagen 29. Fonseca, X. (1991). orientaciones para zonas en

una casa. [Imagen]. Recuperado de Fonseca X. (1991). Las

El cus, abreviado de coeficiente de uso de suelo, determina cuanta drea estd destinada en m2 para
medidas de una casa. Ciudad de México. México: Pax México

construccion del proyecto, y también determina un porcentaje de drea libre en el terreno, como drea verde.

El cos, abreviado de coeficiente de ocupacién de suelo, determina cuantos niveles se pueden construir en esa

drea sin sobrepasar los que determine la carta urbana y sin dafar la tipologia del lugar.

La orientacién de los drboles conforme al sitio o al lugar, también tiene mucho que ver con el clima y el ambiente
que se generaq, puesto que estos llegan a acondicionar el lugar, gracias a las copas llenas de hojas, su alturq,
robustez, etc.... Por ejemplo, cuando hay corrientes de aire en el sitio las copas de los drboles obstruyen el

paso de las corrientes de aire y no pega directamente a los espacios, también proporcionan sombras,

dependiendo las estaciones del afio las sombras pueden variar.

Imagen 30. Fonseca, X. (1991). Arbol Imagen 32. OUM. (2017). Macro y Micro localizacién en Carta Urbana. [Imagen]. Recuperado de
cubriendo rayos del sol en distintas fechas del http://148.228.173.140/OUMpuebla/PROGRAMA-MPIOFINAL/ Anexos/Anexo_IIl/CU_2017.jpg
afio. [Imagen]. Recuperado de

Fonseca, X. (1991). Las medidas de una casa.

ol o Ciudad de México. México: Pax México
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WSSLa zona de estudio del predio marca proyecto tipo URBANO, con el uso de suelo tipo: ACS: Uso mixto densidad

alta. Comercio-vivienda-servicio.

Lineamientos de acuerdo con los pardmetros de la carta urbana: Debido a que se encuentra en densidad alta
* El terreno deberd contar con un 3.9 del drea total para el valor del CUS
* Densidad altq, se debe dejar un .35% de drea libre del drea del terreno

* Zona donde el limite de niveles son 6

Imagen 34. OUM. (2017). Carta Urbana. [Imagen].
Recuperado de
http://148.228.173.140/OUMpuebla/PROGRAMA
-MPIO- FINAL/Anexos/Anexo_II/CU_2017 .jpg
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=——CAPITULO 3 MARCO ANALITICO El centro para Invidentes y Débiles Visuales fue creado como parte de un programa del gobierno del Distrito

. Federal para proveer de servicios sociales y culturales a una de las zonas periféricas mds pobres obladas
3.1 Casos de estudio. para p Y P P Yy P

de la Ciudad de México; El complejo de 14,000 m2 satisface las necesidades educativas y recreativas, siendo
En este apartado se analizan las caracteristicas proyectuales y funcionales de los casos andlogos a nivel

Iztapalapa, la delegacion con el mds alto indice de personas incapacitadas de la ciudad. Este centro a su vez
nacional e internacional, relacionados con el proyecto, extrayendo soluciones arquitecténicas utilizadas en

brinda servicios al publico en general en un esfuerzo por mejorar la integracién de los invidentes a la vida
cada uno de ellos y que se consideran importantes en la aplicaciéon del mismo.

urbana diaria.
En este caso no se toman en cuenta casos andlogos locales, ya que la temdtica del proyecto a nivel local no

ha sido abordada en ningin tipo de edificacién; al menos en el estado de Puebla solo existen organizaciones
y grupos que se dedican a brindar ayuda para que los invidentes y débiles visuales puedan desarrollar una

avtosuficiencia, y asi desenvolverse en la vida cotfidiana. De igual manera las edificaciones de dichas ' " |

organizaciones y grupos solo tienen un cédigo de adaptacién para el uso de las mismas y no son proyectadas Y 5 | e AREAS DE SERVICIOS

desde el origen y con un fin en especifico, asi que no pueden ser catalogadas como casos andlogos por las AREAS RE RECREATIVAS

caracteristicas que presentan. S AULAS Y TALLERES

3.1.1 Caso andlogo nacional

1 Talleres

2 Aulas

3 Cafeteria

4 Biblioteca

5 Vestibulo

6 Cancha deportiva
7 Auditorio

8 Alberca

9 Vestidor

10 Cuarto de maquinas
11 Servicios

CENTRO DE INVIDENTES Y DEBILES VISUALES

Taller de arquitectura- Mauricio Rocha

Av. Telecomunicaciones & Plutarco Elias Calles, Chinam Pac de Judrez, 09208 Ciudad de México, México
Afio 2000 -
Area 8500 m2

Diagrama 18 Archidaily (2011) Zonificacién de espacios en centro recreativo. [Imagen]. Recuperado de
https: / /www.archdaily.mx /mx /609259 /centro-de-invidentes-y-debiles-visuales-taller-de-arquitectura-mauricio-
rocha/573914f8e58ece65aa000 17 9-centro-de-invidentes-y-debiles-visuales-taller-de-arquitectura-mauricio-rocha-planta-baja

Delimitado por dos importantes avenidas, el complejo ocupa un predio en esquina que fue usado de tiradero
de desechos de construccion. Ambas condiciones dieron la pauta para desarrollar la propuesta arquitecténica:
un muro ciego que rodea el complejo en sus cuatro lados que sirve por un lado como barrera acustica, y como
muro-talud que contiene la tierra movilizada; quedando asi un muro de piedra de 100 mts de largo coronado
por vegetacién; condicién que invita al visitante a descubrir sus interiores.

El primer filtro es el edificio que alberga la administracion, cafeteria, y servicios. El segundo filtro consiste en

dos lineas paralelas de edificios organizados de manera simétrica a lo largo de una plaza central. Estos

edificios contienen la tienda, la teleteca, sonoteca y 5 talleres donde se expone y se trabaja en pinturq,

P ?ﬂ
Apst =

Imagen 35. Archdaily. (2011). Fachada principal. [Imagen]. Recuperado de
https: / /www.archdaily.mx /mx /609259 / centro-de-invidentes-y-debiles-visuales-
taller-de-arquitectura-mauricio-rocha
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escultura, teatro, danza, mecanografia, carpinteria, radiofonia y electricidad. El tercero y el Ultimo filtro

contiene las aulas orientadas hacia los jardines y patios mds privados. En sentido perpendicular al acceso, la

conformacién de los filtros estd disefiada por una serie de volimenes con dobles alturas que contienen: la

biblioteca, el gimnasio - auditorio y alberca.

Imagen 37 Archidaily. (2011). Vista de calle. {Imagen]. Recuperado de Imagen 38 ArChidC’iIY: (2011). Pasillo exterior1. {Imc.zge.n]. Recupercn.io de
https:/ /www.archdaily.mx /mx /609259 / centro-de-invidentes-y-debiles- hﬁps://www.af’chddlly.mx/mx/609?59/cenfro-qe.-lnv:denfes-y-debples-
visuales-taller-de-arquitectura-mauricio-rocha visuales-taller-de-arquitectura-mauricio-rocha
En la segunda zona, los edificios son mds sélidos, muros de tepetate sobre un basamento de concreto, siendo
los accesos las Unicas aperturas junto con una banda horizontal de cristal entre el muro y la losa, circunstancia
que limita la relacién visual al exterior manteniendo una buena iluminacién y la funcionalidad de las
actividades que en estos se desarrollan. Sin embargo, en la teleteca se sustituye el tepetate por cristal dédndole

cardcter al edificio desde la plaza principal, Siendo un icono mds representante dentro del centro.

En el tercer filtro se repiten los materiales de concreto y tepetate buscando aislar las aulas del conjunto, esto

Imagen 36 Archidaily. (2011). Perspectiva vista aérea. [imagen]. Recuperado de Recuperado de debido a que son espacios mds privados y de mayor concentracién, para luego abrirlas con cristales hacia

https:/ /www.archdaily.mx /mx /609259 / centro-de-invidentes-y-debiles-visuales-taller-de-arquitectura-mauricio-

rocha los taludes y patios. En la biblioteca y gimnasio, la estructura hibrida del concreto con el acero, permite tener

plantas libres, ininterrumpidas generando una continuidad con la plaza principal y el interior del edificio.
3.1.1.1 Variable expresiva

EL contorno del inmueble es un contraste con el exterior abstracto, la fachada interna del muro perimetral
genera taludes que cambian su forma, sus alturas, sus orientaciones, generando asi patios a distintas escalas
y con distintas caracteristicas espaciales, este muro hecho con piedra genera calidez. La planta puede
descubrirse como una serie de filtros a partir de la entrada que van desplegdndose en bandas paralelas.
Los edificios son simples formas rectangulares, a base de marcos de concreto y techos planos. Aun asi, cada
grupo de edificios explora diferentes relaciones espaciales y estructurales; haciendo cada espacio claramente |
identificable para el usuario, variando en tamafio y proporciones, intensidades de luz, y peso de los Rl ‘
materiales. En el edificio administrativo el esqueleto estructural se mantiene expuesto, forrado por cristales. ”
Dentro de este fluido espacial, aparecen losas a distintos niveles que dan brillos y luz al espacio delimitado.

Estas formas no fueron complejas ya que al usuario le es mds fdcil desplazarse dentro y hacia ellas, sin hacer /4 :

tanto cruce en el inmueble.

Imagen 39 Archidaily. (2011). Fachada exterior 2. {Imagen]. Recuperado
de https: / /www.archdaily.mx/mx /609259 / centro-de-invidentes-y-debiles-
3 5 visuales-taller-de-arauitectura-mauricio-rocha




T W Todos los espacios estdn adecuadamente disefiados para recibir luz natural en cada una de las aulas y
espacios, esto para que los usuarios puedan guiar y ubicarse, asi como las texturas que se encuentran en los
exteriores que puedan ser Utiles en el sentido tactil. Como el muro que rodea el centro la textura ayuda para
que el usuario delimite donde este el limite del inmueble. Asi mismo la ventilacién es adecuada ya que transita
en todas las dreas del lugar ya que todas estdn aisladas una de otra, puesto que ayudan los pequeiios
jardines que se encuentran en las periferias del terreno y centro del mismo, a su vez el canalén que se
encuentra al centro del inmueble que el flujo del agua da una sensacién de tranquilidad y relajacién.

Imagen 40 Archidaily. (2011). Fachada

exterior 3. [Imagen]. Recuperado de

https:/ /www.archdaily.mx/mx /609259

/centro-de-invidentes-y-debiles-visuales-
taller-de-arquitectura-mauricio-rocha
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Imagen 41 Archidaily. (2011). Corredor
principal. {Imagen]. Recuperado de

| https: / /www.archdaily.mx /mx /609259
/centro-de-invidentes-y-debiles-visuales-
aller-de-arquitectura-mauricio-rocha
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3.1.1.2 Variable funcional

La prioridad de acentuar los espacios a través de mdltiples impresiones sensoriales se enfatiza la
funcionalidad e importancia simbdlica de la plaza elevdndola medio metro aproximadamente sobre el resto
de los espacios. Un canal de agua corre por el centro de la plaza, de esta forma el sonido del agua orienta
al usuario a lo largo de su recorrido. Ademds de la luz y el sonido, se usan texturas y colores para guiar el
movimiento a través del complejo

g ) 1 Imagen 42 Archidaily. (2011). Corredor
] ESPACIOS SIMETRICOS principal 1 . [Imagen]. Recuperado de
https:/ /www.archdaily.mx /mx /609259
/centro-de-invidentes-y-debiles-visuales-
7% taller-de-arquitectura-mauricio-rocha

vE

LUZ EN §U TOTAS

La distribucién de todos los espacios es en forma lineal para que el usuario no se pierda y se guie més fdécil
dentro del centro, y asi mismo estén separados todos los espacios conforme el tipo de drea que se relaciona

cada uno.

ELEMENTOS VOLADOS,
PROTECCION DE SOL

Imagen 43 Archidaily. (2011). Pasillo
comun. {Imagen]. Recuperado de
https:/ /www.archdaily.mx /mx /609259
/centro-de-invidentes-y-debiles-visuales-
taller-de-arquitectura-mauricio-rocha
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Diagrama 19 Archidaily. (2011). Circulacidn. [Imagen]. Recuperado de
https:/ /www.archdaily.mx /mx /609259 /centro-de-invidentes-y-debiles-visuales-taller-de-arquitectura-mauricio-rocha

3.1.2 Caso andlogo internacional

ESCUELA HAZELLWOOD
ALAN DUNLOP ARCHITECT LIMITED
GLASGOW, REINO UNIDO

Esta escuela fue disefiada para personas con ceguera, sordera, y algunas discapacidades cognitivas, todos
los espacios estdn proyectados bajo un estricto andlisis de las necesidades de los usuarios el cual fue logrado
gracias a un equipo conformado por especialistas en discapacidades visuales. Su principal objetivo es
fomentar la independencia de los alumnos a través de espacios fdcilmente transitables con actividades
multisensoriales. Las principales dreas estdn conectadas con un corredor (rojo) el vestibulo principal la alberca,

el desayunador, y el drea administrativa estdn concentradas al oeste, al norte se encuentran las auvlas del
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high school y al este las dos aulas del senior school. En el noreste se encuentran los laboratorios. El edificio

estd rodeado de dreas verdes que crean jardines y dreas juegos para los nifios.

Diagrama 20 Archkids. (2011). Zonificacién de escuela Hazellwood. [Imagen]. Recuperado de
http://www.archkids.com/2011/02/escuela-hazelwood-hazelwood-school.html|

3.1.2.1 Variable Expresiva

La planta arquitecténica, bdsicamente es una curva que tiene elementos sobresalientes que a su vez van
conformando las dreas principales como las aulas, la alberca y el drea administrativa. Las texturas y colores
juegan un papel importante, en los acabados de las fachadas, sobresalen los lambrines de madera (azul), el
cristal traslucido (amarillo) y algunos muros recubiertos con piedra (rojo), que le dan un aspecto sobrio pero
que se equilibra con los grandes ventanales que aligeran el volumen del edificio y a su vez iluminan de forma
natural los interiores. El cambio de materiales va acompaiiado con el cambio de volimenes que vuelve
dindmica a la fachada, esto es punto importante para una escuela donde los nifios tienen que interactuar con

su entorno para fortaleces sus capacidades sensoriales.




Diagrama 44 Archkids. (2011). Fachadas y drea de juegos. [Imagen]. Recuperado de
http://www.archkids.com/2011/02/escuela-hazelwood-hazelwood-school.html

N

Imagen 45 Barbero, Martas. (2011). Hazelwood School Glasgow. [Imagen]. Imagen 46 Archkids. (2011). Alberca. [Imagen]. Recuperado de

Recuperado de http://www.archkids.com/2011/02/escuela-hazelwood-
La madera también se hace presente en algunos elementos interiores como vigas y paneles que se encuentran https: / /www.pinterest.com.mx /pin/ 171700423141 48839 /2lp=true hazelwood-school.html
inicialmente en el corredor principal. El color blanco en los espacios interiores es predominante hace un 3.1.2.2 Variable funcional

contraste muy marcado con los elementos en madera, es sabido que en la psicologia del color el blanco es . . . . . .
Al ser una escuela que debe de cubrir las necesidades debe cubrir necesidades especificas, un edificio

relacionado con la tranquilidad y la paz, una caracteristica a destacar en el manejo de la paleta de colores . . . )
funcional es la premisa del proyecto, comenzando por su forma curva que permite que la mayoria de los

ya que la escuela no solo brinda educaciéon nifios con deficiencia visual, también acuden alumnos con . . . . . . . B .
espacios estén conformados por dngulos abiertos evitando cambios bruscos de direccién. El desplazamiento

discapacidades cognitivas y sordera lo que permite que el ambiente sea cdmodo, mantenga una buena ) . L
por los vestibulos y aulas es mds seguro ya que impide que los alumnos se topen con muros o elementos
iluminacién, los espacios luzcan mds amplios y seguros. El rojo y el naranja se pueden ver en algunos . . o .
estructurales. Algunos espacios cuentan con una gran escala lo que permite que estén iluminados y ventilados,

elementos, crean un contraste muy marcado con el resto de la ambientacién de los espacios interiores, esta o . . .
a su vez la iluminacién estd controlada por la altura de las ventanas y la orientacién de la escuela, cabe

decisién por parte del arquitecto no fue aleatoria, mds bien sirve para que algunos alumnos que no han » L .

destacar que la vegetacion también juega un papel importante en control de luz natural que entra en cada
perdido la visiéon por completo logren identificar con facilidad puertas, muebles o algunos muros que le i o o .

drea. El control de la iluminacién es uno de los puntos mds importantes de los cuales el arquitecto tuvo que
indiquen su ubicacién en el espacio. . )

proyectar, ya que se debe evitar a toda costa los cambios bruscos de luz que puedan deslumbrar a los

La alberca mantiene la misma forma curva del edificio, y al igual que todos los espacios de la escuela tiene . . . . . o
alumnos que tengan debilidad visual o alguna discapacidad cognitiva que provoque se su estado de dnimo

cierta sobriedad en cuanto acabados, pero a su vez se introducen elementos resaltantes como las puertas en . L o . .
se altere. El recorrido dentro del edificio estd disefio para que el usuario pueda orientarse y a su vez fomente

color naranja, en este caso predomina la iluminacién artificial, que de igual forma esta manejada de forma . . . L. . .
la autonomia en el desplazamiento dentro de él, un corredor principal conecta la mayoria de los espacios, a

indirecta con cajillos con luz blanca. . .
un costado se encuentran unos paneles que indican la entrada de cada aula, a una altura fécil para el tacto
se encuentra un conjunto de franjas a bajo relieve durante todo el recorrido, tiene la misa funcién que una

huella podo tdctil solo que en este caso se encuentra a nivel del muro, los paneles también van creando
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——— ~ . . . . < .
pequeiios espacios que sirven para almacenaje, cabe destacar que dichos paneles no estdn alineados unos
o : S

con otros sino mds bien algunos se encuentran arremetidos lo que va haciendo un cambio de pafios que lo

@

vuelve el recorrido dindmico.
_ ACCESO VEHICULAR |

Diagrama 21 Archkids. (2011). Circulacién de escuela Hazellwood. [Imagen]. Recuperado de
http://www.archkids.com/2011/02/escuela-hazelwood-hazelwood-school.html|

Imagen 47 Archkids. (2011). Fotografia interior de salén de clases.
[Imagen]. Recuperado de http://www.archkids.com/2011/02/escuela-

hazelwood-hazelwood-school.html
El siguiente diagrama muestra el acceso principal ubicado al oeste, la franja amarilla representa el recorrido

a través del corredor que también tiene la funcién de ser el eje central del edificio ya que a partir de este
las dreas estdn ubicadas a su alrededor lo que permite que el desplazamiento de un drea a otra sea mds
fdcil, el acceso vehicular estd ubicado al noroeste y su disefio estd pensado para crear una zona de abordaje
y des bordaje en el acceso principal de la escuela. Los colores son un punto clave, como se menciond
anteriormente la escuela mantiene un aspecto sobrio, y solo se pueden ver ciertos elementos con colores

encendidos como el rojo o el naranja, esto no solo es por cuestiones estéticas, las personas con debilidad visual

son capaces de apreciar colores muy encendidos y contrastantes, en este caso una puerta naranja donde

predomina el color blanco, serd facilmente de identificar. Cabe destacar que la escuela se mantiene a un solo
Imagen 48 Bellostes, Judith. (2011). Curvas para la orientacién. [Imagen]. Recuperado

nivel, para evitar escalones que impidan el desplazamiento fluido de los alumnos, asi mismo las formas curvas https: / /blog.bellostes.com /2p=1764

reducen la escalal y minimizan la confusién visual.
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We==3.1.2.3 Variable ambiental

El edificio estd ubicado en un barrio residencial de Glasgow, resguardado por una muralla conformada por
grandes drboles que delimitan el terreno de la escuela con el resto de las casas, esta delimitacién permite
crear pequenos jardines con juegos y dreas de estar, conectados con las aulas esta relaciéon que gurda el
edificio con su entorno natural, crea espacios donde los nifios pueden realizar actividades al aire libre y a su
vez desarrollen sus capacidades multisensoriales como escuchar o el sonido de algunos animales de la
localidad. El entorno en el que se encuentra ubicada es tranquilo y el trdnsito vehicular es muy bajo, esto

permite el drea esté libre de ruido cadtico y que los alumnos puedas distraerse facilmente.

Diagrama 22 Archkids. (2011). Areas verdes Hazellwood. [Imagen]. Recuperado de
http://www.archkids.com/2011/02/escuela-hazelwood-hazelwood-school.html
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we==3.1.3 Caso analogo internacional

Despacho: So & So Studio
Ubicacién Vicenza, Italia
Area aprox. 232m?

Ao del proyecto: 2018

La remodelacién de un espacio conlleva un desafio mucho mayor al de una construccién, ya que debe
someterse a los nuevos requerimientos de estética y funcionalidad exigidos por el usuario actual, el presente
caso andlogo nombrado por los arquitectos como “CASA MAC” es un ejemplo claro de arquitectura inclusiva,
que puede apreciarse fdcilmente con todos los sentidos. Esta vivienda fue encargada y disefiada
especificamente para una persona con debilidad visual; “Para un propietario ciego, el proceso de aprender
un nuevo ambiente es vital, para no solo la funcién del espacio, sino también para la vida diaria dentro de

la vivienda” (So & So, 2018 recuperado de http://www.soandsostudio.com/casa-mac).

@
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Diagrama 23. Calgaro, Stefano. (2018). Zonificacién casa Mac. [Imagen].
Recuperado de https: / /www.soandsostudio.com/casa-mac
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El proyecto original contaba con dos niveles (imagen #) es por esta razén que el despacho So & So se dio a
la tarea de adaptarla nuevamente, convirtiéndola asi en dos viviendas, la planta baja, quedaria para uso
exclusivo del cliente, y la planta alta quedaria excluida del proyecto.

La colindancia al norte es hacia el arroyo vehicular, mientras que al sur, oriente y poniente las colindancias
son con propiedad vecing, la planta baja de la casa ocupa una superficie de 232 m? y estd conformada por
tres cuadrilateros en los que se debia trabajar para unificar los espacios y facilitar el desplazamiento dentro
y fuera de la vivienda (Ver imagen #2) la zonificacién divide la propiedad desde el punto central que en
este caso es el drea denominada como pasillo, permitiéndole al usuario desplazarse sin interrupciones u
obstdculos en linea recta desde el acceso principal, pasando por todas las dreas de la casa, hasta llegar
finalmente al dormitorio principal. La vivienda cuenta con tres accesos, dos de ellos conducen al jardin,
mientras que el acceso principal es peatonal y permite acceder inmediatamente al pasillo central, los dos
accesos al jardin estdn establecidos con puertas corredizas de aluminio, permitiendo una circulaciéon de aire
completa y mejorando también la entrada de luz natural, que con la orientaciéon adecuada permite que la
luz del sol penetre a los espacios sin llegar a causar una molestia al usuario. Los tres cuadrildteros que
conforman la planta de la casa mencionados anteriormente separan las dreas pUblicas de las dreas privadas,
pero debido a su particular cliente, el estudio necesitaba encontrar objetos que delimitaran los espacios
interiores omitiendo el uso de puertas o escalones, que bien suelen ser usados en la mayoria de las viviendas
pero que, en esta situacién, representarian un riesgo fisico para el usuario. Existen diversas soluciones para
esta problemdtica en especifico, como pueden ser huellas podo tdctiles, muros con sefialética braille,
herramientas sonoras, etc.... sin embargo, los disefiadores idearon un ingenioso sistema para delimitar las
dreas permitiendo ademds la comprensién y diferenciacién de todos los espacios, mediante indicadores rectos

con textura colocados en el suelo que permiten entender a un débil visual los obstdculos fisicos inmediatos.




W= 3.1.3.1 Variable expresiva

El primer aspecto a resaltar cuando se ingresa a la vivienda son los colores, todos los muros de la vivienda
no tienen textura, simplemente estdn pintados con tonos oscuros y claros para crear un contraste con los reflejos
de la luz natural, el tamaio y la cantidad de ventanas dentro de la cocing, la sala y el pasillo es ideal para
que no se creen lugares oscuros, el material utilizado en el piso es en su mayoria duela de madera con la
inteligente propuesta de un lenguaje tdctil creado a partir de la forma y tamaiio de una duela pero en lugar
de madera se utilizé piedra, que gracias a su textura y temperatura diferentes, el usuario pueda identificar
los espacios y hacia dénde se dirige. Traduciéndolo a un lenguaije escrito los elementos de piedra colocados
de manera horizontal significan un alto, los que estdn colocados de manera vertical significan continvidad, asi
pues, combinando estos dos patrones se crea un lenguaje de giros y conexiones para que el usuario

comprenda totalmente el espacio que lo rodea.

Imagen 50. Archidaily. (2018). Imagen interior, cocina y comedor
[Imagen]. Recuperado de
https:/ /www.archdaily.mx/mx/901015 /disenando-un-nuevo-hogar-para-
un-clientfe-ciego-so-and-so-studio¢ad_medium=gallery
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Imagen 49. Archidaily. (2018). Piso con guia podo tdctil. [Imagen].
Recuperado de https: / /www.archdaily.mx/mx /901015 /disenando-un-
nuevo-hogar-para-un-cliente-ciego-so-and-so-studio¢ad_medium=gallery

direct

connection indicator iirectional

Diagrama 24. Archidaily. Diagrama de sefializacién para guia podo
tactil. (2018). Recuperado de
https:/ /www.archdaily.mx /mx /901015 /disenando-un-nuevo-hogar-para-
un-cliente-ciego-so-and-so-studio2ad_medium=gallery
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Esta diferencia de materiales es vagamente notoria con el uso de calzado, lo ideal es que la persona se
encuentre descalza para asi diferenciar la temperatura y la textura de la piedra, al ser la madera el principal
elemento compositor del piso, ayuda a nivelar la temperatura interior de la vivienda que no llega a niveles
excesivamente calientes ni frios, esta ingeniosa solucién beneficia no solo al usuario que habita la vivienda
dia con dia puede entender los espacios si no también las personas que llegan a interactuar por primera ves
con el espacio no se sentirdn desorientadas dentro de él. Las paredes de color blanco crean un ambiente frio
en el interior, para disminuir el efecto se pintd el muro divisorio de color café, y se colocaron luminarias con
focos emisores de luz cdlida en todas las habitaciones, creando un bello contraste cromdtico de la luz.

La luz natural logra introducirse al espacio por las ventanas y puertas, que ademds todos los marcos existentes
son de color blanco, igualmente el material utilizado es la madera, pareceria que existe un exceso de luz
para una persona débil visual, para controlar este aspecto se utilizaron cortinas blancas y gruesas que no son
totalmente transparentes y gracias a la buena orientaciéon de la vivienda, los rayos del sol entran muy
tenuemente dejando paso solo a la luz ambiental, la cocina y las recdmaras son los lugares con mds
iluminacién, por esta razén el mobiliario de madera es opaco y no refleja demasiado, contrastando
nuevamente la mesa del desayunador que es de un tono claro con la isla que es casi totalmente negra junto

con los gabinetes en el fondo.

Imagen 51. Arhitext. (2019). Imagen interior de comedor [Imagen].
Recuperado de http: / /www.arhitext.com/2019/02/19 /casa-mac-so-so-
studio/




W—-3.1.3.2 variable funcional

De la mano siempre va el tema estético y el funcional, un buen disefio permite que estas dos variables
interactben armoniosamente, cualquier objeto arquitecténico no debe existir simplemente por estéticq,
requiere responder a una funcionalidad por la cual fue originalmente disefiado, proyectado y construido;
como en este caso andlogo la funcionalidad abarca casi en su totalidad al disefio, dejando en claro que fue
el punto de partida en la conceptualizaciéon del disefio, partiendo desde el pasillo como eje central que
permite un desplazamiento de manera recta sin interrupciones, conectando asi a todas las habitaciones
funcionalmente , para los desplazamientos laterales se utiliza el sistema de guias de piedra colocadas entre
duelas de madera permitiéndole al usuario identificar cuando se puede girar hacia la siguiente habitaciéon y
una ves dentro de la misma poder continuar en la direccidén correcta librando cualquier tipo de obstdculo,
juntos estos dos esquemas crean la configuracién final perfecta para la vida diaria del usuario con debilidad

visual

Eje central Desplazamientos Configuracién

laterales final

Diagrama 25 Calgaro, Stefano. (2018). Circulaciones casa Mac [Imagen]. Recuperado de
https: / /www.soandsostudio.com/casa-mac

os arquitectos pensaron también em una vivienda inclusiva y flexible, que no solamente seria utilizada por una
persona, periddicamente el usuario podria encontrarse con las visitas de sus familiares y amigos asi que
necesitaban una solucién ordenada y fdcil, en consecuencia ademds del dormitorio principal afiadieron un

segundo dormitorio con vista al jardin principal permitiendo la entrada de aire y luz suficiente, y que ademas
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para darle mayor privacidad al usuario débil visual se instalé un bano completo inmediato al dormitorio que
atenderd a las visitas, cabe mencionar que estos dos espacios cuentan con un acceso inmediato después del
pasillo a una cochera con capacidad para dos automéviles. Todas las luminarias de la casa se controlan con
apagadores especiales que permiten controlar la intensidad de la luz emitida y como todas sus fuentes de luz
son cdlidas no repercuten de manera daiiina a los ojos del usuario como lo haria una luz fria.
El uso de la instalacién de voz y datos es fundamental para este disefio, y los emisores de sonido se encuentran
repartidos en todas las habitaciones, justo debajo del mismo se encuentran los controles de luz (ver imagen
#) de la misma manera en todas las habitaciones, el clima en Vicenza, ltalia la mayor parte del afio es
soleado y caluroso, con precipitaciones pluviales abundantes en épocas especificas del afio, por lo que las
superficies de la vivienda podrian estar resbalosas y causar algin accidente, el disefio de la antigua casa ya
incluia un techo a dos aguas, mds sin embargo esta medida no es suficiente, entonces ademds de la solucién
comun de subir el nivel de piso terminado, los arquitectos re acondicionaron las descargas pluviales para asi

evitar la acumulacién de agua en la vivienda.

Imagen 52. Arhitext. (2019). Imagen interior de salar [Imagen].  Imagen 53. Arhitext. (2019). Acceso principal [Imagen]. Recuperado
Recuperado de htp://www.arhitext.com/2019/02/19 /casa-mac- de http://www.arhitext.com/2019/02/19 /casa-mac-so-so-studio/
so-so-studio/




3.1.3.3 Variable ambiental

Dentro de la vivienda el consumo de luz artificial es minimizado gracias a los amplios vanos de las ventanas y
las puertas que permiten la entrada de luz, mas no del sol creando un ambiente interior acogedor para el
usuario, la vivienda cuenta con un total de nueve ventanas y una puerta corrediza, siendo las ventanas la mayor
fuente de luz natural, los espacios mds iluminados son el desayunador que cuenta con dos ventanas pequefias
que dan hacia el pértico, el vestibulo con una gran ventana que da hacia el jardin, y la cocina que es
mayormente iluminada por la puerta corrediza, La recdmara principal tiene dos grandes ventanas a sus
costados ambas dan hacia jardin, y el bafio principal tiene su correspondiente ventana para ventilaciéon, en la
recdmara de huéspedes también hay una ventana grande con vista hacia el jardin, y el bafio de uso comin
tiene una pequefia ventana para ventilacion, el Unico espacio de la vivienda que no tiene una ventana es el

pasillo que es alumbrado Unicamente con iluminacién artificial.

\

A |

/ ‘ Diagrama 26. Arhitext. (2019).
/ Asoleamiento y entrada de luz
natural a la casa [Imagen].
Recuperado de

http:/ /www.arhitext.com/2019/
02/19/casa-mac-so-so-studio /

S Oy

Simbologia:
V=Ventana
P=Puerta Corrediza
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El porcentaje destinado a dreas verdes es de un 55% de todo el predio disponible, tomando en cuenta las
temperaturas registradas cominmente en Vicenza ltalia que son calurosas casi todo el ano excepto por los
meses de invierno, y ademds la temporada de lluvias dura aproximadamente 7.3 meses, la temporada seca
dura aproximadamente 4.7 meses comenzando en Noviembre y finalizando en Marzo; en épocas calurosas
las plantas y drboles ayudan enormemente a absorber los rayos del sol y disminuir la temperatura del
ambiente, creando dreas con sombra en todo el lugar, ademds producen aire fresco que entra facilmente a la
vivienda, en la parte cercana a los limites del predio se encuentra plantada vegetacién de tipo arbusto, y en
el jardin interior estdn plantados algunos drboles y pasto abundante, no existen macetas ni ningin otro

obstdculo que comprometa la movilidad del usuario débil visual.

L A

Diagrama 27. Arhitext. (2019). Areas verdes casa Mac [Imagen]. Recuperado de
http:/ /www.arhitext.com/2019/02/19 /casa-mac-so-so-studio /




W= CAPITULO 4 PROPUESTA URBANO-ARQUlTECTéNlCA privada, sefialamiento vial y de trdnsito. En la avenida 31 poniente estd ubicada una pista para bicicletas
4.1 Equipamiento que conecta el parque ecolégico con el parque Judrez, sobre esta pista podemos encontrar bancas y

estacionamiento para bicicletas.
El equipamiento urbano es el conjunto de edificios y espacios, predominantemente de uso publico, en donde

se realizan actividades complementarias a las de habitacién y trabajo, que proporcionan a la poblacién
servicios de bienestar social y de apoyo a las actividades econémicas, sociales, culturales y recreativas
(SEDESOL, 1999); es un componente determinante de los centros urbanos y poblaciones rurales; la dotacién
adecuada de éste, determina la calidad de vida de los habitantes que les permite desarrollarse social,

econdmica y culturalmente

Fotografia 1. ISSSTE Hospital de Alta Especialidad. (2019). Fuente:
Diagrama 28. Desarrollo de Equipamiento Urbano. (2019). Fuente: Elaboracién propia Elaboracidn propia

Alrededor de la zona seleccionada para la ubicaciéon del proyecto se cuenta con un gran equipamiento
urbano que ayuda a que la poblacién tenga mayor acceso a una mejor calidad de vida, se cuenta con dos

hospitales cercanos el cual es el ISSTE y el ISSSTEP, y la Unidad Medico Familiar N° 21 del IMSS ubicado en

la colonia Azures. Dos parques de gran dimensién los cuales son el parque ecoldgico y el parque Benito
Judrez, asi como parques de menor dimensién ubicados en diferentes puntos de la zona. A unos minutos se
encuentra el centro comercial Plaza Dorada, asi como plazas mdés pequeiias con diferentes servicios y
comercios como bancos, clubs deportivos, restaurantes y tiendas de autoservicio. Existen diferentes escuelas
en su mayoria privadas, donde se imparte desde educacién bdsica hasta licenciaturas. También estd ubicado
un centro de rehabilitacién para jévenes, sobre la calle 16 sur, en la cual se imparten diferentes actividades

recreativas y terapias (véase diagrama 29)

La zona también cuenta con paradas de autobuses que se hacen mds presentes en las avenidas principales

ya que es donde transita el transporte puUblico, botes de basura tanto municipales como de propiedad Fotografia 2. Unidad Medico Familiar. (2019). Fuente: Elaboracién propia
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We———4.2 Infraestructura

La infraestructura es un conjunto de medios técnicos, servicios e instalaciones necesarios para el desarrollo de
una actividad, también son necesarios para la creacién y buen funcionamiento de una organizacién o

sociedad.

Fotografia 3. “Puente para bicicletas ubicado en la Avenida 14 Fotografia 4. “Puente peatonal en avenida 24 sur y 31 poniente

sur. (2019). Fuente: Elaboracién propia.

Fuente: Elaboracién propia.

Diagrama 30. Desarrollo de infraestructura. (2019). Fuente: Elaboracién propia.

El lugar cuenta con calles pavimentadas, aunque varias de estas estén en mal estado, amplias banquetas, una
pista para bicicletas sobre la 31 poniente con puentes que unen la pista con el parque ecolégico y el parque
Judrez estos puentes pueden usarlos tanto peatones como personas con bicicletas (véase fotografias 3 y

6). El trazo de las calles facilita el abasto y suministro de los servicios, ya que no interfieren barreras
geolégicas como cerros o rios. Debido que la colonia estd cerca del centro histérico de la ciudad, ha
propiciado que todos los servicios estén siempre en correcto funcionamiento.

Se puede concluir que la infraestructura de la zona cubre las necesidades bdsicas de los habitantes y hace

que tengan una buena calidad de vida.

)

Diagrama 31. Micro localizacién Infraestructura. (2019). Fuente: Elaboracidn propia.

Fotografia 5. Pista para bicicletas ubicado en la Av. 31 poniente. (2019). Fotografia 6. Puente peatonal en avenida 24 sur y 31 poniente. (2019).

Fuente: Elaboracién propia.
Fuente: Elaboracién propia.
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We—==4.3 Vialidades

Una vialidad se entiende como un sinénimo de calle las cuales permiten el desplazamiento de personas y
vehiculos, por ello una red de vialidad es el conjunto de calles y avenidas que permiten el desplazamiento de

vehiculos y personas en una determinada zona.

— Fotografia 7. Vialidad Primaria Avenida 14 sur. (2019). Fotografia 8. “Vialidad Primaria Avenida 31 oriente. (2019).

g i Fuente: Elaboracién propia. Fuente: Elaboracidn propia.

Diagrama 32. Vialidades. (2019). Fuente: Elaboracién propia.

Considerando el andlisis realizado del entorno vial se encontré que dicha zona cuenta con tres tipos de

vialidades; tres son primarias las cuales son la avenida 31 oriente, 14 sur y 24 sur, tres secundarias que son

la 39 oriente, 18 sur y 20 sur, y trece terciarias que corresponden a la mayoria del entorno. La avenida 31

) . L. . . ., . Fotografia 9. Vialidad Secundaria Calle 18 sur. (2019) Fotografia 10. Vialidad Terciaria Privada 20 A Sur. (2019).
oriente comienza desde el parque ecolégico y termina en la interseccién con la calle 16 de septiembre, sobre

. . . . . . . Fuente: Elaboracién propia. Fuente: Elaboracién propia.
esta avenida el flujo de los vehiculos es de ambos sentidos, se considera importante ya que comunica el
poniente con el oriente de la ciudad, es concurrida y sobre esta se pueden encontrar muchos negocios y
comercios. La avenida 18 sur comunica diferentes puntos de la zona sur de la ciudad como Ciudad
Universitaria, y la Colonia San Manuel, asi como el Hospital de Alta Especialidad ISSSTE. La avenida 39
oriente es muy transitada ya que se interseca con el boulevard 5 de mayo y atraviesa la colonia Huexotitla,
la cual cuenta con varios comercios y restaurantes. La avenida 24 sur al igual que otras avenidas que conectan
el sur con el norte tiene dos sentidos y comunica desde el periférico pasando por Ciudad Universitaria, Parque
Ecolégico y culminando en La Facultad de Lenguas.

Se concluye que las vialidades son éptimas para el flujo vial vehicular, y estdn trazadas adecuadamente

para tener fdcil acceso a varios puntos importantes del equipamiento urbano de la zona y de toda la ciudad.

Las vialidades facilitan la conexién entre colonias aledafias y alejadas del area.

Diagrama 33. Micro localizacién Vialidades. (2019).

Fuente: Elaboracién propia.
VIALIDADES PRIMARIAS. VIALIDADES SECUNDARIAS.

VIALIDADES SECUNDARIAS.
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T W= Aquellas vialidades que son usas mds cominmente o donde la fluidez de vehiculos es mds concentrada, por
donde es mayormente también el flujo de peatones y por su uso cotidiano se llegan a apreciar maés locales,
paraderos etc. Considerando el andlisis realizado del entorno vial se encontré que dicha zona cuenta con tres
tipos de vialidades:

PRIMARIAS: 31 ORIENTE, 24 SUR Y 14 SUR
SECUNDARIAS: 39 ORIENTE, 18 SUR Y 20 SUR
TERCIARIAS: Estas corresponden a la mayoria del entorno, lo que lleva que dicha circulacién es apta y a su

vez también es 6ptima, para la circulacion de personas como vehiculos.

Simbologia
Vialidad Primaria

I
I:I Vialidad Secundaria
.

Vialidad Terciaria

Diagrama 34. Materiales en las vialidades en zona del Mirador. (2019). Fuente: Elaboracidn propia.

En el estudio de campo que se hizo abarcando 2 manzanas de cada lado del terreno se pudo observar cuales
son las rutas que pasan en las vialidades del entorno y las cuales llevan a varios destinos dentro de toda la

ciudad, por lo que es un lugar céntrico ya que abarcan recorridos de la penitenciaria hasta la Mariq, las

rutas que pasan son las siguientes:

R-11 XILOTZINGO-CENTRO

Fotografia 11. Cruce de la avenida 31 oriente y Fotografia 12. Cruce de la avenida Manuel

14 sur. (2019). Fuente: Elaboracién propia. Espinoza 'y 14 sur. (2019). Fuente: Elaboracién propia.

R-44 A PENITENCIARIA-PINO SUAREZ R-44 PENITENCIARIA-CAPU
R-45 PREPA 2 OCTUBRE-PARQUE ECOLOGICO

R-50 MANUEL RIVERA ANAYA-C.U. R-55 LA MARGARITA-SUBURBIA
R-63 AMALUCAN-LOMAS DEL SOL

R-70 MERCADO MORELOS-DORADA R-72 C.U.-SAN ISIDRO
R-2000 LA MARGARITA-XILOTZINGO
LA ACCESIBILIDAD DE LAS RUTAS AL TERRENO ES VIABLE

Fotografia 13. Via primaria en la 31 oriente. (2019). Fotografia 14. Via terciaria en la 35 oriente. (2019).

Fuente: Elaboracién propia. Fuente: Elaboracién propia.

49




Fotografia 15. Ruta 5 sobre avenida 30 oriente. (2019).

Fuente: Elaboracién propia.

Fotografia 17. Ruta 50 sobre avenida 18 sur. (2019).

Fuente: Elaboracidn propia.

Fotografia 16 Ruta 72 sobre avenida Manuel

Fuente: Elaboracién propia.

Fotografia 18. Ruta 44° sobre avenida 24 sur. (2019)

Fuente: Elaboracién propia.

Simbologia

— 18 Sur
— 31 Oriente
— 24 Sur

Diagrama 35. Recorrido de rutas, cerca de drea de estudio. (2019)

Fuente: Elaboracidn propia.




We———4.4 Mobiliario urbano

El mobiliario urbano es el conjunto de objetos y piezas instalados en la via publica tales como; bancos,
buzones, paradas del transporte publico, cabinas telefénicas entre otras las cuales tienen diversas funciones.
Por lo general son instalados por el ayuntamiento para el uso de alguna zona, pero su principal funcién es

tener una mejor accesibilidad para el entorno.

Fotografia 19. Estacionamiento para bicicletas ubicado en la Av.14 sur. (2019) Fotografia 20. Estacionamiento para bicicletas y bote de

ACCESIBILIDAD.

Fuente: Elaboracién propia. basura ubicada en la Av. 14 sur. (2019)

Fuente: Elaboracién propia.

Diagrama 36. y Accesibilidad para todos. (2019).

Fuente: Elaboracién propia.

El mobiliario urbano en general se encuentra con mds presencia en parques y corredores para bicicletas estos
Ultimos son los mds recientes y se encuentran en mejor estado que el resto del mobiliario urbano de la zona.
La zona cuenta con paradas de autobuses que se hacen mds presentes en las avenidas principales ya que es

donde pasa el transporte publico, botes de basura tanto municipales como de propiedad privada,
SIMBOLOGIA
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sefialamiento vial y de transito. Sobre el corredor que se encuentra en la 31 poniente que comunica al parque
Judrez con el parque Ecolégico cuenta con cestos de basura, bancas y estacionamientos para bicicletas En
cuanto al mobiliario urbano para personas con discapacidad, es escaso ya que las calles en su mayoria no
cuentan con rampas, las banquetas son de dificil desplazamiento para una silla de ruedas ya que hay que
tramos en mal estado u estdn obstaculizadas con rampas para autos o raices de drboles. Tampoco

cuenta con semdaforos sonoros para personas no videntes, ni guias o informacién de las calles en Braille

Con lo anterior se concluye que el mobiliario urbano para personas con discapacidad y débiles visuales es

casi nulo, pero el drea es adecuada para intervenirla ya que cuenta con amplias banquetas que podrian ser

mejoradas con rampas y guias para invidentes e informacién en idioma Braille. También se pueden colocar Diagrama 37. Micro localizacién Mobiliario Urbano. (2019).
semdforos sonoros en las calles mds transitadas esto reforzaria la seguridad de transitar a las personas ciegas Fuente: Elaboracién propia.
en la zona.
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We===4.5 Analisis del lugar

Mediante el libro “la imagen de la ciudad” de Kevin Lynch se describe como se divide y/o conforma la
ciudad, ya sea mediante cruces, hitos, barreras, barrios, nodos etc. Dicho de tal forma todo lo que se involucre
con la accesibilidad y visual de los individuos que transiten dentro de la misma para poder reconocer e
identificar el desarrollo de cada uno. Se tomé como referencia para que asi se pudiera analizar cada uno
de los pardmetros que intervienen en el drea de estudio, se analizara en forma micro y macro localizacién

tomando como referencias dos cuadras de cada lado del terreno y a un radio de 1 kildmetro de distancia

del predio seleccionado para el proyecto de modelo de vivienda para personas con discapacidad visual.

16 Lynch, K. (Ed.) (1960) [La imagen de la ciudad] (1° edicién ed.). Insitute of Techonology of Massachusets. Fotografia 21. Avenida 31 pfe. (2019). Fuente: Elaboracidn propia. Fotografia 22. Avenida 31 pfe. (2019). Fuente: Elaboracién propia.

4.5.1 Sendas

“Las sendas son los conductos que sigue el observador normalmente ocasionalmente o potencialmente. pueden
estar representadas por calles, senderos, lineas de transito, canales o vias férreas. para muchas personas son
estos los elementos preponderantes en su imagen. la gente observa la ciudad mientras va a través de ella y
conforme a estas sendas se organizan y conectan los demds elementos ambientales”. LYNCH, 2008: 64

En la zona de estudio: Son las principales vias de comunicacién vehiculares o peatonales que se encuentran
dentro del drea de estudio seleccionada, estas ya puede que sean calles, carreteras, caminos peatonales,
autopistas, bulevares etc., hacen la transaccién dentro de la ciudad conectdndose unas con otras.

Ubicando las sendas principales en drea de estudio (véase diagrama 38).

Boulevard 5 De Mayo
Avenida 31 Oriente
Diagonal lgnacio Zarageza
Prolongacién 39 Oriente
Boulevard 14 Sur

Diagrama 38. Sendas ubicadas en drea de estudio en radio de 1 kilémetro.
(2019). Fuente: Elaboracién propia.

Fotogafia 23. Sendas en drea de estudio (El Mirador). (2019). Fotografia 24. Avenida 18 sur (senda). (2019).

Fuente: Elaboracion propia. Fuente: Elaboracién propia.
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Fotografia 25. Wal-Mart, ISSTE en zona de San Fotografia 26. Parque Judrez. (2019). Fuente:
Elaboracién propia.
Manuel, bordes del drea. (2019). Fuente: Elaboracién propia.
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Diagrama 39. Sendas ubicadas en drea de estudio en radio de 2 manzanas alrededor del predio. (2019). Fuente: Elaboracién propia.

Fotografia 27. Avenida 31 Poniente frente a Fotografia 28. Parque ecolégico. (2019). Fuente:

p légico. (2019). F Elob .. . Elaboracién propia.
arque ecoldgico. . Fuente: Elaboracién propia.
4.5.2 Bordes

“Los bordes son los elementos lineales que el observador no usa o considera sendas. son los limites entre dos
fases, rupturas lineales de la continvidad como playas, cruces de ferrocarril, bordes de desarrollo, muros.
constituyen referencias laterales y no ejes coordinados. estos bordes pueden ser vallas que pueden separar
una regién de otra o bien pueden ser suturas, lineas segun las cuales se relacionan y unen dos regiones. estos

elementos fronterizos si bien posiblemente no son tan dominantes como las sendas constituye para muchas

Simbologia
personas rasgos organizadores, en especial mantener zonas juntas generalizadas, como ocurre en el caso del ! CENCH
2 Parque Juarez
contorno de una civdad trazada por el agua o por una muralla”. (LYNCH, 2008, pp79)
3 Plaza Derada
En la zona de estudio: Es una delimitaciéon de una senda, que pueden ser provocadas por la naturaleza como 4 Preparatoria Benito Judrez
, , Wal-
los rios y barrancas o por el hombre como murallas, vias de tren etc. es por eso por eso que muchas veces i al-Mart e ISSTE
& Parque Ecolégico
delimita la accesibilidad de una zona a otra. :
7 Rio Atoyac
Diagrama 40

Bordes en andlisis del terreno zona del mirador y anexas.
(2019). Fuente: Elaboracién propia.
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Fotografia 29. Zona de Anzures. (2019). Fuente: Fotografia 30. Zona de Huexotitla. (2019). Fuente:

Elaboracién propia. Elaboracidn propia.

Diagrama 41. Bordes en andlisis del terreno, zona del mirador. (2019). Fuente: Elaboracién propia.
Fotografia 31. Zona de Plaza Dorada. (2019). Fotografia 32. Zona de El Mirador. (2019). Fuente:

4.5.3 Barrios Fuente: Elaboracién propia. Elaboracién propia.

“Los barrios o los distritos son las secciones de la ciudad cuyas dimensiones oscilan entre medianas y grandes,

concebidas como un alcance bidimensional, en el que el observador entra “en su seno” mentalmente que son
reconocibles, como si tuvieran un cardcter comin que las identifica. siempre identificables desde el interior,
también se les usa para referencia exterior en caso de ser visibles desde el interior. la mayoria de las
personas estructuran su ciudad hasta cierto punto en esta forma, quedando margen para las diferencias
individuales en cuanto si las sendas o los barrios son los elementos preponderantes. Esto parece depender no
solo del individuo y no de la ciudad que se trate” LYNCH, 2008: 84

En la zona de estudio:

Es un drea destinada a albergar a un grupo de personas esta drea comparte en la mayoria de veces
elementos comunes como el arquitectdnico, urbano, sociocultural y econémico Diagrama 42. Colonias cercanas a la

zona de estudio. (2019). Fuente: Elaboracién propia.




We==4.5.4 Mojones

“Los mojones son otro tipo de punto de referencia, pero en este caso el observado no entra en ellos, si no que
le son exteriores. por lo comun se trata de un objeto fisico definido con bastante sencillez, por ejemplo, un
edifico, una sefial, una tienda, o una montafia” LYNCH: 2008: 98

En la zona de estudio: Es un lugar especifico estos indican un suceso o son relevantes por las personas, también

se pueden ver como un lugar de referencia en el camino. pueden ser un darbol, un edificio, una escultura o

monumento. Es un punto de interés para las personas o punto guia.

Fotografia 33. Monumento a Benito Judrez en plaza
Dorada. (2019). Fuente: Elaboracidn propia.

Fotografia 34. Iglesia de la medalla milagrosa
en 25 oriente. (2019). Fuente: Elaboracidn propia.

Fotografia 36. Monumento a cri-cri en parque
cri-cri. (2010). Fuente: Elaboracién propia.

Fotografia 35. Casa de la cristiandad en 35 oriente
y 18 sur. (2019). Fuente: Elaboracién propia.
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Ploza Dorada

Monumento a cri-cri

Diagrama 43. Mojones en radio de estudio a 1 Km. (2019). Fuente: Elaboracién propia.

4.5.5 Nodos

“Los nodos son los puntos estratégicos de una ciudad a la que se puede ingresar un observador y constituyen
los focos intensivos de los que parte o las que se encamina. puede ser ante todo confluencias, sitios de una
ruptura en el fransporte, un cruce o una convergencia de sendas, momentos de paso de una estructura a otra.
o bien los nodos pueden ser sencillamente concentraciones cuya importancia se debe a que son la condensacién
de determinado uso o cardcter fisico, como una esquina donde se relne gente o una plaza cercada” (LYNCH,
2008, pp?1)

En la zona de estudio: Son cruces importantes de calles, sendas o lugares a los que la gente usa habitualmente
como punto de referencia para sus reuniones es el encuentro de lineas virtuales o reales en un punto

estratégico.
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1 Boulevard 5 de mayo y 31 peniente
2 Boulevard 5§ de mayo y Luis Sdnchez
Diagrama 44. Nodos importantes en drea de estudio. (2019).
Pan L .
Fuente: Elaboracién propia.
3 Boulevard Gustavo Diaz Ordaz y 39
ponien t
4 Avenida 14 sur y Diagonal Ignacio

.
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Fotografia 37. Crucero entre calle 24 Sur y Av. Manuel Fotografia 38. Crucero entre el boulevard 5 de mayo y Av. Manuel
Espinoza. (2019). Fuente: Elaboracién propia. Espinoza. (2019). Fuente: Elaboracién propia.

Fotografia 39. Crucero entre el boulevard Luis Sdnchez
Pontdn y Mdrtires 2 de octubre. (2019). Fuente:
Elaboracidn propia.
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4.6 Accesibilidad visual Asi mismo se implementard senalética horizontal a partir de la Norma técnica de disefio e imagen urbana de

En este apartado se hace mencién de las condiciones en las que se encuentra la zona analizada, dicha zona Puebla, en carpetas asfdlticas y pavimentos, con pintura reflejante colores blanco, amarillo y azul, colocando

cuenta con una escasa sefializacion (vertical y horizontal), las cuales se localizan en vias primarias siendo estas los tipos de rayas de acuerdo a la normativa: continua sencilla, discontinua sencilla, para cruce de peatones

la Av. 14 Sur, Av. 31 Oriente, Av. 24 Sur y Av. 39 Oriente, y en avenidas secundarias las sefializacion es en vialidades primarias, en vialidades secundarias y ciclovias, flechas/ letreros/ nimeros, limite de

escasd, por lo que se propone a partir del Manual de sefialamiento vial y dispositivos de seguridad la guarniciones y marcas en ciclovias
implementacién de sefialética vertical como son; prevencién, servicios e informacién turistica, informacién de

destino y restrictivas.

CODIGO/C
COLOR uso CODIGO/CLAVE EJEMPLO COLOR uso
LAVE
Amarillo Prevencién Sp Blanco Raya continua sendilla. M-1.1
Blanco Raya discontinua sencilla. M-1.2
Servicios e informacién * " : ; B
Azl SIT/SIS Amarillo Raya para cruce de peatones en vialidades primarias M-7.1
turistica
Amarillo Raya para cruce de peatones en vialidades secundarias y ciclovias. M-7.2
Verde Informacién de destino SID Blanco Flechas, letras y nimeros. M-11.1
Amarillo Limite de guarniciones. M-12.2
Blanco /Rojo Restrictivo y prevencion. SR Azul Marcas de ciclovias. M-135
Tabla 5. Tipos de rayas en sefialética horizontal. (2019).
Fuente: Elaboracién propia.
Blanco /Rojo Restrictivo y prevencion. SR

Tabla 3. Sedalética Vertical. (2019).
Fuente: Elaboracién propia.

COLOR TONO MODELO DE COLO RGB
Rojo - 189,32,37
Amarillo 255,202,6
Azul - 50;7] ' 157 Tabla 4. Tonalidades de colores en —
sefialética vertical q?
verde - 0’] ‘| 3’80 Fuente: Elaboracidn propia. e . S
Ne gro - 0,0,0 L mnowws | asowrs | seo-ssoms | Seo-seomms | aeo-asoMrs | ldowms | 400-800MT | iowms | sso-awomrs | sso-seomrs ) zsowrs | mevzdomrs |
Imagen 54. Avenida 14 Sur, via primaria. (2019).
Blanco 255,255,255 Fuente: Elaboracién propia.
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advertencia, dicho sistema es exclusivo para las personas invidentes y débiles visuales, ya que a partir de
este medio se dard un mejor panorama a los usuarios y se espera que tengan una mejor interaccién con el
entorno. En cuanto al aspecto vehicular, en general no se presenta algin tipo de problema ya que los sentidos
y la circulacién de las vias estdn organizada y moderada en cuanto ha dicho aspecto.
{1
&
g
_ " £ =¥ R 718
|
[ GOSN | S SRR () SRS |, s 1, NSRS [ G | NES L. SEGRG | AR . SRR [ WeEeE. |
Imagen 56.  Avenida 31 Oriente, via primaria. (2019).
Fuente: Elaboracién propia.
o ere . Imagen 55. Avenida 14 Sur, via primaria. (2019).
4.6.1 Accesibilidad peaional Y vehicular. Fuente: Elaboracién propia.

En esta secciéon se abordara la propuesta que se generé para el dmbito de la accesibilidad peatonal y
vehicular, considerando que gran parte de la zona analizada no cuenta un adecuado espacio de circulacion
para las personas invidentes y con debilidades visuales, ya que espacios como: banquetas, sendas y cruces
peatonales se encuentran muy deteriorados por la vegetacién, o por falta de manteniendo de los materiales
de dichas sendas y cruces peatonales, por lo tanto para la solucién de dicha problemdtica se propone en
caso de fener vegetacion en obstruccion, removerlo y situarlo en otro sitio, esto para poder generar un nivel
estable en banquetas y establecer el sistema de circulaciéon urbana llamado guias y huellas podo tdctiles,

siguiendo el Manual de imagen urbana de Puebla, con guias de direcciéon y avance e indicadores de

Imagen 57. Avenida 31 Oriente, via primaria.
(2019). Fuente: Elaboracién propia.
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4.7 Vegetacion

En la zona contamos con una gran variedad de vegetacion principalmente en arboles de grandes dimensiones
los cuales se localizan principalmente en camellones en dvidas primarias y secundarias, ademds de parques,
uno de los principales conflictos que encontramos es que su gran tamaiio afecta diversas aspectos de la
imagen urbana como son; afectaciones en pavimentos debido al crecimiento de raices, también el tamafio de
la copa afecta el alumbrado haciendo de algunas calles un tanto peligrosas debido a que las luminarias no

trabajan de una manera adecuada.

Diagrama 45. Poda de vegetacién. (2019).
Fuente: Elaboracién propia.

Es por ello que en este apartado se propusieron aspectos fundamentales como son: la extraccién de algunos
drboles enfocdndonos en el terreno seleccionado y la poda continua en drboles que lo requieran en la zona
dando un especial énfasis en parques y a los que se encuentran en vialidades con una mayor circulacién y
donde el alumbrado se vea afectado, por Ultimo, la cimbra de pastizales y drboles en parques publicos que

se encuentran en la zona seleccionada
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Nombre Comin

Forma Propuesta

Poda y mantenimiento

Poda y mantenimiento

Poda y mantenimiento

Poda y mantenimiento

Poda y mantenimiento

Poda y mantenimiento

Poda y mantenimiento

Poda y mantenimiento

Tabla 6. Propuesta de vegetacién. (2019).
Fuente: Elaboracién propia.




4.8 Introduduccién al proyecto ejecutivo

4.8.1 Aspectos normativos

Existen normas y manuales de disefio que regulan los proyectos arquitecténicos en primera instancia para la
seguridad y comodidad del usuario, también se incluyen a las personas con alguna discapacidad para que
puedan hacer uso de las instalaciones con la mayor accesibilidad posible. Como tal en el pais de México no
existe exactamente una normativa que cumpla con el ciento por ciento de requerimientos que es necesario
para el disefio y construccién de un inmueble pensado para invidentes y débiles visuales, existen normas y
manuales que dan una idea de los pardmetros bdsicos que se pueden seguir, por este motivo se tuvo la
iniciativa de retomar dichos aspectos normativos del pais de Espaiia, identificdndose la informacién mas
concreta y precisa, logrando una correcta ejecucién de disefio ideal para los usuarios.

En la siguiente tabla (tabla 7) se hace un resumen de las normativas que se usan para disefiar espacios

arquitecténicos dptimos para personas con alguna discapacidad, en este caso el andlisis se especificé en la

NORMATIVIDAD

Mermativa Articulo Rubro de la Tesis

Apliacion

Se tomard en ceenta los recomendociones que
ie proponen en la parte del pavimento
indicador direccional y de advertencio parg
personas débiles visuoles.

3.1.10. Pavimentos

Parrafo 3 Husllos Podotactiles

CASA ACCESIBLE
PAUTAS BASICAS PARA

APLICAR EN EL DISENO

DE
VIVIENDAS Este anexo habla de grabar en braille los
ESPANA hotones del oscensor para que |os personas

|Barmejo, M. F. 2015). clegas los peedan identificar, en el coso de un

3.2.2 Asensor Seficletica

edificio destinado a la vivienda, se podrio
implementar en algun dispositive electrénico
que necesite war &l wsuorio,

En caso de tener que implementar escaleras se
hard conforme a los especificacdiones que

Escaleras . marca el Manual Téonice de accesibilidad a
MANUAL TECNICO DE Moieioed inmuehbles federales para personas con
ACCESIBILIDAD A discapacidad.
INMUEBLES FEDER ALES
PARA PERSOMAS CON
DISCAPACIDAD Para rampas utllizaremos las especificaclones
h::ﬂ)ﬁl;ﬂ que marca este aparfado, asi mismo se
Andadores Movilidad tomardan en ceenta las pendientes para

rampas gque podran ser wilizadas por
personas con alguna discapacidad motriz.,
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MNORMAS Y
ESPECIFICACIOMNES
PARA ESTUDIOS,
PROYECTOS,
COMNSTRUCCION E
INSTALACIONES
VOLUMEN 3 TOMO 1l
MEXICO
{2014).

MANUAL TECNICO DE
ACCESIBILIDAD
APLICABLE A
COMSTRUCCIOMES EN EL

MUNICIPIO DE PUEBLA.
{(2013).

5.1 Espacios de
manichra

4.1.5 Estodonomientos

Moviliclad

Diseio y sefolefica

Este manual se refiere o wn punto importante
para los pasillos y espacios dptimos para las
Personas que usen un perro guio o baston
para guiarse y desplazarse por los espocios
del edificio.

Se tomaran en cuenta la nomativa de disefio
para disefio de cojones de estaconomiento en
caso de ser requeridos en el proyecto.

4.2.2 Baios inodoros

Disefic de bafios

Se tomardan en cuenta los medidos y
especificaciones que se recomiendan en éste
capituls pora los inodoros.

4.2.3 Baios regaderas

Disedio de bafos

Las regaderas deberan cumplir con los
requerimientos y espedficaciones que
propone el maneal como barras para
sujetarse, pisos antiderrapantes y medidas
minimas.

4,2.4 Bofos tinos

Disefio de baifios

en caso de que se pronpoenga una ting, se
deberd complementar con los docesorios
correspondientes,

5.3 Accesos

Puertas y Accesos
interiores ¥y exterioras

Los accesos pricipales asi como las puertas de
intercomunicacion deberan de cumplir las
especificociones mencionadas en este capitule.

Tabla 7. Normatividad 1. (2019). Fuente: Elaboracidn propia.




4,2.5 Baiies lavamanos

Disefio de bafios

s fomaran en cventa algunas especificadones
gue marca el manuwal, como los manerales de

SENS0T,

4.2.8 Cirevlacionas

circulociones y
sefialetica

las eirculaciones deberdan cumplir con las
madidas establecidas en el manual, asi como
las sefializaciones en alte relieve y sistema
braile.

4,29 Resguardos

Disefie y seguridad
del vswario

Se contemplaran espacios con las
especificaciones del manwal, para resguardar
la seguridad de los vsvarios en caso de una
emergencia.

4,210 Vestibulos

Disefio ¥ circwlaciones

|os vestibulos deberan de estar libres de los
abatimientos de las puertas, asi misme
contaran con alormas sonoras de ser

necesario.

MANUAL TECNICO DE
ACCESIBILIDAD
APLICABLE A
CONSTRUCCIONES EN EL
MUNICIPIO DE PUEBLA.
(2013).

4,2.14 Espacios para
hospedaje

Disefio de espaocios

los hobitaciones seron disefindos con los
medidas minimas marcadas en este capitule.

4,217 Espacios para
lavanderias

Disefo de espocios

El subcapitule 4.2.17.2 mencicnan algunas
recomendaciones para el almacenamiento de

jabon ¥ ofros detergentes.

43,1 Barandales y

pasamanocs

Disefio de espacias

En coso de implementar pasamanes, fendran
que cumnplic con las especificaciones de aste
capitula,

4.3.5 Entradas

Disefio de espacios

Los aceasos de la casa deberan de cumplir con
las especificocdiones mencionadas en este
capifule, libre de escalones o sardineles,
también deberan de tener una pendiente

hidrdulica exterior.

4.3.8 Pisos

Pisos

los pisos tendran que ser antiderrapantes y
que no reflejen en exceso la luz, tambien
deberan cumplir con otras especificaciones en
cuanto a pendientes y juntas,
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MANUAL DE NORMAS
TECNICAS DE
ACCESIBILIDAD DE LA

CDMEX
{2018).

5222

Orientacidn y
sefalizacidn

Los cruces en las avenidas serdn mas fadles.

Accesibilidad

Tedes les materiales whilizades en la ebra
deben ser previomante analizodos.

7.1.3.1

Orientacidn y
senalizacién

En &l pavimento se combinan las hwellas poda
tactiles y el pavimento tactil.

752

Area de descanso

Los areas de descanso deberan de complir
con el mebilioric odecvodo como se especifica
en este capitulo,

755

Cocineta

Los muebles de cocina como cocinetas y
olacenas debaran de cumplir con las
espedficociones mencionadas en éste copitvla,

7.5.6

Dormitorio

El disefio de los dormitorios debera de ser
accesible pora las personas con debilidades
visuales, ¥y cumplir con las normas de disefo
que marca este capitulo.

7.6

Excusados

Lot accesorios que complemeantan los
excusados deberan de cumplir con las
medidas vy espeficaciones de este apartado,
asl come las medidas minimas en la que se
encuenire.

Tabla 8. Normatividad 2. (2019). Fuente: Elaboracidn propia.




3.1.2.3

lluminacién

Las fuentes de luz se colocardn por encima de

la linea normal de visidn, en pasilles largos

una linea de tubos fluorescentes en el centro o

en un lateral es una buena guia para wvna
persona ciega,

3.12.5

lluminacién

No debe haber bombillas sin pantalla, todas
estaran protegidas por pantallas difusoras
que permitan una iluminacién uniforme, se
procurara que las pantallas no ocacionen

reflejos, evitando asi que la luz refleje
directamente en el campo de vision,

3.13.8

lluminacién

Las superficies color mate en las paredes.
Techos y pisos son preferibles para evitar
reflejos que produzcan deslumbramiento.

CAPITULO IlI. Urbanismo
1.1.1.1

Urbanizacién

El ancho minimo del paso peatonal libre de

obstéculos ya sea en espaclos piblicos o
privados destunado al transito de peatones se
fija en 2.0 m.

ACCESIBILIDAD PARA
PERSONAS CON

CAPITULO IlI. Urbanismo
1.1.1.2,

Urbanizacién

La altura minima libre peatonal se fija en 2.20
m en cualquier situacion.

CEGUERA Y DEFICIENCIA
VISUAL (ONCE. 2003)

CAPITULO IlI. Urbanismo
1.2.1.

Urbanizacidn

La textura relieve e instalacion de los
pavimentos debe pemmitir el desplazamiento
sin tropiezos, deberdn ser antiderrapantes
tanro mojados como secos, regulares y fijados

sin excedentes en su superficie otil.

CAPITULS III. Urbanisma

Zonos ajardinodas

Las proyectadas en las geeras deberdn
delimitarse claromente en todo su perimetro
con elementos controstados cromdaticamente

L con una altura minimo de 25om sin aristas ol
salientes.
Se sefializara la precencia de un paso
peatonal en lo acera mediante una franjo
' 391 Arsirs sefinlizodora de 1.20m de ancho deberd ser

colocada justa en el centro o eje del paso
peatonol en direccién perpendicular ol flujo
peatonal.
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1.3.21

Franjo senalizadora

La fronjo sefializodora estara compuesta de

caracteristicas dimensionales de la cara vista

de altura y separacidn de Scm en sus centros.

povimento tactil de botones cuyas

seran de: Botones de 2.5cm de didmetro
exterior y 2 cm de digmetro interior; .05 cm

Tabla 9. Normatividad 3. (2019). Fuente: Elaboracién propia.

ACCESIBILIDAD PARA
PERSONAS CON

CEGUERA Y DEFICIENCIA

VISUAL (ONCE. 2003).

2.3.1

Semdéforos

Deberdn disponer de un sistema de emisién de
sonidos con posibilidad de un mando a
distancia a peticién de los usuarios, vendran en
pares y en cada cruce estaran enfrentados de
forma que emitan el sonido orlentado al
peaton que se aproxima o cruzar.

2.3.2

Teléfonos Publicos

Las baterias de teléfonos deberén contar con
laterales de proteccién preferentemente de
acrilico prolongados hasta el suelo o una
altura méxima de 25¢m igualmente la
marquesina que contegan estos elementos,

237

Paradas de autobls

La Informacién bésica se colocara a una altura
de entre 145cm y 175am. Con lo linea central
o 160cm, medidos desde el suelo pueden
disponer de un dispositivo de Informocién
sonora acclonable con mando a distancia, 4 la
parada cuenta con marquesing, la parte
inferior de sus elementos debe prolongarse
hasta guardar una distancia moxima con el
welo de 25 em,

762

Lavabe

Para la instalacion de lovaboos en el proyecto
se tomaran en cuenta las indicaciones
mencicnadas en este capitulo.

7b.4

Regadera uso de pie

Para el disefie de la regadera, se seguiran las
especificacienss mendonadas en este capitule
de medidas v occesorios para la seguridad
del usuario.

7

Proteccion civil

El proyecto debera de seguir las normas de
profeccidn civil, para crear espocios seguros
pard el usuarie adaptade o s condicidn,

Tabla 10. Normatividad 4. (2019). Fuente: Elaboracién propia.
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.8.2 Propuesta arquitecténica y procesos diagramaticos.

Un proceso diagramdtico es un mecanismo donde el diagrama es una técnica conceptual y formal que sirve
como conexidn del espacio entre la idea y la forma, este no contiene soluciones concretas, sino que se relaciona
mds con una aproximacién representativa de un proyecto que tiene un procedimiento para llegar a una idea
grdfica. Este proceso lleva en control de la evoluciéon de la idea inicial y hasta llegar al concepto necesario.
Durante este proceso se consideran tres etapas en el diagrama: seleccién, aplicacién y operacién, que
permiten que dicho diagrama pueda ser visto en diferentes dmbitos incluyendo a distintas disciplinas en el
proceso. La propuesta de un disefio arquitecténico para personas invidentes y con debilidades visuales
deberia ser un tema fundamental hoy en dia, ya que con los avances sociales, politicos, culturales y
tecnolégicos comienzan a ser un lastre para estos usuarios si no te tiene la facilidad de acceder a la
informacién y mds ain a los espacios que puede relacionar al débil visual con la sociedad, esto lleva a tener
la iniciativa para un proceso donde las personas con alguna discapacidad de cualquier tipo comiencen a ser
contempladas mayormente en los proyectos futuros de cualquier indole y asi desarrollar la inclusién y las

relaciones entre discapacitados y sociedad.

XX

Seleccién

Aplicacion Operacion

Diagrama 47. Etapas de un diagrama. (2019). Fuente: Elaboracién propia.

4.8.2.1 Propuesta arquitecténica y su relacion con la sustentabilidad.

De acuerdo con este apartado al igual que el anterior el proceso diagramdtico es importante, ya que el

proceso de investigaciéon a lo largo de un entorno da como resultado ciertos pardmetros para iniciar un

diagrama que sea considerado como un punto de partida para realizar un andlisis de elementos y que

generen un conjunto diagramdtico que sirva para expresar en este caso alguna problemdtica, solucién,
servicios, etc.

La importancia de este andlisis es fundamental para saber el tipo de relaciéon que tendrd el entorno a un
espacio determinado en este caso, como tendria relacién la zona urbana con el modelo de la vivienda que
se estd proponiendo, el vinculo que se tiene es esencial ya que los procesos y resultados obtenidos dan una
respuesta, la cual puede manifestar la estrecha relacién de los medios exteriores con los efectos que tendrdn
en las espacios interiores, ademds de saber la climatologia, circulacién, e interaccién que tendrd el usuario

con su medio de habitacién.

2\

o
%

Espacio Espacio

Arquitecténico Urbano

Proceso

Diagrama 48. Relacidn espacio urbano y arquitecténico. (2019). Fuente: Elaboracidn propia.




We===4.8.3 Programa de necesidades.

A continuacidn, se presentard un listado de los espacios fundamentales para el desarrollo del presente
proyecto, dicho listado contiene los espacios para la propuesta de una vivienda con las necesidades bdsicas
de una persona, cabe recalcar que el punto de partida de dichos espacios serd como una vivienda normal, a
partir del estudio y andlisis a realizar se obtendrdn las dreas designadas con algin tipo de necesidad en
especifico para asi determinar con mds precisidén qué tipo de dreas y espacios necesita un débil visual y como
deberia interactuar en el entorno cotidiano. Entre las actividades que conllevan a realizar en los espacios de

este tipo de edificacion son:

e Comer

e |eer

e Asedrse

e Dormir

e Cocinar

e Relacionarse

Entre otras, a continuacion, en la tabla 11 se muestra con mas claridad lo antes mencionado.

4.8.4 Programa arquitectonico.

El programa arquitecténico empleado incluye los espacios bdsicos de cualquier casa habitacién y algunos
especialmente construidos para satisfacer las necesidades de las personas débiles visuales, para establecer
dichos espacios se ha construido una taba que incluye zona por clasificacién, los usuarios, el nimero de
usuarios, sus necesidades y sus actividades, esto con el fin de facilitar la idealizacién del espacio y que este
cumpla con su propésito, en base a la normativa previamente analizada se complementé esta informacién y

posteriormente se vaciaron los datos en la tabla a continuacién
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NECESIDADES POR AREA

MNecesidades

Social

Mebiliaria

Divertirse, Sentarse, platicar, comer, podar plantas,

descansar, relajorse.

Jardin Boncas, plantas, mesa de jardin, fuente.

ese Principal Acceder, comunicarse, relacionarse, acceder. Planta, espejo, perchera, mesa.

Pasille Pasillo Comunicarse, distribuir, relocionarse.

Tecador, alfombrao, espejo.

Westibulo Distribuir, conectarse, relacionarse, interactuar.

- Ver tv, descansar, relajarse, comer, escuchar misica, - . "
Sala Sillones, mueble de tv, tv, estérea, vitrina.

dormir, platicar.

Comedor Ver tv, alimentarse, platicar, convivir, tomar. Vitring, sillos, mesa,

Bibliot Leer, escuchar, plaficar, sentarse, estudiar, trobajar, Mesas, butacas, sillas, estantes, sillones,
ibliateca

relajarse, novegar en web. camputadora, escritorio.

P . : Leer, escuchar, platicar, sentarse, estudiar, trabajar, Mesos, buracas, sillas, estantes, sillones,
Salén multimedia

relajarse, novegar en web. computadara, escritorio.

Privada

We, lavabo, regaderd, bole de baswra,
eipejo.

Bario Asearse, limpiar, defecar.

Recamara Vear tv, descansar, dormir, comer Cama, bures, tv, tecador, closet

Tabla 11. Necesidades. (2019). Fuente: Elaboracién propia.

Vestibulo: Area donde al acceder se pueda distribuir a la mayoria de espacios de la vivienda. Sala: Un area
especifica donde los individuos puedan sentarse a conversar o relajarse un rato. Comedor: Espacio definido
para comer

Cocina: Area donde se preparan alimentos, se lava loza y se almacenan alimentos.

Patio de servicio: Espacio donde se encontrardn lo que son lavadoras y secadoras, propios para uso de lavado
de prendas.

Recamaras: Estos contardn con puertas corredizas, aisladas de ruido. Baios: Area para aseo personal




Jardin: Espacio destinado a la recreacién.

Biblioteca: Area con libros en braille y sillones para que puedan sentarse a leer los individuos. Salén

multimedia: Esta drea contard con audiolibros.

M
it Em_ i Mecesidades
Uswaria

O pora tener

M| S r ari=ntodon.

Sala paro redblr invilados, relojarse ¥ poder
convivir an lo cosa en una zonc poblico,

SOCIAL

Convivir ¥ comer alimentas,

Actividades

Cominor

Sentarse, cescansar,

Cemer, convivir, descansar.

4.8.5 Tabla de predimensionamiento.

A continuacién, se presenta la tabla (12) que se realizdé en base al vinculo que tiene el programa de

necesidades y el arquitecténico, ya que permite conocer las dreas y los espacios que tendrd el proyecto en

su conjunto, posteriormente con el andlisis previo también se conocerdn las actividades que se realizan en los

mismos y se podrd definir el tipo de mobiliario que requerird cada espacio, para posteriormente concluir con

un cdlculo aproximando de los metros cuadrados que necesitard cada drea.

ESTUDIO DE AREAS DEL PROYECTO

MHumiers de

Espacio Arquitechonico

Jorrelim infericr

Area (M2)

Tahal de drea por
zena (M2)

Mabiliaria

lantos, mesa de jordin,

Sillonas, mueble de tv, tv,

estaraq,

Vitring, wllas, mesa,

El vsuario podra tener una biblloteco en braille ¥ un ) : ] o
i s Pt paodar e, il M. Leer en braille. Biblioreca-estedic 1 12 12 Librers, escritorio, silldn,
INTERACTIVA
Tener vn wspacie donde peedo ssouchor oydialibres
4 Sl pare ssltmolor ! sstici:del cida, Escuchar avdilibros Salen multimedia 1 12 12 Estara, sstante, sillan,
4 Craseninsar, darmir, privecidod. Diarmir, dessanmr. Racdameara 4 12 12 Bura, coma, rapers, tocader.
COMFORT
A i R | WY i
4 Cubra los necasidades fisioldgicas del umaria, B0 Apcwssciokay Bofie complata 2 11.5 11.5 s S Lol N
personales pora tronsdferenco.
Eite espoicie 2sla destinada pora que se lleve o e
SERVICIO 4 cabo e aseo del hogar. Lavar ¥ secar repa. Cuarte de servido 1 & 1é Levaders, lovadera, secadora,
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Tabla 12. Estudio de dreas.
(2019). Fuente: Elaboracién

propia.
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4.8.6 Planteamiento heuristico de la estrategia de proyecto y despliegue programatico.

La heuristica aplicada al disefo, es una herramienta que permite resolver problemas proyectuales, a través
de estrategias aplicadas a la lectura de objetos que ayudan en el proceso de disefio a dar una interpretacién
conceptual. Durante este proceso se emplean diferentes habilidades graficas y representativas que ayudan
a los disefiadores a tener un resultado visual més objetivo y propio. Es fundamental la aplicacién de un proceso
diagramdtico por lo cual la heuristica se regiria en tres etapas, la primera es la eleccién del objeto a analizar,
en este caso tendria que tener una relacién muy especifica con el tema del proyecto, la segunda etapa es el
andlisis de este objeto y la sustraccién de sus caracteristicas principales, la tercera etapa es la interpretacién
de la informacién en un producto visual como un gréfico o un diagrama que ejemplifique claramente el objeto
que se eligié para su estudio. La vivienda para personas con debilidades visuales estd basada principalmente
en las necesidades primordiales, asi como la accesibilidad y autonomia de los usuarios con el entorno.
Tomando como analogia la enfermedad principal que causa su padecimiento y transformarlo en un beneficio.
Las herramientas graficas representan de una forma mds objetiva el concepto fundamental del proyecto.
Considerando que el origen de los padecimientos de personas con debilidades visuales estd en diferentes
enfermedades que afectan la vista ya sean crénicas, degenerativas o infecciosas, entre este amplio rango de
enfermedades encontramos a la que tiene un mayor nimero de incidencias en México, a partir de la
complejidad morfolégica de una bacteria que afecta la vista, podemos encontrar un punto de apoyo para el

proceso conceptual.

4.8.7 Construccion de un léxico diagramatico de investigacion arquitecténica.

La base para el desarrollo de proyeccién estd fundamentada en la investigaciéon biolégica y patolégica que
se relaciona directamente al sentido de la vista, esto da pauta a generar un léxico tedrico y prdctico que
reforzard el entendimiento de los elementos mds importantes de la idea rectora, y asi aplicarlos a las
estrategias funcionales y formales del proyecto con herramientas gréficas que ejemplifiquen con mayor
facilidad la parte teérica. La premisa del léxico diagramdtico es buscar aportaciones al lenguaje
arquitecténico por medio de analogias e ideas rectoras que se pueden encontrar en cualquier elemento fisico
o incluso intangible, esta informacién servird para crear una estructura de comunicacién que clarifique el
entendimiento del proceso complejo, dentro de las implicaciones de un proceso de disefo. Una vez
comprendido lo que conforma el Iéxico diagramdético, se procede a entender la analogia rectora en el proceso
de disefio dentro del proyecto. Los espacios que conforman la vivienda para débiles visuales se han aplicado

para credar una nueva referencia
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arquitecténica que tenga como premisa la accesibilidad y la autonomia a largo plazo para los usuarios y asi
se pueda establecer una integracién ideal con las actividades habituales. En busca de esta nueva referencia
arquitecténica, el concepto de disefio tendrd que regirse en una de las principales enfermedades que causan
la ceguera. Con forme a la investigacion que existe se tomé como base para el proceso de disefio la infeccidn
conocida medicamente como Tracoma la cual es adquirida por contacto sexual o por falta de higiene y el uso
compartido de productos intimos como toallas o maquillaje. Dicha enfermedad es causada por la bacteria
chlamydia trachomatis, que afecta principalmente al epitelio pigmentario, la bacteria afecta especialmente
una zona del ojo que se encuentra entre la retina y la coroides. Siendo la retina el principal transmisor que
comunica al ojo con el cerebro. Esta infeccidén tiene un mecanismo de patogenicidad muy peculiar, el cual
conlleva un proceso de cuatro estadios que se muestran gréficamente en la imagen, siendo los dos primeros
altamente contagiosos y estos son:

Estadio 1: El virus tarda aproximadamente 7 dias en incubarse y el lagrimeo en el ojo es abundante.

Estadio 2: En esta etapa se desarrollan foliculos, que invaden la parte superior del ojo haciendo que el ojo se
inflame ya que se multiplican y aumentan su tamaiio, esta etapa puede durar de un mes hasta un afio.
Estadio 3: Los foliculos finalmente son reabsorbidos y remplazados por un tejido cicatrizado, este a su vez
disminuye la vista gradualmente.

Estadio 4: Debido a la existencia de otras bacterias la cicatrizacién se expande hasta lograr que la vision se

pierda totalmente.

ESTADIO 1

ESTADIO 3

Imagen 58. Machemer R. y Michelson G. (s.f.). ATLAS OF OPHTALMOLOGY. [Imagen]. Recuperado de
https://www.atlasophthalmology.net/photo.jsf2node=4908&locale=es

4.8.8 Operaciones de disefio y comunicaciéon de la légica funcional/formal.

En las operaciones de disefio las grdficas son una herramienta fundamental para plantear una idea
interpretdndola de una manera abstracta sin dar una descripcién detallada de la misma. Al analizar la
imagen de la morfologia de algunas células infectadas por la bateria chlamidya trachomitis vista desde un

microscopio, se puede encontrar una estructura que permite plantear un concepto de disefio.




Imagen 59

Cercenado E. et al.(2012)Diagnéstico
microbiolégico de las infecciones por
Chlamydia spp. y especies
relacionadas.[Imagen].Recuperado de

procedimientomicrobiologia44.pdf

De acuerdo a la imagen 59 se observa que las células estdn situadas de manera lineal y entre estas hay
células sanas y células infectadas por la bacteria, (explicaciéon de la referencia bibliogréfica) debido a la
disposicién que tiene una célula de otra se puede hacer una representaciéon gréfica que servird para tener
una concepcidn de los espacios arquitectdnicos, ya que el proyecto busca que dichos espacios estén ubicados
de manera recta sin entorpecer el desplazamiento del usuario. Se identifica las formas sobresalientes

(NOMBRE IMAGEN) para determinar un patrén o un orden en el que se pueda guiar el concepto.

Diagrama 49. Forma.
(2019). Fuente:

Elaboracién propia

Tomando en cuenta las formas sobresalientes se hace una abstraccién de las mismas, para identificar con més

claridad los elementos que se van a necesitar para el proceso diagramatico.

https:/ /www.seimc.org / contenidos/documentos
cientificos /procedimientosmicrobiologia /seimc-

Diagrama 50.
Abstraccién. (2019).
Fuente: Elaboracidn propia

Después de abstraer las formas mds sobresalientes se da paso a identificar de manera precisa y clara algunas
otras formas que complementan a la abstraccién de la misma imagen. Asi mismo se identifica un eje principal

que servird para definir la distribucién y relacién de las formas ya mencionadas.

Diagrama 51. Eje
principal. (2019.).
Fuente: Elaboracién

propia
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el diagrama 52 representa el diagrama de la unién del eje principal con las formas establecidas en el Configurar: La configuracién se logra cuando la forma orgdnica se convierte en una geométrica.

proceso de abstracciéon, en esta imagen también se observa un diagrama mas definido por la comunicacién
que tiene un elemento de otro y como resultado se obtiene un diagrama ramificado el cual dard paso a la

conversion de una idea conceptual de diseno.

Diagrama 54. Configurar. (2019). Fuente: Elaboracidn propia

Vincular: A través de la estructura se consiguié una base geométrica que se vincula con los elementos

abstraidos de la idea conceptual para obtener asi una forma mas definida.

Diagrama 52. Comunicacién de elementos. (2019). Fuente: Elaboracién propia

o -
Operaciones de disefio: Se identifican tres operaciones de disefio que estructuran el proceso de disefio
conceptual, comprendiendo:
Ramificar: La estructura orgdnica abstraida resulta ser el elemento representante de la expansién hacia | 1
diferentes puntos.
] e - _ &
Diagrama 53. Operaciones de disefio. Fuente: Elaboracién propia Diagrama 55. Vincular. (2019). Fuente: Elaboracién propia
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Alinear: Mediante el sistema que se obtuvo en la configuraciéon se alinean todos los elementos para concebir
una idea mds clara de una planta arquitecténica, la cual serd fundamental ya que permitird realizar un

esquema para una distribucién mds evidente, cordial y que proporciona un cardcter a lo graficado.

Diagrama 56. Alinear. (2019) Fuente: Elaboracién propia

Una vez realizado el proceso conceptual y la determinaciéon de las operaciones de disefo, se procede a
integrar la forma final al entorno, tomando en cuenta que la idea conceptual ha permitido una correcta

distribucién y circulacién, mantenidas siempre bajo la premisa de un formato lineal.

¢4
02 9

Diagrama 57. Forma Final. (2019).
Fuente: Elaboracidn propia 69




T W= CONCLISION

El desarrollo de esta investigacidon permitié que se dieran a conocer diferentes situaciones en las que se
enfrentan las personas débiles visuales, haciendo énfasis en su interaccién urbano arquitecténica y como se ha
tratado de resolver su desplazamiento limitado en la ciudad de Puebla. Se puede concluir que, a nivel urbano
y arquitectdnico, existen aun muchas deficiencias en la incorporacién de normas de disefio accesible, a pesar
de que se han implementado diferentes adecuaciones en la ciudad o en algunos espacios pUblicos es comin
observar obstdculos visuales y arquitecténicos, o por mencionar un aspecto tan importante como el transporte
publico donde es casi imposible que alguien suba con silla de ruedas. La poblacién con debilidad visual y
ceguera en Puebla, cuenta con diferentes asociaciones de apoyo, solo una de estas tiene la funcién de albergue,
es cuando se planteé la necesidad de enfocar una investigaciéon donde se profundice en todas las herramientas
que sirvan a una persona con esta condiciéon a poder tener un espacio habitable, y que pueda surgir una
relacién entre el usuario y el lugar donde habita. Los tres ejes de investigacidn, permitieron aterrizar los
objetivos del proyecto, al tener en cuenta que la discapacidad es la deficiencia para realizar una actividad
cotidiana y que la accesibilidad es la accién de incluir a las personas por medio de la arquitectura, y a su vez
la habitabilidad puntualiza el proyecto y lo dirige al genero de la vivienda portando los elementos claves que
se tenian que incluir en el proyecto. Otra herramienta que se utilizé en el proceso de la investigaciéon fue la
fenomenologia que permitié entender como se relacionan los sentidos con los espacios arquitecténicos y como
puede influir en que un espacio se vuelva habitable cuando una persona comienza a percibir todos los
elementos arquitecténicos como luz, texturas, proporciones e incluso olores. Con la informacién obtenida sobre
algunos antecedentes de nuestros ejes de investigacion y de los conceptos principales se pudo tener un
panorama mds amplio de la situaciéon de las personas débiles visuales en México, como han desarrollado
diferentes técnicas para su inclusién en el disefio a nivel urbano y arquitecténico. Todos estos aportes culturales,
sirven para entender y hacer conciencia de que este sector de la poblacién al igual que otras minorias, deben
tener las mismas posibilidades de alcanzar una calidad de vida como la tendria cualquier persona.

Al analizar otros proyectos dirigidos a débiles visuales se realizo una tabla comparativa de los aspectos mas
importantes a nivel arquitecténico y como se habian empleado las normas de diseiio universal, o algunos otros
aportes por parte del arquitecto, realizar la tabla sirvié para abstraer lo mds esencial de cada proyecto, y

poder retomarlos en el proyecto arquitecténico final adecudndolos al género de la vivienda.

En cuanto al andlisis del sitio, fue primordial tomar en cuenta dos aspectos muy importantes los cuales son la

infraestructura y el equipamiento urbano, no obstante, también se hizo un andlisis de avenidas, mobiliario y

trazo urbano, transporte y medios de comunicacion etc. Por lo que la ubicaciéon ideal del proyecto era en un

sitio tranquilo, no tan alejado de la ciudad, donde sus calles permitieran al usuario desplazarse con seguridad
y sin tantas barreras arquitecténicas, en este punto la ubicacién afiade mas caracteristicas que hacen habitable
el proyecto.

Como resultado, se obtuvo un proyecto de vivienda, el cual busca cubrir las necesidades espaciales de las
personas débiles visuales, se tomaron en cuenta normativas como las del “Manual de Disefio Accesible” del
grupo ONCE, asi como de otros manuales nacionales e internacionales y como resultado se logro un proyecto
donde se tomo en cuenta cada detalle y que innovara la relacién entre accesibilidad y habitabilidad.

El motivo mas importante para realizar este proyecto es el de volver a una sociedad cada vez mds consiente
de que existen personas que tienen necesidades diferentes, y que al igual que todos merecen una vida digna,

y un espacio arquitecténico apto para habitar.




ANEXOS

CASA ACCESIBLE PAUTAS BASICAS PARA APLICAR EN EL DISENO DE VIVIENDAS

PAVIMENTOS En zonas comunes exteriores es aconsejable que se dispongan de encaminamientos que faciliten
la autonomia y movilidad a personas con discapacidad visual. Se indicard con pavimento indicador direccional

de piezas con acabado continuo de acanaladuras rectas y paralelas de profundidad de 5mm.

También se deberdn sefializar los cruces o puntos de decisidn. Este caso se puede resolver de dos formas: unaq,
disponiendo piezas de pavimento listo en el espacio de interseccidon del cruce de dos o mds franjas de

encaminamiento, o, en el caso de cambios de direccién a 90°, disponiendo de piezas en inglete

ASENSOR La botonera se colocard a una altura comprendida entre 80 cm y 1,20 m. Ademdés. Se dispondra
el nimero en planta de braille con cardcter ardbigo y en relieve, que contraste cromdticamente con su entorno.
Sefializar con franjas de pavimento tdctil indicador direccional en sentido transversal a la marcha, la zona
frente a la puerta y en todos los niveles con un fondo de 1,20m. También seria adecuado que disponga de

unos indicadores luminosos y acusticos que indiquen la llegada y el sentido de desplazamiento del ascensor.
MANUAL TECNICO DE ACCESIBILIDAD A INMUEBLES FEDERALES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

ESCALERAS Las escaleras deberdn tener pasamanos a 0.70 y 0.90 m. de alturag, volados 0.30 en los extremos,
los escalones deberdn ser firmes y Antiderrapante, no deberdn presentar aristas vivas, las narices
sobresalientes deberdn ser con aristas redondas.En las circulaciones bajo las escalares, deberd existir una

barrera a partir de la proyeccién del limite de 2.10 m de altura bajo la rampa

ANDADORES El ancho minimo para andadores es de 1.50 m. deberdn de tener superficies uniformes y
antiderrapantes que no acumulen aguaq, las diferencias de nivel se resolverdn con rampas cuya pendiente no
sea mayor al 8%, se deberdn evitar ramas y objetos sobresalientes que no permitan un paso libre de 2.10 m.
La instalacién de pasamanos deberd ser a 0.75 y 0.90 m de altura a lo largo de los recorridos, utilizar cambios
de textura en los pavimentos o tiras tdctiles, para alertar de cambios de sentido o pendiente a las personas

ciegas, asi como bordes de proteccion de 5 x 5 cm

NORMAS Y ESPECIFICACIONES PARA ESTUDIOS, PROYECTOS, CONSTRUCCION E INSTALACIONES
VOLUMEN 3 TOMO I

ESPACIOS DE MANIOBRA La limitacién de la persona con discapacidad motriz reduce su actividad al

trasladarse y abrir y cerrar puertas, levantarse y sentarse

La holgura que requiere un usuario que se ayude con una andadera se define por la dimensién del dispositivo

y su método de utilizacién, la cual serd como minimo de 85 cm.

El uso de muletas altera significativamente la forma, paso y velocidad del usuario. Deberdn considerarse las
dimensiones que resulten de la oscilacién con muletas; la oscilacidén de las muletas al andar, separaciéon muleta-

cuerpo. La dimensién minima recomendada serd 122 cm.

Asi mismo, es importante garantizar la accesibilidad a personas con discapacidad visual que hagan uso del
bastén blanco o perro guia. La ruta accesible debe otorgar la mayor seguridad y libertad para que el binomio
persona-bastéon blanco o persona perro guia puede acceder desde y a cualquier servicio del inmueble

educativo. La dimensién minima recomendada serd 120 cm.

Rivera. E. (2013) llustracidn de las rejillas, tapajuntas y entrecalles [fig.
) 3.2.1] recuperado de MANUAL TECNICO DE ACCESIBILIDAD APLICABLE A
_a — T - CONSTRUCCIONES EN EL MUNICIPIO DE PUEBLA (Apartado del
COREMUN)
APARTADO 5 DISPOSITIVOS DE APOYO PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD VISUAL (2014)

T | / Rivera. E. (2013) llustracidn espacio sefalizado para
1.20 ) /,—-" la concentracion de personas con discapacidad [fig.

i 3.2.2] recuperado de MANUAL TECNICO DE
s | ACCESIBILIDAD APLICABLE A CONSTRUCCIONES EN

EL MUNICIPIO DE PUEBLA (Apartado del COREMUN)
Fal APARTADO 5 DISPOSITIVOS DE APOYO PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL (2014)




MANUAL TECNICO DE ACCESIBILIDAD APLICABLE A CONSTRUCCIONES EN EL MUNICIPIO DE PUEBLA
(Apartado del COREMUN 2014) APARTADO 5 DISPOSITIVOS DE APOYO PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD VISUAL

Las circulaciones deberdn tener anchos minimos de 1.2m y 1.5m de largo cuando se requiera cambio de

direccién, pavimentos antiderrapantes que no reflejen intensamente la luz.

Las circulaciones deberdn tener senalizaciones en alto relieve y sistema braille asi como guias podo tdctiles o

cambios de textura.

Las rejillas, tapajuntas y entrecalles de los pavimentos no deberdn tener separaciones o desniveles mayores a

13mm.

En todos los niveles de una edificacién deberdn existir dreas de resguardo donde las personas pueden

concentrarse en situaciones de emergencia y esperar a ser rescatadas.

Las dreas de resguardo deberdn localizarse céntricamente en cada nivel y construirse con materiales

incombustibles o con caracteristicas para una hora de resistencia al fuego.

Las rutas hacia las dreas de resguardo deberdn estar sefalizadas y contar con alarmas visuales y sonoras
Las dreas de resguardo deberdn tener acceso al exterior

1 Puerta con claro minimo libre de 1m, con cierre hermético

2 Espacio libre de obstdculos

3 Espacio sefializado para la concentraciéon de personas con discapacidad

Todas las escaleras y rampas deberdn contar con pasamanos en sus dos costados e intermedios cuando tengan

mds de 4m de ancho

Rivera. E. (2013) Los barandales y pasamanos deberdn
tener doble tubo [fig. 3.2.4] recuperado de MANUAL
TECNICO DE ACCESIBILIDAD APLICABLE A
CONSTRUCCIONES EN EL MUNICIPIO DE PUEBLA
(Apartado del COREMUN)
APARTADO 5 DISPOSITIVOS DE APOYO PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL (2014)

o =

Rivera. E. (2013) Altura de los barandales [fig.
3.2.3] recuperado de MANUAL TECNICO DE
ACCESIBILIDAD APLICABLE A
CONSTRUCCIONES EN EL MUNICIPIO DE
PUEBLA (Apartado del COREMUN)
APARTADO 5 DISPOSITIVOS DE APOYO PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL (2014)

MANUAL TECNICO DE ACCESIBILIDAD APLICABLE A CONSTRUCCIONES EN EL MUNICIPIO DE PUEBLA
(Apartado del COREMUN 2014) APARTADO 5 DISPOSITIVOS DE APOYO PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD VISUAL.

Los barandales y pasamanos deberdn tener doble tubo, a 7 y a 90 cm 1 tubular de 32 a 38 mm de didmetro.

Todos los elementos sobresalientes sobre las circulaciones, deberdn permitir un paso libre de cuando menos

2.10 m de altura

El mobiliario y sefializacién que sobresalga de los pardmetros, como seméforos sefiales de alto, teléfonos
publicos entre otros-, deberdn contar con elementos de alerta y deteccién en los pavimentos, como cambios de

textura
Las entradas deberdn estar sefializadas y tener un claro libre minimo de .90m
Las losas de advertencia han de contar con figuras en un relieve de 5 mm

Al finalizar la banqueta toda la guia tdactil debe dirigirse al centro de la rampa y del paso de cebra que

marca el cruce peatonal
Intersecciones de calles y avenidas Cruces peatonales Paraderos de transporte colectivo

Sefalizacién continua a lo largo del recorrido de las banquetas; los carriles de estas guias deberdn colocarse

en las baldosas de un largo minimo de Ocm, un ancho de 20cm y un espesor de 4 cm




Senalética en sistema

i Do O >Se permiten desniveles a maximo de 6 mm mm cuando el acabado tenga aristas boleadas.
= ! ‘
Altura 1.20 % >Se permiten desniveles de entre 6 mm y 15 mm cuando la junta tiene una pendiente de méximo dos veces la
" é altura en sentido horizontal.
|
40.00 cm ha 2 som L :

2.7cmi—! |
—+3.2cm

Rivera. E. (2013) Guias podo tdctiles [fig. 3.2.6] recuperado
Rivera. E. (201 3) Sefialamiento en braille y guias de MANUAL TECNICO DE ACCESIBILIDAD APLICABLE A
podo tdctiles [fig. 3.2.5] recuperado de MANUAL CONSTRUCCIONES EN EL MUNICIPIO DE PUEBLA (Apartado

TECNICO DE ACCESIBILIDAD APLICABLE A del COREMUN)
CONSTRUCCIONES EN EL MUNICIPIO DE APARTADO 5 DISPOSITIVOS DE APOYO PARA PERSONAS
PUEBLA (Apartado del COREMUN) CON DISCAPACIDAD VISUAL (2014)

APARTADO 5 DISPOSITIVOS DE APOYO PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL
(2014)

NORMAS TECNICAS DE ACCESIBILIDAD (CDMEX 2016)
ESPECIFICACIONES:

>Los materiales utilizados deben permitir el desplazamiento tanto para personas usuarias de silla de ruedas

como personas con muletas o bastén en condiciones de superficie seca y himeda.
>Pueden ser de cualquier material que resista el desgaste por uso continuo y la intemperie

>El acabado de la superficie debe ser firme, continuo, nivelado y antideslizante. Se recomienda no pintar el

concreto.

>Se debe evitar el uso de marmoles, granitos, terrazos o materiales similares con acabado pulido cuando las
circula iones tengan pendientes mayores al 6% en interiores y en todos los casos en espacio publico y espacio

exterior.
>La separacién de las juntas debe tener méximo 13 mm

>Para desagies, las ranuras de las rejillas, deben tener médximo 13 mm de separacién y se deben colocar de

forma perpendicular a la direccién de la circulacién
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