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Resumen

El triclosan (TCS) es catalogado como un contaminante emergente,
corresponde a un fenoxifenol triclorado [5-cloro-2-(2, 4-diclorofenoxi)
fenol)]. Es utilizado como desinfectante ya que, posee un amplio espectro
bactericida contra bacterias Gram+, Gram-, hongos y levaduras. En
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adicién, puede degradarse a productos como metiltriclosan [MeTCS, 5-
cloro-2-(2, 4-diclorofenoxi) anisol)], que es mas persistente, lipofilico,
bioacumulativo y estable que el TCS [1].

Se encuentra presente en detergentes, enjuagues bucales, pastas de
dientes, toallas himedas, algunos cosméticos, entre otros. En cada
producto la concentracién maxima de triclosan no debe ser mayor al
0.3%, y se han realizado estudios sobre la absorcién que tiene sobre la
piel y su duracion en el cuerpo humano, empezando a eliminarse hasta
después de aproximadamente 24 horas [2]. La toxicocinética empieza
desde la entrada por via oral, en donde después se absorbe
gastrointestinalmente distribuyéndose por el higado y tejido adiposo, asi
mismo se elimina solo el 54% después de 4 dias de la exposicion por via
urinaria. Por otro lado, otra de las vias de exposicion principal es la
dérmica, ya que se absorbe menos del 10% del contaminante [3]. Estar
en contacto con el TCS puede traer varios efectos adversos, de acuerdo
a la literatura, menciona que puede presentar: disminucién de la memoria
y de la microbiota intestinal, insuficiencia cardiaca y arritmias, mayor
riesgo de incidencia al cancer e infertilidad [4].

Al estar contenido en diversos productos de cuidado personal que son
enjuagables, la principal ruta de eliminacion del TCS es a través del
drenaje doméstico [5, 6]. Posteriormente, su llegada al ambiente se debe
a descargas de aguas tratadas, e inclusive aquellas derivadas
directamente del drenaje, arroyos o rios [5, 6]; cuyo destino final son los
ambientes acuaticos. Por esta razén, en conjunto a su naturaleza
lipofilica, se ha encontrado desde concentraciones del orden de los
nanogramos hasta microgramos por litro en sedimentos de los diferentes
tipos de aguas superficiales [6, 7] y en organismos acuaticos, donde estas
concentraciones pueden estar acumulandose en sus tejidos, siendo asi la
fuente primaria de alimento para mas organismos acuaticos, provocando
su toxicidad y ocasionando un desbalance en la cadena tréfica.

El triclosan puede bioacumularse en algas, plantas acuaticas y peces.
Ademas que durante la transformacion, se desprenden sustancias mas
toéxicas, como por ejemplo, 2, 4 diclorofenol y 2, 8 diclarodivensano. El
primero ha mostrado efectos téxicos en diversos sistemas biolégicos
como las aberraciones cromosoémicas, estrés oxidativo, funcion hepatica
de peces y distribucién [7]. El problema no acaba ahi, ya que se acumula
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el TCS en los tejidos de los organismos acuaticos transmitiéndoles este
contaminante a otras especies marinas siendo estos organismos fuente
primaria de alimento.

Algunos estudios han demostrado que el triclosdn se puede
fotodegradar. Cuando proyectamos luz solar o luz ultravioleta sobre la
superficie del agua que contiene TCS, hasta el 12% del compuesto
disuelto se convertird en dioxina. Durante el tratamiento del agua
potable, el TCS reacciona con el cloro libre para formar dos éteres
difenilicos hidroxilados tetra y pentaclorados, 2, 4-diclorofenol, asi como
cantidades significativas de 2, 4, 6-triclorofenol [8].

De esta manera podemos darnos cuenta que en nuestros productos de
uso diario, especificamente los involucrados en nuestro cuidado
personal, pueden estar presentes contaminantes. Es por eso que se
considera de gran importancia la difusién de esta informacién, ya que
como pudimos notar, aun no se cuentan con regulaciones especificas
para este compuesto y queda en nosotros poder hacer notar sus riesgos.

Palabras clave: Triclosan; contaminante emergente; medio ambiente;
bioacumulacién; téxico.
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