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M A R C A D O R E S

Un vistazo a los

¿Qué son?
Mejor conocidos como
biomarcadores o bioindicadores,
son aquellas particularidades
medibles que indican lo que
sucede en un organismo/célula
pudiendo ser este un proceso
normal, patogénico o respuesta
farmacológica [1, 2].

Características
Debido a su utilidad como sistemas de
alerta temprana para su salud cuenta
con ciertas características:

No invasivo: De fácil obtención
Específico: Para una patología en
concreto.
Sensible: Fácil cuantificación
Estable: Misma concentración a
cualquier tiempo
Sólido: Económico, simple y veloz 
Predictivo: De importancia para la
enfermedad/tratamiento
Relevancia clínica: válido en
cualquier tipo de modelo [3].

Clasificación
Existe 3 tipos de biomarcadores:

Exposición Efecto Susceptibilidad,
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Evalúa la existencia de algún
xenobiótico o metabolito en

un organismo [4].

Evalúa anomalías en el
organismo asociadas a

patologías [4].

Evalúa en el organismo la
capacidad de heredar o
adquirir de reaccionar a
sustancias exógenas [4]. 

Figura 1. Clasificación de los biomarcadores [5]

importancia

Permiten a los investigadores diseñar estudios más pequeños y eficientes 
Reducen la cantidad de pacientes expuestos a un determinado tratamiento
Detienen las intervenciones potencialmente dañinas para los pacientes
Aceleran la determinación de la enfermedad

Estos biomarcadores al no ser invasivos tienen múltiples beneficios donde reside su
importancia ya que brindan datos eficaces y seguros por lo que [6]:

Existen los biomarcadores basados 
en reguladores epigenéticos: 
metilación del ADN, modificación de 
histonas y ARNs no codificantes [7].

Por ejemplo 

Los niveles de microRNAs circulantes
asociados con distintas patologías
relacionadas con la nutrición [7].
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