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1. RESUMEN.

“VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO”

Dr. Maria Isabel Teyssier Perez!, Dr. Juvencio Reyes Bello?, Dra. Irma Aidé Barranco
Cuevas?® 'Residente de tercer afio en la especialidad de Medicina Familiar en la U.M.F. No.
6, 2Medicina de Urgencias adscnto a la UM.F. No. 6, * Profesor titular del curso de
especializacion en Medicina Familiar para médicos generales del IMSS.

Introduccion:

La “violencia durante el noviazgo” se define como agresion intencional de tipo sexual,
fisico o psiquico, de un miembro de la pareja contra el otro. La violencia en el noviazgo es
un grave problema que se produce con independencia de la edad, la raza, la orientacion
sexual, el estatus socioeconémico o el lugar de residencia, y se da con una frecuencia de
dos a tres veces mayor que en las parejas adultas casadas. El 46.2% de hombres y
mujeres en nuestro pais sufre de violencia en alguna medida. La seriedad de este
fendmeno y su impacto en la sociedad actual, hacen necesaria la identificacion de su
existencia en el noviazgo y el tipo de esta.

Objetivo:
Determinar la presencia de “violencia en el noviazgo” mediante el instrumento
“CADRI (Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory)”.

Material y Métodos:

Previa autorizacién de SIRELCIS y autoridades de la UMF No.6 IMSS Puebla, con
previo consentimiento informado del paciente, se aplicé un test escrito denominado
“CADRI (Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory)”, para detectar cinco
posibles formas de violencia en las parejas de adolescentes: sexual, relacional, verbal-
emocional, fisica y amenazas. La muestra fue de 254 adolescentes de 14 a 18 afios con
una relacion en los ultimos 12 meses. Las variables cuantitativas fueron analizadas con
medidas de tendencia central y dispersion. Mientras que las variables cualitativas fueron
analizadas mediante proporciones con el programa estadistico SPSS versién 25. Se
utilizé Chi cuadrada para asociar presencia de violencia con género.

Resultados:

Posterior a la aplicacién del cuestionario CADRI a una muestra de adolescentes de
los cuales predomina el sexo femenino con un total de 146, con una media de 15 afios, la
mayoria cursando el bachillerato (55.12%). Solo una tercera parte si recibid violencia de
las cuales el tipo de violencia mas destacada fue la verbal-emocional (29.92%); de esta
tercera parte el 19.69 % fue recibida y solo el 5.51% fue cometida, ademas de contar con
un promedio de duracién de al menos 10.7 meses en sus relaciones, con un minimo de 1
pareja y maximo 25 parejas. Al asociar violencia y sexo con chi cuadrada obtuvimos x2?=
5.090 p= 0.165.

Conclusiones:
Existe violencia en el noviazgo, la cual es ejercida y recibida por los adolescentes,

pero no hubo asociacion estadisticamente significativa entre violencia y sexo.



2. INTRODUCCION.

“La violencia en el noviazgo” no esta exenta en grupos sociodemograficos como lo
son los adolescentes; se define como toda agresién intencional, sexual, fisico o psiquico,
de un miembro de la pareja contra el otro en una relacién; Se considera un grave
problema y con mas frecuencia en comparacion con las parejas adultas en matrimonio; en
México al menos el 15.5% de entre 15 y 24 afos en relaciones de pareja han sido
participes de algun tipo de violencia.

Sufrir de violencia en el noviazgo puede llevar a problemas de ansiedad,
depresién, y autoestima que los orille a buscar ayuda en los servicios de salud.

Es de suma importancia diferenciar entre los adolescentes la violencia recibida y
ejercida, contemplando tanto a hombres como mujeres, para ello existiran diferentes
herramientas que evaluan de forma general la violencia de pareja en la poblacion juvenil.

“El CADRI (Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory)” desarrollado por
Wolfe y colaboradores: investigadores del departamento de psicologia de la universidad
de Westerm Ontario Canada en 2001, y adaptado al castellano por Fernandez et al.
(2006) es un instrumento que detecta la presencia de cinco posibles formas de violencia
en las parejas de adolescentes: sexual, relacional, verbal emocional, fisica y amenazas,
compuesto por 35 items, orientados a detectar la existencia de actos violentos. Se divide
cada reactivo en dos para la identificacion de victima o victimario.

Existen algunos trabajos que identifican la prevalencia e incidencia, asi como los
diferentes factores de riesgo que conllevan a ejercer algun tipo de violencia entre los
adolescentes, el presente trabajo, en este contexto, pretende identificar el tipo de
violencia mas frecuente a través del cuestionario ya comentado, asi como si han sido
victimas o victimarios o incluso ambos.



3. ANTECEDENTES.

3.1 ANTECEDENTES GENERALES.

De acuerdo con la OMS “adolescencia es el periodo de crecimiento y desarrollo
humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los
19 afos”. “Se trata de una de las etapas de transicibn mas importantes en la vida del ser
humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento, la cual constituye
también una etapa de riesgos considerables, durante la cual el contexto social puede
tener una influencia determinante”. Esta etapa de la vida es fundamental, donde
comienzan las relaciones sentimentales y se aprenden modelos de interaccion que se

utilizaran en la edad adulta (1).

Durante la juventud, uno de los principales vinculos que se establecen es aquel
caracterizado por la atraccién fisica, la exigencia de acompafiamiento y la experiencia
romantica, nos referimos al noviazgo (2). Se entendera por noviazgo “una relacion diadica
gue involucra interaccidon social y actividades conjuntas con la implicita o explicita
intencion de continuar la relacién hasta que una de las partes la termine o se establezca
otro tipo de relaciéon como la cohabitacién o matrimonio” (3).

La violencia, implica asumir la existencia de conductas relacionales que rebasan el
nivel de lo “aceptable” (4). “La violencia, cuyo significado etimolégico se refiere al
concepto de la “fuerza” y al ejercicio del poder por medio de la fuerza, que supone, a su
vez, el deseo de doblegar la voluntad de la otra persona o de eliminar los obstaculos que
se oponen al ejercicio de ese poder. Desde una perspectiva social para que exista
violencia, debe existir un desequilibrio en el poder” (5). “En la poblaciéon actual tenemos
conciencia de vivir en un mundo agresivo, en el que el ejercicio de la violencia tiene
diversas formas y se encuentra tanto en el &mbito publico (guerras, atentados), como en
el privado (malos tratos, abusos, acosos). Haciendo referencia a los tres tipos de violencia
reconocidas por la OMS: auto infringida, interpersonal y colectiva; Respecto a la violencia
colectiva, en la que se incluyen las guerras, a lo largo del siglo XX, el nUmero de muertes
debido a ellas fue de alrededor de 30 millones de personas, y que en la actualidad se
pueden contabilizar 23 guerras, la mayor parte de ellas localizadas en Africa, seguida de
América Latina, lo que equivale a establecer una relacién entre nivel de desarrollo y
violencia” (6).

“‘Desde que James Makepeace (1981) ya alertara sobre la necesidad de prestar
atencion a la violencia que se producia durante el noviazgo, se ha ido generando un
importante corpus de investigacién empirica sobre diversos aspectos en esta materia. La
gravedad de este fenébmeno violento y su impacto en la sociedad actual, hacen necesaria
la identificacion de su prevalencia real y de los factores de riesgo asociados mas
relevantes” (7).

En el mundo, los hombres tienen mayores probabilidades que las mujeres de sufrir
violencia en el contexto de conflictos armados y actividades delictivas, mientras que las
mujeres tienen mayores probabilidades que los hombres de sufrir violencia y lesiones
provocadas por personas cercanas, COmo esposos y comparieros (8)

A pesar de que son datos poco conocidos, varios estudios han indicado que “la
incidencia de la violencia en la pareja es mas frecuente entre parejas de novios que entre
parejas casadas, aunque de menor intensidad” (5).



Desde los afios noventa, en los Estados Unidos se han realizado algunos estudios
de prevalencia de malos tratos en parejas jovenes, teniendo en cuenta su procedencia,
rural o urbana indicando que era mayor el porcentaje de mujeres que reportaron haber
recibido violencia fisica y sexual, comparado con el de los varones. En Colombia algunos
estudios indican cifras elevadas de adolescentes y adultos jovenes involucrados en
relaciones afectivas en las que se ha presentado alguna forma de maltrato, agresiones
psicoldgicas y un 16.5% ha vivido al menos una agresion sexual (9).

Diversas investigaciones en Espafia, cuyos datos han puesto de manifiesto que
este fendbmeno esta muy presente en adolescentes y jévenes, ya que en ellos se constata
la presencia de conductas violentas en relaciones de pareja como forma de resolver
conflictos. “El 13% de los chicos reconocen haber ejercido o intentado situaciones de
maltrato y que el 9.2% de las chicas han sufrido en alguna ocasion maltrato fisico o
psicoldgico por alguna de sus parejas” (10).

En el afio 2013 “la Organizacién Mundial de la Salud, revela que la violencia de
pareja es el tipo mas comun de violencia contra la mujer, ya que afecta al 30% de las
mujeres en todo el mundo, llegando esta cifra hasta el 38% en algunas regiones. Se
indica también que el 38% del ndmero total de homicidios femeninos se debe a la
violencia conyugal’. Este mismo estudio indica que el 29.8% de las mujeres han sido
victimas de violencia fisica y/o sexual ejercida por parte de su pareja. “Respecto a Perq,
es el tercer pais en reportar una mayor prevalencia de violencia fisica o sexual a la mujer
(15 a 49 afios de edad) por parte de su pareja (casadas o en union libre) alguna vez en
los 12 meses precedentes” (11).

En México, en el afio 2005, el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ) publicé los
datos de la Encuesta Nacional de Juventud 2005 (ENJ), la cual obedecia a la necesidad
de entender, cudl es el papel de las y los jovenes en temas como el trabajo, la familia, la
escuela, sus practicas juveniles y valores, con el objetivo de describir las diversas y las
complejas situaciones en que se desarrolla el sector juvenil, implicitamente esta encuesta
abordaba el tema de la violencia, ante la necesidad de generar informacion estadistica
que permitiera medir y caracterizar el fenomeno, el IMJ solicitdé al Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Informatica el levantamiento de la Encuesta Nacional de
Violencia en las Relaciones de Noviazgo 2007. Los resultados sefialaron que “un 15.5%
de las y los mexicanos entre 15 y 24 afios con relaciones de pareja ha sido victima de
violencia fisica” (5). La violencia durante el noviazgo (dating violence) es definida como
“todo ataque intencional de tipo sexual, fisico o psiquico, de un miembro de la pareja
contra el otro en una relacion de pareja integrada por jovenes o adolescentes, o aquella
en donde ocurren actos que lastiman a la otra persona, en el contexto de una relacion en
la que existe atraccion y en la que los dos miembros de la pareja se citan para salir juntos”
(10). Este comportamiento incluye agresiones fisicas, relaciones sexuales forzadas y
otras formas de coaccion sexual, maltrato psicologico, diversos comportamientos
dominantes e incluso la muerte (12). La violencia en el noviazgo es un grave problema
que se produce con independencia de la edad, la raza, la orientacion sexual, el estatus
socioecondmico o el lugar de residencia, y se da con una frecuencia de dos a tres veces
mayor que en las parejas adultas casadas, aunque sus consecuencias no son
generalmente tan graves (10).

Los conflictos son inevitables en cualquier sistema relacional e inherentes a las
relaciones de pareja, que pueden terminar en interacciones violentas cuando no se
resuelven de manera adecuada o cuando alguno de los miembros de la pareja ejerce una
funcion dominante, controladora o de posesividad sobre el otro, las relaciones de
noviazgo de los adolescentes y jovenes no son ajenas a estos comportamientos agresivos
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como ya se sefald. La “violencia en el noviazgo” comienza de manera gradual y
progresiva y su desarrollo y mantenimiento esta condicionado por la presencia de ciertos
factores de riesgo. “Inicialmente se manifiestan a través de agresiones psicolégicas, como
por ejemplo humillaciones, aislamiento, actitudes hostiles y otras interacciones coactivas
que buscan el poder y el control sobre la pareja. Otras caracteristicas relevantes en la
violencia en el noviazgo so la duracién de la relacion, el nivel de compromiso, la
consolidacién o “seriedad” de ésta y la edad de los integrantes de la pareja”. Asi cuanto
mas antigua es una relacion de noviazgo y mayor es el contacto y la intimidad sexual,
mas se incrementa el riesgo de agresiones a la pareja, sobre todo psicolégico. Cuanto
mayor es el nivel de compromiso o seriedad en la relacion sentimental existe mas riesgo
de conflictos, es decir son mas probables los episodios de violencia en una pareja
“consolidada” que las relaciones informales. EI mayor compromiso en la relacién puede
aumentar el riesgo de violencia al darse una mayor implicaciébn, emociones mas intensas
y mas oportunidades para que surja el conflicto. En cuanto a la edad, la frecuencia de las
agresiones parece reducir en las parejas mas longevas, de tal forma que el mayor riesgo
de violencia se produciria entre los 20 y 25 afios de edad (13).

“La infancia y la juventud son grupos sociodemogréficos victimas también de los
procesos de violencia de género que puedan sufrirse en sus entornos familiares y/o
afectivos y, en segundo lugar, que frente a la falsa y extendida creencia de que la
violencia de género es algo que les ocurre a mujeres adultas y casadas, mucha gente
joven es victima y victimaria en sus relaciones. las personas adolescentes crecen como
personas y como ciudadanos y ciudadanas y se conforman como grupo sociodemografico
en una sociedad desigualitaria y sexista, donde perviven los roles y estereotipos de
género, que ellas y ellos normalizan en sus vivencias cotidianas” (14).

En parejas heterosexuales la direccidon de la violencia ejercida hacia la pareja
puede ser unidireccional hombre-mujer (violencia de hombre a mujer exclusivamente
asociado a la violencia de género o violencia machista), unidireccional mujer-hombre
(violencia de mujer a hombre exclusivamente) o bidireccional (ambos miembros de la
pareja actuan al mismo tiempo como victima y agresor). “El sexismo se refiere tanto a las
creencias como a las actitudes sexistas que discriminan a la mujer. La vision tradicional
del sexismo refuerza los roles tradicionales de género, por lo que se propone el concepto
de sexismo ambivalente, que incluye tanto el sexismo hostil o tradicional como sexismo
benevolente (actitudes y comportamientos de tono afectivo que siguen considerando a la
mujer de forma estereotipada)’”. Ambos tipos de sexismo se fundamentan en la
dominacidén del hombre. Por ello, a veces se actlia contra la mujer a través de un sistema
articulado de castigo (sexismo hostil) y otras veces en forma de recompensa (sexismo
benevolente (15).

Uno de los factores que se asocian a la permanencia de la mujer en relaciones
violentas es la percepcion de amor romantico que tiene de las relaciones de pareja, lo
cual implica depender del otro y adaptarse a él, postergando incluso lo propio; perdonar y
justificar todo en nombre del amor; consagrarse al bienestar del otro. Las caracteristicas
psicolégicas mas sobresalientes de dependencia afectiva son expresion limite, miedo a la
soledad, ansiedad por separacion, asi como modificaciéon de planes (modifican su vida
con tal de retener a su lado la pareja) (11).

Las “mujeres maltratadas fisicamente por sus parejas durante la adolescencia
tienen una mayor probabilidad de ser objeto de ataques fisicos 0 sexuales por alguna
pareja durante los afios universitarios. La victimizacion en la adolescencia precede mas
los ataques fisicos 0 sexuales durante los afios de universidad que la victimizacion en la
infancia”. Las consecuencias psicologicas que generan este tipo de conducta incluyen
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problemas mentales a corto plazo, bajo rendimiento académico y problemas en el manejo
de la agresividad. Mientras que las consecuencias a largo plazo incluyen secuelas como
depresién, abuso de sustancias, comportamiento antisocial y problemas alimenticios.
Todo lo anterior indicara que la violencia en las parejas adolescentes puede producir
problemas de ansiedad, depresion, autoestima y llegar a afectar el autoconcepto de las
victimas (16). Consecuentemente, es improbable que los adolescentes busquen ayuda en
servicios asistenciales contra el maltrato o de ayuda a victimas si no consideran su
relacibn como abusiva (17).

‘La dependencia emocional (DE) es una consecuencia del dominio y la
manipulacién de una pareja violenta, ya que estas crean una verdadera adiccién que se
puede explicar por mecanismos neurobiologicos y psicolégicos que intentan, sin éxito,
disminuir el sufrimiento del miembro de la pareja que sufre los abusos. La DE esta en la
raiz del mantenimiento de las relaciones de noviazgo violentas, ya que, al igual que la
autoestima, aumenta la tolerancia a los abusos recibidos y dificulta que se termine con la
relacion entonces se puede decir que existe una relacién bien establecida entre la
dependencia emocional, la autoestima y la violencia en el noviazgo” (12).

Es sumamente importante diferenciar la violencia recibida y ejercida,
contemplando tanto a hombres y mujeres, para determinar la presencia de un circulo de
violencia en ambos sexos o si un modelo de control violento en hombres y reacciéon
violenta en mujeres se ajusta mejor; asimismo, seria pertinente contemplar la violencia en
la familia de origen y el machismo como factores de riesgo y diferenciales entre ambos
sexos, con la expectativa de mayor violencia en la infancia ejercida por el padre y mayor
machismo en hombres, resultando estos correlatos y predictores de violencia en la pareja
(18). “Aquellos que fueron agredidos en su familia de origen, presenciaron violencia entre
sus padres y presentan actitudes a favor de dicha violencia, estdn en mayor riesgo de ser
victimarios o victimas de malos tratos por otra parte de su pareja. Otras variables
asociadas son uso de bebidas alcohdlicas y drogas ilegales, asi como posibles
consecuencias de malos tratos como depresién y bajo rendimiento escolar” (19).

La comportamiento violento de mayor impacto es el homicidio, generalmente,
perpetrado por el sexo masculino; aunque, también hay casos de violencia perpetrados
por mujeres directa o indirectamente, una persona mpuede pertenecer a cualquier clase
social, con una baja autoestima y un deseo irracional de dominar a la otra persona. La
violencia es aprendida, sobre todo, al observar la conducta violenta en modelos
referenciales. En los casos de violencia en la pareja donde el hombre es la victima; los
hombres no son conscientes de que tienen un problema, ya que socioculturalmente la
mujer soOlo ejerce la violencia para defenderse del hombre. La violencia de las mujeres
hacia los hombres no es reconocida, posiblemente debido a la falta de conciencia o a la
escasez de este tipo de violencia de género (20).

“‘Desde la perspectiva feminista, la violencia en parejas heterosexuales es el
resultado de la sociedad patriarcal en donde el vardn ha tenido el papel predominante, por
lo que propone un modelo unidireccional de su medicién, que consiste en estudiar
Unicamente los actos ejercidos por hombres contra mujeres. Sin embargo, existe
evidencia de que las mujeres son al menos tan violentas como los hombres enfatizandose
la simetria de género, por lo que se considera un modelo bidireccional de la violencia que
aplica instrumentos a hombres y mujeres por igual, arrojando muchas veces en sus
conclusiones niveles similares de agresiones cometidas y sufridas para ambos sexos,
haciendo hincapié en la simetria de género y la violencia mutua” (21).



Existen herramientas que evaltan de forma general la violencia de pareja en la
poblacion juvenil. Sin embargo, “no existe un instrumento que evalle la violencia en
jévenes de forma integral, que integre las dimensiones fisicas, sexual, de control y
psicoemocional, tanto en la violencia ejercida como en la padecida. Las conductas
violentas en las relaciones de noviazgo durante la juventud no han recibido tanta atencion
en las investigaciones como la violencia en parejas adultas, por lo que resulta necesario
detectarlas previamente, pues la mayoria de las agresiones aparecieron ya durante el
noviazgo” (22).

Se han publicado al menos cuatro cuestionarios validados especificamente para la
victimizacibn en las relaciones afectivas: CADRI-Conflict in Adolescent Dating
Relationships Inventory, VADRI Violence in Adolescent’s Dating Relationships Inventory,
VIFFA-Violence Faite aux Fillesdans le Contexte des Fréquentations a L’adolescence y el
DVQ-Dating Violence Questionnaire -CUVINO-Cuestionario de Violencia de Novios. “De
éstos, sélo dos han sido validados en mas de un idioma y pais: CADRI (validado en inglés
y espafiol incluyendo muestras de poblacion canadienses, espafiolas y mexicanas y DVQ
(CUVINO), con versiones en espafol, inglés e italiano y datos psicométricos disponibles
en poblacién espafola, mexicana, argentina” (23).

El cuestionario de Violencia de Novios (CUVINO) es una herramienta de
estimacion de la experiencia de victimizacién desarrollada para jovenes, identifica 8 tipos
de abusos (abuso emocional, coercion, desapego, fisico, genero, humillacion,
instrumental y sexual) (24).

El CADRI (Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory) es una
herramienta disefiada especificamente para detectar la presencia de cinco posibles
formas de violencia en las parejas de adolescentes: sexual, relacional, verbal-emocional,
fisica y amenazas, “este instrumento supera muchos de los inconvenientes de los
cuestionarios en los que se fundamenta, como la subestimacion de determinados actos
violentos, la tendencia a atenuar las diferencias intersexos o las dificultades para
diferenciar entre agresiones medias y severas”. Fue desarrollado por Wolfe y
colaboradores: investigadores del departamento de psicologia de la universidad de
Westerm Ontario Canada en 2001, y adaptado al castellano por Fernandez et al. (2006).
“El inventario esta constituido por 35 items, orientados a detectar la existencia de actos
violentos en las relaciones de parejas de los jovenes”. De estos 25 items corresponden a
las conductas negativas manejando situaciones que conllevan a actos violentos, contiene
otros 10 items también de naturaleza doble que aluden a conductas positivas en la
resolucion de conflictos, a pesar de que para Wolfe estos ultimos no se consideran en el
andlisis estadistico ya que no estan relacionados directamente con el constructo de
violencia, pero se aplican para dar un mayor equilibrio a la escala. “Este objetivo se logra
dividiendo cada reactivo en dos subescalas, denominadas por Fernandez et al. como
“violencia cometida” y “violencia sufrida”; Cada reactivo puede ser contestado en una
escala que va desde “nunca” (opcidon a la que se asigna el valor cero) hasta “con
frecuencia” (opcién a la que se asigna el valor 3)”. Las respuestas a las opciones para
cada articulo se definieron como nunca (0), rara vez (“esto ha sucedido” solo 1-2 veces”)
(1), a veces (“esto ha sucedido aproximadamente 3-5 veces”) (2), con frecuencia (“esto ha
sucedido 6 veces o mas”) (3). “El CADRI identifica cinco factores de primer orden: 1)
violencia sexual, 2) violencia relacional, 3) violencia verbal-emocional, 4) amenazas, y 5)
violencia fisica. Los items que evaltan violencia sexual son: 2,13,15 y 19; violencia
relacional valoraran los items 3,20 y 35; violencia verbal-emocional se evaluaran con los
items 4,7,9,12,17,21,23,24,28 y 32; Amenazas. se evaluara con los items: 5,29,31,33;
Violencia fisica: la valoraran los items 8,25,30, y 34”.



Para considerar positiva la prueba cada uno de los factores consta de items
determinados. “Dichos items se tomaran en cuenta como criterio de eleccién o positividad
cuando sus valores sean iguales o superiores a 3 y que tuvieron al menos 2 reactivos por
factor”. Los factores previamente mencionados hacen alusién a uno de los cinco tipos de
violencia del CADRI. Obteniendo con ello el tipo de violencia prevalente, la edad y genero
tanto de los adolescentes que sufren y cometen violencia, asi mismo se obtiene la
violencia total aplicando la formula Violencia total= (Violencia cometida + Violencia
sufrida) /2; para su posterior analisis estadistico y graficacion de los resultados (25).



3.2 ANTECEDENTES ESPECIFICOS.

Investigaciones realizadas previamente amplian el conocimiento del tema en
cuestion entre los estudios que se consultaron destacan los que se enlistan a
continuacion:

Un estudio denominado: “Violencia de parejas en tres universidades particulares
de la Ciudad de México realizado por Pulido Rull, Marco Antonio y Cols (2012); donde los
objetivos del trabajo fueron comparar la violencia de pareja en tres universidades privadas
de la Ciudad de México, asi como evaluar las propiedades psicométricas del inventario
CADRI, usado en el estudio. Una muestra no probabilistica de 912 estudiantes, la muestra
fue preponderantemente femenina (69.5%). Predominaron los estudiantes de los
semestres cuarto (31.2%), sexto (19.5%) y octavo (17%)”. La mayor parte de los alumnos
vive con sus padres (94.2%) “con una edad promedio de 20.9 afios mismos que
contestaron el CADRI adaptado a poblacion estudiantii mexicana. Los resultados
mostraron que la universidad con mayor porcentaje de estudiantes varones y con el
mayor porcentaje de estudiantes que viven fuera del ndcleo familiar, fue la que present6
puntajes mas elevados de violencia de pareja’. En términos generales, todos los
promedios de violencia total arrojan valores superiores a 20. En general, se muestra que
“la violencia psicologica y la violencia verbal son conductas més frecuentes que la
violencia sexual y la violencia fisica. Andlisis con la prueba Chi cuadrada mostraron
diferencias significativas entre las universidades para violencia sexual (Chi (2) = 12.880, p.
= .002; y violencia fisica (Chi (2) = 12.140, p. = .002). No se encontraron diferencias
significativas para violencia verbal (Chi (2) = .898, p. = .638); tampoco para violencia
psicolégica (Chi (2) = 4.721, p. = .094). La violencia cometida sélo difirié de la violencia
sufrida en el caso de la violencia sexual (Chi (1) = 4.528, p. = .033). No se hallaron
diferencias entre violencia cometida y violencia sufrida para violencia fisica (Chi (1) =
1.924, p. = .165); violencia psicolégica (Chi (1) = 3.065, p. = .08) o violencia verbal (Chi (1)
=.008, p. =.930)” (26).

En un estudio denominado: Desarrollo y Validaciéon del Conflicto en el Inventario
de Relaciones de Pareja Adolescentes: Se realizaron simultaneamente 4 estudios
diferentes buscando comparativos que examinaron el Inventario de Relaciones de
Conflicto en el Adolescente (CADRI), una medida del comportamiento abusivo entre
parejas adolescentes que datan. “Se utilizé el analisis factorial exploratorio para refinar los
articulos en base a los integrantes de la escuela secundaria con experiencia en citas (N =
393, 49% mujeres). Se utilizé el analisis factorial confirmatorio para derivar y validar de
forma cruzada la estructura del factor con participantes de 10 escuelas secundarias (N =
1,019, 55% mujeres, edades 14-16)". La estructura del modelo es adecuada para todos
los grados y ambos sexos, con abuso fisico, abuso verbal y comportamiento amenazante
mas representativo del factor de "abuso" subyacente. “En los estudios 3 y 4, el factor de
abuso de segundo orden mostré una fiabilidad test-retest aceptable, acuerdo con el
compafiero y correlacion (significativa sélo para hombres) entre las calificaciones de los
observadores de las interacciones de los socios de citas y los puntajes CADRI de los
jovenes”. “Los resultados apoyan el CADRI como una medida del comportamiento
abusivo en las relaciones de pareja adolescentes”. De todos los items de evaluacion
sexual fueron respaldados como positivos por menos del 20% de los jovenes, el
comportamiento amenazante fue endosados con poca frecuencia (27).

En el estudio: “Sexual Relationship Power, Intimate Partner Violence, and Condom
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Use Among Minority Urban Girls”: se utiliz6 una parte del instrumento CADRI para la
evaluacion de la violencia en la pareja actual (VPA) obteniendo aunque casi todos los
adolescentes experimentaron alguna forma de VPA, la mayoria de los adolescentes
experimentaron actos de violencia o abuso con poca frecuencia en la relacion de
referencia, con CADRI puntajes promedio que van de 1.07 a 3.42, con una mediana de
1.67. Sin embargo, ningun adolescente inform6 que no experimentd abuso, indicado por
un CADRI de 1.0. Aproximadamente el 60% de los adolescentes experimentaron algunas
amenazas comportamiento y abuso fisico, y el 38% a menudo experimenta verbal y abuso
emocional (28).

Otro estudio: denominado “Las relaciones sentimentales en la adolescencia:
satisfaccion, conflictos y violencia. Supone una primera aproximacion descriptiva al
estudio de la calidad de las relaciones sentimentales adolescentes y a la presencia de
comportamientos violentos en estas primeras relaciones. Se entrevist6 a 446
adolescentes de Educacioén Secundaria Obligatoria y Bachillerato (47.50% chicos, 52.50%
chicas, edad media 16.08 afios) con relacion a la satisfaccion con sus relaciones de
pareja, sus expectativas, grado de comunicacién, presencia de conflictos, poder,
comportamiento transgresivo y violencia. Los resultados descriptivos han mostrado que
las relaciones de pareja durante la adolescencia son muy importantes para los chicos y
chicas dado que el 90% de éstos afirmaron haber tenido alguna experiencia sentimental.
Los adolescentes afirmaron estar muy satisfechos con sus relaciones sentimentales,
siendo las chicas y los participantes de mayor edad los que mas satisfaccion y
expectativas mostraron. Con relacion a los problemas de violencia, los resultados han
mostrado una implicacién alta, aunque ocasional, de chicos y chicas con independencia
de la edad y del comportamiento analizado: agresion y victimizacién”. Donde se aplicaron
3 instrumentos de evaluacion para la violencia en la relacion; Cuestionario de las primeras
relaciones sentimentales. Cuestionario sobre violencia en las relaciones de pareja.
Calidad de la relacion de pareja. “Los resultados han mostrado que significativamente
mas chicas que chicos afirmardn tener una relacion de pareja en el presente mientras que
fueron mas chicos los que dijeron haberla tenido en el pasado, x2(2)=14,154, p<.001. Con
relacién a la edad, fueron los adolescentes de 17 afios 0 mas los que mas afirmaron tener
una relacion en el presente, mientras que los mas pequefios afirmaron haberla tenido en
el pasado, alcanzando esta diferencia la significatividad estadistica, x2(4) =21,528,
p<.000. Estas mismas diferencias encontradas para el sexo y la edad se han encontrado
cuando analizamos la duracion media de la relacién de pareja. Los resultados han
mostrado diferencias significativas entre chicos y chicas, F (1, 170) = 9.54, p = .002-,
siendo que las chicas dijeron llevar como media 54.56 semanas mientras que los chicos
31.08. También se encontraron diferencias en funcién de la edad, F(2, 170) = 7.34,
p=.001". El analisis de la influencia del sexo en cada una de las escalas ha arrojado
diferencias significativas entre chicos y chicas. Asi, son ellas las que se perciben mas
satisfechas, F(1, 346)=12.10, p=.001 son las que mas expectativas tienen en su relaciéon
de pareja, F(1, 338)= 5.72, p =.017; y perciben que hay mas conflictos F(1,345)=9.02,
p=.003; aunque afirman no ceder a las peticiones de sus parejas, F(1, 326)=8.06, p=.005.
Insultar o meterse con la pareja; ha sido el comportamiento mas ejercido y sufrido por los
y las adolescentes del estudio, alcanzando valores entre 45-50%. Le siguen las “criticas”,
los “empujones” durante las discusiones, “romper y dar patadas a las cosas”, y “las
amenazas”. Los comportamientos menos frecuentes se corresponden con los mas
graves, como “asfixiar” o “golpear contra la pared”. “Por lo que a las escalas de agresion
se refiere, el 48% de los chicos y el 55% de las chicas afirmaron agredir a sus parejas
ocasionalmente utilizando algunas de las formas preguntadas, siendo el 6.30% y el 8.50%
(chicos y chicas respectivamente) los que dijeron agredirlas de forma muy frecuente”(29).
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4. JUSTIFICACION.

“La violencia en el noviazgo” se trata de un problema para nuestra sociedad, ha
incrementado considerablemente en los Ultimos afios. “Segun la encuesta nacional sobre
violencia en el noviazgo realizada por el INJUVE en el afio 2007 reporta que 4 de cada 10
jévenes de ambos sexos de entre 15 y 24 afos de edad que se encuentra en una relacion
de noviazgo sufre de violencia emocional” y que el 7% sufre violencia fisica y el 8%
Unicamente mujeres sufrieron de violencia sexual.

El tema de violencia en el noviazgo tiende a pasar desapercibido por las
instituciones médicas, escolares o incluso por los propios jovenes y padres.

Los efectos y sintomas de la violencia en el noviazgo pueden ser desconocidos
para los y las jovenes, quienes a la “falta de informacion certera sobre violencia y sus
diferentes tipos, confunden con muestras de afecto conductas que agravan la desigualdad
de género”.

Es de suma importancia que se informe a la poblacion juvenil acerca del tema, por
lo que se han disefiado herramientas y acciones para la identificacién, prevencion y
combate a la violencia en sus distintas formas “fisica, psicolégica y sexual’.

La aplicacién de instrumentos especificos que evallen aspectos de las relaciones
de la poblacion adolescente busca identificar de manera certera la presencia o ausencia
de violencia dentro del noviazgo. Actualmente se cuenta con multiples estudios sobre el
tema, sin embargo, existe escasa informacion al respecto del mismo en nuestra sociedad
y regién geografica, en especifico al estado de Puebla. Con ello se pretende percibir la
estadistica de los tipos de violencia ejercida entre los adolescentes, asi como
identificacion de violencia cometida o sufrida.
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5. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La violencia en las relaciones de los adolescentes es una tendencia que ha ido en
aumento durante los Ultimos afios, a pesar de este hecho, la busqueda de atencién
médica o apoyo psicoldgico por parte de los individuos violentados es baja y no se tienen
estadisticas claras de las zonas geogréaficas en nuestro medio.

La violencia en el noviazgo es un tema alarmante que debido a que ha pasado
desapercibido, y que en cuanto mas avance en las relaciones de los jévenes puede
agravarse cuando sea la consolidacién de la pareja.

Se ha demostrado que un porcentaje de parejas adolescentes sufren algun tipo de
violencia y hacen que se pase por alto el hecho de estar en una relacién conflictiva.

Es por ello que nos surge la siguiente pregunta:

¢ Existe violencia en el noviazgo en los adolescentes de la UMF No. 67
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6. HIPOTESIS.

¢ Nula (Ho):

No existe violencia durante el noviazgo de los adolescentes de la UMF No. 6.

o Alterna (Hy):

Existe violencia durante el noviazgo de los adolescentes de la UMF No. 6.
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7. OBJETIVOS.

7.1 OBJETIVOS GENERALES.

Determinar la presencia de violencia en el noviazgo mediante el instrumento CADRI.

7.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1. Identificar las variables sociodemograficas (Edad, Sexo, Escolaridad, duracion de
la dltima relacién sentimental, nUmero de parejas, edad de la pareja).

2. Establecer el tipo de violencia sufrida y/o cometida: violencia sexual, violencia
relacional, violencia verbal-emocional, amenazas y violencia fisica.

3. Relacionar la presencia de violencia con el sexo.
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8. MATERIAL Y METODOS.

8.1 DISENO DEL ESTUDIO.

Tipo de Estudio: Observacional, descriptivo, relacional, transversal, prospectivo.
8.2 SELECCION DE LA MUESTRA.
La presente investigacion se realizé con la poblacion adolescentes de 14 a 18 afos

derechohabiente de la U. M. F. No 6 IMSS en Puebla, Puebla durante el periodo del 01 de
Agosto al 31 de Diciembre de 2018 que reunio los criterios de seleccién.

8.3 CRITERIOS DE SELECCION DE LAS UNIDADES DE MUESTREQO.

8.3.1 CRITERIOS DE INCLUSION.

a) Pacientes que aceptaron participar en el estudio.
b) Cualquier sexo.
c) Poblacion derechohabiente del IMSS de la UMF No.6 en Puebla

d) Pacientes adolescentes de 14 a 18 afios de edad que tenian una relacion
sentimental o haberla tenido durante los ultimos 12 meses.
e) Adolescentes cuyo padre o tutor acepte que su hijo participe.
8.3.2 CRITERIOS DE EXCLUSION.
a) Pacientes que tuvieron un diagnostico psiquiatrico o que estaban tomando
terapia psicofarmacoldgica.

b) Pacientes que no supieron leer y escribir.

8.3.3 CRITERIOS DE ELIMINACION.

c) Adolescentes que una vez iniciada la encuesta no desearon concluirla.

d) Adolescentes que no contestaran adecuadamente el instrumento de medicién.

8.4 DISENO Y TIPO DE MUESTREO.

Probabilistico por racimos.
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8.5 TAMANO DE LA MUESTRA.

Siendo la poblacion de Adolescentes de 14 a 18 afios de edad adscritos a la U. M. F.
No. 6 IMSS en Puebla, Puebla de 12907 derechohabientes y dadas las caracteristicas de
nuestra investigacion, requerimos estimar una proporcién, con un nivel de confianza al
95% (Z1-a) con un valor de 1.96, una precision del 5% y una proporcion esperada de
46.8% de adolescentes con violencia en el noviazgo. Segun el articulo: “Pefa F,
Zamorano B, Hernandez G, et al. Violencia en el noviazgo en una muestra de jovenes
mexicanos”. Rev Costarric Psicol 2013;32:27-40. Obtenemos un tamano de muestra de
254 individuos de acuerdo con la siguiente formula:

— ‘?‘Jﬁd Z'.—q'.r: 8 p$ t_?
d**(N-1)+ Z-__R: ¥ p¥g

M

Doénde:

N: universo de trabajo (12907)
Z1-a = 1.96 (valor tipificado)
p= proporcion: 0.79

g=1-p (0.22)

d= 0.05 (poder de precision)
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8.6 DEFINICION DE LAS VARIABLES Y ESCALAS DE MEDICION.

e Variables Independientes: Edad, Sexo, Escolaridad, Duracion de la ultima relacion
sentimental, NUmero de parejas, Edad de la pareja actual.

¢ Variable dependiente: Violencia en el noviazgo de los adolescentes.

8.6.1 DEFINICION OPERACIONAL.

1. Sexo: Palabra que identifica la caracteristica bioldgica, se refiere a la Condicion
organica que diferencia al hombre de una mujer y esta determinada por la
diferencia bioldgica de caracteristicas sexuales diferenciando hombres de mujeres.

2. Edad: Periodo de vida referido en tiempo que una persona ha vivido desde su
nacimiento hasta la fecha actual manifestada en horas, dias, meses o afos.

3. Escolaridad: Nivel alcanzado al momento de la entrevista. Periodo de tiempo en el
que se asiste a la escuela.

4. Duracion de la dltima relacion sentimental: Tiempo que determina el entrevistado
del lazo sentimental pasado o actual, siendo totalmente variable, pudiendo
expresarse en meses.

5. Numero de parejas: Numero de relaciones sentimentales con una persona que
mantienen entre si algun tipo de vinculo emocional.

6. Edad de la pareja actual: Tiempo de vida de la pareja sentimental expresada en
afos.

7. Violencia en el noviazgo de los adolescentes: Medida con el instrumento CADRI
(Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory): El cual fue desarrollado por
Wolfe y colaboradores: investigadores del departamento de psicologia de la
universidad de Westerm Ontario-- Canada en 2001, y adaptado al castellano por
Fernandez et al. (2006). “El inventario esta constituido por 35 items, orientados a
detectar la existencia de actos violentos en las relaciones de parejas de los
jovenes”. De estos 25 items corresponden a las conductas negativas manejando
situaciones que conllevan a actos violentos, contiene otros 10 items también de
naturaleza doble que aluden a conductas positivas en la resolucion de conflictos, a
pesar de que para Wolfe estos Ultimos no se consideran en el analisis estadistico
ya que no estan relacionados directamente con el constructo de violencia, pero se
aplican para dar un mayor equilibrio a la escala. “Este objetivo se logra dividiendo
cada reactivo en dos subescalas, denominadas por Fernandez et al. como
“violencia cometida” y “violencia sufrida”; Cada reactivo puede ser contestado en
una escala que va desde “nunca” (opcion a la que se asigna el valor cero) hasta
“con frecuencia” (opcion a la que se asigna el valor 3)”. Las respuestas a las
opciones para cada articulo se definieron como nunca (0), rara vez (‘esto ha
sucedido” solo 1-2 veces”) (1), a veces (“esto ha sucedido aproximadamente 3-5
veces”) (2), con frecuencia (“esto ha sucedido 6 veces o mas”) (3). El CADRI
identifica cinco factores de primer orden: “l) violencia sexual, 2) violencia
relacional, 3) violencia verbal-emocional, 4) amenazas, y 5) violencia fisica”. Los
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items que evaluan violencia sexual son: “2,13,15 y 19; violencia relacional
valoraran los items 3,20 y 35; violencia verbal-emocional se evaluaran con los
items 4,7,9,12,17,21,23,24,28 y 32; Amenazas: se evaluara con los items:
5,29,31,33; Violencia fisica: la valoraran los items 8,25,30, y 34. Para considerar
positiva la prueba cada uno de los factores consta de items determinados. Dichos
items se tomaran en cuenta como criterio de elecciéon o positividad cuando sus
valores sean iguales o superiores a 3 y que tuvieron al menos 2 reactivos por
factor”. Los factores previamente mencionados hacen alusion a uno de los cinco
tipos de violencia del CADRI. Obteniendo con ello el tipo de violencia prevalente, la
edad y genero tanto de los adolescentes que sufren y cometen violencia, asi
mismo se obtiene la violencia total aplicando la formula Violencia total= (Violencia
cometida + Violencia sufrida) /2; para su posterior analisis estadistico y graficacion
de los resultados.
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8.6.2 VARIABLES Y ESTILO DE MEDICION.
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8.7 METODO DE RECOLECCION DE LOS DATOS.

Para la realizacion de la investigacion, se solicitd registro del mismo ante el
SIRELCIS.

El presente estudio se realizé dentro de la U. M. F. No. 6 IMSS Puebla, invitando a
participar a los pacientes que cumplieron con criterios de seleccién descritos previamente,
se les aplicd un test escrito bajo previo consentimiento y asentimiento informado (De
acuerdo con el Derecho No. 5 Derecho a que se respete nuestra privacidad e intimidad:
de la Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jovenes, y su marco juridico
respaldado por los articulos 6°, 16° y 24° de la “Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, la Ley General de Salud, Ley Federal para Prevenir y Eliminar la
discriminacion y las NOM-004- SSA3-2012 y NOM-010- SSA2-1993: el adolescente esta
facultado para la firma del consentimiento informado y la decisién de participar en el
presente estudio). Mismo que se denomina CADRI: El cual fue desarrollado por Wolfe y
colaboradores: “investigadores del departamento de psicologia de la universidad de
Westerm Ontario Canada en 2001, y adaptado al castellano por Fernandez et al. (2006)”.
“El inventario esta constituido por 35 items, orientados a detectar la existencia de actos
violentos en las relaciones de parejas de los jovenes”. De estos 25 items corresponden a
las conductas negativas manejando situaciones que conllevan a actos violentos, contiene
otros 10 items también de naturaleza doble que aluden a conductas positivas en la
resolucion de conflictos, a pesar de que para Wolfe estos ultimos no se consideran en el
analisis estadistico ya que no estan relacionados directamente con el constructo de
violencia, pero se aplican para dar un mayor equilibrio a la escala. “Este objetivo se logra
dividiendo cada reactivo en dos subescalas, denominadas por Fernandez et al. como
“violencia cometida” y “violencia sufrida”; Cada reactivo puede ser contestado en una
escala que va desde “nunca”’ (opcion a la que se asigna el valor cero) hasta “con
frecuencia” (opcion a la que se asigna el valor 3)”. Las respuestas a las opciones para
cada articulo se definieron como nunca (0), rara vez (“esto ha sucedido” solo 1-2 veces”)
(1), a veces (“esto ha sucedido aproximadamente 3-5 veces”) (2), con frecuencia (“esto ha
sucedido 6 veces o0 mas”) (3).

El CADRI identifica cinco factores de primer orden: “1) violencia sexual, 2) violencia
relacional, 3) violencia verbal-emocional, 4) amenazas, y 5) violencia fisica”. Los items
que evaluan violencia sexual son: 2,13,15 y 19; violencia relacional valoraran los items
3,20 y 35; violencia verbal-emocional se evaluaran con los items 4,7,9,12,17,21,23,24,28
y 32; Amenazas: se evaluaron con los items: 5,29,31,33; Violencia fisica: la valoraran los
items 8,25,30, y 34. Para considerar positiva la prueba cada uno de los factores consta de
items determinados. Dichos items se tomaron en cuenta como criterio de eleccién o
positividad cuando sus valores fueron iguales o superiores a 3 y que tuvieron al menos 2
reactivos por factor. Los factores previamente mencionados hacen alusiéon a uno de los
cinco tipos de violencia del CADRI. Obteniendo con ello el tipo de violencia prevalente, la
edad y genero tanto de los adolescentes que sufren y cometen violencia, asi mismo se
obtiene la violencia total aplicando la formula Violencia total= (Violencia cometida +
Violencia sufrida) /2; para su posterior analisis estadistico y graficacion de los resultados.

Es un instrumento disefiado especificamente para “detectar la presencia de cinco
posibles formas de violencia en las parejas de adolescentes: sexual, relacional, verbal
emocional, fisica y amenaza”.

20



8.8 ANALISIS DE DATOS.

Se vaciaron los datos de una hoja de recolecciéon de base de datos en EXCEL.
“Las variables cuantitativas fueron analizadas con medidas de tendencia central y
dispersién como son la moda, media, mediana y desviacién estandar. Mientras que las
variables cualitativas fueron analizadas mediante proporciones” con el programa
estadistico SPSS version 25.

Se utilizé estadistica inferencial aplicando Chi cuadrada para asociar presencia de
violencia con género

8.9 ASPECTOS ETICOS.

Los aspectos éticos se refieren al estudio sistematico de la conducta humana en el
ambito de las ciencias de la vida y del cuidado de la salud, examinada a la luz de los
valores y de los principios morales.

El presente estudio esta sujeto a “normas éticas que sirven para promover el
respeto a todos los seres humanos y para proteger su salud y sus derechos individuales.
Algunas poblaciones sometidas a la investigacion son particularmente vulnerables vy
necesitan proteccién especial. Estas incluyen a los que no pueden otorgar o rechazar el
consentimiento por si mismos y a los que pueden ser vulnerables a coercién o influencia
indebida”.

Con forme al “manual de operacion y funcionamiento del fondo de investigacién en
salud I.M.S.S establece en el punto 5.31 protocolo en investigacion en salud: conjunto de
actitudes, principios y valores que emana de los ideales morales inherentes a la profesion
médica, y de la observancia y respeto a los derechos humanos de las personas sanas y
enfermas que requieren de atencion médica”.

“El médico familiar adquiere asi el compromiso moral de cumplir con deberes y
responsabilidades con el individuo sano o enfermo, la familia y la sociedad; con la
formacion de profesionales de la Medicina Familiar; con el desarrollo del conocimiento
propio de esta especialidad, asi como con sus colegas y demas profesionales de la
atencion a la salud, en el marco de un auténtico humanismo”.

El presente estudio observa los principios enunciados en la “declaracién de Helsinki
de la Asociacion Médica Mundial (AMM) adoptada por la 18% Asamblea General de la
AMM, Helsinki, Finlandia, Junio 1964 y enmendada por la 292 Asamblea de la AMM,
Tokio, Japdn, Octubre 1975, 35a Asamblea de la AMM, Venecia, ltalia, Octubre 1983, 412
Asamblea general de la AMM, Hong Kong, Septiembre 1989, 48a Asamblea Somerset
West, Republica de la Ciudad Africa, Octubre 1996, 522 asamblea de la AMM, Edimburgo,
Escocia, Octubre 2000; 532 asamblea general de la WMA, Washington 2002 (nota
aclaratoria agregada en el parrafo 29); 552 asamblea General de la AMM, Tokio, Japén
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2004 (nota aclaratoria agregada en el parrafo 30), 592 Asamblea General de la AMM,
Seul, Octubre 2008”. “La cual es una propuesta de principios éticos que sirven para
orientar a los médicos y a otras personas que realizan investigacion médica en seres
humanos y establece que el deber del médico es promover y velar por la salud de las
personas, y los conocimientos y la conciencia del médico han de subordinarse al
cumplimiento de ese deber”.

“Asi mismo, se apega a las normas éticas propuestas en el reglamento de la Ley
General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud en su Titulo primero
(Disposiciones Generales) articulo 3°, apartado |l.

Al conocimiento de los vinculos entre las causas de enfermedad, la practica médica
y la estructura social, Titulo Segundo (de los aspectos éticos de la investigacion en seres
humanos), Capitulo |, articulo 13° (En toda investigacion en la que el ser humano sea
sujeto de estudio, deberan prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccién
de sus derechos y bienestar).

Considerando también el articulo 16 donde dice que en las investigaciones en seres
humanos se protegera la privacidad del individuo sujeto de investigacion, identificandolo
s6lo cuando los resultados lo requieran y éste lo autorice”.

Considerandose a esta investigacion como de Riesgo Minimo (Estudios
prospectivos que emplean el riesgo de datos a través de procedimientos comunes en
examenes fisicos o psicoldgicos de diagndsticos o tratamiento rutinarios.

“De acuerdo con lo establecido en su articulo 17° incluira la aplicacion de un
consentimiento informado, tal y como se explica en su articulo 20, 21 y 22, al realizarse en
menores de edad, éste se entregara a quien ejerza patria potestad o la representacion
legal del menor, tal y como se refiere en su articulo 36°”.

En nuestro caso solo se solicitan datos como edad, sexo, escolaridad, se haran
preguntas sobre violencia, lo que no implica riesgo para la salud, por lo tanto, se
considera como una investigacion con riesgo minimo.

Finalmente, en “esta investigacion todos los individuos son tratados como personas
autonomas, se les detallaran las caracteristicas del estudio informandoles que ha sido
registrado y aprobado ante el comité local de investigacion, y que su decisioén de participar
es libre y voluntaria, sefialando que pueden retirarse del estudio en el momento que lo
deseen, pudiendo informar o no las razones de su decision, la cual sera respetada en su
integridad.

En caso de aceptar o participar se les realizara una entrevista sobre ellos y sus
familias manejando sus datos con estricta confidencialidad, exponiéndoles que su
participacién permitira la obtencién de nuevo conocimiento en beneficio de otros
adolescentes y que en el transcurso del estudio podran solicitar informacion actualizada
sobre el mismo”.
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Cumpliéndose asi, con los principios contenidos en la Declaracion de Helsinki, la
enmienda de Tokio, el Informe Belmont y codigos y normas internacionales vigentes de las
buenas practicas de la investigacion clinica.
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9. RESULTADOS.

El presente trabajo de investigacibn estuvo compuesto por 254 pacientes
adolescentes de 14 a 18 afios de la “U.M.F No. 6” de Puebla, que cumplieron los criterios
de seleccion, al 100% de la muestra se le aplico el cuestionario CADRI arrojando los
siguientes resultados:

En lo referente a la distribucion por sexo las mujeres representaron en un 57.48%
(n=146).

CUADRO 1: DISTRIBUCION DEL SEXO.

Sexo n %

Mujer 146 57.48
Hombre 108 42.52

Total 254 100

Fuente: Violencia en el noviazgo 2018.
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Respecto a la edad se encontré una media de 15.83 + 1.58 afios, lo minimo y
maximo fueron 13 y 19 afos respectivamente.

CUADRO 2: ESTADIGRAFO DE LA EDAD.

Analisis
Media 15.83
Mediana 17
Moda 17
Desviacién estandar 1.58
Rango 6
Minimo 13
Maximo 19

Fuente: Violencia en el noviazgo 2018.
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En el nivel de escolaridad, observamos que el mayor nimero fue de pacientes con
preparatoria 55.12%.(n=140).

CUADRO 3: DISTRIBUCION DE LA ESCOLARIDAD.

Escolaridad n %

Secundaria 114 44.88

Preparatoria 140 55.12
Total 254 100

Fuente: Violencia en el noviazgo 2018.
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Respecto a la Ultima relacion sentimental se encontré una media de 10.70 meses *

8.01 respectivamente.

CUADRO 4: ESTADIGRAFO DEL TIEMPO DE DURACION ULTIMA RELACION

SENTIMENTAL.

Analisis

Media

Mediana

Moda

Desviacion estandar
Rango

Minimo

Maximo

Fuente: Violencia en el noviazgo 2018.

10.70
12

12
8.01
49

a0
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En cuanto al nUmero de parejas sentimentales se encontré una media de 3.93
2.82, con un maximo de 25 parejas.

CUADRO 5: ESTADIGRAFO DE NUMERO DE PAREJAS SENTIMENTALES.

Analisis
Media 3.93
Mediana 3
Moda 3
Desviacion estandar 2.82
Rango 24
Minimo 1
Maximo 25

Fuente: Violencia en el noviazgo 2018.
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La edad de la pareja actual mostrd6 una media de 16.30 +

minimo y maximo de 12 y 22 respectivamente.

CUADRO 6: ESTADIGRAFO DE EDAD DE LA PAREJA ACTUAL.

1.95 afos con un

Analisis

Media

Mediana

Moda

Desviacion estandar
Hango

Minimo

Maximo

Fuente: Violencia en el noviazgo 20138.

16.30
17
17

1.95
10
12
22
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Dentro del andlisis se encontr6 que los pacientes no reciben ni ejercen violencia
con un 67% (n=171).

CUADRO 7: DISTRIBUCION DE TIPO DE VIOLENCIA.

Violencia n %
Negativo 171 67.32
S| Recibida 50 19.69
S| Cometida 14 5.51
Recibida/Cometida 19 7.48
Total 254 100

Fuente: Violencia en el noviazgo 2018.
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Conforme a los tipos de violencia, se reporté que los participantes no cometen ni
reciben ningun tipo de violencia con 67.72% (n=172).

CUADRO 8: DISTRIBUCION DE TIPOS DE VIOLENCIA COMETIDA Y RECIBIDA.

Violencia n %
Ninguna 171 67.32
Violencia Sexual 3 1.18
Violencia verbal Emocional 77 30.32
Violencia Fisica 3 1.18
Total 254 100

Fuente: Violencia en el noviazgo 2018.
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De los participantes que recibieron violencia, la mas frecuente es la violencia
verbal-emocional hasta en un 94% (n=47).

GRAFICA 1: DISTRIBUCION DE TIPOS DE VIOLENCIA RECIBIDA.

100% 94%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 4% .
— aEE—
0%
VIOLENCIA VERBAL-  VIOLENCIA FISICA  VIOLENCIA SEXUAL
EMOCIONAL (n=47) (n=2) (n=1)

Fuente: Violencia en el noviazgo 2018.
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De los adolescentes que han cometido violencia, la mas frecuente es la violencia
verbal-emocional hasta en un 92.9% (n=13).

GRAFICA 2: DISTRIBUCION DE TIPOS DE VIOLENCIA COMETIDA.

100,0% 92,9%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0% 7,1%

o | —

VIOLENCIA VERBAL- VIOLENCIA SEXUAL
EMOCIONAL (n=13) (n=1)

Fuente: Violencia en el noviazgo 2018.
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De los adolescentes que han recibido y cometido violencia, el tipo que mas
destaca fue la verbal-emocional en un 89.5% (n=17).

GRAFICA 2: DISTRIBUCION DE TIPOS DE VIOLENCIA RECIBIDA/COMETIDA

100,0%
50,0% 89,5%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0% 5,3% 5,3%

0.0% | m— | —

VIOLENCIA VERBAL- VIOLENCIA FISICA VIOLENCIA SEXUAL
EMOCIONAL (n=17) (n=1) (n=1)

Fuente: Violencia en el noviazgo 2018.
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Conforme a la relacién sexo y violencia esta se presentdé mayor en las mujeres

en un 19.68% (n=50).

CUADRO 9: DISTRIBUCION DE SEXO Y VIOLENCIA.

Sexo
Violencia Total
Hombre Mujer
Negativo 75 96 171
S| Recibida 24 26 50
S| Cometida 5 9 14
Recibida/Cometida 4 15 19
Total 108 146 254
Fuente: Violencia en el noviazgo 2018.
2 _
¥%=5.090
p=0.165

No existe asociacion estadisticamente significativa entre violencia y sexo al

realizar prueba y?
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10. DISCUSION.

La violencia en la adolescencia ha pasado desapercibida incluso en la misma
poblacion estudiada es por ello que se busca también percatarse de la misma en nuestra
poblacion.

Respecto al sexo, el estudio denominado: “Violencia de parejas en tres
universidades particulares de la Ciudad de México realizado por Pulido Rull, Marco
Antonio y Cols (2012); donde los objetivos del trabajo fueron comparar la violencia de
pareja en tres universidades privadas de la Ciudad de México, asi como evaluar las
propiedades psicométricas del inventario CADRI, usado en el estudio. Una muestra no
probabilistica de 912 estudiantes, la muestra fue preponderantemente femenina (69.5%).
Predominaron los estudiantes de los semestres cuarto (31.2%), sexto (19.5%) y octavo
(17%). La mayor parte de los estudiantes vive con su familia (94.2%) con una edad
promedio de 20.9 afilos mismos que contestaron el CADRI adaptado a poblacion
estudiantil mexicana”. En nuestro estudio también se tom6 una poblacion mexicana, con
una muestra total de 254 estudiantes donde predomina el sexo femenino en un 57.48% al
igual que en el estudio mencionado, esto seguramente por ser el mismo tipo de poblacién
estudiada, sin embargo, diferimos en la escolaridad debido a que nuestros adolescentes
fueron estudiantes de preparatoria (55.12%) y secundaria (44.88%). En general, se
muestra que “la violencia psicoldgica y la violencia verbal son conductas més frecuentes
que la violencia sexual y la violencia fisica para Marco Antonio y Cols”. Para nosotros la
violencia sexual y la emocional fueron las que se presentaron.

En cuanto a distribuciébn de violencia ejercida, en un estudio denominado:
Desarrollo y Validacién del Conflicto en el Inventario de Relaciones de Pareja
Adolescentes: Se realizaron simultdneamente 4 estudios diferentes buscando
comparativos que examinaron el Inventario de Relaciones de Conflicto en el Adolescente
(CADRI), una medida del comportamiento abusivo entre parejas adolescentes que datan.
“Se utilizé el analisis factorial exploratorio para refinar los articulos en base a los
participantes de la escuela secundaria con experiencia en citas (n = 393, 49% mujeres)”.
Los resultados apoyan el CADRI como una medida del comportamiento abusivo en las
relaciones de pareja adolescentes. De todos los items de evaluacién sexual fueron
respaldados como positivos por menos del 20% de los jovenes, el comportamiento
amenazante fue endosados con poca frecuencia. Al igual que el: Sexual Relationship
Power, Intimate Partner Violence, and Condom Use Among Minority Urban Girls: se utilizé
una parte del instrumento CADRI para la evaluacién de la violencia en la pareja actual
(VPA) obteniendo aunque casi todos los adolescentes experimentaron alguna forma de
VPA, la mayoria de los adolescentes experimentaron actos de violencia o abuso con poca
frecuencia en la relacién de referencia, con CADRI puntajes promedio que van de 1.07 a
3.42, con una mediana de 1.67. Sin embargo, ningln adolescente informé que no
experimentd abuso, indicado por un CADRI de 1.0. Los puntajes CADRI se transformaron
log a la normalidad. Aproximadamente el 60% de los adolescentes experimentaron
algunas amenazas comportamiento y abuso fisico, y el 38% a menudo experimenta verbal
y abuso emocional En nuestro estudio también se trabajé con el instrumento CADRI el
cual arrojo resultados donde el 67.72% refiere no haber experimentado ningun tipo de
violencia a lo largo de sus relaciones sentimentales, seguida del 29.92% haber recibido
violencia verbal Emocional, y en un 3% con violencia sexual y fisica, por ultimo un 0% no
experimento amenazas al igual que violencia relacional. Coincidiendo ambas
investigaciones en los tipos de violencia que se presenta.

En el estudio: “Sexual Relationship Power, Intimate Partner Violence, and Condom
Use Among Minority Urban Girls”: se utiliz6 una parte del instrumento CADRI para la
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evaluacion de la violencia en la pareja actual (VPA) obteniendo que, aunque casi todos
los adolescentes experimentaron alguna forma de VPA, la mayoria de los adolescentes
experimentaron actos de violencia o abuso con poca frecuencia en la relacion de
referencia, con CADRI puntajes promedio que van de 1.07 a 3.42, con una mediana de
1.67. Sin embargo, ningun adolescente inform6 que no experimentd abuso, indicado por
un CADRI de 1.0. Aproximadamente el 60% de los adolescentes experimentaron algunas
amenazas comportamiento y abuso fisico, y el 38% a menudo experimenta verbal y abuso
emocional. Comparado con nuestro estudio donde también el instrumento utilizado fue el
CADRI se obtuvo que solo el 32.28% de los participantes experimentaron alguna forma de
violencia en la pareja actual, en cuanto al abuso fisico solo encontramos el 1.18% y la que
mas presentaron los participantes fue violencia verbal emocional en un 29.92%
presentandose en ambos estudios. Coincidiendo en ambos estudios al menos la
presencia de algun tipo de violencia aplicando el cuestionario CADRI en los adolescentes.

En cuanto al tiempo de duracién de la ultima relacion sentimental, numero de
parejas sentimentales y edad de la pareja actual, en el estudio: “Las relaciones
sentimentales en la adolescencia: satisfaccién, conflictos y violencia”. “Supone una
primera aproximacion descriptiva al estudio de la calidad de las relaciones sentimentales
adolescentes y a la presencia de comportamientos violentos en estas primeras relaciones.
Se entrevistd a 446 adolescentes de Educaciéon Secundaria Obligatoria y Bachillerato
(47.50% chicos, 52.50% chicas, edad media 16.08 afos)”, donde se aplicaron 3
instrumentos de evaluacion para la violencia en la relacion; Cuestionario de las primeras
relaciones sentimentales. Cuestionario sobre violencia en las relaciones de pareja.
Calidad de la relacion de pareja. “Los resultados han mostrado que significativamente
mas chicas que chicos afirmaron tener una relacion de pareja en el presente mientras que
fueron mas chicos los que dijeron haberla tenido en el pasado. Estas mismas diferencias
encontradas para el sexo y la edad se han encontrado cuando analizamos la duracién
media de la relacion de pareja siendo que las chicas dijeron llevar como media 54.56
semanas mientras que los chicos 31.08. También se encontraron diferencias en funcion
de la edad, F(2, 170) = 7.34, p=.001, El andlisis de la influencia del sexo en cada una de
las escalas ha arrojado diferencias significativas entre chicos y chicas. Insultar o meterse
con la pareja; ha sido el comportamiento mas ejercido y sufrido por los y las adolescentes
del estudio, alcanzando valores entre 45-50%”. Le siguen las “criticas”, los “empujones”
durante las discusiones, “romper y dar patadas a las cosas”, y “las amenazas”. Los
comportamientos menos frecuentes se corresponden con los mas graves, como “asfixiar’
o “golpear contra la pared”. “Por lo que a las escalas de agresion se refiere, el 48% de los
chicos y el 55% de las chicas afirmaron agredir a sus parejas ocasionalmente utilizando
algunas de las formas preguntadas, siendo el 6.30% y el 8.50% (chicos y chicas
respectivamente) los que dijeron agredirlas de forma muy frecuente”. En nuestro estudio a
la aplicacion del cuestionario CADRI a una poblaciéon adolescente en escolaridad de
secundaria (44.88%) y bachillerato (55.12%) de entre 13 a 19 afios de edad con una
media de 15.8346 y una moda de 17. El 67.32% refiri6 no haber recibido ni ejercido
ningun tipo de violencia durante sus relaciones sentimentales, el 5.51 % haber cometido
violencia a sus parejas y el 19.69% recibi6 violencia en alguna de sus relaciones
sentimentales y el 7.48% ha cometido y recibido algun tipo de violencia durante el
noviazgo. Cifras diferentes al estudio de tiempo de duracién de la dltima relacion
sentimental, donde la mayor parte si ejercio violencia contra su pareja. El 100% de la
muestra que estudiamos al menos se encuentra en una relacién actual con un promedio
de duracion de los 10.7 meses, comparado con el estudio de arriba es ligeramente menor
la duracion de las relaciones de nuestros adolescentes.
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11. CONCLUSIONES.

Este estudio se basé en la busqueda de violencia en la adolescencia obteniendo lo

siguiente

1. El sexo que predomino en este estudio fue el sexo femenino con
aproximadamente 3/5 partes de la poblacion encuestada.

2. Respecto a la edad, mas de 1/3 de la muestra se encontraba en los 17 afios con
una media de 15 afios.

3. En el nivel de escolaridad, observamos que mas de la mitad de los pacientes
asisten a la preparatoria.

4. Si todos los participantes tuvieran la misma duracion de su relacidon sentimental,
esta seria de 10 meses.

5. En cuanto al nUmero de parejas sentimentales se encontré minimo una pareja y
maximo 25 parejas.

6. Laedad mas usual de las parejas fue de 17 afios.

7. Aproximadamente una tercera parte de los participantes si recibi6 violencia.

8. De la tercera parte de los participantes con violencia; aproximadamente la mitad
fue violencia recibida, y mas de una quinta parte de los participantes tanto recibio
como cometio violencia.

9. Conforme a los tipos de violencia se reporté que mas de la mitad de los
pacientes no recibieron ni cometieron ningun tipo de violencia mas sin embargo
el tipo de violencia mas destacada fue la verbal-emocional.

10. Existe violencia en el noviazgo, la cual es ejercida y recibida por los

adolescentes. No hubo asociacion estadisticamente significativa entre violencia y
sexo al asociarlos con y?2.
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12. PROPUESTAS

1.- Reforzar el programa JUVENIMSS mediante una platica especificamente dirigida
a los adolescentes de violencia en el noviazgo, impartida por el servicio de trabajo social o
los pasantes de Medicina de la unidad.

2.- Informar a los médicos familiares sobre el tema de “violencia en el noviazgo” de
los adolescentes para la deteccion en consulta para asi canalizarlos de manera oportuna
a los servicios correspondientes.

3.- Hacer conocimiento del tema de “violencia en el noviazgo” de los adolescentes en
los pasillos de la unidad médico familiar para que todos los pacientes se enteren y dentro
de ellos padres de familia que la sepan detectar en sus hijos.

4.- Informar y capacitar al personal de trabajo social sobre el tema de violencia en el
noviazgo de los adolescentes para que apoye en la participacion de brindar platicas a la
poblacion afectada, asi como la realizacion de folletos y carteles en la unidad de medicina
familiar para hacer que los adolescentes afectados sepan a donde pedir apoyo en caso de
necesitarlo.
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13. ANEXOS.
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ANEXO 2.

FICHA DE IDENTIFICACION

Fecha:

Sexo:
Hombre
Marque con una X

Mujer

se dedica

Edad:

Cumplida en afios aifios
Sin escolaridad
Primaria

Escolaridad: Secundaria

Ultimo grado de estudios; marque con -
Preparatoria

una X
Licenciatura
Postgrado

Duracién de ultima relacion

sentimental:

Marque con una X la opcion a la que

meses

Numero de parejas

Edad de la pareja actual

afnos
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ANEXO 3

A continuacion, aparece un conjunto de frases, unas se refieren a ti y otras a la pareja en la que vas
a pensar al responder, que representan situaciones que han podido suceder en el transcurso de
discusiones, conflictos o peleas con ¢l o ella durante, aproximadamente, estos ultimos doce meses.
Debes indicar con sinceridad cuales de estos episodios se han producido, cudles no y con qué
frecuencia segun el siguiente cuadro:

* Nunca: esto no ha pasado en nuestra relacion.

 Rara vez: unicamente ha sucedido en 1 6 2 ocasiones.
» A veces: ha ocurrido entre 3 6 5 veces.

* Con frecuencia: se ha dado en 6 6 mas ocasiones

Los items que evaluan violencia sexual son: 2,13,15 y 19; violencia relacional valoraran los items
3,20 y 35; violencia verbal-emocional se evaluaran con los items 4,7,9,12,17,21,23,24,28 y 32;
Amenazas: se evaluara con los items: 5,29,31,33; Violencia fisica: la valoraran los items 8,25,30, y
34. Para considerar positiva la prueba cada uno de los factores consta de items determinados.
Dichos items se tomaran en cuenta como criterio de eleccion o positividad cuando sus valores sean
iguales o superiores a 3 y que tuvieron al menos 2 reactivos por factor. Los factores previamente
mencionados hacen alusion a uno de los cinco tipos de violencia del CADRI.

Durante peleas, discusiones o pequefias diferencias con esta pareja en estos iltimos
12 meses...
Nuonca Raravezr A veces Con
frecuencia

1.

Le di razones sobre mi punto de vista en la discusidn. J | | J

Wi pareja me dio razenes sobre su punto de vista en la

discusidn.
2

Apcaricié sus pechos, genitales v/o nalgas cuando éliella J | | J

no queria.

Apcaricit mis pechos, genitales vo nalzas cuando vo no

queria. - a a a
3.

Traté de poner a sus amigos en su contra. d | J J

Trato de poner a mis amigos en mi contra. D D D D
4.

Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a. J J J |
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Hizo algn para polermme celoso's.

Ll

L

!

L

Preairasd o aipemade oon destrogar alge gue Slella

Wi T .

Iresired o amennsd oon destroear algoe gue o valoraba.

Ll

L

!

L

<8

L dhije que, en parie, la culpa 2 maa

Me dipo que, en parie, la culpa era suya.

mofue s reluor algo mado gue cliella habia hecho en el

pasado.

M pare)s sond & nebeorr Algo naekn que yo habis hechd en

el piasadn.

O o djd

Lo o

O O O

(i A RN

L lamce nlgim ahjetno.

Me lansd algus objeio.

L dije alge sale pasa hacenls endadar

Me dipo mlgo s0le parn hocerme enfadar,

Lsz i las mromes por Las Gue pensaba que cliells estaha

efpavocaina.

Me die les razones por las gee pensaba que yo esiaba

efpavocaina.

oo O od O O

Ll

oo d o doo

L

oo oo O o

!

oo O d d o

L

Estuwe de aouendd en que cliella tenin parie de razon

Estiind die acuerdis ek Guie w0 tella paste de [aaom.

L

L

!

L

Lz Bsibebe gk uim tomen die vioe losid o sdensiva.

be habli enoan ioen de voz hostld o odensinon,

Lax foeee & practcar alguna sotivided sexual cuaikdo

| O O

(HIp Ny Nl N

| O OjC

(HIpy Hy Nl .
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clielln no guerie

Me lorzs a practicar alguna sctivedsd sexual cuando vo

el ueTia.

LW scd il qpue pense que nes beneleiaha G amens.

Lk wna soluciom que pensaba que nos heneliciaha 2

anshins.

L QIpetmoe PATa s DD 52 Negnse b manbener algusm npo

O relooiin sexial conmigo.

bl asnieTiag Pz U [0 me Degase & manbeie] algim

G e relacion sewual con cliella.

| C

Ll O

|

Ll

Pare de habdar Sasin que nos rasguilizamns

Pard de hablar hosta g mos rangualieamcs,

L imsuhe om Erases despectivas.

M insali com Inses despeciivas,

I M scuth & ssunbs calmodamente.

Lh st &) ssunso calmadamense

L]

L Bezzad cuando Slella no guena.

M bes) cuando v D guenia

k)¢ oosas o sus amigos sobme oliells para ponerkos en s

CIERTE

LW s & ENlS asnigos Sodhme a0 pard poner- los enomi

CiMEITE

oyl o0 OO0 OO0 O O

Ll

od djd do oo o d

L

o0 o0 O oo o o

Ll

ud djd do oo o d

Ll

L madigulice o mie burle de elells delasie de almos.

Sle ridiculizd o s baarkd de mu delanbe de oaroes.

Ll
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L e edimao esinha de olesdido'a

M pareja me dijo coned estaba de afendida’a,

25, Le segul para saber onn geaicen y dosde exiaba.

Ml sigui pars saber com Quistie ¥ donde gstaba yo.

L cudpe peor &l probdema.

Ml calpds por 2 prrohlenag

L i una patada, b2 golpes o le diun pahetan

M die uns paisda me godped o e dio o pulsmeo.

Pheje e discular Sasia gue me caliss

Phejeds dle discwtic hasta guee w2 calo.

Cedl cmicamnenie para evitar &l contlicio.

Cedid tnicamente para evitar ¢l condlecto.

L deuise de Dlistear o coguetear oon olnd'a.,

Me pousd de Elirbear o cogque bear Con Glnk'a

I'ratd delsberadamsenie de asusiarle.

I'ratd delibersdamnenie de asusiammie.

L abadetec o ke tire del pelo.

Ml abgleted o me tnd del pelo.

AmeTisce oon Serire.

AMNETIAAD SO heTirme.

L ampemsiee £om dejar la relaciom,

O O O o o0 o0 o0 0 o0 OO0 O O

0 o dd o Ogd o d o0 0o od pd oo d

0 00 O OO0 OO0 o0 o0 O OO0 o0 oo o

0 o 0 o O o d o0 O Od opd Qo d
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M amnieniaeo com dejar la relacion.

Lz anpsemace con godpeare o com lanzane algo.

M amncnaes con golpearme o con lanzanee akgo.

Laz enmpiije o ke Faramde:.

Ml emnpup O e Zorasdod.

Extendl namnores (alsos sobee cliella

Extendis ramores falsos sedre nal.

O OO0 d O 0

L ojd oo Qo

0 od oo O

L ojd oo Qo
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