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Yo siempre les digo a los arquitectos, tu plasmas tu subconsciente y tu sentir en la casa, asi como
un pintor plasma en su obra lo que siente y lo que piensa aunque digan que no, si, totalmente, o

sea, tu casa, la casa que tu construiste es tu obra de arte. Tu estds plasmando ahi, tus

sentimientos, tus traumas y todo lo estas plasmando y se lo estas dando a una persona, un familia

que va a ir a vivir ahi, obviamente que lo similar atrae a lo similar, entonces, la familia que va ir a
vivir ahi, seguro tiene casi los mimos traumas que tu tienes, porque eso les gusto, situ haces una
casa agresiva, se va a ir a vivir ahi pura gente agresiva.

(Salcedo, G. 2012)
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Introduccion

Al hacer una Introspeccidn acerca de la manera en que actualmente vivimos y de cdmo vivimos, se reflexiond en si la arquitectura actual
contribuye en cierta forma a brindar beneficio emocional, fisico y mental del habitador®. Si al ser y poseer él un cuerpo que siente, sus
emociones se ven reflejadas en el espacio tridimensional que habita, pudiendo hacer de ese una ambiente confortable, saludable armonioso o
caso contrario un lugar inarmdnico, desagradable o “triste” en todos los aspectos generando también lugares insalubres, que a corto o largo
tiempo provocardn malestar fisico, mental y emocional.

En arquitectura el empleo de la geometria asi como de la composicién de las formas es en ocasiones utilizado al azar, por algin
simbolismo o reflejo de algin movimiento arquitectdnico, sin recabar, si esa forma empleada también pudiera repercutir en el dnimo de las
personas.

En la antigliedad, en la arquitectura vernacula, quienes construian sus viviendas, pedian permiso a la Tierra asi como a los elementos de
la naturaleza y al paisaje que circundaban la casa, hacian uso de esos elementos (tierra, agua, fuego, aire) para emplearlos como materiales y asi
poder construir con ellos sin afectar al entorno; tradiciones que en la actualidad se han ido perdiendo en nuestra cultura y en las grandes

ciudades.

1 En esta tesis, se empleara la palabra habitador para definir a la persona que vive, o reside en algin lugar o casa.( Fuente: Real Academia Espafiola,
disponible en http://www.rae.es/rae.html, Gltima visita Abril de 2009)
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El feng shui, es una filosofia China que se basa en la geomancia?. Esta filosofia es considerada como un arte, que determina mediante
diferentes métodos el mejor emplazamiento de la vivienda, de los espacios, de los objetos y hasta de la vegetacién, mediante ésta se pueden

también solucionar y modificar aquellos ambientes que son mal percibidos por el ser.

Con este proyecto de investigacion se pretende desarrollar una guia con recomendaciones de disefio para estudiantes de Arquitectura y
profesionales en Disefo y Arquitectura que quieran incursionar en esta filosofia y aplicarla en sus proyectos, para responder o coadyuvar a los

problemas ambientales actuales en nuestro entorno y proporcionar confort al habitador.

Descripcion del problema.

Las caracteristicas de las viviendas urbanas y/o de interés social en la actualidad son inhdspitas y deficientes en dimensiones, empero,
los espacios son los necesarios para poder vivir, sin embargo existe uno que otro lujo espacial -y a menudo innecesario, porque se ocupan en
ocasiones especiales, como por ejemplo: terrazas, cuartos de ocio, si existe antecomedor el comedor ya no se ocupa - que determinadas clases
sociales pueden tener. En Puebla existe un déficit de vivienda de calidad, es decir, que genere confort para los habitantes por lo que es
necesario que se planee a futuro nuevos métodos de diseifio que realmente consideren al ser humano y que al mismo tiempo valoren y respeten

el medio ambiente que le rodea.

2 La geomancia, segun lo define la Real Academia de la Lengua Espafiola es una especie de magia y adivinacion que se pretende hacer valiéndose de los
cuerpos terrestres o con lineas, circulos o puntos hechos en la tierra. .( Fuente: Real Academia Espafiola, disponible en http://www.rae.es/rae.html, dltima visita
Abril de 2009)
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Constructoras y empresas grandes de México, estan creando fraccionamientos privados, que a simple vista parecen una epidemia hacia
el medio ambiente y es desconcertante para la poblacidn, lo es porque inconscientemente saben que se esta cambiando con esto el ecosistema

y representa una contaminacién visual.

En esta tesis se pretende estudiar el espacio habitable basandose en el estudio del Feng Shui, que puede ser una herramienta de disefio
gue ayude a mejorar la calidad de vida de las personas. Se estudiaran las bases y fundamentos del Feng Shui, los edificios de la antigliedad que
fueron disefiados bajo estos lineamientos y se analizardn dos viviendas mexicanas disefiadas con esta filosofia asi como también se entrevistaran
a los arquitectos o disefiadores que disefian, proyectan y construyen vivienda Feng Shui en Puebla, México; para conocer los métodos o
fundamentos de disefio que se siguieron.

En México las ideologias estan cambiando, de un materialismo a un resurgimiento de la espiritualidad. En arquitectura se habla de crear
viviendas sustentables que ayuden a mejorar o contrarrestar el cambio climatico global y mejorar la economia a favor del habitador, de disefary
crear arquitectura de paisaje para despejar al ser humano de la vida acelerada y estresante en la actualidad, recordandole su esencia a través de
elementos que han estado y estardn siempre presentes en este mundo. El Feng Shui va de la mano con la sustentabilidad ya que las tecnologias
son similares y se pueden unificar. Los fines son los mismos, crear armonia y bienestar para el ser humano minimizando el impacto sobre el
medio ambiente, sin embargo en el Feng shui profundiza mas sobre las orientaciones, formas y lineamientos para disefiar con base en el

entorno. Por lo tanto, se analizaran las similitudes que enfrentan estas dos corrientes, para reforzar los conocimientos ancestrales.

Otra situacién que es necesaria de analizar, es la diferencia entre culturas, la china y la mexicana, la asidtica y la occidental. Esta

diferenciacién radica en la diferencia de culturas y el problema de identidad que México, dentro de la arquitectura latinoamericana enfrenta, sin

embargo, el termino Feng shui resulta ser una variante de vocablo y es posible que esta diferenciacidén no sea certera mas que por idioma.
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Sin embargo, si el Feng shui tuviera cabida dentro de nuestra cultura y pudiera llegar a formar parte de nuestra identidad, seria una
eficaz y poderosa herramienta de disefio para lograr viviendas en pro de la calidad de vida de la persona y la conservacién del medio ambiente

qgue le rodea.
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Justificacion

El estudio de la filosofia del Feng Shui orientado a la vivienda mexicana, se justifica porque es un tema novedoso para la Maestria en

Disefio Arquitectdnico de la Facultad de Arquitectura de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla; y aunque suene contradictorio que es

un tema conocido por el publico oriental, asiatico y alguno occidental, no lo es para algunos profesionales de disefio, como son los arquitectos,

ingenieros y los disefiadores de interiores occidentales. El tema resulta interesante porque el uso de la filosofia del Feng shui en el disefio,

pretende beneficiar al ser humano mediante la ubicacidn correcta del emplazamiento de la vivienda, de los espacios, de la funcién, del

mobiliario, de la vegetacion, de las formas, de los colores, de las figuras de animales de tradicion China, de las diferentes orientaciones,

estaciones y elementos; lo que le proporciona al habitador salud,

satisfaccién y éxito.
Atendiendo al ICAVI, el indice de calidad de vivienda IFONAVIT,
“es la medida que refleja las caracteristicas de calidad de la vivienda, se
obtiene de la informacidn del avaluo elaborado para otorgar el crédito.
Es la informacidén que puedes utilizar para conocer las caracteristicas de
calidad con que cuentan las viviendas nuevas que han sido adquiridas
con crédito INFONAVIT... Te servird para conocer cuales son las viviendas
gue tienen las mejores condiciones de ubicacidn, servicios, equipamiento
como cudles son los mejores

urbanoy precio; asi conjuntos

habitacionales a nivel nacional...una herramienta de orientacion sobre las

caracteristicas y atributos de calidad con que cuenta la vivienda, el

Immihmw

llustracion 1. Atributos ICAVI
Fuente: INFONAVIT http://portal.infonavit.org.mx, disponible en Abril de 2009
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conjunto habitacional donde ésta se ubica; asi como, el entorno que les rodea.”?

Por lo tanto con esto, es necesario, invertir en tiempo para disenar apropiadamente, para que a nivel nacional, se logre generar vivienda
de calidad, sin o con el menor nimero de contaminantes para el habitador y para el medio. Segun la estructura y escala de puntuacién del ICAVI
se califican 23 caracteristicas de calidad divididas en tres grupos: vivienda, conjunto habitacional y entorno urbano, considerando también la
calidad del proyecto, caracteristicas de la vivienda como area construida, nimero de recamaras, nimero de bafios y también los servicios,
vialidades y equipamiento, entre otros y varia de la vivienda tradicional a la vivienda econdmica en cuanto a calidad de proyecto y metros
construidos - Con este dato, Puebla, pudiera ser ademas ejemplo para la creacidon de viviendas que proporcionen mayor bienestar para los

habitantes.

Preguntas iniciales.

¢Qué caracteristicas del disefio de la vivienda unifamiliar mexicana influyen en el estado animico del habitador?

Hipétesis
Los componentes formales, simbdlicos, espaciales y ambientales de la vivienda unifamiliar mexicana disefiada con base a la filosofia del

Feng Shui influyen positivamente en el comportamiento y bienestar del habitador mejorando su calidad de vida.

3 Para consulta: INFONAVIT http://portal.infonavit.org.mx, disponible en Abril de 2009
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Objetivo general.

Determinar si una filosofia puede ser aplicada como un proceso de disefio para mejorar la calidad de vida y el estado de animo en las
personas y que sea de guia para arquitectos y disefiadores que pretendan incursionar en esta filosofia y aplicarla a sus proyectos de vivienda en

México.

Objetivos particulares.

. Conocer y comprender la apreciacion o percepcion de la filosofia del feng shui en México para reconocer si permite una aplicacion de la
misma hacia la arquitectura permitiéndole la identidad mexicana y si existe una relacién del feng shui con la sustentabilidad para generar
confort en el habitador.

. Comprender el origen y antecedentes de la filosofia del Feng Shui, para poder entender esta filosofia y a partir de conocimientos
generales poder aplicarlos en el caso de estudio y comprobar o determinar si la vivienda cumple con los principios establecidos.

. Analizar en base a las escuelas, principios y métodos del feng shui una vivienda mexicana que cumpla con los principios del feng shuiy
establecer las curas correspondientes a la misma en base a la orientacidn, color, las formas, textura y materiales, asi como analizar los diferentes
espacios en base a la forma, material, color, elemento, simbolo y significado.

. Con la presente Tesis, desarrollar una guia de disefio sobre vivienda Feng shui en México, para estudiantes de arquitectura y arquitectos,
con el fin de aportar un método diferente de diseifo de vivienda a la Facultad de Arquitectura de la Benemérita Universidad Autdnoma de

Puebla.
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Alcances

En esta tesis se estudiaran dos viviendas mexicanas, que han sido disefadas por arquitectos que siguen esta filosofia, por lo que se les
realizardn entrevistas para conocer su método de disefio y saber cémo es aplicada la filosofia China en México, ya que existen ciertas diferencias
en cuanto a soluciones, remedios o curas para armonizar un espacio.

Atendiendo a la limitacidn espacial, se estudiaran las viviendas Feng Shui Mexicanas y aunque el estudio es extenso en cuanto a tiempo
y recursos, Unicamente nos enfocaremos a un caso de estudio ubicado en Puebla, México; la residencia del fraccionamiento Arboledas de
Guadalupe ubicado en calle Eucalipto No.5; disefiada y construida por el Arquitecto Marco Antonio Rugerio Cazares en el afio 2005.

Las fuentes bibliograficas son variadas, desde esotéricas hasta cientificas, sin embargo, nos concentraremos en estas ultimas (Revistas,

libros) ya que aportaran y enriqueceran al presente estudio, ademas de darle veracidad.

Metodologia
En la presente tesis, se emplean tres métodos: el analitico, comparativo y descriptivo. Se obtendran ademas, datos cualitativos resultado

de las entrevistas realizadas a los disefadores de viviendas Feng Shui Mexicanas.

El método mds frecuente que se emplea en esta Tesis es el descriptivo, ya que se va describiendo la historia del Feng Shui, las Escuelas y
todo lo que involucra el disefio de una vivienda con esta filosofia China, asi como también al describir cada situacién resultante de la

investigacion.

El método analitico sera fundamental para analizar el desarrollo del Feng Shui en la arquitectura y como ha funcionado para beneficio o
perjuicio del usuario.
Al realizar la evaluacién de la vivienda Feng Shui Mexicana se estara realizando una metodologia de andlisis, al ir descomponiendo cada

parte o elemento de la vivienda y del entorno, lo que segun el feng shui, puede afectar o beneficiar al ser humano.
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El método comparativo se aplica al ir comparando los diferentes métodos de disefio con Feng Shui de arquitectos o disefiadores de
vivienda y también en cada caso de estudio.

Esta tesis esta estructurada de la siguiente manera: una introduccion general explicando la razén del porqué se realizé este trabajo de
investigacion. Se abordardn 4 Capitulos, en los cuales se dardn respuestas a las preguntas de investigacidn siguientes: ¢ Cual es el origen del Feng
Shui?, éCémo se fue desarrollando la filosofia en la historia de China?, ¢Para qué personajes estaba dirigido el Feng Shui?, i Cémo era diseifada la
vivienda Feng Shui en la antigliedad?, ¢ Qué materiales deben ser utilizados en una vivienda Feng Shui?, ¢Como es diseiada la vivienda Feng shui
en la actualidad?, ¢Qué arquitectos han disefiado edificios con esta filosofia y si lo han aplicado, como ha repercutido en el lugar y en las
personas que lo usan o habitan?, ¢{Qué metodologias de disefio han empleado los disefiadores de viviendas mexicanas Feng Shui? ¢Qué
caracteristicas presentan las viviendas Feng Shui en Puebla o en la arquitectura Mexicana?, iCudles son los sintomas que los usuarios presentan
y o desarrollan al habitar una casa sin Feng Shui?, {Cémo se sienten animicamente las personas que habitan una casa Feng Shui?, {Cémo debe

ser aplicado el Feng Shui en la Arquitectura Mexicana?

El orden de cada capitulo procede asi: el Primer capitulo se compone de una introduccién, en el primer tema que es Arquitectura
Mexicana e identidad, se habla sobre la situacién que enfrenta México en base a su identidad arquitecténica y la apropiacidn de nuevas
tendencias arquitectdnicas, en este caso, el Feng Shui.

El segundo tema, que corresponde a los aspectos sociales. Cuestion social: como se percibe y/o acepta la filosofia del Feng Shui en
México, menciona también la identidad del mexicano, su forma de ser y se menciona las similitudes y diferencias entre la familia Mexicana y la
familia China. La asistencia a platicas sobre Feng Shui deja también informacidén importante sobre para qué los asistentes -que en la mayoria esta
conformada por mujeres- asisten a estas platicas y como es que aplican el Feng Shui en su vida.

El tercer tema de la relacién del Feng Shui con la sustentabilidad es también importante pues existen similitudes entre ellas, mientras la
sustentabilidad es la accion de aprovechar los recursos naturales de manera eficiente y racional, en el Feng Shui uno de los principios

fundamentales es el equilibrio y armonia con el entorno natural, este principio debe ser considerado en todos los aspectos, sea del ser humano
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referente a su salud, a la vivienda y los materiales y al buen aprovechamiento de los recursos naturales. También se consideran los puntos de
vista de los arquitectos y disefiadores mexicanos en base a la relacién sustentabilidad-feng shui.

Al final del capitulo se presentan las conclusiones.

En el capitulo Segundo se trataran los antecedentes histéricos del Feng Shui, introduccién, el origen de la filosofia del feng shui, los
métodos de disefio que se utilizan en esta filosofia, las soluciones que se emplean para mejorar la vivienda y el entorno de la vivienda, asi como

los materiales que pueden utilizarse para desarrollar la vivienda.

En el Tercer capitulo se abordara el desarrollo y las caracteristicas de la arquitectura Feng Shui, introduccidn, los antecedentes de la
arquitectura feng shui, el desarrollo histérico de la arquitectura Feng Shui asi como la representacidn de una linea de tiempo, conoceremos el
sistema constructivo, los materiales utilizados, la Vivienda Feng shui Tradicional China, la distribucidon del mobiliario segin el Feng Shui, la
psicologia en la vivienda y la relacién con el Feng shui , obras arquitectdnicas con influencia Feng shui, la Vivienda Feng Shui Mexicana y los
parametros de medicidn en la geobiologia.

El capitulo Cuarto, se realiza el andlisis formal, espacial, simbdlico de la vivienda Mexicana disefiada con Feng Shui.

Como parte final de la presente Tesis se da a conocer la conclusidn general del proceso de investigacion.

Los anexos incluyen dos casos de estudio que fueron anteriores al de la colonia Arboledas de Guadalupe.
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CAPITULO PRIMERO

ldentidad Mexicana y nuevas tendencias en la

Arquitectura




Introduccion

Aqui se expone un tema importante que es La Identidad Mexicana en la Arquitectura misma que esta siendo influenciada por una nueva pero
ya antigua corriente filosofica que es el Feng Shui, los Mexicanos nos estamos relacionando con ideologias y tradiciones de una cultura
antiquisima que es Asiatica, por otro lado, en México, las construcciones prehispdnicas y los acontecimientos histéricos nos recuerdan nuestro

pasado, nuestro origen, nuestras tradiciones, nuestra herencia cultural, que debe ser aprovechada y revalorada.

Tomamos en consideracion los Aspectos sociales. Cuestion social: cémo se percibe y/o acepta la filosofia del Feng Shui en Meéxico,
pues representa también un tema basico para la aplicacion del Feng shui en Arquitectura, si es el Feng Shui una moda o realmente es aplicable y
funciona, conoceremos las opiniones de algunas personas que asisten a cursos de Feng Shui, también se vera de forma general que diferencia o
similitudes existen entre una familia Mexicana y otra China. Conoceremos la relacion de aplicacidon que existe sobre el Feng shui en occidente y
en oriente. También conoceremos las opiniones de tres seguidores de la filosofia en Puebla, el Arquitecto Marco Rugerio Cdazares, de la Arq.
Clara Luz Sanchez de la Calleja y de la Lic. Gracieta Salcedo y observaremos las similitudes de ideas asi como la creencia en una fusién del Feng

Shui con la arquitectura Mexicana, sin por ello resultar un disefio Chino en su totalidad, respetando asi nuestra cultura

En el tema de La relacion del Feng Shui con la sustentabilidad, el Feng Shui establece el principio del equilibrio. Armonia en cualquier
situacion e inclusive momentos y etapas de la vida. En Arquitectura, la filosofia se aplica al saber emplear los materiales, en utilizar aquellos que
sean naturales y que sean lo menos contaminantes para propiciar salud a los habitadores, en logar que la energia circule de la mejor manera
posible en la vivienda. La Geobiologia, de la cual se habla en el capitulo segundo y que esta relacionada con el Feng shui, nos indica los cambios
qgue ocurren en la Tierra (y fuera de ella) y que el desequilibrio en el ambiente puede provocar desastres naturales y trastornos en la salud de la
persona o que al ubicar una habitacidén sobre una vena subterrdnea de agua puede provocar también alteraciones en el ser, por lo tanto, ante
todo la energia debe ser propicia en el ambiente. La Sustentabilidad, que es el aprovechar de manera racional los recursos que la naturaleza nos
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ofrece, para no causar un desequilibrio biolégico y ambiental; nos recuerda el principio del Feng Shui que es generar armonia, calidad de vida y
confort en el habitador y en el entorno. Asi vemos que por principio existe una relacidn. En la actualidad, todo proyecto debe de considerar y
aplicar el término Sustentable, admitiendo ecotecnias mas principios ecoldgicos y temas de Arquitectura ecoldgica, Arquitectura verde y
Arquitectura bioclimatica, Permacultura, Geobiologia, etc., y que aunque en cuanto a terminologia y aplicacidén sean diferentes, son parecidas
en principios, porque consideran el bienestar y equilibrio ambiental, el uso racional de los recursos naturales, del confort, del mejoramiento de
la calidad de vida y el estado natural del ser que es la salud. Por lo tanto hablamos de crear proyectos disefiados integralmente para beneficio
del ser. Observaremos que los arquitectos entrevistados consideran que también existe relacion con el Feng Shui, que también existe un

respeto hacia las tendencias, separandolas.
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1.1 Identidad Mexicana en la arquitectura.

En México, el tema de identidad en la Arquitectura es relevante y es indispensable tratarlo en esta Tesis, porque estamos hablando de

culturas diferentes y el problema de identidad necesita ser aclarado, porque lo que se intenta es revalorar nuestra cultura.

La arquitectura en México, si en un punto de la Historia era sagrada, si existia un porqué de la elecciéon del asentamiento y en
consecuencia del disefio de las ciudades y de los centros ceremoniales, es decir tenia un simbolismo y una relacién con el contexto y costumbres
de la etnia, en otro punto se transformd por influencias externas provenientes principalmente por Europeos, estas influencias consintieron
principalmente en imitar su pensamiento, imitar lo que hacian esas otras culturas “desarrolladas”, es decir adoptar sus costumbres, su religion,
sus ideologias, emplear los nuevos materiales y métodos de construccion, su arquitectura, hacer nuestras sus creencias y tomarlas como
“pertenecias”. Hasta cierto punto hubo un florecimiento en México pero un entrar forzosamente en la élite Europea, inexistente para toda
América, provocando posteriormente guerras, conflictos, diferencias de clases y razas, etc. También se establecieron y trazaron colonias y
modelos de ciudad por mandato de reyes, sin considerar el clima del lugar, como sucedid en Puebla, en donde la colonia de Espafioles tuvo que

trasladarse a otro nivel mas alto para no ser afectado por la inundacién, dejando en otro lado mas alejado a los indios, separados por un rio.

El problema de identidad y mezcla, no sdlo pasd en México, sino en toda América Latina, en donde llegaron diferentes estilos, corrientes
y tendencias arquitecténicas. El tema de identidad fue siendo poco a poco considerado y después de observar y vivir los resultados de construir
en base al funcionalismo y a la modernidad, se entendid que se estaba disefiando por disefiar, no para un ser humano, no pensando en quien
viviria ahi y los problemas psicolégicos o emocionales que se pudieran generar, dejando de lado la apropiacion de nuestra identidad, de la unién
gue tenemos como seres vivos hacia la naturaleza, de cdmo podria adaptarse la vivienda hacia el entorno, hacia el medio, aprovechando
recursos naturales o del sitio. Surgidé después la escuela Tapatia que fue transformando la visién de construir en base a nuestras raices mexicanas

retomando asi nuestra identidad y tradiciones culturales.
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tuvieron montanas, el dragon estuvo tomando de esa agua, podemos decir etericamente, o sea, invisiblemente, tomando de esa agua, les
proporciond a ellos mucha prosperidad y se convirtieron en un pueblo aparte de prospero, muy poderoso obviamente que ellos mismos crearon
un desequilibrio, al empezar a querer dominar todo y a convertirse en un imperio, o sea empezaron a cometer un abuso tremendo con todos los
demds pueblos y crearon un desequilibrio. Ese mismo equilibrio que habian creado al fundar sus ciudades ahi, lo arruinaron con la ambicion de

querer gobernar y querer ser dominantes con todo el pueblo, entonces ¢ qué pasd? Se cred el desequilibrio,”

En este punto del desequilibrio Salcedo introduce el tema de la sustentabilidad,
pues es cuando los pobladores cometen abusos contra la naturaleza y van perdiendo
valores repercutiendo prontamente en el individuo, en la salud de los pobladores, la

sociedad, el ambiente y en el paisaje, todo es un conjunto y una cadena.

“... para colmo de las clases llegd Herndn Cortés, si, y el pueblo Mexica entonces

ya estaba en francodecaimiento, entonces Herndn Cortez se aprovecho de todo eso, los

conquisto y ésabes qué cosa fue la hizo Herndn Cortez?, la primera cosa que hizo fue

llustracién 2. Lic. Gracieta Salcedo y Arq. Patldn en las
secar el lago, entonces el dragdn se quedd sin agua y al quedarse sin agua el dragon instalaciones de Grupo Acir.

Fuente (Patldn, T. Enero, 2012)

comenzd un galopante desequilibrio, que hasta la fecha se encuentra plasmado en el
DF. El DF es la ciudad mds grande del mundo con mayores problemas con muchas cosas. Que fue lo que pasd, porque en el Feng Shui te dicen que
cuando hay un desequilibrio, si tu no arreglas ese desequilibrio ¢qué es lo que sucede? Aquello sigue y sigue y sigue y sigue hasta que sea un caos.
La ciudad de México comenzo a crecer y crecer y crecer, que hasta que no se arregle esa situacion va a seguir eso en forma progresiva. (Salcedo,

G. Enero, 2012)

El Feng Shui, el original, se basaba en la observacion del paisaje, en el sentir el entorno y la Tierra, en observar las formas de la

naturaleza y asignarles alguna representacion simbdlica basada en las tradiciones y costumbres de un pueblo. Al ser representada asi la
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aplicacion filosdéfica toma otro sentido, con mas valor y mas fuerza. La observacion es importante porque engloba el conocimiento de la filosofia

y nos hace suponer que realmente existia una relacién, una afinidad de principios entre culturas.

Si consideramos la traza espafiola, siguiendo a Gracieta Slacedo también observa que se utilizaban principios Feng Shui en las casonas
Poblanas: Nuestros antepasados, nuestros abuelos y bisabuelos, también manejaban Feng Shui, vete a las casas de Puebla del centro. La
fuentesota en medio y las casonononas...iLos bafios donde estaban? Afuera. No tenian los bafios dentro de las recdmaras...las casas antiguas
espafolas del centro, igual, era curioso, porton, una puertononona inmensa, para que entre el chi con todo lo que da, al final la escalera, pero
entre la puerta y la escalera una fuentesota, eso es una cura fantdstica, porque si tienes la escalera ahi al final enfrente a la puerta, estds
provocdndote problemas, pero con la fuente en medio, cortas ese problema, no es que se estanque, sencillamente reparte ese chi, ya no se va

directo a la escalera, ni de la escalera se te viene hacia ti.”

Las dreas de una vivienda, en feng shui estdn basadas en las orientaciones y en sectores en los cuales no deben existir influencias
negativas o desagradables. También podemos decir que la reparticion del flujo de energia debe ser apropiada para el habitador generdndole un

ambiente de armonia y bienestar.

“La ley de jerarquias en el Feng Shui es algo impresionante. El que estd mds alto es el que manda y velo, el que estd mds alto es el que
manda en todo, en las oficinas el jefe siempre estd en los pisos de arriba porque es el que manda y cuando lo mandan abajo todos lo pisotean y
nadie le hace caso. En las casas antiguas los padres dormian en las recamaras mds importantes de arriba, en una posicion de jerarquia, las camas
de los papas eran unos camononones asi y la cama de los hijos mds chaparritas, obvio, jerarquias, vete a una casa donde hay camas de esas de
literas é Por qué crees que el Feng shui te dice que camas de literas no? porque el que duerme arriba en la litera es el que manda en toda la casa,
es el que mangonea a toda la familia, la ley de jerarquia en Feng Shui es importantisima, siempre al jefe se le debe poner mds alto, a los padres
de familia mds altos para que los hijos los respeten...un Arquitecto puede utilizar la ley de jerarquias en la casa y ponerle a la recamara de los

papas un escaloncito mds arriba para que los papas sean... pero si los padres son gente razonable, si son mangoneadores de los hijos ni de chiste

25



pones un escaldn, porque entonces los van a tener en un control tremendo...y siempre te vas a dar cuenta que el subconsciente es tremendo,
porque padres mangoneadores siempre quieren recamaras mds altas que las recamaras de los hijos o mds grandes, o sea la ley de jerarquias es

super importante”. (Salcedo, G. Enero, 2012)

La identidad radica en saber reconocer nuestras raices y en aplicar nuestras tradiciones y cultura hacia la arquitectura. El uso del Feng
Shui es aplicable a todo, sin por ello perder nuestra identidad Mexicana en la Arquitectura, siempre y cuando se respete la ideologia y creencias
religiosas y se tenga conocimiento del tema, del saber por qué y cdmo se proyecta en base a los principios de la Filosofia. Con esto, la Identidad
mexicana toma mayor valor, porque se estara generando buena arquitectura, arquitectura que es pensada para un determinado grupo de

personas en comunién con el entorno inmediato.

“La filosofia, o la reflexion, es el puente ineludible entre los aspectos subjetivos del Disefio y sus condiciones materiales, entre las
posibilidades de su teorizacion y las practicas proyectuales. Basado en la filosofia, se recrea el panorama general del disefio, se llena de
posibilidades, y éste si es el sentido fundamental de disefiar: llenar de posibilidades la cultura. Para incidir en la cultura es necesario enriquecer
las diferentes posiciones que pudiera tener el disefiador frente a los objetos de disefio, vistos como verdaderos objetos de conocimiento. Es la
condicion para lograrlo. De paso se resuelven muchos problemas de disefio. Desde la necesidad egoista y personalisima de reflexionar y
autojustificar este singular quehacer, hasta la confirmacion de que puede existir verdaderamente un campo serio de andlisis cientifico, en torno

al disefio.” (Castillo, 1998:21)

En México tenemos la Historia y grandes centros ceremoniales, en los que puede investigarse mas a fondo si se practicaba alguna

filosofia en particular y si recibia algin nombre.
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1.2 Aspectos sociales. Cuestion social: cdmo se percibe y/o acepta la filosofia del Feng Shui en México.

En la Arquitectura Mexicana, en la actualidad existe el problema de identidad. Arquitectos mexicanos recurren a tendencias que vienen
de fuera, adaptando estilos de diferentes culturas bien sea por decisiéon propia o por la demanda social. Nos referimos a un eclecticismo, una
incorporacién de conceptos e ideas extranjeras que llegan por moda como sucedié con el Feng Shui en las décadas de los 80’s 90°s.

Hablamos también de una aceptacién de la filosofia del feng shui en territorio mexicano y como beneficia al ser, para poder tratar este
tema es necesario conocer las opiniones de los seguidores de la filosofia asi como de la gente que asiste a cursos sobre feng shui. Es basico
conocer como es el mexicano, sus costumbres, sus valores y creencias y conocer también la diferencia entre las costumbres, valores y creencias

de los chinos.

“..El mexicano es alegre social, solidario, familiar, catdlico y todo esto lo debe expresar su espacio de habitacion reforzando al mismo tiempo sus

valores...” (Alarcén, L. 2004)

La familia mexicana es unida y La familia china seglin Gracieta Salcedo es asi:

¢éComo es la familia asiatica a la mexicana, hay similitudes? Eso yo te lo puedo decir tan claro como el agua, vivo en medio de Chinos,
vivo rodeada de Chinos...La familia para los Chinos es algo muy importante, desde los patriarcas, los abuelos son respetadisimos, son super
respetados los abuelos ahi, la matriarca...todo mundo bailando al son que la china toca, porque son, ellos, para ellos el nucleo familiar es super
importante ....el Chino vive en su casa hasta que termina la carrera, hasta que se convierte en una gente de razon, entonces ya los papas ya los
dejan ir. Entonces si hay mucha similitud entre la familia Mexicana y la familia China, la diferencia es que hablan otro idioma, pero realmente los
Chinos tienen muy claro el nucleo familiar y todavia aqui en México todavia tenemos muy claro el nucleo familiar, la identidad de las mamas
quieren tener a sus hijos en casa hasta que terminen sus carreras y cosas asi, entonces a pesar de que tenemos, de que aquellos son ojos

rasgados, chaparros, flaquillos y comen arroz todo el dia y nosotros somos mds morenos, mas asi y comemos mole poblano, de todas maneras el
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principio de la familia, es un principio muy similar, muy, muy similar y eso me gusta... es como una integracion familiar similar... si, siempre e
incluso, ellos tienen todavia mds fuerte, porque ellos tienen la conciencia de que si ellos son benévolos con sus padres y con sus abuelos, o sea,
son buenos benefactores de padres y abuelos, les va bien en la vida, entonces a los abuelos, los abuelos la gozan, porque estdn protegidos por los
hijos y por los nietos, o sea y tu vez en las imdgenes de los Chinos siempre, sus bendiciones son larga vida, mucha familia, una gran familia y
mucha salud. Prosperidad, familia y salud, esos son los puntos claves. En las bendiciones de los Chinos...dice ahi larga vida, mucha familia y

mucha salud y mucha prosperidad, son los puntos claves que ellos manejan, entonces para ellos la familia es algo muy importante.

Como podemos ver, si esto es asi, tenemos similitudes, sin embargo los principios o valores parecen estar mas reforzados en la cultura asiatica
gue en la mexicana porque tienen creencias mads trascendentales y arraigadas a sus origenes mientras que en la cultura mexicana nuestros
origenes se vieron cortados por la religion catdlica dandole otro giro a las creencias originales y la combinacién y mezcla de razas dio origen a la
actual cultura mexicana generando costumbres diferentes. Si hablamos de reforzar valores se tendrian que incorporar elementos mexicanos en
el disefio con feng shui, por ejemplo hablando de los benefactores segin el feng shui podemos colocar objetos o imdgenes que nos beneficien

referentes a la religion o a una creencia en particular.

Sobre la relacién oriente- occidente del feng shui arquitectos mexicanos y Gracieta Salcedo contestaron lo siguiente:

Arq. Clara Luz Sanchez de la calleja

Preguntas sobre la relacion oriente-occidente del Feng shui.

1) ¢Qué opina usted acerca de la relacion oriente-occidente en base al Feng Shui, existe alguna divergencia o similitud de aplicacion y
uso? ¢Cudl? Hay una similitud y hay una divergencia que es la forma de vida, las costumbres hdbitos.
2) ¢éQué opina usted del problema que enfrenta México en base a su identidad, sus raices, de su arquitectura mexicana y el contraste de

una aparentemente nueva adopcion - aplicacién del Feng Shui, piensa que sea aceptado por el gremio de Arquitectos Mexicanos?

28



El gremio de arquitectos va a tener la necesidad de adaptarlo, tu haces la arquitectura que la sociedad te demanda, pero cuando tienes
tu estilo te buscan por tu estilo.

3) ¢éQué tanto interés cree usted que haya en la poblacion Mexicana por conocer sobre el Feng Shui? E/ interés de la poblacion mexicana
por conocer sobre el Feng Shui es de un 30% y empieza a formar parte de.

4) ¢Piensa usted que los disefios con Feng Shui son una alternativa para vivir mejor en estos tiempos globales de contaminacion y
degradacion ambiental asi como de padecimientos psicofisicos en la persona? S/

(Sanchez. C. Junio, 2010)

Arq. Marco Rugerio Cazares

Preguntas sobre la relacion oriente-occidente del Feng shui.

1) ¢éQué opina usted acerca de la relacion oriente-occidente en base al Feng Shui, existe alguna divergencia o similitud de aplicacion y
uso? ¢Cudl? Si, hay una forma de ver. En occidente es mds prdctica que en oriente, por lo tanto escuelas de Feng Shui mds prdcticas
tienen mds éxito en occidente, pero no es una limitante, puedes utilizar escuelas mds elaboradas en otra parte del mundo.

2) ¢éQué opina usted del problema que enfrenta México en base a su identidad, sus raices, de su arquitectura mexicana y el contraste de
una aparentemente nueva adopcidn - aplicacién del Feng Shui, piensa que sea aceptado por el gremio de Arquitectos Mexicanos?

El Feng Shui ha existido en todas las culturas, bajo otro nombre. En Arquitectura Mexicana hay Feng shui. Hay simbolos que son
completamente vdlidos. Si se entendiera el Feng shui desde otro punto de vista, cualquier Arquitecto lo podria asimilar.

3) ¢éQué tanto interés cree usted que haya en la poblacion Mexicana por conocer sobre el Feng Shui? Muy poco, por la desinformacion
que hay respecto del tema.

4) ¢Piensa usted que los disefios con Feng Shui son una alternativa para vivir mejor en estos tiempos globales de contaminacion y
degradacion ambiental asi como de padecimientos psicofisicos en la persona? Totalmente.

(Rugerio. M. Mayo 2010)
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Lic. Gracieta Salcedo.

Preguntas sobre la relacion oriente-occidente del Feng shui.

1)

2)

éQué opina usted acerca de la relacion oriente-occidente en base al Feng Shui, existe alguna divergencia o similitud de aplicacion y
uso? ¢Cudl? Nuestros antepasados aplicaban el Feng Shui pero no sabian el nombre, ni le daban nombre, aparte de todo aqui las
pirdmides ubicadas hacia la salida del sol, hacia la puesta del sol, hacia el norte, hacia el sur, todo por la cuestion del sol, pero es en base
a la observacion de la naturaleza. Lo que hacian los Chinos, el Feng shui se inicid en base a la observacion de la naturaleza es el mismo
principio, pero con diferente cultura, con diferente aplicacion. La relacidn oriente-occidente, hay personas a las que no les agrada mucho
poner elementos Chinos dentro de su casa, entonces uno tiene que buscar cosas que no sean Chinas que puedan hacer el mismo efecto
como lo que decia de las tres deidades chinas pues aqui puede ser la santisima trinidad, exactamente y tienen la misma, hasta mds
fuerza diria yo, también uno tiene que ser un poco flexible en eso, porque no les vas a obligar a poner... que alamejor no les gusta
entonces dicen bueno, la Santisima Trinidad ahi la pongo y ya me estdn curando esa zona...cosas que tu no quieres poner, busca el
equivalente a tu cultura y la pones, por ejemplo, el dragon famoso pues es el Quetzalcoat! que tenemos ahora, aqui, ese es el dragon.
Quetzalcoatl era la serpiente emplumada que es muy similar a la cuestion del dragdn de los Chinos, hay una analogia ahi.

¢Qué opina usted del problema que enfrenta México en base a su identidad, sus raices, de su arquitectura mexicana y el contraste de
una aparentemente nueva adopcidn - aplicacidn del Feng Shui, piensa que sea aceptado por el gremio de Arquitectos Mexicanos? Si
tu sabes buscar el equivalente, lo puedes aplicar perfecto con la Arquitectura Mexicana, pero perfecto. Por ejemplo, una columna en una
casa tipo mexicano, que en lugar de hacerla con esas aristas tan tremendas, le redondeas tantito, estas aplicando Feng Shui ahi y sin
embargo, no estds chocando con la cultura China, o sea hay muchas aplicaciones de Feng Shui que se pueden hacer dentro de nuestras
casas. Si yo me regreso a México, yo me hago una casa tipo mexicano, definitivamente, a ojos cerrados. Me hago una casa tipo
mexicano, con todos los elementos mexicanos y aplicando Feng Shui y no le voy a poner cosas Chinas. Pero nada mds es cuestion de que

se pesque el sentido de lo que quieren los Chinos hacer con ese objeto que van a poner y tu busques el equivalente aqui, porque todo es
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3)

4)

igual, las culturas tienen casi muchas similitudes, pero nada mds que hay que encontrarle el detalle, entonces tu puedes hacerlo y que los
Arquitectos mexicanos tomen este principio, lo pueden tomar perfectamente bien, siempre y cuando se tomen la molestia de estudiar
aquello y ver un equivalente para aqui. A nivel Arquitectonico, no tienes que estar poniendo que el dragoncito detrds de la mesa, que el pi
yao por abajo de la silla, que la solucion salina, todo esto que yo recomendé en este nuevo afio, esas son pequeias estrategias que vas a
hacer en tu casa y que eso lo hace el ama de casa. A nivel arquitecto estamos hablando de construccion y a nivel construccion tu te va a
fijar en la forma, elementos, materiales, brujula todo eso y eso lo puedes aplicar en tu casa tipo mexicano pero de maravilla,
perfectamente bien, no tiene nada que ver.

¢Qué tanto interés cree usted que haya en la poblacion Mexicana por conocer sobre el Feng Shui? Hay mucho interés, pero yo
considero que todo obedece a las modas. La moda del Feng Shui. Se presentd y todo el mundo queria Feng Shui, ya la moda del Feng Shui
estd como que asentdndose y ya hay un cierto gremio que le interesa, que le gusta, que la conoce y que la quiere, ya no es todo... El Feng
Shui también, hubo un boom del Feng Shui hace tiempo, que todo el mundo queria saber y que todo el mundo queria...y ahorita ya como
que se estd asentando, pero finalmente es algo que debe existir, sobrevivir y perdurar, porque es algo que va a equilibrar tu vida. Si tienes
conciencia no es una moda, es algo que va a funcionar para tu vida cotidiana y no lo debes considerar como una moda...Realmente hay
cosas que no se deben aplicar por moda, se deben aplicar por sentido comun, porque tu quieres ser armonioso en tu existencia, tienes
que buscar la armonia por donde sea y no es la moda.

éPiensa usted que los diseiios con Feng Shui son una alternativa para vivir mejor en estos tiempos globales de contaminacion y
degradaciéon ambiental asi como de padecimientos psicofisicos en la persona? Definitivamente si. A mi me paso una cosa bien curiosa
una vez que me invitaron a un programa de radio, que hablé de las puntas agresivas, de las aristas agresivas, de las flechas famosas que
les llaman los Chinos flechas envenenadas, entonces que qué eran y como era que funcionaban y como nos dafiaban y les dije y
principalmente en lugares a donde trabajas muchas horas es terrible, terrible. Te provocan unos dolores de cabeza y unas jaquecas
espantosas. Espantoso. Asi es que si tu en tu recamara, ve palpando pared por pared y ve viendo que agresividades tienes en tu
recamara y luego como al mes volvi a ir, bueno iba yo al programa regularmente y al mes recibimos una llamada de una sefiora que me

felicitaba. Y me felicitaba porque habia escuchado ese programa de las aristas y se habia dado cuenta que ella dormia con una arista que
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le daba aqui en la cara y tenia unos dolores de cabeza y unas jaquecas imposibles que no se los habian podido quitar con nada y lo que
hizo fue mover su cama hacia otra direccion en donde no habia esa arista y dice que no fue, el primer dia siguié con los dolores de
cabeza, el sequndo menos, el tercero menos, ya llevaba un mes y dijeron que no tenia dolores de cabeza, o sea que funciona. Funciona.
Otra que tenia un dolor de espalda, pavoroso, fui a su casa y la puerta de entrada a la recamara le pegaba exactamente aqui en la
espalda y dormia asi, tenia la espalda desecha, simplemente movié su cama hacia otra posicion y se le acabaron los dolores de espalda.

¢Coémo te lo explicas?

(Salcedo, G. Enero, 2012)

Por otro lado, es importante como menciondbamos al principio, conocer las opiniones de los usuarios y como se aprecia o entiende el feng shui
en Meéxico, si es aplicable y genera cambios en el ser y que tan positivos son. En un seminario sobre feng shui, se entrevistaron a 5 asistentes

mujeres originarias de Puebla y Chihuahua las preguntas y resultados mds amplios e influyentes fueron los siguientes:

¢Qué opina usted acerca de la filosofia del feng shui? Opinan que la filosofia del feng shui es armonia y sabiduria ademds de ser interesante,
una de ellas menciono que parece dificil aplicarla al 100% en nuestra cultura. Una menciona que es algo inesperado insospechado y que no
imaginaba que pudiera existir. También piensan que el feng shui es aplicable a su vida porque mejora su calidad de vida, por otro lado, una

cientifica menciona que le es dificil aceptar porque en la ciencia se basan en hechos comprobados avalados por estudios estadisticos.
éCree usted que si se aplican los conocimientos antiguos como el feng shui su vida mejorara? 3 contestaron que si y dos que no lo sabian

porque comenzaban a incursionar en la filosofia. Las que contestaron que si, mencionaron que generaba armonia, orden, prosperidad, éxito y

salud.
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éLe gustaria vivir en una casa disefada con feng shui? cuatro contestaron que si porque es un suefio porque las casas dan salud o enfermedad,

estabilidad o inestabilidad, pobreza o riqueza, desarmonia o armonia. S6lo una dijo querer vivir en una casa ecoldgica.

éPiensa usted que una vivienda diseiiada con feng shui, mejorara su vida aportandole salud, armonia y bienestar? Tres contestaron que si. Por
los elementos, colores, (formas), por las buenas direcciones de la brujula, por las estrellas natales temporales para estimular lo bueno vy

disminuir lo malo y lo trascendental. Una de ellas contesto: no lo sé si mejoraria, pero si mantendria armonia. Una mas no contesto.

éCree usted que el tema de la contaminacién visual, espacial, sonora se contrarreste con el uso del feng shui en el disefio de espacios
exteriores? Tres contestaron que si. Porque alejaran los trasformadores cerca de las construcciones, alejando las construcciones de vivienda de
calles transitadas, etc. Claro pues nos recomienda estar alejadas del electromagnetismo que no nos deja descansar, alejandonos del ruido,
alejdndonos de formas de flecha de lugares yin como tumbas etc. y los espacios exteriores armoniosos nos crean un ambiente beneficioso.

Una no contesto

éUsted ha disefiado algun edificio o algun area interior con feng shui? ¢Si, no, por qué? Dos contestaron que si, dos que no y una no contesto.
Una de las que contesto que si menciona que su casa y otra indica que el Area interior de su hogar porque el feng shui equilibra y armoniza
todas las energias, haciendo de los espacios lugares muy confortables y agradables para vivir y el resultado es la salud mental y fisica que te

ayuda para ser feliz y emanar amor por todo y todos los que te rodean.

¢En caso de que usted haya diseiiado algun espacio con feng shui, lo hizo porque?
Una contesto que era estudiante de feng shui

Otra contesto que estd convencida de su poder positivo.

Tres no contestaron

éQué tipo de edificio usted ha construido o disefiado con la filosofia del feng hui?

Una contesto que interiores y otra jardin.
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Tres no contestaron.

Como podemos ver existe gente que desconoce el tema y quiere incursionar, tomando estudios extras y aun habiendo gente con pensamientos
de tipo cientifico y siendo escépticos al tema incursionan en la filosofia, otras personas conocen del tema y se muestran abiertas a responder
ampliamente y con conocimiento. También vemos que el feng shui es conocido y que es aplicable en las viviendas y dreas exteriores generando
ambientes beneficiosos, armdnicos que generan algo que es de vital importancia para el ser humano que habita una casa: salud mental y fisica

gue ayuda para ser feliz y emanar amor, generar espacios equilibrados confortables y agradables para vivir.

1.3 La relacion del Feng Shui con la Sustentabilidad

Como sabemos “La industria de la construccion absorbe el 50% de todos los recursos mundiales, lo que la convierte en la actividad menos
sostenible del planeta.” (Edwards, 2004:1) Pero toda la vida social y privada transcurre alrededor de las construcciones. Cuando disefiamos
sosteniblemente o sustentablemente, recurrimos a técnicas como el analisis del ciclo de vida que es una herramienta de disefio que investiga y
evalua los impactos ambientales durante todas las etapas de la existencia de la construccion, en la practica del feng shui no se recurre a este tipo
de analisis sin embargo, puede y debe aplicarse como fase final debido al compromiso que se tiene con el medio ambiente, el confort y la

armonia.

El desarrollo sostenible se define como la satisfaccion de “las necesidades de la generacion presente sin comprometer la capacidad de las

generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades.” * Tambien “..disefiar de forma sostenible significa crear espacios que sean

4 Informe titulado «Nuestro futuro comin» de 1987, Comision Mundial sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo, fuente:
http://www.un.org/es/ga/president/65/issues/sustdev.shtml. Disponible en Septiembre 2016
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saludables, viales econdmicamente y sensibles a las necesidades sociales.” Arquitectos de nombre como Norman Foster and Partners citado por
Brian Edwards, menciona que “la creacion de edificios deben ser eficientes en cuanto al consumo de energia, saludables, comodos, flexibles en el
uso y disefiados para tener una larga vida util.” (Edwards, 2004:7) Como vemos, en cuanto a definicion, si existe una relacion, un nexo del feng
shui con la sostenibilidad pues lo que se requiere es generar armonia, equilibrio, espacios saludables y duraderos pensados por y para el ser asi
como también para beneficio del medio ambiente. Y ya que en el feng shui se consideraba a la vivienda como una representacion simbdlica del
universo a nivel microcésmico debe relacionarse con el medio externo, si la casa genera enfermedad, nuestro medio ambiente estd

contaminado, hay una relaciéon subjetiva.

A los seguidores del Feng shui en Puebla, también se les preguntd sobre la relacién entre Feng shui y sostenibilidad, las respuestas fueron las

siguientes:
Arq. Clara Luz Sanchez de la Calleja
1) ¢Cual es larelacion que usted piensa que exista entre Feng Shui y la sustentabilidad?
No creo que tenga nada que ver con eso, es como sustentabilidad ambiental. Yo hablaria de una vivienda ecoldgica, no tiene ninguna
relacion, yo el feng shui lo encausaria a una manifestacion de manejo de energia no tiene nada que ver con la sustentabilidad. Alamejor es

relativo pero no, yo ya hablaria de vivienda ecoldgica.

(Sanchez, C. Junio, 2010)

Arg. Marco Rugerio Cazares

1) ¢Cudl es larelacion que usted piensa que exista entre Feng Shui y la sustentabilidad?
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Es un nexo indiscutible, en la medida de lo posible utilizas materiales sustentables: madera, cantera, barro; pero, no por ser algo
sustentable tiene que ser Feng Shui.

(Rugerio. M. Mayo 2010)

Lic. Gracieta Salcedo.

1) ¢Cuadl es la relacion que usted piensa que exista entre Feng Shui y la sustentabilidad? Mucha, muchisima. Si el Feng Shui se basa
precisamente en estar en armonia con la naturaleza y utilizar los recursos que tiene la naturaleza de una manera correcta, porque
obviamente, si el Feng Shui estd hablando de equilibrio, tu no puedes desequilibrar nada. Tu principio bdsico tiene que ser el equilibrio
entonces tu no puedes causar un desequilibrio, para querer equilibrar una casa, entonces, tu puedes utilizar elementos de la naturaleza
que no dafien el medio ambiente para hacer tus casas y lo que tu quieras hacer, tus construcciones y es un maravilloso Feng Shui, porque
entonces estds de acuerdo a la naturaleza. El principio bdsico...el Feng Shui nacid...el primer toque del Feng Shui fue observar a la
naturaleza y querer formar parte de esa naturaleza, sin dafarla, sin perjudicarla, ese fue el principio, de ahi ya se derivaron miles de
cosas hasta ahorita que ya se ha sofisticado tanto el Feng shui, que ya es toda una parafernalia impresionante, pero el principio, es lo
que yo le digo a la gente: no olvidemos el principio bdsico del Feng Shui fue el observar la naturaleza y querer formar parte de esa
naturaleza y vivir de acuerdo a esa naturaleza para gozar los beneficios del equilibrio que la naturaleza nos brinda, ese es el Feng Shui,
eso es el punto bdsico del Feng Shui. Todo lo demds, me podrds hablar de estrella voladora, de las cincuenta mil escuelas que hay de Feng
Shui, de astrologia China, todo lo que quieras, todo lo demds vino desprendiéndose de la primera idea, que fue: yo quiero ser como la
naturaleza, yo quiero ser parte de esa naturaleza, entonces, si me dices que puedes usar medios sustentables, pues claro, te vuelves mds

con la naturaleza, estas respetando la naturaleza, eso es.

(Salcedo, G. Enero, 2012)
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Conclusiones al capitulo primero.

Como pudimos observar, la identidad mexicana esta continuamente influenciada a través del tiempo y de la sociedad demandante que
persigue alguna tendencia especial en arquitectura sea por moda o por tradicion, sin embargo, vimos que es importante revalorar nuestras
raices, nuestras creencias y vimos que el feng shui no es opuesto, antes bien, se puede recurrir al feng shui y aplicar la filosofia en base a
nuestras ideologias y a nuestra fe enriqueciendo alin mds nuestra cultura que es una mezcla de varias. Se convierte asi en un pais cosmopolita,
sin por ello dejar de ser mexicano pues la sangre y la raza estan presentes en el territorio nacional, ain no esta del todo diluida y en la sangre se
tienen las creencias heredadas de nuestros ancestros, por lo mismo la cultura prevalece pero no degradandose sino enriqueciéndose para
mejorar la calidad de vida de las personas y mejoramiento del medio ambiente, aunque a la larga parezca no tener un ascenso en cuanto al
mejoramiento de este.

En cuanto a la sustentabilidad o sostenibilidad veiamos que si existe un nexo comuin entre esta y el feng shui pero como dice el
arquitecto Marco Rugerio “no por ser algo sustentable tiene que ser feng shui.”

El uso de materiales que no contaminen, que sean naturales y que respeten la degradacién ambiental o el ecosistema, es primordial, asi
como también aplicar la filosofia en base a las orientaciones y materiales que se especifican en el tema 3.3, pues liberan de radiaciones que
representan una contaminacién para el ser humano como se ve en la Geobiologia tratada en el capitulo segundo.

El uso del anélisis del ciclo de vida se debe de combinar con la aplicacién del feng shui como fase final del disefio como compromiso con

el medio ambiente y la calidad de vida del habitador.

37



CAPITULO SEGUNDO

Antecedentes de la filosofia Feng Shui.




Introduccion

En este capitulo se estudian los antecedentes y fundamentos en los que se basa el Feng Shui, se desarrollara a manera de cronologia
histdrica, respondiendo a las siguientes preguntas: équé es el Feng Shui?, écudl es su origen?, iquién es su

P . , , . . i llustracién 3. Fu Hsiy la
creador?, iqué significa Feng Shui?, équé temas se tratan? ¢Qué conocimientos conforman el feng shui?, asi como tortuga.

las diferentes escuelas que abarca y en las que se basa. Debo hacer énfasis en que este capitulo es muy importante
ya que es el cimiento de todo el trabajo de investigacién y es muy importante conocer las bases filoséficas,

antecedentes y métodos de andlisis de la vivienda para poder llevar a cabo la practica en los casos de estudio.

2.1 El origen de la filosofia del Feng Shui.

El feng shui tuvo su origen en el Tibet hace mas de 10,000 afios, es una filosofia milenaria y la sabiduria fue
pasando de generacion en generacidn a través de la palabra, posteriormente surgieron escuelas y bases tedricas.

El emperador Fu xi® (ilustracién 3. Fu Hsi y la tortuga.) Vivié hacia el afio 2582 a.C. Se menciona que el sabio, vio
un conjunto de lineas continuas y discontinuas en el caparazén de una tortuga, a partir de esta observacion, las
mezcld en grupos de tres, denominados trigramas y posteriormente a cada grupo lo simbolizé con un elemento
paisajistico: cielo, tierra, trueno, agua, lago, viento, montafia y fuego. Los trigramas se unieron en pares formando
los 64 dibujos o hexagramas que simbolizan los cambios que pueden operarse en diferentes situaciones, mas

adelante se hablara de este tema. (Pérsico, 2005: 12)

5 El nombre del emperador Fu xi, se escribe de diferente forma: Fu Shi, fu-hi o fu hsi. Conocido como uno de los tres sublimes (san huang) los datos también
indican que vivi6 alrededor de 2400 a.C (Garcia, 2006:20,44)
39



El Feng Shui fue Unicamente conocido por la clase dominante a la cual pertenecian los emperadores y en algunos casos por nobles. En un
principio fue utilizado para determinar el mejor emplazamiento de las tumbas y palacios reales “fue reconocido por el gobierno imperial y
estuvo supervisado directamente por el emperador hasta que el régimen comunista prohibid su practica...” (Pérsico. 2005: 11, 12). En tiempos
actuales esta filosofia se utiliza para disefiar viviendas, centros comerciales, oficinas, parques y ha habido mega proyectos como de ciudades,

con la finalidad de generar armonia con el entorno.

Antiguamente era llamado Kan Yu, lo que se traduce como “envoltura y apoyo” simbolizando al cielo (envoltura) y a la Tierra (apoyo)
(Alvarez, 2005:7). El Feng Shui significa aire y agua (/lustracién 4. Caracteres chinos que significan Feng shui.). Lo que simboliza el fluir de estos dos
elementos, del aire y del agua, y lo benéfico que resulta cuando estos corren

H H L —
libremente o lo contrario, cuando no fluyen, generando un bloqueo o

estancamiento. El Feng Shui es simbdlico y es considerado por sus cultivadores — s,
como un arte, una filosofia en donde las creencias miticas, astroldgicas, el folklore f J/
y el sentido comun se mezclan de manera dindmica para beneficio humano. ®

Otros autores, lo definen como “el arte de la ubicacidn que

llustracion 4. Caracteres chinos que significan Feng shui.
sintoniza las fuerzas energéticas de la Tierra y el cosmos con la energia Fuente: (Purti,2007:8)

particular de cada persona” (Purti. 2007:8)

6 Como China posee conocimientos ancestrales, la induccion de estos en el Feng Shui lo enriquecen mayormente. Principios del Tai Chi y de la medicina
Tradicional China como la acupuntura son comunes en el Feng Shui, ya que todos estos principios parten de una idea global: el universo compuesto por dos
lineas de fuerza, dos polaridades, que son complementarias y opuestas y que al estar en equilibrio generan armonia y bienestar. (Pérsico, 2005) (Purti,
2007:19)
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El feng shui ha crecido y ha pasado por generaciones. La primer generacion o nivel es cuando surge en el Tibet con la religidn
Bon, la segunda cuando pasa a la India con la cultura Hindu-Budista, la tercera cuando llega a China y se desarrolla mezclandose con su
cultura chino-confucionista y estamos en una cuarta generacion en donde todas esas transformaciones llegan a Occidente y sigue siendo
complementada por los problemas que acontecen en nuestros tiempos: la contaminacion energética y avances tecnolégicos, es decir la
cultura moderna, dando solucidn a esto, la filosofia del feng shuiy sus seguidores tratan de aprovechar los recursos naturales y generar

armonia. (Alvarez, 2005:9)

2.1.1 Escuelas que dan seguimiento a la filosofia del Feng Shui.

Juan Alvarez, nos aporta un dato importante y fundamental:

Las escuelas del feng shui son dos:

a) La escuela de la brujula y

b) La escuela de las formas

En principio, el feng shui recibid influencia de la cultura Hindu-Budista existiendo 5 escuelas budistas: La escuela del sombrero rojo
(Nyagnopa), La escuela del sombrero amarillo (Geluypa), La escuela del sombrero blanco (kayupa), La escuela del sombrero mixto (Sakyapa) y La

escuela del sombrero negro (bon) (Alvarez, 2005)

Las escuelas que siguen los conocimientos del Feng Shui son diversas y numerosas, Crystal Chu, indica que esta variedad fue ocasionada
por las vastas distancias en la antigua China y la incomunicacién entre los territorios (Jami Lin, 2000). Los especialistas en esta materia, recurren

a alguna escuela en particular o a varias escuelas. Las mas comunes son:
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e Laescuela de las formas.

También conocida como la escuela de las configuraciones, método kanchow y método de kiangsi (Alvarez, 2005:8). La escuela de

a

forma fue la primera que existié y es la raiz de la practica del Feng Shui. Esta se basa
en las formas y elementos de la naturaleza como la topografia, montafias, rios, etc.;
para buscar la relacidn y ubicar la vivienda en el mejor emplazamiento. Estos

conocimientos eran los que utilizaban los emperadores para ubicar sus palacios.

e Laescuelade la brujula o método fukien

Conocida también como escuela del compads, escuela de las direcciones y

posiciones (Fang-wei), método de los hombres, método de las casas y de los hogares o

la escuela de fukien (Alvarez, 2005:8). Esta escuela se basa en el uso de la brujula,

obteniéndose datos mds precisos a través de orientaciones magnéticas, mapas de [lustracion 5. Entrega de Diplomas del curso Xuang Kong Da Gua,
seleccion de fechas. Ing. Juan Alvarez, Arq. Talia Patldn y Argq.

diagnodstico y cdlculos matematicos. Esta escuela se divide en tres: Escuela San he, Marco Antonio Rugerio Cdsarez. (Puebla. Septiembre 2009)

Escuela Bazai, Escuela Xuang Kong (llustracion 5)
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Se rige por el calendario chino’ y por los 5 elementos asi como por diferentes célculos para determinar qué fase de esa energia o
elemento es dominante, se analizan ademads los ciclos de la energia (ciclo creador, ciclo destructivo, ciclo moderador), porque las fases de

energia se encuentran en constante cambio.

Esta escuela, en la actualidad ha sido estudiada, complementada y ampliada por el Maestro de Feng Shui e ingeniero Juan Alvarez,
repartiendo los conocimientos y ha formado a muchos aspirantes. La imagen muestra la entrega de diploma en uno de sus cursos en las

instalaciones de Yakult, Puebla.

e Laescuela del sombrero negro del Budismo tantrico Tibetano (black sect, tantric
buddishm BTB)?
Es conocida también como escuela de la secta negra tantrica Budista, secta negra del
budismo tantrico o bien, escuela o secta del sombrero negro. La escuela ha pasado por cuatro etapas
y hasta 2010 su fundador y lider era el Maestro Thomas Lin Yun (llustracién 6. Gran Maestro lider de

la BTB Thomas Lin Yun.

Fuente: http://www.yunlintemple.org/index.htm disponible en Junio 2010).

llustracién 6. Gran Maestro lider de la BTB
Thomas Lin Yun.
Fuente:
http://www.yunlintemple.org/index.htm
disponible en Junio 2010

7 En la antigliedad el calendario Chino, era entregado por los emperadores a los hombres para asegurar una perfecta comunién y armonia, en este, se
establecian los periodos para la siembra y cosecha, para la celebracion de matrimonios y funerales, para las construcciones, viajes y negocios. (Garcia,
2006:40,41)

8 La escuela del sombrero negro segun dice David Daniel Kennedy en componentes de las curas del Feng Shui del libro Antologia de Feng shui Vol. I; que “es
una secta religiosa Budista no ortodoxa que esta ahora en el cuarto nivel de evolucion: incorpora el conocimiento actual para explicar sabiduria antigua y asi
unir la brecha entre las tradiciones antiguas y la manera de pensar modernas” (Lin. 2000.69)
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Una vez que la practica del Feng Shui fue prohibida en la antigliedad, hubo un grupo de
llustracién 7. Representacion grdfica de la

Ley de la creacién. seguidores que guardaron el conocimiento en el Tibet y aquella fue desarrollandose en la religién Bon,

posteriormente se mezclaron los principios con los del Budismo. En donde se amplificd el conocimiento

Creacion
o]

Tao Crystal Chu menciona en espiritualidad y Feng shui de la Antologia del Feng Shui, volumen 3, que

con el concepto de elementos visibles e invisibles como la geomancia y el Tao.

en esta escuela se incorporan los conocimientos de la ciencia contempordnea y el conocimiento
occidental (medicina, fisiologia, psicologia, ecologia, arquitectura, disefio de interiores y teoria del color)

asi como el empleo de curas y bendiciones. Se usan métodos trascendentales como el refuerzo de los tres

Accidn Idea
0 o Secretos mudra, mantray sutra (uso del cuerpo posiciones de manos e sefial de oracién, por ejemplo; de

yang ying la palabra y de la mente o visualizaciones, resultado de la religién Budista) y el camino de las nueve
estrellas®.

El maestro Juan Alvarez en Antologia del Feng shui. Volumen I, menciona que dentro de esta escuela existen otras tres llamadas de los
colores: La armonia es el principio inherente de las tres escuelas y se considera también la ley del tridngulo o ley de la creacién, el cual es la
representacion de una idea ying y otra yang para llegar a la cuspide que simboliza el Tao o la creacién, o bien, la armonia, el equilibrio y la
unidad entre estas dos fuerzas o ideas (llustracién 7. Representacién grdfica de la Ley de la creacién.). También se consideran la teoria de los 5 elementos y

el Bagua. (Lin, 2000:132-133)

Las tres escuelas, tal como las describe el Maestro Juan Alvarez, son las siguientes:

9 Atendiendo a T. Raphael Simon, “el Feng shui utiliza dos sistemas astrologicos Chinos, el denominado ba tzu, u «ocho palabrasy, también llamado «l0s
cuatro pilares», y el jyo hsing, o «nueve estrellas», que se denomina a si mismo «estudio del chi» o «método de la estrella del norte». Las nueve estrellas es el
horoscopo mas antiguo que se conoce....Fue desarrollado originariamente por Fu Xi, el primer Rey de China...” (2006: 11)
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1.- Escuela de los siete colores del arcoiris o la naturaleza vibratoria psiquica de los
colores. Para crear Armonia interna, chi personal o el aspecto yin del tridngulo y el disefio feng shui.
2.- Escuela de los colores de los 5 elementos o la asociacion de color de los elementos, se

utiliza para crear armonia en el entorno, el chi externo o aspecto yang,

3.- Escuela de los colores de las seis palabras verdaderas o la esencia divina de la
naturaleza eminente de las cosas, se utiliza para crear armonia entre el cielo y la tierra, el Chi

espiritual o el aspecto Tao.

y 2o

llustracion 8. Flujos de energia acelerada hacia o ) ) o o ) ) )
una casa. confusionismo, Taoismo, filosofia ying — yang, eclecticismo, i ching, Feng Shui, sanacidn holistica y

Fuente: (Purti, 2007:88)

Para concluir, vemos que “la escuela recoge las filosofias y el folklor Chino tradicional como

budismo esotérico”. ¥ Y también a partir de la cuarta etapa, es cuando el feng shui empieza a
difundirse por todo occidente, es en esta donde surgen maestros de Feng shui occidentales para repartir la sabiduria y aplicarla.

Como podemos leer, existen diferentes escuelas con aplicaciones similares, el objetivo de cada una de ellas es establecer la armonia,
lograndose para este fin una mezcla de varios conocimientos. La escuela de la intuicién’! es otra escuela que en la actualidad se practica
mayormente y a la que mas facilmente se puede recurrir, sin embargo, es necesario desarrollar la hipersensibilidad, si el lector opta por seguir
esta escuela, sera necesario encausar parte de su conocimiento hacia la vida sensorial, meditativa y contemplativa, para que los resultados sean

6ptimos.

10 La informacidn es extraida del tema la Secta Negra del Budismo tantrico escrito par Crystal Chu, quien fue la asistente del Maestro Thomas Lin Yun, La
informacion también la encontramos en la pagina web de la BTB. http://www.yunlintemple.org/professor.htm disponible en Junio de 2010. La escuela se divide
en otros 6 niveles o sombreros de colores blanco, rojo, amarillo, verde, azul y negro.( (Lin, 2000:20)

11 T. Rafael Simons, menciona que sélo existe una escuela autentica de Feng Shui, derivada de la antigua tradicion Taoista. menciona ademas que se han
conocido tres escuelas la de la forma, la de la brijula y la intuitiva. (2006:11). La escuela intuitiva se usa cominmente por algunos disefiadores de interiores,
arquitectos o ingenieros tanto Chinos, como occidentales, debido a la gran aparicion de escuelas y conocimientos milenarios que reaparecen dia a dia ante la
vida contemporanea y por lo cual es complicado seguirlas.
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2.2 Fundamentos y Métodos de disefio empleados en el Feng Shui.

En los libros de Feng Shui es muy comun encontrar los principios introductorios de esta filosofia, sin embargo, son retomados en esta

Tesis para poder poner en practica los conocimientos y desarrollarlos en proyectos arquitectdnicos, asi como para analizar los casos de estudio.

El Feng Shui posee muchos métodos y herramientas que sirven de base para sacar el mayor provecho al disefiar o modificar una vivienda y es

fundamental considerarlos en todos los aspectos de nuestra vida ya que no solamente se habla de algo fisico, si tomamos en cuenta los

fundamentos, métodos y herramientas, los proyectos podran ser gratificantes tanto para el disefador

como para el habitador.

2.2.1 El chi

En Occidente le Ilamamos energia, en Japdn se le conoce como ki, en China se le denomina chi y asi
su nombre varia en cada lengua. Representa todo lo existente para los taoistas y fluye continuamente por
todo el universo.

Dentro del Feng shui, la energia puede ser percibida por el ser humano de forma, ya sea fisica, es
decir a través de nuestros sentidos por medio de la vista, el tacto, el oido, el olfato y el gusto; de forma
mental, o sea, con nuestros pensamientos y actitudes; o emocionalmente provocando en nuestro ser
sentimientos de bienestar o malestar. Este chi acontece en dos formas distintas denominadas por los
Chinos como sha chi y sheng chi.

El que la energia o chi se encuentre estancada produce un malestar o un bloqueo y es conocido
como Sha y es negativo. Un sha negativo se observa en areas donde existe el desorden, cuando

escuchamos canciones con sonidos graves y ruidosos o son en cierta forma desagradables para nuestro

llustracion 9. El fluir de la energia. Puntos
de acupuntura y meridianos en el cuerpo
humano.
Fuente: (Purti, 2007:19)
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oido, los malos olores, la mala ventilacién natural o artificial, la falta de iluminacién natural o artificial o se observan objetos rotos y paisajes
desagradables. Viaja en linea recta, por sendas puntiagudas, afiladas y por angulos y son conocidas como “flechas secretas o envenenadas”

(Hlustracion 8. Flujos de energia acelerada hacia una casa.)

Cuando la energia fluye positivamente se dice que hay un Sheng Chi y se logra cuando a nuestro derredor se aprecian objetos bellos y se
observan paisajes formidables, donde captamos mejor la luz natural, donde sentimos buena ventilaciéon natural, en donde percibimos aromas
agradables, en donde escuchamos melodias suaves, ritmicas o pausadas dejando una agradable sensacion en nuestro oido; y en donde vemos

qgue hay orden y limpieza. Circula en movimientos circulares, helicoidales, en sendas ondulantes y redondeadas.

En el planeta Tierra existen también estas dos energias y son conocidas como los campos energéticos del cielo y de la Tierra. El chi del
cielo es conocido como Tian chi, cuando se desequilibra existen ciclones, huracanes y fendmenos
atmosféricos violentos y cuando hay armonia con el chi de la tierra o Zen chi existen climas benignos,

lluvias ligeras asi como un cielo despejado con luz brillante.

El chi también fluye a través de los seres vivos, el hombre se ve influenciado positiva o

negativamente, ya que como regla general la energia es considerada un todo.

En el cuerpo humano, la energia Chi también esta presente, “opera como un flujo de doble via, en
el que nuestros pensamientos afectan a los niveles energéticos y estos ultimos afectan nuestros
pensamientos. Este movimiento sigue un patrén similar al de la circulacion sanguinea. A través del cuerpo,

existen diversos centros donde se concentra la energia, al igual que la sangre se concentra en los

diferentes drganos....Estos ejes fluyen a través de brazos, piernas, torso y cabeza y distribuyen el chi a

Ilustracién 10. Confucio través de canales cada vez mds pequefios, al igual que los vasos sanguineos y los capilares. Cada célula del
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cuerpo recibe a la vez la sangre oxigenada y la energia del chi.” (Purti, 2007: 19) (llustracicn 9. El fluir de la energia. Puntos de acupuntura y meridianos en el

cuerpo humano.)

De aqui parte la importancia de conocer y también de considerar estos fundamentos para propiciar un chi benéfico en la vivienda,
porque la energia del entorno influye en esta y también el entorno y la vivienda misma influye en el ser humano. Observamos la relacién que
existe entre el ser humano y el resultado de disefiar y construir su vivienda, pues puede generar en el habitador salud o alterarle psicolégica o

emocionalmente.

2.2.2 El | Ching o libro de las mutaciones

El I Ching, i King o libro de las mutaciones o del cambio, es un libro que se escribié en la antigiiedad,
a fin de tener una base escrita de todos estos conocimientos. “Se dice que fue compuesto por un rey y su
hijo, bajo la supervision de un monje taoista. Posteriormente Confucio (551 A.C - 479 A.C), un erudito,
filésofo y educador chino, lo analizé y anotd, obteniendo el libro que se conoce en la actualidad. El libro
constituye un compendio de consejos sobre las causas que se hayan tras el auge y la caida de todos los
reinos y de todas las situaciones.” (Thomas Creary, 2006: 13)

En el libro del | Ching, se encuentra la base fundamental del Feng Shui: el principio del ying y yang,

qgue simboliza las dos fuerzas, lo femenino-masculino, cuando estan en equilibrio denotan estabilidad y

¥ M by ;
vm.'!‘“‘a_iw';‘., e

llustracion 11. Un grupo de divinidades
taoistas estudia un rollo con el simbolo
del yin y yang.
Fuente: (Wetzel, 2007:155)

cuando una domina mas que otra se genera un desequilibrio. Siguiendo este camino, el de la igualdad entre
las dos fuerzas se encontrard el eterno principio de armonia entre el cielo y la tierra, mencionado en las
diferentes escuelas. También se encuentran los trigramas, los 64 hexagramas y los elementos de la

naturaleza: cielo, tierra, lago, trueno, fuego, montafa y viento.
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El texto servia para la adivinacidn, era un instrumento para los magos, “...En un principio constaba de una recopilacion de signos que eran
contestados con un «si» (al que correspondia una linea continua y constituia la representacion del yang, o principio activo) o un «no» (cuyo signo
era la linea quebrada y encarnaba el yin, o principio pasivo)...” (Garcia, 2006: 44)

Aungue el | ching contiene aspectos importantes que se ocupan en el Feng Shui, en nuestro proyecto de tesis, no se vera influenciado
por artes de adivinacion, como lo es ese libro, solamente retomamos en él, el origen de una parte de la filosofia, para poder comprender la

concepcion y funcionamiento de los principios como el ying o yang y los trigramas y 64 hexagramas.

2.2.3 El principio del Ying y el Yang (Lo positivo y lo negativo)

Anteriormente, conocimos lo que significa el Chi, vimos también que la energia fluye y que puede producir en el ser humano, en su
espacio y en la tierra un malestar o bienestar, estos dos estados son antagdnicos: lo positivo y lo negativo. En China los dos polos son
considerados como un principio, el del Yin y del Yang (ying positivo y yang negativo), que como se indica anteriormente el fundamento se
establece en el libro del I Chig. Este principio debe ser cuidadosamente tratado en la vida, asi como en un
espacio.

Se dice que “aparece en el siglo Il a. C., la nocion abstracta del ying y del yang, nacida de la
unidad del aliento primordial y responsable del nacimiento y de la decadencia ciclica de todo” (Wetzel,
2007: 154). El ying y yang son dos fuerzas o energias opuestas y complementarias que deben estar
siempre en equilibrio para generar armonia en todos los aspectos de nuestra vida. Si existe una carga

mayor en alguna de estas dos fuerzas, evidentemente tenemos un desequilibrio que puede manifestarse

en el ser humano a nivel, fisico, mental o emocional.

llustracién 12. Libro del ying y yang y las 5

fases. mientras que una carga mayor seria un exceso en cualquiera de los tres planos: fisico, mental o
Fuente: (Wetzel, 2007:154)

Una carga menor en cualquiera de estas dos fuerzas daria como resultado una falta o carencia,
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emocional.

llustracién 13. Habitaciones de una casa. Asi, podemos deducir que siempre habrd una reaccién, cuando alguna fuerza predomina mas que

Fi H , 2004:. . . , . - .
uente: (Segura, 2004:30) la otra ocasionando diferentes sintomas y si estas dos fuerzas no se equilibran no existira un control y no se

podrd generar la armonia deseada.

Ahora, en arquitectura, los dos polos ying y yang estan presentes en la casa, en cada nivel de la
AREAYIN casa, y en cada espacio de ella, podemos observar estas imagenes y darnos una idea de cémo los autores

han distribuido los espacios de la casa y les dan un polo a cada uno, por ejemplo, las dreas mas yang o de

LADO

il YANG

YIN gran actividad son la cocina, el comedor, los talleres y las mdas ying o de poca actividad son las salas o

estancias, recamaras y los banos. Carolina Segura hace un croquis de una habitacién en la que las ventanas
AREA YANG
y los muros marcan la polaridad: ventana larga

es yang y ventanas cortas son ying, los muros | Habitaciones con yin o yang

mas largos son yin y el mas corto es yang
(Hlustracién 13. Habitaciones de una casa.), por el contrario, lona Purti, distribuye los
espacios segun sea la actividad considerandolos mas yin o mas yang (llustracién

14.Habitaciones con yin o yang..

1 Norte: Dormitorio,salén

2 Nordeste: Alacenas

3 Este: Cuarto de baio, estudio
4 Sureste: Cocina, lavadero

5 Sur: Salén

6 Suroeste: Taller

7 Oeste: Comedor

8 Noroeste: Dormitorio

llustracion 14.Habitaciones con yin o yang.
Fuente (Purti, 2006:127)
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2.2.4 Los ocho trigramas

Fu Hsi, observé detenida y detalladamente los aspectos naturales del medio ambiente y segln

cuenta la leyenda al enfocarse en el caparazén de una tortuga obtuvo las ocho figuras del Kua que son

los ocho trigramas, estos son un conjunto de lineas continuas y discontinuas en las que simbolizé en

ellas los elementos que existen en la naturaleza: tierra, madera, fuego, agua y metal, de igual forma

acomodod los elementos paisajisticos: cielo, viento, montania, lago, tierra, trueno, agua, fuego.

Los ocho trigramas también se relacionan con un color, un integrante de la familia, una parte

del cuerpo humano o también un nimero.

Tabla 1. Los ocho Trigramas

Trigrama
Chien
e 6
—— Noroeste
Kun

—— —— 2
—— ———

e Suroeste

Estacion

Integrante Elemento Color
de la familia dela
naturaleza

Padre Cielo Blanco,

Plata

oro.

Madre Tierra Beige
amarillo

Parte del
cuerpo

Cabeza

Abdomen

Animal

llustracion 15. Reverso del espejo decorado

con los ocho trigramas.
Fuente: (Wetzel, 2007:200)

Sector Elemento

Maestros, Metal
mentores y
benefactores.
Viajes 'y
paternidad
Buenas Tierra
relaciones
matrimonio.
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Chen

Este

Sun
4
Sureste

Tui

Oeste

Ken

8
Noreste

Kan

Norte

Li

Sur

Primavera Hijo mayor
Hija mayor

Otono Hija menor
Hijo menor

Invierno  Hijo mediano

Verano Hija mediana

Trueno

Viento

Lago

Montafa

Agua

Fuego

Verde
café

Verde

Blanco
plata
oro

Amarillo
Beige

Negro
azul

Rojo

Pies

Muslos

Lengua

Manos

Orejas

Ojos

Dragén  Salud y familia
verde
Riquezay
Prosperidad
Tigre Hijos
blanco creatividad y
anhelos.
Purezay los
ninos.
Conocimiento,
educacién y
sabiduria
Exito
académicoy la
inteligencia
Tortuga Carrera
negra profesional
Guerrer
0 negro
Pajaro Prestigio,
Cuervo fama.
rojo, Iluminacidn.
fénix Suerte y
carmesi festividad.

Fuentes: (Segura,2004:43-45)(Cleary, 1993:21)(Skinner,2006:25,31)
Nota: la tabla ha sido enriquecida con caracteristicas de otros fundamentos del feng shui, para mejor comprension del tema.

Madera

Madera
pequeia

Metal suave
y/o metal
pequefio

Tierra suave o
tierra pequefia

Agua

Fuego
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(fuego) Los trigramas son referencias y caracteres chinos, se aplican en arquitectura mediante el

manejo apropiado de la brdjula y el Bagua explicado en temas posteriores.

INL
(o3ep

2.2.5 El Pa Kua o Ba gua

El Pa kua o Ba gua era conocido como Fu Xi Pa

ROJO

fama / ojos / fuego

kua o xien tien Pakua (Pa kua del cielo anterior) y sirve

en el feng shui para analizar, componer y armonizar
llustracion 16. Ba gua tridimensionalmente el espacio en el cual interactua
Fuente: (Lin, 2000:41-42) ) . o . )

una persona. Simboliza el viaje de la vida y tiene

fundamentos filoséficos y matematicos.

mQ

OONVTIE

T

El Pa kua es representado materialmente como una figura octagonal, en su centro se
encuentra el ying y el yang y alrededor se ubican los ocho trigramas*? del | Ching: Sun (viento),

Li (fuego), Kun (tierra), Tui (lago), Chian (cielo), Kan (agua), Ken (montafia), Chien (Trueno).

llustracién 17. Ba gua.
Fuente: (Alvarez, 2005:28)

Contiene asi nueve areas (ocho direcciones y un centro). Cada kua tiene un angulo de

12 Los datos que contiene cada kua, fueron enriquecidos al paso del tiempo, por diferentes eruditos o maestros Chinos, por ejemplo recientemente, Los
maestros de Feng shui, Lin yuny el Ing. Juan Alvarez han manifestado una revolucion en el Feng Shui, Thomas Lin Yun cambi6 el orden de los trigramas

dentro del Ba gua. (Lin, 2000:41-42)
53



452, El ba gua es la representacién en miniatura de todo lo que nos rodea, se aplica a todos los espacios e inclusive se usa para mejorar la salud
de una persona. A través de este objeto, se pueden encontrar los problemas y desequilibrios y pueden de la misma manera encontrarse las curas

para cada tipo de problema generando armonia y bienestar. De aqui parte la buena o mala ubicacion de los objetos y areas.
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llustracion 21. Trazo del bagua sobre un
plano.
Fuente: (Purti, 2007:47)

llustracion 20. Manejo de elementos en
una habitacién.
Fuente: (Purti, 2007:36)

2.2.5.1 Aplicacion del Pa kua o Bagua en la arquitectura.

La aplicacion del Pa kua en la arquitectura, Ilustracién 18. Sobreposicién del bagua en la superficie de la
vivienda.

depende de la orientacion del terreno o de la Fuente: (Simons, 2006:159)

vivienda como tal, asi como del espacio interior o
exterior. Segln orientacién que indique la brujula <$
3 o

. . . SO
(si es que se sigue la escuela de la brujula), se | =«

grye

procede a sobreponer el Bagua (Ver llustracion 21. S
. 0
Trazo del bagua sobre un plano. e llustracion 18. :
Sobreposicion del bagua en la superficie de la 3 £ S
vivienda.). Otros practicantes de Feng shui ubican gx N A ==
0 Y —

en el disefio o vivienda puntos, mismos que son / AN

ne no

los 8 lados del Pakua (Ver llustracion 19.Metodo“de los 8 puntos.) y que contienen las diferentes
orientaciones y elementos que deben ser considerados en el proyecto para generar armonia y/o para
detectar areas conflictivas o donde no circula la energia, contrarrestando los efectos con los ciclos creativo,
controlador o destructor. Porque puede darse el caso, en que una habitacion tenga muebles

pertenecientes al elemento agua y que el piso sea llustracién 19.Metodo de los 8 puntos.

. , Fuente: (Simons, 2006 :103
perteneciente al elemento fuego, habra por lo tanto uente: (Simons )

una distribucién con un ciclo destructor de elementos,

DINERD FAMA MATRIMONIO
< . . - .
por lo que habrda de controlarse mediante algln
elemento controlador como serian la tierra y la
. , . FAMILIA
madera y el elemento metal enriqueceria a la tierra y ' ® Hijos
el agua complementaria el conjunto de elementos
. . — s
para generar armonia. Los elementos ubicados en la bt -
CONOCIMIENTO TRABAJO AMICOS
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llustracion 20. Manejo de elementos en una habitacion., corresponden en orden de

Finanzas Fama Matrimonio
izquierda a derecha el elemento metal, tierra, agua, madera y fuego, indicando que los
Familla Salud Hijos elementos estan en armonia, ya que estadn presentes. Debemos recordar que a todo se
aplica el Feng Shui, desde una mesa hasta una habitacién, una casa o a una ciudad.
Conocimiento Profesion Benefactores Juan Alvarez también emplea un rectangulo compuesto de varios cuadrantes, que
también superponen de forma gréfica al disefio o a la vivienda, también son los ocho lados
| Alinear con puerta principal de entrada 4

del pa kua, sélo que esta aplicacion, fue disefiada para occidente por su facil manejo y para
llustracion 23. Ba gua para occidente.

Fuente: (Alvarez,2005:27)
llustracion 23. Ba gua para occidente. llustracién 22. El Pa Kua.
Fuente: (Segura, 2004:44)

el tipo de vivienda moderna ver

Sector del prestigio y de la

Los datos establecidos en cada Kua, representan como menciondbamos fama. Gobieman la suerieyla
» festividad. Estacion: Verano. 2%,
. . o . .2 , K Animal: Pajaro c; 8,9
anteriormente, un elemento, un integrante de la familia, una orientacién, un ndmero, RO

un animal mitoldgico, un elemento paisajistico, un color etc. Los diferentes espacios

tendran una orientacién apropiada, por ejemplo, pueden ubicarse para recibir

g Rz o
abundante luz, una buena ventilacién, vistas favorables, para asegurar y formar una %—% §§ §§§—§§§
Pt D355 ® ®
idea de proteccidn y seguridad en el habitante o bien para acarrear fortuna mediante gg%?‘é éuégé‘gg
ERS © a8%9%
los diferentes armonizadores como el sonido, el color o los animales. (ver llustracién %§§< 9 A
[y &
22. El Pa Kua.) - ::
) ;
En cada kua del Bagua se pueden situar los diferentes espacios de una casa ya ’é,:;i:;;i;@%:‘z%% =t &
construida o en planes de ser disefiada, en este Ultimo caso, podemos colocar en 0%: “ ca,,‘izf":;“:glEL?;‘?;"'“;&}?;
i6n: Invierno. Animal: Tortuga
determinada orientacién las partes que componen una casa (cocina, bafo, comedor, ‘ e mml A

recamara, jardin, etc.) segun lo establecen los siguientes autores:
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Tabla 2.Ubicacidn de los espacios de una casa segun el Feng shui.

T. Raphael Simons Nathalie Anne Dodd
(2006:33-41) (2006:18-19)
Se rige por los elementos Se rige por los elementos

Nathalie Anne Dodd
(2006:18-19)
Se rige por los 8 kua

Putri Iona (2007:127)
Se rige por las orientaciones
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Agua: Corresponde a la
fontaneria, todo lo que
tenga que ver con el agua

y los sentimientos, El
cuarto de baiio,
lavanderia, la sala de

meditacion y el estudio.
(norte)

Madera: Corresponde a la
carpinteria, el comedor, la
sala de musica, las
diferentes areas del
recreo, el estudio de arte,
la  biblioteca y el
despacho.(este-sureste)
Fuego: Corresponde al
sistema de calefaccion, la
chimenea y la encimera,
asi como la cocina, la sala
de estar, el porche, el
patioy el jardin. (sur)
Tierra: Corresponde al
suelo, paredes y demas
elementos estructurales,
ademas de la cocina, la
despensa, el comedor, el
taller y el s6tano.(noreste-
suroeste)

Metal: Corresponde a la
instalacion eléctrica y
telefonica, ademas de las
cerraduras y otros
dispositivos de seguridad.
También se asocia con el

estudio y la
biblioteca.(oeste-
noroeste)

Agua: Corresponde al bafio, una
buena zona para las habitaciones
por la tranquilidad y la relajacién.
(norte)

Madera: Zona para instalar un
estudio creativo, un rincon donde
realizar nuestros proyectos o
donde situar la habitacion de los
nifios. (este-sureste)

Fuego: la sala de relaciones
sociales y familiares como el
comedor o la sala de estar. (sur)

Tierra: relacionado con la familia,
tiendas, depdsitos y despensas.
(noreste-suroeste)

Metal: estudio creativo como una
oficina. (oeste-noroeste)

La carrera: representa el agua (norte)

El conocimiento: biblioteca, videoteca, un rincon
de relajacion, para estudios intelectuales vy
espirituales. (noreste)

Benefactores: Zona para recibir visitas, amigos o
conocidos y a aquellos que quieran ayudarnos y
apoyarnos...puede ser un area para crear un
centro terapéutico. (Noroeste)

La familia: zona de consulta o de reunién en una
oficina, cuartos de visita, es una zona de
movimiento.(este)

La creatividad: adaptada a lo que queramos
producir o desarrollar , proyectos, creaciones
artisticas, para situar un estudio, laboratorio, la
habitacién de los nifos, la cocina, un espacio para
escuchar musica, el arte o los encuentros
sociales.(oeste)

La fama: Relacionada con la iluminacidn interior,
con el reconocimiento publico y personal.
Iluminacién, energia del sol.(sur)

Las relaciones: la habitacion del matrimonio, el
salon o también un despacho (suroeste)

La riqueza: caja fuerte, zona de control o de dinero
(sureste)

El Tai chi (tao o centro del pa kua): relacionado
con la entrada o visible desde la entrada de la casa,
un pequefio patio o jardin, espacio de
entretenimiento esporadico.

Norte: Dormitorio, saléon
Noroeste: Dormitorio
Noreste: alacenas

Este: Cuarto de bafo, Estudio
Oeste: Comedor

Sur: Salon
Suroeste: Taller
Sureste: Cocina, lavadero

Nota: Cada autor ubica los mismos espacios para cada elemento, orientacion o caracteristicas de cada kua.
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Faltante
40% 80%
Cabe aqui sefialar los recortes y afiadidos de una vivienda y la
forma que tenga sea de “L”, “C”" y “U”, debe ser completada a forma
cuadrada...cuando la superficie supere el 50% habrd un excédete y este
Sobrante A L . . i i
60% 40% serd benéfico, si el porcentaje es menor habra un faltante y debera ser
compensado con algun objeto o elemento que lo complemente. En el
interior puede colocarse un espejo, o en el exterior alguna maceta o setos e
si es que existe algun jardin, lo puede ser también alguna escultura, pero i stracién 24. Faltante de sector en una
. . . casa.
llustracicn 25. Faltantes y ante todo deberan considerarse los fundamentos del Feng Shui. Fuente: (Segura, 2004:60)
sobrantes de una casa

Fuente: (segura, 2004:59)

llustracion 26. Luo pan
2.2.6 La brujula Fuente: (Skinner, 2006:44)

Es indispensable, ya que es una de las herramientas que emplea el Feng Shui. Existen
diferentes tipos para realizar las lecturas y todas pueden funcionar, sin embargo las lecturas
deberan ser muy exactas.

La brijula o Luo pan®® es la méas compleja a primera vista porque posee mucha informacién
y sobre todo porque contiene ideogramas Chinos, cuyo idioma es poco dominado por nosotros los
occidentales. El Luo Pan utiliza el sistema de aguja mévil y un plato externo donde alberga toda la

informacién del feng shui en cuatro circulos concéntricos, conteniendo cada circulo los ocho

13 El Ing. Juan Alvarez ha hecho muchas innovaciones tanto de conocimiento como de herramientas, en la actualidad ha disefiando una brdjula Luo Pan para
occidente.( seminario Xuan Kon da Wua. Alvarez 2009)
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trigramas, las ocho orientaciones, las 24 direcciones o montafias y datos astrolégicos como las 28 constelaciones. Para la préctica en occidente

una brdjula comun es suficiente y si se requieren datos exactos.

2.2.7 Los 5 elementos®*
En occidente los conocemos como agua, tierra, fuego, aire y éter. En China los cinco elementos son agua, tierra, fuego, madera y
metal; son representados en una secuencia fija y se encuentran en el entorno asi como en el mismo espacio habitable.

Reconocemos a los cinco elementos debido a sus propiedades, formas, texturas y colores, considerando que:

e El agua se caracteriza por formas irregulares u ondulantes, transparentes asi como con el color negro y azul.
Simboliza la profundidad, la introspeccidn, la resolucidon asi como también se asocia a la riqueza. En el entorno lo
encontramos en edificios de distintas alturas y formas irregulares u ondulantes, rodeado de agua o bien de cristal.
Dentro de una casa, encontramos al elemento agua en los bafos, cuartos de servicio, en estancias donde existan

peceras o fuentes, en jardines donde existan estanques o fuentes, objetos con colores azules o negros. Cuadros o

llustracién 27. Agua pinturas con paisajes acuaticos, asi como con esculturas de animales marinos.
Fuente: extraido de taringa.net
En exceso de agua genera una sensacién de ahogamiento, inquietud, de no direccién, también genera ambientes

muy frios. La ausencia de este elemento provoca que no haya conexion con la realidad. La instalacién eléctrica es agua.

e La tierra se caracteriza por una forma cubica o cuadrada, con colores que semejan la tierra: amarillo, beige, etc. Simboliza honestidad,
precaucién, y solidez. El entorno tierra lo observamos en donde existen construcciones planas, cuadradas y bajas, edificios y

multifamiliares, y donde existan materiales de cemento y piedra. En un espacio habitable, encontramos el elemento tierra en objetos o

14 Extracto del articulo la filosofia del viento y el agua como alternativa y complemento a la normativa de disefio de viviendas en México (Patlan, 2010:12-14).

60



esculturas hechas de barro, ceramica, yeso, asi como también, todos aquellos materiales que

provienen del reino mineral. En cuadros o pinturas con paisajes desérticos o de llanuras.

El exceso del elemento tierra, crea sensacion de demasiada estabilidad y arraigo lo que significa un

_V}?l‘/" ' estancamiento ya que no existen cambios. Si el elemento falta produce que no haya nada firme, que los
\ -
% /{ \]’\\
llustracion 28. Tierra
Fuente: extraido de imdgenes
prediseiiadas de Microsoft

Word. e El fuego lo encontramos en formas triangulares o piramidales y colores vivos como el rojo, naranja

planes no se cumplan o finiquiten.

y amarillo. Simboliza el intelecto, el comportamiento y el honor. En el entorno, el fuego lo
localizamos en la construcciones con techumbres inclinadas o que terminan en punta, en arboles
extremadamente altos y con esa forma, donde existan industrias, escuelas o iglesias. Dentro de

’ un espacio habitable lo encontramos en la cocina, en chimeneas, en la iluminacidn, en los objetos,

esculturas y cuadros hechos de materia animal o con paisajes de animales que representen
llustracion 29. Fuego.
Fuente: extraido de imdgenes
predisefiadas de Microsoft Word.

actividad.
El exceso del elemento fuego produce ansiedad, estrés, inquietud, por el contrario la ausencia de este

genera depresion y sensacion de desubicacion.

e La madera lo encontramos en formas verticales como lo es un rectangulo, simboliza expansion y
crecimiento. Lo observamos en el entorno en los lugares donde exista vegetacion o bosques, en

una ciudad donde observemos construcciones altas y estrechas, o bien en casas hechas de

madera, asi como donde existan hospitales, guarderias o restaurantes. En el interior de una

llustracion 30. Madera

Fuente: extraido de imdgenes vivienda, encontramos al elemento madera en objetos de este material, en plantas, telas de
predisefiadas de Microsoft Word.
algoddn o raydn, todas aquellas fabricadas con productos vegetales, los tapices también pueden

ser floreados; en elementos estructurales como las vigas, en esculturas altas y delgadas asi como
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también en muebles de este material o en otro caso elementos naturales vegetales. El color representativo es el verde y toda la gama y
tonos del verde.

El exceso del elemento madera genera flojera, tedio o cansancio. Y la ausencia de este elemento produce falta de oportunidades y de

crecimiento.

° El metal lo encontramos en formas esféricas, circulares asi como en arcos y en colores dorados,
plateados, cobres y blancos. Simboliza ideas brillantes y se asocia con las monedas y el dinero. En el

entorno lo encontramos en construcciones donde prevalece el hierro, el acero, el aluminio. En vigas,

través y columnas de metal, En pisos de piedra de rio o de bola, en pisos de marmol o granito.

llustracién 31. Metal , Ly
Fuente: extraido de imdgenes Dentro de una casa, el elemento metal estd presente también en elementos estructurales; en todos

prediseiiadas de Microsoft Word. . .
aquellos objetos de hechos de cualquier metal.
El exceso del elemento metal genera un ambiente frivolo y duro. La ausencia de este elemento, no hay

capacidad de concentracion ni solidez. El gas es metal.

2.2.8 Los ciclos creativos y destructivos

Consiste en la ubicacién ciclica y ordenada de los 5 elementos y es eficaz en el momento de analizar
o modificar una habitacion o una vivienda. Los ciclos son 2, el creativo y el de control o destructivo.
En el ciclo creativo, los elementos se organizan asi: la madera arde para producir fuego, el fuego

genera cenizas que forman la tierra, ésta posee minerales que forman los metales y se funden al estado

liquido del agua y ésta nutre y permite el crecimiento de la madera.

llustracion 32. Ciclo productivo
Fuente: (Segura, 2004:38)

fuego, el fuego funde al metal, el metal corta la madera, la madera penetra en la tierra y la tierra canaliza, absorbe o extingue al agua.

En el ciclo de control o destructivo, los elementos se alteran en el siguiente orden: el agua sofoca al

62



Cuando la relacién produce o genera un estado ying se denomina de madre a hijo, cuando la llustracién 33. Ciclo destructivo.

., . . . . Fuente: (Segura, 2004:38)
relacidn es destructiva o de control, la relacion es yang y se denomina de abuelo a nieto.

En el Feng shui es importante considerar los ciclos, ya que si no se aplica de forma adecuada se

. . . . . FUEGO
pueden producir efectos negativos en las personas y en el ambiente, siendo que lo que se requiere es
desarrollar un ambiente positivo, para favorecer al habitador; es posible también que al realizar una
analisis de un espacio, este posea los elementos en el orden de un ciclo destructivo. MADERA T
2.3 Herramientas de disefio empleados en el Feng Shui Py N
AGUA METAL

Para que el Chi fluya de forma sutil y puedan equilibrarse o activar el ying o el yang, La cultura China ided los armonizadores para atraer
o regular el flujo del chi. Los armonizadores pueden ser objetos luminosos, sonoros, modificadores del aire, aromaticos, seres vivos y esculturas,
estos resultan ser herramientas eficaces al momento de disefiar o componer espacios que resultan muy Yang o que son demasiado Ying, por
ejemplo, si observamos que un lugar posee un flujo de energia recto, es posible suavizarlo con alguno de estos armonizadores: plantas, objetos
pesados, esferas o mdviles, con el fin de que la energia se desvie o cese para convertirse en un chi mas sutil y lleve una trayectoria diferente
viajando en espiral o en ondas. Lo mismo sucede si el flujo del Chi es muy denso, se requerird que se active con otro tipo de armonizadores, un
ejemplo seria el uso del color, hablando de activar el yang, usando colores o tonos rojos, naranjas, colores vivos o fuertes, asi como también

colocar luces o seres vivos.
Como el Feng Shui tiene su origen en China, es evidente que los elementos que son utilizados para armonizar provengan de esa cultura,

mezclandose ademas las creencias o leyendas, algunos ejemplos de armonizadores Chinos son: las monedas chinas, el Bagua, espejos cortados

en octagono simulando la forma del Bagua, dragones chinos, flautas, espadas, esculturas de Buda, objetos de jade, etc.
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Estando en México, los armonizadores pueden sustituirse por objetos con temas relacionados a nuestra cultura, como son algunos
Dioses antiguos como Quetzalcoatl, Tlaloc, o bien un Rostro de Jesus vivo o la virgen de Guadalupe, también puede se puede recurrir a imagenes
de angeles o santos; objetos como el palo de agua, u objetos de barro hechos por artesanos mexicanos, otras esculturas que reflejen diferentes
animales, figuras del sol o la luna, plantas o cacticeas® o los mismos alebrijes hechos de papel maché, alfombras, telas o tapices con motivos
mexicanos. El uso de cualquier objeto, dependera del gusto y creencias de la persona a la que se le disefie, asi como también dependerd del area

y/ o energia a activar.
Asi tenemos que en el Feng Shui se recurre al uso de los siguientes armonizadores:
e Armonizadores luminosos. Los son las l[dmparas, linternas, velas o chimeneas. Las bolas facetadas, esferas de cristal y espejos, son
basicos porque a través de ellos reflejan y proyectan la luz. Los cuarzos son también utiles para absorber o transmutar el chi, ademas de

gue por sus propiedades y colores resultan ser apropiados para dar luminosidad a un espacio que requiera activarse.

e Armonizadores sonoros, se utilizan las campanas o campanas de viento que no necesariamente tienen que ser una figura tradicional

china, en la actualidad, en el mercado existen variadas formas de piedras preciosas, de barro, madera, etc. También lo son algunos

15 En el caso de las cactaceas, en Feng shui se debe estudiar el lugar en donde se colocaran, ya que contienen espinas, lo que representa una energia yang que
sigue una trayectoria recta “la flecha envenenada”. A las cactdceas se le atribuyen propiedades benéficas para nuestro cuerpo, ademas de considerarseles
como bio antenas, esto significa que atrapan y disipan energias nocivas, como son las provocadas por las lineas de alta tensién y baja tensién, asi como de
radiofrecuencia, como son aparatos electrodomésticos como computadoras, televisores, radios, teléfonos, lavadoras, secadoras, refrigeradores, hornos de
microondas, etc. Resultaria benéfico que en un futuro se disefie arquitectura de paisaje, empleando variedades de cactus, en aéreas destinadas para comision
Federal de Electricidad, Telmex u otras, donde se especula que el campo de radiacion afecta a personas que viven aledafias, provocandoles severos dafios en la
salud. El efecto que producen estas ondas aun esté siendo investigado por el proyecto internacional CEM (campos electromagnéticos) de la Organizacion
Mundial de la Salud. (Disponible en: http://www.elnougarden.com/plantas/cactus-y-crasas/cereus-peruvianus-11-cm,  http://www.who.int/peh-
emf/about/WhatisEMF/es/index1.html, paginas web consultados el dia 3 de agosto de 2009)
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aparatos electrdnicos para producir junto con la musica sonidos agradables a una estancia, cortinas de cuentas y fuentes, en nuestra

cultura encontramos el palo de agua, el cual, produce un sonido relajante.

Armonizadores modificadores del aire: se encuentra los llamados ionizadores o lamparas de sal Tibetana, cuya funcién es la de purificar

el aire, generando iones negativos, también se pueden utilizar fuentes de agua, que ademas sirven para generar un microclima.

Armonizadores aromaticos: difusores, aromatizadores, velas que poseen fragancias, inciensos o esencias, hierbas aromaticas, arboles,

arbustos, matorrales o flores.

Armonizadores de seres vivos: estos pueden ser los animales domésticos como son los perros, puesto que se les considera como
guardianes porque protegen y presienten el peligro mds facilmente que un humano. Los peces, tortugas y aves son también recurrentes.

Las plantas también pertenecen a este grupo.

Armonizadores como objetos escultéricos. Las esculturas resultan ser muebles o figuras elaborados con materiales diversos. En el caso
de las esculturas, pueden ser de diferente forma, textura o color y pueden tener la funcién de detener el chi, motivar, deprimir,

incentivar, asi como desviar la atencion de la persona que la observa.

16 En el libro, la casa ideal de Carolina Segura, Pags. 73, 83, 86, 93 describe a manera de texto, diferentes casos de estudio, en uno de ellos relata como una
clienta suya, no poseia una relacion de pareja. A través de un estudio, Carolina, detecta que el motivo de este retraso en su vida es a causa de una escultura que
a la cliente le provocaba un sentimiento de “dolor, sufrimiento y de soledad”. El problema se soluciond, solo con cambiar [a estatua por otra que motivara a
su cliente y su vida cambio con este hecho y con algunas otras modificaciones en su residencia. En Feng shui, en algunos de los casos, para armonizar o hacer
las curas necesarias a un espacio no tiene que ser necesariamente muy costoso. Desafortunadamente, en el libro, la autora, no presenta fotografias de los 4
casos que presenta.
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2.4 {Como disefiar una vivienda segun el feng shui? Soluciones para diseiiar una vivienda feng shui

En arquitectura, el disefio, que es la representacion de una imagen mental, una idea en base a un fruto de la inspiracion de un

llustracion 34.distribucion de locales.
Fuente: Fonseca, 1995:89

arquitecto o disefiador; es muy valioso, a través de este, se generan espacios que son
o no agradables y con los cuales uno los disfruta y se maravilla al ver esas expresiones
hechas materia. Todo depende de la percepcién de cada ser vivo. Los espacios
cumplen con una funcién especifica atendiendo a diferentes necesidades, gustos e

intereses ya sean estos individuales o colectivos.

Una de las funciones de un arquitecto es la de generar ideas y disefios que en
correlacion con su cliente se llegue a un acuerdo mutuo, a un gusto afin, a un
equilibrio entre una idea y otra o bien entre un disefio y otro, para terminar en un

buen proyecto.

Otro punto importante es el que el arquitecto debe indagar y tratar de buscar
nuevas soluciones del modo de vivir de cada persona, ya que este varia con el tiempo.
Tratar de buscar las formas, sistemas, ecotecnias que favorezcan y que contribuyan a
mejorar el ambiente. El feng shui es un método antiguo que nos advierte y ensefia los

modales para disefar generando espacios armoniosos.

El Feng Shui engloba todo lo que existe, haciéndonos ver de forma material,

gue en nuestra casa encontramos todos los elementos que existen en la naturaleza. El Feng Shui también ensefia que cada parte de la casa debe

tener cierta orientacién y orden y en occidente se ensefa otro tipo de orientacion, por ejemplo, en arquitectura, se nos ensefia que la cocina

debe estar al norte (los demas espacios parecen concordar con la Tabla 2.Ubicacidn de los espacios de una casa segun el Feng shui.), mientras

gue en China es al sur, porque rige el elemento fuego, vemos pues que existe un porque a esa orientacion y ese porque tiene a mi punto de vista

mas veracidad, ya que se siguen los usos y costumbres de una naciéon. En México en arquitectura vernacula se aplican los mismos principios, la

66



comunidad ubica sus espacios atendiendo a la intuicion y de los puntos cardinales, hacen también oraciones para construir la vivienda o

seleccionar el lugar donde vivir.

En arquitectura bioclimatica se tiende a orientar los espacios segun la incidencia solar en la vivienda y orientaciones y considerando

datos mas precisos como la latitud y altitud del lugar.

Para disefiar una vivienda con Feng Shui, es necesario conocer y considerar primeramente los fundamentos y lineamientos que se exponen: el
principio del Ying y del Yang, el principio de los cinco elementos y los ciclos, también seguir un método de ensefanza de alguna escuela de Feng
shui, Cristal chu, en espiritualidad y Feng shui del libro Feng shui para la salud del cuerpo y el espiritu indica que “las escuelas tradicionales de
feng shui se basan en factores tales como la numerologia y destino de una persona en conjunto con los puntos cardinales de la brujula

combinado con la topografia del suelo y el disefio de las edificaciones. “ pag. 118

El maestro Juan M. Alvarez recomienda: “Comienza con el aprendizaje de su filosofia, principios de disefio y formulas; después continua

con la interpretacion y aplicacion practica de sus principios, teorias y formulas en nuestra vida.” (2005:25)

Los pasos que deben seguirse para poder disefiar una vivienda en base al Feng Shui, no difieren mucho del proceso de disefio que

utilizamos en occidente:

Tabla 3. Similitudes al disefiar una vivienda

Procedimientos para disefar una vivienda. Procedimientos para disefiar una vivienda en base al Feng sui.
1. Andlisis del o los usuarios. 1. Analizar al usuario (uso de numerologia )
2. Andlisis del entorno y del sitio. 2. Realizar un croquis o conseguir un plano del terreno o de la
3. Andlisis y programa de necesidades. casa que se desea diseiar, para poder hacer anotaciones.
4. Analisis de dreas. 3. Definir qué escuela o escuelas seguir.
5. Partido arquitectdnico. 4. Sobreponer el pa kua al plano.
6. Zonificacion 5. Hacer uso de los principios del feng shui en la vivienda y
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considerar lo que el usuario solicite modificar en su vida.
6. Realizar las curas correspondientes
+ Recurrir a la creatividad y formalizar el diseiio de la vivienda recurriendo a programas de computacion como Autocad, Archicad, 3d
Studio Max, Photo shop, Power Point, etc.

En Feng Shui tenemos que considerar también otro puto indispensable que es la numerologia para conocer el nimero kua personal, que

es un numero de poder para cada personay se relaciona con el pakua, Carolina Segura formula lo siguiente:

Tabla 4. Naumero kua personal.

Hombres Mujeres
Fecha de nacimiento:
6 de noviembre de 1937 27 de enero 1957 (se toma 1956) 19 de agosto 1949
3+7=10, 1+0=1 5+6=11, 1+1=2 4+9=13, 1+3=4 1 defebrero de 1978 (se toma 1977)
10-1=9 nimero kua 10-2=8 numero kua 4+5=9 numero kua 7+7=14, 1+4=5

Suma los dos ultimos digitos del ailio de nacimiento, si el Suma los dos ultimos digitos del afio de nacimiento, si el resultado es mas
resultado es mas de 10 se reduce a un sélo niumero sumandolo,a de 10 se reduce a un sélo digito, al nimero que queda se suma 5 vy el
10 se resta el nimero que quedo y el resultado es el nimero kua. resultado es el nimero kua, para personas nacidas en afo 2000 se resta 6.
Para personas nacidas en afio 2000 se resta 9.

El método para disefar con Feng Shui, dependera de cada persona, de sus conocimientos y el grado de especializacién que se tenga

acerca del tema. Por ejemplo, la escuela del sombrero negro establece el método lo siguiente:

Tabla 5. Método para disenar segtn la Escuela del Sombrero Negro.

Elementos invisibles Elementos visibles
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1.- Refuerzo de los tres secretos

2.- Los ocho trigramas en perpetuo cambio
(bagua)

3.- Ajuste del Chi interior de la casa

4.-Ajuste del chi exterior de la casa

5.- Bendicidn- La rueda giratoria del Dharma

6.- Bendicidon- Seguir el sendero de las nueve
estrellas?’

7.- Bendicidon- Arreglo de la Rueda de las ocho
puertas

8.- Bendicidn

-purificacién del sitio

-Demolicién

-Ruptura del suelo

-lnauguracién

-Boda

-Otros

9.- Situacién del predecesor

-lesion/ muerte vs. Longevidad

-mudarse a una casa menor vs. Mudarse a una
casa mayor.

-despido vs. Ascenso

-divorcio vs. Casamiento

-quiebra vs. Bienestar econémico

-robo vs. Seguridad

-otros

10. Otros

1.- Chi del terreno
2.-Configuracion del lote
3.- Forma de la casa

4.- Planta

5.- Otros

Factores internos
-Posicién de la cama
-Posicién de la estufa
-Vigas expuestas
-Escalera
-Pilar/ columna/poste
-Puerta
-Posicion del escritorio (estudiar, comer, oficina)
-Color
-Brillantez

Factores externos
-Camino/calle
-Puente
-Arbol
-Techo
-Techo en punta
-Templo/iglesia
-Agua
-Poste telefénico
-Poste de transformador
-Color
-Otros

Fuente: Antologia de feng shui, Disefio contempordneo de la tierra. Feng shui para la salud del cuerpo y del espiritu, Pdg. 118

17 Consiste en hacer un recorrido por toda la habitacion, siguiendo las nueve estrellas (el recorrido se relaciona con los kua, el recorrido es el siguiente 1
familia, 2 dinero, 3 salud, 4 amigos, 5 hijos, 6 conocimiento, 7 fama, 8 carrera, 9 matrimonio colocado mentalmente en la habitacion), recitar mantra, usar
mudras y hacer uso de visualizaciones. Para consulta (Alvarez, 2005:120-121)
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Procedimientos para disefiar con Feng shui en una vivienda ya existente.

Cuando una casa ya ha sido construida y es habitada, generalmente se debe conocer e investigar:

1.- La historia del lugar y de la vivienda. Investigando datos importantes como équienes vivieron ahi?, écuando se construyé y termind la
vivienda? ¢Cédmo es el ambiente general que se percibe en el sitio? ¢El aire es toxico, tiraderos de basura, fabricas?, ¢Hay ruido tolerable o por el
contrario, siempre hay fiestas cerca?, {Existen avenidas ruidosas o cruceros cuya orientacion enfoque a la vivienda y sea causa de accidentes o

choques futuros o la velocidad de vehiculos es demasiada rapida?, ¢Existen campos electromagnéticos, antenas, centros de carga?

2.- El entorno de la vivienda y factores o elementos que influyen en ella, éhay existencia de postes de luz, lineas subterraneas de electricidad o
de agua, flechas escondidas que no son mas que lineas visuales que siguen una trayectoria recta imaginaria hacia la vivienda o alguna entrada en

especial, sean ventanas o puertas?, équé formas tiene?, etc.

3.-Todo lo que es la vivienda, tanto el interior como el exterior, de igual forma su aspecto material, formal y funcional, es decir, ide qué

materiales esta hecha?, écon qué formas, alturas, colores o texturas estan compuestos los espacios? y écdmo estan distribuidas las areas?.

4.-Conocer a las personas que viven o planeen vivir en la casa, conociendo los datos de nacimiento, sus gustos y necesidades o alteraciones de

salud fisica, mental o emocional que hayan notado durante el periodo de estancia en su vivienda.

Es necesario, ademads, hacer una serie de preguntas para el habitador y la relacién con su vivienda, en este caso tomaremos como

referencia a Nathalie Anne Dodd:
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1. ¢Ha suscitado una buena impresion en su primer contacto?
2. ¢Existe una buena circulacion del aire?
3. ¢Sabemos quién ha vivido en la casa antes que nosotros? ¢Por qué motivo los inquilinos precedentes dejaron la casa?
4. ¢Disfruta de una buena exposicion a la luz natural?
5. (¢Tiene suficientes puertas, ventanas, etc.?
6. ¢Elrecorrido para llegar a la entrada es agil o dificultoso (escalones, caminos, plantas, ascensor, aristas u objetos, etc.)?
7. ¢Estd en una zona tranquila o con mucho tréfico?
8. (Estd rodeada por otras construcciones o
aislada? -
9. (Estd construida con materiales buenos vy
fuertes?
10. ¢Las instalaciones son normativas y ecolégicas?
11. {Posee una zona externa (balcén, terraza,
jardin, etc.)?
La autora, deja abierto el listado de preguntas, para | '\
realizar otras con el fin de ver si el entorno de los alrededores R : : r .

es parecido al que se esta buscando o no. (Dodd. 2006: 35)
Este listado de preguntas es también un ejemplo para

poder saber si la vivienda es benéfica para los habitantes o

causa algin malestar.®

", h (< &

Una vez conociendo los fundamentos del feng shui y llustracion 35. Flechas visibles y jerarquia de edificios en Puebla.

. , . Fuente: (Patlan, T. 2012,
siguiendo estos pasos, uno podra darse cuenta de que material ( )

18 Otros autores, como Carolina Segura, recurre a uso de Test para saber si la vivienda esta desarmonizada y si debe ser tratado con feng shui. Consultar la
casa ideal con feng shui. Pp.11-16
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emplear, que formas utilizar, los colores a aplicar, la textura que debera colocarse, qué proporciones serdn las idéneas para cada espacio, vy
sobre todo con una relacion con el usuario.

2.5 Soluciones para mejorar el entorno de la vivienda.

La vivienda se ve influenciada siempre por el entorno. Cuando vivimos en una casa, observamos desde dentro todo el paisaje que la
rodea, existiendo algunas veces edificios que rebasan la altura de nuestra casa y que estorban el panorama o que también pueden generar
sombras que impidan el paso de la luz a la casa vecina y en consecuencia generar temperatura baja, lo que repercutiria en la salud de los
habitantes o incluso generar dafios estructurales si el edificio se encuentra a un costado de una construccidon de altura menor. En el caso de
haber esquinas, supongamos en el caso de un edificio que rebase la altura de la vivienda, sus esquinas pueden ser flechas visibles que

provoquen dafios en temporada de viento a casas o edificios préximos de menor tamafio.

Otro problema que observamos se encuentra en los fraccionamientos cerrados, muy comunes en la actualidad.... en donde las ventanas

estan encontradas lo que nos impide vivir en intimidad o mirar hacia el paisaje.

La casa también puede verse afectada por arboles, por arriates, postes de luz o teléfono, vialidades, etc. O bien, podemos tener una vista
maravillosa que contenga praderas y vegetacidon abundante, con una vista despejada y rodeada de cerros, montafias o volcanes, riachuelos,
aunque raramente podemos ver alguna casa con tales caracteristicas, por el contrario, en la actualidad, elementos como edificios y vialidades,
pueden simular a las montafias y a los rios. Los elementos antes mencionados, son facilmente visibles por nosotros y pueden darse soluciones
desde la aplicacion del Feng Shui, pero para aquellos elementos que no son visibles y que pueden resultar perjudiciales para la salud, las
personas que tengan una sensibilidad desarrollada o hipersensibilidad se percataran de ello y detectardn facilmente que algo no estd bien en el

lugar donde se encuentran.
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2.5.1 Geobiologia

Estos rasgos eran también percibidos en la antigliedad, pero fueron olvidandose por la falta de validez ante la ciencia moderna y la
industrializacion, sin embargo, con el transcurso del tiempo se fueron reforzando estas percepciones hasta conformar una ciencia llamada
Geobiologia, encargada de estudiar e investigar los rasgos invisibles e imperceptibles (para algunas personas que carecen de este sentido) del
espacio de una vivienda.'®La geobiologia, también incorpora ramas como la astrofisica, geologia, geofisica, biofisica, biomagnetismo,

hidrologia, medicina, neurologia, etc. y sus seguidores e investigadores han sido médicos, bidlogos, gedlogos, arquitectos, etc.

En el espacio invisible de una vivienda que habitamos existen geopatias en la tierra y que afectan a la salud de las personas provocando
los diferentes padecimientos a nivel fisico, mental y emocional. Estas anomalias en el cuerpo humano pueden ser debidas a radiaciones o gases
procedentes del subsuelo y fallas geoldgicas:

Neutrones y radiacion gamma.- Los neutrones son particulas nucleares sin carga, que desde el cosmos y la tierra irradian el entorno
reaccionando con relativa facilidad con los nucleos de los elementos, dando lugar a neutrones frenados y radiacién gamma al chocar con la
materia. El agua, la tierra mojada, las cisternas, fosas sépticas o el propio hormigén que retiene agua del fraguado frenen bastante estos
neutrones, produciendo una radiacion gamma secundaria intensa y permanente. Este efecto es varias veces mas perjudicial que el producido
por una radiacién gamma energéticamente igual. En los seres vivos, los neutrones frenados en las células y la radiacion gamma dafia sus
estructuras. (Bueno, 1994.Pp. 90-91)

Gas radon.- Emana del subsuelo a través de fisuras o microfisuras abiertas por las corrientes de agua subterrdnea o las fallas geoldgica,
lo hayamos, sobre todo en las zonas graniticas, y se concentra en las casas o habitaciones poco ventiladas y dotadas de abundante aislamiento

térmico...procede de la desintegracion radiactiva del radio-componente natural de la corteza terrestre- y esta presente en zonas graniticas y

19 La cultura China a través de Feng shui; la Romana; la de los Indios americanos del Norte, Las tribus némadas del desierto, los egipcios, los tibetanos etc.,
son el legado histdrico de la Geobiologia. Consultar pags.16-18 de El gran libro de la casa sana del Geobidlogo Mariano Bueno. Ed. Roca y nueva era. 1994,
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ricas en fosfatos. Para que este gas se escape del suelo tienen que darse factores de porosidad y humedad, pero también intervienen puntos
débiles o fisuras en los edificios, como cafierias, conducciones de gas o cables eléctricos. (Bueno, 1994 Pp. 154-155)

Fallas, fisuras y corrientes de agua subterranea.-Podemos medir las acciones de tal circulacion sobre las constantes electrostaticas,
electromagnéticas o electrocapilares...Las fracturas, fisuras y diaclasas de las estructuras pétreas del subsuelo presentan ademas el peligro
adicional de que, en su vertical, emanan-por la ley de minima resistencia-una serie de energias procedentes de ese subsuelo y sobre todo, de
gases radioactivos con efectos ionizantes atmosféricos y cuyo poder destructor y nocivo sobre la salud estda ampliamente demostrado. (Bueno,
1994:89)

Las lineas de Hartmann o red global.- Debe su nombre a quien la descubrio, el Doctor E. Hartmann. Se las considera lineas de fuerza de
la estructura electromagnética terrestre. La estructura es variable, se establece como media una separacién de unos 2.5m entre las lineas que
discurren en direccidn norte-sur y 2 m de separacion entre las paralelas que circulan de este a oeste. El grosor de las lineas o paredes
energéticas se establece en unos 21cm. (Bueno, 1994: 85)

Lineas de Curry.- Dr. Manfred Curry las descubre. Son una red energética diagonal. La separacion entre las lineas Curry de orientacidn
NE-SO oscila cerca de los 8m y 6m de separacion entre las lineas SE-NO. El grosor aproximado es de 40cm. En la practica, su importancia real
sobre la salud solo la detectamos en la vertical de los cruces curry y sobre todo, cuando éstos se hallan superpuestos a otras alteraciones
teldricas. (Bueno, 1994: 88)

Mariano Bueno, recurre a muchos casos en los que las geopatias repercuten en la salud de las personas, mostramos algunos ejemplos
ilustrativos que expone en su libro: del Arquitecto y Geobidlogo francés Rémi Alexandre y de la profesora austriaca Kate Bachler.

En los ejemplos las lineas de Hartmann atraviesan los cuerpos de las personas:
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llustracién 36. Radiaciones y salud Sefior
AC
Fuente: (Bueno, 1994:29)

trastornos digestivos y de higado.

llustracién 38. Radiaciones y salud, caso
477.
Fuente: (Bueno, 1994:32)

El caso del Arquitecto Rémi Alexandre es el del Sefior AC
(ilustracion 36) el paso de una vena de agua subterranea en la casa,

circulando en la vertical de la cama y el Cruce H cerca de la garganta

provocan que muera a los pocos meses de cancer de eséfago.

Otro ejemplo es el que presenta a la Sefiora C (ilustraciéon 37),  [lustracion 37. Radiacionesy salud.
Seiiora C, seinorC.

desarrollando un problema pulmonar y al sefior C presentando Fuente: (Bueno, 1994:29)

El Caso 477 de la Profesora Kate Bachler (llustracion 38 ), presenta a una
joven que padecia desasosiego, neurosis, crisis compulsivas que los
médicos no podian resolver, una vez que se acomodo el cruce doble de
geopatias los médicos pudieron curarla.

Las lineas punteadas corresponden a venas de agua o capa fredtica y

cruce de venas de agua subterrdnea, las lineas rectas corresponden a
llustracion 39. Radiaciones y salud,

lineas Curry. caso 1239 b.
Fuente: (Bueno, 1994:34)
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Campo eléctrico

Alteracion
teldrica

Se presenta el Caso 1239 b (ilustracion 39), una Profesora de Biologia Dra. M, en este
ejemplo tenia afio y medio acostada en ese sitio y presentaba los sintomas de una poli
artritis grave. Se realizaron estudios a la habitacion asi como el traslado de la cama a
un mejor sitio. La profesora escribié una carta mencionando su pronta mejoria a nivel
fisico y emocional.

Las lineas punteadas corresponden a venas de agua o capa fredtica, las lineas rectas

corresponden a lineas Curry. El caso lo presentd la Profesora Kate Bachler

Otro caso que expuesto en la obra de Mariano Bueno, es el que presenta en

Tortosa, a una nifia de 5 afios cuando dormia en la posicién A (con linea punteada),

esta
EXPERIENCIA DE HEALTHY BUILDINGS INTERNATIONAL 1980-1990
Contaminacién electromagnética de 700 nanoteslas ”Ora ba RESUMEN DE LOS FACTORES MAS IMPORTANTES
llustracion 40. Radiaciones y salud. en las _
Fuente: (Bueno, 1994:39) 35 BASE DE DATOS:
noches constantemente, sufria de resfriados problemas 30 412 edificios B
m 5,7 millones m2
Lo . . . 22 365.000 ocupacién estimada [
alérgicos, cuando la cambiaron a la posicion B, los sintomas = :
& 20
desaparecieron, sin embargo se enfrentaba ahora a campos £ 1s
(=9
electromagnéticos de unos viejos cables con una pérdida de 700nt. 0

En este ejemplo se muestra la cantidad de geopatias a los que esta
expuesta una casa asi como a quienes moran en ella: lineas de

Hartmann, alteracion tellrica, zona freatica, contaminacion

electromagnética y campos eléctricos.

Estas alteraciones invisibles en el espacio de una vivienda

POLVO

AEROTRANSPORTADO |88

HONGOS [
ALERGENICOS

llustracién 42. Radiaciones en el dormitorio.
Fuente: (Bueno, 1994:21)



o edificio son ya denominadas como el Sindrome del edificio enfermo y son otras caracteristicas basadas solamente en la calidad del aire, el
aire acondicionado; los materiales de construccion como las pinturas, baldosas, alfombras, texturas, aislantes térmicos; la iluminacién, las
instalaciones eléctricas, el ruido, el mobiliario o electrodomésticos, el ruido, el frio y el calor, incluso también los productos de limpieza la

llustracién 41. Contaminantes, muestra algunos contaminantes encontrados en 412 edificios.

En un articulo del Ing. Néstor Quadri, expuesto en su pagina de internet, menciona que la organizacion mundial de la salud lo ha
reconocido como enfermedad a partir de 1982, siempre que el 20% de personas en un edificio experimenten cambios agudos en la salud y
bienestar. Las enfermedades tipificadas por la OMS van desde el malestar fisico, la irritacidn o la sequedad de los ojos, la nariz y la garganta, tos,
nauseas y problemas respiratorios asi como fatiga mental, alteraciones de memoria, somnolencia, apatia, mareos o el estrés, cancer, o la

muerte.?°

Segln menciona Mariano Bueno, los efectos que las radiaciones y los campos energéticos tienen sobre nuestro cuerpo es que perjudican
los procesos bioquimicos y energéticos, por ejemplo las células del sistema inmunitario. Ademds afectan a todo el sistema endocrino y hormonal,
que regula innumerables procesos metabdlicos, haciéndole perder su equilibrio...pueden desarrollarse verdaderas enfermedades cronicas (que
incluso amenacen la vida, tales como reuma, asma, bronquitis crénica, molestias de bajo vientre, enfermedades gdstricas, tlceras de estémago,
afecciones e infecciones renales, flebitis, hipertension, arritmia, infarto de miocardio, leucemia y cdncer (Bueno, 1994:23)

Aqui vemos la importancia de la ubicacidn de una vivienda, asi como de su mobiliario, textiles, recubrimientos, de los materiales que
deberan emplearse libres de contaminantes y agentes toxicos asi como de radiaciones y demas factores que hacen enfermizo un lugar que

debiera ser habitablemente sano, en el siguiente tema veremos algunos aparatos que contribuyen a mejorar la calidad de la vivienda.

20 Articulo publicado en la pagina de internet del Ing. Néstor Quadri http://www.acondicionamiento.com.ar/nueva/?page_id=183 disponible en Septiembre de
2011
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2.5.2 Aparatos para mejorar la vivienda

El ambiente que este afectado por estas lineas, puede ser modificado y solucionado con aparatos cientificos, de hecho, la autora
Carolina Segura menciona en su libro Feng Shui la casa ideal; que existe un aparato inventado y desarrollado por el Arq. Leonel E. Lechuga y el
Instituto de Geofisica de la UNAM, este aparato es llamado metatron y “es un anulador de energia nociva y de campos electromagnéticos,
basado en ondas musicales que generan resonancia, este equipo emite energia de frecuencias altas y tiene un alcance de varios metros;
mediante la expansion e inyeccion de altas frecuencias, el metatron crea una capa energética que induce a un ambiente de tranquilidad en el
espacio circundante, polarizando toda negatividad” el aparato estd patentado por el IMPI (Inst. Mex. Prop. Industrial). Con este invento el

Arquitecto Leonel, gand en el aio 2006 el premio nacional de la ciencia.

En la actualidad existen una serie de aparatos que han sido desarrollados por el grupo, empero también presentamos algunos aparatos

gue identifican geopatias o anomalias en un lugar, expuestos por el Geobidélogo Mariano Bueno:

Tabla 6. Detectores, Anuladores y reductores de campos electromagnéticos.

Anulador de Imagen Nombre Descripcion Desventajas y o

campos sugerencias

electromagnéticos
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llustracion 43. Octagono Azul. Fuente:
http://www.metatron-
galactron.com/es/page.asp?p=10. Consultado el 6
de Abril de 2010

llustracidn 44. Anulador Personal. Fuente:
http://www.metatron-
galactron.com/es/page.asp?p=11, consultado el 6
de Abril de 2010

Octagono azul

Anulador
personal Iy Il

Es utilizado para interiores especialmente

para  ubicarlos cerca de  aparatos
electrodomésticos como  televisor vy
computadora. El polarizar los campos

electromagnéticos no ionizantes de baja
frecuencia, se realiza mediante la accidon de
transmutarlos con el proceso natural de la
espiral: jalando la energia de baja frecuencia
por un lado de la espiral y por el otro
inyectando la energia de alta frecuencia hacia
afuera de la pantalla. Su radio de dispersién
de energia es de 12 m.

Alcanza un nivel de 8 mil a 10 mil Amstrongs,
dependiendo de las fuentes de
contaminacion ubicadas en el mismo espacio.
Medidas: 5cmx5cmx1lcm

Material: Espiral de cobre magnetizado
encapsulado en acrilico.

Es utilizado para interiores,

El proceso de polarizar la energia se realiza
mediante la accién de transmutarla, jalando
la energia de baja frecuencia por un lado de
la espiral y por el otro inyectando la energia
de alta frecuencia. Su radio de dispersién de
geopatias esde 12ma 22m.

Medidas: 6x3x6cm.

Material: Espiral de cobre magnetizado
encapsulado en acrilico.

No hay.

Sugerencias: Es
recomendable consultar
a un especialista en
Radiestesia, Feng Shui o
Geobiologia, para
optimizar el cambio y
mantener un alto
equilibrio energético del
entorno.

No hay.

Sugerencias: Es
recomendable consultar
a un especialista en
Radiestesia, Feng Shui o
Geobiologia, para
optimizar el cambio y
mantener un alto
equilibrio energético del
entorno. Se recomienda
alcanzar un nivel de 8 mil
y 10 mil Amstrongs
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llustracidn 45, Cubo Blanco. Fuente:
http://www.metatron-

galactron.com/es/page.asp?p=12, consultado el 6

de Abril de 2010

llustracion 46, fuente: http://www.metatron-

galactron.com/es/page.asp?p=12, consultado el 6

de abril de 2010

llustracién 47. Fuente: http://www.metatron-

galactron.com/es/page.asp?p=12. Consultado el 6

Cubo blanco
metatron.

Cubo super 1

Cubos de menor
dimension.

Es utilizado en cisternas y tinacos.

Cubo regenerador de aguas contaminadas de
metales pesados como el plomo, quimicos,
fertilizantes y fosfatos, reduciendo el P.H. y
aumentando la conductividad.

Se ocupan para 1,2,5y 30 m3
Material: Acrilico Blanco vy
magnetizado.

Medidas: 1m3 de 4x4x8cm, 2m3de 7x7x11cm,
5m3de 7x7x16cm, 30m3de 15x15x23cm.

cobre

Es utilizado en residencias y empresas.
Alcance de 250 m. Radio de dispersion de
geopatias de 15 metros.

Medidas: 8 x 8 x 8 cm.

Material: Cobre magnetizado encapsulado en
acrilico.

Cubo chico: Alcance de 30 m. Radio de
dispersién de geopatias de 10 m.

Medidas 4.5x4.5x4.5 cm.

Uso: Departamento, cubiculo o recamara.
Cubo mediano: Alcance de 55 m. Radio de
dispersion de geopatias de 14 m.

Medidas: 5.5x5.5x5.5 cm.

Uso: Casa, Oficina o negocio.

Cubo grande: Alcance de 80 m. Radio de
dispersion de geopatias de 17 m.

Medidas 5.5x5.5x5.5 cm.

Carece de
contraindicaciones. Es
recomendable consultar
a un especialista, en
Ingenieria Quimica,
Geobiologia, Radiestesia
o Kinesiologia, para
optimizar el cambio en el
agua de consumo y de
desecho y mantener un
alto nivel de equilibrio
energético y ecoldgico.

Se recomienda alcanzar
un nivel de 8 mil a 10 mil
Amstrongs.

No hay
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de Abril de 2010 Uso: Casa, Oficina o negocio.
Material: Espirales de cobre magnetizado
encapsulado en acrilico.

Fuente: http://www.metatron-galactron.com/ (Consultado el Abril de 2010), (Bueno.1994:163,167,169,172,173).

Existen también métodos de comprobacién para saber si existe alguna geopatia, también son llamados métodos de comprobacién y
estan a nuestro alcance como la sal en agua el efecto se vera en la cristalizacion armdnica o inarménica, helechos o plantas el efecto se
observara en su duracidn, cristales y cuarzos que debido a su composicidon son capaces de armonizar un lugar o descargar la electricidad estatica

de aparatos electrénicos, colores o animales como los gatos, hormigas o abejas que buscaran zonas alteradas y los perros las evitaran.

2.5.3 Caracteristicas del sitio segun el Feng Shui y la Geobiologia.

La importancia de elegir un lugar apropiado para la vivienda, estd basado en las caracteristicas del mismo, mas un conjunto de
influencias por parte del Arquitecto, Ingeniero o Disefiador y de los gustos o preferencias del usuario.
La valoracién del sitio, segln lo enfatiza la Arquitecta Nathalie Anne Dold, debera incluir el listado siguiente: (2006:25)
-Tipo de aire y de clima (seco, riguroso, himedo, calido, fresco y sofocante);
-Tipo de terreno presente (calcareo, arcilloso, arenoso, rocoso, pantanoso, etc.);
-Presencia de vegetacion;
-Presencia de animales domésticos y salvajes;
-Exposicion al sol;
-Presencia de cursos de agua, superficies o subterraneos (rios, lagos, torrente, canales, riachuelos, acuiferos, etc);
-Presencia de construcciones circundantes;
-Presencia de montanfas, cadenas rocosas, valles, pantanos;

-Formas circundantes;
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También es importante sensibilizarse y percibir el entorno, percatdndose del listado anterior. Es importante considerar los principios
basicos del Feng Shui, asi como los de la Geobiologia y algunas otras ramas de la arquitectura como la Bioclimatica y la sustentabilidad.21

La Arquitecta Dold indica que el lugar idéneo:

“...se favorecerd un lugar con un clima seco y fresco, movido por ligeras brisas y no estancado. El tipo de terreno que se preferird es el
calcdreo, no arcilloso, ya que este tiende a retener el agua y dejarla estacada en el subsuelo; un excelente terreno es rico en hidrégeno y
minerales, debe de estar bien drenado y con presencia de grava debajo; también debe de ser llano y regular. “(2006:25)

Respecto a estas caracteristicas, debemos tomar en cuenta el pais o region en la que construiremos, ya que no es lo mismo disefiar para
un clima en el hemisferio norte y otro en el sur, por esto debemos considerar la arquitectura Bioclimdtica, para ubicar la vivienda en un punto y
disefiar atendiendo el clima y respetando el ecosistema de un lugar.

La siguiente tabla, muestra las caracteristicas generales que el Feng Shui sugiere para el sitio:

Tabla 7. Caracteristicas generales del sitio segun el Feng Shui

Elemento Tipo Simbolo y caracteristicas Notas
Vegetacion -Arboles anchos con hojas anchas -En  general simboliza proteccion y Donde crecey prospera la naturaleza esta
seguridad la energia vital. Nos ayudan a protegernos
-Arboles jovenes floridos o frutales del ruido y vistas directas.

-En general, simboliza crecimiento y

desarrollo que puede crear nuevos Cada plantay arbol posee un simbolismo
estimulos y optimismo a quienes habiten la  diferente.

casa. Puede significar también abundancia y

21 Recordemos que en estos tiempos de contaminacion sonora (en avenidas transitadas el toque del claxon y hasta el ruido de la velocidad del auto; vecinos con
musica demasiado alta); visual (anuncios exagerados de propaganda);de iluminacion, como los campos de luz artificial que impiden ver la totalidad de las
estrellas en la oscuridad y que también generan radiaciones ), de crisis emocional o mental, es deber de quien disefia desarrollar su sensibilidad y hacer buen
uso de sus capacidades como ser humano, para poder crear proyectos que generen armonia o bien que contrarresten los dafios que se han ocasionado en las
grandes ciudades .Recordemos también que uno de los principios del Feng shui es el equilibrio entre las dos fuerzas, si existe una energia muy fuerte como
sucede en la actualidad, tiene que ser controlada por una energia sutil, refiriéndome con esto a sonidos naturales y agradables, plantas, vegetacidn, colores,
formas curvas, materiales puros y texturas simples y ante todo naturales. No olvidaremos también que cada fuerza posee un poco de cada una.
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-Matas, Setos y plantas bajas

Animales -Aves, tortugas, perros, gatos, peces.

Agua

-En movimiento

-Estancada, pantanos, marismas o
capas acuiferas subterraneas.

-Casa cerca de un curso de agua o del

mar

Construcciones circundantes y
estructuras

-Imponentes o con aristas
puntiagudas y elementos
arquitectdnicos con formas
amenazadoras.

-Hospitales, cementerios, casernas,
mataderos, iglesias.

- Construcciones asociadas al
desarrollo y crecimiento como
escuelas, gimnasios, terrenos de
juego, parques, zonas naturales
protegidas.

Colinas o montanas -Detras de la casa

-Casa sobre una colina redondeada

prosperidad.

-Con ellos se pueden crear zonas limite o
delimitar areas precisas

En general son sinénimo de vitalidad y
energia

En general es simbolo de pureza, riqueza, y
sentimientos.

-Beneficiosa

-Pueden emitir radiaciones ionizantes

negativas

-No debe ser investida con brusquedad por
su fuerza. Puede estar situada delante o al
lado de la casa respecto a la fachada
principal. Detrds constituira una amenaza.
-Pueden representar un riesgo para los
moradores.

-Poseen energias violentas o viciadas.

-Poseen energias positivas y de crecimiento
o relajacién.

Es positiva si le ofrece una proteccion
natural y apoyo.

Es positiva, pero no debe estar justo en la
cima y expuesta a la intemperie vy

Favorecer el acercamiento mediante agua
y comida. Otra clase de animales pude
resultar de riesgo para la familia por lo
que puede desviarles mediante otras
especies de animales o bien, usando
plantas con aromas desagradables para
ellos. Cada especie también posee un
significado.

Debe ser valorada con atencion, ya que
puede ser portadora de energia positiva o
negativa.

Presencia abundante de agua cerca de
una casa puede amenazar a los habitantes
se sugiere modificar mediante terraplenes
o vegetacion.

Cuando hay ausencia de este elemento
pueden ubicarse riachuelos artificiales o
fuentes.

Se debe procurar que el agua no se
desborde y que este limpia.

-Evitar su cercania y aplicar disefio o
curas.

Cada caso debe ser analizado, segun se
decida vivir en zonas con muchos servicios
y actividades o se busque tranquilidad o
relajacion.

La forma que posea la colina o montanas
también debe ser analizada.
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Valles

Cuencas

-Casa situada en un valle

-Edificio situado en una cuenca

agresiones del sha.

-Es positiva, mientras no exista un chi
descendente fuerte y veloz.

-Debera valorarse

Fuente: (Dold, 2006:25-28)

La energia debera circular por todos los
espacios y no estancarse. Si existen vias
de fuga, retener con palizadas, setos o
arboles.

Si se estanca, activar y estimular su
movimiento creando zonas de agua o
aumentando la iluminacién externa.
Debera aligerarse con huecos o aperturas
en los lados mas expuestos a la energia
del viento y el sol para distribuirse por los
diferentes espacios.

Mariano Bueno también nos lista una serie de puntos a considerar en la eleccion de un lugar, remodelacion o una vivienda ya construida

(Bueno, 1994:224):

©® N O U A W N

Eleccion del emplazamiento (situacion medioambiental, contaminacion electromagnética, nomenclatura-resalta el hecho de buscar

nombres de calles favorables, no es lo mismo calle malpaso a Valle alegre -, cosmotelurismo (referente a las radiaciones teluricas,

anomalias geoldgicas o zonas fredticas) y evaluacion medioambiental.

Correcta orientacion y aprovechamiento de las energias pasivas

Formas arménicas e integradas en el paisaje o la arquitectura local

Materiales de construccion sanos, no toxicos ni radiactivos
Sistemas constructivos

Confort térmico: calefaccion, refrigeracion y aislamiento
Confort acustico

Armonia de colores y decoracion (luz y color)
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9. Instalacion eléctrica

10. Calidad del aire
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Conclusiones al capitulo Segundo

Vemos que en Feng Shui el conocimiento de esta filosofia es completamente basto y complejo, sin duda existe toda una combinacién de
creencias, conocimientos e ideologias que tienen también un toque de folklor Chino. Con el tiempo se fueron desarrollando escuelas que
abordan diversos temas tales como el color, el principio del ying yang, los 5 elementos, etc. Principios que sin ellos no existe feng shui, lo que
carece es una desarmonia, el feng shui trata de retomar lo perdido para que vuelva el equilibrio y puede ser usado en cualquier punto sea fisico,
mental, emocional con solo cambiar la polaridad.

También descubrimos que el feng shui es la madre de la geobiologia y se relaciona con la arquitectura bioclimatica, materias que con el
tiempo se fueron enriqueciendo, utilizando herramientas mds certeras para comprobar que existen ciertas anomalias en el espacio que
habitamos como por ejemplo lineas Hartmann o Curry, fallas geoldgicas, agua subterranea, radiaciones y campos electromagnéticos y que estas
anomalias repercuten en la salud del ser vivo. La Geobiologia para poder verificar que existen estas anomalias se vale de aparatos como el
combitest, termémetros, sondmetros, etc.; de gréficas y métodos de comprobacién cientificos y practicos como los utilizados con plantas,
minerales y animales, o bien utilizando cubos armonizadores, para casos menos graves se recurren a otro tipo de armonizadores feng shui:
campanas de viento, esferas facetadas, flautas de bambu, etc., asi como las curas con los 5 elementos y los ciclos creativos y destructivos .

Vemos también que tenemos que realizar una serie de preguntas para poder analizar una vivienda y que también existen
procedimientos y pasos para elegir un lugar.

Mientras la geobiologia estudia todo lo relacionado a las geopatias de la tierra: radiaciones cdsmicas, terrestres, solares, campos
electromagnéticos, etc., el feng shui se encarga de estudiar la casa interna y externamente, y se basa principalmente en las orientaciones y el
fluir del chi, asi como en la distribucidon de los espacios y de los muebles. Al parecer tanto el feng shui como la geobiologia se centran en el

minimo detalle visible e invisible en una vivienda y donde los resultados se observan en el ser vivo.
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CAPITULO TERCERO
DESARROLLO Y CARACTERISTICAS DE LA ARQUITECTURA FENG SHUI.




Introduccion.

En este capitulo formativo se explican los antecedentes de la filosofia del Feng Shui aplicado a la Arquitectura. Resulta interesante el
hecho de ver como el conocimiento filoséfico fue plasmando en edificios a lo largo del tiempo y adecudndolo a diferentes estilos y como éste
conocimiento ha sido influencia para arquitectos de renombre, cuando en la antigliedad sdlo determinado grupo de personas podian tener

acceso a este tipo de conocimientos.

La Arquitectura con Feng Shui en un principio sélo se basaba en la orientacién, en la ubicacién idénea del emplazamiento de un mausoleo, de
templos o de palacios, posteriormente se aplicd a las viviendas. Se tomaban como base a los astros, asi como la observacion de las formas del
paisaje dandole posteriormente simbolismos y significados. Estos puntos fueron el principio original del Feng Shui, lo demas, bases numéricas,
cuadros magicos y la formacion de las diferentes escuelas han sido adaptaciones y agregados de pensamiento ideoldgico, filoséfico, astrondmico
y en algunas escuelas se incluyen temas misticos y supersticiosos. También en el Feng Shui se incluye la tradicion y cultura China, siendo

valoradas.

Para entender mas el concepto de Feng Shui aplicado a la vivienda, se describe como era concebida la vivienda tradicional China, asi
como los materiales y sistemas constructivos tradicionales. Indicamos también algunas bases de orientacion mobiliaria en la vivienda y como
debe ambientarse siguiendo los preceptos de la filosofia. Se menciona el tema de la psicologia del espacio, pero mas que nada lo que simboliza
cada espacio, pues vemos que existe también una relacion entre psicologia y Feng Shui.

También conocimos a dos Arquitectos Poblanos que retoman fundamentos del Feng Shui, aplicdndolo en sus disefos arquitectdnicos, ya sea

mediante la forma, mediante las escuelas, comprobando o analizando el sitio con la radiestesia o por medio de la intuicién.
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La Lic. Gracieta Salcedo quien aplica la filosofia e imparte conferencias e imparte platicas para Cinco Oro, del grupo Acir, nos explica
ampliamente lo que es el Feng Shui y como ha logrado aplicar los principios en Arquitectura, colaborando conjuntamente con profesionales en

Arquitectura.
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3.1 Antecedentes de la arquitectura hecha con Feng Shui??

Como se menciond anteriormente, la arquitectura con Feng Shui se remonta a la antigua China, los
conocimientos sobre ese arte fueron aplicados y utilizados originalmente por emperadores y la clase

dominante en tumbas, palacios y ciudades.

“Durante miles de afios, los chinos, desde emperadores hasta campesinos, han invertido mucho
pensamiento y dinero en la seleccion de sepulturas. Ellos creian que, a menos que los muertos fueran
enterrados en forma adecuada, los descendientes sufririan. Se cree que el hijo de un ancestro con una
tumba excepcionalmente buena serd recompensado con riquezas, salud, muchos hijos y quizds hasta

una posicion elevada.” (Rossbach. 2000: 79)

Deciamos que el Feng Shui fue conservdndose gracias a aquellos estudiosos que lo preservaron e
incluyeron nuevos conocimientos, asi pues, la arquitectura con Feng shui se aplicd primeramente a
tumbas, muestra de ello lo es el mausoleo del emperador Qin?3, con los soldados de terracota de Xian,
mismo que es una representacion simbdlica del universo a nivel microcésmico. Su ubicacién se
determina por medio del Feng Shui, permitiendo un contacto del Cielo, la Tierra y el hombre,

proyectando los 4 puntos cardinales: kwei, simbolo de la madera y del este; chang simbolo del fuego y

llustracion 48. Planificacion urbanistica de la
Ciudad prohibida. (Photran. 1986:173)

22 Extracto del articulo la filosofia del viento y el agua como alternativa y complemento a la normativa de disefio de viviendas en México Patlan, 2010:7-9.
23 La autora del articulo se refiere al emperador chino llamado Qin Shih huang ti, quien disefi¢ su propia tumba, un palacio subterraneo que pretendia recrear
su imperio. La tumba era resguardada por 10 mil guerreros de terracota (incluian todos los rangos del ejército) y a escala humana y armas reales. Fueron

descubiertos en 1974. (Glancey. 2001:104)
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del sur; hu simbolo del metal y del oeste. Las mas de siete mil figuras de barro fueron alineadas siguiendo estas orientaciones.?

Las aldeas que datan del 4800 a.C. ubicaban su cementerio al norte y sus hogares sobre el eje norte- sur, orientacién para atrapar el sol

en su maximo apogeo después del solsticio de invierno.

Es probable que en occidente también se haya utilizado Feng Shui sélo que bajo otro nombre a fin de generar armonia entre los seres
vivos, el medio ambiente y las construcciones y esto lo podemos percibir y apreciar en aquellas obras prehispanicas: la pirdmides, como también
en otras civilizaciones del mundo en la antigliedad como en la de los egipcios, griegos, mayas (templo Uaxactun, en Guatemala) existio también

el Feng Shui, posiblemente bajo otra denominacién, como por ejemplo en la india era llamado Vasaty yoga.

Posteriormente el Feng Shui se emplea para disefiar ciudades como la antigua ciudad prohibida de Pekin, Beijing (1404-1420).

El complejo de la ciudad, fue construido bajo el mandato del emperador Yong Lee. La planta es rectangular en el centro de ésta se
encuentra la ciudad prohibida, la longitud de los lados es de 6.5 km por 8.5 km. La orientacién es siguiendo el eje norte-sur. “En la parte superior
se encuentra el salon de la suprema armonia o palacio imperial (Zijin cheng) que no ocupa el centro geométrico del rectdngulo...en el centro se
alza la colina de Carbdn que actiua como defensa geomdntica...El corazon de la ciudad prohibida estd formado por el pabellon ceremonial de la
suprema armonia con la sala del trono. Este pabelldon se localiza junto a los de la perfecta armonia y la armonia preservada. Detrds se alzan los

palacios privados, rodeados por un canal artificial” (Bussaagli. Sin afio: 220-221)

24 Informacion consultada en el articulo La blsqueda por la buena vida. La filosofia oriental para vivir en armonia con su entorno. Revista internacional de
arquitectura y disefio AD Architectural Digest México, Vol. 8. Enero 2007, pp. 52.
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Los grandes pabellones-aposentos imperiales, habitaciones de los cortesanos y salas de cortesanos-estan colocados en dos hileras, una a
cada lado del eje de 8 km. Estan agrupados alrededor de 8 patios y pintados en dorado y en brillantes rojos, verdes, amarillos y azules, con sus
tejados decorados con dragones y recubiertos de losas vidriadas. Se menciona también que todos los edificios estaban disefiados a prueba de

sismos. (Glancey. 2000:102-103)

La ciudad Prohibida de Pekin, fue declarada por la UNESCO patrimonio de la humanidad en 1987.

Otras ciudades fueron: Hang chow, capital sung al sur de China (Dinastia Hang. Hacia 206 a.C-220d.C), la planta de Pekin que incluia
hacia 1367-1911 el 1. Templo amarillo, 2. Templo de la tierra, 3. Templo de Confucio, 4. Templo del lama, 5. Torre campanario, 6. Torre de los
timbales, 7. Pagoda, 8. Lago occidental, 9. Pagoda, 10. Templo de los antepasados, 11. Colina del carbén, 12. Palacio imperial, 13. Ciudad
prohibida, 14. Templo de la luna, 15. Pagoda, 16. Templo de los dioses protectores, 17. Templo de los antepasados, 18. Sala de examen de los
funcionarios, 19. Altar del sol, 20. Observatorio astrofisico, 21. Pagoda, 22. Palacio de liao, 23. Templo de la agricultura, 24. Altar y templo del

cielo.
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llustracién 49. Planta de Pekin con las murallas de las dinastias Mig y Ch’ing(1368-1911)
(Pothar:1986:174)

Dentro de la arquitectura civil, se sabe que la tradicional casa China constituia un universo en si mismo. Se elevaban vigas desde un

fundamento de suelo apisonado uniendo simbdlicamente el cielo y la tierra. Detras de altas paredes circundantes, un jardin representaba toda la
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naturaleza de un microcosmos y alrededor, el edificio mismo imitaba el arreglo de Feng Shui mds auspicioso: la forma en u, la colina en forma de
sillén dragdn, tortuga, tigre, protegiendo el centro e idealmente de cara al sur. El ideal de jardin era central y simple: no importaba lo lejos que

estuviera una casa de un paisaje pastoral. Los jardines chinos eran irregulares, imitaban la naturaleza en miniatura. (Potharn.1986:177)

Las habitaciones que rodeaban un jardin representaban la idea de que dentro del yin hay yang. Inmerso en la filosofia taoista, el disefio

aislaba a sus habitantes de las calles, de otras personas y del mundo laboral, hacia un ideal simple de naturaleza. (Rossbach. 2000:108)

En la actualidad Feng shui se aplica a los interiores de una vivienda y en urbanismo, en la arquitectura comercial, de vivienda o jardines.

Podriamos decir, que en la arquitectura vernacula se aplicaban también algunos de los principios del Feng shui y en las tumbas
prehispanicas también, ejemplo de esto lo vemos en Quiahuixtlan, Veracruz donde se erigian tumbas a los ancestros con la orientacidn norte,
con vista no hacia el mar sino al poniente y otras al sur, otras miran hacia el centro de las

Ilustracion 50. Tumbas de Quiahuixtlan, Veracruz.
plazas, mientras que las fachadas de los templos de las plazas religiosas miran al sur Arq. Talia C. Patldn Guerrero. Julio 2007
(Zavaleta.2006:48-49), cuya orientacion en Feng Shui es de prestigio, fama, prosperidad,

mientras que la orientacion norte representa la muerte.

En otros paises se han vuelto a hacer propuestas de ciudades y es que el Feng Shui
puede aplicarse a cualquier espacio, situacién o cuerpo a fin de obtener armonia o salud.
El Japdn, por ejemplo, estd relacionado con la cultura y tradiciones Chinas y recibe

influencias de los principios de Feng Shui en arquitectura y urbanismo, prueba de ello es la

siguiente propuesta de ciudad Feng Shui en Nara, antigua capital de Japén.
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llustracion 51. Propuesta de ciudad —
de Nara, Japon. (Ruano. 1999: 146)

PROPUESTA DE CIUDAD FENG SHUI. NARA, JAPON. 1994
TSUT ANU SHIGEMURA + TEAM ZOO.

Fue un proyecto realizado en 1994 por Tsut Anu Shigemura y Team Zoo un grupo investigador
estudiantil de la Universidad de Kibe.

La propuesta se basa en 7 principios rectores:

Interaccion entre reticula urbana y tradicional China y la parcelacion basada en el juego de azar de
amida®® (uno de los 5 budas de la contemplacién)?®; rosario de la naturaleza, es decir bolsas de la naturaleza
entrelazadas: vegetacion, vientos noreste-suroeste y corrientes de agua este-oeste; equilibrio de los recursos
ecoldgicos restaurando cursos de agua naturales originales y exploracidn de sistemas de reciclaje microbioldgico
del agua, el suelo y residuos; Creacidn de escenario de tierra y vida, la relacién de la topografia y los edificios
existentes alturas altas y bajas; las vistas para el disfrute y perspectivas urbanas, construir la identidad futura a
partir del pasado. Unidn del pasado de Nara.

El resultante de todas las ideas rectoras es crear una nueva identidad de la ciudad, uniendo su imagen
con las cualidades intemporales de su belleza natural, sus movimientos artesanales y su cultura filoséfica-
espiritual. (Ruano. 1999:146-149)

La influencia de la filosofia y tradiciones Chinas se fusionaron con las de Japdn, generando un proyecto
que integra diferentes aspectos que incluyen la traza de la ciudad, el uso de la vegetacién, el aprovechamiento

de las vistas y el respeto por la ecologia y aplicacién de sistemas en pro del medio ambiente. Esta fusién

% El juego de azar de amida fue disefiado para crear relaciones de pares al azar entre dos conjuntos de cualquier tamafio, siempre y cuando éstos contengan el
mismo nuimero de elementos. Fuente: www.wikipedia.org /wiki/Amidakuji disponible en Septiembre de 2011

26 Los 5 budas de la contemplacion 05 budas dyani o trascendentes, simbolizan aspectos de la conciencia iluminada. El la tradicion budista Amida (Japon) o
amithabha rige la orientacion oeste y el color es rojo, es el buda de la familia también se dice que es el buda del amor y de la luz.
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produjo en el proyecto un respeto hacia las diferentes culturas y tradiciones aplicdndose de forma integral y resolutiva ya que se pensaron

soluciones favorables para el entorno, el ambiente y el ser humano.
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CENTRO COMERCIAL ASIATICO HONG KONG. OAKLAND, CALIFORNIA.

En los Estados Unidos, el Centro Comercial asiatico Hong Kong,

llustracién 53. Edificio HSBC Fuente:
Urbaliss.wordpress.com

situado en Oakland, California, es un consorcio de edificios octogonales
inspirado en los recursos misticos del | Ching, es totalmente octogonal:
los tragaluces, los mosaicos, las fuentes, las macetas, los bancos, los

kioscos, las torres. (Potharn.1986:13)

EDIFICIO HSBC. SHANGHAI, HONG KONG. 1979-1986
Si la arquitectura con Feng Shui era ya reconocida en oriente
ahora en occidente lo estd siendo debido a arquitectos profesionales

como lo es Norman Foster.

El edificio del banco HSBC en Shangai, tiene una altura de 180

metros. Tiene 47 pisos y cuatro niveles subterraneos. La vista principal es

hacia el mar.

S in

-: K
ipal del disefio de Foster, es que el edificio no tiene estructura soportante en el

“La caracteristica princ
interior, sino que depende de un exo-esqueleto perimetral. Otra caracteristica importante es que la luz natural es la
principal fuente de luz al interior del edificio. Hay un grupo de enormes espejos en la parte superior del atrio
central, que reflejan luz natural al interior del mismo, llegando hasta la plaza interior en primer nivel. El uso de luz
natural ayuda a la conservacion de energia, lo que lo convirtié en uno de los edificios mds avanzados en su tipo en

la década de los 80. Adicionalmente, se emplean quebrasoles en las fachadas para bloquear el acceso directo del

sol al interior, con lo que reduce el calentamiento interior. El sistema de aire acondicionado auxiliar, utiliza agua de

llustracién 52. Interior del
edificio HSBC. Fuente:
Urbaliss.wordpress.com
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mar en lugar de agua potable.”27
En este proyecto se observa con facilidad algunos de los componentes de la filosofia del Feng shui, columnas redondeadas, colores

grises, beiges, y negros, materiales como el metal, ubicacién de esculturas referentes a la proteccién del edificio, dirigentes o usuarios.

COMPLEJO HIBRIDO VINCULADO, BEIGING. 2003-2008
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llustracién 54. Complejo Hibrido Vinculado.
Fuente: www.arqhys.com, disponible en Enero de 2012

27 El extracto fue consultado en internet, también se menciona que el edificio fue disefiado bajo principios de Feng Shui y que existieron modificaciones en los
accesos del edificio para generar una vida sana y prospera para el edificio y sus moradores. Consultado en Junio de 2008 y disponible en
http://urbalis.wordpress.com/2008/01/28/norman-foster-edificio-para-el-banco-de-hong-kong-y-shanghai-hong-kong-1985/ En el articulo la bisqueda por la
buena vida, publicado en la revista AD Architectural Digest México, también se menciona que el edificio fue creado bajo los principios de Feng Shui. (Eckbo.
2007:51)

98



“rrEEEEEED Complejo de 221,436 m? en el que existe una mezcla de principios sustentables, de

a EEEEED . . ., . .
i EES. 1.1 k= arquitectura verde y Feng Shui, asi como una fusién entre lo Occidental y lo Oriental, porque en el
_Fp==:==§= desarrollo arquitectdnico, se colabord con arquitectos de Occidente, accién que era restringida.

IEyEmEmEEn Fue disefiado por Steven Holl. El proyecto pretende cambiar el

% J

LA\

patron de arquitectura tradicional de la ciudad, generando una
nueva idea vanguardista. La vida en China es acelerada y
ademads una de las problematicas es que la gente tiene que

llustracion 56. Complejo Hibrido Vinculado. trasladarse de su casa y recorrer mucha distancia hacia su

Fuente: www.stevenholl.com. Disponible en Enero

2012 lugar de trabajo. En este proyecto que cuenta con 700

unidades para albergar a 2,500 personas, también se desarrollaron espacios para tiendas, para el trabajo, la
educacién y la recreacidn (644 apartamentos, espacio verde publico, zonas comerciales, hotel, cinemateca,
jardin de nifios, Montessori, aparcamiento subterraneo), con el fin de controlar esa situaciéon, reduciendo
con ello la contaminacion y trafico de automdviles hacia otros puntos de la ciudad.

En cuanto a arquitectura y tecnologia verde los techos son cubiertos con jardines pensados para
gue sean aprovechados como hortalizas y se realicen diferentes actividades. Se habla también de pozos

geotermales que regularan la temperatura (refresco en verano y calefaccidn en invierno) y que abasteceran

llustracién 55. Complejo Hibrido
Vinculado.
Fuente: www.stevenholl.com. Disponible
en Enero 2012

de liquido a todo el complejo, también cuenta con una planta procesadora central de reciclado de agua.

99



Destaca en la arquitectura de paisaje de la plaza central, las
fuentes, en la noche emiten vapor y a través de este, asi como del reflejo
del agua se observan imagenes que por medio de un proyector se
transmiten pedacitos de peliculas que se anuncian en el cine local. Efectos

de luces leed nocturnas también son considerados.

Se aplican los principios del Tao y lineamientos del Feng Shui en
todo el complejo y se evitan las vigas en las unidades. La tierra que fue

y retirada del subsuelo, fue empleada para formar diferentes monticulos y

crear zonas ajardinadas que hacen alusion a las etapas de la vida:

infancia, adolescencia, juventud y vejez y el monticulo del infinito con

| [ ). pabellones que representan los 5 elementos. %

llustracion 57. Complejo Hibrido Vinculado.
Fuente: www.stevenholl.com. Disponible en Enero 2012

28 Fuente: Proyecto hibrido Management Tv, Design E2, 31 Diciembre 2011 y www.archys.com, www.stevenholl.com, disponibles en Enero de 2012
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llustracién 58. Complejo Hbrido Vinculado
Fuente: www.stevenholl.com. Disponible en Enero 2012
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3.1.1 Desarrollo histdrico de la arquitectura Feng Shui (Linea de tiempo)

Desarrollo de la arquitectura con Feng shui

Propuesta de ciudad Feng Shui, Nara
A Japon. Plan de renovacion urbana
basado en la vegetacion, equilibrio de
1994 recursos ecologicos, identidad vy
tradiciones artisicas,a rtesanales y
HSBC, Shangai Hong filosoficas.

1979- 1985 e Kong & headquarters tsutomu shigemura & team zoo.
e T Norman Foster Grupo investigador estudiantil de la

Universidad de Kobe

1734 Obra que repite fielmente los puntos relativos
alas competencias del arquitecto.

1600 Vivienda China de dos pisos de 320 m2 s :
1421-1426 y 1530 | = : «g,“‘

SO R ‘7\_’/
. Antigua ciudad prohibida de Peki -, Y ey,
1404- 1420 Antigua ciudad prohibida de Pekin Su N B S 0P §

1367 - 1911 Planta de Pekin con las murallas de las dinastias Ming y Ching Templo del cielo, ubicado al sur se
Mrendia culto al las buenas
1145 Nueva edicion de Li Mingchung.Sirvié de modelo a suscesivos cosechas. Referencias a la

trabajos de arquitectura numerologia. Las cuatro pilastras
del tejado interior representan las
cuatro estaciones, las dos filas de
doce pilastras exteriores
simbolizan los doce meses del afo
y las 12 horas del dia.

Publicacion del manual de arquitectura de Li Mingchung
1103 Perdido a excepcion de 3 folios descubiertos en 1918 en la
Biblioteca de Pekin
Li Mingchung entrega manual detallado de arquitectura con
1100 tradiciones arquitectonicas de 34 capitulos: construccion en
ladrillo y piedra, de la carpinteria, puesta en obra de tejados,
medidas y proporciones.

ARSI

5 Mausoleo del primer emperador Chin Shi Huang di (Ying
259-210 e 2 B Jien). encontrado en 1974. Mas de 7000 figuras de
P @ terracota que cuidan la tumba de su emperador:
soldados,arqueros, carros y caballeria, todos
4 completamente diferentes y separados del mausoleo por
1km de distancia. El complejo contaba con una ciudad
exterior, una interior y el mausoleo que contenia jade y rio
de mercurio, mismo que era considerado para la

s () inmortalidad. el complejo consta de 6 km de largo

AC

La gran muralla China.
Constituye la linea
ddivisoria del
pais.Ilniciada por Shi

206 Ciudad Hang Chow (capital Sung) m Huang Di. Los fuertes a

\ .cada 5 o 900 metros
E S8 segun la dinastia.
v Abarca una extension

de 9656km




3.2 Materiales empleados en la arquitectura con Feng shui

Los materiales empleados antiguamente en China eran en primer lugar la madera, en segundo término la piedra y el barro. Los detalles y
ornamentos eran hechos de oro, ceramica y barro. Atendiendo al Feng shui, es necesario emplear materiales ecolégicos y lo menos agresivos

tanto para el habitador como para el medio ambiente.

El Bagua indica que tomemos en cuenta las orientaciones, ya que cada una de ellas estd regida por cada material y o elemento,
teniendo en cuenta los 5 elementos: madera, metal, fuego. Tierra, agua; y los ciclos constructivos o destructivos, en donde a partir de la

interaccion de estos elementos se pueden controlar, construir o destruir la armonia entre ellos.
En la actualidad, la Geobiologia, ciencia que sigue algunos conocimientos del Feng Shui, Indica que es importante hacer uso de
materiales lo mas altamente sanos, no tdxicos ni radioactivos, ni que generen cargas electroestaticas. Lo que se traduce en materiales ecolégicos

y que estén cerca del lugar donde se lleve a cabo la construccion.

El listado de materiales, que a continuacion se presenta esta indicado por el Geobidlogo Mariano Bueno (1994: 228-237), y es el

siguiente:

. Madera

. Arcilla

. La piedra, granito, el marmol (aunque el inconveniente reside en la economia)
. Yeso natural y la cal

. El vidrio y el cristal.

103



. Hormigdn. Es un material toxico por las sustancias que se desprenden en su fraguado y posee altos niveles de radioactividad que emite
cuando se mezcla con arenas y gravas cuarcicas y siliceas. Este nivel baja cuando se emplea cal, o arenas y gravas calcdreas. Los hormigones
ligeros mezclados con arlita, perlita, corcho o virutas de madera, resultan benéficos ya que ofrecen un mayor indice de aislamiento térmico y

acustico, asi como también logran aligerar las cargas de la estructura.

. Materiales aislantes:
Arlita (arcilla expandida), perlita (Feldespato expandido) y vermiculita. Minerales expandidos por calor. Se utilizan para relleno de cdmaras de

aire o como aglomerado de bihormigon.

El fibragglo. Son fibras de madera resinosa envueltas en cemento, o una mezcla de cemento y yeso, posee una buena permeabilidad a las

radiaciones benéficas.

El fieltro de madera. Son paneles rigidos, resultado del afieltrado y secado de maderas resinosas. El limitante es el espesor de 3cm. Tiene buenas

cualidades de absorcion acustica.
El isochanvre. Material aislante a base de fibrado de cafiamo que ha sido ignifugado por un proceso de mineralizacidon y puede emplearse en la
realizacién de paredes, muros o techos de hormigdn ligero, anadiéndole cal y cemento, o utilizarse como material fibroso de aislamiento de

tabiques o cdmaras de aire. Sirve de aislante térmico y acustico.

El corcho. Es un producto natural. Sirve como aislante térmico y acustico. Es permeable a las radiaciones benéficas. Sirve para relleno de los

espacios bajo parquets de madera, cdmaras de hormigones ligeros, mezclandolo con cemento y cal.
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Papel reciclado expandido e ignifugado con bdrax. Se consigue en Europa. Es un material reciclado y ecolégico. Se emplea inyectandolo a granel

en las cdmaras de aire y en los falsos techos. Es aislante.

Viruta de madera seca. Aislante. Se emplea en techos y cubiertas

El barro. Es necesario usarlo con aditivos como la paja.

La paja. Es un aislante utilizado en techos de casas tradicionales.

o Pinturas y barnices respetuosos con el medio ambiente y las personas en cuya composicién no entren mas de 150 componentes
qguimicos, que estén seleccionados por la nula o baja toxicidad. Asi como por estar exentos de posibles sustancias alérgicas. Se recomiendan las
pinturas al silicato, es decir, pinturas minerales que cristalizan en el secado y son microporosas, son también ignifugas, lavables y durables. El
inconveniente es que para su aplicacidén no existan restos de pintura anterior. Se recomienda también, para la proteccion de la madera aceite de

linaza y en acabados barnices naturales fabricados por nosotros mismos, como resinas, propdleos, aceites y esencias de plantas aromaticas.

Otra clasificacidn, segun se establece el Feng Shui, es el referente a los elementos, en donde los materiales pueden ser simbolizados por

el:

Agua: Cristal y el propio elemento.

Tierra: Cemento, Piedra, Barro, ceramica, yeso y elementos que provengan de la tierra.

Fuego: Telas de algoddn, raydn, seda, tapices, el bambu y aquellas fabricadas con productos vegetales naturales.

Metal: aquellos provenientes del reino mineral como el hierro, el aluminio o el cobre. Pisos de piedras con minerales, el marmol o granito son

también considerados dentro de este elemento.
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3.3 Sistema constructivo

En la actualidad se presta poca atencién a la calidad bioldgica de los materiales y sistemas constructivos a utilizar, por lo que se recurre a
materiales sintéticos y sistemas prefabricados que sean practicos y faciles de ensamblar, como lo menciona el Geobidlogo, Mariano Bueno, la
calidad y el confort bioldgicos deberian estar presentes y ser tomados muy en consideracién. (1996:237) con lo que elabora un andlisis de los

actuales sistemas constructivos:

e Estructuras de hormigén armado. Deberdn derivarse a tomas de tierra bien hechas y compatibilizarse con el uso de bloques, ladrillos y

bovedillas ceramicas de grandes prestaciones técnicas y bioldgicas.

e Estructuras metalicas. No son muy aconsejables por las alteraciones del campo magnético y por las adyacentes del campo eléctrico
ambiental. Los resultados en el cuerpo humano son sobre exaltacion y nerviosismo en algunos casos, depresion y desvitalizacién en

otros.

e Las estructuras y construcciones de madera. Puede resultar molesto y de preferencia emplear las prefabricadas. El confort éptimo seria

si se apicaran tratamientos, barnices y pinturas para madera que no sean toxicos.
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3.4 La vivienda China hecha con Feng Shui.

niim
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llustracién 59. Seccién y planta de una vivienda de
dos pisos construidos en el siglo XVII. La superficie
consta de 320 m2

En este tema, se hablard acerca de la vivienda tradicional China y de las caracteristicas
qgue presentaba en relacién a su disefio y construccion asi como para qué clase de personas se
hacia.

La vivienda como siempre lo ha sido a lo largo de la historia tiene la funcion de ser un
refugio, sea para un individuo o grupo de individuos. Herbert Pothorn, menciona que la vivienda
tradicional China esta cercada por paredes existiendo una entrada principal. Cuando hay
callejuelas estrechas aparecen ventanas en la parte alta de muro y que el encuentro de los
familiares vis-a vis no debe ser perturbado por ventanas indiscretas. (1986:117)

La planta de la vivienda es cuadrada, siendo la unidad bdsica de tres metros y medio a
cuatro metros, la que “surgid a partir de la longitud de las vigas determina cual ha de ser la
distancia que tiene que haber entre los pies derechos” (1986:117)

Se encuentra que para el siglo XVII, “la solucién ideal de vivienda de la ciudad, es un
cuadrado de nueve espacios, el espacio central no esta cubierto, es decir, constituye un patio, un
jardin... un t’ien-ching o fuente celestial. Cuando el terreno lo permite, detras de la casa hay un

jardin cercado y si éste estd atravesado por un arroyuelo, el propietario de la casa

puede...construir puentecillos sobre el riachuelo, a veces no mds ancho que un paso, colocando una linterna de piedra en forma de pagoda

dentro de un matorral, poniendo en la vivienda pequefios arboles; finalmente las masas con formas extrafias gozan de un favor especial. La valla

de a cerca, o el seto apretado es un elemento importante.” (Potharn. 1986:117)

Las ménsulas dobles o triples para los tejados estaban reservadas a los nobles o los altos funcionarios. Para la gente comun era suficiente

tener tres pilastras en el patio. La fuente celestial estaba rodeada por ocho espacios, con una superficie de 80 a 120 metros cuadrados.
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El material que predominaba en la vivienda era la madera, sin embargo, para la clase mas
pobre este material era escaso. Las paredes para esta eran de ladrillo cocido o secado al
aire, la madera se encontraba en el armazdn, los pies derechos del patio interior y la
estructura del tejado.

Lo fundamental para los habitadores segun Pothorn era “un buen fuego, el rincén
destinado a los antepasados y un lecho para cada uno de los familiares. Un grillo dentro de

una jaula de bambu para anunciar el crepusculo, la hora de descanso, era ya un lujo”.

(1986:178)

En una fachada la importancia de los tres principios o la triple naturaleza creadora presentes

en el basamento, el desarrollo y el cornisamento, simbolizaban la tierra, el desarrollo es el R ———
AVE FENIX

cuerpo, lo que estd entre el cielo y la tierra y la techumbre representa lo celeste, lo divino.
llustracién 60. Ubicacién ideal de una vivienda.

La ubicacién ideal de vivienda deberia de ser, segin el Feng Shui, hacia el norte: Fuente: www.innatia.com
promontorios o lomas (perteneciente al animal tortuga que es simbolo de proteccion. Representa el fondo de la casa); hacia el oeste: montafia
pequefia (perteneciente al animal tigre. Representa el lado izquierdo de la casa); hacia el este: una montafia elevada (perteneciente al dragon.
Representa el lado derecho de la casa); hacia el sur una agradable vista con dominio visual (perteneciente al ave fénix) hacia un valle y un rio.
Esta Ultima orientacién deberia ser el frente de la casa. (Alvarez, Juan. 2005:30).

En la actualidad, este tipo de ubicacidon, sobre todo en occidente, es dificil encontrarla debido a los tipos de edificaciones y formas
irregulares de la urbe. Sin embargo, aun con estas caracteristicas, se puede recrear esta ubicacion. Los edificios altos y subsecuentes ubicados al

norte serian los promtorios o lomas, hacia el oeste edificios pequefios, hacia el este edificios un poco mas altos y hacia el sur algin parque con

avenidas transitadas, pues estas avenidas representan rios, por el constante movimiento o “flujo de energia”. Las mismas caracteristicas que se
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establecen en los fundamentos deben estar presentes, asi por ejemplo: edificios al norte con los colores, materiales o elementos
correspondientes®. Juan M. Alvarez recomienda también identificar la calidad de energia de cada

estructura y avenidas. (2005:32)

La vivienda representa como nuestro cuerpo una envolvente, nuestros o6rganos internos
protegidos por una envolvente esquelética, después nuestros musculos cubren a esa estructura y
nuestra piel es la ultima envolvente; la sangre, la linfa, son similares al flujo del chi. La siguiente capa es

una vivienda o algun refugio donde protegernos de la intemperie o clima y asi sucesivamente.

3.4.1 La distribucion del mobiliario segtin el feng shui

La entrada o vestibulo principal.- Es un espacio importante en feng shui ya que es aqui donde nos

llustracion 61. Entrada principal.
Fuente: casas y vida.com

damos a conocer, nos mostramos ante las demas personas y estas se percatan o intuyen cdmo somos.
Importante también considerar que es por donde entrara el chi y la impresion que los visitantes tengan de esta area, quedara impresa y esa
energia se desplazara hacia lo interno de la vivienda, es decir hacia los espacios siguientes. El sendero que conduce a la entrada debe ser
ondulante. No deben haber coladeras, porque representan perdidas y ademas el aire estd contaminado, tampoco deben haber arboles frente a
la entrada principal pues representan obstdculos o divisiones. El espacio debe ser acogedor, tener objetos o imdgenes que protejan la casa,
colocar algunas plantas o flores con agua limpia pues dan la impresién de bienvenida, alegria y crecimiento o abundancia, de igual forma con su
aroma captan la atencion de los visitantes y crean una atmosfera armoniosa. Imagenes o cuadros que reflejen alegria, paz o paisajes de la

naturaleza. La iluminacién es importante viva y calida, colores claros o a preferencia del usuario y segun las orientaciones del Bagua. Algunas

29 Juan M Alvarez, en su libro Feng Shui el arte de vivir consciente, establece otras caracteristicas que pueden ser aplicables a la ubicacion de una vivienda,
consultar paginas 32 -34.
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personas también colocan esferas facetadas o campanillas de viento para atraer el
sonido o la buena energia, otras mas para generar proteccidon colocan plantas a los
extremos de la entrada o bien para sentir sensacién de seguridad ubican dos

guardianes, o bien pueden serlo imagenes de alguna religidn.

' | Sala.- Representa el lugar de las relaciones sociales. Es preferible que esté cerca de la
entrada y lejos de los espacios privados, es conveniente que este separada del comedor,
para dividir las actividades con algun biombo o con plantas, si existen ventanas deberdn
tener vistas agradables algun jardin o vista urbana o de campo, si no es asi y vemos al

vecino de junto tratar de incorporar macetas o cortinas de una tela traslucida con

cristales que permitan atraer luz al interior del espacio, si la vista escapa hacia el

Figura 62. Sala
Fuente: Patldn, T. 2011 exterior preferible colocar cortinas

de tela gruesa. Los muebles...lo ideal es que forme un cuadro el sofa de tres asientos, el de
dos, el de 1y dos pufs asi como la mesa central, la separacién debera ser de un metro entre
el sofd y la mesa de centro. Los muebles deben tener formas suaves, redondeadas o

curvilineas.

Comedor.- Deberia estar en un lugar tranquilo, privado y se debe procurar que sea
agradable. Sillas cdmodas, mesa redonda para favorecer la comunicacion o cuadrada para

una comida o cena formal de trabajo. La preparacién de la mesa también es importante,

debe estar limpia, despejada y colocarse al centro ya sean flores, o algun frutero, la fruta

Figura 63. Comedor
Fuente: Patldn, T. 2011

deberd estar en buen estado. Cuadros y motivos referentes a ese espacio y actividad que se
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desarrolla en este ambiente. El color, tonos claros de color amarillos a anaranjados y nuevamente atendiendo a los gustos y preferencias del

usuario y segun las orientaciones del Bagua.

preferiblemente al centro de la

Figura 64. Cocina habitacién y con vista hacia la
Fuente: Patlan, T. 2011 i
puerta. Los colores deberian ser
claros para crear una atmosfera limpia y luminosa, evitando la suciedad

(recomendado los colores blanco amarillo y naranja).

Recdmara.- Es el lugar donde el cuerpo descansa y se repone de tanta actividad diaria
o rutinaria. Debe estar en la parte yin de la casa, es decir, en ese espacio en donde
existe privacidad, silencio y proteccion. La posicidon de la cama debe tener vista hacia
la puerta pero no directamente, ni que la atraviese, la ventana no debe estar arriba
de la cabecera, porque produce inquietud e incertidumbre, tampoco deben colocarse
ldamparas encima de la cama. Si el techo es inclinado la cabecera debe colocarse en la

pared mas alta, si se ubica en la pared mas baja se sentird opresién. La orientacion

Figura 65. Recamara
Fuente: Patlan, T. 2011

Cocina.- Es el lugar donde se transforma la energia de los alimentos. Aqui se combinan las
fuerzas del ying y del yang y de los 5 elementos. Debe reunir funcionalidad y equilibrio
entre los elementos. El aguay el fuego no deben enfrentarse, es decir el lavabo y la estufa
‘ no deben estar frente a frente, asi como tampoco el refrigerador. Luz directa sobre el
espacio donde se trabaja. Los alimentos deben guardarse en la zona norte para conservar
mejor la frescura, la estufa hacia el sur pues representa la orientacién regida por el

elemento fuego. La estufa no debe dar la espalda a la puerta, sino de lado o
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también es importante, dependiendo del nimero kua personal, esa sera la orientacion (Tabla 4. Nimero kua personal.), pues cada posicion de la

cama tiene un significado diferente:

Norte.- Se dice que es la orientacidn mas conveniente es cuando la cama esta orientada al norte, en direccidn al eje magnético terrestre
norte-sur, pues favorece la descarga natural de nuestro cuerpo (Dodd, 2006:56).%°

Noreste.- Es una orientacién de transicion mejora la motivacidn, pero puede resultar intranquila para dormir. Si se requieren tomar
decisiones no dormir en esta direccién.

Noroeste.- Favorece a un suefio reparador, inspira respeto confianza y sabiduria. Recomendada para el jefe de familia.

Este.-Punto cardinal donde el sol sale. Es una energia de crecimiento y expansién, fomenta la vitalidad y la actividad, la autoconfianza y
el optimismo. Orientacion para personas que padecen depresidn o estan sin motivaciones.

Sur.-Recibe una energia vigorosa, enérgica, rdpida y fuerte. Esta orientacidon es recomendable para personas que sufren o padecen una
baja energia. No se recomienda dormir por mucho tiempo hacia esta orientacion.

Sureste.- El chi es de vitalidad y actividad, no como en la orientacidon sur. Fomenta la creatividad, no recomendable para personas
mayores.

Oeste.-Punto cardinal donde el sol se deja de ver. Orientacion que favorece los negocios, estimula la creatividad, pero también invita a la

perezay pérdida de motivacion. Recomendada para personas hiperactivas. Genera plenitud y satisfaccién.

30 Nuestros organismos utilizan las frecuencias vibratorias del magnetismo terrestre como pulso de sincronia bioldgica o frecuencias de resonancia referencia
para la realizacion de las diferentes funciones y actividades biolégicas. De hecho, como seres vivos, hemos evolucionado durante millones de afios en estrecha y
constante relacion con el magnetismo terrestre, de ahi que cualquier variacién muy intensa, muy brusca, o alteradora de la estabilidad temporal del magnetismo
terrestre, se convierte en un factor de trastornos o de riesgo potencial para la estabilidad y el equilibrio biolégico, y puede incidir negativamente en nuestros
estados de salud o propiciar el padecimiento de ciertas enfermedades. Articulo publicado en internet: el geomagnetismo y la radiacion cosmica. Geoboletin no.
58. Mariano Bueno Fuente: http://www.geobiologia.org/gea/divulgacionpublicaciones/46-bolpub/70-bol58 disponible en Septiembre 2011
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En cuanto a la iluminacion se recomiendan puntos de luz difusa. En una recamara es importante evitar aparatos electrodomésticos para que el
cuerpo se revitalice completamente. Colores claros crearan una atmosfera calida o relajante, pero si se requiere activar la energia de una

persona puede recurrir a otros colores mas fuertes.

Bafo.- Es un lugar de purificacidn fisica y psiquica asi como de introspeccion. Es un lugar
segln el feng shui donde existe mucha prosperidad ya que el elemento agua esta presente y
estd en constante movimiento. No debe estar situado en la zona sur pues va contrario al
equilibrio, la mejor ubicacidn es la norte o este. El WC no deberd mirar frente a la puerta, es

importante que tenga buena iluminacién y ventilacidn natural.

Estudio.- Es importante que sea
un espacio privado y reservado, si
se va a recibir a mas personas lo

ideal es que este en la parte yang

de la casa o cerca de la entrada

Figura 66. Baiio principal y que disponga de un

Fuente: Patldan, T. 2011 o . . . .
bafio. La iluminacion deberd ser

natural. Los aparatos electronicos no deben interferir cerca de la persona que esta
trabajando, se recomienda tener muebles especiales para colocarlos ahi y de

preferencia que tenga puertas. El escritorio no debe mirar directamente a la puerta.

Pasillos.- Representan el flujo que conecta a todas las habitaciones de la casa, son las

Figura 67. Estudio
arterias o venas de nuestra casa. Si el pasillo es largo y estrecho pueden utilizarse Fuente: Patldn, T. 2011

113



puntos de luz, se puede jugar con la decoracién para que no sea un recorrido vacio o monétono y hacer uso de los colores claros y luminosos. Si
las puertas se enfrentan deben colocarse esferas facetadas, para desviar la mirada. Es posible también colocar plantas para frenar el flujo, si es

gue la energia del pasillo es muy rapida.

Escaleras.- No deben mirar directamente a la puerta principal, pues la mirada o la energia se desvian hacia ese punto y no se concentra hacia el

espacio central (una sala, un comedor o un vestibulo principal).

Balcones o terrazas.- En Feng Shui representa una extensién de la casa y serd bueno siempre que se use y esté en lugares donde la vista sea
favorable y no exista tanto ruido como si estuviera ubicada en una zona en donde existen muchas avenidas con trafico de vehiculos. Es

importante que existan plantas y que no se acumulen cajas u objetos que ya no se necesiten.

Jardin.- El jardin también es un lugar de recreo de serenidad y crecimiento o expansién. Es importante disefiarlo de acuerdo a las orientaciones
del Bagua y colocar plantas y flores que vayan de acuerdo a cada Kua. Recordemos que en China el jardin se considera tan importante como la

propia casa. El empleo del sendero también es importante pues a través de este fluira el chi hacia la casa.

Algunos consejos:
e Empleo de Telas naturales, evitando telas sintéticas que al combinarse con el ambiente generan iones positivos.
e Empleo de materiales naturales.
e Utilizar muebles con formas redondeadas, no esquinas o aristas.
e Evitar electromagnetismo, hacer uso de herramientas o aparatos para disminuir campos electromagnéticos.
e Verificar que las instalaciones de agua y sanitarias, gas, eléctricas estén en buenas condiciones pues pueden generar excesos o
derroches.
e Limpiezay orden son algunos puntos clave en feng shui.
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e Los colores apropiados para cada espacio se determinaran en base al ba gua y a cada orientacién.

Las orientaciones de los espacios las encontramos en la tabla Tabla 2.Ubicacidn de los espacios de una casa segun el Feng shui.
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3.5 La psicologia en la vivienda y la relacién con el feng shui3!

Cuando visitamos una casa hacemos uso de nuestros sentidos para poder apreciarla, nuestro inconsciente y subconsciente también
perciben el espacio y codifican posteriormente esas impresiones en el mundo fisico. Cuando la vivienda estd sin mantenimiento o con humedad,
fisuras, etc., es posible que algun integrante de la familia que vive en esa casa padezca de algun trastorno de salud. Si los colores de la casa son
apagados existen tristezas y falta de motivacion, en cambio si son demasiado fuertes puede haber locura o neurosis. Espacios cerrados o
pequeios reflejan que no hay expansidn, pero también unidn; espacios grandes pueden reflejar amplitud de ideales, grandes logros, pero
también soledad. Los extremos, en Feng Shui no son buenos, debe existir un equilibrio.

La psicologia del espacio, trata aspectos de la vivienda de los que no somos conscientes. Los espacios tienen un significado simbdélico y

reflejan personalidades y situaciones de nuestro cuerpo que requieren atencion:

La sala.- Lugar de las reuniones sociales, de conocer y expresar cosas.

La cocina.- Es el lugar donde se transforma y obtiene la energia. El estémago.

Comedor.- Lugar donde se digiere la comida. Aparato digestivo.

Bafio.- Sede de la higiene y purificacién. Organos del elemento agua, intestinos, vejiga, linfa.

Recamara.- Lugar de la muerte y nacimiento.

Sétano.- Corresponde al inconsciente y aquello que no queremos ver pero que tampoco logramos eliminar de nuestra vida.
Azotea.- Se asocia con la cabeza y facultades superiores de la mente

Ventanas.- Reflejan los ojos.

Puertas y pasillos.- Reflejan la expresion, la boca, o la comunicacién con el mundo.

31 Algunas definiciones de los espacios fueron tomadas del articulo Mejora tu hogar con feng shui. Silvestre Pérez y Natividad Pérez. Revista Saludablemente
Puebla. Afio 4 no. 16. Pp. 50
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Cuando la casa esta en mal estado el significado es otro. Las goteras o una pequeia inundacién reflejan una pérdida de energia o un
desgaste emocional excesivo en la persona. Humedades, tristezas y que acarrean enfermedades respiratorias y pulmonares.

Si los aparatos electrodomésticos o la instalacidén eléctrica no funcionan correctamente existe una falta de comunicacién, pero si el
voltaje excede puede significar estrés. Armarios llenos de objetos y ropa de hace mucho tiempo y en los cuales no quepa ni un alfiler puede
significar falta de desprendimiento y el no permitir que cosas nuevas lleguen, es decir, estar estancado en recuerdos.

Es importante que tomemos como referencia estos aspectos, pero sin sugestiones, solo como referencias para poder conocer si
verdaderamente existe alguin desajuste en la persona. Reconsideremos que el Feng Shui surgié antes de la psicologia de los espacios y que por lo
tanto, podemos realizar los ajustes necesarios antes y después de haber disefiado la casa, pero indiscutiblemente siempre habra un efecto sobre

la persona.
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3.6 Obras arquitectdnicas con influencia Feng Shui
Tadao Ando.

instituciones publicas.” (Montaner, 2002:164)
El museo infantil en Hyogo Himeji (1987-1983), es

un Centro cultural y educativo dedicado a fomentar Ia

creatividad y sensibilidad de los nifios. Consta de dos

llustracién 68.Vista aérea general del museo
infantil en Himeji

Fuente: (MO"t“",e;' "Z‘;;es‘;spam elnuevo |5 otra, con un teatro de planta moderna en el extremo de
siglo,

grandes piezas prismaticas ligeramente desplazadas una de

una de ellas. La relacién que existe con Feng shui, se basa
en que consta de dos cuerpos, uno predomina sobre otro...uno es mayor que el otro, uno con
formas curvas y el otro con formas rectas y el cuerpo que los une representa la armonia y relacion
de las partes entre ellos y en donde la gente se reldne para relajarse. Simbolizando el taiki o

simbolo del yin yang.

“Las primeras obras de Tadao Ando...por su concepcién de la belleza como simplicidad,
austeridad y pobreza voluntaria, y por su capacidad de contencién, de omisién y de saber
detenerse a tiempo con la configuracién de las formas, también nos muestran esta sintonia con el

pensamiento zen y con parte de las tradiciones estéticas japonesas.” (Montaner, 2002:168)

Arquitecto japonés, Se ha incluido una de sus obras, pues ha sido un andlisis con feng shui,
utilizando la escuela de la forma. Es posible que especialistas en esta materia tengan otras ideas al
respecto, que no coincida con el trabajo presente, sin embargo lo presentamos.

“Sus obras muestran la voluntad de que la geometria corresponda con la propia estructura y al

mismo tiempo, se refiera a las formas arquetipicas de los lugares elementales, los espacios sagrados o las

YAX
Rt~

: \'ixk"w.

llustracion 69. Planta general del museo infantil en
Himeji.
Fuente: (Montaner, Museos para el nuevo siglo,
1995)
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Elemento de la
naturaleza: tortuga.

Elemento de la
naturaleza: Tortuga,
simbolo de proteccion y

P |

> W=

N

/ |/
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llustracién 70.Cortes del museo infantil en Himeji.
Fuente: (Montaner, Museos para el nuevo siglo, 1995)

shui, el edificio estd asentado en un lugar que es propenso a vientos dominantes y
derrumbes sea por causa de corrientes de agua. Sin embargo, tiene un lugar de poder por

estar a una altura sobresaliente y poseer buenas vistas y también esta protegido por el

elemento de la naturaleza que es la tortuga.

Relacidn de la cultura y arquitectura japonesay la cultura China.

Todo el edificio esta vertido hacia los espacios de jardines y cuerpos de
agua, hacia el espectador entorno donde se situa. El cuerpo de agua
representa para el Feng Shui los sentimientos, la pureza, la riqueza. El
elemento tierra que representa al edificio es nutrido por el cuerpo de agua. Lo

que representa crecimiento que se relaciona con los nifios.

Tadao Ando trabaja siempre bajo los conceptos de la relacién de
admiracidon pasiva y contemplativa, hacia la naturaleza considerada como
sagrada y en este punto entra el Feng Shui, que no necesariamente debe
considerar métodos dificiles de comprender y aplicar, sino de la observacion

del paisaje y formas que presenta.

Atendiendo a los
principios de

emplazamiento del Feng

i, Transparencia entre el interior y el
exterior. Uno de los principios del

IR CLSHI En

La principal y mas antigua fue la China. La cultura Japonesa fue influenciada por la llustracién 71.Vista hacia uno de los cuerpos de agua.

Museo infantil en Himeji.

ideologia China pero con reservas, permaneciendo mayormente en la edificacién religiosa. Fuente: (Montaner, Museos para el nuevo siglo, 1995)

En filosofia Japdn sigue la tradicién del Zen y en China el Budismo. Mientras que la cultura
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China es exagerada en adornos y basta en conocimientos la japonesa es mas reservada y simple. En arquitectura se siguen ensefianzas similares

referentes a los materiales de construccién y principios de disefio.

En el zen prevalece la idea de transparencia entre el interior y el exterior, el Feng Shui intenta llegar a establecer esa relacidn y alcanzar

el tao o principio de armonia.

Podemos agregar también que la arquitectura con Feng Shui, estad relacionada con la bio-arquitectura, la arquitectura organica, la
sustentabilidad, la arquitectura bioclimatica o con aquella que persigue generar armonia y economizar los servicios mediante el uso de
ecotecnias haciendo del feng shui una herramienta mds completa que pueda ser parte de una arquitectura integral. Casos de los encontramos

en México con la bio arquitectura del arquitecto Javier Senosiain
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LA BIO-ARQUITECTURA DE JAVIER SENOSIAIN.

Dentro de la arquitectura hecha con
llustracion 73.Casa ballena

Fuente: Alarcon, M.(2005) “La bio-arquitectura de Javier Feng shui, podemos incluir al Arquitecto
Senosian” Habitat arquitectura, disefio y bienes raices.
Agosto-Septiembre 2005. No. 05, afio 1, Vol. 1, pp. 93 ~ Senosiain, ya que en sus proyectos se

observa la similitud entre energia y forma,
resultando espacios armoniosos para el
habitador y con el medio ambiente. Se
aprecia en el bosquejo que el arquitecto
juega con las formas, no siguiendo las lineas
rectas. También podemos ver que en sus
bosquejos y proyectos hay cierto parecido

con el simbolo del Ying y Yang chinos, por lo

gue sugiere que maneja algunos de los

fundamentos. lustracién 72. Similitudes
Fuente: Alarcon, M.(2005) “La bio-arquitectura de Javier
Senosian” Habitat arquitectura, disefo y bienes raices.

. Agosto-Septiembre 2005. No. 05, aio 1, Vol. 1, pp. 92
Sus proyectos se relacionan con

formas de seres vivos y también hace uso de materiales naturales y recurre a sistemas de
estructura neumatica?, aprovecha la iluminacién natural y artificial en espacios interiores, la vegetacién, adecuando toda la composicién a la

topografia del sitio.

32 En la revista Habitat, el articulo tendencias alternas. La bio-arquitectura de Javier Senosiain, menciona lo siguiente: la estructura de la casa de ballena se
hizo con un globo. Este es un sistema de estructura neumatica, en la que se infla un gran globo, se traza la geometria, se esprean varias resinas plasticas para
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Para Senosiain su concepto de la casa organica “.. surge de la necesidad de disefiar un
espacio natural para el hombre, haciendo de lado una serie de prejuicios académicos y
econémicos que tenemos. La intencion es buscar espacios mds adaptados al cuerpo y a las
necesidades del ser humano asi como, aprovechar las ventajas que tiene el uso de formas
curvas, sobre todo desde el punto de vista psicoldgico, para hacer dreas mds agradables y

sensuales.” (Alarcén. 2005:92)

“La idea original de la casa organica era tener dos espacios: uno de dia y uno de noche;
uno para las actividades sociales, que fuera amplio y luminoso, que se comunicara a través de
un espacio bajo, estrecho y angosto, al drea de descanso. Los bosquejos se realizaron —un poco
como los pintores- dibujando formas libre, para llegar finalmente a un proyecto, que se
proporcioné de acuerdo a la pendiente natural del terreno.” (Alarcon. 2005:94)

Al leer esta referencia del arquitecto Javier Senosiain, se percibe que existe cierta

aplicacion del principio de dualidad del Feng Shui, para generar armonia en el espacio

llustracién 74. Interior casa ballena.
Fuente: (Alarcén, M. 2005) “La bio-arquitectura de Javier
Senosian” Habitat arquitectura, disefio y bienes raices.
Agosto-Septiembre 2005. No. 05, aio 1, Vol. 1, pp. 93

arquitectdnico y esto depende mucho de las caracteristicas del sitio y lo que el arquitecto haga y perciba de él.

Mayté Alarcén Vital (2005: 94) menciona al respecto “La arquitectura de Senosiain busca el bienestar de sus habitantes, ofreciéndoles un

entorno acogedor para vivir en contacto con la naturaleza creando espacios mas humanos, no tanto caprichosos o de moda, sino remontdndose

darle rigidez a la estructura, impermeabilizarla y aislarla y posteriormente se cubre el interior con malla de gallinero y un aplanado. El exterior se cubre con
pedaceria de azulejo y esta especie de sandwich hace trabajar la pedaceria como si fuera el patin de una viga, contra el aplanado como otra viga, y el peralte se

da en el poliuretano. Asi es como trabajan los dos aplanados.(Alarcon.2005:93)

122



un poco mas al origen de las cosas. Ya que con este tipo de arquitectura, se tiene la ventaja de manejar las emociones, los espacios, las texturas

y los colores de una manera mas libre...”

Cabe aqui sefialar que en la conferencia que impartidé el Arquitecto Senosiain en la ciudad de Puebla, con motivo de la 84 reunién de
ASINEA (Asociacion de instituciones de ensefianza de Arquitectura), utiliza la filosofia de la naturaleza donde casi no existe la linea recta, asi
como de aspectos del hombre. En la pregunta relacionada a la aplicacién de feng shui en sus proyectos responde lo siguiente éen su
arquitectura, sus disefios, pensamientos, aplica usted algunos principios sobre el Feng Shui que tiene mucha relacién con la naturaleza?, ¢Como
lo aplica en sus disefios y que principios retoma?: “hace muchos afios, no tenia ni idea del Feng Shui, la sefiora Flor Berenger esta sefiora, su
marido que es Ricardo Torres Nava que fue el primer alpinista que llegd al Everest, Mexicano, latinoamericano, me empezd a platicar mucho del
Feng Shui y bueno ya me prestd unos libros, etc., y ya cuando uno empieza a ver y a meterse al feng shui hay cosas muy de sentido comun y
sobre todo que se ensefia mucho en la arquitectura, por ejemplo: no poner una ventana atras de la cabecera pues es légico no?, te va a dar la
sensacion que alamejor alguien da un balonazo y se va a romper el cristal y te cae... generalmente son cosas que son parte del sentido comun y
lo he visto por ejemplo que fluya el aire, que tenga curvas o sea son cosas que como no queriendo la cosa creo cumplen en algunas de estas
casas, casi en la mayoria cumple.” Senosiain, J. (2010) proyectos orgdnicos. Conferencia dictada durante la 84 reunidn de la ASINEA. Benemérita

Universidad Autdnoma de Puebla. 14 de mayo de 2010
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3.7 Vivienda Feng Shui Mexicana

La arquitectura con Feng Shui ha sido impuesta por la difusién del conocimiento de la filosofia y por los diferentes personajes que han
buscado el conocimiento, se han relacionado con la cultura, las tradiciones e ideologias Chinas, con el fin de conocer mas acerca del tema vy
poder impartirlo como el Ing. Juan Alvarez (Florida), Lillian Too (Malassia) y Ménica y Bruno Koppel (México), etc. Los conocimientos se reparten
hacia toda América latina, Estados Unidos o Espafia. La difusién en México es fuerte y va en crecimiento, se imparten cursos y se dan asesorias,
sin embargo, en la practica el Feng Shui no es dominado completamente pues el conocimiento es hasta cierto punto exagerado, pero si se
retoman algunos fundamentos, como el empleo de materiales naturales, el uso de colores, la distribucidn, la teoria del ying y del yang, los
elementos constructivos y destructivos, la brudjula, el pakua, el seguimiento de la escuela de la forma y de la intuicién, se puede lograr mucho en
la Arquitectura. Los términos religiosos Budistas pasan de largo, no he descubierto que se apliquen mas que sélo por los reconocidos expertos y
maestros del Feng Shui, pues estdn expuestos en libros, pero Unicamente mencionan los casos, no existen imagenes, por lo que se requiere mas
desarrollo o informacién acerca de las viviendas hechas con Feng Shui.

En la Arquitectura Mexicana hay muchas corrientes y tendencias arquitectdnicas a las cuales se puede adaptar Feng Shui, sin embargo,
existen otras que el Feng Shui no acepta como el deconstructivismo, pues
representa una arquitectura sin orden y en Feng Shui hay orden, equilibrio.
Existe otra que surgid por tradiciones: la Arquitectura Vernacula y considero que
esta es Feng Shui, por supuesto, de cada regién, es decir, adaptando las
construcciones de acuerdo a la forma y circunstancias del sitio, tomando las
caracteristicas propias del lugar, sin causar un desequilibrio ambiental. No
olvidemos que cada cultura de la antigliedad fue creando su arquitectura en
base a las leyes de la naturaleza y que posiblemente la aplicacién de principios

Feng Shui se consideraba, no propiamente con el término Chino, sino bajo algun

Iustracién 75. Casa”Caja de musica”, otro nombre a la fecha desconocido.
Fuente: (Martinez, 1995. Pp. 24)
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La arquitectura Mexicana, también sigue otras lineas de disefio, en las cuales
recordemos, el Feng Shui ha sido la progenitora de otras ramas del saber, como la
Geobiologia y en México existen casos de viviendas en las que se aplica, como la casa
“Caja de musica”, del Arquitecto Jorge Calvillo Unna. La casa esta localizada en
Chalmita, estado de México, a 15 km de Malinalco. Esta “Se realizd con diversos
estudios de Geobiologia que permitieron detectar, el lugar ideal desde el punto de vista
de influencia de las energias técnicas. La casa fue disefiada para una pareja de musicos
y sus dos pequefios hijos. El proyecto fue concebido en términos de permocutura®,

mediante la creacion de sistemas ecolégicamente correspondientes y econémicamente

llustracion 76. Casa "caja de musica"
Fuente: (Martinez, 1995. Pp. 24 )

ecologia, la salud y la conciencia espiritual, con lo que se credé una arquitectura sin prejuicios ideoldgicos, estilisticos o literarios.” (Martinez,

viables, no contaminantes y sostenibles a largo plazo y que dieran prioridad a la

1995)

En este tema, se han entrevistado a dos arquitectos Poblanos, Mexicanos que han retomado algunos puntos sobre la filosofia del feng

shui en sus proyectos:

33 Es posible que la palabra permocutora, haya sido puesta por error y la palabra original sea permacultura (permaculture), es un término genérico que
engloba la aplicacion de éticas y principios de disefio universales en planificacidn, desarrollo, mantenimiento, organizacion y la preservacion de habitats aptos
para sostener la vida en el futuro. Los ejes centrales de la permacultura son la produccion de alimentos, abastecimiento de energia, el disefio del paisaje y la
organizacion de (Infra) estructuras sociales. También integra energias renovables y la implementacién de ciclos de materiales en el sentido de un uso sostenible
de los recursos a nivel ecoldgico, econémico y social. Fuente: www.wikipedia.org, disponible en Enero 2012
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Arq. Clara Luz Sanchez de la Calleja

éPara usted qué es el Feng Shui? E/ Feng Shui es una escuela, una ensefianza China transmitida desde hace muchisimos afios, que en la
actualidad se ha ido aplicando. Es una nueva corriente que la gente ha adoptado para tener una mejor armonizacion en su vida.

éSigue usted alguna escuela en especial? No.

éComo fue que usted se intereso en el Feng Shui? Tiene conocimiento de la filosofia desde hace 25-27 afios, de las primeras ensefianzas
cuando empezaba a llegar este conocimiento en México, fueron las primeras ensefianzas a través de libros y prdcticas en el Distrito
Federal en las que se nos ensefiaba a sensibilizarnos metafisica, escatoldgicamente para poder aplicarlo en la vida.

éPiensa que cualquier persona pueda beneficiarse aplicando esta filosofia en su vida? Como arquitecta aplica esta ensefianza en sus
proyectos y le han funcionado.

éComo es que usted llega a darse cuenta de que el Feng Shui realmente cumple con los objetivos que persigue? Siempre me ha
gustado la ensefianza China, el andlisis de la disciplina espiritual, contacto con el espiritu y el subconsciente, todos los aspectos filosdficos
me gustan muchisimo. A través del estudio de disefio de interiores fue como encontrd el feng shui, que me ayudd a aplicarlo en la
arquitectura y del estudio de interiores. Lo aplico en el interior, exterior, en la arquitectura de paisaje. Influye mucho en la personalidad,
ayuda al habitante a que tenga un mejor manejo de sus sensaciones y a que tenga una armonia dentro de su casa.

éPiensa que el Feng Shui es esotérico o es supersticidn, épor qué? El Feng Shui es esotérico, totalmente. Para mi lo esotérico me indica
que estas manejando...armonizando un espacio, y tu logras las sensaciones buenas o malas. Pero tu las logras con los elementos, lo
armonizas combinando los elementos agua, energia, viento, fuego. Hay lugares en los que tu llegas y te sientes a gusto y hay lugares en
los que automdticamente los rechazas. Porque el mismo lugar genera energias que no van acorde.

éPiensa que el Feng shui es usado sélo por supersticion o realmente es aplicable y funciona? Mucha gente usa el feng shui por

supersticion en esta época. Lo que la gente quiere es que le vaya bien o ganarse la loteria pero estd en sus propias mentes.
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8)

9)

éComo es su vivienda?, éesta diseiiada con Feng Shui? ¢{Podria usted describirla en términos generales y comentar lo que a usted le ha
dejado? Estd disefiada con Feng Shui, me genera satisfaccion, paz, gusto, armonia. Y ya necesito un cambio...la hice bonita pero ya acabo
su ciclo.

éPuede diseiar cualquier persona con Feng Shui? éiqué se requiere? No cualquier persona puede disefiar con Feng Shui, se requiere

sensibilidad.

Preguntas sobre el diseiio de viviendas

1)
2)
3)

4)

5)

6)

éPara qué clase de personas usted disefia con Feng Shui? Clase media —alta.
éLos disefios con Feng Shui de sus viviendas fueron hechos por solicitud de su cliente o por iniciativa propia? Por iniciativa propia
éCuantas y qué tipo de viviendas ha diseiiado o construido con Feng Shui y en dénde se encuentran? Ha disefiado viviendas desde hace
20 afos. Entre otros proyectos estdn Armenta automotriz. Alrededor de 60 construcciones, negocios, viviendas, despachos.
éCree usted que sus disefios han resultado ser satisfactorios para sus clientes? Sus disefios han resultado ser satisfactorios para sus
clientes.
éDe qué forma han influido sus disefios con Feng Shui en el modo de vida de sus clientes? La forma en que han influido sus disefios con
feng shui en el modo de vida de sus clientes es porque les da satisfaccion, se sienten a gusto y la recomiendan. por la expresion y las
sensaciones de los habitantes...

éCuadles son los pasos o métodos que usted sigue para disefnar viviendas con Feng Shui? Primero analizar a mi cliente a través del
sentido de la percepcion: équé necesita? ¢ Qué quiere?, sequndo ver su terreno, obviamente dentro de este primer punto analizo a su
familia, como se llevan, cuantas personas son, en que trabaja el sefior, en que trabaja la sefiora, seqgundo, el terreno. Analizo el terreno
con las mejores orientaciones vientos, tierra, ¢como estd la tierra?, si hay drboles, elementos naturales, tercer punto veo el disefio que es
lo que quiero y propongo recamaras amplias, vestidor, bafos, etc. Cuarto punto en el disefio aplicar por ejemplo desde el subsuelo que

drenajes no pasen por dreas de convivencia, ni dreas de dormir, que los excusados no queden arriba de zonas de convivencia sobre todo
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7)

8)

9)

de camas que todo el drea de servicios de desaglie se deslinden a otra zona que no tengan que ver con el drea de relaciones. Utilizo
sistemas de separacion de agua. Entradas francas pero no inmediatas, escaleras no complicadas, vigas escasamente, casi siempre
superficies limpias y claras.
éUsted aplica la filosofia del Feng Shui en sus proyectos o se guia por la intuicidn? Por la intuicion es muy importante pero no toda la
gente la tiene desarrollada.

éEl feng shui lo aplica a sus disefios aun no siendo requerido por su cliente? y écomo han reaccionado sus clientes ante este
procedimiento? Si se lo platicas puede ser que cualquier persona no lo acepte pero si tu lo aplicas sin decirselo puede ser que si funcione,
siyo llego y le platico a una persona: oye, te voy a hacer una casa con feng shui se va a quedar... hay mucha gente escéptica y no lo va a
aceptar, pero si yo lo aplico sin decirle nada y le hago algun disefio de interiores a mi gusto, a lo que yo considero, a lo que es, le agrada,
porque le gusta la forma en que se manejan los elementos, los colores, las sensaciones, la luz.

éQué aspectos de la vivienda usted disefia con Feng Shui (el interior, ambientacion, fachadas, jardines...etc.)?

Todos los aspectos de la vivienda. Desde la estructura hasta el interior. Desde subestructura hasta exterior porque nadie toma en cuenta
la subestructura, o sea como van por abajo los drenajes, mucha gente sdlo se fija en la parte superior como va el espejo, etc. Pasan rios,

cementerios, eso es mds importante para mi que la pintura porque es como secundaria.

10) éCree que sus viviendas disefiadas con Feng Shui influyan en el estado animico de las personas vy si es asi de qué forma influye? Las

personas se benefician al aplicar esta filosofia, porque cambian su estado animico, reciben como que mucha tranquilidad, muchas
sensaciones de paz, siento que se serenan que actuan de una forma mds estable, si me ha funcionado lo he aplicado en negocios,
despachos y casa y me han dicho que équé es lo que hay y porqué se siente tan agradable?...¢oye que le hiciste? es que se siente muy
bonita la casa, se siente mucha paz, mucha tranquilidad, mucha luz... Armonia, los colores, la luz, la distribucién, los adornos que le

pones entonces la gente cuando llega a entrar se siente bien.

11) éExisten otras herramientas que usted aplique y que ayuden o contribuyan a que sus disefios sean mas confortables para sus clientes

en relacion con el Feng Shui? No

(Sanchez. C. Junio, 2010)
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Arq. Marco Antonio Rugerio Cazares.
Recibio el certificado internacional avalado por Bruno Koppel y Monika Koppel, en 2010 y certificacién a nivel nacional en el afio 2000,

asi como un programa master de Feng Shui México en el 2002.3*

Preguntas generales sobre Feng Shui

1) ¢Para usted qué es el Feng Shui? E/ Feng Shui es una filosofia, un arte. Una filosofia que engloba arte y ciencia que tiene como finalidad
generar espacios armonicos para los diferentes aspectos de vida (la armonia en la oficina es diferente a la armonia en una casa
habitacion).

2) ¢Sigue usted alguna escuela en especial? No, porque existen varias y con diferentes lineamientos. No es una regla universal.

3) ¢éComo fue que usted se interesd en el Feng Shui? Por el escepticismo que genera el nombre.

4) ¢Piensa que cualquier persona pueda beneficiarse aplicando esta filosofia en su vida? Pienso que cualquier persona puede aplicar esta
filosofia.

5) éComo es que usted llega a darse cuenta de que el Feng Shui realmente cumple con los objetivos que persigue? Cuando una persona
entra al espacio en el que intervino, nota armonia, lo siente, lo percibe sin necesidad de explicdrselo.

6) ¢Piensa que el Feng Shui es esotérico o es supersticion, épor qué? Hay una parte de esoterismo, porque la ciencia no nos puede dar
mucha muestra de las energias a las que estamos expuestos.

7) éPiensa que el Feng shui es usado sélo por supersticion o realmente es aplicable y funciona? Las dos cosas. Mucha gente lo utiliza por

supersticion. (Quien no lo entiende de fondo)

34 Fuente: http://www.fengshui-monicakoppel.com/alumnos.html, disponible en junio de 2010
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8)

9)

éComo es su vivienda?, éesta diseiiada con Feng Shui? ¢{Podria usted describirla en términos generales y comentar lo que a usted le ha
dejado? La disefié, la construi'y remodelé, para aplicar las soluciones a los problemas que el conocimiento ha generado, el resultante me
deja la satisfaccion de tener un espacio armadnico y que se refleja en la percepcion de la gente que me visita.

éPuede disenar cualquier persona con Feng Shui? équé se requiere?

Si cualquiera puede disefiar, sin embrago, se requiere de un conocimiento profundo.

Preguntas sobre el diseiio de viviendas

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

éPara qué clase de personas usted disefia con Feng Shui? Para gente que este abierta a este conocimiento, no se trata de clase social
éLos disefios con Feng Shui de sus viviendas fueron hechos por solicitud de su cliente o por iniciativa propia? Por solicitud del cliente. Si
un cliente no te pide hacer feng shui, no lo debes hacer.

éCudntas y qué tipo de viviendas ha disefado o construido con Feng Shui y en dénde se encuentran? En la colonia Anzures un
conjunto de doce casas, proyectos particulares en puerta del hierro, la vista, arrayanes, santa cruz Guadalupe, arboledas de Guadalupe y
en Atlixco.

éCree usted que sus disefios han resultado ser satisfactorios para sus clientes? S/

éDe qué forma han influido sus disefios con Feng Shui en el modo de vida de sus clientes? E/ feng shui es un detonante para que las
cosas que estdn mal se vivan de la mejor de las maneras y que las cosas buenas también se disfruten plenamente.

éCuales son los pasos o métodos que usted sigue para disefiar viviendas con Feng Shui? Andlisis del entorno, andlisis de posibilidades
del patron energético del terreno, comparacion con la compatibilidad de los habitantes, asoleamientos, normativas de cualquier proyecto
arquitectonico.

éUsted aplica la filosofia del Feng Shui en sus proyectos o se guia por la intuicién? Si, en la gran mayoria.

éEl feng shui lo aplica a sus disefios aun no siendo requerido por su cliente? y écomo han reaccionado sus clientes ante este

procedimiento? No. Si el cliente se interesa en el tema y lo autoriza se aplica, si no le interesa hay que respetarlo.
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9) ¢Qué aspectos de la vivienda usted disefia con Feng Shui (el interior, ambientacion, fachadas, jardines...etc.)? Absolutamente todo,
dando prioridad a la puerta principal, la habitacion principal de dormir y la cocina.

10) éCree que sus viviendas disefiadas con Feng Shui influyan en el estado animico de las personas y si es asi de qué forma influye? Sj, las
plantas se dan mejor, llegan animales de energia positiva como aves o mariposas.

11) ¢Existen otras herramientas que usted aplique y que ayuden o contribuyan a que sus disefios sean mas confortables para sus clientes
en relacion con el Feng Shui? Radiestesia.

(Rugerio. M. Mayo 2010)

Lic. Gracieta Salcedo

Licenciada en educacién, tiene conocimientos de nutricidn, ha realizado estudios sobre Feng Shui y cultura prehispanica, ha impartido
numerosas conferencias y cursos sobre Feng Shui para Cinco Radio del grupo Acir. Entre sus maestros de Feng Shui destacan Juan Alvarez y
Raimond Lee.

1) ¢Para usted qué es el Feng Shui? Para mi el Feng Shui es un sistema de vida, es un sistema de vida porque finalmente cuando tu lo
empiezas a aprender, te das cuenta de que hay muchas cosas que tienes que estar haciendo constantemente porque es un ciclo, si, de
empezar y terminar, empezar y terminar, entonces se vuelve un sistema de vida, pero también es un arte, no es una ciencia puesto que
no estd reconocido por ningtn, a nivel cientifico bajo ninguna circunstancia. Entonces es un arte, es el arte de equilibrar tu vida a través
de los movimientos fisicos que haces de objetos que estdn a tu alrededor, o sea, de conseguir ese equilibrio que necesitas. Hay mucha
gente que piensa que con el Feng Shui va a conseguir hacerse millonaria, porque esa es una idea que tiene todo mundo, porque muchos
maestros Chinos han introducido esa idea, écon el fin de qué?, pues con el fin de ganar mds dinero. pero la realidad no es esa, la realidad,
mira si tu realmente te hicieras millonaria, con el Feng Shui yo estaria multimillonaria. La idea no es esa, la idea es equilibrar ciertas
cosas. Hay muchas técnicas que te ensefia el Feng shui para tener salud, para vivir una vida saludable o al menos, lo mds saludable
posible, hay muchas técnicas que te ensefia el Feng shui para vivir una vida agradable y equilibrada con respecto a la relacion de tus

hijos, con respecto a la relacion con tu pareja, con respecto a todo lo es, que comprende, podriamos decir, esas ocho aspiraciones que
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tiene el ser humano. Los maestros Chinos, antiguamente, eh, clasificaron 8 aspiraciones del ser humano y las plasmaron precisamente en
un octdgono, de hecho, por eso, uno de los simbolos principales del Feng shui es un octdgono, porque ellos, mira, el Feng Shui fue creado
a través de la observacion de la naturaleza y nosotros debemos vivir acorde con la naturaleza y esa fue la idea principal y el vivir acorde
con la naturaleza tu consigues ese equilibrio tan deseado en tu vida, entonces de hecho el Feng Shui es el arte que te ensefia como vas a
vivir acorde con la naturaleza. Hay muchas versiones de lo que es el Feng Shui.

2) ¢Sigue usted alguna escuela en especial? A mi me gusta mucho la escuela de la brujula, la escuela del sombrero negro que es la escuela
del maestro Thomas Lin Yun que es una escuela muy interesante, porque es una escuela mistica y espiritual, yo de esa tomo lo que son las
curas que ofrece Thomas Lin Yun que son unas curas muy poderosas y muy efectivas, pero esa es una parte muy etérica, muy mistica,
muy, podriamos llamarle la parte esotérica del Feng shui. La parte de la brujula es una escuela mucho mds apegada a lo cientifico, é Por
qué? porque tu estds utilizando un instrumento real que es ya una brujula, estds tu situdndote hacia el norte, hacia el sur, hacia el este,
hacia el oeste. estas usando los puntos cardinales para equilibrar tu vida. Y si te vas al mundo antiguo, no solamente los Chinos usaban
los puntos cardinales para equilibrar su vida, en las culturas prehispdnicas, los famosos wacabes, eran precisamente los Dioses que
venian de los 4 puntos cardinales y ellos conocian sus ceremonias, sus grandes ceremonias, honraban a los Dioses de las cuatro esquinas
del universo, le llamaban o de los 4 puntos cardinales, de hecho el Dios de la lluvia, Chac, tiene cuatro nombres diferentes porque
provienen de 4 diferentes puntos cardinales, cuando venia de un determinado punto cardinal tenia un nombre, cuando venia de otro,
tenia otro nombre, cuando venia de otro, tenia otro nombre; El Dios ic también, porque el viento y la lluvia viene de diferentes sectores,
é¢no?, ellos también usaban y también usaban el Feng Shui , pero no lo llamaban propiamente Feng Shui. La gran Tenochtitldn era una
ciudad hecha con Feng Shui, nada mds que finalmente ellos quizds le daban otro nombre a esto o quizds no le daban ningun nombre, si,
pero utilizaban las bases del Feng Shui para hacer sus ciudades y si no, nos vamos a las pruebas. La gran Tenochtitldn estd situada en un
valle rodeado de montanas, los Chinos a las montaiias le llaman el gran dragdn, el gran dragdn siempre trae la buena suerte, es el gran
protector, pero al gran dragon le gusta tomar agua, entonces el valle remataba en un lago y mientras el gran dragon tomara agua, iba a
dar prosperidad y poder a los habitantes de ese valle, claro que los Aztecas se situaron en la gran Tenochtitldn y mientras tuvieron agua y

tuvieron montafas, el dragdn estuvo tomando de esa agua, podemos decir etericamente, o sea, invisiblemente, tomando de esa agua,
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3)

4)

5)

6)

les proporciond a ellos mucha prosperidad y se convirtieron en un pueblo aparte de préspero, muy poderoso obviamente que ellos
mismos crearon un desequilibrio, al empezar a querer dominar todo y a convertirse en un imperio, o sea empezaron a cometer un abuso
tremendo con todos los demds pueblos y crearon un desequilibrio. Ese mismo equilibrio que habian creado al fundar sus ciudades ahi, lo
arruinaron con la ambicion de querer gobernar y querer ser dominantes con todo el pueblo, entonces équé paso? Se cred el desequilibrio,
para colmo de las clases llegé Herndn Cortés, si, y el pueblo Mexica entonces ya estaba en francodecaimiento, entonces Herndn Cortez se
aprovechd de todo eso, los conquisto y ésabes qué cosa fue la hizo Herndn Cortez?, la primera cosa que hizo fue secar el lago, entonces
el dragdn se quedo sin agua y al quedarse sin agua el dragon comenzé un galopante desequilibrio, que hasta la fecha se encuentra
plasmado en el DF. El DF es la ciudad mds grande del mundo con mayores problemas con muchas cosas. Que fue lo que pasd, porque en
el Feng Shui te dicen que cuando hay un desequilibrio, si tu no arreglas ese desequilibrio iqué es lo que sucede? Aquello sigue y sigue y
sigue y sigue hasta que sea un caos. La ciudad de México comenzd a crecer y crecer y crecer, que hasta que no se arregle esa situacion va
a sequir eso en forma progresiva.

¢Cémo fue que usted se interesé en el Feng Shui? Yo tengo afios trabajando esto y afos estudidndolo, Yo empecé en 1995, que ni se
conocia la palabra de Feng Shui aqui y sigo estudidndolo, yo sigo siendo alumna y sigo siendo discipula de maestros, porque es una cosa
que se lleva muchos afios en aprender.

éPiensa que cualquier persona pueda beneficiarse aplicando esta filosofia en su vida? Si, definitivamente cualquier persona puede
beneficiarse aplicdndola correctamente, si la aplica equivocadamente, olvidalo, no te sirve.

¢Cémo es que usted llega a darse cuenta de que el Feng Shui realmente cumple con los objetivos que persigue? Porque lo apliqué en
mi vida. Porque cuando yo fui a mi primer curso de feng shui empecé a ver cosas y empecé a verlo con mi casa y decia pues esto estd mal
y aquello y hubo algo que me convencid, cuando hablaron acerca de los colores, cuando me dijeron: estos colores son muy buenos
manejarlos y estos colores, no te metas con ellos... si bien el Feng Shui esta hecho en base a la observacion de la naturaleza y de los ciclos
lunares, eso eran lo que hicieron los primeros feng shuistas.

¢Piensa que el Feng Shui es esotérico o es supersticion, épor qué? Bueno, el Feng Shui, el pueblo Chino tiene fama de ser un pueblo muy

supersticioso, porque aplica muchos principios de Feng Shui, yo no creo que sea una supersticion, siempre y cuando tu apliques las cosas,

133



que sepas ¢qué estds haciendo?, ipor qué lo estds haciendo? y écudl es el principio bdsico de lo que tu estds haciendo?, si a mi un
maestro de Feng Shui me dice mueve ese mueble por ahi, porque ahi no te conviene, porque éste es acd, yo sé perfecto, que lo que él estd
viendo es que la energia de ese lugar no es correcta para ese mueble. Quizd una energia que viene de debajo de la tierra no se lleva con
la energia que tiene mi mueble, algo estd viendo, entonces yo lo muevo hacia un lugar mucho mds beneficioso... Si yo conozco el principio
bdsico y profundo de lo que estoy haciendo no es supersticion, si yo nada mds lo hago porque me dijeron que era de buena suerte,
entonces estoy haciendo la puritita supersticion y alamejor estoy actuando con ignorancia y alamejor lo que me dijeron que era bueno no
me va a funcionar. Si es esotérico, si, hay una parte esotérica del Feng Shui, la escuela de BTB que es una escuela muy esotérica, pero hay
una parte un poco mds mds cientifica, que es la de la brujula que tiene un porqué y la de la forma también...son dos escuelas buenisimas.

7) éPiensa que el Feng shui es usado sélo por supersticion o realmente es aplicable y funciona? ..Mucha gente conoce la parte
supersticiosa, esa es la que se riega por todo el mundo, el Feng Shui tiene una parte basura, cuando la gente por nada mds leer un librito,
dice ya sé y se pone a dar clases, se convierte eso en un mercado esotérico o de pura supersticion, pero la gente que se mete, que se clava
a estudiar Feng Shui de forma mds profunda y va y va mds, mds adentro, se dan cuenta que aquello que estdn diciendo no funciona.

8) ¢éComo es su vivienda?, éesta disefada con Feng Shui? ¢Podria usted describirla en términos generales y comentar lo que a usted le ha
dejado? Mi vivienda no fue disefiada, especificamente con Feng Shui, cuando yo me pasé a mi tercera casa, aqui...ya estaba hecha pero
le hicimos ciertas modificaciones y le meti mucho Feng Shui, 5 afios yo vivi en esa casa y fueron 5 afios estupendos, de muchisimo avance
para mi, luego me fui a Canadd y le dije a mi marido: bueno, si vamos a escoger una casa, voy a escogerla con Feng Shui. La casa que
tengo alld tiene, no hay, no existe casa perfecta en Feng Shui, siempre va a haber o tener algun problema, mi casa tiene dos o tres
problemas ahi que yo se los he arreglado, pero bdsicamente yo la escogi con Feng Shui, o sea, que tuviera lo mejor posible, hemos vivido
nueve afios en esa casa y han sido nueve afios extremadamente buenos y muy prosperos. Y curiosamente, esa casa, es increible, la
entrada de mi casa corresponde a los benefactores y a los viajes y yo me la paso viajando y tengo unos benefactores estupendos. Los
benefactores son los que te van a ayudar en toda la vida, mis hijos han tenido sus buenos benefactores, mi marido también y yo también.

¢Como es que funciona? yo no te puedo decir el principio cientifico, pero si te digo que si me funciona.
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9)

éPuede disenar cualquier persona con Feng Shui? équé se requiere? Si una persona tiene conocimientos bdsicos de Feng Shui, puede ir
con un Arquitecto y decirle quiero mi casa asi y asi, asi y asi. Entonces a eso yo le llamaria disefiar tu casa, pero si no tienes conocimientos
en Feng Shui y quisieras que alguien te lo pudiera hacer, que tuviera conocimientos, pues yo si iria con un Arquitecto que tuviera esos
conocimientos para que él me disefiara mi casa y me aconsejara, pero tu puedes disefiar tu casa siempre y cuando tengas conocimientos

bastante profundos en Feng Shui, es necesario.

Preguntas sobre el diseiio de viviendas

1)

2)

éPara qué clase de personas usted disefia con Feng Shui? Si he disefiado casas de Feng Shui, pero no como Arquitecto, sino con el
Arquitecto. Hubo una persona muy pudiente, que contrato un Arquitecto para hacer su casa y le dijo al Arquitecto ahora hazme los
planos y se los voy a pasar a mi Feng Shuista, entonces el Arquitecto hizo un bosquejo de lo que él pensaba que podia ser la casa,
entonces me lo pasaron a mi, entonces yo ya le dije al Arquitecto, le dije, mira, aqui esto no corresponde, esto cdmbialo para acd, esto
ponlo acd, o sea, yo le fui diciendo, pero no disefié yo, porque yo no soy Arquitecto, simplemente con mi vision de Feng Shuista le dije, por
ejemplo, el bafio, me estaba poniendo el bafio sobre la cocina y le dije no me pongas el bafio sobre la cocina pdnmelo en otra drea,
vamos a buscar un drea donde no afecte a la familia y pueda estar el bafio, si, donde que esa casa era una casa de gente muy rica que
tenia como 50 baios, entonces nos estuvimos quebrando el coco ¢ Como podiamos hacer esos bafios que no afectaran a la familia?. Pero
haz de cuenta el Arquitecto estaba sumamente abierto a lo que yo le estaba diciendo, entonces él iba cambiando las cosas conforme...y
si, si pudimos disefiar una casa, entre él y yo pudimos hacerlo, pero por ejemplo buscar un Arquitecto Feng Shuista, eso seria maravilloso.
Ese ya sabe la onda completa. No es fdcil encontrar uno. Todo este tipo de cosas lo consideran una farsa, una charlataneria, etc. pero no
se dan el tiempo de darse un clavado y conocer el tema...pruébalo en tu vida, échate un clavado y conoce este tema...

éLos disenos con Feng Shui de sus viviendas fueron hechos por solicitud de su cliente o por iniciativa propia? Los disefios de mi casa

personal, no fueron hechos por mi iniciativa propia puesto que yo compré una casa ya hecha, pero yo he tenido clientes que me han
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3)

4)

5)

pedido que revisé sus planos, los planos de su casa, los checo y si les hago ciertas observaciones, obviamente, por ejemplo cuando hay
esquinas agresivas, sobre todo en recamaras o lugares a donde van a estar mucho tiempo.

éCuantas y qué tipo de viviendas ha diseiiado o construido con Feng Shui y en donde se encuentran? Mads que disefiado yo, porque yo
no soy Arquitecto, he colaborado con Arquitectos. En México, en el DF. 2, aqui en Puebla 4, en Monterrey 1, en Guadalajara fueron 2 y
en Puerto Vallarta fue un hotel, que me pidieron consejo, entonces ha sido algo, pero siempre les digo que tiene que estar el arquitecto
ahi pegado, porque no soy arquitecto. Y una fdbrica aqui en Puebla.

éCree usted que sus disefios han resultado ser satisfactorios para sus clientes? Si, afortunadamente si, les han gustado mucho y las
casas han quedado, tu entras a esas casas y sientes un, no sé un algo bonito, agradable.

éDe qué forma han influido sus disefios con Feng Shui en el modo de vida de sus clientes? Las personas que me han contratado para
eso, han sido gente pudiente, la verdad, o sea gente que realmente le va bien y hasta la fecha yo sigo viendo pues que les sigue yendo
bien, no me han hablado para decirme, oye fijate que esto, que el otro, no. De hecho yo les mando un correo cada afio diciéndoles las
pequeiias estrategias que hay que hacer durante el afio, porque obviamente tu casa disefiada, pero cada afio hay que hacer ciertos
pequefios movimientos, ciertos cambios, porque todo se mueve en esta vida, nada estd estdtico, sino todo tiene movimiento, todo lo que
se queda estdtico se apesta se echa a perder, igual la energia, entonces hay que moverla un poquito, entonces no es lo mismo cuando tu
casa estd llena de problemas, que cuando tu casa no tiene tanto problema porque entonces haces cualquier cosita y queda bien. Yo lo he
visto muy cldsico, vamos a hacer un paréntesis aqui, cuando doy un curso de Feng Shui en petit comitét, asi de unas 10, 15 personas,
empiezo a hablar de los problemas que tengo en la casa, de la situacion de las escaleras, por ejemplo, de las casas que van para abajo,
que son fatales, de los bafios sobre la cocina, que son terribles, o las recamaras sobre la cocina si, también, bastante malas, o sea, cosas
asi y empiezas a ver, hay alguien que te levanta la mano, oye mi casa va pa abajo, oye tengo el bafio sobre la cocina, oye las recamaras
de mis hijos estdn... y cuando termina el curso y se te acerca otra persona y te empieza a platicar sus mega problemas que dices jcon
razon tu casa estd como estd, tu vida estd igual!, por ejemplo, en el curso primero que yo les doy, les digo: Tu vida esta como tu casa, asi.
Si tu vida estd hecha toda una revoloteadera, tu casa esta exactamente igual, si tu vida estd muy armoniosa entras a tu casa y tu casa

estd super armoniosa, o sea, tu casa es el reflejo de tu vida. Clarisimo lo vez. Entonces, te empiezas a poner a platicar con la gente y la
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6)

gente, juralo, siempre cuando estds haciendo un curso y es en petit comitet... les digo, haber ¢Quién tiene la casa con estas y estas
circunstancias? Yo ¢Quién tiene la casa con estas otras...? Yo. Casi siempre es el mismo grupo de personas que te levantan la mano, ¢Por
qué? Porque tiene una vida de la vil desgracia y su casa esta de la vil desgracia. Hay gente a la que de plano le dices sabes que mejor
cdmbiate de casa.

éCuadles son los pasos o métodos que usted sigue para disefiar viviendas con Feng Shui? Yo no disefio la vivienda, yo le pido al
Arquitecto que plasme su idea de acuerdo a lo que quiere la persona, que tampoco voy a meter yo y decir, bueno esto tiene que ser asi, la
persona, el duefio de la casa, el que va a hacer la casa tiene que decirle al Arquitecto lo que quiere y el Arquitecto en eso ya se ubica y
hace el plano. Yo le pido al Arquitecto siempre que no haga un plano pues ya definitivo, sino que haga un pequefio bosquejo y que nos
reunamos y que me platique sus ideas y las ideas de la persona, también la persona me platica sus ideas, entonces, en base a eso yo me
pongo a ver. Llevo mi brujula. Siempre ubico el numero kua de cada uno de los habitantes de la casa, porque eso es super importante. Si
tu te ubicas en un numero kua favorable para ti, en una direccion de la brujula favorable para ti y te ubicas especialmente para dormir,
especialmente en la zona en que esté tu recamara, especialmente el frente de la casa, que sea un numero kua favorable, que sea una
direccion para un numero kua favorable del el jefe de la casa sobretodo, eso va a proporcionar muchos beneficios a la familia. Yo veo
mucho la técnica de la brujula, del numero kua, de las formas también de la casa, que esas son las que cosas que yo mds me doy cuenta,
hay otros que se meten mucho en la astrologia China, en los signos zodiacales, en el Fuego, la tierra y el no sé qué, se meten mucho en lo
que son los signos zodiacales, mira, eso es muy bueno, eso es otra técnica, yo no me meto tanto en la astrologia China, puesto que
manejo la astrologia tradicional, tienen algun parecido, pero no son iguales, entonces yo respeto un poco la astrologia China, la conozco
pero no la manejo tanto, sobre todo para disefios de casa, yo me voy mds a las cosas mds Idgicas, a la forma, al nimero kua, me voy a la
ubicacion de la brujula, en que sectores se pueden ubicar ciertas cosas. Entonces a eso me voy mds, mds que a la astrologia China de
cada uno de los personajes que van a ocupar esa casa, porque aparte de todo, le metes al Arquitecto todos esos rollos y lo vuelves
loco...entonces yo me voy a cosas un poco mds prdcticas, la casa con que tenga muy buenas formas olvidate, estdn super bien ya, con
que ubiques a cada persona en su, la pared que corresponda a su cama a una buena direccion de su numero kua, por ejemplo a la

direccion del éxito, o de las buenas relaciones, o etc. con eso tienes ya ganado muchisimo. Yo asi fue como escogi mi casa alld en
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7)

Vancouver, busqué que mis hijos tuvieran su, que de acuerdo al nimero kua de mis hijos, la cabecera de su cama estuviera bien ubicada,
eso fue sensacional. Que la cabecera de mi cama y la de mi marido, que afortunadamente somos un numero kua muy parecido, entonces
tenemos direcciones muy parecidas, entonces estuvo super bien ubicada, y entonces ubique mi recamara me fije que en mi casa la
recamara principal estuviera en el drea del amor, que es el drea del suroeste, me fui al drea del amor, a la recamara principal, la de los
patriarcas ...y la cabecera viendo hacia el sur, hacia el oeste, que es una posicion de la brujula favorable para el numero kua mio y de mi
marido y eso nos ha dado una fuerza como patriarcas de la casa impresionante. No te compliques tanto con tantas y tantas cosas,
porque te vuelves loco, vete a lo mds prdctico, lo mds prdctico va a conseguir que tus clientes en su casa vivan una vida agradable, para
que te metes en tanta profundidad, la parte astroldgica del Feng Shui es muy bonita, pero ya es complicarse exageradamente la vida
sobre todo para un Arquitecto. El Arquitecto, si maneja formas y si maneja brujula y lo que estd comprendido el numero kua y también la
famosa estrella voladora. La estrella voladora también es algo sensacional yo escogi mi casa con una combinacion de 10 de estrella
voladora y la combinacion de 10 ha sido de 10, también la estrella voladora es algo muy interesante, que a veces es dificil por la
ubicacion del terreno y todo el rollo y Alamejor el frente de la casa si tu lo pones a una buena estrella y alamejor el duefio no lo quiere asi,
y bueno es una bronca, pero también la estrella voladora es algo maravilloso, pero te vas a lo prdctico, a lo que puedes tu mover, a lo que
tu puedes manipular y modificar, pero si te vas a cosas mucho mds profundas te haces bolisimas y el proyecto tardaria mucho mds
tiempo en terminarse, afios y ademds no hay proyecto perfecto siempre hay imperfecciones .

¢El Feng Shui lo aplica a sus disefios aun no siendo requerido por su cliente? Como yo soy Feng Shuista y a mi lo que hacen es
contratarme como Feng Shuista, la gente ya de entrada ya estd interesada en Feng Shui, yo no soy Arquitecto, por ejemplo si yo fuera
Arquitecto, en el hipotético caso de que yo fuera Arquitecto, si un cliente me va a pedir que le haga yo los planos de la casa y no le
interesa ni remotamente el Feng Shui, fijate que yo si se lo haria pero no con tanto rebuscamiento, buscaria que las formas de la casa
fueran suaves, buscaria no ubicarle el bafio sobre la cocina, buscaria eso, cuidando pequefos detalles para que la familia viva en una
cierta armonia dentro... (Qué significa tener un bafio sobre la cocina? Estas arrojando diariamente tus desechos a tus alimentos équé
pasa cuando tu todos los dias le arrojas los desechos a tus alimentos? iqué pasa con los que se comen eso? cdncer en el estémago.

éentonces qué pasa? Cuando tu tienes esa conciencia ya como Arquitecto tu no le vas a poner a una casa a una persona que le arroje los
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9)

desechos corporales a los alimentos todos los dias...todo va por los drenajes y esos drenajes van a pasar por las paredes que estdn en la
cocina y energéticamente eso baja a tu cocina y cubre tus alimentos...pero si el cliente no te dice nada, pues le mueves el baiito, no le vas
a hacer dafio, por ejemplo una escalera en frente de la puerta principal, los escalones, son filos que cuando tu abres la puerta te parten
energéticamente, lo que este fuerte de tu cuerpo lo va a aguantar pero lo que este débil se va a fregar y muchas veces en muchas
ocasiones te parte aqui y es el corazén y provoca problemas cardiacos, o te provoca problemas de circulacion, o problemas de la vista,
entonces una escalera enfrente de la puerta principal nunca debe estar, porque también es un pleito entre la escalera y la puerta,
generas un pleito ahi, un pleito energético, ¢ qué puedes hacer ahi? si no te queda de otra adorna con muchas plantas, porque las plantas
son las que desvian la energia y la transforman y te ayudan. Qué te hace un espejo de agua debajo de la escalera? Es una energia que
estd comprimiendo, haz de cuenta la escalera estd comprimiendo la energia del agua que es una energia muy fluida, los Chinos te dicen
que provoca mala suerte en la familia y los hijos nunca terminan sus carreras, no me preguntes como, pero yo en las muchisimas casas
que he visitado de Feng Shui, que he dado asesorias, que me encuentro debajo de la escalera un espejo de agua, les pregunto é¢oye y tu
hijo termind su carrera? No ¢Tu hijo...? Si, si la termind, pero no trabaja en lo que termind. Como que trunca la carrera de los hijos, no sé
como puedas explicar eso, pero sucede, alcohol debajo de la escalera, alcohdlicos en la familia. Las escaleras son el punto mds delicado
de una casa, porque es chi de la escalera o sea la energia de la escalera, cada escalén es como una opresion de chi hacia la parte de
abajo, todo lo que pongas ahi estd oprimido por el chi, estd provocando mala suerte en la familia. En el hipotético caso que yo fuera
Arquitecto, aunque la persona no me pidiera eso, yo cuidaria esos pequefios detalles, a menos que la persona me diga, yo quiero la
escalera entrando a mi casa y subir a la escalera y lo quiero asi, ah bueno pues si lo quieres asi, pues te lo pongo, no me voy a poner a
discutir contigo...pero si la persona estd de acuerdo, le estds haciendo un bien, sin que se dé cuenta, como que tienes que ser un poquito
flexible con eso, pero yo lo haria asi, eso seria mi punto de vista. No imponerlo pero si cuidar ciertos detalljtos.

éQué aspectos de la vivienda usted disefia con Feng Shui (el interior, ambientacidon, fachadas, jardines...etc.)? Todo

éCree que sus viviendas disefiadas con Feng Shui influyan en el estado animico de las personas y si es asi de qué forma influye? Si. Si,

porque hay viviendas que son muy deprimentes, si le pones ventanas chicas, este, que tenga mucho yin adentro, que este muy oscuro la
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persona tiende a padecer depresiones, si le pones mucho yang o sea ventanonones y demasiada luz, son muy nerviosos, estresados y
tensos, entonces tienes que guardar un equilibrio en eso.

10) éExisten otras herramientas que usted aplique y que ayuden o contribuyan a que sus disefios sean mas confortables para sus clientes
en relacién con el Feng Shui? Mira yo hago eso, porque no soy Arquitecto...pero los arquitectos no lo sé, quizds alamejor Marco lo hard,
Si, utiliza varillas, claro, por qué vas en el terreno tu viendo con tus varillas, vas en el mismo terreno palpando donde se cruzan las
varillas y ahi no vas a poner una recamara no vas a poner a dormir a alguien porque estas consciente de que el cruce de las varillas, le va

a provocar una broncota ...entonces yo en el hipotético caso de que fuera arquitecto, si me gustaria recorrer el terreno con mis varillas...

(Salcedo, G. Enero, 2012)

3.8 Parametros de medicion en la geobiologia

Tabla 8. Parametros de medicion en la geobiologia

Imagen Nombre Descripcidn y parametros de medicion. Desventajas y o sugerencias
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Medidor del campo
magnético terrestre

llustracién 77. Magnetémetro portatil
Geo Test35
Fuente: (Bueno, 1994:167)

Medidores de los
niveles de
radioactividad.

llustracion 78. Radalert.
Fuente: (Bueno, 1994:169)

(Geotest y de protones)

Es como una brujula electrénica de gran
precision. Su funcionamiento se basa en la
desviacion que sufre un iman, en electroiman o
un sistema de varios de ellos al someterse a la
accion de un campo magnético.

Sirve para detectar las alteraciones magnéticas,
conocer los dias, horas o épocas de mayor
intensidad magnética, tanto césmica como
terrestre...

Mide las alteraciones magnéticas terrestres y no
terrestres. Indica a través de Leeds el nivel de
alteracidn. Por cada leed son 200nt.

Magnetometros

Medidor de radioactividad muy manejable
puede detectar gas radon y particulas alfa. Es
importante conocer los modelos y sus unidades
de medida (en Espafia se considera 120
milirems/afio), asi como las conversiones a

Geigeres
(Radalert, Aifaix)

efectuar para traducir las cifras en milirems/afio.

Es importante montar el
magnetometro sobre
unos rieles de madera sin
clavos, para evitar errores
de medicién por cambios
de nivelacién o de
orientacion magnética de
la propia sonda.

Las mediciones pueden
verse afectadas por ser
tomadas cerca de
radiadores de hierro o
fuertes masas
electromagnéticas.
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Medidores de
contaminacion
electromagnética

Medidores de
radioactividad,
contaminacion

electromagnética u
otras anomalias

(radiestesia)

llustracion 79. Kombi test
Fuente: (Bueno, 1994:163)

llustracion 80. Péndulo de madera
Fuente:
http://www.zentrozen.com/index.php
?mdl=item&id=6992

on 81. Varillas tipo "L"
uente: (Patlan, 2011)

Kombitest Medidor para campos electromagnéticos. Posee

tres sondas par campos electromagnéticos para
intensidades que van en grado de intensidad alta
media y baja (de los 1000 a 10.000, 100 a 1000 y
0 a 100 N/T nanoteslas). El rango de seguridad
estd entre los 30 y 50 N/T.
Posee una sonda especial para voltios/metro, o
sea cargas eléctricas en el aire.

Péndulos (marcar algtin simbolo

de mayor y menor importancia o pues cada persona posee diferente energia si
credibilidad )

gira hacia la derecha son dextrégiros o la
izquierda levégiros. Cuando el péndulo este en
estado estatico en lugares neutros o normales y
en sentido contrario (segun nuestra energia)
indicara que el lugar es desfavorable favorable si
gira positivamente (segun la energia de la
persona.) se requieren escalas y biémetros
especiales para medir la radioactividad o
anomalias.

Reconocer los movimientos en cada persona Algunas personas utilizan

medallas lo que provoca
un desequilibrio en la
oscilacion. Requiere
practica, dominio e
hipersensibilidad.
Se recomienda que sea
de madera.

Varillas en forma de “L” Son dos varillas de cobre, laton u otro material.

Se recomienda sean de cobre. La separacion
entre las manos sera de 30 a 40cm. Las varillas se
cierran cuando existen anomalias en el lugar,
cuando se abren es una zona favorable o
armonica (si se abren demasiado puede tratarse
de una falla geoldgica o una fisura) y las varillas
estan en estado neutro cuando estamos en un
lugar de energia favorable, nos encontramos

Requiere practica,
sensibilidad. Si la persona
ha permanecido largos
periodos sobre zonas
alteradas o de fuerte
radiacion teltrica
permanecen saturadas lo
que pudiera provocar
resistencias tanto al
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Medidores de
temperatura

Medidores de la
calidad de aire

Medidores de ruido
y contaminacion
sonora

llustracion 82. Termémetro- higrémetro
de maximas y minimas.
Fuente: (Bueno, 1994:173)

llustracion 83. Medidor Fluke 975
Fuente:
http://www.supervy.com.mx/producto.
aspx?modelo=975

llustracién 84. Sonémetro.
Fuente: (Bueno, 1994:172)

Termdmetros

Medidor de la calidad de aire

Sondémetro

relajados y a gusto. péndulo como a las
varillas.
Son aparatos familiares y de facil uso. La
temperatura corporal es de 37°.

Mide la calidad de aire en interiores proporciona
respuestas instantaneas sobre temperatura,
humedad, velocidad del aire, CO2 y CO y permite
a los usuarios generar rapidamente informes
detallados para su posterior analisis.

Responde al sonido y muestra los grados de
decibeles.
El nivel de decibeles en el hogar es de 45 db.

Fuente: (Bueno.1994:163, 167, 169, 172, 173), http://www.zentrozen.com/index.php?mdI=item&id=6992 (disponible en Septiembre 2011),
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http://www.supervy.com.mx/producto.aspx?modelo=975 (Disponible en septiembre de 2011). (Lacomba, 1991)
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Conclusiones al capitulo Tercero.

La arquitectura China, utilizdé Feng shui en sus construcciones a lo largo del tiempo, todo era perfectamente pensado en relacién al
medio ambiente y al universo, a la interaccidén entre el hombre y el universo. Existian libros en los que se regulaba el disefio y los materiales a
emplear. Las obras arquitecténicas desde una parte de su origen hasta la actualidad siguen los preceptos de la filosofia y se ha conservado,

porque forma parte de una cultura.

La investigacion acerca de los antecedentes arquitectdénicos con Feng Shui, es escasa. Debemos decir que falta investigacion al respecto
en occidente, si es que queremos comprender bien lo que el Feng Shui puede hacer en el espacio habitable, sin embargo, sabemos cémo era
disefiada la vivienda China en la antigliedad, que era vista como una relacién de un macrocosmos en un microcosmos. Que en esta casa también

hay un orden referente a las leyes universales y de la naturaleza.

No debemos dudar de que el Feng shui también pudo haberse practicado en México, especialmente con la arquitectura verndacula o
prehispanica, y que posiblemente la forma de disefiar, tenian una nombre diferente que en la actualidad desconocemos como por ejemplo
vimos que en la india se le llamaba Vasty yoga. Se investigd también que la vivienda tiene un simbolismo en base a la psicologia y que esta
relacionado con el Feng shui. El simbolismo en México, referente a nuestra cultura prehispdnica y la relacion con los espacios de la casa, al

parecer también existe.

También estudiamos las orientaciones del espacio y del mobiliario, seglin los lineamientos del Feng shui y encontramos que, segun la

geobiologia, determinada orientacidn, repercute en la salud, como el de la posicion para dormir.

Conocimos algunas tendencias arquitectonicas en las que el Feng shui estad presente, vimos que el Feng shui también es psicolégico,

pues influye en él la percepcién del espacio y del mobiliario y genera sensaciones que influyen en el comportamiento de la persona.

145



Entrevistamos a dos arquitectos Mexicanos que utilizan el Feng shui de diferente forma, mediante la intuicién y mediante la aplicacién
de diferentes principios del feng shui, supimos que existe un método para construir, pero este método es personal. Vimos que existen
diferencias de aplicacién y también de conceptos sobre lo que en realidad es el feng shui. También reconocimos que el disefio con Feng shui se

aplica en toda la vivienda, tanto interna (a nivel estructural y de instalaciones) como externamente (jardin).

Los parametros de radiaciones, también nos recuerda que existen radiaciones que no son visibles, sino perceptibles y que pueden

comprobarse mediante diferentes aparatos.
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CAPITULO CUARTO
ANALISIS DE LA VIVIENDA UBICADA EN CALLE EUCALIPTO NO.5

FRACCIONAMIENTO ARBOLEDAS DE GUADALUPE.




Introduccion

En este capitulo, se considerd importante el articulo expuesto en la ASINEA, ya que la filosofia podria ser un complemento a la normativa

de disefio de viviendas en México.

El punto principal de este capitulo y el que nos guiara a las conclusiones, es la descripcidn y analisis del caso de estudio de la vivienda

ubicada en la calle Eucalipto No.5, del fraccionamiento Arboledas de Guadalupe.

Se presenta la estrategia proyectual en caso de que el disefio sea conociendo al cliente o no conociéndolo y la estrategia a seguir.

Se realizd el andlisis proyectual, mismo que es importante pues muestra el desarrollo del disefio y el caracter simbdlico y metaforas que

se generaron en el entorno de la vivienda y en ésta.

También fue necesario analizar las teorias del feng shui en el proyecto: el anélisis del flujo de energia o chi, de la vivienda en base al
Bagua segun la escuela BTB; la teoria de los 5 elementos y sus ciclos, la zonificacién y armonia de colores y se establecieron las curas de feng shui
gue son acciones reparadoras para la vivienda si la aplicacion de las teorias se entrecruzan y generan ciertos conflictos, las curas remedian estas
situaciones.

Se estudia y analiza también la vivienda en base a fotografias referente a la forma, materiales, colores, elemento simbolo y metafora.
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4.1 La filosofia del viento y del agua como complemento a la normativa de disefio de viviendas en México*

4.1.1 Resefia de los antecedentes de la filosofia del Feng shui y su aplicacion en occidente.

llustracién 85. Primer
emperador Fu Xi.

Recordemos que en China, el Feng Shui, -que significa viento agua- existido desde tiempos ancestrales y que los
conocimientos fueron difundiéndose de boca en boca, sin existir algin documento escrito, hasta que los conocimientos

se fueron ampliando y se crearon las diferentes escuelas de esta filosofia, anexdndose posteriormente los conocimientos

y tecnologia de occidente.

llustracion 86. El sistema modular. Los La fil fia del F Shui ligad | It tradici hi
métodos del disefio y de la arquitectura a filosofia del Feng Shui va ligada a la cultura y tradiciones chinas,
(1103). recordemos que uno de los libros que tiene mas principios de aplicacién para el

feng shui es el del | Chig o | ging o libro de las transformaciones escrito por

Confucio, en ellos se describen los principios del ying y del yang, de los 5

elementos: fuego, metal, agua, tierra y madera; asi como los trigramas, que son

lineas yin/femeninas y lineas yang/masculinas, mismas que se encuentran en el

Bagua, una herramienta en forma octagonal descubierta por uno de los primeros

B N S G R RS TS
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emperadores llamado Fu Xi y quien a través de su legado verbal de conocimientos sobre la filosofia

inspird a Confucio para crear este libro-oraculo.

Herbert, Photorn (1986:166-167) menciona que existid un funcionario de Honan, provincia de

China, llamado Li Migchung, escribié un documento en donde se plasmd detalladamente el quehacer en

% Los siguientes temas han sido tomados del articulo la filosofia del viento y el agua como alternativa y complemento a la normativa de disefio de viviendas en

México. Patlan, 2010:2-15
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la arquitectura, compuesto de 4 capitulos y se habla de la construccién en ladrillo y piedra, de la carpinteria, puesta en obra de tejados, medidas
y proporciones afrontando el problema de las normas de trabajo para las obras, capataces y arquitectos. Este documento fue entregado al
emperador hacia el afio 1100, posteriormente, el manual se perdié hasta que en 1734 se encuentra una obra que repite el contenido de la obra

original, ya que aquella fue reescrita en calidad xilografica por Migchung hacia 1145.

En otra fuente, se dice que hacia el aiio 1103 existié “un libro ilustrado llamado los métodos de disefio y de la arquitectura, en donde el
arquitecto Li Jie explica el sistema modular, un sistema de proporciones derivado del canto de una ménsula, que se utilizaba para establecer el
tamano y la separacion de las columnas y las vigas. Este libro se convirtié en una norma a seguir y se establecié el sistema en todo el imperio”

(Glancey.2001:103)

Es probable que estas obras sean la misma por la diferencia de tiempo y que pudiese contener algunos principios de Feng Shui, ya que se
menciona que Li Mingchung exige al arquitecto “lo que caracteriza la vitalidad...de los fundamentales conceptos estilisticos de la arquitectura

china” (Potharn.1986:167)

Sin embargo, al no tener este manual, a occidente han llegado cantidad de libros que nos hablan del arte geomantico y surgen cada mds

adeptos que quieren introducirse y dominar estos conocimientos milenarios.

En la actualidad sabemos que para disefiar una vivienda, se aplican escuelas de Feng shui, las mds practicadas son las de la brdjula, la de

la formay la del sombrero negro.

La aplicacion del Feng shui al disefio arquitecténico, no estda muy difundida en libros, se habla mas de interiorismo, porque a través de
este se dan soluciones al ambiente interior, generando armonia y bienestar a sus habitantes, aunque existen Arquitectos que lo aplican para

todo y hay gente que lo aplica hasta para llevar su ritmo de vida o sanar.
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4.1.2 La normatividad en México y gestion.

En occidente, sobre todo en México, se habla en términos generales de lo que es una vivienda y el derecho que tenemos como

ciudadanos para tenerla, asi lo vemos en la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos en el articulo 4to:

“Toda familia tiene derecho a disfrutar de una vivienda digna y decorosa. La ley establecerd los instrumentos y apoyos necesarios a fin de

alcanzar tal objetivo”

Se deja en términos muy amplios lo que significa una vivienda digna y decorosa, también se habla de salud en parrafos superiores:

“Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud.”

No nos indica a bien saber lo que para nosotros es la salud, ya que en la actualidad las viviendas, por ejemplo, las de interés social, no
cumplen con los parametros de confort que la organizacién mundial de la salud promueve en sus publicaciones. El disefio de la vivienda actual se

reduce a espacios y medidas minimas, asi como el uso de materiales téxicos para la salud.

Una tesis de posgrado como la de la Arquitecta Lydia Karina Alarcén Juarez, en la que intenta mediante una aproximacion a la psicoldgica
de los espacios dar cierto confort en las viviendas de interés social en Puebla, demuestra que las “actuales viviendas de interés social no
satisfacen ni siquiera minimamente las necesidades bdsicas del hombre. Siendo estas construcciones un elemento entorpecedor del desarrollo

social al ser detonador de comportamientos negativos.” (2004:150)

Tampoco las viviendas son sanas para sus habitantes, porque estos espacios y su disefo generan comportamientos negativos.
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La arquitecta Alarcén también menciona que “La produccidn de viviendas de interés social mds representativas en Puebla, no satisface
las necesidades ni fisicas y psicoldgicas que generan comportamientos negativos, también se confirma que quienes habitan -o son candidatos a
habitar- estas viviendas las adquieren unicamente porque se ven ollados a su consumo por razones meramente econdmicas, sufriendo- algunos
consciente y otros inconscientemente- una baja calidad de vida a cambio de un espacio de habitacidn, propio que a pesar de todo consideran un
patrimonio. Se confirma que la problemdtica tiene origen y solucion en el mismo punto el proceso de disefio arquitecténico que ha de normarse

de manera urgente y llevarse a cabo con una vision sistemdtica compleja del problema resuelta al integrar diversas disciplinas” (2004:24-25)

En México ya existe una norma que creé el INFONAVIT llamado ICAVI (indice de calidad de vivienda, sin embargo, la normativa aplica
sélo para fraccionamientos de minimo 15 viviendas y que requieran crédito INFONAVIT.
Surge en enero del afio 2007, “como una herramienta de orientacion sobre las caracteristicas y atributos de calidad con que cuenta la

vivienda, el conjunto habitacional donde ésta se ubica, asi como el entorno que le rodea”.

La norma regula los siguientes puntos:

. Ubicacién

) Cercania a servicios y equipamiento urbano

. Tipo de vivienda

° Funcionamiento de la vivienda (iluminacidn, ventilacién, distribucion de espacios)

. Tamafio de la casa

° Disponibilidad de espacios (recamaras, sala, comedor, bafio (s), area de lavado, cocina)
. Servicios basicos

. Agua potable, electricidad
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° Tamario del terreno

. Areas comunes

. Tipo de acabados

. Servicios, elementos, obras e instalaciones especiales.

. Telefonia, vigilancia, seguridad, sistema de ahorro de agua, red de gas natural, equipo de bombeo, elementos para discapacitados.

Es importante también reconocer que ya se esta pensando y aplicando una norma que regule las actuales viviendas, sin embargo, no va

mas a fondo, pues no se consideran aspectos mds sutiles como los aspectos psicoldgicos que causan en las personas y en el entorno inmediato.

El problema y solucién, como se describe en la tesis de la arquitecta Alarcén, esta en el proceso de disefio Arquitecténico. El ejemplo
anterior es sobre vivienda de interés social, una vivienda minima, sin embargo, lo mismo puede suceder o sucede a cualquier espacio habitable,
sin saber quiza, que el problema también lo es por otros factores invisibles, como sucede con los campos electromagnéticos (CEM), que son
estudiados por la Geobiologia®®. La Organizacién Mundial de la Salud, estd promoviendo proyectos referentes a las radiaciones

electromagnéticas, sin embargo México aliin no estd en la lista®’.

36 La Geobiologia es la ciencia del habitat, o bien la ciencia que estudia la relacion entre gea, tierra —las energias procedentes de la tierra-, y bios, vida —los
seres vivos que la habitan- (Bueno.1994:15). En México aun no se le conoce como tal, pero lo es ya en paises como Espafia, Estados Unidos, Argentina o Cuba.
37 Los campos electromagnéticos son radiaciones de diferentes frecuencias provocadas por aparatos electrodomésticos asi como lineas de alta tension, la
organizacion mundial de la salud, promueve proyectos para evaluar las pruebas cientificas de los posibles efectos sobre la salud. Los paises del continente
americano son Brasil, Canada, Cuba, Ecuador, Peru y Estado Unidos de América. Fuente consultada en http://www.who.int/topics/electromagnetic_fields/es/ y
http://www.who.int/peh-emf/project/mapnatreps/amro/en/ Disponible en Abril de 2010
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Por otro lado, el programa nacional de vivienda 2008-20123%: hacia un desarrollo habitacional sustentable, se tratan cuatro puntos
fundamentales en mayor escala el incremento a la cobertura de financiamientos, la integridad sectorial mediante mejoras de gestidn y apoyos

gubernamentales y finalmente la calidad y sustentabilidad de la vivienda.

Se establece en calidad y sustentabilidad que “en materia de calidad de vida de la poblacion, las caracteristicas cualitativas de la
habitacion y de su entorno son tanto o mds importantes que el hecho de disponer de una vivienda” por lo que no deberia ser tomado el estudio y

disefio tan a la ligera.

En la parte de los retos del desarrollo habitacional y de las propuestas, se indica pobremente que se requiere del impulso de un nuevo

paradigma y del aprovechamiento de los recursos naturales, el manejo integral y sustentable del agua y la energia.

La Ley Federal de Vivienda en el capitulo V referente a las normas y tecnologia para la vivienda, sélo se reconocen tres articulos uno de

los cuales hace mencidn a las normas de disefio, indicando lo siguiente:

“Art. 39 Las normas de disefio arquitectonico deberdn considerar los espacios interiores y exteriores y los elementos funcionales de la
vivienda y de sus servicios, la tipificacion de sus componentes, la coordinacion modular de éstos y el desarrollo de prototipos constructivos,
considerando las distintas zonas del pais y las modalidades habitacionales.

En este tipo de normas se deberd considerar las condiciones y caracteristicas de habitabilidad y seguridad para los diferentes tipos de

vivienda y de sus etapas de construccion.”

38 Para consulta: http://www.conafovi.gob.mx/normateca/PROGRAMA_NACIONAL_DE_VIVIENDA_2007-12_VERSION_EJECUTIVA.pdf
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Al respecto se toca un punto importante referente a las caracteristicas de habitabilidad, regulando todos aquellos factores a los que se
ve sometido el disefio. Otro punto importante que trata la ley es lo referente a las tecnologias renovables y materiales ecol égicos, en el articulo

40, se habla de los materiales de construccion haciendo hincapié en la sustentabilidad, ecologia y aprovechamiento de los recursos naturales.

“Las normas de tecnologia para la construccion de las viviendas deberdn considerar:

l.- La calidad y tipo de los materiales, productos, componentes, elementos, procedimientos constructivos, sistemas de edificacion y el uso de los
mismos, conforme a cada localidad o region;

Il.-La utilizacion de ecotécnicas y de ingenieria ambiental aplicable a la vivienda, entre otros aspectos deberd considerar la racionalizacion del uso
del agua y sus sistemas de reutilizacion;

Ill.-Los componentes prefabricados y sus sistemas de construccion idéneos con el fin de consolidar una tecnologia nacional en la materia.

IV.-Los mecanismos para racionalizar la produccion masiva de vivienda; y

V.-El aprovechamiento de fuentes alternas de energia.”

Debemos también considerar todos aquellos libros y guias de disefio que ilustran al proyectista para desarrollar un proyecto, por citar
dos ejemplos estan Las medidas de una casa, antropometria de la vivienda de Xavier Fonseca y el Arte de proyectar en arquitectura de Neufert,

sin embargo, se basaran en aspectos fisicos y modulares, dejando de lado el aspecto psicoldgico y sensitivo.

Ante tales situaciones y normas podemos recurrir a conocimientos antiguos Chinos, como el Feng Shui en los que se busca la armonia 'y
bienestar del ser y se trata de controlar o contrarrestar aquellos comportamientos negativos en el habitador, todo ello mediante el uso
apropiado de las orientaciones, los colores, las texturas, las formas tanto del paisaje como las geométricas, los objetos, herramientas o

armonizadores.
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También el Feng shui recurre a otras ciencias como la Geobiologia,

Astronomia, Matemdticas, Biologia, Arquitectura Bioclimatica, Tecnologias
renovables, etc., por lo que el estudio se hace complejo e integral, lo que
beneficia al habitador, a la vivienda y al medio ambiente, con la finalidad de

generar salud.

Si bien, es cierto que el proceso de disefio debe normarse con urgencia,
no falta la corrupcién que provoca anomalias, aunado a la falta de tiempo, ética

y profesionalismo.

Es posible solucionar el problema desde la raiz, desde las Universidades
implementando nuevos planes de estudio, métodos y procesos de disefio en los
gue se incluyan y retomen conocimientos antiguos como el Feng Shui y que se

permita la apertura a diferentes conocimientos ya que eso es una universidad.

Medio
Ambiente

Ser humano
Tradiciones
Cultura
Usos y
iy, COSIUMbres

Programas
Reglamentos//
Gulas g7

llustracion 87. El Feng shui visto desde un enfoque sistémico.

Debemos recordar que las normas sélo rigen una parte —y a veces escasa en términos de sustentabilidad- de la vivienda en la que la

parte material es valorada, pero que en términos perceptivos y psicoldgicos aun falta camino por recorrer, por lo que la Gestién adquiere

importancia.

4.1.3 El Feng shui como normativa para el proceso de disefo.
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4.4.2 Andlisis del flujo de energia.

4.4.3 Andlisis de la vivienda en base al Bagua segun la BTB.

4.4.4 Andlisis de la Teoria de los 5 elementos y sus ciclos.
4.4.5 Zonificacidon y armonia de colores.
4.4.6 Curas de feng shui.

4.4.7 Analisis compositivo simbdlico-formal y espacial.
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El Feng Shui es una norma de tradiciones, es decir, de usos y costumbres y tiene
a la vez un enfoque sistémico complejo, para la forma de vida actual. Porque en este
octagono se ubican todos los aspectos que debe considerarse en el disefio de una
vivienda, mismo que incluye la orientacién, nimeros personales (que se obtienen de un
estudio numerolégico hacia la persona que habitard la vivienda), colores, formas,
texturas, etc. Este enfoque sistémico también estd relacionado con la filosofia y

tradiciones Chinas.

El Bagua es el elemento mds importante y rector del proceso de disefio en Feng
Shui - ademas de otros principios- a través de este se sabe que areas estan armonizadas
y también es posible conocer cuales no lo estan, para poder aplicar los fundamentos
del Feng shui y generar comportamientos positivos que favorezcan la salud, el conforty

el bienestar del ser humano.

Cuando un grupo social se apropia de determinados usos y costumbres y lo hace parte de él, los convierte en el envolvente

arquitectdnico con su connotacion: ambiente, funcién y demas elementos, llegando a soluciones arquitectdnicas que generen una envolvente

arquitectdnica o en este caso una vivienda. Las soluciones van desde la forma de sentarse, de dormir, de comer, de ubicar los utensilios y

muebles, de usar materiales ecoldgicos, de colocar los materiales y de construir la obra en general, de generar formas en armonia, de ubicar la

vivienda y cada espacio en un buen sitio. Es por lo tanto una normativa que rige a la gente que lo practica.

Las ideas de un grupo social, de un pueblo van formandose y enriqueciendo sus conocimientos de generacidon en generacién, y

haciéndolos parte de ellos y credandose una tradicion, una cultura. Los conocimientos son entonces llevados a la prdctica para crear formas,

estilos y corrientes arquitectdnicas propios del lugar como sucede con la arquitectura vernacula, donde cada regién o pueblo hace uso de ese
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legado, creando y disefiando en base a sitio, a los materiales, orientaciones, colores, texturas, formas y espacios, resultando con ello diferentes

formas de vivir.

4.1.4 Conclusion

Atendiendo a las diferentes normativas y guias de disefio es posible hacer gestion de la normatividad del proceso de disefio en México
con el fin de regularlo.

Se encontrd que existe normatividad sobre la vivienda en México, sin embargo, aquellas que regulan el proceso de disefio, son escasas
tanto en articulos como en contenido. También la normatividad de vivienda nos manda de una ley a otra norma y a otro programa y a otras
guias de disefio y asi sucesivamente, sin poder comprender claramente lo que se requiere para disefiar una vivienda de calidad y sobre todo que
proporcione salud, armonia y confort a sus moradores. Quiza el significado de lo que es una vivienda, aun no es bien valorado y sobre todo

comprendido para unos cuantos.

El Programa Nacional de Vivienda: 2008-2012%: hacia un desarrollo habitacional sustentable, considera generalidades, basadas
principalmente en la gestion de la financiacion para la adquisicion de vivienda, dejando en aparente grado de relevancia al desarrollo de la

vivienda sustentable, con lo que sélo se mencionan dos datos importantes que son el aprovechamiento del agua y de la electricidad.

Todas las leyes consultadas, como se repite continuamente en el presente articulo, se basan sélo en hechos materiales, de dimensiones

y modulaciones —que no se niega, son importantes-, dejando de lado el aspecto psicoldgico o sensitivo, pues como sabemos, el espacio habitable

3 Para consulta: http://www.conafovi.gob.mx/normateca/PROGRAMA_NACIONAL_DE_VIVIENDA_2007-12_VERSION_EJECUTIVA.pdf
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es en ocasiones el detonante para generar comportamientos negativos en el habitador. Habra que mencionar, que los aspectos cualitativos —

ventilacién, iluminacidn, la calidad y tipo de materiales, los sistemas constructivos, colores, formas, texturas- tampoco son valorados.

En el lado internacional la OMS esta actualizdndose y considerando aspectos relacionados a la salud y bienestar. La Geobiologia estudia
los campos electromagnéticos que son también estudiados por la organizacién dentro de sus publicaciones y programas, sin embargo, México

no aparece aun como participante, lo que indica un atraso en temas de salud y bienestar humano, habitacional y ambiental.

Facultades de Disefo y Arquitectura y hasta de Ingenieria, deberian fomentar los conocimientos ancestrales referentes a la arquitectura

y sobre todo aplicarlos. También permitir las aportaciones de estudios de personas especialistas en esos temas y realizar conferencias.

Es fundamental considerar un nuevo paradigma de norma de disefio para la vivienda, estudios milenarios como el Feng Shui, en los
cuales se pretende dar prioridad a la salud, al confort y la armonia para el habitador, asi como para el lugar donde vive y la relaciéon que tienen
ambos con el medio ambiente, pero antes deben darse a conocer sus fundamentos y bastos métodos y herramientas para disefiar, con el fin de
sensibilizar a los aspirantes con el medio ambiente y demas factores, formas y elementos que lo componen; de esta forma el alumno podria

relacionarse con el entorno, para generar proyectos de calidad, en pro de la salud y bienestar social.
Es necesario considerar ademads otras ramas del saber para poder darle mayor validez e importancia —de la que ya tiene- a esta filosofia,

para que pueda ser adoptada en México mediante la utilizacidon de sus elementos y métodos, pero que el resultado de estos, permitan que

exista una identificacion con nuestras raices.
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4.2 Descripcion del caso de estudio.

Se analizaron tres viviendas mexicanas disefiadas con feng shui, la primera
ubicada en lomas de angelopolis disefiada con feng shui de la brijula y con apoyo de la
intuicién por la arquitecta Clara Luz Sanchez de la Calleja para la Lic. Fernanda Villegas y
la segunda casa ubicada en la colonia Anzures, disefiada en base a la escuela BTB de las
formas por el arquitecto Marco Rugerio Casarez y sorteada por la BUAP.

Los analisis en base al feng shui son colocados en el anexo de la presente Tesis

pues fueron estudiadas pero no se tuvo acceso

al interior, sélo se conté con el apoyo de los

-

s LT - £ S — N~ |

planos. llustracion 89. Casa tipo “C” Fraccionamiento Rincon de Anzures
Fuente: Patlan, T. 2017

Nuestro tercer caso de estudio y el cual tratamos en la presente tesis se encuentra ubicado en
la calle Eucalipto No.5 de la colonia Arboledas de Guadalupe en la ciudad de Puebla, Puebla.

La vivienda fue disefiada por el arquitecto Marco Rugerio Cazares, quien ha disefiado y
construido diversas casas aplicando la filosofia del feng shui. La casa fue disefiada para el Sefior Enrique

Salas Mufioz en el afio 2005. Con una superficie total de 433.06 m2.

La casa es de caracter mexicano moderno siguiendo la tendencia de la filosofia del feng shui. Parte del

mobiliario y decoracion interior fue influencia del arquitecto Rugerio, también con feng shui.

llustracion 90. Vivienda Eucalipto No. 5, Cal.’
Arboledas de Guadalupe
Fuente: Patldn, T. 2017
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El arquitecto Marco Rugerio sigue la tendencia mexicano contempordneo del arquitecto
Legorreta. En 1990 trabaja con Luis Gonzales Arenal quedando a cargo del area de disefio y también
trabajo con Sergio Luna en obra. Y en 1999, surge su acercamiento con la filosofia del feng shui, cuando
Thomas Lin Yun viene a México a un congreso, posteriormente conoce al Ing. Juan Alvarez.

La casa en Rincdn de Anzures fue uno de sus primeros intentos con la filosofia de la BTB de las
formas. Aqui trata con el inversionista de emplear y jugar con las formas para que el grupo de viviendas

no fuera visto como un infonavit.

Para la casa en Arboledas también utiliza la doble I
altura, el uso de mas macizos que claros, emplea materiales
naturales y de la region, utiliza aplanados boleados, vigas de
madera, colores térreos, domos, formas y texturas, trabaja la

buena iluminacién sin grandes ventanales. Incorpora

llustracion 91. Doble altura Eucalipto No. 5
Fuente: Patlan, T. 2017

principios del feng shui para que la prioridad fuera un espacio
habitable en armonia e incorpora un estudio energético para

qué la energia fluya en armonia.

Iustracién 92.Ventanas Fachada Trasera.
Eucalipto No. 5
Fuente: Patldn, T. 2017
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Fraccionamiento Arboledas de Guadalupe, Manzana 29, lote 5. Plano de lotificacién. Afio 1965. Fuente: Archivo General Municipal




Fachada principal Calle Eucalipto
Fuente: Patlan, T. 2017 Fuente: Patlan, T. 2017

- Eucalipto No. 5,
Fraccionamiento
Arboledas de Guadalupe.

‘a*n,,',.‘,_;h,_, " ‘ S - 7]
. N O

Entrada principal Eucalipto no.5 Detalles en banqueta
Fuente: Patlan, T. 2017 Fuente: Patlan, T. 2017




Calle Eucalipto esquina con Av.
ejercito de oriente.
Fuente: Patlan, T. 2017

I cEucalipto No. 5,
Fraccionamiento

Arboledas de Guadalupe.

Calle Eucalipto esquina con calle Parque frente a la casa . Calle Eucalipto.

mango Fuente: Patlan, T. 2017
Fuente: Patlan, T. 2017
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Vista de la casa desde la Calle

Mango
Fuente: Patlan, T. 2017
II I,
| |r

Calle Mango
Fuente: Patlan, T. 2017

I cEucalipto No. 5,
Fraccionamiento
Arboledas de Guadalupe.

Vista de la casa desde la Calle

Calle mango, esquina con Eucalipto
Fuente: Patlan, T. 2017 Mango
Fuente: Patlan, T. 2017
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I cEucalipto No. 5,
Fraccionamiento
Arboledas de Guadalupe.

Av. Ejercito de oriente esquina con Cedro

Av. Ejercito de oriente esquina con Av. Ejercito de oriente esquina con
Eucalipto Eucalipto Fuente: Patlan, T. 2017
Fuente: Patlan, T. 2017

Fuente: Patlan, T. 2017



Calle Cedro. Vista trasera de la casa
Fuente: Patlan, T. 2017

Calle cedro esquina con calle

manzano
Fuente: Patlan, T. 2017
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Calle cedro esquina con calle manzano
Fuente: Patlan, T. 2017

Calle cedro esquina con Av. Ejercito de
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Fuente: Patlan, T. 2017
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Calle manzano esquina con calle cedro
Fuente: Patlan, T. 2017

- Eucalipto No. 5,
Fraccionamiento

Arboledas de Guadalupe.




Calle Tamarindo
Fuente: Patlan, T. 2017

Calle Tamarindo esquina con calle

mango
Fuente: Patlan, T. 2017

I cEucalipto No. 5,
Fraccionamiento
Arboledas de Guadalupe.



1. Conocer al cliente

i

SI <€

=== Numero kua personal

2.Seleccidn de estrategia

1.- Chi del terreno
2.-Configuracion del lote
3.- Forma de la casa
4.- Planta
5.- Otros

Factores internos

-Posicion de la cama

-Posicion de la estufa

-Vigas expuestas

-Escalera

-Pilar/ columna/poste

-Puerta

-Posicion del escritorio (estudiar,
comer, oficina)
-Color
-Brillantez

— Escuela de la brujula y otras

—2> *NO

|— Escuela de la forma segun la BTB

== Escuela de la forma segun |la BTB

Realizar un croquis o conseguir un plano del
terreno o de la casa que se desea disefiar,
para poder hacer anotaciones.

Considerar sélo los elementos visibles
Sobreponer al plano el pa kua para
occidente.

Hacer uso de los principios del feng shuien la
vivienda

Realizar las curas correspondientes

€

Factores externos

-Camino/calle
-Puente

-Arbol

-Techo

-Techo en punta
-Templo/iglesia
-Agua

-Poste telefénico
-Poste de transformador
-Color

-Otros

* Nota: Para nuestro caso de estudio se sigue esta estrategia. En los
anexos el caso de Anzures también se maneja con la misma estrategia,
pero en el de la Arg. Clara Luz Sanchez de la Calleja se emplea la escuela
de la brdjula sin conocer al cliente.
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Vista de la casa Eucalipto No.5
Fuente: Patlan, T. 2017

Parque frente a la casa . Calle
Eucalipto.
Fuente: Patlan, T. 2017
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llustracion . Ubicacion ideal de una
vivienda.
Fuente: www.innatia.com

Fuente: Patlan, T. 2017

La forma del lote es propicia, porque es rectangular, es una
forma pura. No interfiere con el paisaje natural del lugar.

La ubicacién ideal de vivienda deberia de ser, segun el Feng
Shui, hacia el norte: promontorios o lomas (perteneciente al
animal tortuga que es simbolo de proteccion. Representa el
fondo de la casa); hacia el oeste: montafia pequefia
(perteneciente al animal tigre. Representa el lado izquierdo
de la casa); hacia el este: una montafia elevada
(perteneciente al dragdn. Representa el lado derecho de la
casa); hacia el sur una agradable vista con dominio visual
(perteneciente al ave fénix) hacia un valle y un rio. Esta Ultima
orientacién deberia ser el frente de la casa. (Alvarez, Juan.
2005:30)

La vivienda posee algunas caracteristicas de la ubicacién ideal,
segln lo establece el feng shui, hacia el frente de la casa
existe un parque que es la representacion del ave simbdlico
fénix .

Una casa ubicada cerca de un parque bien cuidado y verde
propicia un buen chi o energia.

El dragdn verde seria representado por las palmeras y el tigre
blanco el edificio verde contiguo. En el caso del tigre blanco,
la altura es mayor del lado izquierdo (tigre blanco) que
simboliza el lado ying o femenino con lo cual, en la casa, el
habitador de ese genero serd mas dominante, debemos
enfatizar que este edificio no existia cuando la vivienda fue
construida. La parte derecha (dragdn verde) esta mas
recargada de volumen, corresponde al lado yang o masculino.

blanco Frente de la casa Eucalipto Dragon verde
(ying) No.5 (vang)
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Croquis de planta baja de la casa ubicada
en eucalipto No. 5
Fuente: Patlan, T. 2017

[ 3

wry?

Croquis del primer nivel de la casa
ubicada en eucalipto No. 5
Fuente: Patlan, T. 2017

El disefio de la casa es funcional, sin embargo, se muestran
algunas caracteristicas de diseio en la planta baja en base al
feng shui, los dos cuadrados enmarcados con verde hacen
alusion al ying y al yang, uno menor y pasivo, sin espacios
dentro y otro mayor y activo con espacios dentro. Se maneja
el juego de rotacion y traslape o superposicion.

La tierra esta simbolizada en las figuras de cuadro y la madera
en el rectangulo.

Existe también un punto de unién entre estas dos fuerzas
haciendo semejanza o una metdfora al principio de armonia
o equilibrio entre estas dos fuerzas y que no puede existir
una sin la otra, en continuo flujo y cambio.

En primer nivel, existe adicién con la figura curva, traslapesy
superposicion.

-:‘__——_—_.ﬂ
AREA YIN
b o
AREA YANG

Habitaciones de una casa.
Fuente: (Segura, 2004:30)
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7] Recamard

Planta baja de la casa ubicada
en eucalipto No. 5
Fuente: Patlan, T. 2017

Primer nivel de la casa ubicada
en eucalipto No. 5
Fuente: Patlan, T. 2017

Segundo nivel de la casa
ubicada en eucalipto No. 5
Fuente: Patlan, T. 2017

Finanzas Fama Matrimonio

Familia Salud Hijos
Conocimiento Profesion Benefactores
4 Alinear con puerta principal de entrada ——»

Ba gua para occidente.
Fuente: (Alvarez,2005:27)

Atendiendo a la escuela de las formas de la BTB
(Black set Tantric Buddishm) el disefio se basa en
superponer en el plano de la planta baja, segundo
y tercer nivel el bagua para occidente.

El bagua siempre debe alinearse con la puerta de
entrada.

El bagua se divide en 9 sectores y en cada sector se
establecen caracteristicas como son el
conocimiento, profesién, benefactores, familia,
salud, hijos o creatividad, finanzas, famay
matrimonio.

El acceso principal esta colocado en un sector que
corresponde al conocimiento, indica que los
habitantes se veran beneficiados en este aspecto o
a su vida llegara esta caracteristica.

Los espacios marcados en azul son afiadidos y eso
es beneficioso para el habitador.
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Fachada Principal
Fuente: Rugerio, M. 2017

Planta Baja

Primer nivel

Segundo Nivel

La fachada de la vivienda esta disefiada de acuerdo
a principios de la filosofia, por ejemplo, vemos que
en el acceso esta simbolizado el elemento madera
con la puerta y el rectangulo y el elemento metal
con el arco y las pérgolas.

Las pérgolas ademas de ser un detalle de la
arquitectura mexicana hace una metafora al
elemento metal, o representacion de monedas y
también de proteccion simbolizando flechas.

Elementos adicionales como son la parte superior
del acceso al garaje y el que corresponde al bafio
principal y al patio de servicio en segundo nivel,
simbolizan el elemento metal por su forma de
curva o arco visto desde planta.

El elemento madera esta representado en formas
rectangulares.

El rio o flujo de energia en acabados de piedra de
rio y formas sinuosas, representa el elemento agua.

Los colores terrosos y figuras cuadradas simbolizan
la solidez y estabilidad de la tierra, su firmeza.

El elemento fuego esta presente en las losas
inclinadas y en las dos luminarias que se
encuentran a los costados de la entrada principal
representando el equilibrio.

Asi tenemos que todos los elementos estan
presentes cumpliendo con el principio de armonia.



) Entrada principal
Eucalipto No.5.
Fuente: Patlan, T. 2017

Fachada Principal
Fuente: Rugerio, M. 2017

|

Planta Baja Primer nivel Segundo Nivel

Entrada principal.

Fuente: casasy vida.com

Casa Tepeji del Arg. Francisco
Guzman Giraud
Fuente: Alva, E. 1995:54

El disefio en fachada es tradicional Mexicano,
siguiendo influencias del Arquitecto Legorreta
retomando el arco y detalles de cuadros, pero
siempre marcando un caracter personal y en base a
simbolos de la teorias del Feng shui. Las pérgolas, la
losa inclinada y la teja, recuerdan la escuela tapatia
o arquitectura vernacula.

La puerta de acceso da la bienvenida, es simbolo de
la bocay es a través de ella que se vislumbra como
es el habitador, por ello debe estar bien cuidada y
representar armonia. En nuestro caso un camino
sinuoso simbolo del elemento agua representa
prosperidad y abundancia o buena fortuna, la
puerta representa al elemento metal que
representa a las finanzas y la madera que es
crecimiento, los detalles en cuadro simbolizan la
estabilidad de la tierra.

El acabado del piso en cochera sigue influencia del
arquitecto Francisco Guzman Giraud y en Feng shui
esta representado por el agua simbolo de las
piedras de rio y la tierra por la cerdmica de cuadro.

Acabado en piso de garaje.
Eucalipto NO. 5
Fuente: Patlan, T. 2017



HBKU Carnegie Mellon / Legorreta +
Legorreta
Fuente: www.archdaily.mx

FachadaTrasera

Fuente: Rugerio, M. 2017
Despacho Legorreta + Legorreta

) Fuente: www.legorretalegorreta.com

Doble altura Eucalipto No. 5
Fuente: Patlan,T. 2017

Casa Sauces Legorreta + Legorreta

Fuente: www.legorretalegorreta.com Acceso principal Eucalipto Departamento en cd.de mexico Legorreta +
No. 5 Legorreta
Fuente: Patlan ,T. 2017 Fuente: www.legorretalegorreta.com

Fachada Trasera
Fuente: Patlan, T. 2017



Tarm Liacm. rmliplen.

g Simbologia
E 1 ' :| : Flujo de energia (Circulacion)
T N
o e by i
; :I % Escalera de caracol
Puertas enconfradas
[=T LT 1y -
s
iy
e Lavacia . Flechas secretas
e &
'\.\ fr’ =
| . . Estan E:amlentn o blogueo de
L energia

PLANTA BAJA FRIMER NIVEL SEGUNDO NIVEL

X/




PLANTA BAJA

W

0%

Recaman

Recama

L
fic
afio 'IE
|
Raca
L
!/
:"‘: Sala de
k= .u;l".‘u’
i
_:‘: ﬁﬁhu
LY
A
Y
i
4
T Ty
FRIMER NIVEL

Eucalipto No. 5

LIFIRA, O METAL

SEGUNDO MIVEL

LIMEA OE NETAL

Simbologia

Anadidos

(es bueno para el habitante)




Area Orientacion Colores sugeridos: | Chi Ying / Yang Elemento 5 Elementos Elemento que |Elemento |Elemento |lluminacion Materiales
v~ Favorable ~ Favorable del area (Bagua) amenaza o creador que
>< Desfavorable < Desfavorable destruye Controla
Acceso principal - L Yang Fuego Fuego Madera Tierra Natural/Artificial | Aplanados
boleados
Vestibulo 1 - Beige/ negro/azul - Yang Fuego Tierra/Agua Agua/Tierra Metal Madera Artificial -éa()?:g;’eetorojo
- ) . Acero
Vestibulo 2 L pZ Ying Madera Agua Artificial
1/2 bafio A - - Ying Agua Agua Metal Madera Natural/Artificial
Sala v verde/cafe v Yang Fuego Madera Agua Natural
Comedor - - Yang Tierra Madera/ Fuego Natural
Desayunador - Beige/amarillo 7 Ying Tierra Tierra Fuego Metal Natural
Cocina _ Blanco/plata/oro - Yang Fuego Metal Fuego Tierra Agua Natural
Alacena _ - < Ying Tierra Tao/Metal/Agua Tierra Metal Madera Artificial
1/2 Bafio B - Blanco/plata/oro v Ying Agua Metal Natural
Salade TV _ Blanco/plata/oro - Yang Metal Metal Tierra Agua Natural/Artificial
Recamara ppal. F ANADIDO v Ying Agua + Natural
Vestidor 1 - ANADIDO < Ying Madera + Artificial
Vestidor 2 _ ANADIDO 2 Ying Madera + Natural
Bafio ppal. _ ANADIDO _ Ying Agua + Natural
Recamara 2 - Verde - Ying Agua Madera Natural
Baro 2 >< _ - Ying Agua Fuego Agua Madera Tierra Natural
CICLOS DE LOS 5 ELEMENTOS
COLORES FRIOS
Ao

Fuego

\%\
I Madera

Tierra .

COLORES SUGERIDOS SEGUN EL BAGUA

OESTE
blanco/plata/oro



CICLOS DE LOS 5 ELEMENTOS

Area Orientacion Colores sugeridos: | Chi Ying / Yang Elemento 5 Elementos Elemento que |Elemento |Elemento |lluminacion | Materiales
~ Favorable ~" Favorable del area (Bagua) amenaza o creador | que
>< Desfavorable >< Desfavorable destruye Controla
Recamara 3 - beige/amarillo - Ying Agua Tierra Tierra Metal Madera Natural
Bario 3 < beige/amarill Ying Agua Tierra Tierra Metal Madera Natural
o v
Recamara 4 _ Beige- Ying Agua Tierra Tierra Metal Madera Natural
negro/azul v
Baro 4 - Blanco/plata/ - Ying Agua Metal Natural
oro
Usos multiples _ rojo-verde- Yang Fuego Madera/fu Natural
beige/amarill v egoltierra
o
Bario 5 v bco/plata/oro e Ying Agua Metal Natural
Gym < bco/plata/oro Yang Fuego Metal Fuego Tierra Agua Natural
; v
-amarillo
Cuarto de _ ANADIDO P Ying Agua & Natural
servicio
Cuarto de lavado Beige- Yang Agua Agualtierr Tierra Metal Madera Natural
v negro/azul- - a/metal
bco/plata/oro
X
Tierra . .
COLORES SUGERIDOS SEGUN EL BAGUA

w
=
%)
w
o

blanco/plata/oro

COLORES FRIOS

SUR
COLORES CALIDOS
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Z9 Alacena -Mantener bien ventilada el area. El chi de la alacena es desfavorable
-Mantener ordenada el area. Diferentes sectores abarcan esta area.
_Uso del elemento controlador Diferentes elementos se encuentran en el area, debido a los sectores, es recomendable emplear un
elemento controlador, en este caso la Madera
Z12 Recamara principal -Uso del elemento tierra La recamara se encuentra arriba de una cochera esto genera inestabilidad, es
recomendable incorporar el elemento tierra en la decoracion del espacio.
Z13 Vestidor 1 -Mantener bien ventilada el area. Al ser un area afadida es beneficioso, sin embargo al no haber iluminacién natural
-Mantener ordenada el area. ni ventilacion, la energia se estanca o acumula.
217 Bafio 2 -Uso del elemento controlador madera y si hay estancamiento de | El elemento del area es agua y en el sector existe elemento Fuego. Segun la Teoria
energia activar con el elemento creador metal de los 5 elementos el agua apaga al fuego, por lo tanto, recurrir al elemento
controlador que es madera.
Z19 Baino 3 -Uso el elemento controlador madera. La orientacion es desfavorable, no es propicio un bafio en una zona suroeste, al ser el bafio un
-Uso del elemento creador o productor metal. elemento de agua amenaza o destruye el elemento tierra (suroeste sector de la tierra), por lo tanto
emplear materiales o decoracién del elemento controlador que es madera.
724 Gym -Uso del elemento creador o productor tierra. El elemento del area es fuego y en el sector existe elemento metal, el elemento natural metal es
-uso del elemento controlador agua. derretido por el fuego, por lo tanto recurrir al elemento controlador que es agua.
Puertas encontradas Colocacion de esferas facetadas en el techo. La forma de la esfera facetada rompe la energia de conflicto entre ambas entradas.
<« >
) Escalera de caracol Uso de los 6 colores verdaderos (segun la BTB método Los colores se ponen debajo de las escaleras.
trascendental) Om/ blanco
Ma/rojo
Ni/ amarillo
Pad/ verde
Mi/ azul
Hum/ negro

CICLOS DE LOS 5 ELEMENTOS
o

COLORES SUGERIDOS SEGUN EL BAGUA

COLORES FRIOS

o
2
K
I
D)
=
£
3
o
=
)
e}

SUR
COLORES CALIDOS







Sector
Afadido

Descripcion

Materiales

Colores

Elemento

Simbolo

Metafora

to

imien

Conoc

Puerta

Escalera

Acceso

Arco
Cuadrado
Rectangulo

Ondas

Nervaduras
arco

Madera y 6nix

Cemento y piedra
de rio

Aplanado
cemento-arena

Café, amarillo

Neutro

Café, beige

Madera Tierra
Metal

Agua

Tierra
Metal

-Ondas de cemento y
piedra de rio

-Virgen de Guadalupe

-Muros café y beige
Cuadros decorativos
de onix en puertasy
portén

-Puerta de acceso
Barandal tubular
-Plantas a los
extremos de la
entrada principal

-Abundancia y
prosperidad Rio-
olas-agua
-Proteccion y
Benefactores
-Estabilidad dela
tierra y solidez

-Elemento Metal
-Equilibrio y

crecimiento de
conocimiento




Sector

Descripcion

Forma

Materiales

Colores

Elemento

Simbolo

Metafora

Conocimiento
Elemento tierra color beige

Puerta

Vestibulo

Puerta
corrediza

Arco
Cuadrado
Rectangulo

Cuadrado

Cuadrado

Ondas

Cuadro
Detalles con
composicion circular

Madera y 6nix

Aplanado
cemento-arena

Aplanado de yeso

Cristal (vitral)

Marmol

Café, amarillo

Café
Beige

Rojo
Beige

Verde,negro,
azul,blanco,afiarillo,r
ojo

Beige-arena

Madera Tierra
Metal

Tierra
Metal

Tierra
Fuego

Agua

Tierra

-Muro rojo
-Espacio cuadrado
Piso

Muro beige

-Vitral

-Puerta principal

-Mobiliario

-Detalle circular en
piso

-Fama-fuego
-Estabilidad y
solidez de la tierra

- Abundancia,
prosperidad y
buena suerte,
longevidad,
fortaleza -peces koi
- Elemento Metal
-éxito en el sector
profesional y
negocios

-Prestigio




Descripcion

Forma

Materiales

Colores

Elemento

Simbolo

Metafora

Conocimiento /familia

Elemento tierra color beige/
Elemento madera color verde café

Puerta

Vestibulo

Muros

Puerta
corrediza

Arco
Cuadrado
Rectangulo

Cuadrado

Cuadrado
Rectangulo

Ondas
Cuadros
Rectangulo

Cuadro

Detalles con composicion

circular

Madera y onix

Aplanado cemento-

arena

Aplanado de yeso

Cristal (vitral)
madera

Marmol

Café, amarillo

Café

Beige

Rojo

Beige
Verde,negro,

azul,blanco,a
marillo,rojo

Beige-arena

Madera
Tierra
Metal

Tierra
Metal

Tierra
Fuego

AV-{UF]
Tierra
Madera

Tierra

-Espacio
cuadrado
Piso
Muebles

-Muro rojo
Doble altura
-Plantas
-Bambu
-Vitral

-Estabilidad
Y solidez de
la tierra

-Fama -fuego
Espacio de luz
-Crecimiento
-Flexibilidad,
felicidad

-Abundancia,
prosperidad y
buena suerte,
longevidad,
fortaleza -peces
koi




Sector

Descripcion

Forma

Materiales

Colores

Elemento

Simbolo

Metafora

Elemento madera

color verde café

Sala

Muros

Piso

Mueble:
Sala

Cuadrado

Cuadrado
Rectangulo
Arco

Cuadro

Aplanado de
yeso

Aplanado de
yeso

Marmol

Piel

Rojo
Beige

{e][e}
Beige

Beige-arena

Beige-arena

Tierra
Metal

Tierra
Fuego
Metal

Tierra

Tierra

-Espacio
cuadrado
Piso

Muebles
-Muro rojo
Luces

Doble altura
Espacio de luz
-Cuadro
decorativo de
pez

-Mocheta con
arco

-Estabilidad

--Plantas
-Cuadro de pez
-fama,
prestigio, luz,
fuego

-Equilibrio
Abundancia
buena suerte y
prosperidad
Elemento
metal,dinero,m
onedas




Descripcion

Forma

Materiales

Colores

Elemento

Simbolo

Metafora

Finanzas/Fama
Elemento madera color

Elemento fuego color rojo

Comedor

Muros

Piso

Muebles:
comedor

Cuadrado

Cuadrado

Cuadro

Cuadrado

Aplanado de
=)

Aplanado de
yeso

Marmol

Madera
cristal

Rojo
Beige

Rojo
Beige

Beige-arena

negro

Tierra
Metal

Tierra
Fuego
Metal

Tierra

Agua
Tierra

-Muro rojo y
piezas
decorativas en
color rojo
-Espacio
cuadrado mesa

-muebles
negros

-Plantas

-Bambu

-Fama

-Estabilidad y
solidez de la
tierra
-Elemento
agua, éxito en
los negocios
-Crecimiento,
expansion
-Flexibilidad,
felicidad




Sector

Descripcion

Forma

Materiales

Colores Elemento

Simbolo

Metafora

Matrimonio

Elemento tierra color beige

amarillo

Desayunador

Muros

Cuadrado

Cuadrado

Cuadro

Aplanado de
o)

Aplanado de
yeso

Marmol

Beige Tierra

Beige Tierra

Beige-arena Tierra

-Espacio
cuadrado
Muros beiges
Muebles
beiges
-Mobiliario
circular
-Mobiliario de
cristal

-Estabilidad y
solidez de la
tierra

-Flujo de
energia
-Elemento
agua
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Descripcion

Forma

Materiales

Colores

Elemento

Simbolo

Metafora

Hijos o creatividad /salud,

.z

benefactores, profesion

Elemento metal color blanco

Elemento agua, metal/negro,

blanco

Cocina

Alacena

Muros

Piso

Cuadrado

Cuadrado

Cuadrado

Cuadro

Aplanado de
yeso

Aplanado de
yeso

Aplanado de
yeso

Marmol

Beige-arena

Beige-arena

Beige-arena

Beige-arena

Tierra

Tierra

Tierra

Tierra

-Cocina integral
roja

-Espacio
cuadrado,
Muros y piso
beige

-Puertas de
madera
-Esquinas
boleadas

-Fama, fuego

-Estabilidad y
solidez de la
tierra

-Crecimiento
Y expansion
-Fluir de
energia




Sector

Descripcion

Forma

Materiales

Colores

Elemento

Simbolo

Metafora

Hijos o creatividad
Elemento metal color blanco

Sala de tv

Muros

Cuadrado

Cuadrado

Cuadro

Aplanado de
yeso

Aplanado de
yeso

Marmol
Alfombra

Beige-arena
Rojo

Beige-arena
Rojo

Beige-arena
Gris

Tierra
Fuego

Tierra
Fuego

NEGE
Metal

-Muro rojo
-Cristo
-Espacio
cuadrado
-Aparatos
electrénicos y
alfombra
-Patos
mandarin

-Fama
-Sufrimiento
-Estabilidad

-Metal,
monedas,
dinero
-Relacién
amorosa de 3




Sector
Anadido

Descripcion

Forma

Materiales

Colores

Elemento

Simbolo

Metafora

Recamara

Muros

Piso

Cuadrado

Cuadrado

Cuadro

Aplanado de
yeso

Aplanado de
o)

Marmol

Beige-arena
Rojo

Beige-arena
Rojo

Beige-arena

Tierra
Fuego

Tierra
Fuego

Tierra

-Altar , espinas

-Muro rojo,
Techumbre
inclinada

-Esquinas
boleadas

-dolor,
sufrimiento
-Fama, accion
fuego

-Flujo de
energia




Descripcion

Forma

Materiales

Colores

Elemento

Simbolo

Metafora

Recamara

Vestidor 2

Muros

Cuadrado

rectangulo

Cuadrado

Cuadro

Aplanado de
yeso

Madera

Aplanado de
yeso

Marmol

Beige-arena
Rojo

Beige-arena

Beige-arena
Rojo

Beige-arena

Tierra
Fuego

Tierra
Madera

Tierra
Fuego

Tierra

-Muro rojo-
fuego
Techumbre
inclinada
-Muebles

-Persiana,
puertas de
madera
-Espacio
cuadrado y
piso beige

-Fuego

-Agua, éxito
en los
negocios
-Crecimiento y
expansion de
la madera
-Estabilidad y
solidez de la
tierra




Sector
Afadido

Descripcion

Forma

Materiales

Colores

Elemento

Simbolo

Metafora

Bafio principal

Vestidor 1

Forma
compuesta
Cuadrado y
circulo

Rectangulo

Marmol

Madera

Beige-arena

Beige-arena

Tierra

Tierra
Madera

Muros

Cuadrado

Marmol
Aplanado de
yeso

Marmol

Beige-arena

Beige-arena

Tierra

Tierra

-Muebles de
madera
-Penetracion de
espacio curvo

-Piso y muros
de onix
-Fuente

-Crecimiento de
la madera
-Elemento metal,
dinero,
monedas,
Proteccion,
-Estabilidad de la
tierra

-relajacion y
abundancia -
cascada-agua




Sector

Descripcion

Forma

Materiales

Colores

Elemento

Simbolo

Metafora

Finanzas
Elemento madera, Color

Recamara 2

Muros

Rectangulo

Cuadrado

Cuadro

Marmol

Aplanado de
yeso

Marmol

Beige-arena

Rosa

Beige-arena

Madera

Fuego

Tierra

-Piso de
marmol beige

-Muro rosa

-Espacio
rectangular

Estabilidad
y solidez de
la tierra
infancia,
nifia, fama,
prestigio.

- Crecimiento,

expansion de

la madera




Descripcion

Forma

Materiales

Colores

Elemento

Simbolo

Metafora

imonio

MAtr

Elemento tierra, Color

Beige, amarillo

Recamara 3

Rectangulo

Cuadrado

Cuadro

Marmol

Aplanado de
yeso

Marmol

Beige-arena
amarillo

Amarillo
Beige-arena

Beige-arena

Madera

Tierra

Tierra

-Muro
amarillo, piso
de marmol
beige
-espacio
rectangular

-Estabilidad y
solidez de la
tierra

-Crecimiento y
expansion de
la tierra




Descripcion

Forma

Materiales

Colores

Elemento

Simbolo

Metafora

MAtrimonio

Elemento tierra, Color Beige,

amarillo

Bano 3

Rectangulo

Cuadrado

Cuadro

Marmol
Aplanado de
yeso

Marmol
Aplanado de
yeso

Marmol

Beige-arena

Beige-arena

Beige-arena

Madera

Tierra

Tierra

-Espacio
rectangular

-Muro y piso
beige

-Muebles

-Cristal

-Expansién y
crecimiento de
la madera
-Estabilidad y
solidez de la
tierra
-Elemento
metal
-Elemento
agua




Descripcion

Forma

Materiales

Colores

Elemento

Simbolo

Metafora

Conocimiento
Elemento tierra Color Beige

Recamara 4

Rectangulo

Cuadrado

Cuadro

Marmol
Aplanado de
yeso

Aplanado de
yeso

Marmol

Beige-arena

Beige-arena
verde

Beige-arena

Madera

Tierra

Tierra

-Muro verde
Espacio
rectangular

-Muebles

-Muro beige

-elemento
MELEE
crecimiento y
expansion.
-elemento
metal

-solidez y
estabilidad de
la tierra




Sector

Descripcion

Forma

Materiales

Colores

Elemento

Simbolo

Metafora

(profesion, salud y benefactores)

Escalera principal

Escalera de
servicio

Piso

Muros

Rectangulo

Cuadrado

Cuadro

Cuadro

Marmol
Madera
Cristal
Metal

Aplanado de
yeso

Marmol

Aplanado de
yeso

Beige-arena

Beige-arena
verde

Beige-arena

Beige- arena

Tierra
Madera
Agua
Metal

Tierra

Tierra

Tierra

-Barandal de
madera y cristal
con ondas .

-Escalera de
caracol
-Piso

-Ondas, agua,
mar o rio,
abundancia,
flujo

-Flechas
puntiagudas
-Estabilidad y
solidez de la
tierra




Descripcion

Materiales

Colores

Elemento

Simbolo

Metafora

Matrimonio, fama y finanzas

Usos multiples

Terraza

Piso

Rectangulo

Cuadrado

Cuadro
Detalles
circulares

Cuadro

Maérmol
Aplanado de
yeso

Repellado
cemento-arena

Marmol

Aplanado de
yeso

Beige-amarillo
Rojo

Beige-arena
Café

Beige-arena
Café
Rojo

Beige- amarillo-
arena
Café

Madera
Tierra
Fuego

Tierra

Tierra

Tierra

-Piso, muro,
muebles beige-
amarillo, café

-Detalle circular
en piso

-Estabilidad y
solidez de la
tierra

-Sol, prestigio,
fama




Sector

Descripcion

Materiales

Colores

Elemento

Simbolo

Metafora

Hijos o creatividad/ salud

Elemento metal / tierra color :

Bco./beige

Gym

Rectangulo

Rectangulo

Cuadro
Rectangulo

Cuadro

Aplanado de
yeso
Madera

Marmol
Vidrio
Marmol

Madera

Marmol
Aplanado de
yeso

Beige-arena

Beige-arena
Beige-arena
Café

Beige- arena
Café

Madera
NELE

Tierra

Tierra Madera

Tierra
Madera

-Piso y puerta
de madera

-Muros y piso
beige

-Muebles

-Crecimiento y
expansion de la
madera
-Solidez y
estabilidad de
la tierra
-Metal, dinero,
monedas




Sector

Descripcion

[\ EYEIES

Colores

Elemento

Simbolo

Metafora

creatividad/ salud

Cuarto de lavado

Cuarto de
servicio
(anadido)

Rectangulo

Rectangulo

Aplanado de
yeso

Aplanado de
yeso

Beige-arena

Beige-arena

Madera

-Muebles
-litera

-muro beige

-Techumbre
inclinada

-metal, dinero,
monedas
-jerarquia
-estabilidad y
solidez de la
tierra
-elemento
fuego




Sector
Afnadido

Descripcion

Forma

Materiales

Colores

Elemento

Simbologia

Metafora

Patio de servicio

Forma
compuesta
Cuadrado -
circulo

Cuadrado

Cuadro

Aplanado de yeso
ceramica

Aplanado de yeso

Ceramica

Beige-arena

Beige-arena

Beige-arena

Tierra
Fuego

Tierra

Tierra

-Muro curvo

-Muro vy piso
beige

-Proteccion,
flujo

-Solidez y
estabilidad de
la tierra




Descripcion

&
4
4

Materiales

Colores

Elemento

Simbolo

Metafora

Cochera

Porton

Escalera

Cuadro

Rectangulo

Ondas

Piedra de rio
Ceramica

Metal y énix

Cemento y piedra
de rio

Neutro
Café

Café, amarillo

Neutro

Agua
Tierra

Madera Tierra
Metal

Agua

-Muro beige

-Escalones y piso
de curvas con
piedra de rio
-portén de
herreria con
detalles de onix

-Solidez y
estabilidad dela
tierra

-agua, ondas, rio,
flujo de agua

Elemento metal y
crecimiento de la
madera, los
detalles
representan la
solidez y
estabilidad de la
tierra




Sector
Afadido

Descripcion

Materiales

Colores

Elemento

Simbolo

Metafora

Jardin

Rectangulo

Rectangulo

Cuadrado,
rectangulo

Piedra de rio
Tierra

Pasto
Madera
Agua

Pasto

Tierra

Piedra de rio
Madera

Repellado
cemento-arena

Café, beige-arena

Madera

Tierra, madera

-Piedra derioy
fuente de piedra de
rio

-Espacio
rectangular
Parquet de madera
y pasto

-Muro café y beige

-Abundancia, flujo
de agua

-Crecimiento y
expansion de la
madera

-Estabilidad y
solidez de la tierra




Conclusiones al capitulo cuarto

El uso de simbolos religiosos u objetos en Feng Shui es en parte un tema de ideologias y hasta cierto punto de supersticiéon, pero
también por la concepcion de la idea, por el significado de porqué se esta poniendo, por las cualidades mentales o hasta cierto punto de Fe, esa
parte de la vivienda donde se coloca un simbolo, un objeto, un color, un elemento; se estd curando porque se estd pensando en algo positivo, en
la contraparte de lo que perjudica, en la representacion ideoldgica de un Dios que te va a proteger o va a darte un buen augurio, buena suerte.
Hablamos de causa y efecto colocas un color triste y eso denotas o creas espacios angostos y puedes provocar delincuencia, lo ideal y que va en
favor del crecimiento humano con conocimiento y consciencia, por esto en feng shui se habla de un karma si disefia en base a la inconsciencia
por el afan de obtener alguna ganancia, obtendrds eso pero continuamente tu trabajo sera desvalorado en lugar de generar armonia a tu vida

tendrds desarmonia en todos los aspectos, por eso hablamos de valorar y de consciencia.

En la evaluacién post ocupacional del uso de feng shui en nuestros casos de estudio se observd que si generan armonia; los resultados
en base a mobiliario y demas objetos simbdlicos que fueron colocados por el habitador es otro aspecto que puede generar desarmonia inclusive
en la vida misma poniendo en riesgo la estabilidad de la familia como ocurrié en nuestro caso con el mueble de los patos mandarin. La vivienda
se diseid en base a los lineamientos del Feng shui y se puso especial detalle en la prosperidad de la familia, no solo de nivel econdmico, sino de
la prosperidad y abundancia en la vida misma sea de trabajo, éxito, de conocimiento. La mayoria de nosotros no puede ver la energia, pero

existe y debemos utilizarla a nuestro favor.
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CONCLUSIONES GENERALES




Conclusiones Generales

Hablar de Feng shui en la arquitectura mexicana, resulta para algunas personas irrelevante sea por ignorancia y/o escepticismo, pues

también denota un cardcter fuera de la religién.

Debemos tener claro que el feng shui es una filosofia que se basa en métodos y/o soluciones trascendentales y que por lo tanto si
pueden ser aplicados en cualquier proceso de disefio utilizando simbolos y metaforas que no sélo deben ser de caracter chino sino que

podemos aplicarlo en la arquitectura mexicana como lo vemos en el caso de los arquitectos mexicanos.

Dentro del aspecto social y cultural, México estd abierto a valorar este conocimiento, se aprovecha y se aplica no solo en arquitectura
sino en la vida misma pues existen cursos, seminarios o congresos a los cuales nuestra gente acude sea para conocer o para aplicarlo.

Conservamos nuestras creencias pero también aplicamos otras.

El uso de simbolos religiosos u objetos en Feng Shui es en parte un tema de ideologias y hasta cierto punto de supersticion, pero
también por la concepcion de la idea, por el significado de porqué se estd poniendo, por las cualidades mentales o hasta cierto punto de Fe, esa
parte de la vivienda donde se coloca un simbolo, un objeto, un color, un elemento; se esta curando porque se esta pensando en algo positivo, en
la contraparte de lo que perjudica, en la representacién ideoldgica de un Dios que te va a proteger o va a darte un buen augurio, buena suerte.
Hablamos de causa y efecto colocas un color triste y eso denotas o creas espacios angostos y puedes provocar delincuencia, lo ideal y que va en
favor del crecimiento humano con conocimiento y consciencia, por esto en feng shui se habla de un karma si disefia en base a la inconsciencia
por el afan de obtener alguna ganancia, obtendrds eso pero continuamente tu trabajo sera desvalorado en lugar de generar armonia a tu vida

tendrds desarmonia en todos los aspectos, por eso hablamos de valorar y de consciencia.

Vemos que en la hipdtesis los componentes formales, espaciales y ambientales de la vivienda unifamiliar mexicana disefiada con base a

la filosofia del Feng contribuyen en el estado animico del habitador, y son también los de tipo simbdlico los que ejercen un factor
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determinante de la vida del usuario con la finalidad de generar armonia o desarmonia, bienestar o malestar. El habitador, debera tener la
habilidad de corregir y anular el estado inarmédnico si pone especial atencidén en su entorno, debera conocer que le causa un bien o un mal y asi

aplicar las curas trascendentales establecidas en el feng shui para generar un cambio positivo.

En la evaluacién post ocupacional del uso de feng shui en nuestros casos de estudio se observd que si generan armonia; los resultados
en base a mobiliario y demas objetos simbdlicos que fueron colocados por el habitador es otro aspecto que puede generar desarmonia inclusive
en la vida misma poniendo en riesgo la estabilidad de la familia como ocurrié en nuestro caso con el mueble de los patos mandarin. La vivienda
se diseid en base a los lineamientos del Feng shui y se puso especial detalle en la prosperidad de la familia, no solo de nivel econdmico, sino de
la prosperidad y abundancia en la vida misma sea de trabajo, éxito, de conocimiento. La mayoria de nosotros no puede ver la energia, pero

existe y debemos utilizarla a nuestro favor.

El feng shui es para que las cosas buenas de la vida le saques el mayor de los provechos y las cosas dificiles que también son parte de

la vida, las liberes sin que te afecten” Rugerio, M. 2017

Y retomando la filosofia, ninguna casa estd bien disefiada, porque siempre debera haber una parte negativa dentro de lo positivo, asi

lo establece el principio del ying y del yang. Y eso es armonia.

Podemos generar armonia, utilizando colores, formas, texturas positivas, haciendo uso de la teoria de los 5 elementos, de los colores,
del ying y del yang, pero si se desconoce el tema y se colocan objetos diversos u otras formas, o colores generamos karma. El habitador debera
estar enterado de esta situacidn. No es disefiar por disefiar. Debemos tener un respeto por las creencias e ideologias de cualquier tipo y un
respeto por qué escuela seguir, si la de la brujula, la de la BTB de las formas. También, no seguir creencias por seguirlas sino ser consciente y

congruente con lo que se dice y hace en el proyecto.
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Simbologia

PLANTA BAJA

Flujo de energia (Circulacion)

O

Columna

Quien cocine da la espalda a la puerta
(la estufa mira a la puerta), la puerta y
circulacién atraviesan la cama.

PLANTA BAJA

Flechas secretas

Estancamiento o blogueo de energia

[o




CICLOS DE LOS 5 ELEMENTOS

Area Orientacion: Colores Chi: Ying / Elemento |5 elementos | Elemento que | Elemento | Elemento | iluminacion |Materiales
. Favorable sugeridos: .~ Favorable Yang del Area |(Bagua) amenaza o Creador e
> Desfavorable > Desfavorable estruye ontrota
Acceso Sur e _ > Yang Fuego/Tao | Fuego Agua Madera |Tierra Natural Tabique
rojo
Vestibulo Suroeste .~ | Beige v Yang Agua Tierra Tierra Metal Madera |Natural Concret
o

1/2 Bafio Sur > _ v Ying Agua Fuego Agua Madera |Tierra Natural Acero
Estudio Noroeste/Oes Blanco/Plata/Or Ying Madera |Metal Fuego Tierra Agua Natural/Artifi

te > o g cial
Sala Noroeste/Norte e - v Yang Fuego Metal Fuego Tierra Agua Natural
Comedor Noreste .~ | Beige - Yang Fuego Tierra Natural
Cocina Este/Sureste/Sur L _ > Yang Fuego Madera Metal Agua Fuego |Natural
Recamara Suroeste v~ | Beige/ Amarillo > Ying Agua Tierra Tierra Metal Madera |Natural
Vestidor Suroeste/Oes | -~ |Blanco/Plata/Or P Ying Tierra Metal/Tierr Natural/Artifi

te o] a cial
Bario Qeste .~ | Blanco/Plata/Oro < Ying Agua Metal Natural/Artificial
Lavado Este .~ | Verde/ Cafe - Ying Agua Madera Natural
Patio de Este/Sureste .~ | Verde/Cafe _ Yang Agua Madera Natural
servicio
Jardin Norte/Norest - - _ Yang Fuego AgualTierr |Tierra Metal Madera |Natural

e a

COLORES SUGERIDOS SEGUN EL BAGUA

blanco/plata/oro

COLORES FRIOS

SUR
OLORES CALIDOS



zona 6
comedor

zona 4
estudio
zona 10
bano
zona 2
zona 9 vestibulo
vestidor
zona 8

recamara




Flechas secretas -Bolear las esquinas y superficies. Al redondear las esquinas y superficies el chi se distribuye suavemente hacia otras direcciones.
Columna -Redondearla La columna representa un obstaculo y amenaza por las flechas secretas se
-Colocar plantas envolviendo la columna a manera de enredadera |suavizara si se redondea y si se cubre con plantas.
Z1.Z4. Z10 Bloqueos - Colocar mobiles y/ o con sonido -El acceso principal al estar en una orientacion sur debe estar muy iluminado para dar prestigio y fama, el
’ ’ . . . elemento es fuego y la luz, ademas de que indicara la entrada principal al darle mayor importancia que al de
(ventilador en el caso de la oficina, luces y mobiles en la entrada) | .. icio.
-En el estudio y el baio se acumula energia, por lo tanto es aconsejable ubicar un ventilador al fondo para
dispersar la energia.
-El estudio corresponde al elemento madera y el sector es metal, por lo que metal corta la madera, es
necesario usar el elemento controlador que es agua, ubicar formas irregulares y tonos y objetos que recuerden
el agua.

Z7 Estufa -Colocar un espejo en la pared frente a la estufa Quien cocine, no debe mirar de espaldas a la puerta en este caso el espejo en frente evitara que la
mirada se pierda.

Z8 Recamara - Cambiar la posicidon de la cama cabecera hacia la esquina Quien duerme en esta cama se ve amenazado por la circulacion que atraviesa y “corta”,ademas de

poniente y colocar una esfera facetada arriba de la cabecera, en vapores y humedad que se generen en el bafio y vestidor, la posicién de la cama debe estar
el techo ’ esquinada hacia la ventana y al estar ésta, es recomendable distribuir el chi con una esfera facetada
: 0 una persiana de cuentas facetadas. La mirada debe dirigirse hacia los dos accesos.

Z3 1/2 Bano - Colocar un vitral de colores en la ventana El medio bafio se encuentra en una orientacion desfavorable que es sur donde rige
-Muebles de bafio y piso color beige y de formas cuadradas y el elemento fuego y se esta manejando el elemento agua, agua y fuego chocan
elementos que recuerden la Tierra. como elementos, por lo tanto se debe proceder a utilizar un elemento controlador en

este caso la tierra(formas, colores y materiales que semejen la tierra).

72 Vestibulo -Uso del elemento controlador y plantas El elemento es agua y existe una fuente. El elemento del sector es tierra. el agua destruye a la tierra

o la tierra destruye al agua, por lo que el elemento controlador es la madera. Colocar plantas es
importante objetos colores y formas de ese elemento ayudara.

Z13 Jardin -Uso del elemento controlador Se encuentra en dos sectores donde rigen los elementos , agua y tierra. Los elementos
controladores son la madera y la tierra. Usar formas, elementos y colores de estos elementos
ayudara.

CICLOS DE LOS 5 ELEMENTOS COLORES FRIOS

A

Fuego

& \
I Madera Tierra - g
z ® COLORES SUGERIDOS SEGUN EL BAGUA §
» Q

D

Produce

SUR
COLORES CALIDOS




CASATIPOC

Quien cocine da la espalda a |a puerta
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Flujo de energia (Circulacion)
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/ Simbologia

- Afadidos(es bueno para el
— habitante)
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Area Orientacion Colores sugeridos: Chi Ying / Yang Elemento del |5 Elementos (Bagua) | Elemento que Elemento Elemento lluminacion Materiales
~~ Favorable »~ Favorable area amenaza o creador que
Desfavorable Desfavorable destruye Controla
Acceso v Bco/ Plata /Oro — Yang Fuego/ Tao | Metal Fuego Tierra Agua Natural ﬁpllan:dos
oleados
Sala v Bco / Plata /Oro ~ Yang Fuego Metal Fuego Tierra Agua Natural rTc?jgique
1/2 bafio - — Ying Agua Agua/Tierra Tierra Metal Madera | Artificial Soncreto
Comedor v - Yang Tierra Tierra/Fuego Madera Natural
Desayunador v Verde/rojo - Yang Tierra Tierra/Fuego Madera Natural
Cocina v Verde/Café < Yang Fuego Tierra/Tao Natural/Artificial
Alacena ~ ﬁ 2 Ying Tierra Madera/Tierra/AgualTao | Tierra Metal Madera | Artificial
Sala de T.V. / Verde/Café - Yang Metal Tierra Natural/Artificial
Recamara Ppal. = Verde/Rojo e Ying Agua Tierra/Fuego Agua Metal Madera |Natural
Vestidor - - Ying Tierra Fuego/Tierra Natural
Bafio 1 % - Ying Agua Fuego/Tierra AgualTierra Nlladera/Met Tierra/Mader | Natural/Artificial
a
Recamara 2 = Beige - Ying Agua Tierra Tierra Metal Madera |Natural
Bario 2 v v Ying Agua Agua Metal Natural/Artificial
Recamara 3 _ Blanco/Plata/Oro > Ying Agua Metal/Agua Natural
Azul/Negro
Baro 3 7 _ e Ying Agua Agua Metal Natural/Artificial
Recamara 4 v Blanco/ Plata/ Oro - Ying Agua Metal Natural
Bafo 4 - Beige/ Amarillo - Ying Agua Metal/ Tierra Tierra Metal Madera |Natural
Blanco/Plata/Oro

CICLOS DE LOS 5 ELEMENTOS

Produce

COLORES FRIOS

COLORES SUGERIDOS SEGUN EL BAGUA

OESTE
blanco/plata/oro

SUR
COLORES CALIDOS



| zona 5
- Desayunador
i

t
i

zona 6
Cocina

zona 4
Comedor

zona 2

Sala

zona 1
acceso principal

PLANTA BAJA

zona 11

Barfo 1
zona 9
Recamara Ppal. zona 10
[ Vestidor
zona 8 1
Sala de T.\V. ZOHey

Recamar:

zona 12
Recamara 2

PRIMER NIVEL

Zona 1
Recamar:

SEGUNDO NIVEL




Z1 Acceso principal

-Uso del elemento controlador

El elemento del area es fuego segun el sector debe haber metal. El fuego destruye al metal el elemento
controlador es el agua. Usar materiales, colores y formas que semejen el agua.

Z2 Sala

-Uso del elemento controlador

El elemento del area es fuego segun el sector debe haber metal. El fuego destruye al metal el elemento
controlador es el agua. Usar materiales, colores y formas que semejen el agua.

Z3 1/2 Baiio

-Uso del elemento controlador

El elemento del area es agua segun el sector debe haber tierra. El agua destruye a la tierra, la tierra
destruye al agua, por lo tanto, el elemento controlador es el madera. Usar materiales, colores y formas
que semejen la madera.

Z4 Comedor

-Uso del elemento creador o productor

El elemento del area es fuego y en los sectores rigen la tierra y el fuego. La tierra da estabilidad al fuego
pero si existe mucho fuego hay estancamiento, por lo que debe activarse con el elemento madera que
aviva al fuego. formas, colores y materiales que semejen la madera ayudara.

Z5 Desayunador

-Uso del elemento creador o productor

El elemento del area es fuego y en los sectores rigen la tierra y el fuego. La tierra da estabilidad al fuego
pero si existe mucho fuego hay estancamiento, por lo que debe activarse con el elemento madera que
aviva al fuego. formas, colores y materiales que semejen la madera ayudara.

Z6 Cocina

- Colocar espejo en la pared frente a la estufa

El chi es desfavorable pues la estufa da la espalda al acceso. Quien cocine, no debe mirar de espaldas
a la puerta en este caso el espejo en frente evitara que la mirada se pierda.

Z7 Alacena

Estancamiento de energia.

-Uso del elemento controlador
-Mantener limpia, ventilada y ordenada el area,

-El chi es desfavorable, existe un estancamiento de energia pues no existe ventilacion, se recomienda emplear un ventilador de
techo e iluminacion artificial. Mantener limpia y ordenada el area.

- El elemento del area es tierra segun el sector debe haber maderal/ tierra/ agua/ tao(salud o principio de armonia). La tierra
contamina al agua, el agua destruye a la tierra, por lo tanto, el elemento controlador es la madera. Usar materiales, colores y
formas que semejen la madera.

Z9 Recamara principal

-Uso del elemento controlador

El elemento del area es agua segun el sector debe haber fuego/ tierra. El agua destruye a la tierra, la tierra destruye
al agua, por lo tanto, el elemento controlador es el madera. El aguay el fuego chocan como elementos por lo tanto
hay que controlar con madera. Usar materiales, colores y formas que semejen la madera.

CICLOS DE LOS 5 ELEMENTOS
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Z11 Bario 1 -Uso del elemento controlador. La orientacion del bafio es Desfavorable, un bafio en el sector del matrimonio y de la fama y en una
-Uso de un sello energético que consiste en colocar una linea roja en el marco | orientacion sur.
de la entrada y en la base del w.c. (segun la BTB) El elemento del area es fuego, segun el sector debe haber agua/ tierra. El fuego y el agua chocan
-Colocar dos espejos octagonales unidos y con el brillo hacia afuera, debajo del | como elementos, por lo tanto usar elemento controlador que es tierra. El agua destruye a la tierra 'y
w.C., para separar energias del bafio 1 y del comedor. (segun la BTB la tierra destruye al agua. Usar materiales, colores y formas que semejen la tierra y madera.
-Uso del elemento productivo o creador.
Z12 Recamara 2 -Uso del elemento tierra La recamara se encuentra arriba de una cochera esto genera inestabilidad, es recomendable
Estabilidad -Uso del elemento controlador incorporar el elemento tierra en la decoracién del espacio.
El elemento del area es agua segun el sector debe haber tierra. El agua destruye a la tierra, la tierra
destruye al agua, por lo tanto, el elemento controlador es la madera . Usar materiales, colores y
formas que semejen la madera.
Z13 Bafio 2 -Uso del elemento creador o productor. El elemento del area es agua y en el sector existe elemento agua, por lo tanto
recurrir al elemento productor que es metal.
Z15 Bafio 3 -Uso del elemento creador o productor. El elemento del area es agua y en el sector existe elemento agua, por lo tanto
<> recurrir al elemento productor que es metal.
® Puertas encontradas Colocacién de esferas facetadas en el techo La forma de la esfera facetada rompe la energia de conflicto entre ambas entradas.
Escalera de caracol Uso de los 6 colores verdaderos (segun la BTB método Los colores se ponen debajo de las escaleras.
trascendental) Om/ blanco
Ma/rojo
Ni/ amarillo
Pad/ verde
Mi/ azul
Hum/ negro

CICLOS DE LOS 5 ELEMENTOS
o

COLORES SUGERIDOS SEGUN EL BAGUA

COLORES FRIOS

blanco/plata/oro

SUR
COLORES CALIDOS







Glosario

Ambiental. Perteneciente o relativo al ambiente.

Ambiente. (Del lat. ambiens, -entis, que rodea o cerca), adj. Dicho de un fluido: Que rodea un cuerpo., m. Aire o atmdsfera., m. Condiciones o
circunstancias fisicas, sociales, econdmicas, etc., de un lugar, de una reunién, de una colectividad o de una época.

Armonia. Del lat. Harmonia: ajustamiento, combinacién. Conveniente proporcién y correspondencia de unas cosas con otras.

Bagua.- Simbolo octagonal compuesto por ocho trigramas, que representa las ocho energias. Antologia del feng shui vol. 1

Budismo.- Religidn de origen indo/asiatico basada en la experiencia personal de Gautama Buda; una de las grandes religiones del mundo.
Antologia del feng shui 1

Caserna.- Béveda, a prueba de bomba, que se construye debajo de los baluartes y sirve para alojar soldados y también para almacenar viveres y
otras cosas.

Cura.- David Daniel Kennedy menciona que una cura es un cambio especifico que se hace al ambiente, utilizando principios y técnicas del Feng
shui aplicados con cierto propdsito o meta en mente. Las curas son feng shui en accién. Una cura no es una campana de viento, una planta o un
espejo, aunque estos objetos son usados a menudo para crear curas. (Antologia del feng shui |)

Confort. (Del fr. confort, y este del ingl. comfort). 1. m. Aquello que produce bienestar y comodidades.

Ciencia.- Conjunto de conocimientos obtenidos mediante la observacion y el razonamiento, sistematicamente estructurados y de los que se
deducen principios y leyes generales.

Cinco elementos.- Son los elementos que encontramos en la naturaleza. Aristételes propuso una teoria de los cuatro elementos: Tierra, Fuego,
Agua, y Aire. En china existe otro elemento llamado metal y el aire es considerado como madera.

Doctrina.-Ensefianza que se da para instruccidn de alguien; ciencia o sabiduria; Conjunto de ideas u opiniones religiosas, filosdficas, politicas,
etc., sustentadas por una persona o grupo.

Ecosistema.- Segln la Real Academia de la Lengua Espaiola significa comunidad de los seres vivos cuyos procesos vitales se relacionan entre si y
se desarrollan en funcidn de los factores fisicos de un mismo ambiente.

Elementos de la naturaleza.- cielo, tierra, lago, trueno, fuego, montaia y viento

Elementos paisajisticos o guardianes celestiales.- Segun Lilian Too son Dragdn verde del este, tigre blanco del oeste, tortuga negra del norte,
ave fénix carmesi al sur. Son la representacion de colinas o formaciones terrestres.

Espacio.- Del latin spatium, Extensidn que contiene toda la materia existente

Esotérico.- Palabra griega que significa oculto, reservado; dicho de una cosa: Que es impenetrable o de dificil acceso para la mente; se dice de la
doctrina que los filésofos de la Antigliedad no comunicaban sino a corto nimero de sus discipulos; dicho de una doctrina: Que se transmite
oralmente a los iniciados.

Feng Shui.- Palabra de origen Chino que significa en espafol viento y agua.

Filosofia.- Conjunto de saberes que busca establecer, de manera racional, los principios mas generales que organizan y orientan el conocimiento
de la realidad, asi como el sentido del obrar humano.
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Geobiologia.- Es la ciencia que estudia la relacion entre gea, tierra -las energias procedentes de la tierra-, y bios, vida- los seres vivos que la
habitan. El autor menciona que deberia llamarsele Cosmogoebiologia o quiza Domologia del domus que significa morada, vivienda y logos,
estudio, ciencia. Pag. 15 (1994, Mariano Bueno.)

Geomancia.- Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola significa adivinacién por medio de los cuerpos terrestres o por lineas, circulos o
puntos hechos en la tierra.

Genopatia.- enfermedad de la tierra

Gua.- uno de los ocho trigramas o areas del Bagua. Indicado en antologia del feng shui.

Habitador.- Adj. Que vive o reside en un lugar o casa.

I Ching.- un libro llamado de los cambios escrito en la antigliedad se utilizaba como oraculo.

Karma.- Segun la RAE, en algunas religiones de la india, energia derivada de los actos que condiciona cada una de las sucesivas reencarnaciones,
hasta que se alcanza la perfeccién.

Mistico.- Seglin la RAE define a mistico como que incluye misterio o razén oculta; parte de la Teologia que trata de la vida espiritual y
contemplativa y del conocimiento y direccién de los espiritus; experiencia de lo divino.

Oraculo.- Segln la REA significa prondstico o prediccién.

Ortodoxa.-Conforme con la doctrina fundamental de cualquier secta o sistema.

Pa kua.- O Ba gua. Es un diagrama octagonal, que establece una direccién entre los cuatro puntos cardinales, colores, nimeros y elementos
simbdlicos.

Pi yao.- El Pi Yao es un animal celestial que en China es mds conocido como Pi Xiu. Es un animalito muy auspicioso para hacer las curas y se le
describe como un animal con cara de perro-ledn, es alado con un cuerno en la parte posterior de la cabeza y con los ojos enrojecidos. Trae
colgado en el cuello un Wu Lou de salud y un Aji Picante, simbolizando con estos elementos su poder de proteccidén. Asimismo, su patas con
garras estan posadas sobre una cama de monedas chinas, protegiéndolas y simbolizando que la prosperidad no se vaya. Su estémago esta
siempre lleno, sefialando con esto su infinito apetito voraz por las piedras preciosas y las joyas.

Proceso.- Accidn de seguir una serie de cosas que no tiene fin

Rueda giratoria del dharma. O rueda de la ley, representa el poder de la energia celestial y conduce al desarrollo espiritual positivo.

Tantrico.- David Daniel Kenedy le da un significado que es trabajar directamente y con propdsito con la energia sutil para crear equilibrio y un
cambio dindmico de vida. (Antologia del feng shui |)

Tao.- Todo.

Trigrama.- lineas continuas y discontinuas representadas en el pa kua

Yin yang.- Polaridades yin positiva y yang negativa, conocidos también como flujos de energia positiva o negativa.

Wu lou.- Calabaza. Es una botella hecha a partir de la corteza de una calabaza seca, que se utilizaba para guardar medicinas, convirtiéndose asi

en simbolo de salud y mds ampliamente, en un protector contra el Chi negativo o Sha.
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