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Presentacion.

i. Contexto general y antecedentes.

La produccién de trabajos en torno a la comida ritual' que ha surgido en México en décadas
recientes provienen principalmente de escuelas y perspectivas que se alinean con la historia,
antropologia, estudios culturales y gastronémicos. Estos trabajos surgieron en el marco de los
procesos internacionales de patrimonializacion impulsados a partir de las declaratorias y lineas de
accion trazadas desde el sistema de Naciones Unidas por medio de la UNESCO? las cuales han
influenciado a las narrativas y formas de entender las funciones y usos de la CR. A partir de ello se
ha renovado y evidenciando el profundo interés que existe por describir y comprender el fenémeno
de la alimentacién patrimonializada. Sin embargo, la produccién del trabajo investigativo se ha
llevado a cabo mayormente de forma aislada, es decir que no han emergido de grupos de trabajo
inter, multi o transdisciplinar y a pesar de las notables coincidencias que a primera vista surgen, no
existen consensos en torno al uso de metodologias, herramientas de estudio, conceptos y andlisis,
por otro lado, estd ausente una perspectiva comparativa y complementaria que nos permita
identificar éstos y otros aspectos que puedan emerger. Podemos identificar cuatro tipologias de
discursos dominantes en torno a la CR y la patrimonializacién de la misma que se pueden usar
como ejes de andlisis interpretativo, los aportes que han emergido de estos discursos nos han
permitido identificar una serie de caracteristicas fundamentales que han contribuido al avance de la
investigacion contemporanea en torno a la alimentacion, de forma no exhaustiva se sefialan algunos
de los aportes y estrategias distintivas de cada uno:

e Los discursos patrimoniales tienden a centrar sus argumentos en torno a las relaciones
binarias que establecen entre la CR y el patrimonio a través de opuestos, equivalencias o
compatibilidad. También han identificado la existencia de una profunda complejidad y
diversidad de précticas culinarias en el pais lo que nos ha permitido distinguir multiples
regiones gastrondmicas y sus caracteristicas. Gracias a esto, se ha contextualizado a la CR
como factor facilitador de dindmicas sociales especificas, procesos de construccion de
identidades y sentido de pertenencia. Por otro lado, esta perspectiva estd intimamente
vinculada con paradigmas y lineamientos que han emanado de UNESCO y frecuentemente
legitiman el paradigma de activacién patrimonial que se caracteriza por la mercantilizacién
de bienes culturales tangibles e intangibles, entre ellos las précticas alimentarias y

gastrondmicas.

! A partir de este momento utilizaremos las siglas CR para referirnos a esta categoria.
% Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura.
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e La discursividad gastronémica frecuentemente sitia a la CR como creacién culinaria y
expresion identitaria nacionalista con distintas esteticas, técnicas, ingredientes, espacios,
formas de memorializacién y transmisiéon de saberes técnicos y tradicionales. Asimismo

vincula las formas de comensalidad y practicas culinarias con la industria de la hospitalidad.

e Desde los discursos histéricos es posible acceder a la CR a partir de estrategias como la
historiografia, historia social, cultural e historia de la vida cotidiana entre otras. Esto nos ha
permitido conocer las transformaciones y permanencias de las practicas y usos de la CR y su
papel en periodos y coyunturas histéricas especificas. A través de la historia bélica, abasto,
salud, suministro y economia agraria, podemos conocer las dindmicas sociales y factores
que han afectado los espacios territoriales y sociales en la creacion de marcos legales y

politicos que han incidido en las précticas alimentarias.

e Los discursos antropoldgicos frecuentemente se aproximan a la CR por medio de
microetnografias o estudios sincrénicos® hiper-especificos de practicas y pautas de
comensalidad o sociabilidad. También se enfocan en el estudio de alimentos particulares
situados en un espacio determinado, analizando su funcién y significados en dindmicas tales
como festejos, ofrendas e intercambios. Asimismo, numerosos trabajos estudian las
relaciones entre la CR y la expresion de cosmovisiones a través de practicas ceremoniales y

rituales.

El esfuerzo realizado en México por avanzar los estudios en torno a tradiciones alimentarias y
practicas culturales asociadas estd inserto en el contexto de los grandes cambios que a nivel
internacional se generaron a partir de informes, convenciones y declaratorias en torno al patrimonio
realizadas por UNESCO*. Este proceso cobré especial fuerza después de la 32* reunién de

UNESCO celebrada en 2003 cuyo objetivo fue la revision profunda de los instrumentos

* Es decir que centran su estrategia de acceso e interpretacion desde un corte transversal que establece correlaciones
entre las distintas dindmicas y practicas de una sociedad o grupo en un momento especifico y no a través de sus
transformaciones a lo largo de la historia.

* UNESCO es la tercera iteracién de un esfuerzo internacional coordinado por crear un cuerpo especializado dreas de
trabajo correspondientes a la cultura y educacidén, previo a su creacién promulgada en 1946 existieron: el Comité de
Cooperacién Intelectual (ICIC, por sus siglas en inglés) creado por la Liga de las Naciones en 1922, posteriormente en
1926 se creo el Instituto Internacional para la Cooperacion Intelectual (IIC, por sus siglas en inglés), financiado por el
Gobierno Francés para la ejecucién de planes creados por el ICIC. Al finalizar la Segunda Guerra Mundial, la
desaparicién de la Liga de las Naciones dio lugar a la creacién de la Conferencia de las Naciones Unidas en 1954, a
iniciativa de las delegaciones de Gran Bretafia y Francia se inici6 la construccién de un organismo que encarnara las
aspiraciones de generar una cultura de paz y es asi como se fundé la United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization o UNESCO el 16 de noviembre de 1945, entrando en accién el 4 de noviembre del siguiente afio.
(UNESCO, s/f).
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internacionales existentes en materia de derechos humanos,” incluyendo dos documentos
fundamentales: la Declaracion Universal sobre la Diversidad Cultural de 2001 y la Declaracion de
Estambul de 2002 intitulada: El patrimonio Cultural Inmaterial, Espejo de la Diversidad Cultural,
ambos documentos impactaron profundamente el devenir de las transformaciones conceptuales
sobre derechos culturales ademas de resaltar la interdependencia existente entre el patrimonio
cultural y el natural. Por otro lado qued6 manifiesta la necesidad de crear de instrumentos
vinculantes para la salvaguarda del patrimonio cultural en sus manifestaciones tangibles e
intangibles llevando a la creacion de la Convencion para la Salvaguardia del Patrimonio Cultural
Intangible® aprobada por unanimidad por la Asamblea General de la ONU el 17 de octubre de 2003.
De acuerdo con esta convencidn el patrimonio cultural material e intangible puede definirse como:
El conjunto de usos, representaciones, expresiones, conocimientos, técnicas instrumentos,
objetos, artefactos y espacios culturales que les son inherentes a las comunidades, los grupos
e individuos, quienes las reconocen como parte integrante de su patrimonio cultural. La
transmision intergeneracional de este patrimonio es efectuada mediante mecanismos socio
culturales y es creado y recreado por las comunidades y grupos en funcion de su entorno, su
interaccion con la naturaleza y su historia, infundiéndoles un sentimiento de identidad y
continuidad (UNESCO, 2011).
Esta definicién contribuyé a la ampliaciéon del concepto de patrimonio cultural, asi como la
problematizacién y contextualizacién de la diversidad de los legados culturales a nivel mundial,
pero la amplitud del concepto tuvo profundas implicaciones en la reformulacién de politicas
culturales para los paises miembros del sistema de Naciones Unidas, pues como apuntan Villasefior
y Zolla (2012) generd una serie de problemas de cardcter semdntico, epistemoldgico e ideoldgico
pues el discurso patrimonialista rdpidamente se vinculdé con el de caracter nacionalista. A este
respecto, la critica de Arifio (2012) resulta particularmente oportuna para explicar que la invencion
del patrimonio cultural ha sido instrumental en la construccion de una genealogia para la
legitimidad de las politicas publicas, es decir, se convoca la memoria al servicio de las ideologias
nacionalistas y proyectos del Estado. Estas reflexiones argumentan también que esta convencion
sento las bases para la creacion de narrativas y politicas en torno al patrimonio cultural que fueron
notablemente carentes de precision técnica y deliberadamente cargados de retdricas
convenientemente alineadas a proyectos e ideologias partidistas. Por otro lado, la operatividad
misma de los procesos de postulaciéon de casos ante UNESCO para su adscripcion en la lista de

Patrimonio Intangible de la Humanidad fue notablemente imprecisa con respecto a los criterios que

5 Enfocdndose en la Declaracién Universal de Derechos Humanos (1948), el Pacto Internacional de Derechos
Econdémicos, Sociales y Culturales de 1966 o ICESCR vy el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos o ICCPR
promulgados en 1966. Como antecedente se contaba con las recomendaciones emitidas por la Asamblea General de las
Naciones Unidas (ONU) emitidas en 1989.

® A partir de este momento nos referiremos a esta convencion en particular como La Convencién.
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se considerarian en cada expediente, derivando en tramites de adscripcidn largos y confusos como el
que tuvo que enfrentar el ahora extinto Consejo Nacional para la Cultura y las Artes
(CONACULTA) en su primer intento fallido por postular a la cocina mexicana como patrimonio
cultural intangible. En efecto, en 2004 el expediente titulado “Pueblo de maiz: la cocina ancestral de
Meéxico” fue rechazado debido a la ausencia de un estudio de caso (Iturriaga, 2010) que diera
soporte a la candidatura, el segundo esfuerzo presentado en 2009’ si conté con un caso especifico en
el que se resaltan tradiciones particulares, métodos agricolas ancestrales, practicas rituales, técnicas
culinarias, pautas rituales de comensalidad y costumbres comunitarias ancestrales. El expediente
llevé como titulo: “Cocina tradicional mexicana, cultura comunitaria, ancestral y viva. El paradigma
de Michoacén”® (UNESCO, 2010) y fue aprobado para su adscripcién en la lista del patrimonio
intangible de la humanidad en 2010.

La adscripcion del Paradigma Michoacano marcé un hito en el estudio y tratamiento de la comida
patrimonializada en México, empezando por la reformulacién misma del concepto y categoria de la
“cocina mexicana”, entendiéndola ahora como un conjunto representativo de practicas culinarias
nacionales expresadas mediante un grupo de platillos y practicas de alta significacion cultural. Esta
concepcidn di6 especial énfasis a la visibilizacion de ciertas comidas rituales como suntuosos moles
y pipianes, chiles en nogada y la elaborada dulceria artesanal. No es coincidencia que muchos de
estos platillos fueran predilectos de criollos y elites mestizas que se incorporaron en los primeros
recetarios de corte nacionalista formando parte de las pricticas de comensalidad de las élites
(Bak-Geller, 2013) en siglos pasados. El incremento de la produccién de textos que se origind en
visperas a la adscripcion del Paradigma Michoacano y posterior a ello no fue exclusivamente de
caricter cientifico, pues el creciente interés por la comida mexicana sirvié como invitacién para la
creacion y difusion de trabajos de corte periodistico y literario a través de articulos, ensayos y
reportajes. No es sorpresa para nadie que muchos de estos trabajos surgieron desde la industria de la
hospitalidad, centros de formacién gastrondmica e instituciones gubernamentales diversas que en
conjunto reforzaron la nocioén de “la cocina mexicana” y “lo mexicano” en los discursos existentes
dentro y fuera de la produccién académica, sugiriendo una nocién errénea de homogeneidad de las
tradiciones culinarias del pais. Para el Estado mexicano la coyuntura de la patrimonializacion del
Paradigma Michoacano di6 legitimidad a los esfuerzos por consolidar una oferta de turismo cultural
que se alineara con la pandptica de UNESCO sobre las estrategias de desarrollo sostenible como
veremos mas adelante. De esta manera las précticas culinarias y la gastronomia mexicana como

categorias conceptuales se resignificaron como valiosos recursos o productos (Espeitx, 2004)

" Traditional Mexican cuisine - ancestral, ongoing community culture, the Michoacdn paradigm Mexico. Inscribed in
2010 (5.COM) on the Representative List of the Intangible Cultural Heritage of Humanity (UNESCO, s/f)
¥ A partir de ahora nos referiremos a este expediente como: Paradigma Michoacano.
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insertos en el contexto de la oferta turistica cultural. Si bien este fenémeno de ninguna manera es
exclusivo de México, este proceso toma especial fuerza aqui a partir de 2003.

Paraddjicamente a pesar de la proliferacion de textos enfocados a la comida mexicana y en
especial a la CR que han surgido en décadas recientes los que han logrado mayor visibilidad y
consumo son aquellos impulsados por los medios de comunicacion y otros contenidos impresos o
digitales que més que coadyuvar a formar un corpus analitico coherente han replicado los discursos
patrimonialistas y su tendencia a generar reduccionismos, folklorizar y legitimar la mercantilizacién
de técnicas y prdcticas alimenticias.” En efecto, una consecuencia no prevista del boom
patrimonialista es la serie de abusos de cardcter epistémico y ambivalencias conceptuales que
surgieron y lejos de esclarecer el fenémeno, contribuyeron a generar ruido semdantico (Alvarez,
2008; Blas-Yafiez et al, 2018), anteriormente mencionamos cuatro enfoques bajo los cuales
identificamos que se ha estudiado y divulgado conocimiento en torno a la CR mexicana que ha
abonado a un corpus investigativo con diversas narrativas, andlisis y lecturas de este fendmeno, si
bien retinen muchas de las posturas y tendencias existentes constituyen por si mismos una escuela
mexicana de estudios de la alimentacién pues un acercamiento a ellos evidencia el aislamiento
disciplinar con el que han sido mayormente producidos. El contar con un mayor niimero de trabajos
de revisionismo critico e historiogrdfico que exploren y contrasten las caracteristicas tedricas y
metodoldgicas de este material ayudaria enormemente a reducir la incertidumbre en torno a las
ausencias y limitaciones, asi también nos permitiria identificar y analizar las intersecciones
disciplinares, observar las transformaciones y procesos de construccidn epistémica en torno a la la

CR y los procesos de patrimonializacion y es ese espacio liminal en el que situa este trabajo.

ii. Planteamiento del problema.

Como hemos mencionado a partir de la declaratoria de La Convencion en 2003 y la
patrimonializacién del Paradigma Michoacano en 2010 se ha observado en las siguientes dos
décadas un creciente interés por los estudios de la alimentacion y especificamente la CR lo que ha
facilitado la profundizacién de nuestra comprension sobre los procesos de la construccién social de
las précticas culinarias, su relacion con los sistemas alimentarios regionales, asi como las funciones
culturales, sociales y simbdélicas que cumple. La diversidad de voces, aproximaciones y enfoques en
torno a este fendémeno ha contribuido a sentar las bases para el estudio y problematizacién de la CR
y nosotros buscamos reunirlas en cuatro discursividades dominantes que son: la patrimonial,

gastronOmica, histérica y antropolégica. Estas vertientes han sido clave en definir posturas

° Esto se ha visto acompafiado por otros fenémenos reforzados por las plataformas digitales como socialmedia, Netflix y

podcasts, de tal suerte que encontramos nuevos actores y tipoldgicas como “el foodie”, “celebrity chef”, “true cooks”,
“authentic food” y “food blogger”, entre otras que se han sumado al hecho alimentario del post-postmodernismo.
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ideoldgicas, conceptuales, formas de problematizacion, estudio y estrategias de activacion de los
recursos culturales y pricticas alimentarias. Dichos enfoques son mucho mds que una categoria
conceptual, pues los autores detrds de las discursividades han generado una serie de conceptos,
lenguajes, posturas y terminologias que los distingue como comunidades comunicativas,'’ y como
tales producen endonarrativas'' particulares con referentes discursivos que aluden a ideologias,
tipificaciones, conceptos y posicionamientos diferenciados. Es necesario hacer la observacién de
que el surgimiento de estas CCs ha sido un proceso que refleja la coincidencia de intereses y
afiliaciones disciplinarias entre otros factores, pero debemos ser enfaticos al sefialar que estas cuatro
posturas no constituyen de ninguna manera las dnicas vias de estudio de la CR y tampoco que los
aportes que generen, por importantes que sean, puedan considerarse en si como escuelas
consolidadas de estudios de la CR en México en parte porque resulta imposible no hablar de los
estudios de la alimentaciéon como una sub-categoria disciplinar de dreas como la historia,
antropologia o inclusive la nutricion. A partir de esta circunstancia surgen varios cuestionamientos
fundamentales como: ;cudles son las barreras y limites tanto conceptuales como metodoldgicos de
cada enfoque?, ;como es que esta condicién se manifiesta en la produccioén cientifica? y ;qué
condiciones deben existir para posibilitar didlogos metodoldgicos transdisciplinares?.'> Un primer
acercamiento a la produccién contempordnea de trabajos en torno a la CR revela que muchas de las
intersecciones disciplinares han surgido por el interés personal de los investigadores, otras por
accidente y en algunos casos a partir de iniciativas institucionales, nosotros presumimos que
quienes estudian a la alimentacién en México y en particular la CR tienen conocimiento de la
multiplicidad de aproximaciones disciplinares pero por razones desconocidas deciden no acercarse
o integrar estos recursos metodologicos, epistémicos y conceptuales a su trabajo, simplemente no se
observa un esfuerzo deliberado y permanente para realizar un didlogo transdisciplinar. En virtud de
esto, la recuperacion de las aportaciones de estos accidentes felices ha sido igualmente inconstante,
parafraseando a Mintz (1996) diremos que las disciplinas que coinciden en el estudio de la
alimentacion tienen una deuda con su propio objeto de estudio y resolver la causa de este déficit

debe ser un imperativo transdisciplinar.

Veamos ahora algunas de las tendencias preponderantes de estos enfoques a partir de algunas

diferencias y coincidencias encontradas:

19 A partir de ahora nos referiremos a ellas como CC en singular o CCs en plural.

' Estas se definen como: la forma en la que un autor construye una forma especifica de problematizar, definir y tipificar
a un fenémeno y lo expresa con intencionalidad por medio de su produccion cientifica mediante la cual legitima sus
argumentos. Este concepto es explorado a profundidad en el capitulo 2.

2 Hemos decidido matizar el uso de este concepto en tanto reconocemos que a diferencia de la simple yuxtaposicién no
integrativa del simple encuentro de distintas dreas de estudio la transdisciplinariedad favorece la renovacion epistémica.
Nosotros nos adscribimos a la idea de trascender las barreras y cdnones disciplinares, sin eliminar la riqueza de la
diversidad de enfoques conceptuales y tedricos.
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e [a endonarrativa patrimonial ha identificado y puesto en valor sistemas simbdlicos
culturales (Garrido, 2005; Judrez Ramirez, 2010) que explican cémo la CR ofrece un medio
de expresion (Iturriaga, 2007) para la representacidon material e inmaterial de los pueblos.
Esto nos ha permitido hacer evidente la convergencia de creencias religiosas (Matta, 2015),
formas de organizacion social y representaciones (Pérez M., 2004) que son negociadas y/o
expresadas por medio de la comida ritual (de Suremain, et al, 2016).

e [Las endonarrativas gastrondmicas por su parte han logrado deconstruir la configuracion
culinaria de las comidas rituales y pautas de comensalidad. Asimismo han explicado la
funcién de los ingredientes, utensilios y técnicas de preparaciéon (Ayora, 2018). Dichas
posturas han hecho evidentes los procesos de transmision de saberes tradicionales (Herrera,
2013; Urizar, et al, 2019) y practicas agricolas ancestrales, asi como enfatizado la
importancia de la preservacion de los ecosistemas y terroir vinculados con la obtencién y
procesamiento de ingredientes para elaborar las comidas tradicionales. Asi mismo, el
andlisis de estos discursos han permitido documentar el proceso de gourmetizacioén (Marin,
2017) y creacién de la llamada alta cocina mexicana .

e [as endonarrativas histéricas han sido cruciales para reencontrarnos con el fragmentado
legado de las préacticas rituales del mundo ritual precolombino mesoamericano (Mazzetto,
2013), identificar y dimensionar los impactos de la conquista religiosa, mestizaje cultural y
sus efectos de larga duracion (Broda, 2003), asi como observar los cambios politicos,
ambientales, sociales y tecnoldgicos entre otros aspectos que transformaron los sistemas y
tradiciones alimentarios en México. La interpretacion de material documental histérico y
arqueoldgico nos ha permitido tener una idea clara de como es que las fluctuaciones en la
produccién de alimentos (Garcia, 1989), cambios en los patrones del clima, comercio,
migracion y salud son algunos de los factores que han influido y determinado las
condiciones para la elaboracién y consumo de alimentos, entre ellos los de caracter ritual.

e Finalmente, la endonarrativa antropoldgica ha facilitado el estudio de las funciones
sociosimbolicas que las practicas alimentarias rituales posibilitan (como puede verse en:
Durin, 2005; Gabriel, 2007 y Marquez, 2014). Muchos trabajos etnogrificos nos han
permitido observar algunos procesos de permanencia, tensién y cambio que ocurren al
interior de las comunidades y sistemas familiares donde se evidencia como es que las
creencias, gustos, nociones de clase, género, roles (Meléndez y Caiiez, 2009; Alvarado,
2016 y Vizcarra, 2020) prohibiciones y preferencias determinan las significaciones de estas
practicas culinarias (Messer, 2006; Saumade, 2013 y Figuerola, 2015). Un gran giro
conceptual nos ha permitido problematizar a la alimentacién como espacio social,

ideoldgico, politico y simbdlico (Licona, et al, 2017) y quienes han transitado de la
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antropologia a disciplinas ambientales han abierto nuevas posibilidades de estudio de los
sistemas alimentarios y sus dimensiones socio ambientales como Boege ( 2008) y Mayorga
et al. (2017). También hay interesantes aportes que nos ayudan a reflexionar en torno a los
limites y alcances conceptuales de la alimentacién como objeto de estudio y nuevos

fundamentos tedricos para su analisis (Aguilar, 2001).

Una de las razones por las cuales la CR se ha asociado de forma casi incuestionable al concepto de
patrimonio es justamente porque a diferencia de las practicas cotidianas ésta retine muchos
elementos altamente distintivos y significativos de la identidad cultural de un pueblo en tanto
constituye por si misma un espacio socio-culinario inscrito en la vida ceremonial colectiva y se
distingue del resto de la produccion de alimentos por medio de una serie de elementos particulares
de caricter gastrondémico, espiritual y ritual que se concretan a través de las relaciones sociales
creadas en torno a su concepcion, produccion, significacion, uso y consumo, acotando esta categoria
nuestra definiciéon de CR es: La expresion gastronémica de prdcticas, creencias y significados que
se da a través de comidas y bebidas que como sefiala Good (2011: 44) evocan la memoria colectiva
a través de su reproduccion social.

La comida de caricter ritual se hipersignifica por medio del cruce de cosmovisiones y
mitologias identitarias que otorgan a estas sustancias cualidades polisémicas y multifuncionales que
son fundamentales en las representaciones de metarrelatos, ademds, en palabras de Barthes (Alonso,
2005: 90) ésta comida expresa simbolos y estructuras culturalmente construidos y son
transhistoricas y transgeneracionales, es asi como a través de estas comidas se crean y reproducen
narrativas especificas sobre las maneras de preparar y consumir alimentos en un contexto
determinado (Licona, 2019). Mds aun, los ingredientes mismos que se incluyen en la preparacién de
la CR son portadores de significados que representan y determinan lo que para una cultura es bueno
para comer, sefialando también lo que es bueno para demarcar momentos extraordinarios
(Lévi-Strauss, 1966, Harris, 2008). Esto explica como es que la CR adquiere su cardcter complejo a
través de la dimensién fenomenoldgica (Mintz, 1996) pues su cualidad totémica se ve revestida de
cargas afectivas que crean vinculos interpersonales y cdédigos de reciprocidad (Mauss, 2002:16)
inteligibles para quienes de ella participan. Finalmente, a través de las normas especificas de
preparacion y pautas de comensalidad de este tipo de comida es donde se hacen operativos los
cddigos de distincion, poder, gusto, jerarquias y diferenciacion social (Bourdieu, 1984). Resulta
obvio que la fascinacién a la que induce este objeto de estudio ha inspirado tantos trabajos de
investigacion, de tal suerte que ante esta abundancia nuestro interés estd dirigido a identificar y
contrastar las discursividades de este corpus en la coyuntura de la patrimonializacién, por ello

acotamos nuestro corte temporal a partir de la declaratoria de UNESCO en torno al patrimonio
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cultural intangible de 2003 hasta el afo 2020 cuando di6 inicio este trabajo, ello nos permitird
contextualizar la declaratoria del Paradigma Michoacano en 2010 que estd ubicada casi a la mitad
de este corte, por lo que para nosotros la temporalidad es mds que una acotacién metodolédgica es un

espacio donde se sitdan reflexiones y andlisis en torno a fenémenos concatenados.

Es necesario apuntar que la alimentacion emerge como area de interés disciplinar para la historia
mucho antes que la antropologia mostrara un interés especifico, veamos algunos aspectos generales
de este proceso. La construccion de la alimentacion como objeto de estudio fue impensable hasta
muy recientemente, mds atin este tema se consider6 por siglos irrelevante e inconsecuente'® para la
historia (Flandrin, 1987) que estaba mayormente ocupada en atender los grandes relatos. Es desde la
segunda década del siglo XX donde surgen los primeros esfuerzos por explorar las dimensiones
invisibilizadas y raramente estudiadas de la vida cotidiana o “vida material” (Braudel, 1984), sin
partir de un interés explicito por la alimentacion se abordaron aspectos de €sta a través de los cruces
transversales con la historia agricola, prohibiciones alimenticias, espiritualidad, medicina y abasto
entre otras lineas. Esta primera generacion de investigaciones estuvo marcada por un enfoque
materialista, serial y cuantitativo (Rios, 2009: 99). En efecto, los historiadores de la escuela de los
Annales aportaron grandes innovaciones transdisciplinarias pero los limites de su propuesta
estuvieron marcados por su uso de metodologias y técnicas cldsicas que restringieron la
experimentacion investigativa, era claro que debian plantearse transformaciones profundas cuyas
ramificaciones afectaron de forma permanente a la historia. Este cambio de paradigma fue
influenciado en gran medida por el enfoque filos6fico de Halbwachs (2004) quien manifest6 la
necesidad de dar cabida a una corriente historiografica mas amplia, dispuesta a dialogar con otros
campos y hacerse de mds elementos metodolégicos para acercarse a objetos de estudio tan
imprecisos y elusivos como lo son la memoria colectiva y vida cotidiana y con ello acceder a todos
los fendmenos culturales que en esos espacios existen. Esto posibilité la emergencia de la llamada
historia de las mentalidades la cual se vale de elementos de la filologia cldsica y el anélisis
semantico (Bloch, 1952) para construir una perspectiva historiogrifica de contrastacion, esta
rudimentaria hermenéutica posibilit6 que en décadas posteriores se pudieran plantear
interpretaciones en torno a las representaciones de los alimentos, sus ingredientes, comensalidades,
funciones sociales, significados, etc. La herencia del cruce entre las ciencias del lenguaje ya sea
desde la hermenéutica, semantica o discursividades ha acompafiado al estudio de la alimentacién
desde entonces manifestindose no solo en la historia sino también en la antropologia, como

veremos en el capitulo 2.

'3'Si bien existe un gran corpus documental en torno a la alimentacién, agricultura, cocina, boténica y farmacopea,
aspectos fisioldgicos, religiosos y politicos entre muchas otras tipologias de textos ya presentes en el mundo antiguo, el
medievo y renacimiento, la forma de problematizar a la alimentacién como objeto de estudio formal no ocurriria sino
hasta el siglo XX.
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Por su parte la historiografia como estrategia metodoldgica para abordar a la alimentacién ha tenido
un proceso de maduracién lento y su renovacién ha requerido combatir el poco rigor cientifico y la
tendencia a ser demasiado descriptiva y generalizante (Pérez Samper, 2009:110). Este proceso se
puede observar en las escuelas mexicanas de historia las cuales por mucho tiempo se limitaron a
circundar o tocar tangencialmente y de manera inconsistente ciertos aspectos de la alimentacion, sin
embargo esto empezd a cambiar en parte gracias al surgimiento de la historia de la vida cotidiana
que abarca el estudio de costumbres, formas de vida y practicas que con el tiempo se han convertido
en pautas y codigos culturales entre los cuales la alimentacion tiene un papel central. A este
respecto las aportes de Pilar Gonzalbo fueron fundamentales en la coordinacién de cuatro
volimenes editados por el Colegio de México sobre este nuevo campo de investigacion'
demostrando asi que la importancia del estudio de lo cotidiano radica en que este espacio expresa la
riqueza y profundidad de los procesos de transformacion de una sociedad (Gonzalbo, 2006), esto
permiti6 expandir el horizonte de la historia cultural y plantear nuevos objetos de estudio como los
espacios sociales donde se reproducen multiples dindmicas societales. Empero la construccién de la
alimentaciéon como objeto de estudio para historia ha tenido un proceso un tanto sincopado y
erratico, enfocdndose en ocasiones por la gastronomia, a veces a la comensalidad, el festejo,
tradiciones o incluso aspectos patrimoniales (Gracia, 2010:368), no es de extrafiarse que ante el
inconsistente interés de los historiadores otros profesionistas entusiastamente se dieran a la tarea de
recuperar la historia alimentaria de México no con pocas limitaciones metodologicas. Asi fue como
surgieron aportes de distintas calidades y rigor investigativo, algunos de estos trabajos tienen la
caracteristica de haber sido producidos por literatos (Novo, 1976), periodistas (Taibo, 1993),
ensayistas (Reyes, 1953) gastrénomos (Quintana, 2005) e investigadores (Barros y Buenrostro,
2000) que han contribuido a ampliar nuestro conocimiento sobre la alimentacién en México a través
del tiempo. En la actualidad la historia de la alimentacién continda siendo un espacio abierto donde
entran y salen multiples disciplinas, si bien es cierto que la historia no parece demasiado
preocupada por reclamar celosamente para si este objeto de estudio es indudable que ha realizado
esfuerzos por delimitar metodoldgicamente a la alimentacion y problematizarla desde
posicionamientos tedricos especificos y utiles que buscamos hacer emerger y recuperar en este

trabajo.

ii.i Objeto de estudio.

El objeto de estudio de este trabajo se expresa de la siguiente manera: Historiografia del estudio de

la comida ritual mexicana y los procesos de patrimonializacién abordado desde la perspectiva

4 Publicados entre 2004-2006 y son: 1. Mesoamérica y los dmbitos indigenas de la Nueva Espaiia; 11: La Ciudad
Barroca; 11. El siglo XVIII: Entre la tradicion y el cambio; Tomo IV. Bienes y Vivencias. El Siglo XIX; Tomo V: vol. 1.
Siglo XX. Campo y ciudad; Vol. 2: Siglo XX. La imagen, ;espejo de la vida?.
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etnografica a través del andlisis interpretativo de las complejas relaciones epistemoldgicas,
metodoldgicas y tedrico-conceptuales contenidas en la produccién cientifica realizada entre 2003 y
2020 realizada bajo las endodiscursividades: patrimonialistas, gastronémicas, historicistas y

antropoldgicas.

ii.ii Pregunta de investigacion.

A partir de nuestro objeto de estudio buscamos responder la siguiente interrogante: ;cudles son y
como se han construido los aportes epistemologicos, metodologicos y teorico-conceptuales
contenidos en las endodiscursividades hegemonicas en torno a la comida ritual patrimonializada en
Meéxico? Para responder esto serd necesario elaborar un método de andlisis que nos permita
identificar y contrastar las categorias conceptuales y las representaciones discursivas que desde las
perspectivas patrimoniales, gastronémicas, histdricas y antropoldgicas se han generado, sefialando

las intersecciones y distinciones metodoldgicas y tedricas de estos aportes.

La hipoétesis de esta investigacion se expresa de la siguiente manera: Dentro de los estudios de la
alimentacion en México, aquellos enfocados en la comida ritual y los procesos de
patrimonializacién producidos entre 2003 y 2020 han sido elaborados de forma mayormente aislada
bajo marcos epistemoldgicos, metodoldgicos y tedrico-conceptuales distintos. Estos se pueden
agrupar en cuatro discursividades hegemonicas: patrimonial, gastronémica, histérica y
antropolodgica. Los aportes, intersecciones, limitaciones y oportunidades para el estudio de este
fendmeno son accesibles mediante la revision historiografica y el uso de una metodologia de la

etnografia de la endodiscursividad teniendo a la etnolectura como herramienta de trabajo.

iii. Objetivo general.

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo principal: dar cuenta de los cambios epistémicos,
metodolégicos y tedrico conceptuales de las posturas en torno a la comida ritual y su
patrimonializacion en México a partir del corte temporal delimitado por la ratificacion del
Paradigma Michoacano en 2003 hasta diciembre de 2020. Dichos cambios se encuentran contenidos
en las endodiscursividades hegemonicas de enfoque patrimonial, gastrondmico, histérico y
antropoldgico. Este ejercicio de contrastacion responde al interés de explorar nuevas perspectivas

tedrico-metodoldgicas para el estudio de las transformaciones de estas discursividades.
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iii.1 Objetivo especifico.

Como objetivo secundario se busca que: mediante el uso del método etnogrifico de la
endodiscursividad se genere un balance que nos permita contrastar las caracteristicas,
transformaciones, aportes y limitaciones de las discursividades contenidas en trabajos provenientes
de distintas disciplinas y dan cuenta de los alcances, aportes, paradojas y limitaciones de

investigacion contemporanea en torno a la comida ritual y los procesos de patrimonializacion.

iv. Justificacion.

Previo a iniciar esta investigacion se declard el estado de contingencia sanitaria en respuesta a la
pandemia provocada por la acelerada transmisién del virus COVID-19, esto requirié hacer
profundas transformaciones al planteamiento inicial y problematizar etnograficamente un campo de
trabajo en aislamiento que ofreciera una estrategia de interaccion dialdgica con sujetos no presentes
y definir de qué manera se daria la recopilacion y sistematizacion de datos etnograficos, de esta
manera nuestro trabajo se convirtio en la manifestacion de multiples adaptaciones a esta coyuntura
histérica y sus condicionantes. Este evento disruptivo facilité la flexibilizacién de las estructuras
metodoldgicas antropoldgicas posibilitando la construccién transdisciplinar de un modelo
etnogrifico que retoma elementos de las ciencias de la comunicacion, semidtica, hermenéutica,
sociologia e historia para situarnos en el campo de la produccién de conocimiento en torno a la CR
patrimonializada. Este campo es habitado por las discursividades producidas por autores
provenientes de distintas disciplinas que coinciden en él ya sea de forma deliberada, accidental,
temporal o permanente, trayendo consigo enfoques, objetivos y herramientas teérico-conceptuales
diversos. Para delimitar temporalmente nuestro trabajo en este campo, planteamos una estrategia
historiogrifica cuyo corte temporal facilita la organizacidn, andlisis e interpretacién de nuestra
lectura y didlogos intertextuales. Finalmente decidimos plantear cuatro categorias que retnen los
enfoques dominantes del corpus documental y con ello buscamos identificar los aspectos que
delinean los ejes de este objeto de estudio en México.

En el ejercicio de la problematizacion de los estudios en México sobre la CR y los procesos
de patrimonializacién se han identificado varios obsticulos de cardcter conceptual, disciplinar y
sistémico los cuales estdn a su vez condicionados por el paradigma bajo el cual opera la l6gica de la
produccion cientifica que contribuye al aislamiento disciplinar, limitando con ello el reconocimiento
de quienes convergen en este campo como miembros de la misma comunidad y consecuentemente
se han reducido las posibilidades de interlocucion y co-participacién de la accion reflexiva en torno
a hallazgos, contribuciones y ejercicios autocriticos. El propésito de la revision profunda,

comparativa, analitica e interpretativa de una muestra representativa de la produccién investigativa

14 of 142



mexicana sobre la CR patrimonializada es posibilitar la deconstruccion de los aparatos y estructuras
ideoldgicas, transparentar las posturas tedricas, identificar los perfiles disciplinares, asi como las
herramientas metodologicas empleadas en la construccion de conocimiento. Para ello buscamos
establecer un encuentro etnografico con los autores y hacer dialogar a sus discursividades, explorar
el contexto social, histdrico, institucional, politico e ideoldgico entre otros factores que delimitan,
condicionan e influencian el estudio de la alimentacidn, sus conceptos clave, sistemas de andlisis y
argumentos explicativos. En un segundo término buscamos comprobar la hipétesis de que los
ejercicios de revisionismo interpretativo pueden reducir la incertidumbre y desconocimiento del
trabajo producido desde diferentes dmbitos de investigacién, demostrando que la interlocucién
puede energizar y facilitar la construccién participativa de teorias complejas, herramientas
metodoldgicas comunes y flexibles asi como generar una comprension mds profunda y sofisticada
de los estudios de la alimentacion en México. Quizds el aporte mds valioso pudiera ser lograr
promover exitosamente la prictica permanentemente del revisionismo autocritico y constructivo en
los estudios de la alimentacion y las complejas relaciones que tiene con procesos
politico-ideologicos como la patrimonializacion, hacer balances periddicos sobre la manera en que
la investigacion responde a los retos y problemas que nuestro sistema alimentario enfrenta para
generar reflexiones ttiles que nos ayuden a saber ;De qué hablamos cuando hablamos de la CR?,
(De qué herramientas nos hemos valido?, ;Qué utilidad ha tenido el conocimiento generado? y
(Qué nos falta por consolidar y explorar?.

Dentro del conjunto de discursos hegemonicos en torno a la CR se han generado una gran
diversidad de encuadres que sirven como puntos de entrada para su problematizacién mismos que
se han transformado a lo largo del tiempo, en el pasado han existido esfuerzos por generar espacios
de intercambio y discusién como foros, encuentros, coloquios y otros ejercicios similares sobre el
estudio de la alimentacion en los que en ocasiones emergen aspectos particulares sobre la CR, sin
embargo seria un error el asumir que ello equivale al trabajo profundo de la sistematica revision de
la produccién cientifica de forma comparativa y analitica que identifique de forma clara y puntual
cuestiones como: los enfoques epistemoldgicos empleados, teorias, herramientas y métodos de
investigacion seleccionados, posicionamientos discursivos y conceptuales elegidos y sus
implicaciones, estrategias de conceptualizacion, definiciones y anélisis de las contribuciones que
generan. Cabe aclarar que si bien reconocemos que los silos académicos limitan la diversificacion
de enfoques, subordinado los intereses y alcances a los ejes de cada disciplina, esto no significa
necesariamente que la calidad y pertinencia de los aportes estén comprometidos o sean menos
relevantes, pero su impacto hacia el resto de la comunidad de los estudios de la alimentacién puede
ser de bajo y esto no cambiard en tanto no se generen mecanismos y estrategias compensatorias para

resarcir esta desconectividad. Es esta precisamente una de las preocupaciones que motivan nuestra
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investigacion, es decir, buscamos demostrar el valor de la revisién analitica e interpretativa de la
produccion cientifica, entablando encuentros y didlogos intertextuales con los autores por medio de
su discursos, develando asi las caracteristicas y circunstancias que generan sus enfoques, estrategias
y objetivos. Insistimos que el problema de los silos académicos que afecta al estudio de la
alimentacion en general y de la CR en particular nos lleva a trabajar bajo presunciones e hipotesis
parciales, avanzando con muy limitada certidumbre hacia aquellas dreas que sabemos atin faltan por
explorar, es decir, trabajamos con especulaciones sobre lo que ignoramos, tal como el paradigma de
los Known Unknowns" plantea. En este sentido, la revisién de la investigacion en torno a la
alimentacién no se convierte en un fin en si mismo, sino en una estrategia de construccion critica de
conocimiento que ademds nos permita demostrar las posibilidades y beneficios de cruzar los limites
epistémicos sin invisibilizar las diferencias disciplinares, logrando asi observar la manera en la que
los campos se han polinizado mutuamente, es también un paso adelante en el reconocimiento de una
comunidad heterogénea de los estudios de la alimentacion que invita al trabajo critico-reflexivo y

transdisciplinar.

v. Metodologia.

Este trabajo de investigacion se sitda en la convergencia entre la antropologia de la alimentacion,
los estudios sociales y del lenguaje para plantear un anélisis de las discursividades expresadas en la
literatura cientifica en torno a la CR y los procesos de patrimonializacién. A través de un ejercicio
transdisciplinar disefiamos un modelo metodologico al que denominamos etnografia de la
endodiscursividad y una herramienta de trabajo ad hoc llamada efnolectura que conjunta elementos
de la antropologia dialégica (Tedlock, B., 1991), la narrativa etnografica (Tedlock, D., 2001) y la
etnografia de la comunicacién (Prado, 2007). A través de la implementacion de estos elementos

buscamos estudiar las caracteristicas, transformaciones y secuencias acumulativas de los conceptos,

'3 Los knowns unknowns en términos generales se refieren a todo lo que no conocemos porque ignoramos que existe.
Este concepto nos es titil para explicar la desarticulacidn disciplinar de los estudios de la alimentacién en México. El
antecedente de este paradigma nos remite al trabajo de los psicélogos Joseph Luft y Harrington Ingham quienes
desarrollaron un marco de andlisis conocido como “Johari Window” (Luft, J.; Ingham, H.: 1955) el método presentaba
una forma de evaluar las auto-concepciones de los individuos y contrastarlas con lo que los otros pensaban sobre éstos.
Este método permite identificar el “punto muerto” que se revela como aquello que nosotros ignoramos sobre nosotros
mismos pero que puede ser observado por otros. En la metodologia de negocios conocida como “Lean” que se
desprende de las teorias de la disrupcién se ha adaptado la “Johari Window” para permitir el andlisis critico de las
condiciones, teorias y factores que rodean un proyecto. Esta aproximacién se conoce por el término “Knowns and
Unknowns” (Croll, A. & Yoskovitz, B.: 2013). Esta es nuestra interpretacion:

Known Knowns (facts): 1o que revela por separado la produccion cientifica mexicana en torno a la alimentacion.

Known Unknowns (hypotheses): diversas disciplinas asumen o reconocen que existen distintos conceptos, marcos
metodolégicos y tedricos del estudio de la alimentacion pero desconocen cuales son.

Unknown Knowns (our prejudices): 1o que suponemos que son los resultados de la produccién cientifica de cada
disciplina pero que desconocemos a profundidad.

Unknown Unknowns (it can be anything!): lo que desconocemos de las formas especificas de estudio en México en
torno a alimentacidn; y lo que desconocemos que la produccién investigativa revela en conjunto.
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estudio y usos de la CR expresada por medio de los endodiscursos construidos bajo los enfoques:
patrimonial, gastronémico histdrico y antropolégico. La seleccion de la obra cientifica con la que se
trabajara tiene como delimitacion el periodo comprendido a partir del afio 2003 cuando se dio la
declaratoria de UNESCO en torno a la patrimonializacién de la cultura inmaterial al afio 2020
cuando se planted esta investigacion. Estudiaremos este corpus cientifico por medio de preguntas
que nos permitan conocer sus caracteristicas epistémicas, las estrategias metodoldgicas que emplean
y los posicionamientos de sus autores, para ello emplearemos instrumentos de andlisis que se
expresan a través de preguntas que nos ayudaran a develar estos aspectos. Complementariamente
hemos disefiado un modelo de organizacién documental que nos permita obtener informacion
cuantitativa referente al tipo de publicacidn, distribucién y financiamiento entre otros aspectos,
asimismo creamos un instrumento que nos permitird conocer los perfiles de los autores, es decir su
formacién académica, adscripcion institucional y otros aspectos que nos ayuden a contextualizar sus

posturas y enfoques.

v.i Establecimiento y obtencion de la muestra.
Se tomo la decision de establecer una serie de tipologias para facilitar la busqueda y acceso a este
material, estas son: articulos cientificos contenidos en publicaciones arbitradas; libros y capitulos;
ponencias y memorias de congresos, coloquios o seminarios; articulos periodisticos publicados a
través de portales, paginas, blogs, revistas o periddicos.

Optamos por excluir documentos como planes de gobierno, estrategias sectoriales de trabajo
o documentos de promocion turistica debido a que es fundamental para nuestra metodologia
entablar un acercamiento etnografico con los autores y no contemplamos la problematizacioén de
instituciones como actores sociales. Por lo que al corte temporal respecta, nuestra seleccion
documental estd delimitada a la consideracion de trabajos publicados en el periodo comprendido
entre 2003 y 2020, el tamafo de la muestra es de 72 textos, es decir 18 documentos por perspectiva

discursiva.

v.ii Estrategias y técnicas de acopio documental.

Una de las limitaciones impuestas por el contexto de la pandemia fue la imposibilidad de acceder de
forma presencial a archivos y bibliotecas por lo que todo nuestro trabajo de acopio se llevé a cabo
en repositorios digitales académicos de acceso tanto restringido como libre'®. Para la realizacion de

busquedas se decidi6 emplear un uso mixto de técnicas de reduccién, ampliacion y uso de

16 EBSCO, Humanities Source, Jstor, Cambridge University Press, ProQuest. Asi como: Academia.edu, Core, Dialnet-
Unirioja, Directory of Open Access Journals (DOAJ), Open Edition Journals, Red de Revistas Cientificas (Redalyc),
Researchgate, ScienceDirect, Scientific Electronic Library Online (SciELO).
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condicionantes para establecer relaciones entre términos y con ello acotar los resultados. Es util
mencionar que el uso de operadores booleans''nos llevo a analizar y reflexionar sobre los contextos,
conceptos, criterios y maneras en los que la CR esta presente ya sea como objeto de estudio o como
parte tangencial de otros aspectos de la alimentacion o de précticas culturales. Y dado que es poco
frecuente el uso literal del concepto “comida ritual” debimos realizar busquedas especificas de
material 1éxico (palabras) y conceptos similares en el cuerpo de los documentos, aqui hay algunos
ejemplos de resultados de nuestras buisquedas:

o Dechouve, Dani¢le. (2019) “Simbolismo de las técnicas de preparacion del maiz. Andlisis de unos
platillos tlapanecos (me’phaa) del estado de Guerrero (México)”. En: Itinerarios. Revista de estudios
lingiiisticos, literarios, historicos y antropolégicos.

e Barros, Cristina (2011) “Moles y pipianes”. En: El chile. Protagonista de la independencia y la
revolucion. México Fundacién Herdez.

e Herniandez de Valle-Arizpe, Helena. (2010) Memorias en mole de olla. Cocina y Revolucién en
Tlaxcala. Conaculta, Instituto Tlaxcalteca de la Cultura.

v.iii Estrategia de organizacién documental.

Para facilitar el ordenamiento de los textos para su posterior andlisis se disefi¢ una ficha que incluye

los siguientes campos:

Ano:

Cita bibliogréfica del item:
Tipo de texto:

Tipo de publicacion:

Tipo de acceso:

Financiamiento de la publicacion:

' Bl uso manual de booleans es una técnica cominmente empleada en bisquedas documentales en bases de datos
académicas (APUS Librarians, 2018). Los operadores booleans se implementaron para establecer rangos de fecha y
nesting creando conjuntos de variantes dentro de una misma buisqueda.

Por ejemplo: (ritual OR ceremonial) AND comida México, o bien “comida mexicana” AND (platillo OR guiso)
"tradicional". Otras estrategias fueron: Comida [AND/OR] ritual, festejo, ofrenda, celebracién, etc. Mole [OR] chile en
nogada, guiso, platillo, etc [AND] gourmet, restaurant, tradicional, patrimonial, significado, historia, emblemético, etc.
y otras variables acotadas con [AND/OR] incluyen: investigacién, estudio, andlisis, etnograffa, historia, origen,
preparacion, México, emblemadtico, turismo, etc.
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Capitulo 1.

La antropologia frente a la patrimonializacion de la alimentacion.

1. Introduccioén.

La alimentacién no ha preocupado formalmente a la antropologia mexicana sino hasta muy
recientemente y en todos sentidos es justo hablar de su estudio como un campo en construccion.
Este proceso inici6 en décadas recientes cuando la alimentacién se convirtié en parte de los
argumentos centrales de trabajos etnograficos, notablemente el caso de México Profundo de Bonfil
Batalla (1990) explora el papel del maiz como génesis de las cosmovisiones mesoamericanas, pilar
del sistema alimentario e identidad nacional, en otros ejemplos encontramos a la alimentacién
inscrita en investigaciones sobre la religiosidad précticas agricolas como en Castellanos (1982) y su
trabajo sobre el cultivo del maiz en Oaxaca, algunos mas estudian las relaciones entre comida y
misticismo en el mundo indigena como lo hace Lopez (1980) en su estudio sobre la
transubstanciacion de ciertos alimentos y por supuesto en México es ampliamente reconocida y
recuperada la herencia de la historia y sus encuentros con la alimentacion gracias a las estrategias de
la escuela de los Annales y la historia de las mentalidades (Braudel, 1984; Rios, 2009) las cuales
abrieron nuevas posibilidades de exploracion sincrénica y diacrénica de los fendmenos alimentarios.
Pero no es sino hasta la segunda mitad del siglo XX que la antropologia intenta reclamar
formalmente a la alimentacion como objeto de estudio, esfuerzo que terminaria por crear una
subdisciplina. En efecto, poco después de la aparicién del tridngulo culinario de C. Levi-Strauss
(1966) éste se convirtidé en un axioma articulador del andlisis de la alimentacion (Pifia, 2014) que
mediante la conjuncién de la lingiiistica y hermenéutica con la antropologia logré construir nuevas
estrategias de estudio a través de la interpretacion de signos y sistemas de significacion, a partir de
este paradigma la alimentacion se empez0 a problematizar de formas distintas e innovadoras dentro
y fuera de la antropologia. Como objeto de estudio se ha definido como hecho sociocultural total
(Mauss, 2002; Mabel, 2010), como generadora de estructuras (Carrasco, 2007) y expresion
identitaria, a través de ella también se han reconocido las relaciones de poder (Mintz, 1996) que se
dan en su produccidn, gestidn, uso, significacién y consumo, y de igual forma se han explorado los
tabues, normas y ritos (Harris, 1987) proyectados en la alimentacion. Asimismo, la antropologia se
nutrié de muchas estrategias sociologicas para estudiar las practicas, dindmicas y representaciones
sociales que la alimentacién facilita (Barthes, 1957), asi como aspectos idiosincraticos de clase,
preferencias, representaciones y estructuras semioticas como lo hizo Bourdieu (1984).

El proceso de construccién de la alimentacién como objeto de estudio no ha ocurrido in
vitro, pues otras disciplinas han contribuido de forma continua a él, en el caso de México podemos
observar que la alimentacion ha sido usada como materia prima en la creacién de metéiforas y

representaciones de la identidad cultural nacional como es palpable en los discursos patrimoniales
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que insisten de forma incansable en el reforzamiento de constructos como: la dieta mexicana, y la
comida, cocina o gastronomia mexicana, muchas veces sin precisar los fundamentos sobre los
cuales basan la construccion de estas categorias generalizantes que invisibilizan la multiplicidad de
tradiciones alimentarias existentes en el territorio mexicano. De tal suerte que es valido
preguntarnos /qué es lo que hace a una comida “mexicana”?, ;es todo lo que lleva chile?, ;o acaso
lo que estd hecho de maiz, frijol o jitomate?. Nos aventuramos a asegurar que no existe un
verdadero consenso sobre los elementos que definen la base identitaria de la gastronomia mexicana
contemplando incluso la posibilidad de que no exista alguna como tal, lo que si tenemos muy claro
es que hay multiples identidades alimentarias que coexisten dentro del complejo sistema cultural
mexicano y estas son producto de procesos histdricos y la relacién dialéctica permanente entre las
matrices semidtico-gastronomicas de los numerosos pueblos indigenas, didsporas migrantes y
grupos que por distintas razones llegaron para quedarse.

La CR que surge de estas dindmicas culturales refleja muchos de los procesos de conflicto,
cooperaciéon y negociacion que le dieron origen, facilitando también la creacién de nuevos
paradigmas culinarios, simbolos, representaciones, dindmicas y comensalidades particulares que
permiten la coexistencia de multiples expresiones culturales. El alto valor simbdlico que la CR
posee tiene tal complejidad y resonancia cultural que en muchos casos logra trascender de forma
orgdnica los espacios y territorios mismos donde surgen y pudiera ser en parte lo que explica su
inclusién en las representaciones de la identidad gastrondmica nacional, empero esto tiene menos
que ver con la riqueza de la CR en si misma y mds con las intencionalidades, ideoldgicas y
proyectos politicos que motivaron las narrativas detrds la idea de lo mexicano.

A lo largo de este capitulo explicaremos por qué es necesario entender a la alimentacién
como expresion de un sistema cultural y los elementos relacionales que en ella se conjuntan.
Veremos cudles han sido las principales corrientes antropoldgicas que en México se han ocupado de
estudiar a la alimentacidn, sus estrategias y aportes mas significativos. Contextualizamos el origen y
caracteristicas del fendmeno de la patrimonializaciéon en la coyuntura de la postmodernidad y
globalizacién para poder entender como, por qué y para qué se ha patrimonializado a las précticas

alimentarias.
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1. Alimentacién y sistema cultural.

Hemos advertido que histéricamente el interés antropolégico por la alimentacién ha estado
delimitado por la necesidad de crear puntos de entrada para el estudio de fendbmenos culturales
particulares y por ello definiciones de ésta como hecho social o hecho cultural estan enunciadas en
funcién de aspectos fenomenoldgicos, simbdlicos y utilitarios. Esto no significa un obstaculo
metodoldgico si es que tnicamente se pretende emplear esa construccidén conceptual al estudio de
aspectos socioculturales manifiestos en la alimentacion como puede observarse en la exploracion
antropologica de la cosmovision y ritualidad, intercambios simboélicos sociales o expresion de
creencias. El problema tedrico y metodolégico se manifiesta cuando la subdisciplina de la
alimentaciéon que emerge de la antropologia busca establecer consensos con otras dreas que
problematizan a la alimentacién y sus constructos conceptuales de forma totalmente distinta como
se observa en los estudios ambientales, nutricion, estudios rurales, territoriales y la administracién
publica por mencionar algunas disciplinas que convergen en este campo. En este apartado buscamos
establecer que la complejidad de la alimentacién es tal que nos obliga a encontrar puntos de entrada
y encontrar estrategias para facilitar la operatividad del trabajo investigativo, nuestro quehacer en
ese sentido es el de transparentar los fendmenos, factores y procesos que inciden en la forma en que
las culturas generan sistemas alimentarios los cuales a su vez dan pie a la emergencia de identidades
que gracias a los espacios de memoria y cddigos inteligibles para los miembros de esas sociedades
se expresan mediante una gramdtica culinaria especifica."® El siguiente diagrama visualiza los

niveles relacionales de estos elementos:

Fig.1"
Gramatica
culinaria
e codigos

Identidad
alimentaria

Sistema

alimentario

'8 Es justamente en el nivel superior de nuestro esquema donde habitan las matrices semidtico-gastronémicas producto
de la dialéctica de distintas identidades culturales.
' Elaboracién propia.
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En la base de este diagrama se encuentra el sistema cultural (cualquiera que sea) que genera sus
propias estrategias de produccién incremental y transmision de: técnicas, tecnologia y saberes, y
gestion de la biodiversidad; este sistema cultural también proveera pautas que den sentido y relacién
a expresiones socio-culturales. El segundo nivel corresponde al sistema alimentario que de acuerdo
con la definicién propuesta por el grupo cientifico de Naciones Unidas (2020) sobre los sistemas
alimentarios, puede ser entendido como: El conjunto de recursos empleados en la produccion
movilizacién, procesamiento, distribuciéon y consumo de alimentos asi como sus impactos en el
ambiente, salud y sociedad. Por su parte el Instituto Internacional de Investigacion sobre Politicas
Alimentarias (IFPRI, 2020) incorpora a su descripcion factores sociales como: las interacciones y
formas de cooperacién asi como las politicas, marcos normativos y juridicos, la regulacién de los
estandares de nutricién, salud y seguridad, sostenibilidad ambiental, seguridad y mecanismos de
resiliencia, innovaciones tecnoldgicas y reconocimiento de saberes tradicionales. Ahora bien, tratar
de resolver conceptualmente la identidad alimentaria es una tarea compleja que debe ir més alla de
la enunciacién del conjunto de saberes y prdcticas alimentarias de una cultura, por principio es
importante reconocer que estamos hablando de un fenémeno en constante cambio (Fischler, 1988)
cuyas expresiones manifiestan la identidad colectiva (Medina, 2013) y permite formas de
representaciones socioculturales ya sea de un grupo, region o nacion. Esta identidad es el resultado
de las transformaciones de las pricticas alimentarias, discursos gastronémicos y culinarios, y como
Duhart (2002) apunta, refleja una historia compleja hecha de influencias, continuidades, abandonos
y resignificacidon de ingredientes, materialidades, procesos sociales, culturales y gastronémicos que
genera una gramdtica culinaria integrada por codigos y unidades de sentido, estos pueden ser de
cardcter subjetivo (Stano, 2016) y material (Harris, 2008). Los subjetivos expresan protocolos,
pautas de comportamiento, formas de organizacién social, saberes y cosmovisiones. La dimension
material, se refiere entre otras cosas al uso de ingredientes, alimentos y combinaciones que
manifiestan aversiones, prohibiciones y preferencias. En suma, estos cddigos constituyen unidades
individuales de sentido y se relacionan en ejes de oposicidon y complementariedad mediado por las

reglas particulares de cada sistema gramatical culinario.

Para contextualizar algunos rasgos de la identidad alimentaria Mexicana es util remitirnos al periodo
novohispano en el que ocurri6 el choque de al menos dos sistemas culturales con identidades
culinarias profundamente distintas, una espaiiola producto del sincretismo vivido en el periodo del
Al-Andalus y otra identificada de forma general como mesoamericana. Previo a este momento,
ambas fueron identidades dindmicas dotadas de multiples estrategias de adaptacién que permitieron
la entrada y salida de préstamos culinarios tales como précticas, ingredientes y técnicas, de otros

sistemas culturales con los que estuvieron en contacto ya sea por proximidad territorial, migracion,
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intercambios comerciales, invasiones o alianzas politicas, es decir, partimos del reconocimiento que
nunca ha existido tal cosa como un estado de “pureza culinaria”. Por ello consideramos titil retomar
la idea sistémica de Eco (2015) para observar a la identidad alimentaria como un sistema que
posibilita la creacién y mantenimiento de una gramética culinaria como un espacio contenedor de
memoria al que accedemos de forma selectiva para recuperar aspectos de nuestra identidad
referentes a las clasificaciones, taxonomias, reglas de produccién, preparacion y consumo de los
alimentos. En otras palabras, histéricamente hemos recreado las comidas y practicas alimentarias
del pasado que nos son familiares y nos han sido heredadas, lo hacemos porque es conveniente y

porque decidimos acceder y reproducir de esta forma simbdlica nuestro patrimonio.

Ahora bien la reconstruccion histérica de los procesos y transformaciones sociales, culturales y
culinarias que dieron origen a “la gastronomia mexicana” es una tarea compleja que debe resolverse
metodolégicamente, si recurriéramos a la historia oral esta solo nos seria ttil para un limitado corte
temporal, el andlisis cldsico de la cultura material mediante la arqueogastronomia vy
arqueoagricultura tiende a invisibilizar a toda informacién que no surge del estudio de objetos o
evidencias fisicas ademds de que no puede evitar ser demasiado especulativa. La tercera via que ha
resultado mds operativa y por ende atractiva es la estrategia historiografica basada en la revision
documental que a pesar de sus propios retos como la limitada disponibilidad de material sobre
ciertos periodos ha logrado contribuciones importantes como lo demuestra el trabajo de Judrez
Lépez (2012, 2013) quien se ha propuesto estudiar la construccién de la nocién de la cocina
nacional mediante el andlisis de recetarios y otros documentos historicos que reflejan procesos de
transformacién de los gustos de ciertos grupos sociales. El suyo no es el tnico trabajo que explora
este tipo de fuentes, Bak-Geller, Pilcher (1998) y Moreno Botello (2018) por mencionar otros
autores han seguido exitosamente la misma linea. Empero si bien es interesante saber qué guisos y
comidas han tenido un lugar especial en la historia de un sistema alimentario (Montanari, 2004: 90),
la contribucién principal de estos autores y muchos colegas suyos es que han develado y
contextualizado cddigos culinarios especificos, significados y funciones histdricas que abonaron a la
estructura de ciertas identidades alimentarias en México. Es importante decir que todos estos
autores estdn de acuerdo en que entre las pdginas de los documentos histdricos se encuentra
memorializada una infima parte de todo cuanto ha acontecido en torno a la alimentacién por lo que
el estudio de los discursos culinarios es indispensable para hacer emerger las intencionalidades de
los autores o compiladores de recetarios, transparentando las dimensiones ideoldgico-politicas de
los procesos de construccion del Estado-nacién y del imaginario nacional (Bak-Geller, 2013) pues
en la alimentacién se reflejan muchas transformaciones socio culturales y procesos de construccién

del pais que hoy llamamos México. La alimentacion como un hecho de larga duracién nos da la
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posibilidad de identificar y analizar las continuidades (Velasco, 2011: 145), relaciones y tensiones
culturales, en la construccién de la identidad culinaria mexicana impactada el proceso mismo de
colonizacion, apertura al comercio transatldntico y transpacifico que aceleraron la polinizacion
mutua de las cocinas mundiales lo cual refuerza nuestra nocién de que las pricticas culinarias
tradicionales son paradigmas temporales que estdn en constante transformacion y son parte de los

engranajes de un sistema cultural dindmico.

2. Enfoques antropoldgicos contemporineos.

La preocupaciéon actual de la antropologia Mexicana por el tema alimentario estd delineada
principalmente por la acumulacién de siglos de impactos y transformaciones de los sistemas
alimentarios tradicionales. En efecto, las repercusiones de largo alcance de estos cambios fueron
centrales a muchos trabajos antropoldgicos en las décadas de los 1980 y 1990, y a partir de
importantes transformaciones disciplinares (ver Kottak, 2006 y Fischler, 1995) se desarrollaron
nuevas herramientas para realizar andlisis especificos de las relaciones alimentacion-cultura que
resultan de la construccidon simbdlica de la preparacién, gestion, uso y consumo de alimentos.
Observamos también una paulatina construccion de enfoques que estudian a la alimentacion desde
una vision macro y su relacién sistémica con el medio ambiente, procesos internacionales,
economias de escala y politicas publicas, que contrastan con el estudio hiper-puntual de las
dindmicas que la alimentacion facilita en la vida cotidiana de individuos, familias y comunidades

visible en los micro-relatos.

En épocas recientes, la antropologia Mexicana se ha preocupado por incorporar importantes matices
politicos, econémicos y territoriales a partir del efecto de fendmenos como la globalizacién y
politicas neoliberales que han amenazado severamente a los sistemas agricolas tradicionales,
incrementando las tensiones humano-ambientales y sociales (Bertran, 2005; Gonzélez, 2004). La
visibilizacién de estos fendmenos inspiré investigaciones que exploran dindmicas como los
desplazamientos forzados, conflictos territoriales y estrategias de resiliencia y adaptacion a las
dindmicas y 16gicas de mercado que inciden en las précticas alimentarias tradicionales y economias
locales (Lopez y Velazquez, 2011). Sin embargo ante este panorama contrastante y complejo la
antropologia se ha visto obligada a reconocer sus propios limites disciplinares asi como a replantear
y dinamizar sus estrategias para conformar una vision mas amplia de la alimentacién como objeto
de estudio iniciando con problematizaciones mds complejas que permitan entradas y salidas de
perspectivas de andlisis, se distinguen cinco visiones contemporaneas suficientemente definidas que
han generado traccién y se han convertido en referentes contemporaneos obligados, veamos algunas

de sus caracteristicas:
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e Aguilar Pifia (2001, 2011) apuesta por la reformulacion de métodos de investigacion
etnogrifica para problematizar a la alimentacién mds alld de la comensalidad haciendo
explicitos los limites de los modelos de estudio actuales, visibilizado ademds la falta de una
categoria interpretativa y conceptual de la alimentacién como prictica y como mecanismo
de accion social.

e La escuela de Good hace emerger las estrechas relaciones entre la configuracion identitaria
alimentaria y las practicas rituales (Good y Corona, 2011), asi como las tensiones y
negociaciones que devienen de las herencias histéricas y los paradigmas alimentarios de la
postmodernidad.

e Bak-Geller y Matta (2019-2016) entre otros, ofrecen una postura analitica que yuxtapone la
perspectiva historiografica de la memorializacion de la alimentacién y la patrimonializacién
como un fendmeno que genera discursos ambivalentes entre la postura esencialista y
utilitaria de la comida como bien cultural mercantilizado y la necesidad de visibilizar su
papel en la construccidn de ciudadanias e identidad.

e Las lineas discursivas de Bertran (20105; 2006; 2017), Aguilera (2009), Messer (2006) y
Blas-Yafiez, et al. (2018) estudian las tensiones entre la vida cotidiana y los procesos
macrosociales, es decir del binomio local-global expresado por medio de la alimentacién y
los usos, funciones y significados de la comida en estos dos sistemas.”

e Finalmente el trabajo tedrico-conceptual de autores como Licona y Cortés (2017) han
propuesto el enfoque del espacio culinario como dmbito donde se reproducen los sistemas
culturales alimentarios por medio relaciones sociales actorales, materialidades,
representaciones, significados y otros elementos sistémicos que se entretejen en la prictica

de preparacion y consumo de alimentos (Licona, et al., 2018).

Estas perspectivas son indicativas de un creciente interés por renovar los constructos epistémicos,
metodoldgicos y dialgicos de la antropologia para dar cabida a nuevas précticas investigativas en
torno a la alimentacion. Nuestro trabajo hereda y refuncionaliza muchas de éstas estrategias que nos
motivan a continuar expandiendo los limites tradicionales de la etnografia y superar el mero
préstamo de técnicas multidisciplinares optando por la creacién de una metodologia que
verdaderamente transdisciplinaria que en nuestro caso conjunta a la comunicacién y ciencias del

lenguaje, la mirada sistémica del desarrollo y la antropologia de la alimentacion.

% Cabe aclarar que si bien este enfoque ha logrado atraer voces sumamente criticas y pertinentes, se observa también
una tendencia a la esencializacién y simplificacién de la alimentacién tradicional que se hace evidente en los debates en
torno a la llamada “dieta de la milpa”.
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3. En busca del tiempo perdido, ¢ por qué patrimonializamos?

De forma progresiva hemos situado a la patrimonializacién de la cultura inmaterial y en especifico
de la CR como uno de los hilos conductores de nuestro trabajo pero es necesario dedicar un espacio
para contextualizar el surgimiento de ésta como fendmeno caracteristico de la postmodernidad para
entender cudl es el subtexto discursivo que yace detras de la idea de preservar, contener, proteger 'y
como ésto se tradujo en marcos normativos y estructuras discursivo-ideoldgicas. Por principio
reconocemos que por mucho tiempo la antropologia se ha debatido en torno a la incorporacién o
incluso reconocimiento de la postmodernidad ya sea como categoria cultural, delimitacion histérica
o constructo ideoldgico, este no es un tema menor y nos recuerda que la idea misma de una
condicién “postmoderna” tiene una gestacion larga y compleja.

La nocién de la postmodernidad no se presenta como evolucion de la modernidad, por el
contrario, para ciertas escuelas socioldgicas y antropolégicas como podemos ver en el trabajo de
Habermas (1989, 1999), Rorty (1985), Popper (1964), Tyler (1986), Clifford (1998) y Geertz y
Clifford (Reynoso, 1998) quienes observan el agotamiento y fracaso de los grandes proyectos que la
modernidad prometia, esta percepcion irrumpe, anuncia y acepta la dislocacion de la continuidad, y
si bien lamenta la fragmentacion, indefinicion e incertidumbre (Harvey, 1990) reconoce las
posibilidades que este aparente caos y crisis de los grandes relatos de la historia ofrecen para
deconstruir y analizar las discursividades hegemoénicas (Lyotard, 1979). Para ciertos autores la
condicién postmoderna se caracteriza por el distanciamiento de la idea de la historia como un
proceso lineal (Reynoso, 1998:15) evitando el uso de conceptos generales que presuman ser
paradigmas totalizantes optando por la creacion de estrategias que permitan hacer emerger otros
relatos, voces y enfoques (Palerm, 2008: 33) que por mucho tiempo fueron deliberadamente
invisibilizados. La postmodernidad como concepto carece de definiciones univocas o candnicas, ha
sido interpretado de muchas maneras y con muchos matices que van desde los mas criticos y
deconstructivistas aquellos que paraddjicamente ven la oportunidad de contextualizar nuevas
iteraciones de grandes relatos que prometen resarcir los efectos de la dislocacién y ruptura como
veremos mas adelante y justamente por eso resulta muy significativo que en la coyuntura de los
debates en torno a la postmodernidad al inicio del siglo XXI surgiera un esfuerzo internacional
concertado para elaborar instrumentos normativos y documentos que delinean la gestion

internacional del patrimonio.

Observemos cuidadosamente la secuencia constructiva de conceptos y marcos normativos en torno a
la patrimonializacién en el trabajo de UNESCO durante los dltimos cincuenta afios, comencemos
con la Declaratoria de la Salvaguarda del Patrimonio Cultural Intangible (UNESCO, 2003), ésta

tiene como axioma elementos que retoma de tres documentos previos: La proteccion del Patrimonio
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Cultural y Natural de 1972, la recomendacién de 1989 en torno a la Salvaguarda de las Tradiciones
Culturales y el Folklore, y la Declaracién Universal de Nuestra diversidad Creativa de 2001. En el
subtexto de estas declaratorias se percibe cierta condicion de riesgo cultural caracterizada por una
percepcion de pérdida (Appadurai, 2016: 220) que por mucho ha marcado el zeitgeist”’ de nuestro
tiempo. Ante ello el retorno simbdlico al pasado (Porta, 2006: 221) a través de la puesta en valor de
practicas ancestrales se presenta como una zona de confort y estrategia de resiliencia e incluso
resistencia al cambio. El impacto insoslayable causado por el paradigma econémico neoliberal
dominante reflejado en los procesos de globalizacion econémica, tecnoldgica y la transformacion de
habitos de consumo, han sido mayormente responsables de la generaciéon de condiciones que
favorecen a la homogeneizacién cultural que impacta de forma particularmente profunda a los
entornos locales resultando en una tension continua entre la asimilaciéon uniformizante y la
preservacion identitaria. En la dimension social esto se traduce para los individuos que habitan
entornos hiper urbanizados en una percepcion de distanciamiento de lo auténtico, lo primigenio que
como ya advertimos, provoca en una sensacion de pérdida y ruptura entre presente y pasado.

Bajo esta optica la vida parece estar ensombrecida por una nocién de riesgo (Arifio, 2012)
exacerbada por la inminente pérdida de los referentes culturales propios y es precisamente este el
zeitgeist que recuperan las declaratorias de UNESCO, exaltando por un lado las bondades y
posibilidades de encuentro y didlogo que ofrece la globalizacién mediante la interconectividad,
circulacién de ideas, personas y tecnologias que impulsan la innovacién en todos sentidos; y por
otra parte buscan mitigar la agudizacién de conflictos culturales y polarizaciones ideoldgicas que
continuamente erosionan o ponen en riesgo al patrimonio cultural intangible (UNESCO, 2003) que
que es particularmente vulnerable ante la falta de instrumentos internacionales de caricter
vinculante* para su proteccién. Paralelamente o incluso, como antecedente a estas declaratorias,
desde los dmbitos locales se ha buscado desafiar los procesos de homogeneizacion (Kuper, 2001:
247) volcandose a la creacidon de estrategias de resiliencia que mitiguen ciertas dindmicas de la
globalizacién y se ha encontrando en el reforno y puesta en valor de précticas culturales
tradicionales una herramienta fundamental para la galvanizaciéon de las identidades locales y
regionales.

Deteniéndonos a reflexionar este panorama, observamos que tanto en el nivel macro de las
politicas internacionales como en el &mbito nacional, regional y local se ha dado una
instrumentacién de la cultura inmaterial como discurso politico legitimador de los Estados, usdndola
como mecanismo de diferenciacién y cohesion social. Estos procesos también han acelerado la

reconfiguraciéon de mecanismos de accioén y participacion desde los dmbitos locales y globales

2! Esta expresion se refiere al concepto Hegeliano que describe al “espiritu” de un periodo particular que se caracteriza
por una visién o ideologia dominante, perceptible a través de muchas manifestaciones sociales, politicas y artisticas.
** Es decir que su adopcion y reforzamiento sea obligatorio para los estados miembros del sistema de Naciones Unidas.
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(Carvajal y Maass, 2012: 13) y evidenciado el papel central de la cultura como espacio de
negociacién en la coyuntura de estas tensiones. En el caso del patrimonio gastronémico, podemos
ver estas tensiones en la dicotomia de précticas alimentarias globales y homogeneizadas versus las
locales, diferenciadas y tradicionales, observamos como ambas interactiian a través de procesos de
entropia y sinergia, revelando que en esta dualidad las dindmicas globales y locales accionan
mecanismos de negociacion y resistencia. ;Qué busca entonces la patrimonializacién de la cultura
inmaterial? En sentido pragmético este proceso se ocupa de regular, normar, diferenciar y
categorizar distintas manifestaciones y formas de organizacion social, expresiones artisticas,
espirituales y simbdlicas, es decir, categoriza y asigna valor a las expresiones de la cultura viva.

Otra particularidad de la ldgica patrimonialista dominante es que sus instrumentos y
racionalidades emanan del sistema de Naciones Unidas por conducto de la UNESCO imponiendo
una racionalidad particularmente occidental a este proceso categorizador, manifestdndose a través
de una logica especifica que asume que la cultura debe ser preservada a través de la
instrumentalizacion de la tradicién (Khan, 1975:106). Bajo esta perspectiva criticos como Villasefior
y Zolla (2012) plantean que la funcién de la patrimonializacién cultural busca construir 16gicas,
discursos y marcos juridicos para la apropiacion material y simbolica de ésta por parte de los grupos
hegemonicos, valiéndose de regulaciones, instrumentos y discursos disefiados para resignificar las
formas de vida y expresiones culturales* de minorias y grupos étnicos para convertirlos en
patrimonio de foda la humanidad (UNESCO, 1972). Consequentemente muchas interrogantes han
poblado las discusiones de los tedricos de la cultura y la modernidad en las dltimas décadas, entre
ellas: ;Para qué y para quién patrimonializar la cultura inmaterial? ;Cudl es la racionalidad que
motiva el asirse de capitales culturales de un grupo y convertidos en bienes publicos? y ;Qué

implicaciones conlleva esto?

Otro factor que nos parece pertinente sefialar es la interpretacion que la patrimonializacién hace del
sentido de pérdida pues observamos como paraddjicamente se instrumentalizan las nociones
omnipresentes de riesgo, amenaza, incertidumbre y desasosiego (Beck, 1998) para legitimar un
nuevo metarrelato que pretende mitigar el desolador sentido de desconectividad y ruptura con el
pasado, dicho de otro modo: el relato patrimonial busca en su demagogia suturar las fracturas y
dislocaciones (Arino, 2012) resultantes de un siglo XX lleno de guerras, crisis econdmicas,
conflictos sociales y polarizacién ideoldgica y politica, no es dificil ver por qué tiene tal poder de
convocatoria y convencimiento. Reconocemos también que existen muchos matices y formas de

interpretacion del patrimonialismo y no es nuestro objetivo presentar una postura maniquea, pero

» El “patrimonio intangible” significa las prdcticas, representaciones, expresiones, conocimiento y habilidades, asi
como los instrumentos, objetos, artefactos y espacios culturales asociados, que las comunidades, grupos y en algunos
casos individuos reconocen como parte de su patrimonio cultural (UNESCO, 2003)
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ante su adopcion casi incuestionable por los aparatos gubernamentales y numerosos circulos
académicos y profesionales consideramos oportuno y necesario hacer estos planteamientos criticos
en tanto observamos que detrds de este discurso subyace una clara l6gica utilitaria que revela la
tension central de nuestros tiempos: la de pretender revalorar las expresiones auténticas y unicas
mediante la mercantilizacion de las mismas (de Suremain, et al, 2016) sin pasar por procesos de
negociacion y consenso, implementando una suerte de expropiacidon cultural que genera nuevas
relaciones asimétricas, tensiones y rupturas entre quienes se apropian, comercializan y consumen
esas expresiones y la exotizacion de quienes son los poseedores legitimos de estas.

Si bien debemos dar cabida a la existencia de un interés auténtico y legitimo por revalorar
las expresiones culturales tradicionales no debemos perder de vista que estas deben pasar por un
intenso proceso de transformacion conceptual dentro de las politicas de desarrollo como requisito
para el reconocimiento de la voluntad y adscripcion de los Estados al proyecto cultural occidental
dominante, haciendo explicito su compromiso para convertir a la cultura en un motor de crecimiento
(UNESCO, 2017), recordemos que todas las declaratorias de Naciones Unidas que han sido
ratificadas tienen un cardcter vinculante, es decir que su adopcién y aplicacidn es obligatoria, es por
ello que para poder definir nuestra postura en torno a la patrimonializacion de la alimentacion y las
discursividades en torno a ésta es necesario situarnos en el gran contexto de nuestra coyuntura
histérica y los procesos que condujeron a la creacién de marcos internacionales que han delineado

este fenomeno.

3.1 Patrimonio para un mundo global.

Durante los ultimos treinta afos se han generado innumerables esfuerzos por tratar de definir a la
globalizacién y al respecto ciertos consensos importantes se han logrado, a nuestro parecer, el mas
importante ha sido el establecimiento de dos categorias principales (Reyes, 2001) que la presentan
como teoria del desarrollo y como fenémeno. En su primera acepcion esta se vincula con el estudio
de un nuevo orden mundial determinado por la integracién econdmica, tecnoldgica y politica que
genera tensiones y reconfiguraciones entre los espacios locales y los llamados globales. En este
escenario los bienes patrimoniales y las industrias culturales forman un aspecto central de los flujos
econdmicos. Y como fendmeno, la globalizacion se refiere a las complejas dindmicas de relacion e
interdependencia financiera y politica que vivimos en la actualidad, mismas que son exacerbadas
por el aumento de flujos migratorios e interconectividad tecnoldgica, no resulta extrafio que en
ambas posturas las expresiones culturales tradicionales se han reconfigurado como mercancia bajo
una légica de mercado industrial (Machuca, 2005:159) donde el valor de estas estd dado por el
aporte econémico y utilitario que puedan generar. Por otro lado, el estudio de la globalizacién y sus

efectos ha inspirado investigaciones enfocadas en las transformaciones provocadas por las nuevas
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l6gicas econdmicas, modelos de desarrollo y la forma en la que inciden en las dindmicas familiares
y comunitarias. De forma contrastante los estudios socioldgicos y antropolégicos de género han
abordado de manera muy puntual aspectos de vulnerabilidad y desigualdad de las mujeres con
respecto a la posesion y gestion de recursos para la actividad agricola (Deere, y Ledn, 2005), la
condicién de pobreza y riesgo en los contextos rurales (Vizcarra y Marafion, 2005; Siliprandi y
Zuloaga, 2013) y los movimientos de autogestion, empoderamiento y resistencia en el campesinado
mexicano (Rincén et al., 2017). En conjunto, estas perspectivas de género de suyo criticas,
complejas y pertinentes nos invitan a reflexionar sobre los procesos de construccion de los
patrimonios alimentarios y sus implicaciones sociales enriqueciendo a los estudios de la
alimentacién y el patrimonio.

Bajo estas consideraciones observamos que la circulacion de bienes culturales patrimoniales
especialmente aquellos de carécter intangible entran en una dindmica de reproduccién masiva del
sentido de pertenencia e identidad (Arizpe y Guiomar, 2001) impulsada por la maquinaria de las
nuevas industrias culturales y mercadotecnia. Lo que esta dltima promueve podria describirse como
productos y representaciones que emulan la autenticidad donde la tradicién se invoca al servicio de
la identidad mercantilizada como una suerte de antidoto frente a la homogeneizacién cultural,
paraddjicamente este fendmeno facilita nuevos procesos homogeneizantes y de apropiacién como es
visible es en las estéticas de autorrepresentaciéon “inspiradas” en vestimentas y ‘“‘accesorios”
tradicionales para crear estilos étnicos y bohemios, de forma similar se puede ver en redes sociales y
contenidos medidticos el uso de alimentos o ingredientes como marcadores culturales de distincion
que estan totalmente vaciados de los significados culturales que les dieron origen®. Tedricos como
Buman (2001), Castells (2003) y Giddens (1991) han conceptualizado los impactos de dindmicas
culturales globales sobre las identidades estudiando dos tipos de entes sociales: los individuos y las
colectividades, en ambos casos se presenta con matices distintos la necesidad mas que deseo, de
construir nuevas afiliaciones que contrarresten y mitiguen la fragmentacién y percepcion de
incertidumbre que son algunas de las condiciones a las que nos hemos referido, de tal suerte que la
creacion de nuevas identidades busca permitir a los individuos adscribirse libremente a otras
culturas y asi construir un sentido de agencia y pertenencia. Considerando lo anterior, es util
analizar algunos procesos que anteceden a La Convencion para entender como se construyd el

concepto de identidad delineado por Naciones Unidas.

Encontramos pues, que el desarrollo de los argumentos y reflexiones conceptuales en torno a la
nociéon de cultura e identidad como derechos humanos tienen su origen en el pensamiento

antropoldgico de la década de los 1960 (Fieri, 2018) y estuvieron fuertemente influenciados por las

# Algunos ejemplos de estas “tendencias” son el tortilla hack, avo on toast, quesabirrias, mexican pizza (tlayudas),
guac, chia bowls, etc.
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propuestas conceptuales de Stavenhagen (1995:65-66) cuya resonancia fue muy evidente por
décadas, exploremos algunas de sus caracteristicas. Este autor define a la identidad como (a)
acumulacién de material patrimonial ya sea de la humanidad en su totalidad o de grupos
particulares; asi mismo ve a la identidad como un (b) proceso de creacién y como (c) sistema
coherente y auto-contenido de valores y simbolos especificos al grupo que los reproduce y transmite
el cual provee a los individuos pautas y significados de comportamiento social y es bajo la luz de
estas tres vertientes que el acceso a la cultura como lo ve Stavenhagen debe ser definido como un
derecho. Dicho en otras palabras: es un derecho humano el tener la posibilidad de poseer una
identidad cultural y éste es uno de los argumentos centrales de la patrimonializacidn: legitimar el
tomar expresiones culturales tradicionales de ciertos grupos sociales para posibilitar a otros el
acceso y adscripcion a éstas. Volver esto operativo y traducirlo en politicas publicas implicé que
Naciones Unidas diera a los Estados miembros del sistema la potestad de actuar como censores de
la cultura y les exhortdé a asumir el control sobre la identificacion, documentacién y activacion de
practicas culturales cuidadosamente seleccionadas para convertirlas en bienes patrimoniales
nacionales y hacerlos depositarios de simbolos y metaforas identitarias. Es decir, este proceso no ha
sido conducido por los pueblos sino por sus gobiernos los cuales han decidido qué constituye un
patrimonio, cémo visibilizar las identidades nacionales y cémo poner estas expresiones al servicio

del desarrollo.

Para ilustrar esto consideremos el articulo 13 de La Convencién referente a medidas para asegurar la
salvaguardia, desarrollo y promocion del patrimonio cultural intangible presente en cada territorio
(UNESCO, 2003). Esta convencion llama a cada Estado a asumir la labor de: integrar acciones de
salvaguardia y difusion mediante la planeacién de programas, politicas, cuerpos institucionales
competentes y programas académicos, asi como a crear los marcos legales, administrativos y
financieros necesarios. No es de extrafiarse que esto facilite, como Aykan (2014) apunta, el uso del
patrimonio intangible como discurso politico nacionalista en tanto son los Estados quienes tienen el
control sobre la legitimacion, diseminacién y construccion de una vision especifica de lo que éstos
consideran que debe representar la imagen nacional bajo su particular ideologia. A decir de ciertas
corrientes criticas en la historia Mexicana las politicas publicas siempre han reflejado ideologias
partidistas que a lo largo del tiempo proyectan sus particulares visiones del proyecto de Estado en
cuestion (Maldonado 2017: 83). En todo caso la constante ha sido el crear politicas culturales en las
que los recursos patrimoniales se incorporan para abonar a la ideologia nacionalista generando
capitales simbdlicos al servicio de la construcciéon de una identidad y metanarrativa que matice a
nuestra muy diversa sociedad. Que el patrimonio cultural intangible sea sujeto de este tratamiento

no es fortuito, lo mismo ha ocurrido en el caso del patrimonio tangible, como ejemplo esta la Ley

31 of 142



Federal sobre Monumentos y Zonas Arqueoldgicas promulgada en 1972 que clasifica a estos bienes
como propiedad de la nacién y como tales fueron fundamentales en la generacion de estrategias
turisticas vinculadas con el desarrollo econdémico, si bien nadie puede negar que la derrama
econémica generada por estos bienes sea muy importante”, es evidente para cualquiera que visite
estos sitios que no hay una reinversion en el mantenimiento y gestion que se equipare a la derrama
econdémica que producen. Asi pues, desde el gobierno se ha percibido por décadas al patrimonio
cultural como una propiedad intrinseca de la nacién (Pérez R., 2004:16) y bajo esta logica todas
aquellas expresiones culturales patrimonializadas que se juzguen ttiles son activadas como recursos
para la explotacién del turismo cultural (Villasefior y Zolla, 2012: 86-87), invariablemente esto va
acompafiado de un elaborado discurso nacionalista de reconciliacion y esfuerzo por resarcir la
fragmentacion y tensiones histdricas existentes al interior de México y con ello fortalecer la

identidad nacional.

3.2 Patrimonializacion de la alimentacion.

Como hemos esbozado en el primer apartado de este trabajo, la publicacion y eventual ratificacion
de la Declaratoria en torno al patrimonio cultural intangible en 2003 gener6 profundos cambios en
las politicas y estudios culturales a nivel internacional. Poco después la postulacién y aprobacion
del Paradigma Michoacano este transformé radicalmente las politicas culturales de desarrollo y sin
duda tuvo un efecto profundo en los estudios de la alimentacién. Veamos algunas consideraciones
con respecto al proceso de patrimonializacion que UNESCO ha delineado para la ratificaciéon de
postulaciones de tradiciones alimentarias, aclarando que el punto focal de la patrimonializacién no
es la proteccion de un platillo o bebida en particular® pues lo que se busca es la salvaguarda de las
relaciones entre los recursos naturales y culturales que la alimentacién y sus practicas asociadas
generan y que constituyen la base para el desarrollo sostenible (UNESCO, 2019) mediante su
visibilizacién y promocién. Como hemos dicho, la potestad de elegir y postular expedientes para la
patrimonializacién es una atribucién conferida a los Estados pero UNESCO es quien determina
unilateralmente si los rechaza o los adscribe a la lista de patrimonio cultural intangible o bien les
otorga alguna otra denominacién. Es asi como encontramos en la lista de tradiciones declaradas
como patrimonio (UNESCO, 2020) expedientes como: “La comida tradicional Oshi Palav, su
contexto social y cultural en Tajikistan” (UNESCO, 2016), el “Arte napolitano del pizzaiuolo”
(UNESCO, 2017) y por supuesto “La cocina tradicional mexicana, cultura comunitaria, ancestral y
viva. El paradigma de Michoacdn” (UNESCO, Traditional mexican cuisine, s/f). Una vez que los

expedientes han sido aceptados y ratificados, la activacion de estas practicas patrimonializadas es

% En 2019 tuvieron una afluencia de mds de 22 millones de visitantes (Alvarez, 2021).
% Para ello existen otros mecanismos como las Denominaciones de Origen dictaminadas por entidades nacionales y
regionales como el Instituto Mexicano de la Propiedad Industrial (IMPI, 2020) o la Comisién Europea (2018).
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incorporada a los planes y estrategias de desarrollo desde los aparatos institucionales y juridicos de
los Estados miembros del sistema de Naciones Unidas. De tal suerte que las discursividades
generadas en torno a los usos y formas de activacion de las précticas culturales asociadas con la
comida tradicional como ocurre en los tres casos mencionados estan influenciadas directamente por
el paradigma que UNESCO vy es a partir del cual los paises han debido fijar una postura ad hoc
desde los aparatos gubernamentales de cultura, turismo, diplomacia y educacién constituyendo asi

uno de los rasgos estructurales principales del discurso y operatividad hegemoénica patrimonialista.
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4. Hegemonia discursiva, estrategias para su analisis.
Distinguimos tres posturas dominantes en torno a la patrimonializacion, las cuales tienen estos
rasgos distintivos: (a) aquellas que ven a la patrimonializacién de las pricticas alimentarias como
algo fundamentalmente positivo (Barreneche, 2005; Barros, 2011; Escamilla y de Gortari, 2006);
(b) las que consideran que la patrimonializacion es un factor que aumenta el riesgo de crear nuevas
formas de exclusién social y mercantilizacién de la cultura (de Suremain, et al, 2016; de Vidas,
2007; Gamez, 2011); (c) y aquellos que ven en estos conflictos la oportunidad de generar nuevas
formas de organizacion social para la autogestion de précticas tradicionales asociadas con la
alimentacién y mejores estrategias de desarrollo econémico y social (Bertran, 2017; Avila, 2004;
Pilcher, 2018). Es evidente que existen muchos matices entre estos enfoques, pero estas tipologias
nos ayudan a definir un panorama general, por otro lado observamos que en sus inicios, la
produccién investigativa en torno a la CR y los procesos de patrimonializacién estuvo mayormente
influenciada por el primer enfoque el cual se distingue por tener un bajo contenido critico y una
clara adscripciéon a los lineamientos de UNESCO, paulatinamente han ido emergiendo mds
cuestionamientos y argumentos reflexivos que nos han permitido tener una lectura mas profunda de
estos procesos, por lo que el reto es generar estrategias analiticas que nos permitan identificar
cambios discursivos en las posturas de los autores y recuperar sus posicionamientos y rasgos
argumentativos.

La hegemonia discursiva ha sido una preocupacion constante en la antropologia pero no fue
sino hasta la emergencia del concepto de la postmodernidad como condicién de ruptura y
agotamiento de los metarrelatos que surgio en Estados Unidos la llamada antropologia postmoderna
(Reynoso, 1998) con marcados rasgos interpretativistas que estuvieron influenciados por la teoria
critica Escuela de Frankfurt y la particular semidtica de Peirce. De este gran giro analitico Reyonoso
(1998) distingue tres corrientes dominantes: la primera llamada meta etnografia que busca develar
los recursos argumentativos y retdricos por los cuales emergen el etnégrafo como autor y la
etnograffa como género literario tal como puede observarse en Geertz (1997) y Clifford y Marcus
(1986). La segunda corriente se propone analizar al texto etnografico como espacio dialdgico y
quizas es Dennis Tedlock (1983, 2001) quien mejor represente este enfoque pues argumenta que a
diferencia de las ciencias duras cuyo trabajo se limita a describir clinicamente los fendmenos que
estudia, la etnografia permite expresar las relaciones intersubjetivas que se entretejen en el trabajo
de campo por lo que recuperar la reflexividad del autor es muy importante. Finalmente la tercera
corriente mas radical es la de la antropologia cognitiva de Stephen Tyler (1969, 1987) quien critica
fuertemente la autoridad (auto asignada) del antrop6logo con la que habla en nombre de los demas,
sefiala la tendencia a sanitizar en el trabajo etnogréfico las relaciones de poder e ideologia que se

observan e insiste que el trabajo del etndgrafo es hacer emerger a la verdad no matizar la realidad
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(Reynoso, 1998:46). Retomaremos algunos aspectos puntuales de estas tres posturas a lo largo del
siguiente capitulo y en lo que resta de éste en tanto son sumamente ttiles para construir nuestro
posicionamiento analitico e instrumentos de trabajo, solamente agregaremos que al igual que Geertz
(1997: 28) creemos que la diversidad de discursividades en torno a un mismo fenémeno no debe
organizarse en sistemas de opuestos o usarse para legitimar una a costa del descrédito de otra, por el
contrario, compartimos con Rorty (Bassi, 2015: 110) la validez de sefialar y estudiar distintos
paradigmas de investigacion para entender sus limitaciones y alcances porque anticipamos la
posibilidad de que el andlisis de distintas discursividades puede dar origen a nuevos marcos
metodolégicos que amplien el desarrollo de temas emergentes tanto en la antropologia como en

otras disciplinas que en la alimentacién coinciden.

Como hemos visto, la patrimonializacién de la cultura (material e inmaterial) y su activacién
mercantil unié al fendmeno de la globalizacion con la emergencia de nuevos modelos de desarrollo
en los cuales el turismo cultural y gastronémico fueron posicionados como estrategias econdmicas
insistentemente promovidas desde el sistema de Naciones Unidas, lo anterior se refleja con distintos
matices en el corpus documental de nuestra muestra, la cual retine casi dos décadas de cambios
paradigmaticos en la forma de ver y reflexionar las relaciones entre globalizacién, patrimonio,
cultura, desarrollo y alimentacién cuyas diferencias y particularidades no son necesariamente
evidentes a primera vista, por lo que nuestra construccion metodoldgica parte de la necesidad de
dialogar reflexivamente (Bourdieu, Wacquant, 2005:107) con los textos plantando extraflamientos y
preguntas para revelar las dimensiones epistémicas, metodoldgicas y tedrico conceptuales en ellos
contenidos, asimismo buscamos abonar a los argumentos que sefialan la imposibilidad de que exista
una forma unica de discursividad verdadera y objetiva (Barthes, 1994:37; Rorty, 1979) en los
estudios de la alimentacion en general y en particular en torno a la CR y la patrimonializacion.
Pensar antropoldgicamente la deconstruccion de discursividades en funcién de identificar los
elementos, procesos, condicionantes y caracteristicas que las conforman nos lleva a considerar las
posibilidades que presentan las distintas estrategias de la antropologia postmoderna que
mencionamos al inicio de este apartado y las maneras en las que problematizan y se acercan a los
textos etnograficos, la cuestion ahora es como construir un modelo funcional que nos permita
acercarnos a textos y discursividades que provienen de distintas disciplinas y como sentar un
precedente suficientemente flexible y operativo para futuros ejercicios de revisionismo
interdisciplinario. De esto nos ocuparemos en el siguiente capitulo, empero consideramos util e
importante transparentar los distintos momentos del proceso reflexivo de nuestro ejercicio de

investigacion.
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4.1 Consideraciones sobre el impacto de la patrimonializacidn.

Hasta ahora hemos revisado algunas de las condicionantes y circunstancias que desde el dmbito
internacional llevaron a la patrimonializaciéon del Paradigma Michoacano y hemos presentado
ciertas caracteristicas distintivas de los enfoques y aportes generados desde la academia Mexicana
en torno a la alimentacion. Pero ;qué hay de aquellas discursividades reconociblemente
patrimonialistas que han ganado inercia fuera de los circulos cientificos?, ;qué las hace tan
apetecibles? y ;qué forma adquieren cuando son apropiadas por las industrias culturales, del
turismo y la hospitalidad?. Cabe aclarar que por el momento no buscamos responder a estos
cuestionamientos pero sirven el propdsito de tratar de contextualizar y dimensionar la complejidad
de los procesos de patrimonializacién de la cultura inmaterial, especificamente de la alimentacién. A
continuacidon presentamos tres modalidades en las que estos discursos patrimonialistas de alta
visibilidad inciden o se proyectan en la sociedad:

e [a primera centra su atencién en el elogio de las tradiciones milenarias, acompafado de una
retérica romantizada con adjetivos y expresiones grandilocuentes en torno a las practicas
gastrondmicas y quienes las llevan a cabo (cocineros/as, campesinos/as, etc.) construye
discursos que legitiman las representaciones y performatividad manicurada del nacionalismo
culinario (ver: Judrez, 2010; y la postura critica de Pilcher, 2018). Ejemplos de esto van
desde el tokenismo étnico que muestra mujeres ataviadas con ropa indigena haciendo
tortillas frente a los comensales de un restaurante al el intervencionismo y fabricacion de
movimientos supuestamente “auténticos” que responden a intereses particulares de quienes

estan detras de ellos y gestionan sus formas de representacion.

e Una segunda tipologia de corte esencialista genera discursos y representaciones que son
deliberadamente marketing-friendly, disefia y propone productos y formas de consumo que
contribuyen a la perpetuacién de estereotipos culturales sobre la cultura y gastronomia
mexicana. Esta postura muestra al mundo una cocina simplificada, estéticamente estridente,
urbana y garnachera, que responde al creciente mercado de turismo gastronémico en la era
del influencer de redes sociales, en la que la domina una estereotipificacién de lo que un
moderno “foodie” internacional espera encontrar en México tal y como aparece reflejado en
los programas culinarios donde pareciera que lo tnico que el pais tiene que ofrecer al mundo

es un catdlogo de tacos, tequila y micheladas.

e [a tercera y ultima tipologia retine a las posturas que observamos desde la industria de la
hospitalidad, la cual ha encontrado en la propuesta de la gourmetizacién de la comida

tradicional mexicana una forma de resignificarla y elevar su valor mediante la aplicacién del
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canon culinario de la alta cocina europea (del Moral, 2017), otra tendencia es la de la nueva
cocina mexicana cuyo discurso y estética retoma (;0 se apropia?) de alimentos y practicas
culinarias tradicionales que se usan como parte de la escenificacion y construccion estética
de la experiencia de consumo y con ello refuerza la mitologizacioén de la herencia y de la
autenticidad, pensemos en una orden de tortillas ceremoniales servidas como

acompanamiento de una orden de guacamole.

Problematicemos un poco estos hallazgos, la construccion discursiva del expediente conformado
para la postulacién del Paradigma Michoacano ha tenido un peso fundamental en la creacion de un
canon retérico cuyos conceptos y representaciones en torno a la identidad alimentaria mexicana son
a nuestro parecer extremadamente reduccionistas, sin embargo su simplificacion y generalizaciones
fueron hechas para satisfacer los requisitos pragmaticos de inventariar, clasificar y definir (Espeitx,
2003: 198) las expresiones y practicas culturales que en el paradigma se expresan y en
reconocimiento a este esfuerzo el expediente fue exitoso. Paraddjicamente la misma UNESCO
(2019) que nos urge a proteger el dinamismo, fluidez y adaptabilidad de la gastronomia y précticas
culinarias (de Suremain 2017) y apreciar el valor inconmensurable que ésta tiene como eje de la
identidad nacional también nos pide delimitarla y reificarla para generar valor econdémico con ella
dentro de los nuevos modelos de desarrollo cultural. ;Cémo resolver esta paradoja de mejor
manera? A poco mds de diez anos de la inscripciéon del Paradigma Michoacano se ha avanzado
enormemente en los estudios de la alimentacién pero no son logros que se han compartido eficiente
y generosamente pues es claro que no parecemos haber generado suficientes mecanismos de didlogo
y consenso entre todos los actores que provenientes de distintos &mbitos y disciplinas coincidimos

en la alimentacidn porque nuestro primer obstaculo a superar es la falta de reconocimiento mutuo.
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5. Comida Ritual: un concepto en transicion.

La naturaleza de esta investigacion nos requiere de hacer un distanciamiento de las estrategias del
trabajo etnografico clasico y el estudio de la ritualidad situado exclusivamente en las pricticas del
mundo indigena-rural, abriendo con ello la posibilidad de introducirlo al contexto de la
discursividad y debates conceptuales e ideoldgicos contempordneos en torno a la alimentacion que
emergen de distintas CCs y que desde sus logicas y posicionamientos confieren a la CR
funcionalidades distintas en los dmbitos politicos, gastrondémicos, turisticos y académicos entre
otros. Consideramos pertinente para el desarrollo analitico del estado de la cuestion elaborar un
sistema de equivalencias conceptuales donde se ilustran de forma clara algunas relaciones que se
establecen en torno a la comida CR desde la antropologia cldsica y la antropologia de la
alimentacion que es desde donde nos situamos, el diagrama que se presenta bajo estas lineas

visualiza este ejercicio:

Construccién conceptual de la comida en el contexto ritual

Antropologia clasica Antropologia de la alimentacién
Semidtica mesoamericana Semidtica postmoderna

Metanarrativa
Sociabilidad
Comensalidad

Cosmovision
Ceremonia
Rito

Fig.2%

Comencemos por analizar la parte izquierda del diagrama referente a las estructuras conceptuales de
la antropologia clasica. En la detallada revision historiografica que Medina H. (2015) hace del
estudio de la cosmovision mesoamericana, nos advierte que es un concepto relativamente joven en
la antropologia mexicana, haciendo su aparicién a mediados de la década de los 1960, el concepto
fue originalmente usado para referirse al pensamiento y mistica de los pueblos mesoamericanos
precolombinos, sin embargo, el término continud siendo empleado para explicar las préicticas
religiosas, ceremoniales y rituales vinculadas al pensamiento de los pueblos indigenas

contemporaneos. La antropologia mexicana explica que desde la cosmovision mesoamericana el

% Elaboracién propia.
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hombre estd inextricablemente vinculado con la dindmica de la naturaleza, pues forma parte de ella
(Broda, 2016:535) y éste tiene la responsabilidad de colaborar con el mantenimiento del cosmos que
se lleva a cabo entre otras acciones, mediante la practica de ceremonias y rituales. La ceremonia
puede entenderse como un espacio simbdlico y como una prictica que en ambos casos posee una
temporalidad amplia y compleja que estructura y confiere significados, roles y funciones a los
elementos, acciones, individuos y entidades que en ella participan, dentro de un espacio o prictica
ceremonial pueden estar contenidos multiples ritos. La ritualidad como objeto de estudio nos
remite, como Broda (2003:15) nuevamente nos recuerda, al analisis clasico de ésta como una de las
mas elaboradas expresiones de la cosmovision de las sociedades mesoamericanas, desde esta
perspectiva la ritualidad indigena presente y pasada permite el estudio de los componentes sociales,
politicos y religiosos de estas sociedades dentro del complejo marco de la cosmovisiéon como una
gran estructura simbdlica por la cual se rigen estas culturas. Finalmente (en el circulo menor del
diagrama) encontramos que la comida y otras sustancias alimenticias estdn presentes en la mayoria
de las précticas rituales indigenas y son empleadas con el propdsito de conferirles distintas

funciones, significados y atributos dentro de la semantica ritual®

, adquiriendo sentido, valor y
utilidad como elemento de vinculacion con distintos planos de existencia (humana y sobrehumana o
sobrenatural) y sirve ademds, como explica Mazzetto (2021), para entablar una serie de relaciones
de reciprocidad que tienen el propdsito de establecer, restaurar y garantizar una alianza y acuerdos
de intercambio para la aseguracion de los mantenimientos que son provistos o facilitados por
entidades y deidades mismas que a su vez deben ser alimentadas y provistas de sustentos. En
sintesis, para la antropologia cldsica mexicana la CR adquiere sentido y funcidén en la forma
especifica por la que los pueblos indigenas pasados o presentes entablan relaciones misticas con el

universo, deidades y otras entidades que median y mantienen la armonia, salud, prosperidad y

aseguran la sobrevivencia de los individuos y sociedades.

La parte izquierda de nuestro diagrama presenta la equivalencia que hacemos desde el
posicionamiento conceptual de la antropologia de la alimentacidn, a partir del cual situamos nuestro
ejercicio de resignificacion de la CR desde la perspectiva de la seméntica postmoderna. Por
principio, maticemos algunos elementos conceptuales a partir de los cuales comprendemos a la

metanarrativa como forma de conceptualizacién de la vida y la realidad en la postmodernidad®.

B A pesar de la cercanfa semadntica entre el rito y la ceremonia, a decir de Mazzetto, el rito entendido como un
acontecimiento religioso (o un hecho cultural) estd inscrito en un contexto ceremonial ordenador. Es decir, que la
ceremonia va a determinar el tipo de rituales que en ella se realicen y si estos incluyen el uso de alimentos, estos van a
estar condicionados a estos dos marcos semanticos que les conferird funciones particulares para cada caso. (Este y otros
conceptos relacionados se han discutido en conversaciones con Elena Mazzetto especialista en comida ritual
mesoamericana del niicleo académico de la FFyL de la UNAM.)

¥ Las escuelas europeas, principalmente francesas y alemanas de filosoffa, semiética, sociologfa y hermenéutica de los
siglos XIX y XX contindan ejerciendo profundas influencias en el andlisis tedrico contemporaneo de la realidad social
como objeto de estudio, y por ello hemos puesto especial interés en retomar elementos clave a partir de los cuales
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Para ello es necesario explorar tres elementos conceptuales que le dan sustento y estos son: vision
del mundo, metanarrativa y habitus. El origen de los dos primeros conceptos: vision del mundo de
Dilthey (1883) y metanarrativa de Lyotard (1979) surgen en temporalidades distintas pero en
conjunto ofrecen una mirada analitica de largo plazo del proceso de agotamiento y desgaste de los
modelos civilizatorios occidentales europeos. Dilthey propone el concepto de vision del mundo o
weltanschauung en alemén, que se refiere a las estructuras bajo las cuales los individuos y las
sociedades crean un conjunto de valoraciones significados y referentes a partir de los cuales
explican el mundo y la realidad mediante elementos que describen, evalian y conducen la vida
social, algo similar plante6 mucho tiempo antes Kant™ (1790) pero el aporte de Dilthey que nos
interesa recuperar es el sentido de temporalidad que le confiere a las visiones del mundo, asi como
el reconocimiento de la naturaleza ciclica de las crisis de conciencia (filoséfica, politica, etc.) que se
presentan a lo largo de la historia humana (Dilthey, 1989:351). Como consecuencia de estas crisis
surge la revision sobre la pertinencia y utilidad de las estructuras epistémicas, marcos tedricos,
elementos ontoldgicos, éticos, estéticos y metafisicos referenciales que ya no cumplen su funcién
como marco ordenador y coherente. En sintesis, Dilthey di6 a las humanidades la posibilidad de
estudiar ya sea de forma lineal, comparativa o especifica distintas maneras de ver, ser y estar en el
mundo, presentando un objeto de estudio (la vision del mundo) cuyos elementos tedricos y
conceptuales son esenciales para la praxis de las ciencias sociales contemporaneas. Lyotard por su
parte capitaliza la posibilidad de estudiar el agotamiento de las visiones del mundo mediante el
andlisis de la desintegracion de la Metanarrativa universal (que distinguiremos con mayuscula)
ordenadora, que tras su desgaste se atomiza en pequefas mefanarrativas emergentes (con
minudscula). En efecto, para este filésofo francés, la postmodernidad es el signo inequivoco del
agotamiento de la Metanarrativa universal (occidental) cuyo periodo més élgido de crisis inicia en
las postrimerias del siglo XIX y continta hasta su colapso a mediados del siglo XX. Lo que nos es
util acotar aqui, es que para Lyotard en la postmodernidad las metanarrativas emergentes
consolidan la secularizacion del pensamiento reflejandose en una vision de la realidad pragmatica,

transaccional y utilitaria.”

Y la forma en las que las metanarrativas se vuelven operativas
socialmente es a través del habitus planteado por Pierre Bourdieu (1997). Este sociélogo francés
parte del sefialamiento de que todos los individuos, de acuerdo a la clase que pertenecen y su
historia de vida ademds de otras condicionantes, son poseedores de cualidades distintivas y recursos

que los denomina como capitales, y estos son de orden cultural, simbdlico y econémico. Pero estos

hemos explicado que la patrimonializacién es una expresion de la postmodernidad presentada como una estrategia de
solucién a la crisis de sentido.

* Dilthey retoma importantes aportes hechos por Kant sobre la “visién del mundo” presentada en su Critica de la Razén
Pura (1790) elevando el concepto a una categoria tedrica de andlisis.

3! Esto se puede contrastar con la construccién conceptual de la cosmovisién mesoamericana que como ya hemos visto
es un sistema ordenador extenso, delineado por una mistica religiosa cuyos paradigmas dogmaticos rigen todas las
relaciones en el universo y cuyo cumplimiento determina el mantenimiento del orden césmico.
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capitales s6lo adquieren sentido y funcionalidad dentro de un metarrelato especifico a través de
estructuras simbdlicas que son integradas y organizadas en el habitus™. Para fines explicativos de
nuestro diagrama, baste establecer que el habitus se va a encargar de disefar, dar sentido y
estructura a las précticas de sociabilidad, que para Bourdieu (1987:179) es uno de los procesos por
los cuales las clases y grupos que existen en las sociedades van a crear, reproducir, representar,
legitimar y activar sus capitales. Entre las practicas de sociabilidad que existen encontramos
aquellas relacionadas con la produccidn, significacién y consumo de alimentos, que se engloba en el
concepto de comensalidad.

Finalmente llegamos a la funcién que la comida de alto valor semantico va a tener en el
contexto de la postmodernidad y para ello serd necesario establecer una reconceptualizacion de la
comida ritual distanciandonos de la semidtica mesoamericana mediante una equivalencia enunciada
como: comida ritualizada. Analizar tedricamente a la comida en este diagrama implica un
desplazamiento de las funciones nutrimentales y sensoriales que como sustancia pueda tener la
comida a partir de sus ingredientes y caracteristicas tanto estéticas como organolépticas para
enfocarnos en las funciones sociales y simbdlicas que esta posibilita, para ello retomamos algunos
sefialamientos que Fischler y Barthes hacen al respecto. Por su parte Fischler (1995, 1980) hace
especial énfasis en la producciéon y consumo de alimentos como actos socialmente construidos™
(organizados por el habitus), de tal suerte que este proceso regula y articula diferentes zonas y
actores de la estructura social, es en esta dindmica que la comida adquiere atributos simbolicos en
los que los individuos dardn representatividad a sus capitales sociales proyectando aspectos de
clase, género, gusto, identidad y poder entre otros. Para el filésofo Roland Barthes la comida es una
expresion de los mitos sociales, pero estos no estdn vinculados necesariamente con una mistica
religiosa (como en la semidtica mesoamericana) y constituyen un elemento comunicativo de los los
metarrelatos. En efecto, Barthes nos permite ver desde una Optica secular, por decirlo de una
manera, una interpretacion de las “mitologias alimentarias” que confieren a ciertas comidas un
caricter fotémico (Alonso, 2005:83) o de alta significaciéon. Resumiendo: dentro de la semidtica
postmoderna la comida se va a ritualizar en funcién de las practicas de comensalidad que ocurren
dentro de los contextos de sociabilidad donde los individuos despliegan sus capitales para
comunicar todos aquellos aspectos de autorepresentacion y pertenencia que les sean utiles. A
diferencia de lo que ocurre en el contexto de la cosmovision mesoamericana, en la sociabilidad
postmoderna la ritualizacion del uso de la comida esta dada por celebraciones relacionadas al ciclo
de la vida*, eventos sociales® y festejos adscritos al calendario civico o religioso. El presente
trabajo parte de la idea de que es posible hacer emerger las complejas formas que adquiere la
comida ritualizada en el proceso de patrimonializacion, entendiendo a ésta como una expresion del
(los) metarrelato (s), postmoderno (s), que se crean en la activacion patrimonial de la comida

32 A lo largo de su obra, Bordieu (1984, 1987, 1997, 2005 y 2007 entre otros trabajos) explora distintos componentes del
concepto de habitus y de ellos podemos resumir que este es un sistema de esquemas de produccién/ percepcion y
sancion de practicas sociales.

3 Esta forma de conceptualizar a la alimentacién estd influenciada por el paradigma de Mauss (1959, 1971) quien la
enuncia como un hecho social total.

3 Como pueden ser nacimientos, bodas, graduaciones, funerales, etc.

> Eventos y celebraciones a los que las personas deben asistir por compromiso, como comidas familiares, comunitarias
y eventos relacionados al trabajo.
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tradicional mediante nuevos contextos de sociabilidad por medio de los cuales los individuos
pueden acceder, experimentar y consumir a través de distintas formas de comensalidad a las
expresiones culinarias tradicionales de sociedades y culturas propias y ajenas.
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Capitulo 2.
La endodiscursividad como método de analisis etnografico.

i. Introduccién.
Resolver antropolégicamente nuestro trabajo en el campo de los textos y las discursividades
expresadas en un corpus investigativo implicé el reconocimiento de que definir las expresiones aqui
encontradas simplemente como lingiiisticas no seria suficiente por lo que debimos situarlas como
constructos de caricter epistémico de esta manera posteriormente podremos vincular rasgos
complejos que puedan emerger como son los de cardcter ideoldgico o politico. El primer reto
entonces fue generar estrategias para encontrarnos etnogridficamente con los autores y sus
discursividades, para ello volteamos la mirada a las ciencias de la comunicacién y en particular la
problematizacién que del lenguaje hace Halliday (1998) en tanto lo identifica como una expresion
semiodtica social. Esto nos facilité comprender el proceso por el cual hace muchas décadas
Lévi-Strauss (1964) vincul6 a la antropologia con el lenguaje al articular los enfoques de Saussure
(1971) y Durkheim (1997) quienes reconocen la doble naturaleza del lenguaje como un hecho social
que se representa y expresa de forma tanto individual y como colectiva. Ahora bien, nosotros no
partimos de un enfoque estructuralista como Lévi-Strauss sino social que nos permite justamente
considerar la posibilidad de develar las funciones y wusos sociales de los constructos
epistémico-discursivos, asi como transparentar las complejas relaciones entre dichos discursos y la
generacion de conceptos, teorias y enfoques sobre la alimentacion, la CR y su vinculacién con los
procesos de patrimonializacién. En términos generales, nosotros buscamos que nuestra metodologia
sea util para estudiar los procesos y estructuras por los cuales el conocimiento es construido en los
estudios de la alimentacion. Visto desde esta perspectiva leemos este proceso como la conformacién
de habitus epistémicos que son heredados dentro de las disciplinas que en este campo convergen,
moldeando enfoques y métodos de forma continua hasta que hay un suceso disruptor que altere o
cuestione el sistema semiotico de este habitus y proponga un modelo distinto (Vidales, 2019) son
justamente estas disrupciones las que frecuentemente buscan transgredir las fronteras disciplinares y
entablar los encuentros dialégicos que tanto interés despiertan en nosotros. Nuestra interpretacion
del modelo semidtico Peirceano (1955) nos llevé a plantear cuatro categorias (gastronomia,
patrimonio, historia y antropologia) que sirven el propdsito metodolégico de establecer criterios de
organizacion del corpus investigativo sobre el que trabajaremos y con ello facilitar la observacion
del surgimiento, transformacion y continuidad de los habitus epistémicos. Por otra parte desde el
punto de vista antropoldgico el andlisis semidtico puede reconocer que los habitus epistémicos son
producto de la reflexién y significacion del mundo social, por lo que es posible deconstruidos més
alld del mismo texto (Coronado y Hodge, 1998) situando etnograficamente a los autores y su

contexto como miembros de CCs que expresan formas especificas de problematizar al mundo, nos
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referimos pues a la posibilidad de identificar escuelas analiticas (o los rasgos distintivos de sus
herencias), enfoques institucionales y tendencias ideoldgicas entre otros factores que estdn a su vez
demarcados por circunstancias historicas, sociales, politicas, etc. En el capitulo anterior ya
contextualizamos que nuestra investigacion tiene una naturaleza hibrida, y transdisciplinaria que
buscd adaptarse de la mejor forma a una circunstancia que nos impidid realizar un trabajo
etnografico cldsico de campo presentando un reto provocador y lleno de posibilidades
metodoldgicas liminales, de tal suerte que (adelantando) nuestra etnografia de la endodiscursividad
se vale la etnolectura que contiene elementos clave de la narrativa etnografica de B. Tedlock (1991),
la antropologia dialégica de D. Tedlock (2001) y la epistemologia antropolégica de Prado (2007)
para establecer un acercamiento etnogrifico, reflexivo e interpretativo de la construccién de
conocimiento en torno a la CR y la patrimonializacion, a lo largo de este capitulo expondremos el

proceso de construccion de nuestro modelo metodoldgico y sus herramientas.

44 of 142



1. Construccion del endodiscurso.

En Emergencia de la narrativa etnogrdfica B. Tedlock (1991) plantea que son las reflexiones,
andlisis y posicionamientos epistémicos que el etndgrafo hace en torno a todas las voces que
recupera en su trabajo las que le permiten crear una narrativa compleja y multidimensional que si es
exitosa permitird al lector identificar la intencionalidad de los procesos interpretativos por los que el
autor se manifiesta en una narrativa tnica, coherente y autocontenida. Nosotros creemos que todos
los procesos de construccién de conocimiento, ejercicios analiticos y productos investigativos
también reflejan intercambios dialdgicos y reflexivos que nos sitdan en el contexto a partir del cual
el autor se coloca y plantea su trabajo, pero a diferencia del trabajo etnografico contempordneo, no
todas las disciplinas cuentan con modelos metodolégicos que hagan explicita la intencionalidad,
interlocucién y contextualizacién de sus modelos metodolégicos. La cuestion no es comprobar si el
corpus investigativo multidisciplinario en torno a la CR y los procesos de patrimonializacion
expresan o no constructos ideoldgicos, argumentos tedricos y la intencionalidad del autor, porque
partimos de la presuncién de que esto ocurre, el reto es como develarlos. El primer paso entonces es
reconocer que todos los textos indistintamente de su procedencia, complejidad o autoria generan
narrativas coherentes, multidimensionales y autocontenidas a las que llamaremos endodiscursos los
cuales se expresan por medio de endonarrativas, el uso intencional del prefijo endo enfatiza su
autocontencién y singularidad. Para afianzar nuestra definicién del endodiscurso la expresamos de
la siguiente manera: Es la forma en la que un autor construye una forma especifica de
problematizar, definir y tipificar a un fenomeno y lo expresa con intencionalidad por medio de una
endonarrativa mediante la cual legitima y posiciona sus argumentos.

El siguiente diagrama visualiza los elementos contenidos en este concepto y la explicacion

posterior nos ayuda a establecer y entender los niveles relacionales que se representan aqui:

Fig.2%

Endodiscurso

4 Ideologias, tipificaciones, conceptos
y vision del mundo.

Creacion de narrativas que yuxtaponen
al autor con sus interlocutores.

3 Fija posturas especificas con intensionalidad.

1. Desde el nivel mds amplio al mds puntual, el endodiscurso comunica en todo momento la

manera en la que el autor problematiza a partir de su postura tanto su objeto de estudio como

% Elaboracién propia.
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la forma de aprehender a las otredades, indica como establece tipificaciones y la manera en

que sitda los conceptos descriptivos que desarrolla.

2. Dependiendo de la manera en la que el autor decida colocarse frente a la realidad y el
fendmeno especifico que le interesa va a crear narrativas que yuxtapondrdn su voz con las de
los actores con los que interactia en el campo, con ello buscard legitimar, contrastar o

interpelar sus argumentos.

3. Finalmente, el endodiscurso se consolida como tal cuando al término de la elaboracion del
trabajo el autor ha logrado fijar una postura especifica con una intencionalidad definida sobre

su objeto de estudio.

El siguiente paso es agrupar las endodiscursiviades de nuestra muestra en cuatro grandes categorias
que como explicamos en el capitulo anterior nos sirven como herramientas flexibles de organizacién
cuyo criterio de seleccidon no responde necesariamente a una coincidencia disciplinaria, tampoco
emergen de las mismas escuelas tedricas y ni siquiera coinciden en el uso de una misma
metodologia ni herramientas de investigacidn, entonces ;que comparten?, la respuesta es el enfoque
a partir del cual problematizan a la CR y estos son: patrimonial, gastrondémico, histdrico y
antropoldgico, y al conjunto de autores que se adscriben a estas perspectivas las llamamos
comunidades comunicativas (CCs). Con ciertos matices, este concepto estd inspirado en la
propuesta de Prado (2007:1513) quien explica que es posible identificar la manera en que diferentes
autores hacen uso deliberado de un repertorio comunicativo y posicionamientos que los identifican
entre si y distinguen de otras comunidades, de esta manera los miembros de las CCs hacen evidente
su afiliacion o coincidencias de enfoques por medio de las endonarrativas contenidas en sus textos.
Una condicionante que es sumamente importante resaltar es la fuerza con la que UNESCO
ha impuesto su linea discursiva y las relaciones particulares que establece entre la CR y la
patrimonializacién pues utiliza todos los recursos diplomdticos y politicos del sistema de Naciones
Unidas para facilitar su diseminacion, adopcién e implementacion en los aparatos gubernamentales
y también desde ambitos académicos. No escapa a nuestra atencién que si bien los autores de
nuestras CCs no son ajenos a estos procesos sus trabajos no necesariamente introducen a la
patrimonializacién como proceso, fendmeno o concepto, lo que nos requiere poner atencién no solo
a las ideas explicitas también de las ausencias pues son indicativas de posturas y decisiones con
respecto a la afiliacion, distanciamiento o total invisibilizacién de los discursos establecidos por
UNESCO. Ahora bien, dado que hemos establecido en nuestro objeto de estudio una temporalidad

especifica, es decir los afios comprendidos entre la Declaratoria de La Convencidn realizada en 2003
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a 2020 cuando se inici6 esta investigacion, la dimension de la temporalidad adquiere para nosotros
una condicién fundamental para el enfoque historiografico por el cual buscamos identificar las
caracteristicas evolutivas de los endodiscursos en torno a la CR y los procesos de
patrimonializacién, de tal suerte que la temporalidad relativizada en nuestra metodologia es mas que
un simple lapso de tiempo, parafraseando a Aguirre (2003: 135) consideramos al tiempo como un
patrén organizador de endonarrativas y sus elementos discursivos que a través de los afios han
conformado representaciones conceptuales y posturas hegemonicas con respecto a los discursos
oficiales referentes al patrimonio, su uso y definicion. Si bien no es objeto de este trabajo determinar
las causas, condiciones y mecanismos por los cuales llegaron a convertirse en hegemonicos, el
lograr saber cudles autores, dicen gue con respecto a la CR y cémo construyen sus discursos y como
los socializan, estos serdn elementos que facilitaran estudios posteriores para quien se interese por
explorar estos aspectos. El siguiente diagrama expresa las relaciones establecidas lo anteriormente

descrito:

Fig.3%
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Otro aspecto de suma importancia a considerar es que la categoria “comida ritual” es rara vez
descrita como tal, a menos que un trabajo sea lo suficientemente especifico como para usar este
término. Por lo que debemos considerar otros elementos contextuales que expresan uno o varios
aspectos relacionados con el contexto ritual como circunstancia que indica la cualidad
extraordinaria de guisos, bebidas, ingredientes o sustancias alimenticias que son usadas en pricticas
ceremoniales o eventos extraordinarios. Si bien este trabajo no busca profundizar en las
caracteristicas de carga semdntica de este material 1éxico, es decir las sutilezas hermenéuticas de

cada palabra que denote esta cualidad extraordinaria, entendemos que debemos generar una

37 Elaboracién propia.
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estrategia que nos permita determinar si se trata de un contexto ritual o no para conocer el rol
asignado a la comida y la discursividad planteada a partir de esta relacion.

Por otro lado debemos prestar atencion a la manera en que las endonarrativas entretejen y
contextualizan (si es el caso) “lo patrimonial” con respecto a “lo ritual” considerando que la
definicion de patrimonio propuesta por La Convencion es tan amplia, por no decir vaga, que da pie a
multiples interpretaciones. Patrimonio para UNESCO (2011) se describe como: El conjunto de
usos, representaciones, expresiones, conocimientos, técnicas instrumentos, objetos, artefactos y
espacios culturales que les son inherentes a las comunidades [...] quienes las reconocen como parte
integrante de su patrimonio cultural. Este planteamiento ha posibilitado la asociacién de conceptos
utiles y compatibles para la identificacién y resignificacion de expresiones y précticas relacionadas
con la identidad alimentaria como bienes patrimoniales, hemos identificado algunos conceptos que
nos permiten observar dentro los textos ciertas relaciones establecidas entre lo ritual y lo
patrimonial que sirven como punto de entrada para abordar a las tradiciones y/o practicas culinarias

con el patrimonio en general o una caracteristica de éste, aqui presentamos algunos de estos

conceptos:
e (Ceremonia/ceremonial e Sagrado (a)/sacralidad
e Rito/ritual/ritualidad e Fiesta/festejo/festividad/convite
e Patrimonio/patrimonial/recurso o bien e Espiritual
cultural e Religioso/religiosidad
e Ancestral/heredado/tradicional e Cosmovisién
e Simbdlico/simbolo/simbolismo e Identidad (nacional)/identitario/
e Ofrenda/don/sacrificio/costumbre e Mexicanidad
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2. Etnolectura como herramienta etnografica.

Exploremos el proceso por el cual llegamos a plantear a la etnolectura como herramienta
investigativa. Recordemos que nuestra propuesta emerge de un contexto en el que debimos
adaptarnos al trabajo de campo situado en la produccién de conocimiento que buscamos
generar encuentros con los autores a través de sus endodiscursividades, consideramos oportuno
enriquecer nuestra estrategia con elementos de la antropologia dial6gica (Tedlock, B., 1991), la
narrativa etnografica (Tedlock, D., 2001) y la etnografia de la comunicacién (Prado, 2007).
Nuestro giro metodoldgico implicé un distanciamiento de la visidn clasica del “campo” para
relativizar la nocién de éste espacio como un constructo cultural-social que bien puede ser
tangible o intangible y que brinda mudltiples oportunidades de estudio y reflexién del hecho
social y los procesos de la construccion simbdlica de la realidad, abriendo ademas la posibilidad
de realizar un trabajo etnografico dentro del campo de la produccién de conocimiento. Incluso
podemos decir en términos generales que han surgido en épocas recientes procesos reflexivos
sobre la produccién de conocimiento que buscan la recuperaciéon de la voz y experiencia del
investigador misma que ha cobrado relevancia y reclamado su valor, saliendo de las sombras
para evidenciarse en los textos cientificos. Los procesos reflexivos por los cuales decidimos
proponer a las endodiscursiviades como objeto de estudio antropoldgico nos llevo a la revision
de los encuentros disciplinares entre la antropologia y las ciencias del lenguaje que tienen su
origen en el trabajo de Lévi-Strauss (1964) como mencionamos en la introduccion, el cual abri6
un campo lleno de posibilidades.

Algunas de las propuestas transdisciplinarias que continuaron abonando a este nuevo
campo y que nos parecieron sumamente provocadoras son las que han acercado a la etnografia
con el estudio del lenguaje y la lingiiistica como se observa en el trabajo de Ardener (1976) y
Gumperz (1984), otro caso es el de la sociolingiiistica de Hymes (1976), la antropologia
cognitiva de Tyler (1969) y la etnografia de la comunicacién de Prado (2007). A partir de estos
acercamientos, los términos y negociaciones interdisciplinarios han tenido multiples
modalidades que se pueden reunir en dos grandes grupos: los que parten del dmbito lingiiistico
hacia el etnogréfico, presuponiendo una postura critica hacia la etnografia y los que parten de la
etnografia hacia la lingiiistica estableciendo una critica a la inversa (Hymes, 1976:138). Con
ello en mente, podemos decir que hay un nivel sano de admisibilidad por parte de ambas
disciplinas sobre la necesidad de fortalecer por un lado los fundamentos de su trabajo y puesta
en valor tanto de los aspectos del lenguaje como estructura ordenadora de la vida social, asi
como de las dimensiones sociales que definen las interacciones, mediaciones y atribuyen
funcién, sentido y uso al lenguaje. La cuidadosa consideracién de todos estos aspectos fue

fundamental para la construccion de nuestra estrategia de trabajo, pues si lo que pretendemos es
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saber: quiénes dentro de las endodiscursividades hegemonicas dicen que sobre la CR, cémo la
estudian, definen y relacionan con el patrimonio, cémo ha cambiado esto en un lapso de tiempo
determinado y de qué manera se expresan estos cambios, entonces proponemos por principio
considerar los aportes de tres autores que acercan a la antropologia y las ciencias del lenguaje
desde estrategias relevantes para nuestro caso. Ya mencionamos el gran aporte de Barbara
Tedlock (1991) con respecto a la visibilizacion de las narrativas yuxtapuestas en el trabajo
etnografico en lo que ella llama la narrativa etnogrdfica como método de acceso a la creacion
discursiva del etnégrafo como autor e interlocutor. Encontramos que su trabajo se complementa
con la antropologia dialégica de Dennis E. Tedlock (1986, 2001) quien busca recuperar a la
subjetividad del etnégrafo como autor, finalmente reunimos estos dos elementos con la
propuesta del antrop6logo chileno Cristidn Prado (2007) quien conjunta a la epistemologia
antropoldgica y lingiiistica en su etnografia de la comunicacion mediante la cual estudia el tipo,
funciones y uso del lenguaje en las CCs. En conjunto, estas propuestas ofrecen muchas
posibilidades para estudiar las caracteristicas, funciones y efectos de las discursividades creadas
por individuos a través de CCs especificas, el siguiente diagrama y la explicacién posterior nos

ayudan a visualizar y comprender la construccion de nuestra herramienta.

Fig.4*

Narrativa
etnog_réﬁca

ETNOLECTURA

Antropologia Etnografia de la
Dialégica Comunicacién

(1) La Antropologia dialégica. B. Tedlock (1991) recupera la subjetividad del autor, explora los
cambios y las formas en las que el etndgrafo como autor se hace presente en su trabajo, se
interesa por detectar como es que se recupera la voz del otro y como el autor yuxtapone sus

narrativas, por lo que define a la etnografia como la construccion de un metarrelato.

3 Elaboracién propia.
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(2) La narrativa etnogrdfica de D. Tedlock (2001) nos habla de la posibilidad de establecer una
antropologia dialdégica por medio de la recuperacion de la subjetividad del autor que es
indivisible de la discursividad de su obra. Este autor relativiza la relacion del lector con el texto
y su autor, argumentando la posibilidad de entablar un didlogo mediante la formulacién de
preguntas. Para él, por imperfecto que sea el texto como representacion de la vision del autor
sobre un hecho determinado o el mundo mismo, éste estd equipado para presentarse y
defenderse a si mismo. (3) Finalmente la etnografia de la comunicacion aprehende y describe
el lenguaje de una comunidad comunicativa (Prado, 2007), dando cuenta de las formas del uso
del lenguaje mediante el estudio de eventos comunicativos, tal como puede ser un texto. El
andlisis resultante permite develar las caracteristicas tanto del lenguaje como de las funciones
que busca cumplir como acto comunicativo, permitiendo identificar las caracteristicas
distintivas expresadas mediante conceptos, asociaciones y posturas que constituyen rasgos
particulares de una CC.

Con lo anterior en mente, creamos una definicién para nuestra etnolectura entendida
como: una herramienta mediante la cual se busca develar y analizar las caracteristicas y
transformaciones en los endodiscursos a través de preguntas que permitan saber las
caracteristicas epistémicas, estrategias metodolégicas y posicionamientos teorico-conceptuales

de las CCs que estudian a la CR y los procesos de su patrimonializacion.

Reconociendo que la complejidad de nuestra tarea estd inmersa en un campo discursivo
poblado por multiples formas de cognoscibilidad (Juarez, 2013: 13), la etnolectura nos
posibilita por un lado deconstruir los endodiscursos y por otro acercarnos a los procesos de
creacion de conocimiento transparentando nuestras reflexiones sobre los hallazgos, paradojas y
aportes observados. A través de la etnolectura planteamos tres momentos de encuentro con las
obras que integran nuestra muestra, estos se describen a continuacion:

Primer momento. Consideramos importante identificar elementos esenciales sobre los
autores que pueden tener un papel fundamental en el establecimiento de sus posturas y
construccion de discursividad. Para ello disefiamos fichas de registro con informacion sobre
cada autor con los siguientes datos:

Nombre del autor.

Referencia del texto seleccionado.

Ultimo grado académico.

Alma mater.

Empleo actual (o dltimo conocido).
Pertenencia a grupos colegiados o sociedades.

O O O O O O

Segundo momento. La lectura profunda de los textos estard ayudada por

cuestionamientos flexibles pero puntuales que nos permitan acceder a los distintos niveles que
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integran sus caracteristicas discursivas. Buscamos asi hacer emerger la postura epistémica de
los autores frente a los actores que observan y sobre los cuales establecen relaciones con la CR.
Esto nos permitird identificar la metodologia de trabajo empleada, saber a quienes recurren y
finalmente develar y sefialar su posicionamiento tedrico conceptual con respecto a la CR, su

definicion y relaciones que establecen con la patrimonializacion.

Tercer momento. Esta etapa inicia con la organizacién de los textos en categorias
ordenadoras que nos permitird contrastarlos para identificar sus caracteristicas, aportes,
paradojas y discrepancias a partir de las cuales reflexionaremos y elaboraremos observaciones,
conclusiones y recomendaciones.

A continuacién presentamos una serie de cuestionamientos que constituyen nuestras
herramientas analiticas las cuales nos permitirdn reflexionar y guiar nuestros encuentros con los
textos:

e Cuestionamientos epistémicos.
o ¢Cdémo ubica su postura frente a estos actores?
o ;Coémo aparecen los actores en el texto?
o ;Coémo recupera la voz de los actores?
o ¢(Esuna obra de gabinete o estd elaborada para difusién masiva?

e (Cuestionamientos metodoldgicos.
o (Qué temporalidad plantea: sincrénica o diacrénica?
LA qué actores recurre o qué voces recupera?
(,Qué metodologia usa?
(En que campo se situa?
(,Qué técnicas emplea?

o O O O

e Cuestionamientos tedrico- conceptuales.
o (En qué contexto se situa la ritualizacién de la comida?

(Qué unidad de estudio plantea: una CR especifica o la aborda en conjunto?
(Qué material 1éxico utiliza para referirse a la CR?
(Qué relacion establece entre la CR y la patrimonializacién?
(Establece una postura ideoldgica sobre la patrimonializacién de la CR?, ;Cudl es?)
Ambito desde donde se sitta el autor:

m Disciplina.

m Lineas de investigacién que toca.

o O O O O

e Notas y reflexiones.
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Capitulo 3.
Estado de la cuestion.

1. Introduccion.
Nuestra coyuntura historica estd delineada por fendmenos socioculturales complejos que

expresan la ruptura y agotamiento de los modelos de pensamiento, los grandes proyectos
civilizatorios y paradigmas de desarrollo de la modernidad, condiciones que han inspirado la
emergencia de nuevos modelos ideoldgicos, politicos y culturales se han vinculado a nivel
internacional como nunca en la historia habia ocurrido, facilitada en parte por las estructuras
tecnologicas de la globalizacion, condicion que si bien posibilita una interconectividad sin
precedentes también exacerba las desigualdades y estados de vulnerabilidad de muchas
sociedades y naciones que no comparten las mismas condicionantes y ventajas de las dindmicas
econdmicas dominantes. La desmantelacion de los metarrelatos culturales y el fin del mito de la
historia como estructura ordenadora acelerd la nocion de riesgo y crisis que distingue el
zeitgeist de nuestros tiempos, en respuesta a ello desde el ambito internacional se gestd un
esfuerzo por atender de forma holistica éstos fendmenos mediante la reconfiguracion de un
nuevo modelo de desarrollo para la era postindustrial en el que por primera vez se confiri6 a los
recursos culturales un rol estratégico como generadores crecimiento economico, la expresion
mas elocuente y consolidada de este proyecto es el fenomeno de la patrimonializacion. Por otro
lado las ciencias sociales y en particular la antropologia han respondido con acertados
egjercicios de autoextranamiento, explorando a profundidad sus limites disciplinares, el valor de
la produccion de conocimiento y la necesidad de una renovacion epistémico-metodoldgica, este
giro vio la emergencia de propuestas reflexivas que recuperan la voz critica del investigador
como agente social de cambio.

Los estudios de la alimentacion son en muchos sentidos herederos de los cambios socio
culturales que han ocurrido a nivel global pero también reflejan las rupturas y crisis
disciplinares, manifiestan la necesidad de acabar con el aislamiento académico y generar
nuevos enfoques tedricos para abordar uno de los fendémenos mas complejos que rigen nuestra
existencia. Pero no solo /a comida ha sido tema de interés para este campo pues en décadas
recientes en todo el mundo se ha observado una plétora de trabajos investigativos, proyectos y
contenidos medidticos que alimentan el creciente interés por conocer las practicas culinarias
tradicionales del mundo, la historia de las identidades gastronémicas, ‘“biografias” de
ingredientes y alimentos, estudios que exploran entre otros aspectos las complejas relaciones de
los sistemas alimentarios y sus componentes sociales, ecoldgicos, politicos y econdomicos.
México no ha estado al margen de este fendmeno y a la luz de los procesos de
patrimonializacion y la fuerza con la que el Estado ha articulado a la alimentacion con la

identidad nacional y las estrategias de promocioén y fortalecimiento de la oferta turistica es
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practicamente imposible no percibir la fuerza con la que diversas discursividades y perspectivas

han abordado estas dinamicas.

Situandonos en el campo de la antropologia de la alimentaciéon planteamos un método de
investigacion al que denominamos endodiscursividad que articula herramientas de las ciencias
del lenguaje, antropologia dialogica y andlisis semidtico interpretativo como estrategia de
adaptacion a la investigacion etnografica situada en el campo de la produccion de conocimiento
y las discursividades que estudian a la CR vinculada a los procesos de patrimonializacion. El
resultado de esta investigacion ofrece una revision critica del trabajo cientifico producido entre
2003 afio de la declaratoria de UNESCO en torno al patrimonio cultural intangible y 2020 que
es cuando inicid este proyecto, nuestra muestra comprende un total de 72 documentos que estan
organizados bajo cuatro perspectivas que en el transcurso de casi dos décadas se han
consolidado como hegemonicas siendo estas: patrimonial, gastronomica, historica y
antropologica. Nuestro ejercicio de reflexion e interpretacion estd complementado por marcos
conceptuales, analiticos y tedricos que permiten la contextualizacion de nuestros hallazgos y
facilita el reconocimiento de los aportes, alcances, paradojas y oportunidades que existen en

este joven campo de conocimiento.
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1. Endodiscursividades patrimoniales.

Este es el primero de una serie de ejercicios de andlisis de las endodiscursividades contenidas
en cuatro categorias bajo las cuales examinamos diferentes enfoques tedrico-metodoldgicos
aplicados al estudio de la comida ritual en el contexto de la patrimonializacion en los dltimos
18 afios en México a partir del cual buscamos distinguir cuales son los posicionamientos,
debates, paradojas, criticas y 4areas de oportunidad contenidas en este corpus documental
mediante la aplicacién de la etnolectura como herramienta analitica y reflexiva. Recordemos
que las categorias que hemos propuesto no son tipologias de caricter rigido, sino que
constituyen un instrumento que nos permite agrupar investigaciones que exploran la comida
ritual bajo las perspectivas: patrimonial, histérica, gastronémica y antropolédgica, que nos llevan
a reconocer una gran variedad de estrategias, herramientas y enfoques que corroboran la
imposibilidad de un “purismo disciplinar” en el estudio de la alimentacién. Con estas
consideraciones iniciamos nuestro primer balance de la endodiscursividad patrimonial, este
enfoque se expresa de distinta manera en cada texto siendo las formas mads frecuentes las
siguientes: como categoria conceptual, objeto o campo de estudio, politica publica y fenémeno
cultural. Asimismo identificamos cuatro grandes temdticas bajo las cuales los autores de estos
textos exploran el patrimonio o lo patrimonial con respecto a la comida (y alimentacién) y
estas son: (a) Ritualidad; (b) Interdisciplinariedad y transdisciplinariedad; (c) Construccién del

patrimonio y procesos de patrimonializacidn; y (d) Tensiones sociales y conflictos culturales.

a) Enfoques cldsicos y tendencias contempordneas sobre el estudio de la ritualidad.

La fascinacién que por décadas ha tenido la antropologia mexicana con la ritualidad y el uso de
la comida en el contexto ceremonial indigena explica en parte la existencia de un robusto
cuerpo tedrico y analitico en torno los procesos de construccion de significados y flexibilidad de
las expresiones de la cosmovisién mesoamericana.”” La revision historiografica ya cldsica de
Oseguera (2008) explora las caracteristicas ideoldgicas y epistémicas que dieron origen a los
paradigmas bajo los cuales se ha desarrollado el estudio de las culturas indigenas en México,
entre los cuales resaltan los debates en torno a las teorias y enfoques contradictorios que hay
detras de los conceptos de mestizaje y sincretismo cultural. Resulta claro que el estudio de la
ritualidad ha inspirado nuevas estrategias de andlisis de los procesos de construccion de la
identidad cultural, sin embargo el abuso conceptual de la pandptica mesoamericana ha tendido
a invisibilizar las diferencias y particularidades entre las muchas culturas indigenas existentes,

fendmeno que ha dado pie a la emergencia de microetnografias que justamente intentan

¥ Encontramos que el uso de este concepto es un tanto relajado y puede resultar confuso pues frecuentemente se
emplea indistintamente para estudiar el mundo precolombino y para hablar de las practicas religiosas y rituales de
los pueblos indigenas contemporaneos.
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visibilizar estas diferencias (Gémez, et al., 2009) haciendo evidente la necesidad de revisar el
uso cuasi incuestionable de la ritualidad mesoamericana como categoria dogmatica.

Una vez abierto el camino para replantear el estudio de la ritualidad y lo ritual en la
comida como fendmenos en constante transformacion ha sido posible explorar las tensiones y
dialécticas que la religiosidad indigena mantiene con otros sistemas de creencias e instituciones
religiosas lo cual ha evidenciado entre otras cosas el acoso y violencia cultural de los que los
pueblos indigenas ain son objeto por parte de las practicas evangelizadoras de la iglesia
catdlica (de Vidas, 2007), sin que marcos juridicos, normativos o procesos de consenso
intervengan para detener o mitigar la frecuencia con la que doctrinas como “la pastoral
indigena” sanciona, desplaza, transforma y en algunos casos desaparece pricticas rituales
indigenas en las que el uso de la comida es un elemento central para el éxito del ritual. Esto
hace evidente que uno de los retos mas importantes para el estudio de la ritualidad en México
es permitir la entrada de enfoques incémodos (Dehouve, 2016) que exploren factores de riesgo
como son conflictos, tensiones y debates que exacerban la condicién de vulnerabilidad de las
practicas rituales tradicionales y comprometen la capacidad de resiliencia cultural y adaptacion

de los practicantes para lograr su continuidad.

b) Interdisciplinariedad, transdisciplinariedad y perspectivas teoricas sobre la alimentacion.

En las investigaciones en torno al vinculo entre las tradiciones alimentarias y agricolas de
Meéxico desde la antropologia clasica se tiende a emplear la perspectiva de la cosmovision para
explicar las 16gicas relacionales de las culturas indigenas con el medio ambiente y la gestion de
recursos alimentarios, entre los cuales el maiz se sitda como el alpha y omega de la mistica
indigena. Esta perspectiva se adoptdé como eje central de los argumentos patrimonialistas
evidenciados en la juerga apologética que frecuentemente describe al sistema alimentario
mexicano como herencia de “saberes ancestrales” y “tradiciones milenarias”. En este sentido e/
patrimonio alimentario como categoria conceptual estd relacionado con los patrimonios
ambientales y culturales, sirviendo como dmbitos para la exploracion de las expresiones rituales
y ceremoniales en torno a la mistica milpocentrista y el culto a deidades relacionadas con los
mantenimientos. Existe sin embargo otra escuela que también aborda la triada: alimentacion,
agricultura y medio ambiente desde estrategias, marcos epistémicos y metodoldgicos que
conjuntan a la antropologia bioldgica y etnoboténica, ciencias ambientales, agricultura, ciencias
forestales y estudios territoriales por nombrar algunas disciplinas. Gran parte de los frutos de
estas perspectivas es la de deconstruccion de la hegemonia conceptual de la cosmovision que en
muchas instancias invisibiliza o coloca en segundo plano a los procesos globales, politicos y de

riesgo que se viven hoy en dia y a los que los enclaves rurales son particularmente vulnerables.
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A este respecto, la importante revision que Santamarina (2008) hace de estas transformaciones
disciplinares es particularmente util para poder contextualizar trabajos como el de Licona y
Cortés (2017) que reunen ejemplos de monografias que abordan las relaciones entre
alimentacion, cultura y espacio suavizando los didlogos entre la antropologia cldsica y
contempordnea, pero un reto ain evidente es lograr mayor acceso e incorporacion de estas
perspectivas mediante la reformulacion de estrategias de divulgacion cientifica* para acelerar la

renovacién de la investigacion.

La esperanzadora emergencia de metodologias transdisciplinarias de rdpida adopcién ha
permitido la entrada metaférica de oxigeno creando nuevos vinculos que van mds alld de los
préstamos metodoldgicos tan populares en la interdisciplinariedad. Sin duda un gran ejemplo es
la Metodologia de Sistemas Agroalimentarios Locales (SIAL) que surge de un largo proceso de
construccion de paradigmas analiticos que integran lo territorial-local-territorial con lo
local-global-local (Grass et al, 2016), su aplicacién no es solo Util en el estudio de las tensiones
politicas y conflictos relacionados con la posesion y explotacion de los recursos naturales, pues
como Vasquez Gonzalez (2017) demuestra, también ha dado la oportunidad de explorar la
transmision de saberes y précticas alimentarias tradicionales y la manera en que las nuevas
dindmicas econdmicas y comerciales generadas a partir de la activacion patrimonial de la
produccion artesanal de alimentos de consumo cotidiano y uso ritualizado permiten generar
mejores estrategias de adaptabilidad, resiliencia y participacién local en los contextos del
turismo cultural y gastrondmico. Existen otros ejemplos que anteceden al SIAL como el trabajo
de Godoy, et al. (2003) que es un referente obligado del estudio bioquimico, tecnolégico y
etnobotdnico de bebidas alcohdlicas tradicionales elaboradas por fermentacion, esta
investigacion desplaza la retorica romantizada de la mistica de las bebidas intoxicantes rituales
para revelar el profundo conocimiento del que el mundo indigena es poseedor sobre los
recursos fitogenéticos endémicos, su cultivo y transformacién. Que este trabajo continte siendo
un referente a casi una veintena de afios desde su publicacion dice mucho de la necesidad de
contar con mas investigaciones transdisciplinarias cuya legitimacién no esté subordinada al
veto patrimonial o de la cosmovision.

Asimismo debe hacerse un reconocimiento a las transformaciones que actualmente

ocurren hacia el interior de los estudios mesoamericanos y la renovacion metodolégica para el

% Aqui tendriamos que mencionar que hay enormes retos adn por sortear en la divulgacién cientifica en México,
asunto que ha sido estudiado a profundidad por muchos autores como Lloyd (2008) quienes identifican aspectos
como el elitismo académico y la desigual alocacién de recursos para investigacion y divulgacién. Por otro lado estd
la cada vez mds preocupante resistencia de las instituciones académicas por adoptar plataformas y formatos
digitales para verdaderamente democratizar el acceso a la investigacion y agilizar la transmisién de conocimiento
interdisciplinar pues los silos académicos constituyen un problema crdénico en la educacién superior a nivel
mundial, situacién que en la llamada era de la informacién resulta injustificable (Vadhri, 2021).
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andlisis de la construccién simbdlica de la comida ritual. Como ejemplo tomemos a autores
como Messer (2006), Dehouve (2019), Mazzetto (2013) y Saumade (2013) quienes usan
enfoques que ofrecen nuevas estrategias interpretativas para el estudio de los procesos de
significacién y ritualizacién de la comida en las practicas ceremoniales en el mundo
mesoamericano antiguo y culturas indigenas contemporaneas, posibilitando la aplicacion de
metodologias similares al estudio de la sociabilidad y comensalidad en distintas etapas
histéricas de México en las que el uso de la comida y la discursividad gastronémica ha sido
fundamental en la consolidacion de la idea de una identidad culinaria nacional mediante la
creacion de metéaforas, metonimias, simbolos y mitologias que son sustento de los discursos de
patrimonializacién de la alimentacioén. La refuncionalizaciéon patrimonial de la cosmovision
también ha servido de estrategia para la construcciéon de una temporalidad a la que llamamos:
presente patrimonial que se caracteriza por el papel central que da al continuum de la tradicién
ancestral en sus narrativas. Haciendo de lado el andlisis literario que no nos compete aqui, lo
que nos interesa resaltar es el problema metodolégico del presente patrimonial y la visién
sincopada que genera de la historia de la alimentacién en México y la forma de anclar la
argumentacion de la continuidad de las practicas tradicionales en Unicamente tres nodos
temporales: mundo precolombino, el periodo novohispano y el tiempo presente. Este
aplastamiento de la historia nos priva de la oportunidad de visibilizar y estudiar a detalle los
cambios, refuncionalizaciones, abandono e incorporacion de précticas formas de vida, cambios
en la produccién de alimentos, etc. Una estrategia para desmantelar este paradigma nos remite
al esfuerzo transdisciplinario que referimos anteriormente, especificamente el cruce de los
estudios de la alimentacién con la etnoecologia y disciplinas afines que nos permiten ampliar la
mirada histérica y construir una nueva lectura de las practicas tradicionales agricolas y
alimentarias sin temor a perder la genealogia del vinculo mesomaericano.*

Para finalizar esta secciéon queremos reflexionar que el interés sobre los procesos de
patrimonializacién presenta una serie de intersecciones disciplinares y oportunidades de
colaboracion epistémica que pueden suavizar las tensiones que existen entre las ciencias de la
salud y los estudios de la alimentacion producidos desde las ciencias sociales, a este respecto el
trabajo de Vargas (2013) emplea un marco analitico que conjunta a la antropologia biocultural y
la nutricién para explorar el proceso histérico por el cual la alimentacién se convierte en
patrimonio cultural de los pueblos, vertiente que sin duda hay que continuar examinando pues

aqui pueden tener cabida investigaciones como la farmacopea tradicional y el uso de los

! Resulta paradéjico que el complejo estudio que Ordéfiez (2012) elaboré sobre el papel de las practicas
tradicionales en el mantenimiento de la biodiversidad desde su domesticacion al presente haya estado ausente en
su texto posterior “Las flores comestibles” (Ordéiiez, 2014), lo que nos lleva a cuestionar la persistente practica de
la sobresimplificacién de contenidos en trabajos de divulgacién especialmente en mucha de la produccién de corte
patrimonialista.
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alimentos en los contextos rituales de salud y enfermedad que pondrian en perspectiva el uso
predominante del enfoque gastrondémico como forma candnica de gestion patrimonial de la

alimentacion.

c) Construccion del patrimonio y procesos de patrimonializacion.

Existe un gran interés compartido entre muchos de los autores que exploran los procesos de
construccion conceptual y politica del patrimonio sobre las formas de institucionalizacién del
discurso hegemonico, el surgimiento de nuevos agentes sociales que bajo la figura del “agente
cultural” se ha convertido en una suerte de “broker” de la ideologia y accién patrimonial y las
nuevas formas de exclusion que surgen de la mercantilizacién del patrimonio como ocurre en el
turismo cultural y gourmet. A este respecto un gran referente critico es la revision que
Blas-Yafiez ef al. (2018) hacen del papel central de la patrimonializacién en el contexto de la
globalizacién alimentaria y las politicas culturales de corte neoliberal que inciden en la
mercantilizaciéon de la cultura, en esta revision también exploran las maneras en que los
discursos hegemoénicos han dado origen a fendmenos de contracultura, resistencia y desafio por
parte los agentes que son poseedores y productores de ese patrimonio, este esfuerzo ha sido
compartido por circulos académicos que desde sus trincheras proponen una revision profunda
de los procesos de patrimonializacion insistiendo en la necesidad de visibilizar los impactos que
esto ejerce en las sociedades.”” La critica es clara, existe una prevalente hipocresia patrimonial
que por un lado exalta el valor de las practicas gastronémicas tradicionales fincadas en sistemas
agricolas milenarios y por otro lado se invisibilizan deliberadamente las consecuencias
devastadoras de las acciones de corporaciones multinacionales que con la complicidad de
gobiernos nacionales transforman irreversiblemente los territorios, comprometen el acceso a
recursos hidricos, emplean pesticidas y semillas transgénicas que destruyen sin esperanza de
recuperacion a mediano plazo los recursos fitogenéticos y bioculturales de los que dependen las
formas de vida tradicional y todas sus expresiones culturales entre las cuales por supuesto esta
su gastronomia. Nos sumamos sin duda al llamado por identificar y desmantelar las barreras
conceptuales e ideoldgicas que distorsionan nuestra capacidad de percibir la vulnerabilidad e
interdependencia que existe entre la seguridad alimentaria, proteccién de la biodiversidad, el

reconocimiento de las identidades culturales alimentarias y la calidad de vida de toda la

2 Aclaramos que el estudio estd centrado en torno al patrimonio agroalimentario, por lo que los autores se refieren
principalmente a campesinos tradicionales, primordialmente indigenas: Es preciso cuestionar la valoracion del
patrimonio y sus efectos sociales, mediante las rupturas y continuidades en la vida cotidiana de sus poseedores
[...] Para superar las concepciones eurocéntricas que condicionan los estudios del patrimonio (Blas-Yafiez et al.,
2018 :47).
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poblacién.®

Una de las expresiones mds problemdticas de la discursividad patrimonialista hegemonica es su
racionalidad ideoldgica clase-centrista que en México tiene su origen en una practica histérica
de menoscabo cultural y disefio de politicas asimilacionistas enfocadas hacia las culturas
indigenas que en la patrimonializacién toma muchas formas de accion incluyendo una postura
paternalista que se vale de una demagogia sentimental y reconciliadora que justifica su
exaltacion discursiva. Por suerte para quienes estudian estos procesos existe una abundante
cantidad de documentos que han memorializado este fendmeno, un gran ejemplo es la serie de
Cuadernos de Patrimonio Cultural, que hasta poco antes de la disolucion de CONACULTA en
2015 se publicaron de forma continua en 20 memorias, empero cabe aclarar que en las paginas
de estos mismos documentos también se encuentran muchas y muy valiosas perspectivas
criticas que de igual forma constituyen un referente indispensable. Uno de los cuadernos mas
interesantes en los que se puede observar claramente la construccién discursiva de la
patrimonialidad es el tomo 10 que presenta de forma integra el primer expediente patrimonial
que México presenté ante UNESCO en 2003 titulado: Pueblo de maiz. La cocina ancestral de
Meéxico que fue elaborado bajo la direccion de Cristina Barros Valero. El apartado “Comulgar
con el cosmos” de Garrido (2005) ilustra perfectamente la refuncionalizacién que se hace de la
cosmovision en el discurso patrimonial para mitologizar de la herencia indigena de la
gastronomia:

La cocina tradicional se halla transida por un hondo sentimiento religioso, de genuina

comunién con el cosmos, que reviste un elaborado tratamiento ritual y ceremonial, y

brota de las raices mas profundas, las que se hunden en la poblacién que mads cerca esta

de la tierra, la indigena y la campesina [...] y es uno de los pilares de la identidad

regional y nacional, y un poderoso motor del desarrollo econémico. (Garrido, 2005:

133-34).

Irénicamente, después de esta apologia en este mismo texto se co-responsabiliza a los
pueblos indigenas de haber creado circunstancias que amenazan a este patrimonio
argumentando su complicidad en los procesos de pérdida, acusacion grave que no hace ningin
intento por sustentar como es que los campesinos son corresponsables de la urbanizacién,
destruccién de bosques y selvas para abrir paso a monocultivos industriales, construccién de

maquilas y otras actividades financiadas por empresas internacionales con el respaldo del

* Estas reflexiones nos ayudan a argumentar que la patrimonializacién como practica, fenémeno, concepto y
politica publica representa lo que se conoce como un “problema retorcido” o wicked problem (Rittel y Webber,
1973 y Conklin, 2005) que mds adelante retomaremos, este concepto sirve para describir el cardcter multifacético,
inestable y profundamente dependiente de las transformaciones politicas, ideoldgicas, econdmicas y culturales de
este fendmeno para el cual no existen formas tnicas solucién o mitigacion.
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Estado. Si bien este primer expediente patrimonial no tuvo éxito en su candidatura, si
constituye el inicio de una década caracterizada por la efervescencia de la fiebre patrimonial y

sus argumentos ideoldgicos y conceptuales contindan en circulacién hasta hoy.

Una de las formas por las que el interés por la patrimonializaciéon se ha manifestado es
mediante la proliferaciéon de una nueva y amplia oferta académica y laboral a nivel mundial,
dando pie a la emergencia de cursos, diplomados y posgrados en dreas como: mercadotecnia
cultural, formacion de publicos y consultoria entre otras especialidades de la gestiéon y accion
cultural. En el caso de la gastronomia surgieron nuevos actores como los cocineros autodidactas
Escamilla y de Gortari (2006), también chefs e investigadores que se sumaron a la creacién de
programas de formacién culinaria. La llamada profesionalizacion tecnocrética de la cultura* a
su vez di6 paso al surgimiento de nuevas industrias culturales (UNESCO, 2010; Villasefior,
2018) y actores que se convirtieron en amplificadores o “brokers” de la discursividad oficial
patrimonial facilitando desde la sociedad civil la legitimacion de la perspectiva del desarrollo
humano y cultural. Esto también acompafié la apariciéon de un torrente de documentos que
tenian como objetivo legitimar el trabajo de estos nuevos agentes de la cultura argumentando la
necesidad de intervenir y dirigir el “perfeccionamiento” de las tradiciones gastrondmicas (Pérez
y Cisneros, 2012) para su adecuada consolidaciéon patrimonial.

Aunque en el apartado correspondiente a la revision de endodiscursiviades
gastronémicas abordaremos de forma puntual perspectivas y debates contemporaneos desde ese
enfoque, por ahora queremos advertir que la polinizacién cruzada de perspectivas tedricas es
sin duda terreno fértil para la emergencia de nuevos y prometedores extrafiamientos en torno a
la patrimonializacién desde distintos puntos de entrada como lo es el fendmeno de la
gourmetizacion. En efecto, la llamada nueva cocina mexicana también ha sido estudiada por la
antropologia a traves de las relaciones entre sociabilidad y comensalidad (Gamez, 2011) en el
que el desplazamiento del paradigma de la cosmovision y ritualiad abre espacios para estudiar
la construccion simbdlica y gastronomica del discurso nacionalista patrimonial de elite a partir
de la refuncionalizacion de platillos tradicionales en la alta cocina mediante la creacion de una

identidad gastronomica Mexicana gourmet como sublimacion de la tradicion.

c) Tensiones sociales y conflictos culturales.
Unas de las vertientes mas complejas y en cierta medida mas polémica de los estudios de la

alimentacion son las que exploran el nacionalismo y multiculturalismo desde la alimentacion

* Recomendamos la lectura de: Cuadernos: Patrimonio Cultural y Turismo. No. 11. Primer Encuentro Nacional
de Promotores y Gestores Culturales, memoria en cuatro actos (Olivo, 2004) y Formacion en Gestion Cultural y
Politicas Culturales (UNESCO, 2004).
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(Pilcher, 2018), el impacto de los sistemas alimentarios globales a nivel local (Bertran, 2006;
Boege, 2008), estudios de género y alimentacién (Vizcarra, 2018, 2020), la hegemonia
etnocéntrica y clase-céntrica de las cocinas nacionales y los abusos conceptuales de la
“autenticidad” (Bak-Geller y Matta, 2019, 2016; Abarca, 2004; Laborde y Medina, 2015) y las
distorsiones en las formas de representatividad tanto discursiva como culinaria y cultural de la
gastronomia mexicana.*

Deteniendonos en el concepto de “cocinas nacionales” las posturas mas criticas han logrado
visibilizar una constelacion de problematicas ideoldgicas y raciales que emergen en la
construccion de los expedientes patrimoniales, estas tensiones han estado presentes a lo largo
de la historia y son parte de la consolidacion de los imaginarios nacionalistas anclados en los
procesos de autoafirmacion de la identidad mestiza de los siglos XVIII y XIX. El revisionismo
de estos procesos ha dado pie a la corriente de la llamada descolonizacion (Ver: Guilcamaigua y
Chancusig, 2008; y la critica de Spedding, 2010) que por medio del activismo académico busca
insertar estas discusiones en la revision de politicas publicas alimentarias. Por otra parte,
también se ha demostrado que los mecanismos y etapas de investigacion y catalogacion
patrimonial de practicas alimentarias tradicionales pueden usarse como herramientas de
autoreconocimiento y reflexion por parte de los mismos agentes locales, permitiéndoles
documentar y memorializar sus practicas culturales (Juarez Ramirez, 2010) contribuyendo asi a
la reapropiacion de narrativas utiles en la generacion de agencia y participacién que pueden
incidir positivamente en la realizacion de verdaderos procesos consultivos para lograr
consensos sobre las formas de activacion patrimonial de las practicas alimentarias. Esto hace
evidente la necesidad de explorar de forma seria el cruce de perspectivas de los estudios de la
resistencia y contracultura que desde distintos ambitos han surgido en México con el propdsito
de reclamar las narrativas y discursividades en torno a las formas de representacion de la
cultura, gastronomia y pricticas alimentarias tradicionales. Es importante resaltar que muchas
de estas propuestas surgen al margen de la investigacion y estudios de la alimentacién, es decir
que no necesariamente parten de iniciativas académicas e institucionales y en muchos casos han
implementado estrategias de marketing de guerrilla*, uso de plataformas y formatos digitales
de alcance internacional como blogs, vlogs, newsletters (boletines informativos), podcasts,
libros publicados independientemente y creacion y oferta de experiencias gastrondmicas que
buscan mitigar y en cierta forma revertir los estereotipos, simplificaciones y apropiacién de la

cultura alimentaria de México. Si bien existen esfuerzos por visibilizar y legitimar nuevas

* Estos aspectos han resultado particularmente atractivos para autores como Abarca (2004), Arellano (2012),
Pilcher (2012) y mds recientemente Matta y de Suremain (2019). Es interesante y tal vez indicativo de ciertas
circunstancias particulares dignas de estudiarse que han llevado a estos autores no mexicanos a crear interesantes
extrafiamientos y estudios de lo mexicano y la mexicanidad.

% Ver: Creative Guerrilla Marketing (2021).
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formas de resistencia o como diria Bertrdn (2017) maneras de domesticar a la globalizacion
desde el ambito rural, es igualmente importante reconocer y legitimar desde las ciencias
sociales a los fendmenos de contracultura alimentaria que surgen de otras clases y grupos

sociales y desde distintos 4mbitos.
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2. Endodiscursividades gastronémicas.

La patrimonializacién dista de ser un fenémeno aislado pues surge de forma paralela a
importantes cambios internacionales que reflejan procesos de desindustrializacion, desgaste de
modelos econdmicos (Palma, 2019), el agotamiento del paradigma del turismo de masas
(Araujo y Torres, 2013) y las profundas transformaciones en las politicas de desarrollo cultural
que por décadas se gestaron en el seno de las Naciones Unidas.*” En el balance de este grupo de
endodiscursividades son palpables las fragmentaciones derivadas de estos procesos y se refleja
en las tensiones y reconfiguraciones conceptuales que llegan a provocar distanciamientos
disciplinares, aunado a esto, existe la emergencia de retos y actores que se integran a los
escenarios derivados de la activacidn patrimonial de la cultura abriéndose paso para encontrar
su lugar y legitimar sus posturas. La volatilidad y fragmentacion de este escenario ha hecho que
la tarea de andlisis sea un reto importante a lo que hemos respondido con el planteamiento de
ejes flexibles que permiten la circulacion de discursividades y fendmenos que articulamos en
cuatro espacios: (a) Nacionalismo gastrondmico; (b) Alimentacién y politicas publicas; (c)

Turismo y patrimonio; y (d) Encuentros y desencuentros disciplinares.

a) Nacionalismo gastronémico. Los nuevos agentes de la patrimonializacion y el consumo de la
mexicanidad.
El turismo o la llamada industria sin humo, adquirié un papel protagénico para la economia
nacional al inicio de la década de los 2000 impulsado por las declaratorias de UNESCO (1972,
2003) en torno al patrimonio cultural, trayendo consigo un creciente interés por fortalecer este
sector a través de politicas, planes de desarrollo y profesionalizacién (SEGOB, 2002). La fuerza
con la que el Estado Mexicano impulsé la patrimonializacion tras la ratificacion del Paradigma
Michoacano hizo evidente que los diversos actores relacionados con los estudios y el campo de
la alimentaciéon nunca habian tenido la necesidad de socializar su trabajo de forma conjunta,
mucho menos a traves de un metadiscurso nacionalista. Asi fue como en muy poco tiempo y sin
proponérselo, investigadores, profesionales de la salud, de ciencias agropecuarias Yy
medioambientales, activistas, periodistas, los nuevos cuadros de gastronomos y otros
especialistas se volvieron parte de un grupo amorfo y heterogéneo, sin organizacién ni
liderazgo pero que en conjunto y con muchos tropiezos conformaron las voces de la
alimentacién en el pais.

El discurso oficial gastro-patrimonial centrado en la idea de continuidad de tradiciones

ancestrales se recuper6 en los imaginarios de la gastronomia mexicana y el recetario nacional

7 Un antecedente importante a este respecto es la promulgacién del Decenio Mundial para el Desarrollo Cultural
1988-1997 (UNESCO 1990) que a su vez retoma las recomendaciones de la Conferencia Mundial sobre las
Politicas Culturales celebrada en México en 1982 donde se propone por primera vez otorgar a la cultura un papel
central en los procesos de desarrollo econémico.
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y tuvo una enorme resonancia en los sectores de la industria de la hospitalidad y periodismo,*
muestra de ello es la rapidez con la que surgieron voces periodisticas que se encargaron de
difundir el valor de la labor del chef 'y las escuelas de gastronomia como representantes de la
cocina mexicana ante organizaciones culinarias internacionales y foros multilaterales. Sin
embargo este esfuerzo obvio el hecho de que tanto los profesionales de la gastronomia como de
los medios de comunicacién no necesariamente estaban dotados de los elementos necesarios
para discutir con suficiente conocimiento y profundidad los complejos aspectos sociales,
historicos y culturales de la alimentacion que sin duda estaban fuera de su area de expertise
(Celis, 2003), por lo que las frecuentes generalizaciones y reducciones con las que en muchos
casos describen los procesos y caracteristicas de la cocina mexicana repercutieron en las
concepciones e imaginarios que se difundieron al resto de la sociedad. Por su parte, la industria
restaurantera respondi6 al interés por reflejar en su oferta platillos y bebidas que comunicaran
de forma clara lo mexicano interpretidndolo desde sus saberes, técnicas y representaciones que
paraddjicamente han estado basadas histéricamente en la replicacion del canon de la alta cocina
francesa. Que la revitalizacién y exaltacion de la mexicanidad ocurriera de esta manera
significéd que el paso de la comida tradicional por las cocinas profesionales para su elevacion
como emblema patrimonial emul6 (sin proponérselo) el proceso similar por el que las comidas
indigenas se transformacidn en los fogones religiosos para su aceptacion en las mesas criollas
del periodo novohispano, y de igual forma observamos un fenémeno parecido en el los
periodos post independentista y post revolucionario en los que la gastronomia se convirtié en

un espacio de construccion identitaria marcado por aspiraciones civilizatorias europeas.*’

En el apartado anterior planteamos el concepto de presente patrimonial como un tiempo
idealizado (e ideologizado) que busca crear un continuum discursivo de las tradiciones
alimentarias ancestrales, es frecuente que en las endoscursividades gastronémicas se ancle de
forma similar la esencia de lo mexicano de la alimentacién en el uso de ingredientes nativos
como vinculo al pasado y la hiper estetizacion como expresién contempordnea de la
mexicanidad. Este binomio tiene la caracteristica de centrar la atencidén en el presente sin
necesidad de resolver el hecho de que quienes son portadores historicos de los saberes y

practicas alimentarias no participan de esta nueva construccion de la gastronomia

* La evolucién del periodismo gastronémico ha tenido un intenso proceso de redefinicion que se ha distanciado de
los estilos romantizados y narrativas en torno a la comensalidad tan caracteristicos de literatos autoidentificados
como gastréfilos como el caso de Reyes (1953), Novo (1976), Taibo (1993) y Del Paso y Gordillo (2016) quienes
dieron cauce a su interés a través de columnas, ensayos, libros y hasta recetarios. La apariciéon de foodies, bon
vivants, criticos y cocineros (Garcia, 2013) se abrieron paso entre las pdginas de periddicos, revistas
especializadas, programas de radio y televisién, usando con un lenguaje dindmico, accesible y mucho mads
palatable que muchos textos académicos densos.

* Estos dos periodos han sido analizados a profundidad en las tltimas décadas por: Bak-Geller (2013), Campos
(2017), Iturriaga (1993) y Judrez (2012, 2013).
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patrimonialista. Encontramos que en las vertientes gastro-patrimoniales mds conservadoras del
turismo, gastronomia y periodismo es comun abstenerse del uso de conceptos como
colonialismo cultural, asimilacién, aculturacién, o apropiacién para describir el proceso de
transformacion de la cocina mexicana, optando por el uso mds comodo y ambiguo de:
mestizaje. Uno de los argumentos centrales de este posicionamiento es la idea de que la cocina
mexicana es una expresion que amalgama y resuelve armonicamente la complejidad de la
diversidad cultural bajo la mirada nacionalista de la multiculturalidad (Cota, 2016), y a
diferencia del enfoque de la descolonizacion, el mestizaje multicultural como Gall (2021)
apunta, se adscribe al imaginario identitario liberal del siglo XIX que también inspiré el
proyecto de Estado posrevolucionario que ain hoy continda reproduciéndose mediante el
neo-patrimonialismo culinario como Pilcher (2001, 2008, 2011) ha sefialado de forma
pertinente e insistente en su trabajo. En efecto, la hiperbolizacién de la lectura de la historia
gastrondmica ha encontrado en el uso de simbolos culturales como el maiz una oportunidad de
crear una metanarrativa tan inverosimil como seductora como bien ilustra este ejemplo: El maiz
es religion, rito, dogma y liturgia, historia, leyenda, tradicion, [...] sustento del alma y del
cuerpo (Iturriaga, 2007: 49), a pesar de este romanticismo literario, debemos advertir que los
riesgos de la dogmatizacién del mito del maiz como pandptica ideoldgica del estudio de la
alimentaciéon en México no hace mds que perpetuar ambigiiedades conceptuales y narrativas

que urgen desmantelar o al menos cuestionar profundamente.

b) Alimentacion, patrimonio y politicas publicas: Tensiones y avances.

Un gran logro de la politizacion de las discusiones en torno al patrimonio agroalimentario que
buscan el reconocimiento del valor cultural (Bertran, 2006 y Armelagos, 1997), alimentario
(Aguilar, 2008) y etnobotanico de las pricticas tradicionales de los pueblos indigenas (Mariaca,
2003 y Boege, 2008) es haber reunido a voces y disciplinas que histéricamente habian
mantenido distanciamientos (intencionales o no) entre si. Uno de los fendmenos que ha logrado
galvanizar transdisciplinariamente a los estudiosos de la alimentacién es el milpocentrismo en
sus vertientes de la dieta de la milpa y la defensa del maiz, sin duda este no es el tnico caso,
aunque si el mas visible y polémico.”® Esto nos sirve de predmbulo para apuntar que es

necesario crear una practica sistemdtica de revisiones y diagndsticos en los estudios de la

%0 Reconocemos la pertinencia y valor del corpus de trabajos criticos que denuncian la apropiacién y explotacién
de tradiciones, recursos y expresiones culturales de los pueblos indigenas, pero no podemos evitar reflexionar
sobre el hecho de que de quienes los producen -al menos en los documentos de nuestra muestra- no sean miembros
de comunidades indigenas, esto de ninguna manera representa un impedimento ni menoscabo de su labor pero bien
vale la pena explorar las implicaciones y caracteristicas de los sesgos ideolégicos, de clase y etnia, que configuran
el activismo alimentario y ambiental en México. A este respecto recomendamos las lecturas: Activismo alimentario
y prefiguracion politica: las experiencias de las redes alternativas alimentarias en la Ciudad de México de
Gravante (2020) y La construccion de un movimiento ambiental en México: EIl club de golf en Tepoztldn, Morelos
de Velazquez (2008).
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alimentacion sobre distintos ejes temadticos, siendo uno de ellos el anélisis transversal de las
politicas publicas que se intersectan con: seguridad alimentaria, patrimonio, politica
agropecuaria, salud y medioambiente entre otros temas. Esto debe hacer emerger los
posicionamientos, criticas y coincidencias que existen en los andlisis sectoriales y disciplinares
sobre la formulacion de marcos juridicos y acciones gubernamentales en materia alimentaria,
que debido a una falta de de estrategia comun en los esfuerzos de incidencia, las acciones se
dan de forma desarticulada y tienen bajo impacto.

Ahora bien, tan ocupados hemos estado en temas domésticos de politica alimentaria que
poca atenciéon se ha prestado al uso instrumental de la gastronomia en las estrategias
internacionales de soft power (Nye, 2004), si bien esto se ha atendido casi de forma exclusiva
desde las relaciones internacionales, cooperaciéon y diplomacia cultural (Rodriguez, 2015),
también ha despertado cierto interés en las ciencias politicas y la accién puiblica (Nivon, 2006,
2006a; Jiménez, 2006). Sin embargo no hemos prestado mucha atencion al estudio de las
representaciones, imaginarios y discursos en torno a la gastronomia mexicana que existen fuera
de México y analizar como las percepciones e imaginarios internacionales son moldeados por
las estrategias de promocion turistica. No es extrafio que desde la industria de la hospitalidad
esto no pase desapercibido y en respuesta a ello ha surgido la creaciéon de productos y
experiencias enfocadas a la satisfaccidn de estas expectativas (Olvera, 2015), y esto ha creado
también un dmbito de oportunidad para posicionar propuestas gastrondmicas contemporaneas

(Cabrera, 2020)°".

Por otra parte, si bien son poco frecuentes los trabajos antropolégicos que muestran un interés
critico por la patrimonializaciéon de la alimentacién, cuando esto ocurre se presentan
cuestionamientos que reflejan grandes posibilidades analiticas, como ejemplo tomemos el caso
de La gourmetizacion y los desafios de la gastronomia maya de Marin (2017), quien identifica
claramente la discordancia entre la retdrica patrimonialista que expresa de forma reiterativa la
importancia de cuidar la transmision intergeneracional de précticas culinarias tradicionales, a la
par de mostrar una gran tolerancia a la sistemética extraccion de saberes y técnicas en funcion
de la diversificacion de la oferta de la industria de la hospitalidad sin que se vea acompafiado de
un intercambio equitativo y enriquecedor para quienes son poseedores originales de este
patrimonio. A este respecto, observamos una discusion que ha pasado un tanto desapercibida

referente a la ambigiiedad discursiva y normativa de UNESCO en los procesos de

3! Recomendamos la lectura de: Turismo gastronémico: el futuro de México (Cabrera, 2020); Conceptual Review
on Gastronomy Tourism (Guruge, 2020) y Food, Gastronomy and Tourism. Social and Cultural Perspectives de
Medina y Terraseras (2018).
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patrimonializacidn, esta falta de claridad qued6 suficientemente demostrada en la paradoja del
rechazo del primer expediente patrimonial (Vazquez, 2020) debido a su amplitud y la posterior
aceptacion del segundo expediente que usa la singularidad de un caso para generalizar la
descripcion de todas las cocinas tradicionales de México. Resulta ttil observar las discusiones y
estudios transdisciplinarios internacionales con respecto a los procesos de patrimonializacion
pues hay importantes referentes que pueden enriquecer y guiar nuestro trabajo, destacan las
aportaciones que desde la antropologia se han hecho sobre: el andlisis de la institucionalizacién
de la cultura en los regimenes gubernamentales (Bendix, et al., 2013), los retos de la
transmision de patrimonio intangible en el contexto de la migracion (Arizpe y Amescua, 2013)
y la resignificaciéon de la cultura inmaterial en los procesos de globalizacién (de Suremain,
2019), incluso existen estudios comparativos de la conformacion de expedientes patrimoniales

alimentarios que demuestran las paradojas similares al caso mexicano (Kohsaka, 2017).

Llevando esto al terreno de la politica piblica, como parte de las estrategias de implementacién
de un marco normativo para dar estructura a la creacién de acuerdos y planes relacionados con
la activacion patrimonial de la gastronomia se establecié en México el Consejo Consultivo para
la elaboracién de la Politica de Fomento a la Gastronomia Nacional (PFGN) (SEGOB, 2015)%
y posteriormente en Abril de 2021 se publicé la aprobacion de la Ley Federal de Fomento a la
Cocina Mexicana™. En el articulo 7 referente al fomento del desarrollo econémico local y
regional se incluye la prevision de trabajo intergubernamental para la ejecucién de programas
relacionados con la Cadena de Valor Productiva de la Cocina Mexicana que incluye una
escueta nota al pie mencionando la contemplacion de casos de plagio del patrimonio cultural
inmaterial de los pueblos y comunidades indigenas. Resulta problematico que este aspecto no
tenga un lugar preponderante en la ley federal, mas ain cuando existen importantes
antecedentes como el Andlisis de la iniciativa de Ley de Conservacion y Aprovechamiento
Sustentable de los Recursos Fitogenéticos para la Alimentacion y la Agricultura (Gémez,
2008)™, es igualmente preocupante que en los grupos de trabajo de los consejos consultivos
tanto de la ley federal como de la PFGN estén ausentes tanto el Instituto Nacional de los
Pueblos Indigenas (INPI) como la Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos
Indigenas (CDI) en tanto son estos organismos los que (en teoria) estdn mejor capacitados para

defender los intereses, derechos y prioridades en materia de desarrollo integral de estos

2 Algunas de las acciones derivadas del PFGN han sido el establecimiento del Dia Nacional de la Gastronomia
Mexicana (16 Noviembre), expedicién de certificaciones de Denominaciéon de Origen a cultivos y productos
comestibles y bebidas tradicionales, y la realizacién de eventos a nivel nacional e internacional en torno al
patrimonio gastronémico y agroalimentario (de la Madrid, 2018).

33 promulgada por la Cdmara de Diputados LXIV Legislatura.

> Dicha iniciativa fue rechazada en 2010 por la Mesa Directiva de la Comisién de Agricultura y Ganaderia (2010).
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pueblos. Sin duda el quehacer de la investigacidon-accidén antropoldgica en México cuenta una
larga e importante experiencia en materia de andlisis de procesos de organizacién y
participacion ciudadana (tanto en entornos urbanos como en contextos rurales-indigenas) cuyo
aporte puede complementar y enriquecer el trabajo similar que desde los estudios de politicas
publicas se ha realizado por décadas (ver: Ramos y Reyes, 2005 y Cabrero, 2005), es sin duda
viable y urgente plantear la necesidad de realizar andlisis conjuntos de politicas publicas

referentes al patrimonio gastronémico, fitogenético y agroalimentario.

¢) Turismo y patrimonio. La emulacion del ritual y la tradicion.

El provocador andlisis que Avila (2004) hace en La gastronomia y su importancia como recurso
cultural para el desarrollo del turismo en México nos permite ver como desde la aparicion de
las categorias de turismo cultural y gastronémico fue posible vislumbrar ciertos retos, paradojas
e incluso riesgos de la activacion patrimonial de la gastronomia en funcién de la creacion de
productos turisticos, no sorprende que muchas de estas advertencias se convirtieran en algunos
de los problemas que hoy buscamos resarcir. Avila inicia con la asercién de que para que la
patrimonializacién de la cultura ocurra es necesario que ésta sea objeto de una profunda
transformacion semdntica, ideoldgica y reificante que responde al interés de convertirla en
objeto de consumo replicable, predecible y cuantificable. En efecto, en la curaduria de la
gastronomia hecha por la industria de la hospitalidad observamos un esfuerzo por seleccionar
elementos que contribuyen a representar el imaginario nacionalista en su asepcion
gastrondmico-patrimonial, visibilizando a través de platillos el uso intensional de ingredientes y
representacion de lo festivo y patridtico.

La antropologia de la alimentacién reconoce el potencial del andlisis de las relaciones
entre turismo, patrimonio y gastronomia, y ha explorado la resignificaciéon de la comida
tradicional en el marco de las funciones y significados que ésta adquiere como producto
comercial (Urizar y Castafieda, 2019) lo que nos permite entender ciertas légicas que yacen
detras de los platillos que hacen patria (Gadmez Leal, 2011), pues en contexto de su consumo al
igual que en los rituales tradicionales se requiere de una performatividad, apego al uso de
métodos, ingredientes y utensilios tradicionales y atender con cuidado la construccion estética y
sensorial de la comensalidad festiva para consolidar lo extraordinario de su valor patrimonial.
En este proceso de resignificacion también se crean estrategias propias de legitimacion de la

tradicion empleando el discurso de la autenticidad y el legado para consolidar la emulacién del
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ritual®> y con ello crea maneras particulares de reafirmar la identidad mexicana.

Otro aspecto que ha emergido son las diferencias y tensiones histéricas en la relacién
compleja entre el centro del pais y el resto de los estados,” es cierto que la ciudad de México
como sede de los poderes de la nacién compensa sus pequefias dimensiones territoriales con
una gran concentraciéon de poder politico, econdmico y cultural que ejerce de forma

hegeménica sobre el territorio nacional.”™

Si bien desde distintas regiones y estados del pais han
emergido reclamos y criticas también se ha motivado la revisién de sus propios procesos de
construccion de identidad gastrondmica (Ayora y Vargas, 2005; Ranero, 2015) asi como la
reapropiacion de su identidad culinaria y construccidn de ofertas gastro-turisticas propias que
en muchos casos refutan la hegemonia gastrondmica nacionalista, los clichés de las
representaciones de la mexicanidad y otras formas de expresiéon de “la vision del centro” que

han moldeado el imaginario nacionalista.

d) Encuentros y desencuentros disciplinares.

La creacion de nuevas audiencias interesadas en temas gastrondmicos en las dltimas décadas
también ha dado la oportunidad de participacion a distintos actores relacionados con la cadena
productiva de la alimentacién. El caso de la empresa Herdez es particularmente interesante®
pues a través del proyecto editorial Tonacayotl: nuestro sustento™ ha hecho un esfuerzo por
reunir diversos especialistas y actores que han visibilizado trabajos que no gozan de mucha
atencion en los circulos académicos, pero si en los gastronémicos donde son muy valorados,

como es el caso de las contribuciones que Diana Kennedy (1993, 2001, 2003, 2006, 2010) ha

% Un caso interesante es el resurgimiento de la actividad gastro-comercial por parte de congregaciones religiosas
femeninas como la Orden de las Hermanas Clarisas en Atlixco quienes en 2018 iniciaron con la venta y
degustaciones de chiles en nogada en las inmediaciones del claustro, generando con ello nuevas formas de
significacién tanto de esta comida patrimonial como de la comensalidad en el contexto de la espacialidad sacra
(Municipios, 2018).

% A través de este ejemplo podemos analizar fendmenos como los certificados de autenticidad expedidos por el
restaurante poblano Casa Reyna en la temporada de chiles en nogada (Toledano, 2017).

57 La emergencia de discusiones a nivel nacional sobre las relaciones centro-periferia (Sevilla, 2003) fueron un
reflejo de las preocupaciones a nivel internacional de las dindmicas globales-locales (Beck, 2008) y
particularmente en América Latina se enfocaron a la critica y revision del proceso histérico integracionista en la
construccion de los estados-nacién (Tiinnermann, 2012). Recomendamos la lectura del trabajo de Delgadillo y
Torres (2011) en torno a los estudios regionales en México en el cual se exploran estas tensiones de poder y su
expresion en la geopolitica nacional.

%8 Un esfuerzo por dar visibilidad y representatividad a la diversidad gastronémica del pafs es la coleccién “Cocina
indigena y popular” que CONACULTA publicé en 57 titulos de entre 2003 y 2011.

% Esta empresa ha capitalizado su posicién como lider nacional en la venta de alimentos preservados para crear
tres proyectos que hoy son un referente en los estudios de la alimentaciéon en México. A la creacién de la
Fundacién Herdez en 1987 siguieron la apertura de la Biblioteca de la Gastronomia Mexicana (AMABPAC, 2020)
en 1997 y posteriormente se cred el Museo Galeria Nuestra Cocina Duque de Herdez en el 2000.

5 Esta coleccién se compone de diez tomos centrados en productos mexicanos diferentes: chile, jitomate y cebolla,
frijol, aguacate, maiz, nopal, cacao, vainilla y amaranto. Ademads incluye un volumen dedicado al mole.
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hecho a la catalogacion de recursos fitogenéticos y sus usos culinarios tradicionales.®’ Esto hace
evidente que los didlogos interdisciplinarios también pueden permitir la exploracién de otras
fuentes y actores a quienes recurren los proyectos de investigacion y un campo de exploracion
particularmente util para iniciar estos acercamientos son los trabajos recepcionales que
muestran un gran abanico de tematicas y estrategias de estudio (Huerta, 2012; Olvera, 2015;
Cardenas 2012) que nos lleva a pensar en la necesidad de vincular repositorios digitales

interdisciplinares para acceder a investigaciones relacionadas con la alimentacion.

Resulta paradéjico que los gastrénomos se hayan apropiado de medios y espacios de
comunicaciéon masiva para hablar de forma autoritativa de los aspectos histéricos y culturales
de la alimentacion sin mostrar demasiado interés por usar sus propias metodologias y enfoques
para explorar lo gastronomico o aspectos como la construccion del gusto en las cocinas
tradicionales, pareciera que con ello se da por hecho que /o culinario es un fendbmeno exclusivo
de las cocinas “profesionales”. Por otro lado los aspectos referentes al gusto frecuente son
omitidos en el trabajo etnografico clasico donde la comida tiende a ser descrita s6lo en funcién
de su uso y significado (Xotlanihua, 2009; Gabriel, 2007; Durin, 2005; Bernard y Lozano,
2004) sin detenerse en analizar aspectos como la experiencia de consumo. Sin embargo es
sumamente alentador ver que hay esfuerzos claros por explorar estos aspectos como lo
demuestra el caso de las Construcciones culturales del sabor®® de Cardenas (2012; 2014) y el
estudio de la morfologia, tipologia y simbolismo de la comida ritual que Mazzetto hace (2013)
6 A nivel internacional destacan tres referentes importantes: La antropologia de los sentidos

de Le Breton (2007), la exploraciéon de lo suculento en the taste of ethnographic things, the

' En 2014 la Comisién Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO) publicé el sitio
web titulado "Las raices de la cocina mexicana" que busca divulgar el acervo informativo sobre recursos naturales
comestibles originarios de México y su uso en la comida tradicional compilado por Diana Kennedy. Este trabajo
contd con la participacion del Instituto de Biologia de la UNAM mediante el proyecto: “Documentacién de la
biodiversidad de la gastronomia mexicana: rescate de los archivos culinarios de Diana Kennedy”. En el andlisis
fueron utilizadas 1,179 recetas procedentes de 31 estados, incluyé coleccidn de ejemplares y digitalizacién de
imagenes para conformar un acervo de 2,279 fotograffas disponibles en el Banco de Imagenes de la CONABIO
(CONABIO, 2014).

52 En el contexto internacional los estudios de la alimentacién se han valido de trabajos como el de Korsmeyer
(1999) quien desde la filosofia abre el campo de exploracion del gusto mds alld de las categorias estéticas,
problematizdndolo como fenémeno cultural dando la posibilidad de estudiar la construccién del significado del
gusto como forma de discernir y clasificar las propiedades organolépticas y estéticas de la comida en funcién de
una semantica cultural.

53 El trabajo de Mazzetto es particularmente innovador en varios sentidos, por un lado apreciamos que no es tarea
facil introducir nuevos paradigmas interpretativos para en el estudio de la ritualidad mesoamericana precolombina,
y su trabajo sin duda es una invitacién para explorar simultdneamente aspectos culinarios como técnicas, reglas
estéticas y organolépticas de la comida ritual junto con la construccién de simbolismos religiosos posibilitando
nuevas estrategias para el andlisis comparativo de sustancias alimenticias rituales y seculares de las comunidades
indigenas contemporaneas.
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senses in anthropology™ de Stoller (1989) y el estudio de las relaciones entre el gusto, placer e

identidad que Montanari (2004) presenta en su texto cldsico La cultura como comida.

Sin duda, una de las ramificaciones mds positivas que ha brindado la imprecision disciplinar es
el cruce de lineas de investigacion que la alimentacion facilita, tal es el caso de los estudios de
género que a su vez han orbitado por décadas al margen de las agendas de trabajo de las
ciencias sociales. En: Alimentando a la nacion: género y nutricion en Meéxico, Aguilar
Rodriguez (2008) hace un gran aporte al visibilizar un fendmeno complejo y rara vez discutido
de manera multidisciplinar, nos referimos al tokenismo de género en la implementacién de
politicas publicas, este trabajo ademds resulta ttil para situar los sesgos ideoldgicos de la
conceptualizacién e implementacion de politicas alimentarias y de salud, permitiéndonos
identificar de forma clara el esfuerzo deliberado por invisibilizar y deslegitimar a los sistemas
alimentarios indigenas. Si bien el cruce de los estudios de género y alimentacion ocurre de
manera orgdnica, la sistematizacion de ésta a traves de la antropologia contempordnea ha
incorporado otras variantes como etnia e identidad exploradas por medio de etnografias y
autoetnogrfias agroalimentarias-nutricionales como las que Vizcarra (2020) retne en Volteando
la tortilla Género y maiz en la alimentacion actual de México, cuyos hallazgos y aportes nos
permiten estudiar los procesos de la construccién social de las relaciones de género y poder
presentes en los sistemas alimentarios tradicionales.

En la revisiéon transversal de enfoques hemos constatado la funcionalidad de la
etnolectura como herramienta de andlisis para recuperar la subjetividad de los autores
expresada en su trabajo, evidenciado ademads que las 16gicas que construyen y modifican el uso
conceptual de la comida patrimonializada no son neutrales. Sin embargo, un resultado no
previsto que es digno de apuntar, es que también nos ha permitido hacer un acercamiento a la
emotividad especialmente evidente en algunos casos, manifestindose en tres sentidos: la
reaccién que se busca provocar en el lector; la expresion del vinculo personal del autor con el
objeto de estudio; y la exploracion de lo emotivo en el hecho alimentario, ritual y patrimonial.
Si bien no es nuestro objetivo hacer un estudio fenomenoldgico de la emotividad discursiva,
coincidimos con Camacho (2010) y De Garine (2016) en el reconocimiento de las grandes
oportunidades analiticas que presentan las relaciones entre alimentacion y afectividad en tanto
componentes intrinsecos de la creacion multisensorial y polisémica del acto alimentario como
hecho cultural. Cerramos este apartado compartiendo la reflexion de que la (involuntaria y a
veces reacia) comunidad de especialistas de los estudios de la alimentacion, actores, gestores y

profesionales relacionados con la cadena de valor productiva de la alimentacién deben resolver

% En espafiol: EI sabor de las cosas etnogrdficas, los sentidos en antropologia.
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un complejo proceso de autoreconocimiento y si en verdad buscamos mitigar las consecuencias
de la fragmentacién y distorsiéon de los conceptos, enfoques y herramientas de estudio,
debemos comenzar por legitimar esta diversidad y trabajar por sistematizar los intercambios, y

colaboraciones transdisciplinares.
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3. Endodiscursividades histdricas.

A lo largo de las etapas de este trabajo hemos constatado que las discursividades son espacios
donde se construyen el poder y el saber, en estos espacios los actores sociales, gremios,
comunidades cientificas, e instituciones se valen de aparatos epistémicos, ideoldgicos y
gubernamentales para generar metarrelatos de legitimacion de las ldgicas y objetivos que
dirigen sus acciones. Los debates y retos que como sociedad enfrentamos actualmente nos
llaman a emprender una revision profunda del quehacer de las ciencias sociales que en la
alimentacion convergen, motivandonos a una renovacion transversal de enfoques y estrategias
que subsanen la dispersion disciplinar que frena el andlisis y formulacién de nuevos paradigmas
de desarrollo. ;jPor qué de desarrollo? La alimentacién en todas sus acepciones, como
necesidad ineludible de la vida, campo de estudio y fenémeno socio-cultural nos remite una y
otra vez a la esencia mds bdsica de los mecanismos sociales de supervivencia, gestion de
recursos, organizacion, y creacion de estructuras de pensamiento que a su vez otorgan orden y
sentido a las interacciones que la alimentacién posibilita. Por lo que indistintamente de los
posicionamientos disciplinares y lo abstractas que pueden llegar a ser las reflexiones
epistémicas no deben permitirse estar al margen de la responsabilidad de coadyuvar a la
construccion de sistemas alimentarios mds justos, resilientes y sostenibles, a cuestionar el
andamiaje de las politicas publicas, trabajar por refuncionalizar la idea de patrimonio
alimentario en virtud de garantizar la equidad social, econémica y cultural para todos los
grupos sociales y étnicas del pais. Bajo estas reflexiones es que en este apartado presentamos
nuestros hallazgos y andlisis interpretativo en torno a las investigaciones que reflejan la
disyuntiva de continuar, distanciarse o desmantelar el uso de los discursos historicos como
herramienta de legitimacién de supuestos “fundamentos originarios” dirfa Foucault (1977,
1990) de las estructuras del poder que en las formas de hacer y leer el patrimonio se expresan.
Para estructurar este ejercicio hemos construido las siguientes categorias: (a) Colonialismo,
postcolonialismo y descolonizacién, (b) Formas de releer la historia, (c) Los protagonistas de la
comida ritual patrimonializada, y (d) Construccién de patrimonios y el papel de los estudios de

la alimentacion.

a) Colonialismo, postcolonialismo y descolonizacion.

Reconstruir la historia de un pueblo colonizado nunca ha sido tarea facil, esto lo hemos
constatado mediante los incontables procesos de conquista en el devenir de la humanidad. La
colonizaciéon de América Latina caracterizada por la decimacion y subyugamiento de las
culturas nativas, el desmantelamiento de estructuras politico-religiosas que cooptaron la
capacidad de organizacion y resistencia y el proceso de evangelizacion y colonizacion
lingiiistica devino en una profunda fragmentacién cuyo estudio ha ocupado por décadas el
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trabajo de la historia cultural y social de México, la cual se ha fortalecido gracias al trabajo
conjunto de la arqueologia, historia, etnolingiiistica y antropologia entre otras disciplinas. Una
consecuencia de este proceso, como Vizquez (2016) apunta, es la evidenciacion de posturas
pendulares y la apariciéon de paradigmas que en algunos casos se han tornado en ortodoxias
disciplinares, sin embargo incluso estos desencuentros demuestran una preocupacion por crear
estrategias metodoldgicas para resolver las incertidumbres de los huecos histdricos. En este
sentido, el revisionismo historiografico ha sido fundamental para contextualizar aparentes
fijaciones disciplinares como es el caso del estudio de la ritualidad mesoamericana donde la
antropologia y etnologia manifiestan su mas fuerte vinculo con la historia y arqueologia,
demostrando ademds la utilidad y pertinencia del estudio profundo de los procesos de
desmantelamiento y transformacion de las sociedades mesoamericanas asi como la emergencia
de estrategias de resiliencia que éstas han desarrollado a lo largo del tiempo para dar
continuidad a précticas rituales en la intimidad de los cultivos y clandestinidad de las cuevas,
rios y montafias cuyo cobijo ofrecidé una proteccién crucial frente a la brutal desculturacion
colonial (Broda, 2003:16; Gruzinski, 1988). Ello nos ha permitido delinear de mejor forma la
riqueza y complejidad de las herencias y significados de las practicas ceremoniales en torno a
los ciclos agricolas y las expresiones de resistencia cultural que en la comida ritualizada se

expresa hasta nuestros dias.

Otro resultado de nuestro ejercicio etnogréfico es la identificacién del gran interés que existe
por el estudio de las élites sociales a lo largo de la historia, la abundancia de fuentes
documentales que facilitan el trabajo de esta vertiente es en parte resultado de siglos de
perpetuaciéon de las narrativas creadas por las mismas clases politicas e intelectuales que han
controlado y dictaminado los términos y formas de memorializacion del devenir de las
sociedades.”® La renovacion de la historia latinoamericana de las dltimas décadas ha tenido
importantes transformaciones (Ponce y Amadori, 2008), una de las propuestas mds visibles y
transgresoras se refiere a la corriente de la descolonizacion centrada en los cuestionamientos de
la perdurabilidad del criollismo y eurocentrismo expresado en la sistemdtica exclusion,
limitacién o condicionamiento de la representacion de todos los grupos sociales particularmente
grupos indigenas y minorias étnicas. Como movimiento cultural y epistémico, la

descolonizacién impulsa nuevos paradigmas de interpretacion de las teorias sociales y formas

% En México la fascinacion por el estudio de las élites decimondnicas ha motivado una abundante produccién de
trabajos centrados mayormente en el Segundo Imperio y el Porfiriato generando un corpus investigativo centrado
en aspectos relacionados con la sociabilidad y alimentacién encontramos una amplia gama de intereses y
perspectivas que van desde lo anecdético (Barceld, 2012), gastrondmico (Arana, 2012) y sobre la comensalidad
(Victoria, 2010). Pero también existen perspectivas criticas que hacen emerger las tensiones sociales y los usos
ideoldgico-politicos de las identidades e imaginarios de clase como lo demuestran las ya cldsicas obras de
Bak-Geller (2009, 2013).

75 of 142



de hacer historia que se distancian de las categorias y enfoques reduccionistas (Castro, 1993).
(Qué significa esto para los estudios de la alimentacién? Una respuesta ha sido la produccién
de revisionismos historiogrificos atendiendo con distintos matices diversas temdticas y
preocupaciones en el mundo hipspanoamericano, por su parte Espaia ha producido importantes
trabajos que rompen con siglos de limpieza cultural del legado del mundo drabe y judio® que
han tenido gran resonancia en América Latina, un trabajo que refleja un didlogo epistémico
muy prometedor es el que Ranero (2015) hace en Sabores compartidos del Caribe afroandaluz,
que pone de manifiesto la necesidad de reconocer y legitimar el legado de las comunidades
afrodescendientes, proponiendo reconsiderar los procesos de mestizaje y transformaciones
socio- histéricas de la matriz gastrondmica de la regién y sefiala la deuda histérica del
reconocimiento y estudio a profundidad de las conecciones y herencias culinarias y culturales
derivadas del comercio transpacifico y transatldntico de esclavos.®’

Por otra parte han emergido serios cuestionamientos contempordneos en torno al
problema de delimitar lo “post” en la realidad postcolonial (Hall, 2008:137) pues algunos
autores sostienen que los efectos de larga duracién rebasan por mucho el momento cronol6gico
“colonial” y se manifiestan (entre otros aspectos) en la perpetuacion de estructuras epistémicas
e ideoldgicas cuyo desmantelamiento ocupan los esfuerzos de quienes persiguen la
descolonizacién del conocimiento. En términos practicos no se trata de una “cancelacién” de la
historia ni de suprimir la investigacion transcultural, sino de generar nuevas formas de
contextualizacion y andlisis sobre los encuentros, desencuentros y oportunidades que surgen de
las miradas extranjeras hacia los estudios histéricos de México.”® Si bien es cierto que hay una
marginacion histérica de la representatividad de la academia hispanoparlante en el corpus
investigativo estadounidense y Europeo, al hacer un ejercicio autocritico observamos la

limitada diversidad lingiiistica en la produccion y divulgacion de la ciencia en México pues es

5 Destacan los trabajos de Pérez Samper (2009) sobre la historia alimentaria espafiola, las investigaciones de
Garcia (2007) y Loépez (2008) sobre el legado culinario sefardita y el trabajo de Ferndndez y Vazquez (2001) y
Abad (2001) sobre las herencias gastronémicas y agricolas mozérabes del Al-Andalus y Alcuzcuz Magrebi en la
peninsula Ibérica.

57 Esta y muchas otras investigaciones forman parte de un interés internacional por lograr una un mejor estudio y
comprension de las causas y consecuencias de esclavitud en los procesos coloniales, este esfuerzo ha recibido el
apoyo de UNESCO mediante la creacion del Comité Cientifico Internacional y el proyecto La Ruta del Esclavo en
1994 y el Programa de Accidén del Decenio de las Naciones Unidas para los Afrodescendientes (2013-2022).

Para obtener mayor informacién recomendamos acudir al micrositio La Ruta del Esclavo (UNESCO, 2020) y la
lectura de los materiales: Legacies of slavery: a resource book for managers of sites and itineraries of memory
(UNESCO, 2018); Afromestizaje y fronteras étnicas: una mirada desde el puerto de Veracruz de Rinaudo (2012) y
El origen de la cultura africano-americana de Mintz y Price (2012).

5 Por supuesto existen muchos matices a este respecto y también hay autores sumamente criticos que sefialan la
sistematica e histdrica supresion de las expresiones epistémicas autoafirmativas de las poblaciones tanto indigenas
como mestizas por parte del sistema colonial-imperialista que impone modelos de representacion e imaginarios
distorsionantes que nos obliga a vernos bajo la perspectiva exdgena (Polo, 2016: 38). Por otro lado es innegable la
prevalencia de la violencia epistémica en los discursos que racionalizan la dominacion cultural (Pulido, 2009: 176)
y emplean a la historia como mecanismo de perpetuacion de estos metarrelatos.
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mayormente hecha en espafol, lo que reduce la visibilidad e impacto del trabajo académico
nacional a nivel global,” de continuar asi aumentard el riesgo de perpetuar el etnocentrismo
epistémico y la endogamia académica (Fernandez et al, 2010) que actian en detrimento de los
procesos de renovacién y produccién de conocimiento’ reduciendo las posibilidades de generar
extrafiamientos sobre nuestros enfoques, su pertinencia y desgaste.

En nuestra opinién, un caso que demuestra el potencial de las relaciones dialdgicas
entre academias internacionales es: The land of seven moles, mexican culinary nationalism in
an age of multiculturalism, Food, Culture & Society” de Pilcher (2018) cuyas aportaciones se
pueden separar en dos rubros, por un lado identifica y problematiza al nacionalismo culinario
como expresion ideolégico-patrimonialista del poder politico y cultural del Estado Mexicano’
y en este contexto explora la refuncionalizacién que muchas comunidades han hecho de las
practicas culinarias tradicionales para fortalecer su identidad cultural y regional. Ademas,
menciona de forma tangencial las distorsiones e imaginarios que sobre la gastronomia
mexicana existen en Estados Unidos. Por otro lado, el autor logra capturar muchas de las luchas
ideoldgicas, étnicas y de clase que se han manifestado en los textos culinarios Mexicanos y su
papel en la construccidon del nacionalismo, sefialando también los paradigmas, retos y
responsabilidades que los y las chefs en tanto representantes de la industria restaurantera
contempordnea tienen con respecto a las posturas que asumen en relacién a la hegemonia
cultural patrimonialista. Este nivel de andlisis granular solamente puede ser logrado a través de
exploraciones y ejercicios comparativos extensos y profundos que no se pueden improvisar,”
ademds es claro el esfuerzo que este autor ha hecho en los ultimos afios por divulgar su obra
sobre México tanto en inglés como en espafiol favoreciendo la polinizacién cruzada de
enfoques lo que le ha valido ser ampliamente aceptado y reconocido en los estudios de la

alimentacion a nivel mundial.

% El fenémeno del imperialismo epistémico lingiifstico es sumamente complejo y merece una revisién profunda
que evidentemente no nos compete hacer en este trabajo, empero reconocemos que es verdad que en el mundo hay
mads hispanoparlantes que angloparlantes (Garcia, 2020) lo que hace evidente que la representatividad epistémica
no se trata simplemente de estadisticas poblacionales sino de los ejercicios del poder cultural de occidente.

" Este fenémeno ha sido parte central de los trabajos antropoldgicos renovacionistas como el que Krotz (2002) ha
impulsado por décadas.

"' Se puede traducir como “La tierra de los siete moles: nacionalismo mexicano en la era del multiculturalismo,
comida cultura y sociedad.”

> Pilcher argumenta que la exaltacién de los mitos nacionalistas, incluyendo la cocina fue aprovechado en la
coyuntura de la emergencia del Ejército Zapatista de Liberacién Nacional (EZLN), el uso de la discursividad de la
multiculturalidad fue 1til en la neutralizacién de éste y otros movimientos sociales, estrategia que fue favorecida
por la emergencia de las politicas patrimoniales de UNESCO.

" Esto queda claro en la cuidadosa revisién de fuentes que Pilcher hace, en este ensayo el autor incluye 75
referencias de las cuales 49 son fuentes en espafiol.
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b) Formas de releer la historia.

La alimentacién es a la antropologia lo que la vida cotidiana es para la historia, ambos
contindan siendo campos liminales y en conjunto han ensanchado los limites epistémicos y
metodoldgicos de sus disciplinas de origen. Esta coyuntura ha reconfigurado el campo de
trabajo de la investigacion de la alimentacion permitiéndonos explorar procesos por los que se
producen cambios en las estructuras mentales, sociales, sistemas de creencias y costumbres’™ a
través del tiempo, constatando ademds la operatividad del uso de una gama mixta de textos,
fuentes y hasta objetos artisticos como documentos historicos para interpretar y reconstruir la
historia cultural, social y alimentaria de un pueblo. El estudio transversal de la sociedad
novohispana a través del enfoque de la alimentacién ha permitido explorar las relaciones de
poder y préacticas de sociabilidad expresadas en la comensalidad dentro del sistema de castas
(Quirdz, 2014), el uso de la gastronomia como forma de distincion (Vera, 2002 y Berndt, 2005),
el papel de los gremios en la cadena productiva alimentaria (Garcia Acosta, 1986, 1988), asi
como la resistencia cultural y gastrondmica (Gonzalez y Reyes Rodriguez, 2019), demostrando
con ello la plasticidad y fertilidad de que la transdisciplinariedad.

Sin duda el complejo legado de las drdenes religiosas femeninas y masculinas ha sido
por décadas objeto de fascinacién para la historia mexicana, la abundancia y diversidad de
fuentes documentales sobrevivientes han permitido plantear multiples lineas de investigacién
que abarcan muchos temas que van desde lo politico a lo econémico y estudios de género, por
mencionar algunos ejes que logran integrarse en ambiciosas y prometedoras investigaciones
etnohistoricas como la que Garza y Vazquez (2017) hacen en Mujeres construyendo un mundo,
asimismo, a partir de investigaciones como: Las cocinas de los monasterios franciscanos
novohispanos del Siglo XVI de Peralta (2018); Huertas virreinales, la multiplicidad de su
Jfuncion de Pastrana (2012) y Agroecosistemas mexicanos: pasado y presente de Gonzilez
(2007), reconocemos y celebramos las nuevas estrategias para leer a la historia cuya ambicién
ha permitido emprender complejos proyectos como el mismo estudio de la transformacién del
sistema agroalimentario mexicano y este esfuerzo ha hecho emerger otros fendmenos hasta

ahora poco observados.

Pero no solo han sido los periodos de abundancia los que se han estudiado en la historia

bélico-politica de México, también la escasez, crisis y hambre (Payhuanca, 2013; Roman,

™La consolidacién de la subdisciplina de la historia de la vida cotidiana ha significado un logro de la apertura
multidisciplinar y en gran medida se debe al trabajo de Gonzalbo Aizpuru la creacién del Seminario de la Vida
Cotidiana en el afio 2000 en el Centro de Estudios Histéricos del Colegio de México. La serie de libros de la
Historia de la Vida Cotidiana en México, junto con Introduccion a la historia de la vida cotidiana (Gonzalbo,
2006), La historia y lo cotidiano (Gonzalbo, 2019) y Tradiciones y conflictos: historias de la vida cotidiana en
México e Hispanoamérica de Gonzalbo y Bazant (2007) son fuentes de gran riqueza documental y referencias
metodoldgicas para la investigacion multidisciplinar contemporanea.
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2011), y algunos aspectos asociados de indole agrario- econémico (Souto, 2004) y de la salud
(Rodriguez, 2015; Mandujano et al, 2003), en conjunto estos estudios albergan muchas
posibilidades bajo un prisma transdisciplinar. En esta misma linea, encontramos que a pesar de
la hiperpolitizacién del discurso nacionalista que marcd una clara linea ideoldgica de los
festejos del bicentenario de la independencia y centenario del inicio de la revolucion mexicana
en el 2010” se otorgé financiamiento a interesantes investigaciones conmemorativas como el
proyecto Memorias en mole de olla. Cocina y Revolucion en Tlaxcala de Hernandez de
Valle-Arizpe (2010) que por medio de ejercicios etnograficos documentd aspectos de la
memoria colectiva en torno a las estrategias de supervivencia, técnicas culinarias y recetas
preparadas en el periodo de la revolucién. Dada la escasez de trabajos de este tipo y la brecha
generacional que continta distanciandonos de este suceso se ha ido reduciendo la posibilidad
de recuperar més datos etnohistdricos y gastronémicos de los descendientes directos de quienes
vivieron durante esta etapa, por lo que en poco tiempo la tnica via de investigacion serd
solamente documental y material, lo que pone un sombrio énfasis en la urgencia de incentivar

trabajos similares.

c) Los protagonistas de la comida ritual patrimonializada.

El estudio de la ritualidad mesoamericana asociada con el maiz ha sido mayormente til en la
exploracién de éste como eje del sistema alimentario y cultural de las antiguas civilizaciones
indigenas que le otorgaron significados tan complejos como ubicuos en sus cosmovisiones lo
que ha dificultado el estudio secular por decirlo de una manera, de las funciones netamente
gastrondmicas, y de aspectos sensoriales, emotivos y placenteros de su preparacién y consumo.
Una consecuencia importante del llamado intercambio colombino o la actividad mercantil
transcontinental de los siglos XVI-XVIII es que este fendmeno di6 la oportunidad de
experimentacion culinaria y creacion de distintas soluciones al cultivo, almacenamiento y
procesamiento de productos fordneos asi como nuevas formas de significacién cultural y

gastronémica’® de los productos nativos y extranjeros. En este sentido, la enorme historiografia

> La comisién organizadora de estos eventos (Diario Oficial, 2006) se encargé de crear y coordinar convocatorias
a nivel nacional y estatal para la promocién de multiples eventos y publicaciones exaltando los valores patriéticos
y nacionalistas que se integraron a la construccién de nuevos patrimonios histdrico- culturales. La estrategia
incorpor$ objetivos de promocién turistica con la creacién del programa de Rutas 2010 con la participacién del
INAH en el desarrollo de contenidos para el proyecto interactivo México es mi Museo mediante la instalacién de
placas en sitios y monumentos histéricos con cédigos para acceder via smartphones y acceso a internet a
informacidn histérica contextual (Gobierno de México, 2010).

" Es necesario apuntar que la extraccién y comercializacién global de recursos alimentarios no estuvo acompafiada
de los saberes, tecnologia y formas de uso y preparacién tradicional, esto no siempre significé un problema para su
incorporacién a dietas y cultivos pero existen casos concretos donde las consecuencias fueron devastadoras como
las deficiencias alimentarias y padecimientos de pelagra (carencia de niacina) provocado por la popularizacién del
consumo del maiz como base de la alimentacion entre campesinos europeos en los siglos XVII-XIX que bien pudo
haberse evitado si la introduccién del maiz hubiera estado acompafiada de la ensefianza del proceso de
nixtamalizacion (Ginnaio, 2011; Garcia et al., 2018).
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del cacao, una planta considerada como uno de los productos agroculinarios mds exitosos de la
historia la humanidad (Coe y Coe, 2016), este caso nos permite observar la fascinacién que por
siglos ha capturado a investigadores de todo el mundo.”” La adopcién del chocolate por las
élites aristocraticas, cientificas e intelectuales europeas de la ilustracién y el siglo XIX abrié un
nuevo capitulo en la vida de este alimento en el viejo continente y posibilitd su posterior
industrializacién y comercializacién a gran escala en Inglaterra hacia el siglo XX (Cowan,
2005; Cadbury, 2010, 2011; Morris, 2014) transformando irreversiblemente la historia global,
gastrondmica y cultural del cacao. Por otra parte, es importante reconocer que el estudio
histérico del cacao en México continda siendo un tema de gran interés y siguen emergiendo
interesantes perspectivas, un ejemplo es el trabajo de Attolini (2011) titulado: Cuentas, dares y
tomares del cacao en el que se hace un notable esfuerzo por problematizar aspectos
considerados como contempordneos de sociabilidad, comensalidad y performatividad del
consumo de cacao como marcador de distincion social. Este trabajo nos hace reflexionar que el
estudio de la construccidn de patrimonios alimentarios ha estado casi exclusivamente situado en
los procesos nacionalistas del siglo XIX, sin embargo consideramos que la temporalidad no es
una restriccion metodoldgica para explorar los mecanismos de conformacion de patrimonios y

sus usos ideoldgicos y politicos en el tiempo-espacio mesoamericano.

En la patrimonializaciéon encontramos diversos mecanismos y discursos mediante los cuales se
legitima la activacion de platillos, bebidas e ingredientes en funcidn de intereses y perspectivas
ideoldgicas y objetivos particulares, los casos del mole y el pozole ilustran interesantes
contrastes que a continuacioén explicaremos. Por un lado encontramos que en los dltimos dos
siglos los significados culturales, sociales y gastronémicos del mole han tenido profundas
transformaciones y éste se ha convertido en depositario indiscutible de la idealizacion del
mestizaje (Pérez, 2004), algunos de estos cambios pueden ser analizados a través de tres etapas:
la post independentista; post revolucionaria, donde esta comida tuvo un lugar central en la
consolidacién del nacionalismo culinario; y la tercera etapa contemporédnea caracterizada por su
uso discursivo como metafora patrimonial inspirando grandes apologias que hacen converger
en sus descripciones lo voluptuoso y seductor de sus cualidades organolépticas y su
complejidad polisémica como comida ritual indigena y nodo de la sociabilidad mestiza. Una
forma util de leer estos procesos es entenderlos como estrategias de resolucién de conflictos
identitarios por medio de expresiones culturales reconciliadoras en las que se manifiesta el

poder hegemonico-discursivo de una clase dominante. Después de todo fue la aceptacion del

7 Uno de los trabajos mas reconocidos a nivel mundial es Historia verdadera del chocolate. De Sophie y Michael
Coe, publicado originalmente en 2013 y ha tenido desde entonces multiples reimpresiones.
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mole en las mesas criollas y mestizas lo que acelerd su resignificaciéon dando continuidad a este
platillo.

Caso muy distinto es el tratamiento que se ha dado a la exploracién del pozole en sus
distintas versiones como guisado indigena cuasi indoémito cuya refuncionalizacién
post-conquista s6lo admitio la permutacidn y posterior sustitucion definitiva de la carne humana
por la animal, aparentemente este cambio bastd para su desacralizacién y democratizacion de
consumo sin que su importancia gastro-cultural llegase nunca a equipararse con la del mole.
Reconocemos por supuesto que deconstruir semdntica y culinariamente las transformaciones y
permanencias de las funciones y significados de la comida ritual no es lugar comtn para ningin
campo de estudio por lo que la creaciéon de modelos o paradigmas analiticos con rigor
transdisciplinar es necesaria para evitar la especulacion, ambigiiedades y reduccionismos,’ un
trabajo que asume su naturaleza experimental y presenta resultados muy interesantes es:
Simbolismo de las técnicas de preparacion del maiz” de Dehouve (2019) quien implementa un
modelo similar al tridngulo culinario de Levi-Strauss (1966, 1964) para analizar la construccién
de significados ceremoniales del maiz en las variantes: crudo, fermentado y cocido, develando
con ello que el feliz accidente de la lectura etnogréfica de las técnicas culinarias puede hacer
emerger ciertas l6gicas de la gastronomia ritual tradicional.

En relacién a esto es ttil mencionar que una tendencia observada en el corpus de
nuestra muestra es la dificultad que algunos trabajos muestran por integrar el anélisis tedrico ya
sea antropoldgico, histérico o de otra indole con la gastronomia por lo que ésta frecuentemente
queda al margen de las discusiones profundas. En cierto sentido la gastronomia parece estar
consciente de esta debilidad y no es ajena a las digresiones y ambigiiedades que parecen
acompaiar a las definiciones que intentan describirla, para algunos profesionales es claro que
como campo de estudio y disciplina carece de fundamentos epistémicos (Ruhlman, 2009) que
expliquen claramente las relaciones y limites entre cultura, arte, ciencia, gusto y précticas
culinarias, no es nuestra intencién crear polémica al respecto, en todo caso a lo largo de esta
investigacién hemos insistido en la utilidad y necesidad de colaborar transdisciplinariamente en
los estudios de la alimentacién asi como de generar espacios para facilitar discusiones
profundas sobre los aportes epistémicos, metodoldgicos, conceptuales y fenomenoldgicos que
cada disciplina aporta posibilitando con ello la emergencia de mds y mejores estrategias de

trabajo conjunto.

" Por ejemplo en Recuperando significados: el sentido ritual del pozole en la sociedad azteca de Jiménez
Martinez (2006) trata de resolver (sin mucha precisién metodolégica) el proceso de resignificacion del pozole sin
definir una postura clara el enfoque de su andlisis y no logra la exploracién profunda de la transubstanciacién del
maiz en la ritualidad indigena y su refuncionalizacion secular posterior a la conquista.

" Este documento se encuentra en el grupo de endodiscursividades patrimoniales pero su mencién en este apartado
es sumamente util.
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d) Construccion de patrimonios y el papel de los estudios de la alimentacion.

Paulatinamente hemos abonado argumentos para evidenciar lo util que ha resultado la
valoracion histérica de las dimensiones culturales y medioambientales de la alimentacién y
como en conjunto diversifican y amplian las posibilidades de investigacion en este campo, sin
embargo no identificamos un interés palpable ni permanente por emplear un enfoque histérico
para abordar el origen de los retos y problemas de nuestro sistema alimentario. Por otro lado,
otras disciplinas que convergen en los estudios del medio ambiente como la etnobotédnica y
etnobiologia (Cruz, 2012; Toledo y Alarcon, 2018; Boege, 2008) no han dudado en relacionar
aspectos politicos, econdmicos y sociales con la soberania nacional, desarrollo rural, seguridad
alimentaria y crisis ambiental (Luque et al, 2018:12) para delinear una estrategia analitica de las
condiciones que afectan el presente y futuro de la sustentabilidad de los recursos
agropatrimoniales y sistemas alimentarios. Esto nos lleva a considerar un complejo fenémeno
poco atendido por los estudios de la alimentacion: La desconecciéon de los problemas
medioambientales y agroculturales en el analisis de las discursividades, instrumentos y politicas
publicas de la activacién patrimonial de la alimentacién. ;Por qué ha ocurrido esto? Para abrir
la exploracion de este complejo problema pensemos en dos preguntas abiertas: ;Que han hecho
los estudios de la alimentacién para construir epistémicamente la utilidad del patrimonio? y
(Como refuncionalizamos el conocimiento para responder a los retos y encrucijadas actuales en
materia de desarrollo sustentable, seguridad alimentaria y proteccién a los recursos naturales y
agroculturales? Entendemos que este es un reto considerablemente complejo y requiere de
mayor contextualizacion para dimensionarlo. Considerando que todo esfuerzo analitico sobre
los fendmenos derivados de la activacién patrimonial de la gastronomia en México estdn
relacionados con directrices y marcos internacionales, a continuacién presentamos un
panorama general de los procesos y estrategias internacionales por las cuales se han dado cauce

a las preocupaciones por la preservacion del legado cultural de la humanidad y los recursos

naturales del planeta. Encontramos pues que la ONU y otros organismos internacionales
multilaterales respondieron a este reto con la creacién de convenciones e instrumentos
normativos, algunos de cardcter vinculante para asegurar su adopcién e implementacion por
medio de politicas publicas. Sin embargo, ante la evidente complejidad de esta tarea se facilitd
la instauracién de multiples grupos, comisiones y otras figuras organizativas para llevar a cabo
estrategias ad hoc, como resultado de esto las herramientas y documentos producidos asi como
las formas de conceptualizacidn y activacion de los recursos tomé en algunos casos, rumbos
muy distintos y sin proponérselo se generaron distanciamientos conceptuales y normativos que
tiempo después han resultado poco operativos e incluso problemdticos. A continuacion

exploraremos esto a detalle.
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® De la conservacion del pasado a la salvaguarda del futuro.

En términos generales podemos decir que la evolucién conceptual de los patrimonios fue de lo
tangible a lo intangible comenzando por la preocupaciéon de la preservacion de la memoria
histérica y arquitectonico como lo refleja la Conferencia de Atenas de 1931 que afios mas tarde
inspiré una serie de compromisos mas complejos en La Carta de Venecia sentando las bases
para la creacién del Consejo Internacional de Monumentos y Sitios (ICOMOS) en 1965
(ICOMOS, 2011). Paralelamente en 1948 se fund6 la Unién Internacional para La
Conservacion de la Naturaleza (IUCN) como la primera organizacién mundial integradora de
gobiernos, sociedad civil y organizaciones para la proteccién de recursos naturales impulsando
la creacion de la Convencion sobre la Proteccion del Patrimonio Mundial, Cultural y Natural en
1972, ampliando asi las categorias espacio-territoriales para incluir zonas naturales que son
hdbitat especies, animales y vegetales (Cultural Rights, 2010). Finalmente con la Conferencia
sobre Medio Ambiente y Desarrollo celebrada en Rio en 1992 se hizo evidente la necesidad de
generar instrumentos para la conservacion de la biodiversidad en los sistemas alimentarios
(Sanz, 2006; UNESCO 1992).

En la siguiente década surgié una de las colaboraciones mds interesantes entre el
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) y la Organizaciéon de las
Naciones Unidas para la Alimentacion (FAO) que conjuntamente crearon en 2002 la categoria
de Sistemas Agricolas Patrimoniales de Importancia Global (GIAHS) que no parte de una
vision estdtica de la conservacion, sino del reconocimiento de que éstos son sistemas en
constante cambio que responden a las necesidades de las comunidades humanas cuyas
estrategias de sobrevivencia resultan en la transformacion del territorio, agricultura, espacios

biofisicos y el sistema social mismo (FAO, 2019).%

A pesar de este panorama lleno de
oportunidades rodeadas de ambigiiedad y dispersion, el avance de la patrimonializacién en
Meéxico no vié opacados sus deseos por lograr el reconocimiento de la gastronomia nacional y
tras las lecciones aprendidas del primer intento fallido en 2004, en el expediente del Paradigma
Michoacano se hizo un esfuerzo por enfatizar la vinculacién profunda de las entre las practicas
alimentarias con las tradiciones agroculturales, presentando este paradigma como un modelo

cultural integral que fusiona conocimientos agricolas, pricticas rituales ancestrales con técnicas

y costumbres culinarias heredadas (UNESCO, 2010).

8 El primer resultado de este enfoque en México surgié quince afios después de creada esta categoria con la
incorporacién de las chinampas mexicanas en la lista de GIAHS (SRE, 2017) que mediante el trabajo conjunto con
Slow Food (Fernandez, 2017) busca promover estrategias para la conservacion dindmica del paisaje,
agrodiversidad, productos, saberes, practicas y valores culturales en riesgo de desaparicién, prometedor sin duda,
aunque es posible que tengamos que esperar al menos un decenio mds para ver resultados concretos.
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Con todo lo anterior, y a pesar de la evidente desarticulacion de este proceso es evidente
que al menos en las discursividades e imaginarios quedaron vinculados los aspectos: urbano
espaciales, territoriales y paisajisticos asi como recursos naturales y la cultura inmaterial, un
reto subsecuente ha sido plantear categorias claras y funcionales que muestren un balance entre

definiciones amplias y flexibles e instrumentos precisos y puntuales.

® [ntegracion de paradigmas.
En las dltimas dos décadas la Organizacién Mundial del Turismo (OMT)* ha propuesto
estrategias que toman en consideracion los impactos de la actividad turistica en los entornos y
las comunidades anfitrionas (OMT, 2005, UNWTO, 2021), esta preocupacién también se ha
visto reflejada en La Carta de Itinerarios Culturales del ICOMOS (ratificada en 2008) la cual
marcé un hito en el reconocimiento de los recursos culturales y naturales como fundamentos
del desarrollo integral, esto implicd para el caso de México la generacién de estrategias y
programas para lograr una patrimonializacion en funcién de fortalecer la oferta turistica
mediante rutas, circuitos, paisajes y otros productos (Lopez y Vidargas, 2011). Los cambios
mds innovadores en las politicas y estrategias de turismo en México se han visto reflejadas en
los modelos empleados entre el 2001-2018 periodo en el que nuevas categorias como el turismo
de aventura, ecoturismo y turismo rural se han consolidado como paradigmas del turismo
sostenible con especial énfasis en la difusién del patrimonio natural, histdrico, cultural y
gastronémico (SEMARNAT, 2018).

e Paradojas patrimoniales.
El breve recorrido que acabamos de plantear por la arquitectura institucional que dio origen a
los grandes procesos de patrimonializacién, demuestra que la imprecision conceptual y
normativa de los patrimonios no solo es prevalente sino cada vez mds compleja y dispersa, en
otras palabras: las paradojas patrimoniales no tienen su origen en un problema semdntico o
interpretativo sino estructural que se refleja en las desarticulaciones de su implementacion, en
las politicas publicas y en su estudio. Observamos con preocupaciéon que los estudios de la
alimentacion no parecen haber consolidado un esfuerzo conjunto y permanente por atender y
seflalar las paradojas y problemdticas que los paradigmas contempordneos de desarrollo han
generado con la activacion patrimonial de recursos naturales y culturales, a este respecto la

pertinencia de trabajos como: Poblacion local y Pueblos Mdgicos de México. Una mirada

¥ Desde la promulgacion de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) en el afio 2000 y su reformulacién en
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en 2015, la OMT ha manifestado su compromiso por promover
estrategias de turismo que contribuyan de forma directa o indirecta al cumplimiento de los objetivos especialmente
los relacionados con el crecimiento econdmico inclusivo y sostenible, el consumo y la produccion sostenibles y el
uso sostenible de recursos (UNWTO, 2021a).
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critica de la realidad de Espinoza et al. (2018), y Topicos bioculturales, reflexiones sobre el
concepto de bioculturalidad y la defensa del patrimonio biocultural de México de Toledo y
Alarcon (2018) demuestran que es urgente la revision conceptual del sistema alimentario dado
que las categorias artificiales han fraccionado su estudio y proteccion.

Para finalizar este apartado, presentamos un diagrama que visibiliza algunos aspectos
cruciales para repensar la sostenibilidad ambiental, equidad social y desarrollo econémico y
cultural que se articulan desde el sistema alimentario y que en nuestra perspectiva deben ser
considerados en el andlisis historico-critico de los instrumentos de patrimonializacién de la
alimentacién. Quizéds en un futuro no lejano sea pertinente explorar los modelos tedricos del
estudio de la alimentacién para poder responder: ;como es que desde cada disciplina se ha
construido al sistema alimentario como problema epistémico y social? Y ;como podemos

hacerlos converger?

Fig.5%

agrosistemas
culturales

recursos practicas
naturales agricolas
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4. Endodiscursividades antropoldgicas.

El legado de las ciencias sociales es el reflejo imperfecto del complejo devenir de nuestra
historia y constituye uno de los mejores recursos a nuestro alcance para explorar las
transformaciones de nuestro pensamiento. La investigacién antropoldgica en tanto espacio
epistémico, permite la examinacion de los modelos de generacion de conocimiento sobre la
experiencia humana, que observado bajo el prisma de la filosoffa socratica debe resolver el
doble reto del autoextrafiamiento y la generacion y revision los cambios limites y agotamientos
de los aparatos tedricos y formas de autoconocimiento social. En muchos sentidos este apartado
ha presentado retos complejos que tienen eco a lo largo de todo el programa investigativo de
este trabajo, por lo que su construccién es deliberadamente porosa en funcidon de permitir la
proyecciéon de lineas de andlisis que atraviesan esta investigacion cuyas posibilidades
exploratorias no estdn en ningin sentido agotadas. Asi pues, permitimos que nuestros
instrumentos de trabajo sirvieran de meras guias para permitir el flujo de inquietudes,
reflexiones y ejercicios de deconstruccién y en muchos momentos nuestra tarea fue interpretar
los datos etnograficos que recuperamos a partir de los didlogos intertextuales e
intergeneracionales de las vertientes antropoldgicas que confluyen en los diversos puntos de
entrada que la alimentacion facilita. Los espacios dialécticos por los que circularemos son: (a)
Crisis ontoldgica; (b) Revisionismo y autoextrafiamientos; (c¢) Renovacién disciplinar; y (d)

Cuestionamiento de la neutralidad cientifica.

a) Crisis ontologica.

La historiografia de las ciencias sociales nos permite explorar el zeitgeist de un momento
especifico, es decir las fuerzas ideoldgicas, politicas, conflictos y preocupaciones que motivan,
condicionan y definen los derroteros en la produccién de conocimiento, pero sobre todo, nos
permite identificar la naturaleza y propodsito de los discursos académicos y quizds ninguna
disciplina refleja de mejor forma estas profundas transformaciones y paradojas de la sociedad
mexicana que la antropologia. Para entender este proceso debemos remitirnos a dos periodos
concatenados que definieron el devenir social del pais. Por una parte la descolonizacion se
enfrentd al reto de reconstruir y dar sentido a una sociedad sin ligamentos (del Val, 1993) en un
territorio mutilado y gobernado por una minoria racial que estaba mayormente ocupada en
consolidar su propio poder. Los conflictos étnicos y la polarizacion social se agudizaron con las
acciones del pensamiento cientifico-positivista que veia al mundo indigena como obstaculo
para el progreso, cuyo punto mas algido emergio en el periodo posrevolucionario. En efecto, la
ideologia nacionalista y el indigenismo son las logicas que constituyen el paradigma en el que

la antropologia mexicana (Llanes, 2014) emerge y es puesta al servicio de la legitimacion de
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politicas publicas. El interés cientifico del Instituto Nacional de Antropologia e Historia
(INAH) y la Escuela Nacional de Antropologia e Historia (ENAH) estuvo orientado por la
preocupacion de resolver los grandes conflictos nacionales entre los cuales destacaba como ya
apuntdbamos, el llamado problema indigena. Las propuestas tedricas en la ensefianza
antropologica (Gonzalez, 2017) se especializaron en el estudio de la resistencia,
transformaciones, permanencias y efectos de los procesos de aculturacion de estas sociedades
en funcion de fortalecer los esfuerzos de asimilacién cultural, las enormes consecuencias
politicas y ramificaciones de este legado aunado al estigma disciplinar llevaron a la
antropologia a una profunda crisis ontoldgica y emancipadora cuyas expresiones mas visibles
se dieron desde finales de la década de los 1960 hasta mediados de los 1980 como se muestra
en trabajos como los de Warman, et al. (1970) y Garcia Mora et al. (1987-1988) que expresan
un sentimiento de urgencia por deslindarse de la carga politica y ética de haber sido
instrumental en la creacion de politicas y acciones que legitimaron al indigenismo y la
ortodoxia patrimonialista reflejada en los estudios mesoamericanos, que a decir de Llanes

(2014:97) limité por décadas tanto los objetos de estudio como el desarrollo epistémico.

Por supuesto, como Rutsch y Vera (2019) dan cuenta, hay muchas posturas que matizan la
lectura de estas transformaciones, pues los estudios sociales en México son testimonio de
rupturas, encuentros y esfuerzos por reinventarse, tal y como la antropologia de la alimentacion
constata en su corto pero vigoroso trabajo, generado nuevos métodos y referentes que nos
permitan estudiar este campo y explorar las nuevas posibilidades disciplinares que nuestra
coyuntura histdrica presenta. En este sentido como apunta Olivé (2009) la refuncionalizacién de
los marcos disciplinares para la memorializacién, reconocimiento y proteccion de las practicas
y conocimientos tradicionales es quizas uno de los mds profundos y significativos cambios
logrados en la antropologia contempordnea como puede observarse en el estudio de las
practicas agricolas y los ritos asociados de indole magico-religioso (Mariaca, 2003; Saumade,
2013 y Villalobos et al., 2019) que han permitido identificar las complejas estrategias de
resistencia cultural, transmisién de conocimiento etnobioldgico y las expresiones del
pensamiento mistico que en la intimidad de las practicas ceremoniales encontré un vehiculo de
contencidn. Por otra parte es necesario reconocer que no existe (ni puede existir) control sobre
el uso de paradigmas tedricos obsoletos que perpetian los reduccionismos culturales y abusos

conceptuales® lo que hace evidente que la antropologia atin tiene un largo camino por recorrer

8 Lamentablemente esto puede verse en Bernard y Lozano (2004) quienes lejos de ofrecer nuevos acercamientos a
la vida ritual de las comunidades indigenas contempordneas, caen en los lugares comunes de enfoques
parroquiales. Elvidge (2010) por su parte hace una lectura sumamente superficial del nacionalismo culinario
demostrando que si bien la mirada histdrica y literaria son estrategias accesibles para acercarse a la alimentacion,
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en sus esfuerzos por socializar de manera eficaz y accesible los resultados de su renovacién
disciplinar con otros campos de conocimiento con el objetivo de facilitar didlogos tedricos y
préstamos metodolégicos que reflejan las transformaciones de los nuevos modelos

investigativos.

b) Revisionismo y autoextrafiamientos.

La llamada Antropologia de la Antropologia (AdelA) que en su momento fuera una innovacion
disciplinar, no solamente pretendia hacer una profunda revision de las dindmicas
socioepistémicas en torno a la enseflanza de esta disciplina (RedMIFA, 2006:7), también buscé
elaborar un diagnéstico de la utilidad y vigencia de las teorias que estudian las relaciones entre
cambio social y cultural, conocimiento y poder. Estos ultimos aspectos han tenido gran
resonancia facilitando la emergencia de propuestas como los estudios de complejidad y la
antropologia del conocimiento (Gonzalez, 2008) que se enfocan de manera mas especifica tanto
en el andlisis de la produccion de conocimiento como de los paradigmas de divulgacidn,
impacto social y expansion de fronteras disciplinares. En otras palabras, los extrafiamientos
antropoldgicos autoexploratorios se preguntaron cémo producir mejores modelos para estudiar
los cambios histdricos en funcién de la transformacién social del presente, lo cual no significd
el abandono de los objetos tradicionales de estudio, especificamente del extenso corpus
etnografico sobre las culturas indigenas de México. En este sentido como Pérez y Argueta
(2011) sefialan, la renovacién del estudio de los sistemas tradicionales de conocimiento
contenidos en las estructuras simbolicas y ritualidad han reconfigurado su legitimacién en
funcién de la convalidacion de estos saberes para la construccion de didlogos interculturales.™
Este esfuerzo, cabe sefalar, ha sido notablemente dificil pues implica hacer dialogar a
problemadticas contempordneas sumamente complejas como la globalizacion, violencia,
migraciéon y estudios de medioambiente con investigaciones altamente focalizadas de

fendmenos hiper locales.

no necesariamente estdn acompafiadas de una metodologia ni teorias que den soporte al andlisis, resultando en
digresiones romantizadas y superficiales.

8 Es necesario reconocer que no todas las personas que trabajan estos objetos de estudio estdn interesados en hacer
estas transiciones y han decidido continuar produciendo investigacién con el propésito de seguir fortaleciendo
areas tradicionales de especializacion, tal es el caso de Figuerola Pujol quien ha hecho extensas investigaciones en
la comunidad de San Juan Evangelista Cancuc, Chiapas. En una de sus publicaciones sobre la cocina ritual de esta
poblacién (Figuerola, 2015) compila mas de una década de investigacidn etnogrifica ofreciendo complejas
exégesis y densas descripciones sobre la semdantica ritual y la divinizacién de los alimentos ceremoniales. Gracias a
esto podemos comprender ciertas légicas de la economia del ritual, conocer qué aspectos y secuencias son
necesarias para el éxito de estas pricticas y su papel en la cosmovisién indigena del mantenimiento del orden del
universo y preservaciéon de la vida. Pero este trabajo no nos ayuda a comprender cémo es que los refrescos
embotellados se volvieron una golosina predilecta de las cruces, o cudles fueron los fenémenos que incidieron en
la incorporacién de navajas de afeitar para rellenar tamales ofrendados a la tierra como parte de rituales
propiciatorios y cdmo en conjunto su obra pudiera crear puentes de didlogo interdisciplinar e intercultural.
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En lo que a la antropologia de la alimentacién respecta, el trabajo de la escuela de Good
Eshelman (Good y Corona, 2011) ha hecho un esfuerzo por transparentar los aportes que la
etnografia clasica y su estudio de las ritualidades ofrecen en este campo, presentindonos
estrategias metodoldgicas para estudiar desde el cruce de la etnohistoria factores como: las
transformaciones y permanencias en los patrones alimenticios, los elementos socioculturales de
cohesion, sociabilidad y cooperacion que la gestion de comidas festivas y rituales provee, el
papel de la alimentacion en la conformacion de identidades y las tensiones globales-locales que
se manifiestan en los sistemas alimentarios tradicionales entendidos a partir de las experiencias
emic. Estas aperturas entre comunidades de investigacion también han enriquecido y renovado
las formas de problematizar sus propios objetos de estudio como Mayorga y Lépez (2017)
entusiastamente lo demuestran, pues reconocen que el caricter vinculatorio del estudio de la
ritualidad es un eje analitico fertil para las relaciones multiculturales entre comunidades
indigenas y mestizo-indigenas que nos permite observar la resolucion de conflictos y
negociacion en torno a las transformaciones de uso y gestion de espacios sagrados, y nos ayuda
a dar una lectura mas compleja a las expresiones rituales, observando en ellas las
transformaciones que se manifiestan mediante la hibridaciéon y resignificacion del mundo
moderno (Mayorga y Lopez, 2017:13). Es necesario apuntar que la adscripcién de muchos
autores contempordneos a las transformaciones disciplinares no ha sido totalmente compartida
intergeneracionalmente y resulta inevitable que en un ejercicio de andlisis comparativo como el
que estamos realizando se hagan evidente estos contrastes, como muestran algunos trabajos
(ver: Durin, 2005; Gabriel, 2007* y Marquez, 2014%) que fueron elaborados bajo canones
etnograficos cldsicos los cuales ofrecen densas y coloridas descripciones de fendémenos
culturales pero no parecen interesados en absoluto en incorporar fenémenos como la
patrimonializacién por lo que nuestro intento por dialogar con estos textos se han visto un tanto
limitado. Esto no quiere decir que sea una imposibilidad categdrica para buscar otros tipos de
acercamientos con la antropologia de la alimentacién, por lo que nos concedemos la digresién

de explorar el trabajo de Durin (2005) sobre la ritualidad de los pueblos del Gran Nayar®” en el

8 Quiza el caso de esta autora es el que mejor evidencia las limitaciones metodolégicas de la visién dogmatica de
la antropologia cldsica que deja pasar la oportunidad de yuxtaponer nuevas estrategias analiticas a su valiosisimo
cuerpo de investigacion construido en un periodo de 28 afios, optando por mantener una narrativa situada en el
presente etnografico. Su estilo tampoco presenta rasgos dialégicos pues no nos da acceso a las observaciones e
interrogantes que la autora haya tenido a lo largo de sus investigaciones sobre las permanencias, transformaciones
y fendmenos sociales que circundan y condicionan estas précticas.

% Por su parte, el estudio que Marquez (2014) hace de la economia ritual facilita un acercamiento a las tensiones y
repercusiones de los incesantes procesos de acoso politico, cultural y religioso a los pueblos indigenas y la manera
en que los rituales pueden coadyuvar en las estrategias de resistencia cultural ante estos embates. Estos tipos de
enfoques pueden contribuir con argumentos sélidos para cuestionar a las posturas hegemonicas dentro los estudios
patrimoniales las cuales tienden a invisibilizar o minimizar las tensiones culturales generadas por la
patrimonializacién.

87 De acuerdo con Guizar (2009) La zona Huichol del Gran Nayar habitada por los wixaritari es compartida por los
estados de Nayarit, Durango, Jalisco y Zacatecas. Estd ubicada en la zona austral de la Sierra Madre Occidental.
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que pone en perspectiva el desarrollo del complejo sistema alimentario de estos pueblos en sus
dimensiones socio-territoriales permitiéndonos observar ricos componentes etnobioldgicos y
conocer a detalle la construccion de significados de comidas rituales. Veamos como pueden

emerger algunas posibilidades de didlogo con un sencillo ejercicio:

Fiesta mawarixa wixarika®

Descripcion del ritual.

Interpretacion desde la antropologia de la alimentacion.

(a) (una vez descuartizado el animal) las piernas se ofrecen
a los cantadores, los musicos y otras personas que
ayudaron.

-Pautas de sociabilidad ritual, mecanismos de distincién y
fortalecimiento de relaciones de poder y roles en el
sistema social comunitario.

(b) Las otras piezas son cocinadas en caldo. Una vez
cocido [...] se ofrece con tortillas de maiz y frijoles, primero
a los antepasados, quienes gozan de su olor, luego a los
oficiantes rituales y los ancianos, y finalmente a los
participantes, antropdlogos y a otros amigos mestizos.

-Gramatica culinaria ritual, construccion de significados
gastro-ceremoniales, fortalecimiento de la continuidad y
legitimacion histérica de las préacticas, delimitacion de las
relaciones sociales por medio de las practicas de
comensalidad.

(c) [...] Una vez terminado el ritual, el sacrificante visita su
rancho familiar, ofrece sangre, palabras y copal al fuego, es
decir, a sus antepasados. Luego [...] deposita las ofrendas
untadas de sangre en los lugares sagrados
correspondientes. Con ello, el sacrificante ha cumplido con

-Temporalidad del acto alimentario ritual, uso y
afianzamiento de capitales culturales y
simbalico-religiosos en la mistica del uso de la sangre
como alimento y sustancia sagrada.

la tarea que le fue encargada.

¢) Renovacion disciplinar.

La alimentacién como tema emergente en la antropologia es parte de las inquietudes y
preocupaciones disciplinares que marcaron el fin del siglo XX, caracterizada por un sentido de
urgencia y reivindicacién de la utilidad del trabajo cientifico buscando en muchos casos generar
propuestas innovadoras de investigacion-accion. Dentro del grupo de textos sobre los que
trabajamos en este apartado hay cuatro que ilustran algunos de los nuevos ejes de trabajo y
expansion de las fronteras disciplinares, los posicionamientos a los que se adscriben, y la forma
de problematizar a la patrimonializacién nos permite hacer un acercamiento etnografico a la
urdimbre epistémica que da soporte a los estudios contempordneos, veamos algunas
consideraciones sobre estos trabajos.

Messer (2006) reconoce que la antropologia histéricamente se ha limitado a utilizar a la
alimentacién como punto de entrada para el estudio de las identidades, pricticas y herencias
culturales sin facilitar la socializacion de sus resultados con otras disciplinas como la nutricién
cuyos marcos analiticos no contemplan de la misma manera ciertas perspectivas culturales que

moldean las practicas alimentarias. Boege (2008) por su parte observa que durante mucho

8 Extractos de Durin (2005:93).
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tiempo el uso normativo y discursivo del patrimonio ha gozado de cierta impunidad conceptual
en tanto las ciencias sociales han demostrado tener poquisimo interés por hacer una revision
profunda de este constructo. Este autor sefiala también que la conveniente ausencia normativa
de los aspectos bioculturales en los procesos de patrimonializacién significa que las discusiones
en torno a los problemas como el estrés alimentario y cultural que enfrentan cientos de
comunidades indigenas derivado de los modelos de desarrollo neoliberales que quedan
desvinculados de las discusiones en torno a las politicas culturales patrimoniales dejando claro
que para el Estado hay una distincion categdrica entre la proteccion de los imaginarios y
representaciones de las tradiciones alimentarias del pais para su activaciéon comercial y la
defensa del derecho histérico a la propiedad de tierras comunitarias, los derechos culturales de
los pueblos indigenas y el reconocimiento a lucha en contra de la destruccion de recursos
fitogenéticos a manos de las industrias trasnacionales agroalimentarias que operan con la
tolerancia plena de las leyes mexicanas. De forma similar Meléndez y Cafiez (2009) nos invitan
a reflexionar en torno a las consecuencias que los procesos de urbanizacién y desplazamientos
forzados tienen sobre la continuidad de las practicas agricolas comunitarias y la manera en que
esto repercute en las condiciones que posibilitan la continuidad de las pricticas gastronOmicas
tradicionales que sustentan a las identidades culturales, esto sirve de contexto para la discusion
de la incomoda verdad detrds de la romantizada oferta de antojitos y comidas tipicas a las
orillas de carreteras y enclaves rurales pues actividad frecuentemente es resultado de estrategias
extremas de sobrevivencia para familias cuyas formas tradicionales de vida han sido
interrumpidas o eliminadas. Finalmente, el interesante trabajo de Alvarado (2016) ofrece un
andlisis de la coyuntura histérica que vi6 la incorporacion de la localidad de Real de Catorce a
los proyectos turistico- patrimoniales de esa regidon cuyo proceso nos permite observar la
emergencia de tensiones derivadas de nuevas dindmicas en la economia local exacerbadas por
procesos de gentrificacién, inmigracion, turismo masivo y aparicion de nuevas identidades
gastroculturales. En conjunto, estos trabajos transparentan las tendencias de renovacion
académica y compromiso social que se opone a la produccidén pasiva de conocimiento,
haciendo clara su adscripciéon con movimientos como el activismo académico, resistencia
cultural, descolonizacién del conocimiento e involucramiento en la formulacion y revision de
politicas publicas,” Algunas propuestas incluso han presentado la idea de crear modelos
metodoldgicos ttiles a la region latinoamericana. Por otro lado, algunos de los riesgos que
observamos es la posibilidad siempre latente de la radicalizacion zelota y dogmatizacion de

estos posicionamientos y por supuesto reconocemos que la cronica falta de voluntad politica

¥ Aunque ningtin autor lo sefiala ticitamente, esto puede ofrecer argumentos sélidos para la conformacién de
Think tanks (Selee, 2013), que son organizaciones integradas por expertos y profesionales que producen, analizan
y comparten ideas y enfoques que coadyuvan a la tarea de servidores publicos, legisladores y otros actores clave
que participan en en la creacion efectiva de politicas ptiblicas.
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puede presentar dificultades para el impacto de figuras como los think tanks. Lo que mas nos
preocupa es la prevalencia de una dispersion y falta de reconocimiento de quienes coinciden en
los estudios de la alimentacién pues esto puede frenar los consensos y estrategias de
transformacion, por dltimo, creemos que es muy importante atender el llamado por desplazar la
fascinacion contemplativa por el hecho (alimentario) y asumir una postura clara y responsable
ante la alimentacion mediante la lectura de ésta como un fenémeno multifacético, inestable y

permanente.

d) Cuestionamiento de la neutralidad cientifica.

A diferencia de los estudios sociales Europeos y estadounidenses en torno a la diversidad
cultural que parten de la nocién de que la inmigracion por cualquier motivo que se origine es la
principal causa de la presencia de otros en su territorio, en América latina las condiciones que
histéricamente explican la diversidad estin dadas por la presencia milenaria de multiples
pueblos indigenas, poblacién a la que se sumaron didsporas europeas como consecuencia de los
procesos de colonizacion. Pese a las caracteristicas de estas secuencias historicas, los pueblos
nativos fueron por siglos alterizados como los otros, los que son diferentes, los que deben
cambiar. En el apartado anterior delineamos brevemente algunos rasgos distintivos del
movimiento de descolonizacién del conocimiento que atiende las herencias de estos procesos
historicos, en ese sentido la antropologia también ha vivido un proceso de crisis de identidad
disciplinaria que devino en el distanciamiento del problematico legado del canon
malinowskiano y su refuncionalizacién nacionalista expresada en el indigenismo (Dietz,
2012:154). El reconocimiento de los movimientos sociales emancipadores que trajeron al
terreno publico problemas histéricos no resueltos requirié un cambio fundamental en la
construccion de alteridades para el trabajo etnogréfico, desplazando el concepto de objeto
(pasivo) por el de sujeto politico (activo y autogestivo). Sin duda, como dicen Grimshaw y Hart
(1994) esto ha implicado cambios mucho mas profundos que las meras transformaciones
semantico discursivas, pues la tarea ha sido crear paradigmas para lograr el reconocimiento
pleno de las alteridades y construir nuevas formas de relacion social mas alld de las
conceptualizaciones académicas en papel. En este sentido, el trabajo etnografico también ha
reflejado un distanciamiento de la neutralidad cientifica y tomado posicionamientos que
reconocen el interés de incidir socialmente ya sea mediante la documentacién, denuncia, o
andlisis de fendmenos y sucesos que representan un tipo de riesgo o que manifiesten

problemadticas asociadas con la narcoviolencia o el crimen organizado por mencionar algunos
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casos, contribuyendo asi a la mejor comprension de los origenes de estas circunstancias, su
impacto y posibles formas de solucién o mitigacién. Un ejemplo interesante de esta voluntad
transformadora es el trabajo de Saumade (2013) en torno a la ritualidad wixdrika que plantea un
detallado andlisis de las tradiciones etnograficas distinto al cldsico reduccionismo
alucinocéntrico que limité por décadas la comprension y estudio de los cambios y adaptaciones
culturales que se generaron como consecuencia de invasiones, asentamientos urbanos y
aumento de la presencia de grupos mestizos. Por esotérica que parezca la tarea del estudio del
cosmocentrismo ritual indigena, Saumade, un veterano de este enfoque demuestra la
obsolescencia y parroquializacién de la etnografia indigenista, pugnando por abrir didlogos
transdisciplinares que ayudan a entender y facilitar la comunicacién y mutuo entendimiento
para la resolucion de tensiones y negociaciones interculturales. Otro trabajo que refleja la
complejidad y riesgos que la investigacién social enfrenta hoy es: Niiios Dios de Huehuetldn,
Tepeaca y Huachicol, refugio en estados de indefension de Villalobos, et al., (2019) que
presenta una serie de consideraciones para el estudio de la angustia cultural y violencia, este
trabajo se inserta en una larga lista de investigaciones (ver: Hernandez, 2016; Valenzuela, 2012;
Torre, 2011; Gémez, 2012; Astorga, 1995 y Ngjar, 2014) que atienden el creciente interés por el
estudio etnogréfico del riesgo, violencia, crimen y narcotréfico. La investigacion de Villalobos,
et al.,, (2019) se enfoca en los elementos que condicionan las estrategias de gestion y
refuncionalizacién de practicas rituales ante el contexto de incertidumbre”, ademas de
explicitar la estrategia de recurrir a la proteccién de informantes en el proceso de investigacion
sefialando con ello las condiciones de volatilidad del entorno en el que el trabajo etnografico y
la vida cotidiana de estas comunidades transcurre y con ello ofrecen importantes

cuestionamientos sobre la vision sanitizada y estética del patrimonio cultural.

Existen por supuesto muchas otras condicionantes que estresan, modifican y aceleran procesos
de cambio en los entornos rurales que han sido tradicionalmente los espacios donde se sitia el
trabajo antropoldgico, dentro de estos cambios destacan los movimientos de migracioén y
retorno que como Ramirez (2011) sefiala, pueden ser de caricter rural-rural, campo-ciudad y
transnacional, asimismo estd la emergencia de nuevas actividades productivas, oficios, trabajos
asalariados en maquilas, jornaleros o trabajo doméstico que complementan o suplen las

practicas agricolas. Aunado a esto, la irrefrenable expansion de manchas urbanas en detrimento

% Una notable ausencia en la critica de la patrimonializacién son perspectivas que estudien de forma clara y
enfocada las experiencias de los individuos y comunidades ante la insoslayable activacién patrimonial de sus
espacios, practicas culturales y alimentarias, formas de vida y expresién artistica como recursos de
enriquecimiento cultural para otros, es decir creemos que es imperativo aplicar el estudio del riesgo, angustia y
pérdida a este proceso en particular como en cierta medida Scott (2018) hace en la comida como signo: los
encuentros culinarios de América.
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de los territorios que ancestralmente fueron parte de los asentamientos indigenas se suma a las
muchas circunstancias que delinean el emergente estudio de las nuevas ruralidades, la
investigacion que Gdmez y Ramirez (2020) hacen sobre las practicas agro-ritualisticas en el
consumo ceremonial de pulque en la comunidad de San Pedro Cholula nos da la posibilidad de
observar la capacidad adaptativa de estos pueblos cuyas expresiones rituales no s6lo expresan el
complejo decurso ceremonial y simbdlico de la cosmovisibn mesoamericana, también
manifiestan la plasticidad de las estrategias de gestion social que contindan dando vigencia a los
mecanismos de solidaridad, cohesion y reciprocidad de estas comunidades (Gamez y Ramirez,
2020:164). Sin duda, estudiar con detenimiento las investigaciones de esta vertiente puede
proveernos entre otras cosas, de sélido material argumentativo para la revision critica de las
politicas y 16gicas multiculturales de las que se vale la patrimonializacion para inmovilizar y
esterilizar las practicas rituales, lo que nos llevaria ademds a sumarnos a la renovacién de las
perspectivas conceptuales en torno a las identidades rurales y desmantelar los reduccionismos
condescendientes que despojan de agencia, autodeterminacion y derechos a quienes habitan y
construyen estos espacios.

Como podemos observar, a pesar de la brevedad del corte diacronico de este ejercicio hemos
podido identificar grandes transformaciones de la practica académica en la que se reflejan
algunos de los grandes cambios sociales, ideoldgicos y politicos del pais. Transparentar la
utilidad del revisionismo historiografico a partir del didlogo etnografico con las discursividades
contribuye a la promocién de intercambios intergeneracionales e interdisciplinarios, con ello
pretendemos contribuir a la reduccion de practicas endogamicas de la investigacion y abrir paso
a nuevas interrogantes, fuentes, estrategias de estudio para la alimentacién que como hemos
apuntado, no solo puede transformar el devenir de la antropologia, también puede tener un
impacto positivo y profundo en las discusiones amplias de la investigaciéon social

contemporanea.
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5. Consideraciones cuantitativas.

A lo largo de esta investigacion los textos con los que trabajamos han revelado importantes
aspectos que nos ayudan a identificar y contextualizar caracteristicas importantes de la
produccion de conocimiento en torno a la CR y los procesos de patrimonializacién en México
en los ultimos dieciocho afios, la consideracion de ciertos aspectos como los perfiles
académicos de los autores, las instituciones que financian la investigacion y los formatos de
publicaciéon nos ayudan a complementar nuestros hallazgos. Es necesario hacer algunas
aclaraciones puntuales sobre este pequeio apartado en el sentido de que este ejercicio no busca
tener la profundidad ni rigurosidad de un analisis cuantitativo exhaustivo, esto se debe en parte
a que no en todos los casos nos fue posible recuperar datos especificos sobre todos los autores,
ademas muchos trabajos fueron realizados en colaboracion lo que altera la correspondencia
entre el nimero de publicaciones y autores, a pesar de estas circunstancias logramos producir

interesantes datos que aportan matices reflexivos Utiles.

En la revision de los perfiles de los autores encontramos que aproximadamente el 64% de ellos
tiene nivel de doctorado, 26% cuenta con estudios de maestria y solo 9.89% tienen estudios de
licenciatura. En cuanto a las disciplinas que presentan el mayor grado de interés (al menos
tangencial) en la alimentacion observamos que en los primeros dos lugares esta antropologia
con 33% seguida por historia con 17.57%; literatura/letras tiene 8.1% y etnologia 6.76%. De
forma muy atomizada con un porcentaje en promedio de 4.5% estan: gestion cultural turismo,
gastrondmico, administracion, sociologia y ciencias ambientales entre otras 4reas. Resulta muy
interesante el cruce de datos entre los dos aspectos anteriores y la informacion referente a los
centros de formacion académica’ de donde provienen los autores pues encontramos que 35%
de los autores cursaron estudios de posgrado en el extranjero y a partir de ese nimero se reduce
rapidamente a solamente 17.3% de egresados de la UNAM y 11.1% de la ENAH, tanto la
BUAP como la UIA CDMX tienen 4.9% de representacion seguido por la UAM con 3.7%; la
UAMEX, UAEM y U. de Morelos todas cuentan con solo 2.5% y con 1.2% estan: COLSAN,
COLEF, U. de Yucatan, U. de Guanajuato, INAH, Chapingo, U. del Claustro de Sor Juana, U.
de Guadalajara, U. de Veracruz, COLMEX vy el Instituto Mora. Con la atenuante de que en
diversos casos fue imposible encontrar informacion referente a la adscripcion de los autores a

grupos colegiados logramos identificar un total de 14 miembros del Sistema Nacional de

! Acrénimos: Universidad Auténoma de México (UNAM); Escuela Nacional de Antropologfa e Historia (ENAH);
Benemerita Universidad Autonoma de Puebla (BUAP); Universidad Iberoamericana Ciudad de México (UIA
CDMX); Universidad Auténoma Metropolitana (UAM); Universidad Auténoma del Estado de México (UAMEX);
El Colegio de San Luis (COLSAN); El Colegio de la Frontera Norte (COLEF); Instituto Nacional de Antropologia
e Historia (INAH); El Colegio de México (COLMEX); Instituto de Investigaciones Dr. José Marfa Luis Mora
(Instituto Mora).
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Investigadores (SNI) de distintos niveles y 40 adscritos a distintos grupos académicos
colegiados. En términos generales resulta interesante que haya nimero tan bajo de miembros
del SNI a pesar de las apologias gubernamentales en torno a este como motor de investigacion
en México, esto no ha pasado desapercibido en los circulos académicos por lo que las politicas,
desempeino y resultados de este organismo han sido en épocas recientes objeto de fuertes e
interesantes criticas (Bensusan y Valenti, 2018; Jimenez, 2019) que cuestionan un modelo
institucional que pareciera cultivar el clientelismo académico y ponderar la cantidad sobre la
calidad de investigaciones publicadas. Con esto no queremos decir que el Estado deba reducir
su papel en el financiamiento y diseminaciéon de material cientifico pero es necesario hacer
importantes cambios de indole estructural y en lo que respecta a las estrategias de socializacion
y democratizacion al acceso libre de investigacion en plataformas digitales que hoy mas que
nunca son un recurso indispensable. Sobre el financiamiento encontramos justamente que 64 de
los 72 materiales con los que trabajamos fueron elaborados con recursos publicos, solamente 12
materiales fueron publicados inicialmente en formato impreso con costo y 3 de esos mismos los
encontramos en repositorios digitales como material escaneado no oficial, el resto fue
encontrado en repositorios académicos donde casi en todos los casos fueron compartidos por
los propios autores. Sobre la tipologia de los documentos 47 de ellos son articulos publicados
en revistas arbitradas; 11 son libros o capitulos; incluimos 6 ponencias presentadas en
coloquios; 5 textos publicados en sitios web institucionales o de plataformas de medios de
comunicacion mas 5 trabajos recepcionales. En conjunto esto revela que encontramos una
mayor diversidad de temas y perspectivas en revistas académicas lo cual habla de un
dinamismo propio de las publicaciones de frecuencia media que permiten una socializacion
mas rapida de material de investigacion, aunque debemos reconocer que nuestras opciones de
eleccion estuvieron limitadas a la disponibilidad de materiales digitales y no podemos mas que
especular sobre el tipo de hallazgos que hubiéramos hecho con una muestra mayormente
integrada por mas libros o capitulos de los mismos que no estan disponibles en formato digital.

En términos de la valoracion cualitativa de caracter subjetivo, consideramos que el nivel
de criticidad hallado los textos esta mayormente dado por la claridad con la que los autores
exponen un punto de vista no convencional y critico de los discursos oficiales en torno al
patrimonio y las visiones reduccionistas o altamente endogamicas de problematizacion a la
alimentacion, asi mismo identificamos aquellos que incluyen propuestas de transformacion
epistémica, disciplinar y /o social y politica. En total el nimero de documentos que bajo
nuestras consideraciones presentan los enfoques mas innovadores y/o criticos son un total de 22
distribuidos de la siguiente manera:
Perspectiva patrimonial:

e ““Authentic or not, It’s original” de Abarca (2004).
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“La (re) patrimonializacion de ritos indigenas en un pueblo nahua de la Huasteca
veracruzana. Situando un constructivismo esencialista indigena” De de Vidas (2007).
“De ritos y antropologos. Perspectivas teoricas sobre el ritual indigena en la
antropologia realizada en México” de Oseguera (2008).

“De los recetarios nacionales a los expedientes patrimoniales. Confrontacion de
identidades y politicas culturales” de Laborde, y Medina (2015).

“La construccion discursiva del patrimonio agroalimentario en las sociedades
contemporaneas: aproximaciones conceptuales y debates teoricos” de Blas-Yafiez, et
al., (2018).

Perspectiva gastronomica:

“La gastronomia y su importancia como recurso cultural para el desarrollo del turismo
en México” de Avila (2004).

“La alimentacién indigena, de México como rasgo de identidad” de Bertran (2006).
“Dones devueltos: musica y comida ritual en la huasteca” de Camacho (2010).

“10 afios de la cocina mexicana como Patrimonio Cultural Inmaterial: el paradigma de
Michoacan” de Vazquez (2020).

Perspectiva historica:

“La ritualidad mesoamericana y los procesos de sincretismo y reelaboracion simbolica
después de la conquista” de Broda (2003).

“El mole como simbolo de la mexicanidad” de Pérez Monfort (2004).
“Agroecosistemas mexicanos: pasado y presente” de Gonzalez (2007)

“La comida ritual en las fiestas de las veintenas mexicas: un acercamiento a su tipologia
y simbolismo” de Mazzetto (2013).

“The land of seven moles: Mexican culinary nationalism in an age of multiculturalism,
Food, Culture & Society” de Pilcher (2018).

Perspectiva antropologica:

“Globalizacion y Dieta: significados, cultura y consecuencias en la nutricion” de Messer
(2006).

“Regiones, territorio, lenguas y cultura de los pueblos indigenas. Lengua, cultura y
biodiversidad” de Boege (2008).

“La cocina tradicional regional como un elemento de identidad y desarrollo local: el
caso de San Pedro El Saucito, Sonora, México” de Meléndez y Cafiez (2009).
“Perspectivas antropoldgicas sobre la comida y la vida ceremonial en el México
moderno” de Good (2011).

“Toro, venado, maiz, peyote. El cuadrante de la cultura wixarika” de Saumade (2013).
“Marcadores sociales y comensalidad en las comidas rituales de Catorce, San Luis
Potosi, México” de Alvarado (2016).

Cuevas del Viento y la Fertilidad: continuidad ritual entre nahuas y teenek de la
Huasteca potosina. Mayorga et al., (2017).

“Ninos Dios de Huehuetlan, Tepeaca y Huachicol: refugio en estados de indefension”
de Villalobos et al. (2019).
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Reflexiones finales.

1. Balance y escenarios.

La contrastaciéon y detallada revision de la diversidad de voces y enfoques que en la
alimentacion han coincido por casi dos década nos ha permitido generar una comprensién mas
amplia y clara del panorama de los estudios de la alimentacion en Mexico que sin ser (atn)
reconocido formalmente como una disciplina antecede por mucho la emergencia de la
antropologia de la alimentacion, drea desde donde nos situamos y a partir de la cual generamos
una propuesta tedrico metodoldgica llamada endodiscursividad con la cual nos hemos
aproximado los procesos y estructuras por medio de los cuales ha sido construido el
conocimiento en torno a la comida ritual y el fenémeno de la patrimonializacién. Establecimos
encuentros dialégicos con los textos y sus autores, hicimos una reconstruccién critica e
interpretativa que nos permitié identificar diversas maneras de definir a la alimentacién y el
patrimonio en sus multiples acepciones, por otro lado se hicieron evidentes las estrategias y
mecanismos con los que la hegemonia discursiva de Naciones Unidas y el Estado mexicano han
trazado, regulado y controlado el uso conceptual del patrimonio y su instrumentalizacién en las
politicas publicas.

Un aspecto importante que debe considerarse cuidadosamente es la dispersion,
inconsistencia y fragmentacion con la que se ha generado el conocimiento en torno a la
alimentacion en México, pues las desarticulaciones disciplinares no soélo revelaron el
aislamiento disciplinar en el cual se lleva a cabo este trabajo también nos habla de las
consecuencias y riesgos de esto, siendo la mds importante el hecho de que han sido las
disciplinas que menos recursos epistémicos tienen las que se han posicionado con fuerza y
ganado mayor reconocimiento en el dmbito publico como agentes de divulgacién sobre la
alimentaciéon como fenémeno sociocultural. Por otra parte encontramos que los giros
disciplinares mas complejos y fructiferos han sido impulsados mayormente por investigadores
que partiendo de algiin drea especifica de conocimiento han incursionado hacia otras disciplinas
2 a partir de lo cual han generado nuevas estrategias de didlogos e intercambios que han
permitido expandir los horizontes epistémicos y explorar las posibilidades que la
transdisciplinariedad ofrece para generar mas y mejores formas de impacto social que vayan
mds alld de la simple divulgacion y difusion de conocimiento, haciendo converger aportes
tedricos y metodoldgicos al estudio, manejo y disefio de alternativas que atiendan desde una
perspectiva compleja y sistémica a la alimentacién. Coincidimos con Freire (1973, 2012) y su

descripcion de la produccién de conocimiento como un acto politico y un acto creador en el que

2 Desde/hacia: las ciencias sociales, ambientales, la administracién publica, estudios agro rurales o de desarrollo,
por mencionar algunas.
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las discursividades son innegables espacios de poder y de saber en los cuales el conocimiento
se genera y socializa respondiendo a los intereses, compromisos, contextos institucionales y
otras circunstancias y fendmenos que revelan luchas disciplinarias internas (Haworth, 2012) asi
como los procesos de consenso y renovacioén que facilitan o detienen la emergencia de nuevas
perspectivas aun cuando estas busquen alterar el status quo de las posturas que tradicionalmente
se han adoptado frente a la alimentacién. Esto evidencia entre otras cosas la necesidad de
reconocer el agotamiento y limitacién de su problematizacién como hecho cultural y considerar
la opcion de situarla como: un campo que estudia el rol pasado, presente y futuro de la
alimentacion en la sociedad a partir del andlisis conjunto de propuestas tedricas y
metodologicas que nos posibiliten una mejor comprension de sus dimensiones politicas,
historicas, economicas, ambientales, territoriales, simbolicas, culinarias y gastronémicas asi
como las circunstancias que inciden en la permanencia y sostenibilidad de los sistemas
alimentarios y las prdcticas socioculturales asociadas y derivadas.

El mundo ha cambiado mucho desde la emergencia de la alimentacién como objeto de
estudio a mediados del siglo pasado, pues los fendémenos actuales, circunstancias y retos que
esta enfrenta como campo y fendmeno son mucho mds complejos y requieren de estrategias
que estén a la altura de esta coyuntura histérica. Los resultados de ejercicios como el que esta
investigacién presenta nos permiten constatar que la evolucién de los estudios de la
alimentacion dista de ser un proceso lineal por lo que podemos anticipar que su devenir
continuard presentando multiples ramificaciones ;cémo entonces estar preparados para esos
cambios?, este trabajo nos ha permitido hacer emerger una serie de relaciones y fendOmenos que
han condicionado el rumbo de las politicas publicas culturales y de desarrollo asi como los
enfoques tedricos que han sido fundamentales para entender la interrelacién de aspectos
globales, nacionales y locales de la alimentacion, pero la diversidad de voces y perspectivas
existentes nos llama a insistir en la necesidad de reconocer y legitimar la presencia y
pertenencia de todos los especialistas, investigadores y actores que convergen en la en la
alimentacion como miembros de una misma comunidad y campo de estudio. Y considerando
que la antropologia decidié asumir el liderazgo de este emergente campo es ésta misma
disciplina la que debe buscar abrir espacios dialégicos con el proposito de explorar a
profundidad el desarrollo de esta drea de estudio a través de cuestionamientos que nos ayuden a
elaborar una problematizacion mds compleja sobre la alimentacién y generar consensos

fundamentales para su desarrollo, consideremos una secuencia como la siguiente:

99 of 142



Fig. 7.%

1 2 3 & 9

, Cual es el . CA ; Qué aportes ;o
ot(fjetivo de los ;Comoesta ~ ¢Como (Jers ec%vas hg ¢ Como representamos
octudios de [a delimitado este interacttanenél P bein o la taxonomia de

s > ? las disciplinas? JREE ésta disciplina?
alimentacion? campo P cada disciplina? P

Responder y recuperar las propuestas e inquietudes derivadas nos permitira continuar con el
siguiente y crucial paso: discutir y consensuar una definicion funcional y clara de los estudios
de la alimentacion, dando cabida a todas las dimensiones que hemos aludido a lo largo de este
trabajo para lograr una descripcion clara, funcional y robusta de este campo, de otra manera
ninguna discusion serd posible o fructifera sin tener claras las fronteras disciplinares y el objeto
de estudio. Una vez que esto se haya logrado podremos empezar a discutir de manera
informada el futuro (jsin tratar de hacer predicciones!) sino identificando las tendencias,
actores, influencias y condiciones existentes (Wade y Wagner, 2012) en todos los ambitos en
los que la alimentacion esta presente y pensar en las constelaciones o relaciones sistémicas que
ocurren de forma natural y la manera en que podemos fortalecerlas y hacerlas parte los ejes de
accion de esta disciplina. Existen precondiciones que llevan a las sociedades a responder de la
misma manera ante las condiciones de incertidumbre y en el caso de la academia pasar de la
investigacion a la accion es uno de los retos mas grandes pues por décadas se ha asumido que el
trabajo termina con la producciéon de conocimiento y lo que la sociedad haga con €l est4 fuera
de sus manos, la realidad del ciclo del impacto social no puede ser mas distinta que este
supuesto, pues los tomadores de decisiones, legisladores, profesionistas, activistas, educadores
y todos los agentes sociales relacionados con la alimentacién deben guiar sus acciones y
estrategias con la mayor cantidad posible de informacion especializada que les ayude a
comprender las implicaciones y caracteristicas de los retos que enfrentan. Por su puesto no
existe un camino Unico a seguir ni pretendemos sugerir que tenemos las respuestas correctas,
pero si podemos asegurar que el fortalecimiento tanto de la antropologia de la alimentacion
como de los estudios de la alimentacion implica trabajo dentro y fuera de la academia y en
relacion directa con la sociedad, para guiar un ejercicio de visualizacién de este panorama
hemos sistematizado y organizado nuestras reflexiones y proponemos cuatro escenarios
posibles que ilustran ejes especificos y acciones concretas que en conjunto pueden crear una

serie de dindmicas estratégicas de crecimiento.

% Adaptacioén de The strategy choice cascade de Roger Martin (2017) y Martin, y Lafley (2013).
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Fig.8*
Exploracion de escenarios del futuro de los estudios de la alimentacién en México.
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Veamos algunos ejemplos concretos que ilustran la manera en que se expresan acciones

concretas y exitosas en cada uno de estos escenarios:

1. Difusion y divulgacion de conocimiento.

(a) La difusion esta dirigida a la diseminacion de aportes, avances y perspectivas entre distintos
grupos y miembros de las comunidades cientificas, y como hemos apuntado a lo largo de este
trabajo este aspecto es fundamental para nivelar el terreno epistémico y poder establecer
intercambios y colaboraciones mas fructiferas. (b) La divulgacion por su parte esta dirigida a la
produccion de contenidos que presenten a la sociedad la utilidad y diversidad de la produccion
investigativa a través de materiales inteligibles y atractivos. Los medios de comunicacion
digitales presentan una plétora de posibilidades para ofrecer contenidos de alta diseminaciéon
pero este esfuerzo debe tener planeacion, calidad y constancia ademas de diversificar los
contenidos en pasivos (blogs, videos, podcasts) y activos (discusiones en redes sociales, talleres

participativos, conversatorios).

2. Desarrollo y consolidacion disciplinar.
Construir un sentido de pertenencia e identidad disciplinar es esencial para atender la
fragmentacion y dispersion con la que se ha desarrollado el trabajo de este campo, esto se

puede lograr mediante la creaciéon de asociaciones o redes formales de investigacion que

°* Adaptacién de Scenario Planning de Wade y Wagner (2012). Nomenclatura: EE se refiere a estudios de la
alimentacion; AdeE se refiere a antropologia de la alimentacion.

101 of 142



visibilicen y fortalezcan la presencia de la disciplina de forma organizada y coherente ante
otros campos de estudio y organismos. Cuando hablamos del reconocimiento de todas las
disciplinas que convergen en la alimentacion nos referimos a la necesidad de hacer un mapeo
puntual, pensemos en un diagrama de Venn: ;quién esta al centro?, ;cuantos circulos hay?,
(como se intersectan?, ;qué areas han tenido mayor/menor visibilidad?, ;cuantas disciplinas
estan representadas?, ;Qué ha aportado cada una? Identificar esto nos puede permitir elaborar
un escenario y diagnosticos para sostener discusiones en torno a la definicidon de los estudios de
la alimentacidn, trazar ejes tematicos de trabajo y elaborar una serie de objetivos y vision
comun. La sistematizacion de este esfuerzo puede darse a través de jornadas interdisciplinarias
perioddicas para la revision de marcos metodologicos o nuevas propuestas tedricas sobre los
estudios de la alimentacion, publicar las memorias de estos encuentros y promover su lectura y
analisis en programas formativos; construir bases de datos interdisciplinarias de trabajos
recepcionales; generar alianzas interinstitucionales para el desarrollo conjunto de investigacion;
crear un medios formales de difusion como puede ser un cuaderno académico de los estudios
mexicanos transdisciplinares de la alimentacion publicado de forma impresa y digital en

ediciones bilingiies para incrementar su visibilidad y diseminacion.

3. Creacion de alianzas estratégicas para incidir en la sociedad.

Este cuadrante se refiere especificamente a las estrategias de profesionalizacion tanto de los
EE/AdeA como de asociaciones, actores organizados de la sociedad civil, agencias nacionales o
internacionales y entidades gubernamentales que trabajan en temas relacionados con la
alimentacion. Hablamos de la participacion directa, puntual y programada de quienes producen
investigacion o se encuentran en procesos formativos (en temas de la EE/AdeA) para
coadyuvar al fortalecimiento y mejora de proyectos, planes, diagnosticos y acciones concretas.
(Por donde empezar? La elaboracion de un mapeo multisectorial ayudard a identificar actores,
agentes y entidades que actualmente desarrollan acciones y proyectos concretos en temas
alimentarios, un punto de partida 1til es la revision de los programas sectoriales de las distintas
secretarias de gobierno,” establecer una base de datos sobre las organizaciones con y sin fines
de lucro con las que ya trabajan las universidades (cooperativas, asociaciones, etc.), y hacer

contacto con las agencias de cooperacion internacional®® con presencia en el pais asi como con

> Sugerimos la lectura de: Cooperativas Rurales producida por el Centro de Estudios para el Desarrollo Rural
Sustentable y la Soberania Alimentaria (CEDRSSA, 2020); Dimensiones de la seguridad alimentaria: Evaluacion
Estratégica de Nutricion y Abasto (CONEVAL, 2010) y Estudio Diagnostico del Derecho a la Alimentacion
Nutritiva y de Calidad. También publicado por el CONEVAL (2018).

% Como ejemplo estd el trabajo de La Agencia Alemana de Cooperacién Internacional (GIZ) por sus siglas en
Alemdn, y sus estrategias multisectoriales por medio de las cuales contribuye con acciones precisas a temas
relacionados a la agenda 2030 en México donde la alimentacién y seguridad alemientaria estan presentes
[https://agenda2030gizmx.com/].

102 of 142


https://agenda2030gizmx.com/

distintas agencias de Naciones Unidas que trabajan sobre temas relacionados a la alimentacion

y areas afines.”’

4. Informar y coadyuvar al diserio de las politicas publicas, acciones y planes relacionados con
la cadena productiva y de valor de la alimentacion.

Sin duda uno de los retos que nuestro actual sistema de gobierno enfrenta es la desarticulacién
entre la academia y los grupos parlamentarios, comisiones, organismos descentralizados,
consultorfas y otras figuras que estan involucradas con el disefio, evaluacion, promulgacion e
implementacién de leyes y marcos normativos y regulatorios que estdn relacionados con la
alimentacion y su cadena productiva y de valor. Existen distintas rutas de accién que se pueden
explorar para promover alianzas de trabajo permanentes con estos organismos y agentes, para
ello es recomendable la revision de algunas experiencias de éxito como el trabajo del
Observatorio del Derecho a la Alimentacion en América Latina y el Caribe™ y los programas
de vinculacién y publicaciones del Centro de Estudios para el Desarrollo Rural Sustentable y la
Soberania Alimentaria,” sugerimos también la lectura de Complejos bioculturales de México:
bienestar comunitario en escenarios de cambio climatico de Luque et al.(2020) y el multicitado
Patrimonio biocultural de los pueblos indigenas de México de Boege (2008), en ambos casos
se presentan redes y sistemas de actores que trabajan de forma coordinada o en colaboraciones
puntuales relacionados a procesos que informan e inciden al sistema juridico y normativo en
torno a temas alimentarios, muchos de los cuales cuentan con la participacion directa de centros

de investigacion.

Como puede observarse, estos cuatro escenarios presentan rutas y acciones de trabajo factibles
que maximizan las oportunidades ya existentes y articulan el trabajo de distintos sectores bajo
un proposito comun: el consolidar y expandir la disciplina de los EE/AdeA, fortalecer y
sistematizar el trabajo de diseminacion y proveer estrategias para su impacto, complementar,
enriquecer y fortalecer el trabajo que ya existe y se realiza desde la sociedad civil, iniciativa
privada y organismos nacionales e internacionales en temas alimentarios y lograr incidir,
informar y posibilitar una mejor toma de decisiones, implementacion y revision de politicas

publicas relacionadas con la alimentacion en México.

7 La Organizacién de la Naciones Unidas para la Alimentacién (FAO) por sus siglas en inglés amplia de forma
permanente sus alianzas estratégicas con instituciones de educacién superior y otros organismos como puede verse

en FAO elearning Academy [https:/tinyurl.com/yfzoajhr] y FAO en México [https:/tinyurl.com/yz74p2se].
% Web del observatorio: https:/tinyurl.com/ydsvdgch.
% Web de la CEDRSSA: htps:/tinyurl.com/yfxjgtpq.
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ii. Reflexiones sobre la produccién de conocimiento.

Una de nuestras preocupaciones al inicio del disefio de esta investigacion fue la de articular
tedrica y metodoldgicamente una problematizaciéon compleja de la alimentacién incorporando
de forma abierta y clara tanto la dimension politica como las relaciones de poder y tensiones
expresadas en los discursos y sus logicas porque partimos de la idea de que todo acto social es
un acto politico y todo acto politico es un acto complejo, la alimentacion como objeto de
estudio y campo de conocimiento no es diferente, no puede ser diferente. El que en nuestro
balance lograramos hacer emerger una gran diversidad de voces y perspectivas tan
provocadoras como necesarias como son la violencia epistémica y la descolonizacion del
conocimiento galvaniza en nosotros la necesidad de contender la idea del ascetismo y
neutralidad académica en tanto reconocemos que el pensamiento critico no ocurre
accidentalmente, es el resultado del cuestionamiento y desmantelacion de la idea de una falsa
imparcialidad de las estructuras educativas y modelos pedagogicos dominantes (Giroux, 2011),
en este sentido la Declaracion Mundial sobre la Educaciéon Superior en el Siglo XXI
promulgada por UNESCO en 1996 sefiala que las condiciones que posibilitan la utilidad del
conocimiento para la transformacion social estan dadas por su pertinencia y relevancia
(Tinnermarm, 1999) y es este binomio el que debe orientar la nueva dimension ética de los
modelos educativos e investigativos.

Por otra parte hemos deconstruido, relativizado y reflexionado desde distintos angulos y
matices que los alimentos rituales mitologizados son parte del habitus cultural de las sociedades
tradicionales y las urbanas, en el sentido mas abstracto de la problematizacion de Lévi-Strauss
(Alonso, 2005) éstos alimentos facilitan una suerte de transubstanciacion cultural sobre la que
proyectamos nuestras mitologias e identidades alimentarias mismas que encarnamos al
consumirlas. De modo similar el mito postmoderno patrimonial es igualmente autorreferente y
auto contingente, en el caso de México su genealogia ideologica estd en parte anclada en la
supremacia criollista de finales del siglo X VIII, el nacionalismo del siglo XIX y el indigenismo
reactivado por la multiculturalidad del siglo XXI. Esto nos ayuda a contextualizar un aspecto
que no escapo nuestra atencion pero decidimos no incluir en el cuerpo de la investigacion dadas
las implicaciones y ramificaciones de su discusion, nos referimos a la problematica ausencia de
diversidad étnico-epistemologica y no hablamos de una mera representatividad estadistica de la
diversidad cultural en la produccion de conocimiento, hablamos de que ain no hemos
empezado a recorrer el camino hacia una verdadera inclusion socioeducativa de investigadores
indigenas autoreconocidos que expresen sin la necesidad de la mediacion etnografica sus
valoraciones, experiencias, propuestas tedricas, metodoldgicas y analiticas sobre todos los

procesos, fendémenos y problematicas que hemos desarrollado a lo largo de esta investigacion.
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Esperamos haber logrado transmitir de forma suficientemente coherente que para nosotros la
practica de la patrimonializacién no solo implica la inmovilizacion y apropiaciéon de las
précticas culturales sino también su reificacion por medio de la institucionalizacion bajo el
discurso de la multiculturalidad que de muchas maneras afecta a los grupos y minorias (étnicas
y sociales) mdas vulnerabilizados bajo el argumentos hegemoénicos desarrollistas que
invisibilizan deliberadamente los abusos ambientales y disrupcion de miles de micro sistemas
alimentarios tradicionales y las formas de vida vegetal, animal y humanas asociados a ellos.
Finalmente reconocemos y celebramos la generosidad con la que la antropologia social
y la subdisciplina de la AdeA se han abierto a una dinamica dialdgica y mutuamente
enriquecedora con el resto de las disciplinas que buscan contribuir al campo de los estudios de
la alimentacion en México, el futuro de este campo, aunque lleno de posibilidades y
oportunidades de crecimiento requiere de un liderazgo, estrategias claras y ambiciosas pero
también de giros epistémicos y nuevos paradigmas que refrendan el sentido ético de la

generacion de conocimiento para el cambio social.
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