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RESUMEN

Durante los ultimos afos, la violencia en el noviazgo ha trascendido a un plano virtual,
emergiendo asi la Ciberviolencia de Pareja, fendbmeno que afecta principalmente a
adolescentes, razon por la cual ha aumentado el interés de su estudio en contextos poco
investigados, como las comunidades rurales. Por ello, la presente investigacion tuvo
como objetivo explorar la prevalencia y relacion de la Ciberviolencia de Pareja con
algunos factores psicolégicos asociados (autoestima, celos, vigilancia electronica,
maltrato técnico, dependencia emocional, estilos de apego y de resolucion de conflictos)
en una muestra conformada por 147 adolescentes de tres escuelas de nivel medio
superior en ambitos rurales de Tlaxcala en el contexto virtual del confinamiento por
COVID-19. Esto a través de un paradigma positivista, con enfoque cuantitativo, disefio
no experimental y ex post facto. Para la recoleccion de los datos, se emplearon
instrumentos como el Cyber Dating Abuse Questionnaire, Escala de Apego Adulto,
Cuestionario de Dependencia Emocional, entre otros. Los resultados indicaron una
mayor percepcion de maltrato en las mujeres en comparacion con los hombres, una baja
prevalencia de Ciberviolencia de Pareja y correlaciones estadisticamente significativas
entre la Autoestima, la Dependencia emocional y la Ciberviolencia de Pareja. En
conclusién, se sugiere que la Autoestima podria ser un factor protector para los

adolescentes ante la Ciberviolencia de Pareja.

Palabras clave: Ciberviolencia, pareja, adolescentes, contextos rurales, factores

asociados.
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ABSTRACT

In recent years, Dating Violence has transcended to the virtual realm, giving rise to cyber
violence in intimate relationships, a phenomenon that mainly affects adolescents. This
has led to increased interest in studying it in contexts that have been little researched,
such as rural communities. Therefore, the objective of this research was to explore the
prevalence and relationship of Cyber Violence in Dating relationships with some
associated psychological factors (self-esteem, jealousy, electronic surveillance, technical
abuse, emotional dependence, attachment styles, and conflict resolution styles) in a
sample of 147 adolescents from three high schools in rural areas of Tlaxcala in the virtual
context of COVID-19 lockdown. This was done using a positivist paradigm, with a
quantitative approach, non-experimental design, and ex post facto. Data collection
instruments included the Cyber Dating Abuse Questionnaire, Adult Attachment Scale,
and Emotional Dependency Questionnaire, among others. The results indicated a greater
perception of abuse in women compared to men, a low prevalence of Cyber Dating
Violence, and statistically significant correlations between Self-Esteem, Emotional
Dependence, and Cyber Dating Violence. In conclusion, it is suggested that Self-Esteem

could be a protective factor for adolescents against Cyber Dating Violence.

Keywords: Cyberviolence, dating, adolescents, rural contexts, associated factors.
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Introduccion

La Psicologia, como disciplina cientifica dedicada al estudio del comportamiento
humano, trata de explicar el origen y las diversas formas en las que se manifiestan las
problematicas que afectan a la sociedad. Tal es el caso de la violencia, la cual es
considerada un problema de salud publica y una violacion a los Derechos Humanos
(Ocampo y Amar, 2011; Ramos-Rangel et al., 2020) debido a la complejidad de los

escenarios donde se ejerce y las repercusiones negativas que tiene en las victimas.

Derivado de lo anterior, las investigaciones sobre la violencia se han incrementado
durante los ultimos afos, siendo uno de los contextos mas estudiados el de las relaciones
de pareja en la adolescencia, pues los jovenes son mas susceptibles a experimentar

situaciones violentas en comparacion con los adultos.

Ahora bien, es preciso considerar la evolucion de las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion (TIC) que se ha presentado en tiempos recientes, lo que ha
generado que las relaciones de pareja experimenten transformaciones significativas y
que, de un plano presencial, trasciendan a uno virtual. Ahadido a ello, la pandemia por
COVID-19 también facilitd el aumento en la utilizaciéon de dispositivos electrénicos para

mantenerse en comunicacidén con otras personas a la distancia.

Por lo anteriormente mencionado, se puede visualizar que las TIC han implicado
bastantes beneficios, pero un uso inapropiado de las mismas ha facilitado la aparicion
de nuevas problematicas enfocadas en las practicas de violencia online, como la

Ciberviolencia de Pareja (Gabarda et al., 2021)

Aunque comparte similitudes con la Violencia de Pareja ejercida de manera
presencial, la Ciberviolencia de Pareja tiene caracteristicas particulares y otras
consecuencias negativas en las victimas, lo que ha captado la atencion de distintos
investigadores y organismos a nivel internacional (Martinez et al., 2024). Cabe resaltar
que las investigaciones de Ciberviolencia de Pareja a nivel nacional se han dirigido
principalmente a entornos urbanos, por lo que es evidente la importancia de considerar
otros contextos que son menos estudiados, como las zonas rurales (Esquivel-Santovena
y Osio, 2019; Noo et al., 2025).
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Derivado de lo anterior, el presente estudio tiene como objetivo principal explorar
la prevalencia y relacion de la Ciberviolencia de Pareja con algunos factores psicoldgicos
asociados (autoestima, celos, vigilancia electrénica, maltrato técnico, dependencia
emocional, estilos de apego y de resolucion de conflictos) en adolescentes de tres
escuelas de nivel medio superior en ambitos rurales de Tlaxcala dentro del contexto

virtual del confinamiento por COVID-19.

En el primer capitulo, se presentan los antecedentes vinculados a la Violencia y
Ciberviolencia de Pareja. Asimismo, se visualizan las preguntas, objetivos, justificacion,
e hipodtesis que guiaron la presente tesis de investigacion, asi como las definiciones

conceptuales y operativas de las variables contempladas.

La segunda seccién desarrolla el Marco Teérico, donde se abordan conceptos
clave para la presente investigacion: la adolescencia, los cambios que implica y sus
principales relaciones interpersonales (familia, amigos y noviazgo); la Violencia de
Pareja, sus caracteristicas, tipos y prevalencia; y la Ciberviolencia de Pareja, las formas
en las que se manifiesta, su relacion con diversos factores asociados y sus principales

factores protectores y de riesgo.

El capitulo tres presenta la metodologia que fue empleada para la realizacion del

presente estudio.

El cuarto apartado expone los resultados derivados de los analisis estadisticos
como los datos sociodemograficos e informacion descriptiva de las relaciones de pareja
de los participantes, frecuencias por item de la subescala de Maltrato Técnico, medidas
de tendencia central y dispersién, diferencias por sexo y correlaciones entre las variables
utilizadas. Es preciso mencionar que los hallazgos se mostraran tanto para la muestra
general como para la dividida por sexo (hombres y mujeres) con la finalidad de facilitar

su interpretacion.

El capitulo cinco esta dedicado a la discusion de los resultados obtenidos, en el
cual se retoman las hipotesis formuladas en la primera seccidn para contrastarlas con
evidencia cientifica. Asimismo, se presentan las conclusiones, analizadas mediante las

preguntas de investigacion. Posteriormente, se exhiben las principales fortalezas y
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limitaciones del estudio, asi como también las posibles futuras lineas de investigacion,

recomendaciones y sugerencias para su implementacion.

Finalmente, en las ultimas secciones se muestran las referencias utilizadas para
sustentar tedricamente el estudio, incluyendo los anexos que se componen de los
instrumentos utilizados en la investigacion y del curriculum cientifico del tesista, en este
ultimo se incluyen los productos que, directa o indirectamente, se derivaron de la

presente tesis.
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Capitulo I. Antecedentes
1.1 Antecedentes

La violencia es un fendmeno complejo y multidisciplinar que data de los principios de
la historia de la humanidad, pudiendo cumplir una funcion de supervivencia (Gonzalez
et al.,, 2019). Sin embargo, actualmente este tipo de comportamientos impactan de
manera negativa a las personas en diversos ambitos de su vida como lo son el fisico,

psicoldgico, social, entre otros (Méndez et al., 2022).

En consecuencia, el estudio de la violencia ha adquirido una mayor relevancia
durante los ultimos afos, llamando la atencién de diversos organismos oficiales e
investigadores debido a que, de ser un fendmeno invisibilizado y normalizado, se ha
convertido en un problema de caracter publico, de salud y legal (Ocampo y Amar, 2011;
Rey, 2008; Rojas-Alonso y Fuentes, 2023), ademas de considerarse una violacion a
los Derechos Humanos en consecuencia de las numerosas afectaciones negativas a
la salud de las victimas y su elevada incidencia en adolescentes y jovenes, quienes
son mas vulnerables a sufrir conductas violentas en comparaciéon con los adultos
(Dalouh et al., 2023; Nava-Navarro et al., 2017; Quiroz y Medina, 2021).

En ese sentido, uno de los contextos donde mas se ha incrementado el interés
en el estudio de la violencia es en las relaciones de pareja (Dalouh et al., 2023; Salvo-
Lopez y Bonilla-Calvario, 2023), sobre todo en los adolescentes, ya que en esta etapa
del ciclo vital los vinculos romanticos son fundamentales para su desarrollo
psicosocial, puesto que contribuyen a la formacion de patrones relacionales que
ayudaran al adolescente a vincularse con otras personas a lo largo de su vida (Ramos-
Rangel et al., 2021; Sarquiz-Garcia et al., 2021), entre estos podrian incluirse los
comportamientos violentos, representando un factor de riesgo para los jovenes
(Redondo et al., 2021).

A la par de lo anterior, es relevante destacar que las relaciones en el noviazgo
han tenido una transformacién en los ultimos afos, pues de un plano presencial se

han extendido a uno virtual (Sarquiz-Garcia et al., 2021), ello gracias a las Tecnologias



de la Informaciéon y Comunicacion (TIC), las cuales actualmente juegan un papel
crucial y una necesidad en la vida de las personas (De Los Reyes et al., 2021;
Rodriguez-Dominguez et al., 2020), originando asi una revolucion en las interacciones
interpersonales, permitiendo nuevas oportunidades y practicas de convivencia en
diferentes sectores de la poblacion, sobre todo en jovenes y adolescentes (Sarquiz-
Garcia et al., 2021).

Ademas, es fundamental considerar la aparicién del virus denominado COVID-
19 en el afo 2020, que provoco a nivel mundial la implementacion de medidas de
confinamiento, distanciamiento social y, por ende, trabajo y comunicacion a distancia,
aumentando considerablemente el uso de dispositivos tecnoldgicos y redes sociales
(Martinez et al., 2020; Quevedo y Acufia, 2021).

En ese orden de ideas, las TIC son una herramienta de comunicacion y
entretenimiento con diversos beneficios a nivel personal, académico, econémico,
laboral y social (Garcia-Sanchez et al., 2017). Sin embargo, es importante analizar
como los jovenes usan los medios tecnoldgicos y las redes sociales ya que uso
inapropiado de las mismas ha propiciado la aparicion de nuevos fendmenos
interpersonales enfocados en las practicas de violencia, por lo que se pone en
evidencia que los analisis de la Violencia en el Noviazgo deben ser adaptados a los
cambios contextuales de los adolescentes con la inclusion de nuevos conceptos, como
la Ciberviolencia de Pareja (Garcia-Sanchez et al., 2017; Gonzalez-Ortega et al.,
2020).

1.2 Planteamiento del problema

La pandemia por COVID-19 generd una crisis de salud a escala mundial obligando a
que diversos gobiernos de distintos paises se vieran en la necesidad de implementar
medidas de distanciamiento social y confinamiento para reducir la propagacion del
virus (Martinez et al., 2020). Esto originé una transformacion en las actividades de la
sociedad y un incremento considerable en el uso de dispositivos y plataformas
digitales, lo que provocd consecuencias negativas en diferentes aspectos (Garcia-
Andrés et al., 2023; Martinez et al.,, 2020), uno de ellos fue en las relaciones



interpersonales, ya que muchas interacciones se tuvieron que trasladar al ambito
virtual, aumentando ampliamente el uso de las TIC para mantener la comunicacién

con personas cercanas, como lo es la pareja (Guzman-Toledo et al., 2021).

Pese a que las TIC se han posicionado como una herramienta importante para
las relaciones de noviazgo, es preciso sefialar que también se han utilizado de forma
inadecuada para realizar conductas indeseables con el objetivo de dafiar a un miembro
de la pareja (Gonzalez-Ortega et al., 2020; Guzman-Toledo et al., 2021), por lo que a
partir de este uso emerge un fendmeno denominado Ciberviolencia de Pareja, el cual
consiste en todas aquellas acciones violentas que buscan abusar, monitorear,
hostigar, controlar, deteriorar a la pareja con el uso de medios tecnoldgicos y redes
sociales, es decir, realizadas en contextos online (Guzman-Toledo et al., 2022; Horta-
Hernandez et al., 2021).

En ese orden de ideas, la Ciberviolencia en el Noviazgo incluye diversas
conductas violentas como el abuso psicolégico, manipulacidén, ciberacoso,
hostigamiento, vigilancia, entre otras (Afrouz y Vassos, 2024); y comparte algunas
similitudes con la violencia que se presenta cara a cara, sin embargo, la Ciberviolencia
de Pareja tiene otras caracteristicas particulares, por ejemplo, su ejercicio esta al
alcance de la mayoria de las personas que cuentan con un dispositivo electronico y
puede realizarse en cualquier lugar y momento, favoreciendo nuevas formas de danar
a la diada, ademas de que le resulta dificil a la victima escapar de los comportamientos
ciberviolentos (Cava y Buelga, 2018; Martinez et al., 2024; Rodriguez-deArriba et al.,
2021).

En ese sentido, la Ciberviolencia de Pareja ha presentado un aumento en la
prevalencia, implicando una gran relevancia en la investigacién por su caracter de
problema social y de salud publica (Sarquiz-Garcia et al., 2021), pues se trata de un
fendmeno que puede ser extremadamente humillante para las personas que sufren las
conductas ciberviolentas, ademas, los agresores pueden sentirse inmunes dado que
pueden realizar conductas coercitivas de manera virtual bajo el anonimato (Rodriguez-
deArriba et al., 2021).



Es por lo anterior que las victimas suelen verse afectadas por diversas
repercusiones negativas, por ejemplo, baja satisfaccién con la vida, ansiedad, estrés,
abuso de sustancias, cambios de peso, trastornos del suefio, conductas sexuales de
riesgo, autoconcepto negativo, autolesiones, entre otras (Cava y Buelga, 2018;
Martinez et al., 2024).

De este modo, se hace necesario profundizar en la investigacion de la
Ciberviolencia de Pareja para contribuir al aumento del corpus de este fenbmeno, con
el fin de identificar las posibles causas y sus diversas consecuencias en las parejas,
analizando sus factores asociados en aras de prevenir posibles conductas violentas,
considerando otros posibles contextos que no son tan estudiados como las zonas

rurales.
1.3 Pregunta de investigacion
A raiz de lo expuesto previamente, la pregunta de la presente investigacion fue:

¢ Cual es la prevalencia y relacion entre la Ciberviolencia de Pareja y factores
psicoldgicos asociados (autoestima, celos, vigilancia electronica, maltrato técnico,
dependencia emocional, estilos de apego y de resolucion de conflictos) en una muestra
de estudiantes de tres bachilleratos de poblaciones rurales del Estado de Tlaxcala

durante el confinamiento por COVID-19?
Considerando lo anterior, se formularon las siguientes preguntas especificas:

1) ¢Con qué frecuencia se presentd la Ciberviolencia en los estudiantes de
bachillerato durante la pandemia?

2) ¢Cual es la frecuencia con la que hombres y mujeres experimentaron maltrato
técnico?

3) ¢Existen diferencias por sexo en la Ciberviolencia de Pareja y sus factores
asociados (autoestima, celos, Vvigilancia electronica, maltrato técnico,

dependencia emocional, estilos de apego y de resolucién de conflictos)?



4)

¢(Hay alguna relacion entre la Ciberviolencia en el Noviazgo y factores
asociados como la autoestima, celos, vigilancia electrénica, el maltrato técnico,

dependencia emocional, estilos de apego y la resolucién de conflictos?

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Explorar la prevalencia y relacion de Ciberviolencia de Pareja con algunos factores

psicolégicos asociados (autoestima, celos, vigilancia electronica, maltrato técnico,

dependencia emocional, estilos de apego y de resolucién de conflictos) en

adolescentes de tres escuelas de nivel medio superior en ambitos rurales de Tlaxcala

dentro del contexto virtual del confinamiento por COVID-19.

1.4.2 Objetivos especificos

1)

2)

Identificar la frecuencia de Ciberviolencia ejercida y sufrida por los estudiantes
durante el confinamiento.

Conocer la frecuencia en las que se presenta el maltrato técnico en hombres y
mujeres.

Identificar las diferencias por sexo en la Ciberviolencia de Pareja y sus factores
asociados (autoestima, celos, vigilancia electrénica, maltrato técnico,
dependencia emocional, estilos de apego y de resolucion de conflictos)
Analizar la relacion entre Ciberviolencia, vigilancia electrénica interpersonal y
dependencia emocional con la autoestima, los estilos de apego y estilos de

resolucion de conflictos.

1.5 Justificacion

Durante los ultimos afios, la Ciberviolencia de Pareja ha sido objeto de interés

cientifico, debido a que la aparicién de conductas ciberviolentas incrementa a medida

que el acceso a las TIC se facilita, es por lo anterior que aun son necesarias

investigaciones donde se analice la Violencia de Pareja en el ambito online (Rey et al.,

2021;

Romo-Tobon et al., 2020).



Por otra parte, aunque el estudio de este fendmeno ha logrado aumentar la
cantidad de datos disponibles, pesquisas e instrumentos de medicion, estos se han
dirigido principalmente a jévenes adultos (Rodriguez-deArriba et al., 2021; Romo-
Tobon et al., 2020), lo que hace pertinente el enfoque de la investigacion de la
Ciberviolencia en el Noviazgo en adolescentes, debido a que: 1) este grupo etario
cuenta con caracteristicas unicas considerando su etapa del desarrollo como los
estilos resolucion de conflictos empleados (Ramos-Rangel et al., 2020; Rodriguez-
deArriba et al., 2021), 2) se han reportado mayores niveles de prevalencia en la
adolescencia, en comparacion con poblaciones adultas (Galende et al., 2020;
Rodriguez-deArriba et al., 2021), y 3) en este periodo del desarrollo se presentan las
primeras relaciones de pareja, donde se construyen patrones relacionales que pueden
perdurar en el tiempo y repetirse en relaciones futuras, una oportuna intervencion
favoreceria la prevencion de conductas violentas y ciberviolentas en la vida adulta
(Ramos-Rangel et al., 2021).

Ahora bien, es preciso mencionar que las investigaciones de la Violencia de
Pareja en México se han centrado mayormente en poblaciones urbanas, aunque en
los ultimos afios se ha notado un avance en los analisis de esta problematica en grupos
minoritarios como miembros de la comunidad LGBT+, comunidades indigenas y zonas

rurales (Esquivel-Santovefia y Osio, 2019).

En el caso del estudio de la Ciberviolencia de Pareja a nivel nacional se ha
observado que, de igual manera, las pesquisas generalmente son dirigidas a espacios
urbanos (Dominguez et al., 2019; Noo et al., 2025), lo que resalta la necesidad de
enfocar los esfuerzos en las investigaciones de este fendmeno en contextos rurales,
debido a que son menos estudiados y difieren de las condiciones culturales, sociales,
politicas, econdmicas, tecnoldgicas, educativas y geograficas que se observan en los
entornos urbanos (Cancino-Padilla et al., 2020; Noo et al., 2025; Romo-Tobdn et al.,
2020). Ademas de ello, favorecerian la implementacién de acciones preventivas y el
desarrollo programas practicos en zonas rurales para la violencia y Ciberviolencia en
las relaciones de pareja, sobre todo en las que se establecen en la adolescencia
(Meza-Marin et al., 2023a; Meza-Marin et al., 2023b).



Por lo anteriormente mencionado, el objetivo del presente estudio es explorar la
prevalencia y relacion de la Ciberviolencia de Pareja con algunos factores psicologicos
asociados (autoestima, celos, vigilancia electronica, maltrato técnico, dependencia
emocional, estilos de apego y de resolucion de conflictos) en adolescentes de tres
escuelas de nivel medio superior en ambitos rurales de Tlaxcala dentro del contexto

virtual del confinamiento por COVID-19.

1.6 Hipétesis

Dado lo anterior, las hipotesis de la presente investigacion son las siguientes:
1.6.1 Hipotesis segun el objetivo especifico 1

Hipotesis 1: Las y los estudiantes expresaran que han sufrido y cometido

Ciberviolencia en su relacion de pareja durante el confinamiento por COVID-19.
1.6.2 Hipotesis segun el objetivo especifico 2

Hipotesis 2: Se espera encontrar que las mujeres presenten una mayor frecuencia de

maltrato técnico que los hombres.
1.6.3 Hipotesis segun el objetivo especifico 3

Hipotesis 3: Existira una diferencia significativa entre hombres y mujeres con respecto
a su percepcidon sobre la Ciberviolencia de Pareja recibida y cometida durante el

confinamiento por COVID-19.
1.6.4 Hipotesis segun el objetivo especifico 4

Hipotesis 4: Existira una relacion inversamente proporcional entre la autoestima y el
estilo de resolucion de conflictos positivo con la perpetracion del control y la vigilancia

electronica interpersonal.

Hipotesis 5: La autoestima fungira como un factor protector ante los celos, la
dependencia emocional y la Ciberviolencia de Pareja.

1.7 Definicion de variables

1.7.1 Definicion conceptual de las variables
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1.7.1.1 Autoestima. Este término hace alusion a un conjunto de sentimientos,
pensamientos, creencias y cogniciones, positivas o negativas, respecto a uno mismo
e involucra autopercepciones de diversos aspectos como expectativas, relaciones,
inteligencia y habilidades, considerando en qué medida una persona se siente ella

misma exitosa o merecedora de algo (Ronserberg, 1965; Sanchez-Villena et al., 2021).

1.7.1.2 Apego. Es preciso sefialar que el apego inicio como una teoria dedicada
para las edades tempranas, sin embargo, el concepto ha trascendido a las relaciones
interpersonales en la adolescencia y adultez, es por esto ultimo que el apego es
definido como la capacidad que lleva a las personas a construir y mantener vinculos
de indole emocional con otros individuos a lo largo de su vida (Marquez et al., 2009;
Ménaco et al., 2021).

1.7.1.3 Resolucion de conflictos. Se refiere a las diferentes estrategias y
conductas interpersonales utilizadas para abordar un conflicto, ello permite, en primer
lugar, buscar una solucion adecuada para ambas partes y, en segundo lugar, da la
oportunidad de controlar los desacuerdos y extraer los elementos que sean
enriquecedores para ambas partes (Bonache et al., 2016; Sanchez-Porro y Gonzalez,
2017). Es preciso mencionar que la literatura ha evidenciado que las estrategias de
resolucion de conflicto positivas reducen la violencia dentro de la relacion (Rojas-Solis
et al., 2019).

1.7.1.4 Adiccién al amor (Celos). Hace alusion a la distorsion del concepto de
amor que genera consecuencias negativas en varias vertientes al individuo. Son
habitos en los que, compulsivamente, una persona ofrece todo por la pareja, debido a
que se hace el centro de su vida, con el objetivo de llenar un vacio emocional (Retana
y Sanchez, 2005; Retana y Sanchez, 2008).

En ese orden de ideas, una de las formas en las que un individuo puede sentir
que tiene el control en la relacibn de noviazgo son los celos, los cuales se
conceptualizan como la respuesta de un malestar o temor a que el ser amado pueda
preferir a otra persona y termine la relaciéon de pareja, llegando a sentir un profundo
dolor si esto sucediera (Retana y Sanchez, 2005; Retana y Sanchez, 2008).
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1.7.1.5 Dependencia emocional. La dependencia emocional pasiva es
conceptualizada como el conjunto de patrones persistentes de necesidades
emocionales no resueltas que una persona pretende solucionar o cubrir con otros
individuos de manera desadaptada o negativa (Lemos y Londofio, 2006; Méndez et
al., 2012).

1.7.1.6 Vigilancia electrénica interpersonal. Este concepto hace referencia a
una serie de estrategias y comportamientos conscientes que realiza un miembro de la
relacion, con ayuda de las TIC, con el propésito de monitorear y vigilar las acciones

que realiza el otro miembro en las redes sociales (Garcia, 2020).

1.7.1.7 Maltrato técnico. Se refiere a aquellas dinamicas disfuncionales en la
relacion que son normalizadas por uno 0 ambos miembros de la pareja, lo cual genera
que se tenga una baja percepcidn de la violencia y que algunas conductas violentas
no sean consideradas como tal o sean invisibilizadas (Cortés et al., 2014; Paino-
Quesada et al., 2019).

1.7.1.8 Ciberviolencia de Pareja. Hace referencia a las agresiones y
comportamientos de vigilancia extrema (como acosar, amenazar, monitorear, humillar,
etc.) hechas por uno o ambos miembros de la pareja, donde se usa la tecnologia (ej.
Teléfonos, redes sociales, entre otros) como medio de abuso en la relacion (Borrajo et
al., 2015; Hidalgo-Rasmussen et al., 2020).

1.7.2 Definicion operacional de las variables

1.7.2.1 Autoestima. Para esta variable se decidié implementar la Escala de
Autoestima disefiada por Rosenberg (1965), la cual evalua la autoestima de una forma

global a través de una dimension.

1.7.2.2 Apego. Se utilizé la Escala de Estilos de Apego Adulto, desarrollada y
validada para México por Marquez et al. (2009), la cual se encarga de medir tres estilos

de apego: Seguro, Evitativo y Ansioso.

1.7.2.3 Resolucion de conflictos. Para la medicidon de esta variable se utilizd

el Inventario de Estilos de Resolucién de Conflictos, desarrollado por Kurdek (1994) y



12

validado para México por Rojas-Solis et al. (2019), la cual evalua dos factores
(implicacion en el conflicto y solucién positiva del conflicto) mediante dos tipos de

intervencién (cometido y sufrido).

1.7.2.4 Adiccion al amor (Celos). Se emple6 la Escala de Adiccién al Amor,
disefiada por Retana y Sanchez (2005), la cual mide diversos factores, como la
dimensién de Celos, la cual fue la unica que se tomd en cuenta para la presente

investigacion.

1.7.2.5 Dependencia emocional. Se hizo uso del Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE), desarrollado por Lemos y Londofio (2006), mide la dependencia
emocional a través de seis dimensiones: 1) Ansiedad de separacion, 2) Expresion
afectiva de la pareja, 3) Modificacién de planes, 4) Miedo a la soledad, 5) Busqueda

de atencién y 6) Expresion limite.

1.7.2.6 Vigilancia electrénica interpersonal. Se implementé la Escala de
Vigilancia Electronica Interpersonal para los sitios de Redes Sociales (EVEIRS),
desarrollada por Tokunaga (2011), evalua la vigilancia electronica interpersonal a

través de una dimension.

1.7.2.7 Maltrato técnico. Se aplico el Cuestionario de Violencia en el Noviazgo
(CUVINO), desarrollado por Rodriguez-Franco et al. (2007) y validado para poblacion
mexicana por Rodriguez-Franco et al. (2010), donde solo se utilizé la subescala de

Maltrato Técnico, la cual consta de tres preguntas de indole dicotdomico.

1.7.2.8 Ciberviolencia de Pareja. Se utiliz6 el Cyber Dating Abuse
Questionnaire (CDAQ), disefiado por Borrajo et al. (2015), el cual mide dos tipos de
abuso: 1) Control y 2) Humillacion. Esta enfocado para ser respondido desde la

victimizacion y la perpetracion.



CAPITULO II
MARCO TEORICO
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Capitulo Il. Marco Teoérico
2.1 Adolescencia
2.1.1 Definicién

La etapa de la adolescencia es considerada un constructo social que representa un lapso
de transicion de la nifiez a la adultez, se caracteriza por cambios significativos que
prepararan al individuo para la vida adulta (Bustamante et al., 2022; Calero et al., 2022;

Hernandez-Corona y Cuanalo-Sanchez, 2023).

Inicia desde los 10 afios y termina entre los 18 y 20 afnos y se puede subdividir en
tres grandes periodos: 1) adolescencia temprana, que abarca desde los 10 hasta los 13
afos, también llamada pubertad; 2) adolescencia media, que va desde los 14 hasta los
16 anos; y 3) adolescencia tardia, que comprende desde los 17 hasta los 20 afios (Arias,
2013; Hernandez-Corona y Cuanalo-Sanchez, 2023). Es preciso mencionar que estas
edades son aproximaciones, ya que pueden variar por diferentes factores, como lo son
el contexto y componentes culturales donde se desenvuelven las personas (Palacios,
2019).

Cada etapa del ciclo vital permite el crecimiento del individuo y la adolescencia no
es la excepcidn, pues los jévenes tienen oportunidades de desarrollarse en diversas
competencias fisicas, cognoscitivas y sociales (Gonzalez y Molero, 2022; Papalia y
Martorrel, 2017). En ese orden de ideas, el desarrollo del adolescente tiene por objetivo
el enriquecimiento personal y social, donde se enfrentan a diferentes retos significativos
que le proporcionaran herramientas al individuo de cara a la adultez, como lo son la
consolidacion de su identidad, personalidad y orientacién sexual, la formacién de
ideologias, adquirir independencia de los padres, establecer relaciones de amistad y de
pareja y determinar su vocacion (Bustamante et al., 2022; Palacios, 2019).

Cabe senalar que en esta etapa los adolescentes se encuentran vulnerables y
expuestos a varios riesgos durante el transcurso de su desarrollo, esto puede repercutir
de manera negativa en su salud fisica y psicolégica, por lo que el contexto y las

relaciones que establecen con las personas son los elementos mas significativos que
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condicionaran su crecimiento en distintos ambitos, pudiendo fungir como factores
protectores para los jovenes (Bustamante et al., 2022; Gonzalez y Molero, 2022).

2.1.2 Cambios durante la adolescencia

En el ciclo vital humano se presentan diversos cambios, los cuales son clasificados en

tres grandes ambitos del desarrollo humano, estos se describen en la Figura 1.

Figura 1
Ambitos de desarrollo del ciclo vital

Nota. A partir de Mufioz (2023), Papalia y Martorrel (2017) y Torres y Lopez (2017).

2.1.21 Fisicos. La etapa de la adolescencia implica cambios biolégicos
importantes, los cuales suelen estar asociados principalmente en la maduracion y
diferenciacion sexual (Palacios, 2019; Sandoval, 2018). Su inicio estd marcado en la
pubertad, cuando inicia la produccion de hormonas en el organismo como la
gonadotropina (GnRH), que es la encargada de la produccion de andrégenos y
estrogenos, lo que estimula el crecimiento de los 6rganos sexuales (Papalia y Martorrel,
2017; Hidalgo y Cefial, 2014).
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Ademas, Hernandez-Corona y Cuanalo-Sanchez (2023) mencionan que, debido
a diversos factores como cambios neuroendocrinos, se integran al desarrollo sexual del
adolescente tres elementos que van a determinar la experiencia sexoafectiva de los

joévenes, los cuales son los siguientes:

1) Identidad sexual: hace referencia a la practica subjetiva entre el género y el sexo.

2) Aparicion del deseo sexual: busqueda de satisfaccion erdtica a través de
comportamientos concretos que se presentan primeramente como autoeroticos
como fantasias o masturbacion, para que posteriormente se vuelvan compartidos
cuando se consuma una relacion sexual.

3) Evolucion de los afectos sexuales: apegos emocionales que se manifiestan con

respecto a la intimidad, como el amor, el enamoramiento, entre otros.

A la par de estos cambios sexuales, también se desarrollan aspectos fisioldgicos

en las y los adolescentes, los mas importantes se mencionan en la Tabla 1.

Tabla 1

Principales cambios fisiol6gicos en hombres y mujeres adolescentes

o e L. Edad de apariciéon en Edad de apariciéon en
Caracteristicas fisiologicas .
mujeres hombres
Menarquia Entre 10 y 16.5 afos -
Crecimiento de senos Entre 6 y 13 afios -
Crecimiento de vello pubico Entre 6 y 14 afios Entre 12 y 16 afos
Crecimiento de testiculos y i Entre 9 y 13.5 afios
escroto

Crecimiento del pene,

préstata y vesiculas - Entre 11y 14.5 afios

seminales
Cambio en la voz -
Crecimiento corporal Entre 9.5y 14.5 afios Entre 10.5 y 16 afios
Un afo después de
Espermaquia - comenzar el crecimiento del
pene
Vello facial -
Vello axilar Dos afios después de la

Dos afos después de la

o iy aparicion de vello pubico
aparicion de vello pubico

Mayor secrecion de grasa y
sudor

Nota. Adaptado de Hernandez-Corona y Cuanalo-Sanchez (2023) y Papalia et al. (2009).
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Por otra parte, la salud y el desarrollo fisico en la adolescencia se ven afectados
por el contexto y las condiciones de vida que influyen en el individuo, es por eso que los
habitos saludables seran fundamentales para el bienestar integral de los adolescentes
como una alimentacion saludable, actividad fisica e higiene de suefio, empero también
los jovenes se ven vulnerables a conductas de riesgo como lo son los trastornos
alimentarios, malas practicas de suefios, enfermedades de transmision sexual (ETS) y

consumo de drogas y sustancias (Papalia y Martorrel, 2017; Sandoval, 2018).

2.1.2.2 Cognitivos. No solo existen cambios que se presentan en el fisico en los
jévenes, si no que de igual manera hay un crecimiento cognoscitivo, pues las y los
adolescentes enfrentan profundas transformaciones en la estructura del pensamiento
(Sandoval, 2018).

En ese orden de ideas, los jovenes entran a una etapa a la que Piaget denomind
operaciones formales, la cual aparece aproximadamente a los 11 afnos y se consolida
entre los 14 y 15 afos, consiste en el punto mas alto de la cognicion y se caracteriza por
el surgimiento del pensamiento abstracto donde el individuo debera ser capaz de ir mas
alla del presente, adentrarse en el mundo de las ideas, crear teorias y sistemas (Gaete,
2015; Papalia y Martorrel, 2017; Sandoval, 2018).

Asimismo, la etapa de operaciones formales tiene sus bases fundamentalmente
en el lenguaje, donde se debe razonar sobre proposiciones linguisticas que tienen datos
de la realidad (Sandoval, 2018), por lo que los adolescentes empezaran a enfrentar
problemas que requieren un enfoque metddico y cientifico, ante ello se desarrolla el
razonamiento hipotético-deductivo, el cual involucra la capacidad de formar, analizar y

comprobar hipotesis (Papalia y Martorrel, 2017).

A pesar de que los procesos intelectuales son importantes en esta etapa, no es el
unico ambito que tiene cambios significativos, debido a que gran parte de la actividad de
las y los adolescentes se relaciona con las personas y sus interacciones, a raiz de esto
surge el razonamiento social, el cual, de acuerdo con Sandoval (2018) se desarrolla en

4 grandes rubros:
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1) El yo y los otros: los adolescentes podran discernir entre perspectivas propias y
de otras personas.

2) Habilidades sociales: los jévenes seran capaces de tener éxito en el logro de
metas sociales relevantes en diversos ambientes sociales, ello mediante la
utilizacién de medios apropiados que produzcan resultados interesantes para uno
mMismo o para un grupo.

3) Funcionamiento social: los individuos empezaran a desarrollar nociones acerca
del entorno social, interesandose por temas politicos, econémicos e ideoldgicos
de la sociedad en la que viven.

4) Principios morales: las personas adoptan criterios para decidir qué es bueno y qué
es malo, asi como también los principios generales que creen que deben guiar su
conducta y la ajena, ademas de poder comprender el punto de vista,

pensamientos y sentimientos de los otros.

A partir de los cambios de razonamiento mencionados anteriormente, los
adolescentes comenzaran a proyectar a futuro sus objetivos vocacionales, practicos y
realistas, a su vez, delimitaran sus valores sexuales, morales y religiosos y podran
comprometerse y ser capaces de establecer limites (Guemes-Hidalgo et al., 2017;
Hidalgo y Cefal, 2014).

2.1.2.3 Psicosociales. Ahora bien, los cambios psicosociales en la adolescencia
estan dirigidos en la finalizacion de tareas que involucran que los jovenes progresen de
una manera u otra y, de acuerdo con Bustamante y cols. (2022), las principales son: 1)
Adquirir identidad sexual, moral, vocacional y del yo, 2) Conseguir independencia de los
padres, 3) Establecer relaciones con los amigos y 4) Tomar conciencia de su imagen

corporal y aceptarla.

Referente a la adquisicién de una identidad, la Teoria Psicosocial propuesta por
Erikson menciona que las y los adolescentes se enfrentan al quinto estadio denominado
“Identidad versus confusion de identidad”, tiene por objetivo que el joven obtenga un
sentido coherente y estable del “; Quién soy yo?” en diferentes situaciones (Gaete, 2015;

Hernandez-Corona y Cuanalo-Sanchez, 2023).



19

Es a partir de esto que se podria producir la crisis del adolescente debido a los
diversos cambios puberales, a las presiones sociales y la lucha interna por descubrir su
identidad en distintas areas como la psicosexual (poder tener un sentimiento de intimidad
con alguien), ideoldgica (adoptar un conjunto de valores), psicosocial (inclusién a grupos
o movimientos sociales), profesional (eleccion de vocacién que coincida con sus
capacidades) y cultural y religiosa (enfocado a las costumbres y al sentido espiritual de

la vida) (Arias, 2013; Hernandez-Corona y Cuanalo-Sanchez, 2023).

Aunado a ello, la conformacion de la identidad se logra cuando el adolescente
evita la confusion de esta y obtiene fidelidad hacia si mismo, es decir, un sentimiento
sostenido de lealtad, fe y/o pertenencia hacia amigos y compafieros, aunque también

podria estar vinculado a grupos étnicos, politicos y religiosos (Papalia y Martorrel, 2017).

En suma, las y los adolescentes tendran que trabajar otros aspectos para la
consolidacion de su identidad, como la adquisicion de independencia familiar, pues
empiezan a tener un menor interés en las actividades con los padres y dudan en aceptar

responsabilidades (Gluemes-Hidalgo et al., 2017).

En ese intento de independencia, las relaciones con amigos y de pareja se vuelven
primordiales, pueden generar sentimientos hacia sus iguales y buscar integracion con
subculturas que vayan acorde a sus pensamientos (Hidalgo y Cenal, 2014), lo que le
ayudara al individuo a comparar y validar cogniciones y emociones para el logro de tareas
establecidas para esta etapa, ademas de apoyar, acompanar y servir como modelo e

influencia para las y los adolescentes (Calero et al., 2022).

Por otra parte, se comentd anteriormente que en la pubertad y adolescencia se
producen diversos cambios fisicos que son visibles a simple vista, debido a esto los
jévenes presentan una gran inseguridad sobre si mismos y una preocupacién con su
apariencia y atractivo, a menudo se comparan con otras personas y crece su interés
sobre la anatomia vy fisiologia sexual (Hidalgo y Cefal, 2014). A medida que transcurre
la etapa de la adolescencia, los individuos se van adaptando y conociendo su cuerpo
hasta que, finalmente, han completado el crecimiento puberal y existe aceptacion del
propio cuerpo, por lo que solo existe intranquilidad cuando se producen anomalias en

este (GUemes-Hidalgo et al., 2017).
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2.2 Relaciones interpersonales en la adolescencia

La socializacion forma parte fundamental en la vida del ser humano y no serian una
excepcion en las y los adolescentes, pues a partir de ésta surge su sentido de identidad,
ademas brinda la posibilidad a los jovenes de tomar decisiones de manera independiente
de sus padres (Arias, 2013; Calero et al., 2022). Aunque es preciso no olvidar que la
familia también toma un lugar importante en la etapa de la adolescencia, ya que
dependera de su apoyo en que el proceso de formacion de la identidad sea menos

complicado o no (Arias, 2013).
2.2.1 Familia

2.2.1.1 Padres. Para los padres, la adolescencia representa un gran cambio en la
interaccion, pues esta se sustenta en la cercania emocional desarrollada en la nifiez, por
lo que si bien, los padres quieren que sus hijos sean independientes, les resulta dificil

dejarlos ir, lo que puede provocar tensiones y conflictos familiares (Sandoval, 2018).

A raiz de esto surge el concepto de individuacidn, que implica una batalla por la
autonomia e identidad de los jovenes, esto puede traer dificultades ya que a menudo los
adolescentes sienten que deberian tener mas independencia (Papalia y Martorrel, 2017).
Anadido a ello, la resolucion de los conflictos depende mucho del estilo de crianza de los
padres debido a que influiran en el comportamiento del adolescente, es asi como,
conforme a lo mencionado en Fuentes-Vilugron y colaboradores (2022), se reconocen

tres estilos parentales:

1) Estilo de crianza permisivo: se caracteriza por tener un bajo control y
exigencias, empero con un alto nivel de comunicacion y afecto, lo que puede
llevar a los jovenes a ser poco obedientes, agresividad, falta de confianza y
bajos niveles de control de impulsos.

2) Estilo de crianza democratico: se distingue porque los padres instruyen a sus
hijos mediante sus derechos y obligaciones, ademas de establecer reglas
claras que se fundamentan en el razonamiento. Esto trae beneficios al
adolescente como una elevada autoestima, buen desarrollo moral y social y un

estado emocional estable y alegre.
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3) Estilo de crianza autoritativo: se presenta cuando los padres, o uno de ellos,
valoran la obediencia, restringen la autonomia del hijo y recurren a castigos
severos. Lo que trae consigo una baja autoestima y una confianza deteriorada,

provocando problemas en su adaptacion social y en la seguridad de si mismos.

A pesar de que pueden aparecer diversos conflictos entre padres e hijos
adolescentes, también es un error pensar que hay una competicion por el poder entre
ellos, al contrario, representan dos mundos que se complementan y satisfacen diferentes

necesidades en los jovenes (Martinez et al., 2010).

2.2.1.2 Hermanos. Conforme las y los adolescentes van creciendo y empiezan a
ejercer su autonomia, pasan menos tiempo con la familia, aunque, a comparacion de los
padres, se ha sugerido que los jovenes se ven menos influenciados por sus hermanos
(Papalia y Martorrel, 2017).

Lo anterior puede deberse a que las relaciones entre hermanos se han estudiado
en menor medida que la de los padres, empero se ha encontrado que las relaciones
fraternales son en general de caracter positivo, siendo fuente importante de amor,
intimidad y compafia, aumentando con ello el bienestar psicoldgico y experimentando
un mejor control de sus emociones (Facio y Resett, 2007; Montoya-Gaxiola y Corona-
Figueroa, 2021).

2.2.2 Amigos

La amistad se refiere a aquella relacion de fraternidad elegida voluntariamente que se
caracteriza por la confianza, intimidad, honestidad, afecto y el conocimiento mutuo de los
involucrados (Villaverde-Mejia y Aguilar-Priego, 2023). En ese orden de ideas, los
amigos adquieren una mayor importancia en la adolescencia, pues reemplazan a la
familia como grupo relevante para los jovenes por lo que, como se menciond en la
seccion 2.1.2.3, uno de los principales objetivos para el desarrollo psicologico del
adolescente es establecer relaciones de pareja y con amigos (Arias, 2013; Pérez y
Salmeron, 2022).

En ese tenor, las relaciones de amistad son fundamentales para el crecimiento de

las y los adolescentes, ya que podrian fungir como un factor protector favoreciendo asi
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a una autoestima mas alta, independencia emocional, la adquisicion de valores que
conllevan a la busqueda de objetivos nivel personal y profesional y apoyo social (Breton
y Castro, 2017; Papalia y Matorrel, 2017; Pérez y Salmeron, 2022).

Aunque no siempre es facil pertenecer a un grupo y formar amigos, por lo que
también es importante destacar que los iguales podrian ser un factor de riesgo, pues
puede propiciar el comportamiento antisocial, el consumo de alcohol y drogas,
sentimientos de soledad, reproduccion y normalizacion de comportamientos violentos,
etc. (Arias, 2013; Calero et al., 2023; Pérez y Salmerdn, 2022; Villaverde-Mejia y Aguilar-
Priego, 2023).

2.2.3 Relaciones de pareja

Conforme las y los adolescentes van creciendo, paulatinamente empiezan a perder el
interés por los grupos de amigos y empiezan a emplear mas tiempo para establecer
relaciones intimas, como lo son las relaciones de pareja (Guemes-Hidalgo et al., 2017).
En ese tenor, este tipo de relaciones permiten a las y los adolescentes intimar con otra
persona, lo que contribuye a ratificar la propia identidad y satisfacer necesidades

socioafectivas (Aragon y Cortés-Ayala, 2021).

Si bien, la relacion mas comun en la adolescencia es el noviazgo, cabe destacar
que durante los ultimos anos se han estado formando nuevas formas de vincularse con
otras personas, las cuales tienen sus caracteristicas distintivas y difieren de las nociones
de la pareja tradicional, estas relaciones estan clasificadas en formales e informales

(Flores-Hernandez et al., 2021).

2.2.3.1 Formales. Este tipo de relaciones estan caracterizadas principalmente por
el compromiso (aunque en la adolescencia, este sera el menos frecuente), el romance,
la intimidad y el amor, conlleva que ambas personas se respeten, sugiriendo una mayor
probabilidad de que las personas se encuentren felices y, en ocasiones, también puede
incluir una duracién y estabilidad prolongadas que pueden derivar en contraer matrimonio

a futuro (Aragon y Cortés-Ayala, 2021; Flores-Hernandez et al., 2021).

En ese sentido, la relacién formal mas comun es el noviazgo, la cual consiste en

una relaciéon diadica que tiene por objetivo interactuar y compartir experiencias que
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ofrezcan la oportunidad de intimar con otra persona, hasta que una de las partes termine
o establezca otro tipo de relacién como la cohabitacién o el matrimonio (Aragon y Cortés-
Ayala, 2021; Rojas-Solis y Flores, 2013):

El noviazgo en la adolescencia, a comparacion de las relaciones de pareja en la
en adultos y el matrimonio, se diferencia de la edad en que ocurren, las
responsabilidades y el nivel de compromiso que tienen las y los adolescentes (Aragon y
Cortés-Ayala, 2021). Anadido a ello, en los ultimos afos, las relaciones de noviazgo han
evolucionado debido a cambios sociales, culturales y contextuales (Flores-Hernandez et
al., 2021), debido a esto, de acuerdo con Sandoval (2018) se identifican algunos tipos de

noviazgo que se desarrollan en la adolescencia, los cuales se explican a continuacion:

1. Noviazgo que busca el amor verdadero: En esta relacion conlleva interés y
carino auténticos, ambos miembros de la pareja crecen juntos y se practican
valores importantes como la honestidad y la confianza, siendo la principal
caracteristica “el amar porque quieres y deseas y no porque lo necesites”.

2. Porinterés: Se acepta la relacion por presion social, por curiosidad, para tener
afecto o actividad sexual. También puede involucrar compasion por un amigo
que tiene diversos problemas y, por el deseo de ayudarlo, se establece un
noviazgo.

3. Impulsivo: Este sucede cuando la o el adolescente no es consciente de que
pasa por estados de animo inestables, lo que provoca que quiera iniciar
rapidamente una relacién de amistad y, por consiguiente, un noviazgo. Cuando
el joven es mas consciente de sus sentimientos, empiezan a surgir dudas y
ambiglUedades con respecto a lo que se siente por la pareja.

4. Basado en el enamoramiento: En este tipo de relacion se idealiza al ser amado
pensando que se esta en un cuento de hadas, sin embargo, se corre el riesgo
de sufrir decepciones y tristezas debido a que, en muchos casos, no se tiene

un final feliz.

2.2.3.2 Informales. Como se mencion¢ lineas atras, las relaciones de pareja han
sufrido diversas transformaciones que han repercutido en sus manifestaciones,

significado y expectativas, surgiendo el concepto de relaciones informales, las cuales se
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caracterizan por el placer sexual reciproco, no existe un sentimiento de exclusividad

debido a que se fundamenta en un amor casual y su duracion depende de la satisfaccidn

de los involucrados, es asi como se identifican varias relaciones informales, entre las

principales se encuentran: amigovios, free, poliamor y las relaciones virtuales (Villaverde-

Mejia y Aguilar-Priego, 2023), sus principales caracteristicas se mencionan en la Tabla

2.

Tabla 2

Principales relaciones informales

Tipo de relacién

Caracteristicas

Free

En estas no existen un vinculo amoroso, afectivo y/o emocional, por lo
que priorizan principalmente la atraccion fisica y la actividad sexual
frecuente sin compromiso, y pueden estar ocultas de las demas

personas

Poliamor

Es un tipo de relacién donde se establecen vinculos afectivos entre
mas de dos personas quienes participan por propia decision, teniendo
claro que debe existir en todo momento moral, ética, igualdad,

responsabilidad y honestidad

Amigovios

Es una mezcla entre amigos y novios, existen beneficios referidos a
intercambios sexuales o erdticas que no son realizados generalmente
en una amistad. Se combina la relaciéon de amistad con afecto y

cercania corporal sin la necesidad de un compromiso

Relaciones virtuales

Este se hace uso de las redes sociales como medio para asociarse,

amar y establecer una relacién sexual no corporal

Nota. A partir de Flores-Hernandez, et al. (2021) y Villaverde-Mejia y Aguilar-Priego (2023).

2.3 Violencia de pareja en adolescentes

2.3.1 Definicién

La violencia de pareja en adolescentes, o también denominada como violencia en las

relaciones de noviazgo, se define como aquella donde ocurren actos intencionados que

tienen como objetivo lastimar o generar dano a nivel fisico, psicolégico o sexual a algun

miembro de la pareja e incluye comportamientos de control, maltrato, coaccién y
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agresiones, esto dentro de un contexto de una relacién en la que existe atraccion y/o los
dos miembros salen juntos sin distincion de identidad de género u orientacion sexual
(Mufoz-Morales et al., 2022; Pérez y Rubio, 2025; Rubio-Garay et al., 2017; Salvo-Lopez
y Bonilla Calvario, 2023).

La violencia en el noviazgo en adolescentes se diferencia de las parejas adultas
por la duracion, la no implicacion de convivencia y por no tener compromisos econémicos
o maritales (Mufioz-Morales et al., 2022; Reina-Barreto, 2021). Por otra parte, también
existe diferencia en la prevalencia, pues se ha evidenciado que la violencia de pareja en
adolescentes tiene una incidencia superior en comparacion con parejas adultas y

casadas, aunque con repercusiones distintas (Dalouh et al., 2023).

La relevancia de la violencia de pareja radica en que atenta directamente contra
el bienestar, la salud y la integridad del vinculo, ademas de traer consigo diversas
consecuencias negativas a los adolescentes como problemas de salud mental, bajo
rendimiento académico, desajuste psicosocial, sentimientos de soledad, menos

autoconcepto familiar, entre otros (Dalouh et al., 2023; Rodriguez y Soriano, 2022).
2.3.2 Caracteristicas

Como se mencioné anteriormente, la Violencia en el Noviazgo en adolescentes tiene
caracteristicas distintivas como por ejemplo el tipo de vinculo que establecen los jovenes
y la prevalencia de las conductas violentas (Dalouh et al., 2023; Mufioz-Morales et al.,
2022; Reina-Barreto, 2021). En ese tenor, se suelen asociar diversos factores que
podrian favorecer o prevenir la aparicion de la Violencia de Pareja en adolescentes,
ejemplo de ello son las variables sociodemograficas (v. gr., Edad, sexo, escolaridad,
etc.), familiares (ej. Estilo de crianza), relacionadas con iguales (v. gr., Apoyo social o
iguales con conductas antisociales), contextuales (ej. Escuela, comunidad), psicoldgicas
o conductuales (trastornos psicolégicos, consumo de sustancias, problemas de
autoestima) y cognitivas (actitudes y creencias hostiles) (Rosas-Mufioz et al., 2022;
Rubio-Garay et al., 2015).

Anadido a ello, es de suma importancia identificar aspectos especificos sobre

como se desarrollan las dinamicas de violencia en la pareja, con ello se proporcionarian
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herramientas a las y los adolescentes para detectar patrones de comportamiento tanto
en las victimas como en los victimarios, ademas de que daria una vision mas clara de

esta problematica (Salvo-Lopez y Bonilla-Calvario, 2023).

2.3.2.1 Co-ocurrencia. La violencia usualmente es analizada por separado en sus
diferentes modalidades debido a motivos académicos, no obstante, en la realidad no
suelen aparecer separadas, debido a que pueden interactuar entre si, a esto se le conoce
como co-ocurrencia (Espinobarros-Nava et al., 2018), la cual se define como la presencia

de distintas formas de violencia al mismo tiempo (Cancino-Padilla et al., 2020).

Es preciso mencionar que esta co-ocurrencia no solamente se manifiesta en las
violencias realizadas en el ambito presencial, sino que en los ultimos afos y por el
incremento del uso de las TIC se pueden presentar también en un ambiente online,
dando lugar a la ciberviolencia de pareja, por lo que se podrian identificar victimas

sufriendo violencia en mas de un contexto (Rojas-Solis y Hernandez-Cruz, 2022).

2.3.2.2 Bidireccional. En los inicios de la investigacion de la Violencia de Pareja,
se planteaba la idea de que esta era de manera unidireccional, donde el papel de agresor
lo ejercia un hombre y la mujer recibia los actos violentos (Zamora-Damian et al., 2018).
No obstante, la literatura cientifica ha sugerido que no solamente un miembro de la pareja
puede realizar actos violentos, sino que simultaneamente tanto hombres como mujeres
pueden adquirir los roles de agresor y receptor de violencia, a este fendmeno se le
conoce como bidireccionalidad (Alegria y Rodriguez, 2017; Rubio-Garay et al., 2017;

Zamora-Damian et al., 2018).

El concepto de la bidireccionalidad plantea la idea de que la violencia no es una
caracteristica unica de los hombres, pues las mujeres también podrian realizar conductas
Violentas en el Noviazgo vy, al ser ejecutadas por ambos, llegarian a ser una forma de
interaccién normalizada en la relacién de pareja (Salvo-Lépez y Bonilla-Calvario, 2023),
aunque ello no implicaria la misma gravedad en las consecuencias (Rojas-Solis y
Hernandez-Cruz, 2022).

2.3.2.3 Ciclo de la violencia. Las conductas violentas en las relaciones de pareja

suelen desarrollarse en una serie de etapas y siguen una pauta de aparicion progresiva,



27

es asi como surge la teoria del “Ciclo de la violencia” (Salvo-L6pez y Bonilla-Calvario,
2023), desarrollada por Walker (1979), la cual se refiere a la permanencia de la victima
en convivencia con el perpetrador en una sucesion de episodios violentos que van en
una intensidad escalonada, destacando que es complejo el saber el por qué la victima
continda en la relacién a pesar de sufrir distintos tipos de violencia (Villaverde-Mejia,
2022).

En ese tenor, la teoria del Ciclo de la violencia identifica tres fases (Figura 2) que
explican la forma en la que se origina y se mantiene este fenbmeno, estas varian en
tiempo e intensidad para la misma pareja y en diferentes parejas (Morabes, 2014; Salvo-
Lépez y Bonilla Calvario, 2023). En ese orden de ideas, una de las explicaciones que se
han sugerido es que al vivir este proceso reiteradamente, las victimas podrian normalizar
algunos comportamientos violentos, lo que podria generar una serie de sentimientos y
emociones que le impidan salir de esta dinamica y ponerse en un mayor peligro
(Villaverde-Mejia, 2022).

Figura 2

Ciclo de la violencia

Fase de Fase de
tension violencia
creciente aguda

Fase de
reconciliacion

Nota. A partir de Salvo-Lépez y Bonilla-Calvario (2023).
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Las etapas, de acuerdo con Vargas y cols. (2017) y Villaverde-Mejia (2022), se

describen a continuacion:

1)

Fase de tensidn creciente: se empiezan a presentar problemas dentro de la
pareja, incrementando la ansiedad y la hostilidad. El agresor muestra una
actitud violenta, guarda distancia emocional y reacciona de manera hostil ante
situaciones que frustran sus necesidades. Ademas, se manifiesta violencia
fisica y/o verbal como reclamos, empujones, humillaciones e insultos,
conductas que van aumentando paulatinamente.

Fase de violencia aguda: la tensién acumulada durante la primera fase da a
lugar a que explote en comportamientos violentos descontrolados de diferente
gravedad. La victima es lastimada y trata de restar importancia y evitar que se
identifique. El agresor entra en un periodo de negacion e intenta justificar y
minimizar sus acciones.

Fase de amabilidad y afecto o reconciliacion: el agresor muestra
arrepentimiento y realiza promesas de no realizar nuevamente algo similar, le
hace creer a la victima que todo estara bien y que todo va a cambiar, todo con
el objetivo de obtener su perdon para no romper la relacion. En esta fase
suelen ser frecuentes los comportamientos de chantaje, ademas, el victimario
realiza acciones de amabilidad extrema y amor. Sin embargo, cuando el
perpetrador alcanza su proposito, estas conductas de carifo van
desapareciendo progresivamente hasta que se vuelve a acumular la tensién,

iniciando nuevamente el ciclo.

Es preciso mencionar que esta teoria surgio a partir del estudio de mujeres que

sufrian violencia doméstica (Vargas et al., 2017), por lo que en un principio se sugeriria

que solo existen comportamientos violentos de manera unidireccional en donde los

varones son los agresores; sin embargo, como se observo en el apartado 2.3.2.2, ambos

miembros de la pareja pueden realizar comportamientos violentos e incluso los hombres

pueden ser victimas de violencia (Alegria y Rodriguez, 2017; Trujano y Sanchez, 2013).

2.3.2.4 Normalizacion. Como se mencioné en apartados anteriores, cuando

ambos miembros de la pareja realizan conductas violentas y estas se repiten varias
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veces, podria dar a lugar a la normalizacion de las dinamicas de violencia en la relacidon
de noviazgo (Salvo-Lopez y Bonilla-Calvario, 2023; Villaverde-Mejia, 2022), es decir,
cuando el uso de violencia se naturaliza, invisibiliza, justifica, niega, minimiza o se
considera que es valido o justo (Benalcazar-Luna y Venegas, 2015; Galan-Jiménez,
2018).

En ese sentido, la normalizacion de la violencia puede darse por diversos motivos
que, usualmente, suelen ser culturales y estar socialmente aceptados, como los mitos
del amor romantico (Bonilla et al., 2017). Ademas, la victima podria recurrir en normalizar
la violencia como estrategia para la resolucién de conflictos, provocando la justificacion
de acciones como control, celos y otras demostraciones violentas, siendo esto mas
probable en jévenes y adolescentes, debido a que suelen idealizar sus relaciones de
noviazgo, teniendo dificultades para identificar si sufren violencia (Arroyo et al., 2020;

Salvo-Lépez y Bonilla-Calvario, 2023).
2.3.3 Diferencias con conceptos asociados

Coloquialmente algunos conceptos relacionados con la violencia (como la agresion y el
maltrato) se usan como sinénimos, sin embargo, cada uno cuenta con caracteristicas
distintivas y no los hacen términos homdlogos o intercambiables (Gomez et al., 2007;
Salvo-Lopez y Bonilla-Calvario, 2023). Por consiguiente, su uso incorrecto podria
ocasionar sesgos en la investigacion que imposibilitarian observar un panorama real de
la problematica (Guzman-Pimentel et al., 2023), por lo que a continuacién se hara la

diferenciacion correspondiente para un mejor entendimiento del fenémeno.

2.3.3.1 Maltrato. El maltrato es un aspecto del comportamiento humano y se
presenta de diversas formas dependiendo la manera, intensidad y frecuencia (Villagémez
y Borromeo, 2024). Alude a la repeticion de conductas maltratantes como agresiones
fisicas, descalificaciones y dominio realizadas por uno o varios perpetradores hacia una
o varias victimas con la finalidad de causarles algun dafo, ya sea fisico o psicoldgico.
(Guzman-Pimentel, 2022; Villagbmez y Borromeo, 2024).

2.3.3.2 Agresioén. Se refiere a cualquier conducta reactiva y efectiva dirigida hacia

otro individuo llevada a cabo con el fin de causar un dafo inmediato, este surge como un
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mecanismo que la persona utiliza para defenderse de una situacion de peligro, ello
permite la adaptacion al medio (Castellano y Castellano, 2012; Gémez et al., 2007,

Salvo-Loépez y Bonilla-Calvario, 2023).

En ese orden de ideas, la agresion se suele relacionar como algo innato, debido
a que se presenta en situaciones particulares donde se manifiestan sentimientos de
frustracion y la necesidad de eliminarla en un acto agresivo y, por ello, se presenta un
tipo especifico de respuesta condicionada, por lo que no todos los dafios son
considerados como agresivos (Boggon, 2006; Gomez et al., 2007; Guzman-Pimentel,
2022; Salas-Menotti, 2008), ademas, el agresor considera que la victima intentara

defenderse o evitar los danos (Andrés-Pueyo et al., 2007).

2.3.3.3 Agresividad. La agresividad es conceptualizada como un estado
permanente que forma parte de la personalidad de un sujeto, pues es una capacidad
humana que tiene como finalidad el poner resistencia a las influencias del medio y
constituye una estructura psicolégica compleja (Andrés-Pueyo et al., 2007; Barbero,
2018; Guzman-Pimentel, 2022).

A diferencia de la agresién, que es un acto puntual reactivo a situaciones
concretas, la agresividad es una disposicién a comportarse agresivamente en distintos
contextos de manera consciente pero que en ultima instancia buscaria la solucion

pacifica de los conflictos (Carrasco y Gonzalez, 2006).

2.3.3.4 Violencia. La violencia se define como un comportamiento agresivo e
intencional dirigido hacia uno mismo o hacia alguna otra persona, grupo o comunidad y
tiene diversas repercusiones negativas que van desde lesiones fisicas, dafos
psicologicos o incluso la muerte (Villagdbmez y Borromeo, 2024), ello con la finalidad de
obtener algun beneficio para el victimario mediante diferentes conductas que tienen
muchas manifestaciones, tanto fisicas como psicolédgicas (Castellano y Castellano, 2012;
Guzman-Pimentel, 2022).

El término de la violencia se suele utilizar en conductas que van mas alla de la
agresion, la agresividad y el maltrato, pues carecen de alguna justificacién bioldgica y

social y, ademas, no es necesario que exista un conflicto entre las partes involucradas,
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pues el o los victimarios tienen el objetivo de atentar contra la integridad de uno o varios

individuos (Carrasco y Gonzalez, 2006; Gémez, et al., 2007).
2.3.4 Clasificacion

2.3.4.1 Fisica. Este tipo de violencia se refiere a toda accién y omisién voluntaria
que provoque o pueda generar perjuicios mediante la utilizacién de fuerza fisica con la
intencidn de generar dafos (v. gr., Abofetear, morder, golpear, patear, etc.), todo ello con
el fin de crear a una victima altamente vulnerable y poner su integridad en riesgo (Cuervo
y Martinez, 2013; Mufoz-Morales et al., 2022; Totolhua-Reyes, 2022).

En ese orden de ideas, conforme a lo expuesto en Cuervo y Martinez (2013) la
violencia fisica suele presentarse en diferentes niveles catalogados por el tiempo que
tardan las lesiones en sanar, los cuales son 1) Leve (ej. Pellizcos, cachetadas,
empujones, etc.), 2) Moderada (lesiones que dejan alguna cicatriz o alguna discapacidad
temporal), 3) Grave (ponen en peligro la vida y deja lesiones permanentes) y 4) Extrema

(ocasiona la muerte).

Es asi como estudios en Espafia han sugerido la presencia de violencia fisica en
las relaciones de pareja en adolescentes entre un 9.8% y 37.7% (Calvete et al., 2021;
Valdivia-Salas et al., 2021).

En lo que respecta a Latinoamérica, un estudio en el cual participaron 985
estudiantes adolescentes, principalmente de Ecuador, hallé que el 67.9% de la muestra
habia sufrido violencia fisica leve, mientras que el 8.4% habia sido victima de violencia
fisica grave (Torres et al., 2022). Otra pesquisa realizada en Brasil (Rio de Janeiro), en
la que fueron encuestados 1470 alumnos de instituciones educativas publicas y privadas,
encontré que el 55.8% de la muestra habia sufrido alguna vez violencia por parte de su

pareja (De Moraes et al., 2024).

Ahora bien, a nivel nacional, la literatura empirica marca que los porcentajes de
violencia fisica dentro de la pareja en México oscilan entre 9.3% al 95.5% (Rodriguez-
Hernandez et al., 2023), ejemplo de ello se presenta en el estudio de Pefia y cols. (2018)
con una muestra de 432 estudiantes de secundaria y bachillerato del estado de

Tamaulipas, se manifestd un 38% de victimizacion de violencia fisica.
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Es por lo anteriormente mencionado que la violencia fisica, principalmente dentro
de parejas en adolescentes, puede llegar a convertirse en un problema, pues se presenta
en varios niveles como leves, graves y combinados y le dificultaria a las victimas detectar

la forma y la gravedad de la violencia que estan sufriendo (Totolhua-Reyes, 2022).

2.3.4.2 Psicolégica. También conocida como abuso emocional o no fisico, es
definida como un conjunto heterogéneo de comportamientos de indole verbal-emocional,
ello a través de amenazas, humillacion, menosprecio, control y culpabilizacion de los
problemas, esto como parte de la dinamica de la relacion el agresor genera distorsiones
en la realidad de la victima para persuadirla de que los actos violentos que realiza son
necesarios para mejorar la relaciéon (Mufoz-Morales et al., 2022; Salvo-Lépez y Bonilla-
Calvario, 2023; Totolhua-Reyes, 2022).

Anadido a ello, es el tipo de violencia que implica mayor dificultad para su
identificacion, pues presenta una mayor complejidad debido a su sigilo (Fernandez et al.,
2023; Redondo et al., 2023), y se manifiesta, de acuerdo con Totolhua-Reyes (2022), en

dos tipos de violencia psicoldgica:

1) Violencia psicologica manifiesta: se distingue por la expresion de
comportamientos de dominacion, control e indiferencia, estas conductas son
faciles de reconocer debido al caracter agresivo y dominante en dichas
acciones.

2) Violencia psicoldgica sutil: aparece con acciones o0 mensajes que subestimen,
minimicen o aislen a la pareja, estas conductas suelen ser normalizadas y

justificadas al aparecer en situaciones graciosas y de amor o carifio.

En lo que respecta a la prevalencia de la violencia psicoldgica, la literatura
cientifica ha sugerido que es la de mayor prevalencia a comparacién de los otros tipos
de violencia (Redondo et al., 2023). En ese sentido, la investigacion realizada por
Fawson et al. (2018) en Estados Unidos de América, donde la muestra tuvo 727
estudiantes de preparatoria provenientes principalmente de Asia, encontré que el 40%
de las participantes habia sido victima de violencia psicolégica durante la relacién de
pareja, aunque es preciso mencionar que el 29% sefialé que habia realizado algun acto

violento de indole psicoldgico durante el noviazgo.
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Por otra parte, la pesquisa de Rey-Anacona (2013), la cual cont6é con una muestra
de 902 estudiantes de carreras universitarias de Colombia, hall6 un porcentaje de
violencia psicologica del 83.3%, indicando niveles altos de este tipo de violencia, en
suma, el estudio de Torres y cols. (2022) hallé6 una prevalencia del 82.8% entre los

alumnos ecuatorianos.

En lo que respecta a México, la investigacion de Javier-Juarez e Hidalgo-
Rasmussen (2023) elaborado en una muestra de 398 adolescentes pertenecientes a
instituciones de media superior de Jalisco, presentd un 35.2% de victimizacion en

mujeres, mientras que en los hombres fue de 45.9%.

2.3.4.2.1 Verbal. Generalmente, la violencia psicolégica se presenta de manera
verbal (Iborra y Sanmartin, 2011) y se refiere a toda actitud hostil expresada por medio
del lenguaje que ofenda al otro miembro de la pareja, donde se suele descalificar,
menospreciar, reprochar y humillar las opiniones y actividades de la victima, ello a traves
de palabras soeces, amenazas o insultos (Cuervo y Martinez, 2013; Totolhua-Reyes,
2022). Es importante mencionar que las conductas violentas de indole verbal pueden
preceder a otras acciones violentas mas graves como sexuales o fisicas, incluso

pudiendo llegar al asesinato (Pérez-Duenas et al., 2023).

En relacion que su prevalencia, en el estudio de Calvete y cols. (2021), realizado
en una muestra de 2746 estudiantes adolescentes y adultos jovenes espafioles, hallaron
que el 34.5% de los participantes habia sufrido violencia verbal, aunque el 41.5% declaré

haberla perpetrado.

Ahora bien, en la investigacion elaborada por Gonzalez-Cordero et al. (2020), la
cual contd con la participacion de 208 estudiantes adolescentes de Lima, Peru, encontro
que el 97.7% de la muestra habia sido victima de violencia verbal durante la relacion de
pareja, de los cuales el 4.5% declaré una prevalencia alta. De igual manera el 97.7%
manifesté haber realizado conductas verbales violentas, siendo un 2.3% con niveles altos

de este tipo de comportamientos.
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Con respecto a México, el estudio de Javier-Juarez e Hidalgo-Rasmussen (2023)
presenta un 47.3% de victimizacidn en hombres, mientras que en las mujeres se exhibe

un 34.8% de prevalencia de violencia psicoldgica.

2.3.4.3 Sexual. Este tipo de violencia involucra toda practica sexual no permitida
ni deseada, es impuesta por un miembro de la pareja a otro mediante la manipulacion,
chantaje, amenaza uso de fuerza, poder, obligacion e indefension, todo con el objetivo
de que ocurran intercambios sexuales no consensuados, esto puedo ir desde
tocamientos hasta la violacién (Redondo et al., 2023; Salvo-Lopez y Bonilla-Calvario,
2023). Los comportamientos mas comunes en la violencia sexual incluyen los
tocamientos no deseados, omisidon de meétodos anticonceptivos al momento de las
relaciones sexuales, obligar a la pareja a realizar actividades sexuales que no quiere

realizar o que no son de su agrado, entre otros (Redondo et al., 2023).

En ese sentido, de acuerdo con Totolhua-Reyes (2022) la violencia sexual puede

ocurrir de dos maneras:

1) Directa: involucra el contacto fisico y la interaccién sexual como acariciar,
tocar, seduccion sexo oral o relaciones penetrantes, uso de drogas,
manipulacion, caricias, conductas amables y afectuosas para lograr una
relacion sexual con su pareja.

2) Sin contacto fisico: se puede presentar una interaccion digital como acoso,
voyerismo, exhibicionismo y el uso de videos y fotografias para extorsionar y

manipular a su pareja para que haga acciones en contra de su voluntad.

Es fundamental destacar que todas estas practicas sexuales van en direccién
contraria al desarrollo social, sexual y afectivo de las y los adolescentes (Cuervo y
Martinez, 2013).

Aunado a ello, la prevalencia de la violencia sexual tiene cifras diversas, en el
estudio de Fawson y cols. (2018) realizado en Estados Unidos de América reveld que el
9% de las encuestadas ha sufrido este tipo de violencia. Con respecto a Latinoamérica,
la pesquisa de De Moraes et al. (2024) de Brasil mostré un 10.6% de victimizacion,

mientras que la de Rey-Anacona (2013) elaborada en Colombia presenté una
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prevalencia del 22.8%. Los datos encontrados por Gonzalez-Cordero y cols. (2020) de
Lima, Peru, exhibieron un 89.5% de violencia sexual en las relaciones de pareja. Con
respecto a México, la investigacion Pefa y et al. (2018) manifesté que un 73% de los

participantes habian sido victimas de conductas de violencia de indole sexual.
2.3.4.4 Otros tipos de violencia relacionados

2.3.4.4.1 Violencia simbdlica. Concepto acufiado por Bourdieu, se define como
aquella que se ejerce sin fuerza fisica, pues tiene como objetivo imponer y normalizar
significados, formas, representaciones, mecanismos, conductas y estructuras de poder
que pasan desapercibidas y ocultas, las cuales modifican, regulan y definen
comportamientos individuales lo que, en consecuencia, desvaloriza y empobrece toda
forma cultural y somete a sus portadores (Barcenas, 2021; Cadavid-Marin y Martinez-
Garcés, 2022; Gonzalez, 2024). En otras palabras, los dominados comparten los mismos
esquemas que los dominantes, pues estos ultimos los hacen parecer como naturales,
generando efectos adversos a quienes sufren este tipo de violencia (Barcenas, 2021;
Arellano et al., 2024).

Por otra parte, el grupo dominado termina justificando y naturalizando las pautas
culturales coercitivas del grupo dominante, ejemplo de ello son los roles de género donde
se relaciona a cada persona con una idea de lo que deberia hacer en una relacién de
pareja, aumentando las posibilidades de sufrir violencia (Arellano et al., 2024), cuestion
que la literatura cientifica ha investigado mayormente en mujeres en vista de la inmensa
cantidad de comportamientos transmitidos que denigran al género femenino (Cadavid-
Marin y Martinez-Garcés, 2022). No obstante, los hombres igualmente pueden verse
afectados por estos ideales, negando e invisibilizando la violencia recibida (Bourdieu,
2000; Lizarralde et al., 2023).

Ahora bien, la violencia simbdlica esta vinculada con la violencia de pareja en los
adolescentes debido a que en la diada no solo se constituye por las dos personas
involucradas, sino también por los aspectos sociales, culturales y familiares de los

miembros de la relacién (Cadavid-Marin y Martinez-Garcés, 2022).
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2.3.4.4.2 Violencia estructural. Este tipo de violencia es conceptualizado como
un dafo en la satisfaccion de las necesidades humanas basicas, como por ejemplo el
bienestar, la identidad, la supervivencia o la libertad, esta se normaliza a través del
encubrimiento de las acciones y estructuras de desigualdad a nivel mundial, las cuales
pasan como practicas cotidianas que permanecen ocultas para los agentes sociales
(Galan et al., 2022; Gonzalez, 2024; Murillo, 2022).

Asociando este concepto a la violencia de pareja, se puede sefalar que
generalmente se atribuye la responsabilidad de sufrir violencia a la victima, por lo que
son sefialadas como los agentes problematicos y deben hacer un cambio al respecto
(Martin et al., 2021). Por otro lado, la violencia estructural también se le ha relacionado
con la violencia de género debido a los elementos socioecondmicos laborales,
situacionales y académicos, que se traducen en practicas que siguen la linea de las
construcciones culturales de la inferioridad de la mujer (Galan et al., 2022). Sin embargo,
como se menciono lineas atras, es importante resaltar que tanto hombres como mujeres

pueden sufrir violencia (Guzman-Pimentel y Rojas-Solis, 2022; Vélez y Vélez, 2024).

2.3.4.4.3 Violencia social. También denominada violencia comunitaria, se refiere
a un conjunto de tipos de violencia que se dan en un nivel comunitario y consiste en la
imposicidn de privaciones a colectivos y personas para obstaculizar sus posibilidades de
desarrollo, mediante procesos estructurales y sociopoliticos histéricamente
determinados, también incluye la retroalimentacion de comportamientos entre sujetos y
grupos en los que intervienen propédsitos conscientes de conflicto, destruccion u
hostilidad (Campos, 2010; Soares et al., 2021).

En ese orden de ideas, la violencia de pareja esta fuertemente relacionada con la
social, ya que influye en las creencias e ideologias de la pareja mediante los roles de
género, el sexismo y los mitos del amor romantico, sobre todo en la adolescencia, pues
una exposicioén continua a este tipo de pensamientos genera un impacto negativo de tal
manera que crea sentimientos de inseguridad, perjudica su desarrollo psicosocial y
representa un factor de riesgo asociado con otros tipos de violencia como la familiar,
especialmente en comunidades minoritarias como las zonas rurales (Guzman-Pimentel
et al., 2023; Yugcha et al., 2025).
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2.4 Ciberviolencia en el Noviazgo en la adolescencia
2.4.1 Definicion

El incremento del uso de las TIC ha propiciado que hayan transformaciones en la forma
de vivir de las personas, ello incluyendo en las relaciones de pareja, no obstante también
ha propiciado que problematicas que se practican de manera presencial se trasladen a
un ambito virtual, como lo es la ciberviolencia en el noviazgo (Gonzalez-Ortega et al.,
2020), la cual ha sido definida como un conjunto de comportamientos violentos
repetitivos con el objetivo de controlar, hostigar, deteriorar y causar un dafo a la pareja
0 expareja, esto a través del uso de las TIC y se incluyen conductas como amenazar,
insultar, esparcir rumores, robo de contrasenas, visitar sus perfiles de redes sociales,
entre otras (De Los Reyes y Jaureguizar, 2024; Galende et al., 2020; Guzman-Toledo et
al., 2021; Martinez et al., 2024; Moncada et al., 2021).

La Ciberviolencia de Pareja comparte ciertas similitudes con la realizada en un
contexto presencial, pues se puede evidenciar en ambos el uso de la violencia
psicoldgica, insultos, humillaciones, amenazas, control y manipulacién emocional,
empero la Ciberviolencia tiene caracteristicas especificas que fomentan y propician

tacticas de control y de vigilancia (Rodriguez-deArriba et al., 2021).
2.4.2 Caracteristicas

Retomando lo anteriormente mencionado, la Ciberviolencia de Pareja comparte
semejanzas con la que se manifiesta en ambientes offline, afadido a ello, la literatura
cientifica ha evidenciado que las y los adolescentes que han sufrido violencia psicoldégica
de manera presencial también han sido victimas de conductas violentas en el ambito
virtual por parte de su pareja (Martinez et al., 2024). Ademas, también se ha encontrado
dinamicas de bidireccionalidad de este fendmeno tanto en el contexto online como el que
se da cara a cara, lo que ha sugerido que la violencia y la Ciberviolencia estan asociadas
fuertemente, aunque eso no significa que su ejercicio sea el mismo, debido a que la
Ciberviolencia de Pareja tiene caracteristicas particulares (Gonzalez-Ortega et al., 2020;
Martinez et al., 2024).
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En ese orden de ideas, se mencionan las principales cualidades de la

Ciberviolencia de Pareja a continuacion:

1.

Alcance y ocurrencia: trasciende de las barreras geograficas, por lo que no hay
necesidad de que el perpetrador esté presente para efectuar los actos
violentos, permitiendo asi que se manifieste la Ciberviolencia en cualquier
lugar y en cualquier momento (Afrouz y Vassos, 2024; Ramirez-Carrasco et
al., 2024; Rodriguez-deArriba et al., 2021).

Anonimato: el perpetrador puede estar en el anonimato o invisible, ello debido
que las redes sociales le pueden permitir la creacion de un perfil falso (Salas-
Herrera et al., 2022).

Relaciones: si bien la Ciberviolencia de Pareja se estudia principalmente en
las relaciones de noviazgo, en muchas ocasiones no finaliza cuando se rompe
el vinculo, sino que por el contrario las victimas siguen sufriendo violencia por
parte de sus exparejas (De Los Reyes, 2025).

Permanencia digital: resulta imposible borrar contenido digital una vez que es
subido al internet, por lo que se queda permanentemente en la red (Martinez
et al., 2024).

Escape de la victima: ya que la Ciberviolencia de Pareja no se realiza en un
espacio fisico en especifico, es dificil para la victima escapar de los actos de
violencia, lo que podria generarle sensaciones de desamparo y malestar
(Afrouz y Vassos, 2024; Galende et al., 2020).

Viralizacion: en el contexto virtual, existe un gran numero de personas que
pueden observar o difundir el contenido denigrante de la victima (Rojas-Alonso
y Fuentes, 2023).

Minimizacion de consecuencias: dado que las reacciones de la victima no son
perceptibles a simple vista, el agresor puede justificar sus actos (Rodriguez-
deArriba, 2021).

2.4.3 Manifestaciones de la Ciberviolencia de Pareja y su prevalencia

Existen diversas formas en las que se presenta la Ciberviolencia de Pareja como, por

ejemplo, llamadas varias veces al dia, vigilancia, humillaciones, asignaciones de culpa,
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vigilancia electronica, amenazas, controlar amistades, forzar a la pareja a compartir
contrasefas, uso de contenido multimedia de indole sexual para manipular a la victima,

entre otros (Gonzalez-Ortega et al., 2020; Moncada et al., 2021).

A pesar de que se han identificado varios comportamientos violentos en el ambito
virtual, es preciso mencionar que al no haber un consenso en la definicion de la
ciberviolencia de pareja y la diversidad de contextos donde se emplean conductas
violentas a nivel virtual, resultaria dificil establecer una clasificacion definitiva, debido a
que conforme evolucionan las TIC y se le dan nuevos usos, van surgiendo nuevos
fendmenos (Rodriguez-deArriba et al., 2021; Rodriguez-Dominguez et al., 2020). No
obstante, se pueden identificar dos conjuntos de comportamientos violentos online que
son los mas comunes en las relaciones de pareja, los cuales es importante definir y
reconocer las diferencias de cada uno, estos son la ciberagresion y cibercontrol (De Los
Reyes et al., 2025; Gabarda et al., 2021).

2.4.3.1 Ciberagresion. Se refiere a todas aquellas agresiones directas llevadas a
cabo por medios tecnologicos y redes sociales con el objetivo de danar, molestar o
perjudicar de manera deliberada a la pareja (Alvarez-Garcia et al., 2017; Cava y Buelga,
2018; De Los Reyes, 2025; Ramirez-Carrasco et al., 2024), entre los comportamientos
mas habituales se incluyen amenazas, insultos o mensajes humillantes, difusién de
imagenes o videos sin consentimiento, suplantacion de identidad, entre otras (De Los
Reyes, 2025; De Los Reyes y Jaureguizar, 2024; Gabarda et al., 2021).

En ese tenor, las ciberagresiones tienen muchas diferencias con respecto a las
realizadas en un ambito presencial, como el anonimato del agresor y el momento y el
lugar donde se desarrollan las agresiones, lo que facilitaria su ejercicio y aumentaria su

prevalencia (Alvarez-Garcia et al., 2017).

Aunado a lo anterior, la pesquisa de Gabarda y cols. (2021), realizado en la
provincia de Valencia, Espana, con una muestra de 639 estudiantes adolescentes de
secundaria y bachillerato, hall6 que un 9.9% de los participantes habia ejercido
ciberagresiones en contra de su pareja. En esa misma linea, en la investigacion de
Martinez et al. (2024), con una participacion de 3264 alumnos de Espafa y

Latinoamérica, se encontré que un 28.6% de los encuestados fue el perpetrador en las
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ciberagresiones, mientras que un 39.2% habia sido victima de este tipo de conductas

ciberviolentas.

Por otra parte, con respecto a México, los estudios indican una baja prevalencia
de ciberagresion en adolescentes tanto en su perpetracion como en su victimizacion
(Garcia-Sanchez et al., 2017; Gonzalez-Ortega et al., 2020; Medina et al., 2024).

2.4.3.2 Cibercontrol. Engloba todos aquellos comportamientos y tacticas de
intrusion y control excesivo hacia la pareja a través de las redes sociales (Cava y Buelga,
2018; De Los Reyes, 2025; Ramirez-Carrasco et al., 2024), entre los cuales abarcan
conductas como geolocalizacion, control de amistades y vigilancia del perfil de la victima,
reiteradas llamadas y envio de mensajes frecuentes, solicitud de fotos y ubicacion para
comprobar dénde y con quién se encuentra la pareja, entre otras (De Los Reyes y
Jaureguizar, 2024; Gabarda et al., 2021). Este tipo de conductas poseen un alcance
mayor y se traducen en violencia psicolégica que provoca, en consecuencia, dafio

emocional y miedo a un riesgo mas grande (Ramirez-Carrasco et al., 2024).

En ese sentido, la investigacién de De Los Reyes y cols. (2022), realizada en
Espafia con una muestra de 469 estudiantes universitarios y de bachillerato, hallé que el
51.9% de los participantes habian sido controlados en algun momento de la relacién,
mientras que el 56.6% de las y los estudiantes indicaron que realizaron conductas de
control en contra de sus parejas. En el estudio de Gabarda et al. (2021) mencionado
anteriormente, indicé que el 26.9% de los estudiantes valencianos habia ejercido

ccomportamientos de cibercontrol hacia el otro miembro de la relacién.

Por ultimo, de igual forma que con las ciberagresiones, los datos empiricos
obtenidos sobre el cibercontrol a nivel nacional exhiben una baja prevalencia de estas
conductas, aunque con un nivel ligeramente mayor en la victimizacién de las y los
adolescentes (Garcia-Sanchez et al., 2017; Gonzalez-Ortega et al., 2020; Medina et al.,
2024).

2.4.4 Factores de riesgo

Un factor de riesgo se refiere a una o varias circunstancias que aumentan las

posibilidades de provocar consecuencias adversas, es decir, incrementa la probabilidad
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de sufrir, desarrollar o estar expuesto a un suceso perjudicial, los cuales pueden ser de
diversos ambitos como sociales, culturales, ambientales, biologicos, econdémicos, etc.,
afadido a ello, lo anterior podria provocar ciertas conductas, voluntarias o involuntarias,
que amenazarian el bienestar de otros individuos y dejarian grandes dafos en su salud

y desarrollo fisico, social y cognitivo (Urbalejo-Porras et al., 2023).

En ese orden de ideas, en las relaciones de pareja en las y los adolescentes (tanto
virtual como presencial) existen varios factores de riesgo como lo son la dependencia
emocional, apegos desaptativos, vigilancia electrénica, mitos del amor romantico,
necesidad de atencién y afecto, entre otros (Granda y Moral, 2022; Horta-Hernandez et
al., 2021; Villalobos-Raygoza et al., 2024). Estas implicaciones podrian desembocar en
vinculos disfuncionales y mantener patrones que pueden perjudicar las dinamicas en la

relacion de noviazgo (Granda y Moral, 2022).

2.4.41 Apego. La teoria del apego fue desarrollada por John Bowlby y Mary
Ainsworth, esta menciona que el apego, que es una tendencia innata a establecer
vinculos afectivos, podria ser el resultado de las experiencias a temprana edad,
desarrollando una conexién entre el infante y sus figuras cuidadoras, por lo que la
relacidn entre padre e hijos toma un papel importante en la adolescencia, ya que este
efecto en los vinculos puede extenderse incluso en aquellos iguales que considere

cercanos (Garcia-Sanchez et al., 2017; Horta-Hernandez et al., 2021).

En ese orden de ideas, se delimitan tres principales tipos de apego para las
relaciones de pareja (Garcia-Sanchez et al., 2017), aunque siendo dos de estos los que
estan estrechamente relacionados con la violencia y ciberviolencia de pareja en
adolescentes, los cuales son apego ansioso y apego evitante (o evitativo), cada uno con
sus caracteristicas particulares que afectarian la calidad de la relacion (Urbalejo-Porras
et al., 2023).

2.4.4.1.1 Apego ansioso. Este tipo de apego se caracteriza por la ansiedad a la
idea del abandono, rechazo o no ser amados por la pareja, ello genera sentimientos
negativos en la relacion, sensaciones de inferioridad ante la otra persona, produciendo
conflictos y rupturas, por lo que los individuos con apego ansioso necesitan una

persistente confirmacion de afecto y compromiso (Rojas-Solis et al., 2021; Sarquiz-
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Garcia et al., 2022). Ademas de dichos comportamientos, la literatura cientifica resalta
que las personas con este tipo de apego generalmente anteponen sus deseos
personales y profesionales, y también controlan e invaden la privacidad de sus parejas
con frecuencia, siendo un predictor significativo de la ciberperpetracion (De Los Reyes
et al., 2021; De Los Reyes et al., 2022; Garcia-Sanchez et al., 2017).

2.4.4.1.2 Apego evitante. El apego evitativo se refiere al conflicto que genera en
el individuo la cercania e intimidad de la pareja porque piensa que en algun momento
algo saldra mal, esto dificulta el mantenimiento de relaciones interpersonales debido a
que tiene complicaciones en confiar y manejar niveles de intimidad que usualmente son
necesarios para los vinculos de una relaciéon de noviazgo, lo que provoca que, como
precaucion, las personas con apego evitativo se distancien afectivamente de la pareja,
lo que les imposibilitaria comprometerse (Guzman-Toledo et al., 2021; Horta-Hernandez
et al., 2021; Sarquiz-Garcia et al., 2022; Urbalejo-Porras et al., 2023).

2.4.4.2 Mitos del amor romantico. Hacen alusién a un conjunto de ideas que son
generalizadas por la sociedad o la cultura, estan enfocadas en la naturaleza de lo que
debe ser el amor, empero resultan ser expectativas e ideales que son ficticios,
enganosos e ilusorios, por o que son inalcanzables o inadaptativos para la relacion de
pareja (Rivas-Rivero y Bonilla-Algovia, 2024; Villalobos-Raygoza et al., 2024). En ese
orden de ideas, estos mitos favorecen la dependencia emocional y la eliminacion de la
intimidad, pues distorsionan los limites, derechos y privacidad de la pareja, permitiendo

la normalizacién de conductas violentas (Sarquiz-Garcia et al., 2025).

Es por lo anteriormente mencionado que se hace necesario conocer los diferentes
tipos de amor romantico que son aceptados por las y los adolescentes (Salvo-Lopez y
Bonilla-Calvario, 2023), pues son mas vulnerables a la influencia de estos mitos, lo que
sugeriria que los jovenes pueden justificar y normalizar conductas violentas, como control
y celos, argumentando que son muestras de amor y que la otra persona se preocupa por
la relacion (Martinez et al., 2024), es por ello que en la Tabla 3 se mencionan los mitos
principales.
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Tabla 3

Mitos del amor romantico

Mito del amor Definicion

Mito de la media  Es la creencia que la persona elegida esta predestinada y cada persona

naranja tiene una “media naranja”

Mito de los celos  Es la idea de que los celos son una demostracion de amor

Mito de | Tiene la creencia central de que “el amor lo puede todo”, por lo que
ito de la

. . cualquier obstaculo, lo que conlleva a no cambiar conductas o actitudes
omnipotencia

perjudiciales y evadir conflictos

Mito del Es la idea de que no se puede ser feliz sin tener una relacién de pareja,
ito de

o ademas, la monogamia heterosexual es una institucion natural, universal
emparejamiento

y Unica

Esta creencia se refiere a que el amor pasional del inicio de la relacion
Mito de la pasion _
debe perdurar y en caso de que llegue a terminar es porque ya no se
eterna .
ama a la pareja

Nota. Adaptado de Salvo-Ldpez y Bonilla-Calvario (2023).

2.4.4.3. Celos. Estos se conceptualizan como el sentimiento de temor desmedido
que es provocado por la idea de que el otro miembro de la pareja pueda llegar a elegir a
otra persona, ademas, ello ocasiona una sensacion de pérdida de control y, con la
finalidad de recuperar dicho control, da como resultado el anhelo de poseer a un ser

querido (Rojas-Solis et al., 2021; Salvo-Lopez y Bonilla-Calvario, 2023).

En ese sentido, el corpus cientifico sugiere que la Ciberviolencia en el oviazgo se
ejerce por parte de personas posesivas y celosas, pudiendo generar mas niveles de
ciberagresién y mayores posibilidades de realizar conductas de ciberacoso (De Los
Reyes et al., 2022; Horta-Hernandez et al., 2021), ademas de aumentar los deseos de

mantener vigilado continuamente al otro (Rojas-Solis et al., 2021).

Como se menciond anteriormente, los celos forman parte de los mitos romanticos,
por lo que usualmente son justificados por la idea de que son una muestra de amor y
preocupacion, pero en realidad son formas de violencia implicita que pretenden controlar
los comportamientos y relaciones sociales de la pareja (Granda y Moral, 2022; Martinez

et al., 2024; Salas-Herrera et al., 2022). Por lo que resulta importante la posibilidad de
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desnaturalizar y vislumbrar conductas violentas impulsadas por los celos (Salas-Herrera
et al., 2022).

2.4.4.4 Dependencia emocional. Implica una necesidad permanente y excesiva
de afecto de un miembro de la pareja hacia otro y, por ende, genera conductas
desadaptativas en la relaciéon de noviazgo (Aiquipa, 2015; Amor et al., 2022; De Los
Reyes et al., 2021), esto con el fin de obtener seguridad y afecto (Pérez et al., 2022). Se
caracteriza por la necesidad extrema de afecto, aprobacion y subordinacién, un deseo
de exclusividad y miedo de estar solo, ademas, existen mayores probabilidades que
personas con dependencia emocional soporten y normalicen conductas violentas,
manteniendo relaciones de caracter violento (De Los Reyes et al., 2022; Pérez et al.,
2022).

Al igual que los celos y los mitos del amor romantico, la dependencia emocional
tiende a ser socialmente aceptada, por lo que demostraciones de dependencia
enfocadas en el cibercontrol serian tomadas como inofensivas e incluso un signo de
confianza en la diada (Granda y Moral, 2022). Ello genera que las y los adolescentes
puedan verse obligados a estar conectados continuamente, haciendo dificil marcar

limites y tener independencia dentro de la relacidén (De Los Reyes et al., 2022).

2.4.4.5 Vigilancia electréonica. Se define como un conjunto de estrategias que
tienen el objetivo de supervisar el comportamiento de la pareja en los ambientes
virtuales, generalmente en redes sociales, por lo que implica la necesidad de controlar a
la pareja mediante conductas como leer, revisar y mirar sus actividades, fotografias y
amistades constantemente (Rojas-Solis et al., 2021). Aunado a lo anterior, los celos, la
desconfianza y el temor de una infidelidad aumentan las posibilidades de esta vigilancia
(Horta-Hernandez et al., 2021).

Es preciso mencionar que la vigilancia electronica trae consigo consecuencias
negativas para ambos miembros de la pareja como inseguridad, hipervigilancia y una
posible infidelidad fisica y emocional, ademas, también esta relacionado con un
incremento de los conflictos, comparacion social, violacion a la privacidad, desconfianza,
etc. (Garcia, 2020).
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2.4.5 Factores protectores

Para iniciar, es necesario definir qué son los factores protectores, los cuales son
circunstancias perceptibles de una persona que favorecen el desarrollo humano,
contrarrestan las repercusiones negativas de las conductas de riesgo, de igual manera
baja la probabilidad de realizar dichos comportamientos, ademas de que promueven la
salud y estan relacionados con el bienestar (Marin et al., 2019; Espinosa-Guzman et al.,
2023). En ese sentido, se identifican algunos factores protectores para la violencia y
Ciberviolencia de Pareja, entre los principales se encuentra la resolucion de conflictos,
la autoestima y el apego seguro (Alarcén-Vazquez et al., 2022; Espinosa-Guzman et al.,
2023; Guzman et al., 2016).

2.4.5.1 Autoestima. Se conceptualiza como el valor subjetivo que percibe cada
persona de si misma, también implica el contexto emocional y la actitud que se coloca a
partir de este valor y se formar a través de un proceso de comparacion que involucra
discrepancias y valores (Cingel et al., 2022; Romero y Giniebra, 2022). En ese sentido,
la autoestima cobra una gran importancia en la adolescencia, ya que a esta edad la
autoestima es mas vulnerable a cambiar, ya sea positiva o negativamente, en suma, les
permite a los jovenes lograr un mejor ajuste psicologico, asi como también una mejor
adaptacién al contexto inmediato (Espinosa-Guzman et al., 2023; Romero y Giniebra,
2022).

Aunado a lo anterior, la literatura cientifica ha destacado que tener una baja
autoestima podria fungir como un factor de riesgo para sufrir violencia y ciberviolencia
de pareja, pues se ha demostrado que, a menor autoestima, mayores indices de
violencia, afadido a ello, también se ha relacionado con adiccion a las redes sociales y
a una predisposicion a la dependencia emocional (Aguirre et al., 2024; Amor et al., 2022;
Cingel et al., 2022; Medina et al., 2024). Mientras que niveles altos de autoestima se
relacionan con menores indices de violencia en la pareja, menores tiempos en redes
sociales y favorece el crecimiento personal, sugiriendo que seria un factor protector para
las y los adolescentes (Cingel et al., 2022; Espinosa-Guzman et al., 2023; Medina et al.,
2024).
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2.4.5.2 Apego seguro. Como se menciono en el apartado 2.4.4.1, la teoria del
apego postula la forma en que el cuidador atiende las necesidades del infante y se ha
sugerido que este apego puede extenderse a relaciones posteriores en la adolescencia
(Sarquiz-Garcia et al., 2022). En ese tenor, el apego seguro se caracteriza por mostrar
seguridad, cercania, confianza, intimidad y seguridad emocional con la pareja, por lo que
se distingue por la percepcion de una relacién feliz y amistosa, con la capacidad de
aceptar y apoyar incondicionalmente a su pareja, ademas de tener una vision realista del
concepto del amor (Guzman-Toledo et al., 2021; Horta-Hernandez et al., 2021; Salvo-

Lépez y Bonilla-Calvario, 2023).

Es asi como la evidencia empirica sugiere que las personas que poseen apego
seguro desarrollan habilidades sociales que les permiten establecer relaciones de
noviazgo donde existe la confianza, una buena resolucién de conflictos, asi como
también una adecuada regulacion emocional (De Los Reyes et al., 2022). Ademas,
también existiria la posibilidad de que las personas con este tipo de apego no permitan
conductas violentas en la relacion de noviazgo, ello gracias a las capacidades y
herramientas que poseen como la resolucion de conflictos y comunicacién asertiva
(Medina et al., 2024)

2.4.5.3 Resolucién de conflictos. El conflicto se refiere a cuando las acciones
de un miembro de la diada interfieren con las de la otra, esto es inherente a las relaciones
de noviazgo y puede provocar inconformidad y desacuerdos en las aspiraciones vy
expectativas personales de la pareja o malentendidos (Pérez-Duefas et al., 2023;
Sanchez et al., 2018).

Ahora bien, la resolucién de conflictos hace referencia a un conjunto de
habilidades para abordar la problematica, de modo que se puedan extraer elementos
beneficiosos para ambos miembros la relacién de pareja (Sanchez-Porro y Gonzalez,
2017). En ese orden de ideas, la resolucion de conflictos puede fungir como un factor de
riesgo o un factor protector y esto depende en la forma en que se enfrentan los problemas
y no tanto en la discrepancia en si (Pérez-Duenas et al., 2023), de este modo se
identifican tres tipos de estrategias para la solucion de problemas en las relaciones de

noviazgo en las y los adolescentes, los cuales se mencionan en la Figura 3.
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Figura 3

Estilos de Resolucion de Conflictos

e Compromisoy

Positiva negociacion.

Ataques personales.
Pérdida de control.

Implicaciéon
directa

Negarse a discutir el

Retirada problema.

Nota. A partir de Bonache y cols. (2016).

Es preciso mencionar que el estilo de resolucion de conflictos de implicacion
directa podria provocar una mayor presencia de violencia, falta de comunicacion y otros
problemas relacionados como lo son los celos y reduccidn del bienestar subjetivo
(Medina et al., 2024; Rodriguez et al., 2019). Por el contrario, una resolucion de conflictos
positiva se presenta como un factor protector ante la violencia, debido a que poseen
estrategias adecuadas de afrontamiento y previenen intercambios negativos que

impliquen conductas violentas (Medina et al., 2024; Rodriguez et al., 2019).



SEGUNDA PARTE
ESTUDIO EMPIRICO



CAPITULO lII
METODO



50

Capitulo Ill. Método

3.1 Diseiio

La presente investigacidon se realizd bajo un paradigma positivista, de enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental, ex post facto, de corte transversal y con

alcances exploratorios, descriptivos y correlacionales.
3.2 Poblacién y seleccion de la muestra

La muestra fue seleccionada de manera no probabilistica y por conveniencia, a través
de la técnica de bola de nieve, la muestra es procedente de diversas instituciones de
educacion media superior del Estado de Tlaxcala (CECyTE, COBAT y Bachillerato
General). Los criterios de inclusién que se tomaron en cuenta fueron los siguientes: 1)
Tener entre 15 y 20 afios de edad, y 2) Haber tenido una relacién con una duracién

minima de 3 meses.

Fue asi como se contd con la colaboracion de 147 estudiantes del nivel medio
superior, de los cuales 87 participantes fueron mujeres (59.2%) y 60 fueron hombres
(40.8%), con una edad promedio de X=15.7 afios (DT=.98).

3.3 Instrumentos de recoleccién de datos
3.3.1 Datos sociodemograficos y situacion actual de pareja

Conformado por 11 items, cuya finalidad es obtener informacién sobre el sexo, la edad,
ano que cursa el estudiante, nombre de la institucion donde estudia, turno, asi como
también saber la edad en la que tuvieron su primera pareja, el niumero de relaciones que
ha tenido, si tienen una pareja actual, el sexo de dicha pareja o de su expareja, meses

de duracion y tipo de relacién (novio/a, free, amigovio/a, amigo/a con derechos).
3.3.2 Escala de Autoestima

Disefiada por Rosenberg (1965) y adaptada para poblacion mexicana adolescente por
Alvarez y cols. (2010), pretende medir la autoestima del participante de manera global,
ya que es una escala unidimensional (v. gr., “Siento que soy una persona de valor, al

igual que otras personas” y “Tengo una actitud positiva con mi persona”). Conformado
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por 10 items evaluados a través de una Escala Likert con 4 opciones, donde: 1=Muy en
desacuerdo, 2=En desacuerdo, 3=De acuerdo y 4=Muy de acuerdo. Es preciso sefialar

gue a mayor puntuacion se obtenga, mayor autoestima presenta el individuo.
3.3.3 Escala de Estilos de Apego Adulto

Desarrollada y validada para poblacion mexicana por Marquez et al. (2009), tiene por
objetivo evaluar el tipo de apego que tiene un individuo al estar en una relacién de pareja,
ello a través de 3 dimensiones o tipos de apego: 1) Apego seguro, conformado por 6
reactivos (ej. “La intimidad (comunicacion, apoyo, tranquilidad) emocional con mi pareja
me agrada mucho”), 2) Apego evitante, compuesto por 7 items (v. gr., “Me pongo
nervioso (a) si mi pareja consigue mucha intimidad (comunicacién, apoyo, tranquilidad)
emocional conmigo”) y 3) Apego ansioso, constituido por 8 reactivos (ej. “Siento una gran
desesperacion cuando mi pareja no esta conmigo”), formando un total de 21 items, los
cuales, para la presente investigacion fueron evaluados mediante una Escala tipo Likert
con 5 opciones de respuesta, siendo: 1=Totalmente de acuerdo, 2=De acuerdo, 3=Ni de

acuerdo ni en desacuerdo, 4=En desacuerdo y 5=Totalmente en desacuerdo.
3.3.4 Inventario de Estilos de Resolucién de Conflictos

Desarrollado por Kurdek (1994) y adaptado para poblacion mexicana por Rojas-Solis et
al. (2019), busca conocer el estilo de resolucién de conflictos de los individuos, ello a
través de 2 dimensiones, las cuales son: 1) Solucion positiva del conflicto (ej. “Te centras
en el problema en cuestién”, “Se centra en el problema en cuestion”) e 2) Implicacion
directa (v. gr., “Permaneces en silencio durante largos periodos de tiempo”, “Permanece
en silencio durante largos periodos de tiempo”), compuesto por 12 items pares, donde
los participantes respondieron la frecuencia con la que ellos (cometido) y sus parejas
(sufrido) solucionan sus conflictos, dando un total de 24 items evaluados a través de una
Escala Likert de 5 puntos, donde: 1=Nunca, 2=Rara vez, 3=Frecuentemente, 4=Casi

siempre y 5=Siempre.
3.3.5 Escala de Adiccion al Amor

Disefiada y validada para poblacion mexicana por Retana y Sanchez (2005), tiene la

finalidad de buscar la adiccidon en el amor en los participantes. Para efectos de la
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presente investigacion, se tomo solamente en cuenta la subescala de Celos (v. gr., “4 El
pensar que mi pareja esta con otras personas me hace perder el control celos?” y
“¢ Siento constantemente celos de mi pareja?”) cuyo apartado cuenta con 4 items
evaluados a través de una Escala tipo Likert con 5 opciones de respuesta, donde:
1=Totalmente en desacuerdo, 2=En desacuerdo, 3=Ni en desacuerdo ni de acuerdo,

4=De acuerdo y 5=Totalmente de acuerdo.
3.3.6 Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Desarrollado por Lemos y Londofio (2006), tiene como finalidad identificar las
concepciones de los participantes con respecto a la dependencia emocional, ello a través
de 6 dimensiones las cuales son: 1) Ansiedad de separacion (v. gr., “Si mi pareja no
llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que esta enojada conmigo”),
2) Expresion afectiva de la pareja (ej. “Necesito constantemente expresiones de afecto
de mi pareja”), 3) Modificacion de planes (v. gr., “Si mi pareja me propone un programa
dejo todas las actividades que tenga para estar con ella”), 4) Miedo a la soledad (ej. “Me
siento desamparado cuando estoy solo”), 5) Busqueda de atencién (v. gr., “Para atraer
a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla”) y 6) Expresién limite (ej. “He amenazado a
mi pareja con hacerme dano para que no me deje”). Conformado por 23 items y, para la
presente investigacion, evaluados a través de una Escala Likert con 4 opciones de
respuesta, donde: 1=Completamente de acuerdo, 2=De acuerdo, 3=En desacuerdo y

4=Completamente en desacuerdo.

3.3.7 Escala de Vigilancia Electronica Interpersonal para los sitios de Redes
Sociales (EVEIRS)

Desarrollada por Tokunaga (2011), con la finalidad de medir los comportamientos
enfocados a la vigilancia electrénica interpersonal (ej. “Frecuentemente paso tiempo
mirando las fotografias de mi pareja en las redes sociales” y “Procuro leer comentarios
que mi pareja escribe en muros de amigos que tenemos en comun”). Esta conformada
por 11 items evaluados a través de una Escala tipo Likert con 5 opciones de respuesta,
donde: 1=Totalmente en desacuerdo, 2=En desacuerdo, 3=Ni en desacuerdo ni de

acuerdo, 4=De acuerdo y 5=Totalmente de acuerdo.
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3.3.8 Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO)

Validado para poblacion mexicana por Rodriguez-Franco et al. (2010), evalua la
perpetracion y la victimizacion de la violencia, para efectos de la presente investigacion,
se usaron solamente los 3 items pertenecientes a la subescala de Maltrato técnico
(“¢ Sientes o0 has sentido miedo alguna vez de tu pareja?”, “; Te sientes o te has sentido
atrapado/a en tu relacion?” y “;Te has sentido maltratado/a?”), todos de caracter

dicotomico, donde: 1=Siy 2=No.
3.3.9 Cyber Dating Abuse Questionnaire (CDAQ)

Disefiado por Borrajo et al. (2015) y adaptado para adolescentes mexicanos por Hidalgo-
Rasmussen et al. (2020), tiene por objetivo identificar y medir varios tipos de abuso
online, evaluando desde la perspectiva del participante (sufrido) y de la pareja
(cometido), mediante dos subescalas, las cuales son: 1) Control (ej. “Mi pareja o ex
pareja ha controlado las actualizaciones de estado del muro de mi red social”’, “He
controlado las actualizaciones de estado del muro de la red social de mi pareja o ex
pareja”) y 2) Agresion (v. gr., “Mi pareja o expareja me ha amenazado a través de las
nuevas tecnologias en hacerme dano fisicamente”, “He amenazado a mi pareja o
expareja a través de las nuevas tecnologias con hacerle dafio fisicamente”). Compuesto
por 20 items pares, para la victimizacion y la perpetracién, dando un total de 40 items
medidos a través de una Escala Likert de 6 puntos, donde: 1=Nunca. Esto nunca ha
pasado en nuestra relacion, 2=No en el ultimo afo, pero si anteriormente, 3=Rara vez.
Ha ocurrido en 1 o 2 ocasiones, 4=A veces. Ha ocurrido entre 3 y 10 veces, 5=Con

frecuencia. Ha ocurrido entre 11 y 20 ocasiones y 6=Casi siempre. Mas de 20 veces.
3.4 Procedimiento

En primera instancia, se contacté con algunos directivos de instituciones de educacion
media superior del Estado de Tlaxcala para solicitar el permiso para la realizacion de
esta investigacion y la participacion de la comunidad estudiantil, una vez obtenida la
aprobacion, dichas instituciones apoyaron en la publicacion y difusion del cuestionario

mediante redes sociales, el cual fue aplicado de manera online, utilizando la plataforma
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de Google Forms, el formulario requiri6 un tiempo maximo de 20 minutos para ser

respondido.
3.5 Aspectos éticos

Al inicio del cuestionario, se presentaron los objetivos del estudio, priorizando el
compromiso del investigador por mantener el anonimato y la confidencialidad de los
datos que se recolecten por parte de las y los participantes, por lo que se tomé en cuenta
los lineamientos de competencia cientifica e investigacion sugeridos por el Cédigo Etico
del Psicologo (Sociedad Mexicana de Psicologia, 2010) y los elementos éticos
destacados en la Declaraciéon de Helsinki (Manzini, 2000; Comision Nacional de Bioética,
2013); en donde se considera una investigacion que no implica algun peligro para el
bienestar de los y las participantes, pues se trata de un estudio ex post facto. Ademas,
se solicité el consentimiento informado para poder participar de forma voluntaria,
anonima y confidencial, a través de un item obligatorio en el que sélo, si se aceptaron
los términos, se pudo comenzar a responder el cuestionario. De igual manera, se agrego
un ultimo item para que las y los participantes pudieran solicitar ayuda psicolégica, en
caso de requerirla. Por otra parte, no se otorgd ningun tipo de gratificacion a las
participantes ni a sus respectivas instituciones de origen. Por ultimo, la presente
investigacién cuenta con la aprobacion del Comité de Etica de la Facultad de Psicologia
de la BUAP (188/2024).

3.6 Analisis de datos

En primer lugar, se realizaron analisis descriptivos, donde se incluyé la confiabilidad de
las escalas por medio del Alfa de Cronbach, asimismo, se obtuvieron los principales
estadisticos descriptivos para los datos sociodemograficos e instrumentos utilizados, asi
como las tablas de distribucion de frecuencias por item para la variable de Maltrato
Técnico. A partir de ello, se realizd el anadlisis de normalidad con la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, dando una distribucion no normal en los datos, por lo cual, en el
analisis inferencial, se utilizé la prueba U de Mann Whitney para las diferencias por sexo
y, para obtener correlaciones, se optd por usar Rho de Spearman. Para la realizacion de
los analisis estadisticos antes mencionados, se utilizé el programa Statistical Package

for the Social Sciences (SPSS) en su version 21.
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Capitulo IV. Resultados

4.1 Analisis descriptivos
4.1.1 Frecuencias

4.1.1.1 Datos sociodemograficos. En la Tabla 4 se exponen los principales
datos sociodemograficos referentes al ambito escolar de los encuestados. En primer
lugar, se visualiza que gran parte de los alumnos tienen entre 15 y 16 afios, ademas,
provienen de la preparatoria CECyTE. Por otro lado, los participantes también reportan

que estudian el primer afo de bachillerato, siendo en su mayoria del turno matutino.

Tabla 4

Frecuencias por sexo de los datos sociodemograficos

M H
Datos (n=87) (n=60)

f % f %

14 0 0 1 1.7
15 43 49.4 34 56.7
16 22 25.3 14 23.3

Edad 17 15 17.2 9 15
18 5 5.7 2 3.3

19 2 2.3 0 0
Preparatoria General 36 41.4 23 38.3
Escuela CECyTE 36 41.4 3 51.7
COBAT 15 17.2 6 10
Turno Matuting 53 60.9 37 61.7
Vespertino 34 39.1 23 38.3
Primer afio 48 55.2 40 66.7
Curso Segundo afo 26 29.9 13 21.7
Tercer afio 13 14.9 7 11.6

Nota. M=Mujeres; H=Hombres; f=Frecuencia; %=Porcentaje.

4.1.1.2 Informacién sobre la pareja. Los datos que corresponden a las

relaciones de pareja estan descritos en la Tabla 5.

Es asi como se puede destacar que la mayoria de las y los encuestados
iniciaron su primer noviazgo entre los 13 y 14 anos, sefialando que han tenido menos

de 5 relaciones de este tipo.



Tabla 5

Frecuencias por sexo de relaciones de parejas

S7

M H
Datos (n=87) (n=60)

f % f %

10 3 3.4 2 3.3

11 2 2.3 6 10

12 14 16.1 9 15
Edad de la primera M Ie e 267
pareja 15 13 14.9 11 18.3
16 5 5.7 1 1.7

17 2 2.3 1 1.7

18 1 1.1 0 0
Menos de 5 64 73.6 38 63.3

De 5a 10 20 23 15 25

Numero de relaciones De 11 a 15 2 2.3 4 6.7

De 16 a 20 0 0 3 5

Mas de 20 1 1.1 0 0

Nota. M=Mujeres; H=Hombres; f=Frecuencia; %=Porcentaje.

En ese orden de ideas, en la Figura 4 se detalla la situacion de pareja de las y

los alumnos al momento de responder el formulario, en ella se puede visualizar que en

la muestra general (N=147) 54 personas sefalaron tener pareja al momento del

estudio; mientras que 93 participantes respondieron que no tenian una relacion de

pareja en ese momento, de los cuales 53 fueron mujeres (n=87) y 40 hombres (n=60),

por lo que se tomd como referencia su experiencia previa.



Figura 4

Situacion de pareja de las y los alumnos

58

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

93
54 53
40
34
I . I - I

Muestra total

Mujeres

m Actual ®mPasada

Hombres

A partir de lo anteriormente mencionado, en la tabla 6 se muestran a aquellos

alumnos que contaban con una relacion de pareja.

Es asi como se puede evidenciar que la mayoria de los encuestados tenia un

noviazgo heterosexual con una duracién menor a 6 meses.

Tabla 6

Participantes con pareja al momento del estudio

H
Datos (n=87) (n=60)

f % f %
Sexo Mujer 1 1.1 19 31.6
Hombre 33 38 1 1.7

Menos de 6 meses 20 23 15 25

Duracién de la De 6 a 12 meses 6 7 3 5

relacion De 13 a 18 meses 3 3.4 0 0
De 19 a 24 meses 0 0 2 3.3

Mas de 24 meses 5 5.7 0 0
Noviazgo 34 39.1 17 28.3

Tipo de relacién Amigovio/a 0 0 2 3.3
Amigo/a con derechos 0 0 1 1.7

Free 0 0 0 0

Nota. M=Mujeres; H=Hombres; f=Frecuencia; %=Porcentaje.
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Por otra parte, en la Tabla 7 se exponen a los estudiantes que no tenian una
pareja al momento de contestar el cuestionario y, por tanto, se considerd su
experiencia previa. Es asi como los resultados destacan que la relacion mas frecuente

fue la de noviazgo heterosexual con una duracion menor a 6 meses.

Tabla 7

Participantes que tuvieron una pareja

M H
Datos (n=87) (n=60)

f % f %

Sexo Mujer 3 3.4 39 65
Hombre 50 57.5 1 1.7

Menos de 6 meses 31 35.6 24 40
Duracién de la De 6 a 12 meses 10 11.5 10 16.6
relacién De 13 a 18 meses 6 7 4 6.7
De 19 a 24 meses 5 5.7 1 1.7

Mas de 24 meses 1 1.1 1 1.7
Noviazgo 46 52.9 37 61.7

Tipo de relacién Amigovio/a 3 3.4 2 3.3

Amigo/a con derechos 4 4.6 0 0

Free 0 0 1 1.7

Nota. M=Mujeres; H=Hombres; f=Frecuencia; %=Porcentaje.

Es preciso mencionar que también se tomaron en cuenta relaciones no
convencionales como amigovios, amigos con derechos y relaciones free o libres,
donde un pequeio porcentaje de los participantes ha practicado este tipo de vinculos

con sus parejas.

4.1.1.3 Maltrato Técnico. En uno de los apartados del cuestionario aplicado a
los participantes se incluy6 la subescala de Maltrato Técnico que es parte del CUVINO,
tiene como finalidad saber si las y los estudiantes se han enfrentado a formas de
violencia que no las reconocen como tal. En ese tenor, es preciso retomar la hipotesis

planteada para la presente investigacion:

e Hipdtesis 2: Se espera encontrar que las mujeres presenten una mayor

frecuencia de maltrato técnico que los hombres.
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Es asi como en la Tabla 8 se pueden visualizar los resultados obtenidos, las
respuestas indican que la mayoria de la muestra no ha percibido este maltrato. Aunque
cabe destacar que un pequefio porcentaje si lo ha vivido, donde las mujeres sefalaron
que se han sentido atrapadas (24.1%) y maltratadas (8%) en mayor proporcion,

mientras que los hombres indicaron haber tenido miedo de su pareja (20%).

En concordancia con la hipdtesis planteada, se puede evidenciar que las

mujeres si presentaron una mayor frecuencia de Maltrato Técnico que los hombres.

Tabla 8

Frecuencias por sexo de la dimensién de Maltrato Técnico del CUVINO

M H
Datos (n=87) (n=60)

f % f %

¢ Sientes o has sentido miedo alguna Si 11 12.6 12 20

vez de tu pareja? No 76 87.4 48 80
., Te sientes o te has sentido Si 21 241 10 16.7
atrapado/a en tu relacion? No 66 75.9 50 83.3

¢ Te has sentido maltratado/a? l\?cl) 870 982 537 955

Nota. M=Mujeres; H=Hombres; f=Frecuencia; %=Porcentaje.
4.1.2 Medidas de tendencia central y de dispersion

En la Tabla 9 se pueden apreciar las principales medidas de tendencia central y
dispersion, ademas de la confiabilidad y normalidad de las escalas de Autoestima,

Apego Adulto, Resolucién de Conflictos y Adiccion al Amor.

Es asi como se destacé un alto indice de consistencia interna (a) en todas las
subescalas, a excepcion en la dimension de Autoestima en la submuestra de hombres
(a=.68), ademas, con respecto al indice Kolmogorov-Smirnov (K-S) se visualiza que la
distribucion de los datos fue libre, salvo por algunas dimensiones, siendo el mas

relevante el Apego evitante en la muestra general y por sexo (K-S=.20).

Ahora bien, en lo que respecta con las medidas de tendencia central y
dispersién, se hall6 la existencia de Apego seguro tanto en la muestra general como

en las submuestras por sexo, este resultado se entiende mejor si se recuerda que en
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la escala de Apego Adulto una menor puntuacién significa un mayor apego. Por otro
lado, se visualiza una mayor puntuacién en las dimensiones de Solucién positiva del
conflicto (cometido y sufrido), donde las mujeres mostraron puntuaciones ligeramente

mas altas en comparacion con la submuestra de hombres.

Tabla 9

Medidas de tendencia central en la muestra total y por sexo

Tendencia . \ z
Dispersion
central
Variable Subescala a K-S X Md DT Min Max

71 <01 284 280 .52 1.50 4

71 02 277 280 .52 1.50 3.80
.68 20 2,94 3 51 1.70 4

78 <.01  2.20 2 .84 4.83
.81 05 219 216 .89 4.83
73 <01 2.20 2 g7 4.33
g7 20 339 342 .86
A7 20 336 342 .86
A7 20 344 342 .88
84 <01 324 337 .95
84 <01 327 350 .97
.84 20 321 325 .93
71 <01 299 325 1.04

Autoestima Unidimensional

Apego seguro

Apego Adulto Apego evitante

Apego ansioso

Solucién positiva

g

del conflicto 73 <01 3.04 325 1.04
(Cometido)

L 78 <01 189 175 75 4.50
Implicacién

81 <01 198 187 .81
q2 <01 177 168 .64
73 <01 296 3 1.07

4.50
3.63

Estilos de directa (Cometido)
Resolucion de

Solucidn positiva 5

Conflictos del conflicto 75 02 304 3 110 5
(Sufrido) 70 .08 2.83 282 104 5
mplicacién 86 <01 191 162 .88 4.88
dironia (aufrdo) 86 <01 191 162 .86 4.63
86 <01 191 175 .91 4.88
A dicoidn af 83 <01 208 2 .99 5
N Celos 80 <01 198 2 92 4.25
mor

Tz H T Z 4TI H I HTIZEHTIZEHTIZEHTTIE A

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
70 <01 292 325 1.06 1 4.50
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

86 <01 223 225 1.08 5
Nota. T=Muestra total; M=Submuestra de mujeres; H=Submuestra de hombres; a=Alfa de

Cronbach; K-S=Kolmogorov-Smirnov; X=Media; Md=Mediana; DT=Desviacion Tipica;

Min=Minimo,; Max=Maximo.

En lo que respecta a la Tabla 10, también se puede apreciar una alta

confiabilidad, salvo por la subescala de Busqueda de atencion en la muestra general
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(a=.65) y en la submuestra de hombres (a=.53) y la dimension de Expresion limite en
la submuestra de mujeres (a=.64), por lo que se recomienda tomar con cautela los
datos obtenidos a partir de estas dimensiones, asi mismo es preciso sefialar que estas
subescalas no se tomaron en cuenta para los analisis inferenciales. Por otro lado, las
pruebas de normalidad indicaron una distribucion de datos no normal, a excepcion de
las subescalas de Ansiedad de separacién, Modificaciéon de planes y Vigilancia

electronica en la submuestra de hombres (K-S=.20).

Ahora bien, se debe precisar que en el Cuestionario Dependencia Emocional la
escala Likert es inversa, por lo que a menor puntuacidn mayor presencia de la
dimensién, es asi como se puede observar que las medias en las dimensiones de
Ansiedad de separacion y Busqueda de atencion destacan, tanto en la muestra general

como en las submuestras por sexos.

Tabla 10

Medidas de tendencia central en la muestra total y por sexo (continuacion)

Tendencia

Dispersion
central
Variable Subescala a K-S X Md DT Min Max
Miedo a I T .80 <01 309 333 .85 1 4
soledad M 77 <01 311 3.33 .81 1 4
H .83 <01 3.06 3 .92 1 4
. T .85 .01 2.89 3 .76 1 4
A;f;gf:gédne M 85 .03 290 3 77 1 4
H .85 20 287 292 75 1 4
Expresion afectiva T .78 <01 296 3 .73 1 4
' de la pareja M .73 .01 297 3 .70 1.50 4
Dependencia H .84 04 294 3 g7 1 4
Emocional Modificacion de T 76 <01 298 3 .76 1 4
planes M 77 <01 3.04 3 75 1 4
H .75 20 290 3 T7 1 4
Busqueda de T .65 <01 272 250 .85 1 4
atencion M 72 <01 2.84 3 .85 1 4
H .53 <01 254 250 .81 1 4
T 74 <01 350 366 .67 1 4
Expresion limite M .64 <01 356 366 .59 1.33 4
H .83 <01 340 366 .77 1 4
Vigilancia T .93 .01 245 236 1.04 1 5
Electronica Unidimensional M .92 .09 238 227 .99 1 5
Interpersonal H .95 20 255 240 1.11 1 5
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Nota. T=Muestra total; M=Submuestra de mujeres; H=Submuestra de hombres; a=Alfa de
Cronbach; K-S=Kolmogorov-Smirnov; X=Media; Md=Mediana; DT=Desviacién Tipica;
Min=Minimo,; Max=Maximo.

Por ultimo, con relacién a la Tabla 11, es necesario retomar la hipétesis del

presente trabajo:

e Hipodtesis 1: Las y los estudiantes expresaran que han sufrido y cometido

Ciberviolencia en su relacion de pareja durante el confinamiento por COVID-19.

En ese tenor, se puede evidenciar que las puntuaciones promedio de la
Ciberviolencia se encuentran en niveles relativamente bajos. Sin embargo, esto no
descarta la existencia de Ciberviolencia en el Noviazgo (tanto en la victimizacién como

en la perpetracién), por lo que la hipotesis se acepta.

Esto se manifiesta mayormente en la dimensién de Control sufrido, donde los
hombres indican puntuaciones ligeramente mas altas con respecto a la submuestra de

mujeres.

Tabla 11

Medidas de tendencia central en la muestra total y por sexo (continuacion)

Tendencia

Dispersion
central
Variable Subescala a K-S X Md DT Min Max
T 84 <0 141 1.1 .62 1 4.56
Control cometido M .83 <01 1.37 1.11 .58 1 3.56
H 84 <01 146 122 .67 1 4.56
Agresion directa T 92 <01 122 1 .55 1 4.82
Ciberviolencia cometida M_.84 <01 1.15 1 32 1 3.18
de Pareja H 94 <01 1.33 1 .76 1 4.82
T .88 <01 158 122 .81 1 5.78
Control sufrido M 80 <01 150 122 .65 1 5.22
H 91 <01 170 122 .98 1 5.78
Agresién directa T 91 <01 130 1 .62 1 4.91
sufrida M 79 <01 1.17 1 .34 1 3.18
H 94 <01 148 1.09 .85 1 4.91
Violencia en el - T 2 .23 1 2
Noviazgo Maltrato técnico M N/A 2 .25 1 2
H 2 19 1.33 2
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Nota. T=Muestra total; M=Submuestra de mujeres; H=Submuestra de hombres; N/A=No
aplica; a=Alfa de Cronbach; K-S=Kolmogorov-Smirnov; X=Media;, Md=Mediana;

DT=Desviacion Tipica; Min=Minimo, Max=Maximo.
4.2 Analisis inferenciales
4.2.1 Diferencias por sexo

Para comparar las diferencias por sexo, se optoé por utilizar la prueba U de Mann-
Whitney (Tabla 12).

En ese orden de ideas, es preciso mencionar que no se tomaron en cuenta las
subescalas de Busqueda de atencion y Expresion limite, debido a que los niveles de

confiabilidad en ambas dimensiones fueron bajos.

Es asi como se remota la hipotesis de la presente investigacion para discutir a

continuacion:

e Hipdtesis 3: Existira una diferencia significativa entre hombres y mujeres con
respecto a su percepcion sobre la Ciberviolencia de Pareja recibida y cometida

durante el confinamiento por COVID-19.

En relacidon con la anterior hipédtesis, los resultados no mostraron diferencias
significativas, a excepcion de la dimensién de Autoestima, donde los hombres
sefialaron un mayor puntaje que las mujeres, con un tamafio que se aproxima a un

efecto pequefio segun lo sugerido por Ventura-Ledn (2016).

A pesar de ello, se pueden notar algunos valores interesantes como lo es en la
subescala de Modificacion de planes, donde la submuestra de mujeres alcanzé una

mayor puntuacion que los hombres.

Por otro lado, se puede evidenciar que los hombres obtuvieron puntajes
superiores en las dimensiones de Autoestima y Celos en comparaciéon con la

submuestra de mujeres.



Tabla 12

Diferencias por sexo
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n Rango u V4 p r PSest
1 Autoestima I\l_/: 2; ggg? 2123.50 -1.89 .05 -.15 40
Apego seguro I\|_/II 2(7) ;ggg 2514.50 -37 .70 -.03 48
2 Apego evitante |\|_/|I 2(7) ;égg 244350 -65 .51 -.05 .46
Apego ansioso |\|_/|I 23 ;?2? 2466.50 -56 .57 -04 A7
Somon [oometss) W9 Jiag~ 2MS%0 65 51 -05 4o
S .
conflicto (Sufrido) H 60 6848 22/200 -130 .19 11 43
'mp"‘(’gz'f‘:irc‘jg)'reda M gg ;ggg 258150 -11 91 >-01 .49
4 Celos M 23 ;g:;g 227450 -1.33 .18 -10 43
Miedoalasoledad ——oi—T22l— 259200 -07 .94 >-01 .49
A;r;sp'z‘rj:gédne M 23 ;‘2‘:38 2532.00 -30 .75 -02 .48
EXpreSiégaarzgﬁva de la '\l_’l' gg ;gjg 257500 -13 89 -01 .49
Modificacion de planes |\|_/|I gg Zgzg 234950 -1.03 .30 -.08 45
6 Vig"i";‘]rt‘g;zee:sg;g”ica MO TS 230600 -84 39 -06 45
Control cometido |\|_/|I gg ;;;g 2413.50 -80 42 -06 46
. Agrig'nﬂgt?é;e"ta E §§ EE% 2570.00 -17 .86 -01 .49
Control sufrido H 60 76:19 2478.50 -52 59 -08 A7
Agresion directa sufrida |\|_/|| gg sggg 2256.00 -1.50 .13 -12 43

Nota. 1=Escala de Autoestima

de Rosenberg;, 2=Escala de Estilos de Apego Adulto;
3=Inventario de Estilos de Resolucion de Conflictos de Kurdek; 4=Escala de Adiccion al Amor;
5=Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE); 6= Escala de Vigilancia Electrénica
Interpersonal para los sitios de Redes Sociales (EVEIRS); 7= Cyber Dating Abuse
Questionnaire (CDAQ); n=Submuestra; Rango=Rango promedio; U=Valor experimental U de
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Mann-Whitney; Z=Aproximacion por lo normal; p=Significacion bilateral, r=Tamario del efecto;
PSest=Tamaro del efecto para U de Mann-Whitney; M=Mujeres; H=Hombres.

4.2.2 Correlaciones

A través del analisis de rho de Spearman, se realizaron las correlaciones entre
variables en la muestra total y en las submuestras por sexo, a excepcion de las
dimensiones de Busqueda de atencién y Expresion Limite debido a la confiabilidad de

dichas escalas.

Es preciso mencionar que, para la presente tesis, se han planteado las

siguientes hipotesis para ser discutidas en esta seccion:

e Hipotesis 4: Existira una relacion inversamente proporcional entre la autoestima
y el estilo de resolucién de conflictos positivo con la perpetracion del control y
la vigilancia electrénica interpersonal.

e Hipdtesis 5: La autoestima fungira como un factor protector ante los celos, la

dependencia emocional y la Ciberviolencia de Pareja.

Es asi como en Tabla 13 se muestran las correlaciones de la muestra general.
En ese tenor, se retoma la primera hipétesis, donde no se notan niveles altos de
correlacion entre la Autoestima con el Control cometido (rho=-.184, p=.05) y la
Vigilancia electronica (rho=-.066), de igual modo se vislumbran niveles de correlacion
bajos con respecto a las mismas variables en las dimensiones de estilo de Resolucion
de conflictos positivo cometido (rho=.181, p=.05y rho=.031, respectivamente) y sufrido

(rho=.123 y rho=-.014, respectivamente).

Por otra parte, en cuanto a la segunda hipétesis, se observa que la Autoestima
mostré algunas puntuaciones con respecto a los Celos (rho=-.076), la Dependencia
emocional en las subescalas de Miedo a la soledad (rho=.357, p=.01), Ansiedad de
separacion (rho=.209, p=.05), Expresion afectiva de la pareja (rho=-.250, p=.01) y
Modificacion de planes (rho=.091) y la Ciberviolencia de pareja en las dimensiones de

Control sufrido (rho=-204, p=.05) y Agresion directa sufrida (rho=-.100).
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Ahora bien, es importante mencionar otros resultados que resultan interesantes,
iniciando con las correlaciones interescala como la dimension de Apego ansioso con
Miedo a la soledad (rho=.634, p=.01), Ansiedad de separacion (rho=.626, p=.01) y
Expresion afectiva de la pareja (rho=.605, p=.01), destacando también la subescala de

Celos con Vigilancia electronica personal (rho=.520, p=.01).

En lo que respecta a las correlaciones intraescala, se encontraron puntuaciones
altas en las dimensiones de Expresion afectiva de la pareja con Miedo a la soledad
(rho=.726, p=.01) y Ansiedad de separacién (rho=.794, p=.01), anadiendo de igual

manera a la subescala Control cometido con Control sufrido (rho=.779, p=.01).



Tabla 13

Correlaciones de la muestra total (N=147)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1 -
2 -266" -
3 .154 -133 -
4 2967 .104 4207 -
5 -033 -262" .254" -.005 -
6 -.071 .130 -124 -135 .187 -
7 .057 -328" 242" 137 700" .151 -
8 -108 .182° -.065 -.159 .224" .637" .059 -
9 -076 .106 -.183" -430" .014 .096 -.077 .149 -
10 .357" .011 .313" .634" .022 -173 .099 -.060 -.362" -
11 .209° 244" 203" .626" -.077 -.094 .007 -.044 -483" .719” -
12 .250" .209° .169° .605° -.146 -.072 -.037 -.097 -364" .726" .794" -
13 .091 .298" .201° .443" -128 -.093 -109 -.055 -404" .540" .687" .657" -
14 -066 .117 -.053 -.116 .031 .007 -.014 .131 .520" -.116 -.207 -214" -238" -
15 -184" .090 -.166" -.170° .181° 4117 124 393" .299" -228" -205 -.214" -230" .2171 -
16 -.164" .210° -117 -119 .072 .250° -.001 .328" .268" -.168" -.099 -.138 -.136 .2127 .588" -
17 -204" .148 -008 -.098 .198 .324" 191" 479" 193" -113 -093 -143 -138 .202° .779" .599" -
18 -100 .258" -.068 -.064 .037 .232° -.056 .356° .258" -.104 -.041 -.095 -.092 .248" .441" 700" .585" -

Nota. 1=Autoestima; 2=Apego seguro; 3=Apego evitante;, 4=Apego ansioso;, 5=Solucion positiva del conflicto (cometido); 6= Implicacién directa

(cometido); 7= Solucién positiva del conflicto (sufrido); 8=Implicacién directa (sufrido); 9=Celos; 10=Miedo a la soledad; 11=Ansiedad de separacion;

12=Expresion afectiva de la pareja; 13=Modificacién de planes; 14=Vigilancia electrénica personal; 15=Control cometido, 16=Agresién directa

cometida; 17=Control sufrido; 18=Agresion directa sufrida; **=p<.01 bilateral; *=p<.05 bilateral.
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En relacién con la submuestra de mujeres (Tabla 14), se pueden visualizar que,
con respecto a la primera hipotesis, la Autoestima no presentd significancia en la
correlacion con Control cometido (rho=-.193) y vigilancia electrénica (rho=-.088),
asimismo se mostraron puntuaciones similares con relacion a las mismas variables en
las dimensiones resolucion de conflictos positivo cometido (rho=.212, p=.05y rho=.013,

respectivamente) y sufrido (rho=.215, p=.05 y rho=.091, respectivamente).

Por otro lado, retomando la segunda hipotesis, se observa que la Autoestima no
exhibié correlaciones significativas con la dimension de Celos (rho=-.046), la
Dependencia emocional en las subescalas de Ansiedad de separacion (rho=.161),
Expresion afectiva de la pareja (rho=.165) y Modificacion de planes (rho=.114) y la
Ciberviolencia de pareja en las dimensiones de Agresion directa sufrida (rho=-.136),
empero en dos subescalas si se mostro significancia, las cuales son Miedo a la soledad
(rho=.272, p=.05) y Control Sufrido (rho=-.315, p=.01).

En ese orden de ideas, se continua con las correlaciones interescala,
mencionando las mas importantes que son referentes a la dimension de Apego ansioso
con Miedo a la soledad (rho=.595, p=.01), Ansiedad de separacion (rho=.636, p=.01) y
Expresion afectiva de la pareja (rho=.603, p=.01) y la subescala de Celos con Ansiedad

de separacién (rho=-.549, p=.01).

Por ultimo, acerca de las correlaciones intraescala se encontraron entre las mas
importantes las siguientes: Ansiedad de separacion con Expresion afectiva de la pareja
(rho=.798, p=.01) y Modificacion de planes (rho=.678, p=.01) y Control Cometido con
Control sufrido (rho=.764, p=.01).



Tabla 14

Correlaciones en la muestra de mujeres (n=87)

70

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1 - -275" 137 197 024 -028 .038 -.069 -046 .272° .161 .165 .114 -088 -193 -197 -315" -.136
2 - -056 171 -266° .159 -353" .281" .023 .089 .3807 .330" .325" .003 .090 .135 .194 247
3 - 405" 245" -136 .266° -135 -169 .287° .124 156 .075 -067 -.130 -.046 -.003 -.090
4 - -032 -160 .137 -237" -433" .595" .636" .603" .407° -.079 -.145 -156 -.096 -.108
5 - 186 .668" .168 .037 -.011 -114 -221° -151 .013 .212° .151 174 .076
6 - 158 640" .091 -.258 -.073 -.096 -.107 -.041 .453" .223° .299" .185
7 - -018 .007 .021 -111 -138 -194 .091 .215 077 .246° .028
8 - 148 -144 012 -097 -071 .072 .268 .277° .356° .287"
9 - -4097 -549" -423" -448" 424" 320" 258 215 272
10 - 7227 6927 5357 -131 -229° -108 -.088 .025
11 - .798" .678" -239° -154 -064 -.085 .016
12 - 7167 -270° -197 -145 -137 -.052
13 - -3397 -240" -216" -224" -121
16 - 198 178 226" .303"
17 - 5317 .764" 303"
18 - 5477 6107
19 - 4717

N
o

Nota. 1=Autoestima; 2=Apego seguro; 3=Apego evitante;, 4=Apego ansioso;, 5=Solucion positiva del conflicto (cometido); 6= Implicacién directa

(cometido); 7= Solucién positiva del conflicto (sufrido); 8=Implicacién directa (sufrido); 9=Celos; 10=Miedo a la soledad; 11=Ansiedad de separacion;

12=Expresion afectiva de la pareja; 13=Modificacién de planes; 14=Vigilancia electrénica personal; 15=Control cometido, 16=Agresién directa

cometida; 17=Control sufrido; 18=Agresion directa sufrida; **=p<.01 bilateral; *=p<.05 bilateral
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Continuando con la submuestra de hombres (Tabla 15) y con relacién a la primera
hipdtesis, se visualiza que la Autoestima no presentd correlaciones significativas con
Control cometido (rho=-.199) y Vigilancia electrénica (rho=-.066), de igual manera
sucede con las variables antes mencionadas con las dimensiones de Solucién positiva
de conflictos cometido (rho=.142 y rho=.059, respectivamente) y sufrido (rho=.034 y

rho=-136, respectivamente).

En lo que concierne a la segunda hipotesis, se observé que la Autoestima no tuvo
correlaciones significativas con Celos (rho=-.179), en la subescala de Modificacion de
planes (rho=.130) del Cuestionario de Dependencia emocional y en la Ciberviolencia de
pareja en las dimensiones de Control sufrido (rho=-.066) y Agresion directa sufrida (rho=-
.048). No obstante, la variable de Autoestima presenta puntuaciones con significancia
con las subescalas de Miedo a la soledad (rho=.522, p=.01), Ansiedad de separacion

(rho=.324, p=.05) y Expresion afectiva de la pareja (rho=.417, p=.01).

Ahora bien, comentando las correlaciones interescalas mas importantes se
encontraron la de Celos con Vigilancia electronica interpersonal (rho=.657, p=.01),
Implicacion directa sufrida con Control sufrido (rho=.639, p=.01) y Apego ansioso con
Miedo a la soledad (rho=.690, p=.01).

Por otra parte, en lo que respecta a las correlaciones intraescala se presentaron
entre las mas significativas la de Control cometido y control sufrido (rho=.800, p=.01),
Agresion directa cometida con Agresién directa sufrida (rho=.810, p=.01) y Solucion
positiva del conflicto cometido con Solucién positiva del conflicto sufrido (rho=.734,
p=.01).



Tabla 15

Correlaciones de la muestra de hombres (n=60)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1 -
2 -268 -
3 178 -.263 -
4 518" .025 .428" -
5 -053 -251 .282° .022 -
6 -139 .084 -125 -.148 .152 -
7 165 -284" 238 132 .734" 104 -
8 -146 .023 .036 -.056 .301° .633" .182 -
9 -179 224 -209 -417" .017 136 -189 .152 -
10 .522" -.091 .342" .690" .067 -.045 .226 .040 -.292 -
11 .324° 009 .334" 596" -054 -155 .172 -132 -384" .714" -
12 .417° 028 .181 .605° -.061 -.040 .110 -.095 -275 .773" .797" -
13 130 .244 401" 504" -130 -.117 -002 -.055 -.333" .551" .702" .574" -
14 -066 .294° -050 -.142 .059 .088 -136 .216 .657" -.078 -.156 -.117 -.096 -
15 -199 .090 -224 -205 .142 439" .034 557" 254 -236 -272° -230 -214 232 -
16 -.114 332" -218 -.090 -.028 .326° -.110 .380" .277 -242 -160 -.141 -.033 .255 .662" -
17 -.066 .052 -007 -.107 .221 405" .156 .639" .144 -141 -109 -158 -051 .159 .800" .642" -
18 -.048 .255 -.037 -.004 .011 .366° ~-.112 .446° .194 -227 -102 -139 -045 .156 .595° .810" .700" -

Nota. 1=Autoestima; 2=Apego seguro; 3=Apego evitante;, 4=Apego ansioso;, 5=Solucion positiva del conflicto (cometido); 6= Implicacién directa

(cometido); 7= Solucién positiva del conflicto (sufrido); 8=Implicacién directa (sufrido); 9=Celos; 10=Miedo a la soledad; 11=Ansiedad de separacion;

12=Expresion afectiva de la pareja; 13=Modificacién de planes; 14=Vigilancia electrénica personal; 15=Control cometido, 16=Agresién directa

cometida; 17=Control sufrido; 18=Agresion directa sufrida; **=p<.01 bilateral; *=p<.05 bilateral.
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Capitulo V. Discusién
5.1 Discusién

Para iniciar el apartado de discusion de los resultados, es preciso retomar el objetivo
general que dirigid la presente investigacion el cual fue explorar la prevalencia y relacion
de ciberviolencia de pareja con algunos factores psicolégicos asociados (autoestima,
celos, vigilancia electronica, maltrato técnico, dependencia emocional, estilos de apego
y de resolucion de conflictos) en adolescentes de tres escuelas de nivel medio superior
en ambitos rurales de Tlaxcala dentro del contexto virtual durante el confinamiento por
COVID-19.

De manera que, para un mejor entendimiento y discusion de los resultados, se ha
decidido por presentar cada una de las hipétesis planteadas en el presente estudio para
contrastarla con evidencia empirica. Afadido a ello, para dar una buena estructura, se
comenzara por mencionar aquellas hipétesis que hagan referencia a la frecuencia y

prevalencia.

Hipotesis 1: Las y los estudiantes expresaran que han sufrido y cometido ciberviolencia

en su relacion de pareja durante el confinamiento por COVID-19.

En lo que respecta a esta hipotesis, si bien se encontraron niveles bajos de
ciberviolencia de pareja, tanto cometida como sufrida en hombre y mujeres donde la
variable de Control sufrido fue la que mas puntuaciones tuvo tanto en la muestra
general00000000 como en las submuestras por sexos, eso no descarto la existencia del

fendmeno, por lo que la hipdtesis es aceptada.

Estos resultados son consistentes con los obtenidos en el estudio de
Espinobarros-Nava y colaboradores (2018), donde los jovenes mencionaron que han
sufrido y cometido ciberviolencia en su noviazgo, aunque en niveles bajos. Ademas, los
datos también coinciden con las investigaciones de Hidalgo-Rasmussen y cols. (2022),
Javier-Juarez y cols. (2021) y Rivas-Rivero y Bonilla-Algovia (2024) donde, de igual
manera, los participantes reportaron ser victimas y victimarios de ciberviolencia, aunque
con puntajes mas altos. Por otra parte, es importante destacar que no se encontraron

pesquisas en donde se analizara la ciberviolencia de pareja y ésta no se manifestara.
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Los datos encontrados eran esperados, pues diversos estudios han sugerido la
existencia de ciberviolencia de pareja en diversos contextos, ademas de su alta
prevalencia entre jovenes y adolescentes (De Los Reyes, 2025; Rojas-Solis et al., 2021).
En suma, en vista de los avances del internet y de las redes sociales y afnadido al
contexto vivido por la pandemia por COVID-19, se evidencio un aumento en el uso de
las TIC vy, con ello, de la perpetracion de la ciberviolencia de pareja; lo anterior puede
explicarse por lo sencillo que es para los adolescentes el acceso a las tecnologias y la
facilidad de ejercer conductas violentas por estos medios (Moncada et al., 2021; Sarquiz-
Garcia et al., 2021).

Hipdtesis 2: Se espera encontrar que las mujeres presenten una mayor frecuencia de

maltrato técnico que los hombres.

Los hallazgos reflejaron que los hombres mostraron una mayor frecuencia en la
pregunta “; Te sientes 0 has sentido miedo alguna vez de tu pareja?”. A pesar de ello,
las mujeres se han sentido atrapadas y maltratadas en su relacién en mayor proporcion

que los hombres, por lo que la hipétesis se acepta.

Estos resultados concuerdan parcialmente con los de Lopez-Cepero et al. (2015)
donde las mujeres indicaron, de igual manera, una mayor frecuencia que los hombres de
Maltrato Técnico, aunque en diferentes rubros (Maltrato y Miedo). Sin embargo, los datos
difieren de los obtenidos por De La Villa y cols. (2017) donde los hombres presentaron

un mayor porcentaje de frecuencia de la variable.

Una posible explicacion para los hallazgos se remite a estadisticas y estudios que
han referido que mujeres y nifas son las principales victimas de algun tipo de violencia
(Ocampo y Amar, 2011), esto se resalta de igual manera en las pesquisas enfocadas en
la violencia de pareja a las mujeres que han mostrado la existencia de maltrato técnico
en esta poblacién (Cortés et al., 2014; Rodriguez-Franco et al., 2007; Rodriguez-Franco
et al., 2010; Rodriguez-Franco, 2012). Esto no significaria que sean las unicas afectadas,
pues la evidencia empirica ha sugerido que los hombres también sufren violencia de
pareja y que debido a razones culturales y sociales no se han atrevido a expresarlo

(Ocampo y Amar, 2011; Pérez-Duenas et al., 2023).
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Aunado a ello, en el maltrato técnico influyen varios factores para su
normalizacion, justificacion y no percepcion de las conductas violentas entre ellos el
amor, el miedo a la soledad, las costumbres, las creencias, la familia, la presién social,
entre otros (Pérez y Estrada, 2024). Esto, ademas, se acentuaria en las y los
adolescentes pues, en primer lugar, los jévenes podrian tener una falta de conocimiento
y, afadido a que son sus primeras relaciones romanticas, aumentar la posibilidad de que
no sean conscientes de la violencia que pueden estar sufriendo (Reyes et al., 2024); en
segundo lugar, es posible que las conductas violentas formen parte de la de las
dinamicas de la relacion como algo comun, lo que fomenta la normalizacion de las
mismas (Pradas y Perles, 2012); y, en tercer lugar, los comportamientos violentos con
mayor prevalencia en las relaciones de pareja en la adolescencia es la psicoldgica, por

lo que tal vez sean mas sutiles y dificiles de detectar (Martinez et al., 2016).

A continuacion, se abordara la hipétesis que fue enfocada a las diferencias con

respecto al sexo de los participantes:

Hipotesis 3: Existira una diferencia significativa entre hombres y mujeres con respecto a
Su percepcion sobre la ciberviolencia de pareja recibida y cometida durante el

confinamiento por COVID-19.

La anterior premisa es rechazada debido a que no se detectaron diferencias
estadisticamente significativas por sexo en la variable de Ciberviolencia ni cometida ni
sufrida en ninguna de las dos modalidades (Control y Agresion), a pesar de ello es
preciso mencionar que los hombres presentaron una mayor frecuencia media en las dos

dimensiones del instrumento que las mujeres, de manera cometida y recibida.

Estos resultados coinciden con los expuestos en la investigacion de Medina y cols.
(2024) en la cual no se encontraron diferencias significativas por sexo, aunque los
hombres manifestaron puntuaciones mas altas, a excepcion de la subescala de Agresion
cometida donde las mujeres indicaron una mayor media; en ese orden de ideas, los
hallazgos también concuerdan parcialmente con los de Gonzalez-Ortega et al. (2020)
quienes no identificaron significancia en las diferencias por sexo, aunque ciertamente las
mujeres indicaron mayores puntajes en la mayoria de las dimensiones. Por otro lado, los

datos obtenidos difieren con los de Espinobarros-Nava et al. (2018) en virtud de que en
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esta pesquisa si se descubrieron significancia en las dos dimensiones, tanto en la
perpetracion como en la victimizacién, donde los hombres revelaron puntuaciones

medias mas altas que las mujeres.

Lo anteriormente expuesto va acorde a lo que sugiere la literatura cientifica. En
ese sentido, se han encontrado investigaciones en donde las mujeres sehalan mas
cibervictimizacién y otras donde los hombres expresan que son los que mas sufren
ciberviolencia, aunque la mayoria no ha encontrado diferencias significativas, por lo que
aun no se ha llegado un consenso con respecto a si algun sexo predomina en la
perpetracion de actos violentos (De Los Reyes et al., 2022). Ello podria sugerir que existe
una bidireccionalidad en las relaciones de pareja, o que es observado mayormente en
parejas adolescentes (Pérez y Rubio, 2025). Anadido a ello, los resultados pueden
deberse al tipo de muestra estudiada y al contexto (este caso es en instituciones de
media superior pertenecientes a zonas rurales) o a la escala utilizada, es decir, la
variacion de estas cuestiones podria arrojar hallazgos diferentes (De Los Reyes y

Jaureguizar, 2024).

Por ultimo, se comentaran las hipétesis relacionadas con relaciones entre las

dimensiones que fueron parte de la presente investigacion:

Hipotesis 4: Existira una relacion inversamente proporcional entre la autoestima y el
estilo de resolucion de conflictos positivo con la perpetracion del control y la vigilancia

electronica interpersonal.

En efecto, si se hall6 una correlaciéon estadisticamente significativa e
inversamente proporcional entre la Autoestima y la Perpetracion del control en la muestra
general. Sin embargo, en lo que respecta al estilo de resolucion de conflictos positivo no
se encontro relacién significativa con las variables perpetracidon del control y la vigilancia
electrénica interpersonal, tanto en la muestra total como en las submuestras por sexos,

por lo que la hipotesis es parcialmente aceptada.

Estos resultados coinciden en parte con el estudio de Hancock y cols. (2017) en
donde se identificé la presencia de correlacion inversa y significativa entre la

ciberviolencia de pareja y la Autoestima. Sin embargo, difieren con los resultados de
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Monteiro et al. (2023), quienes hallaron una correlacion positiva entre la Autoestima con

la perpetracion del control, aunque fue una relacion no significativa.

Ahora bien, es preciso mencionar que no se encontraron pesquisas que
relacionaran las variables de resolucion de conflictos positivo con la perpetracion del
control ni la vigilancia electrénica, con respecto a este ultimo, tampoco se vislumbraron

trabajos de investigacion correlacionados con la autoestima.

Los datos obtenidos pueden justificarse debido a diversos factores, con respecto
a la Autoestima y la Perpetracion del control, esta correlacion negativa era esperable de
acuerdo con la evidencia empirica, pues una baja autoestima se ha relacionado con la
dependencia emocional, celos y apego ansioso (Amor et al., 2022; Resett et al., 2024) y
estos, a su vez, se vinculan con comportamientos de cibercontrol, enfocados en deseos
de mantener vigilado de manera reiterada a la pareja, controlando sus conductas y
relaciones sociales (Granda y Moral, 2022; Martinez et al., 2024; Rojas-Solis et al., 2021;
Salas-Herrera et al., 2022).

Aunque resulta inusual la correlacion negativa estadisticamente no significativa
entre la Vigilancia electrénica interpersonal y la Autoestima, ya que como se menciono
lineas atras, a menor autoestima, mayor necesidad de mantener vigilada a la pareja
(Rojas-Solis et al., 2021), tal vez pudo deberse a que influyeron otros factores que no
fueron considerados en la presente investigacién, como por ejemplo la familia, presiones
escolares o sus relaciones sociales que pudieron ser mas significativos (Ticona et al.,
2025) o también por la autoadministracién de las escalas en los participantes que
pudieron haber contestado por deseabilidad social (Monteiro et al., 2023), considerando
de igual manera el contexto pandemia que trajo consigo un desbalance emocional y

conductual a las y los adolescentes (Moncada et al., 2021).

En cuanto a las correlaciones de la variable de Resolucién de conflictos, si bien
se observaron relaciones inversas con las dimensiones de Perpetracion del control y la
Vigilancia electronica, resulta igualmente extrafio que no hayan existido asociaciones
estadisticamente significativas, lo anterior podria atribuirse a que los perpetradores no
buscarian en principio resolver los problemas en las relaciones de pareja, sino que por

el contrario procurarian mantener el conflicto a través de las redes sociales y, por ende,
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usar esto como una herramienta para el cibercontrol y la vigilancia del otro miembro de

la pareja (Sarquiz-Garcia et al., 2022).

Hipodtesis 5: La autoestima fungira como un factor protector ante los celos, la

dependencia emocional y la ciberviolencia de pareja.

Con respecto a esta consideracion, los hallazgos son ambiguos debido a que en
las correlaciones en la muestra general no existid relacion significativa entre la
autoestima y los Celos, Modificacion de planes o victimizacion de la Agresion directa;
empero si se presentd una asociacion positiva y significativa con las siguientes
dimensiones: Miedo a la soledad, Ansiedad de separacion, Expresion afectiva de la
pareja y Control sufrido (recordando el caracter de la Escala Likert del Cuestionario de
Dependencia Emocional, por lo que se podria asumir que estas relaciones son en verdad
negativas). Aspectos que sugeririan que la Autoestima si podria fungir como factor

protector.

Ahora bien, la Autoestima mostréo correlaciones significativas solo en las
subescalas de Miedo a la soledad y Control sufrido en las mujeres, mientras que en la
submuestra de los hombres se observan correlaciones similares a la muestra general
(Miedo a la soledad, Ansiedad de separacion y Expresién afectiva de la pareja), por lo

que la hipdtesis es parcialmente aceptada.

Acerca de los hallazgos de la relacion entre la Autoestima y Celos, estos difieren
de la investigacién de Bello y Cahuana (2024), donde los Celos si muestran una

correlacion inversa significativa con respecto a la Autoestima.

Por otro lado, en cuanto a la Dependencia emocional y la Autoestima, la pesquisa
de Ticona et al. (2025) concuerda en parte con los resultados obtenidos en la presente
investigacion en donde se observaron correlaciones significativas en las dimensiones de
Miedo a la soledad y Expresion afectiva de la pareja, no mostrandose asi en las
subescalas de Ansiedad de separacion y Modificacion de planes. No obstante, los datos
conseguidos difieren de la investigacion de Echeburta y cols. (2023), donde no se

presentaron correlaciones significativas entre la Autoestima y la Dependencia emocional.
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Por ultimo, referente a la relacion negativa y significativa entre Ciberviolencia y
Autoestima, los resultados difieren con los encontrados por Monteiro et al. (2023) quienes
hallaron correlaciones positivas y estadisticamente significativas entre las variables

antes mencionadas.

Estos resultados se pueden explicar mediante lo mostrado por la literatura
cientifica. En ese sentido, las y los adolescentes tienen mayores posibilidades de ser
victimas de conductas violentas y ciberviolentas cuando su autoestima es baja, pues esta
relacionada con tipos de apego inseguro, dependencia emocional, miedo desmedido a
la ruptura de la relacion, los celos, etc., sugiriendo que entre una menor autoestima se
presente en el individuo, mayores probabilidades tendra de ser victima de violencia de
pareja (Aguirre, et al., 2024; Amor et al., 2022; Cingel et al., 2022; Resett et al., 2024;
Smith et al., 2018). Por el contrario, una alta autoestima fungiria como un factor protector
(Medina et al., 2024), ya que le permite a los jovenes tener una mayor conciencia de sus
sentimientos emociones, una mejor capacidad de autorreflexion, autoaceptacion y
confianza en si mismos (Espinosa-Guzman et al., 2023; Ticona et al., 2025) lo que
facilitaria que una mayor autoestima se asocie a menores niveles de dependencia
emocional, celos, menor tiempo de uso de las redes sociales y menor riesgo de ser
victimas de violencia y Ciberviolencia de Pareja (Aguirre, et al., 2024; Cingel et al., 2022;
Resett et al., 2024; Rey et al., 2021;Ticona et al., 2025).

5.2 Conclusiones

Después de la realizacidon de la seccién de discusion a través de las hipotesis, se procede
a comentar la seccion de conclusiones, para ello es preciso retomar la pregunta central
de investigacion que dirigio el presente trabajo: ;Cual es la prevalencia y relacion entre
la ciberviolencia de pareja y factores psicolégicos asociados (autoestima, celos,
vigilancia electronica, maltrato técnico, dependencia emocional, estilos de apego y de
resolucion de conflictos) en una muestra de estudiantes de tres bachilleratos de
poblaciones rurales del Estado de Tlaxcala durante el confinamiento por COVID-19?, es
a partir de esta pregunta que se desglosaron otras especificas que se presentaron en el

capitulo uno, iniciando con:
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¢ Con que frecuencia se presento la Ciberviolencia en los estudiantes de bachillerato

durante la pandemia?

Para contestar esta cuestidn, se realizaron analisis descriptivos enfocados en las
medidas de tendencia central y de dispersion para que, a partir de estas, se obtuviera la

prevalencia del fenédmeno.

Los resultados revelaron que las y los estudiantes presentaron niveles bajos de
Ciberviolencia de Pareja durante la pandemia por COVID-19, aunque ello no descartaria

la existencia del fendmeno.

Una posible explicacién de los resultados anteriores podria ser el confinamiento
por COVID-19, lo que pudo haber obligado a los adolescentes establecer sus relaciones
de noviazgo en un entorno virtual. Ademas, la evolucién constante de las TIC ha facilitado
el contacto con la pareja a la distancia, siendo herramientas bastante utiles durante la
pandemia, sin embargo, es posible que las dinamicas de la relacidén que existian en un
entorno presencial se trasladaran a un contexto online, incluyendo los comportamientos
violentos, ya que este tipo de conductas son mas sencillas de realizar, pues estan al
alcance de aquellas personas que cuenten con un dispositivo electrénico y los agresores
pueden permanecer en el anonimato. Ademas de ello, estos actos ciberviolentos podrian
normalizarse debido a ideales inadecuados que justificarian estas conductas con amory

preocupacion por la relacion de noviazgo.
¢Cual es la frecuencia con la que hombres y mujeres experimentaron maltrato técnico?

Para responder esta interrogante, afiadido a las medidas de tendencia central y
de dispersion, también se agrego una tabla de frecuencias por item, esto con el propésito
de tener una mayor exactitud sobre si las y los participantes han percibido ser victimas

del Maltrato Técnico.

En ese tenor, las mujeres reportaron haber sido maltratadas y atrapadas en la

relacion, mientras que los hombres mostraron una mayor frecuencia de miedo a la pareja.

Lo anterior puede sugerir que las mujeres siguen siendo violentadas en mayor

proporcidon que los hombres, pudiendo influir varios factores, principalmente de género
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como el machismo o los roles de género. Empero ello no significaria que los hombres no
son victimas de violencia, si no que, por el contrario, también la sufren. Lo anterior podria
indicar la existencia de una bidireccionalidad en la realizacion de los actos violentos,
siendo un aspecto frecuente en las relaciones de noviazgo en adolescentes. Es por lo
anterior que se resalta la necesidad de seguir investigando la violencia y Ciberviolencia
de Pareja en aras de establecer si algun sexo predomina en la realizacion de estos actos

o si la violencia no tiene género.

¢ Existen diferencias por sexo en la ciberviolencia de pareja y sus factores asociados
(autoestima, celos, vigilancia electrénica, maltrato técnico, dependencia emocional,

estilos de apego y de resolucién de conflictos)?

Para dar solucién a este planteamiento, se realizé la prueba estadistica U de

Mann-Whitney para saber si existieron diferencias por sexo.

Ante ello, se encontro solamente una diferencia estadisticamente significativa en
la variable de Autoestima, donde la media de los hombres fue mas alta en comparacion
con la de las mujeres. A pesar de lo anterior, también resultan interesantes otras
diferencias manifestadas, como en la dimensién de Celos (donde los hombres tuvieron
mayores puntuaciones) de la Escala de Adiccion al Amor y la variable de Modificacion
de planes (en el cual las mujeres mostraron mayor puntaje) del Cuestionario de

Dependencia Emocional.

Lo anterior es acorde con lo sefalado por la literatura cientifica, pues las y los
adolescentes son mas vulnerables a caer en factores de riesgo como la dependencia
emocional y los celos debido a su inexperiencia con las relaciones de pareja y a la posible
normalizacion de creencias romanticas que son inadaptativas, ademas de ser
influenciados por el entorno donde viven donde es posible que transmitan y repliquen
este tipo de conductas, lo que podria originar la formacion de dinamicas inadecuadas en

el noviazgo como situaciones de control por redes sociales.

En el caso de los hombres, resulta inusual que tengan una alta autoestima vy
también puntuaciones altas en la variable de Celos, aunque esto podria justificarse con

que se necesitan desarrollar mas factores protectores, ya que son un conjunto de
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habilidades y no competencias aisladas. Asimismo, es preciso considerar que las
diferencias en el Cuestionario de Ciberviolencia (CDAQ), la muestra masculina mostro
mayores medias, por lo que tal vez pudieron influir otras cuestiones como presiones

escolares o el contexto de pandemia en el que se encontraban.

Ahora bien, en el caso de la muestra femenina, se exhibié que en las dimensiones
de Miedo a la soledad, Apego ansioso y Vigilancia electronica interpersonal tienen
mayores medias, esto va acorde a los que indica el corpus empirico, puesto que el apego
ansioso tiende a predecir conductas de Vigilancia electrénica debido al miedo que tiene
el individuo a la idea de quedarse solo o que su pareja lo cambie por otra persona.
Aunque resulta interesante que las mujeres no hayan tenido mayores puntuaciones que

los hombres en la subescala de celos.

¢Hay alguna relacion entre la ciberviolencia en el noviazgo y factores asociados como
la autoestima, celos, vigilancia electronica, el maltrato técnico, dependencia emocional,

estilos de apego y la resolucién de conflictos?

Por ultimo, para responder esta cuestion, se realizaron correlaciones de
Spearman (rho), las cuales indicaron diversas relaciones entre variables

estadisticamente significativas.

En ese tenor, se encontraron correlaciones positivas estadisticamente
significativas entre el Apego ansioso y los Celos, la Dependencia Emocional y la
Vigilancia Electronica Interpersonal. Con respecto a las correlaciones negativas se
encuentran las de la Autoestima con la Dependencia Emocional, la perpetracion y

victimizacion del control.

Referente a las correlaciones positivas, estos hallazgos van acorde a la literatura
cientifica pues, como se menciono lineas arriba, las personas con apego ansioso tienden
a realizar conductas de control y ser dependientes emocionales de sus parejas debido al
miedo de no ser amados o abandonados.

Acerca de las correlaciones negativas, de igual modo coinciden con la evidencia
empirica, ya que la Autoestima funge como un importante factor protector ante la

dependencia emocional y la realizacion y victimizacion de conductas violentas, pues una
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alta autoestima se asocia a mejores resoluciones de conflictos, mayor seguridad, buena
formacion de relaciones y comunicacion asertiva que, de la misma manera, son factores
protectores que reducen la posibilidad de caer en dinamicas violentas o ciberviolentas

en las relaciones de pareja.
5.3 Limitaciones

Es importante mencionar que la presente investigaciéon conté con ciertas limitaciones

durante su realizacioén, las cuales se abordaran a continuacion:

En relacion a la muestra, su seleccion fue no probabilistica y no representativa,
mediante la técnica de bola de nieve, lo que hace que no sea posible la generalizacion
de los datos. Ahadido a ello, la formacion de la muestra solo consider6 a adolescentes
que pertenecieran a instituciones de media superior de zonas rurales de Tlaxcala, lo que
imposibilitaria que estos hallazgos puedan tomarse en cuenta para otro tipo de
poblaciones como instituciones de otros estados o aquellas localizadas en zonas

urbanas.

También se hace referencia al periodo donde se enfoca la presente investigacion

que es el contexto de confinamiento por COVID-19.

En el aspecto metodoldgico, el enfoque cuantitativo y con disefio no experimental
que fueron utilizados para la presente investigacion no permitieron profundizar en las
experiencias romanticas de los participantes, en el contexto psicosocial de la poblacion
y en su posible influencia en la presencia de comportamientos violentos en los
adolescentes de las comunidades rurales. Aifadido a ello, tampoco posibilitd establecer

una relacion de causalidad entre las variables.

Asimismo, se resalta la ausencia de antecedentes tedricos y estudios empiricos
en la evidencia cientifica centrada a la ciberviolencia de pareja en adolescentes de zonas
rurales, lo cual obstaculizé la comparacién y contrastacion de los datos obtenidos a

través de los analisis realizados.

Por otra parte, la utilizacion de escalas no validadas para poblacion adolescente

y el uso de autoinforme podrian generar sesgos en las respuestas de los participantes,
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como por ejemplo la deseabilidad social. Del mismo modo, es preciso destacar que en
las escalas de Cuestionario de Dependencia Emocional y Escala de Apego Adulto se
realizé un cambio en la escala Likert, lo que pudo afectar a la consistencia interna de las
dimensiones que pertenecen a estos, sobre todo en las subescalas de Expresion limite
y Busqueda de atencion del CDE, donde se obtuvo un nivel de confiabilidad moderado,
es por ello que se recomienda tomar con cautela los datos recabados a partir de estas

escalas.
5.4 Fortalezas

Es pertinente mencionar que, si bien hubo debilidades en |la presente pesquisa, también

hubo fortalezas que son importantes de comentar.

En primer lugar, debido a la falta de corpus cientifico de la Ciberviolencia de Pareja
en zonas rurales, este estudio brinda un panorama de la tematica investigada en
adolescentes de instituciones de media superior pertenecientes a estos entornos, siendo
posible la aportacion a la evidencia empirica y de las dimensiones asociadas, de igual
manera se pudo ofrecer informacion estadistica sobre las relaciones de pareja de los

participantes.

Por otra parte, el cambio de puntos en la escala Likert en las escalas CDE y Escala
de Apego Adulto puede ser un precedente para su validacion en adolescentes
pertenecientes a contextos rurales, lo que genera la visibilizacion de la poblacion y el
aumento de esfuerzos de investigacion para grupos minoritarios como la comunidad

LGBT+, comunidades indigenas, adultos mayores, etc.

Asimismo, al emplear un enfoque cuantitativo con disefio no experimental y
considerando que todos los instrumentos empleados estan validados para poblacion
mexicana, favorece la replicabilidad de este estudio, contribuyendo asi a la creacién de

futuras hipotesis y la consideracion de otro tipo de poblaciones como los adultos jévenes.

Por ultimo, los datos empiricos recolectados en la investigacién proporcionan
informacion valiosa que puede ser base para programas de prevencion, intervencion y

promocion de la Ciberviolencia de Pareja en zonas rurales.
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5.5 Futuras lineas de investigacion

En México, la Violencia y Ciberviolencia de Pareja son temas relevantes en la actualidad

que se han estudiado mayormente en contextos urbanos. No obstante, en reiteradas

ocasiones, a lo largo de la presente investigacidn, se ha manifestado que la literatura de

la Ciberviolencia de Pareja en zonas rurales es casi nula, por lo que surge la necesidad

de aumentar los esfuerzos en aras de aumentar el corpus en la evidencia empirica de

este rubro a nivel nacional.

En ese orden de ideas, se sugiere tomar en cuenta el enfoque utilizado para

futuros estudios:

1)

En investigaciones cuantitativas, considerar otros disefios, alcances
explicativos o predictivos y la posibilidad de realizar estudios de corte
longitudinal, ello permitiria indagar sobre el fendmeno vy realizar
comparaciones de los cambios que tenga la problematica a lo largo del tiempo.
También se invita a emplear escalas validadas para poblacion adolescente,
asi como también se recomienda la creacidn de escalas validadas para
adolescentes mexicanos enfocadas en la violencia y ciberviolencia de pareja
y sus factores asociados. Afadido a esto, también se sugiere complementar
los datos obtenidos con el uso de otros instrumentos, con el fin de reducir el
riesgo de caer en sesgos como lo es la deseabilidad social.

En estudios cualitativos, analizar y profundizar las vivencias de hombres y
mujeres victimas de Ciberviolencia de Pareja en zonas rurales para que
permita un conocimiento mas extenso y profundo de la problematica,
considerando el contexto psicosocial de la poblacion, describiendo creencias,
nivel socioecondmico, tipo de familia, etc., y su posible influencia en los

comportamientos y actitudes de los participantes.

En el aspecto muestral, se recomienda el uso de una muestra probabilistica y

representativa, incluyendo otras poblaciones minoritarias como comunidades indigenas,

LGBT+, hombres violentados por mujeres, adultos mayores, etc. En suma, se exhorta a

que estas investigaciones se dirijjan a relaciones de pareja no convencionales o como
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free, amigovios o relaciones a distancia, considerando la experiencia de todos los

vinculos que conforman la relacién para poder profundizar en la dinamica de la relacion.
5.6 Recomendaciones y sugerencias

Las zonas rurales han cobrado una gran relevancia en la investigacion y en las
intervenciones durante los ultimos afos a nivel nacional, sin embargo, aun son
requeridos los esfuerzos de diversas instituciones e investigadores para la atencion de

diversas problematicas, tanto presenciales como virtuales.

Como ya se ha mencionado anteriormente que los hallazgos obtenidos,
programas de intervencién y prevencion realizados en contextos urbanos no puedan ser
trasladados a ambientes rurales debido a que las condiciones educativas, culturales,
politicas, geograficas y tecnolégicas son diferentes (Noo et al., 2025), afiadiendo a ello
las barreras implicitas que existen como la brecha digital, el acceso limitado a internet y
la cultura de la poblacion (Villa-Rueda et al., 2022). Esto hace urgente la creacion y/o
adaptacién de propuestas y programas enfocados en la Ciberviolencia y Violencia de
Pareja en zonas rurales que abarquen patrones que se transmiten de forma
generacional, factores de riesgo y protectores, incluyendo el civismo digital y habilidades

interpersonales.

Ademas, es pertinente considerar que todos los sectores de la poblacion deben
estar involucrados con el fin de poder visualizar un cambio, es por ello que, aunque se
sugiere que estos programas estén dirigidos principalmente a adolescentes, también

seria ideal valorar la posibilidad de implementarlos en nifios y adultos.

Por otra parte, estos proyectos pueden estar enfocados escuelas secundarias y
bachilleratos (donde se espera que se concentren la mayor parte de adolescentes) pero
también es muy importante tomar en cuenta las condiciones de vida en areas rurales,
pues no todas las personas tienen el acceso a la educacion formal (Villa-Rueda et al.,
2022), haciendo necesario realizar una labor social para que mas personas puedan

informarse sobre la problematica.

Por ultimo, es preciso recomendar seguir estudiando diversos fendmenos

presenciales y virtuales en los contextos rurales, con el fin de seguir extendiendo los
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conocimientos y saberes de la evidencia cientifica, comparar las condiciones con el
contexto urbano, tener una literatura mas extensa en la que puedan basarse los
programas de prevencion e intervencion y seguir visibilizando estas poblaciones

minoritarias.
5.7 Aportaciones

Finalmente, a partir de los datos recabados en la presente investigacion, es importante
destacar las aportaciones que tiene para las distintas areas de la Psicologia, como los

siguientes:

En lo que respecta al ambito clinico, se pueden evidenciar aportaciones tanto en
la terapia individual y de pareja, debido a que permite vislumbrar algunas variables que
pueden fungir como factores protectores, lo que permitiria el desarrollo de estrategias
individuales y de pareja de afrontamiento que servirian para la erradicacion de la
ciberviolencia de pareja. Anadido a ello, esto también podria traer beneficios con
respecto a la dinamica presencial de las relaciones romanticas de los adolescentes,
debido a que las estrategias antes mencionadas pueden trasladarse a la prevencion de
la violencia de pareja. Ademas, el abordar temas del desarrollo importantes como lo es
la autoestima puede llevar a que los adolescentes no solo prevengan la violencia de
pareja, si no también otros fenomenos virtuales como el ciberbullying, sexting, doxing,
etc., y problematicas presenciales como el acoso escolar, lo que ayudaran al adolescente

a formarse en un ambiente integro de cara a la adultez.

Por otra parte, en relacion con el area educativa se favorece el corpus cientifico
para la realizaciéon de programas de intervencién y prevencion de la Ciberviolencia, a su
vez, ayuda a que los adolescentes tengan suficientes conocimientos de la problematica
y genera que detecten comportamientos violentos o conductas que pudiesen poner en

riesgo su bienestar fisico o psicoldgico.

Ahora bien, en la esfera social se puede destacar que los resultados se enfocan
en zonas rurales, las cuales a veces son marginadas e ignoradas incluso en ambitos
académicos y cientificos, esto permite tomar en consideracion grupos minoritarios y

reconocen su existencia y la presencia de problematicas que aun no se han trabajado,
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en virtud de lo anterior, es necesario empezar a fijar los esfuerzos en el desarrollo
equitativo de contextos urbanos y rurales, asi como de programas de prevencion, leyes
y politicas que combatan las conductas violentas y permitan la intervencion legal eficaz
y justa. En suma, combatir ideologias establecidas durante generaciones podria producir

un efecto positivo para el futuro, creando comunidades criticas e informadas.

Por ultimo, en el ambito organizacional, a través de programas y capacitaciones
proporcionadas por escuelas, diversas organizaciones no gubernamentales e
instituciones oficiales, podrian informar a sus empleados o miembros sobre la Violencia
y Ciberviolencia de Pareja. Ademas de poder implementar acciones en caso de que se

presente este fenémeno.
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Dictomen

Aprobado
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“pensar bien para vivir mejor”
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Dra. Rosalia Tenorio Martinez
Presidenta del Comité de Investigacién
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C.c.p.- Archivo,
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Anexo 2.

Presentacion del cuestionario

Seccién 1. Presentacion

En la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla (BUAP) estamos realizando una
investigacion sobre la violencia que se ejerce dentro de las relaciones de pareja,
esto con el objetivo de aportar mayor informacidn con respecto a esta problematica
y asi pueda darse una intervencion oportuna.

Por lo anterior, necesitamos que jovenes como tu nos ayuden a distinguir este
fendmeno, contestando un cuestionario anénimo de una duracion de 17 minutos
aproximadamente.

Los requisitos para participar en esta investigacion es que: 1) tengas entre 15y 20
afnos y 2) tengas o hayas tenido una relacion de pareja con una duracién de mas de
tres meses.

Tus respuestas seran totalmente anénimas y confidenciales, es decir no se solicitara
ningun dato personal o de identificacidén y por eso es muy importante que respondas
con la mayor sinceridad posible.

Tus respuestas son de gran valor y agradecemos de antemano tu valiosa

colaboracion.

Seccion 2. Consentimiento informado

En cumplimiento de la legislacion mexicana vigente, asi como de las normas éticas
sobre investigacion en Psicologia, debemos solicitar tu consentimiento de
participacion. “Después de haber leido la naturaleza, objetivo y beneficios de esta
investigacion, estoy consciente que mi participacion es voluntaria y anénima, asi
como del caracter confidencial de los datos obtenidos. Por lo que acepto libre y

voluntariamente contestar el cuestionario”

o [Si
o U No
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Seccion 3. Muchas gracias

Si mas adelante quisieras participar en la encuesta, tus respuestas serian de gran
ayuda.

Recibe un saludo afectuoso.




124

Anexo 3.

Datos sociodemograficos
(ad hoc)
Datos generales
1. ¢ Eres?
[ Mujer ] Hombre
2. ¢ Cuantos anos tienes?:
3. ¢ Ddénde estudias?
[0 COBAT 1 Preparatoria General 00 CECyTE

4. ¢ En qué turno?

(1 Matutino 1 Vespertino
5. ¢ Qué curso estudias?

1 Primer ano [1 Segundo afo 1 Tercer afo

Datos sobre la pareja

6. ¢A qué edad tuviste tu primer novio/a, free, amigovio(a), amigo(a) con derechos,

etc.?:

7. ¢ Cuantas relaciones de pareja has tenido (novio/a, free, amigovio(a), amigo(a) con

derechos, etc.)?
(1 Menos de 5 1 De5a10 1 De11a15 (1 De 16 a 20 (1 Mas de 20
8. ¢ Actualmente tienes pareja?
[ Si [0 No
Sobre tu actual pareja

9.1. Sexo de tu pareja actual
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1 Mujer 1 Hombre
10.1. ¢ Cuantos meses llevan juntos?
(1 Menos de 6 [ De6ail2 1 De13a18 (1 De 17 a 24 (1 Mas de 24
11.1. ¢ Qué tipo de relacion de pareja es?
1 Noviazgo [ Free (1 Amigovio/a (1 Amigo/a con derechos
Sobre tu actual pasada
9.2. Sexo de tu pareja pasada
1 Mujer 1 Hombre
10.2. s Cuantos meses estuvieron juntos?
(1 Menos de 6 0 De6a1l2 1 De13a18 (1 De 17 a 24 (1 Mas de 24
11.2. ¢ Qué tipo de relacién de pareja era?

[0 Noviazgo [ Free [0 Amigovio/a [0 Amigo/a con derechos
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Inventario de Estilos de Resolucion de Conflictos

Parte 1. Tu
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Indica con qué frecuencia TU usas las siguientes estrategias para afrontar sus

discusiones o desacuerdos.

De 1= Nunca a 5 = Siempre

Pregunta

1a. Le lanzas ataques personales

2a. Te centras en el problema en cuestion

3a. Permaneces en silencio durante largos periodos de

tiempo

4a. Te enojas y pierdes el control

5a. Te sientas y hablas de las diferencias de manera

constructiva

6a. Llegas al limite, te “cierras”, y te niegas a hablar mas

7a. Te dejas llevar y dices cosas que no se quieren

mencionar

8a. Encuentras alternativas que sean aceptables para los dos

9a. Dejas de hacer caso a la otra persona

10a. Lanzas insultos e indirectas

11a. Negocias y asumes compromisos con tu pareja

12a. Te encierras en ti mismo actuando de forma distante

Parte 2. Tu pareja

Indica con qué frecuencia TU PAREJA usa las siguientes estrategias para afrontar sus

discusiones o desacuerdos.

De 1= Nunca a 5 = Siempre




127

Pregunta

1b. Te lanza ataques personales

2b. Se centra en el problema en cuestion

3b. Permanece en silencio durante largos periodos de tiempo

4b. Se enoja y pierde el control

5b. Se sienta y habla de las diferencias de manera

constructiva

6b. Llega al limite, se “cierra”, y se niega a hablar mas

7b. Se deja llevar y dice cosas que no se quieren mencionar

8b. Encuentra alternativas que sean aceptables para los dos

9b. Deja de hacerte caso

10b. Te lanza insultos e indirectas

11b. Negocia y asume compromisos contigo

12b. Se encierra en si mismo actuando de forma distante
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Anexo 5.

Cyber Dating Violence Questionnaire (CDAQ)

A continuacién, se presenta una lista de afirmaciones con respecto a comportamientos
que tu y tu pareja actual o pasada puede que hayan hecho a través de las nuevas
tecnologias, marca la opcidn que describa mejor su situacion. Tu respuesta puede ir

desde:

1) Nunca. Esto nunca ha pasado en nuestra relacion.
2) No en el ultimo ano, pero si anteriormente.

3) Rara vez. Ha ocurrido en 1 o 2 ocasiones.

4) A veces. Ha ocurrido entre 3y 10 veces.

5) Con frecuencia. Ha ocurrido entre 11 y 20 ocasiones.

(
(
(
(
(
(

6) Casi siempre. Mas de 20 veces.

Preguntas 112345

1a. Mi pareja o ex pareja ha controlado las actualizaciones de

estado del muro de mi red social.

1b. He controlado las actualizaciones de estado del muro de

la red social de mi pareja o ex pareja.

2a. Mi pareja o expareja me ha amenazado a través de las

nuevas tecnologias en hacerme dano fisicamente.

2b. He amenazado a mi pareja o expareja a traves de las

nuevas tecnologias con hacerle dafio fisicamente.

3a. Mi pareja o expareja ha creado un perfil falso sobre mi en

una red social para causarme problemas.

3b. He creado un perfil falso sobre mi pareja o expareja en una

red social para causarle problemas.

4a. Mi pareja o expareja ha escrito un comentario en el muro

de una red social para insultarme o humillarme.

4b. He escrito un comentario en el muro de una red social para

insultar o humillar a mi pareja o expareja.
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5a. Mi pareja o expareja ha utilizado mis contrasenas
(teléfono, redes sociales, correo) para curiosear mis mensajes

y/o contactos sin mi permiso.

5b. He utilizado las contrasenas (teléfono, redes sociales,
correo) de mi pareja o expareja para curiosear sus mensajes

y/o contactos sin su permiso.

6a. Mi pareja o expareja ha difundido secretos y/o
informaciones comprometedoras sobre mi a través de las

nuevas tecnologias.

6b. He difundido secretos y/o informaciones comprometedoras

sobre mi pareja o expareja a través de las nuevas tecnologias.

7a. Mi pareja o expareja ha controlado la hora de mi ultima

conexion en aplicaciones del celular.

7b. He controlado la hora de la ultima conexion de mi pareja o

expareja en aplicaciones del celular.

8a. Mi pareja o expareja me ha amenazado a través de las
nuevas tecnologias con difundir secretos o informacion

comprometedora sobre mi.

8b. He amenazado a mi pareja o expareja a través de las
nuevas tecnologias con difundir secretos o informacion

comprometedora sobre él/ella.

9a. Mi pareja o expareja ha utilizado las nuevas tecnologias

para hacerse pasar por mi y crearme problemas.

9b. He utilizado las nuevas tecnologias para hacerme pasar

por mi pareja o expareja y crearle problemas.

10a. Mi pareja o expareja me ha enviado mensajes insultantes
y/o humillantes a través de las nuevas tecnologias.

10b. He enviado mensajes insultantes y/o humillantes a mi

pareja o expareja a través de las nuevas tecnologias.




Continuacién

130

Preguntas

11a. Mi pareja o expareja ha revisado mis redes sociales,

WhatsApp o correo sin mi permiso.

11b. He revisado las redes sociales, WhatsApp o correo de mi

pareja sin su permiso.

12a. Mi pareja o expareja ha enviado y/o publicado fotos,
imagenes y/o videos mios intimos o de contenido sexual a

otras personas sin mi permiso.

12b. He enviado y/o publicado fotos, imagenes y/o videos de
contenido sexual sobre mi pareja o expareja a otras personas

sin su permiso.

13a. Mi pareja o expareja ha utilizado las nuevas tecnologias

para controlar donde he estado y con quién.

13b. He utilizado las nuevas tecnologias para controlar a mi

pareja o expareja donde ha estado y con quién.

14a. Mi pareja o ex pareja me ha amenazado a través de las
nuevas tecnologias para que conteste a sus llamadas o

mensajes de manera inmediata.

14b. He amenazado a mi pareja o expareja a través de las
nuevas tecnologias para que conteste a mis llamadas o

mensajes de manera inmediata.

15a. Mi pareja o ex pareja se ha hecho pasar por otra persona

a través de las nuevas tecnologias para ponerme a prueba.

15b. Me he hecho pasar por otra persona a través de las
nuevas tecnologias para poner a prueba a mi pareja o

expareja.

16a. Mi pareja o ex pareja ha publicado musica, poemas,
frases... en los estados de su red social en referencia a mi con

la intencidn de insultarme o humillarme.
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16b. He publicado musica, poemas, frases... en los estados
de mi red social en referencia a mi pareja o expareja con la

intencion de insultarle o humillarle.

17a. Mi pareja o expareja ha revisado mi teléfono celular sin

mi permiso.

17b. He revisado el teléfono celular de mi pareja o expareja sin

SuU permiso.

18a. Mi pareja o expareja ha extendido rumores, chismes y/o
bromas sobre mi a través de las nuevas tecnologias con la

intencion de ridiculizarme.

18b. He extendido rumores, chismes y/o bromas a través de
las nuevas tecnologias sobre mi pareja o expareja con la

intencion de ridiculizarla.

19a. Mi pareja o expareja me ha llamado de forma excesiva

para controlar donde estaba y con quién

19b. He llamado a mi pareja o expareja de forma excesiva para

controlar donde estaba y con quién.

20a. Mi pareja o expareja ha controlado las amistades que

tengo en las redes sociales.

20b. He controlado las amistades que tiene mi pareja o

expareja en las redes sociales.
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Anexo 6.

Escala de Autoestima

A continuacion, se presenta una lista de afirmaciones con respecto a los sentimientos
0 pensamientos que tienes hacia tu persona, tu respuesta puede ir desde (1) Muy
desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3) De acuerdo y (4) Muy de acuerdo, marca la opcion

te describa mejor.

Preguntas 1 2 | 3 | 4

1. Siento que soy una persona de valor, al igual que otras
personas.

. Definitivamente creo que soy un fracaso.

. Siento que tengo muchas buenas cualidades.

. Puedo hacer las cosas igual que los demas.

. No tengo mucho porque sentirme orgullosa.

. En todo, estoy satisfecha conmigo misma.

. Desearia tener mas respeto conmigo misma.

2
3
4
5
6. Tengo una actitud positiva con mi persona.
7
8
9

. Algunas veces me siento inutil.

10. Algunas veces, creo que no sirvo para nada.
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Anexo 7.

Escala de Estilos de Apego Adulto

A continuacién, se presenta una lista de afirmaciones con respecto a conductas que
pudieran describir tu relacién de pareja, tu respuesta puede ir desde (1) Totalmente de
acuerdo, (2) De acuerdo, (3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo, (4) En desacuerdo, (5)

Totalmente en desacuerdo.

Pregunta 112[3|4)|5

1. Me incomoda que mi pareja procure mucha cercania.

2. Me preocupa que mi pareja no se interese tanto en mi como yo

en ella.

3. Confio en que mi pareja me ama tanto como yo la amo a ella.

4. Me incomoda la cercania de mi pareja.

5. Necesito que mi pareja me confirme constantemente que me

quiere.

6. Busco el acuerdo mutuo para la solucibn de nuestros

problemas.

7. Me pongo nervioso(a) cuando mi pareja se acerca a mi.

8. Me da miedo perder a mi pareja.

9. Tiendo a ser feliz.

10. Me doy cuenta de que justo cuando mi pareja empieza a lograr
algo de intimidad (comunicacion, apoyo, tranquilidad) emocional

conmigo, me alejo.

11. Frecuentemente deseo que mi pareja me quisiera tanto como

yo a ella.

12. Me siento bien compartiendo mis sentimientos vy

pensamientos con mi pareja.

13. Preferiria no estar muy cercano a mi pareja.

14. A veces siento que presiono a mi pareja a comprometerse y

demostrarme que me quiere.
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15. Pienso que la relacién marcha bien.

16. Me siento incomodo(a) cuando mi pareja quiere estar

demasiado cerca.

17. Suelo tener pensamientos negativos cuando mi pareja no esta

conmigo.

18. La intimidad (comunicacion, apoyo, tranquilidad) emocional

con mi pareja me agrada mucho.

19. Me pongo nervioso(a) si mi pareja consigue mucha intimidad

(comunicacion, apoyo, tranquilidad) emocional conmigo.

20. Siento una gran desesperacion cuando mi pareja no esta

conmigo.

21. Me preocupa que me abandonen.
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Anexo 8.

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

A continuacién, se presenta una lista de afirmaciones con respecto a conductas o
sentimientos que pudieran describir tu relacion de pareja, tu respuesta puede ir desde
Completamente de acuerdo (1), de acuerdo (2), en desacuerdo (3) y completamente

en desacuerdo (4), marca la opcion que describa mejor su situacion.

Pregunta 11234

1. Me siento desamparado cuando estoy solo.

2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.

3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.

4.Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de

mi pareja.

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja.

6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me

angustia pensar que esta enojada conmigo.

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento

angustiado.

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de

quererme.

9. He amenazado a mi pareja con hacerme dafo para que no me

deje.

10. Soy alguien necesitado y débil.

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial

que los demas.

13.Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio.

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa

constantemente el afecto.

15. Siento temor que mi pareja me abandone.
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16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las

actividades que tenga para estar con ella.

17. Si desconozco dénde esta mi pareja me siento intranquilo.

18. Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo.

19. No tolero la soledad.

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida,

por conservar el amor del otro.

21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios s6lo por estar

con ella.

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion

de pareja.

23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja.
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Anexo 9.
Escala de Vigilancia Electronica Interpersonal para los Sitios de Redes
Sociales (EVEIRS)

A continuacién, se presenta una lista de afirmaciones con respecto a conductas que
pudieran describir tu relacién de pareja, tu respuesta puede ir desde (1) Totalmente en
desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3) Ni en desacuerdo ni de acuerdo, (4) De acuerdo,

(5) Totalmente de acuerdo, marca la opcion que logre describir mejor tu situacion.

Pregunta 1123 (4|5

1. Frecuentemente paso tiempo mirando las fotografias de mi

pareja en las redes sociales.

2. Si hay mensajes en el muro de mi pareja que no entiendo
trato de investigar a través de las redes sociales de otras

personas.

3. Noto cuando mi pareja actualiza su pagina en las redes

sociales.

4. Procuro leer comentarios que mi pareja escribe en muros de

amigos que tenemos en comun.

5. Cuando visito las cuentas de redes sociales virtuales de mi

pareja leo los nuevos mensajes (post) de sus amigas/os.

6. Sé cuando mi pareja no ha actualizado su pagina de redes

sociales por un tiempo.

7. Reviso los amigos/as que mi pareja mantiene en sus paginas

de redes sociales.

8. Visito la pagina de red social de mi pareja de manera

frecuente.

9. Exploro la pagina de red social de mi pareja para ver si hay

algo nuevo o excitante.

10. Generalmente estoy al tanto de las relaciones entre mi

pareja y sus amigos y amigas en las redes sociales.
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11. Pongo particular atencidon en las nuevas noticias que

conciernen a mi pareja.

Anexo 10.

Escala de Adiccion al Amor (Subescala de Celos)

A continuacion, se presenta una lista de afirmaciones con respecto a pensamientos o
sentimientos que pudieran describir tu actitud dentro de tu relacion de pareja, tu
respuesta puede ir desde (1) Totalmente en desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3) Ni en
desacuerdo ni de acuerdo, (4) De acuerdo, (5) Totalmente de acuerdo, marca la opcién

que logre describir mejor tu situacion.

Preguntas 1123 (4|5

1. ¢ El pensar que mi pareja esta con otras personas me hace

perder el control?

2. ¢ Mi pareja me provoca unos celos incontrolables?

3. ¢ Siento constantemente celos de mi pareja?

4. ; Me moriria si mi pareja se fijara en otra persona?
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Anexo 11.
Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO; Subescala de Maltrato

Técnico)

A continuacion, se presentan 3 items encaminados a identificar el maltrato técnico,
estas tienen un formato de respuesta de Si o No, marca la opcién que logre describir

mejor tu situacion.

Preguntas Si No

1. ¢ Sientes o0 has sentido miedo alguna vez de tu pareja?

2. i Te sientes o te has sentido atrapado/a en tu relacién?

3. ¢ Te has sentido maltratado/a?
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Anexo 12.

Cierre del cuestionario

Cierre

Muchas gracias por tu valiosa colaboracion

Si consideras que, derivado de la respuesta de este cuestionario, requieres apoyo o
ayuda psicoldgica, puedes escribir a

joseluis.rojas@correo.buap.mx o ignacio.mendez@correo.buap.mx



mailto:joseluis.rojas@correo.buap.mx
mailto:ignacio.mendez@correo.buap.mx
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Tipo de colaboracion:

Investigador-Colaborador

alumno en Proyecto de

Investigacion registrado en la SIEP (Facultad de Psicologia, BUAP).

Ofc. N° SIEP 058/2023

Dr. José Luis Rojas Solis
1D 100525725

Presente

“Estudio exploratorio sobre violencia online y offline en parejas de jévenes estudiantes de la Facultod de
Derecho de lo BUAP"

Asimismo, se onexa lo lista de cofabo

Sin otro particular le reitero mi respeto y atencién.

Atentamente
“Pensar bien para vivir mejor” >
H. Puebla de Z., 8 07 de febrero de 2023

Dra. Rosalia Tenorio Martinez
Secretaria de Investigacién y
Estudios de Posgrado

C.c.p.- Archivo

Facultad
de Pricologin | Puabl
Tel.2

3 Orerte Nim

5500 ext. 3200

se participan en dicha investigacion.

Colaboradores profesores
Dra. Rosalia Tenorio Martinez (ID: 100445511)

Mtra. Georgina Tenorio Martinez (10: 100121633)

1413, Barrio de |
. 72500

Mtro. Janett Blazquez Bonilla {1D: 100502044)

Dr. José Luis Rodriguez Sanchez (ID:100442899)—— T
AL

Colaboradores estudiantes
Rosa Marla Guzmén Toledo (motricwlo 201812518)
Guadolupe def Cormen Sarquiz Gorcia {motricwla 201823298)

Ana Lucky Boollla Colvario (motricwlo 201963514)

Thavs Montserrat Adas Gome (matriculo 201946143

TAN

gyes Costillo (motricido 201809731)

Edwordo Arturo Cuan Z (motricwlo 201935625) I

Guadalupe Pinade Serrono (matricule 201941884)

Movi Carmen Tews Cortes (molricula 201495 7456)
Radl Herrero Velosca (motriculo 201951396)
frmo Guodalupe Cuaye itzcoot! (motricula 201711260,

2)

Guadatupe Florss Meza (matricufc 2

Lucio Dominguez Torres (motricula 201815164)
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Proyecto 2: Violencia y civismo digital en el aula presencial y digital desde una

perspectiva de jovenes y docentes de la Facultad de Derecho de la BUAP.

Tipo de colaboracion: Investigador-Colaborador alumno en Proyecto de

Investigacion registrado en la SIEP (Facultad de Psicologia, BUAP).

Colaboradores profesores Colaboradores estudiantes
Dra. Rosalio Tenorio Martinez (10: 100445511) Denisse Espineso Guzman (matriclo 201825646)
Mtra. Georgina Tenorio Martinez (1D: 100121633) Maria Fernondo Urbalejo Porras (motricwle 201807072)
Mtra. Janett Blazquez Bonilla (1D; 100502044) I Eduorde Arturo Cuonalo Sanchez {matricula 201935625'

Dr. José Luis Rodriguez Sanchez (1D:100442599) Guodalupe Pineda Serrona (motriculo 201941884)

. Gobriela Reyes Castillo (matriculo 2018059731)

At s by,
. N \

¥ \ 'pu.w Poola Garcio Herndndez (mateicula 201929317)
1> \

= > |
v N | kigooth Aguitar Priego (motriculo 201525788)
2 ) P

A / % Bsmoraida Ramirez Gil (matricule 201814802)

Roso Mavio Guzmén Toledo (matricula 201812518)
Guodaiupe def Carmen Sarquiz Garoa (matriculo 201823298)
Ang Lucia Bonilo Calvovio {matrico 201963814)

Thais Montsevrot Arfas Gdmez (matrfcula 201946143

Lucio Dominguerz Tarres (matnicela 201818164)

Mori Cormen Teats Cortes (matriceo 201 957456)

Rodl Hevrera Velasco (matricula 20155139

Ofc. W°SIEP 059/2023 Irmg Guodmiupe Cuayo (tzcoot! fmatrcwlo 201711260)
Guadolype Flores Meza Imotrade 201 705302)

Dr. José Luis Rojas Solis

1D 100525725 Marfa Fernanda infante Qloscooge (matsiculo 201951561)

EEEeRcs Diana Jezobel Rodriguer Vsques {matricula 201709150)

Por este medio le soluda atentomente, ¥ ol mismo tempo comunico o Usted que se ha registrado en esto
secretorio, su Proyects de Investigocion cofective, planteado para desarroilarse del 5 de enevo do 2023 of 15 de diciombre
de 2025, titulodo:

“Violencia y civismo digitol en ol aula presencial y digital desde uno p
la Focultad de Derecho de lo BUAP”

P de los jovenes y d de
Asimismo, se anexo la lista de coloboradores que porticipan én dicha investigacidn.

Sin otro particular fe reitera mi respeto y atencion,

Atentamente

“Pensar bien para vivir mejor”

H. Pueblade Z.,2 07 de febrero de 2023 _
/

Secretaria de Investigacién y
Estudios de Posgrado

C.cp-Archivo,
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Proyecto 3: Estrés académico y factores de riesgo en estudiantes universitario de la

Facultad de Derecho de la BUAP durante el periodo de post confinamiento.

Tipo de colaboracion: Investigador-Colaborador alumno en Proyecto de
Investigacion registrado en la SIEP (Facultad de Psicologia, BUAP).

Ofc. N* SIEP 06072023

Dr. José Luis Rojas Solis
1D 100525725

Presente

se ho registrodo en esta

2023 al 15 de diciembre

este medio le saludo iempo comunico o Usted

yecto de Investigaci teado pora desarrolirse del 9 dee

ttulado

“Estrés académico y factores de riesgo en estudiontes universitarios de la Facultod de Derecho de la BUAP
durante el periodo de post confinamiento™

Asimismo, se anexo fa liste de adores que participan en dicha investigacidn.

pitera mi respeto y atencidn,

Atentamente
“Pensar bion para vivir mejor” _—
H. Puebla de Z., a 07 de febrero de 2022 2 717 v ~

Dra. Rosalia Tenorio Martinez
Secretaria de Investigacién y

Estudios de Posgrado Colaboradores profesores Colaboradores estudiantes

C.c.p.- Archivo

Dro. Rosalia Tenorio Martinez (ID: 100445511) Esmerolda Ramiroz Gil (matriculo 201614802)

Mtra. Georgina Tenorio Martinez (1D: 100121633 Gabnela Reyes C

Mtra, Jonett Blézque: Bonilla (10; 100502044) Dana Poolo Garcio Herndndes (matriculo 201329317)

1urmlqe Parras (matriculo 201807

o AfvolCuanalo Sanchez (matricuto 201535624

Guodolupe Flares Mezo {motricula 201785302)
Luci Do

inguer Torros (matriculo 202818164

Guadaiupe def Cormen Sarqu

ndo infonte Qlascoaga (motricwla 201951561)
Ao Lucia Bonillg Colvario (motriula 201963614

Thas Montserrat Arias Gomey (matricula 201546143
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Proyecto 4: Estudio exploratorio sobre el estrés laboral en personal administrativo y

no académico perteneciente a la Facultad de Derecho de la BUAP.

Tipo de colaboracion: Investigador-Colaborador alumno en Proyecto de

Investigacion registrado en la SIEP (Facultad de Psicologia, BUAP).

Colaboradores profesores Colaboradores estudiantes
Dro. Rosalia Tenorio Martinez (ID: 100445511) Mari Carmen Texis Cortes (matriculo 2014957456
Mtra. Georgina Tenorio Martinez (ID: 100121633) Raul Herrera Velosco (matricula 201951396)
Mtra. Janett Bldzquez Bonilla (1D: 100502044) Inma Guodalupe Cugya ltzcoat! (motriculo 201711260)

Maria Fernando infonte Qlascoaga (matricwlo 201951561)

Diono Jezabel Rodriguez Vzquez (matriculo 201709159)

| €duordo Artueo Cuonalo Sinchez imotricul 201935625) |

Guadalupe Pinedo Serrano [matriculo 201941884)

Denisse Espinaso Guamdn (motricwa 201825546)
Maria Fernanda Urbalejo Porras (matricufo 201807072}

Ofc. N* SIEP 061/2023 Gobrielo Reyes Castillo (matricule 201808731)

Esmeraida Ramirez G (matricul 201814802)
Dr. José Luis Rojas Solis
1D 100525728 Dana Poole Garcio Herngnder (matricula 201525317)

Presente Lizbeth Aguitar Priego (motricula 201925788)

Por este medio le soludo atentomente, y ol mismo tiempo comunico o Usted que se ho registrodo en esta
secretorio, su Proyecto de Investigacién colectivo, planteodo ¢
25, titulado:

desorroliarse dei 9 de enero de 2023 of 15 de diciembre

“Estudio exploratorio sobre el estrés loborol en personal ini: ivo y no ico per ie ala
Facultod de Derecho de la BUAP™

Asimismo, se anexa la lista de coloborodores que participan en dicho investigacion,

Sin otro porticular le reitero mi respeto y atencion.

Atentamente
“Pensar bien para vivir mejor”
H.Puebla de Z., a 07 de febrero de 2023

Dra. Rosalia Tenorio Martinez
Secretaria de Investigacidn y
Estudios de Posgrado

C.c.p.- Archivo,

Facultad | 3Oriente Nom 1413, Barmio de Anako
dePsicologia | Puebla, Pue. C7. 72500
Tol 222 229 55 00 ext. 3200
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Proyecto 5: Violencia y civismo digital en el aula presencial y digital desde una

perspectiva de jovenes y docentes de la Facultad de Derecho de la BUAP.

Tipo de colaboracion: Investigador-Colaborador alumno en Proyecto de

Investigacion registrado en la SIEP (Facultad de Psicologia, BUAP).

iy

Or. José L ojas So
1D 100525723
Presente
Urtrés o omo ¢ - nctucsibe de |
T s ncies de | e los Tecnologion e el mundo loboral docente y
Colaboradores profesores Colaberadores estudianter
R — Dro, Rosalie Tenario Martines (1D: 100445511

Nero. Georging Tenorio Martines (10: 10012141),

Nera. Jonett Biergues Bonilia [1D: 100502044

Or. Joué Luis Rodrigues Sénches (1D: 100442899

A
)
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Proyectos de investigacion CONCYTEP (5)

Consejo de Ciencias y Tecnologia del Estado de Puebla (CONCYTEP)

Convenio Proyecto
Estudio Exploratorio sobre estilos de vida para la poblacion adulta
250-2024
en estudiantes universitarios de Puebla: Segunda fase.
Conductas contraproducentes e indeseables en el aula fisica y
s virtual: Un analisis del contexto de dos instituciones de media
superior (COBAEP y EMSAD) y una institucion de educacion
superior (BUAP) del estado de Puebla — Primera fase.
Estudio exploratorio sobre estilos de vida para la poblacién adulta
247-2023
en estudiantes universitarios de Puebla.
Conductas contraproducentes e indeseables en el aula tradicional y
101-2023 virtual: Un estudio del contexto universitario poblano durante y
después de la pandemia (Primer fase).
La violencia de pareja en jévenes poblanos: Un analisis de la
440-2021 produccion académica y cientifica desde una perspectiva basada

en evidencia.
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Convenio 250/2024: Estudio Exploratorio sobre estilos de vida para la poblacion

adulta en estudiantes universitarios de Puebla: Segunda fase.

Secretaria H

de Educacidn = Consejode Cienciay Tecnologia
del Estado de Puebla 2024, afo del Libro y la Lectura®.

Gebierna de Pusbla

Direccién General

Fecha: Lunes, 12 de agosto de 2024

Asunto: Constancia de Término de Proyecto
No. De Oficio: CCT/DAPP/3.2/0662/2024

A QUIEN CORRESPONDA
PRESENTE

Por medio de la presente se hace CONSTAR que el Dr. José Luis Rojas Solis, y su Grupo de

Investigacién “Analisis de Relaciones Interpersonales: Pareja, Familia y Organizacion”, fue

apoyado por este Consejo por medio del Convenio Nimero: 250-2024 para realizar la

i igacian: Estudio sobre estilos de vida para la poblacién adulta en
de puebla: S da Fase.

Las caracteristicas del apoyo otorgade fueron:
Vigencia del apoyo: 02 de octubre de 2023 al 22 de diclembre de 2023.
Duracién: 3 meses.
Convenio: 250/2024.

Titulo del Proyecto: Estudio Exploratorio sobre estilos de vida para la poblacién adulta en
estudiantes universitarios de puebla: Segunda Fase.

Area del conocimiento: Ciencias la Conducta y la Educacion.

Becarias "Jévenes Investigadoras Recién Egresadas” (7):

Lic. Rosa Maria Guzman Toledo ,

Lic. Denisse Espinosa Guzmén Secretaria

Lic. Lucia Dominguez Torres iTe Consejo de Ciencia y Tecnologia

Lic. Gabriela Reyes Castillo de Educacion del Estado de Puebla 2024, afio del Libro y la Lectura”.

Lic. Guadalupe Del Carmen Sarquiz Garcia CEa St )

Lic. Ariadna Villialobos Raygoza :
Lic. Monica Fernanda Espindola Medina

NoW s wNe

“Iévenes igadoras A jas” (8):
1. Dana Paola Garcia Herndndez
2. Lizbeth Aguilar Priego

4. Eduardo Arturo Cuanalo Sdnchez

6. Ana Lucia Bonilla Calvario
7. Thais Montserrat Arias Gomez
8. Maria Fernanda Infante Olascoaga

Estatus del apoya: Finalizado,
Estatus del proyecto: Concluido.

Asi mismo se hace constar que el investigador sujeto de apoyo ha entregado a este Consejo
las siguientes evidencias derivadas del proyecto: S

1. Un articulo aceptado para publicacién y otro articulo publicado, ambos en Revistas
cientificas indexada arbitradas (2 evidencias).

Participacién en Congreso Mexicano de Psicologia (9 Evidencias).

Tres tesis defendidas y aprebadas con honores (3 Evidencias).

Dos Reportes técnicos (2 Evidencias).

Memoria Final derivada del Congreso BUAP-IEDEP (1 Evidencia).

Actividades de divulgacion a pablico no especializade (2 Evidencias).

Recibos de becas de las 15 personas que participaron en su cardcter de Becarias Jovenes
investigadoras.

NeeswN

TENTAMENTE

\\//_‘ - )

Ccp. Archivo
VGCS/aar
g‘;';%, Privada B Poniente de la 16 de Septiembre 4511, Col Huexotitla WPUEBLA
5 E} C.P. 72534 Puebla, Pue. Tel: 222 249 7622 y 222 231 58 07 €
Eﬁ I=2 wiww coneytep gob mx ’___th“b'e"“’m
N
o o ol
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Convenio 03/2024: Conductas contraproducentes e indeseables en el aula fisica y
virtual: Un analisis del contexto de dos instituciones de media superior (COBAEP vy
EMSAD) y una institucion de educacioén superior (BUAP) del estado de Puebla —

Primera fase.

Secretaria ﬁ

i Consejo de Ciencia y Tecnologia
de Ed ucacion del Esgado de puebg s "2024, afio del Libro y la Lectura®
Gobierne de Puebla

Direccién General

Fecha: Lunes, 12 de agosto de 2024

Asunto: Constancia de Término de Proyecto
No. De Oficio: CCT/DAPP/3.2/0664/2024

A QUIEN CORRESPONDA
PRESENTE

Por medio de la presente se hace CONSTAR gue el Dr. losé Luis Rojas Solis, y su Grupo de
Investigacion “Anélisis de Relacianes Interpersonales: Pareja, Familia y Organizacién”, fue
apoyado por este Consejo por medio del Convenio Numero: 03-2024 para realizar la
investigacion: Conductas contraproducentes e indeseables en el aula fisica y virtual: Un
andlisis del contexto de dos instituciones de educacion media superior {COBAEP y EMSAD)
¥ una institucién de educacién superior {BUAP) del estado de Puebla - Primera fase.

Las caracteristicas del apoyo otorgado fueron:
Vigencia del apoyo: 17 de julic de 2024 al 30 de agosto de 2024.
Duracién: 1 mes.
Convenio: 03/2024.
Titulo del Proyecto: Conductas contraproducentes e indeseables en el aula fisica y virtual:
Un anadlisis del contexto de dos instituciones de educacion media superior (COBAEP y
EMSAD) y una institucion de educacion superior (BUAP) del estado de Puebla - Primera

fase.

Area del conacimiento: Ciencias la Conducta y la Educacién.

Becarias “Jévenes Investigadoras Avanzadas” {8):
1. Lic. Rosa Maria Guzman Toledo
2. Lic. Lucia Dominguez Torres
3. Dana Paola Garcia Hernandez
4. Lizbeth Aguilar Priego
5. Mari Carmen Texis Cortes

. uadalupe Fineda >errano
8. Thais Montserrat Arias Gomez

ad L.

*d‘“ "’r., Privada B Poniente de la 16 de Septiembre 4511, Col. Huexotitla BLA
s hed C.P. 72524 Puebla, Puc. Tel: 222 249 7622 y 222 231 5807 :
- ] P , Pue. Tel: 22 2
== -> = www.concytep.gob.mx Un wm

£
('S &
DK
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Convenio 247/2023: Estudio exploratorio sobre estilos de vida para la poblacién adulta

en estudiantes universitarios de Puebla.

&

43 <

Secretaria_ 4 ' Aniversario 37, 5
de Educacion et e e faado CONCYTRP .=
GCoblerno de Puebla de Puebla

Direccién General

Fecha: jueves, 26 de octubre de 2023
Asunto: Constancia de Término de Proyecto
No. De Oficio: CCT/DAPP/3.2/830/2023

A QUIEN CORRESPONDA
PRESENTE

Por medio de |3 presente se hace CONSTAR que el Dr. José Luis Rojas Solis, y su Grupo de
Investigacién “Andlisis de Relaciones Interpersonales: Pareja, Familia y Organizacion”, fueron
apoyados por este Consejo por medio del Convenio Numero: 247-2023 para realizar la investigacion:
"ESTUDIO EXPLORATORIO SOBRE ESTHLOS DE VIDA PARA LA POBLACION ADULTA EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE PUEBLA".

Las caracteristicas del apoyo otorgado fueron:

Vigencia del apoyo: 01 de junio de 2023 al 30 de septiembre de 2023,

Duracién: 4 meses.

Convenio; 247/2023.

Titulo del Proyecto: Estudio exploratorio sobre estilos de vida para la poblacién adulta en
estudiantes universitarios de Puebla,

Area del conocimiento: Ciencias de la Conducta v la Educacién.

investigador colaborador (1):
1. Dr. Radl José Alcazar Olan (Universidad Iberoamericana - Puebla)

Becarios jovenes investigadores (9):
1. Ama tuda sonib Calvario

5. Llizbeth M\ilar Pnuo

6. Lucla Dominguez Torres

7. Mari Carmen Texis Cortes

8. Maria Fernanda Infante Olascoaga
9. Thais Montserrat Arias Gémez

Estatus del apoyo: Finalizado.
Estatus del proyecto: Concluido.

TP T— #PorPuebla -
C.P. 72534 Puebia, Puv. Tel: 222 231 5807 y 222 149 7622 “
www.concytep.gobams
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Convenio 101/2023: Conductas contraproducentes e indeseables en el aula
tradicional y virtual: Un estudio del contexto universitario poblano durante y después

de la pandemia (Primera fase).

Secretaria ﬁ

idn  Consejo de Ciencia y Tecnologfa
de EdUCﬂClO del Estado de Puebla 2024, ano del Libro y la Lectura”

Gobierno de Puebla

Direccién General

Fecha: Miércoles, 17 de enero de 2024
Asunto: Constancia de Término de Proyecto
No. de Oficio: CCT/DAPP/3.2/0039/2024

A QUIEN CORRESPONDA

PRESENTE

Por medio de la presente se hace CONSTAR que el Dr. José Luis Rojas Solis, y su Grupo de
Investigacion “Andlisis de Relaciones Interpersonales: Pareja, Familia y Organizacion”, fue
apoyado por este Consejo por medio del Convenio Nimero: 101-2023 para realizar la
investigacion: Conductas contraproducentes e indeseables en el aula tradicional y virtual:
Un estudio del contexto universitario poblano durante y después de la pandemia (Primera
fase).

Las caracteristicas del apoyo otorgado fueron:

Vigencia del apoyo: 03 de marzo de 2023 al 03 de diciembre de 2023.
Duracion: 10 meses.

Convenio: 101/2023.

Titulo del Proyecto: Conductas contraproducentes e indeseables en el aula tradicional y
virtual: Un estudio del contexto universitario poblano durante y después de la pandemia
(Primera fase).

Area del conocimiento: Ciencias la Conducta y la Educacion.

Secretaria EE

de Educacidén Consejo de Ciencia y Tecnologia

2l del Estado de Puebla *2024, afio del Libro y la Lectura”
o,)lv‘l lan.‘
= Becarios “Jévenes investigadoras en Formacién” (9):
§ Jmg 1. Ana Lucia Bonilla Calvario.
N Banet :
oy o wt™ 3. Eduardo Arturo Cuanalo Sanchez.

5. Lizbeth Aguilar Priego.
6 Mari Carmen Texis Cortes.

7. Maria Fernanda Infante Olascoaga.
8 Raul Herrera Velasco.

9 Thais Montserrat Arias Gomez.
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Convenio 440/2021: La violencia de pareja en jovenes poblanos: Un andlisis de la

produccion académica y cientifica desde una perspectiva basada en evidencia.

; { "ED ;lv’ 'o,‘
Secretaria CONCYTEF I %
1A onsejo de Ciencia sud b X
de EdUCHClOﬂ y Tecnologia del Estado ‘ }4 g
Gobierno de Puebla de Puebla . v‘f
Op o o

Fecha: 24 de octubre de 2022
Asunto: Constancia Becario
Area de Adscripcion: Direccién de Investigacin Cientifica y Tecnoldgica
No. de Oficio: CCT/DICT/9C.0.3/841/2022
No. de expediente: 8C.0.3
A quien corresponda
PRESENTE

Por medio de la presente se hace CONSTAR que | C. Eduardo Arturo Cuanalo Sanchez, fniembro del
Grupo de Investigacidn “Andlisis de Relaciones lnfermmmﬂTJ:ona H R ganizacion”
liderado por el Dr. José Luis Rojas-Solis, ha sido becaria de este Consejo a través del Convenio NUmero:

440/2021 para colaborar en la investigacion: “La violencia de pareja en jovenes poblanos: Un andlisis
de la produccién académica y cientifica desde una perspectiva basada en evidencia”.

Las caracteristicas del apoyo otorgado fueron
Vigencia del apoyo: 01 de abril de 2022 al 31 de mayo de 2022.
Duraci6n: 6 meses.
Convenio: 440/2021.
Titulo del Proyecto: La violencia de pareja en jovenes poblanos: Un andlisis de la produccion académica
y cientifica desde una perspectiva basada en evidencia.
Area del conocimiento: Ciencias de la Conducta y la Educacion.
Monto de beca otorgada: $3,000 M.N.
Grupo de investigacién: Analisis de Relaciones Interpersonales: Pareja, Familia y Organizacion
Estatus del apoyo: Finalizado.
Estatus del proyecto: Concluido.

Asi mismo se hace constar que la becaria ha colaborado directa o indirectamente, y dentro del Grupo
de Investigacion, para la entrega a este Consejo de las siguientes evidencias derivadas del proyecto
apoyado:

1) Libro:

En archivo formato Word y PDF, consistente en 13 capitulos y cuya autoria pertenece 3 miembros del
Grupo de Investigacion.

a) Rojas-Solis, J. L. {Coord.). (2022). Lo investigacion, prevencion e intervencidn en la violencia de
pareja de adolescentes y jovenes del estado de Pueblo. Puebla, México: Consejo de Ciencia y
Tecnologia del Estado de Puebla (CONCYTEP).

| DENUNCIAS EINCONFORMIDADES |

800 466 37 86 a
PROINTEGRIDAD Yrivada B Ponicnte de la ¢ 4511, Col. Hues 3

prointegridad. puebla gob mx
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Capitulo de libro (1)

Hernandez-Corona, M. E. yICuanan-Sénchez, E. A l2023). Capitulo 1. Adolescencia

y Adultez Temprana: Etapas complejas en el desarrollo humano. En J. L. Rojas-

Solis (Coord.), La investigacion, prevencion e intervencion en la violencia de

pareja de adolescentes y jovenes del estado de Puebla (pp. 7-19). Consejo de
Ciencia y Tecnologia del Estado de Puebla (CONCYTEP).

Pais: México. ISBN: 978-607-8901-53-1

Editorial: Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Puebla (CONCYTEP,

México).

CAPITULO 1

Adolescencia y adultez temprana:
etapas complejas en el desarrollo humano

Manuel Edgarde Heméndez-Culunalr Eduardo Arturo Cuanalo-Sanchez I

Resumen

La adolescendia es un proceso de cambio constante
en ¢l crecimiente y desarrollo biclogico, psicologico
v social de varones v mujeres que inicia en la niflez,
entre los 10 v los 13 aftos,  finaliza aproximadamente
a los 13 atios. Los cambios mis significativos en esta
etapa abarcan la transicion de la infancia a la adultez,
lo que biologicamente implica producciones hormo-
nales que dan Iugar a los caracteres sexuales secunda-
T105 que mis tarde ntegraran elementos que determi-
Tardn su experiencia sexoafectiva. Psicologicamente,
representa una etapa fundamental para el inicio de la
autonormia a partir de la construccion de 1a persona-
lidad que se fortalece a través del autoconodmiento
v autoestima Socialmente, busca la propia identidad
liéndose de las opiniones de los pares, minimizand
las de los padres y madres, para sentirse inclvido
dentro de un grupe social, lo que mvoluaa la apro-
piacion de vestimentas, conductas y valores ajenas a
ellos. En este sentido, |2 o el adolescente es propenso
a factores de nesgo al ser un reflejo de la socedad
en la que vive. Por otra parte, la adultez emergente
&5 un periodo que comprende de los 18 a los 30 aflos
aproximadamente, en donde se establecen nuevas

formas de vida debido a que las personas se centran
en el desarrollo de habilidades personales, labarales
v sociales en diversos dmbitos. De igual manera, se
caracteriza por la presencia de una serie de cambios
que se manifiestan en tres componentes. El primero es
¢l bioldgico, el cual abarca el ciclo vital, la sexvalidad
v se relaciona con Ia condicion fisica interna v extema
del individuo; el segundo es el psicologico, que indica
¢l nivel de adaptacion del sujeto a complir normativas
sociales, como los sentimientos, motivaciones y acti-
tudes, al igual que las capacidades de razonamiento
¥ la resolucién de problemas de la vida cotidiana, v
por tltime el social, que indica ka posicion que cada
persona tiene dentro de la sociedad, de acuerdo con
sus normas sociales. Aunado a lo anterior, es nece-
sario destacar que en esta etapa la calidad de vida v
los habitos juegan un papel importante, ya que pueden
favorecer o perjudicar diversos aspectos en el desa-
rrollo fisico v cognitivo del individuo, asi como sus
relaciones interpersonales.

Palabras clave: Desarrollo humana,

adolescencia, adultez emergente.

La investigacion,
prevencion e intervencion
en la violencia de pareja de adolescentes

y jovenes del estado de Puebla




Estancias de investigacion (2)

Aio Programa
Estancia académica virtual del XXVII

Verano de la Investigacion Cientifica y

2022 _ .
Tecnologica del Pacifico (Programa
Delfin).
Estancia académica virtual del XXVIII
Verano de la Investigacion Cientifica y
2023

Tecnoldgica del Pacifico (Programa
Delfin).
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Proyecto

Relaciones de pareja actuales

en jovenes.

Violencia y civismo en el aula
presencial y digital desde una
perspectiva de los jovenes y
docentes de la Facultad de
Derecho (BUAP).
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Estancia: Estancia académica virtual del XXVII Verano de la Investigaciéon Cientifica

y Tecnoldgica del Pacifico (Programa Delfin).

Proyecto: Relaciones de pareja actuales en jovenes.

Programa Interinstitucional para el Fortalecimiento
de la Investigacion y el Posgrado del Pacifico

A QUIEN CORRESPONDA
PRESENTE

Me permito hacer CONSTAR qujal C. Eduardo Arturo Cuanalo Sanchez, aItudianta de la
Eenementa Universidad Auicno \ KON Werano
de la Investigacidn Cientifica v Tecnoldgica del Padfico, en el periodo del 20 de junio al 5 de
agosto de 2022, colaborando en el proyecto "RELACIONES DE PAREJA ACTUALES EN

JOVENES"™ asesorade por el Dr. José Luis Rojas Solis, investigador de la Benementa
Universidad Autonoma de Fuebla.

Sin otro particular, se extiende |la presents para los fines que al interesado convengan, el dia
cinco de agosto de dos mil veintidos, en la Ciudad de Tepic, Navyarit; M éxico.

ATENTAMENTE
“POR UNA CULITURA CIENTIFICA”

MTRO. CARLOS HUM 0 JIMENEZ GONZALEZ, . e 1t
COORDINADOR GENERAL COORDINACION GENERAL

y PRO22 | e s
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Estancia: Estancia académica virtual del XXVIII Verano de la Investigacion Cientifica

y Tecnoldgica del Pacifico (Programa Delfin).

Proyecto: Violencia y civismo en el aula presencial y digital desde una perspectiva de

los jovenes y docentes de la Facultad de Derecho (BUAP).

PROGRAMA INTERINSTITUCIONAL PARA
EL FORTALECIMIENTO DE LA INVESTIGACION

Y EL POSGRADO DEL PACIFICO

A QUIEN CORRESPONDA
PRESENTE

Me permito hacer CONSTAR que eIC Eduardo Arturo Cuanalo Sanchez Istuduante de la
Benemeénta Universdad Auldnoma uebia, realizo la ancia Presencial del XXVIII
Verano de la Investigaadn Cientifica y Teanolégica del Padfico, en el periodo del 19 de junio
al 4 de agosto de 2023, colaborando en el proyecto "VIOLENCIA Y CIVISMO EN EL AULA
PRESENCIAL Y DIGITAL DESDE UNA PERSPECTIVA DE LOS JOVENES Y DOCENTES

DE LA FACULTAD DE DERECHO (BUAP)", asesorado por el Dr. José Luis Rojas Solis,
investigador de la Benemérnta Universidad Aufénoma de Puebla

Se extiende la presente para los fines legales a que haya lugar, el dia 4 de agosto de 2023,
en la Ciudad de Tepic, Nayart; México.

DELFIN

ATENTAMENTE
“POR UNA CU CIENTIFICA™

MTRO. CARLOS HU O JIMENEZ GONZA'LEL. s colern clowuie
COORDINADOR GENERAL COORDINACION GENERAI



Participacion en Grupo de Investigacion (1)

Ano Institucion
Facultad de
2022- . )
Psicologia
2025
(BUAP)

Fundador

Dr. José Luis

Rojas-Solis

Grupo

Analisis de
Relaciones
Interpersonales:
Pareja, Familia y

Organizacion
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Lineas de
investigacion
Violencia de

pareja en

adolescentes y
jovenes

Violencia
presencial y

virtual escolar
Ciberviolencia
de pareja en
adolescentes
Relaciones de
pareja actuales
en jovenes

Conductas
indeseables en
el aula fisica y

virtual en media

superior y

superior
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Grupo de investigacion: Analisis de Relaciones Interpersonales: Pareja, Familia y

Organizacion.

“HUP, 50 afios de ensefianza y salud”
Asunto:

Pertenencia
Grupo de Investigacion

A quien corresponda:

Por medio de la presente me dirijo respetuosamente a Usted para saludarlo y hacer CONSTAR que los (as)
investigadores (as), profesores (as) y alumnos (as) en la lista adjunta a esta constancia son miembros activos del

Grupo de Investigacion:
“Analisis de Relaciones Interpersonales: Pareja, Familia y Organizacién”

El cual ha sido fundado dentro de la Facultad de Psicologia de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla
por el Dr. José Luis Rojas-Solis, en ese sentido se hace de su conocimiento los principales aspectos que
caracterizan al mencionado Grupo de Investigacion.

MISION

Formar profesionales con sentido académico, profesional, ético, critico y, sobre todo, humano que a través de
su practica y ejercicio profesional de la Psicologia colabore en una constante transformacion social basada,
principalmente, en valores civicos y humanos asi como en el refinamiento intelectual y de sentimientos, que
facilite la prevencion e intervencion, basadas en evidencia, de problematicas sociales asociadas a las lineas de
investigacién del Grupo, sin olvidar el fomento y cultivo de relaciones interpersonales sanas o adaptativas al
interior y exterior del mismo.

SEPTIMO SEMESTRE

| NomBRE | MATRICULA ORCID GOOGLE ACADEMICO LOGROS

| Aguilar 201925788 | https://orcid.org/0000- | https://cutt.ly/hVkkiR1 1 capitulo de libro cientifico, 1
Priego 0002-9544-557 ponencia, 1 estancia Delfin
Lizbeth
Arias 201946143 | https://orcid.org/0000- | https://cutt.ly/8VfUFkz 1 capitulo de libro cientifico, 1
Gomez 0003-3671-7719 ponencia, 1 estancia Delfin
Thais
Montserra
t
Bonilla 201963814 | https://orcid 1 capitulo de libro cientifico, 1
Calvario 0003-2504 ponencia, 1 estancia Delfin
Ana Lucia

https://cutt.ly/NVktxt2

1 capitiﬂcﬁlé libro cientifico, 1
ponencia, 1 estancia Delfin

Cuanalo 201935625 | https://orcid.org/0000-
Sanchez 0001-6393-6146
Eduardo
Arturo




