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ANEXOS




INTRODUCCION

Los estudios de género al igual que la sociedad en la que vivimos son el
resultado de procesos y condiciones histéricas que nos permiten comprender
mejor su evolucién, esto nos hace recordar como, ya desde la llustracién y la
revolucion liberal las mujeres buscaban que se les incluyera y reconociera en las
declaraciones de derechos, a esta etapa le siguieron otras que se identifican no
por la cronologia de los hechos sino por la aparicion de ideas y teorias diversas
cuyo objeto de estudio han sido las mujeres, asi surgi6 el desarrollo y evolucién de
teorias que a lo largo del tiempo se han construido y reconstruido como: el
feminismo, la teoria de género y la teoria de la construccién social de la

masculinidad, entre otras.

A la par de estos acontecimientos se ve manifiesta la idea generalde
distinguir sexo de género, como eje central de los estudios de género, diferencia
gue consiste en que el primero se refiere al hecho biolégico de que la especie
humana se reproduce a través de la diferenciacion sexual, mientras que género
guarda relacion con los significados que cada sociedad le atribuye al hecho de ser
hombre o mujer (Gomariz,1992). En este contexto, podemos referirnos a
GayleRubin(Lamas, 2008)quien,yaen 1975, fue una de las primeras en considerar
que “comprender y desentraiar la construccion de género en su contexto social y
cultural es una de las tareas mas importantes de la ciencia social contemporanea”,
haciendo aparecer asi el concepto de sistema sexo/género, al cual considero
como el conjunto de arreglos a partir de los cuales una sociedad transforma el

sexo bioldgico en productos de la actividad humana.

Como vemos, el tema de relaciones de género se ha abordado en
diferentes contextos sociales e histéricos, no obstante actualmente se ha
coincidido en que el concepto de género se refiere cada vez mas a la construccion
de lo femenino y lo masculino y que es una teoria que requiere integrar no solo los

estudios del comportamiento, la construccién social de la mujer y el espacio micro




social, sino también los estudios sobre el hombre que hasta ahora habian

gquedado dispersos.

Disciplinas, como la psicologia social, no pueden excluir de su objeto de
estudio y analisis la situacion de las mujeres por el papel que han jugado
tradicionalmente y los cambios, que a partir de la revalorizacion de los hombres y
las mujeres, se puedan generar en nuestra sociedad. Asi, la psicologia social ha
explicado las desigualdades de género con base en las construcciones y
representaciones sociales, que llevan a la categorizacion social de los individuos
basada en las diferencias sobre lo que es considerado masculino y femenino. En
este sentido, para reconocer la realidad social es innegable la elaboracién de un
andlisis de la construccién y categorizacion social de la mujer y del hombre en un
espacio microsocial determinado para asi explicar el factor género como eje

articulador de un sistema social en el que predomina el sistema patriarcal.

Es asi como el tema de la situacion de las mujeres despierta cada dia
mayor interés; los estudios de género se presentan hoy como el rompimiento de
uno de los paradigmas mas grandes de nuestra época, [la supremacia del hombre
sobre la mujer], y como la transformaciéon del feminismo para trascender, del
abordaje exclusivo de los estudios de la mujer, hacia la reflexion sobre la
construccion social del hombre y la mujer, y en este entendido resulta interesante
gue se aborden por primera vez de manera local en una comunidad rural, para lo
cual elegimos la Junta Auxiliar de San Andrés Azumiatla ubicada al sur de la

ciudad de Puebla, para realizar esta investigacion.




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las relaciones de género hoy se consideran como una forma de
relacionarse basada en construcciones sociales, mismas que encuentran su
origen en las fuentes de socializacion (familia, amigos, escuela, comunidad) que
es donde se reproduce un complejo proceso individual y social: el proceso de

adquisicion de género, identidad de género y papel de género.

Hoy en dia las y los adolescentes se relacionan y construyen su realidad
con base en una categorizacion diferencial por género que responde a las
diferentes expectativas sobre las actitudes y conductas que son apropiadas para
cada género de acuerdo a los valores, reglas, conductas, y sistemas de poder que
su cultura les asigna (Jensen Arnett, Jeffrey, 2008). Esta forma de relacionarse ha
convertido la diferencia en desigualdad entre hombres y mujeres, por lo que en las
Ultimas décadas los estudios de género se han convertido no nada mas en una
nueva forma de estudio de la mujer, sino en una herramienta necesaria para el
cambio social al que deberan adaptarse las politicas publicas para dar solucién a

los problemas que traen consigo las diferencias de género.

Los problemas de las mujeres no son exclusivos de ellas, son asunto de
hombres y mujeres y en general de toda la sociedad y del gobierno; atendiendo a
ello la teoria social de los estudios de género en este momento ha encontrado
espacios que permiten la incorporacion de los problemas de género en las
agendas institucionales, logrando con ello la aparicion de una gran diversidad de
organismos y programas dirigidos a las mujeres, impulsando y promoviendo en
este sentido acciones positivas a favor de las mismas, tal es el caso que del
Ayuntamiento de Puebla y el Instituto Poblano de la Mujer, instituciones que han
puesto en marcha acciones encaminadas a promover la cultura de igualdad de
género en la ciudad y especificamente en la comunidad de San Andrés Azumiatla,
aunque el impacto de las mismas hasta la fecha se desconoce, tal vez porque

cuando se promueven acciones a favor de la igualdad de género y el




reconocimiento de los derechos de las mujeres, generalmente se parte del hecho
de que por ser acciones para las mujeres se ignora a los hombres, sumado a ello
gue se planea sin saber el qué piensan, por qué lo piensan, como lo expresan y
como reaccionan las mujeres y los hombres respecto a las relaciones de género, a

los roles que les han asignado socialmente.

Se debe reconocer que las consecuencias que representan estas
construcciones sociales, sobre todo en comunidades como San Andrés Azumiatla,
basadas en el sistema patriarcal, en relaciones de poder desiguales, en la
discriminacion y sumision, en la aceptacion de la violencia de género, entre otras,
pueden ser previsibles, y eso debe ser desde temprana edad, en la adolescencia,
ya que es la época en la que se aclaran y resaltan estos papeles de género

La complicacion en San Andrés Azumiatla radica en la forma en que se ha
abordado el problema, se ha teorizado en una escala macro, sin reparar en que
debemos estudiar la construccion social de los hombres y las mujeres como un
todo y ademas en su propio entorno social de una forma mas local, centrada en su

aqui y su ahora.

Por lo tanto esta investigacion parte de las preguntas: ¢Coémo los
adolescentes de San Andrés Azumiatla, construyen sus relaciones de género a
partir de su entorno social? y ¢como han reaccionado ante el evidente cambio
cultural que se ha dado en las relaciones de género?, ;coOmo se sienten y qué

piensan?




OBJETIVOS

General

e Conocer como los y las adolescentes de San Andrés Azumiatla, construyen
sus relaciones de género a partir de su entorno social, mismo que ha sido
afectado ante el evidente cambio cultural que se ha dado en las relaciones

de género

Especificos:

e Conocer cémo las y los adolescentes de San Andrés Azumiatla se

construyen a si mismos como hombre o mujer

e CoOmo conciben y/o representan en esta construccion a los hombres y a la

mujeres

e Conocer como son las préacticas sociales en relaciéon al género en el

aspecto social, doméstico, oportunidades académicas y laborales

e Revisar como la cultura influye en la construccion de las relaciones de

género entre los adolescentes en San Andrés Azumiatla




JUSTIFICACION

Es innegable que existen intentos relevantes por definir el pensamiento
social a partir del acontecer actual, no obstante las relaciones de género en este
momento requieren de un analisis de un acontecer con temporalidad y
espacialidad propias de cada grupo. Las relaciones de desigualdad que venimos
estudiando se agudizan en localidades rurales, puesto que su misma cultura les
obliga a replicar conductas aprendidas desde sus ante pasados. Las relaciones
gue hacen obvio el poder y control que el hombre ejerce sobre la mujer se puede
convertir en la mas grave transgresion de los derechos de las mujeres: en
violencia de género, el cual constituye un claro ejemplo de las consecuencias

negativas que traen consigo las relaciones de poder desiguales e injustas.

Las relaciones de desigualdad entre hombres y mujeres se han convertido
hoy en dia en un verdadero problema social con base en que la diferencia produce
desigualdad, y es un problema que avanza cada vez mas en una sociedad
moderna donde los adolescentes principalmente las mujeres, siguen sin asumir su
rol como sujetos activos de su propio desarrollo, para ello es necesario que
reconozcan su propia identidad de género, y a su vez que construyan su propia
identidad sexual, y a la par que los hombres reconsideren el papel de género y
entiendan como influye en suentorno, cémo se ven ellos ante este cambio; que
entiendan su masculinidad y conozcan nuevas formas de socializar no violentas,
para ello no basta con enfatizar en las cuestiones de género, es necesario

comprender su entorno social y cdmo lo entienden ellos.

A la par de estos acontecimientos, resulta importante resaltar el hecho de
gue el estudio se centra en adolescentes, considerando que la adolescencia es
una etapa en la cual se ensayan caminos, se experimentan nuevas pautas, se
descubren nuevas formas de socializar, en suma una etapa de transformacion de
los seres humanos en la que se consolidan los patrones de conducta aprendidos,

una edad en la cual nos volvemos en seres moldeables, influenciados




generalmente por nuestro entorno social, es aqui donde encontramos la
oportunidad de estudiar su forma de pensar, sentir y auto concebirse de acuerdo a
la influencia que reciben de su propia cultura, buscamos asi tener una radiografia
clara de su entorno para poder impulsar acciones a favor de una transformacion

social.

La metodologia de investigacion que utilizamos en esta investigacion
retoma especial relevancia, en el aspecto de la participacién activa de la poblacion
objetivo, ya que al involucrarla de manera directa, puede ayudar en un futuro para
que los adolescentes de San Andrés Azumiatla, puedan comprender las
desigualdades de género y con ello las consecuencias que les acompafian y a su
vez tengan herramientas para actuar frente a ellas, puedan innovar nuevas
construcciones y categorizaciones sociales, sistemas de familia diferentes al
patriarcal que estén basados en relaciones de igualdad, donde no se haga uso de
la violencia para resolver conflictos, para asi favorecer el desarrollo de una
identidad personal positiva y tolerante de las diferencias, que posibilite la

convivencia en una sociedad cada vez mas cambiante.

En esta investigacion se estudian los fendmenos y procesos psicosociales
gue se generan con base en el género en los adolescentes de San Andrés
Azumiatla, todos ellos influenciados por diversos factores familiares, culturales,
educativos y econémicos, esto nos puede acercar a una nueva forma de conocer
como desde su entorno, piensan, sienten y comprenden respecto a el sistema

sexo/género y, cOmo y porqué interactian de cierta forma.

10




METODOLOGIA

Partiendo del hecho de que el fendbmeno que estudiamos se enmarca en
una disciplina de las ciencias sociales: la psicologia social y a su vez buscamos la
comprension de la realidad de los adolescentes de San Andrés Azumiatla respecto
a sus construcciones de género, la metodologia que utilizamos se enmarca en el
paradigma cualitativo, toda vez que comprende aspectos relevantes sobre la
cultura tradicional y organizacion social basicamente patriarcal en la que se
desenvuelven los jovenes, y como influyen estos aspectos sociales en ellos; a la
par analizamos como interpretan ellos ser hombres o ser mujeres, como han
reaccionado ante el evidente cambio cultural que se ha dado en las relaciones de
género y como influyen para construir su feminidad y masculinidad. Con esta
metodologia se busca el enriquecimiento de construcciones a través de dialogo y
la incorporacion de voces silentes, con lo cual se busca el reconocimiento de la

realidad social de los adolescentes en su comunidad y desde su punto de vista.

Cabe aclarar que para ello, y considerando el concepto cultural de estos
adolescentes los datos se recolectaran in situ en San Andrés Azumiatla

especificamente en la escuela secundaria.
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CAPITULO |
ESQUEMA DE FUNDAMENTOS
.1 Marco teérico

El marco tedrico como referente y guia en el proceso de investigacion nos
ayuda a expresar las proposiciones teodricas generales, categorias y conceptos,
que sirven de referencia para ordenar los hechos concernientes a nuestro
problema de investigacion. Asi, nuestro marco tedrico es un elemento que
sustenta el camino a seguir y como tal define el sentido de nuestra investigacion,
siendo nuestro referente para ordenar los hechos a partir de una teoria que
permite respaldar la tesis. De tal forma que para nuestro trabajo de investigacion
hemos considerado como marco tedrico a: 1) las relaciones de género y sistema
sexo — geénero, 2) los estudios de género y 3) la categorizacién social, dado que
todos ellos contienen conceptos que nos permiten un correcto encuadre de
nuestra investigacion y sobre todo la sistematizacion de los hechos encontrados,

ordenandolos a partir de lo general a lo particular.

[.1.1 Relaciones de Género y Sistema Sexo — Género

Quisiera comenzar este apartado a partir de lo sefialado en el texto El
origen de la familia, la propiedad privada y el estado de Engels(1884): “la génesis

de la sujecion de las mujeres no residiria en causas bioldgicas, sino sociales”.

Efectivamente, vivimos en una sociedad en la que se nos han impuesto
construcciones sociales basadas en el patriarcado, considerando a este como “la
manifestacion e institucionalizacion del dominio masculino sobre las mujeres y los
nifios de familia y la ampliacion de este dominio sobre las mujeres a la sociedad
en general” (Lerner, 1990 en Godina, 2004: 35). Pero todo se da a partir de la
diferencia sexual entre hombre y mujer y la concepcion que desde que inicia la
historia de la humanidad se tenia de la inferioridad de la mujer frente al hombre ya

que se pensaba que las mujeres eran inferiores por naturaleza; que tenian un
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cerebro inferior y que lo Unico que nos importaba eran los hijos; mas tarde se
comprendioé que hay una sola naturaleza humana y que los hombres y las mujeres
somos iguales, que estas cuestiones eran un condicionamiento sobre lo que la
sociedad espera de nosotros, hechos culturales que en ocasiones son mas fuertes

que la naturaleza misma.

La diferencial sexual ha sido un elemento clave para determinar el papel de
las mujeres en la sociedad, pues éste esta determinado como consecuencia de su
biologia, sin embargo la biologia por si misma no garantiza las caracteristicas de
género, ya que no es lo mismo sexo biolégico que la identidad asignada o
adquirida socialmente. Recordemos que hay mas semejanzas entre hombres y
mujeres como especie, que diferencias sexuales. A partir de estas ideas debemos
analizar la coyuntura de lo biolégico con lo social, que no niega las diferencias
biolégicas indudables entre hombres y mujeres pero si marca la diferencia

fundamental entre los sexos que es el género.

Esta dicotomia masculino — femenino establece estereotipos que
condicionan los papeles y limitan las potencialidades humanas en funcién del
hecho social que es el género, y que influye en cuestiones fundamentales de la
organizacién social, econdmica y politica, en sistemas de parentesco y matrimonio,
recordemos las afirmaciones de Lévi—Strauss sobre el matrimonio, al que
considerd un dispositivo cultural que asegura un estado de dependencia entre los
sexos, mas asimétrico que reciproco pues en este los hombres son quienes

ejercen el poder sobre las mujeres.

Como podemos ver, la construccion de la identidad se basa en la
construccion de estereotipos que la sociedad asigna a ciertos individuos de
acuerdo a determinadas caracteristicas generalmente fisicas que comparten con
un grupo determinado, sin embargo esta identidad no es natural, ni estable, pues
depende de construcciones sociales y momentos historicos que mas que
benevolencias aporta limitaciones al grupo, ejemplos claros de estos estereotipos
son los referentes al sexo, raza o etnias. El sistema de construccion binario de

nuestras identidades ha operado en contra de la construccion de subjetividades
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distintas y mdultiples, ha sido un obstaculo para el respeto a la diversidad en tanto
que sélo son aceptadas y permitidas las identidades tal como la cultura y los

sistemas, principalmente el patriarcal lo permiten.

La psicologia fue una de las primeras disciplinas en ocuparse de la
construccion social de lo femenino y lo masculino, desde 1955 los estudios de
Money establecen la diferencia entre sexo y género y para 1968 es Stoller, quien a
partir del estudio de los trastornos de identidad sexual, concluye que la asignacion
y adquisicién de una identidad es mas importante que la carga genética, hormonal
y anatémica, y asi logra finalmente logra definir con mayor precision al término:
género. Desde esta perspectiva psicolégica el género es una categoria que se

articula en tres instancias:

1. La asignacién de género, que se realiza en el momento que nace el bebé y
se da a partir de la apariencia externa de sus genitales.

2. La identidad de género, aparece entre los 2 y tres afios, se caracteriza por
ser una etapa anterior a su conocimiento de la diferencia anatémica. En
ésta el género al que pertenece lo hace identificarse en todas sus
manifestaciones: actitudes de nifio o nifia. Cuando un nifio se sabe y asume
como perteneciente al grupo de lo masculino y una nifia al femenino. Una
vez que asumen su identidad es casi imposible cambiarla.

3. El papel de género, que se configura como el conjunto de normas y
prescripciones que dictan la sociedad y la cultura sobre el comportamiento

masculino y femenino. (Lamas, 2008)

A partir de estos estudios, se han venido desarrollado teorias mas amplias en
la que se considera que la adolescencia es una etapa determinante no solo para el
desarrollo del ser humano, sino también en la construccién de las relaciones de
género, ya que es una etapa en la que se resaltan los papeles de género, sin
embargo, en la actualidad los adolescentes estan entrando a un mundo en el que
las creencias tradicionales de género son mas débiles que en el pasado y en este

proceso, la socializacion diferencial por género juega un papel importante, ya que
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padres y maestros reflejan las ideas de su cultura acerca del género, a veces casi

sin pensarlo.

En los ultimos afios la concepcion del género como lo social — cultural y el sexo
como la division biolégica hombre-mujer es la propuesta dominante en la
actualidad y asi tres han sido las corrientes teéricas que han tratado de explicar el
origen del género: la socio-bioldgica, el constructivismo social y la psico-dinamica.
En las tres se considera que las diferencias de género son estables en el tiempo
pero difieren en el origen de estas diferencias. La primera, la sociobiologia,
plantea un origen biologico y trata de explicar el comportamiento de género con
base en las distintas estrategias adoptadas por varones y mujeres, a lo largo de la
evolucion, para garantizar el éxito reproductivo de la especie. La segunda, la
constructivista social, busca los origenes de las diferencias de género en el ambito
socio-cultural, de acuerdo con este planteamiento el género es una construccion
del lenguaje, la historia y la cultura concreta en un tiempo y en un lugar especifico.
Por tanto, dentro de un mismo contexto cultural pueden coexistir distintas
construcciones de género. Y la tercera propone que la génesis del género reside
en el proceso de identificacion primaria. Mientras el nifio tiene su objeto de deseo
en la madre y se identifica con el padre, la nifia tiene su objeto de deseo en el
padre y se identifica con la madre. De estas tres lineas tedricas las dos primeras
son las que mas se adoptan en la actualidad (Garcia, 2005).

1.1.2 Estudios de Género

Los estudios de género se han convertido en un marco interpretativo en las
ciencias sociales toda vez que el estudio, analisis e interpretacion de las
relaciones de género se consideran como un aporte fundamental para el
surgimiento de un nuevo enfoque en el estudio de la construccidn social de “ser
mujer”, el cual incorpora el estudio de la construccion social de “ser hombre”
(Alvarez Gayou, 2010).Asimismo, se consideran dos fuentes epistemoldgicas de

donde parten los estudios de género, por un lado el pensamiento occidental

15




emergente el cual en su mayoria cree en la libertad del ciudadano, pero no
considera que las mujeres deben tener igualdad de derechos y, por el otro lado,
las mujeres que sintieron la frustracion de haber sido desconocidas por las
grandes revoluciones y quienes finalmente se ven involucradas en los
movimientos colectivos de accién social a través de los cuales logran el

reconocimiento de los derechos de las mujeres.

El uso de la palabra género (Money,1955) como término que designa el
conjunto de caracteristicas culturales que se les atribuyen a las mujeres y a los
hombres, se familiarizd en los afios ‘60 y ’70,sin embargo sus antecedentes vienen
de tiempo atras. Dentro de la formulacion del pensamiento social clasico esa partir
de la segunda mitad del siglo XVIII y primera mitad del siglo XIX, cuando este
pensamiento se comienza a ocupar de la mujer, Comte (en Gomariz, 1992. p. 91)
construye la idea sobre la que opera hasta nuestro siglo la sociologia respecto a la
subordinacion de la mujer en el matrimonio, como fuente de estabilidad familiar y
por ende de la sociedad. En esta etapa se hace evidente la contradiccion entre un
sistema ideoldgico y politico que segrega a las mujeres y el despertar de muchas

mujeres que va adquiriendo peso en esa sociedad.

El feminismo comienza a consolidarse como cuerpo vindicatorio y proyecto
politico a través de premisas ilustradas que afirman que todos los hombres nacen
libres e iguales, sin embargo aun cuando las mujeres quedaron fuera del proyecto
igualitario, tal como sucedi6 en la Francia revolucionaria, la demanda de
racionalidad ante usos interesados e ilegitimos como lo eran lo patriarcales, se
sigue manteniendo, para dar pie en el siglo XIX a los movimientos sociales
emancipatorios, en los que el feminismo aparece por primera vez, como un
movimiento de caracter internacional, con identidad tedrica. Aparece el
movimiento sufragista encabezado por mujeres mas de la clase burguesa, a
quienes no les permitia incorporarse al trabajo debian quedarse en el hogar como
simbolo de estatus y del éxito laboral del marido, son ellas quienes comienzan a

organizarse en torno a la reivindicacion del derecho al sufragio (Godina, 2004)
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Ya a finales del siglo XIX los descubrimientos cientificos, sobre todo en el
ambito de la medicina, van difuminando la conviccion de la inferioridad de las
mujeres respecto del hombre, recordemos el estudio de Mil y Hegel respecto a las
diferencias del tamafio del cerebro de hombres y mujeres (en Gomariz, 1992. p.
91). EI éxito respecto a los objetivos centrales de los movimientos sufragistas y la
coyuntura politica y social de un mundo en guerra que habia orillado a las mujeres
a insertarse como pilar importante de las economias mundiales hace que el
feminismo se convierta en un tema de reflexion, los propios socialistas utépicos de
este siglo son los primeros en reflexionar con atencién al tema de las mujeres, les
resultaba dificil abanderar proyectos igualitarios radicales sin tener en cuenta a la
mitad de la humanidad (Godina, 2004).

Terminando la Segunda Guerra Mundial se dan condiciones favorables para
gue la teoria social se ocupe de las cuestiones de género aunque no como idea
central, pues en la agenda politica se encontraba inserta en el campo de la no
discriminacion por razones de raza, nacionalidad y sexo. Sin embargo a través de
este impulso se extiende el derecho al voto de las mujeres sobre todo en América
Latina. Simone de Beauvoir(1949) comienza a escribir El Segundo Sexo en el que
ya instala la teoria “no se nace mujer, se llega a serlo”, convirtiéndose en un
clasico del feminismo puesto que en su obra supone una transformacion

revolucionaria de nuestra comprension de la realidad.

El funcionalismo norteamericano retoma la cuestién partiendo de la
conviccion de que la familia cumple una funcion esencial en el desarrollo de la
sociedad. Es en la mitad de los afios setenta que se presenta la reflexion del
nuevo feminismo, en este periodo se da el cambio de ciclo de vida de las mujeres
occidentales, se da la separacion entre reproduccion y sexualidad, aparece la obra
Politica Sexual de Kate Millet dando inici6 a la teoria feminista radical (en Gomariz,
1992. p. 95). Esta obra, junto con La Dialéctica de la sexualidad de Firestone
acufian conceptos como patriarcado, género y casta sexual(op.cit, p. 95). El
patriarcado queda definido como “un sistema de dominacion sexual que se

concibe, ademas como el sistema basico de dominacién sobre el que se levanta el
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resto de las dominaciones, como la de la clase y raza. El género expresa la
construccion social de la feminidad y la casta sexual alude a la comun experiencia

de opresion vivida por todas las mujeres” (De Miguel, en Godina 2004. p. 43).

Este periodo corresponde al inicio de la crisis de los paradigmas sobre la
cuestion de género, en lo que se refiere a la diferenciacion sexual basada en
razones biologicas. En relacion a estos descubrimientos surge el “feminismo de la
diferencia” cuya caracteristica esencial es la afirmacién de la que la diferencia es
precisamente lo que hace mejor a la mujer, situandola sensualidad y capacidad de

las mujeres por encima de la mente, racionalidad y los valores masculinos.

El feminismo ha pasado por profundas transformaciones, y en los afios
ochenta y noventa se despliega con una vitalidad impresionante, se llegd a
convertir en un acontecimiento determinante en los planos politico y tedrico y hoy
prevalece como una interpretacion polémica y una lucha politica que aun que no
se ha generalizado entre las mujeres, pero cuyo discurso critico a lo social y a la
practica politica, a la experiencia socialmente construida de las mujeres sigue

siendo una gran contribucion en el desarrollo de la sociedad.

Es, en los afos ochenta, cuando la Teoria de Género adquiere
orientaciones mas complejas, se desarrolla la discusién entre el feminismo de la
diferencia y el de la igualdad. Sin embargo, se da otra reflexion con un balance
mas retrospectivo, cuya idea central es la de abandonar la mistica feminista de
liberacién, salirse de la disyuntiva guerra de sexos para buscar un equilibrio entre
las necesidades afectivas, el éxito profesional y la intimidad. Se consolida asi el
sistema sexo/género. Empero, en este contexto la reflexion sobre género apenas

se ocupa de algo que iba emergiendo poco a poco: el género masculino.

Si bien esto es cierto, la novedad era que ya habia algunos varones que
abordaban la problemética del género, sin embargo la abordaban a partir del
estudio del hombre, aun asi la produccion sobre masculinidad puede situarse en
relacion con la teorias de género en los afios ochenta, inclusion importante si

tomamos en cuenta que autoras como De Barbieri (poner afio y no op.cit. p. 97)
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consideran formalmente que la teoria de género no puede serlo sin referirse a
ambos sexos. Asi, la construccion social del varén iba avanzando en dos
direcciones: una la de los “aliados” del feminismo y la otra la de hombres que

deciden estudiar de forma autbnoma la masculinidad.

Este balance muestra la complejidad de los estudios de género sobre todo
como se han abordado desde dos fuentes epistemoldgicas, por un lado la
emancipacion de las mujeres sobre la que se consolida la reflexién feminista sobre
un abanico tedrico que regresa a la lucha de sexo-clase hasta las formulaciones
del postfeminismo y por el otro lado la teoria social general que se produce
apuntando a una especializacién: los estudios de género que abarcas la

construccion social de mujeres y hombres.

En México el interés por los estudios sobre la mujer se inicia en los afios
setenta, prueba de ello fue la aparicion de la revista Fem que desde su origen en
1976, fue un importante espacio de reunion para el movimiento feminista de la
época, al convocar a mujeres a colaborar y a ponerse de acuerdo en un propadsito
en comun: impulsar un medio de comunicacion que se ocupara de los asuntos de
las mujeres. Fem fue concebida un afio antes, en 1975, por AlaideFoppa y
Margarita Garcia Flores en un viaje que ambas realizaron a la ciudad de Morelia,
Michoacan, donde darian una conferencia. En esa charla llegaron a la conclusién
de que hacia falta un medio que hablara de los asuntos de las mujeres, aunque en
ese entonces varias feministas escribian en periédicos nacionales; alli estaban,
por ejemplo, Marta Lamas en El Universal, Angeles Mastreta en Ultimas Noticias
de Excelsior, Antonia Tarrascon en Excelsior y Esperanza Brito en Novedades.
También era cierto que hacia falta un vehiculo que diera especial protagonismo a
los temas de las mujeres. Por ello se dieron a la tarea de fundar un proyecto

editorial de corte feminista.

En octubre de 1976 sale a la luz publica el primer nUmero en cuya portada
aparecia, sobre un fondo blanco, el nombre de la revista, Fem, encerrado en un
circulo, emblema que la identificd en los siguientes 29 afios, en un formato tipo

agenda de escritorio, 106 paginas, a dos columnas. Los textos de AlaideFoppa,
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“Anatomia no es destino”; Elena Poniatowska, “Castillo en Francia”; Elena Urrutia,
“Del trabajo invisible al trabajo visible”; Margo Glantz “; Quién terminara con el
fascismo amoroso?”; de Simone de Beauvoir una entrevista a Jean Paul Sartre;
una de Carmen Lugo a la psicoanalista Marie Langer; el articulo de Marta Lamas,
“Las taquilleras del Metro ganan una batalla”, son solo algunas de las primeras 21

colaboraciones.

En los afos ‘80 comienzan a crearse programas de docencia e
investigacion, tales como el Programa Interdisciplinario de Estudios de la Mujer,
del Colegio de México, el cual en 1989 ofrecié por primera vez un Curso de
Verano para estudiantes de los estados de la Republica y del extranjero, y a partir
de 1991 inicid la primera generacion del Curso de Especializacion en Estudios de
la Mujer, en el cual se formaron cinco generaciones de estudiantes. En los
noventa este campo de estudio gana un mayor grado de institucionalizacion al
multiplicarse los programas sobre género en diferentes partes del pais, al
publicarse varias revistas especializadas, y un nimero significativo de libros sobre
el tema, en esta década se funda el Programa Universitario de Estudios de
Género de la UNAM.

En Puebla, en los afios 60, surgieron dos de las publicaciones mas
importantes dirigidas a las mujeres poblanas de la época: La Mignon y La Paquita,
y en menor medida una tercera denominada Sus Ojos; estas publicaciones
tuvieron una circulaciéon que trascendio los limites geograficos de los estados de

Puebla y Tlaxcala, aunque no se conoce con exactitud a qué puntos llegé.

Me parece interesante comentar sobre estas revistas desde el analisis que a las
mismas hizo la doctora Gloria Tirado (1999),ya que si bien a inicios del periodo
abordado por el estudio, en ellas se ignoraban los acontecimientos politicos,
problematica obrera y demas puntos relevantes que dieran pie a las lectoras para
reflexionar sobre su entorno, esta publicaciones representan un adelanto al
respecto, destaca la doctora que fue a partir de hechos como la Revolucién
cubana y el movimiento estudiantil que los directores de las revistas incluyeron

una pagina para el tema de la politica, en la que aparecia el recorrido del

20




presidente y hasta los articulos de la Constitucibn Mexicana en que puede
apoyarse la mujer, como en la del 1° de febrero de 1960, a su vez de este analisis
a podemos inferir el conservadurismo que aun privaba en ellas; estaba vedado el
tratamiento de tematicas que se consideraban exclusivas de los quehaceres
masculinos y mucho menos de los referidos a la sexualidad o cuidado del cuerpo

que fueran mas alla de estos.

No podemos dejar de resaltar lo que se hace interesante del texto, que es el
conocimiento que nos brinda acerca de la mujer poblana del periodo, y es
precisamente el precio de la publicacion y su tiraje para determinar de manera
mas precisa el tipo de lectoras a las que se dirigian y sobre las cuales buscaban
influir, y que dadas las condiciones culturales y econdmicas de la época

representaria a una parte de la totalidad de las mujeres de Tlaxcala y Puebla.

En materia legislativa los logros que México ha presentado han sido
reconocidos a nivel internacional, pues desde el afio de 1974 el Congreso de la
Union aprobd la reforma de la Carta Magna que establece la Igualdad de Hombres
y Mujeres ante la Ley, asi también se reconoce el derecho a decidir el nimero de
hijos e hijas y el espacio entre ellos, la eliminacion de mandatos restrictivos al
trabajo de las mujeres que se consideraba obstaculizaban el ejercicio de los de los
derechos laborales femeninos y la preparacion y participaciéon laboral sin
necesidad del consentimiento del conyuge, estos y otros avances importantes
resultado de la revisién legislativa en nuestro pais, provocan que en el afio de
1975 se celebra aqui la Primera Conferencia Internacional de la Mujer, cuya sede

iba a ser originalmente Colombia.

Desde la suscripcion por parte del Estado Mexicano a la Declaracion y
Plataforma de Accién de Beijing, celebrada en 1995 en el marco de la Cuarta
Conferencia Mundial sobre la Mujer, se ha impulsado con mayor perseverancia la
incorporacion de perspectiva de género en politicas y programas, por ello se
elaboré y aplicé el programa nacional de la Mujer 1995 — 2000, como instrumento
de politica publica que promovidé y propicio la coordinacion intersectorial para

avanzar en el mejoramiento de la condicion social de las mujeres. Este programa
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fue ejecutado por la Comision Nacional de la Mujer, 6rgano desconcentrado de la
Secretaria de Gobernacion; ya en 2001 el Instituto Nacional de la Mujeres se

establece formalmente como organismo publico autbnomo.

Hoy los compromisos de la agenda de Beijing siguen marcando la agenda
de género para todas las naciones, por lo cual México debe responder al
compromiso hecho, en el apartado 1.2 en el cual debe “garantizar la igualdad y la
no discriminacion ante la ley y en la practica, dando prioridad a la promocién y
proteccion del disfrute pleno y amplio, por mujeres y hombres en condiciones de
igualdad, de todos los derechos humanos y las libertades fundamentales sin

distincion alguna”.

Sin embargo, la renovacion del compromiso internacional en torno a la
potencializacion del papel de la mujer, bajo el lema “Ilgualdad entre los géneros,
desarrollo y paz en el siglo XXI”, también da a entender que la igualdad real no es
posible en un contexto de pobreza y guerra. Para ello, sabemos que no basta con
anexar estos conceptos en la Constitucion sino que se debe incorporar en la
agenda legislativa la promulgacion de leyes secundarias que lo respalden, y la
elaboracién y aplicacion de programas de proteccion a estos derechos ya su vez
de la asignacion de recursos, asi como vigilar la aplicacion de las politicas con
enfoque de género. Y aungue varios gobiernos han establecido mecanismos para
velar por la inclusion de la perspectiva de género, esta no es tarea terminada y en
la realidad las desigualdades siguen estando determinadas no por las leyes sino

por la estructura normativa de la sociedad.

Méas alla de todos los logros alcanzados en esta materia de género, y por lo
gue respecta a las leyes, no podemos ignorar que la igualdad entre hombres y
mujeres ha sido abstracta y la situacién de discriminacién de género no solo sigue
presente, sino que ha contribuido a la persistencia y reproduccion de
subordinacion de las mujeres hacia los hombres. Asi, aunque hace mas de 30
afos se reform6 la Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos para
inscribir qué hombres y mujeres son iguales ante la ley, marcando con esto la

pauta en el avance y reconocimiento de los derechos de las mujeres y las bases
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en favor de la igualdad entre hombre y mujeres, en derechos, en
responsabilidades, en familia y en la sociedad, en la politica, la economia, lo social
y lo cultural, las mujeres hoy en dia dan cuenta de que la desigualdad sigue
siendo una realidad sistematica y continta sobre todo en las comunidades rurales

e indigenas.

No pretendemos profundizar en el tema de la igualdad o desigualdades de
género sino contextualizar el campo del derecho no solo como un conjunto de
normas aislado, sino como un conjunto de normas influenciado por los dogmas, la
cultura, el discurso, las actitudes de la vida cotidiana, y asi como un concepto mas
amplio, la igualdad estd intimamente ligada al sistema patriarcal y hasta podria
pensarse que ha sido producto de la conciencia de éste. Finalmente, la reflexion
sobre las desigualdades de las mujeres en Meéxico trajo consigo el
pronunciamiento de los derechos humanos de la mujer y ocasionalmente ha
generado fuertes movimientos como el del afio de 1953 en el que se logra
incorporar a las mujeres en la vida politica, ya que en nuestro pais se reconoce el
voto femenino y con ello el reconocimiento de algunos otros derechos como el de

incorporacion de las mujeres a mayores niveles educativos.

En este proceso de consolidacion de la perspectiva de género han
desempefiado un papel importante diferentes actores: los grupos feministas, los
organismos internacionales, las organizaciones no gubernamentales, las
académicas y las mujeres que ocupaban cargos publicos. La investigacién sobre
las mujeres ha recorrido un largo camino: primero, el énfasis estaba puesto en la
denuncia de las desigualdades entre hombres y mujeres existentes en diferentes
esferas sociales; después se ha logrado, mediante andlisis rigurosos, otorgar
visibilidad a la presencia femenina en los mercados de trabajo, en la vida publica,
en los movimientos sociales, y en los trabajos reproductivos. Actualmente, se
busca pasar de los estudios centrados en las desigualdades entre hombres y
mujeres hacia las reflexiones sobre la categoria de género y a la conceptuacion de
las conexiones entre diferentes ejes de inequidad (de clase, género, étnica, entre

otras) y paralelamente, se ha logrado generar informacion estadistica que permite
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ahondar en el estudio sistematico de las persistentes inequidades de género,
aunque en este aspecto aun falta mucho por hacer.

Ahora bien, transformaciones tan importantes en la cotidianeidad y el
debilitamiento de viejas convenciones institucionales (familia) bien podrian
traducirse en mayores margenes de libertad y menor grado de sometimiento para
las mujeres, haciendo realidad uno de los temas mas elevados del feminismo,
como teoria, como proceso historico y como demanda politica, avanzar en los
procesos de individualizacion personal y ganar autonomia e las relaciones
inmediatas. Por otra parte, los procesos de globalizacion no solo han acrecentado
las desigualdades sociales sino también han favorecido en algunos lugares el
resurgimiento de tradiciones culturales opresivas hacia las mujeres lo que se ha

traducido para muchas de ellas en mayor explotacién, violencia y pobreza.

1.1.3 Categorizacion social

Los individuos, la mayoria de las veces se autodefinen en un contexto
social con base en la imagen o concepto satisfactorio que se esfuerzan en
elaborar por si mismos, dicha imagen se refuerza positiva 0 negativamente al
interactuar en los diferentes grupos sociales a los que pertenece, recordemos que
el individuo pertenece a numerosos grupos sociales: familia, escuela, comunidad

religiosa, deportivos, por nombrar algunos.

Para explicar esta forma de relaciones que se dan en la sociedad Tajfel
(1984) uso6 el concepto de categoria social, entendido como el proceso que
consiste en la organizacién de la informacién recibida del exterior de diferentes
formas. En este sentido tendemos a ignorar ciertas diferencias entre objetos
individuales si estos objetos son equivalentes para ciertos propositos y al mismo
tiempo tendemos a ignorar ciertas similitudes de los objetos si estos son
irrelevantes para nuestros propoésitos, si revelan una falta de equivalencia en
relacion con nuestras acciones, creencias, actitudes, intenciones o sentimientos. A

partir de las aportaciones de Tajfel, han aparecido otras teorias sobre la
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categorizacion que han ayudado no solo a ampliar el concepto sino también a
explicarlo més all4 de la mera simplificacion cognitiva, sino como un proceso mas
amplio que tiene que ver con la relacion entra las categorias sociales y la realidad

social.

Definimos a los individuos como miembros de una categoria social en la
medida que se comportan como miembros de esa categoria. Las personas
tendemos a hacer categorizaciones sociales en relacién a aquellas caracteristicas
gue aporten una diferencia o similitud bioldgica inclusiva o exclusiva, como lo es la
edad, color de piel o el sexo. Si bien las categorias sociales no son rigidas, sino
flexibles, pues se adaptan en funcion de los cambios que se producen en las
relaciones entre grupos y en los diferentes contextos que se produzcan. De tal
forma que el contexto social también hace su aportacion en el momento de
construir categorias sociales puesto que conduce a las personas a definirse como
miembros de un grupo determinado y actuar como el grupo y el exogrupo esperan

que lo haga, dando paso a la busqueda del consenso.

En este sentido Reicher (en Morales, 2007, p. 177), explica que las
categorias sociales se construyen para crear relaciones sociales, es decir en la
realidad social existe una identidad social construida que nos obliga a actuar de
determinada manera cuando actuamos en grupo. Esto no quiere decir que se
pierde la identidad individual como lo suponia Le Bon en su teoria de las masas,
sino que se deja de actuar sobre las bases individuales (valores, creencias, ideas)
para actuar en funcién de una identidad social, identidad que se construye para

crear relaciones sociales.

Esta teoria sostiene que es dificil interactuar con nuestros pares sin
disponer de estrategias para simplificar y ordenar la realidad social, por lo que
desde el punto de vista cognoscitivo requerimos de procesos como la
categorizacion para simplificar el procesamiento de informacion, asi
categorizamos a las personas en grupos como medio para reducir la informacién
gue tenemos del mundo, esto nos ayuda a no reaccionar a cada estimulo como

una experiencia nueva, sino que al categorizar ya tenemos de manera ordenada
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cada experiencia. De tal forma que la categorizacion se ha convertido en un juicio

social resultado de la interaccion entre el perceptor y la realidad.

En este escenario surge el proceso de categorizacion social como un
sistema guia que define el lugar del individuo en la sociedad, de la misma forma
este proceso se aplica a los grupos, pues las caracteristicas de un grupo como un
todo, alcanzan su mayor significacion cuando se las relaciona con las diferencias
que se perciben respecto de otros grupos y asi definen también su lugar en su

contexto social.

Como hemos visto, las categorias sociales determinan quién esta incluido
dentro de la misma, por lo cual la persona actuard de acuerdo a lo que los
miembros de dicha categoria esperan, pues ademas la definicion de las mismas
determina qué acciones se consideran aceptables y cuéles no. Por tanto las
personas se definen a si mismas en funcion de su pertenencia grupal y actdan con
base a sus identidades grupales, y aceptan o desafian las desigualdades inter
grupales. Es aqui donde la categorizacidon de las mujeres pone evidencia lo
fatidico de la identidad social, cuando estas se asumen como parte de la categoria
social y asumen el rol inferior que socialmente se les ha otorgado, pues en este
caso actuan sobre la base de las identidades grupales y aceptan las

desigualdades inter grupales.

En resumen, la categorizacion es un sistema de clasificacion social entre
grupos que implica en el pensamiento social procesos de diferenciacion. Dicha
diferenciacion conlleva un proceso grupal de integracién e identidad social. Por
tanto, los puntos clave para comprender la estructura de la categorizacion son la

clasificacion social, la diferenciacién asi como la identidad social.

Enmarcar esta investigacion dentro del marco tedrico de la categorizaciéon
social, responde a la necesidad de analizar cdmo la categorizacién social influye
en las relaciones de género, puesto que no existe practicamente un sistema
sociologico que no proponga calificaciones de diferentes categorias de individuos

segun sus inserciones especificas en el conjunto de las relaciones que constituyen
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una sociedad. Asi, la construccidén social de género se erige como un esquema
clasificatorio social continuo que determina las caracteristicas y comportamientos
psicoldgicos y sociales que se esperan de hombres y mujeres. Esta categorizacion
social generalmente se presenta como una desvalorizacion del grupo mujeres ya

que se basa en diferencias que no tienen justificaciones bioldgicas, sino sociales.

El analisis de la identificacion conciertas categorias sociales basadas en
parametros relacionales, vocacionales, étnicos, religiosos, de estigma social o de
afiliacion ideoldgico-politica proporciona una base para la reflexion sobre las
multiples intersecciones que confluyen en la categoria social “mujer’, y una
aportacion al debate sobre el género. De este modo, podemos sugerir que el
desarrollo de la identidad social de género esta influido tanto por las
identificaciones sociales de las mujeres como por las actitudes que sostengan en

relacion a aquellos parametros.

Construir un sentido de identidad es un proceso individual y colectivo. Junto
a las caracteristicas que nos describen como mujeres unicas y diferentes del resto,
el proceso de identificacién social resulta util para comprender el desarrollo del
auto concepto de género. El estudio de la identidad social de género no puede
prescindir del significado ideoldgico de las categorias sociales de género. En este
sentido, las actitudes hacia la ideologia de género, es decir, las actitudes hacia el
conjunto de creencias normativas sobre los sexos, que a su vez definen las
categorias de mujer y hombre, son parte importante de la construccién de la

identidad social.

El estudio de género se ha entendido como el andlisis de su contenido, de
sus fases de adquisicion y de los procesos intrapsiquicos responsables de la
identificacion, la diferencia que la Psicologia Social ha aportado es el interés de
evaluar como el entorno influye en el desarrollo del género y el andlisis del papel
que juegan las dinamicas grupales, las estructuras sociales y como interaccionan
con los elementos cognitivos y motivacionales, para ello han examinado los
procesos de construccion de género de las personas en relacion con los roles y

estereotipos dominantes en una estructura social. Diversos modelos y teorias se
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han elaborado para entenderlo, entre ellas encontrados las teorias cognitivas y los
modelos de Perspectiva social.

Las teorias cognitivas, estan representadas en dos lineas de trabajo: la
basada en las Teorias Genético-Evolutivas y las basadas en el concepto de
esquema, para las cuales el elemento central en la construccion de la identidad de
género es la auto categorizacién y el papel protagonista de la persona en el
proceso identitario. Por su parte los modelos de perspectiva social explican el
proceso de construccion de género desde la interaccion del contexto y los
procesos intrasujeto siendo los modelos de Interaccion Sociocognitivay los

Modelos Sociales.

Dentro de los modelos sociales citaremos a las Teorias del Aprendizaje
Social y las Teorias de la Identidad Social de Género, siendo esta Ultima
substancial para esta investigacion ya que dentro de estas teorias destaca la
teoria de la Identidad Social y Teoria de la Autocategorizacion de Tajfel y Turner
(Garcia, 2005).

Henri Tajfel explica en la teoria de la Identidad Social como se construye la
identidad social de las personas desde los mecanismos cognitivos Yy
motivacionales presentes en las interacciones grupales, y a su vez define a la
identidad como "aquellos aspectos de la propia imagen del individuo que se
derivan de las categorias sociales a las que percibe pertenecer”, de tal forma que
al definirnos como mujer u hombre estamos apelando a nuestra identidad social
de género. La construccion de la misma supone un proceso de auto-estereotipaje
por el que las actitudes, normas y conductas comunes al grupo de pertenencia
pasan a formar parte de la identidad personal. El primer proceso del que parte es

la categorizacion.

Las categorias sociales, llevan asociadas una valoracion positiva o negativa
y es dicha valoracion la responsable del nacimiento de la identidad social del
sujeto, no obstante esta conciencia de pertenecer a un grupo conduce al

favoritismo intragrupal y la discriminacién intergrupal y la base de esta
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discriminacion automatica es la busqueda de una identidad social positiva. Es
decir, el endogrupo sélo tiene valor si se percibe como superior al
exogrupo,mediante la discriminacion se facilita la diferenciacion categérica y asi se

consigue la anhelada identidad social positiva.

Este doble efecto, favoritismo -discriminacion, se vale del proceso de
comparacion social para la consecucion y el mantenimiento de la identidad
positiva. Es la valencia de las categorias y la motivacion por una identidad
socialmente valorada lo que va a condicionar cuan identificados nos sentimos con
nuestro grupo. Si en el proceso de comparacién social nuestro grupo posee un
bajo estatus pondremos en practica estrategias para salvaguardar la identidad
grupal y la autoestima. De acuerdo con este planteamiento las mujeres, grupo
impermeable, inestable e ilegitimo, deben optar por la creatividad social, la
redefinicién de las caracteristicas y/o la competicion social. Han sido estrategias
adoptadas por el movimiento feminista desde sus origenes. La teoria de H. Tajfel
trata de explicar los cambios sociales derivados de los conflictos entre el individuo

y la estructura social, para ello recurre a los procesos psicolégicos universales.

En la Teoria de la Categorizacion del Yo Turner (en Morales, J. Francisco.
Gavira (Coord., p. 170) explica la categorizacion de género, esta sefiala que para
entender mejor este proceso se requiere también analizar como se construyen las
categorias sociales y considera al autoconcepto un componente del sistema
psicoldgico etiquetado como Yo, aunque este no es un Unico autoconcepto, sino
gue hay distintos para las diversas situaciones, de tal forma que se activan unos u
otros en funcion del contexto y momento concreto. Por tanto ante estimulos
similares el sujeto se autocategoriza, es decir categoriza su Yo, como miembro o
no del grupo. Dichas categorias poseen una estructura jerarquica con al menos
tres niveles relevantes para el autoconcepto social, niveles que se relacionan entre
si. El mas externo, que abarca a los siguientes, es el nivel supraordenado donde
estan las categorizaciones ligadas a la identidad humana frente a otras especies;
en el segundo nivel se encuentran las categorias vinculadas a la diferenciacion

endogrupo—exogrupoy en el eslabon mas subordinado residen las
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categorizaciones personales del Yo, las que recogen las diferencias
interindividuales con los demas miembros del grupo. La categorizacion esta
condicionada por el proceso de comparacion, al mismo tiempo que éste depende
de aquélla. Luego, el contexto de referencia va a determinar la formacion de las
categorias. De acuerdo con Turner la autopercepcion es parte de un continuo que
varia desde la identidad personal hasta la identidad grupal (Garcia, 2005).

Ambas teorias se han ido desarrollando y consolidando a través de diversos
estudios, sin embargo la Teoria de la Identidad Social es, sin lugar a dudas, una
de las mas elaboradas y completas de todas las expuestas. Su andlisis grupal a
partir de aspectos cognitivos y motivacionales le ha proporcionado unos principios
amplios y flexibles, esta teoria representa un desafio para las nuevas
investigaciones, puesto que posee los pilares adecuados sobre los que puede

construir una explicacion adecuada de tan complejo proceso.

Abordando la categorizacion social como factor determinante en la
adolescencia, es un hecho que tanto en la adolescencia como en la edad adulta el
grupo constituye un elemento fundamental para la configuracién de la identidad
social. El grupo formado por otras personas, configura el lugar donde el sujeto
pone a prueba su autoestima y la valoracion que de él se tiene, segun esta
perspectiva la categorizacién social puede estar en dos niveles: intermedio, de
categorizaciones (polo intergrupal) o nivel subordinado de identidad personal (polo
interpersonal). La necesidad de una identidad positiva sera la que determina si
una persona se basa o no en uno u otro nivel. Al mismo, tiempo, es necesario
considerar las representaciones que existen dentro de una cultura determinada, la
caracteristicas de los grupos ya que estas representaciones intervendran en la
evaluacion del propio grupo la cual estara determinada no solo por la dimension
evaluativa sino también de estatus social. Entonces, la pertenencia a una u otra
categoria (hombre o mujer) puede ser uno de los factores que influyen en el
proceso de identidad de género de los adolescentes, considerando también la
division de grupo dominante y grupo dominado esta determina el grupo externo

base de comparacion. Concretamente las personas categorizadas en el grupo
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dominado (mujeres) deben basarse en el nivel de relaciones interpersonales como

Unica forma de conseguir una identidad social positiva.

En la adolescencia la identificacion con los grupos semejantes tiene un efecto
de reforzamiento de la identidad de si mismo con relacién a los padres o adultos y
la diferenciacion de los sexos es una de las dimensiones que ordenan la realidad
social de los individuos y por tanto es la etapa en la cual aparecen definiciones de
si mismo que estan ligados a estereotipos de mujer y hombre que existen en la
sociedad y que estan presentes en las relaciones sociales. Las definiciones
sociales de los sexos estan integradas en el mundo abstracto del adolescente,
numerosos estudios al respecto posicionan descripciones de si mismo por el sexo
a los 16 afios (Monreal, 1990), por lo que podemos suponer que esta
categorizacion ha tenido como consecuencia que los adolescentes construyan
relaciones de género con base en practicas cotidianas: sexuales, domésticas,
respecto a oportunidades académicas, econémicas, etc. que son normales para
cada una de las categorizaciones que de ser hombre y mujer se transmiten y se

consideran necesarias para ser aceptados en su comunidad.

Por otro lado, esta categoria de género permite delimitar como la diferencia
cobra la dimension de desigualdad; algunos autores consideraran que dicha
transformacién se da en el terreno del parentesco, otros que se funda en la
distribucion desigual de las tareas pero pocos lo ubican en el terreno de lo
simbdlico, para ello una de las antropdlogas en considerar la importancia de
analizar la construccién del género en el contexto social y cultural fue Gayle Rubin
quien plantea que la subordinacién de las mujeres es producto de las relaciones
que organizan y producen la sexualidad y el género, tal es el caso de las
transacciones matrimoniales articuladas en base a arreglos politicos y econdémico,
gue crean una situacion no nada mas compleja, si no dificil de confrontarla o
salirse de ella, esta estructura de parentesco sugiere una serie de tareas de
género que reglamenta las funciones reproductivas y restringe las éareas

productivas y participacion publica de las mujeres.
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Creemos que esta categorizacion por razén de género, dificultan la
consecucion de la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, tiene
consecuencias negativas principalmente en el &mbito laboral situando a hombres y
mujeres en determinados sectores de produccion y categorias profesionales,
asimismo, los roles tradicionalmente designados a hombres y mujeres condicionan
el acceso al empleo, la permanencia, la promocion, el acceso a la formacion, las
retribuciones salariales, el disfrute de los permisos y demas condiciones laborales.
Esta consecuencia negativa de la categorizacion de género tiene que ver con la
asociacion de lo femenino con el mundo de lo privado (doméstico) y lo masculino
con el espacio de lo publico lo que trae aparejado entonces la asociacién de la

mujer a una situacion de menor estatus social.
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[.2. Marco Conceptual
.2.1 Adolescencia

En este apartado expondremos algunos conceptos indispensables para
entender la base cultural de la adolescencia, entendiendo a esta como una
construccion cultural mas que un fenémeno biolégico. La adolescencia es una
etapa de la vida por demas compleja en la que se pasa por cambios no solo
corporales sino también psicoldgicos, y sobre todo por un proceso en el que
hombres y mujeres construyen, significan y redefinen constantemente ciertas
representaciones de género sobre lo que para ellos significa ser y actuar como
hombre y mujer. Asimismo, se piensa que también es una época de la vida entre
el momento en que empieza la pubertad y el momento en que se aproxima al
estatus de adulto, es cuando los jovenes se preparan para asumir funciones y

responsabilidades de la adultez de su cultura.

La adolescencia tiene una larga historia en las sociedades occidentales
como un periodo especifico entre la nifiez y la adultez emergente. Sin embargo,
fue solo durante afios 1890 — 1920 que la adolescencia desarroll6 su forma
moderna como un periodo de la vida en que los jovenes son en gran medida
excluidos del trabajo adulto y pasan su tiempo principalmente entre sus pares
(Jensen, 2008).

La idea de adolescencia se remonta en la historia desde la antigua Grecia
en la cual Platon y Aristoteles veian la adolescencia como una tercera fase de la
vida después de la infancia y la nifiez, consideraban que se extendia de los 14 a
los 21 afos y la caracterizaban por ser la etapa de la vida en la que se empezaba
a desarrollar la capacidad de razonar. En la Edad Media se encontraba un
planteamiento en la lucha entre la razén y la pasion durante la adolescencia, es
San Agustin el principal promotor de esta idea, como lo expone en su libro
Confesiones (400 d.C.), en esta autobiografia se describe en su propia
adolescencia como un joven insensato que llevaba una vida impulsiva dedicada a

la busqueda del placer. Después de este y a lo largo del siguiente milenio los
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registros sobre la adolescencia son escasos, Sin embargo un acontecimiento
importante arroja datos relevantes, la Cruzada de los Nifios, que tuvo lugar en el
1212, estuvo integrada principalmente por jovenes mas que por nifos.
Acontecimiento que realmente fue un desastre, sin embargo, el hecho a destacar
es que en esta época mucha gente veia a la adolescencia como un tiempo de

inocencia y consideraban que la inocencia poseia valor y poder.

Aungue hemos usado el término adolescencia, éste realmente se difundié
apenas a mediados del siglo XIX e inicios del siglo XX, antes era mas usado
referirse a la gente entre 14 y 20 afios como jovenes o juventud. Son decisivos los
afios comprendidos entre 1890 y 1920 ya que en estos se comienza a dar el
establecimiento de las caracteristicas de la adolescencia de la edad moderna; asi,
a finales del siglo XIX, cuando la Revolucion Industrial trajo consigo una gran
demanda de fuerza de trabajo incluso de adolescentes, la preocupacion por ellos
dio paso a un conjunto de leyes que iban desde la restriccion del trabajo de los
nifios hasta aquellas que exigieron mayor escolaridad declarando obligatoria la
primaria y en algunos casos la secundaria, estos a cambios contribuyeron a hacer
des este tiempo la Edad de la Adolescenciato, ya que en este se marcO una
separaciéon mas clara entre la adolescencia como época de estudio y la adultez
como la etapa que empieza al terminar la escuela. Finalmente la obra de G.
Stanley Hall (en Arnett; 2008, p. 7) da inicio al estudio de la adolescencia como un
campo de investigacion aparte; recomendaba la investigacion cientifica del
desarrollo del nifio y el adolescente y el mejoramiento de las condiciones para
nifios y adolescentes en la familia, la escuela y el trabajo, y aunque basoé sus ideas
en la teoria de la recapitulacion, misma que en la actualidad ha sido desacreditada
y considerada obsoleta, sin embargo Hall logré llamar la atencién y el interés

sobre los adolescentes.

En las épocas que hemos citado se referian a la adolescencia en la edad
comprendida 13 y hasta 18 afios, en algunas culturas hasta a los 20 afos, Hall (en
Arnett; 2008) definid que la adolescencia empezaba a los 14 y terminaba los 24

afos. En contraste algunos académicos actuales consideran que la adolescencia

34




empieza a los 10 y termina aproximadamente a los 18 afos, estos cambios que se
han dado respecto a la edad que comprende la etapa de la adolescencia, han
recibido influencia en gran parte a los cambios que ha tenido la pubertad sobre

todo en el siglo XX en el que disminuy6 edad promedio de la menarquia.

Por su parte, Jensen plantea que la adolescencia comprende de los 10 a
los 18 afios, después de esta etapa da paso a la adultez emergente
comprendiendo de los 18 a los 25 afios. Susana Quiroga, profesora de
Adolescencia de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires,
divide la adolescencia en tres momentos: adolescencia temprana (entre 13 y 15
anos), en laque se suelen intensificar las conductas rebeldes y el mal desempefio
escolar; adolescencia media (entrel5 y 18 afos), donde ubica los primeros
noviazgos y la formacién de grupos de pares; y la adolescencia tardia (entre 18 y
28 afos), que es el tiempo de resolucion de las problematicas que conduciran ala

adolescente hacia la adultez.

Como hemos visto la adolescencia se caracteriza por ser una época de
origen cultural, sin embargo los cambios biolégicos tipicos de la pubertad, son una
parte central del desarrollo durante la adolescencia y aunque los cambios
bioldgicos de la pubertad son similares en todas las culturas, estos interactiian con
las influencias culturales definiendo de diferente manera el significado y la

importancia del cambio en la pubertad.

La cultura influye en el momento en el que suceden los acontecimientos
biolégicos y en cada cultura se responde de diferente manera a ellos, en muchas
culturas tradicionales cuentan con ritos tradicionales que dan significado a los
cambios de la pubertad y regularmente se enfocan en la menarquia de las nifias y

en pruebas de valor, fortaleza y resistencia para nifos.

Asi un hecho notable que marca la llegada a la adolescencia es la pubertad,
etapa de la vida en la que ocurren transformaciones notables en el cuerpo de los
jovenes, los cambios hormonales dan lugar a cambios en el funcionamiento fisico

y a la aparicion de las caracteristicas sexuales primarias y secundarias; las
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mujeres comienzan a producir 6évulos y los hombres espermatozoides, seguido por
cambios visibles en sus cuerpos como el crecimiento de vello, agravamiento del

tono de voz, crecimiento de los sefios y cambios en la piel y huesos, en otros.

Sin embargo, en esta etapa no solo ocurren cambios fisicos sino que también se
presentan cambios en la forma en que piensan y resuelven problemas, asi como
en su memoria y capacidad de atencién. Estos cambios son los que atafien al
desarrollo cognoscitivo, como lo explica Piaget en su teoria sobre las operaciones
formales en esta describe cambios generales en las estructuras mentales y la
capacidad de solucion de problemas que tienen lugar durante la nifiez y la

adolescencia.

Segun Piaget el estadio de las operaciones formales empieza alrededor de
los 11 afios y finaliza en algin momento entres los 15 y los 20 afios, por lo que el
estadio mas relevante para el desarrollo cognoscitivo es la adolescencia, ya que
las operaciones concretas permiten a los adolescentes razonar acerca de tareas y
problemas complejos con mdltiples variables. En esencia las operaciones formales
implican el desarrollo de la capacidad de pensar de manera cientifica aplicar el
rigor del método cientifico en tareas cognoscitivas.

La cognicion social también cambia durante la adolescencia, considerando
gue este es el término que usamos para designar la forma en que pensamos
acerca de otras personas y de las relaciones e instituciones sociales (Flavell, en
Jensen, 2008). En la medida que se llega a la adolescencia va mejorando la
capacidad de entender los pensamientos y sentimientos de los demas, para la
mayoria de las personas mejora esta capacidad al crecer y la adolescencia es un
periodo especialmente para el desarrollo de esta toma de perspectiva. Después de
gue se adquiere esta capacidad para tomar perspectiva, los adolescentes son
capaces de mostrar una toma de perspectiva mutua, asi como entiende que la otra
persona tiene una perspectiva que es diferente a la suya, también se da cuenta
gue la otra persona entiende que él tiene una perspectiva que es diferente la de

ella.
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Luego viene la toma de perspectiva del sistema social o convencional en la
que el adolescente se da cuenta de que sus perspectivas sociales y las de los
otros son influidas no so6lo por sus interacciones entre sino también por sus
papeles en la sociedad en general. La capacidad de tomar perspectiva de los
demads ayuda a los adolescentes a tener conciencia de cémo agradan o
desagradan a los otros. En otras palabras, la tarea fundamental de la adolescencia
es lograr la insercion en el mundo de los adultos y para lograr este objetivo las
estructuras mentales se transforman y el pensamiento adquiere nuevas
caracteristicas en relacion al del nifio: comienza a sentirse un igual ante los
adultos y los juzga en este plano de igualdad y entera reciprocidad. Piensa en el
futuro, muchas de sus actividades actuales apuntan a un proyecto ulterior. Tiende
a compartir sus teorias (sociales, estéticas, musicales, religiosas) con sus pares,
al principio s6lo con los que piensan como él. La discusion con los otros le permite,
poco a poco, aceptar que su verdad es un punto de vista, que puede haber otros

igualmente validos, y que puede estar equivocado.

Los proyectos y suefios cumplen en esta etapa la misma funciéon que la
fantasia y el juego en los nifios: permiten elaborar conflictos, compensar las
frustraciones, afirmar el yo, imitar los modelos de los adultos, participar en medios
y situaciones de hecho inaccesibles. La capacidad de interesarse por ideas
abstractas le permite separar progresivamente los sentimientos referidos a ideales

de los sentimientos referidos a las personas que sustentan esos ideales.

Por lo que respecta a la adquisicién de la identidad sexual, aunque esto es
dificil de medir, esta tiene lugar durante los primeros dieciocho meses de vida,
algunas investigaciones sefialan que es a partir del afilo y medio, cuando los nifios
empiezan a mostrar intereses y juegos tipificados socialmente segun el sexo.
Antes de los tres afios ya existe una clara consistencia, los juegos, juguetes y
vestidos estan claramente tipificados y es hacia los dos afios cuando se
autoclasifican como nifio o nifia. A partir de los tres afios recurren frecuentemente
al rotulo de su identidad para aceptarlo rechazar juegos, actividades, gestos,

vestidos, etc., a esta edad todas las tendencias son claramente vy
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consistentemente evidentes. Pero en el periodo de la nifilez intermedia y
adolescencia cuando tiene lugar un triple proceso interrelacionado, cuyo resultado
es una adquisicibn mas madura de la identidad sexual y de género. En este
momento se da un mejor conocimiento y, a la vez, menor consistencia de los
estereotipos de género, hay una adquisicion de la permanencia y diferenciacién
entre la identidad sexual y de género. El conocimiento y consistencia de los
estereotipos de género aumenta progresivamente hasta la adolescencia, de forma
que cada vez los distinguen con mayor precision puesto que sus conocimientos y
experiencias no dejan de aumentar a lo largo del periodo escolar. En los
contenidos escolares, aun hoy muy “sexistas”, en los medios de comunicacion y
en el entorno inmediato, tienen numerosas ocasiones de aprender a tipificar con
precision lo que se considera propio del varén y de la mujer en nuestra sociedad.
A la vez, adquieren un conocimiento mas preciso de los estereotipos de género,
conceden menor consistencia a las caracteristicas que los definen, y éstas dejan
de ser inmutables e inflexibles. Este proceso, tiene su origen en el propio
conocimiento de la realidad, en la cual, puede encontrarse cierta pluralidad en la
forma de vivir el rol de género, y en las nuevas capacidades mentales de los/las
adolescentes.

En la adolescencia la redefinicion sexual y de género se convierte en un
aspecto central de su desarrollo, siendo un periodo critico para su consolidacion,
ya que en este periodo se aprenden y refuerzan las categorizaciones de lo
masculino y femenino. Esta redefinicion implica, entre otras cosas, una
reconsideracion e integracion de la nueva imagen del cuerpo, de los nuevos
sentimientos, deseos y conductas sexuales, de la adquisicibn de actitudes,
conductas, intereses, de los roles de género a desempefar definidos
socioculturalmente como propios de un sexo u otro, de la propia masculinidad y
feminidad, etc., en un “si mismo” que ofrezca un sentido de coherencia y unidad

en el proceso de busqueda de la identidad personal.
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Si a este proceso le afladimos que en la adolescencia, cuando se llega a la
madurez sexual, la conciencia de género y las presiones de la socializacion

relacionadas con este se vuelven mas agudas

1.2.2 Cultura

Uno de los términos mas explorados dentro de la psicologia social es el
término cultura, y por tal podemos encontrar un sin limite de definiciones, Krober y
Kluckhohn tras revisar algunas de ellas concluyeron que: “la cultura consiste en
patrones, explicitos o implicitos, de y para la conducta adquiridos y transmitidos
mediante simbolos construyendo el logro distintivo de los grupos humanos,
incluyendo su representacion en artefactos; el nucleo esencial de la cultura
consiste en ideas tradicionales — es decir, derivadas y seleccionadas
histéricamente — y sus valores” (Fernandez, en Morales, 2007: 64). Tras esta
definicion sefialaron entonces seis tipos de definiciones: aquellas descriptivas las
cuales intentan definir todos los aspectos de la vida humana que ilustran la cultura;
las psicolégicas la cuales se centran en aspectos psicolégicos como la
socializacion y el aprendizaje; las historicas, que enfatizan en la acumulacion de
tradiciones; las estructurales, las cuales hacen hincapié en la propia organizacion
de la cultura, y por su parte las normativas, que hacen referencia a las reglas que
gobiernan las actividades de las personas; y hasta encontramos las genéticas que
resaltan el origen de la propia cultura, la cual, afirman, puede crearse como algo
adaptativo al hébito de las personas, como fruto de la interaccion social
(Fernandez, en Morales, 2007: 65).

Una vez que hemos definido el concepto de cultura, debemos sefalar que
para comprenderla mejor debemos revisar la distincion entres sus componentes
subjetivos y objetivos, es decir lo que denominamos cultura material o tangible y

cultura inmaterial o intangible.

La cultura subjetiva guarda relacion con el mundo intangible las creencias,

roles o papeles, normas y valores; al respecto Bond (op. Cit. pp. 66) plantea que la
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cultura es un sistema compartido de creencias, valores y expectativas
especialmente sobre los guiones conductuales y su significado desarrollado para
satisfacer las necesidades basicas de subsistencia, apreciacion social y el
ejercicio de las propias habilidades, todo ello en virtud de un espacio geografico
determinado. Este sistema refuerza la comunicacion de significados y de eta forma
reduce la incertidumbre y la ansiedad puesto que consigue que la conducta de sus

miembros resulte predecible, entendible, aceptable y valiosa.

Una contribucién reciente es la de Triandis en el libro editado por Sorrentino
gue viene a confirmar lo expuesto pues insiste en el caracter compartido por los
miembros de una sociedad de “actitudes, creencias, categorizaciones, auto —
definiciones, normas, roles y valores” sin olvidar las practicas sociales, se entiende
esto como un modelo cultural cuya identificacion se da por el lenguaje situado
historica y geograficamente (Fernandez, en Morales, 2007: 64 - 66). Este aspecto
subjetivo que define los significados compartidos es el componente de la cultura
en el que se centra la psicologia social. La cultura sin embargo, no reside
Gnicamente en creencias comunes de una sociedad sino que también esti
inscrita en costumbres, rituales y escenarios de conducta institucionalizados. El
hecho de concebir una cultura como el conocimiento subjetivo compartido no es
pretexto para pasar por alto las formas objetivadas del conocimiento social,
considerandose a esto el aspecto objetivo de la cultura.

Resumiendo, hemos ubicado en estos renglones una serie de elementos
identificables de la cultura: una determinada construccion del ser humano, una
especificacion de modos de vida, el hecho de su transmision a través de las
generaciones, su interiorizacion por parte de los miembros de una sociedad y
finalmente su susceptibilidad a los cambios. Por lo que algunos psicélogos
sociales coinciden en definir la cultura como un “conjunto de patrones socialmente

adquiridos de pensamiento, sentimiento y accién.

La cultura, a su vez, es concebida como un conjunto de componentes de

conocimiento: denotativo y connotativo, compartidos por un grupo de personas
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gue tiene una historia comun y participan de una estructura social, en la que se

distinguen: simbolos, normas, valores y creencias.

Los seres humanos creamos una realidad propia, un mundo de significados
transformando los elementos de la vida social (gestos, miradas, posturas,
imagenes, objetos, entre otras) en simbolos, es decir todo aquello que tiene un
significado especial o determinante. Asi el lenguaje como cualquier estructura
abstracta también permite a los miembros de la sociedad comunicarse
simbdlicamente. Los simbolos permiten a las personas entender a la sociedad y
al mismo tiempo dar la imagen que quieren de si mismos. Un ejemplo de la fuerza
de los simbolos lo constituye la polémica sobre el uso del hiijab o velo musulman,
el cual en esa cultura aceptado con respeto mientras que en las culturas

occidentales lo ven como una forma de degradar a las mujeres.

Las normas también constituyen un elemento importante de la cultura,
consideradas como las reglas y expectativas sociales a partir de las cuales una
sociedad regula la conducta de sus miembros, algunas normas prohiben ciertas

cosas otras son prescriptivas indican qué es lo que se debe hacer.

Para la psicologia social los valores son constructos psicosociales que
expresan la relacion estable integral entre el individuo y la sociedad. En general
los valores son principios amplios y generales que sirven de base las creencias,

estas por su parte son manifestaciones que las personas consideran ciertas.

Los valores culturales se consideran normativos por que designan lo
deseable de como se espera que sea la realidad, por tal describen los ideales de
una sociedad y pueden coexistir a pesar de no ser cumplidos por la mayoria de las
personas. Lo relevante, cabe destacar, es que cuando estos valores se plasman
en normas sociales se aplican en todas las areas, por ejemplo en el dominio de la
familia, en las culturas que legitiman las diferencias de estatus se refleja en el alto

grado de control de los adultos sobre los nifios y este sobrepasa el seno familiar.

A todas estas normas y criterios morales de las culturas, también se les

llaman ideas -culturales. Estas ideas culturales incluyen papeles que son
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apropiados para las personas y sobre todo papeles de género representados en
ideas acerca de los trabajos, apariencia y otros aspectos de la conducta que
distinguen a las mujeres de los hombres. Una parte importante de las ideas
culturales es la que atafie a los criterios de lo que es correcto y lo que es
incorrecto en la educacion de los nifios y adolescentes, esto se ve reflejado en el
proceso de socializacion para el cual son primordiales tres resultados:

autorregulacion, preparacion de los papeles y las fuentes de significados.

La auto-regulacion como capacidad de ejercer control de si mismo para
contener los impulsos y acatar las normas sociales, incluye asi el desarrollo de
una conciencia que determina si se cumplen las reglas sociales, de no ser asi se
experimenta la culpa. La preparacion de papeles como segundo resultado de la
socializacion incluye la preparacion de papeles profesionales, de género y de
instituciones como el matrimonio y la paternidad. Las fuentes de significados como
tercer resultado indica lo que es importante, o que debe valorarse y para qué
debe vivirse, asi proporcionan consuelo, orientacion y esperanza a la gente que

confronta preguntas existenciales.

Estos tres resultados de la socializacion son compartidos por todas las
culturas y para sobrevivir, prosperar y perpetuarse de una generacion a otra deben
ensefarse a sus integrantes, estos procesos no se enseflan de manera explicita,
la mayoria de las veces los miembros de las culturas ensefian acerca de lo que se
debe creer y valorar de manera implicita a través de las practicas y conductas que

trasmiten a los jovenes.

Los patrones culturales e histéricos de la socializacién por género en la
adolescencia, nos permiten demostrar la facilidad con que nuestra mente hace
suposiciones acerca de los papeles masculinos y femeninos, a la mayoria nos
resulta sencillo pesar en el mundo en términos masculinos y femeninos. A partir
del nacimiento nuestro sexo organiza la forma en que pensamos acerca de los
rasgos, las habilidades y el comportamiento de las personas y en la adolescencia
cuando se llega a la madurez sexual, la conciencia de género y las presiones de la

socializacion relacionadas se intensifican.
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Para los adolescentes en las culturas tradicionales los papeles de género y
las expectativas que se derivan de ellos permean todos los aspectos de su vida,
generalmente los hombres suelen llevar vidas muy diferentes a las de las mujeres,
ademas las exigencias suelen intensificarse y no se toleran muchas desviaciones
de la norma. Una clara diferencia respecto a las expectativas de las mujeres en la
sociedad es que la socializacion durante la adolescencia se hace mas amplia para
los hombres y es mas estrecha o restringida para las mujeres, permaneciendo
estas ultimas al lado de sus madres y sus actividades implican hacerse cargo de la
casa y el cuidado de los nifios y ancianos, mientras que los hombres estan mas
con sus pares y fuera del hogar. Por su parte para los hombres las expectativas
van mas ligadas a la hombria como algo que se debe alcanzar para ser
considerados “hombres” y esta relacionado con tres capacidades especificas:

proveer, proteger procrear.

Esta socializacion diferencial por género empieza practicamente en todas
las culturas, los padres visten de manera diferente a nifias y nifios, les dan
juguetes distintos y decoran sus cuartos de manera diferente y conforme van
creciendo los nifios son alentados por sus padres, pares y maestros a ajustarse a
los papeles de género se fomentan actividades especificas de su género y
desalientan la actividades que se consideren incongruentes y aquellos,
principalmente los hombres, que se desvian de las normas de género en el juego
son ridiculizados por los que si sigue las normas del juego. Aunque durante la
nifiez las reglas de género son mas flexibles en la adolescencia se intensifica la
socializacion diferencia los padres supervisan y ponen reglas mas estrictas a las
mujeres que a los hombres en lo que respecta a donde y con quién deben salir. En
la escuela los maestros refuerzan los mensajes culturales tradicionales
relacionados con el género de manera especifica suponen que hay diferencias
inherentes entre los hombre y las mujeres que difieren en sus intereses y
habilidades y que los hombres son mas agresivos y dominantes y las mujeres mas

calladas y déciles.
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La socializacion también interactia con el desarrollo cognoscitivo para
producir ideas sobre género, Kohlberg (op. cit. pp 147 y 148) propuso la teoria
sobre desarrollo el género conocida como la teoria del desarrollo cognoscitivo del
género; basado en las ideas de Piaget sobre el desarrollo cognoscitivo y
aplicandolas de manera especifica al género sefiala que el género es una forma
fundamental de organizar las ideas sobre el mundo y cuando los nifios tiene
alrededor de 3 afios entienden la identidad de género, es decir entienden que son
un hombre o una mujer. Este proceso les sirve para organizar la informacion del
mundo que les rodea, asi ciertos juguetes se convierte en juguetes con los que
juegan los nifios y otros juguetes con los que juegan las nifias, de esta forma
hacia los 4 o 5 afios de edad los nifios identifican ropa, juguetes, actividades,
objetos y ocupaciones apropiadas para hombres o para mujeres y ademas tratan
de mantener congruencia con entre sus categorizaciones y su conducta. A este
proceso se le llama auto socializacion. En la nifiez media, 6 y 10 afios las
percepciones de género se hacen menos rigidas, nifios y niflas disfrutan de los
mimos deportes, musica y actividades parece ser que una vez establecida la
identidad de género, las violaciones de las normas ya no perturban tanto a los
nifios. Sin embargo, en la adolescencia temprana las expectativas vuelven a
hacerse mas rigidas como proceso de intensificacion de género debido a que el
desarrollo cognoscitivo en la adolescencia estd asociado con la aparicion de las
operaciones formales que incluyen el desarrollo de la reflexién y las idealizacion
por consecuencia se hacen preguntas sobre lo que significa ser hombre y lo
significa ser mujer y a hacer juicios sobre si se estd 0 no a la altura de las
expectativas culturales sobre lo que es propio de cada género. A medida que
aumenta su capacidad de reflexionar se preocupan mas por ajustarse a las
normas apropiadas. El desarrollo de la madurez sexual también contribuye a una
mayor rigidez de los papeles de género, ya que hace a los adolescentes mas

consientes de su género y de los otros en las interacciones sociales.

De esta manera podemos sefalar que el desarrollo de género tiene lugar en

parte a través de los procesos de la autosocializacion, a medida que los
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adolescentes se esfuerzan por ajustarse a las expectativas de género que
perciben en la cultura que les rodea.

La hipétesis de la intensificacion de género de los psicélogos John Hill y
Mary Ellen Lynch (en Arnett, 2008)respalda estas opiniones, en su trabajo ellos
propusieron que la adolescencia es una época de gran importancia en la
socializacion de género ya que en esta etapa se hacen mas pronunciadas las
diferencias psicolégicas y conductuales entre hombres y mujeres debido a que se
redoblan las presiones de socializacién para conformarse los papeles de género
prescritos por la cultura, ademas sefialan que esta intensificacion es mayor para
las mujeres que para los hombres y esto se refleja en diversas formas en el
desarrollo de las muchachas.

La teoria y la investigacion establecen muy bien cémo ocurre la
socializacion por sexos e identifican las influencias especificas que en la
adolescencia promueven la conformidad con las expectativas de género. Sin
embargo, el cumplir con estas expectativas implica costos como el énfasis en la
apariencia fisica como una fuente frecuente de ansiedad y angustia, y en
ocasiones algunas jévenes se disuaden de seguir ciertas trayectorias educativas y
ocupacionales de alto estatus y alto salario por que suponen son poco femeninas

e incompatibles con el hecho de ser mujer.

En resumen, considerando que todos estos componentes culturales influyen
de manera directa en la socializacién de las personas, durante la adolescencia, los
jovenes toman mas conciencia de las ideas de su cultura acerca de dichos
papeles. Esto se debe en parte a que las capacidades cognoscitivas para el
pensamiento abstracto y la introspeccion, y en parte al hecho de que alcanzar la
adolescencia significa que se aproxima la adultez y con ello se esperara que los
jovenes se adapten a los requisitos de su cultura para los papeles de los adultos.
La adolescencia es un tiempo de particular importancia para que las culturas
comuniquen esas ideas acerca del significado fundamental de las cosas y se

aliente a los jévenes para que las adopten sin cuestionarlas.
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1.2.3 Patriarcado

El patriarcado es un término que ha sido utilizado para designar un tipo de
organizacion social y familiar en el que la autoridad la ejerce el hombre como jefe
de familia, es duefio del patrimonio, del cual forman parte los hijos, la esposa y los
bienes, la ampliacion de este dominio ha traspasado lo privado para pasar a lo
publico en donde el dominio del patriarcado se extiende sobre las mujeres de la
sociedad en general.

Se sefialan como estructuras fundamentales de éste las relaciones sociales
del parentesco y dos instituciones muy importantes para la vida de las mujeres, la
heterosexualidad obligatoria y el contrato sexual, esta heterosexualidad obligatoria
ha sido necesaria para la continuidad del patriarcado, ya que expresa la
obligatoriedad de la convivencia entre mujeres y hombres en tasas de
masculinidad/feminidad equilibradas y junto a estas dos categorias encontramos la
politica sexual o relaciones de poder que se han establecido entre hombres y

mujeres, sin mas razon que el sexo y que regulan la mayoria de las relaciones.

Es importante recalcar que en el patriarcado no todas las relaciones son
familiares, por lo que no debemos entenderlo literalmente pues corremos el riesgo

de dejar fuera las demas instituciones que comprende.

Otra aproximacion del patriarcado es aquella que lo considera forma de
organizacion politica, econdmica, religiosa y social basada en la idea de autoridad
y liderazgo del varén, en la que se da el predominio de los hombres sobre las
mujeres, el marido sobre la esposa, del padre sobre la madre y los hijos e hijas, de
la linea de dependencia paterna sobre la materna. En este sentido, podriamos
citar un sinnumero de definiciones sobre el patriarcado, lo cierto es que en la
actualidad existen diferentes grados de opresion patriarcal sustancialmente
diferentes segun la evolucion y desarrollo de cada sociedad en la historia y que
tiene cierto paralelismo con la mayor o menor aceptacion de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos aprobada y proclamada por la Asamblea

General de las Naciones Unidas, en el afio de 1948.
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En tal caso, la mayoria de las definiciones comparten cuatro elementos que
podemos distinguir dentro del mismo. Primero, es una institucion inscrita en la
sociedad, el término “patriarcado” en la actualidad no esta escrito en cddigos o
leyes, pero prevalece en la memoria del colectivo universal, de esta manera se
excluye del lenguaje habitual y pocas veces aparece en la boca de cientificos,
filosofos y politicos. En segundo lugar universalidad del yo masculino es uno de
los fundamentos de la dominacién patriarcal; el hombre se presenta como neutro —
objetivo, y en el proceso de construccion de las organizaciones e instituciones
sociales se ha construido, un mundo narcisista creado a su propia imagen lo cual
genera una a la vez el dualismo del uno y del otro, polo de la diferencia sexual en
el cual el hombre se genera una devaluacion simbdélica de las mujeres en relacion

con el otro.

Aca el concepto virilidad y el linaje entronca con el concepto de honor
versus virginidad de la mujer y es donde la mayoria de los crimenes contra la
mujeres tiene su origen, pues esa subordinacion de las mujeres se ve como
natural y se toma por tanto como invisible, la violencia simbdlica estructural que se
transmite en las sociedades patriarcales como inadvertido cultural o inconsciente
colectivo a través de los mitos, religiones y a veces la propia ciencia ha servido
para legitimar la presencia de estructuras sociales, productivas y reproductivas
fundadas a partir de la divisién sexual.

Otro elemento presente en el patriarcado es la universalizacion de la
relacion jerarquica de hombre — mujer. La categorizacién entre superior — inferior
traducida a hombre — mujer se extiende a otras basandose en la jerarquizada del
uno con el otro. La primera discriminacion se convierte en la matriz de las demas
discriminaciones y asi la mujer en cada grupo, en cada clase antagonicos se
presenta oprimida por el hombre. El dltimo elemento se constituye por la
inamovilidad del patriarcado, este subyace inscrito en la civilizacion desde hace
miles de afos, ocurrio antes de la formacion de la propiedad privada y de la

sociedad de clases, y para contrarrestar estar aparente inamovilidad debemos
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establecer que por ser una convencion cultural y social esta sujeto a rectificacion,

reforma o sustitucion por otro constructo social y cultural.

El patriarcado lo podemos entender como un constructo primario sobre el
gue se asienta la sociedad actual, como hemos dicho se ha convertido en una
organizacion politica, econdmica, religiosa y social basada en la idea de autoridad
y liderazgo del varén en la que se da el predominio de los hombres sobre las
mujeres, este ha surgido como un forma de poder historico por parte de los
hombres quienes se apropiaron de la sexualidad y reproduccion de las mujeres y
de sus hijos e hijas. Se crea una impostura basada en el principio del absoluto
masculino en el que se excluye a la mujer, por tanto la historia se ha escrito
interpretada en un solo registro parcial desde el punto de vista del hombre
excluyendo a la otra mitad de la humanidad, a las mujeres se les ha excluido
sistematicamente de la tarea de elaborar sistemas de simbolos, filosofias, ciencias

y leyes.

Pese a lo conseguido por muchas las mujeres en los ultimos afios en
cuanto a logros de igualdad de derechos y emancipaciéon por el trabajo, nuestra
sociedad sigue siendo como comunmente se dice: “machista”, destinando a la
mujer el papel social o “rol” de objeto sexual junto con el de esposa y madre de
toda la vida, lo cual representa una desventaja para las mujeres, porque en
principio ser sexualmente atractiva y esposa y madre es una experiencia positiva,
pero cuando en la practica en eso y solo a eso se reduce su vida, o que sea
requisito previo para hacer otras cosas, produce discriminacion, dependencia o

insatisfaccion.

Esto no sucede en la vida de los hombres en la que se da prioridad a la
autonomia y realizacion personal, contrario a lo que pasa en la vida de las mujeres,
pues en el fondo se sigue pensando que una mujer “no es mujer” si no es atractiva,
si no es pareja de alguien y madre. En la practica las mujeres sufren muestras de
discriminacion y barreras por el solo hecho de ser mujeres, mismas que los

hombres no tienen que superar.
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Es asi como la gente suele utilizar la expresion machista para referirse a
todos estos condicionantes a los que se enfrentan las mujeres, sin embrago lo que
conocemos como machismo no es mas que una parte de la organizacion social
extremadamente discriminatoria en contra de las mujeres que se llama patriarcado
y que implica mucho mas que solo el uso de la palabra machismo, el uso de la
palabra patriarcado esta4 poco generalizado por que aun vivimos en una sociedad
gue se niega a mirar y reconocer todas las manifestaciones e implicaciones de
este, un gran numero de mujeres y de hombres siguen contribuyendo de manera
consciente o inconsciente al mantenimiento del sistema patriarcal, y aunque ahora
el ser machista ha empezado a ser mal visto entre la sociedad, los mecanismos
del patriarcado se han vuelto mas sutiles, solapados y se esconden bajo nuevas
justificaciones. Uno de ellos la negacion u ocultaciéon realidad, el mecanismo del
silencio de la invisibilidad, de no llamar las cosas por su nombre “lo que no se

nombra, no existe”, ¢ quién ha oido hablar de patriarcado en la television?.

Se ha tratado de minimizar este fendmeno y de no darle trascendencia,
pero la realidad es otra; el patriarcado es una estructura social jerarquica basada
en un conjunto de ideas, prejuicios, simbolos, costumbres e incluso leyes respecto
a las mujeres, estructura por la cual el género masculino domina y oprime al
femenino, y aunque dominar y oprimir suenen muy fuertes, se justifica, ya que el
patriarcado esta sobre las personas, aunque por un lado la sociedad es la suma
de las actuaciones de los individuos que la componen; por otro lado también es
verdad que las estructuras sociales influyen en el comportamiento individual a

veces condicionandolo muy fuertemente.

En esta milenaria estructura de relaciones sociales llamada patriarcado, la
produccion, la fuerza, la calle, el trabajo remunerado y la vida publica se reservan
para los hombres, asi como la reproduccion, el hogar, los cuidados personales y la

vida privada son reservados para las mujeres.

En torno a lo masculino prevalece el mito de la produccién, la fuerza, la
inteligencia, la razén y la creatividad, lo que a su vez hace trascendente lo

masculino y superior a los hombres.
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Sobre lo femenino, en cambio, se impone el mito de la reproduccion que lo
convierte en intrascendente por considerarse natural, instintivo e irracional, lo que
define a las mujeres como inferiores. Y esto se reproduce en la mayoria de los
sistemas de creencias, tradiciones religiosas e incluso cientificas, llegando a
devaluar y conferir poco o ningun prestigio a lo femenino y a las mujeres. Sobre
estas bases se construyen creencias como la que dice que todo lo que hacen las
mujeres esta regido por la naturaleza, asi fue y siempre sera asi, por tanto siendo
natural y eterno las mujeres estan obligadas a aceptarlo, convirtiéndose a su vez
en invisible en la cotidianeidad de la historia. Consecuentemente el trabajo de las
mujeres, sus aspiraciones, sus deseos y muchas de sus necesidades fueron

invisibilizadas en la historia de las sociedades.

Como parte sustantiva de esta condicion patriarcal de las mujeres la
explotacion econdmica de las mismas es base de su explotacién erética,
reproductiva, afectiva, intelectual y cultural, convirtiéndose en fuente de poderio
para los hombres e instituciones quienes se benefician y obtienen ganancias de la
extraccion del trabajo, el valor, los servicios y los bienes de las mujeres, asi
también la sociedad obtiene ganancias pues a través de su trabajo y actividades,
ellas contribuyen al incremento y desarrollo de areas basicas de la economia,

sociedad, cultura y sistema politico.

Las mujeres producen riqueza econémica y social, preservan el medio, el
territorio, la casa y el hogar, la familia, la pareja, las redes familiares, comunitarias
y politicas. A través de su cuerpo dan vida a otras personas y con sus cuidados
contribuyen a mantener la existencia cotidiana de quienes han sido puestos a su
cargo, transmiten la cultura domeéstica, familiar y comunitaria, estructuran y
mantiene activas las relaciones privadas y se encargan de vigilar, ain a costa
suya, la obediencia y el cumplimiento de las normas cotidianas. Pese a todo esto
no se reconocen las actividades que realizan, se considera que son una expresion
inconsciente de instintos resultado natural del amor, la entrega y el cumplimiento
de deberes naturales de las labores propias de su sexo. Hoy en dia se sabe que

una buena parte del trabajo femenino en todo el mundo se oculta e invisibiliza
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gracias al mito fundante de una supuesta divisién original o sexual del trabajo que
no es mas que la divisibn opresiva de la vida y que estructura la organizacion

genérica de todas las sociedades.
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CAPITULO I
METODOLOGIA

Toda investigacion sigue un proceso y a Su vez cuenta con elementos
necesarios para su desarrollo, tales como estrategias de investigacion, métodos,
enfoques de la investigacion, que en la practica se traducen como el proceso de
investigacion, las preguntas, abordajes teoricos, recoleccion de datos, analisis de

datos, informe y validacion.

Partiendo de estos elementos, es necesario definir el enfoque que se le
dioa nuestra investigaciéon. Hoy en dia sabemos que no todos los fenémenos,
sobre todo los sociales son reductibles a procesos mateméaticos y experimentales;
hoy debemos considerar otros aspectos externos derivados no solo de las ciencias
bioldgicas sino también de las sociales como la economia, politica y la historia. De
tal forma que, partiendo del hecho de que el fendbmeno que estudiamos se
enmarca en una disciplina de las ciencias sociales: la psicologia social, buscamos
la comprension de la realidad de los adolescentes de San Andrés Azumiatla

respecto a sus construcciones de género.

La investigacion la en marcamos en el método cualitativo, por tanto al entrar
al terreno de la investigacién cualitativa, surge la necesidad de contar con un
marco interpretativo referencial que nos ayude a explicar y entender las

interacciones y los significados subjetivos individuales o grupales.

Como la investigacion se centra en un interés por la experiencia humana y
la manera como los actores la viven, como conocimiento creado por la mente, es
decir se deriva del concepto de que los humanos construimos nuestro propio
conocimiento, el marco interpretativo que utilizamos es el constructivista: estudios
de género, entendido como un marco interpretativo completo e integrador, ya que
ha logrado trascender del abordaje exclusivo de los estudios de la mujer, a la

construccion social de que ser mujer va de la mano con la del ser hombre.
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1.1 Método cualitativo

Como se ha sefalado en parrafos anteriores, este trabajo se enmarca en el
paradigma cualitativo porque comprende aspectos relevantes sobre la cultura
tradicional y organizacion social basicamente patriarcal en la que se desenvuelven
los jovenes, y como influyen estos aspectos sociales en ellos y finalmente
analizaremos cémo interpretan ellos ser hombres o ser mujeres, como han
reaccionado ante el evidente cambio cultural que se ha dado en las relaciones de

género y como influyen para construir sus propias relaciones de género.

En tal caso el método que utilizamos busca que a partir de la observacion y
de la transcripcion de lo que vemos y lo que nos dicen elaboremos una
interpretacion y analisis de los datos, para ello nos valemos de técnicas de
investigacion basadas en la investigacion participativa, misma que es concebida
como el proceso de conocer y actuar, donde la poblacién implicada profundiza en
el conocimiento sobre la realidad particular, aunque a diferencia de esta en esta
investigacion no se involucra el elemento transformador de los procesos de
cambio, sin embargo utilizamos técnicas adecuadas al enfoque y estrategia de
participacion, de acuerdo al contexto sociocultural especifico en el que trabajamos.

Estas técnicas representan un aporte significativo a nuestra investigacion,
toda vez que dan lugar a la comunicacion en el proceso de obtencion de
conocimientos y posibilita que en este proceso se integren los sujetos

participantes en funcion de sus necesidades y recursos.

I1.2 Técnicas cualitativas

El caracter complejo, multidimensional y la permanente construccién de la
realidad, objeto de nuestro estudio, nos lleva a generar nuevas, creativas y
complejas formas para acercarnos a ella, esto a su vez implica el uso de multiples
técnicas para obtener informacion que al compararlas nos ayudan en la biusqueda

de comprension de esta realidad. Sumado a lo anterior el problema de
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investigacion se aborda, por un lado, bajo una direccién teérica que usa métodos
cualitativos y estudios de género, y por otro, que usa una fundamentacién
cuantitativa; esto se explica entonces como una forma de triangulacion, a la que
Denzin (1989) defini6 como la combinacion de dos o mas teorias, fuentes de
datos o métodos de investigacion, en el estudio de un fendmeno singular, en tal
caso la triangulacion que realizamos es metodologica secuencial (Morse, 1991),
pues implica la combinacibn de métodos cualitativos y cuantitativos como
estrategia en la recoleccion de datos en este caso la interaccion entre los dos
grupos de datos (cuestionario y técnicas cualitativas) durante la recoleccion es
limitada, pero los hallazgos complementan a uno y a otro al final del estudio. Es
preciso dejar claro que el proyecto se direccionara tedricamente por métodos
cualitativos incorporando un componente cuantitativo complementario, el punto
importante es que cada método sera completo en si mismo, esto es, todos los
métodos usados tendran criterios de rigor. Al hacer el cuestionario cualitativo, se
conducira como si este método estuviera solo y las entrevistas y demas técnicas
cualitativas se aplicaran mientras se obtienen los datos suficientes
independientemente del método cuantitativo, finalmente es en el analisis de
contenido donde deberan llevarse inductivamente, mas que forzar los datos dentro
de una categoria preconcebida para el estudio cualitativo. Es decir, la combinacion
de datos no se dara en el proceso de analisis en si mismo, sino en la unién de los
resultados de cada estudio como un producto cohesivo y coherente donde ocurre
la confirmacién o la revision de la teoria existente: estudios de género y

categorizacion social.

En sintesis, la triangulaciéon se utiliza como una herramienta metodolégica
entendida como un procedimiento de investigacion, en la medida que utilizamos
técnicas del método cuantitativo, el cuestionario, y la combinamos con el uso de
técnicas cualitativas. Resulta relevante destacar que en el analisis y
procesamiento de datos, asi como en su totalidad debe dar cuenta de modo
coherente, secuencial e integrador, de todo el proceso investigativo, asi como de

los resultados.
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[1.3 Métodos para obtener informacién

La eleccion del proceso de recoleccion de datos en el disefio de la
investigacion es fundamental para el éxito o el fracaso del proyecto, ya que la
conceptualizaciéon e instrumentacion de la investigacion descansan sobre la
recoleccion de los datos. En tal caso para examinar el fendbmeno social se

identificaron como métodos para obtener informacion los siguientes:
1. Cuestionario

2. Dinamicas de grupo (talleres)

Descripcién de las técnicas aplicables en la investigacion

Considerando que los adolescentes generalmente no estan dispuestos al
didlogo abierto, ni a manifestar lo que piensan y lo que sienten, y sobre todo que el
investigador es un agente externo a su comunidad, y que los temas de género por
Su propia naturaleza no son cuestiones que se aborden facilmente, hemos
considerado pertinente iniciar el acercamiento a la muestra con una actividad
previa. Esta actividad consiste en un ejercicio a partir del cual se genera un clima

de confianza y refuerzo positivo dentro del grupo.

Se aplico al grupo en la primera sesion, de inicio se presenté el investigador
y les explicélos objetivos y alcances de la investigacion, asi como la participacion
de cada uno de ellos en el proyecto, tratando de inducirlos a participar de esta
manera voluntaria. Una vez que se hizo la presentacién se procedio a platicarles
sobre aspectos relacionados con la autoestima, considerando que ésta es
indistinta a mujeres y a hombres, y partiendo del hecho de que esta conformada
por los pensamientos, conocimientos, intuiciones, dudas y creencias acerca de si
mismo, y por las interpretaciones que elaboran sobre lo que les sucede, lo que les
pasay lo que hacen que suceda, siendo esta una conciencia del Yo en el mundo vy,
por ende, una vision del mundo y de la vida; este topico nos favorece, pues al

abordar la dimension subjetiva afectiva que contiene las emociones, los afectos y
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los deseos fundamentales, sentidos sobre ellos mismos, y sobre su propia historia,
los acontecimientos que los han marcado, las experiencias vividas y también las
fantaseadas, imaginadas y sofiadas, se favorecio un clima propicio para romper el
hielo y abrir el dialogo y la reflexion sin tocar el tema objeto de estudio, el cual se

aborda con otras técnicas.

Esta técnica también sirve para identificar a los alumnos que mas participan,
de modo que desde el primer contacto fuimos haciendo anotaciones referentes a
los adolescentes que son mas abiertos al dialogo y asi determinamos, en una

etapa posterior, con quién podiamos hacer la entrevista.

Cuestionario

En este sentido y toda vez que utilizamos como marco conceptual la
categorizacion social, misma que como hemos visto se aborda tradicionalmente
con técnicas metodoldgicas cuantitativas, comenzaremos la investigacion con la
aplicacion de un cuestionario que nos sirva como referente para conocer como los
adolescentes categorizan sus relaciones con el género opuesto, para ello
aplicaremos una encuesta de 30preguntas, al 100% de la muestra es decir a 30
adolescentes, recordemos que esta es en la etapa donde estamos hablando que
destacan estos elementos de categorizacion en relacion al género. Se incluy6 un
gran numero de items formulados de forma positiva pensando que las respuestas

estuviesen sesgadas por el deseo de conseguir una buena imagen.

El punto de partida para la elaboracién de la encuesta fue un apartado en el
cual se les pedira a los adolescentes que escriban las caracteristicas fisicas que
se atribuyen a hombres y mujeres; a continuacion se redactaron 30 items que nos
ayudaran a muestrear adecuadamente los contenidos, se incluyeron items
relacionados con las caracteristicas y comportamientos psicologicos y sociales
gue se esperan de hombres y mujeres, y aspectos relacionados con la
desvalorizacion hacia las mujeres basada en diferencias sociales mas que

biologicas; caracteristicas propias de la categorizacion social en razén del sexo.

56




Se trata de un instrumento que, tanto en su temética como en sus formulaciones,

esta disefiado para el entorno cultural en el que se va a aplicar.

El cuestionario se presenta en la forma de escala Likert que clasifica las
categorizaciones en una escala de 5 grados que indican si su opinién corresponde
a “totalmente en desacuerdo”, “en desacuerdo”, “de acuerdo”, “totalmente de
acuerdo” y “ni de acuerdo ni en desacuerdo”. El objetivo central del cuestionario es
que a través del analisis de las encuestas seré posible construir algunas series de
datos que nos permitirdn analizar la categorizacién en razén del sexo como una

orientacion inicial que nos ayude a conocer como es que ellos.

La version del Cuestionario de Categorizacion Social en Razon del Sexo de
30 items se presentard a los sujetos de la muestra quienes responderan el
cuestionario en donde se recaba informacion sobre las variables anteriormente
descritas. Las instrucciones dadas a los sujetos son las que aparecen

especificadas en el encabezamiento del CCSRS.

Dindmicas

Siguiendo la I6gica de que nuestro objeto de estudio es sustancialmente
complejo en tanto que son sujetos, el campo de estudios encierra la posibilidad de
ser interpretado, entendido y explicado con mas de una alternativa metodoldgica.
En tanto que la teoria intenta explicar la realidad, la metodologia conlleva a la
indagacién creativa y diversas de esa realidad, a partir de este planteamiento
hemos disefiado estrategias particulares a través de las cuales se aumente el
grado de participacion de los sujetos involucrados, con lo que se enriguece la
investigacion ya que incorpora la representacion de las personas y grupos en el

analisis de aqui se deriva el caracter cientifico en la construccion del conocimiento.

Retomando los planteamientos metodologicos de la psicologia social
comunitaria, el psicologo social empieza a interesarse por lo singular — individual,

en la medida que comprendido como expresién particular de lo social — general lo
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gue ha contribuido a generar un proceso de construccidbn metodolégica que
involucra la participacion de la poblacién en el propio proceso de la investigacion,
tal es el caso de la denominada metodologia configuraciones (Tovar, ) la cual es
concebida como una estrategia a través de la cual la naturaleza subjetiva del
objeto de estudio no adquiere su valor en lo empirico — observable, sino en el
sentido interpretativo que un sistema definido conceptualmente le otorga. Esta
metodologia estd enmarcada en el andlisis cualitativo y al valor que se le otorga a
lo particular que nos conduce a ser mas sensibles al problema investigado y cuya
representacion del mismo puede ser medular para la comprension de sus origenes
y si impacto social. Este proceso de busqueda de lo regular explicativo encuentra
una interesante alternativa para la indagacion y obtencion de datos con la
inclusion de procedimientos de caracter grupal, que se conforman bajo el formato

de talleres de trabajo.

Esta concepcion del fendbmeno que se va a estudiar y su abordaje
metodoldgico, nos llevé a disefiar 3 dindmicas grupales que corresponden a la
concepcidn de trabajo en talleres con objetivos diagndsticos (op. Cit. pp. 174). En
estos espacios se busca un espacio de interlocucion con los participantes en los
gue se produce la reflexidon y profundizacién del tema, constituyen una experiencia
de aprendizaje, de produccion de conocimiento. Su objetivo es el intercambio de
ideas, de opiniones y la apertura hacia la visualizacion, interrelacion y
retroalimentacion para adquirir un nuevo nivel de conocimiento en relacion al

objeto de analisis.

La recoleccion de datos e informacion procede de la experiencia de los
adolescentes en relacion a la construccion del ser hombre y ser mujer, a los
vinculos de esta construccion con su vida cotidiana en la comunidad donde viven,
San Andrés Azumiatla, por lo que se trabajard con contenidos cercanos a ellos

como lo e su forma de sentir, valorar, pensar y actuar en su espacio cotidiano.

Los talleres realizados con fines diagnésticos operan fundamentalmente en
dos momentos el vivencial y el reflexivo. Ambos constituyen elementos claves en

la construccion del saber.
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Dindmica 1. Silueta

El disefio de esta dinamica exigié un alto nivel de creatividad ya que a la par
de ser ludico debia ser coherente con la problematica y cultura de la comunidad.
Se hara uso de técnicas visuales gréaficas, en este caso a través del dibujo e
imagenes con las cuales los adolescentes podran expresar un contenido muy rico
en su caracter simbdlico. En la primera fase, la vivencial se les pedira formen en
grupos de hombres y de mujeres, cada grupo buscara un lugar apartado en el que
poder trabajar con libertad y tranquilidad, se dibujara la silueta de un hombre y una
mujer y se les instruira que con rotuladores, colores y las revistas hagan un
collage para expresar en las distintas partes del cuerpo qué sienten y viven las
compaferas y compaferos. Las mujeres tienen que expresar lo que sienten los

hombres y los hombres lo que sienten las mujeres, asi:
— En la cabeza se colocan sus pensamientos.

— En la boca lo que hablan.

— En el corazdn lo que sienten.

— En las manos lo que saben hacer mejor.

— En el estbmago cudl es el centro de su mundo.

En la etapa de discusion se les hara reflexionar con preguntas como: ¢Qué
les agrado? ¢Qué les ha disgustado? ¢Se sienten identificados (as) con el
estereotipo que se les asigna? ¢Como se sienten las mujeres? Y los
hombres? ¢Por qué se ha dado un valor u otro?¢De qué manera influye, en su
vida cotidiana, un valor positivo o0 negativo?, entre otras. En este punto se
propiciara la expresion de sus diversos puntos de vista hasta llegar a la sintesis

del ejercicio.

En la fase final, de cierre, se concretara la sintesis para que el grupo se lo

lleve como ejercicio de reflexion.
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Cada una de las fases del taller aportardn elementos claves para
acercarnos a su subjetividad y a su vez nos proporcionara las categorias a través
de las cuales organizaremos la informacion empiricamente obtenida. A través de
esta dinAmica podremos acercarnos al analisis de practicas sociales en relacion a

la construccion de género de los adolescentes.

Dinamica 2. Biografia.

Esta dinamica comparte sus objetivos con la anterior, no obstante a través
de esta podremos contar con elementos que nos ayuden a comprender los
cambios culturales que se han presentado en las Ultimas tres generaciones y

como han influencia la construccién de la relacién de género en el grupos.

En la fase inicial se les solicitara que en una hoja dibujen y/o escriban en
tres generaciones los papeles de los hombres y las mujeres, es decir, como eran
con sus abuelos, sus padres ya ahora ellos. El encabezado de la hoja contendra la
siguiente instruccion: En tres generaciones los papeles de los hombres y las
mujeres han cambiado mucho. Tu bisabuela seguramente no pudo estudiar ni
trabajar. La ley otorgaba la autoridad al hombre, que decidia sobre la vida de la
familia. No existian los anticonceptivos y ser madre soltera era una deshonra. Tu

mama y tu papa crecieron en situaciones diferentes ¢y ta?

La fase de discusion y cierre proponen un espacio reflexivo que concluya en
una sintesis del ejercicio y en la identificacion de categorias a través de las cuales

se analizaran los datos y la informacion obtenida en este ejercicio.

Dinamica 3. Contrastacion de imagenes

Esta técnica se retoma de uno de los métodos béasicos de investigacion
descritos por Alvarez - Gayou (2010): la foto biografia la cual sefiala, nace de la

corriente fenomenoldgica, en la cual la vision de los fendmenos sociales se realiza
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desde la propia perspectiva del actor a partir de como entienden los hechos
cotidianos. En tal caso para la investigacion la investigacién esta estrategia se
utilizara teniendo en cuenta sus posibilidades de exploracion entre los discursos
de los participantes y la relacion simbodlica que las imagenes puedan denotar.
Recordemos la expresion: una imagen vale mas que mil palabras, por lo que las
imagenes pueden trasmitir algo que las palabras no pueden. Tiene como objetivo
obtener informacién sobre la construccion social de ser hombre y ser mujer,

expresada mediante fotografias.

El procedimiento consiste en presentar al grupo de manera secuencial un
conjunto de imagenes. A continuacion se les pedird que las asignen o clasifiguen
de acuerdo a las categorias de masculino y femenino masculino y femenino. Las
imagenes que se utilizaran seran descargadas del buscador Google, respetando
los derechos de autor y las condiciones de reproduccidn de las mismas, teniendo
como criterio de elegibilidad la representatividad en cuanto a caracteristicas de

género.

El andlisis y categorizacion que realicen los adolescentes nos ayudara a
profundizar en cuanto a los elementos culturales en los que basan la construccion

de su feminidad y masculinidad (construcciones de género).
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Il. 4 Caracteristicas de la muestra

San Andrés Azumiatla, Puebla, es una localidad que por sus caracteristicas
y condiciones de vida mantiene una composicion social muy diferente a la del
centro de la ciudad a pesar de estar a escasos 30 minutos de la mancha urbana y
40 minutos del propio centro de la ciudad. Si bien el Municipio de Puebla presenta
un grado de marginacion muy bajo, esta localidad es considerada de alta
marginacion. El Instituto Nacional de Geografia e Informatica (INEGI) registro en el
CONTEO de Poblacion 2005, una poblacién total es de 8,837 habitantes de los
cuales €l49,7% son hombres, y el 50.3% son mujeres. Este contexto
socioeconémico y demografico de San Andrés Azumiatla, aunado a la cercania y
facilidad de acceso con la Ciudad de Puebla, favorece el estudio de las diferencia

de género en los adolescentes en su entorno local.

Considerando que en la comunidad hay dos escuelas secundarias,
realizaremos la investigacion en la escuela que tiene mas antigiiedad y a su vez la
mas grande. La escuela secundaria General Lazaro Cardenas esta situada en la
localidad de San Andrés Azumiatla, en ella se imparte educacion basica
(Telesecundaria), y es de control publico federal transferido, estudian 500 alumnos.

Para efectos de esta investigacion hemos trabajado con adolescentes de
entre 15 y 16 afios, puesto que a esta edad los adolescentes ya han adquirido y
marcado perfectamente sus categorias de género y tienen un poco mas claro lo
que haran saliendo de la secundaria. En el tercer afio estan matriculados 180
alumnos distribuidos en 6 grupos, cada uno con 30 adolescentes
aproximadamente. Los participantes seran un grupo de 20 alumnos 8 hombres y

12 mujeres del 3er ano grupo “D”.
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CAPITULO 1II

RESULTADOS

las técnicas para la

En el siguiente cuadro se describe como se utilizaron
obtencion de datos de acuerdo a cada objetivo en particular.
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[1l.1 Resultados cuantitativos del cuestionario de categorizacion de género

Resultados gréficos:

Tabla 1. Distribucion por sexo.

Distribucién por sexo

Hombres a9
Mujeres 11
Total 20

Tabla 1. Distribucién por sexo y edad.

Distribucion por sexo y edad

Edades 14 15 Total
Hombres 2 7 9
Mujeres 6 5 11
Total 8 12 20
! 6
5
. W14
2
15
Hombres Mujeres
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I11.2 Resultados del cuestionario de categorizacion de género

El cuestionario se utilizo6 como referente para conocer como los
adolescentes categorizan sus relaciones con el género opuesto. Los resultados
del mismo nos arrojaron datos sobre las practicas sociales en relacion al género
en los aspectos: social, doméstico, de oportunidades académicas y laborales. Por
lo que para analizar los resultados del mismo los items se redujeron en 6 grupos

con la finalidad de categorizar la informacion en los aspectos descritos.

Grupo 1. Roles sociales:

En general, si una mujer no esta casada ni
vive en pareja suele ser porque no ha

3 - 4 1 8 |4 | 4
encontrado a nadie que se enamore de
ella.

5 Esta_ bien que los hombres_ tengan 5 11412112
relaciones sexuales fuera del matrimonio
Las mujeres tienen los mismos derechos y

6 S 11 712 |1
obligaciones que los hombres

11 Una mujer casada debe evitar salir con sus 1 >l 9|5 4

amigas los viernes en la noche

Es natural que los padres tiendan a
12 |conceder mas libertad a los hijos hombres 2 6 | 2 |7 | 4
gue a las mujeres

Una mujer que tiene relaciones sexuales

22 X -
fuera del matrimonio, no merece respeto

Las ideas de los hombres son mejores que

25 .
las de las mujeres

Los items sobre los roles sociales y el comportamiento que se espera de las
mujeres y los hombres fue respondido de manera mayoritaria en desacuerdo, lo
gue contestan los sujetos es que las mujeres tiene los mismos derechos que los
hombres sobre todo en temas tan relacionados con el comportamiento de las
mujeres en sociedad como salir a divertirse, superioridad del hombre sobre la

mujer y comportamientos esperados de los hombres y no en las mujeres
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Grupo 2. Caracteristicas sociales atribuidas a las mujeres:

18

Los abuelos eran muy hombres porque
siempre llevaban lo necesario para
sostener al hogar y a los hijos

16

En una familia el deber del padre es
ganar dinero y el de la madre es cuidar a
los hijos y la casa

19

Cuando un miembro de la familia se
enferma, es mejor que lo cuide una mujer

20

Las abuelas son mejores mujeres por
gue estaban 100% dedicadas al hogar y
los hijos

21

Los hombres son menos capaces que las
mujeres para el cuidado de los nifios, los
enfermos y los ancianos.

24

Antes los tiempos eran mejores por que
las mujeres solo se dedicaban a cuidar a
los hijos y los hombres eran los Unicos
gue salian fuera de casa a trabajar

10

En las actividades del hogar (lavar trates,
cocinar, planchar) pueden involucrarse
los hombres

11

13

Los hombres tienen la obligaciéon de
mantener y preocuparse por las mujeres

15

Las mujeres deben cuidar y educar a los
hijos

11

Las coincidencias sobre algunas caracteristicas sociales atribuidas a las

mujeres, sobre todo en el aspecto doméstico fueron puestas de manifiesto al

contestar el cuestionario, los items que sugieren que las mujeres deben hacerse

cargo de las labores domesticas y del cuidado de los hijos se contestaron en un

porcentaje muy alto respecto a que los hombres deben involucrarse mas en el

cuidado de los hijos y en las labores del hogar, aunque aun se mantiene un

porcentaje significativo que piensa que las mujeres tienen mayor capacidad para

el cuidado de los hijos.
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Grupo 3. Toma de decisiones

\[o} ‘ NA/
item Item TA A ND D TD NC
Por su propia naturaleza, las mujeres siempre
5 |S€ preocuparan mas por la familia y por las| 4 | 4 7 | 3 2 1

personas que tienen cerca que por los asuntos
politicos o ciudadanos

4 |Es mas adecuado que el varon tome la| 3 | 5 3 | 3 7
iniciativa en las relaciones sexuales

7 |Una mujer puede escoger a sus amistades| 3 | 8 | 9 1
aunque a su papa no le guste

17 |Los hombres son mas independientes que las| 3 | 5 5 | 4 3 1

mujeres

26 |Los hombres son los que deben tomar las 6 1 | 8 6
decisiones importantes en el hogar

29 |En el hogar los hombres deciden si las mujeres 1 4 | 4| 12

deben o pueden trabajar

Al preguntar sobre la toma de decisiones los participantes contestaron
afirmando que las mujeres tienen u estatus similar al de los hombres y no

reconocen que al grupo masculino como el dominante

No. . NA/

item Item TA A ND D TD NC
Los hombres y las mujeres tienen las mismas

1 . ) 10 | 5 4 1)1
oportunidades para conseguir un empleo
Una mujer tiene la misma capacidad que un

9 : 9 | 8 1 1 2
hombre para ganar dinero

14 Ser ama de casa tiene es igual de importante que 3|6 11 |1
trabajar en una oficina

23 Las mujeres dgpenden de los hombres para 11 3 5 3] 9
poder hacer su vida
Si en una empresa se ven obligados a despedir a
algunos trabajadores, es preferible que los

30 . 1 2 199
afectados sean mujeres, ya que ellas no suelen
tener que mantener a una familia

Grupo 4. Oportunidades laborales
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Aunque un alto porcentaje de sujetos creen que las mujeres tiene la misma
capacidad de ganar dinero y de ser independientes, aun que registra un alto
namero de sujetos que manifiestan que en la practica no se presentan las mismas
oportunidades para hombres como mujeres. Asimismo la mitad de los sujetos
mantuvo una postura neutral cuando tuvieron que decidir que era mas importante
para las mujeres si ser ama de casa o trabajar en la oficina y los sujetos que

contestaron a este item el 90% pondero ser ama de casa

Grupo5. Oportunidades académicas

8 Lo_s hombres y las mujeres pueden estudiar lo 16 | 2 5 1
mismo

27 La educacién universitaria es mas importante 1 4 | 9 7
para los hombres que para las mujeres

28 |Las mujeres no pueden ser jugadores 1 1 3 4] 12
profesionales de fatbol

Las preguntas sobre las oportunidades educativas para hombres y mujeres
fueron casi al 100% respondidas de manera positiva sobre la igualdad de
condiciones, no se distinguen estereotipos sobre profesiones caracteristicas de

hombres o mujeres
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I11.3 Resultados de las técnicas cualitativas

Los resultados de las técnicas empleadas para la investigacion se

presentaran de acuerdo a cada una de las dinamicas realizadas con el grupo de

adolescentes. Al ser técnicas participativas, nos enfocaremos a categorizar los

elementos preponderantes y significativos para nuestra investigacion.

111.3.1 Resultados de la Dinamica 1. Silueta.

Con el uso de esta dindmica se busca interpretar como los adolescentes se

construyen a si mimos y como conciben e interpretan en esta construccion a los

hombres y a las mujeres, por lo tanto las participaciones y afirmaciones de los

participantes en esta dinamicas se categorizaron en cuatro grupos, los cuales

contemplan aspectos relevantes en la construccién social del género.

Pensamiento

¢, Qué piensan las mujeres?
Hombres

¢,Qué piensan los hombres?
Mujeres

eLas mujeres no piensan nada
e Moda

e Tener cosas materiales

e Joyas

e Justin Bieber

e COmo lucirse

eLas mujeres sienten pasion

e Piensan en mujeres

e Tener relaciones sexuales

o Viajar

e Combinarse la ropa

¢ Motos

¢ Los hombres también sienten, y
sienten: ira, amor, tristeza y enojo

¢ Sienten amor, ansias, responsabilidad

y placer
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Intereses
¢Qué les interesa a las mujeres?
Hombres

¢, Qué les interesa a los hombres?
Mujeres

e Pasear al perro

e Casarse

e Tener caballos

e Viajar

e Tener un hombre muy chonchote
elLes interesa la familia

¢ Su mundo es estar con las amigas y

platicar

Actividades
¢, Qué hacen las mujeres?

Hombres

* Sexo

e Estar con su novia

e Estar en un concierto de rock
¢ El sonidero

e L0os amigos

e Los celulares

¢.,Qué hacen los hombres?

Mujeres

e L0 mejor que hacen es la comida

e Hacen ejercicio

ePasean

e Maquillarse

eIr de compras

e Ponerse bellas

¢ L0 mejor que hacen es comer y nadar
e Sembrar maguey

e Estar con las amigas y platicar

e Estan con los amigos

¢ Divertirse con los amigos

eL0 mejor que hacen es comer, gastar,
dinero, ver la tele

e Estan con la novia

e \Ver revistas de caballeros

e Tomar cerveza

e Hacer deporte

e Trabajan
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Expectativas
¢, Qué les gustaria hacer en un futuro
alas mujeres?

Hombres

¢, Qué les gustaria hacer en un futuro
alos hombres?

Mujeres

e Tener una familia feliz

e Vivir contentas libres de problemas

e Estar en un concierto de Justin Bieber
o de Michael Jackson

eSuefian con tener una cancha para
ellas solas

e Casarse y tener una familia

e Tener una carrera

e Les gustaria trabajar

eVan a estudiar

e Muchos de ellos van a estar con el

vandalismo

[11.3.2 Resultados de la Dindmica 2. Biografia

Con esta técnica buscamos tener un reconocimiento del contexto de vida de

los adolescentes, que constituye uno de los objetivos de la investigacion, a través

de esta se busca comparar los cambios culturales que se han presentado en la

comunidad partiendo desde los abuelos y padres hasta llegar a la vida actual de

los adolescentes. Se hizo una comparacion de la vida de las tres generaciones.

Con el fin de hacer una andlisis de datos mas cercano a la realidad se hizo una

transcripcion exacta de los que cada uno de los participantes anoto.
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[11.3.3 Resultados de la Dinamica 3. Contrastacion de imagenes

Los resultados de esta dinamica se presentaran en cuadros divididos en

hombre y mujer de acuerdo a lo que expresaron cada grupo, es importante sefalar

que el grupo de mujeres tuvo una mayor participacion en la dinamica, y el de los

hombres estuvo méas inquieto y después de la cuarta — quinta imagen, sus

participaciones se reducian confirmar lo que dos o tres de los compafieros (los

mas participativos) aportaban.

Imagen mostrada: Hombre con escoba

Hombres

Mujeres

Un hombre con una escoba

Esta sucia la casa

Esta rockeando

Estaba escuchando musica y agarro la
escoba, su suefio es ser rockero

Oye musica

Responsable

Es una imagen que puede representar
lo que hace un hombre y una mujer
Los dos pueden hacer lo mismo

Esta sofiando con ser un cantante

Esta imagen representa algo que
hacen las mujeres

Es normal que los hombres ayuden en
la casa

Imagen mostrada: Dibujo de maceta

{58

:

N

AOH:storias
@ Canciones

Hombres

Mujeres

Les recuerda una mujer por que los
hombres no se pinta los labios

Mujeres

Es como las mujeres que cantan
Pandora

Les da ilusion cuando les regalan flores
a las mujeres

Una de ellas piensa que esta foto
representa un hombre y una mujer

Por el tamafo de las flores una de ellas
representa al hombre que es mas
grande que la mujer

La forma de la boca pequefia es una
sonrisita de mujer
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Imagen mostrada: Persona con herramientas

Hombres

Mujeres

e Es un hombre porque esta haciendo
mucho esfuerzo

e Esté trabajando para sostener a su
familia

e Las mujeres estan en la casa, cuidan
la casa, cuidan los hijos, hacer el
aseo y los hombres estan en la
chamba, llevan para el gasto, para
los estudios de sus hijos

e Cuando nos casemos queremos que
la mujer se quede en la casa que no
trabaje

¢ No queremos que trabajen porque no
son fieles, si se salen a trabajar son
infieles

e Los hombres hacen lo pesado dirigir,
pero las mujeres ya mandan

e Los dos se pueden pelear y darse de
“madrazos”

e Es un hombre por que hace un
esfuerzo, trabaja para sostener a su
familia

e Las mujeres no pueden trabajar en
una construccion porque es peligroso

e Es un hombre porque los papas
trabajan afuera

e Es un hombre porque esté cargando
cosas pesadas los hombres en la
cargan cosas pesadas y las mujeres
no porque les duele la cintura

¢ El trabajo fuerte es para hombres no
para mujeres

¢ YO no cargo porque estoy chica

eLa mujer, la mama se encarga de
cuidar la cas cuidar a los hijos

eDar de comer es lo que hacen las
mujeres

eLas mujeres cocinan por que los
hombres son mas desordenados

eLa mama nos cuida por que los
hombres no saben cuidar

eLas herramientas son propias de un
hombre no nos interesa a las mujeres
construir ni nos interesa

¢ A las mujeres nos da flojera el trabajo
fisico

e¢No a todas
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Imagen mostrada: Anillos de boda

Hombres

Mujeres

Me recuerda una boda

Pienso en el divorcio

Todos nos queremos casar

Representa una boda

Cuando llegue la hora me voy a

casar

e Nada mas que salga de la escuela
(secundaria) la Dulce, si ella quiere
estudiar la universidad ya no la dejo

e Mi esposa no va a trabajar yo la voy
a mantener

e NO quieren que su esposa
mantenga, en todo caso los dos

e Los hombres que se quedan en la
casa a trabajar son mandilones

e Casarse por lo civil por que nos
interesa cuidar los bienes

e Van a laiglesia

e Todas se quieren casar

e Sime caso y llego a mi casa y la
comida no esta lista me voy a un
restaurant

e “A mi si no me hace de comer la
castigo y le hago el amor”

e Si no esta la comida “una reganiza y
le voy a hacer el amor”

e Yo le hago el amor seria un premio
por que va a gozar, no un castigo

e “Es que el es un macho chubinista”

(explica que este termino lo vio en

una pelicula, habian muchas peleas,

el hombre agredia a su mujer)

los

e Esta imagen les recuerda a hombres y
mujeres porque se van a casar

A mi me recuerda mas una mujer
porque a las mujeres le gustan las
flores y a las mujeres les da mas
emocion cuando se van a casar

eNo, para mi representa una boda y la
boda es de dos

eNOo nos queremos casar (las ocho
contestan al mismo tiempo), bueno
todavia no sabemos

¢No se a que edad me tengo que casar
mi mama dice que hasta los treinta
porque me tengo que seguir
preparando

e Me voy a casar grande para disfrutar o
que tengo

¢ Voy a estudiar informética luego me
caso

¢ Si me quiero casar pero hasta que
acabe mi carera

e Todas nos queremos casar pero hasta
gue acabemos la carrera porque si no
la crisis estd muy fuerte

e Hay muchas chavitas aca que se
casan jovenes a los 14 afios ya tiene
bebés, la gente lo ve normal porque
hay muchas, aungque nosotras no lo
vemos normal, nosotras somos las
diferentes

¢ Es normal que las mujeres se casen a
los 15 0 16 a los 25 afios si no te
casaste ya te quedaste

¢ Mi mama se caso a los 17

e Mi mama a los 19 y mi hermana a los
17

¢NO me caso primero lo conozco y
luego tengo hijos

e Hay que casarse para que se vea bien
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Imagen mostrada: Pareja sembrando

Hombres

Mujeres

e Esta imagen les recuerda droga

e La mujer en el campo va a juntar elote,
zacate,

¢ Mi mamay mis hermanas van al
campo, pero nada mas a veces cuando
se da el cultivo

e Las mujeres se quedan en casay los
hombres salen para “chingarle en el
campo, las mujeres no deben salir
porque son infieles”

e Las mujeres van al campo y
deshierban, siembran, no cargan por
gue las dejan por que se lastiman

Mi papa no trabaja

Mi papé se queda en la casa

Los dos hombre y mujeres siembran
Pueden trabajar los dos

Esta foto representa mas a la mujer
porque casi siempre las mujeres la
pasan trabajando en el campo pero a
veces no

Las mujeres hacen mas actividades en
el campo

Ahora los dos, hombres y mujeres,
trabajan, las mujeres haciendo lo
menos pesado y los hombres lo mas
pesado
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Imagen mostrada: Jovenes estudiando

Hombres

Mujeres

e Los hombres y las mujeres tiene los

mismos derechos y pueden estudiar

Cuando acabe me llevo a “la Dulce”

Estudiantes haciendo su tarea

MI papa no quiere que estudie

Los hombres si pueden ser maestros

eMI hermano es listo solamente que le
gusta mucho el relajo a los 21 afios salio
de estudiar porque echa relajo, se salid
3 veces de la escuela y ahora quiere ser
agrénomo industrial

eNosotras podemos estudiar agronomia
porque es del campo y mi mamay mi
papa me apoyarian, aunque en todo lo
gue quiero me apoya mas mi mama que
mi papa, mi papa no me dice nada no le
importa, algunas cosas si le importan

e Los papas quieren imponer

ePodemos estudiar lo que queramos yo
voy a estudiar informética

¢ Quiero estudiar para ser doctora

eLas mujeres no pueden estudiar, mi
mama y hermanos dicen que estudie mi
papa no quiere. Yo quiero estudiar
electronica y mi papa dice que si le voy
a echar ganas esta bien, pero a veces
me dice que no me la paga porque las
mujeres no estudian electronica ademas
solo pierden el tiempo porque primero
estudian y luego se casan y los hombres
tienen que mantener una familia

¢\/oy a estudiar informatica

¢ YO0 voy a ser psicéloga

e Son maestras
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Imagen mostrada: lagrima

Hombres

Mujeres

e Esta foto es una mujer, porque todo
el dia se la pasan llorando

¢ Ellas con mas fragiles

¢ No lloran los hombres, y si quieren
llorar se esconden para que no los
vean llorar por una mujer

¢ Yo cuando termine con mi novia no
llore, aun que si estaba enamorado

e Las mujeres se enamoran mas que
los hombres

e Las mujeres escriben cartitas y los
hombres y lo dicen de frente, cara a
cara

e Son reservados

e Son mas detallistas

e Los hombres nunca lloran, se
aguantan como los machos

Es un hombre porque a veces estan
tristes de que los dejo su novia

Los hombres se ponen tristes cuando los
deja su novia, y lloran

Los hombres se sienten mal cuando los
ven llorar por una mujer, es malo que los
vean llorar por una mujer asi se dicen
entre ellos por eso es 100% mejor ser
mujer

No es mejor ser mujer

A veces es mejor ser hombre por que les
dan mas permiso, no me dejaban salir
cuando estaba mas chiquita

No nos dejan salir en la noche

A mi si me dejan pero acompafiada con
mi hermano, a los hombres si los dejan si
se pueden ir solos

A los hombres les dan mas tiempo para
llegar mas tarde

A las nifias en el dia si nos dejan salir
pero en la noche tenemos que ir
acompafadas de un hombre

No nos dejan salir solas porque es
peligroso, hay mucho vandalismo

Los hombres se pueden defender por
eso los dejan salir solos

A las mujeres les gusta expresarse con
sus amigas

Porque tenemos mas sentimientos

Los hombres no se expresan les da pena
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Imagen mostrada:Borreguitos

Hombres

Mujeres

¢ El hijo le regala su suéter a su mama

e Nos preocupamos por dar regalos a
mi mama

e Los hombres si somos detallistas

e Le compro a mi mama regalos con el
dinero que gano en el autobus,
trabajo

¢ El dia de las madres

¢ Es una nifia porque a las mujeres es a
las que les interesa dar los regalos

e Son mas detallistas las mujeres

eesS mas comun ver esta imagen entre
una nifia y su mama que un nifio

etodos dicen que los hijos se entienden
con los papas y las hijas con las
mamas pero yo me entiendo con los
dos

eLos hombres no bordan,
hermano si bordan

eLos propios hombres le dicen a los
hombres que borda que son viejas

eUna vez que te casaste ya puedes T

elLas mujeres son las que dan mas
carifio

¢ “amiguita, amiguita”

elas mujeres tienen mas sentimientos
son mas expresivas

e Ambos tienen sentimientos pero ellos
no los expresan, les da pena por que
los hombres no abrazan a sus amigos,
ellos mismos los sienten

pero mi
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Imagen mostrada: Mujer con bebé

Hombres

Mujeres

e Esta esla Dulce

e Las mamas dan de comer a los
bebes

e Aunque a veces también los papas

e Los papés siempre le van a chingar
a la chamba, no cuidan a los hijos

e Mi papa dice si me quiero casary
tener hijos me vaya a chambear que
él no me va a mantener

e MI papéa no hace mi mama es la que
mantiene la casa, si yo fuera mi
mama ya ni le daria de desayunar

e Las mujeres son las que cuidan alos
enfermos porque los hombres estan
trabajando

e Mis hermanos hombres si cuidan a
mis abuelitos

eEs una actividad que hacen las
mujeres, darle de comer a los bebes

ePero mi hermanito come “chichi no
biberén”

eAun cuando los bebes crecen las
mamas son las que dan de comer a
los hijos

eLa mujer es la que se encarga de dar
a comer a los hijos los papés trabajan

eLas mamas se quedan en la casa a
cuidar a los hijos los papas son los
que

eLo que los hombres dicen que las
mujeres son las que se quedan en la
casa a cuidar a la familia y los
hombres los que llevan el dinero para
mantener a la familia

eNoO estd bien esto que dicen porque
tenemos los mismos dercjos y estab
bien que tanto hombre como mujer
trabajen y no descuiden a los hijos

eTengo una tia que trabajaba y mi tio
era el que se quedaba en la casa y
hacia todo el aseo y la familia decia
que era un mandilén porque hacia lo
de la mujer

¢ Y0 conozco una cancién Que habla de
€s0 pero no me la se

e También pobres hombres todavia que
trabajan llegan su casay los ponen a
hacer cosas, por eso lo hacen las
mujeres

¢Si nosotras nos casamos con un
hombre que no trabaje lo dejamos

e mantiene la casa, si yo fuera mi mama
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Imagen mostrada: Hombres planchando

Hombres

Mujeres

e Son hombres planchando
e Mi papa se sentiria orgulloso por
tener un trabajo, nada de robar

eMis hermanos si planchan pero mi
papa no, dice que para eso esta mi
mama

¢ A mi hermanito no lo dejan hacer nada
tiene once afos pero no hace nada
porgue esté chiquito

¢ Y0 no plancho porque me da flojera

e Me castigan quedandome en mi casa
para arreglar pero no lo hago

Imagen mostrada: Balén de futbol

2.e%

Hombres

Mujeres

¢ El futbol es de los dos

eA eso jugamos en el recreo, hemos
ganado medallas

eSolo jugamos hombres contra
hombres y mujeres contra mujeres no
se mezclan
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Conclusiones

Rosa o Azul, cdmo nos construimos?

La anterior pareciera una pregunta cuya respuesta resulta obvia: soy mujer rosa,
soy hombre azul, con todo lo que ser hombre y ser mujer implica, con las
expectativas sociales que demandan un comportamiento rosa o azul segun sea tu
sexo. Esta respuesta no parece tan facil cuando la focalizamos en adolescentes
cuyo entorno cultural estd cambiando dia a dia, cuando las expectativas sociales

van mas alld o se quedan cortas respecto a lo se espera de cada uno.

Evidentemente los y las adolescentes de San Andrés Azumiatla, construyen sus
relaciones de género a partir de su entorno social, y cdmo en la mayoria de los
casos hombres y mujeres se autoperciben en términos coincidentes y en lineas
generales de la categorizacion de género tradicional, aunque los adolescentes del
grupo muestra no lo hacen de forma tan generalizada ni drastica como con

frecuencia se supone.

En primer lugar hay muchos atributos femeninos y masculinos que los hombres y
mujeres se autoadjudican en igual medida. En el estudio no ha quedado muy claro
el patron que utilizan para atribuirse y a su vez construirse como hombres y
mujeres, si observamos las puntuaciones absolutas del cuestionario de
categorizacion de género, parece ser que tanto hombres como mujeres se
atribuyen las mismas caracteristicas y mas aun aparece cierta tendencia de los

hombres a adjudicarse caracteristicas del sexo opuesto y no del propio,

Como resultado de esta investigacion se ilustra la existencia de parecidos y
diferencias en las consecuencias cognitivas que tiene la pertenencia a la categoria
hombre y mujer. Ambos sexos tienden a tener un alto grado de identificacion con
su grupo de pertenencia y tienden a construirse en lineas generales con los
atributos asociados a tales grupos, las diferencias surgen cuando se analizan

otros factores de la pertenencia categorial y sobre todo factores muy especificos
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de este grupo, como el hecho de que este grupo de adolescentes, hombres y
mujeres, se considera “no normal” con respecto a los adolescentes de la
comunidad, esto sobre todo el grupo de las mujeres; tengamos presente el hecho
de en la comunidad muy pocos adolescentes, hombres y mujeres, asisten a la
escuela secundaria; y las mujeres a muy corta edad se casan y/o se embarazan,
el grupo de las mujeres que participaron en la investigacion se autoconsideran
como diferentes por ser ellas quienes tiene la oportunidad de ir a la escuela y de
continuar con su preparacidon académica a diferencia de las demas quienes

seguramente a su edad ya se casaron o tienen hijos.

En este sentido, y considerando que en la realidad social existe una identidad
social que nos obliga a actuar de determinada manera cuando actuamos en grupo,
estos adolescentes ahora se enfrentan paralelamente a dos realidades: la
tradicional donde ser mujer o ser hombre representa dejar de actuar sobre sus
bases individuales y comenzar a actuar en funcionan de una construccion social
de género que se erige como un esquema clasificatorio social continuo que
determina las caracteristicas y comportamientos psicoldgicos y sociales que se
esperan de un hombre y una mujer, y por el otro lado a una nueva realidad en la
que se les permite formular nuevos pensamientos respecto a lo que
tradicionalmente se les inculcé sobre todo en el sistema patriarcal, que si no es

predominante, si es vigente en esta comunidad.

Por tanto, aunque las mujeres de este grupo comienzan a autoconstruirse con
atribuciones y caracteristicas como una redefinicion de las caracteristicas
femeninas, la categorizacidén social lleva asociada una valoracion positiva que en
consecuencia no les permite alejarse de su identidad social, de esta conciencia de
pertenecer al grupo de las mujeres, finalmente, aunque se han apartado de las
practicas sociales y culturales que tradicionalmente el patriarcado les impuso,
creemos sin embargo que la categorizacion por razén de género continla

dificultando la consecucion de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres.

En otras palabras, estas mujeres comparten una misma condicién por el hecho de

vivir en una sociedad estructurada, dentro de una cultura que en la mayoria aun
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legitima el patriarcado. Sin embargo, la realidad que viven este grupo de mujeres
manifiesta variaciones y diferencias importantes, de acuerdo con al grupo social al
que pertenecen y al lugar que ocupa dentro de la estructura desigual de

oportunidades de su comunidad.

Asimismo, respecto al grupo de los hombres la pertenencia a un determinado
grupo es un factor que influye en el proceso de construccion de identidad de
género, considerando que el efecto de reforzamiento de la identidad de si mismo
con relacion a los padres o adultos y la diferenciacion de los sexos es una de las
dimensiones que ordena la realidad social de los individuos y por tanto las
definiciones de si mismo estan ligadas a la categorizacion de mujer y hombre que

existen en su realidad social y que estan presentes en sus relaciones de género.

Resulta mas complicado para los adolescentes hombres construir nuevas
relaciones de g@género basadas en préacticas cotidianas, lo que antes era
considerado normal y se transmitia y se consideraba necesario para ser aceptado
en su comunidad hoy ya no lo es, un ejemplo claro son las labores domésticas una
actividad tan simple como barrer, es parte ahora de la distribucion de las labores
domésticas y a su vez cuando interactian con sus pares del mismo sexo es

considerado despectivo y caracteristico de una muijer.

Los adolescentes comienzan a construir su identidad genérica basandose en
factores vivenciales comunes y en experiencias simbodlicas compartidas. El
andlisis de la naturaleza y la relacién entre estos elementos fundamentales nos
permite reconocer que existen patrones en el proceso de estructuracion de la
identidad de género que no dependen de la adscripcion de clase, aunque se
encuentran inevitablemente afectados por ella. Para los adolescentes en las
culturas tradicionales los papeles de género y las expectativas que se derivan de
ellos permean todos los aspectos de su vida, son alentados por sus padres, pares
y maestros a ajustarse a los papeles de género se fomentan actividades
especificas de su género y desalientan la actividades que se consideren

incongruentes y aquellos, principalmente los hombres, que se desvian de las
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normas de género en el juego son ridiculizados por los que si sigue las normas del

juego.

Por dltimo, los resultados sugieren el caracter dinamico y flexible de las
consecuencias actuales de pertenecer a una categoria de género. Los aspectos
mas estaticos de la pertenencia como la identificacion y el status de categoria
parecen no influir en la construccion de ser hombre y ser mujer, en cambio si ha
mostrado su influencia en la evaluacién que de los adolescentes hacen de los
atributos de las personas con quien interactian. Es necesario entender, también,
qgue el vinculo establecido entre el adolescente y la sociedad resulta afectado no
solo por el enfrentamiento de lo que hagan los adolescentes con la estructura
social o con la influencia que esta ejerce en ellos, sino también por la necesidad
de entender los distintos sistemas de diferenciacion social, como la de clase,

género y generacion.

Se observa que a medida que los adolescentes aumentan su capacidad de
reflexionar sobre lo que significa ser hombre o ser mujer y a hacer juicios sobre si
se estd 0 no a la altura de las expectativas de lo que es propio de su género, se
preocupan mas por ajustarse a las normas o practicas sociales apropiadas. La
identidad de género se construye a partir de un proceso de orden simbdlico. Es
decir, lo que define la existencia de la maternidad como simbolo, no es la practica
0 expectativa de ser madre, sino la presencia imaginaria de la maternidad, la
posibilidad de convertirse en madre, paralelo a ello el deseo de ser proveedor y
protector de la casa, son simbolos que proporcionan fuerza estructuradora sobre
los ejes organizadores del género. Simbolos como estos tienen la capacidad de
convertir lo individual en social y viceversa, generando con ellos condiciones

minimas de pertenencia a determinado grupos social.
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