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ASBTRAC

El presente documento de investigacion presenta el procedimiento desarrollado durante todo un
ciclo escolar con nifios de segundo de preescolar, para dar una solucién al problema detectado, el cual en
este caso fue el de la ensefianza de los contenidos que se trabajan en la educacion fisica de tipo cognitivos,
y en particular los de tiempo - ritmo por medio de una direccidn docente orientada hacia los métodos de
ensefianza activos.

En un primer capitulo se presenta la delimitacién del problema de investigacidon asi como sus
antecedentes y aportes, exponiendo de forma ldgica el desarrollo que tendra el tema; dicho tema fue
desarrollado en el nivel de preescolar teniendo como objetivo principal fortalecer la ensefianza de los
contenidos cognitivos de la educacién fisica por medio de una intervencion metodolégica de tipo activa
por parte del docente de educacion fisica, y al mismo tiempo conocer los efectos de la aplicacion de estos
métodos en el nivel de educacion preescolar.

En un apartado siguiente del primer capitulo se describe el marco contextual donde se desarrollo
la presente investigacion, se mencionan los rasgos mas esenciales y que influyen de manera directa en el
tema de estudio.

En el segundo capitulo se presenta el marco tedrico que son las principales referencias que
sirvieron de base para el desarrollo de la investigacion por la naturaleza de la investigacion podemos
encontrar varios elementos de la didactica y de las variables.

El desarrollo metodolégico que marca la ldgica que se siguié para elaborar la presente
investigacion le corresponde al capitulo nimero tres en donde se manifiesta el uso de métodos activos
durante las sesiones de educacion fisica. En el caso particular de esta investigacion se utilizo el pre
experimento como disefio de investigacion, lo cual exigié aplicar un pre y un post test al grupo de estudio.

Es en el capitulo cuatro en donde se recolectan los datos de las dos mediciones y se realiza un
analisis de las mismas con la finalidad de comprobar la eficiencia del uso de los métodos activos en la
clase de educacion fisica.

En el ultimo capitulo se trata de dar respuesta al problema de investigacion, asi mismo se redactan

en forma breve algunas recomendaciones y conclusiones.



CAPITULO 1

1.1 INTRODUCCION.

La sociedad presenta constantes cambios que detonan en diversos problemas o situaciones con las
gue se viven cotidianamente, en el caso de la educacion fisica no es la excepcién y se convierte en labor

del docente atender dichas situaciones problemicas de las cuales nace esta investigacion.

La educacion fisica ha sufrido diferentes cambios a través del tiempo principalmente en aspectos
metodoldgicos y tedricos, estos se ven reflejados en la sociedad contemporanea; estas transformaciones a
su vez son producto de los constantes cambios en las necesidades de las diferentes sociedades que se van
generando a partir de las condiciones que cada época presenta.

La investigacion de la educacion fisica ha sido relegada en la presente etapa contemporanea de
nuestra historia a cuestiones superficiales de sus diferentes componentes, en otras palabras a los
componentes externos y superficiales tales como las llamadas estrategias que en la reforma educativa

2011 son presentadas como la receta hacia el éxito o a la calidad educativa.

Es por tales motivos que el presente documento de investigacién para obtener el grado de maestria
en educacion fisica y deporte escolar es un estudio que trata de demostrar la importancia que tiene para el
proceso de ensefianza aprendizaje en la educacién fisica poner especial atencion en los componentes
operacionales de la misma, en particular el método, como componente operatorio y esencial del mismo.

De igual manera esta investigacion busca recolectar elementos de la didactica que orienten al

PEA, y buscando que la practica docente manifestada tenga una congruencia con dichos componentes.

El presente trabajo de investigacion se realizdé tomando en cuenta que hubo falta de tiempo para la
mejora de la calidad de este y de la investigacion final, pero se trato de que abarcara los componentes

elementales.



1.2 PROBLEMA DE INVESTIGACION

Parte esencial de la labor y del compromiso del docente en servicio es enfrentarse con las diversas
situaciones gue se suscitan dentro de la realidad en donde desarrollan sus clases en los centros escolares;
dicha realidad se encuentra en constante movimiento, lo anterior es un trabajo cotidiano que vive el
docente cada dia, pero su complejidad radica en que en ocasiones estas situaciones son completamente
nuevas y desconocidas para el mismo; por tal motivo se vuelve necesario problematizar dichos hechos y

dar una solucién usando los medios gue se tengan al alcance.

Teniendo en consideracion que el problema segin Alvarez ( 2009) es una situacion que presenta
un objeto que genera una necesidad en alguien que esta relacionado con dicho objeto; lo anterior expresa
en la complejidad de los problemas en el &mbito educativo ya que lo que en cierta realidad resulta una

situacion indispensable de atender en una realidad diferente dicha situacion no tiene relevancia.

Como este documento se encuentra inmerso en el proceso de ensefianza aprendizaje
indudablemente se debe considerar a la Pedagogia que como afirma Alvarez es “La ciencia que estudia el
proceso de formacion” (2010, p.10). entendiendo que la formacion de una persona es algo general y el

rpoceso de ensefianza aprendizaje esta inmerso en esta.

Al mencionar a la pedagogia es necesario acompafiarla de la Didéctica que como asevera Alvarez
“es la ciencia que estudia el PEA que, como ya se explico, es el proceso formativo organizado y sistémico;
en fin eficiente” (2010,p.12). como lo aclara el autor para que el docente aplique esta ciencia en su

practica esta debe ser un acto pensado, planeado y organizado, en fin eficiente.

Los cambios han sido inesperados y rapidos en todo &mbito de la sociedad, en particular en la
educacion fisica que por su naturaleza inminentemente practica manifiesta sus problemas en el desarrollo
de la clase, complicando su delimitacién y su identificacion; exigiendo del profesional de esta ciencia una
tremenda habilidad para desempefiarse eficazmente, teniendo una congruencia didactica- metodoldgica en

su practica

Parte de esta congruencia que se menciona anteriormente recae en las leyes, en los componentes y
en los principios de la Didactica, los cuales como afirmo Alvarez (2009) tienen al objetivo como su
categoria rectora, expresado de manera implicita en la primera ley de los procesos consientes, dicho en

otras palabras este es el componente que rige orienta y da sentido al proceso de ensefianza aprendizaje. La



segunda ley que expresa las relaciones entre los componentes de estado (problema, el objeto, objetivo y
contenido) y los componentes operativos (Método, la forma y el medio) de la didéctica nos indica que el

objetivo determina el contenido y el método de ensefianza a utilizar.

Como menciona Viciana (2002)el proceso de planificacion en la educacion fisica consta de cuatro
fases cada una de ella indispensables y en constante cambio, en la fase de diagnostico que es la primera de
cuatro, el docente conoce las necesidades de sus alumno de una forma objetiva, para asi proceder a las

siguientes fases.

A partir del lo mencionado anteriormente el docente de educacién fisica debe tener la sensibilidad
y la capacidad de analizar de manera objetiva en un primer momento la realidad de su centro de trabajo
para que sus acciones educativas aporten de una forma significativa en la formacion de sus alumnos, en
este caso particular se utilizo la bateria psicomotora de Johanne Durivage en los nifios de segundo afio de
preescolar, la cual da cuenta del estado de los alumnos en los contenidos del orden psicomotriz, los cuales
por la edad y las caracteristicas de los alumnos son esenciales de atender en esta etapa, para un desarrollo

armonico de los mismos.

Como resultado del diagnostico realizado al inicio del ciclo escolar se manifestd una area de
oportunidad por parte de los alumnos de segundo afio de nivel preescolar en los contenidos de tipo
psicomotriz tiempo-ritmo, lo cuales ocasiona una dificultad significativa a los alumnos al momento de
realizar actividades que pongan a prueba los componentes de dichos contenidos durante la sesién de

educacion fisica y durante sus actividades cotidianas.

Una vez que el docente tiene detectada la necesidad a atender o por decirlo asi el ;Qué ensefiar?
Se llega al cuestionamiento del ;Como ensefiar? Que se considera como el punto nodal de esta realidad ya
gue se es consciente de las capacidades individuales de todo ser humano, pero el hecho de potenciarlas se
vuelve el problema esencial para todo docente; y en la educacion fisica es un tema sensible ya que hemos
caido en la simple aplicacion de técnicas o de estrategias predisefiadas que dejan de lado la ldgica que va

inmersa en el proceso de ensefianza.

Lo mencionado anteriormente se ve reflejado en los planes y programas de estudio de las
normales oficiales y de la educacion basica donde la didactica no es mencionada con la importancia que se

le deberia dar ya que esta se encarga del estudio de el proceso de aprendizaje y de ensefianza, por



consecuencia de este descuido los docentes de educacion fisica desconocen y por ende no aplican los

métodos de ensefianza con el rigor requerido.

Los métodos de ensefianza como lo establecid Klingberg en los afios de 1980 son las vias, los
procedimientos y las formas determinadas para de impartir el contenido y de dirigir el proceso de
ensefianza aprendizaje; tomando en cuenta la aseveracion del autor se vuelve central el hecho de que en
las practicas de la educacién fisca no se consideren mas que solo unos cuantos métodos de ensefianza los
cuales por los diferentes enfoques mecanicistas que la misma ha adquirido se limitan a solo uno o dos

métodos con los cuales se pretende ensefiar indistintamente cualquier contenido.

Por todo lo ya relatado surge la necesidad de cambiar la perspectiva de la educacion fisca hacia
diferentes vias de ensefianza, caminos que correspondan con la naturaleza de las habilidades y de los
contenidos a favorecer en los alumnos tales como los métodos activos que buscan generar un estimular las
habilidades de pensamiento en los alumnos.

Los métodos activos segln Blazquez (1986) son aguellos que parten de los intereses de los nifios
exigiéndoles iniciativa y reflexion y usando las situaciones de juego como medio principal, ya que en estas
es en donde se generan diferentes situaciones problemas para los nifios. Se trata de explicar con lo anterior

que estos métodos estan supeditados por el objetivo de ensefianza.

En los parrafos anteriores se caracterizo de forma esencial la situacién problémica a la que se
enfrenta en esta realidad motivo por el cual se vuelve necesario mencionar el problema que orient6 este
trabajo de investigacién: ¢Por qué el uso de los métodos activos favorecera en el aprendizaje de los
contenidos de tiempo-ritmo de los nifios de segundo grado de preescolar del jardin de nifios David

Alfaro Siqueiros durante la clase de educacion fisica?

PREGUNTAS DE INVESTIGACION:

¢El uso de métodos activos afecta de manera positiva el proceso de aprendizaje de los contenidos
tiempo-ritmo en nifios de segundo grado de preescolar?

¢Qué relacion existe entre el uso de métodos activos y los contenidos sensoperceptivos?

¢Cudles son los diferentes métodos activos aplicables a la educacion fisica?

¢Qué habilidades de pensamiento se corresponden con los métodos activos en edades de 4 a 5

afios durante las sesiones de educacion fisica?



1.3 ANTECEDENTES HISTORICOS

1.3.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

El ser humano a través del tiempo ha recolectado diversos conocimientos en diferentes areas del
mismo, es necesario gque este se recupere y se considere para desarrollar los nuevos conocimientos y asi
tener un referente que oriente los trabajos de investigacion; en el caso particular de esta investigacion se
revisaran aquellos que tengan una relacion directa con el tema de estudio.

Como tal el tema de estudio no se ha encontrado enunciado en ninguna obra cientifica pero si
existen diversas obras que se relacionan directamente con el tema de estudio; es en 1984 cuando A.N.
Leontiev describe la categoria de actividad en su obra actividad conciencia y personalidad, en donde la
caracteriza como la unidad esencial de la vida del sujeto, mediatizada por el reflejo psiquico, y que esté a
su vez depende del lugar en la sociedad y de las circunstancias de vida que cada persona experimenta;
siendo pues la actividad dirigida por las necesidades particulares de cada individuo.

Desde los inicios de la educacion como proceso de ensefianza aprendizaje en distintas obras
pedagogicas como didactica magna de Juan amos Comenio el uso de los métodos marco un parte aguas en
la préctica docente; fue hasta que Klingber 1990 en su libro de didactica general afirmo varios caracteres
de los métodos generales de ensefianza. Tocando el caracter psicoldgico y activo de los métodos de
ensefianza y afirmando principios generales de ensefianza.

Fue en las doctrinas de Rousseau, Pestalozzi, Froebel en los inicios de la escuela activa donde se
origina el método activo, pero fue de manera formal que aparece en la obra EI método activo de ensefianza
del pedagogo espafiol Alcantara Garcia; el método activo es la contraparte del método pasivo el cual

segun este autor va en contra de la naturaleza del nifio.

1.3.2 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En la busqueda de investigaciones previas que tengan que ver con este estudio no se encontrd
ninguna mencionara el tema de estudio de manera idéntica pero si se encontraron varios estudios que tiene

relacion directa con este trabajo de investigacion.



De de manera internacional se encuentra un estudio realizado en Espafia el cual habla del
descubrimiento guiado y de su forma de aplicarse, se menciona dicho estudio ya que el descubrimiento
guiado por sus caracteristicas puede ser un método activo usado frecuentemente en la educacion fisica.

En un marco nacional no se encontraron investigaciones que hagan referencia al uso de métodos
activos en la educacion fisica; de manera local no se encontraron aportes referentes a este tema.

En cuanto a los contenidos de tiempo ritmo se encuentran a nivel global dos investigaciones una
realizada en la ciudad de Cérdoba Espafia la cual es una tesis para doctoral sobre contenidos de la
expresion corporal y del como ensefiarlos pero en nivel primaria la otra es un articulo referente a las
diferentes interpretaciones que se le pueden dar al contenido de ritmo, pero esta solo pretende sistematizar

y esquematizar los contenidos de la expresion corporal.

En cuanto a referentes de esta investigacién en los contenidos de tiempo-ritmo a un nivel nacional

y local no se encontraron investigaciones que se relacionen directamente con el tema de la investigacion.

JUSTIFICACION

La realizacion de esta investigacion radica en la necesidad por parte del investigador de
profundizar y dar respuesta a la situacion problémica que se manifestd en el centro educativo escolar de
nivel preescolar en donde desarrolla su practica por lo cual es de interés primordial para la sociedad.

La presente investigacion cuenta con una caracteristica muy particular, que es la falta de estudios
en el nivel preescolar que cuenten con las caracteristicas del mismo, por otra parte de este estudio se
“pueden desprender otros estudios en los niveles de educacion primaria y secundaria.

La presente estudio tiene su necesidad desde el hecho de que en la sesién de educacién fisica no es
comun que se utilicen los métodos activos con una orientacion congruente hacia un proceso didactico, a lo
anterior se le pueden acufar varias causa ya sea por su complejidad al momento de llevarlos a la practica o
por el desconocimiento de los mismos por parte de los profesionales de esta ciencia.

A lo mencionado anteriormente se le suma que el método es un componente operativo del proceso
de ensefianza aprendizaje y por lo cual podemos considerarlos como la esencia del mismo, siendo este
componente el que dirige y da un sentido légico al proceso se cree necesario profundizar en el estudio de
el mismo.

Es necesario mencionar que el contenido de tiempo ritmo en la educacion fisica es un contenido
de tipo psicomotriz, motivo por el cual tiene una relaciéon directa con los contenidos de naturaleza
cognitiva lo anterior por su tendencia marcada al uso de procesos mentales para su asimilacién y una

fijacion significativa en la mente del alumno.
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1.4.1 IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion toma su relevancia desde la perspectiva metodoldgica de la educacién
fisica en el nivel de preescolar, por la importancia y la complejidad de la correcta aplicacion de un método
asi como por la pobre cantidad de estudios relacionados con los métodos activos en este nivel, por tal
motivo se considera de gran importancia conocer cuales son los efectos positivos y negativos del uso de
los mismos.

1.4.2 APORTES

A lo ya mencionado con antelacién es importante agregar que el uso de los métodos en la
educacion fisica ha perdido fuerza en la préctica contemporanea de la misma, esto por varios motivos
como: el desconocimiento de los mismos o malas interpretaciones al momento de aplicarlos, o por el
abuso del método empirico que deja todo el trabajo a la experiencia laboral y que hace perder el sentido
I6gico y formativo de la clase de educacion fisica. El resultado de las particularidades mencionadas
anteriormente, es la falsa creencia de que en la educacion fisica solo existen algunas formas metédicas y
que estas no contienen en su esencia principios leyes y categorias didacticas.

Por tales motivos se considera que esta investigacion puede aportar en la realizacion de una
practica mas congruente con la formacién de sujetos Utiles para la sociedad formados de forma integral y
plena.

1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1 OBJETIVO GENERAL

Comprobar si el uso de métodos activos favorece los contenidos de tiempo-ritmo en los nifios de
segundo grado de preescolar.
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1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Conocer la relacion de los métodos de ensefianza activos con los contenidos de tiempo-ritmo en
la clase de educacidn fisica con nifios de segundo de preescolar

*Conocer los diferentes métodos activos aplicables a la educacidn fisica

*Conocer las habilidades de pensamiento que se corresponden con los métodos activos en la clase
de educacion fisica.

1.6 HIPOTESIS

Las hipotesis son en palabras de Hernandez “nos indican lo que estamos buscando o tratando de
probar y pueden definirse como explicaciones tentativas del fenomeno investigado” (2001,p.74). tomando
esto en consideracion se puede aseverar que estas nos proponen una respuesta que pudiera atender a las
preguntas de investigacion planteadas anteriormente.

La hipotesis estan compuestas por variables que en palabras de Hernandez (2001) son una
propiedad que puede variar adquiriendo diversos valores y cuyas variaciones son suceptibles a ser
medidas; la hipotesis de este estudio es de tipo causal ya que afirma la relacion entre dos variables y
propone un sentido de entendimiento de las mismas.

1.6.1 HIPOTESIS

La hipétesis del presente tema de estudio es un reflejo de la realidad en la que se desarrollo el
estudio y se enuncia de la siguiente manera:

Hi: La congruencia didactica en el uso de los métodos activos puede favorecer el aprendizaje de

los contenidos de ensefianza de tiempo-ritmo en nifios de segundo afio de preescolar.

1.6.2 VARIABLES

Variable dependiente: Los métodos activos.
Variable independiente: Ensefianza del tiempo-ritmo en nifios de segundo afio de preescolar
Variables ajenas:

Métodos generales, especificos, filosoficos, 16gicos de ensefianza y procesos ldgicos superiores,
Indicadores: Alimentacion de los alumnos; género.
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1.6.3 DEFINICION DEL TRABAJO

El area de la Didactica general de la ensefianza y de la Didactica de la educacion fisica se
encargara de orientar esta investigacion y la aplicacion practica ya que por la naturaleza de la misma esta

rama de las ciencias sociales se convierte en el candidato ideal para guiar la investigacion.

CRONOGRAMA DE INVESTIGACION
CAPITULO | SEPTIEMBRE A DICIEMBRE HEHEEEREE

M7 *Identificacion del problema ||
mediante la realizacién de
una bateria de diagnostico.
*establecimiento de la
hipétesis a partir  del
problema detectado.
=definicidn del tema de las
wvariables y  del marco
contextual.

*revision bibliografica sobre
el objetoc y campo de
investigacion.

*elaborar las  tendencias
historicas vy actualidad del
objeto de la investigacion.

-

CAPITULO Il ENERO A MARZO

“revision de literatura de la
literatura sobre el tema de
investigacion.

*revision de las leyes gue
amparan el tema de estudio.
*Elaboracion de la
justificacion ¥ de la
introducciom.

CAPITULO Il ABRIL A DICIEMBRE
3.1 METODO DE INVESTIGACION
3.2 METODOLOGIA

3.3 UNIVERSO Y MUESTRA

3.4 INSTRUMENTOS

* Revisicn de literatura de la
literatura sobre el tema de
investigacion.

*eleccion y desarrollo de los

3.5ESTADISTICA instrumentos estadisticos.
m}
CAPITULO IV ENERO

4.1 ANALISIS DE RESULTADOS Serealizara un analisis de los
resultados obtenidos en el proceso
de investigacion.

CAPITULO V

5.1 CONCLUSIOMES (ABSTRACT) Seelaboraran las conclusiones de la

5.2 RECOMENDACIOMNES investigacion en correspondencia

BIBLIOGRAFIA con las preguntas y los objetivos de
la misma.




1.7 MARCO CONTEXTUAL

Cada sociedad es diferente, por esta razén el mencionar algunas particularidades del contexto
donde se desenvolvera este proceso, se piensa es indispensable para la comprensién del mismo, lo anterior
con el fin de una transmision clara y asequible de las condiciones en las que se realizo esta investigacion.
La sociedad mexicana se convierte en el campo del trabajo docente, motivo por el cual se caracterizan
algunas manifestaciones propias de dicha sociedad; uno de estos fendmenos es la innegable personalidad
alegre de los mexicanos, la cual da como consecuencia constantes celebraciones, manifestadas en dias
festivos, que limitan el tiempo efectivo del proceso de ensefianza aprendizaje, que desde una opinion
personal el tiempo invertido en la formacion de un ser humano se vuelve sustancial para lograr mejorar
cualquier aspecto de la misma; otra caracteristica de este México que impacta de forma negativa en los
procesos de ensefianza es la imagen actual que tiene la sociedad del docente, la cual en la actualidad no es

buena.

La presente investigacion tuvo lugar en el preescolar “David Alfaro Siqueiros” ubicado en la
comunidad de Santa Maria Ahuacatlan del municipio de Valle de Bravo estado de México, esta localidad
se caracteriza por ser un lugar de atraccion turistica, generando diversos eventos de tipo culturales y
turisticos que impactan en la vida cotidiana de los nifios, la mayoria de los padres de familia se dedican a
oficios como la jardineria, meseros, veladores entre otros; una caracteristica muy peculiar de esta
comunidad es el hecho de que la mayoria de los empleos se realizan de jueves a domingo, dejando libres
los otros dias de la semana, por esta caracteristica tan particular es que en esta escuela los padres de
familia participan en las actividades de forma constante y entusiasta siempre y cuando sean en sus dias
libres lo cual favorece en demasia a el centro escolar; con una poblacién de 214 estudiantes, los cuales
conforman ocho grupos: dos primeros, tres segundos Yy tres terceros siendo una escuela de organizacion
completa, esta escuela cuenta con un sal6n en buenas condiciones para cada grupo, cuatro bafios dos para
cada género, una direccion, un patio de usos multiples, zonas de esparcimiento comun para los nifios y

servicios de agua potable, luz e internet,

De estos ocho grupos se eligieron como muestra de estudio los grupos de segundo afio escolar, la
causa por la cual se desarrollo el estudio en este grado es debido a que la mayoria de los nifios viene de un

proceso previo de primer afio.

Las caracteristicas de los nifios de segundo afio de preescolar segln piaget se encuentran en el

periodo pre operacional en el cual con ayuda de la presencia del lenguaje el nifio se desarrolla de una
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forma un poco méas compleja sin dejar de ser concreto en su forma de percibir el mundo; tomando en
cuenta lo anterior se vuelve imperativo utilizar la simbolizacion en una presentacion ludica para motivar
el interés por aprender en los chicos.

Ubicando la muestra dentro de una etapa de periodizacion, el autor D. B. Elkonin los ubica dentro
de la etapa preescolar, la cual estd comprendida en un rango de edad desde los 4 a los 6 afios.
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CAPITULO 11

2.1 MARCO TEORICO

1. Método.

Para fortalecer el aspecto activo en los métodos se vuelve necesario realizar un analisis sobre el
método para asi dar una interpretacion y una idea general sobre el plan a llevar a cabo durante las sesiones
de educacion fisica; por este motivo comenzaremos por aclarar lo que es el método. Encontramos que para
Klingberg (1990) “es un sistema de reglas (metodicas) que determina las clases de los posibles sistemas de
operaciones que, partiendo de ciertas condiciones iniciales, conducen a un objetivo determinado.” (p.
267).

1.1 Método de ensefianza.

Indiscutiblemente se debe aclarar que el método de ensefianza, que Alvarez (1992) definié como
“el modo de desarrollar un el proceso para alcanzar el objetivo. No es una parte del proceso sino una de

sus caracteristicas, que establece la logica, el orden, la secuencia en la dinamica del proceso” (p.99).

Siguiendo una légica de lo general a lo particular, se debe aclarar lo que es un método de
ensefianza, esto es complicado segin lo descrito por Klinberg (1990) ya que dentro de este concepto se
encuentran inmersas variantes que complican el aterrizar esta conceptualizacion, una de estas es como ya
vimos la complejidad que se encuentra en el método, unir estas caracteristicas al objeto de estudio y a las
leyes del proceso ensefianza aprendizaje se vuelve complicado por el hecho de que el proceso tiene
variantes muy marcadas que dependen, de la asignatura a la que se quiera aplicar, de los objetivos

planteados por el profesor y de las habilidades y conocimientos del Gltimo.

No obstante podriamos decir que el método de ensefianza es un conjunto de metddicas o un
procedimiento, que ayuda en el cumplimiento de objetivos planteados en cada asignatura de ensefianza;
indiscutiblemente existen relaciones dialécticas entre el método de ensefianza y algunos componentes del
proceso de ensefianza aprendizaje, como lo son la relacién del método con el contenido, tener en claro qué
consecuencias tiene lo anterior es de mucha importancia ya que el contenido determina qué tipo de
método se utilizara, de manera paralela a esto el objetivo es el que determina el contenido de ensefianza y

por consecuencia también el método.
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1.2 Método activo.

El término Escuela Nueva o Activa constituye un término convencional, genérico; con el cual se
denomina a aquellos intentos méas practicos que se inician a finales del siglo XIX y alcanzan su desarrollo
en las primeras décadas del XX, orientados hacia una critica de la Escuela Tradicional y Autoritaria
predominante en esta época, que se caracterizaba por un tipo de ensefianza enciclopedista, centrada en lo
instructivo, donde el alumno asumia un rol pasivo.

John Dewey (1859-1952) filésofo y pedagogo norteamericano. Es considerado por muchos
autores el principal progenitor de este movimiento. Segin Dewey, el interés principal de la educacion
debe ser el nifio, por lo tanto el punto de partida de ella debe estar dado por los intereses de los alumnos,
sus fuerzas interiores.

De acuerdo con lo mencionado por Dewey los métodos activos; propugnan la importancia de la
educacion laboral, el trabajo manual, el uso de herramientas, el juego, las actividades recreativas. Su
divisa era aprender haciendo, por lo que el saber adquirido en los libros debe subordinarse a la experiencia
real. Da énfasis al problema, o sea, poner a los alumnos ante una situacioén que los haga pensar y actuar

individualmente.

1.3 Aspectos del método.

Después de haber aclarado lo anterior se puede decir que el método de ensefianza se vuelve una
forma de conduccidn del proceso de ensefianza con respecto a esto Klingberg (1990) ha encontrado que
las formas metddicas son las formas estructurales del proceso de ensefianza aprendizaje, visto desde dos

aspectos; el aspecto interno y el externo del método:

Partiendo de la forma de ensefianza (aspecto externo), esta puede ser monologada o dialogada; se
dice que la ensefianza es monologada cuando el maestro expone el contenido o los alumnos trabajan de

forma independiente, en otras palabras ensefianza expositiva y trabajo independiente.

Se dice que la ensefianza es dialogada cuando el maestro y los alumnos en conjunto responden a
los cuestionamientos o problématicas, esto como ya ha sido mencionado en apartados anteriores es

conocido como ensefianza de elaboracion conjunta.
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Como segundo componente del aspecto externo, es la organizacion de trabajo del maestro; esta
abarca la ensefianza frontal, individual, por parejas, por grupos y por secciones, esta linea metddica abarca
la metodologia de la organizacion de la ensefianza la cuestion de la conduccion del proceso mediante las

diversas formas de cooperacion de la ensefianza.

Pasando al aspecto interno del método que Klingberg (1990) menciona que este no puede ser
detectado a primera vista en una clase mediante una inspeccion, aqui se debe observar con mas cuidado
para identificar la metddica de conduccion de la clase, el curso de la ensefianza compone de tres partes: la
sucesion de los pasos establecidos en cada metddica, los procedimientos y operaciones ldgicas que

predominan durante la sesién, la acentuacion de los procesos heuristicos algoritmicos.

Una vez gque se conocen estos aspectos del método, se piensa que para mejorar la practica se debe
tener un dominio de estos aspectos, para después llevarlos a la practica de una forma consciente y méas
eficiente.

1.4 Caracteristicas de los métodos.

Klingberg (1990) encontrd algunas caracteristicas esenciales que debemos tomar a consideracion
con respecto al método tales como; el hecho de que el método se vuelve una herramienta para lograr los
objetivos que nos planteamos en cualquier actividad, siempre orientandonos por la parte tetrica del
método ya que sin esta es practicamente imposible una aplicacién consciente del mismo; el contenido o
conocimiento es determinante al momento de seleccionar el método, dentro del método existe una parte
instructiva donde se manifiestan las reglas generales que orientan su aplicacion, también se debe aclarar
gue el método ya se encuentra establecido, contando asi con una sucesion de pasos a seguir al momento de
aplicarlo; con todas estas caracteristicas esenciales del método, se desprenden varias clasificaciones en

funcion de las mismas.

La caracterizacién de los métodos de ensefianza fue realizada por Klingberg (1990) él argumenta
algunos aspectos esenciales del método de ensefianza, los cuales son fundamentales para el proceso de
ensefianza y por lo tanto se deben considerar en todo momento, con referencia al conocimiento tedrico del
método; la accion del maestro al momento de ensefiaren conjunto con el método de aprendizaje es la
férmula para efectuar el método de ensefianza, esto quiere decir que no podemos concebir la aplicacion
del método de ensefianza sin relacionar la direccion metodologica del profesor y la forma de aprendizaje

del alumno.
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El segundo aspecto al que hace referencia el autor es la relacion dialéctica que existe entre la
educacion y la instruccion, esta relacion siempre esta presente en cualquier métodos de ensefianza, ya que
constantemente se hace alusién a los métodos de ensefianza y a los educativos, cabe sefialar que dentro de
cada método ensefianza se encuentra un aspecto educativo, como por ejemplo una exposicion del maestro,

en la cual el fin es la aclaracion de algin contenido.

Como tercer aspecto encontramos lo que se ha buscado oriente el trabajo docente del estudiante
normalista, este es el hecho de que el método de ensefianza abarca un aspecto l6gico y un aspecto
psicolégico, este es el claro ejemplo de la complejidad que se encuentra en el ser docente, ya que siempre
se deben llevar dos aspectos de forma conjunta al momento de tratar de fijar un contenido en el
pensamiento de los alumnos, el primer aspecto se refiere a la materia de ensefianza para el alumno, es
decir el contenido que se desea fijar, el segundo aspecto, el psicoldgico, se refiere a la tarea del docente de
preparar al alumno para aceptar el contenido que se le pretende ensefiar, con preparar nos referimos a que

el alumno esté dispuesto a asimilar el conocimiento.

Como cuarto aspecto encontramos una dualidad que caracteriza al método, estas son el aspecto
externo e interno del método; el primero hace referencia a lo que a simple vista podemos darnos cuenta al
momento de inspeccionar una clase con detenimiento, como lo son la relacion entre el alumno y el
maestro y la asignatura que se esta impartiendo, dentro de este aspecto externo encontramos tres

posibilidades:

La primer posibilidad: es aquella en que el maestro se vuelve el actor activo, es decir el domina el
contenido a tratar, y lo expresa por medio de ilustraciones, demostraciones y ejemplos, esto es resumiendo
la ensefianza expositiva.

La segunda posibilidad: es donde el maestro se aparta aparentemente del contenido y les sede la

iniciativa total a los alumnos, en lenguaje didactico esta es el trabajo independiente.

La tercer posibilidad: esta se puede decir que es la combinacion o el unto medio de las dos formas
metddicas mencionadas anteriormente, ya que en esta forma los dos actores son activos de igual manera,

nos referimos a la ensefianza de elaboracion conjunta o de dialogo.

En cuanto al aspecto interno del método, podemos decir que es lo que no se ve facilmente, este

aspecto es la parte fundamental del método, ya que marca el curso de ensefianza del contenido, este curso
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puede determinarse por el uso de algun procedimiento légico como lo son: la induccién la deduccion, el

analisis y la sintesis, y otros, o por algunas funciones didacticas.

Como quinto aspecto tenemos que el método de ensefianza es objetivo y debe diferenciarse de los
componentes de direccion subjetivos de la ensefianza como lo es el estilo de ensefianza, donde la

personalidad del maestro define su modo de ensefar Unico y particular.

Como sexto y Gltimo aspecto del método de ensefianza encontramos la relacion entre el método y
el medio de ensefianza, ya que este es la forma en que se materializa el método de ensefianza y se

convierte en la parte tangible del mismo.

Todo lo mencionado anteriormente se pretende aplicar durante las sesiones de educacién fisica por
medio de cuestionamientos y situaciones problémicas que motiven a los nifios al momento de asimilar el
contenido de ensefianza; de forma paralela a esto se proponen actividades que representen un reto para los
alumnos, tales como; desplazamientos inusuales para su forma de vivirse cotidianamente, juegos de
persecucion en los que el contenido sea el que oriente las reglas y las condicionantes del mismo, reglas de

la sesién que los estimulen a la participacion constante.

1.5 El método como componente operacional del PEA.

Segun Alvarez (2009) los componentes operacionales son aquellos que describen el proceso
durante su ejecucion, y al mismo tiempo manifiestan las modificaciones que se desarrollan durante la
ejecucién del mismo.

El método como menciona Alvarez (2009) es el modo de desarrollar el proceso por los sujetos;
esto incluye el orden la secuencia, la organizacién interna y dinamica del proceso durante su ejecucion , en
base de la organizacion del contenido y del objetivo.

El mismo Alvarez (2009) establece que como consecuencia de considerar todos los elementos del
proceso de ensefianza aprendizaje habrd métodos en correspondencia con:

e Los niveles de asimilacion (reproductivo productivo y creativo)

e Los niveles estructurales del PEA (tarea, unidad, asignatura, modulo etc.)

e Los niveles de caracter del PEA (académico, laboral e investigativo)

e Los niveles de concrecion del PEA

1.6 Métodos Particulares de la ensefianza.



Como métodos particulares de la ensefianza encontramos tres métodos generales que segun
Colectivo de pedagogos del ministerio de educacion (1992) son el método de ensefianza expositivo,
problémico y de trabajo independiente, de estos métodos generales de ensefianza se desprenden las

metddicas que conocemos comunmente en la ensefianza.

El método de ensefianza expositiva se caracteriza por tener su fuerza activa en el maestro, esto
quiere decir que el maestro es el que tiene un dominio excepcional del contenido a ensefiar, teniendo como
ventajas el realizar una representacién del contenido de forma clara para los discentes, junto con un
adiestramiento ldgico linguistico de los alumnos por medio de ejemplificaciones ilustraciones y otros; este
método puede ser utilizado en diferentes casos como lo son: exposicién con caracter de aclaracion,

instruccion y ejemplificacion.

En la primera se dan a conocer las reglas y se adentra a los estudiantes en el conocimiento del
contenido, podria decirse que esta forma de explicacion se utiliza cuando el alumno aun no cuenta con los

conocimientos suficientes.

En la segunda se dan ejercicios para que se desarrolle en los alumnos una habilidad en donde
puedan utilizarlos de forma voluntaria en sus situaciones cotidianas, esta forma de explicacion es en la que

el alumno cuenta con algunos conocimientos que le permiten ser instruidos.

En la tercera forma mencionada, se dan representaciones mas complejas de algunos procesos, asi
como también de situaciones més sencillas, siendo a criterio del maestro que es el experto en la ensefianza

del contenido correspondiente.

Cabe mencionar que en la utilizacion de este método es importante el uso de preguntas inmediatas
o al final de la explicacion para buscar generar una contradiccion en la mente de los nifios; el uso de
material interesante para los nifios, un resumen después de cada paso ldgico, la estructuracion de una
explicacion coherente y una planificacion correcta son esenciales para una aplicacion eficaz de este

método.

El método de ensefianza problémica se caracteriza por un proceso de solucion que los estudiantes
realizan ante situaciones y ejercicios problémicos, lo cual propicia una asimilacion de conocimientos de

una forma creadora.
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La manera en como se plantea una situacion problémica de manera general se explica a
continuacion: primero se debe dar el surgimiento del ejercicio problémico para después darle un andlisis al
mismo, seguido de esto se tratara de dar solucion a la problemética por medio de los conocimientos que ya
tienen los alumnos, en seguida se buscaran nuevas vias de solucion para el problema por medio de
suposiciones que se pondran a prueba y se sustentaran de forma veridica, seguido de este paso se hallara la

nueva solucion al problema planteado mediante conjeturas finalizando asi el proceso.

Dentro de este método de ensefianza particular se mueven varios componentes que son relevantes
para la comprensién y utilizacion del mismo, la primera es la situacion problémica, que podriamos decir,
es en donde se establece la relacion entre el sujeto y el objeto de conocimiento, el segundo elemento es el
problema docente que dialécticamente hablando podemos decir que, es la contradiccion asimilada por el
sujeto, como tercer componente encontramos a la tarea docente que es una actividad de blsgueda cuya
finalidad es neutralizar la contradiccion surgida en el problema docente, y como ltimo componente
tenemos la pregunta problémica que a su vez es parte de la tarea problémica, que es el estimulo del

conocimiento se podria decir que es el componente clave del proceso de solucion de problemas.

1.6 Métodos particulares de la educacion fisica.

Se vuelve necesario mencionar los métodos que se consideran permiten que el aspecto activo del
método se manifieste de forma clara estos son el descubrimiento guiado y la resolucién de problemas.

Del método de descubrimiento guiado encontramos que Galera, D. (2001) establece que es uno de
los métodos de ensefianza en los cuales el maestro atiende la necesidad cognitiva de los alumnos, este
consiste en hacer preguntas significativas a los alumnos con el fin de que den la respuesta que el profesor
desea; este método requiere una inversion de tiempo significativa para lograr planear la serie de preguntas
y de respuestas que se realizaran durante la sesién de educacién fisica; en la fase inicial de este método el
profesor formula una pregunta que provocara la bisqueda por parte de los alumnos, el profesor estara a la
expectativa de la respuesta de los alumnos, una vez que se han dado las respuestas seran comprobadas
para conocer su validez, cuando en este método se realiza el cambio de tarea generalmente es por un
nuevo planteamiento; lo anterior puede ser resumido en tres fases: busqueda, encauzamiento a la solucién

y la aprobacion.

El otro método de ensefianza que puede considerarse como activo es el de resolucion de

problemas al cual Galera, D. (2001) ha encontrado que este es similar al anterior con la diferencia de que
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cualquier respuesta que solucione la problemética planteada es valida, al igual que en el método anterior
se necesita centrar la atencion en la planeacion de los problemas que seran planteados durante la sesion,
con la diferencia de que las secuencias son dificiles de planear debido a la apertura que da el método en
las respuestas de los alumnos, dichas soluciones seran llevadas a la préctica para comprobarlas.

2. Organizacion temporal.

La organizacién del tiempo segun Le Boulch (1997) se manifiesta en dos niveles diferentes, en un
primer nivel, donde la percepcion es inmediata y que supone la organizacion espontanea de fendGmenos
sucesivos; en un segundo nivel en donde se realiza una representacion mental de los sucesos que pasados

y futuros que a su vez conforman su propio horizonte temporal.

2.1 Percepcion del orden.

Segun Rigal (1993) la nocidn del orden se relaciona a la presencia de puntos de referencia en un
periodo de tiempo, dichos puntos pueden ser: en el contexto normal de la vida y en un contexto
experimental. Segun Fraisse (1967) citado por Rigal (1993) el orden es percibido de manera inmediata

siempre y cuando los estimulos sean sucesivos y capaces de tener una organizacion propia.

2.2 Percepcion de la duracién.

Como menciona Rigal (1993) podemos entender a la duracién desde varios puntos de vista, como
por ejemplo desde la fisica es la medida en segundos 0 minutos de dos sucesos entre un punto y otro; pero
vista desde la psicologia experimental esta es una actividad perceptiva en donde el sujeto trata de
interpretar cualitativa o cuantitativamente el tiempo, estas formas de percibir la duracion se generan desde
diversas investigaciones que los tedricos han realizado, dichas investigaciones han permitido identificar
algunos factores que influyen en la percepcion de la duracién, tales como:

e La edad: ya que entre mas edad existe una mayor precision en la percepciéon de la
duracion.

o Latarea: entre mds compleja la tarea se altera la percepcion de la duracion.

e Las caracteristicas del sujeto: grado de motivacién, su experiencia, su inteligencia y su

personalidad.
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2.3 El sujeto con relacion al tiempo.

De acuerdo con lo que afirman Arnaiz, Rabadan y Vives (2001) la construccion del tiempo no se
ve ni se toca solo se perciben los acontecimientos sucesivos y por lo tanto el concepto de tiempo se
obtiene de forma simultanea con los de sucesidn y los de orientacion espacial; de igual manera los nifios

incorporaran poco a poco relaciones en el tiempo como el de velocidad accion, duracion ligada al espacio

recorrido, continuidad ligada a la sucesion de acontecimientos, nociones de simultaneidad y sucesion.

De 2 - 2.5 afos.

De 5.5 -7 afios.

La actividad del nifio se caracteriza por una
multitud de secuencias cortas. Las rupturas son

numerosas, relativas al azar.

Las secuencias se instalan en duracién.

El nifio vive el momento presente.

En muchas actividades el nifio desarrolla su
percepcion de la sucesion y de la simultaneidad:
saltar juntos, construir en alternancia (por ejemplo

con los colores de los cojines).

Toma de la conciencia de la nocién de principio y
de fin.

El nifio es capaz de anticipar, de esperar. Organiza

su actividad segun una cronologia.

Hay alternancia entre movilidad — inmovilidad: el

nifio parece inscribirse todavia en una continuidad.

Toma conciencia de la rapidez, la parada...; la

discontinuidad, la simultaneidad, la duracidn, etc.

3. El ritmo.

4,

Diferentes fuentes sefialan que el ritmo es un término complejo de definir pero acufiando lo
mencionado por Rigal (1993) el termino de ritmo esta asociado con la cadencia y el tiempo; en el ambito
de la musica el ritmo es la repeticién de una estructura sobre la secuencia de sonidos con alternancia de

tiempos fuertes y débiles.

3.1 Los diferentes ritmos.

Dentro de la amplia gama tedrica encontrada los autores coinciden en que como menciona Rigal

(1993) existen dos tipos de ritmo, los intrinsecos y los extrinsecos, en los primeros intervienen los
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diferentes ritmos bioldgicos, como: el ritmo cardiaco y respiratorio, entre otros; estos ritmos son los
propios de cada persona; en cuanto a los ritmos extrinsecos son aquellos exteriores a la persona, tales
como por ejemplo la sucesion del dia y la noche; existe una relacion entre ambos tipos de ritmos y estos

constituyen un referente importante para los investigadores.

Una vez que conocemos la importancia de la educacion, es preciso mencionar el concepto de la
educacion fisica desde el cual moveremos nuestra practica docente Ruiz (2000) establecid que “La
educacion fisica es un proceso pedagdgico encaminado al desarrollo de las capacidades del rendimiento
fisico del individuo, formacion y mejoramiento de las habilidades motrices, adquisicion de conocimiento y
desarrollo de las cualidades motoras volitivas de forma tal que el individuo esté en condiciones de cumplir

con todas las tareas de la sociedad”. (p. 10)

4. Educacion fisica.

Es preciso mencionar el concepto de la educacion fisica desde el cual moveremos nuestra practica
docente Ruiz (2007)establecié que “La educacion fisica es un proceso pedagdgico encaminado al
desarrollo de las capacidades del rendimiento fisico del individuo, formaciéon y mejoramiento de las
habilidades motrices, adquisicién de conocimiento y desarrollo de las cualidades motoras volitivas de
forma tal que el individuo esté en condiciones de cumplir con todas las tareas de la sociedad”. (p. 10)

4.1 Pedagogia

Caracterizando la clase de educacién fisica se debe mencionar, que como toda clase de tipo
académica debe de ser acompafiada por la Pedagogia y la Didactica, entendiendo como Pedagogia segun
Alvarez (1992) ”la pedagogia es una ciencia que atiende de forma priorizada al encargo social de la

formacion de los ciudadanos” (p. 8).

4.2 Didactica

Una vez sabiendo lo que es la Pedagogia debemos conocer que concepto de didactica se usara
durante el periodo de trabajo docente, para Alvarez (1992) “la didactica es la ciencia que estudia el
proceso docente- educativo dirigido a resolver la problematica que se le plantea a la escuela: la formacion

de un egresado que responda al encargo social.” (p.8)
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4.3. Principios de ensefianza

Para lograr ensefiar a los alumnos existen principios que nos orientan en la forma de ensefiar, los
cuales se vuelve necesario puntualizar como menciond Klingber (1990)el primer principio es el del
caracter educativo de la ensefianza que va ligado a la cuarta ley de la didactica, la esencia de este principio
radica en la obligada unidad entre el proceso de ensefianza aprendizaje, la apropiacion de los
conocimientos, el desarrollo de habilidades con la formacién moral, esto de una manera general; el
segundo principio es el de asequibilidad cuya esencia radica en que el profesor debe ser consciente de las
caracteristicas de sus alumnos tales como edad, nivel de habilidad, conocimientos, para asi poder conducir

el proceso de ensefianza en otras palabras una forma facil de ensefar para el alumno.

El tercer principio de ensefianza es el de sistematizacion de la ensefianza que tiene su esencia en la
necesidad que tiene el proceso de ensefianza aprendizaje de que todas sus consecuencias sean producto de

una planificacion y de una secuencia légica.

El cuarto principio es el de la relacion entre la teoria y la practica ligada a la sistematizacion de la
ensefianza mencionada anteriormente, debido a que el objetivo es que el alumno se apropie de un sistema
de conocimientos l6gico que pueda ser aplicable a su vida cotidiana.

El quinto principio de ensefianza lleva por nombre el cardcter consciente y activo de los alumnos
bajo la guia del profesor, cuya esencia se divide en dos elementos; el primero es la asimilacion consciente
del contenido por parte del alumno y que debe ser motivada por el profesor, la segunda parte fundamental

de es el desarrollo de la actividad cognoscitiva.

El sexto principio es conocido como el de solidez en la asimilacidn de los contenidos este exige
por parte del profesor dirigir el proceso de ensefianza; de tal manera que los conocimientos queden fijados

en el pensamiento de los alumnos de una forma permanente de ser posible.

Como séptimo y ultimo principio de ensefianza tenemos al del caracter audiovisual de la
ensefianza: union de lo concreto y lo abstracto cuya esencia esta en que el conocimiento debe comenzar

por los sentidos para después pasar al pensamiento de los humanos.
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4.4 Caracterizacion del PEA.

Alvarez (2009) el proceso de ensefianza se puede caracterizar de manera general en etapas como
lo son:

La motivacion del nuevo contenido, en esta etapa se busca presentarle una situacion problémica al
estudiante donde este identifique que el nivel que dispone del conocimiento con el que cuenta no le basta
para resolver el problema, esto no es lo importante, lo mas significativo es el demostrarle al estudiante la

importancia de resolver este problema para su vida cotidiana, y asi darle la necesidad de aprenderlo.

La informacidn del contenido: la esencia de esta etapa esta en la explicacion por parte del profesor
del conocimiento para acercar al alumno el contenido o la habilidad, esto puede ser presentado por un
problema acompafiado de la direccion y orientacion del maestro.

La asimilacion del contenido: en esta etapa el profesor brinda al estudiante problemas, en los
cuales la aplicacion del nuevo conocimiento sea la esencia de este; la seleccion del problema, una

justificacion cientifica del mismo.

El dominio del contenido: en esta etapa la repeticion en el uso de las esencias del contenido se
vuelve indispensable para que el alumno llegue al démino del contenido, si esto es aplicado de buena

forma el alumno podré olvidar aspectos secundarios del contenido pero la esencia no.

La sistematizacion del contenido: esta etapa se refiere a la incorporacion del nuevo conocimiento
al que ya posee, resolviendo los problemas con el nuevo conocimiento pero relacionandolos con los

antiguos, generando asi una nueva estructura de conocimientos.

La evaluacién del aprendizaje: en esta epata es en donde el alumno pone prueba si en verdad
domina el contenido, si alcanzo el objetivo. Dicha evaluacién mencionar una forma de realizarla puede
ser presentada por medio de un problema que exija las precisiones del contenido que el estudiante debe

tener.
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2.2 MARCO LEGAL

Dentro de lo mencionado por el articulo tercero constitucional que marca como obligatoria a la
educacion preescolar, y que establece en su segundo parrafo que la educacion que imparta el estado
tendera a desarrollar armonicamente todas las facultades del ser humano, lo anterior mediante una

educacion de calidad.

Segun la ley general de educacion en su articulo séptimo donde se establecen los fines que la
educacion publica debe atender, se aclara en el primer y segundo apartado que la educacion deberd
favorecer al desarrollo integral de los alumnos asi como el desarrollo de facultades para adquirir el
conocimiento; hablando especificamente de la educacion fisica en el apartado nueve se establece que esta

debe ser educada y fomentada aunada a la nutricion en los nifios de México.

Atendiendo a lo mencionado en el acuerdo 592 donde se establecen los doce principios que
sustentan el plan de estudio 2011 se debe mencionar que para el desarrollo de dicho documento se

tomaron en cuenta dichos principios:

Centrar la atencion en los estudiantes y en sus procesos de aprendizaje
Planificar para potenciar el aprendizaje
Generar ambientes de aprendizaje

Trabajar en colaboracion para construir el aprendizaje

o &~

Poner énfasis en el desarrollo de competencias, el logro de los estandares curriculares y los
aprendizajes esperados

6. Usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje

7. Evaluar para aprender

8. Favorecer la inclusion para atender a la diversidad

9. Incorporar temas de relevancia social

10. Renovar el pacto entre el estudiante, el docente, la familia y la escuela

11. Reorientar el liderazgo

12. Latutoriay la asesoria académica a la escuela

Tomando en cuenta dichos principios y las competencias para la vida mencionadas que segun el

acuerdo 592 son Movilizan y dirigen todos los componentes —conocimientos, habilidades,
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actitudes y valores— hacia la consecucién de objetivos concretos; son mas que el saber, el saber

hacer o el saber ser, porque se manifiestan en la accion de manera integrada.

En los propdsitos de la educacion preescolar establecidos por el PEP 2011, se encuentra que el
proposito ocho es el que se relaciona directamente con la actividad motriz ya que como se cita
textualmente: “Mejoren sus habilidades de coordinacion, control, manipulacion y desplazamiento;
practiquen acciones de salud individual y colectiva para preservar y promover una vida saludable, y
comprendan qué actitudes y medidas adoptar ante situaciones que pongan en riesgo su integridad
personal.”(PEP, 2011, p 18)
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CAPITULO 11

3.1 METODO DE INVESTIGACION

El método de investigacion utilizado en este documento fue el método cientifico con un disefio
pre-experimental de tipo pre-prueba y post-prueba, orientado a la descripcion y explicacién de un
fendmeno particular, en este caso fue el uso de los métodos de ensefianza activos aplicados a la educacién
fisica con el objetivo de favorecer los contenidos de tiempo-ritmo en los alumnos de segundo de

preescolar.

3.2 METODOLOGIA
En la historia de la humanidad el hombre ha buscado diferentes maneras de obtener el
conocimiento, una de estas es la investigacién cientifica, la cual debe reunir ciertas condiciones para que

sea factible o en otras palabras para que esta sea posible de realizarse.

METODO Cientifico: de corte Descriptivo ya que busca
explicar las causas del fenébmeno estudiado y el

comportamiento de las variables.

TIPO DE INVESTIGACION El tipo de investigacion es descriptivo ya que se
busca especificar los hechos esenciales presentados
en el fenémeno del uso de métodos activos con

nifios de segundo de preescolar.

TIPO DE MUESTRA O MUESTREO Estratificado ya que las muestras se eligieron
de manera intencionada para facilitar el

proceso de investigacion.

PRINCIPIO DEL METODO DE Causalidad porque estudia el fenémeno de las
INVESTIGACION variables

TECNICAS DE INVESTIGACION Observacion

INSTRUMENTOS Bateria de evaluacion diagnostica
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La metodologia que se utilizo en esta investigacion fue la sefialada por el método cientifico en la
cual a partir de un problema detectado por medio de instrumentos de observacion como lo son las rubricas
el test y las encuestas; en base a lo anterior se genero una hipdtesis la cual fue constatada libros cientificos
que ayudaron en aclarar la forma de atender el problema con un sentido l6gico.

Siguiendo la l6gica del disefio del pre-experimento se realizo una primera medicion a los alumnos
de segundo grado, a | observar los resultados de esta se disefio un tratamiento pedagogico con la finalidad
de fortalecer en ellos los contenidos de tiempo ritmo; dicho tratamiento se organizo mediante una unidad
didactica de tipo proceso producto en la que no se busca por una parte cumplir con los objetivos disefiados

y por otra que en el proceso fuera lo més apropiado posible.

El tipo de investigacion segln el manejo de los datos fue cuantitativa ya que mediante la medicion

se expresaran conclusiones acerca de los resultados.

Por la finalidad y tipo de conocimiento que se busco obtener de esta investigacion, este estudio fue
correlacional ya que se busca saber cuél es el grado de relacién entre los métodos de ensefianza activos y
la ensefianza de los contenidos de tiempo-ritmo en alumnos de segundo grado de preescolar.

Por el lugar de realizacion fue de campo ya que se aplico directamente en una institucion
educativa.

Por la temporalidad del objeto de estudio esta investigacion fue de corte transversal ya que solo se
realizo por un tiempo.

Por el control de las variables esta investigacion fue de tipo pre-experimental ya que la cantidad
de grupos asi lo permitio.

El control de la investigacion fue minimo ya que solo se aplico un pre test y un post test para tres

grupos de segundo afio de preescolar.

EL TRATAMIENTO PEDAGOGICO

El tratamiento pedagdgico que se realizo fue organizado por una unidad didéctica de tipo proceso
producto la cual esta disefiada a partir de las leyes de la didactica y siguiendo la I6gica de los principios de
ensefianza.

Por motivos de practicidad solo se mostraran algunas sesiones en las que se manifiesta el uso de

métodos activos asi como la organizacion del PEA que se desarrollo con estos nifios de segundo afio .
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Unidad
didactica
segundos
grados

J. de N. David Alfaro
Siqueiros

L.E.F. Ubaldo Esquivel
Martinez

U.D. MOVIENDONOS AL RITMO DE LOS JUEGOS.

JUSTIFICACION:

La presente unidad didactica esta dirigida a los alumnos de segundo afio del preescolar atendido por el
maestro de educacién fisica: David Alfaro Siqueiros ubicado en Santa Maria Ahuacatlan, costera esquina
con ameyal, en el municipio de Valle de Bravo, estado de México.

La intencion de la presente unidad es atender a las necesidades observadas durante el proceso de
evaluacion diagndstica las cuales resultaron ser en un orden de relevancia los contenidos de tiempo ritmo
pero d alli donde se desprende su nombre.

Siguiendo la logica que marcan las leyes de la didactica y los principios de la planificacion en la
educacion fisica, se buscara desarrollar un proceso docente que les posibilite a los alumnos la mayor
adquisicion de conocimiento.
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Al finalizar esta unidad los alumnos seran capaces de. . .

Unidad 1

OBJETIVOS

Al finalizar la unidad didactica al alumno sera capaz de:

*Aceptar y los acuerdos de convivencia establecidos para las sesiones en juegos y
actividades diversas

*Conocer y utilizar las diferentes partes de su cuerpo mediante diferentes situaciones de
juego.

*Reconocer y trabajar con las diferentes partes del cuerpo en diferentes actividades y
juegos.

*Utilizar las diferentes partes del cuerpo para resolver diferentes situaciones que
representen un problema para los alumnos.

*Conocer y utilizar la sensopercepcion visual en juegos y actividades que impliquen
estimulos de esta naturaleza.

*Conocer y utilizar la sensopercepcion auditiva en juegos y actividades que impliquen
estimulos de esta naturaleza.

*Conocer y utilizar la sensopercepcion téctil en juegos y actividades que impliquen
estimulos de esta naturaleza.

*Identificar y realizar actividades y juegos que impliquen el uso de las sensoperceciones
visual y téctil.

*Identificar y realizar actividades y juegos que impliquen el uso de las sensoperceciones
visual y auditiva.

*Conocer Yy utilizar las nociones espaciales de adelante atras en juegos y actividades.
*Conocer Yy utilizar las nociones espaciales de arriba abajo en juegos y actividades.
*Conocer y utilizar las nociones espaciales de adentro afuera en juegos y actividades.
*Conocer y utilizar las nociones espaciales de cerca lejos en juegos y actividades
*Experimentar diferentes movimientos locomotores mediante cantos y actividades ludicas.
*Experimentar diferentes formas de saltar mediante cantos y actividades ludicas.
*Experimentar diferentes movimientos de coordinacion dindmica mediante cantos y
actividades ludicas.

*Conocer y utilizar sus dos lados corporales en juegos y actividades.

*Conocer y usar las diferentes nociones temporales rapido y lento en juegos y actividades.
*Conocer y utilizar las nociones ritmicas de fuerte y débil en juegos y actividades.
*Identificar y ajustar sus movimientos a diferentes ritmos en juegos y actividades.
*Reconocer y regular sus movimientos a diferentes velocidades en juegos y situaciones
problémicas.

*Identificar y repetir diferentes ritmos en juegos y actividades.

*Distinguir y repetir diferentes ritmos en juegos y cantos.

*Identificar y regular sus movimientos a velocidades que varian de rapido a lento, en cantos
y juegos.

* |dentificar y regular sus movimientos a velocidades que varian de lento a rapido, en
cantos y juegos.

*Conocimiento del estado en que se encuentran sus conocimientos y habilidades acerca de
las nociones temporales en juegos y diferentes actividades.

CONTENIDOS

Conceptos Procedimientos Actitudes

*Aplicacion de los acuerdos de | *Utilizacién de las diferentes | *Aceptacion de  los
convivencia establecidos para las | partes de su cuerpo mediante | acuerdos de
sesiones en juegos y actividades | diferentes situaciones de | convivencia

diversas. juego. establecidos para las
*Conocimiento de las diferentes | *Trabajo de las diferentes | sesiones en juegos y
partes de su cuerpo mediante | partes del cuerpo en | actividades diversas.
diferentes situaciones de juego. diferentes  actividades 'y
*Reconocimiento de las | juegos.

diferentes partes del cuerpo en | *Utilizacion de la
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diferentes actividades y juegos.
*Utilizacion de las diferentes
partes del cuerpo para resolver
diferentes  situaciones  que
representen un problema para los
alumnos.

*Conocimiento de la
sensopercepcion visual en juegos
y actividades que impliquen
estimulos de esta naturaleza.
*Conocimiento de la
sensopercepcion auditiva en
juegos y actividades que
impliquen estimulos de esta
naturaleza.

*Conocimiento de la
sensopercepcion tactil en juegos
y actividades que impliquen
estimulos de esta naturaleza.
*Identificacién de actividades y
juegos que impliquen el uso de
las sensoperceciones visual vy
tactil.

*Identificacién de actividades y
juegos que impliquen el uso de
las sensoperceciones visual vy
auditiva.

*Conocimiento de las nociones
espaciales de adelante atras en
juegos y actividades.
*Conocimiento de las nociones
espaciales de arriba abajo en
juegos y actividades.
*Conocimiento de las nociones
espaciales de dentro fuera en
juegos y actividades.
*Conocimiento de las nociones
espaciales de cerca lejos en
juegos y actividades.
*Conocimiento de sus dos lados
corporales en  juegos y
actividades.

* Conocimiento de las diferentes
nociones temporales rapido y
lento en juegos y actividades.
*Conocimiento de las nociones
ritmicas de fuerte y débil en
juegos y actividades.
*Identificacién de sus
movimientos a diferentes ritmos
en juegos Yy actividades.
*Reconocimiento de sus
movimientos a diferentes
velocidades en  juegos vy
situaciones problémicas.
*Identificacion de diferentes

sensopercepcion visual en
juegos y actividades que
impliquen estimulos de esta
naturaleza.

*Utilizacion de la
sensopercepcion auditiva en
juegos y actividades que
impliquen estimulos de esta
naturaleza.

*Utilizacion de la
sensopercepcion tactil en
juegos y actividades que
impliquen estimulos de esta
naturaleza.

*Realizacion de actividades
y juegos que impliquen el
uso de las sensoperceciones
visual y tactil.

*Realizacion de actividades
y juegos que impliquen el
uso de las sensoperceciones
visual y auditiva.
*Utilizacion de las nociones
espaciales de adelante atras
en juegos y actividades.
*Utilizacion de las nociones
espaciales de arriba abajo en
juegos y actividades.
*Utilizacion de las nociones
espaciales de dentro fuera en
juegos y actividades.
*Utilizacion de las nociones
espaciales de cerca lejos en
juegos y actividades.
*Experimentacion de
diferentes movimientos
locomotores mediante cantos
y actividades ludicas.

*Experimentacion de
diferentes formas de saltar
mediante cantos y
actividades ludicas.

*Experimentacion de
diferentes movimientos de
coordinacion dinamica
mediante cantos y

actividades ludicas.
*Utilizacion de sus dos lados
corporales en juegos Yy
actividades.

*Uso de las diferentes
nociones temporales rapido y
lento en juegos y
actividades.

*Utilizacion de las nociones
ritmicas de fuerte y débil en

34



ritmos en juegos y actividades. juegos y actividades.
*Distincion de diferentes ritmos | *Ajuste de sus movimientos

en juegos y cantos. a diferentes ritmos en juegos
*Identificacién de sus | y actividades.

movimientos a velocidades que | *Regulacién de sus
varian de rapido a lento, en | movimientos a diferentes
cantos y juegos. velocidades en juegos y
*Identificacién de sus | situaciones problémicas.

movimientos a velocidades que | *Repeticion de diferentes
varian de lento a répido, en | ritmos en  juegos Yy
cantos y juegos. actividades.

*Conocimiento del estado en que | *Repeticion de diferentes
Se encuentran sus conocimientos | ritmos en juegos y cantos.

y habilidades acerca de las | *Regulacion de sus

nociones temporales en juegos y | movimientos a velocidades

diferentes actividades. que varian de rapido a lento,
en cantos y juegos.
*Regulacion de sus

movimientos a velocidades
que varian de lento a rapido,
en cantos y juegos.

ACTIVIDADES DE | Juegos, actividades ludicas Explicacion verbal y gestual.
ENSENANZA - Planteamiento de situaciones problemicas que provoguen una disonancia cognitiva en los
APRENDIZAJE nifios.

Patio, material didactico, conos, aros, pelotas entre otros. el uso de cualquier material

RECURSOS dependerd de las sesiones.
La presente unidad destinada al los grupos de segundo afio con una frecuencia de 2 sesiones
por semana del 01/0CT/2015al 14/ENE/2016 sumando un total de 26 sesiones.
UBICACION
TEMPORALIZACION
SESION CONTENIDOS Propdsitos
12 Aceptacion y aplicacion de los acuerdos de convivencia establecidos para las 2
01/0CT/2015 | sesiones en juegos Yy actividades diversas.
28 Conocimiento y utilizacion de las diferentes partes de su cuerpo mediante diferentes 1
05/0CT/2015 | situaciones de juego.
3 Reconocimiento y trabajo de las diferentes partes del cuerpo en diferentes 1
12/0CT/2015 | actividades y juegos.
48 Utilizacion de las diferentes partes del cuerpo para resolver diferentes situaciones 1
15/0CT/2015 | que representen un problema para los alumnos.
5a Conocimiento y utilizacién de la sensopercepcion visual en juegos y actividades 1
19/0CT/2015 | que impliquen estimulos de esta naturaleza.
62 Conocimiento y utilizacién de la sensopercepcion auditiva en juegos y actividades 1
22/0CT/2015 | que impliquen estimulos de esta naturaleza.
7 Conocimiento y utilizacién de la sensopercepcion téctil en juegos y actividades que 1
26/0CT/2015 | impliquen estimulos de esta naturaleza.
8 Identificacion y realizacion de actividades y juegos que impliquen el uso de las 1
29/0CT/2015 | sensoperceciones visual y tactil.
92 Identificacion y realizacion de actividades y juegos que impliquen el uso de las 1
02/NOV/2015 | sensoperceciones visual y auditiva.
108 Conocimiento y utilizacidn de las nociones espaciales de adelante atras en juegos y 1
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05/NOV/2015

actividades.

11° Conocimiento y utilizacién de las nociones espaciales de arriba abajo en juegos y
09/NOV/2015 | actividades.

12¢ Conocimiento y utilizacion de las nociones espaciales de adentro afuera en juegos y
12/NOV/2015 | actividades.

13? Conocimiento y utilizacién de las nociones espaciales de cerca lejos en juegos y
19/NOV/2015 | actividades

14* Experimentacién de diferentes movimientos locomotores mediante cantos vy
23/NOV/2015 | actividades ludicas.

15° Experimentacidon de diferentes formas de saltar mediante cantos y actividades
26/NOV/2015 | ludicas.

16° Experimentacidon de diferentes movimientos de coordinacion dindmica mediante
30/NOV/2015 | cantos y actividades ludicas.

17t Conocimiento y utilizacion de sus dos lados corporales en juegos y actividades.
03/DIC/2015

18? Conocimiento y uso de las diferentes nociones temporales rapido y lento en juegos
07/DIC/2015 | y actividades.

19? Conocimiento y utilizacién de las nociones ritmicas de fuerte y débil en juegos y
10/DIC/2015 | actividades.

20° Identificacion y ajuste de sus movimientos a diferentes ritmos en juegos y
14/DIC/2015 | actividades.

21° Reconocimiento y regulacion de sus movimientos a diferentes velocidades en
03/DIC/2015 | juegos y situaciones problémicas.

228 Identificacion y repeticién de diferentes ritmos en juegos y actividades.
17/DIC/2015

23° Distincion y repeticion de diferentes ritmos en juegos y cantos.

21/DIC/2015

24° Identificacion y regulacion de sus movimientos a velocidades que varian de rapido a
07/ENE/2016 | lento, en cantos y juegos.

252 Identificacion y regulacion de sus movimientos a velocidades que varian de lento a
11/ENE/2016 | rapido, en cantos y juegos.

26° Conocimiento del estado en que se encuentran sus conocimientos y habilidades
14/ENE/2016 | acerca de las nociones temporales en juegos y diferentes actividades.

El método general que predomina en las sesiones sera el de ensefianza problémica que consiste en

que por medio del proceso de solucion de problemas por parte del estudiante, este llega a dominar la

METODOLOGIA

experiencia creadora.

La forma de organizacién en las sesiones sera de forma individual y por parejas atendiendo a las

caracteristicas de los nifios.

Los métodos especificos de la educacion fisica son los que a su vez corresponden al método

general en este caso, descubrimiento guiado y resolucion de problemas.

Pero en algunas sesiones se recurrird al método de ensefianza expositiva debido a que el objetivo

didactico asi nos lo exige

.EVALUACION

La propuesta para evaluar es la siguiente:

Conceptual 20%
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Procedimental 50%
Actitudinal  30%

ACTIVIDADES
DE
EVALUACION

Observacion de la participacion del alumno y del grupo.
Verificacion y cumplimiento de las actividades.
Verificacién del cumplimiento del objetivo de cada sesion.
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Jardin de nifios: David | Material: ninguno | Fecha: Grado y Grupo: 2°
Alfaro Sigueiros 07/DIC/15

Obijetivo: Conocer y usar las diferentes nociones temporales rapido y lento en juegos y actividades.

Contenido: Tiempo ritmo, nociones | Campo de formacion: Exploracién y comprension del mundo

temporales natural y social

Campo formativo: | Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza

Desarrollo fisico y salud. | velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Aspecto:  Coordinacion | Aprendizaje esperado:
Fuerza y Equilibrio

Método: descubrimiento
guiado y asignacion de
tareas.

Actividades permanentes: | Transversalidad: Evaluacién del objetivo:

Relajacion, respiracion, valores, | Exploracion y| Si |Parcialmente| No
acuerdos de comportamiento. conocimiento del mundo ‘o 20 oo
hd ~ O

Tiempo y
Org.

PARTE INICIAL: Se recordaran los codigos de conducta acordados previamente, el docente
realizara un pase de lista rapido indicandole a los nifios que se coloquen en formacion de
circulo, comenzara la explicacion de lo que se realizara en la clase pidiéndoles que presten
atencion a la situacion que el docente provocara, el profesor pide ayuda de dos alumnos, les
pedira que vallan a un punto determinado del patio a uno le pedira que lo haga corriendo al
otro le pedira que lo realice caminando, después de ese suceso el docente cuestionara a todos
los alumnos ¢Quién llego primero? Esperando que contesten esperando que su respuesta sea
el chico que lo hizo corriendo volvera a cuestionar ¢Por qué llego primero él? Esperando que
respondan por se movié méas rapido, muy bien dird el profesor volviendo a cuestionar
centonces como se movio el compafiero que iba caminando? Esperando a que su respuesta
sea lento; el profesor le comentara a los alumnos:”Bien en la clase del dia de hoy jugaremos a
movernos rapido y lento, ustedes deberdn poner atencion para ver si esto es verdad.” Con el
canto de buen dia el profesor cuestionara ¢de qué manera puedo moverme por el patio rapido?
Buscando que los nifios aporten 4 opciones diferentes, después el docente les cuestionara ¢de
gué manera puedo moverme por el patio lento? El docente estara atento a las respuestas de los
alumnos para validarlas y en caso de no estar acertadas orientara mediante preguntas al nifio
gue asi lo requiera.

10 min.

En circulo
e
individual.

PARTE PRINCIPAL: el profesor les pedird a los alumnos que se coloquen en formacion de
circulo una vez mas para asi realizar el juego del perrito policia; les cuestionara a los alumnos
¢como le van a hacer para realizar este juego lento? Una vez que los alumnos atiendan a la
situacion el docente les cuestionara ¢podremos realizarlo rapido? Esperara a que lo realicen, y
les preguntara ¢de qué manera es mas fécil jugar al perrito policia?

10 min.
Individual

PARTE FINAL: se le pedira a los alumnos que se coloquen en formacion de circulo tomados
de la mano les pedira que avancen saltando lento, después les pedird que lo realicen rapido
cuando asi lo hagan, el docente les pedira que se sienten en el suelo para preguntarles ;Cémo
hicimos las cosas el dia de hoy? Esperando que respondan haciendo referencia a las nociones
temporales de rapido y lento.

8 min
Circulo.
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3.3 UNIVERSO Y MUESTRA

POBLACION

La presente investigacion se desarrollo en el preescolar David Alfaro Sigueiros, que cuenta con
una poblacién de 224 alumnos siendo esta una escuela de organizacion completa debido a que tiene dos
salones de primer afio, tres de tercero y tres de segundo, con un docente para cada aula, una directora, un

conserje y dos acompafiantes musicales.

UNIVERSO

De los 224 alumnos del centro escolar encontramos 43 en primer afio, 87 en segundo afio y 94 en
terceros afios todos ellos ubicados en una edad de entre los 3 a los 6 afios de edad.

MUESTRA

La investigacion se centra en los alumnos de segundo afio, los cuales se encuentran en una edad
aproximada de 4 a 5 afios, de los 87 alumnos de este grado 40 son mujeres y 47 son hombres considerando
el 100% de la muestra para analizar; todos ellos se encuentran ubicados en la etapa del periodo
preoperatorio segin J. Piaget, lo que caracteriza a esta etapa es que el nifio aun se encuentra en un
pensamiento concreto totalmente, utilizando como medios de aprendizaje el simbolismo y la imitacion, a
los nifios de estas edades se les debe mostrar en de forma concreta los planteamientos de las diferentes
situaciones que se les propongan.

Lo anterior acompafiado del lenguaje resultaran herramientas indispensables para la elaboracién
de una objetividad en e pensamiento el autor expresa que el pensamiento de los nifios en esta etapa solo

puede seguir una direccion siendo irreversible una vez que se realiza.
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POBLACION 224 alumnos en total del
centro escolar atendido
preescolar David Alfaro
Siqueiros.

UNIDADES DE MUESTREO | 87 alumnos de segundo afio.
UNIDADES DE ANALISIS 87 alumnos de segundo afio de

los que se obtendra la

informacion.
MARCO MUESTRAL 87 de los cuales 40 mujeres y

47 hombres, que componen el

total del mis elementos de
muestreo.
MUESTRA Se considero evaluar al 100%

para obtener resultados mas

fiables.

Concepto Descripcion Argumentacion.

Tipo de Muestra Estratificado simple. Cuando se selecciona

intencionalmente la muestra.

Estadistica Descriptiva Cuando se da una explicacién

cualitativa de los datos.

Tipo de variable Cualitativa Porque se hace un analisis

descriptivo de los datos.

Tipo de representacion Grafica Por que se realiza una
comparacion de datos usando

elementos visuales.

Se utilizo un muestreo aleatorio estratificado debido a que los elementos de muestreo tienen
caracteristicas similares que ayudaran comprobar la hipotesis.
El tipo de estadistica que se utilizo fue una estadistica descriptiva ya que se trato de extraer

informacion de las variables de la hipotesis propuesta




Las variables del tema de estudio son cualitativas debido a que sus caracteristicas son observables
mediante instrumentos de observacion, describiendo los fendmenos mas esenciales y que impactan de
forma directa en la investigacion.

El tipo de grafico que se utilizara sera el de barras de 100% para comprobar los avances o
retrocesos dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.

3.4 INSTRUMENTOS

El instrumento utilizado en el pre test y en el post test fue la bateria psicomotora de Johanne
Durivaje la cual es parte de su obra Educacion y psicomotricidad manual para preescolar, bateria no
requiere de una validacion ya que fue previamente pilotada y validad por la autora, el pilotaje de esta
bateria fue realizado en México por lo cual se piensa es adecuada cuanta con lo necesario para ser aplicada
en nivel preescolar.

La obra esta dividida en dos partes en la primer parte que se divide en tres capitulos acerca al
aplicador referentes tedricos sobre los elementos principales de la psicomotricidad y el desarrollo del nifio
en el nivel de preescolar, esto con la intencién de orientar al aplicador sobre los aspectos en los que hay
que centrar la atencion en las diferentes pruebas y que la valoracién sea lo méas objetiva posible.

La segunda parte de la obra es la psicomotricidad aplicada en donde se encuentra el instrumento
de evaluacion y algunas actividades centradas en los elementos de la psicomotricidad.

El test esta constituido por 28 items que abarcan 6 componentes de la psicomotricidad: la
percepcion Sensoriomotriz, la motricidad, el esquema corporal, la lateralidad, el espacio, y el tiempo

ritmo. Se hace un descripcién breve y asequible de lo que es el instrumento en palabras Durivaje (2007)

“el perfil psicomotor es un instrumento de control que que cubre aspectos de la psicomotricidad.
Tiene tres columnas: objetivos, actividades y evaluacion. En la primera columna, se han fromulado
los objetivos que corresponden a los aspectos anteriores; en la sefunda, se presentan las actividades
pedagdgicas respectivas; en la tercera hay una lista de hechos que es posible observaral ejecutar las
actividades anteriores: en los cuadros el maestro anotara si o no segtn ell alumno hay logrado o no
la prueba. Al final del instrumento hay una hoja para que el maestro concentre las observaciones
anotadas en la tercera columna y obtenga, asi, un perfil psicomotor de grupo.

Ademas, en todas las actividades habrd que observar rasgos importantes del comportamiento:

ansiedad, dinamismo, pasividad, inhibicion, inestabilidad, impulsividad y agresividad.”(p.57).
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FICHA DE PERFIL PSICOMOTOR

ASPECTOS GENERALES

ASPECTOS PARTICULARES

PERCEPCION
SENSORIOMOTRIZ

PERCEPCION VISUAL

PERCEPCION TACTIL

PERCEPCION AUDITIVA

MOTRICIDAD

MOVIMIENTOS LOCOMOTORES

CONTROL POSTURAL

DISOCIACION

COORDINACION DINAMICA

COORDINACION VISOMOTRIZ

MOTRICIDAD FINA

ESQUEMA CORPORAL

IMITACION DIRECTA

EXPLORACION

NOCIONES CORPORALES

UTILIZACION

CREACION

LATERALIDAD

DIFERENCIACION GLOBAL

ORIENTACION DEL PROPIO CUERPO

ORIENTACION PROYECTADA

ESPACIO

ADAPTACION ESPACIAL

UTILIZACION

ORIENTACION ESPACIAL

ESTRUCTURACION ESPACIAL

ESPACIO GRAFICO

TIEMPO-RITMO

REGULARIZACION DE MOVIMIENTQOS

ADAPTACION A UN RITMO

REPETICION DE UN RITMO

NOCIONES TEMPORALES

ORIENTACION TEMPORAL

ESTRUCTURACION TEMPORAL

TABLA 1. Vaciado de datos johanne Durivaje( 2007)
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3.5 ESTADISTICA

La presente investigacion fue de tipo pre-experimental, para lo cual se utilizo un disefio de control

minino de la muestra, lo cual se representa graficamente en el siguiente esquema.

Pre test. Variable independiente Post test.
T1=10 X T2=12
D=2 T2>T1 Se verifico mediante la

aplicacién de otra prueba.

Se utilizo graficas de barras que permitieron comparar de en forma porcentual los cambios que se

presentaron entre el primer y el segundo test aplicado.

ESCALA DE OPERACIONES PROCEDIMIENTOS ARGUMENTO
MEDICION BASICAS MATEMATICOS

PERMISIBLES
DE ORDEN ESTABLECIMIENTO | CORRELACION POR | Se realizo una

DE CORRELACIONES

RANGOS

comparacion entre los
resultados de un pre test
y de un post tes en los
cueles se enfoco la
atencion en las

propiedades del ritmo.
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CAPITULO IV

4.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La grafica que se presenta a continuacion da cuenta de los resultados de la primera medicidn con
ayuda de la bateria psicomotora de Johanne Durivaje que se aplico a los nifios de segundo grado grupo A,
las variaciones en la cantidad de los alumnos es debido a bajas que se originaron por causas que estan

fuera del control del docente.
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La grafica presentada con antelacién corresponde a los resultados del post test y del pre test del
grupo de segundo A, como se puede observar en las graficas, después del tratamiento pedagogico los
alumnos manifiestan una mejoria en su nivel de desempefio, ya que en cuatro de los seis componentes mas
del 50% de los nifios se encuentra en un nivel de desempefio bueno, lo cual es un indicador de que electivo
el tratamiento pedagdgico disefiado y aplicado con este grupo fue efectivo.



Las graficas que se encuentran en el siguiente apartado, representan los resultados del pre test y
del post test del grupo de 2°B.
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Como se puede manifiesta en las pasadas graficas en cuatro de los seis componentes del contenido
de tiempo ritmo se puede observar que para el post test mas del 50% de los alumnos de este grupo se
encuentra en un nivel de desempefio bueno que al igual que los resultados del grupo analizado
anteriormente son un indicador de la efectividad del tratamiento pedagdgico disefiado y aplicado con este

grupo.



Las siguientes graficas representan los resultados del pre test y del post test aplicados durante el

presente ciclo escolar, del grupo de 2°C.
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La presente grafica representa los resultados del post test aplicado y del pre test con el grupo de 2°C en las
cuales se puede observar que en cuatro de los seis componentes evaluados de los contenidos de tiempo-
ritmos se observa que mas del 50% de los alumnos se encuentra en un nivel bueno, lo cual es indicador de
que el tratamiento pedagdgico aplicado con este grupo fue efectivo; las alteraciones en la cantidad de los
nifios se debe a bajas del centro escolar que se suscitaron entre la aplicacion de una prueba y de la otrg;
esto se menciona ya que es un factor que no depende del docente.
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CAPITULO V

Se elaborara en el seminario de titulacién en el modulo 4
5.1 CONCLUSIONES

Se da inicio a este apartado recordando que le problema gue se presento en este estudio enunciado
de la siguiente manera ¢Por qué el uso de los métodos activos favorecera en el aprendizaje de los
contenidos de tiempo-ritmo de los nifios de segundo grado de preescolar del jardin de nifios David
Alfaro Siqueiros durante la clase de educacidn fisica? ya que este es la fuente generadora de esta

investigacion y a la cual se tratara de dar respuesta en este apartado.

Como primera conclusion se encuentra que como consecuencia del analisis de los resultados
arrojados por la bateria aplicada, una correcta aplicacion de los métodos activos favorece en el proceso de
aprendizaje en los nifios de segundo grado de preescolar ya que al corresponderse con las habilidades
redactadas en los objetivos de ensefianza es la forma adecuada de atender a la necesidad del alumno.

Como segunda conclusion la relacion que existente entre los métodos activos y los contenidos de
tiempo ritmo radica en la naturaleza de los contenidos ya que para que estos se aprendan requieren de un

esfuerzo cognitivo por parte del alumno.

Como tercer conclusién se tiene que los métodos activos aplicados en la educacién fisica son
variados, desde el juego, la ensefianza problémica, la resolucién de problemas, el descubrimiento guiado
entre otros dependen de la categoria rectora de la didactica dsea el objetivo ya que este orientara el PEA

de una forma légica y congruente.

Como ultima conclusién se tiene que las habilidades de pensamiento que se corresponden con el
uso de los métodos activos son el analisis y la sintesis, la reflexion y la creatividad ya que por la

naturaleza del método estimula a los alumnos a desarrollar las mencionadas.

47



5.2 RECOMENDACIONES

Para cerrar con la redaccion del presente documento se vuelve necesario elaborar
recomendaciones para los docentes de educacion fisica que tomen referencia de esta investigacion y que
se piensa son pertinentes tomar en cuenta al momento de implementar los métodos activos en la sesion de

educacion fisica en el nivel de preescolar.

Como primera recomendacion en el uso de los métodos activos para la ensefianza de los
contenidos de tiempo ritmo en los alumnos de preescolar se tiene que para dar una correcta aplicacion de
los métodos activos es necesario que el docente los comprenda y los ponga en practica pero claro esta
siempre siguiendo la légica que nos marca la didactica 6sea el objetivo como categoria rectora para que la

implementacion de estos métodos sea congruente con el proceso de ensefianza aprendizaje

Otro punto a considerar para que la aplicacion de un método activo (y de cualquier método) es el
dominio de contenido con el que todo docente debe contar, ya que este se corresponde con ciertos
métodos dependiendo de su naturaleza o de el elemento; sin esto la aplicacion de un método de ensefianza

no tiene sentido 16gico y no es congruente con un PEA eficiente y formal.

El siguiente aspecto a considerar se encuentra particularmente dirigido hacia la curiosidad y el
ingenio de aquellos que pretendan aplicar métodos activos, haciendo siempre énfasis en que el objetivo
determina cuales son los métodos o el mejor método para usar en la clase; la recomendacién es buscar los
diferentes caminos de ensefianza que existen y no solo enfrascarse en los de la especialidad que se imparta

como por ejemplo en el de la educacion fisica.

Como ultima recomendacién pero no por eso menos importante que las primeras se encuentra que
para estimular en los alumnos las habilidades de pensamiento que ellos necesitan para desarrollar otras
superiores es necesario que el docente apligue el método de una forma adecuada y correspondiente con las
habilidades de pensamiento que los alumnos manifiestan dependiendo de la etapa de desarrollo en la que

se encuentre el alumno.
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