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CAPITULO I

INTRODUCCION



INTRODUCCION

La presente investigacion plantea como la musica de Mozart puede servir
como una estrategia, utilizando obras especificas, en el desarrollo de
habilidades ritmicas y expresivas de los bailarines, de igual manera se puede
identificar a la musica como un area independiente para el aprendizaje en la

realizacion de actividades determinadas bajo un sistema.

El motivo de esta investigacion parte de la union de dos grandes campos
de mi formaciéon académica y experiencia profesional, la musica y la danza,
disciplinas que durante afnos evolucionaron alejadas a pesar de que pertenecen
al campo de las artes. El estimulo de la idea surgié durante mi formacion en la
carrera a partir de observar los problemas que tenian mis compaferos en su

desarrollo.

El objeto de estudio parte de que la musica es un medio importante para
fortalecer el desarrollo individual de los estudiantes de la Licenciatura en Danza,
ya que la musica y la danza, al ser disciplinas convergentes, nacen con la

humanidad formando un lenguaje universal.

A lo largo de la revision tedrica realizada, se encontraron principios,
teorias, métodos, autores, etc., que han enriquecido esta investigacion y a las

propias conclusiones a las que se han llegado. En un analisis profundo alrededor



de la musica y la danza, se encontré la repercusion social acerca de que el arte
no es tan importante para la formacion educativa, trayendo carencias para los
jovenes que desean o ya estan estudiando danza. De igual manera, se han
analizado las areas de investigacion pedagogica musical para integrar el
movimiento conociendo el programa metodoldgico; se ha investigado sobre los
muchos beneficios que tiene escuchar musica clasica y de su escasa utilizacion

entre los jovenes.

Cabe mencionar que no se pretende la formacion musical profesional del
alumno, sino que éste emplee el recurso de la musica fortaleciendo su desarrollo

integral durante sus estudios.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde el inicio de la carrera en Danza, los alumnos muestran dificultades
en la escucha de la musica y la percepcion del ritmo al momento de ejecutar los
ejercicios, aunado a esto la falta de memoria y concentracion impiden que se

aprendan los conocimientos necesarios en cada etapa de su desarrollo.

Hoy en dia existen métodos, recursos y estrategias que facilitan la
transmision de conocimiento, pero a pesar de esto el proceso de ensefianza
aprendizaje tiene carencias que no permiten el completo desarrollo mencionado
dicho por Piaget en la infancia, con una gran influencia socio cultural como lo
plantea Vigotsky. En la educacion universitaria esta falta de desarrollo de ciertas
capacidades puede provocar que la adquisicion de conocimiento resulte aburrida

0 con una falta de interés.

El sistema que se propone se plantea en una experiencia activa, centrada

en dos de los ocho tipos de inteligencia planteados por Howard Gardner.



OBJETIVO GENERAL

A través de la musica de Mozart, utilizando obras especificas, se

acrecienten las habilidades relacionadas con la carrera artistica del bailarin. La

realizacién de un sistema ritmico para los bailarines de la Licenciatura en Danza

de la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla que permita el desarrollo de

sus habilidades ritmicas y expresivas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

>

Utilizacion de obras especificas de Mozart para aumentar las
capacidades memoristicas, de concentracion y atencion en las
clases.

Considerar la musica como un complemento de la danza, no
solamente como un apoyo del bailarin.

Elaboracion de un recurso practico para el desarrollo de las
capacidades ritmicas.

Promover y facilitar una educacion musical de acuerdo a las
necesidades de los bailarines.

Incentivar a los bailarines a la investigacion de la musica que elijan
bailar, para obtener un resultado superior, mejorando sus

habilidades expresivas al entender la musica.



HIPOTESIS

Esta investigacion parte de la idea de que los estudiantes, desde su
infancia, no reciben una adecuada educacion musical, provocando que surjan
problemas respecto al ritmo y la expresion corporal, aspectos necesarios para la

ejecucion de la danza.

La musica enriquece el aprendizaje y posibilita un mayor grado de

asimilacion de los contenidos y conceptos, mediante un proceso que conecta la

percepcion y la cognicion.
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JUSTIFICACION

En México, dentro de la educacién, el arte no es considerado importante
para la formacion de nifios y jovenes. En la universidad es en donde se asientan
los conocimientos ya aprendidos y se adquieren nuevos, en las cuales pueden
surgir carencias en el desarrollo que no se obtuvieron en los niveles basico,
medio superior y superior. Dirigidos al estudio de la danza, éstos pueden

reforzarse con la musica clasica.

Los jévenes que desde edad temprana tienen contacto y formacion en la
musica clasica, son capaces de desarrollar una sensibilidad para la danza
superior a la de aquellos que no la tienen. Cientificos e investigadores que
estudian el efecto de la musica en el cerebro, revelan el potencial que la musica
tiene en el desarrollo de los individuos. Uno de los estudios realizados por la
Universidad McMaster de Canada descubrié que la musica clasica involucra las
porciones izquierda, derecha, anterior y posterior del cerebro, lo cual explica por
queé las personas aprenden y retienen informacion con mayor eficacia cuando se

utiliza esta musica.

Las personas que tienen una inteligencia musical logran una alta

capacidad en las funciones cognitivas, como la atencidn, la concentracion, la

coordinacion, ubicacion del espacio temporal, entre otras. Estas habilidades
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pueden trasladarse como apoyo en el aprendizaje y desarrollo de los bailarines,

a través del estudio del ritmo y la escucha de ésta musica.

Esta investigacion se justifica en identificar una estrategia que permita
mostrar graficamente a los bailarines el proceso del ritmo para que lo entiendan,
lo aprendan e interioricen, asi como motivarlos a interesarse por el significado de
las obras a bailar y la utilizacion de la musica de Mozart para el aumento de las
capacidades de memoria, concentracion y atencion. Lo que se presenta aqui, las
estrategias y obras en audio y partituras, podra ser utilizado por los maestros y

alumnos como un recurso adicional para aplicarlo en la escuela de Danza.
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CAPITULO II

FUNDAMENTOS TEORICOS
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LA DANZA

La danza, como la musica, han formado parte de la humanidad desde el
principio de su existencia; aparecido como una de las primeras artes en el tiempo.
Su origen proviene de la realizacidén de rituales hacia alguna divinidad o con el
objetivo de propiciar la caza, danzas guerreras para conseguir victorias, danzas

para fortalecer las tribus, entre otras, su inicio fue de caracter magico religioso.

En el antiguo Egipto las danzas ceremoniales fueron instituidas por los
faraones, tan complicadas que solamente las personas profesionales eran
capaces de ejecutarlas. A diferencia de Grecia, en la que no habia una distincion
entre la poesia, la musica y la danza, sus rituales eran dedicados a los Dioses y
han sido reconocidos como los origenes del teatro occidental, formados por una
gran variedad de bailes de intencion comica en la que imitaban a los animales.
En Roma, durante el mandato de Augusto (63 a. C. — 14 d. C.) surgi6 la danza
conocida actualmente como pantomima o mimica en la que la comunicacion es

a través de gestos y movimientos sin usar palabra alguna.

Durante la Edad Media, la danza era considerada como un acto que
permitia una intencion sexual. A pesar de esto la danza formé parte de los ritos
religiosos de los pueblos europeos bajo nuevos propositos. Con el Renacimiento
adquiri6 mayor importancia trayendo consigo una nueva ideologia hacia el

cuerpo, las artes y la danza. Las cortes de lItalia y Francia se convirtieron en los
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principales centros de desarrollo gracias a los maestros de danza y musica que
crearon grandes danzas que permitieron la interpretacion de las celebraciones y
festividades. En la corte de Catalina de Medici nacieron las primeras formas de
ballet y Luis XIV de Francia construyo la primera Real Academia de Danza, con
Beauchamps como director, maestro y coreografo, encargado de transmitir los
principios del ballet y su vocabulario, convirtiéendose en el cddigo internacional
del ballet hasta la actualidad. En esta época unicamente los hombres podian

bailar, mientras que los papeles femeninos eran interpretados por ellos mismos.

En 1713 se funda en Paris el Conservatorio de la Danza con el objetivo
de desarrollar el ballet francés, conformado por la armonia y la coordinacion de
los movimientos. Jean Georges Noverre , defensor del ballet de accion, escribid
las cartas sobre la danza en las que aconsejaba realizar los movimientos con

naturalidad, sensibilidad y de manera realista.

En el siglo XIX nace el ballet romantico, en el que refleja la lucha entre el
mundo real y el espiritual, conocido también como el ballet blanco. Se desarrollé
la danza sobre puntas, con la finalidad de convertirse en algo mas etéreo dando
la sensacion de estar en otro mundo, basados en criaturas sobrenaturales como
silfides, hadas, cisnes. Surgen los ballets mas conocidos actualmente como

Giselle y la Silfide.
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Marius Petipa, bailarin, maestro y coredgrafo fue el responsable de llevar
el género a Rusia, con Tchaikovsky como base musical. Su ensefianza se
basaba en una técnica que no debia mostrarse, sino que estaba incorporada a la
expresividad teatral. Reformé el papel del bailarin masculino, sometido a ser el
tercer pie de la bailarina en el ballet romantico, de modo que se explotaran al
maximo las capacidades anatomicas y energéticas. En la mujer, el vestuario se
transforma por el tutu exigiendo un nuevo perfil corporal, para que los

movimientos sean mas libres y delicados.

Debido al inconformismo contra el ballet clasico, surge la danza moderna
a principios del siglo XX, buscandose nuevas formas de movimiento, asi como
conceptos artisticos distintos. Isadora Duncan fue de las pioneras ante esta
innovacién, creando un estilo nuevo, propio, basado en sus emociones
personales. Fue la primera en presentarse en escena descalza y vestida con
tunicas. Asi pues, surge en Estados Unidos este estilo de danza, relacionado
estrechamente con la naturaleza, introduciendo personajes a este escenario

como Ruth St. Denis, Ted Shawn y Loie Fuller.

Entre los alumnos de la escuela antes mencionada se encontraba Martha
Graham, bailarina y coreografa de la generacidn posterior a los pioneros.
Desarrollé una nueva metodologia de movimiento, en la que invitaba al cuerpo a

tomar actitudes y posturas de fuerte tension ante el dramatismo. Otras dos
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figuras, pertenecientes a esta generacion son Doris Humphfrey y Charles

Weidman, formando su propia compania.

En la década de los cincuenta, la danza ya tenia un lugar acreditado en
las academias y las universidades, pero el deseo de ampliar la base social de la
danza empujo a numerosos coreografos a desarrollar sus creaciones fuera del

ambiente teatral.

Los nuevos coreografos rechazaron el maquillaje en escena y la
necesidad de la musica fue replanteada, muchos prescindiendo de ella utilizando
como elementos el sonido y la decoracion. Merce Cunningham fue uno de los
mas importantes de esta corriente que introdujo la improvisacion, en el que

permitia una total libertad proporcionando una idea de lo que se debia hacer.

Este proceso historico desde el inicio de la danza hasta nuestros dias,
nuevas libertades en el movimiento del cuerpo han aparecido. El repertorio de
danza ofrece una gran variedad, en el que los bailarines intentan

constantemente ampliar su nivel técnico y expresivo, creando nuevos montajes.
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LA MUSICA, SUS PRINCIPIOS BASICOS

El concepto de musica proviene del griego musiké, que significa: el arte
de las musas. En la antigiedad era referido al arte que realizaban las musas:
poesia, musica y danza como un conjunto, especialmente el arte de los sonidos.

Se define como el arte del sonido de la voz humana y los instrumentos.

La musica es el arte de combinar los sonidos sucesivamente, utilizando

los principios basicos: el ritmo, la melodia, la armonia y el timbre.

Desde la existencia del hombre en la tierra, ha habido una necesidad para
la expresién de emociones e ideas mediante el canto o la danza. Estas
manifestaciones abarcan todas las sociedades y épocas, siendo parte
importante en la formacién de las culturas, que han ido trascendiendo y
transformandose durante los afios. La musica ha sido companera del hombre a
lo largo de toda su vida, produciendo diferentes reacciones e influyendo en su

conducta.

En un principio, la musica no tenia un sentido artistico, nacié de la
imitacion de la naturaleza y de la necesidad de relacionarse, utilizando diferentes
objetos como piedras o madera para emitir sonidos. Posteriormente obtuvo un
caracter divino, utilizando cantos en forma de plegarias hacia sus Dioses. Nace

como una expresion del hombre en su tiempo, en su forma de pensar y en los
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problemas que se suscitan durante un periodo histérico. Por muchos siglos, la
musica fue una manifestacion cultural colectiva, hasta el momento en que la
sociedad decidié hacerla una practica especifica, dando como resultado la

divisidn entre musicos y publico.

La musica, como el lenguaje, es una forma de comunicacién, con una
serie de reglas para combinar un numero limitado de sonidos en un infinito
numero de formas. En ambas habilidades existe una predisposiciéon genética
que permite a las personas aprender el lenguaje y reconocer variaciones

musicales desde etapas muy tempranas.

RITMO

El ritmo es la distribucion de los sonidos en el tiempo, pero el tiempo en
realidad no existe, lo que existen son ciclos que a su vez forman patrones, y nos

permiten tener un control y un orden en nuestra vida y en lo que hacemos.

Desde el nacimiento, el ser humano ha estado rodeado por el ritmo como
los latidos del corazén, la duracion del dia y la noche, las agujas del reloj. Sin ser
especificamente musical, se poseen pulsaciones constantes, movimientos

simétricos, fluidos, tanto en la naturaleza como en cada persona.
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Toda obra musical tiene una distribucion regular o irregular de sonidos
fuertes y débiles, llamada pulsacién o pulso. Este, aunque no suene, se ordena
en nuestra mente y nos hace percibir el ritmo, permitiéndonos realizar una
medicion del tiempo. Puede partir desde una célula tan pequefia como una nota
o un silencio formando patrones de repeticién. Por lo tanto, el pulso consiste en
una serie de percusiones repetitivas de manera constante que dividen el tiempo

en fragmentos iguales.

El pulso funciona como una estructura a nivel superior que colabora en la
percepcion y la comprensién, dando como resultado un todo, algo organico, es
decir, cuando el musico es capaz de integrar todos los elementos en su hacer
diario. Si el musico logra la interpretacion, el vinculo comunicativo entre el artista
y el publico transmitiendo y expresando de manera perfecta las ideas, se dice

que éste ya tiene una segunda naturaleza.

El ritmo de una obra esta dado por el pulso, quien determina el tiempo de

una obra, ya sea lento, medio o rapido.

Al seguir hablando del tiempo en la musica, debe existir un elemento que

lo represente, ésta es la figura, un signo que simboliza graficamente la duracién

de un determinado sonido o silencio.

20



O » Redonda

Blancas

IR ——
07373 J— com

JJJJ JJJJ JJ‘U JJJJ — Semicorcheas

d J—

Imagen 1.1 Figuras musicales

Las figuras son la representacion de la nota musical, cada una de ellas
indica la duracion de un sonido y situada especificamente en las lineas o
espacios del pentagrama corresponde a un tono musical determinado. Asi como
la figura representa los sonidos, de igual manera determina las pausas sonaras
musicales. Cada silencio corresponde en duracion al valor de una determinada
figura de valor, por lo que hay parejas equivalentes en duracion entre figuras y

silencios.

silencio de breve silencio de redonda silencio de blanca silencio de negra
silencio de semifusa

silencio de corchea silencio de semicorchea silencio de fusa

Imagen 1.2 Silencios de nota

El ritmo esta relacionado con el compas, el tipo de compas que define el

acento y a las figuras musicales que lo componen. El ritmo no se escribe con un
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pentagrama, sino solamente con la figura musical que define la duracién del
pulso. Al sumar los acentos, figuras y compas definido por el ritmo, surge la

melodia.

MELODIA

Es la sucesion de los sonidos con un orden determinado que tiene una
identidad y un significado propio del compositor. Esta es en donde se transmiten
y producen distintos sentimientos y esta vinculada con la parte emocional de la

musica. Cada época tiene una concepcion distinta de melodia.
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Imagen 1.3 Fragmento de las Variaciones “Ah, vous dirai je, maman” en Do M, Mozart

ARMONIA

El ritmo y la melodia son elementos que se produjeron de manera natural

en el hombre, pero la armonia surgié gradualmente de un concepto intelectual.

La armonia es considerada una ciencia, y es la combinacion de distintos

sonidos que se emiten al mismo tiempo. Estudia la percepcion del sonido en
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forma vertical y simultanea en forma de acordes. Es la encargada de dar cuerpo

a la melodia, ya que es la base sobre la que se desarrolla la melodia.

Doy
e
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Imagen 1.4 Armonia: fundamental, mediante, dominante
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TIMBRE

Es la cualidad del sonido producido por un determinado agente sonoro y
es una facultad innata del hombre. Es asociado con el color musical, es decir, si
una obra es tocado por instrumentos graves tendra un color mas obscuro, a
diferencia de una pieza tocada por instrumentos agudos, que tendra un color

brillante.

Diapason [/\L /\ - /\ \ /\ T /
N N ONY

Flauta

Violin

Imagen 1.5 Diferentes timbres sonoros

23



COMPETENCIAS

Las competencias integran un grupo de capacidades, habilidades y
destrezas para desempefiar un determinado trabajo o actividad. Todo ser
humano tiene una serie de capacidades para hacer cosas extraordinarias, sin
embargo, no todos son los que convierten dichas capacidades en habilidades y

muchos menos los que convierten dichas habilidades en destrezas.

CAPACIDAD

La capacidad es una serie de herramientas naturales que poseen todos
los seres humanos para desempefar una determinada actividad. Se define
como un proceso a través del cual todas las personas reunen las condiciones
necesarias para aprender y cultivar distintos campos del conocimiento. Aun si
estas condiciones se utilizan o no, existe un espacio disponible para acumular y

desarrollar naturalmente conceptos y habilidades.

Este término también se usa para describir la flexibilidad mental que
posee una persona para medir con cuanta facilidad se enfrenta a un nuevo reto

intelectual. Es aqui donde comunmente es confundido con el talento.

Cada individuo tiene distintas capacidades de las que no es plenamente

consciente, a lo largo de su vida se enfrenta a distintas tareas que se le van
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presentando y lo llevan a adquirir y utilizar diversas aptitudes. En un comienzo,
una persona puede desconocer como realizar una determinada actividad vy
comprender su falta de capacidad, pero finalmente cuando se llega a un
entrenamiento se puede alcanzar un nivel de capacidad interiorizado

profundamente.

La capacidad no es lo mismo que la inteligencia, las personas con un alto
nivel intelectual muestran muchas capacidades y se deselvuelven con facilidad
en muchos terrenos diferentes que requieren de varias capacidades distintas, lo
que refleja una conciencia del rasgo de la inteligencia, sin embargo, las
personas con una capacidad incluso a un nivel mayor pueden, o no, ser

inteligentes.

El talento no es sinbnimo de capacidad, éste se asocia con un area del
conocimiento o una actividad en particular. Es utilizado como sinénimo de
aptitud, refiriéndose a esa porcion de la capacidad de una persona para
interiorizar un concepto o una disciplina. Esta formado por un conjunto de
habilidades naturales, que se desarrollan en base a la dedicacién para aprender

y mejorar, dando como resultado una tarea especifica.

Actualmente los seres humanos no utilizan la mayor parte de sus

capacidades mentales, por esta razén sucede que muchas veces se “descubren”

habilidades que jamas se habian explorado y la educacion es el principio basico
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que representa aprender y especializarse, para conocer y entender que los

limites en cuanto a la capacidad mental es muy grande.

La capacidad intelecutal es la capacidad que tienen los individuos de
usar la memoria, comprender fendmenos, tomar decisiones, utilizar Ila
creatividad y demostrar un desarrollo cognitivo que le permita desenvolverse con

éxito.

Cada persona nace con una tendencia a cierto nivel intelectual, el cual
puede medirse a través del coeficiente intelectual. Esta capacidad se aplica

tanto en entornos académicos como laborales.

La memoria a corto y largo plazo son componentes de la capacidad
intelectual. En la memoria verbal se encuentran las habilidades para recordar
eventos con el dominio verbal y la memoria no verbal mide la capacidad para

recordar imagenes, ya sean concretas o abstractas.
El pensamiento creativo es una capacidad intelectual general, un
pensador creativo es flexible en sus patrones de pensamiento y desenvuelto

para crear y desarrollar nuevas ideas.

Las capacidades fisicas basicas son los factores que determinan la

condicion fisica del individuo, que lo orientan hacia la realizacién de una
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determinada actividad fisica y dan la posibilidad de desarrollar el potencial fisico
al maximo mediante un entrenamiento. Se les llama basicas porque son las
componentes de las demas cualidades resultantes y porque son el soporte de

las cualidades mas complejas.

Estas capacidades se caracterizan por el desarrollo de las habilidades,
influyendo en las posibilidades de aprendizaje motor, en los que se incorporan
elementos de fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Entre sus principales
caracteristicas se engloba un requerimiento en los procesos metabdlicos, el
nivel de coordinacion que utiliza es simple, intervienen grupos musculares

importantes y determina la condicion fisica.

Cada una de las capacidades fisicas basicas es el resultado de la

eficiencia del sistema fisioldgico de cada invididuo.

Es importante incorporar continuamente nuevas capacidades para

enfrentar desafios que se vayan suscitando y lograr una mejora en la calidad de

vida.

HABILIDAD

Es la asimilacion por el sujeto de los modos de realizacion de una

actividad especifica, que tiene como base un conjunto determinado de
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conocimientos y habitos. Es un cierto nivel de competencia de un sujeto para

cumplir una meta.

Es un conocimiento en accion, en donde la acciéon es una unidad de
analisis que se da cuando la persona lo efectua. Toda accién se descompone en
varias operaciones de logica y consecutividad construidas a base de
procedimientos y dando asi un proceso continuo. La formacion de habilidades,
por lo tanto, depende de las acciones, de los conocimientos y los habitos que

conforma un sistema.

La habilidad suele incluir un comportamiento motor y se desarrolla por la
via de la ejercitacion, mediante el entrenamiento continuo. Al incio del
aprendizaje de una habilidad, suelen cometerse muchos errores y el proceso es
muy lento, pero cuando ya se domina una habilidad puede ponerse en marcha
con eficiencia haciendo otras cosas al mismo tiempo. El trabajo con las
habilidades se basa en la realizacion de determinadas acciones que permiten,
en base a los objetivos planteados, llevar a la practica los conocimientos

aprendidos y los modos de realizacién de una actividad.

El desarrollo de la habilidad se da cuando una vez adquirida la accion, se

realiza el proceso de ejercitacion, es decir, el uso de la habilidad recién formada,

en la cantidad necesaria, en una frecuencia adecuada, de manera que sea mas
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facil reproducirla. Se dice que ya sea ha desarrollado completamente cuando

cuando ya existe una rapidez y correcion con que la accion se lleva a cabo.

Las habilidades del pensamiento son los procesos mentales que permiten
procesar la informacion, adquirir conocimientos y resolver problemas. Ayudan al
optimo desarrollo del uso de la memoria, la comprension, el analisis y la sintesis.
Deben permitir a la persona una mayor capacidad para lograr sus objetivos,
adquirir la madurez para realizar propuestas, presentar alternativas de solucion

con originalidad y creatividad que puedan responder a los constantes cambios.

Se clasifican en:

> Habilidades basicas:

* Observacion: Es el proceso mental de fijar la atencion en algo
especifico para identificar sus caracterisitcas, éstas representadas
mentalemente y guardadas de modo que sean dutiles vy
recuperables en el momento en que se necesiten

* Comparacién: Es una extensidon de la observacion, puede
realizarse entre dos o0 mas objetos, personas, eventos, etc.
Consiste en el establecimiento de semejanzas y diferencias,

permitiendo generalizar y particulizar.
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* Relacién: Se da una vez que se obtienen los datos, producto de
la observacion y la comparacion, en la cual la mente humana
realiza abstracciones de esa informacion y establece nexos entre
los datos.

* Clasificacion: Es un proceso que permite agrupar personas,
objetos, eventos, etc. con base en sus semejanzas y diferencias
para definir conceptos y plantear hipoétesis.

* Descripcion: Es el proceso mediante el cual se informa de
manera clara , precisa y ordenada las caracteristicas del objeto de

la observacion.

» Habilidades del pensamiento analitico

Sirven para la vida universitaria, ya que se logra un analisis fino, propio de
la reflexion cuidadosa y atenta, es la base para lograr un manejo experto
sobre el objeto de conocimiento propio de cada disciplina. Le permitira al
estudiante la experiencia de comprender de manera precisa cualquier
situacion o tema, ya que buscan orden, coherencia, claridad, precision,

entre otros.

Implican comprender de un todo (argumento) los componentes, las partes
(premisas y conclusiones) y las relaciones entre ellos (consecuencia).
Permiten la descomposicion de un todo en sus partes, con la finalidad de

conocer su estructura. Ayudan a reunir las partes para crear una nueva
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totalidad. Distinguen las relaciones entre el hecho y la hipdtesis, entre lo

relevante y lo irrelevante. Y principalmente permiten al individuo ganar

coherencia, orden claridad, precision, rigor logico, unidad e integracidén en

el conocimiento.

» Habilidades del pensamiento criticas y creativas

Proporcionan la posibilidad de proponer alternativas de solucién a

problemas planteados, comparar modelos, formular modelos alternativos y

proponer modelos originales.

El pensmaiento critico es el desarrollo y autoapropiacion de las
operaciones de la actividad consciente intelectual. Esta relacionado
con el nivel de juzgar, cuyas operaciones son las de reunir pruebas
y ponderar la evidencia. El resultado de pensar criticamente es la
afirmacion de un juicio de verdad, no puede juzgarse sin antes haber
comprendido correctamente. Las habilidades criticas son aquellas
que permiten un procesamiento aun mas fino, son utiles para pulir,

refinar y perfeccionar una tarea.

El pensamiento creativo se define como la creacién, identificacion,
planteamiento y solucién de un problema. Implica trabajar de forma

precisa, constante e intensa. La creatividad es sindnimo de
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innovacion, imaginacion, originalidad, invensién, intuicidon y

descubrimiento. Es la habilidad de dar vida a algo nuevo.

Las habilidades de pensamiento son importantes en la vida diaria porque
permiten al ser humano pensar y actuar de manera generalizada, adquirir
conocimientos, desarrollar habilidades y actitudes en la vida personal y que
posteriormente cobran importancia para el desarrollo de un pensmiento logico,

critico y creativo.

DESTREZA

La palabra destreza proviene del adjetivo “diestro”. Una persona diestra,
en el sentido estricto de la palabra, es quien cuyo dominio reside en el uso de la
mano derecha. Diestro también se refiere a toda persona que manipula objetos
con gran habilidad. En la antigiedad se creia que el lado derecho tenia una
estrecha relacion con Dios, y el izquierdo con el diablo. En la actualidad ya no
tiene ese mismo significado, a pesar de que en algunas lenguas romanzas como

el italiano todavia se mantiene la palabra “siniestro” para las personas zurdas.

La destreza es la habilidad en su nivel mas elevado con el cual se realiza
determinada cosa, trabajo o actividad, especialmente en trabajos fisicos o
manuales. La destreza fisica es fundamental en la formacién y al momento de

querer conseguir un rendimiento 6ptimo.
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En combinacion con la preparacion fisica se desarrollaran una serie de
cualidades motrices como la resistencia, coordinacion, agilidad, flexibilidad,
fuerza, velocidad y relajacion. La principal mision de las destrezas es lograr el

mejoramiento de las cualidades fisicas del individuo.
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TEORIAS DE APRENDIZAJE Y METODOS APLICABLES

A LA PROPUESTA

Las reflexiones tedricas son herramientas utiles que sirven para
comprender la realidad educativa, ya que son necesarias tanto para su
aplicacién en la practica cotidiana como para apoyar una investigacion. Estas
teorias provienen de autores que pertenecen a diferentes disciplinas y areas del
conocimiento, pero que ayudaran a sentar las bases de la problematica que se

esta exponiendo en la presente tesis.

El desarrollo cognitivo es el conjunto de transformaciones que se
producen en la caracteristicas y capacidades del pensamiento en el transcurso
de la vida, especialmente durante el periodo del desarrollo, y por el cual
aumentan los conocimientos y habilidades para percibir, pensar, comprender y

manejarse en la realidad.

La teoria de Piaget ayuda a entender como el nifio interpreta el mundo en
diferentes etapas del desarrollo, mientras que la teoria de Vigotsky comprende
los procesos sociales que influyen en la adquisicion de las habilidades

intelectuales.
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PIAGET

La teoria de Piaget, en una idea general, se ocupa de los
comportamientos entendidos formando esquemas, que posteriormente implican
movimientos voluntarios que se convierten en operaciones mentales. En el
desarrollo de los esquemas surgen nuevos y los ya existentes se reorganizan,
estos cambios progresan de acuerdo a una serie de etapas llamadas etapas del

desarrollo cognitivo.

Antes de que propusiera su teoria, se pensaba que los nifios eran adultos
pequefios, organismos pasivos moldeados por el ambiente. La escuela
tradicional era llevada bajo un sistema rigido, basada en el memorismo sin
existir una motivacion. Piaget afirmaba que el pensamiento de los nifios es muy
diferente al de los adultos, dependiendo de su madurez y de su interaccion con
el entorno es como se debe tratarles. Los nifios buscan activamente el
conocimiento a través de sus interacciones con el ambiente, que poseen su

propia légica y medios de conocer que evolucionan con el tiempo.

Piaget fue uno de los primeros tedéricos del constructivismo en psicologia,
se especializd en distintas areas como sociologia, religion y filosofia. Su
investigacion se centr6 fundamentalmente en la forma en que se adquiere el

conocimiento conforme al desarrollo.
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De acuerdo con Piaget, el intelecto se compone de estructuras o
habilidades fisicas y mentales llamadas esquemas que la persona utiliza para
experimentar nuevos acontecimientos y adquirir nuevos esquemas. En cualquier
momento de su vida, el adulto dispone de un conjunto de estructuras formadas,
en su mayor parte, por ideas y conocimientos. Estas estructuras se utilizan para

manejar las nuevas experiencias o ideas a medida que se van presentando.

En base a esto, identificé dos procesos intelectuales que todas las
personas comparten, sin tomar en cuenta la edad, las diferencias individuales o
del contenido que se procese. Estas funciones que cambian y forman los
esquemas, reciben el nombre de adaptaciéon y organizacién. La adaptacion
consiste en la adquisicién de la informacion para posteriormente cambiar las
estructuras cognitivas previamente establecidas hasta adaptarlas a la nueva
informacion que se percibe. Este es el proceso por el cual una persona se
adapta en el medio ambiente. El proceso de adquisicién de la informacion, en el
que se encajan los esquemas actuales es llamado asimilacién y el proceso de
cambio de las estructuras cognitivas establecidas recibe el nombre de

acomodacion.

Para Piaget, este continuo proceso desemboca en el aprendizaje. Es

posible que la persona no sea capaz de asimilar la nueva informacidén en sus

estructuras previas, en tal caso el aprendizaje es incompleto y se dice que la
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persona se encuentra en un desequilibrio cognitivo, estado en el cual las ideas

viejas y nuevas no se acoplan.

La organizacion, la segunda funcidon fundamental del desarrollo
intelectual, es el proceso de categorizacidn, sistematizacion y coordinacién de
las estructuras cognitivas. Este proceso ayuda a la persona a ser selectiva en

sus respuestas a objetos y acontecimientos.

Todos los individuos comparten las funciones de adaptacion vy
organizacion, todos aprenden a través de estos procesos, pero cada persona
desarrolla una estructura cognitiva unica. Piaget creia que el conocimiento

evoluciona a lo largo de una serie de etapas:

Sensorio motora Control motor y aprendizaje
Edad: 0-2 acerca de objetos
Etapas de Preoperacional S Desarrollo de habilidades
desarrollo Edad: 2-7 verbales
cognitivo
De las operaciones
concretas > Inicio del asentamiento de
Edad: 7 - 11 objetos abstractos
Operaciones Desarrollo de habilidades
formales sistematicas y logicas del
Edad: 11 - adelante razonamiento

Grafico 1.1 Teoria de Piaget
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> Periodo sensoriomotor, desde el nacimiento hasta los dos afnos.

Durante los primeros dos afos de vida, el desarrollo se concentra
conforme al bebé explora el mundo. Una gran variedad de habilidades
conductuales se desarrollan y coordinan. Los nifios llegaran a
comprender que los objetos tienen una existencia permanente que es
independiente de su percepciéon. Conforme se va desarrollando, las
acciones fisicas que en un principio eran regidas a partir de estimulos, se
redefinen en esquemas controlados. En este periodo existen actividades
que presentan un desarrollo importante, como la experimentacion del

juego y la imitacion.

Piaget denomind reaccion circular al mecanismo de aprendizaje temprano
que consiste en una nueva experiencia que es resultado de la propia
accion del sujeto. Hay tres tipos de reacciones que van apareciendo de
forma progresiva, las primarias que estan centradas alrededor del cuerpo
del nifios, las secundarias dirigidas hacia la manipulacién de objetos y las
terciarias, que tienen que ver con la exploracion de cosas nuevas del

mundo que los rodea.

Durante este periodo, el nifo aprende los esquemas de las competencias

basicas, la conducta orientada a metas y la permanencia de los objetos.
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En la adquisicién de una conducta orientada a metas, el nifio nace con un
comportamiento controlado fundamentalmente por reflejos, lo cual le
permite asimilar experiencias fisicas y conforme van pasando los
primeros meses de vida se incorporporan nuevas conductas a estos
esquemas de reflejos. Al finalizar el primer afo, comienza a prever los
eventos y para alcanzar las metas combina las conductas ya aprendidas.
Al término de la etapa sensoriomotora, el nifio es capaz de probar otras
formas de obtener sus metas cuando no logra resolver un problema con
los esquemas actuales. Ya no se repiten hechos accidentales, sino que
se inicia y selecciona una secuencia de acciones para conseguir una

determinada meta.

La segunda compentencia basica es el desarrollo de la permanencia de
los objetos que consiste en el conocimiento de que las cosas siguen
existiendo aun cuando no puedan verse ni manipularse. Piaget explica
que para los nifios de corta edad, los objetos no tienen realidad ni
existencia a menos que los perciba directamente, es decir, no es capaz
de formarse una representacion mental del objeto. Entre los 8 y 12
meses, su conducta indica que sabe que el objeto sigue existiendo
aunque no pueda verlo. En esta edad buscara los objetos ocultos
combinando en acciones varios esquemas como observar, gatear y

alcanzar.
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» Periodo preoperacional, de los 2 a los 7 aios.

La capacidad de pensar en objetos, hechos o personas ausentes marca
el comienzo de esta etapa. El nifio piensa y se comporta en formas que
antes no le eran posibles, emplea el uso de las palabras para poder
comunicarse, utiliza numeros para contar objetos y expresa ideas por
medio de dibujos. Se comienzan a emplear simbolos como medio para
reflexionar sobre el ambiente, a esto se le llama funcionamiento semiético
0 pensamientos representacional y es en donde ya se tiene la capacidad
de repetir una secuencia simple de acciones o sonidos, horas o dias
después que se produjeron inicialmente. Se considera que en los afios de
preescolar es en donde se debe emplear el juego simbdlico, el cual se
inspira en hechos reales de la vida del nifio, asi como personajes de
fantasia y superhéroes, a través de secuencias simples de conducta
usando objetos reales, por ejemplo, comer con un objeto parecido a la
cuchara. A los cuatro afos de edad, el nifilo puede inventar su propia
utileria, crear un guién y representar varios papeles sociales. Este tipo de
juego favorece el desarrollo del lenguaje, asi como las habilidades

cognoscitivas y sociales, asi como la creatividad y la imaginacion.

Segun Piaget, el desarrollo del pensamiento representacional permite al

nino adquirir el lenguaje, ya que el nifio comienza a representarse el

mundo a través de imagenes mentales.
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Junto con la mayor habilidad de usar como simbolos las palabras e
imagenes, los nifios empiezan a utilizar los numeros como herramienta
del pensamiento durante los afos preescolares. Piaget sostuvo que los
niRos no aquieren un concepto verdadero del numero antes de la etapa
de las operaciones concretas, pero algunos principios basicos nhuméricos

aparecen durante este periodo.

Piaget, a través de una serie de entrevistas a los nifios acerca de coémo
se explicaban el origen de algunos hechos como el origen de los arboles,
descubrié que sus conceptos del mundo se caracterizan por el animismo,
es decir, no distinguen entre seres vivos y objetos inanimados o
mecanicos. Al construir sus creencias, los nifios recurren a su experiencia
y observaciones personales. Estas teorias intuitivas se basan en

experiencias inmediatas para explicar fenGmenos naturales.

Una de las limitaciones en el pensamiento preoperacional es la tendencia
a percibir, entender e interpretar el mundo a traves del yo. Los nifios son
incapaces de adoptar la perspectiva de otros. Otra limitacion es la
centralizacion y significa que los nifios pequefios tienden a fijar la
atencion en un solo aspecto del estimulo, ignorando el resto de las

caracteristicas. Esto se debe a que el pensamiento de los nifios pequenos
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tiende a ser muy rigido, con el tiempo comienza a considerar como

pueden invertir mentalmente las operaciones.

» Periodo de las operaciones concretas, de los 7 a los 11 anos.

El nifio empieza a utilizar las operaciones mentales y la légica para
reflexionar sobre los hechos y los objetos de su ambiente, permitiéndole
abordar problemas en forma mas sistematica que un nifo que se

encuentra en la etapa preoperacional.

De acuerdo con Piaget, el nifio muestra una menor rigidez en su
pensamiento y una mayor flexibilidad, ya entiende que las operaciones
pueden invertirse o negarse mentalmente. Parece menos egocéntrico y
centralizado, en vez de concentrarse exclusivamente en los estados
estaticos, ahora esta en condiciones de hacer inferencias respecto a la
naturaleza de las transformaciones. En esta etapa ya no basa sus juicios

en la apariencia de las cosas.

Los tres tipos de operaciones mentales o esquemas con que el nifio

organiza e interpreta el mundo durante esta etapa son: seriacion,

clasificacion y conservacion.
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La seriacion es la capacidad de ordenar los objetos en progresion légica,
por ejemplo, del mas pequefio al mas alto. Esto es importante para

comprender los conceptos de numero, de tiempo y de medicion.

La clasificacion consiste en ordenar objetos de acuerdo a sus semejanzas
y a establecer relaciones de pertenencia entre los objetos y los conjuntos
en que estan incluidos. Piaget distinguio tres tipos de contenidos basicos,
la clasificacion simple que consiste en agrupar objetos en funcién de
alguna caracteristica, la clasificacion multiple que implica disponer de
objetos simultaneamente en funcion de dos dimensiones y la inclusion de
clases en las que supone comprender la relacion entre clases y

subclases.

La conservacidon consiste en entender que un objeto permanece igual a
pesar de los cambios superficiales de su forma o aspecto fisico. El nifio
ya no basa su razonamiento en el aspecto fisico de los objetos, reconoce
que un objeto transformado puede dar la impresion de contener menos o
mas de la cantidad en cuestidn, pero que tal vez no la tenga, es decir, las
apariencias en algunas ocaiones engafian. En la opinién de Piaget, los
ninos se basan en dos operaciones mentales basicas para efectuar las
tareas de conservacion: negacion, compensacion e identidad, estas
operaciones reflejan en la forma en que un nifilo podria explicar por qué la

cantidad de agua en dos vasos permanece inalterada:
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- “ Se puede volver a vaciar y sera la misma” ( negacion)
- “ ElI agua sube mas porque el vaso es mas delgado
(compensacion)

- “ Soblo se vacio, no se agrego ni quitd nada” (identidad)

» Periodo de las operaciones formales, de los 11 afos en adelante.

Una vez lograda la capacidad de resolver problemas como los de
seriacion, clasificacion y conservacion, el nifio comienza a formarse un
sistema coherente de l6gica formal. Al finalizar esta etapa, ya cuenta con
las herramientas cognoscitivas que le permiten solucionar muchos tipos
de problemas de légica, comprender las relaciones conceptuales entre
operaciones matematicas, ordenar vy clasificar los conjuntos de
conocimientos. El cambio mas importante es que el pensamiento hace la
transicién de lo real a lo posible. Los adolescentes piensan en cosas con
gue nunca han tenido contacto, pueden generar ideas acerca de eventos
que nunca ocurrieron y pueden hacer predicciones sobre hechos
hipotéticos o futuros. Los adolescentes de mayor edad pueden discutir
complejos problemas sociopoliticos que incluyan ideas asbtractas como
derechos humanos, igualdad y justicia. También pueden razonar sobre

las relaciones y analogias proporcionales, resolver ecuaciones
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algebraicas, realizar pruebas geométricas y analizar la validez de un

argumento.

Esta etapa se compone de cuatro caracteristicas fundamentales de
pensamiento: la légica proposicional, el razonamiento cientifico, el
razonamiento combinatorio y el razonamiento sobre probabilidades y

proporciones.

La logica proposicional es la capacidad de extraer una inferencia logica a
partir de la relacién entre dos afirmaciones, es decir, es una serie de
proposiciones hipotéticas en las que la validez del argumento se relaciona
mas con la forma en que se relacionan las proposiciones que con la
veracidad del contenido. Los adolescentes que dominan esta habilidad,
no solo discuten, sino que saben defender sus ideas. Las operaciones

mentales de los adultos corresponden a esta caracteristica.

En el razonamiento cientifico, el adolescente empieza a abordar los
problemas de una modo mas sistematico, formulando hipotesis y
determinando cémo compararlas con los hechos y excluye las que

resulten falsas.

La capacidad de pensar en causas multiples corresponde al

razonamiento combinatorio. Los adolescentes tienen mayores
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probabilidades de generar las combinaciones de una manera sistematica

que un nino.

El razonamiento sobre las probabilidades y las proporciones consiste en
que el adolescente se concentra en la diferencia absoluta de las
cantidades, reflexiona a partir de la razon, esto es algo que no se puede
ver, es una relacion inferida entre dos cantidades, tiende a decir qué tiene

mayor probabilidad porque existe una mayor proporcion de algo.

El desarrollo artistico y musical mantiene sus principios basicos bajo la
teoria de Piaget. El lenguaje y la musica son un medio de comunicacion que se

aprende conforme al desarrollo cognitivo que plantea esta teoria.

VYGOSTKY

Lev Vygotsky fue un destacado representante de la psicologia rusa., autor
fundamental del cognitivismo, ya que fue el primer psicélogo moderno en sefialar
la cultura como elemento de la naturaleza del ser humano. Ademas destaco los
procesos de internalizacion, transferencia y la zona de desarrollo proximo como
rasgos distintivos de las personas como los procesos de construccion del

conocimiento. (Vigotsky, 1979)
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Ahora bien, la cultura, segun Vigotsky, es lo que marca la adquisicion del
conocimiento, en Meéxico, no existe una cultura artistica, y mucho menos
musical, que va causando carencias en el desarrollo en la infancia provocando

que en la edad adulta son dificiles de adquirir.

Propuso una teoria de desarrollo del nifio que refleja el enorme influjo de
los acontecimientos historicos de su época. Formul6 una teoria correspondiente
a las relaciones del individuo con la sociedad. Afirmoé que no es posible entender
el desarrollo del nifio si no se conoce la cultura en donde se cria, los patrones de
pensamiento del individuo no se deben a factores con los que se nace, sino que
son producto de las instituciones culturales y de las actividades sociales. La
sociedad de los adultos tiene la responsabilidad de compartir su conocimiento a

los integrantes mas jovenes para estimular su desarrollo intelectual.

Por medio de las actividades sociales el nifio aprende a incorporar a su
pensamiento herramientas culturales como el lenguaje, los sistemas de conteo,
la escritura, el arte y otras invenciones sociales. El desarrollo cognoscitivo se

lleva a cabo a medida que absorbe los resultados de sus interacciones sociales.

De acuerdo con Vygotsky, el nifilo nace con habilidades mentales
elementales como la percepcidn, la atencidén y la memoria, y dependiendo de la
interaccion que tenga con otros nifios y con los adultos, estas habilidades se

transforman en funciones mentales superiores.
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Grafico 1.6 Teoria de Lev Vigotsky

Considera cinco conceptos fundamentales:

> Funciones mentales

Existen dos tipos de funciones mentales: las inferiores y las superiores.
Las funciones mentales inferiores son aquellas con las que se nace, son
naturales y estan determinadas genéticamente, el comportamiento
derivado de éstas es limitado, ya que esta condicionado por lo que se
puede hacer. Las funciones mentales superiores se aquieren y se
desarrollan a través de la interaccién social, determinadas por la forma de
ser de cada sociedad. Son mediadas culturalemente y esta abierto a

mayores posibilidades.
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» Habilidades psicologicas

Se desarrollan y aparecen en dos momentos. En primer lugar, las
habilidades psicolégicas se manifiestan en el ambito social, y en un
segundo momento en el ambito individual. Por lo tanto sostiene que en el
proceso cultural del nifo, toda funcién aparece dos veces, primero a
escala social, depende de los otros y mas tarde a escala individual a
través de la interiorizacion, el individuo adquiere la posibilidad de actuar
por si mismo y de asumir la responsabilidad de su actuar. Todas estas

funciones se originan como relaciones entre los seres humanos.

» Herramientas del pensamiento.

Son las herramientas técnicas y psicolégicas que emplean los nifios para
interpretar su mundo. En general, las primeras sirven para modificar los
objetos o dominar el ambiente, y las segundas para organizar o controlar

el pensamiento y la conducta.

» Lenguaje y desarrollo

El lenguaje es la herramienta psicologica que mas influye en el desarrollo
cognitivo, en el que distingue tres etapas: la etapa social, la egocéntrica y

la del habla interna.
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En la primera etapa el pensamiento y el lenguaje cumplen funciones

independientes, el nifio utiliza el lenguaje unicamente para comunicarse.

En la segunda etapa el nifio utiliza el habla para regular su conducta y su
pensamiento, cuando no intentan comunicarse con otros, lo hacen a
través de autovervalizaciones. En esta fase el lenguaje comienza a

desempefiar una funcion intelectual y comunicativa.

Los nifios internalizan el habla egocéntrica en la ultima etapa de
desarrollo del habla. La emplean para dirigir su pensamiento y su
conducta, pueden reflexionar acerca de la solucién de problemas y la

secuencia de las acciones manipulando el lenguaje en su cabeza.

Zona del desarrollo préximo.

“‘Distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad
de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo
potencial, determinado a través de la resolucion de un problema bajo la
guia de un adulto o en colaboracion con otro compafiero mas capaz”

(Vigotsky, 1979)

Incluye las funciones que estan en proceso de desarrollo pero que

todavia no se desarrollan plenamente. El nifio construye su conocimiento
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a partir de su propia experiencia basandose en conocimiento presentes y
pasados. Las interacciones con los adultos y con los compafieros ayudan

al nifio a alcanzar un nivel superior de funcionamiento.

Des esta manera el desarrollo se ubica entre lo individual y lo social, ya
que el conocimiento sélo es posible mediante la interiorizacion de los

mecanismos culturales, como el lenguaje.

HOWARD GARDNER, TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

El doctor Howard Gardner, profesor de psicologia y ciencias de la
educacion de la Universidad de Harvard es el autor de la teoria de las
inteligencias multiples. Al principio de su carrera como psicologo estaba de
acuerdo con la teoria cognitiva de Piaget y su idea de las cuatro etapas de
desarrollo, pero cuando comenzd con sus propias investigaciones, sus ideas
cambiaron. El queria encontrar y probar una teoria mas amplia de la inteligencia

que explicara la creatividad y los roles presentes en la sociedad.

La teoria de las inteligencias multiples reconoce que las personas son
diferentes y tienen varias capacidades de pensar y diversas formas de aprender,
es decir, cada individuo es unico. Todas las personas nacen con ciertas

potencialidades marcadas por la genética, que se van a desarrollar de una
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manera o de otra dependiendo del medio ambiente, las experiencias, la

educacion recibida, etc.

Una inteligencia, de acuerdo a lo que Gardner propone, supone la
habilidad de resolver problemas o crear productos de necesidad en cualquier
cultura o comunidad. Considera que es mejor describir la competencia cognitiva
usando el término inteligencia, que agrupa los talentos, capacidades vy
habilidades mentales de un individuo. Todo individuo tiene cada una de estas
inteligencias en mayor o menor grado que otras. La mayoria funciona con una o
dos inteligencias sumamente desarrolladas, con las otras mas o menos

desarrolladas o relativamente en un estado de espera.

Esta teoria esta apoyada en la relacion de tres sistemas presentes en
toda la vida del individuo; el sistema de hacer, que produce actos o acciones, lo
que se observa en el creador o intérprete; el sistema de percepcién, que tiene
que ver con las discriminaciones y distinciones, aqui se espera que sobresalga
la critica; y el sistema de sendimiento, dando lugar a los afectos que se perciben

con claridad entre los miembros de un auditorio.

Su teoria consiste en reconocer la existencia de ocho inteligencias, en

todos los seres humanos, diferentes e independientes, que pueden interactuar y

potenciarse reciprocamente: la linguistica, la musical, la l6gica-matematica, la
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espacial, la corporal-kinestésica, la intrapersonal, la interpersonal y la naturalista.

Es posible que exista una inteligencia existencial.

.\\33\(' g
N
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TEORIA DE LAS
INTELIGENCIAS
MULTIPLES

Imagen 1.7 Teoria de las inteligencias multiples, Howard Gardner

» Inteligencia linguistica

Es una inteligencia libre de objetos, no esta relacionada con el mundo
fisico. Utiliza ambos hemisferios del cerebro principalmente en el izquierdo.
Es la mas reconocida en la ensefianza-aprendizaje de una lengua
extrannjera porque abarca el leer, el escribir, el escuchar y el hablar. Supone
una sensibilidad al lenguaje oral y escrito y la capacidad de usarlo para

alzcanzar el éxito de cualquier cosa.
Las personas que prefieren esta inteligencia no tienen dificultades en el

explicar, ensefar, recordar, convencer, ni bromear. Estas personas prefieren

pasar el tiempo leyendo, contando cuentos o chistes, viendo peliculas,
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creando obras, escribiendo poemas, aprendiendo lenguas extranjeras. Es la
inteligencia de los abogados, los autores, lo poetas, los maestros, los

coémicos y los oradores.

» Inteligencia musical

Es la otra inteligencia libre de objetos. Su ubicacidn neurologica es
principalmente en el heimsferio derecho. Incluye la capacidad de percibir
las formas musicales. Es una facilidad de la composicion, la interpretacion,
la transformacion y la valoracion de todo tipo de musica y sonidos. Se
presenta con una sensibilidad al ritmo, cadencias, tono y timbre, los
sonidos de la naturaleza y el medio ambiente. Pertenece a las personas
que pasan mucho tiempo cantando, escuchando musica, tocando
instrumentos, asistiendo a conciertos, creando musica o cantando mientras
estudian. Es la inteligencia de los amantes de la musica: los compositores,
los cantantes, los ingenieros de sonido, los musicos, los profesores de

musica, etc.

» Inteligencia l6gica-matematica

Es una de las inteligencias mas reconocidas en las pruebas de
inteligencia. Se situa en el hemisferio izquierdo porque incluye la habilidad
de solucionar problemas légicos, producir, leer, y comprender simbolos
matematicos. Implica la capacidad de usar los numeros eficazmente,

analizar problemas légicamente e investigar problemas cientificamente.
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Estas personas disfrutan solucionando misterios, trabajando con numeros y
calculos complejos, contando, organizando informacién en tablas,
arreglando ordenadores, haciendo rompecabezas de ingenio y logica, y
jugando videojuegos. También puede estimar, adivinar y recordar numeros
y estadisticas con facilidad. Es la inteligencia de los matematicos, los

cientificos, los ingenieros y los logicos.

Inteligencia espacial

Abarca la capacidad de formar e imaginar dibujos de dos y tres
dimensiones y el potencial a comprender, manipular y modificar las
configuraciones del espacio amplio y limitado. Para estas personas es
sencillo recordar fotos y objetos en lugar de palabras, se fijan en los tipos
de coches, bicicletas, ropa, cabello, etc. Prefieren pasar el tiempo
dibujando, garabateando, pintando, jugando videojuegos, construyendo
modelos, leyendo mapas, estudiando ilusiones opticas y laberintos. Es la
inteligencia de los arquitectos, los pilotos, los navegantes, los jugadores de

ajedrez, los cirujanos, los pintores, los artistas graficos y los escultores.

Inteligencia corporal-kinestésica

Constituye la capacidad de usar el cuerpo, en su totalidad o en partes,
para expresar ideas, aprender, resolver problemas, realizar actividades o
construir productos. Son aquellas personas que aprenden las destrezas

fisicas rapidamente y facilmente, les encanta moverse y jugar deportes.
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Pueden bailar con gracia, actuar e imitar los gestos y las expresiones de
varias personas. Piensan cuando se mueven y puede aprender mejor
cuando estan moviéndose. Algunos individuos pueden hablar una nueva
lengua facilmente con casi ninguna interferencia del acento de su propia
lengua. Esta es la inteligencia de los atletas, los bailarines, los actores, los
cirujanos, los artesanos, los inventores, los mecanicos y las profesiones
técnicas. Gardner explica que hay una conexion entre la inteligencias
relacionadas con el mundo de los objetos: la corporal-kinestésica, la

espacial y la lI6gica-matematica.

» Inteligencia interpersonal

Abarca la capacidad de fijarse en las cosas importantes para otras
personas, acordandose de sus intereses, sus motivaciones, su perspectiva,
su historia personal, sus intenciones y muchas veces prediciendo las
desiciones, los sentimientos y las acciones de otros. Son aquellas personas
que les gusta conversar, aprender en grupos o parejas y trabajar o hacer
actividades con otras personas. Pasan mucho tiempo ayudando a
personas y alistindose como voluntarios para varias causas importantes,
ademas son buenos mediadores de conflictos sociales. Son los individuos
que conocen a mucha gente, son buenos comunicadores, usando el
lenguaje corporal y verbal. Tienen muchos amigos, sinceramente sintiendo

carifio por otros y entendiendo cémo motivar a los demas. Es la inteligencia
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de los maestros, los terapeuticos, los consejeros, los politicos, los

vendedores y los lideres religiosos.

» Inteligencia intrapersonal

Define la capacidad de conocerse a uno mismo, entender, explicar y
discriminar los propios sentimientos como medio de dirigir las acciones y
lograr varias metas en la vida. Incluye la capacidad de verse a si mismo
segun los ojos de los demas, las personas con este tipo de inteligencia en
la mayor medida pueden describirse a si mismos con las descripciones de
otras personas. Por los general, prefieren trabajar independientemente,
pensar en su futuro, reflexionar, establecer metas y lograrlas. Tienen un
buen uso de los procesos de autoconfianza, autoestima, autocomprension
y automotivacion. Ademas, tienen un buen sentido de sus fortalezas y
dificultades y piensan profundamente de cosas importantes para ellos.
Usualmente, esta inteligencia se presenta con la inteligencia linguistica,
debido a su caracter tan personal e interno, pero utiliza todas las
inteligencias a cierta medida en el proceso de reflexion. Es la inteligencia

de los tedlogos, los maestros, los psicélogos y los consejeros.

» Inteligencia naturalista

Esta determinada por una sensibilidad de las formas naturales y las
caracteristicas geoldgicas de la tierra: las plantas, los animales y las

formaciones de las nubes. Abarca la capacidad de distinguir y clasificar los
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detalles y los elementos del ambiente urbano, de los suburbios o el rural.
Estas personas disfrutan acampar, ir de caminata, cuidar a las mascotas y
averiguar y categorizar los nombres y los detalles de las personas, los
animales, las plantas y los objetos en su ambiente. Esta inteligencia es mas
importante para las culturas dependientes de la caza, la pesca y la
vendimia. Pertenece a los cientificos naturales y sociales, poetas y los
artistas, por lo general reconocen detalles y utilizan la habilidad de la

percepcion en estas profesiones.

» Inteligencia existencial

Es posible que exista una inteligencia existencial o una inteligencia de
las grandes cuestiones, pero Gardner no ha afirmado que es verdadera,
porque satisface casi todos los criterios, menos el de la evidencia que hay
en ciertas partes del cerebro que tienen que ver con las cuestiones
filosoficas de la existencia. Dice que la clave de ésta inteligencia es la
tendencia humana de pensar mas alla de las grandes cuestiones de la
existencia. Estas personas deliberan sobre preguntas como: la esxistencia
de la vida y la muerte, el porqué de las guerras. Dentro de la inteligencia
existencial se encuentra lo espiritual. No es considerada una inteligencia

por si misma.

Segun Gardner, las pruebas de inteligencia casi nunca evaluan la

habilidad de resolver problemas cotidianos o la habilidad de asimilar la nueva
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informacion. Sefala que es importante considerar una coleccion de capacidades
en vez de tener solo una medida de la inteligencia que indica la habilidad de

tomar un examen formal usando lapiz y papel.

Gardner cita: “Cada persona tiene la capacidad de ampliar sus multiples
inteligencias con la motivacion apropiada”. Se tiene que brindar a los estudiantes
las experiencias enriquecidas que estimulen el entusiasmo de aprender y la

confianza de resolver problemas cotidianos con los nuevos conocimientos.

Desde el punto de vista de Gardner, el objetivo de la escuela deberia ser
el desarrollo de las diferentes inteligencias para ayudar a las personas a
alcanzar los fines vocacionales y aficiones que se adecuen particularmente a las

inteligencias. (Gardner, 1995)

Gardner propone un enfoque abierto a la educacion en las diversas
formas artisticas, a través de actividades de produccion permitiendo a los
individuos la oportunidad de realizar descubrimientos por si mismos. Asi como
las clases artisticas deberian ser impartidas por personas con un conocimiento
profundo en el medio artistico, ya que éste debe organizarse en torno a
proyectos significativos. El aprendizaje artistico no implica dominar una serie de
habilidades o conceptos, ya que el arte es un area profundamente personal en

donde se experimentan los sentimientos.
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METODO DALCROZE

Jaques-Dalcroze, compositor y pedagogo suizo de la musica, se oponia al
aprendizaje mecanico de la misma, pensaba que la musica no se escucha
solamente por el oido, sino por todo el cuerpo, ya que todas las facultades
humanas deben trabajar juntas, dando como resultado un equilibrio. Desarrolld
un método de ensefianza musical multidisciplinario, conjuntando la musica y el
movimiento corporal, esto como consecuencia de la observaciéon de las
dificultades que tenian los alumnos en las clases de solfeo. A través de sus
investigaciones descubrié que se adquiere una educacién auditiva con mayor
facilidad si se integra el movimiento, tomando conciencia del cuerpo y
aprendiendo a improvisar corporal y musicalmente, con ejercicios que permiten
crear una imagen interior del sonido, ritmo y forma. De esta forma toma los
elementos tedricos de la musica a través del cuerpo para que se conviertan en

una experiencia.

El objetivo de su método es “dar al alumno la consciencia de sus
facultades, de ponerle en posesion de sus ritmos psiquicos naturales y (gracias
a ejercicios de automatizacion y de disociacion de los movimientos corporales en
todos los grados del espacio y del tiempo, asi como de la armonizacién de los
centros nerviosos, de la excitacion y de la ordenacién de las funciones motrices),

de crear en su cerebro una libertad absoluta de control y de accion”
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En su método cualquier fenobmeno musical, ya sea ritmico, melddico o
armonico puede ser representado mediante movimientos corporales y por tanto,
desarrolla las aptitudes auditivas y motoras, la memoria y la concentracion, la
sensibilidad, la espontaneidad y la capacidad de representacion rapida, estimula
la creatividad y favorece la integraciéon de las facultades sensoriales, afectivas y

mentales.

Dalcroze trabaja en su obra “Les Gammes et les tonalités, le phrasé et
les nuances” (Las escalas y las tonalidades, el fraseo y los matices) dividida en
tres volumenes, en los que aborda las construcciones de escalas de las
tonalidades mayores, trabajando la diferencia entre tonos y semitonos con
ejercicios de memorizacion y dictados, con reglas sobre cdmo realizar matices y
frases en diferentes canciones, se centra en el estudio de diferentes escalas
fragmentadas y divididas en grupos desde dos hasta siete grados conjuntos, y

preparaciones para el estudio de los acordes y sus inversiones.

Lo primero que trabaja Dalcroze es la diferenciacion entre el tono y el
semitono, este proceso es muy importante para la percepcién auditiva desde un
principio, ya que es el aprendizaje previo para llegar a las escalas. Cada escala
esta formada por el mismo numero y orden de tonos y semitonos, en la que la
escala de Do es el modelo por el cual se derivan las demas escalas con sus
diferentes tonalidades. Dalcroze propone estudiar todas las escalas a partir de la

nota Do, de esta manera los semitonos y los tonos ya no tienen el mismo lugar,
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pero si se estudia siguiendo este sistema, el resultado sera reconocer
auditivamente las tonalidades de cualquier cancion. Seguidamente plantea
seguir con el aprendizaje de las escalas con variaciones ritmicas. Defiende la
idea que es beneficioso cantar un mismo fragmento melddico con distintos

ritmos.

Dalcroze también hace referencia al oido absoluto. El cree que puede ser
adquirido a través del estudio, siempre y cuando la educacion comience en una
edad temprana y cred ejercicios para profundizar el desarrollo de la audicion

musical.

En la actualidad la improvisacion es poco trabajada en las aulas,
normalmente debido a la escasa formacidén de los maestros. La improvisacion es
uno de los aspectos mas importantes que trabaja Dalcroze, por ello es
significativo que se inicie ésta practica desde una edad temprana. Se debe
realizar a partir de componentes que se conocen, y con cosas sencillas, como
iniciar con la improvisacion de un compas, dos compases y posteriormente
aumentando hasta llegar a hacer una composicion. Poco a poco pueden irse
dando reglas, por ejemplo, trabajar sobre notas especificas dadas por el
profesor y que el nifio improvise el ritmo, y viceversa, trabajar con un patrén

melddico para que el alumno improvise las notas.
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La memoria es trabajada reteniendo fragmentos melddicos cantados por
el profesor o tacados por el piano, primero escuchando un fragmento completo y
después en partes. De esta forma se van asimilando los conceptos musicales de
forma natural trabajando la memorizacion. Dalcroze verifica que “los ejercicios al
principio intentan establecer la concordancia entre los sonidos y el nhombre de
las notas, asi como el desarrollo de las facultades de la audicion y la
memorizacion. Este proceso debera realizarse con el movimiento por el espacio,
mientras se memorizan los fragmentos musicales los alumnos deberan caminar
el pulso al mismo tiempo que cantan la melodia y otras veces caminaran el
ritmo. En cuanto a la concentracién, se expone un ejercicio de creacion de la
escucha mental de sonidos: “el estudiante canta una melodia o una escala y en
la palabra hop deja de cantar y continua interiormente”. Muchas de las ventajas
que ofrece el método Dalcroze, es que los nifios van desarrollando la
concentracion y el memorismo sin necesidad de un libro y sin ser conscientes de
ello, a través de ensefianzas ludicas que captan su atencion, como ejercicios

apoyados por juegos, coreografias y movimientos corporales.

En la actualidad, con la ensefianza del lenguaje musical, se muestran
dificultades en el aprendizaje, especialmente con el dictado musical, en el que
para muchos alumnos es la parte mas dificil de su desarrollo. Los dictados son
trabajados de la siguiente manera, el profesor toca en el piano la tonalidad con
acordes concretos, toca la melodia completa y después por partes, tal y como

esta escrito las figuras ritmicas, su métrica y su sonido. Dalcroze al conocer
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éstas dificultades sugiere la resolucion del problema de la siguiente manera: El
maestro debera cantar las notas de la melodia sin ejecutar el ritmo, haciendo
una pausa entre cada nota y los alumnos deberan escribir o que han
escuchado. Inmediatamente el profesor hara cantar a los alumnos la sucesion
de notas que han escrito. A continuacién indicara en donde se encuentras las
barras de compas de la melodia, y cantara mas fuerte la nota ubicada en el
primer tiempo de cada compas, los alumnos la colocaran delante de este primer
tiempo que es el tiempo fuerte. El profesor debera rectificar en cado de ser
necesario. En seguida se cantara compas por compas con las medidas ritmicas

correspondientes. Finalmente los alumnos cantaran la melodia completa.

Todos los ejercicios que utilizaba Dalcroze y la metodologia de los
mismos, dan como resultado un método abierto y sin ser rutinario, en el que los
dictados musicales se realizan al final de cada sesion, después de haber vivido

el proceso de aprendizaje musical.

Es muy importante que los matices y las dinamicas de la musica sean
ensefadas y aprendidas desde el principio y desde edades muy tempranas, ya
que asi se trabajan de forma mas musical. Es por esto que Dalcroze plantea la
utilizacidén de estos ejercicios desde el primer momento, con el fin de que el nifio
al imitar al maestro, interiorice el uso de los mismo de forma natural, musical y

creativa. Afirma “Los profesores deben ensefiar al nifio las reglas de fraseo y los
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matices. Una vez hecho esto, el nifo empezara a ordenar la melodia de forma

natural, con su expresion sentimental y su acentuacion ritmica.”

Expone una serie de pasos que permiten sistematizar este trabajo:

» “ Toda melodia que asciende debe cantarse con un crescendo y toda
melodia que desciende debe cantarse con un diminuendo.

» Todas las notas de la melodia no van a acentuarse con la misma
intensidad.

» Si en una melodia ascendente, un nota se prolonga, participara en el
crescendo general. Si la siguiente nota es mas baja que la nota
prolongada, sera cantada con un crescendo seguido de un diminuendo.

» Cuando un nota se repite varias veces seguidas, debera realizarse con
un crescendo.

» Cuando una nota se repite varias veces seguidas, el crescendo debe ir
acompanado de un rallentando.

» Si una melodia termina con una serie de notas de la misma duracion y
van por grados conjuntos, es preciso que estas notas se realicen
picadas.

» Cuando nos encontramos con una pieza construida sobre notas de
duracion desigual, y aparece una serie de notas ascendentes de

duracion igual, hay que acentuar fuertemente cada una de estas notas.
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» Cuando una linea melddica descendente lleva un matiz fuerte, hay que
cantar esta linea en crescendo.

» Cuando una serie de notas terminan en silencios, deben ser
interpretadas con un rallentando.

» Dado un ritmo de dos notas ligadas de la misma duracion pero de grados

diferentes, la ultima nota del ritmo pierde sonoridad.™

AARON COPLAND, OIR Y ESCUCHAR LA MUSICA

La musica, al igual que el lenguaje, se compone de elementos
fundamentales como los sonidos ritmicos. El desarrollo de ambos se da en la
audicion, la imitacion, la experimentacidén y en la comunicacion. Desde nifios, se
comienza el proceso para aprender el lenguaje, a través de los adultos, se
observan e imitan los sonidos, que en un futuro se convertiran en palabras.
Ellos, no conocen reglas gramaticales, o signos de escritura, pero ya utilizan un
lenguaje con una comprensién y fluidez importante. Este es un proceso similar

para la educacion musical.

El oido humano tiene la propiedad de captar el sonido y realizar un
proceso central en la corteza auditiva para determinar su origen y localizacion, e
identificar el tipo de objeto, persona o animal que produce dicho sonido. A través

de estudios con resonancias magnéticas se demuestran claras diferencias en el

-ENSAYOS. Revista de la Facultad de Educacion de Albacete, no 27, 2012, (89,100)
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desarrollo de las estructuras cerebrales de personas que son musicos y de
personas que no son musicos. La destreza motora y la coordinacion que se
requieren en la interpretacién musical de un instrumento explican el desarrollo

de dichas estructuras relacionadas con éstas habilidades.

Oir y escuchar son dos procesos distintos. Oir es la percepcion de los
sonidos, mientras que escuchar en un acto voluntario para identificar sonidos
especificos y percibirlos de manera clara y ordenada. Esta accion es muy
importante en el proceso del aprendizaje del lenguaje. Es una habilidad que se
puede desarrollar, tanto para captar la informacion importante, como para

ignorar la que es irrelevante.

La musica se escucha a través de tres planos, el sensual, el expresivo y
el puramente musical. El primer término se refiere a escuchar la musica por el
placer que produce el sonido, no se piensa en ella ni se examina. En este plano
no se escucha verdaderamente en la musica. Es evidente para todas las

personas.

El segundo plano es el expresivo, toda la musica tiene un significado
detras de las notas. Reconocer si un tema es alegre o triste, si transmite
serenidad o exuberancia, pesar o triunfo y ser capaz de describir con palabras el
significado del tema escogido. En este plano puede existir la discusion acerca de

no estar de acuerdo con el significado de la obra, y no hay necesidad para ello,
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lo importante es que cada persona sienta la calidad expresiva de toda pieza, y

que al volver a escucharla se cambie de sentimiento o emocién.

El tercer plano es el puramente musical, la mayoria de los oyentes no
tienen conciencia suficientemente clara sobre éste. Es muy importante que todos
se hagan mas sensibles a la musica en su tercer plano. Aumentar la percepcion

de la musica y de lo que a ésta le ocurre.
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WOLFGANG AMADEUS MOZART

EFECTO MOZART

A lo largo de varios afios, se ha discutido sobre la veracidad de la
influencia de la musica de Mozart en las personas, acerca de que los efectos en
las habilidades cognitivas son beneficiosos y el desarrollo de distintas tareas

mejoran.

Al igual que el lenguaje puede obtenerse de manera espontanea, ya sea
en la comprension como en la expresién oral sin tener una instruccion
programada, la capacidad de percepcion musical y de reconocimiento de
melodias también puede ser adquirida de la misma manera, a excepcion de la

ejecucion de un instrumento que requiere de un aprendizaje y un entrenamiento.

La musica sucede gracias a un procesamiento cerebral, los primeros
estudios de especializacion hemisférica sugirieron que el hemisferio izquierdo
era el encargado del procesamiento del lenguaje y el hemisferio derecho de la
musica. Estos estudios dieron origen a la propuesta de un hemisferio izquierdo
intelectual y de un hemisferio derecho artistico, que procesaba la informacién
musical y la estética visual. La dominancia del hemisferio derecho en la
percepcion de las melodias fue descrita por primera vez por Kimura en 1964,

rebatida posteriormente en 1974 por Bever y Chiarello, quienes propusieron un
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procesamiento bilateral segun la experiencia musical. El interés en el
procesamiento central de la musica se desarroll6 de manera importante en la
década de los noventa, con el apoyo de tecnologias, el reconocimiento y el
analisis de los diferentes componentes de la musica, nuevos estudios
demostraron una mayor extension del plano temporal izquierdo, area
correspondiente a la informacion auditiva, mientras que al hemisferio derecho se
le atribuye una mayor capacidad de deteccion del contorno melodico y del
intervalo de frecuencias. La observacion y el estudio han demostrado que la
percepcion musical es realizada en los dos hemisferios, con diferencias en el

desarrollo de estructuras cerebrales dependiendo si son musicos 0 no musicos.

Al evaluar los efectos de la musica a través de estudios de
electroencefalogramas, se encontré que la musica origina una actividad eléctrica

cerebral tipo alfa, es decir, la musica provoca:

» Aumento en la capacidad de la memoria, la atencidén y concentracion.

» Mejora en la habilidad para resolver problemas matematicos y de
razonamiento complejo.

» Introduce a los nifos a los sonidos y significados de las palabras vy
fortalece el aprendizaje.

» Estimulacion de la creatividad y la imaginacion.

» Al combinarse con la danza, estimula los sentidos, el equilibrio y el

desarrollo molecular.
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» Provoca la evocacidon de recuerdos e imagenes con lo cual enriquece el

intelecto.

A mediados del siglo XX, el otorrinolaringélogo Alfred Tomatis inicié una
propuesta de rehabilitacién dirigida a personas con problemas auditivas y en el
lenguaje. Su programa consistio en la estimulacion musical a través de obras de
Mozart y de otros autores clasicos. A pesar de la divulgacion del método, no se
han hecho estudios formales con grupos de control que permitan medir los
efectos benéficos de dicho sistema terapéutico. En 1993, Rauscher et al, de la
Universidad de California, publicaron resultados obtenidos de una investigacion
realizada con estudiantes universitarios. El experimento consisti6 en exponer
durante 10 minutos, una sonata de Mozart a un grupo, musica minimalista a otro
y en silencio al ultimo grupo. Se encontré que el grupo correspondiente a la
sonata de Mozart obtuvo un mejor resultado en las pruebas de habilidades
visuales espaciales. A este hallazgo se le denomino “Efecto Mozart”. A partir de
este primer descubrimiento, se generaron investigaciones por los autores y otros

grupos.

Han surgido un sin fin de investigaciones sobre el “Efecto Mozart” en
donde el resultado ha ido variando en cada una, en la que autores ha sugerido
que no es veridico. No ha sido posible hacer comparaciones entre los estudios y

sacar conclusiones definitivas, dado que se tiene que tomar en cuenta el estado
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de animo de los sujetos y las cualidades propias de la musica que se escucha,

dependiendo si la obra fue alegre o triste.

La educacion musical formal depende del tipo de estudio que se realice, y
que lo efectos positivos pueden derivarse del hecho de recibir una educacion, en
donde se estimulan los aspectos basicos para el aprendizaje, como la memoria,
la atencion y la motivacion, como habilidades relacionadas con los aspectos

académicos, como la lectura.

Entre los beneficios que se han encontrado al escuchar musica de Mozart

se encuentran:

» Mejora la habilidad para entender, resolver y plantear
problemas matematicos.

> Fortalece el aprendizaje.

» Capacidad entre los nifos para desenvolverse mejor.

» Mejora la memoria.

» Estimula y mejora la creatividad.

La musica clasica no solo produce beneficios a nivel cerebral, también

provoca beneficios en nuestro cuerpo. Puede ayudar a minimizar el dolor o los
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estados de ansiedad extremos, mejora el rendimiento en cualquier profesion y
situacion. Escucharla ayuda a combatir el insomnio, ya que los ritmos y patrones

tonales crean un estado mediativo y ondas cerebrales lentas.

Tocar un instrumento musical, es una herramienta importante para lograr
un desarrollo integral de cualquier persona, potencializar su creatividad, y
aumentar su salud mental y organica. Cuando se practica de manera constante,
se obtiene como resultado una mejora en las habilidades del lenguaje, la

memoria Yy la inteligencia espacial.

Ademas de éstos, cuando se practica un instrumento, la persona se
convierte en alguien metddico, ya que cuida de los detalles, planifica tareas y
aumenta su capacidad de atencion y concentracidon, no solamente en la musica,
sino en cualquier actividad que se realice. La correcta ejecucion logra desarrollar
la coordinacion corporal, por ejemplo, al tocar el piano se necesitan los diez
dedos tocando simultaneamente, mientras que las dos manos hacen cosas
diferentes, una toca la melodia y la otra el acompafiamiento, junto con uno, o
dos pies en el pedal. Incrementa la confianza, porque a través de la musica, la

persona puede expresarse y mostrar ante un publico lo que esta haciendo.
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CAPITULO III

FUNCION DE LA MUSICA EN LA DANZA
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RELACION MUSICA Y DANZA

El arte en cualquiera de sus expresiones, permite una comunicacion
universal en la que todos, de alguna manera, entienden, aprecian y expresan
sentimientos y emocione. Es la unica creacion humana que no es una
prolongacion de los dérganos fisicos, sino que proviene de la inteligencia, la

imaginacion y la sensibilidad.

La musica y la danza son artes que desde su surgimiento con el hombre
han estado juntas, para su existencia, para su desarrollo, para su finalidad. Con
el paso del tiempo éstas se convirtieron en artes independientes para lograr su
maximo esplendor como areas especificas con objetivos y contenidos
diferenciados. Autores especializados en la pedagogia musical como Dalcroze,
no conciben la ensefianza de la musica si esta no va acompafada de
movimiento y la danza necesita de una melodia para poder realizarse; pues, en
conjunto conforman una armonia visual y auditiva. A pesar de que tienen
lenguajes distintos, forman parte de un todo que requiere de una lectura en
comun. Conjuntamente tiene la capacidad para comunicar y transmitir cualquier
mensaje, de expresar ideas, emociones o0 sentimientos. Ambas son disciplinas
convergentes, que si la persona las desarrolla en conjunto, sin importar cual de

las dos predomine, se lograra un nivel mas alto para la realizacion como artista.

75



El arte en la actualidad necesita un desarrollo de la sensibilidad para
poder comprenderse, siendo que la sensibilidad es algo que por naturaleza se
posee, pero debido a las situaciones presentes es la razén por la cual va
disminuyendo o desapareciendo. Cuando se unen dos o mas tipos de arte, ésta
sensibilidad crece y se refuerza, y se logran los objetivos que el artista quiera

lograr expresar.

La danza ha evolucionado desde sus origenes, pero desde su aparicion
ha servido como un instrumento comunicativo y de expresion del hombre. En
cualquier tipo de danza, los pasos que utiliza un bailarin constituyen un codigo
corporal, siendo éste el medio para dar forma a un mensaje expresivo,
comunicativo y estético. Para que exista la danza deben estar presentes tres

aspectos trabajando en una unidad:

> Ritmo: Es la distribucion de los fenémenos periddicos en el tiempo. Esta
es una caracteristica fundamental para que exista un desarrollo en la
capacidad a través de los estimulos, la sensibilidad auditiva y la

concentracion.

El ritmo musical engloba todo aquello que pertenece al movimiento que

impulsa a la musica en el tiempo, en la danza, el ritmo gobierna los

movimientos del cuerpo.
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» Espacio: El bailarin se manifiesta a través de su intervencién en el
espacio en funcién de la relacion que el cuerpo establezca con el espacio

personal, inmediato y social.

» Expresion: Si se limitara el aprendizaje de la danza a unicamente la
automatizacion de las habilidades motrices, daria como resultado un
trabajo mecanico en el que no existe una esencia para construir un
hecho expresivo. Para lograr dicho desarrollo expresivo se necesita
enriquecer el movimiento y buscar un sentido o un significado al mismo,
es decir, que cada movimiento exprese la idea o sentimiento que se

quiere dar a conocer.

La danza y la musica son tan antiguas como el hombre y han estado
presentes en todas las culturas desde tiempos inmemorables. El lenguaje
corporal fue probablemente la primer forma de lenguaje entre los seres humanos

y cuando éste movimiento se integré con la musica surgio la danza.

Estas disciplinas poseen elementos comunes que permiten una conexion

entre ellas:

» El ritmo es la distribucidén de los sonidos en el tiempo. La danza

tiene un ritmo interno propio, en el cual interactua con el ritmo de
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la musica para coordinarse y obtener una base firme en el

movimiento.

Para los bailarines el ritmo es una constante que proporciona la

principal fuerza del movimiento.

» El compas es un instrumento que permite ordenar los ritmos, en la

danza, la musica que se utiliza es contada.

» El tiempo senala aspectos relacionados con la dinamica, haciendo
referencia entre la velocidad con que debe realizarse una danza.
Para ello existe un vocabulario especial que permite calificar los

matices: adagio, allegro, etc.

En danza los movimientos también tienen su propio tiempo, asi
existen movimientos grandes y ligados que poseen un tiempo lento y
otros movimientos que son precisos y rapidos realizados con un
allegro. Sin embargo cualquier variacion o combinacion de pasos se
pueden efectuar a diferentes velocidades en funcion de las

necesidades coreograficas.

» Los matices se definen como los diferentes contrastes que

aparecen en el transcurso de la obra. Los hay de dos tipos, uno
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que afecta el grado de rapidez o lentitud y otro que afecta el grado
de intensidad con que se ejecuta determinado fragmento. En la
danza los grados de intensidad de la musica ayudan al bailarin a

la realizacion de una interpretacion variada.

La musica crea emociones en base a sus notas, provocando sentimientos,
los cuales como en la danza, pueden diferir dependiendo de la personalidad de

cada persona ligados a las diferentes formas y experiencias de vida.

Cualquier bailarin de cualquier estilo necesita musicalidad y oido; pues esto
le aporta coordinacion, dinamica y naturalidad a sus movimientos. Al mismo

tiempo la musica le brinda los elementos para apoyarse, expresar y comunicar.

La musica es el punto de partida de los movimientos del cuerpo, en tanto
que la danza, es la respuesta del cuerpo hacia los sonidos y ritmos. Se sabe, se
siente y se escucha el tiempo desde antes de conocer la danza, se nace con él y
se encuentra en todo lo que nos rodea, el ritmo del latido del corazon, la

respiracion, al caminar, la duracion del dia y la noche.

Esta relacion musica y danza se refuerza con Jaques Dalcroze a traves

de esta idea:
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“Quiero hablar de la danza, se trata de precisar en que limites el arte de
bailar puede acercarse por su concepcion misma al arte actualmente en pleno

desarrollo al cual esta estrechamente ligado: la musica.”

El cuerpo individual y el cuerpo social son dos aspectos de inteligencia
cada vez mas necesarios, la danza permite la reintegracion de la persona, en un
ejercicio de auto reconocimiento de las capacidades propias y de la interaccion
con el medio ambiente a través de los componentes mentales, fisicos y
emocionales de los movimientos del cuerpo en un espacio. Por otro lado, la
musica es fundamental para la interaccion entre movimiento, sonido vy
aprendizaje, ya que crea la atmdsfera necesaria para dar un significado en el
espacio; a si mismo desarrolla la relacion consciente entre cuerpo y mente,
ejerciendo un control sobre si mismo ayudando a afinar el oido interno para

poder distinguir los elementos basicos de la musica.

Cada persona, de acuerdo a Howard Gardner, posee inteligencias para
desarrollar la habilidad de resolver problemas, la mayoria utilizan una o dos
inteligencias muy desarrolladas de modo diferente y en un nivel particular, en las
que pueden interactuar y potencializarse reciprocamente. Debido a la herencia y
el desarrollo de las habilidades, algunas personas poseen determinadas
inteligencias en mayor grado que otras; a pesar de esto toda persona debe ser
capaz de desarrollar cada una de estas inteligencias aunque sea en un nivel

bajo. Estas habilidades no se desarrollan de manera espontanea, sino que se
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ponen en accién por una practica especifica. Asi pues, la musica y la danza
pertenecen a dos de las ocho inteligencias descritas por Gardner, la danza
forma parte de la inteligencia corporal-kinestésica y la musica a la inteligencia
musical. Cada una de ellas es diferente y posee caracteristicas especificas,
siendo asi que si se desarrollan las dos, a partir de actividades especificas, con
la inteligencia corporal-kinestésica como prioridad, se lograra un mejor resultado
en la formacion, ejecucion e interpretacion de los bailarines. La musica
estructura la forma de pensar y trabajar, ayudando a la persona en el

aprendizaje, el lenguaje y las habilidades especiales. (Gardner, 1995)

Hoy en dia cualquier persona que toca una pieza o baila una secuencia se
dice de ser artista, este término se ha sobrevalorado por algo que se obtiene de
manera facil, cuando en realidad, ser artista es algo mucho mas complicado de
ser y obtener. Un conocimiento y busqueda de la perfeccién que no tiene fin, en
el que si se unen éstas dos artes lograrian un ser mas completo sensible y
mentalmente. Las artes como base de la formacion de nifios y jévenes para un

ser integral en la sociedad.
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LA ENSENANZA MUSICAL EN LA DANZA

Las etapas de desarrollo cognitivo que postula Piaget proponen que el
desarrollo musical es un proceso que comienza desde el nacimiento. La
posibilidad de estimular el funcionamiento de los hemisferios cerebrales por
medio de la actividad musical, evidencia la necesidad de la educacion artistica y
musical con la misma importancia que el de las otras disciplinas académicas. La
ensefanza y el aprendizaje de la musica en particular, y de todas las artes en
general, fomenta al desarrollo integral de la mente, de las capacidades afectivas

y de sensibilidad.

Todos los seres humanos poseen facultades musicales que necesitan ser
desarrolladas. Si la musica se escucha y estudia puede ser comprendida por los

bailarines.

A través del enfoque constructivista del aprendizaje, si se estimula la
experimentacion y la participacion activa en el estudiante, el maestro puede
dirigir las estrategias necesarias para facilitar lograr los objetivos. La ensefanza
de la musica ha estado fundamentada en el aprendizaje tedrico de ésta, dando
mayor importancia a la estructura del lenguaje y sus elementos basicos. Esta
ensefianza ha ido evolucionando hasta que plantea que el maestro puede traer

al salén de clases la experiencia activa.
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La ensefianza de la musica se ha limitado unicamente a personas que
desean ser instrumentistas, compositores, directores, y la danza sea limitado de
la misma manera a la formacion de los bailarines. La creacion de una balance
entre estas vertientes debe ser una prioridad curricular destinada a facilitar el

proceso de la ensefanza.

Cuando se estudia una materia tedrica no es necesario la realizacion de
una actividad fisica especifica, ya que la comprensién se logra gracias a
procesos mentales derivados del funcionamiento cerebral, que implican el
cuerpo, pero no estan determinados por movimientos o acciones especificas de
este ultimo. De nada serviria ensefiar a los bailarines el ritmo tedricamente,
siendo que el problema es que su cuerpo no lo entiende, no lo asimila. La
enseflanza musical para los bailarines, dependeria de movimientos
intencionados, exactos y precisos para su comprension. Mas alla de que el
bailarin entienda el ritmo, debe sentirlo. Esta relacion de los sentimientos vy

sensaciones hace de la danza una actividad particular al igual que la musica.

La educacion musical no puede ser igual para los musicos como para los

bailarines, ya que éstos no tienen los mismos conocimientos como para

entender ciertos aspectos.

En la Licenciatura en Danza de la Benemérita Universidad Auténoma de

Puebla, se encuentra ubicada la materia de Solfeo e instrumento | y Il, y
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Principios del movimiento, proporcionandoles a los alumnos los requerimientos
basicos de la musica dirigidos a la danza. Conforme a las entrevistas realizadas,
los estudiantes comentan que el conocimiento que tienen sobre la musica es
escaso y que en cuanto a la percepcidon del ritmo se les complica o no es

distinguida debidamente.

Area de Andlisis e Integracién Profesional

- ¢ Nutricién aplicada a la danza

2
¢ Principios de movimiento 2
» Kinesiologia 2
- ¢ Recursos para la Composicién en Danza 4
¢ Solfeo e Instrumento | 4
¢ Solfeo e Instrumento I 4
e Taller de expresion corporal y actuacion
aplicados a la danza 2
¢ [ntroduccién a la Pedagogia en danza 4
e Taller de Lectura yRedaccion 2
e Apreciacién de las Artes Visuales 4
e Apreciacién de las Artes Escénicas 4
e Historia de la Danza clasica: analisis y vivencia
de movimientos 4
e Historia de la Danza contemporanea: analisis y
vivencia de movimientos 4
e Historia de la Danza en México: analisis y ;

vivencia de movimientos

Imagen 1.8 Plan de estudios de la Licenciatura en Danza, area

de analisis e integracion profesional, 2015
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A pesar de que la musica esta vigente en el plan de estudio en la
ensefanza obligatoria, con una orientacidon practica y participativa, en la
realidad, el desarrollo de las capacidades ritmicas no se esta desarrollando de la

misma manera en cada uno de los estudiantes.

El actual sistema educativo de nuestro pais, garantiza la presencia de la
musica, sin embargo continua existiendo una serie de circunstancias que ubican
a la musica en una categoria secundaria. La musica interviene significativamente
en la danza, y en la mision que tiene con ésta para lograr su fin escénico, es un
elemento indispensable para desarrollar capacidades que le permitan percibir,

expresarse y comunicarse a través del lenguaje corporal.

La ensefianza musical es impartida obligatoriamente con un horario
establecido y por profesores especializados, pero son muchos los factores que
pueden incidir en el proceso ensefianza aprendizaje, ya que no se estan
siguiendo las necesidades de los bailarines, sino que se esta dando el

conocimiento como se les imparte a los estudiantes de musica.

Este aprendizaje conduce al bailarin a vivir experiencias multiples desde
un plano afectivo, cognitivo, motriz, social y estético. Induce a descubrir y
experimentar con los componentes del sonido y a familiarizarse con la musica
culta. La formacion musical desarrolla el sentido auditivo y su potencial creador

en relacion al mundo sonoro, asi como habilidades ritmicas, expresivas y
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comunicativas. La musica se escucha y se interpreta, como una presencia
importantisima en la danza, incrementa la capacidad de experimentar una
emocion, como una experiencia personal, haciendo evolucionar hacia nuevas
percepciones, a un conocimiento renovado y enriquecido. Por ello, se debe

insistir en la trascendencia de la cultura musical en la formacion del bailarin.

La falta de informacién acerca de recursos alternos para la ensefianza
musical ha marcado notorias insuficiencias al momento de desarrollar un
proceso dancistico. Dichas insuficiencias que no se obtuvieron en las primeras
etapas del desarrollo individual son mas evidentes en los primeras meses de la
Licenciatura en Danza, provocando que los estudiantes no vivan un desarrollo

fisico e intelectual del ritmo y la expresion de manera plena.

La mision de la Licenciatura en Danza no es formar musicos
profesionales, sino personas capaces de realizar procesos creativos en los
campos de la pedagogia y la interpretacion en danza, pero cabe mencionar que
si es fundamental de todo bailarin recibir la formacidn musical necesaria para su

desarrollo como ejecutante, coredgrafo, maestro.
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LA MUSICA Y EL RITMO EN LAS CLASES DE DANZA

El ritmo desempefia un trabajo fundamental como organizador en una

clase técnica de danza.

En el transcurso de una clase de danza, el maestro busca ensefar
formas, secuencias y pasos en funcion al objetivo principal que es bailar. Para
ello tiene como primera meta el resolver las dificultades técnicas especificas que
presenten los alumnos, orientando hacia ese fin las secuencias a realizar
durante el curso. Cuando se eligen las dinamicas que seran trabajadas, éstas se
centran desde un punto de vista pedagodgico y funcional, y no como un aspecto
creativo. Como el ritmo y la dinamica estan unidos con el movimiento, la
modificacion de alguno genera un cambio en el otro, pues dependen el uno del
otro para la ejecucién de los pasos, es decir, para conseguir una determinada
dinamica para que el movimiento se realice como se quiere practicar, se debe
seleccionar el ritmo exacto que genere inmediatamente una respuesta dinamica
paralela. Por esta razdn, se aconseja el uso de ritmo binarios o ternarios para

determinados ejercicios.

El ritmo de la musica elegida y el ritmo del movimiento a ejecutar deben

coincidir en tiempo y forma, para que el alumno pueda utilizar como motivador al

responder a la forma de movimiento requerida, asi como aprender el ritmo que
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se esta ejecutando, sin convertirse éste, en una fria métrica en donde el sentido

de bailar desaparece y se convierte en un ejercicio aerdbico.

Cuando se produce un encuentro armonico, un ritmo en comun, los
resultados del trabajo en sus aspectos técnicos y creativos resultan

maravillosos.

Actualmente, la musica ha pasado a ser un simple apoyo en las clases
técnicas de danza, siendo que el ritmo es el corazén de ésta, y como se dijo

anteriormente es uno de los principios basicos para que haya danza.

De acuerdo con las encuestas realizadas, el ritmo en la clase de técnica
clasica y en la de técnica contemporanea, esta siendo percibido de maneras
diferentes, disociadas. En la clase de técnica contemporanea el ritmo que se
lleva esta marcado por las percusiones del tambor ejecutadas por el maestro,
muy claras para todos los alumnos porque es un solo sonido, generando un
problema, ya que cuando se utilizan obras que utilizan varios instrumentos,
armonias y melodias, los alumnos no son capaces de reconocer el ritmo.
Anadiéndole a este problema, en algunas clases se dictan los ejercicios o
secuencias sin tener una cuenta especifica para cada movimiento, dando como

resultado un desastre cuando se le agrega la musica.
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PROBLEMATICA EN LOS BAILARINES DE LA

LICENCIATURA EN DANZA

La importancia de la teoria de Piaget, acerca de las etapas de desarrollo
cognitivo, es que esta vinculada con el desarrollo de los nifios, ya que a traves
de esta es como se comprenden los esquemas de aprendizaje que se van
formando en el individuo desde su nacimiento. Se ha logrado comprender las
fases por las que pasa una persona desde su infancia hasta la edad adulta.
Piaget asegura que el hombre nace con ciertas herencias biolégicas que afectan
directamente en el intelecto. Cada etapa esta caracterizada por una serie de
procesos, el de asimilacion y adaptacion. La asimilacidn es la transformacién del
entorno para adecuarlo a los esquemas cognitivos y la adaptacion consiste en
cambiar esos esquemas para desenvolverse mejor en el entorno. Cuando desde
pequenos se ensefa el ritmo, esta habilidad va formando parte de los esquemas
mentales y se interioriza gracias a los dos procesos mencionados anteriormente,
pues los nifos absorben la informacion por medio de los sentidos, como un
proceso natural, y que al crecer, cuando se baila con una musica de fondo, le
sera instintivo reconocer el ritmo que hay entre el movimiento y lo que esta
escuchando. Si las capacidades de cada persona se desarrollaran
correctamente en cada etapa, las dificultades que habria para la formacion de

los artistas serian minimas.
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Debido a que la musica y la danza son artes independientes y no se
desarrollan en conjunto para un mismo fin, surgen problemas en la formacion de
los bailarines, ya que no existe una conciencia musical bajo los elementos
basicos como el ritmo, lo que dificulta lograr el nivel deseado en la formacion
como bailarin, ya que es incapaz de realizar los movimientos al ritmo de la

musica.

El tiempo es lo que hace llegar o no en el momento correcto. Un ejemplo
claro, es cuando toca un grupo de violinistas y cada uno de ellos va en tiempos
distintos, y a pesar de que posean un gran nivel técnico y tengan memorizada la
obra, si no van al mismo tiempo, todo ese trabajo no sirve de nada. Este mismo
principio es aplicable a la danza. En todo el mundo, es muy comun ver que en
las grandes y pequefias compafias de danza no existe una importancia en este
tema, teniendo grandes bailarines que giran, saltan y realizan interpretaciones
majestuosas, pero si cada uno va a su tiempo, todo eso no tiene un buen
resultado. Si cada bailarin va a su tiempo, podria llamarsele solista, pues asi no
tendria que seguir el ritmo de un grupo, pero si el solista no realiza los
movimientos con respecto a la musica, el resultado es el mismo. El bailarin
siempre necesitara de la musica, por lo que indispensable que conozca sus

bases.

El uso del ritmo es uno de los factores determinantes de la construccion

coreografica y del desarrollo formativo de un bailarin. La ensefianza de la danza
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fuerza al bailarin a ejecutar pasos y gestos cuyos ritmos se han perdido en

funcién de repetir formas y de no poder seguir la métrica.

Uno de los problemas centrales es el de la falta de sincronia, es decir, la
concordancia entre la musica y la coordinacion de los movimientos. En las
clases de danza, el profesor inicia mostrando y describiendo una secuencia de
movimiento con tiempos especificos para cada uno, éste es el momento en que
los alumnos deben tomar conciencia del tiempo y el compas para ejecutar los
movimientos de acuerdo a la cuenta indicada en relacion a la musica. Este
procedimiento no es tan sencillo ya que los alumnos muestran dificultades para
realizarlos. Esta es una habilidad que debe adquirirse especificamente, iniciando
con los bailarines principiantes que estan recién desarrollando esta destreza

necesaria para la ejecucion.

Otra de las dificultades que aparecen es la acentuacién del movimiento, la
falta de claridad en el comienzo y el final de cada movimiento o sus partes,
produciendo una articulaciéon mal definida y confusa. La sincronia con la musica,
o en el caso de que haya una ausencia de musica, los movimientos carecen de

acentuacion, dando como resultado un gesto débil.

El bailarin debe memorizar la secuencia al mismo tiempo que internalizar

la métrica y sus elementos, es decir el tiempo y el compas, permitiendo con la

introduccidn musical este proceso y después poder bailar de tal manera que
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cada movimiento se exprese. Cada uno de estos momentos en la realizacion del
paso de danza tiene sus propios problemas. La audicidén activa, que participa de
los elementos de la musica y es imprescindible para distinguir entre el ritmo, la
melodia y la armonia, es una habilidad que en la mayoria de las veces no esta
desarrollada. Este proceso de internalizacién de la métrica es dificil, incluso para

las personas con una audicién desarrollada.

La acentuacion es independiente de la métrica, ya que esta relacionada
con la estructura interna del gesto expresivo y con la forma en que se presentan
y articulan los movimientos entre si. Los acentos estructuran los movimientos y
los pasos en los momentos especificos, en relacion con los cuales se definen
sus partes. La dificultad que existe es que el alumno no solo tiene que
memorizar el movimiento y aprender a ejecutarlo, sino que también tiene que

hacer lo mismo con su estructura y acentuacion.

Los estudiantes de la licenciatura en danza, dicen y creen poder distinguir
el ritmo al bailar, pero basando estas respuestas con los estudios realizados en
las listas de cotejo, permite observar que estan equivocados. Se evaluaron las
caracteristicas en la ejecucion de las habilidades que deben tener ya
desarrolladas los bailarines, cada grafico representa los resultados obtenidos
reflejando los problemas que cada estudiante tiene en relacién al ritmo. Se pudo
observar que en su mayoria existen problemas al momento de distinguir el ritmo

durante la realizacion de un ejercicio, provocando que la ejecucién de cada paso
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no se efectue en las cuentas correctas, sin claridad ni precision. Al momento de
memorizar las secuencias no existe tanto problema, porque a pesar de que no
se realizan en el momento indicado, los estudiantes retienen la informacion de
manera rapida. Hay una gran diferencia en la percepcion del ritmo entre las
clases de técnica contemporanea y técnica clasica, y no habria por qué, ya que
el ritmo de la musica es el mismo. Este problema se logré distinguir por las
siguientes causas, los estudiantes en las clases de técnica contemporanea
logran seguir el ritmo porque se esta siendo ejecutado por una percusion, una
representacion muy sencilla y que no muestra mayor dificultad. Pero al momento
de estar realizando ejercicios con musica compleja en la clase de técnica clasica
surgen los problemas, ya no son capaces de distinguir el ritmo. Cuando un joven
con problemas de escucha, no puede sacar provecho de la mayor parte de los
efectos de la musica. Se habla de problemas de escucha cuando no existe una
cultura en la familiarizacion de musica culta. En la mayoria de los casos, no les

gusta ésta musica o bien la ignoran.
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CAPITULO IV

PROPUESTA RITMICA Y EXPRESIVA
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MOVIMIENTO RITMICO

“Hacer que el hombre pase el consciente al inconsciente o viceversa y

establezca armonia entre ellos.” Jacques-Dalcroze.

La educacion ritmica debe estar presente en todas las actividades de la
educacién en danza a través de actividades especificas para el desarrollo de
esta capacidad. La danza es movimiento, y el ritmo también es movimiento,
siendo el movimiento mismo el motor para que éstas existan. Toda actividad

dancistica y musical implican ritmo.

En la actualidad, los bailarines no escuchan la musica, estan
concentrados en un trabajo especificamente técnico en los pasos y movimientos
a realizar, utilizando la musica unicamente como un apoyo, siendo que la
finalidad de ésta es conformar un todo con la danza para obtener los objetivos
que ésta busca para lograr comunicar un mensaje, sentimientos, expresiones,
situaciones, etc. a un publico. Aqui se puede hacer una analogia, por ejemplo, a
los cantantes se les pide que ellos mismos se escuchen al cantar, pero el
problema es que no tienen interiorizados los sonidos, en lugar de cantar do, re,
mi, fa, sol, pensando en los sonidos que cada nota produce, solamente cantan
do, re, mi, fa, sol en una misma linea, como si cada una de ellas tuviera el
mismo sonido o no produjera alguno. Esto mismo pasa con el ritmo, los

bailarines utilizan cuentas en cada movimiento, pero este ritmo al no estar
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compenetrado en la mente y cuerpo, da como resultado un punto y aparte de la

musica con la que se tiene que bailar.

Para que los bailarines puedan lograr una consciencia interiorizada del
ritmo, se llevaran a cabo una serie de procesos utilizando la musica de Mozart,
iniciandose con las obras en orden cronoldgico, es decir, lo rico de la musica
desde el renacimiento hasta la contemporanea, es que el proceso de
crecimiento de cada compositor, de cualquier época, se va dando segun la
experiencia obtenida, asi pues se utilizaran inicialmente las obras que compuso
Mozart cuando era nifio, dado que son sencillas, con un ritmo muy marcado y
facil de distinguir, conforme vayan aprendiendo y avanzando en cada proceso,
las obras que se ocuparan seran mas complejas, hasta lograr las obras de la

madurez de Mozart para poder crear danza.

Mozart logra despertar todos los ritmos fundamentales esenciales en
cada uno, su musica hace fluir el propio canto de cada ser humano. Los

compases de su musica coinciden con el ritmo neurolégico humano.

Se disend un sistema a través de actividades de experimentacion,
sensibilizacion y concientizacion ritmica y expresiva con caminatas ritmicas,
analisis musical e investigacion, con los cuales los estudiantes en danza

desarrollaran y afianzaran capacidades artisticas y musicales. De igual manera
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se realizé el correspondiente analisis musical para clasificar y seleccionar el

repertorio.

Se considera que esta propuesta es una importante alternativa que
permita una cercana insercion en la musica. Mediante la serie de actividades
que se presentaran a continuacion, los docentes y alumnos desafian en conjunto
problemas especificos buscando el aprender. Los bailarines pasaran por un
proceso gradual descubriendo problemas a través de la accidon y reflexidon

inmediata.

Aaron Copland describe en su libro que la educacién musical se aprende
de la misma manera que el lenguaje, cuando se es nifio, todos los sonidos se
aprenden de la imitacién, ellos no entienden reglas o signos de escritura, y este
mismo mecanismo se puede trasladar al escuchar la musica. Pero al observar
los problemas que existen en los bailarines, se intentara ver y aplicar desde otro

lado.

El problema de percepcion del ritmo en los bailarines de la Licenciatura
en Danza, es porque estos conocimientos no es aprendieron en las etapas de
desarrollo en la infancia, y las formas de obtener ese conocimiento en la edad
adulta son diferentes a cuando nifos, pasando la etapa de las operaciones
formales, el ser humano es capaz de resolver problemas, ya no aprenden de la

imitacién o a través de los sentidos. Los estudiantes ya no aprenderan el ritmo a
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partir de la percepcion sensorial porque sus esquemas mentales ya han
madurado; al ya ser capaces de resolver un problema por los conocimientos
adquiridos en la nifez, se abordara el problema desde un punto de vista
diferente. Ellos no saben en realidad que es el ritmo, de donde proviene, como
se forma, como funciona, etc. Por esta razén se propone un analisis musical,
previo a la ejecucion del ritmo, para poder entenderlo graficamente y asi llevarlo

a la practica y que exista un entendimiento mas profundo.

EL RITMO A TRAVES DEL LENGUAJE CORPORAL

La licenciatura en danza no es una carrera dedicada al estudio profesional de
la musica, en su plan de estudios se encuentra la materia de solfeo e
instrumento, pero en un panorama muy basico, sin tener una vision hacia la
danza. Los estudiantes, tienen un conocimiento basico que les dificultaria hacer
un analisis a fondo de las partituras, ya que en la mayoria de los casos
solamente logran distinguir las 7 notas en el pentagrama. Esta es una de las
razones por la cual al no tener una base en la mente y cuerpo de los principios
basicos de la musica, no logran percibir ni precisar el ritmo de las obras porque
no conocen realmente como se constituyen la musica en si. Al tener una
disociacion entre la musica y el ritmo del movimiento, se intentara cambiar las
estructuras mentales con respecto al ritmo de la musica, en el cual se analizara

previamente la obra directamente en la partitura, sin utilizar las formas
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estructurales, el nombre de las notas, la tonalidad, la armonia, etc. porque no

son estudiantes de musica.

Esta propuesta ritmica consta de 5 procesos:

RECONOCIMIENTO

Objetivo: La identificacion de ritmos extrayendo el esquema ritmico de las obras
de la nifiez de Mozart para que exista una asimilaciéon de los tiempos fuertes,
que es en donde se inicia el primer tiempo de cada compas e inicia el
movimiento, y los tiempos débiles, pertenecientes a la continuacion del

movimiento. Asi como la funcion del “y” y un poco de la estructura de las notas

para que no sean unicamente sonidos mezclados que el oido no logra precisar.

1. Se iniciara escuchando la obra, tratando de reconocer como camina la
linea melddica, es decir, si el sonido empieza siendo agudo y va

descendiendo hasta llegar al grave, o viceversa.
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Imagen 1.9 Linea melddica

2. Como segundo paso se utilizara la partitura de la obra, cada alumno

debera identificar de forma inicial el sonido de las notas escritas, cada
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nota representa un tiempo, dependiendo de las veces que suenen los

sonidos es como podran llevar la linea melddica.
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Imagen 1.9 Fragmento del Minueto y Trio en Sol M, Mozart

3. Los sonidos se agrupan en partes iguales de tiempo para poder
medirse, esta ordenacion se lleva a cabo por medio del compas,
formando las unidades de medida. Esto no es la medida del ritmo pero
ayudara a reconocer el primer tiempo de cada compas que permitira
identificar cuando se debe iniciar el movimiento. Se representa
graficamente mediante un espacio en el pentagrama delimitado por
dos barras; en este espacio es en donde se escriben las figuras.
Dependiendo de las partes en que se pueda dividir un compas se
clasificaran en binarios, los que son divisibles entre dos, o ternarios,
los que son divisibles entre tres. Es asi como el compas binario se
puede marcar en 2, contando 1, 2, 1, 2, 1, 2, y el compas ternario en
1, 2,3, 1, 2, 3,1, 2, 3. Los compases se indican por medio de dos
cifras, que se representan en forma de fraccién y que se colocan al
principio de cada pentagrama. El numerador representa la cantidad de
unidades de tiempo y el denominador representa la figura que

representa la unidad. En este caso el numerador es lo que se tomara
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en cuanta, ya que si se observa el compas de % significa que contiene
tres unidades de tiempo y cada unidad de tiempo es una negra, es
decir, Y4 también conocido como pulso. Es asi como se lograra
entender por qué la medida de cada tiempo, y el por qué del uso de
compases binarios o ternarios para danzas, ejercicios, etc. Esto podra

ser observado en la partitura para un entendimiento mas profundo.
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Imagen 1.10 El pulso

Ahora bien, no todos los tiempos tienen la misma importancia, unos
son fuertes y otros son débiles, al inicio de cada compas se encuentra
el tiempo fuerte, y es aqui en donde se empieza la cuenta del tiempo.

Los estudiantes podran identificar al ver y escuchar.
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Imagen 1.11 Tiempo fuerte de cada compas

La anacrusa, es la nota o conjunto de notas que preceden al primer

tiempo fuerte de una frase musical, cuando se produce al inicio de una
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pieza, genera un compas incompleto, en danza es conocido como el

Gy N

-

Imagen 1.12 Anacrusa

REPRODUCCION

Objetivo: Es la reproduccion del contenido ritmico de la escritura estudiada a la

experiencia inmediata.

Habiendo explicado y reconocido estos elementos, se deberan realizar
una serie de actividades a través de percusiones, como palmadas, golpes con

los pies, golpes en la mesa, etc.

1. Reproducir el inicio de cada compas, es decir, el tiempo fuerte,

observando en la partitura como se mueven las notas.

2. Reproducir cada unidad de compas, por ejemplo, si esta en 4/4 se

debera aplaudir cuatro veces, ya que el numerador, como se explico
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anteriormente,

pulso.

indica cuantas unidades habran, también llamado

3. Se divide el grupo, una mitad marca el inicio del compas con aplausos,
y la otra mitad marca el pulso con golpes con los pies, o viceversa.
Aqui se puede jugar con cuantos sonidos se puedan reproducir.
REPRODUCCION
4/4 1 2 3 4 1 2 3 4
Paso 1 | Aplauso Aplauso
Aplauso | Aplauso | Aplauso | Aplauso | Aplauso | Aplauso | Aplasuso | Aplauso
Paso 2
Grupo 1 Aplauso Aplauso
Grupo 2 | Aplauso | Aplauso | Aplauso | Aplauso | Aplauso | Aplauso | Aplauso | Aplauso
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Estos tres procesos se deberan llevar a cabo poco a poco, en un principio se
analizara la partitura por frases, o hasta la barra de repeticiéon. Cuando ya se
tenga una practica mas constante de esto, se podra analizar la obra completa,

sin necesidad de estarse deteniendo para analizar parte por parte.

EJECUCION

Objetivo: Consiste en poner una relacion los movimientos naturales del cuerpo
y los principios basicos del ritmo ya aprendidos anteriormente a través de

caminatas ritmicas.

1. Dar un paso al inicio de cada compas. Cuando ya se tenga una nocion
clara de este movimiento, se continuara dando un paso por cada pulso

de la obra.

2. Sin dejar de hacer el paso anterior, ya sea marcando el inicio de cada
compas o el pulso a consideracion del maestro, se debera combinar
este movimiento con las partes restante del cuerpo, ya sea aplaudir,
flexionar piernas, levantar uno o ambos brazos, por cada véz que
inicie un compas, y ya que se hayan coordinado ambas cosas se
podra hacer con el pulso. De igual manera la caminata se puede

combinar segun el maestro lo indique.
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EJECUCION

4/4 1 2 3 4 1 2 3 4
Paso 1 Paso Paso
adelante adelante
Paso Paso Paso Paso Paso Paso Paso Paso
adelante | adelante | adelante | adelante | adelante | adelante | adelante | adelante
Paso2 | "2s° Paso
. adelante adelante
Opcion 1
Aplauso | Aplauso | Aplauso | Aplauso | Aplauso | Aplauso | Aplauso | Aplauso
Opcioén 2 | Levantar Levantar
brazo brazo
Paso Paso Paso Paso Paso Paso Paso Paso
adelante | adelante | adelante | adelante | adelante | adelante | adelante | adelante
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Opcion 3 | Flexionar Flexionar
piernas piernas
Aplaudir | Aplaudir | Aplaudir | Aplaudir | Aplaudir | Aplaudir | Aplaudir | Aplaudir

para que una mitad camine el pulso y la otra mitad camine el inicio del compas,

Aqui se pueden hacer tantas dinamicas se puedan combinando al grupo

al igual que los movimientos de brazos, manos, cabeza, etc.

3. Utilizando la misma obra que se ha trabajado con anterioridad, el

maestro dictara un ejercicio,

ya sea de

técnica clasica o

contemporanea, para que los alumnos lo realicen. Pasando este

proceso, los estudiantes ya no tendran problema para identificar el

ritmo de la obra estudiada.

IMPROVISACION

Objetivo: Dependiendo del compas de la obra que se utilizo, al final de la clase

se dividira el grupo en tres partes, la primera parte del salon reproducira el inicio

del compas, la segunda parte reproducira el pulso y la tercera parte sera
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solamente una persona, ésta llevara a cabo la improvisacion, inventando

formulas ritmicas que le surgen en ese momento en la mente, al mismo tiempo

que escucha a sus compaferos para efectuar en tiempo el motivo ritmico.

IMPROVISACION

4/4 1 2 3 4 1 2 3 4
Grupo 1 | Golpe Golpe
enla en la
mesa mesa
Grupo 2 | Golpe Golpe Golpe Golpe Golpe Golpe Golpe Golpe
con el con el con el con el con el con el conel | con el pie
pie pie pie pie pie pie pie
Grupo 3 3 1 2 4
Aplauso | Aplauso | Aplauso | Aplauso
Grupo 4 3 1 2 4
Aplauso | Aplauso | Aplauso | Aplauso
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Este ejercicio también puede servir para la practica de la memoria.
Cuando un estudiante improvisa, otro debe repetir exactamente igual el ritmo

que acaba de escuchar.

INTERIORIZACION

Objetivo: Dominio ritmico en el que el resultado de la experiencia activa ha sido
absorbido. Tras la practica constante de los procesos anteriores, para este nivel,
el alumno podra reconocer el compas, tiempos fuertes y débiles, anacrusas, sin

necesidad de observar la partitura.

OBRAS PARA PIANO SOLO, NINEZ DE MOZART

* Minueto y Trio en Sol mayor. K1 (1761-1762)

* Minueto en Fa mayor. K2 (1762)

* Allegro en Si bemol mayor. K3 (1762)

* Minueto en Fa mayor. K4 (1762)

* Minueto en Fa mayor. K5 (1762)

* Andante en Si bemol mayor. K9b (1763)

* 7 Variaciones sobre Wilhelmus van Nassouwe. K25 (1766)

* Minueto en Re mayor. K94 (1770)

Estas obras también pueden ser utilizadas en las clases de técnica para la

realizacion de ejercicios cotidianos.
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W.A.Mozart - Allegro in B-flat major
Kdéchel Verzeichnis Nummer 3 (KV 3)

e

-~

P S e

EE

]

==

-
>
I

e

Oibl‘l‘ S . &
AT

| £an Yol 3

el

e

&
-

iy
7

.|
¥ boe

4
A

.’_

2T ow

£

14

Y
»
1

.

r

4
-

.p.

R T A

e

Transcription £ R.S.B 2011

111



W.A.Mozart - Allegro in B-flat major

Kdochel Verzeichnis Nummer 3 (KV 3)
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64. Klavierstiick in B (Fragment)
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uber das hollindische Lied €Willem van Nassauy

KV 25
Thema Eststanden Den Hasg oder Amsterdam vor dem 7 Mirz 1766
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LA INVESTIGACION PARA LA ADQUISICION DE

HABILIDADES EXPRESIVAS

La sociedad moderna, especificamente en paises con poca tradicion musical,
lo que se escucha es musica de facil consumo, en géneros como el pop y el
rock. De acuerdo con las encuestas realizadas en la escuela de danza, un poco
mas de la mitad de los estudiantes que contestaron afirman que tienen un gusto
por la musica clasica, pero ninguno de ellos la escucha, y la otra parte muestra
un rechazo completo, ya que nunca se han sentado a escuchar un fragmento o
han acudido a un concierto porque de acuerdo a lo que dijeron, les parece
aburrida, una actividad muy detallada. La musica es la base del bailarin, los
estudiantes se deben dar la oportunidad de conocer y valorar, y ya con estos

conocimientos adquiridos poder dar un juicio de valor sobre si les gusta o no.

Para apreciar a fondo la musica es necesario estar familiarizado con ella
para después entenderla. Cuando se realiza una coreografia se elige la musica
por distintas razones, porque encaja con los movimientos, les produce alguna
reaccion emocional, les gusta, pero no se toman en cuanta otros parametros
importantes, como saber realmente el sentido que quiere dar a conocer el
compositor a través de la musica. Podria ser que la obra musical signifique una
cosa Yy la intencion del bailarin sea otra, y no se consiga el objetivo, que es

comunicar a un publico a través del movimiento. Si se juntara lo que quiso decir
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el compositor con lo que quiere dar a expresar el bailarin, seria un resultado
maravilloso, como artistas siempre se quiere llegar a lograr la perfeccion, y

mientras mas unidas estén las artes, este objetivo estara mas cerca.

Para tener un conocimiento mas amplio de la musica, se debe hacer una
busqueda para conocer la época en la que se compuso la obra, su compositor o
la forma musical, ya que esto ayudara a tener un acercamiento con una
disposicion distinta al momento de escucharla. Las formas de la musica estan en
constante evolucién, al igual que la danza, guiadas por modas, estructuras y

sonidos.

Cada obra musical, dependiendo de su compositor, forma y estructura,
tiene una duracion distinta. Por ejemplo, si se va a acudir a escuchar una opera,
se sabe que por su estructura puede durar varias horas, una sinfonia
dependiendo de la época llevara mas de una hora, a diferencia de una cancion
popular que tendra una duracién de no mas de un par de minutos. El estilo es un
aspecto importante, ya que abarca muchas cualidades, depende de la época
historica, del compositor, del uso de ciertos instrumentos, si es para solista, para

una orquesta, etc.

Existen obras que contienen una alta complejidad o una simplicidad

determinada, en las que algunas de ellas exigen mas al oyente por su grado de

dificultad.
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Cada audicion musical sea cual sea su duracion, complejidad o entorno
social, se incorpora a una experiencia musical y ayuda a preparar para que

posteriormente se logre comprender y disfrutar la musica.

Vigotsky afirmaba que el desarrollo del nifio esta basado en las influencia
de los acontecimientos historicos de su época y de las relaciones que tenga el
individuo en la sociedad, pero esto mismo ocurre con los compositores de
musica clasica en sus obras. Al escuchar una obra musical, les provoca a las
personas emociones, sentimientos, recuerdos, dependiendo del momento o la
situacion que se este viviendo. Para los compositores es igual, no se sabra a
ciencia cierta especificamente que quisieron lograr expresar, a menos que ellos
lo hayan explicado, pero si se estudia el momento historico en el que se escribid
la obra, la situacion econémica, la edad del compositor, entre otros aspectos, se
lograra tener una concepcion mas cercana de la finalidad de la obra, pues el
desarrollo de sus obras tuvo el mismo proceso que Vigotsky explica con los
nifos. De igual manera, existen muchos investigadores que en base a estudios,
han logrado un acercamiento mas profundo de las obras de todos los

compositores.

Uno de los objetivos de este trabajo es la inclusion del bailarin a iniciar un

trabajo de investigacion en la seleccion de las obras que se utilizan para bailar

basado en el propdsito de la obra, obteniendo un mejor resultado en el
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escenario, ya que la funcidon de la musica no es ser un apoyo a la danza, sino un
complemento. Es por esto que cuando se va a seleccionar una obra para llevarla
a la ejecucion en danza, se deben tomar los siguiente aspectos a investigar para

lograr expresar lo que la musica quiere decir, al igual que el bailarin:

» Seleccionar la obra a bailar.

» Investigar el afio y lugar en el que fue compuesta.

» Ubicar el momento histérico en el que se encontraba el pais en el
que residia el compositor, es decir, si existia una guerra o alguna
situacion econdmica importante, que tipo de gobierno llevaba la

nacion, religion, etc.

> Leer un poco acerca de la vida del compositor, y especificamente
buscar el momento exacto (afio) en el que se encontraba, si tenia
problemas econdmicos, estaba casado, para qué o para quién
componia, y lugar en el que se presentaria por primera vez esa

obra.

> Buscar las formas de composicién que se utilizaban en esa época.

» Razdn por la cual escribi6 la obra.
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> Teniendo un concepto histérico cultural social e individual del
compositor al momento de escribir la obra, interpretar, al escuchar

la obra, lo que quiso comunicar.

A continuacion se describira un ejemplo con los puntos anteriores:

“Le Nozze di Figaro” de Mozart

Fue estrenada en Viena el 1 de mayo de 1786.

El libreto de esta obra esta basado en “La folle journée ou Le mariage
de Figaro, de Caron de Beaumarchais (1732-99), que fue estrenada el
27 de abril de 1784 en Paris y no se llegd a representar en Viena por
la prohibicion del emperador José |l de Il de Viena, teniendo en cuenta
que en la comedia del autor francés retrataba, y no con bellos colores,
la sociedad de su tiempo, sefalando las grandes diferencias entre
sefor y vasallo, criticando los excesos de la aristocracia absolutista y
de la monarquia. No era raro por ello que tanto Luis XVI como José Il
se dieran por ofendidos ante la denuncia de una obra similar, surgida
al amparo de las nuevas ideas de igualdad y libertad, que, cada vez
con mas fuerza, se iban extendiendo por Europa y que desembocarian

al cabo de unos afnos en la Revolucién Francesa.
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La situacion econdmica de Mozart y no esposa no varié en nada con
el éxito que su Opera habia alcanzado. Este ambiente no era de
miseria, pero estaba lleno de limitaciones. Debido al éxito que habia
alcanzado en Vinea, Lorenzo Da Ponte, un famoso empresario, lo

contratd para que realizara una Opera para la temporada siguiente.

Durante su primer viaje a ltalia, el jbven Mozart, consejado por su
padre y mentor, compuso dentro del estilo todavia considerado como
el mas importante y caracteristico, el de la 6pera seria, que a pesar del
crecimiento de la 6pera bufa (comica) aun estaba presente. Por esta
época, libretistas como Metastasio, integrados en la Academa Acadia
de Roma,intentaba dau un nuevo impulso al género, dotarlo de mayor
calidad literaria, buscando para ello inspiracion en el drama clasico
frances. Por eso la primera Opera italiana del musico fue “Mitridate, ré
il ponto. Sigue al pie de la letra que el género y sus cultivadores son:
el recitativo secco, largas arias con da capo, rigidez vy
convencionalismo, es decir, permanente servicio al cantante, auténtico
tirano y unico creador. Intervino muy directamente en la planificacion

dramatica.

Fue una de sus obras maestras. Sobre un libreto de Da Ponte bien

construido, aunque algo limitado con la obra original, Mozart dio una
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orientacion un tanto diferente al asunto ilustrado de su musica. En la
Opera tiene mas importancia para la caracterizacién de los personajes
la anécdota amorosa que las vivencias sociales, aunque éstas
aparezcan siempre presentes como fondo de la accién. Sobre una
clara situacion de injusticia social se mueven los habitantes del palacio

del conde de Almaviva.

MUSICA PARA DANZA DE MOZART

Mozart no escribid un repertorio en si especifico para bailarines como
Tchaikovsky lo hizo, él se dedico a la composicion de conciertos de camara,
Operas, conciertos de instrumento y orquesta, entre otros. Es claro que cualquier
obra se puede llevar a la danza, por ejemplo el coredgrafo Jiri Kylian en su obra
“‘Petite Mort” utiliz6 el segundo movimiento de los conciertos para piano y

orquesta numero 21 y 23 de Mozart.

Coreografos como Jiri Kylian, con un conocimiento muy grande han
logrado utilizar musica mas compleja para hacer danza. Es por esto que todo

bailarin, con las bases suficientes, puede llegar a este resultado.

Es claro que cualquier actividad no se puede iniciar de lo complejo a los
sencillo, un estudiante de danza que no percibe el ritmo y no le gusta la musica

clasica porque no se da el tiempo de conocerla, basando esta afirmacion en las
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entrevistas que se llevaron a cabo, no puede hacer uso de una sonata para
violin en sus coreografias para el fin que tiene pensado porque no va a lograr el
resultado. Por esta razon para empezar a introducir a los estudiantes a este
proceso de interiorizacion, primero hay que realizar los procesos propuestos
anteriormente. A continuacion se mencionan una serie de obras, ubicadas
dentro de las Operas, que en realidad fueron hechas para ser bailadas, al igual
de repertorio que ha sido adaptado a la danza, ya que su ritmo armonico, al ser
hecho para bailar, los estudiantes pueden identificarlo facilmente y hacer uso de

estas obras en su quehacer dancistico.

» “Die Entfurhrung” Il ratto del Serraglio

* Le nozze di Figaro ballet, acto 2

* Marcha Turca, 3er movimiento de la sonata para piano en la mayor
(K331) en el ballet Coppelia

* Concierto para piano y orquesta no. 21 en do mayor (KV467)
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ESCUCHAR MUSICA DE MOZART ANTES DE

REALIZAR UNA ACTIVIDAD

Para entender la musica hay que educar el oido, entrenarlo. El hecho de
elegir la musica de Mozart, es porque este compositor trabajé con frecuencias
muy altas y es ideal para introducir a los estudiantes a la musica culta, ya que
esta entre los 125 y 9000 Hertz necesarios para este proceso: “Mozart fue un
musico con composiciones hechas a temprana edad, por lo que tiene una
melodia muy dinamica, que le da energia al cerebro” en palabras de Sylvia

Carrasquillo, consultora de un centro Tomatis en Bogota.

Tomatis realizé un estudio acerca de las cualidades terapéuticas de esta
musica, y afirma que es accesible para todos porque predomina un sentimiento

de seguridad permanente sin momentos insdlitos o sorpresas.

Asi pues, se propone incentivar a los estudiantes de danza a escuchar diez
minutos obras seleccionadas de Mozart, ya sea antes de iniciar una clase
técnica o tedrica, antes de realizar un trabajo. Esto provocara un aumento en la
capacidad de la concentracion, la memoria y la atencion, al mismo tiempo que
habra una estimulacion creativa. Con tan solo escucharla habra un

fortalecimiento del aprendizaje. No todas las obras tienen una duracion exacta
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del tiempo sugerido, pero se pueden seleccionar dos o tres hasta cumplir el

parametro. Son las siguientes:

* Sonata para dos pianos en Re mayor (k448)

* Concierto no. 21 en Do mayor, andante (k467)

* Sonata Fa mayor para violin y piano, rondo (k376)

* Serenata nocturna “Eine Kleine nachtmusik” rondd allegro, romance
andante (k525)

* Variaciones en Do mayor sobre la cancion “Vous dirai je, maman” (k265)

* Sinfonia no. 25 Sol menor, andante(k183)

* Cuarteto para flauta no. 2, allegro (k285)

* Concierto para piano no. 17, allegro presto (k453)

* Sinfonia no. 40 en Sol menor, Molto allegro (k550)

* Concierto no. 23 para piano, adagio (k488)

* Concierto no. 3 para violin en Sol mayor, allegro (216)

* Concierto no. 1 para piano en Re mayor, allegro (k107)

» Sinfonia no. 14 en La mayor, Molto allegro (k114)

* Concierto no. 4 para violin en Re mayor, allegro (k218)
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ANEXOS

Encuestas realizadas en la Licenciatura en Danza de la Benemérita Universidad

Auténoma de Puebla

:{Qué tipo de musica escuchas?
Regae

“ Hip Hop

& Merengue

Salsa
& Electrénica

“ Grunge

“Indie
& Rock
i Clasica

T ~———— ——— & Alternativa

. . ,I_,_ll . & Pop

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ' HeavyMeml
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.Te gusta la musica clasica?

12
10
8
6
4 “No
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Compositores conocidos

16
14
12
10

“ Rachmaminov

“ Tchaickovsky

“ Chopin

“ Mozart

i Vivaldi

“ Bethoveen
W Lizst

& Bach

S N B~ O @©
!

:Qué tipo de musica te gusta bailar?
“ Pop
12

i Alternativa

10 i Clasica

“ Rock

W Indie

6 & Contemporanea

“Jazz

& Hip Hop
W Salsa

“ Moderna

0 - W Barroca
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

i Electrénica
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45
40
35
30
25
20
15
10

.Tienes conocimientos en
musica?

E“No

£Si

Conservatorio Escuela Buap Ningun lugar

18
16
14
12

oSO N B

Musica utilizada en las clases

& Contemporanea

i Clasica

40
35
30
25
20
15
10

;Percibes facilmente el ritmo?

I
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(Memorizas los ejercicios?

30
25 -
20 -
15 -
10 -
5
0
Si No
;.Qué papel juega la musica en las
clases?
25
20
15
10
5 .
R =
poyo
o “F
ééo& ,@& Q;@O .@Qp V»Qé uncién importante
\\OQ Q,‘Q%\ 'QQ‘ 04x
&‘0 © \,&’\@
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La musica clasica importante en

el desarrollo del bailarin

12
10
8
6 —
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En una escala del 1(minimo) -10
(maximo) importancia de la
musica en la danza
30
Diez
25
Nueve
20 - Ocho
Siete
15 I = Seis
& Cinco
10 —
& Cuatro
5 NS = “ Tres
“ Dos
0 - ! = — “Uno
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LISTA DE COTE]JO PARA EVALUAR EL DESEMPENO

DE LOS ESTUDIANTES DE LA LICENCIATURA EN

DANZA DE LA BUAP

Definicion de los criterios a calificar

Distincion del ritmo

Memorizacién de las secuencias

Ejecucion de cada paso en las cuentas correctas
Claridad y precision en los ejercicios
Musicalidad

Acentuacién del movimiento

Estudio realizado a 20 estudiantes de 7° semestre en la clase de técnica

contemporanea del maestro Luis Carlos Robledo.
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Estudiante
1
Estudiante
2
Estudiante
3
Estudiante
4
Estudiante
5
Estudiante
6
Estudiante
7
Estudiante
8
Estudiante
9
Estudiante
10
Estudiante
11
Estudiante
12
Estudiante
13
Estudiante
14
Estudiante
15
Estudiante
16
Estudiante
17
Estudiante
18
Estudiante
19

Distingue
el ritmo
Sl | NO
v
v
v
v
v
v
v
v

S X X |\ K@

R X <

Memoriza
las
secuencias

NO

Ejecuta
cada
paso en
las
cuentas
correctas
SI | NO
v

Claridad
y Acentuacion
precision Musicalidad del
en los movimiento
ejercicios
SI|NO SI | NO Sl NO
v v
v
v
v
v v v
v v v
v v v
v v v
v v v
v
v
v
v v v
v
v
v v v
v v

135



Estudiante v/
20

70

/7

danea

tempor
semestre

ecnica con

V4

T

ojuslurAow ugenjuady

pepifeatsny

uoisald £ peprie[)

SE109.1100 SEIUIND
se[ ua sosed so[ ap ugNIA(g

SEIDUSNIAS UQIIBZLIOWN

owLI uonUNSI|

136



BIBLIOGRAFIA

Vega Poma Elizabeth, Habilidades y destrezas del siglo XXI, I.E.l. No. 30
701.

Gonzalez Belmonte Julia, La aplicacion del método dalcroze en las
ensefianzas elementales del Conservatorio Profesional de Musica “Tomas
de Torrejon y Velsaco” de Albacete, UNED, 2013

Palos Garcia Aurora, Desarrollo de Habilidades del pensamiento,
Coordinacion Estatal de Carrera Administrativa, Capacitacion vy
Actualizacién, San Luis Potosi, Febrero 2011, pag. 7

De Sanchez, M. A., Desarrollo de Habilidades de Pensamiento; procesos
basicos de pensamiento, 22 Edicion Trillas, México 1995, ITESM, pag. 33-
92.

Trallero Flix, Conxa, “El oido musical”,
http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/11525/1/EL%200IDO%20MU
SICAL.pdf

Copland, Aaron. Como escuchar la musica. Segunda edicién. México.
Editorial Breviarios. 1994

Ordoiiez Morales, Esteban, Sanchez Reinoso, Jaime Santiago, Sanchez
Maldonado, Marco Miguel, Analisis de efecto Mozart en el desarrollo

intelectual de las personas adultas y nifios, Ingenius no. 5, Junio de 2011

137



Mufioz M, Nelson. “Los beneficios de tocar un instrumento musical’.
American British School, 2013, http://americanbritish.cl/primary/images/
documentos/2013/articulo.pdf

International Journal Morphology, 2008, The Mozart effect in the practical
learning of the gross anatomy, http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S0717-95022008000300033

El enfoque constructivista de Piaget, Capitulo 5,
http://www.ub.edu/dppsed/ fvillar/principal/pdf/proyecto/cap_05_piaget.pdf
Romero Delgado Juana, Habilidades del Pensamiento, Licenciatura en
linea en Intervension Educativa, Universidad Pedagogica Nacional, Mayo
2012, http://alegria-habilidades-
pensamiento.blogspot.mx/2012/05/habilidades-del-pensamiento.html
Shannon Alicia Marie, La Teoria de las Inteligencias Multiples en la
Ensefianza del Espafol, Master Universitario en Lengua y Cultura
Espafiolas, Univesidad de Salamanca, Marzo 2013, pag. 13-19

Rafael Linares Aurelia, Desarrollo Cognitivo: Las Teorias de Piaget y de
Vygotsky, Colegi Oficial de Psicolegs de Catalunya, Universitat Autonoma
de Barcelona.

Lago Castro Pilar, Gonzales Belmonte Julia, EI pensamiento del solfeo
dalcroziano, mucho mas que ritmica, Ensayos, Revista de la Facultad de

Eduacion de Albacete, No. 27, 2012, pag. 89-100

138



Vernia Anna, Método Pedagdgico Musical Dalcroze, Conervatorio
Profesional de Musica Mossen Francesc Pefaroja, Arteseduca no. 1,
2012, pag. 1-4

Megias Cuenca Ma. Isabel, Optimizacion en procesos cognitivos y su
repercusion en el aprendizaje de la danza, Departement de psicologia
evolutiva i de I'educacio, Universitat de Valencia, febrero 2009, pag. 18 —
29.

Ortiz Castro, Hellver Jazzyd, La educacion musical y artisticas en la
formacion del profesorado: estudio comparativo entre la Universidad
publica de Navarra (Espafia) y la Universidad de Pamplona (Colombia),
2006, http://cienciagora.com.co/imgs2012/imagenes/tesis_  doctoral_
hellver.pdf.

Camara Aintzane, Tendencias y objetivos de la educaciéon musical en la
ensefianza general, Universidad del Pais Vasco,
http://www.euskomedia.org/PDFAnlt/congresos/15/07250728.pdf
Regader, Bertrand, La teoria de las Inteligencias multiples de Gardner,
(Imagen 1.7), Recuperado de http://psicologiaymente.net/inteligencia/
teoria- inteligencias-multiples-gardner

Percastre, N., Supuestos etimoldgicos de Lev Vigotsky, Marzo 2015,
(Imagen 1.6), Recuperado de http://teosocioculturalalher.blogspot.m

x/2015/03/supuestos-epistemologicos-de-lev.html

139



Licenciatura en Danza, Benemérita Universidad Auténoma de Puebla,
2015, (Imagen 1.8), Recuperado de http://www.buap.mx/portalpprd/wb
/EDUCATIVA/ admision_lic enciatura_en_danza

Salvat, Juan, La musica barroca y prerromantica, Los grandes
compositores, Editorial Salvat S. A., 1982, México.

Morales, Anguiano, Juan Pablo, Wolfang Amadeus Mozart, Grupo
Editorial Tomo, S.A. de C.V., México, D.f.

Ulrich, Michels, Atlas de Musica, Alianza Editorial, Madrird, 1982.

Honolka, Kurt, Historia de la musica, Editorial EDAF, S.A., Madrid 1982

140



