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RESUMEN

La violencia es un problema que ha sido considerado como un fenémeno inherente en la
humanidad, sin embargo, ocasiona serias consecuencias que van desde el dafo fisico
hasta el psicoldgico. Actualmente, uno de los contextos mas estudiados es el de la
pareja, ya que las conductas violentas tienden incrementar progresivamente, ademas,
este fendbmeno ha aumentado su prevalencia en las ultimas décadas. Es asi como, el
objetivo del presente estudio fue describir y analizar la relacion entre las conductas de
mitos del amor romantico, celos, dependencia emocional y violencia en las relaciones de
pareja en una muestra conformada por 198 jovenes universitarios pertenecientes a la
BUAP. Se traté de una investigacion con un paradigma positivista, desde un enfoque
cuantitativo con disefio no experimental y ex post facto, la recoleccién de los datos se
llevé cabo de forma no probabilistica y por conveniencia y se utilizaron los siguientes
instrumentos: Violence in Adolescents’ Dating Relationships Inventory (VADRI), Escala
Mitos del Amor Romantico y Escala de Adiccion del Amor. Referente a los resultados, en
la submuestra de hombres se encontré una alta prevalencia en el mito idealizacién del
amor, en el analisis de diferencias por sexo se hallaron puntajes superiores en la variable
anteriormente mencionada, en celos y en aislamiento perpetrado, ademas, reportaron
asociaciones positivas y significativas entre aislamiento perpetrado con mito idealizacién
del amor, celos y dependencia; en cuanto a la submuestra de mujeres en las diferencias
por sexo sefalaron una mayor puntuacion en violencia relacional perpetrada y violencia
verbal perpetrada; respecto a los datos obtenidos en el total de la muestra, existieron
diferentes correlaciones positivas y significativas entre los diferentes tipos de violencia
en ambas modalidades, también se identificd a la variable de celos como predictora de
la violencia sufrida, mientras que la dependencia emocional fue predictora de la violencia
sufrida. En conclusién, lo encontrado en este estudio indican una posible
bidireccionalidad de la violencia, asi como una co-ocurrencia entre los tipos de violencia
analizados, asimismo, los mitos del amor romantico, los celos y la dependencia

emocional estan relacionados entre si y también con la violencia de pareja.

Palabras clave: Violencia de pareja, mitos del amor romantico, celos, dependencia

emocional, universitarios.
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Abstract

Violence is a problem that has been considered an inherent phenomenon in humanity,
however, it causes serious consequences ranging from physical to psychological harm.
Currently, one of the most studied contexts is that of the couple, since violent behaviors
tend to increase progressively, in addition, this phenomenon has increased its prevalence
in recent decades. Thus, the objective of this study was to describe and analyze the
relationship between romantic love myths, jealousy, emotional dependence and violence
in relationships in a sample of 198 young university students from BUAP. This was an
investigation with a positivist paradigm, from a quantitative approach with a non-
experimental and ex post facto design, the data collection was carried out non-
probabilistically and by convenience and the following instruments were used: Violence
in Adolescents' Dating Relationships Inventory (VADRI), Romantic Love Myths Scale and
Love Addiction Scale. Regarding the results, in the subsample of men, a high prevalence
was found in the idealization of love myth; in the analysis of differences by sex, higher
scores were found in the aforementioned variable, in jealousy and in perpetrated isolation;
in addition, they reported positive and significant associations between perpetrated
isolation with idealization of love myth, jealousy and dependence; As for the subsample
of women in the differences by sex, they indicated a higher score in relational violence
perpetrated and verbal violence perpetrated; with respect to the data obtained in the total
sample, there were different positive and significant correlations between the different
types of violence in both modalities, the variable of jealousy was also identified as a
predictor of the violence suffered, while emotional dependence was a predictor of the
violence suffered. In conclusion, the findings of this study indicate a possible
bidirectionality of violence, as well as a co-occurrence between the types of violence
analyzed; likewise, the myths of romantic love, jealousy and emotional dependence are

related to each other and also to partner violence.

Keywords: Dating violence, romantic love myths, jealousy, emotional dependence,

college students.
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INTRODUCCION

La psicologia es una disciplina que nos brinda una perspectiva amplia a la hora de

investigar distintos fendmenos que prevalecen o surgen en la sociedad actual.

En ese contexto, la violencia ha sido un tema de interés en muchas disciplinas,
algunas quieren conocer su origen y saber si es innato al ser humano, otras intentan
explorar las distintas maneras en las que se manifiesta, sus causas y consecuencias. No
obstante, actualmente existen aspectos que se desconocen acerca del tema, ya que se
trata de un fendmeno relacionado con diferentes factores y es utilizado con diferentes
fines (Sala-Menotti, 2008).

Es asi como, se han realizado distintos trabajos que ofrecen avances sobre la
problematica destacando entre sus descubrimientos el hecho de que la violencia no
abarca conductas exclusivamente de indole individual, sino que este fenémeno también
puede encontrarse en grupos y comunidades, quienes sin saberlo propician su
socializacion y replicacidén entre generaciones, considerando a la misma como un factor

innato de la naturaleza humana y sus interacciones (Silva et al., 2019).

Aunado a lo anterior, la violencia es una problematica universal donde ejercerla o
sufrirla no es exclusiva de un individuo o grupo especifico (Hernandez et al., 2016), no
obstante, es importante mencionar que su prevalencia se encuentra con mas frecuencia
en las relaciones interpersonales, especificamente en los vinculos de pareja (Delgado,
2017; Gimeénez, 2010; Pefia et al., 2013). De este modo, sus distintas manifestaciones
pueden suceder en cualquiera de los ambitos de la vida cotidiana, empero, las
investigaciones de los ultimos afios se enfocan en las relaciones de pareja y las

dinamicas violentas que surgen dentro de estas.

Ahora bien, la violencia de pareja emerge de manera escalonada (Gonzalez y
Santana, 2001), implicando diferentes efectos negativos en las areas fisicas,
emocionales y/o psicolégicas (Alegria y Rodriguez, 2015) tanto para la victima como para
el perpetrador; lo cual no distingue entre sexo, identidad de género ni orientacion sexual
(Arroyo, 2016; Gracia-Leiva et al., 2019).
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Por lo anterior, el objetivo del presente estudio es describir y analizar la relacion
entre las conductas de mitos del amor romantico, celos, dependencia emocional y
violencia en las relaciones de pareja entre jévenes universitarios pertenecientes a la
BUAP.



CAPITULO L.




1.1 Antecedentes

La violencia es un problema que ha sido considerado como un fenémeno
inherente en la humanidad, sin embargo, ocasiona serias consecuencias que van desde
el dafo fisico hasta el psicologico (Perojo, 2013), motivo por el que la comunidad
cientifica ha encaminado sus esfuerzos a trabajar en estudios que permitan una mayor
comprension de dicho fendmeno. Es asi como, uno de los ambitos en los que se
encuentra presente es en las relaciones interpersonales, donde puede conocerse como
violencia comunitaria, violencia familiar y violencia de pareja (Valdez-Santiago et al.,
2013).

Esta ultima se justificaba, minimizaba e ignoraba hasta la segunda mitad del siglo
XX cuando su investigacion comenzo (Patré-Hernandez, 2017), logrando en 1971
obtener un aumento en las muestras, ya que se estaba encontrando una frecuencia alta
tanto de su victimizacion como de su perpetracion, por lo que finalmente fue reconocida

como un problema de salud publica (Ocampo y Amar, 2011).

Actualmente, uno de los contextos mas estudiados es el de la pareja, ya que las
conductas violentas tienden incrementar progresivamente (Gonzalez y Santana, 2001),
ademas, este fendbmeno ha aumentado su prevalencia en las ultimas décadas (Guzman-
Pimentel, 2022; Mufioz y Echeburua, 2016). Asimismo, es un problema que ha llamado
la atencion de la comunidad cientifica de Psicologia en México, especialmente por el
patrén que ha demostrado tener en la configuracion de la pareja en la adultez (Rangel et
al., 2020).

En consecuencia, la evidencia empirica menciona que algunas de las conductas
violentas principalmente reportadas en las parejas de joévenes son las de indole
emocional y las estrategias de control o dominio por y hacia el otro miembro de la diada,
puesto que su alta frecuencia aporta que estos actos puedan ser considerados como
normales o demostraciones naturales de una relacion afectiva romantica (Fernandez-
Fuentes et al., 2005).

1.2 Planteamiento del problema



La violencia en la pareja se entiende como todas aquellas conductas que generan un
dafio fisico, sexual y/o psicoldgico, perpetradas por uno de los miembros de la diada sin
distincién de sexo, clase u orientaciéon sexual (Arroyo, 2016; Gracia-Leiva et al., 2019);
de esta manera, diversos estudios indican que una de las posibles causas de actos
violentos son los celos (Salvo-Lopez y Bonilla-Calvario, 2023), ya que se desempefian
como un aspecto que podria justificar la violencia hacia la pareja (Ferrer et al., 2010;
Nebot-Garcia et al., 2018), otra razén es que se consideran una muestra de amor (Yela,
2003).

En este contexto, uno de los factores asociados a la violencia de pareja son los
celos, que se definen como un sentimiento que surge en un individuo como consecuencia
desmedida del deseo de tener algo solo para uno mismo, basado en el anhelo de poseer
a alguien querido y el temor de perderlo (Echeburiua y Fernandez-Montalvo, 2010),
asimismo, pueden desarrollarse al interiorizar los mitos del amor romantico los cuales
provocan la creacidén de vinculos perjudiciales que afectan a través de la presencia de
problemas de tipo fisico y mental (Giraldez y Sueiro, 2015), y también facilitan la

perpetracion y normalizacion de la violencia (Bonilla et al., 2017).

Ahora bien, otro factor que en distintos estudios se ha relacionado con la
perpetracion y victimizacion de la violencia es la dependencia emocional, un término que
hace referencia a la dimension extrema de la necesidad de vinculacion afectiva, originado
asi, un patron de pensar, sentir y actuar mas o menos estable en la persona con relaciéon

a la interaccion con sus parejas (Ponce-Diaz et al., 2019).

Aunado a lo anterior, los comportamientos violentos pueden replicarse en
cualquier contexto del ser humano, pero, especificamente un ambito que ha resaltado en
esta problematica es aquella que involucra las relaciones de pareja, debido a que se
introduce gradualmente dentro de la dinamica de convivencia con ciertas expresiones de

control, aislamiento, degradacion, agresiones, entre otras (Gonzalez y Santana, 2001).

De este modo, se vuelve fundamental continuar realizando investigaciones acerca
del fendbmeno de la violencia de pareja y sus factores asociados, como los sefialados

anteriormente, ya que esto traeria beneficios positivos al corpus tanto tedrico como



empirico de esta problematica en nuestro contexto y asi poder consolidar en evidencia

futuros planes de prevencion o intervencion.
1.3 Pregunta de investigacion

El presente estudio tiene el propdsito de responder la siguiente pregunta general de
investigacion: s Cual es la prevalencia y relaciéon entre las creencias de mitos del amor
romantico y conductas de celos y dependencia emocional con la violencia en las

relaciones de pareja entre jévenes universitarios pertenecientes a la BUAP?

De este modo, se han desarrollado otras cuestiones especificas con el fin de

obtener una mejor respuesta a la anterior pregunta:

1. ¢Cual es la prevalencia en las creencias de mitos del amor romantico y conductas
de celos y dependencia emocional?

2. ¢(Existiran diferencias por sexo en los mitos del amor romantico, celos,
dependencia emocional o en la perpetracidén y victimizacién de violencia en sus
relaciones de pareja?

3. ¢Habra alguna asociacién entre los mitos del amor romantico, los celos, la
dependencia emocional y la violencia de pareja?

4. ¢iLos mitos del amor romantico, los celos y la dependencia emocional son

predictores de la victimizacion y perpetracidon de la violencia dentro de la pareja?
1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

El objetivo de esta investigacion es describir y analizar la relacion entre las conductas de
mitos del amor romantico, celos, dependencia emocional y violencia en las relaciones de

pareja entre jovenes universitarios pertenecientes a la BUAP.
1.4.2 Objetivos especificos

1. Identificar el grado de acuerdo de los participantes respecto a los mitos del amor

romantico, los celos y la dependencia emocional.



2. Realizar un analisis comparativo entre sexos en los mitos del amor romantico,
celos, dependencia emocional y en la perpetracién y victimizacion de violencia en
sus relaciones de pareja.

3. Analizar las correlaciones entre los mitos del amor romantico, los celos, la
dependencia emocional y la violencia de pareja.

4. Determinar si los mitos del amor romantico, los celos y la dependencia emocional
son predictores de la victimizacion y perpetracion de la violencia dentro de la

pareja.
1.5 Justificacion

La violencia de pareja ha sido considerada como un problema de salud publica mundial
(Valenzuela-Varela y Vega-Lépez, 2015) y ha recibido un gran interés por parte de la
comunidad cientifica. Es asi como partir de los afios noventa la investigacion sobre este

fendmeno tuvo un incremento significativo debido a tres motivos principales:

1) Se ha observado que las parejas que experimentan violencia durante su
relacion de pareja pueden llegar a trasladar estos patrones que son utilizados como

resolucién de conflictos a su vida matrimonial (Archer y Ray, 1989; Glass et al., 2003).

2) El analisis de parejas jovenes hace mas facil la comprension del origen y la
evolucion de las estrategias de resolucion de conflictos violentos como de aquellos que

no lo son (Dion y Dion, 1993; Furman y Flanagan, 1997).

3) Esta problematica ha captado interés, ya que diversos investigadores han
apuntado la idea de que la intervencion temprana en parejas jévenes podria aportar a la
disminucidon de problemas mas graves en parejas adultas que ya estan casadas
(Gonzalez y Santana, 2001; Wolfe et al., 1997).

A su vez, recientes estudios han planteado la necesidad de enfocarse en parejas
jévenes para entender mejor la forma en la que surgen y se desarrollan las actitudes y
las conductas, sean o no violentas, las cuales se usan como método de solucién de
conflicto dentro de la relacién; de este modo, partiendo de estas ideas seria probable
crear programas de prevencion e intervencién en noviazgos, lo cual permitiria reducir

riesgos en relaciones de matrimonio o unién libre (Delgado, 2017).



Ahora bien, la insistencia de la violencia de pareja en México y Latinoamérica, asi
como la necesidad de producir intervenciones para prevenir y abordar este fenémeno,
necesitan una investigacion continua sobre los factores que pueden prevenir la violencia.
De esta manera, la extension y las consecuencias de la problematica de la violencia de
pareja obligan al desarrollo de investigaciones que ayuden a entender mejor los aspectos
que puedan prevenirla en las particularidades de los contextos donde ocurre, a través de
informacion objetiva que sirva de justificacion para las acciones que buscan atender el

problema (Rodriguez y Ortiz, 2018).
1.6 Hipétesis

Partiendo de lo anterior, se elaboraron las siguientes hipotesis para el desarrollo de la

presente investigacion:
Con respecto al objetivo especifico 1

Hipotesis 1.1: Se observara una alta prevalencia con los mitos del amor romantico, celos

y dependencia emocional.
Hipotesis 1.2: Se hallara una baja prevalencia del mito de vinculacion amor-maltrato.
Con respecto al objetivo especifico 2

Hipotesis 2.1: Se detectara una diferencia significativa por parte de los hombres en los

mitos del amor romantico, celos y dependencia emocional.

Hipotesis 2.2: Las mujeres manifestaran una diferencia significativa en la violencia

sufrida, y los hombres en la violencia cometida.
Con respecto al objetivo especifico 3

Hipdtesis 3.1: Se hallara una correlaciéon positiva y significativa entre los mitos del amor

romantico, celos y dependencia emocional en ambas submuestras.

Hipotesis 3.2: Se encontraran asociaciones positivas y significativas entre los diferentes

tipos de violencia de pareja en hombres y mujeres.



Hipotesis 3.3: La violencia sufrida y perpetrada tendra una relacion positiva y significativa
con los mitos del amor romantico, los celos y la dependencia emocional en ambos

SExos.
Con respecto al objetivo especifico 4

Hipotesis 4.1: Los celos, los mitos del amor romantico y la dependencia emocional

predeciran la victimizacidon y perpetracion de violencia en los y las participantes.
1.7 Definicién de variables
1.7.1 Definiciéon conceptual de las variables

1.7.1.1 Violencia de pareja

La violencia de pareja conforma toda conducta tanto activa como pasiva que tenga el
objetivo de daniar, herir o controlar al individuo con el que se tiene o se tuvo una relacién
intima, y se puede clasificar en violencia de tipo psicoldgica, fisica, sexual, econdémica o
patrimonial, la cual sucede en el matrimonio o relaciones intimas de corta o larga
duracion, siendo también ejercida por la pareja anterior (Jaen et al., 2015). Aunado a lo
anterior, dichos actos van acompafados por un patron de conductas violentas vy
coercitivas, entre las que se destacan las agresiones sexuales, el maltrato, el
aislamiento, el control, la humillacion y la intimidacion, entre otras amenazas.
Conjuntamente, todo lo anterior afecta el bienestar y la salud de la persona que es

victima, asi como del entorno que la rodea (Pueyo et al., 2008).
1.7.1.2 Mitos del amor romantico

Los mitos del amor romantico se encuentran conformados por todas aquellas creencias
gue son socialmente compartidas sobre la aparente naturaleza del amor, consecuencia
de la interseccion del legado cultural y sus normas con las condiciones politicas, sociales
y econodmicas de cada etapa histérica (Yela, 2003). Estos comunmente suelen ser

ilusorios, falaces, irracionales, ilégicos e imposibles de cumplir (Ferrer et al., 2010).

1.7.1.3 Celos



Son definidos como un sentimiento que nace dentro de una persona como resultado del
desmedido deseo de tener algo o alguien solo para si mismo, basado en el anhelo de
poseer a alguien querido y el temor de perderlo (Echeburua y Fernandez-Montalvo,
2010), también se relaciona con el temor de que el ser amado pueda preferir a alguien
mas, pudiendo llegar a sentir un fuerte dolor si eso sucediera, por lo que debido a dicho
temor, el individuo siente una pérdida de control y deseos constantes de vigilar al otro
(Retana y Sanchez, 2005).

1.7.1.4 Dependencia emocional

Hace referencia al proceso de subordinacion, obediencia y sumision, adiccidn psicoldgica
o fisica que se tiene hacia el ser amado, es una sensacion insana por el otro al sentir
que la vida gira alrededor de este, que es el origen de toda satisfaccion y que sin ese

individuo nada tiene sentido (Retana y Sanchez, 2005).
1.7.2 Definicién operacional de las variables
1.7.2.1 Violencia de pareja

Se empled el Violence in Adolescents’ Dating Relationships Inventory (VADRI) en su
version adaptada y validada para poblacién mexicana por Aizpitarte y Rojas-Solis (2019),
tiene como objetivo evaluar la frecuencia tanto de perpetracion como de victimizacion de

la violencia de pareja en sus diferentes manifestaciones.
1.7.2.2 Mitos del amor romantico

Se utilizo la Escala del Amor Romantico en la version adaptada por Rodriguez-Castro et
al. (2013), con el prop6sito de identificar el nivel de acuerdo con las creencias de los

mitos del amor romantico en los jovenes.
1.7.2.3 Celos

Se hizo uso de la Escala de Adiccion del Amor, la cual fue construida y validada para
poblacién mexicana por Retana y Sanchez (2005), teniendo como objetivo medir el grado

de acuerdo con la conducta de celos en las relaciones de pareja.

1.7.2.4 Dependencia emocional



De igual forma, se implemento la Escala de Adiccion del Amor, con el fin de identificar el
nivel de acuerdo con las conductas de dependencia emocional hacia el otro miembro de

la diada.
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2.1 Las y los jovenes universitarios en México
2.1.1 Una etapa del desarrollo compleja.

La adultez temprana es un constructo sociocultural que oscila entre los 18 y 29 afos
(Barrera-Herrera y Vinet, 2017), actualmente, las personas que atraviesan esta etapa la
perciben como una oportunidad para experimentar y posteriormente comenzar a asumir
responsabilidades y roles de los adultos, aunque esto ultimo depende en gran medida
del desarrollo del yo (capacidad de entender al mundo y a uno mismo, integrando y
sintetizando tanto lo percibido como lo aprendido con el objetivo de tomar la
responsabilidad del curso de la vida propia) y de las influencias familiares (Papalia et al.,
2012). Aunado a lo anterior, es complejo el estudio del desarrollo del ser humano por lo
que se han planteado distintas teorias, una de ellas es la famosa teoria del desarrollo
psicosocial de Erikson compuesta por ocho estadios donde se explica la comprension
del individuo como ente social y sus cambios en las interacciones interpersonales que

mantiene (Mendoza-Napoles y Maldonado, 2019).

En esta etapa del desarrollo se atraviesan dos estadios: identidad versus difusion
de la identidad e intimidad versus aislamiento. En el primero se busca construir la
identidad personal a través de la fidelidad y la fe (Bordignon, 2005), por lo que refleja un
periodo importante en el que gradualmente se cristalizan los compromisos del rol adulto
(Papalia et al., 2012); en el segundo estadio se busca desarrollar la capacidad de
mantener una relacion sexual saludable con el ser amado, consiguiendo una confianza
mutua y viviendo conjuntamente los ciclos de la vida (Bordignon, 2005). El desarrollo
psicosocial se experimenta a lo largo de la vida, sin embargo, los planteamientos de
Erikson en su mayoria estan enfocados al desarrollo masculino dejando a un lado al
femenino, por lo que la teoria presenta una limitacion importante que debe tomarse en

cuenta (Mendoza-Napoles y Maldonado, 2019).
2.1.2 Caracteristicas fisicas del desarrollo.

Esta etapa es sumamente importante, pues define el funcionamiento fisico que se tendra
para toda la vida, el cual se ve reflejado a través de la salud que posee una influencia

directa tanto de la informacidon genética como de factores conductuales, que pueden ser
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consumo de drogas, alcohol o tabaco y la frecuencia de actividad fisica que se realiza
(Papalia et al., 2012); retomando este ultimo factor, el ejercicio impacta de forma positiva
en la salud de las y los adultos emergentes tanto en el estado de animo como en
aspectos fisiologicos (Lopez et al., 2006). Ademas, las adicciones anteriormente
mencionadas repercuten negativamente la salud, ya que el consumo de sustancias
adictivas ofrece un estado psiquico de euforia que es acompafado por cambios
duraderos en la comunicacion de sehales neuroldgicas cerebrales que ocasionan
sensaciones de incomodidad y deseo cuando desaparecen (Papalia et al., 2012); asi
algunos trabajos empiricos mencionan que las y los estudiantes universitarios tienen
conductas poco saludables, ya que durante su estancia en la universidad adquieren

habitos nocivos para la salud y dejan a un lado los saludables (Ruiz-Aquino et al., 2021).
2.1.3 Caracteristicas psicosociales del desarrollo.

En la adultez emergente se llega al pensamiento posformal que se caracteriza por la
habilidad de enfrentar la incertidumbre, la contradiccién, la inseguridad, el compromiso y
la imperfeccion (Papalia et al., 2012), también implica la capacidad de encontrar multiples
soluciones para los problemas, asi como formular preguntas y buscar nuevos métodos
para responderlas aumentando asi la tolerancia a la frustracion al no eliminarlas
(Krzemien et al., 2019).

Asi mismo, las personas adultas siguen una serie basica de cambios psicosociales
relacionados con la edad, esto se refleja en los modelos de etapas normativas, donde se
dividen por etapas y se plasman los cambios mas comunes de la mayoria de los
miembros de la poblacién, ademas cada etapa esta marcada por una crisis emocional
que se debe superar satisfactoriamente para enfrentarse con la siguiente fase (Papalia
et al., 2012).

Un claro ejemplo de lo anterior es la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson,
que como ya se menciond, esta etapa se percibe como un periodo para construir la
identidad, ya que se fomenta el autodescubrimiento con el objetivo de consolidarla
progresivamente para lograr una mayor autonomia e independencia en areas como la

emocional, econdmica y social (Barrera-Herrera y Vinet, 2017), afadido a ello, en un
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estudio realizado por Zacarés et al. (2009) se encontré que las mujeres muestran una

formacion de la identidad mas rapida en comparacién con los varones.
2.2 Relaciones interpersonales

En esta etapa surge la gran necesidad de construir relaciones estables, comprometidas,
firmes y cercanas, ya que son una motivacion significativa de la conducta humana, las
personas mantienen e incrementan su cercania debido al descubrimiento mutuo, la
aceptacion y respeto reciproco y la comprension a las necesidades del otro (Papalia et
al., 2012).

2.2.1 Familia.

Es preciso recordar que en la adolescencia, las y los jovenes de su edad son mas
importantes que los padres, ademas dejan de depender de ellos y comienzan a ejercer
poder de decision y autonomia para ciertas situaciones, esto ocasiona que ya no se rijan
por las normas ni deseos familiares (Fernandez, 2014), sin embargo, cuando pasan a la
etapa de la adultez emergente la relacién con los padres sigue teniendo una gran
influencia, puesto que aun necesitan de aceptacion, empatia y apoyo por parte de sus
progenitores, ademas un componente fundamental del bienestar sigue siendo el apego
con ellos (Papalia et al., 2012), esto demuestra que durante la etapa del desarrollo de
los jovenes emergentes la calidad de las relaciones con madres y padres sigue siendo
un elemento esencial y fundamental en su equilibrio psicolégico como lo fue durante la

infancia y la adolescencia (Garcia-Mendoza et al., 2017).

Ahora bien, respecto al nexo entre las relaciones familiares y la violencia de
pareja, se ha sugerido que haber vivenciado experiencias negativas en su nucleo familiar
podria ser un factor de riesgo que ocasione la reproduccion de conductas violentas
(Gémez y Rojas-Solis, 2020), en ese tenor, algunos estudios han concluido que un
porcentaje bastante considerable de personas que ha ejercido o recibido violencia dentro
de su relacién de pareja, observo la violencia entre sus padres durante su infancia y/o

adolescencia (Espinoza et al., 2019).

2.2.2 Amistad.



13

Los vinculos de amistad entre los adolescentes y jovenes poseen dos caracteristicas
fundamentales: Por un lado, su aspecto socializador que permite el establecimiento de
relaciones entre los pares, los cuales funcionan como actores sociales que influyen en la
adquisicién de normas, valores y comportamientos culturalmente aceptables (Capaldi et
al., 2001); mientras que por otro, se hace referencia a que la amistad posee factores
positivos que permiten el desarrollo socioafectivo (Greco, 2019) ya que funge como factor

protector frente a situaciones de vulnerabilidad al ofrecer seguridad y proteccion.

En cuanto al vinculo entre la amistad y la violencia de pareja, se ha mencionado
que los comportamientos agresivos dentro del contexto de pareja suelen ser con
frecuencia la reproduccion de aquellas que se presentan en el circulo de amigos y son
ellos mismos quienes refuerzan dichas conductas; en ese sentido, Collibee et al. (2019)
han expuesto que cuando los individuos perciben que sus amistades apoyan las
actitudes agresivas, especificamente las de caracter sexual, estos tienden a repetirlas.
Ademas, se ha planteado que mientras mas involucrados estén las y los jovenes en
grupos de pares donde acepten la violencia, se presenta un mayor riesgo de normalizar

este fenomeno dentro de sus relaciones (Ramirez et al., 2012).

En otro orden de ideas, existe un aspecto positivo de la amistad con respecto al
fendmeno de la violencia en la pareja, pues las victimas en alguin momento tienden a
buscar ayuda en fuentes informales como lo es, precisamente, los y las amigas
(Rodriguez et al., 2018), esto podria ser debido a que los jévenes suelen platicar con sus
pares con mas libertad en comparacion con los adultos sobre temas relacionados a su
vida personal y de su satisfaccion o problemas en sus relaciones romanticas (Fry et al.,
2014). A partir de lo anterior, es conveniente enfatizar que mantener vinculos amistosos
resulta necesario, especialmente si esta afiliacion es de caracter prosocial y solidaria ya

que ésta podria llevar a relaciones romanticas sanas (Hérbert et al., 2019).
2.2.3 Pareja.

Se denomina pareja a la relacion entre dos personas (heterosexual u homosexual)
unidas por un vinculo afectivo, motivadas por las expectativas, la atraccion y los
compromisos interpersonales, compartiendo a través de la convivencia de manera

conjunta un proyecto de vida en distintos espacios familiares, sociales y de intimidad
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(Zabala-Gumucio y Altamirano-Plata, 2022), componentes que se encuentran articulados
e interaccionando para que dos individuos (hombre—mujer; mujer—-mujer; hombre—
hombre) consigan construir una relacién de pareja exitosa, sana y placentera (Zabala-

Gumucio y Altamirano-Plata, 2022).

Ahora bien, en la actualidad las y los jovenes mexicanos se relacionan entre si de
diversas maneras, es asi como se han ido transformando los diferentes elementos que
convergen en una relacidon de pareja como son, la intimidad, la atraccidn, el compromiso,
la convivencia, el afecto, el respeto, la responsabilidad, el proyecto conjunto, el sentido
del humor y la comunicacién; todo ello como consecuencia de la posmodernidad en
ambitos como el econdémico, demografico y sociocultural que han provocado una
flexibilidad en la estructura rigida de los roles dentro de un proceso de negociacion y

redefinicion de estos (Rojas-Solis y Flores, 2013).

Es asi como, las relaciones amorosas se han segmentado en formales e
informales, generalmente, en las primeras se encuentra el noviazgo, mientras que en las
segundas estan los frees, amigos con derechos, poliamor, pompi, entre otros términos,
las cuales poseen caracteristicas muy parecidas o iguales entre un tipo de relacién y
otro; ademas, un principal problema al referirse a las relaciones de pareja es la

estandarizacioén de los términos (Flores-Hernandez et al., 2021).

Por otro lado, las y los jévenes viven relaciones de pareja que pueden ser
formales, informales, estables, inestables o tempestuosas, pero, lamentablemente, la

violencia es un elemento que puede estar presente en todas ellas (Kaldman et al., 2020).

2.3 Violencia de pareja en jovenes
2.3.1 Definicion.

En términos generales, la violencia hacia la pareja se define como cualquier
conducta que ocasione un dano fisico, sexual y/o psicoldgico, perpetrado por un miembro
de la pareja hacia al otro, sin importar la identidad de género o la orientacién sexual
(Arroyo, 2016; Gracia-Leiva et al., 2019). Ademas, es importante mencionar que este
fendmeno no excluye a las relaciones en donde las personas no viven juntas o carecen

de intimidad sexual, sino que abarca todo tipo de interaccién de pareja que involucre una
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relacion afectiva, sexual, emocional y profunda (Arroyo, 2016; Ocampo y Amar, 2011;
Ponce-Diaz etal., 2019; Rojas-Solis etal., 2020). De esta forma, es importante
mencionar que los y las jovenes que viven relaciones de noviazgo son quienes se estan
convirtiendo en un grupo vulnerable, colocandose en el bucle de la violencia,
lamentablemente en un gran numero de ocasiones parece casi imposible salir de un ciclo
que tiene comienzo con pequefias bromas hirientes y puede terminar con la muerte de
un miembro de la diada, asimismo no solo se debe plantear la violencia del hombre contra
la mujer, también es necesario comenzar a observar la violencia de la mujer contra el
hombre o la violencia de parejas conformadas por hombre-hombre o mujer-mujer (Batiza,
2017).

Siguiendo esta misma linea, es relevante destacar que la violencia hace referencia
a todo comportamiento que tenga la intencion de daiar, herir o controlar a al individuo
con el que se tiene o se tuvo un vinculo intimo y sentimental, sin importar la duracién
(Jaen et al., 2015). Con relacion a ello, en los ultimos afios se ha encontrado que la
violencia en la pareja es un fendmeno con mayor relevancia y prevalencia entre los
adolescentes y jovenes (Gil-Borrelli et al., 2019; Guzman-Pimentel, 2022; Mufoz vy
Echeburua, 2016).

2.3.2 Caracteristicas.

Es fundamental identificar algunos elementos especificos que estan presentes en la
violencia de pareja ya que ayudara a diferenciarla de otros conceptos, ademas de que
podrian permitir detectar comportamientos y patrones tanto en las victimas como en los
perpetradores que indicarian la existencia de este tipo de violencia (Kuijpers et al., 2012).
En adicién a lo anterior, para tener un mayor conocimiento de la forma en la que ocurre
la violencia en las relaciones de pareja en jévenes, es importante saber identificar la raiz
que la origina y el como se va desarrollando este fendmeno, ademas de las
consecuencias que ocasiona en las victimas con el objetivo de tener un panorama mas
amplio y particular de la problematica, por lo que a continuacion se presentan los puntos

mas importantes a considerar (Salvo-Lopez y Bonilla-Calvario, 2023).

2.3.2.1 El ciclo de la violencia
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Hombres y mujeres pueden ejercer acciones violentas en contra de su pareja y en varias
ocasiones estas situaciones van aumentando su gravedad, debido a que pueden ser
desde comportamientos ligeros de violencia psicolégica hasta actos graves de violencia
fisica y en casos extremos provocar la muerte; asimismo, es complejo e inexplicable
conocer como es que la pareja sigue dentro de una relacion después de ser victima de
violencia (Salvo-Lopez y Bonilla-Calvario, 2023). De este modo, la teoria del ciclo de la
violencia sugerida por Lenore Walker (1979) intenta explicar la estancia de la victima en
la dinamica de convivencia con el perpetrador por medio de una secuencia donde se
alternan episodios de violencia y reconciliacion constantes que dan pauta a una escalada
de violencia cada vez mayor (Delgado-Alvarez et al., 2011). En esta teoria se identifican
tres fases que podrian explicar de qué forma se produce y mantiene este fendmeno en

la relacién de pareja (Walker, 1979):

1. Fase de tension creciente: se comienzan a manifestar en la diada conductas de
violencia verbal y fisica (reclamos, insultos, empujones y humillaciones). Estas
acciones van progresando y aumentando la tension en la pareja conforme avanza
el tiempo.

2. Fase de violencia aguda: es cuando la tensién acumulada en la fase anterior se
descarga, provoca golpes, agresiones sin control y destructividad total, la victima
es gravemente lastimada.

3. Fase de amabilidad y afecto o luna de miel: el perpetrador le promete a la victima
no volverla a dafiar, busca obtener el perdon de la pareja de cualquier forma para
no perderla. Puede intentar chantajear diciendo que necesita ayuda y que no se
le puede abandonar en una situacion asi, buscar a familiares o amistades para
que le ayuden a convencer a la victima, también realiza actos de amabilidad y

amor extremo.
2.3.2.2 La normalizacion

Dentro del proceso de violencia tanto quien toma el rol de perpetrador como quien ejerce
el de victima comienzan un circulo vicioso de normalizacién de la violencia, el cual puede
repetirse de generacion en generacion, ocasionando marcas permanentes en la

personalidad individual y colectivo familiar (Mosquera-Rodas, 2017).
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Es asi como, para terminar con este tipo de relaciones violentas es necesario tener
una percepcion clara de la situacidon y conocer las consecuencias provocadas por
mantener dicho compromiso, sin embargo, una gran parte de las parejas jévenes no
poseen este tipo de informacion (Gonzalez et al., 2003). En el caso de los jévenes que
crecieron en un ambiente sin violencia, pueden tardar un poco mas en percibir
claramente la situacion y, por lo tanto, perpetuar este comportamiento en el tiempo, por
otra vertiente, los jévenes que pertenecen a familias violentas pueden identificar antes
su situacion, llegando a normalizarla, incluso existe la posibilidad de que ellos mismos

se culpen por recibir estos malos tratos (Cantos et al., 1993).
2.3.2.3 La bidireccionalidad

La bidireccionalidad es un fenbmeno dentro de la violencia de pareja que ha sido definido
como una dinamica donde los roles de perpetrador y victima coinciden de manera
simultanea o alterna en ambas partes de la diada a causa de la constante interaccion
(Salvo-Lépez y Bonilla-Calvario, 2023), esto podria sugerir que utilizar la violencia no es
una caracteristica especifica de los hombres, puesto que las mujeres también podrian
ejercer comportamientos violentos porque aparentemente dentro de las relaciones de
pareja son mas frecuentes las manifestaciones violentas de tipo psicolégica tanto de
mujeres hacia hombres y viceversa (Garrido-Antén et al., 2020), las cuales al ser
reproducidas mutuamente podrian llegar a transformarse en una interaccion normalizada
entre las parejas (Rojas-Solis y Romero-Méndez, 2022); sin embargo, es importante
resaltar que lo antes mencionado no debe entenderse como una negacion, ocultamiento

0 minimizacion de la violencia contra la mujer (Hernandez, 2015).
2.3.2.4 El papel de las TIC

Durante las ultimas décadas, la tecnologia ha presentado un notable crecimiento en su
uso provocando un avance en varios ambitos sociales al facilitar nuevas formas de
interaccién y comunicacién entre las personas (Moreta-Herrera et al., 2018), sin
embargo, su uso inadecuado puede también puede ocasionar la manifestacion de

conductas violentas o intensificarlas (Garcia, 2019).
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De este modo, el uso de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC)
y las redes sociales, ya que son fundamentales en la vida cotidiana de los jovenes, pues
permiten el desarrollo de una parte importante de su vida social por medio de la
comunicacion e interaccion inmediata y facil entre amigos, familiares y pareja (Guzman-
Toledo y Garcia-Hernandez, 2022). Por un lado, el uso de las TIC con propdsito de herir
o dafiar puede aumentar considerablemente la manifestacibn de comportamientos
violentos en las relaciones de pareja, puesto que fungen como nuevas herramientas para
la vigilancia y el control dentro de la diada, facilitando asi situaciones como el abuso,
control y ciberacoso por parte de los consumidores de internet en las relaciones

amorosas (Prieto et al., 2019).

Por otro lado, las redes sociales aparecieron con el objetivo de cubrir necesidades
actuales que se han ido desarrollando en conjunto con el avance de las TIC, es asi como
a través de espacios de internet y plataformas se proporciona un facil acceso a la
interaccién virtual entre individuos, sin embargo, dichas tecnologias también son
utilizadas como herramientas para ejercer violencia, por ejemplo, conductas de celos y
control, a través de distintas aplicaciones (Teramo, 2006). Actualmente, las parejas
utilizan las redes sociales como un medio de comunicacion esencial para manejar
distintos aspectos de la relacion, algunos ejemplos son: Facebook, Instagram, Twitter y
WhatsApp (Guzman-Toledo y Garcia-Hernandez, 2022), estas mismas aplicaciones son
las redes sociales mas usadas para ejercer violencia (Borges et al., 2020; Vazquez et
al., 2018).

2.3.3 Diferencia entre maltrato, agresion y violencia.

Para comprender el fendmeno de la violencia de pareja es importante enfatizar la gran
frecuencia del manejo indiscriminado de diferentes términos para referirse a la violencia
(Salvo-Lépez y Bonilla-Calvario, 2023), es asi como a continuacién se hara una
diferenciacion de los principales conceptos con el objetivo de tener una nocion mas clara

de cada uno de ellos.

2.3.3.1 Maltrato
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El maltrato es la repeticion de conductas definidas como maltratantes que engloban
agresiones fisicas directas e indirectas, comportamientos de descalificacion, conductas
de dominio y/o conductas de desconfirmacion por parte de uno o varios perpetradores
en su interaccion con una o varias victimas; asi pues, el maltrato implica un riesgo tanto
explicito como implicito para la seguridad, el bienestar y la salud fisica o mental de la
persona que lo sufre, en términos relacionales, su consecuencia suele ser el control de

la victima por parte del perpetrador (Beyebach, 2007).
2.3.3.2 Agresion

Antes de ahondar en la definicidon, es fundamental tener presente la distincion entre
agresion y agresividad, ésta ultima consiste en un factor de la motivacion humana,
mientras que la agresién es un tipo de conducta (Hinde, 2001). Por ende, agresion se
refiere a todo tipo de conducta orientada a causar dafio hacia otro individuo (Anderson y
Bushman, 2002) puesto que aparece como una herramienta que la persona utiliza para
defenderse cuando siente que enfrenta una situacion de peligro (Salvo-Lépez y Bonilla-
Calvario, 2023).

Ademas, los factores principales para que la agresion se desencadene son
bioldgicos, socio familiares y ambientales (Renfrew, 2001); aunque de igual forma es
posible que la agresion pueda ser un instinto o impulso interno, atendiendo a

perspectivas etoldgicas o psicocoanaliticas (Chapi, 2012).
2.3.3.3 Violencia

La violencia hace referencia a la agresividad alterada debido a la influencia de factores
socioculturales que la convierten en una conducta intencional y dafiina, quitandole el
caracter automatico, la violencia es un comportamiento que puede ser activo o pasivo,

es decir, hay violencia por accion, pero también violencia por omision (Sanmartin, 2006).

Ahora bien, la violencia en la pareja es un fendmeno silencioso que afecta de
distintas maneras a quien la padece, puede ser psicoldgica, fisica, sexual, entre otras

manifestaciones (Batiza, 2017).

2.4 Tipos de violencia
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2.4.1 Psicolodgica.

La Ley General de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia define a la
violencia psicolégica como cualquier acto u omision que afecte la estabilidad mental de
la victima mediante la negligencia, el abandono, el descuido constante, los insultos, las
humillaciones, la devaluacion, la infidelidad, las comparaciones destructivas, la
restriccién a la autodeterminacion, entre otras manifestaciones, las cuales dirigen a la
victima al aislamiento, la depresion, la baja autoestima e incluso el suicidio (H. Congreso
de la Unién, 2022). En relacion con eso, es necesario mencionar que esta tipologia puede
clasificarse de dos formas, la primera es manifiesta, la cual hace referencia a la
manifestacion de comportamientos de control, dominacion e indiferencia que son
facilmente de reconocer debido a su estilo agresivo y dominante; la segunda es sultil,
esta engloba mensajes y acciones para subestimar, minimizar y aislar a la pareja, dichos
comportamientos suelen ser normalizados al producirse en situaciones amorosas,

graciosas y de carifio (Novo et al., 2016).

Ahora bien, es importante mencionar que esta manifestacion de violencia
establece una de las modalidades mas efectivas del uso del poder y es considerada
como el cimiento que da paso a agresiones fisicas y sexuales, particularmente hacia las
mujeres; esto puede ser consecuencia de la escasa conciencia que se tiene acerca de
ella, ya que comunmente pasa desapercibida y sus efectos son minimizados, debido a
esto es frecuente que las situaciones donde se presentan agresiones psicolégicas no
suelen ser identificadas por las victimas que las sufren, pero eso no resta relevancia a
las repercusiones y secuelas negativas que dichos comportamientos dejan en las
victimas (Gallegos et al., 2020). A continuacion, se presentan en la Figura 1 las

principales expresiones conductuales de esta tipologia.

Figura 1
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Expresiones conductuales de la violencia psicologica

VIOLENCIA PSICOLOGICA

Insultos, gntos, reproches, criticas, amenazas,
intimidaciones y coacciones, humillaciones,

ridiculizaciones, provocacion de sentimientos de

Manifestaciones
verbales y/o dindmicas
de acoso interpersonal

verguenza...
Imposicion de Aislamiento social, ordenes, insistencia abusiva,
conductas invasiones de la privacidad, sabotajes...

Destruccion o dano de propiedades, objetos o
Atentados contra la animales valorados por la victima: negacion u
propiedad obstaculizacion del acoso al dinero 0 a olros
recursos basicos; elc.

Atribucion de responsabilidad o culpabilizacion,
negacion de la violencia ejercida,
cuestionamiento de la salud mental de ia victima

Manipulacion emocional
de la victima

Nota: Tomado de Rubio-Garay et al. (2017, p. 137).
2.4.2 Verbal.

Este tipo de violencia se relaciona estrechamente con la psicoldgica debido a que influye
de forma negativa en la autoestima de las personas y abarca humillaciones (en muchas
ocasiones en publico) que dafian la habilidad social y la autoconfianza de las victimas,
es asi como la violencia verbal involucra comentarios degradantes, insultos,
humillaciones relacionadas con el fisico o capacidad intelectual, gritos, acusaciones,
burlas, gestos humillantes, entre otros, y la gravedad depende tanto de la duracién como
de la frecuencia a la que las victimas estén expuestas (Nieto et al., 2018). De este modo,
segun Gonzalez-Sodis etal. (2021), las manifestaciones pueden realizarse
presencialmente (violencia verbal directa, es decir, ofensas, insultos, apodos) o no

presencial (violencia verbal indirecta como la creacion de rumores negativos).
2.4.3 Aislamiento.

El aislamiento consiste en separar o distanciar a la diada de sus redes sociales y de
apoyo, como pueden ser la familia, las amistades, los compafieros de trabajo, de

estudios o de intereses, por ello esta estrategia intenta promover que la victima se
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relacione unicamente con las redes sociales de la persona que perpetra, también
contribuye a que sea dificil poder identificar y denunciar otras manifestaciones de
violencia, algo que ocasiona que la vida de la victima gire en torno a su agresor (Longares
et al., 2019).

Respecto a lo anterior, tal como describieron Dutton y Goodman (2005) en el
Modelo de Coercién en la Violencia de Pareja intima (MCIPV), los agresores explotan
las vulnerabilidades de sus parejas y limitan su apoyo social y su voluntad de resistir, lo
qgue se caracteriza como preparar el terreno. De esta forma, el aislamiento social es una
tactica bien establecida utilizada por los perpetradores de violencia de pareja (Ellsberg
et al., 2008) para aumentar la vulnerabilidad y la dependencia de las victimas, mediante
el uso de este tipo de tacticas, el agresor limita y distancia a la victima de su sistema de
apoyo, convirtiendo en consecuencia al agresor en la principal fuente de apoyo de la
victima (Crossman y Hardesty, 2018; Johnson, 2008), lo cual puede dificultar terminar la
relacion por parte de la victima, que puede sentirse sola y sin nadie que la apoye si se
marcha, ademas, una vez aislada, puede resultarle mas dificil obtener la opinién de otras
personas que podrian darse cuenta de que se esta desarrollando una dinamica téxica en
la pareja. En ese sentido, el aislamiento de la pareja, especialmente de sus amistades,
puede ser mas preocupante durante la adolescencia, ya que el desarrollo de las
relaciones interpersonales de amistad es una parte integral de su bienestar

socioemocional y un factor de proteccion (De Sousa et al., 2023).
2.4.4 Violencia relacional.

Es importante tener presente la diferencia entre la violencia manifiesta y la violencia
relacional, la primera hace referencia a comportamientos que desencadenan una
confrontacién directa con otras personas que tienen la intencion de ocasionarles un dafio
(p. €j. golpear, amenazar, entre otros); la segunda alude a conductas que provocan un
dafo dentro del circulo de amistades de los individuos (Romero-Abrio et al., 2019)
teniendo como objetivo dafar el estatus o la reputacién social de la victima y aislarla de
su grupo de amigos, incluso haciendo uso de este mismo al esparcir rumores, excluirla

o rechazarla (Little et al., 2003). Asimismo, es fundamental destacar que la percepciéon
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que tienen los adultos indica que la violencia relacional es menos nociva que la

manifiesta, por lo que goza de una mayor permisividad (Underwood et al., 2001).
2.4.5 Violencia fisica.

El término violencia fisica aparece por primera vez en la cita de Lichtenberg en donde
menciona que este fendmeno surge debido a la correlacion existente entre la gran
vulnerabilidad del ser humano y los factores externos que pueden existir dentro de su
contexto (Kley, 2010); ocasionando de esta manera una intervencion de conductas
fisicas y violentas que provocan dafos perjudiciales a terceras personas (Cuervo, 2016).
En este mismo orden de ideas, es importante resaltar la gran diversidad de definiciones
en torno a este tipo de violencia, una de ellas destaca que se trata de un fenémeno
multifacético que incluye un comportamiento agresivo caracterizado principalmente por
el dafo, la lesion fisica y la humillacion hacia un tercero con el objetivo de ejercer control

sobre este (Guzman-Pimentel, 2022; Iborra y Sanmartin, 2011).

En este mismo contexto, resulta relevante considerar que uno de los elementos
mas importantes dentro del surgimiento de esta tipologia es la voluntad del agresor,
debido a que puede perpetrar dafo por medio de diferentes expresiones que consigan
lesionar, dafiar o amenazar al individuo violentado con el propdsito de controlar sus
acciones (Cuervo, 2016; Martinez-Pacheco, 2016; Zurbano et al., 2015).

A continuacién, en la Figura 2 se muestran los diferentes grados de este tipo de

violencia.
Figura 2

Grados de la violencia fisica

VIOLENCIA FISICA

Golpes, mordiscos, bofetadas, empujones, araiazos,

Violencia fisica moderada
paladas

Lanzamiento de objetos, alaques con armas

el estrangulamientos, quemaduras, palizas. ..

Intentos de homicidio/homicidio
Nota: Tomado de Rubio-Garay et al. (2017, p. 137).
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2.4.6 Violencia sexual.

En primera instancia, es relevante mencionar que la violencia sexual, en conjunto con la
fisica y psicoldgica, es uno de los tipos mas considerados y estudiados por la comunidad
cientifica, es asi como diversos estudios nacionales e internacionales hacen referencia
a que se trata de un acto que puede presentarse desde la infancia hasta la vejez. Asi
pues, la violencia sexual puede ser ejercida tanto por mujeres como por hombres, sin
embargo, se han senalado con mas frecuencia a las mujeres, nifias y adolescentes como

mayores victimas de esta manifestacion de violencia (Restrepo-Gutiérrez et al., 2009).

Anadido a lo anterior, esta tipologia es un problema a nivel mundial y considerando
la variedad de definiciones se resaltan como caracteristicas principales de estos
comportamientos violentos: provocar dafio de forma sexual hacia una tercera persona,
ejercer actos agresivos que tengan la finalidad de buscar la satisfaccion sexual del
perpetrador y humillar la integridad fisica de la persona que lo sufre; de esta forma, la
prevalencia de la violencia sexual puede desencadenar consecuencias tanto
psicoldgicas como sociales en la victima y provocar represalias en estos mismos ambitos

hacia la o el victimario (Dallos et al., 2008; Ramos-Lira et al., 2001).

Por lo tanto, es fundamental realizar intervenciones desde los grupos de
adolescentes jovenes que ya comienzan a experimentar cualquier forma de violencia en
el noviazgo, ya que son 1.3 veces mas propensos a convertirse en victimas de violencia

sexual (Foshee et al., 2004).

A continuacion, se puede observar en la Figura 3 las principales expresiones

conductuales de esta forma de violencia.

Figura 3
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Expresiones conductuales de la violencia sexual

VIOLENCIA SEXUAL

Violaciones. intentos de violacion, coacciones fisicas para tener

Empleo de la fuerza fisica Pekabats sm s

Bajo Ia infiuencia del alcohol o drogas 0 por disminucion de ia

Abuso sexual
capacidad psiquica de la victima

Coacciones psicologicas para incrementar el numero de relaciones
Vulneracion de la libertad de la victima sexuales, imposicion de conductas sexuales no deseadas o
degradantes, sabolaje de los métodos anticonceplivos

Nota: Tomado de Rubio-Garay et al. (2017, p. 137).
2.5 Teorias explicativas de la violencia de pareja en jovenes
2.5.1 Biolégicas.

Existe la posibilidad de que puedan existir alteraciones genéticas que faciliten o permitan
conductas dafiinas ante los que no sean efectivos los mecanismos de control (Sanmartin,
2001); un ejemplo de ello es que la violencia tiene conexion con la conducta antisocial,
probablemente ocasionada por los genes que se encargan de codificar proteinas y
enzimas, los cuales pueden fomentar actos criminales (Raine, 1993). Por otro lado, Jara
y Ferrer (2005) plantean que la raiz genética de la agresién no es ocasionada por
unicamente un gen; no obstante, si se han reportado hallazgos de genes que tienen el
potencial de cambiar el equilibrio de los neurotransmisores, como es el caso de aquel
que configura a los receptores de serotonina (menores niveles de esta producen mayor
agresividad), lo que provocaria llevar a cabo comportamientos violentos (Rodriguez y
Fernandez, 2006; Siever, 2008).

De este modo, los estudios realizados desde las bases neuroendocrinas han
aportado diferentes resultados. Por lo tanto, de acuerdo con algunas investigaciones, la
testosterona ha sido considerada como la fuente principal de la agresion (Geniole et al.,
2020; Sanchez y Mosquera, 2011); también, neurotransmisores como la dopamina,
acetilcolina, corticosterona y cortisona de la misma manera estan vinculados a conductas

agresivas (Sanchez y Mosquera, 2011).

Aunado a lo anterior, en diversos estudios han abordado los posibles problemas
estructurales del cerebro que pueden estar relacionados con la violencia; es asi como,

el corpus empirico existente plantea que el I6bulo frontal, particularmente la corteza
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prefrontal, es la estructura que tiene mayor relacion con la manifestacion de conductas
violentas, puesto que las personas con dificultades en esta area tienden a actuar a corto
plazo, intentando satisfacer sus necesidades y deseos inmediatamente, lo cual puede
causar actos de violencia (Badillo et al., 2020; Calzada, 2007; Diaz et al., 2004; Ortega-
Escobar y Alcazar-Cércoles, 2016; Rodriguez y Fernandez, 2006; Sanmartin, 2001); por
lo tanto, si esta zona se danfa, los individuos no son aptos para elegir y realizar acciones
adaptativas y funcionales. En adicion a lo anterior, los datos sefalan que el
funcionamiento hipoactivo de la amigdala tiene relacién con la violencia (Sanmartin,
2001).

2.5.2 Individuales.
2.5.2.1 Teoria del apego

La teoria del apego surge de la latente necesidad de los seres humanos de establecer
vinculos afectivos (Garrido-Rojas, 2006), es asi como se ha utilizado para comprender
la dindmica dentro de las relaciones de pareja y la violencia (Guzman-Gonzalez et al.,
2014), puesto que brinda un fundamento para crear la relacién entre ambas variables y
aporta la probabilidad de llevar a cabo un analisis amplio sobre los procesos psicoldgicos
que tienen influencia en los comportamientos violentos de las y los perpetradores
(Ansbro, 2008). En adicién, John Bowlby (1982) define al apego como un conjunto de
conductas que tienen como propésito alcanzar la proximidad deseada, este se desarrolla
a lo largo de los primeros meses de vida como consecuencia de la relacion entre el
infante y las personas que fungen como sus cuidadores primarios; estos primeros
vinculos sirven como punto de referencia en la formacion del estilo de apego en la vida

adulta (Momene y Estévez, 2018).

Los estilos de apego han sido representados a través de dos propuestas. El
primero planteado por Hazan y Shaver (1987) se conforma por tres perfiles de apego:
seguro, evitativo y ansioso; posteriormente, Bartholomew y Horowitz (1991) ampliaron
este modelo sugiriendo cuatro tipos: uno seguro y tres de tipo inseguro:

ansioso/preocupado, evitativo desentendido y evitativo temeroso.

2.5.3 Interaccionales.
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2.5.3.1 Teoria General de los Sistemas

Esta teoria muestra interés en el entendimiento del funcionamiento de la realidad y de
los procedimientos que se integran en la construccion del conocimiento, por lo que este
enfoque revela y explica con mayor detalle las caracteristicas estructurales y funcionales

de las interacciones que forman parte de los sistemas (De la Pefa y Velazquez, 2018).

Ahora bien, desde el punto de vista interaccional sistémico, la violencia de pareja
se refiere a la conducta como un resultado de la interaccion dinamica entre los elementos
organicos internos y las peticiones situacionales externas (v. gr. factores sociales,
culturales e histdricos), como consecuencia, los intercambios comportamentales con el
ambiente se encuentran mediados tanto por el conocimiento como por las
representaciones cognitivas de las personas (Moore, 1983). De este modo, en un
contexto de violencia, desde la perspectiva sistémica se contempla no solo al
perpetrador, sino también a la victima, a las familias nucleares y extensas de ambos
miembros de la diada, a los sistemas sociales y judiciales, etcétera; puesto que todos
ellos se encuentran presentes en el escenario de la violencia con diversos roles que
inician, apresuran, conservan o aumentan el nivel de violencia, o lo sufren de forma
diferenciada (Mendoza et al., 2019).

2.5.4 Sociales.
2.5.4.1 Teoria feminista

La teoria feminista busca entender, estudiar y reconstruir el orden cultural (Chaparro,
2021), planteando como principio central de la estructura social al género. De esta
manera, la estructura patriarcal tiene influencia en como la realidad es definida, por tanto,
las estructuras de poder vinculadas con el género deben considerarse al explicar todo
tipo de modelo del comportamiento (Humphreys y Herold, 1996). En este contexto, el
pensamiento feminista propone que la violencia en contra la mujer no solo es aprobada
en el sistema patriarcal, sino que también es utilizada como herramienta para que el
dominio masculino se mantenga (Dutton, 1994). Es asi como la teoria de género o
feminista ha sido utilizada con el objetivo de describir el fendmeno de la violencia, ya que

refleja la experiencia de las victimas, los elementos contextuales que contribuyen a
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sostener las relaciones violentas y los motivos por los cuales los hombres, como grupo,
abusan de las mujeres, pasando a segundo plano las psicopatologias detras de la

violencia (Ismail et al., 2007).
2.5.4.2 Teoria del Aprendizaje Social

En esta teoria propuesta por Bandura se plantea que cualquier tipo de conducta puede
ser aprendida por medio de la observacion e imitacion (Goncy et al., 2021), unicamente
si existe la atencion, que despierta el interés por el comportamiento realizado por un
modelo; y la motivacion en el individuo, que estimula la voluntad realizar la conducta
observada (Yanes et al., 2019). Asimismo, se destaca que esta modalidad de aprendizaje
conserva un caracter social, debido a que se interiorizan las normas y valores que se
aprenden partiendo de la interaccion del sujeto con el entorno que lo rodea (Luévano-
Martinez, 2021).

De este modo, la teoria del aprendizaje social brinda una explicacién para
comprender la naturaleza de la violencia en el noviazgo: exponer a una persona frente a
un modelo violento ejerceria influencia para que se aprenda dicho comportamiento a
través de la observacion e imitacion, situacion que aumentara el riesgo de cometer o
sufrir violencia en las relaciones de pareja (Garcia, 2017; Guevara-Martinez et al., 2017;
Rubio-Garay, 2016).

2.5.4.3 Modelo ecoldgico

Si se quiere comprender el fendmeno de la violencia en las parejas de adolescentes y
jévenes, es necesario tener presente una perspectiva multivariada que tome en cuenta
los factores culturales, sociales e individuales. Por lo tanto, algunas investigaciones han
propuesto utilizar el modelo ecoldgico con el fin de abordar relacionalmente cada factor
que influye en el individuo (Monreal-Gimeo et al., 2014). Esta es una teoria que
contempla el ambiente ecoldgico desde lo propuesto por Bronfenbrenner, que aborda
cuatro estructuras, relacionadas entre si, sin olvidar la perspectiva individual, asimismo

una ultima estructura, también importante: el cronosistema (véase Figura 4).

Figura 4



Estructuras del modelo ecolégico

Nivel

Descripcion

Ontogenetico

Caracteristicas individuales de las personas,
historia personal, actitudes, creencias y con-
ductas (Garcia-Leiva er al., 2019)

Microsistema

Interaccién interpersonal de un sujeto con
sus redes sociales mas cercanas (Carranza y
Galicia, 2020; Leal er al,, 2010)

Mesosistema

Funge como una red de vinculo entre los dis-
tintos microsistemas en los que se encuentra
inmerso el individuo (Carranza y Galicia, 2020)

Exosistema

Conjunto de instituciones y la comunidad que
median la relacién entre el individuo -el cual
no opera activamente— con la familia y la cul-
tura donde estd inserto (Leal er al., 2010)

Macrosistema

Todos aquellos elementos, formas y contenidos
que guardan correspondencia con los sistemas
de menor orden, en este nivel estin incluidasla
organizacion social, creencias y pricticas cul-
turales particulares (Carranza v Galicia, 2020;
Leal er al., 2010)

Cronosistema

Cambios temporales en el ambiente, lo que
influye en la adaptacion de nuevas condiciones
de desarrollo (Monreal-Gimeo er al., 2014)

Nota: Tomado de Méndez-Rizo y Texis-Cortes (2023, p. 69).
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Aunado a lo anterior, el modelo muestra que cada una de las estructuras influyen

entre si, reforzandola o modificandola, por tanto, se comprende que la interrelacion de

cada factor establece la posibilidad de que ocurra la violencia (Gracia-Leiva et al., 2019).

2.5.4.4 Poder

Se ha creido que la violencia es la herramienta orientada a la obtencion, preservacion y

aumento de la influencia que ejerce un sujeto sobre otros, ya que es la expresion mas

auténtica y sefal mas identificable de la existencia del poder, (Lull et al., 2006). Asi,

considerando lo anterior, en consonancia con lo planteado por Anton (2014), los hombres

perpetran violencia contra sus parejas como un mecanismo de control con el propdsito

de mantener su posicion de poder en la estructura social, la utilizan para que las personas
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que tienen menos poder y menos aptitudes educativas, econdmicas, personales y/o

sociales acudan a ejercer la violencia para poder mantener su estatus.

2.6 Factores de riesgo y de proteccion en la violencia de pareja en jovenes
2.6.1 Factores de riesgo.
2.6.1.1 ;Qué es un factor de riesgo?

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS; 2002), un riesgo es definido como
esas circunstancias que incrementan las probabilidades de un resultado o consecuencia
adversa; por lo tanto, los factores de riesgo son entendidos comunmente como los rasgos
o caracteristicas internas y externas de un sujeto o grupo de sujetos, que podrian
aumentar la posibilidad de sufrir, desarrollar o exponerse a algun acontecimiento daiino,
que pueden ser biolégicos, ambientales, comportamentales, socioculturales o

econdmicos (Paramo, 2011).

2.6.1.2 Factores de riesgo de la violencia de pareja en jovenes
La violencia de pareja es una problematica social caracterizada por su naturaleza
pluridimensional (Ocampo y Amar, 2011), por lo que, sus factores asociados han sido
uno de los aspectos mas estudiados y documentados por los cientificos expertos sobre
la materia, a pesar de que aun no se llega a conclusiones consistentes sobre cuales son
las cuestiones de riesgo que determinan la violencia, la evidencia tedrica y empirica ha
incrementado considerablemente, lo que ha permitido comenzar acciones de prevencion

e intervencion (Rubio-Garay et al., 2015).

En este mismo contexto, para entender el origen o la presencia de violencia en las
relaciones de pareja, asi como los posibles factores de riesgo que podrian manifestarse,
hay que considerar las teorias explicativas de la violencia vistas en el apartado anterior,
ya que estas son respaldadas por algunas teorias psicologicas y explican la forma en la
que se podrian generar ambientes o comportamientos violentos en las personas

(Espinosa-Guzman et al., 2023).

En la Figura 5 se pueden observar algunos de los factores de riesgo tanto en

victimas como en perpetradores de violencia.

Figura 5



Factores de riesgo en las victimas y en los agresores de violencia de pareja
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31

Nota: Tomado de Gonzalez et al. (2003, p. 31).
2.6.2 Factores protectores.
2.6.2.1 ;Qué es un factor protector?

Los factores de proteccidn son aquellas condiciones detectables que posee una persona
o grupo de personas, favoreciendo el desarrollo humano y disminuyendo las
consecuencias de las conductas de riesgo (Paramo, 2011). Esta misma autora plantea

que los factores de proteccién se clasifican en dos tipos:

1. De amplio espectro: aumentan las posibilidades de vivir comportamientos de

proteccion que alejan los dafios o riesgos (p. €j. una buena comunicacion interpersonal
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con la familia, una alta autoestima, un proyecto de vida planificado, tener permanencia

en el sistema educativo formal y un alto nivel de resiliencia).

2. Los protectores especificos: son aquellos que unicamente buscan disminuir conductas

de riesgo especificas (por ejemplo, el uso del cinturon de seguridad, no fumar, etcétera).
2.6.2.2 Factores protectores de la violencia de pareja en jovenes

Los factores de proteccion en jovenes son un factor esencial para potenciar y promover
su resiliencia (Marquez-Caraveo y Pérez-Barrén, 2019), debido a que facilita el
desenvolverse en un contexto mas saludable y 6ptimo; de este modo, dichos aspectos
cobran mayor importancia cuando un sujeto presenta una situacién de violencia, ya que
en diversas ocasiones necesitan de un medio que les otorgue un ambiente seguro para
poder salir de esa condicién, por lo cual, es relevante darle atencién a su evaluaciéon (De
Vries et al., 2012). Derivado de lo anterior, investigar acerca de los factores protectores
en la violencia de pareja es tan importante como el de los factores de riesgo, debido a

que ofreceria criterios para la prevencion e intervencion (Kaukinen, 2014).

A continuacion, en la Tabla 1 se observan algunos de los factores protectores para la

prevencion de la violencia de pareja.
Tabla 1

Factores protectores en la violencia de pareja

Incrementar o estabilizar la autoestima de
la victima o victimario a niveles
Autoestima adecuados podria ayudar a que esta sea
un factor protector de la violencia de

pareja (Alcala et al., 2021).

Una persona que posee buenas
habilidades sociales cuenta con la
Habilidades sociales capacidad de expresar de forma correcta
sus emociones en un grado verbal y no

verbal. Lo que le permite, considerar las
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emociones de la gente que la rodea,
ayudar a otros a disminuir emociones
como la ira, mantener relaciones
interpersonales que la motivan a cumplir
sus metas y evitar las que puedan
resultarle conflictivas (Gutiérrez y
Expdsito, 2015).

Empoderamiento

El empoderamiento podria facilitar tanto
la identificacion de situaciones violentas
en las interacciones cotidianas como la
toma de decisiones conscientes que
permitan concretar ciertas metas. Por lo
que, las estrategias de prevencion
desean empoderar a las mujeres y
reforzar su independencia,
particularmente en ambitos educativos y
laborales (Safranoff, 2017).

Apoyo social

Garcia et al. (2014) analizaron la
influencia de la violencia y el apoyo social
con relacion al bienestar psicologico de
los participantes de su investigacion. En
las conclusiones del estudio, se indicé
que cuando los sujetos reciben apoyo
posteriormente de haber sido victimas de
algun tipo de agresion, conseguirian
mitigar las consecuencias de estos actos

sobre su bienestar.

Estilos de crianza positivos

Cuando los adolescentes y jévenes no
experimentan un ambiente éptimo dentro
de su familia y viven distintos tipos de

abusos, presentan mayores posibilidades
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de manifestar violencia de pareja en el
futuro (Gaxiola et al., 2011), ya sea como
victima o victimario. De este modo, es
fundamental que padres y madres utilicen
técnicas saludables de crianza que les
permitan a los infantes poder crecer con
buenos recursos emocionales y, asi,
prevenir que en un futuro en sus
relaciones interpersonales no vivan

situaciones danfinas.

Las personas que tienen un estilo de
apego seguro presentan menos ansiedad
Apego seguro ante el abandono y/o rechazo, ademas
de no vivir relaciones dependientes

(Munoz-Ibafiez y Quispe-Avila, 2022).

Nota: Elaboracion propia.

2.6.3 Medidas de Proteccion y Providencias Precautorias para las Victimas de

Violencia

La violencia perpetrada dentro de las relaciones afectivas puede manifestarse de
diferentes formas, sin embargo, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
(Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2023) ofrece algunos articulos que
establecen medidas de proteccion y precaucion para aquellas personas que han

denunciado sufrir violencia de cualquier tipo, algunos de ellos son:
2.6.3.1 Articulo 137. Medidas de Proteccion

A continuacion, se presentan las medidas de proteccion mencionadas en la

legislacién vigente.

El Ministerio Publico, bajo su mas estricta responsabilidad, ordenara fundada y

motivadamente la aplicacion de las medidas de proteccién idoneas cuando estime que
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el imputado representa un riesgo inminente en contra de la seguridad de la victima u

ofendido. Son medidas de proteccion las siguientes:

.  Prohibicién de acercarse o comunicarse con la victima u ofendido;
[I.  Limitacion para asistir o acercarse al domicilio de la victima u ofendido o al lugar
donde se encuentre;
lll.  Separacién inmediata del domicilio;
IV. Laentrega inmediata de objetos de uso personal y documentos de identidad de la
victima que tuviera en su posesion el probable responsable;
V. La prohibicién de realizar conductas de intimidacién o molestia a la victima u
ofendido o a personas relacionados con ellos;
VI.  Vigilancia en el domicilio de la victima u ofendido;
VII.  Proteccion policial de la victima u ofendido;
VIII.  Auxilio inmediato por integrantes de instituciones policiales, al domicilio en donde
se localice o se encuentre la victima u ofendido en el momento de solicitarlo;
IX. Traslado de la victima u ofendido a refugios o albergues temporales, asi como de
sus descendientes, y
X.  Elreingreso de la victima u ofendido a su domicilio, una vez que se salvaguarde
su seguridad (Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 2023,
Articulo 137).

2.6.3.2 Articulo 138. Providencias Precautorias para la Restitucion de Derechos

de la Victima

El Ministerio publico permite la solicitud por parte de la victima de las siguientes

providencias precautorias:

l. El embargo de bienes, y

Il La inmovilizacidn de cuentas y demas valores que se encuentren

dentro del sistema financiero.

El juez decretara las providencias precautorias, siempre y cuando, de los
datos de prueba expuestos por el Ministerio Publico y la victima u ofendido, se

desprenda la posible reparacion del dafio y la probabilidad de que el imputado
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sera responsable de repararlo. Decretada la providencia precautoria, podra
revisarse, modificarse, sustituirse o cancelarse a peticion del imputado o de
terceros interesados, debiéndose escuchar a la victima u ofendido y al Ministerio

Publico.

Las providencias precautorias seran canceladas si el imputado garantiza o
paga la reparacién del dano; si fueron decretadas antes de la audiencia inicial y el
Ministerio Publico no las promueve, o no solicita orden de aprehension en el
término que sefala este Codigo; si se declara fundada la solicitud de cancelacion
de embargo planteada por la persona en contra de la cual se decretdé o de un
tercero, o si se dicta sentencia absolutoria, se decreta el sobreseimiento o se
absuelve de la reparacion del dafio. La providencia precautoria se hara efectiva a
favor de la victima u ofendido cuando la sentencia que condene a reparar el dafio
cause ejecutoria (Camara de Diputados del H. Congreso de la Union, 2023,
Articulo 138).

2.6.3.3 Articulo 139. Duracion de las Medidas de Proteccion y Providencias

Precautorias

La imposicion de las medidas de proteccion y de las providencias precautorias
tendra una duracidon maxima de sesenta dias naturales, prorrogables hasta por
treinta dias. Cuando hubiere desaparecido la causa que dio origen a la medida
decretada, el imputado, su Defensor o en su caso el Ministerio Publico, podran
solicitar al Juez de control que la deje sin efectos (Camara de Diputados del H.
Congreso de la Union, 2023, Articulo 139).

2.7 Mitos del amor romantico
2.7.1 Amor romantico

El amor romantico es un fendbmeno que configura practicas relacionales desiguales
(Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero, 2018; Sanchez-Sicilia y Cubells, 2019), por lo tanto, su
significado cultural puede ser un mecanismo simbodlico para la replicacion de las
relaciones de poder creadas en la sociedad patriarcal, asi pues, actualmente el ideario

del amor romantico se rige por la ideologia cultural perteneciente a la sociedad occidental
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que prioriza el modelo de una relacion amorosa intima heterosexual, mondégama, estable
y con roles jerarquizados entre hombres y mujeres (Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero,
2020).

2.7.2 Definicién de mitos del amor romantico

Los mitos del amor romantico estan compuestos por todas esas creencias que son
socialmente compartidas acerca de la supuesta naturaleza del amor, consecuencia del
encuentro entre el legado cultural y sus normas con los términos politicos, sociales y
econdmicos de cada etapa historica (Yela, 2003). Estos comunmente suelen ser

ilusorios, falaces, irracionales, ilégicos e imposibles de cumplir (Ferrer et al., 2010).

Referente a lo anterior, Luzéon et al. (2011) plantean que estos mitos son
determinantes para la importancia que se le otorga al amor, al tipo de relaciéon a
establecer, asi como, a expectativas a futuro de la misma y a caracteristicas deseables
al elegir una pareja; asimismo, estos mitos estan contextualizados a partir de un periodo
sociohistérico determinado, el cual ayuda a establecer practicas y modelos relacionales

especificos (Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero, 2020).
2.7.3 Tipos de mitos del amor romantico

En otro orden de ideas, es esencial tener conocimiento sobre los diferentes tipos de amor

romantico que la juventud mas acepta, los cuales se describe en la Tabla 2.
Tabla 2

Mitos del amor romantico

Mito Contenido
Hace referencia a la creencia de que elegimos a la pareja que esta
Media naranja predestinada de algun modo y que ha sido la Unica o la mejor eleccién
posible

. Se refiere a la creencia de que la pareja (heterosexual) es algo
Mito del

o natural, universal y que la monogamia amorosa esta presente en
emparejamiento

todas las épocas y todas las culturas

o Es la creencia donde es imposible estar enamorado/a de dos
Exclusividad
personas a la vez
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Los celos son un signo de amor, e incluso el requisito indispensable

Celos
de un verdadero amor
El amor (sentimiento) y el enamoramiento (estado mas o menos
Mito de la duradero) son equivalentes y, por tanto, si una persona deja de estar
equivalencia apasionadamente enamorada es que ya no ama a su parejay lo

mejor es abandonar la relacién

Se refiere a la creencia de que “el amor lo puede todo” y por tanto si
. . hay verdadero amor los obstaculos externos o internos no deben
Omnipotencia o _ o _
influir sobre la pareja, y es suficiente con el amor para solucionar

todos los problemas y para justificar todas las conductas

_ . Nuestros sentimientos amorosos son absolutamente intimos y no
Mito del libre

bedri estan influidos por factores sociobiolégico-culturales ajenos a nuestra
albedrio

voluntad y conciencia

_ . ) Hace referencia a que el inicio de un amor pasional debe culminar
Mito del matrimonio _ . _ _
inexorablemente en la unién matrimonial

. El amor romantico y pasional de los primeros meses de una relacion
Pasion eterna _ . .
puede y debe perdurar tras afos de convivencia

Nota: Elaboracion propia a partir de Ferrer et al. (2010).
2.8 Celos

Los celos son un sentimiento que emerge en una persona como consecuencia
desmedida del afan de tener algo solo para si mismo, sustentado por el deseo de poseer
a alguien querido y el temor de perderlo, el mito de los celos (como anteriormente se
menciono), sefiala que la existencia de este sentimiento demuestra amor verdadero
(Yela, 2003). Es asi como este mito forma parte de un problema esencial debido a que
se utiliza para justificar comportamientos violentos hacia la pareja (Ferrer et al., 2010;
Nebot-Garcia et al., 2018).

Ahora bien, se debe de aclarar que los celos se activan de tres formas diferentes:
cognitiva, fisioldgica y conductual; produciendo en el sujeto un malestar por la sospecha
de una posible amenaza a la relacién que considera valiosa, por lo que se desarrolla el

miedo a perder lo que se ha construido con la pareja (Harris y Darby, 2013), es asi como
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se comienzan a crear sospechas sin fundamento sobre una posible infidelidad por parte
del otro miembro de la diada, modificandose pensamientos, sentimientos y

comportamientos (Ecker, 2012).

En este contexto, los celos se encuentran muy presentes en las parejas tanto de
adolescentes como de jovenes, y se han transformado en una problematica grave debido
a que pueden malinterpretarse al considerarse muestras de amor y preocupacion por la
otra persona, cuando en realidad no lo son (Gonzalez-Ortega et al., 2008); también han
sido sefialados como la causa mas comun para justificar la violencia, principalmente la
psicoldgica, ya que ambos miembros de la relacidon de pareja llegan a normalizar los

celos (Mufioz-Rivas et al., 2015).
2.9 Dependencia emocional

Se define como el proceso de obediencia, sumisidn y adiccion psicoldgica y/o fisica que
se tiene hacia la pareja, es una sensacion insana por la otra persona al sentir que la vida
gira alrededor de esta, que es el origen de toda satisfaccion y que sin ella nada tiene
sentido (Retana y Sanchez, 2005).

Es asi como la dependencia emocional busca satisfacer algunas de las demandas
afectivas que no fueron cubiertas en alguna de las etapas de la vida, por lo que se busca
reemplazar con afectos y relaciones inestables que pueden afectar al sujeto y, a su vez,
este manifiesta una dependencia patolégica debido a que esta relacionada con la baja
autoestima o a ser sumisos ante la pareja; no obstante, lo que mas se mantiene es el
miedo a estar solos, factor que muchas veces es provocado por el maltrato recibido
durante la infancia, provocando que en la adultez repliquen estas conductas con sus
parejas, es importante recalcar que estos comportamientos se manifiestan en ambos

sexos (Hilario-Ramos et al., 2020).
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3.1 Diseio

La presente investigacion se realizd a través de un paradigma positivista, con enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental, con corte transversal y ex post facto, con alcance

exploratorio, descriptivo y correlacional.
3.1 Sujetos
La muestra fue seleccionada de forma no probabilistica y por conveniencia.

En un inicio la muestra estuvo formada por N=223 participantes, no obstante,
después de aplicar los criterios de inclusién: 1) mantener una relacion heterosexual; 2)
estar o haber estado una relacién de pareja (novio/a, free, amigo (a) con derechos,
‘quedante”, etc.), como minimo con un mes de duracion; y 3) ser estudiante activo de la
Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla; se obtuvo una muestra final conformada

por N=162 participantes donde n=122 fueron mujeres y n=40 fueron hombres.
3.3 Instrumentos
3.3.1 Datos sociodemograficos e informacién sobre la pareja

Instrumento creado exprofeso y ad hoc para este estudio, conformado por 9 items de
opcién multiple con el propésito de obtener informacion respecto a la edad, el sexo, a su
vez se solicitd informacion sobre su relacion actual o en su caso la anterior como, por
ejemplo, el tipo de relacién de pareja (novio/a, amigo/a con derechos, “quedante”, etc.),
duracion en meses, sexo de la pareja y frecuencia presencial y virtual con la que el/la

participante tuvo interaccidn con su pareja.
3.3.2 Violencia de pareja

Se utilizé el Violence in Adolescents’ Dating Relationships Inventory (VADRI) en su
version validada para poblacién mexicana por Aizpitarte y Rojas-Solis (2019) la cual tiene
como proposito evaluar la frecuencia de perpetracion y victimizacién de diferentes tipos
de violencia mediante 26 items paralelos, que son medidos por medio de una escala tipo
Likert de 10 puntos de anclaje que van desde 1=Nunca, 2=Muy rara vez, 3=Rara vez,
4=Qcasionalmente, 5=A veces, 6=A menudo, T7=Frecuentemente, 8=Muy

frecuentemente, 9=Casi siempre a 10=Siempre.
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Esta escala se conforma por seis factores, no obstante, para los efectos de esta

tesis Unicamente se hizo uso de cinco subescalas, las cuales fueron:

1) Violencia verbal constituida por siete reactivos paralelos para medir la
frecuencia de su victimizacion (p. ej. Mi pareja me dice cosas que hieren mis
sentimientos) y perpetraciéon (p. ej. Le digo a mi pareja cosas que hieren sus

sentimientos).

2) Violencia relacional conformada por tres items de doble naturaleza para obtener
informacion sobre su victimizacion (v. gr. Mi pareja habla mal de mi a otros/otras) y su

perpetracion (v. gr. Hablo mal de mi pareja a otros/otras).

3) Violencia fisica con un total de cuatro aseveraciones paralelas que busca medir
la frecuencia de su victimizacién (por ejemplo, Mi pareja me sujeta fuertemente) y de su

perpetracion (por ejemplo, Sujeto fuertemente a mi pareja).

4) Violencia sexual compuesta por tres reactivos de doble naturaleza para medir
la frecuencia de su victimizacion (verbigracia, Mi pareja me obliga a tener relaciones
sexuales con él/ella) y su perpetracion (verbigracia, Obligo a mi pareja a tener relaciones

sexuales conmigo).

5) Aislamiento constituida por cuatro items paralelos para conocer la frecuencia
de su victimizacion (verbi gratia, Mi pareja intenta que no salga con mis amigos/amigas
porque en su opinion no me convienen) y su perpetracion (verbi gratia, Intento que mi

pareja no salga con sus amigos/amigas porque en mi opinién no le convienen).

Asi, una mayor puntuacién hace referencia a una mayor frecuencia ya sea de
victimizacion y/o perpetracion de violencia de pareja. Finalmente, en el caso de la
victimizacion las subescalas han presentado indices de confiabilidad entre .73 y .93,

mientras que respecto a la perpetracion se halld entre .82 y .92.
3.3.3 Mitos del amor romantico

Para medir esta variable se hizo uso de la Escala Mitos del Amor Romantico creada por
Rodriguez-Castro et al. (2013) con el fin de evaluar el acuerdo con las creencias acerca

de los mitos del amor romantico en jovenes y esta conformada por 7 reactivos con una
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respuesta tipo Likert donde: 1=Totalmente en desacuerdo, 2=En desacuerdo, 3=Ni de

acuerdo ni en desacuerdo, 4=De acuerdo y 5=Totalmente de acuerdo.

El instrumento se divide en dos dimensiones: 1) Mito de la idealizaciéon del amor
(p- €j., EI amor verdadero lo puede todo) constituido por 5 reactivos y Mito de la
vinculacion amor-maltrato (v. gr., Se puede amar alguien a quien se maltrata) que cuenta

Unicamente con dos items.

De esta forma, una mayor puntuacion indica un mayor acuerdo con las creencias
de mitos del amor romantico. Por ultimo, segun los autores de la escala, esta reportd una

confiabilidad alta entre .70 y .86, respectivamente.
3.3.4 Celos y dependencia emocional

La Escala de Adiccion del Amor fue construida y validada para poblacion mexicana por
Retana y Sanchez (2005) y esta compuesta por 66 items con opcion de respuesta tipo
Likert de cinco puntos de anclaje, donde 1=Totalmente en desacuerdo, 2=En
desacuerdo, 3=Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4=De acuerdo y 5=Totalmente de

acuerdo.

Este instrumento esta constituido por diez subescalas que son relevantes para la
identificacion de lo que los autores nombran “adiccién al amor”, los cuales son: la
dependencia, la necesidad apremiante, el alivio, los celos, la fisiologia, los pensamientos
negativos, la no adiccion, el cuidado a la relacion, la obsesion y la resistencia. No
obstante, es importante mencionar que para los objetivos del presente estudio solo se
utilizé la dimension de “celos” la cual posee cuatro items (v. gr., ¢El pensar que mi pareja
esta con otras personas me hace perder el control celos?) y el factor de “dependencia”
que incluye 10 aseveraciones (p. ej., ¢Siento que mis emociones y sentimientos

dependen totalmente de mi pareja?).

Es asi como, en el caso de la dimension celos, una mayor puntuacion refleja un
mayor acuerdo en la conducta de celos hacia la pareja; en cuanto al factor de
dependencia, una mayor puntuacion refleja un mayor acuerdo en la conducta de

dependencia emocional hacia la pareja.



44

Finalmente, los autores de la escala indican una fiabilidad de .75 en la subescala

de celos y .92 en la dimension de dependencia.
3.4 Procedimiento

Se realizd la recoleccion de datos de manera online por medio de un formulario que
estuvo alojado en la plataforma Google Forms, el cual fue difundido a los posibles
participantes a través del apoyo del personal administrativo y docente perteneciente a
una Facultad del Area de Ciencias Sociales y Administrativas de la Benemérita
Universidad Autébnoma de Puebla. El cuestionario tuvo una duracion promedio de 20

minutos para ser contestado.

Por ultimo, es relevante mencionar que la recolecciéon de los datos se llevo a cabo

entre los meses de enero y mayo del 2023.
3.5 Aspectos éticos

Es de suma importancia mencionar que la investigacion psicoldgica debe estar dirigida
por aspectos éticos que incluyen diversos componentes, como el cuidado de la integridad
de los sujetos de estudio ya sean personas o animales (Boggetti et al., 2018; Richaud,
2007); estas directrices determinan el alcance de las acciones que podra tener el
investigador con la muestra elegida (Chavez et al., 2014) ademas de la probabilidad de
aumentar la colaboracion de los participantes y, en consecuencia, la adquisicion de datos
que tengan mayor validez (Richaud, 2007). Asi, cumplir con los aspectos éticos en el
disefio de una investigacion debe ser una consideracién fundamental desde que se inicia

con la recoleccion de los datos (Chavez et al., 2014).

En consonancia con lo anterior, en la presente investigacion se siguieron las
pautas establecidas por la Asociacion Mexicana de Psicologia (2009), la Declaracion de
Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2017) y el Cédigo Etico de la American
Psychological Association (2017), donde se sefala que la informacién recolectada para
la investigacion debe ser anonima, confidencial y voluntaria. Estos lineamientos fueron
cumplidos ya que a los participantes antes de responder el formulario se les garantizo la
confidencialidad de sus datos, asi como su anonimato y voluntariedad, por medio de un

item que concedia la opcion de continuar o de abandonar el formulario si la persona asi
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lo deseaba. Asimismo, se expusieron los objetivos del estudio y se integré dentro del
cuestionario un consentimiento informado en formato breve y en extenso mediante un
enlace que dirigia al documento para que el participante tuviera acceso a dicho

documento.

Adicionalmente, un ultimo reactivo del formulario ponia a disposicion de los
participantes la opcién de ayuda psicolégica en caso de que ésta sea necesaria por
motivos derivados del estudio. Es preciso mencionar que no se otorgd compensacion

alguna por la participacion.

Finalmente, es conveniente sefialar que la presente investigacion obtuvo la
aprobacién del Comité de Etica de la Facultad de Psicologia de la Benemérita
Universidad Autonoma de Puebla (SIEP: 134/2023).

3.6 Analisis de datos

Primeramente, se llevaron a cabo los analisis descriptivos donde se obtuvo la
confiabilidad de los instrumentos utilizados a través del indice de Alfa de Cronbach (a) y
se realizd el analisis de normalidad con el test de Kolmogorov-Smirnov, el cual indicé

una anormalidad en los datos.

En adicién, se calcularon las principales medidas de tendencia central de los datos
sociodemograficos de los participantes y de los instrumentos utilizados, ademas se

analizé la frecuencia por item de las dimensiones empleadas en este estudio.

Respecto a los analisis inferenciales se ejecutaron pruebas no paramétricas
considerando la anormalidad en los resultados, en donde se obtuvieron diferencias por
sexo mediante la prueba de U de Mann-Whitney; y correlaciones por medio del indice de

Spearman (rho).

Finalmente se realiz6 un analisis de Regresion lineal para detectar los efectos

predictivos de las variables independientes sobre la violencia sufrida y perpetrada.

Es importante mencionar que se utilizé el programa SPSS (version 21) para llevar
a cabo analisis descriptivos y JASP (version 018.13) para realizar los analisis

inferenciales en la presente investigacion.
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CAPITULO IV.
RESULTADOS
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4.1 Informacion sobre la pareja
4.1.1 Tiempo de duracion de la relacion

Respecto a los datos de relacion de pareja, en la Figura 6 puede visualizarse que la gran

mayoria del total de la muestra se concentra entre los primeros 12 meses de relacion.
Figura 6

Duracion en meses de relacion de pareja de la muestra total (N=162)
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En cuanto a la muestra de mujeres, un numero considerable se concentré entre

los primeros doce meses (véase Figura 7).
Figura 7

Duracion en meses de relacion de pareja en la muestra femenina (n=122)



48

11
11
11

(@)
L]
()}
o0
<
o
P4 © ©
w
2 n
0
t - .
Y] )
NN ~ NN ~
— || — o o |w—| ||\—||\—1H\—|HHH
AN NN ST ONO0 OO NT OO TN N O AN OO WO w1 O -+ NN O O
A H o H A NNNNNM®O®OmOm NS NN OO0 o0~ S
~

Ahora bien, al igual que en la muestra femenina, la mayor parte de la submuestra
de hombres concentrd la duracion de sus relaciones de pareja en los primeros doce

meses (véase Figura 8).
Figura 8

Duracion en meses de relacion de pareja en la muestra masculina (n=40)
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4.1.2 Estatus actual de la relacion de pareja

En la Figura 9, se observa el estatus actual de las relaciones tanto del total de la muestra

como dividida por sexos.
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Asi pues, casi el total de la muestra (N=162) se encuentran en una relacion,
mientras que unicamente 39 participantes manifestaron no tener una y para poder

contestar el formulario tomaron como referencia su relacion pasada.

En cuanto a la submuestra femenina (n=122), la gran mayoria de las mujeres
mencionaron tener una pareja actual y 26 tomaron como referencia su experiencia

pasada.

Referente a la submuestra masculina (n=40), su estatus sobre relacion de pareja,
la gran mayoria actualmente estan en una relacién y solo 13 participantes tomaron su

experiencia anterior para poder participar en el estudio.
Figura 9

Estatus actual de las relaciones de pareja
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4.1.3 Tipo de relacion de pareja

A continuacion, en la Figura 10 se muestra el tipo de relacion actual que mantienen los

participantes.

En cuanto al total de la muestra (N=162), 117 universitarios se encuentran en una
relacion de noviazgo, paralelamente a esto unicamente un participante se encuentra en

un vinculo.
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Respecto a la submuestra de mujeres (n=122), 91 universitarias indicaron estar
en una relacién de noviazgo, mientras que sélo una menciono estar en un vinculo.

Referente a la submuestra de hombres (n=40), el tipo de relacion de pareja que
mantienen, mas de la mitad manifestaron tener un noviazgo, mientras que tres tienen

una crush y otros tres una amiga con derechos.
Figura 10

Tipo de relacion que mantienen los participantes
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4.1.4 Tiempo de convivencia virtual en pareja

En la Figura 11 se puede visualizar la convivencia en modalidad virtual que mantienen

los participantes con su pareja.

En primera instancia, en el total de la muestra (N=162), se hallé que la mayoria
tiene una convivencia virtual con sus parejas de dos a cuatro horas a la semana, ademas,

so6lo seis individuos indicaron no pasar tiempo virtual con su companero sentimental.

En segunda instancia, en la muestra femenina (n=122), la gran mayoria de las
participantes sefialaron que su tiempo virtual de convivencia con su pareja es entre dos
a ocho horas a la semana, indicando tres personas que no pasan tiempo en esta

modalidad con su compafiero sentimental.
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En tercera instancia, en la muestra de hombres (n=40), ellos en su mayoria

sefalaron pasar de dos a cuatro horas a la semana con su pareja, en paralelo, tres

individuos unicamente manifestaron no pasar tiempo con esta.

Figura 11

Tiempo de convivencia virtual con la pareja

Mas de 12 hrs a la semana 35 26 9
De 8 a12 hrs alasemana 23 19 4
De 4 a 8 hrs a la semana 38 32 6
De2a4hrsalasemana 44 31 13
Menos de 2 horas a la semana 16 11 5
No paso tiempo con el/ella ol 3 8
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4.1.5 Tiempo de convivencia presencial en pareja

En breve, se observara en la Figura 12 el tiempo de convivencia en modalidad presencial

que sostienen los participantes con su pareja.

Referente al total de la muestra (N=162) en la convivencia de modalidad
presencial, coincidié con la virtual al indicar que son entre dos y cuatro horas a la semana
las que la mayoria de los universitarios pasan con su pareja, mientras que 12 personas

no pasan tiempo de forma presencial con esta.

En cuanto a la submuestra femenina (n=62), los resultados de la modalidad
presencial igualmente coinciden con los mostrados anteriormente en la convivencia
virtual, con una diferencia respecto a las participantes que no pasan tiempo con su

pareja, que son 11.

Con respecto a la submuestra masculina (n=40), una porcién considerable de

varones indicé pasar tiempo de convivencia presencial de dos a cuatro horas a la
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semana, ademas, otro gran numero de participantes sefialaron estar con su pareja mas
de 12 horas a la semana, mientras que unicamente un individuo manifestdé no pasar

tiempo con ella en esta modalidad.
Figura 12

Tiempo de convivencia presencial con la pareja

Mas de 12 hrs a la semana 25 15 10
De 8 a12 hrs ala semana 25 21 4
De 4 a8hrsalasemana 38 29 9
De2a4hrsalasemana 41 30 11
Menos de 2 horas a la semana 21 16 5
No paso tiempo con el/ella 12 11 1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Muestra total Mujeres Hombres

4.2 Analisis descriptivos
4.2.1 Confiabilidad y normalidad de los instrumentos utilizados

Primeramente, se realizaron los analisis de fiabilidad (a) y la prueba de normalidad en
las escalas y subescalas utilizadas (véase Tabla 3) en la muestra total y dividida entre
sexos, donde en general se manifestdé una alta confiabilidad de los instrumentos en la

muestra total, a excepcion de la subescala violencia relacional sufrida (a=.64).

En cuanto a la muestra de mujeres, tanto violencia fisica sufrida como aislamiento
sufrido obtuvieron una fiabilidad mayor (a=.96), sin embargo, el factor violencia relacional
sufrida reportdé un resultado menor (a=.59). Por otro lado, en los resultados de la
submuestra de varones se hall6 una confiabilidad superior en violencia relacional
perpetrada y violencia sexual perpetrada (a=.94) y una inferior en violencia sexual sufrida
(a=.29).
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Respecto al indice de Kolmogorov-Smirnov (K-S), casi todas las escalas se

manifestaron como no normales, no obstante, la dimensidén mito idealizacion del amor en

la muestra de hombres reporté normalidad (K-S=.20).

Tabla 3

Analisis de confiabilidad y normalidad de los instrumentos en la muestra total y por sexos

Total Mujeres Hombres
Instrumento Dimensiones
a KS a KS a K-S
Violencia relacional sufrida .64 00 .59 .00 .87 .00
Violencia relacional
82 00 74 00 .94 .00
perpetrada
Violence in Violencia sexual sufrida 74 .00 .81 .00 .29 .00
Adolescents’
Dating Violencia sexual perpetrada .91 .00 .90 .00 .94 .00
Relationships Violencia verbal sufrida 92 00 .93 .00 .84 .00
Inventory (VADRI) ~ Violencia verbal perpetrada 82 00 85 .00 .69 .00
Violencia fisica sufrida 93 .00 96 .00 .73 .00
Violencia fisica perpetrada .86 .00 .90 .00 .80 .00
Aislamiento sufrido .94 .00 96 .00 .88 .00
Aislamiento perpetrado 89 00 89 .00 .82 .00
Mito idealizacion del amor .65 .01 65 .01 .67 .20*
Escala Mitos del
. Mito vinculacién amor-
Amor Romantico 76 .00 .71 00 .82 .00
maltrato
Escala Adiccién al Celos 71 .00 71 .00 .68 .01
Amor Dependencia 92 .00 .93 .00 .92 .00

Nota: Elaboracion propia; a=Alfa de Cronbach, K-S=indice de Kolmogorov-Smirnov.

4.2.2 Medidas de tendencia central de las variables estudiadas

Ahora bien, en cuanto a las principales medidas de tendencia central (véase Tabla 4) se

puede observar una baja presencia en las conductas de violencia tanto sufrida como

perpetrada.
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Por otro lado, en ambas submuestras se mostré un acuerdo considerable en la

escala mitos del amor romantico, especificamente en la dimension mito idealizacion del

amor.

Tabla 4

Principales medidas de tendencia central

Instrumento Subescala X Md DT Min Max
L Total 272 280 74 1 5
_ 'dea":f‘n%?“ del Mujeres  2.67 280 .72 1 5
Ezcj'gr;nc')tros Hombres  2.87 300 .77 1 5
. . B} Total 138 100 .73 1 5
fomantico Vineulacién amor- — o o100 62 1 4
maltrato Hombres 155 100 .97 1 5
Total 186 175 70 1 4
Celos Mujeres 1.83 1.75 .69 1 4
aE dﬁ‘c’i‘i'gndgl Hombres  1.96 200 .73 1 4
aror Total 152 120 68 1 4
Dependencia Mujeres 1.51 1.20 .68 1 4
Hombres 1.57 1.30 .67 1 3
o _ Total 137 100 082 1 6
Violencia relacional =y Lo T 137 100 84 1 6
sufrida Hombres 1.38 1.00 .75 1 5
o _ Total 128 100 .78 1 7
Violencia relacional Mujeres 128 1.00 70 7 5
perpetrada Hombres 1.27 1.00 1.00 1 7
o Total 124 100 .80 1 7
V'O'GQS;ﬁ dsaexua' Mujeres 126  1.00 .87 1 7
Hombres 1.18 1.00 .58 1 4
Violence in o Total 1.06 1.00 .38 1 5
Adolescents’  Violencia sexual - 0 T 06T 100 40 1 5
o Igtf;;f&ips perpetrada Hombres  1.07 100 32 1 3
Inventory - Total 153 114 120 1 10
(VADRI) Violencia verbal -y e 154 163 127 1 10

sufrida
Hombres 1.51 1.14 .93 1 6
Total 130 100 72 1 6
Violencia verbal e 132 100 75 1 6
perpetrada

Hombres 1.24 1.00 .61 1 4
Total 124 100 96 1 9
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Violencia fisica

. Mujeres 1.22 1.00 1.03 1 9
sufrida
Hombres 1.29 1.00 71 1 4
Total 1.09 1.00 46 1 5
Violenciafisica oo 108 100 43 1 5
perpetrada
Hombres 1.12 1.00 .56 1 5
Total 1.91 1.00 1.90 1 10
Aislamiento sufrido Mujeres 1.92 1.00 1.97 1 10
Hombres 1.86 1.00 1.67 1 9
Total 1.45 1.00 1.08 1 9
Aislamiento Mujeres 148 100 119 1 9
perpetrado
Hombres 1.37 1.00 .65 1 4

Nota: Elaboracién propia; X=Media, Md=Mediana, DT=Desviacion estandar, Min=Minimo, Max=Maximo.



4.3 Analisis inferenciales

4.3.1 Diferencias por sexo

En cuanto a las diferencias por sexo, los hombres indicaron puntajes mayores en el factor
mito idealizaciéon del amor, en celos y en aislamiento perpetrado, mientras que las
mujeres sefalaron puntuaciones superiores en violencia relacional perpetrada y en

violencia verbal perpetrada (véase Tabla 5).

Tabla 5

Diferencias por sexo

N Rango u z p r Psest
Mito Mujeres 122  78.41
idealizacion del 2063.50 -1.46 14 -.11 42
amor Hombres 40 90.91
Mito vinculacion ~ Mujeres 122 79.70
2220.50 -1.09 27 -.08 A5
amor-maltrato  Hompres 40 86.99
Mujeres 122 79.55
Celos 2201.50 -.93 .35 -.07 45
Hombres 40 87.46
Mujeres 122 80.44
Dependencia 2311.00 -.51 .60 -.04 A7
Hombres 40 84.73
Violencia Mujeres 122 80.30
relacional 2294.00 -.70 48 -.05 47
sufrida Hombres 40 85.15
Violencia Mujeres 122  83.64
relacional 2179.00 -1.36 17 -.10 44
perpetrada Hombres 40 74.98
Violencia sexual Mujeres 122 82.25
) 2348.00 -.53 .59 -.04 .48
sufrida Hombres 40 79.20
Violencia sexual Mujeres 122 80.84
2359.50 -.83 40 -.06 A8
perpetrada  Hompbres 40  83.51
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Violencia verbal Mujeres 122 81.24
_ 240850 -13 .89 -.01 49

sufrida Hombres 40  82.29

Violencia verbal Mujeres 122 83.73
2168.00 -1.19 .23 -.09 44

perpetrada Hombres 40  74.70

Violencia fisica  Mujeres 122 80.04
_ 226150 -1.03 .29 -.08 46

sufrida Hombres 40  85.96

Violencia fisica  Mujeres 122 80.99
237750  -.51 60 -.04 48

perpetrada Hombres 40  83.06

Aislamiento Mujeres 122 80.33
_ 2297.00 -62 .53 -.04 47

sufrido Hombres 40  85.08

Aislamiento Mujeres 122 79.35
217750 -1.23 .21 -.09 44

perpetrado Hombres 40  88.06

Nota: Elaboracién propia; n=Submuestra, Rango=Rango promedio, U=Valor experimental U de Mann-

Whitney, Z=Aproximacién por lo normal, p=Significacion bilateral, r=Tamario del efecto, Psest= Tamario

del efecto para U de Mann-Whitney.

4.3.2 Correlacion entre las variables

Ahora bien, se realizaron las correlaciones entre las variables tanto de la muestra total

como dividida por sexos por medio del analisis de rho Spearman.

Sin embargo, para la presente tesis se han establecido las siguientes hipétesis

que se procedera a contrastar mas adelante:

e Hipotesis 3.1: Se esperaba encontrar una correlacion positiva y significativa entre

los mitos del amor romantico, celos y dependencia emocional en ambas

submuestras, no obstante, se halld esta asociacion Unicamente entre las variables

de dependencia y celos tanto en mujeres como en hombres.

e Hipotesis 3.2: Se pretendia hallar asociaciones positivas y significativas entre los

diferentes tipos de violencia de pareja en hombres y mujeres, sin embargo, se

encontraron estas relaciones en ambos sexos entre violencia relacional sufrida

con violencia verbal sufrida, violencia fisica sufrida con violencia verbal sufrida,
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violencia verbal sufrida con violencia verbal perpetrada y aislamiento sufrido tanto
con violencia verbal sufrida como con su modalidad perpetrada.

e Hipdtesis 3.3: Se pronosticaba que la violencia sufrida y perpetrada tendria una
relacion positiva y significativa con los mitos del amor romantico, los celos y la
dependencia emocional en ambos sexos, empero, unicamente en la submuestra
masculina se hallaron estas asociaciones entre aislamiento perpetrado con celos,

dependencia emocional y mito idealizacion del amor.

Asi, en la Tabla 6 se observan las correlaciones de la muestra total, donde, en

general hubo una gran cantidad de asociaciones positivas y significativas.



Tabla 6

Correlaciones de la muestra total (N=162)

59

Victimizacion

Perpetracién

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 -
2 .206™* -
3 148 416 -
4 .269*  .304** .605* -
5 103 315" .332** .263** -
:§ 6 169" 203" .202**  .084 .594** -
I 7 052 154 .204** .160* .506** .412** -
:% 8 .089 .2356" .231** 117 .524** 365" .356** -
= 9 032 .208** .338** .280** .600** .460** .345** .496** -
10 -.004 229" .260** .324** .657** .418* 417" 341 .426™ -
:§ 11 094 235" 167 .221** 492" .484* 366 .284** .368* .562** -
% 12 149 210%™ .213*  .279* .329** .301** .360** .429** 317 .355"" .315** -
% 13 .030 191" .204* .201* .297* .168* .295** 635" .317** .392** .198* .383* -
. 14 094 391" 511* 428" .399** 363" .268* .318" .546™ .434** 255" 415" .269** -

Nota: Elaboracién propia; **=p<.01 bilateral, *=p<.05 bilateral, 1=Mito vinculacién amor-maltrato, 2=Mito idealizacion del amor, 3=Celos,
4=Dependencia emocional, 5=Violencia verbal sufrida, 6=Violencia relacional sufrida, 7=Violencia sexual sufrida, 8=Violencia fisica sufrida,
9=Aislamiento sufrido, 10=Violencia verbal perpetrada, 11=Violencia relacional perpetrada, 12=Violencia sexual perpetrada, 13=Violencia fisica

perpetrada, 14=Aislamiento perpetrado.
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En cuanto a las asociaciones en la muestra de mujeres, en la Tabla 7 se visualizan
las correlacionas positivas y significativas, donde sin considerar las mencionadas

anteriormente en las hipotesis, se destacan las siguientes:

1) Violencia relacional perpetrada con violencia verbal perpetrada (rho= .632, p<
.01).

2) Violencia sexual sufrida con violencia verbal sufrida (rho= .554, p< .01).



Tabla 7

Correlaciones de la muestra femenina (n=122)

61

Victimizacion

Perpetracién

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 -

2 .198* -

3 144 .400** -

4 272* 283" .606* -

5 099 .320** .328** .229* -
:§ 6 A97* 214 172 049  .609** -
I 7 073 145  199* .184* .554** 431** -
:g 8 .051 .248* .265** .038 .538** .409** .377** -
= 9 .018 .206* .381** .260** .605** .429** .329** .491** -

10 -009 .224* 231** 347 .7T11** 439" 423" 315" .469* -
:§ 11 A27  .282*  215*  .250** .541** .534** 377* .293** .409** .632** -
% 12 .081 .198* .208* .236** .284** .233** .334* .352** .303* .299* .199* -
% 13 -.019  193* .227* .238* .2562** 71 .280* .476™ .334* .421* .230* .442** -
. 14 027 349" 495* 393" .363* .291** .262** .312** .511* 451" .269** .416™ .275** -

Nota: Elaboracion propia; **=p<.01 bilateral, *=p<.05

bilateral, 1=Mito vinculacion amor-maltrato, 2=Mito idealizacion del amor, 3=Celos,
4=Dependencia, 5=Violencia verbal sufrida, 6=Violencia relacional sufrida, 7=Violencia sexual sufrida, 8=Violencia fisica sufrida, 9=Aislamiento
sufrido, 10=Violencia verbal perpetrada, 11=Violencia relacional perpetrada, 12=Violencia sexual perpetrada, 13=Violencia fisica perpetrada,
14=Aislamiento perpetrado.
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Respecto a las correlaciones en la muestra de hombres (véase Tabla 8) sin
considerar las mencionadas al inicio de este apartado, es importante retomar las

siguientes asociaciones por su magnitud:

1) Violencia sexual perpetrada con violencia relacional perpetrada (rho= .702, p<
.01).

2) Violencia fisica perpetrada con su modalidad sufrida (rho= .660, p< .01).

3) Violencia sexual perpetrada con violencia fisica sufrida (rho=.590, p< .01).

4) Aislamiento perpetrado con violencia relacional sufrida (rho= .573, p< .01).



Tabla 12

Correlaciones de la muestra masculina (n=40)

63

Victimizacion

Perpetracién

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 -
2 192 -
3 72 459~ -
4 277 378 584 -
5 108 .313* .339* .371* -
S 6 081 157 241 181 562 -
N 7 003 164 231 092 368 .378* -
:%, 8 175 176 143 309 .505* 241 327* -
= 9 053 189 175 330" .600** .544** 425% 507** -
10 037 284 .373* 278 .505** .398* .366* 475 305 -
S 11 055 131 040 166 340" 356" 274 337" 263 262 -
S 12 282 232 241 388" 444" 4617 444" 500" 358" 520" 702
8 13 132 141 146 102 412~ 122 338" .660** 268 .327* 129 262 -
14 158 508 520 .514* 501 573" 306 .335° .639% 450" 271 411 241 -

Nota: Elaboracién propia; **=p<.01 bilateral, *=p<.05 bilateral, 1=Mito vinculacién amor-maltrato, 2=Mito idealizacion del amor, 3=Celos,
4=Dependencia emocional, 5=Violencia verbal sufrida, 6=Violencia relacional sufrida, 7=Violencia sexual sufrida, 8=Violencia fisica sufrida,
9=Aislamiento sufrido, 10=Violencia verbal perpetrada, 11=Violencia relacional perpetrada, 12=Violencia sexual perpetrada, 13=Violencia fisica

perpetrada, 14=Aislamiento perpetrado.
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4.4 Anidlisis de regresion lineal

El analisis de regresioén lineal comunmente se realiza cuando se obtiene una distribucion
normal de los datos, sin embargo, ciertos analisis como los intervalos de confianza para
la media, la prueba t de comparaciéon de medias o el ANOVA pueden usarse en datos
con distribuciones no normales (Zar, 2010). Lo anterior se da en el caso de pruebas
robustas, que se derivan del Teorema del Limite Central, el cual sefala que una variable
que no se distribuye de forma normal en la poblacion, puede poseer una distribuciéon

normal en la muestra si esta es suficientemente grande (Stroup, 2015).

En consonancia con lo anterior se decidié realizar un analisis de regresion lineal
en la presente investigacion para para estimar el valor predictivo del mito idealizacién del
amor, el mito vinculaciéon amor-maltrato, los celos y la dependencia emocional sobre la
violencia de pareja; asi se realizé un analisis de regresion lineal multiple con el método

por pasos.

En la Tabla 9 se observa el analisis de regresion realizado para estimar el valor
predictivo del mito idealizacion del amor, el mito vinculacion amor-maltrato, los celos y la
dependencia emocional, el cual arrojé unicamente un modelo, donde explicé el 07% de
la varianza (r2= .070, F1, 160= 12.128, p< .001). Estos valores indicaron una capacidad
predictiva de los celos. Asimismo, los valores de tolerancia (1.00) y del factor de inflacién
de la varianza (1.00) permitieron descartar un problema de colinealidad entre las

variables independientes.
Tabla 9

Modelo de regresion lineal de la violencia sufrida en la muestra total (N=162)

B Error Beta B t P

Modelo 1
Celos .369 .106 .265 3.482 .001

Nota: Elaboracién propia.

Por otro lado, se observa en la Tabla 10 el mismo analisis con el fin calcular el
valor predictivo del mito idealizacion del amor, el mito vinculacion amor-maltrato, los

celos y la dependencia emocional sobre la violencia de pareja perpetrada, el cual arrojé
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unicamente un modelo, donde explico el 22% de la varianza (r2=.220, F1,160= 45.192, p<
.000). Estos valores indicaron una capacidad predictiva de la dependencia. De este
modo, los valores de tolerancia (1.00) y del factor de inflacion de la varianza (1.00)

permitieron descartar un problema de colinealidad entre las variables independientes.
Tabla 10

Modelo de regresion lineal de la violencia perpetrada en la muestra total (N=162)

B Error Beta B t P

Modelo 1
Dependencia .384 .057 469 6.723 .000

Nota: Elaboracién propia.
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CAPITULO V.
DISCUSION
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5.1 Discusion

Antes de comenzar con la discusion de los resultados, es importante retomar el objetivo
de la presente investigacion, el cual fue describir y analizar la relacion entre las conductas
de mitos del amor romantico, celos, dependencia emocional y violencia en las relaciones

de pareja entre jovenes universitarios pertenecientes a la BUAP.

De este modo, para una mejor comprension y discusion de los datos obtenidos se
presentara a continuacion cada una de las hipodtesis planteadas en esta investigacion y
se contrastaran con otros estudios que aborden las variables utilizadas, se comenzaran

con las hipotesis referentes a la prevalencia.

Hipotesis 1.1: Se observara una alta prevalencia con los mitos del amor romantico,

celos y dependencia emocional.

Esta hipotesis fue parcialmente aceptada debido a que se encontré una alta
prevalencia en los mitos del amor romantico, especificamente en el mito idealizacion del

amor en ambas submuestras, lo cual no sucedid en el resto de las variables.

El resultado hallado coincide con lo reportado tanto por Cerro y Vives (2019) como
por Gomez-Perea y Viejo (2020), donde algunos de los mitos del amor romantico
perduran en el total de las muestras analizadas; y también por Bonilla-Algovia y Rivas-
Rivero (2022) en donde las puntuaciones medias fueron mas altas en el factor mito
idealizacion del amor que en la dimension vinculacion amor-maltrato. Asimismo, es
importante mencionar que dentro de la evidencia empirica acumulada no se encontraron

estudios donde la prevalencia de esta variable fuera baja.

Aunado a lo anterior, los mitos del amor romantico tienen fundamentos con una
perspectiva tradicional de amor romantico, sin embargo, siguen anclados en la sociedad
mas joven (Cerro y Vives, 2019), puesto que estas formas de amar se han aprendido a
lo largo del tiempo a través de las familias nucleares, grupos de amigos y productos
culturales (Pascual, 2016). De este modo, el amor romantico y los mitos que se derivan
de este es impulsado, promovido y sostenido por la sociedad, ademas que la
construccion social de estos mitos sobre el amor, se han basado en un juicio patriarcal

donde resaltan las desigualdades de género (Ruiz-Repullo, 2009).
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Por lo que, es necesario fomentar actos sociales que destaquen las relaciones
igualitarias entre mujeres y hombres en todos los ambitos, en este caso, especificamente
en las relaciones afectivo-sexuales, ademas de transmitir el rechazo hacia el amor
romantico y de los mitos derivados, para conseguirlo es esencial establecer las bases
sobre como se transmite este pensamiento idealizado del amor, asimismo se deben
indicar pautas por medio de la educacion con el fin de conseguir deconstruir y reformular

esta idea errénea (Cerro y Vives, 2019).
Hipotesis 1.2: Se hallara una baja prevalencia del mito de vinculacion amor-maltrato.

Retomando los resultados expuestos anteriormente, la conjetura fue aceptada
debido a que se encontrdé una baja prevalencia en el mito vinculacidn amor-maltrato en

la muestra total.

Estos datos obtenidos concuerdan con lo reportado por Cerro y Vives (2019) y por
Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero (2022), quienes encontraron una presencia baja del factor

mito idealizacién del amor en sus pesquisas de ambos sexos.

Sin embargo, en contraste con nuestros datos, Rodriguez-Castro et al. (2015)
hallaron una mayor prevalencia de este mito en la muestra de hombres en comparacion

con las mujeres.

Lo anterior complementa el no haber encontrado una prevalencia alta en la
violencia de pareja, por lo que una baja presencia del mito vinculacidn amor-maltrato
disminuye el nivel de implicacion con la violencia, aumentando asi la calidad de la
relacion (Gomez-Perea y Viejo, 2020). Es asi como, un factor importante a considerar es
que las y los universitarios van modificando las ideas disfuncionales del amor como
consecuencia de la formacion profesional que reciben en la actualidad (Rivas-Rivero y
Bonilla-Algovia, 2021; Valdivia-Rojas et al., 2023). De este modo, las y los jévenes van
deconstruyendo cada uno de los mitos del amor romantico existentes, siendo asi, unos
mas sencillos que otros al momento de cuestionarlos y replantear las concepciones que

tienen acerca del amor.

A continuacion, se abordaran las hipotesis relacionadas con las diferencias entre

hombres y mujeres.
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Hipotesis 2.1: Se detectara una diferencia significativa por parte de los hombres en los

mitos del amor romantico, celos y dependencia emocional.

Esta hipotesis fue parcialmente comprobada debido a que no se encontraron
diferencias significativas, pero si puntuaciones mas altas en la submuestra masculina en
el mito idealizacion del amor y en los celos, por lo que se retomara este resultado para

discutirlo en breve.

Por un lado, respecto a las puntuaciones altas en el factor mito idealizacion del
amor, este tiene consonancia por lo encontrado por Gomez-Perea y Viejo (2020) que
encontraron diferencias entre sexos en la dimensién amor ciego, la cual tiene items

similares a la subescala de idealizacion del amor.

No obstante, este resultado se contrasta con lo reportado por Rodriguez-Castro
et al. (2015) y por Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero (2018) donde las mujeres fueron
quienes mostraron puntajes superiores al de los hombres en los mitos del amor

romantico.

Ahora bien, es importante tener presente que este hallazgo es muy particular, ya
que en la mayoria de las investigaciones las mujeres presentan diferencias significativas
en esta variable, sin embargo, una posible explicacién seria que la socializacién
diferencial tiene una influencia directa en las creencias tanto de mujeres como de
hombres sobre las relaciones de pareja y el amor (Ferrer y Bosch, 2013), lo que trae
como consecuencia que estas creencias distorsionadas y tan vinculadas con la
socializacion de género terminen en relaciones asimétricas (Bosch, Ferrer, Ferreiro y
Navarro, 2013) y mantengan el modelo patriarcal de dominacién-sumision (Bonilla-

Algovia y Rivas-Rivero, 2018).

Ademas, la prevalencia de estos mitos en los hombres se refuerza aun mas, al
considerar que el amor romantico es uno de los temas centrales de muchas expresiones
culturales, que van desde la literatura hasta el cine, creando discursos que tienen un
gran impacto al momento que las personas construyen su subjetividad e identidad propia
(Pascual, 2016).
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Por otro lado, en cuanto a los puntajes altos en los celos, lo obtenido tiene eco
con los datos de Guillén-Verdesoto et al. (2021) donde sefialaron diferencias por sexo
en el factor emocional, el cual indica la intensidad de la respuesta emocional o
sentimiento de celos, es relevante mencionar que se retoma esa dimension debido a la
similitud entre esos items con los que tiene la subescala utilizada para evaluar dicha

variable.

Sin embargo, en contraste con lo reportado por Delucchi et al. (2018) quienes
hallaron diferencias significativas en el factor emocional de los celos en la submuestra

femenina.

Es asi como, una posible explicacion seria que los hombres podrian tener un tipo
de apego evitativo en el cual se niegan a establecer intimidad con su pareja, mostrandose
independientes de sus relaciones (Bartholomew,1990), no obstante, experimentan celos
como forma de temor a que su pareja los dejen por alguien mejor o mas interesante, al
mismo tiempo sufren un malestar al no ser el centro de atencién y por no poder controlar
la vida de la otra persona, debido a que cuando esta se encuentra ausente, comienzan
a tener pensamientos recurrentes y persistentes sobre los vinculos interpersonales que
podria estar estableciendo el otro miembro de la diada y que en algun momento ellos
podrian considerar como infidelidad (Diaz-Loving, et al., 1986). De este modo, los
hombres buscan tener la exclusividad o el control de su pareja por medio de los celos
(Pena-Tasayco y Ticlla-Sanchez, 2019) con el objetivo de poder generar en si mismos
una mayor seguridad y certeza de lo que hace su pareja, disminuyendo asi las propias

inseguridades.

Hipotesis 2.2: Las mujeres manifestaran una diferencia significativa en la violencia

sufrida, y los hombres en la violencia cometida.

Con referencia a esta hipdtesis sucedié lo mismo que la anterior, ya que no
existieron diferencias significativas, pero si puntuaciones altas, por lo que son las que se
consideraran para abordar a continuacion. De este modo, la hipétesis fue parcialmente
aceptada debido a que en la muestra varonil se encontré6 un puntaje superior en el
aislamiento perpetrado, mientras que en la muestra femenina hubo puntuaciones altas

en violencia relacional perpetrada y violencia verbal perpetrada.
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En primera instancia, respecto al resultado que indica un mayor aislamiento
perpetrado por parte de los hombres, este coincide con los datos de Zamora-Damian et
al. (2019) y de Rojas-Solis y Romero-Méndez (2022) donde sefalaron diferencias
significativas de este factor en la submuestra masculina. Por otro lado, es relevante
mencionar que la evidencia empirica acumulada no indica una contrastaciéon con el

resultado abarcado.

En este mismo orden de ideas, podria deberse a que el aislamiento social es una
estrategia bien instituida y utilizada por las personas que perpetran la violencia de pareja
(Ellsberg et al., 2008) con el objetivo de incrementar la vulnerabilidad y la dependencia
de quienes la sufren, a través del uso de estas estrategias de aislamiento, el victimario
distancia a la victima de su red de apoyo, volviéndose asi su principal fuente de apoyo
el perpetrador (Crossman y Hardesty, 2018; Johnson, 2008). Es asi como este comienza
a chantajear a su pareja (a través del llanto o amenazas de terminar la relacién) para
evitar que salga con sus amigos, si quién sufre esto acepta las peticiones de su pareja,
ella empieza a aislarse o hace que sus amigos la aislen y no la tomen en cuenta (Batiza,
2017).

En segunda instancia, en cuanto al resultado de la muestra de mujeres donde
obtuvieron puntuaciones superiores tanto en violencia relacional perpetrada como en
violencia verbal perpetrada, tiene consonancia con lo hallado por Zamora-Damian et al.
(2019) que encontraron diferencias significativas en la violencia verbal perpetrada por
mujeres; en cuanto a la violencia relacional perpetrada por mujeres, no se encontraron

investigaciones que tengan el mismo resultado debido a que arrojaron lo contrario.

Sin embargo, estudios como el de Rojas-Solis y Romero-Méndez (2022)
mencionan lo contrario, puesto que las mujeres son las que sufren mayor violencia verbal
en comparacion con los hombres, y como el de Gonzalez-Cordero et al. (2020) donde
sefalaron que los hombres tienen puntajes superiores como perpetradores de la

violencia relacional.

De este modo, es llamativo este hallazgo porque se esperaba que los hombres
fueran los perpetradores de violencia, no obstante, las mujeres fueron quienes ocuparon

ese lugar, es asi como podria ser debido a que no solo se debe visibilizar la violencia del
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hombre hacia la mujer, sino que también es pertinente comenzar a reconocer la violencia
que ejerce la mujer contra el hombre, ya que desafortunadamente en repetidas
ocasiones puede parecer imposible salir de un ciclo de violencia donde al principio son
pequenas bromas hirientes y se va incrementando hasta poder llegar a la muerte de uno
de los miembros de la diada (Batiza, 2017). Ademas, en un estudio cualitativo, los
hombres mencionan que la violencia verbal es la primera manifestacion en que se
presentar estas conductas violentas (Sanchez-Villegas et al., 2022). No obstante, es
importante tener en cuenta que los resultados de las correlaciones apoyan a una posible
bidireccionalidad de violencia verbal y relacional en la muestra analizada, lo cual muchas
veces sucede mayormente a la falta de informacion que tienen los jovenes respecto a
coémo identificar las conductas violentas, asimismo se da una normalizacién de la
violencia por diversos factores, siendo el mas comun la concepcion de este fendmeno

en la familia nuclear.

Mas adelante, se discutiran las conjeturas referentes a las asociaciones entre las

variables estudiadas.

Hipotesis 3.1: Se hallara una correlacion positiva y significativa entre los mitos del amor

romantico, celos y dependencia emocional en ambas submuestras.

La presente hipétesis fue parcialmente aceptada, ya que los datos indicaron una
asociacion solamente entre las variables de dependencia emocional y celos tanto en
mujeres como en hombres, por lo que a mayor dependencia emocional mayor sera la

probabilidad de manifestar celos hacia la pareja.

Lo anterior, coincide con lo reportado por Nepo (2019) y por Barreto-Barreto y
Ruiz-Mejia (2021) donde expusieron una relacidn positiva y estadisticamente
significativa entre dependencia emocional y celos en estudiantes universitarios y jovenes
adultos, respectivamente. En contra parte, no se indicaron resultados que se oponen a

lo hallado en la presente investigacion.

De esta manera, seria pertinente mencionar que esto podria deberse a que los
estudiantes universitarios estan en una etapa donde se desarrolla a profundidad el

concepto del amor (Papalia y Martorell, 2017), por lo que tienden a ser mas vulnerables
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y receptivos en este proceso de construccidn psicoloégico. De este modo, la dependencia
emocional puede llevar a las personas a sentir una necesidad dominante de exclusividad,
la cual puede conducir a actos de control bajo la premisa de la proteccion a través de los
celos, los cuales se interiorizan como una demostracion de amor (Granda-Cabal y Moral-
Jiménez, 2022), si el joven no se valora lo suficiente a si mismo, como consecuencia no
mostrara seguridad en una relacion de pareja, por lo que preferira depender de esa
persona con el fin de satisfacer sus necesidades afectivas (Meaney et al., 1985; Buunk,
1982; Karakurt, 2012). En adicion, el apego ansioso es el que podria estar presente en
la gran mayoria de los participantes, por lo que seria pertinente trabajar en ellos con el
fin de desarrollar factores protectores como el apego seguro y una mejor autoestima,

evitando asi que caigan en conductas violentas.

Hipotesis 3.2: Se encontraran asociaciones positivas y significativas entre los diferentes

tipos de violencia de pareja en hombres y mujeres.

Esta conjetura fue aceptada al encontrarse diversas relaciones positivas vy
significativas en ambos sexos, las cuales fueron: violencia relacional sufrida con violencia
verbal sufrida, violencia fisica sufrida con violencia verbal sufrida, violencia verbal sufrida
con violencia verbal perpetrada y aislamiento sufrido tanto con violencia verbal sufrida

como con su modalidad perpetrada.

Ahora bien, los resultados coinciden con lo encontrado por Zamora-Damian et al.
(2019) donde hubo una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre
aislamiento sufrido con aislamiento perpetrado, asimismo, en ese mismo estudio también
existid una asociacion positiva y significativa entre violencia verbal sufrida con su
modalidad cometida y una correlacion con las mismas caracteristicas entre aislamiento
sufrido con violencia verbal sufrida; en otro orden de ideas, lo hallado entre violencia
fisica sufrida con violencia verbal sufrida coincide con lo reportado por Cava et al. (2015),
asimismo en este mismo estudio existié una asociacion entre violencia relacional sufrida
con violencia verbal sufrida, donde tanto hombres como mujeres tuvieron una relaciéon
entre estos tipos de violencia. Sin embargo, no hubo estudios que contrastaran estos
hallazgos, por lo que es preocupante que en su gran mayoria siga existiendo una fuerte

relacion entre diversos tipos de violencia que son ejercidos en las relaciones de pareja.
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Aunado a lo anterior, una explicacion viable a lo hallado podria ser que los y las
jévenes dentro de su dinamica de pareja presencian un patron de violencia bidireccional,
es decir, ambos ejercen un doble rol simultdneamente: victima y victimario (Kaldman et
al., 2020), sugiriendo como alternativa abordar esta problematica social de la violencia al
distanciarse de los perfiles comunes de hombres victimarios y mujeres victimas y hacerlo
desde una perspectiva general donde ambos miembros de la pareja pudieran tanto
dafiarla como ser dafiada por esta (Rojas-Solis y Romero-Méndez, 2022), ya que
actualmente se le debe dar una mayor importancia a este fenomeno debido a que, a
pesar de que se han tomado acciones al respecto para combatirlo, lamentablemente

sigue existiendo una gran cifra negra sobre el mismo (Batiza, 2017).

Ademas, al presentarse diferentes manifestaciones de la violencia de forma
simultanea e interactuando entre si, se debe considerar una co-ocurrencia de esta
problematica (Espinobarros-Nava et al., 2018), ya que la violencia es un fenbmeno
gradual que comienza con pequefas acciones aparentemente inocentes o a modo de
broma y va aumentando progresivamente hasta que coexisten diversos tipos de violencia

dentro de la relacion de pareja.

Hipdtesis 3.3: La violencia sufrida y perpetrada tendra una relacion positiva y
significativa con los mitos del amor romantico, los celos y la dependencia emocional en

ambos sexos.

Retomando la hipétesis anterior, se acepta parcialmente ya que unicamente en la
submuestra masculina se hallaron estas correlaciones entre aislamiento perpetrado con

celos, dependencia emocional y mito idealizacién del amor.

De esta manera, en el corpus empirico consultado no hay investigaciones que
coincidan o discrepen del resultado encontrado en este estudio, esto se debidé a la
particularidad de las variables y la relacion que se busco entre si, por lo que resultaria
pertinente retomar dichas variables en investigaciones posteriores con el fin de aportar
a la evidencia empirica. Ahora bien, es importante mencionar que este dato se
complementa con lo hallado en la hipotesis 2.2 donde los hombres presentaron mayores

puntuaciones como perpetradores del aislamiento en comparacion con las mujeres.
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Aunado a lo anterior es fundamental considerar que el aislamiento social es una
técnica muy utilizada por las personas que cometen violencia de pareja (Ellsberg et al.,
2008) debido a que una vez aisladas a las victimas también puede resultarles mas dificil
obtener la opinidén de otras personas que podrian darse cuenta de que se esta viviendo
una dinamica no funcional en pareja (De Sousa et al., 2023), quedandose sin una red de

apoyo y siendo la pareja su unica opcion, aumentando asi la dependencia emocional.

En ese mismo orden de ideas, las personas que sufren de dependencia emocional
se encuentran condicionadas, por lo que como consecuencia de esto viven con el miedo
de poder ser abandonadas y con la sensacién de que probablemente en algun futuro no
puedan sentirse amados por otra persona (Hilario-Ramos et al., 2020). Asimismo, la
principal caracteristica de las relaciones amorosas en esta etapa se relaciona con la
idealizacion de la pareja y una interpretacion equivocada del amor romantico, ademas
en ellos los celos ejercen un rol de norma emocional, sintiendo la obligaciéon de

manifestarlos (Pena-Axt et al., 2019).

En conjunto, el aislamiento cometido por estos jovenes provoca que sus parejas
se sientan mas dependientes emocionalmente de ellos al no contar con una red de apoyo
externa a la relacién, por lo que la construccion social de amor romantico y las creencias
sobre los celos que ellos se han interiorizado fungen como factores asociados para
mantener el aislamiento social y da pauta al aumento gradual de otros comportamientos

violentos.

Por ultimo, se abordara la hipotesis predictiva de las variables independientes

sobre las dependientes.

Hipotesis 4.1: Los celos, los mitos del amor romantico y la dependencia emocional

predeciran la victimizacion y perpetracion de violencia en los y las participantes.

Esta conjetura fue parcialmente aceptada, puesto que los celos resultaron ser la
variable predictora para la violencia sufrida, mientras que la dependencia emocional

predijo la violencia perpetrada.

Ahora bien, antes de iniciar la discusion, es pertinente sefalar que no se

encontraron investigaciones donde hayan utilizado las mismas variables independientes
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para analizar la prediccion de la violencia de pareja sufrida y perpetrada, por lo que se

procedera a realizar una propuesta de explicacion a los resultados obtenidos.

Por un lado, el hallazgo de los celos como variable predictora para sufrir violencia
podria ser consecuencia de que los celos han sido normalizados dentro de las relaciones
de pareja en jovenes, siendo necesarios debido a que tanto mujeres como hombres en
esta edad, los justifican al asociarlos como una manifestacion de amor y preocupacién
por el otro miembro de la diada, sin relacionarlos como un posible problema, empero, los
celos son una emocion que se comienza a hacer presente por medio de una norma
emocional y que progresivamente va influyendo en las principales expresiones de
violencia que surgen en las relaciones amorosas (Hernando-Gomez, 2007; Pefa-Axt et
al., 2019).

Asimismo, al interiorizar la creencia de que los celos son una muestra de amor y
una condicién que se debe cumplir para demostrar amor verdadero hacia la pareja, es
muy elevada entre la poblacién joven, lo cual es alarmante ya que ese pensamiento
comunmente se utiliza para justificar dentro de la relacion conductas egoistas, injustas,

represivas y en ocasiones, violentas (De la PefAa et al., 2011).

Por otro lado, una posible explicacion para el resultado de la dependencia
emocional como variable predictora de la violencia cometida seria que segun la teoria
del apego de Bowlby plantea que la agresividad en una persona inicia con el objetivo de
retener a la figura de apego (Pérez et al., 2022), es asi como la dependencia emocional
predice una relacion violenta, por lo que quienes sufren violencia tienden a establecer

relaciones de pareja dependientes (Momerie et al., 2017).

Aunado a lo anterior, la violencia en pareja comienza de forma progresiva por
medio de discusiones, pequefios golpes o empujones que se van incrementando
gradualmente conforme pasa el tiempo, volviéndose un habito dentro de la dinamica de
pareja, como consecuencia del desarrollo de una dependencia emocional, esto produce
una tolerancia hacia la violencia dentro de la relacion; no obstante, dicha dependencia
en muchos casos es provocada por la falta de afecto que se genera desde la infancia, al
existir estructuras marcadas por los padres desde esta etapa que al pasar el tiempo son

transferidos hacia el compafiero sentimental (Hilario-Ramos et al., 2020).
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5.2 Conclusiones

Ahora bien, para abordar la conclusion, después de haber realizado la discusion de los
objetivos y las hipétesis que se han planteado en esta investigacion, es fundamental

retomar la pregunta de investigacion y sus derivadas que guiaron este trabajo.

De esta forma, la pregunta central fue: ;Cual es la prevalencia y relacion entre las
creencias de mitos del amor romantico y conductas de celos y dependencia emocional
con la violencia en las relaciones de pareja entre jovenes universitarios pertenecientes a
la BUAP?, para responder a esta pregunta es necesario desarrollar las cuestiones

especificas presentadas en el primer capitulo, comenzando con:

¢;Cual es la prevalencia en las creencias de mitos del amor romantico y conductas

de celos y dependencia emocional?

Para darle respuesta a este cuestionamiento se realizé un analisis descriptivo
con el objetivo de conocer las principales medidas de tendencia central, con base en
los valores minimos y maximos de cada una de las subescalas se obtuvo la

prevalencia de cada una de estas.

Es asi como unicamente existio una prevalencia alta tanto en mujeres como
en hombres en la dimension mito idealizacion del amor de la escala mitos del amor
romantico, en el resto de las variables, incluyendo la violencia de pareja, se encontrd

una baja prevalencia en ambos sexos.

Partiendo de lo anterior, los mitos del amor romantico siguen anclados en la
poblacion mas joven, esto es consecuencia de que se aprenden por medio de la
familia nuclear, pero también como consecuencia de consumir productos derivados
de los medios de comunicacion y redes sociales donde se refuerza la construccion
de un concepto del amor romantico distorsionado y dafino para los jovenes que lo
replican en sus relaciones interpersonales. No obstante, es preciso sefialar que el
haber encontrado una presencia baja en el mito vinculacion amor-maltrato, es una
buena senal debido a que se comienzan a deconstruir los diferentes mitos del amor
romantico, esto podria significar que mas adelante el mito idealizacion del amor

podria tener una prevalencia baja en futuras investigaciones.
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¢Existiran diferencias por sexo en los mitos del amor romantico, celos, dependencia
emocional o en la perpetracion y victimizacion de violencia en sus relaciones de

pareja?

Por medio de la prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes se
obtuvieron las diferencias por sexo con el fin de visualizar la existencia de diferencias
significativas en cada uno de los factores utilizados. De este modo, los resultados no
indicaron diferencias significativas, sin embargo, se detectaron puntuaciones altas en
diversas dimensiones. Por un lado, los hombres presentaron puntajes mayores en el
mito idealizacion del amor, en celos y en aislamiento perpetrado; por otro lado, las
mujeres tuvieron puntuaciones superiores en violencia verbal perpetrada y en

violencia relacional perpetrada.

Respecto a la muestra masculina, sorprende que ellos sean los que tienen una
puntuacion mayor en el mito idealizacion del amor, ya que la evidencia empirica
acumulada seinala a las mujeres como las que tienen una puntuacion superior en este
factor, empero, es un hallazgo interesante que debe tomarse en cuenta para futuros
estudios. En cuanto a los celos, se debe considerar la influencia del estilo de apego
de los participantes debido a que podria influir en su creencia sobre estos, ademas
que socialmente hablando se ha interiorizado la idea de que los celos son una
muestra de amor y si no celas a tu pareja en realidad no la amas. En referencia con
el aislamiento perpetrado, esta es una estrategia que se utiliza con frecuencia por
parte de los victimarios con el propésito de aislar a sus victimas tanto de su familia

como de sus amigos y asi esta persona poder ser su unica red de apoyo.

En otro orden de ideas, las mujeres fueron quienes sefialaron ser
perpetradoras tanto de violencia verbal como de violencia relacional, resultados que
dan pauta a que se comience a concientizar que los hombres también sufren
violencia, pero la mayoria de las ocasiones esto se minimiza por carga social que
ellos tienen como consecuencia del machismo y patriarcado vigente en la actualidad.
Ademas, se debe considerar que, en la gran mayoria de las dinamicas violentas

dentro de las relaciones de pareja, la violencia no es un fendmeno unidireccional.
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¢Habra alguna asociacion entre los mitos del amor romantico, los celos la

dependencia emocional y la violencia de pareja?

A través de los analisis inferenciales se llevaron a cabo las correlaciones por
medio del indice de Spearman (rho), los resultados hallados indicaron en general,
asociaciones positivas y estadisticamente significativas, donde resalta la relacion
entre la dependencia emocional con los celos en ambos sexos y correlaciones entre
sufrir y perpetrar diferentes tipos de violencia (violencia relacional sufrida con
violencia verbal sufrida, violencia fisica sufrida con violencia verbal sufrida, violencia
verbal sufrida con violencia verbal perpetrada y aislamiento sufrido tanto con violencia
verbal sufrida como con su modalidad perpetrada), el mismo hallazgo tanto para
hombres como para mujeres; ademas, en la submuestra masculina se identificd una
relacion entre aislamiento perpetrado con celos, dependencia emocional y con el mito

idealizacion del amor.

En primer lugar, resulta interesante que, a mayor dependencia emocional,
mayor sea el acuerdo respecto con las creencias de celos, esto debido a que la
dependencia produce una gran necesidad de exclusividad y al percibir que se podria
perder el interés de la pareja, los celos surgen. En segundo lugar, las diversas
correlaciones entre la violencia reflejan una bidireccionalidad de esta y una co-
ocurrencia, lo cual resulta preocupante considerando que el aumento de las
conductas violentas es gradual y la mayoria de los casos, socialmente aprendida
desde el nucleo familiar y normalizada. Por ultimo, la asociacion encontrada en la
muestra de hombres complementa los resultados previos donde se ha observado que
ellos destacan en el aislamiento perpetrado, los celos, la dependencia emocional y el

mito idealizacion del amor.

¢;Los mitos del amor romantico, los celos y la dependencia emocional son

predictores de la victimizacion y perpetracion de la violencia dentro de la pareja?

Se dio respuesta a esta interrogante por medio del analisis de regresion lineal
multiple, donde para el total de la muestra la variable predictora en la violencia sufrida
fueron los celos, mientras que la dependencia emocional fue la variable predictora

para la violencia perpetrada.
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En cuanto a los celos como predictores de la violencia sufrida, como se
menciond anteriormente, entre la poblacién joven los celos son comprendidos como
una muestra de amor y los comportamientos que se derivan de ellos son normales,
sin embargo, estos progresivamente se pueden tornar en manifestaciones sutiles de
violencia, teniendo como consecuencia una normalizacion de esta, por lo que la forma
mas silenciosa de entrar a la violencia de pareja es a través del acuerdo hacia las

creencias de los celos y las conductas que se derivan de ellos.

Ahora bien, referente a la dependencia emocional como variable predictora de
la violencia cometida, siguiendo la teoria del apego de John Bowlby, indica que las
conductas agresivas inician como consecuencia de retener al objeto de apego, de
este modo, comunmente las personas que tienen dependencia emocional tienen un
estilo de apego ansioso, derivado a ello pueden ejercer comportamientos violentos
dentro de la dinamica de la relacion hacia su pareja con el fin de evitar que esta pueda

llegar a abandonarlas.
5.3 Limitaciones
El presente estudio tuvo algunas limitaciones, las cuales se abordaran a continuacion.

En primera instancia, la seleccién de la muestra fue no probabilistica, no
representativa y de una franja etaria amplia, ya que en la universidad estudian personas
de multiples edades, ademas existi6 una diferencia notoria entre el numero de
participantes de la muestra masculina y femenina, lo que impide la generalizacion de los
datos obtenidos y se recomienda tener cautela en la interpretacion de los resultados. En
otro orden de ideas, en la conformacién de la muestra s6lo se considerdé a jévenes
heterosexuales y universitarios, lo cual impide que los hallazgos de esta investigacion

puedan contemplarse para personas de la comunidad LGBT+ u otras minorias.

En segunda instancia, se utilizé una escala no validada para poblacion mexicana
y el uso del autoinforme podria generar sesgos en las respuestas como, por ejemplo, la
deseabilidad social en los participantes, del mismo modo esto debe tomarse en cuenta

para interpretar los resultados con cautela
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Por ultimo, la ausencia de antecedentes tedricos y empiricos en la evidencia
cientifica disponible hasta el momento respecto a algunas variables utilizadas en la
presente investigacion y su relacion con la violencia de pareja fue un factor que complico
la comparacion y contrastacion de ciertos resultados, en adicion, los escasos estudios
en poblacidn mexicana no utilizaron las mismas variables, por lo que se opté por
considerar trabajos de otros paises hispanohablantes para poder realizar una mejor

discusion de los datos obtenidos.
5.4 Futuras lineas de investigacion

Pese a que la violencia de pareja es una problematica relevante en la actualidad y desde
afos atras, las investigaciones siguen siendo escasas en la poblacibn mexicana

referente a sus factores asociados y causales.

De este modo, se sugiere que para futuros estudios seria relevante tomar en
cuenta, respecto a consideraciones muestrales, utilizar una muestra probabilistica y
representativa de la poblacion, establecer un rango etario, ademas de incluir minorias
sociales como la comunidad LGBT+, jévenes que no estudian, comunidades rurales, etc.
Asimismo, seria importante recolectar resultados obtenidos de ambos miembros de la

pareja con el fin de identificar bidireccionalidad en estos vinculos afectivos romanticos.

En cuanto a lo tedrico y conceptual, se recomienda que la definicién de violencia
de pareja sea homogénea, con el objetivo de abordar satisfactoriamente este fenémeno
y todas sus vertientes sin confusion. A su vez, seria pertinente que los proyectos que
tengan el propdsito de prevenir o intervenir en esta problematica, establecieran la
inclusion de toda la poblacién sin importar su identidad de género, orientacién sexual,
estado civil, edad, entre otras caracteristicas a considerar, también seria pertinente que

estos proyectos estén basados en evidencia cientifica.

Finalmente, con referencia al aspecto metodolégico se sugiere realizar
investigaciones de corte longitudinal, utilizar escalas que estén validadas vy
estandarizadas para poblacion mexicana e implementar otros instrumentos de
evaluacion para complementar los resultados obtenidos en el autoinforme y disminuir el

riesgo de deseabilidad social en los participantes.
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5.5 Recomendaciones o sugerencias

Primeramente, es urgencia la creacion de campanas para concientizar y programas tanto
de prevencién como de intervencion que consideren las diferentes etapas del desarrollo
y las cohortes generacionales, con el objetivo de que toda la poblacién pueda informarse
sobre este fendmeno con programas adecuados a sus caracteristicas demograficas mas

relevantes.

En este mismo orden de ideas, se recomienda considerar la creacién de
propuestas que abarquen creencias y patrones perpetuados de forma generacional con
el objetivo de que la violencia, coercion y desapego sea visibilizado, desde sus muestras
mas sutiles que comunmente pasan desapercibidos por las victimas y se ven como algo

normal (Valdivia-Rojas et al., 2023).

Ademas, es necesario que estas propuestas también sean dirigidas a los padres
de familia, ya que en numerosas ocasiones la violencia se aprende y normaliza desde la
familia nuclear. En ese contexto, seria fundamental divulgar informacién sobre las
consecuencias psicolégicas, sociales y legales de todos los comportamientos

mencionadas con el fin de disuadir su perpetracion.
5.6 Fortalezas

Ahora bien, la presente investigacion también cuenta con algunas fortalezas que se

deben destacar como son:

En primer lugar, relacionado a lo tedrico, este estudio permite por medio de la
recoleccion de ciertos datos de la evidencia tedrica acumulada sobre el fendmeno de la
violencia de pareja, un acercamiento tanto contextual como conceptual para cada tema

abarcado.

En segundo lugar, al emplear un enfoque cuantitativo con disefio no experimental,
es posible la replicabilidad de esta investigacién, afadido a que casi todos los
instrumentos utilizados estan validados para poblacidn mexicana. En adiciéon, la
naturaleza del estudio y su alcance contribuye a la creacion de hipétesis para futuras

investigaciones.
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En tercer lugar, debido al escaso corpus empirico que estudia a las variables
utilizadas en poblaciones universitarias en Puebla, este estudio ofrece un panorama del
posible vinculo entre las mismas, ademas de un acercamiento a la posible dinamica de

pareja que mantienen los jovenes en sus relaciones afectivas.

Por ultimo, es esencial mencionar que los resultados empiricos encontrados sirven
como materia de conocimiento para los programas de prevencion e intervenciéon al

fendmeno de la violencia de pareja.
5.7 Aportaciones

Ahora bien, partiendo de lo obtenido en esta investigacién es fundamental mencionar las

influencias que tiene en las diferentes areas de la psicologia.

En el area clinica, especificamente en la terapia individual y de pareja, lo hallado
servira para poder crear estrategias para afrontar los pensamientos distorsionados que
se tienen sobre el amor romantico y sus respectivos mitos con el objetivo de tener una
deconstruccion y modificacion de los pensamientos, ademas de poder crear planes de
intervenciéon clinicos con una orientacion a desarrollar los factores protectores para
disminuir el surgimiento de la violencia de pareja (p. ej., estilo de apego seguro,
autoestima, entre otros). Siguiendo esta misma linea, se pueden abordar las creencias
de celos y la dependencia emocional para que las personas tengan relaciones
interpersonales mas satisfactorias, especialmente vinculos romanticos. Por otro lado, en
la terapia familiar se pueden trabajar los estilos de crianza y la identificacién de conductas
violentas, con el propdsito de que esos comportamientos se extingan y no pasen de

generacion en generacion como hemos visto que sucede.

Respecto al area educativa, este estudio podria ser uno de los cimientos en
programas dirigidos a la prevencion e intervencién de la violencia de pareja desde
temprana edad para que los jévenes tengan los conocimientos suficientes sobre los
factores de riesgo y factores protectores, ademas de que puedan identificar

comportamientos violentos en sus relaciones de pareja y no los justifiquen.

Referente al area social, los resultados reconocen la presencia de los mitos del

amor romantico entre los jovenes universitarios, lo que imposibilita el desarrollo 6ptimo
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de sus interacciones interpersonales, este es un elemento importante que pudiera ser

considerado en campafas de prevencion e intervencion en diferentes comunidades.

Finalmente, en el area organizacional, a través de capacitaciones dirigidas a las y
los empleados, podria informarse sobre las diferentes modalidades de violencia y como

estas pueden presentarse en el espacio laboral.
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Anexos

Anexo 1. Cuestionario

Mitos del amor romantico, celos y violencia de pareja en universitarios

mexicanos

Presentacion

En ese sentido necesitamos que jovenes como tu nos acerquen a su realidad
contestando un cuestionario anénimo de una duracion de 20 minutos

aproximadamente.

Tus respuestas seran totalmente andnimas y confidenciales, es decir, no se solicitara
ningun dato personal o de identificacion y por eso es muy importante que respondas

con la mayor sinceridad posible.

Asi mismo, como requerimiento para participar, solicitamos: 1) ser mayor de edad; 2)

ser alumno activo en la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla.

Los resultados de este estudio seran utilizados con fines cientificos, divulgaciéon en
congresos, seminarios y publicaciones cientificas, y serviran para el disefio de

estrategias de prevencion e intervencion.

Tus respuestas son de gran valor y agradecemos de antemano tu valiosa

colaboracion.

Consentimiento informado:

En cumplimiento de la legislacion mexicana vigente, asi como de las normas éticas
sobre investigacion en Psicologia, debemos solicitar tu consentimiento de

participacion. “Después de haber leido la naturaleza, objetivo y beneficios de esta
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investigacion, estoy consciente que mi participacion es voluntaria y anénima, asi como
del caracter confidencial de los datos obtenidos. Por lo que acepto libre y

voluntariamente contestar el cuestionario”:

o [JSi
o [INO

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. ¢ Eres?
1 = Mujer
2 = Hombre
3 = Otro

2. ;Cual es tu edad? (colocala en numero)

SOBRE TU RELACION DE PAREJA
1. ¢Has tenido pareja (novio/a, free, amigo (a) con derechos, quedante, etc.) en un

periodo de 6 meses?
0=Si
1 =No
2. i Actualmente tienes pareja (novio/a, free, amigo (a) con derechos, quedante, etc.)?
0=Si
1=No

3. ¢ Cual es el sexo de tu pareja (novio/a, free, amigo (a) con derechos, quedante, etc.)?

1 = Mujer
2 = Hombre
3 =0Otro

4. Duracion en meses de la relacion (con numero)

5. ¢ Qué tipo de relacién de pareja es/era?
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1 = Novio/a
2 = Amigo/a con derechos

3= Quedantes

4 = Crush
5 =Vinculo
6 = Otro

6. ¢ Con qué frecuencia pasas tiempo virtual con esa persona (pareja, free, chico/a que
te gusta...)? (Si ahora no tienes, pero has tenido, contesta pensando en la ultima
relacion):

0= No paso tiempo con él/ella

1 = Menos de dos horas a la semana

2 =De 2 a4 horas a la semana

3 =De 4 a 8 horas a la semana

4 = De 8 a 12 horas a la semana

5 = Mas de 12 horas a la semana
7. ¢ Con qué frecuencia pasas tiempo presencial con esa persona (pareja, free, chico/a
que te gusta...)? (Si ahora no tienes, pero has tenido, contesta pensando en la ultima
relacion):

0= No paso tiempo con él/ella

1 = Menos de dos horas a la semana

2 =De 2 a4 horas a la semana

3 = De 4 a 8 horas a la semana

4 = De 8 a 12 horas a la semana

5 = Mas de 12 horas a la semana
ESCALA MITOS SOBRE EL AMOR ROMANTICO

Indicaciones: Lee cada una de las siguientes frases y selecciona UNA de las 5
respuestas, la que sea mas apropiada para ti. Selecciona el numero (del 1 al 5) que
corresponde a la respuesta que elegiste y marcala. Si alguna de las frases no tiene nada
que ver contigo, igualmente responde teniendo en cuenta como te sentirias, pensarias o

actuarias en esa situacion.
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1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 =Totalmente de acuerdo

1. En alguna parte hay alguien predestinado para cada persona 1 2 3 4 5
(“tu media naranja”)

2. La pasion intensa de los primeros tiempos de una relacion deberia
durar siempre

3. El amor es ciego

4. Los celos son una prueba de amor

5. Se puede amar alguien a quien se maltrata
6. Se puede maltratar a alguien a quien se ama

7. El amor verdadero lo puede todo

ESCALA DE ADICCION AL AMOR (FACTOR CELOS)

Indicaciones: Lee cada una de las siguientes frases y selecciona UNA de las 5
respuestas, la que sea mas apropiada para ti. Por favor responde expresando el grado

de acuerdo con el que estés.

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

CELOS 1 2 3 45

1. ¢ El pensar que mi pareja esta con otras personas me hace perder
el control celos?

2. ;Mi pareja me provoca unos celos incontrolables?
3. ¢ Siento constantemente celos de mi pareja?

4. ; Me moriria si mi pareja se fijara en otra persona?
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VADRI-MX

Indicaciones: Por favor, indica en qué medida se dan las siguientes situaciones en tu
relacion de pareja (desde 1 = nunca a 10 = siempre).

Si actualmente estas saliendo con alguien, por favor, responde a las preguntas haciendo
referencia a la relacion actual que mantienes con él/ella.

Si actualmente no estas saliendo con nadie, pero has estado saliendo en el pasado,
piensa en aquella relaciéon que has mantenido anteriormente con esa persona para

responder a las preguntas.

1 = Nunca

2 = Muy rara vez
3= Rara vez

4 = Ocasionalmente
5 = A veces

6 = A menudo

7 = Frecuentemente

8 = Muy frecuentemente
9 = Casi siempre

10 = Siempre.

1. Mi pareja habla malde miaotros/otras. |12 |3 4|56 |7 8|9 (10

2. Mi pareja me obliga a tener relaciones
sexuales con él/ella.

3. Mi pareja me grita.

4. Mi pareja dice cosas negativas acerca de
mi a otros/otras.

5. Mi pareja me insulta.

6. Mi pareja me sujeta fuertemente.

7. Mi pareja me dice cosas que hieren mis
sentimientos.

8. Mi pareja me abofetea/cachetea.

9. Mi pareja me dice que me calle delante
de la gente.
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10. Mi pareja intenta que no salga con mis
amigos/amigas porque en su opinién no me
convienen.

11. Mi pareja me hace de menos/subestima
delante de otros/otras.

12. Mi pareja me prohibe salir de fiesta con
mis amigos/as.

13. Mi pareja me grita delante de
otros/otras.

14. Mi pareja me dice que si no quiero tener
relaciones sexuales con él/ella, cabe la
posibilidad de que se vaya con otro/otra.

15. Mi pareja continua tocandome mis
zonas intimas aunque le diga que pare.

16. Mi pareja cuenta cosas intimas de
nuestra relacién a otros/otras (cosas que
han sido contadas o han ocurrido en un
contexto privado y yo no quiero que
otros/otras las sepan).

17. Mi pareja me dice que no le gusta nada
que salga con mis amigos/amigas.

18. Mi pareja me amenaza con dejar la
relacion cuando discutimos.

19. Mi pareja me empuja.

20. Mi pareja me pide que no salga de fiesta
con mis amigos/amigas.

21. Mi pareja me golpea.

22. Hablo mal de mi pareja a otros/otras.

23. Obligo a mi pareja a tener relaciones
sexuales conmigo.

24. Grito a mi pareja.

25. Digo cosas negativas acerca de mi
pareja a otros/otras.
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26. Insulto a mi pareja.

27. Sujeto fuertemente a mi pareja.

28. Le digo a mi pareja cosas que hieren
sus sentimientos.

29. Abofeteo/cacheteo a mi pareja.

30. Le digo a mi pareja que se calle delante
de la gente.

31. Intento que mi pareja no salga con sus
amigos/amigas porque en mi opinion no le
convienen.

32. Hago de menos/subestimo a mi pareja
delante de otros/otras.

33. Prohibo a mi pareja salir de fiesta con
sus amigos/amigas.

34. Grito a mi pareja delante de otros/otras.

35. Le digo a mi pareja que si no quiere
tener relaciones sexuales conmigo, cabe la
posibilidad de que me vaya con otro/otra.

36. Continuo tocandole las zonas intimas
de mi pareja aunque me diga que pare.

37. Cuento cosas intimas de nuestra
relacion a otros/otras (cosas que han sido
contadas o han ocurrido en un contexto
privado y yo no quiero que otros/otras las
sepan).

38. Le digo a mi pareja que no me gusta
nada que salga con sus amigos/amigas.

39. Amenazo a mi pareja con dejar la
relacion cuando discutimos.

40. Empujo a mi pareja.

41. Pido a mi pareja que no salga de fiesta
con sus amigos/amigas.
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42. Golpeo a mi pareja.

Muchisimas gracias por tu valiosa colaboracién.
Con la informacion que jévenes como tu nos comparten contribuiremos al mayor
conocimiento sobre nuestra juventud y ayudaremos a fomentar relaciones de pareja

saludables y satisfactorias.

1. ¢, Qué acciones consideras que se deberian emprender en la Facultad para enfrentar

las situaciones mencionadas en este cuestionario?

2. Si consideras que requieres apoyo o ayuda psicolégica respecto al tema que
abarcaron las anteriores preguntas, por favor deja tu e-mail de contacto para

comunicarnos contigo.

3. Si después de terminada esta parte del proyecto deseas continuar apoyandonos en
esta investigacion agradeceriamos que dejaras tu e-mail para comunicarnos contigo.

Gracias.
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Rojas-Solis, J. L., Guzman-Toledo, R. M., Sarquiz-Garcia, G. C., Garcia-
Ramirez, F. D. y Hernandez-Cruz, S. (2021). Ciber-violencia en parejas de
jévenes universitarios durante la pandemia por COVID-19. Eureka. 1-17.
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Ciber-violencia en parejas de jovenes universitarios durante la
pandemia por COVID-19
Cyber dating violence in college students during pandemic due COVID-19
” ojas-Solis [ 1]
Investigadores luﬂiareisosa Maria Guzmén-Tn]cd;JGusdalupc del Carmen Sarquiz-
Garcia, Fania DIcnisse Garcia-ramirez y saul Hemandez-Cruz

Facultad de Psicologia
Benemérita Universidad Autonoma de Puebla, Mexico.

CDID “Centro de Documentacidn, Investigacion y Difusion de Psicologia Cientifica™

Recshado: 01042021 Aceptado: 28052021

Resumen

La presente investigacion cxploratoria analiza factores asociados a la ciber-violencia en la

["d pareja en una muestra seleccionada no probabilisti ¥ med la técnica bola de nicve
> de 307 estudiantes universitarios mexicanos durante la pandemia por COVID-19. Los analisis
- estadisticos sefialaron, para ambos sexos, un alto acuerdo en el apego seguro, asi como una alta

prevalencia de Celos y Vigilancia hacia la pareja, una bidireccionalidad en el control, asi como
una correlacion significativa entre Celos y ¢l Control cometido y sufrido. En tanto que en la

BVS-Psi submuestra femenina se halld una asociackon de apego Ansioso con Vigilancia electronica,
U L A P S | Control cometido y Apego segure; finalmente, en los varones, se encontrd una correlacion
Paraguay negativa entre apego evitante v control sufrido. Se discuten los hallazgos a la luz de una
perspectiva interaccional de la viclencia sefialando posibles implicaciones pricticas y la
. necesidad de mas estudios sobre el fendmeno durante y después de la pandemia.
e-revist@s

nLéti'nREv

Palabras clave: COVID-19; Ciber-violencia en parcja; Factores asociados; Universitarios.
Abstract

The present rescarch aims to explore and analyze the factors associated with CDV in a sample
of 307 Mexican college students, during the COVID-19 pandemic. In both sexes, a high
agreement in secure sttachment was found, as well as a high prevalence of Jealousy and
Vigilance towards the partner, a bidirectionality in control, as well as a significant correlation
between Jealousy and Committed and suffered Control.
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RESUMEN: La ciberviolencia de parefa (CDV) surge a partir de la era digital, aunque su

investigacién es escasa, sobre todo en relaciones del mismo sexo; por ende, este estudio explora y
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Entre las resultados se observa una prevalencia alta en Apego Seguro, Vigilancia Electranica y Celos
lo el se corrobora con las tablas de Frecuencia por ftem. Estos hallazgos destacan la necesidad de
impulsar la investigacion en México con poblacidn LGBT, especialmente en situaciones coma el

confinamiento.

PALABRAS CLAVES: ciberviolencia de pareja, lesbianas, COVID-19, Méxice.

TITLE: Factors associated with cyberviolence in couples of Mexican lesbian women during

confinement.
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C. Guzman-Toledo, R. M., Horta-Hernandez, A. D., Hernandez-Cruz, S.,
Greathouse Amador, L. M. y Rojas-Solis, J. L. (2021). Ciberviolencia y
apego en parejas de jovenes mexicanos no estudiantes durante el
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1-21.
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1. Est. Roza hlania Guzmin-Toledo |

2. Est. Angs] Danis] Hona-Heménder,

Publicado: 2021-07-

3. Est. Sail Hemindez-Cruz.
4. Dra. Louize hL Greathouss Amador.

5. Dr. Joz2 Luis Rojas-Salis.

RESUMEN: Debido al confinamisnio que ocasiond el vinuz denominado SARS-CoV-2, el wo de

SE, m I QH PO J_aﬁndex laz TIC: sumentd por la pecesidad de manmtsnsrze comumicados con el entorno. A la presemte

investigacian tima come objetive sstablacer la relanidn entr los fipos de apago v el control cometide

INDEX @ COPERNICUS /g L

A EBSCOn EBSCON

i) EJQJCS[ .—l_’EE o sufrido demtro de le ciberviclencia an Iz relacién de parsje en jévenes mericenos 1o sscolarizados.

Se obtuve una mwesira constituida por 47 jévenes oo estudiantes de México, de Jos cuales 35 fusron
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Apego sezwe v el Control cometido.

- PALABRAS CLAVES: COVID-19, ciberviolencia an 2l noviazzo, apego adulto, jovenss no
Sizurnals'

astudiante:, mevicancs.

LI ADVANCED SCIENCE INDEX


https://dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/index.php/dilemas/article/view/2777/2795
https://dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/index.php/dilemas/article/view/2777/2795

132

d. Sarquiz-Garcia, G. C., Guzman-Toledo, R. M., Rojas-Solis J. L. y Fragoso-
Luzuriaga (2022). Ciberviolencia en el noviazgo, apego y satisfaccion en la
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a. Congreso Internacional: 1er Congreso Internacional Virtual “Debates
sobre educacion y politica en el siglo XXI”.
Titulo: Factores asociados a la ciberviolencia en parejas de mujeres
lesbianas mexicanas durante el confinamiento.
Resumen: La investigacién tuvo el objetivo de explorar y analizar la
prevalencia entre los factores asociados a la ciberviolencia de pareja en las

relaciones conformadas por mujeres lesbianas mexicanas durante el

confinamiento.

\ UNIVERSIDAD A
VNIVERSIDAD CCGECON PEDAGOGICA
DE LAHABANA = = NACIONAL ENS i"l’

IER CONGRESO INTERNACIONAL
VIRTUAL "DEBATES SOBRE EDUCACION Y
POLITICA EN EL SIGLO XXI".

CERTIFICA A:

EST. ROSA MARIA GUZMAN-TOLEDO

Por su destacada participacion como PONENTE con el tema:
"Factores asociados a la ciberviolencia en parejas de mujeres
lesbianas mexicanas durante el confinamiento" en la sesién
del congreso. Realizado en los dias 1, 2 y 3 de Septiembre del
2021
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Presidenta. Comité Organizador Presidente. Comité Editorial
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b. Congreso Internacional: 1er Congreso Internacional Virtual “Debates
sobre educacion y politica en el siglo XXI”.
Titulo: Ciberviolencia y apego en parejas de jovenes mexicanos no
estudiantes durante el confinamiento.
Resumen: Debido al confinamiento que ocasiond el virus denominado
SARS-CoV-2, el uso de las TICs aumenté por la necesidad de mantenerse
comunicados con el entorno. Asi, la presente investigacion tiene como
objetivo establecer la relacion entre los tipos de apego y el control cometido
y/o sufrido dentro de la ciberviolencia en la relacion de pareja en jovenes

mexicanos no escolarizados.
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EST. ROSA MARIA GUZMAN-TOLEDO

Por su destacada participacion como PONENTE con el tema:
"Ciber violencia y apego en parejas de jéovenes mexicanos
no estudiantes durante el confinamiento' en la sesion del

congreso.
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c. Congreso Internacional: “Congreso Internacional del XXVI Verano de la
Investigacion Cientifica y Tecnoldgica del Pacifico”.
Titulo: Violencia en el noviazgo de jovenes y Apego: Una revisiéon narrativa.
Resumen: El objetivo de la siguiente investigacion fue explorar e identificar
los instrumentos que se utilizan para evaluar la violencia en el noviazgo y el

apego.

El Programa Interinstitucional para el Fortalecimientao de la Investigacion y el
Posgrado del Pacifico, a través de la Universidad Auténoma de Nayarit
otorga el presente

Reconocimiento

a: Rosa Maria Guzman Toledo

Por su destacada participacion como ponente en el Congreso
Internacional del XXVI Verano de la Investigacién Cientifica y
Tecnoldgica del Pacifico, realizada del 26 al 29 de octubre de 2021

Mtro. Carlos Humberto Jiménez Gonzalez
Coardinador General del Programa
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d. Congreso Internacional: “Congreso Internacional del XXVII Verano de la
Investigacion Cientifica y Tecnoldgica del Pacifico”
Titulo: Ciberviolencia de pareja.
Resumen: Se pretende abordar las principales caracteristicas de las TICs y
redes sociales, asi como su relacion a la violencia, con el objetivo de
informar y visibilizar las dinamicas ciberviolentas que prevalecen en las

relaciones de pareja actuales.

Verano de |a Investigacién Cientifica
y Tecnolégica del Pacifico

El Programa Interinstitucional para el Fortalecimiento de la Investigacion y el
Posgrado del Pacifico, a través de la Universidad Autdnoma de Nayarit
otorga el presente

Reconocimiento

a: Rosa Maria Guzman Toledo

Por su destacada participacién como ponente en el Congreso
Internacional del XXVII Verano de la Investigacion Cientifica y
Tecnolégica del Pacifico, realizado del 31 de agosto al 3 de
septiembre de 2022

Nuevo Nayarit, México

“Por ung culfura cientffica” "Por lo nuestro a lo universal”
f\,a/m‘. Gedos
Mtro. Carlos Humber'to Jiménez Gonzdlez Dra. Norma Liliana Galvgh Meza
Coordinador Qeneral del Programa Presidenta del Honorable Consejo General

Rectora de la Universidad Auténoma de Nayarit
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Universidad Proyecto
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Universidad Ciberviolencia de pareja

Auténoma de Puebla

Benemeérita Violencia en el noviazgo de
Universidad jovenes y Apego: Una revision
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Programa: Estancia académica virtual del XXVII Verano de la Investigacion
Cientifica y Tecnoldgica del Pacifico (Programa Delfin), 2022.

Proyecto: Ciberviolencia de pareja.

Dependencia: Universidad Autbnoma de Nayarit - Programa Delfin.

Universidad: Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla.

-/,‘ =
;ﬂzozz IVeranadl-ialnvestign:iéntienliﬁ:a

y Tecnolégica del Pacifico

El Programa Interinstitucional para el Fortalecimiento de la Investigacién y el
Posgrado del Pacifico, a través de la Universidad Auténema de Nayarit
otorga el presente

Reconocimiento

a: Rosa Maria Guzman Toledo

Por su destacada participacion en la estancia académica virtual del XXVII
Verano de la Investigacién Cientifica y Tecnoldgica del Pacifico, realizada
del 20 de junio al 5 de agosto de 2022

“Por urg cultura cientifica” “Por lo nuestro a lo universal”
f\, oVma & eulling
Mtro. Carlos Humber'to Jiménez Gonzdlez Dra. Norma Liliana Galvgh Meza
Coordinador General del Programa Presidenta del Honorable Consejo General

Rectora de la Universidad Auténoma de Nayarit
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b. Programa: Estancia académica virtual del XXVI Verano de la Investigacion
Cientifica y Tecnoldgica del Pacifico (Programa Delfin), 2021.
Proyecto: Violencia en el noviazgo de jovenes y Apego: Una revision
narrativa.
Dependencia: Universidad Autbnoma de Nayarit - Programa Delfin.

Universidad: Benemérita Universidad Auténoma de Puebla.

El Programa Interinstitucional para el Fortalecimiento de la Investigacién y el
Posgrado del Pacifico, a través de la Universidad Auténoma de Nayarit
otorga el presente

Reconocimiento

a: Rosa Maria Guzman Toledo

Por su destacada participaciéon en la estancia académica virtual del
XXVI Verano de la Investigacion Cientifica y Tecnolégica del
Pacifico, realizada del 14 de junio al 30 de julio de 2021
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3
Mtro. Carlos Humberto liménez Gonzalez M.C. Jorge Ignacio Pefa Gonzilez
Coordinador General del Programa Presidente del Honorable Consejo General

Rector de la Universidad Autonoma
de Nayarit
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Producto
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En proceso
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Proyecto: La violencia de pareja en jovenes poblanos: Un analisis de la
produccion académica y cientifica desde una perspectiva basada en

evidencia
Dependencia: Consejo de Ciencias y Tecnologia del Estado de Puebla

(CONCYTEP)
Tipo de colaboracion: Investigadora-Colaboradora alumna en Proyecto de

investigacion registrado en el CONCYTEP
Producto: Un capitulo en el libro “La investigacion, prevencion e
intervencion en la violencia de pareja de adolescentes y jévenes del estado

de Puebla”
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Secretaria
de Educacién Consejo de Ciencia

¥ Tecnalogla del Estado
de Puebla

v
a5y oM

Fecha: 24 de octubre de 2022
Asunto: Constancia Becario
Area de Adscripcion: Direccién de Investigacién Cientifica y Tecnoldgica
No. de Oficio: CCT/DICT/9C.0.3/841/2022
No. de expediente: 9C.0.3
A quien corresponda
PRESENTE
Por medio de la presente se hace CONSTAR que la C. Rosa Maria Guzmin Toledo, miembro del Grupo
de Investigacidn “Andlisis de Relaciones Interpersonales: Pareja, Familia y Organizacién” liderado por
el Dr. José Luis Rojas-Solis, ha sido becaria de este Consejo a través del Convenio Nimero: 440/2021
para colaberar en la investigacion: “La violencia de pareja en jévenes poblanos: Un andlisis de [a
produccion académica y cientifica desde una perspectiva basada en evidencia”.

Las caracteristicas del apoyo otorgado fueron

Vigencia del apoyo: 05 de diciembre de 2021 a 07 de octubre de 2022.

Duracién: 11 meses.

Convenio: 440/2021.

Titulo del Proyecto: La violencia de pareja en jévenes poblanos: Un andlisis de a produccion académica
y cientifica desde una perspectiva basada en evidencia.

Area del conocimiento: Ciencias la Conducta y la Educacidn.

Monto de beca otorgada: $8,000 M.N.

Grupo de Investigacidn: Andlisis de Relaciones Interpersonales: Pareja, Familia y Organizacidn

Estatus del apoyo: Finalizado.

Estatus del proyecto: Concluido.

Asi mismo se hace constar que la becaria ha colaborado directa o indirectamente, y dentro del Grupo
de Investigacién, para la entrega a este Consejo de las siguientes evidencias derivadas del proyecto
apoyado:

1) Libro:

En archivo formato Word y PDF, consistente en 13 capitulos y cuya autoria pertenece a miembros del
Grupo de Investigacion.

a) Rojas-Solis, J. L. (Coord.). (2022). La investigacién, prevencion e intervencion en la violencia de
poreja de adolescentes y jévenes del estado de Pueblo. Puebla, México: Consejo de Ciencia y
Tecnologia del Estado de Puebla (CONCYTEP).

800 466 37 86
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a) Guzman-Toledo, R. M. y Garcia-Hernandez, D. P. (2022). Capitulo 6. La era
digital: El papel de las tecnologias de la informacion y la comunicacion y las
redes sociales en la violencia de pareja en adolescentes y jovenes. En J. L.
Rojas-Solis (Coord.), La investigacion, prevencion e intervencion en la violencia
de pareja de adolescentes y jovenes del estado de Puebla (pp. 213-250).
Puebla, México: Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Puebla
(CONCYTEP).

Pais: Mexico. ISBN: 978-607-8901-57-9
Editorial: Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Puebla (CONCYTEP,

México).
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b. Proyecto: Conductas contraproducentes e indeseables en el aula
tradicional y virtual: Un estudio del contexto universitario poblano durante y
después de la pandemia (Primera fase)

Dependencia: Consejo de Ciencias y Tecnologia del Estado de Puebla
(CONCYTEP)

Tipo de colaboracion: Investigadora en Proyecto de investigacion
registrado en el CONCYTEP

Producto: En proceso

e:e‘v k-‘ i’{%
Secretarfa_ NCYTEF Aniversario %*.(.F- >’s
de Educacion  y o e feado CONCYTEP o

Gabierno de Puebla de Puebla

H. Puebla de Zaragoza, a 17 de agosto de 2023.
Direccién General

No. de oficio: CCT/DICT/3.4/650/2023
Asunto: Constancia de investigadora

No. de expediente: SC.0.1

A quien corresponda:

Por medio de la presente se hace CONSTAR que la C. Rosa Marfa Guzman Toledo, miembro
del Grupo de Investigacion "Analisis de Relaciones Interpersonales: Pareja, Familia y
Organizacién” liderado por el Dr. José Luis Rojas-Solis, ha colaborado como investigadora
en el estudio: "Conocimiento, prevencion e intervencion en la violencia de pareja hacia la
mujer poblana: Un marco contextual”, a través del Convenio Namero: 101/2023

Las caracteristicas de la investigacion son:

Vigencia del apoyo: 03 de marzo de 2023 al 03 de diciembre de 2023.

Duracién: 10 meses.

Convenio: 101/2023.

Titulo del Proyecto: Conductas contraproducentes e indeseables en el aula tradicional y
virtual: Un estudio del contexto universitario poblano durante y después de |la pandemia
(Primera fase).

Area del conocimiento: Ciencias la Conducta y la Educacion.

Monto de beca otorgado: $7,000 M.N.

Grupo de investigacién: Andlisis de Relaciones Interpersonales: Pareja, Familia y
QOrganizacion

Estatus del apoyo: En proceso.

Estatus del proyecto: En proceso.

W)

DR.VICFORIANO\GABRIEL COVARRUBIAS SALVATORI
DIRECTOR GENERAL DEL CONSEJO DE CIENCIAY
TE!

Privada B Poniente dela 16 de Sepliembre 4511, Col. Huexotitla #Porpueb’ﬂ

C.P. 72534 Puebla, Pue. Tel: 222 2315807 y 222 249 7622
www.concytep.gob.mx
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VIIl. Participaciéon en Proyectos Cientificos de Investigacion (VIEP, BUAP) (1)

Institucion Dependencia Proyecto

Facultad de ) L _ _ _ _
) ) Vicerrectoria de Investigaciony Ciberviolencia de Noviazgo durante
Psicologia

Estudios de Posgrado (VIEP)  la pandemia
(BUAP)
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a) Proyecto: Ciberviolencia de Noviazgo durante la pandemia.
Dependencia: Vicerrectoria de Investigacion y Estudios de Posgrado (VIEP).
Tipo de colaboracién: Investigadora-Colaboradora alumna en Proyecto de

investigacién de Haciendo Ciencia en la BUAP.

“HUP, 50 afios de ensefianza y salud”

Id: BUAP-VIEP-HCBUAP22/31-38/22
Folio: 965

AQUIEN CORRESPONDA:

El que suscribe Dr. Arturo Fernandez Téllez, Director General de Divulgacién Cientifica de la
Vicerrectoria de Investigacion y Estudios de Posgrado, de la Benemérita Universidad Auténoma de

Puebla, hace constar que

Rosa Maria Guzman Toledo

Participé con el proyecto de investigacion: “Ciberviolencia en el Noviazgo durante la Pandemia”, bajo
la asesoria del Dr. José Luis Rojas Solis, en el Programa Haciendo Ciencia en la BUAP 2022, mismo

que se llevé a cabo del 01 de agosto al 23 de septiembre de 2022.

Se extiende la presente en |a Heraica Puebla de Zaragoza a los veintiséis dias del mes de septiembre

del afio dos mil veintidés.

ooV
Atentamente .0/ 7

. ZE L
“Pensar Bien, para\ivicMejor

A

N N
Dr. Arturo Fernandez Télleg -~~~ -
T 578

Vicerractoria o
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IX. Participacion en Proyectos Cientificos de Investigacion (SIEP, BUAP) (5)

Institucion

Facultad de
Psicologia
(BUAP)

Dependencia

Secretaria de Investigacion vy
Estudios de Posgrado (SIEP)

Secretaria de Investigacion vy
Estudios de Posgrado (SIEP)

Secretaria de Investigacion vy
Estudios de Posgrado (SIEP)

Secretaria de Investigacion y
Estudios de Posgrado (SIEP)

Secretaria de Investigacion vy
Estudios de Posgrado (SIEP)

Proyecto

Estudio exploratorio sobre violencia
online y offline en parejas de
jovenes estudiantes de la Facultad
de Derecho de la BUAP

Estudio exploratorio la ciber
violencia en relaciones de pareja de
jovenes mexicanos durante el

confinamiento por COVID-19

Estrés académico y factores de
riesgo en estudiantes universitarios
de la Facultad de Derecho de la
BUAP durante el periodo de post

confinamiento

Violencia y civismo digital en el aula
presencial y digital desde una
perspectiva de los jovenes vy
decentes de la Facultad de
Derecho de la BUAP

Estudio exploratorio sobre el estrés
laboral en personas administrativas
y no académico perteneciente a la
Facultad de Derecho de la BUAP
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a) Proyecto: Estudio exploratorio sobre violencia online y offline en parejas de
jévenes estudiantes de la Facultad de Derecho de la BUAP.
Dependencia: Secretaria de Investigacion y Estudios de Posgrado (SIEP) de
la Facultad de Psicologia (BUAP).
Tipo de colaboracién: Investigadora-Colaboradora alumna en Proyecto de
investigacion registrado en la SIEP (Facultad de Psicologia, BUAP).

Ofc. N SIEP 056/2023

Dr. José Luis Rojas Solis

1D 100525725

Presente

Por este medio le saluda atentamente, y al mismo tiempo comunico o Usted que se ha registrado en esta
secretarig, su Proyecto de Investigacion colectivo, planteado p 19 de enero de 2023 al 15 de diciembre
de 2025, titulodo;

“Estudio exploratorio sebre violencia online y offiine en parejas de jovenes estudiantes de la Facultad de
Derecho de la BUAP™

Asimismo, se anexa la lista participon en dicha i idn.

Sin otro particular le reitera mi respeto y @

Atentamente
“Pansar bien para vivir mejor”
H. Pueblade Z.,a 07 de febrero de 2023

Dra. Rosalia Teno
Secretaria de Investigacién y
Estudios de Posgrado

C.c.p.- Archivo,
Colaboradores profesores Colaboradores estudiantes
Dra. Rosalia Tenorio Martinez (1D: 100445511) I Rosa Maria Guzmdn Toledo (matricula 201812518) I
Mtra. Georgina Tenorio Martinez (ID: 100121633) Guadailupe del Carmen Sarquiz Garcia (matricula 201823298)
Mtra. Janett B'élqﬂ?l BU""{U “a JOUSDZO‘M} Ana Lucia Bonilla Calvario (matricula 201963814)

" 5 " 7 . P 7
Dr. José Luis Rodriguez Sanchez (ID:100442895, —__Thais Montserrat Arias Gomez (matricula 201946143

-y
 MapFernanda Urbalejo Porras (matricula 201807072)

Eduardo Artura Cuanalo Sdnchez (matricula 201935625)
Guadalupe Pineda Serrano (matricula 201941884)

Mari Cormen Texis Cortes (matricula 2014957456

Raiil Herrera Velasce (matriculo 201951396)

Irma Guadalupe Cuaya ltzcoat! (matricula 201711260)
Guadalupe Flores Meza (matricula 201705302)

Lutia Dominguez Torres (matricula 201818164)
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b) Proyecto: Estudio exploratorio la ciber violencia en relaciones de pareja de
jévenes mexicanos durante el confinamiento por COVID-19.
Dependencia: Secretaria de Investigacién y Estudios de Posgrado (SIEP) de
la Facultad de Psicologia (BUAP).
Tipo de colaboracién: Investigadora-Colaboradora alumna en Proyecto de
investigacién registrado en la SIEP (Facultad de Psicologia, BUAP).

Dr. José Luis Rojaa Solia
10 100525725
Presente

“Ertedio evplarstorio fo ciber violaneis an ralsciones de povejo e jlveees mericares deramic o
confinsmients per COVID-L5~

Atentamente
ERensar blen para vivir major®
H. Puebla de 7., 281 de julls da 2021

Dri Rosalia T

Calahoradores prodesoes

Dra. dur Aeyeda Maroles quinhere {ID: 204440555) I fian mavis

Do, Lewive Mary Grratheaye Amador (13 100037577

L. POt Priviode Ligyd (0: 200046511
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c) Proyecto: Estrés académico y factores de riesgo en estudiantes universitarios
de la Facultad de Derecho de la BUAP durante el periodo de post confinamiento.
Dependencia: Secretaria de Investigaciéon y Estudios de Posgrado (SIEP) de
la Facultad de Psicologia (BUAP).

Tipo de colaboracién: Investigadora-Colaboradora alumna en Proyecto de
investigacion registrado en la SIEP (Facultad de Psicologia, BUAP).

Ofc. N"SIEP 060/2023

Dr. José Luis Rojas Solis
1D 100525725

Presente

ipo comunico a Usted que se ha registrado en esta
farse del ero de 2023 ol 15 de diciembre

“Estrés académico y faciores de riesgo en estudiantes universitarios de la Facultad de Derecha de la BUAP
durante el periodo de post confinamiento ™

s que porticipan en dic

Sinotra particuf

Atentamente
“Pensar bien para vivir mejor”
H. Puebla de 2.,3 07 de febrero de 2023

Dra. Rosalia Tenorio Martinez
Secretaria de Investigaciény
Estudios de Posgrado

C.cp-Archivo

Colaboradores profesores Colaboradores estudiantes
Dra. Rosalia Tenorio Martinez (ID: 100445511) Esmeralda Romirez Gil (matricula 201814802)
Mtra. Georgina Tenorio Martinez (1D: 100121633) Gobriela Reyes Costillo (matricula 201809731)
Mtra. Jonett Blézquez Bonilla (ID: 100502044) Dana Pavla Garcia Herndndez (matriculo 201929317

Ralil Herrera Velasco (matricula 201951396)

Irma Guadalupe Cuaya Itzcoat! (matriculo 201711260)
Guadalupe Flores Meza (matricula 201705302)
Lucio Dominguez Torres (matriculo 201818164)

Guadalupe del Carmen Sarquiz Garcia (matricula 201823298)

I Rosa Mario Guzmdn Toledo (matricula 201812518) I

Diana Jezabel Rodriguez Vizquez (matricula 201709155)
Maria Fernanda Infante Olascoaga (matricula 201951561)
Ana Lucia Bonillo Colvario (matricula 201963814

Thais Montserrat Arias Gémez (matricula 201946143)
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d) Proyecto: Violencia y civismo digital en el aula presencial y digital desde
una perspectiva de los jovenes y decentes de la Facultad de Derecho de la
BUAP.

Dependencia: Secretaria de Investigacion y Estudios de Posgrado (SIEP)
de la Facultad de Psicologia (BUAP).
Tipo de colaboracion: Investigadora-Colaboradora alumna en Proyecto de

investigacion registrado en la SIEP (Facultad de Psicologia, BUAP).

Ofc. W SIEP 058/2023

Dr. José Luis Rojas Solis
1D 100525725

Sinotra,

resgetoy at

Atentamente
“Pensar bien para vivir mejor” s
H. Puebla de 2., 307 de febrero de 2023

a Tenori Martiner
Secretaria do Investigacidny
Estudios de Posgrado

€.cp. Archiv,

Colaboradores profesores Colaboradores estudiantes
Dra. Rosalia Tenorio Martinez (ID: 100445511) Denisse Espinesa Guzmdn (motricula 201825846)
Mtra. Georgina Tenorio Martinez (ID: 100121633 Moria Fernanda Urbolejo Parras (matricule 201807072
Mtra. Janett Bidzquez Bonilla (ID: 100502044) Eduardo Arturo Cuanalo Sdnchez (matricula 201935625)

lupe Pinedo Serrono (matriculo 201541884)
&
) ;
y _\Rfyes Costillo (matricula 201809731)

_ogna Phaid Garcia Herndndez (matricula 201929317)

Sl
Dr. José Luis Redriguez Sdnchez (1D:100442895) ~

o
bethiRyilar Priego (matricula 201925788)
v

lo Ramirez Gil (matricula 201814802)

dSa Marfo Guzmdn Toledo (motricula 201812518) I

Guadalupe del Carmen Sarquie Garcia (matriculo 201823296)

e Flores Meza

Maria Fernanda Infante Oloscoaga matricula 301951561)

Diana Jezabel Rodriguez Visquez (matricula 201709159)
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e) Proyecto: Estudio exploratorio sobre el estrés laboral en personas
administrativas y no académico perteneciente a la Facultad de Derecho de la
BUAP.

Dependencia: Secretaria de Investigacion y Estudios de Posgrado (SIEP) de
la Facultad de Psicologia (BUAP).
Tipo de colaboracién: Investigadora-Colaboradora alumna en Proyecto de

investigacion registrado en la SIEP (Facultad de Psicologia, BUAP).

©lc. N°SIEP 061/2023

Dr. José Luis Rojas Solis
D 100525725

Presente

“Estudio exploratorio sobre el estrés laboral en personal administrativo y no académico perteneciente a la
Facultad de Derecho de lo BUAP™

Asimisimo, se onexo Io listo d

Sinotra particular le reitera mi respeto y atencidn

Atentamente
“Pensar bien para vivir mejor”
H. Pueblade Z.,2 07 de febrero de 2023

Dra. Rosalia Tenario Martiner
Secretaria de Investigacion y
Estudios de Posgrado

C.c.p.-Archivo.

Colaboradores profesores Colaboradores estudiantes
Dra. Rosalia Tenorio Martinez (ID: 100445511) Mari Carmen Texis Cortes (matricula 201495 7456)
Mtra. Georgina Tenario Martinez (ID: 100121633) Raiil Herrera Velasco (motricula 201951396)

Mtra. Janett Blézquez Benilla (ID: 100502094) Irma Guadalupe Cuaya lzcoat {matriculo 201711260)

ABInolupe Flores Meza (motricula 201705302)
Jo

N\ :
Pl

\
Imu .m@kuf n Ta

inguez Torres (matriculo 201818164)

fo (matriculo 201812518) I

™ Moria Fernanda Infonte Oloscoago [matricula 201951561)
Diana Jezabel Rodriguez Vézquez (matriculo 201703159}
Eduardo Arturo Cuanalo Sdncher (matricula 201935625)

Guadalupe Pineda Serrano (matriculo 201941864)

Denisse Espinosa Guzmdn (matriculo 201825846)
rbalejo Porvos {matricula 201807072

Gabrielo Reyes Costilla (matriculo 201809731)

Esmeralda Ramirez Gil (matriculo 201814802)

Dana Paola Garcia Herndndez (motricula 201929317)

Lizbeth Agui

Priego (matricula 201925788
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X. Participacion en Grupo de Investigacion (1)

Aino Institucion Fundador Grupo Lineas de investigacion

Violencia en la pareja de adolescentes y

jovenes

Ciberviolencia de pareja en jovenes

Violencia hacia el hombre en la pareja

Analisis de Relaciones heterosexual u homosexual

Facultad de o
. ) Dr. José Luis Interpersonales: . . . . _
2020 — 2024 Psicologia . ) . . Violencia hacia la mujer en la pareja
Rojas-Solis Pareja, Familia vy
(BUAP) homosexual

Organizacion

Violencia Interparental y Filioparental

Actitudes hacia la Investigacion en alumnado

de la Facultad de Psicologia

Estrés, burnout y tecnoestrés en alumnado o

profesorado
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Estrés y burnout en policias y personal

sanitario



a.

Grupo:

Analisis de Relaciones

Organizacion

Institucion: Facultad de Psicologia (BUAP)

Interpersonales: Pareja,

Tipo de colaboracién: Investigadora-Colaboradora alumna en

investigacion

“HUR, 50afios de ensefignza y salud”
Asunta:

Pertenencia
Grupa de Investigacion

A guien carrespanda:

Por medio de la presente me dirfjo respetuosamente a Usted para saludarlo y hacer CONSTAR que las (as)
investigadores (as), profesores (as] y alumnos (as) en la lista adjunta a esta constan embras ativos el

NOMBRE

| Dominguez

Torres Lucia

-E_spfus-a_- . ﬁ 5018258467 1 articulo le{)ﬁ(EdO, 1 articulo aceprédd, TR

Maria aceptadas.
1 ICUIC acep! s o; 7p()l;€‘;078‘ ponencia | T
Susana aceptada, 1 estancia Delfin |
| Ramirez Gil 201814802 1 articulo publicado, 1 ponen(.;;c;pTad-a, 1 \rg/0000-0003-
Esmeralda | estancia Delfin
REye{Castillo 201809731 1 ponencia, 1 estancia Delfin N I
Gabriela
Sarquiz 201823298 1 estancia Delfin, 2 articulos publicados, 1 | .7”‘ reid
Garcia ponencia
Guadalupe
del Carmen
Jrl;a];ja | 201807072 | 1estancia Delfin, 1 ponenc’ia 1 ™ E

Guzman

Grupo de Investigacitn:
“Andlisis de Relaclones Interpersonales: Pareja, Familia y Organizacion”

El cual ha sido fundado dentro de la Facultad de Psicologia de la Benemérita Universidad Autdnoma de Puebla
por el Or. José Luis Aojas-Salis, en ese sentido se hace de su conocimiento los principales aspectas que
caracterizan al mencionado Grupo de Investigacion.

MISION

Formar profesionales con sentido académico, profesional, ético, critico v, sobre todo, humano que a través de
su prictica y ejercicio profesional de la Psicologia colabore en una constante transformacion social basada,
principalmente, en valores clvicos y humanos asl como en el refinamiento intelectual y de sentimiaatos, que
facillte la prevencién € intervencin, hasadas en evidencia, de problemiticas sociales asocladas a las lineas de
investigacién del Grupo, £in olvidar el fomenta y cultivo de relaciones interpersonales sanas o adaptativas al
interior y exterior del mismo.

MATRICULA | LOGROS
201818164 2 articulos aceptados para publicacién, 1 articulo
en evaluacion, 2 estancias Delfin, 4 ponencias
realizadas, 2 ponencias aceptadas

‘ articulo en revision, 1 estancia Delfin, 1 ponencia
acooiady

ORCID

Guzmén

Toledo Rosa

i 201812518 2 articulos publicados, 1 articulo aceptado para ' i
publicacion, 1 estancia Delfin, 2 ponencias

Porras Maria
Fernanda
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Familia y

Proyectos de



