IMSS

FACULTAD DE MEDICINA
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR No. 13
TUXTLA GUTIERREZ, CHIAPAS.

TITULO:
“NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA AUTOEXPLORACION

MAMARIA EN MUJERES DE 20 A 59 ANOS
EN LA UMF 25 DE TUXTLA GUTIERREZ, CHIAPAS”

TESIS PARA OBTENER EL
DIPLOMA DE ESPECIALIDAD EN:

MEDICINA FAMILIAR

PRESENTA:

DR. RENE OSVALDO VERGARA ROBLEDO

DIRECTORA:

DRA. ROCIO ALEJANDRA MARTINEZ CRUZ

ASESOR:

DR. JORGE MANUEL ALEGRIA SANCHEZ

H. PUEBLA DE Z., FEBRERO DE 2019



BENEMERITA UNIWVERSIDAD AUTONOMA DE PUESLA
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURD SOCIAL
oooamnwo« DELEGACIONAL DE INVESTIGACION MEDICA

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR NUMERD 13 l MSS
TUXTLA CUTIERREZ. CHIAPAS

“NIVEL DE CONOCIMEENTO DE LA AUTOEXPLORACION MAMARIA N
MUJERES DE 20 A 59 AROS EN LA UMF 25 DE TUXTLA GUTIERREZ
CHIAPAS®
TESIS DE POSGRADO
PARA OBTENER EL DIPLOMA DE
MEDICO ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR

PRESENTA

DR. RENE OSVALDO VERGARA ROBLEDO

TUXTLAGUTIERREZ. CHIAPAS FEBRERO 2019



San - BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEELA

" INSTITUTO MEXICAND DEL SEGURO SOCIAL
gy | COORDINACION DELEGACKINAL DE INVESTIGACION MEDICA
W N aumenrez o ‘

*NIVEL DE CONOCIMIENTO EN LA ALUTCEXPLORACION MAMARIA EN
MUJERES DE 20 A 53 AROS EN LA UMF 25 DE TUXTLA GUTIERREZ
CHIAPAS"®

TESIS DE POSGRADC
PARA DBTENER EL DIPLOMA DE:
MEDICO ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR

PRESENTA <
DR RENE OSVALDO VERGARA ROBLEDO

. ;
'\\




BENEMERITA UNIVERSIDAD ALITONOMA DE PUEBLA N

\ INSTITUTO NEXICANG DEL SEGURC SOCHL :

| COORDINAGION DELEGACIONAL DE INVESTIGACION MEDICA E )
UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR NUNERD 13

TUXTLA GUTIERREZ. CHIAPAS ' MSS

“NIVEL DF CONOGIMIENTO DE LA AUTOEXPLORACION MAMARIA EN
MUJERES DE 20 A 99 AROS EN LA UMF 25 DE TUXTLA GUTIERREZ
CHIAPAS"

TESIS DE POSGRADO

PARA OBTENER EL DIPLOMADE:
MEDICO ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR

PRESENTA
DR. RENE OSVALDD VERGARA ROBLEDO
MEDICO RESIDENTE EN MEDICINA FAMILIAR
UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR No, 13
NATRICULA 96074034
TEL. 3121439921
CORREOQ ELECTRONICO: enerve_B3gghotmall.com

NARTINEZ L
DEL SERVICIO DE

A FAMILUAR Ko, 26
MATRICULA: 2007508

' . TELEFONC: 3612167482
CORAZOELECTROMCDIUE oY QI IO o e TRy soco mertracnglirves ook res

TUXTLA GUTIERAEZ CHIAPAS; FEBRERO 2018



AGRADECIMIENTOS
A DIOS:

Por permitirme dia a dia poder aplicar los conocimientos para poder sanar a las
personas, asi como permitirme disfrutar de la vida y de todo lo que nos ofrece, por

tener salud y disfrutar de mi familia y amigos.
A M| PADRE:

Por todo el apoyo incondicional y ser mi ejemplo a seguir, por ser mi amigo, mi
confidente, por ser esa persona a la que puedo acudir por un consejo y por todas
las ensefianzas y por todo el esfuerzo que realiza dia a dia por otorgarnos lo mejor

de lo mejor muchas gracias VALE esto es para ti, te quiero mucho.
A MI MADRE:

Porque siempre estas al pendiente de todos y cada uno de mis hermanos y
preocupada porque todos estemos bien, porque mama siempre va a ser mama, la

quiero mucho.
A MI FAMILIA:

Porque siempre estan ahi en las buenas y en las malas apoyando y al pendiente
de cada uno de los que integramos esta gran familia de la cual estoy orgulloso,

simplemente son lo mejor.
A ALICIA:

Porque siempre estas apoyandonos, cubriéndonos y preocupada por todos y cada
uno de mis hermanos, la verdad es que te has ganado un lugar importante en mi
corazon y estoy seguro que en el de todos mis hermanos, gracias por estar ahi y
cuidarnos, la quiero mucho DONA



A Ml NUEVA FAMILIA:

A ti Fabiola por estar siempre al pendiente de mi, apoyando y dar siempre el 100%
en todo lo que realizas y muchas veces ese 10% mas que se necesita para poder
avanzar, por preocuparte, por soportar las guardias, las post guardias, las pre
guardias, el servicio social, todo; y que decir de Dylan que estoy seguro que tu me
has ensefiado mas a mi que yo a ti, es un placer verte crecer y avanzar y estoy

seguro que vas a ser una persona brillante.
A MIS AMIGOS RESIDENTES DE MEDICINA FAMILIAR:

Por darme la oportunidad de conocerlos y aprender de cada uno de ustedes tanto
cosas buenas como cosas malas que al final de cuentas de todo se ocupa en este
momento que se llama vida, por compartir ese desayuno que cuando estas de
post guardia es dificil de traer, de tomar ese café durante las guardias y hacerlas
mas amenas, por compartir situaciones familiares y brindar ese consejo
obviamente basado en las diferentes experiencias vividas que al final de cuentas
siempre terminaba con un “has lo que quieras, ya estas grandecito y yo no soy tu
papa para reganarte, con que no me dejes pendientes en la guardia todo esta
bien”. Un fuerte abrazo a todos y cada uno de ustedes y les deseo el mayor éxito

en la vida y espero verlos de nuevo, hasta siempre.



INDICE

RESUMEN. ...ttt et ra e s 1
IMaECO EEOIICO ... ettt sttt ettt ettt st st st st e bt e bt e nbeesbeesaeeeaneenneens 3
Lo = o1 1o =T 1 g 11o] Lo = - NSRRIt 3
O DEFINICION .ottt 4
oI o (o1 o] £ Yo LN 1T <o LR UPPTPPPN 5
(O D=1 {=Yoloi o T I e] oYY (U] o ¥- 1SRRI 8
Lo\, =1 T Yo Fo e [ - Vo g T 1y 4o 1PNt 8
Lo = - o = 1ol 1] [or- L3RR 9
o Manual de autoexploracion del Instituto Mexicano del Seguro Social .................. 12
JUSEIFICACION ..t ettt e e st e s bt e sbb e e sbeeeaee s 14
Planteamiento del problema ........ooi i e 15
(0] o T =14 Ao LS 16
O O] J 1= a1V I ==Y YT - | LR 16
O ODbjetivos ESPECITICOS: . .cccuiiiiiicieie et e e et e e e eaaee s 16
[ oY1= L3PPSR 17
Materiales ¥ MELOTOS ...ceiiviiieiiiiiee et e st e e s e e e e s bee e e e sbaeeessnraeesenns 18
O DisefNo del @STUIO: ... .cocuiiiiirieiieee e e 18
O Lugar del @StUIO:......oiiieiieeccee e e e aae e s 18
O UNIVEISO! ittt 18
O Periodo de eStUAIO: ....couiiiiiiiiieee e e e 18
Lo TN N o Yo Jo [l o U =Ty A=Y o P 18
O PobIacion de ESTUdIO:......cc.eeiiiriiiiiiieteeece e e 18
O MUBSEIA: ittt 19
O FOIMUIA: (et st sttt e sb e s s 19
Criterios de SEIECCION ...c..eiiiieieeieee ettt s s e ene e 21
O Criterios de INCIUSION:.....cccueiiiiiiiiieeeeteee et s 21
O Criterios de @XCIUSION: ..ottt ettt et et 21
0 Criterios de eliminacion: ........coouiiiiiiiiiee e e e 21
ANALISIS @STAISTICO: c.veitieiiiiiieite e s st 21

Y =] o] LT 22



o Operacionalizacion de 1as variables: .........cccvevceiecieccie e 22

e Instrumentos de recoleccion de datos..........cceeeiiieiiiirieieniie e 24
®  Recursos Y fiNanCiamiENto .....ccccuuiei ittt e e tre e e e e bre e e s ebr e e e e ebaaeeeeans 24
O RECUISOS NUM@NOS: . ..iiiiiiiiiitenieeie ettt sttt et e sbe e s s 24

O Recursos fisicos ¥ Materiales: ......cccuiiiieciiiiiiiiie e 24

O RECUISOS fINANCIEIOS: ...ciiiiieiiiieiie ettt ettt sbee e s e s s 25

®  CONSIAEIACIONES BLICAS .. .eeiutieteeitiesiie ettt ettt sttt et e bt e st st st b e sbeesbeesmeeeareereens 26
®  RESUITATOS ...ttt et sttt e s e e s b e st e s be e e s bt e e bt e e s abe e e beeesabeeenee s 28
O ANAlISiS UNIVANIAdO: ..o e e 28
Caracteristicas SOCIOAEMOQGIAfiCAS: ........ccveviieeiicieece et e 28
O ANALISIS BIVArIA00 ...coeeeiieiiiiiieiieetee ettt s 33

Nivel de conocimiento de autoexploracion de mama y estado Civil. .........cccceveereeneneee. 33
Nivel de conocimiento de autoexploracion de mama y Grupo Etario. ..........ccccecevueuenee. 34
Nivel de conocimiento de autoexploracion de mama y Grado de Estudios................... 34
@ DISCUSION: Leiiiiieeiee ettt ettt et e sttt e st e s bt e e abe e s abeeesabeesabe e e bt e e s be e e abeesabeesabeeesabeeebeean 36
®  CONCIUSIONES: ..ttt ettt e bt s ae e s ettt esbeesbeeshtesabesabe e beenbeenbeesmeesatesaneens 38
®  RECOMEBNUACIONES: . .eiiiiiiiiiieeiee ettt ettt et e st e et e e s bt e e sab e e sabeesbbeesabeeesbbeesabeesaseeesabeeennneas 39
LI 211 o] [ToY - =Y i - PSPPI 40
@ ANEXOS .ttt e e et e e e e e e e e b ee e e e e e e e e b e reeeee e e e e e nrareeeeeeeeaannee 42
O ANEXO T oo e rare s 42

O AINEXO 2 ettt e e et e e e e e e r e e e e e e e e nnnereeeas 44

O ANEXO 3 ettt st r e s 45

O ANEXO 4 ... 46



Resumen

Titulo: Nivel de conocimiento de la autoexploracion mamaria en mujeres de 20 a

59 afios en la UMF 25 de Tuxtla Gutiérrez Chiapas.

Antecedentes: La autoexploracion mamaria es una herramienta muy importante
en la deteccién oportuna del cancer de mama ya que si se realiza de manera
adecuada y sistematica puede llegar a tener una sensibilidad del 26-41% para
detectar abultamientos de 0.5 a 1 cm, lo cual se traduce en una disminucion de la
tasa de mortalidad por este padecimiento ya que en México el cancer de mama

ocupa el primer lugar de incidencia de neoplasias malignas en las mujeres.

Objetivo General: Determinar el nivel de conocimiento del examen de

autoexploracion mamaria en mujeres de 20 a 59 afos de edad.
Materiales y Métodos:

Analisis estadisticos: Se llevdo a cabo con el programa estadistico, SPSS
(Statistical Package for Social Sciences), version 21, se calcularon porcentajes y

asociacion utilizando la Chi Cuadrada, los resultados se presentaron en graficas.

Resultados: Se encuestaron 375 mujeres de 20 a 59 afios de edad, con respecto
a la edad se encontré que el grupo etario de mayor proporcién fue el de 20 a 29
afos con 164 (43.7%), en cuanto al estado civil el mayor grupo fue el de las
solteras con 144 encuestadas (38.4%), con respecto al grado de estudios la
licenciatura completa ocup6 el primer lugar con 156 mujeres encuestadas (41.6%),
en relacion del nivel de conocimiento de la autoexploracion mamaria 237 de las
mujeres encuestadas (63.2%) presentaron un nivel de conocimiento medio, 112
mujeres encuestadas (29.9%) presentaron nivel de conocimiento bajo y 26

mujeres encuestadas (6.9%) presentaron nivel de conocimiento alto. Se encontro
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significancia estadistica con la relacién del grado de estudios y el nivel de
conocimiento, se obtuvo una Chi Cuadrada de 45.658 y una p de .000.
Conclusiones: Se observd que el nivel de conocimiento de la autoexploraciéon

mamaria esta relacionado con el grado de estudios.

Palabras clave: Autoexploracion mamaria, nivel, conocimiento, mama, factores de

riesgo, prevencion.
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Marco teodrico
Epidemiologia

El cancer de mama (CAMA) representa un problema de salud publica a nivel
mundial ya que se diagnostican cada afio mas de un millén de casos y fallecen
548 mil mujeres por esta enfermedad. Aunque esta patologia habria surgido en
paises mas desarrollados gracias a los cambios demograficos y estilos de vida,
mas del 55% de las muertes por cancer de mama se presenta en paises de

ingresos bajos y medios. (1)

El CAMA se ha incrementado en las ultimas décadas, aumentando la mortalidad
de mujeres de entre 25 y 69 afos, este es el mas comun en mujeres jovenes a
nivel mundial ya que representa el 16% de los canceres femeninos. (2) En
Latinoamérica representa la primera causa de incidencia y mortalidad en la mujer
adulta, por lo que nos encontramos ante un problema de gran magnitud poco
reconocido, el cual afecta no solo a la mujer sino a su familia, pareja, sociedad y a

los sistemas de salud. (3)

En México el CAMA ocupa el primer lugar de incidencia de neoplasias malignas en

las mujeres y el grupo de edad que mas afecta es de los 40 a los 59 anos. (4)

En México los tumores malignos en mujeres son la tercera causa de muerte con
38 297 defunciones en el 2014, de los cuales los tumores de mama causaron la

defuncién de 5 997 mujeres solo en el 2013. (4)

En Chiapas la incidencia de tumor maligno de mama representa de 18 a 18.32

casos por cada 100 mil mujeres de 20 afios y mas. (5)

La cual hace énfasis en la autoexploracion (capacitacion de las mujeres), examen
clinico (capacitacion del médico) y la cobertura de la mamografia, ya que en
México solo se detecta del 5-10% de los casos de la enfermedad en fase | en
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comparaciéon con Estados Unidos el cual lo hace hasta en un 50%. (6)

Segun el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) solo el 14% de las pacientes
se diagnosticaron en etapa | de la enfermedad y 48% en etapa lllI-IV y el costo de
la atencion médica por afo se estimo en 74 522 pesos en etapa |, 102 042 en
etapa Il, 154 018 etapa lll, 199 274 etapa |V, por lo que el CAMA representa una
parte importante del presupuesto del instituto y mientras mas tardia sea la
deteccion es mas cara la atencion médica y menor la probabilidad de sobrevida

del paciente a cinco afos. (7)

Segun la encuesta intercensal del 2015 del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), en México hay 27, 404,628 mujeres de 20 a 49 afos de edad,
en el estado de Chiapas hay 1, 107,999 mujeres de 20 a 49 afios de edad. (4)

Definicion

La Norma Oficial Mexicana (NOM-041-SSA2-2011) define al cancer de mama
hereditario como “la condicion transmitida genéticamente que incrementa el riesgo
de cancer de mama” y al carcinoma in situ de la mama como “tumor maligno
confinado al epitelio que recubre un conducto o un lobulillo sin rebasar la

membrana basal”. (8)

Segun el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) “El cancer de mama
(adenocarcinoma) es una enfermedad maligna en donde la proliferacion
acelerada, desordenada y no controlada de células pertenecientes a distintos
tejidos de la glandula mamaria forman un tumor que invade los tejidos vecinos y

hace metastasis a érganos distantes del cuerpo” (9)

Segun la American Cancer Society (ACS) define al cancer de mama como “el
cancer de seno (o cancer de mama) es un tumor maligno que se origina en las

células del seno”. (10)
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Factores de riesgo:

La Norma Oficial Mexicana en el apartado de la prevencién hace énfasis en la
deteccion de las pacientes con factores de riesgo a las cuales refiere que se
deben de orientar mediante informacion, educacién y capacitacion sobre los

factores de riesgo, dentro de los cuales los mas importantes son: (8)
¢ Mujer mayor de 40 afnos.
e Historia personal o familiar de cancer de mama.
¢ Nuligesta.
e Primer embarazo llevado a término después de los 30 afios de edad.
¢ Antecedente de patologia mamaria benigna.
e Vida menstrual de mas de 40 afos.

e (Obesidad.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha identificado en el cancer de mama
factores de riesgo tanto endégenos como exdégenos y menciona dentro de los
enddégenos se encuentran la herencia de la mutacion de los genes BRCA1,
BRCA2 y P53, de los exdgenos dentro de las que destacan estan tabaquismo,
dieta rica en grasas animales y acidos grasos trans, obesidad, consumo de alcohol
mayor a 15 gramos al dia, la toma de mas de 5 aflos de anticonceptivos orales y

tratamientos de sustitucion hormonal. (11)

La mama es un 6rgano par el cual se considera una glandula sudoripara
rudimentaria, se encuentra localizada en la parte anterior del térax entre la
segunda y tercera costilla hasta la sexta o séptima, de forma conica, su parte

posterior esta relacionada con el musculo pectoral mayor asi como la aponeurosis
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del mismo, en la cara anterior es convexa y se encuentra el pezén, en el hombre
permanecen subdesarrolladas y rudimentarias debido al poco estimulo hormonal
pero en la mujer la dimensién de la mama dependen de varios factores como la

edad, masa corporal, raza, estado fisioldgico y la obesidad. (12)
La mama de manera superficial hacia plano profundo esta constituida por:

1. Piel: presenta caracteristicas similares a la piel de las regiones vecinas,
pero en la region central presenta lo que es la areola que es un superficie de entre
15 a 25mm alrededor del pezdn y presenta glandulas sebaceas voluminosas
llamadas tubérculos de Morgagni, los cuales durante la gestacion aumentan de
tamano y se les llama tubérculos de Montgomery, en el centro de la areola se
presenta el pezdén que contiene en su vértice de 15 a 20 orificios que son la

desembocadura de los conductos galactéforos. (12)

2. Tejido subcutaneo: esta constituido por dos porciones de tejido celular
subcutaneo, una anterior que rodea la region de la areola y el pezon y una

posterior, la cual constituye el espacio retromamario. (12)

3. Tejido glandular: la mama es una glandula tubulo alveolar la cual esta
constituida por 15 a 20 I6bulos mamarios los cuales constituyen la unidad basica y

funcional de la mama. (12)

Cada Iébulo cuenta con un conducto excretor llamado conducto galactéforo, los
I6bulos estan separados entre si por tejido conjuntivo y grasa, llamados tabiques
interlobares los cuales son una extensién del ligamento de Cooper, cada lobulo se
encuentra dividido por estructuras mas pequefas de forma ovoide y estroma
fibrocolagenoso llamados lobulillos mamarios, el tejido glandular esta en relacion
con la cara anterior de la aponeurosis del pectoral mayor, que junto con la porcion

posterior del tejido celular subcutéaneo forman el espacio retromamario. (12)
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La mama cuenta con irrigacién arterial de 3 principales vasos:

1. Arteria mamaria interna: es la principal rama de irrigacion de la mama la
cual es rama de la primera porcidén de la arteria subclavia, esta rama perfora los
musculos intercostales del primero al cuarto, asi como, al musculo pectoral mayor

y llega a irrigar la cara posterior de la mama.

2. Arteria mamaria externa: rama de la segunda porcion de la arteria
subclavia, la cual rodea el musculo pectoral mayor y se ramifica en la porcion

externa de la glandula mamaria.

3. Arterias intercostales posteriores (3, 4 y 5): perforan la glandula por la cara
posterior las cuales dan una red supramamaria la cual irriga la piel y estructuras

internas de la mama. (12)

El sistema venoso sigue el trayecto de las arterias y desemboca en las venas

axilares, mamaria interna y las intercostales. (12)

El drenaje linfatico constituye la via principal de diseminacién tanto para procesos
infecciosos como tumorales y presenta una relacidn estrecha con el sistema
vascular, este sistema drena multiples sustancias entre agua, solutos de bajo peso
molecular, proteinas, células inflamatorias y fragmentos de células, se divide en 3

redes linfaticas:

1. Red linfatica cutanea: drena la linfa de la piel, pezdn, areola y glandulas
anexas.
2. Red linfatica profunda o glandular: drena la linfa de todas las estructuras

internas de la gandula.

3. Ganglios regionales axilares: llega el drenaje tanto de la pared toracica

como de la abdominal por arriba de la cicatriz umbilical y se divide en 6 porciones:

CONOCIMIENTO AUTOEXPLORACION DE MAMA en MUJERES DE 20 A 59 ANOS



mamario externos o toracicos, subescapulares o posterior, centrales o intermedios,
interpectorales o de Rotter y subclavicular o apical, la inervacion proviene de los
nervios intercostales (2° al 6°), la rama subclavicular, plexo cervical y ramas

toracicas del nervio braquial. (12)
Deteccion oportuna

Existen estrategias para deteccion oportuna del CAMA las cuales se basan
principalmente en la promocién a la salud, educacion médica y algo importante

que el médico aliente e instruya a la poblacion sobre la autoexploracion mamaria.

Las estrategias que se han implementado y que han presentado gran impacto en
la poblacion sobre esta enfermedad son: a) La exploracion clinica y la deteccién
de factores de riesgo, que es algo que le compete al médico al realizar su consulta
diaria; b) La autoexploracion mamaria, que si se realiza de manera sistematica y
eficaz por parte de la poblaciéon es una herramienta muy valiosa para la deteccion
y ¢) La toma de mastografia de escrutinio, las cuales en conjunto van hacer que la
enfermedad se detecte de manera oportuna y en etapas temprana, lo cual nos

traduce una posibilidad de curacion de hasta el 90% de los casos.(13)
Métodos diagnésticos

El diagnostico se hace por medio de la exploracion fisica, la cual se realiza
mediante la autoexploracion mamaria, la cual es un procedimiento que consta de
dos etapas, la etapa de observacion en la cual se evaluan cambios de coloracion,
cambios en la superficie, secrecion a través del pezon y la etapa de palpacién en
la cual se buscan tumoraciones, cambios en la consistencia asi como dolor
durante la maniobra; y por medio de la mastografia la cual es un estudio que tiene
mayor especificidad y sensibilidad para detectar lesiones en el 90% de los casos,
pero en casos de paciente con densidades mamarias aumentadas como pacientes

jévenes o que utilicen anticonceptivos orales o con terapia de remplazo hormonal
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el estudio de eleccién es el ultrasonido mamario o la resonancia magnética ya que
nos puede diferenciar entre si la lesion es quistica o es sdlida, en caso de que se
presenten adenopatias sospechosas se utilizara la biopsia con aspiracion con
aguja fina (BAAF). (14)

Etapas clinicas

Las etapas clinicas de la enfermedad estan relacionadas dependiendo el tamafio
del tumor, cadenas ganglionares afectadas y si hay o no metastasis a distancia, se

clasifica en enfermedad temprana, localmente avanzada y metastasica.

La guia de practica clinica “prevencion, tamizaje y referencia oportuna de casos
sospechosos de cancer de mama en el primer nivel de atencion” es una guia que
ayuda al personal de primer nivel de atencién médica a identificar cuales son los
factores de riesgo para padecer cancer de mama, asi como, realizar acciones
especificas de tamizaje las cuales nos permitira una referencia oportuna a
segundo nivel de atencidon médica para asi poder dar el tratamiento especifico y
de manera rapida y poder obtener resultados satisfactorios en cuanto a
tratamiento, recuperacion y evitar secuelas y muerte de pacientes con este

padecimiento. (14)

En esta guia dentro de la prevencion primaria hace énfasis en lo que son las
modificaciones en el estilo de vida y relaciona la obesidad (mujeres con indice de
masa corporal > o igual a 30) y las mujeres postmenopausicas aumenta 2 veces el
riesgo de padecer cancer de mama, por lo que recomienda la canalizacion al
servicio de nutricion a pacientes postmenopausica y con sobre peso. Existen otros
factores de riesgo como el tabaquismo y el alcoholismo que no estan bien
establecidos que aumentan el riesgo para padecer cancer de mama en mujeres
por lo que no se consideran como factores de riesgo determinantes. También
refiere que el uso de terapia de remplazo hormonal aumente el riesgo de padecer

cancer de mama, asi como, el uso de anticonceptivos orales, aumentan hasta en
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un 2.3% y de 1.2% respectivamente. La duracién de la lactancia materna
representa una reduccion del cancer de mama, teniendo una lactancia materna de
12 meses se reduce hasta un 4% de riesgo de presentar la enfermedad, en esta
guia es muy importante la autoexploracion mamaria ya que presenta una
sensibilidad del 26-41% para detectar abultamientos de 0.5 a 1 cm. La guia hace
recomendaciones en cuanto a una serie de acciones a cerca de la
autoexploracion, asi como al examen clinico que se debe de realizar a todas las
mujeres, recomienda la autoexploracion mensual a partir de los 20 afios de edad.
El examen clinico completo y exploracion ginecoldgica cada afio a mujeres con
factores de riesgo y antecedentes de cancer de mama o cancer de mama familiar.
(14)

Examen médico cada 1 a 3 afios en mujeres sin factores de riesgo, asintomaticas
y con examen fisico negativo entre los 20 y 39 anos de edad. Examen médico
anual en mujeres mayores de 40 afios de edad sin factores de riesgo,
asintomaticas y con examen fisico negativo. La autoexploraciéon mamaria es un
procedimiento importante ya que en este es el primer paso para una deteccion
oportuna del cancer de mama y es importante que las mujeres conozcan el
procedimiento para que lo realicen de manera rutinaria. La guia de practica clinica
recomienda que se realice la autoexploracion durante el dia 5° y 7° posterior al
término del ciclo menstrual. En las mujeres postmenopausica o con histerectomia
deben de realizarlo el primer dia de cada mes o cualquier dia elegido por ellas. Es
importante comentarle a la mujer que hay cambios que son benignos durante todo
el ciclo menstrual, en el periodo premenstrual pueden estar enduradas vy
dolorosas, durante el periodo menstrual pueden estar congestionadas por los

efectos hormonales. (14)

La autoexploracion consta de una serie de pasos que son importantes realizarlos

de manera adecuada los cuales se describen a continuacion:
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A. Observacion: en este paso se esta en busca de abultamientos, cambios de
coloraciéon, hundimientos, ulceraciones en la piel, desviacién de la direccién o

retraccion del pezon.

a. Parada frente a un espejo, con sus mamas descubiertas, coloque los

brazos a lo largo del cuerpo y observe.

b. Junte sus manos detras de la nuca, ponga los codos hacia delante y
observe.
C. Con las manos en la cintura, inclinese hacia adelante y empuje los hombros

y los codos también hacia delante (tiene que sentir el esfuerzo en los musculos del

pecho) y observe.

B. Palpacién: en este paso se busca abultamientos, zonas dolorosas, cambios
de la consistencia o tumoraciones, en este parte del procedimiento se hace
énfasis en la exploracion a nivel del cuadrante superior externo de la mama ya que

en esta zona aumenta el porcentaje de lesiones con tendencia a malignizarse.

a. Mama: de pie frente al espejo o durante el bafo, levante su brazo izquierdo
y ponga la mano en la nuca, con la yema y las palmas digitales de la mano
derecha revise toda su mama izquierda firme y cuidadosamente, haciendo
movimientos circulares de adentro hacia fuera, abarcando toda la mama y
terminando donde inicio, para terminar, apriete suavemente su pezon y observe si

hay secrecion.

b. Zona axilar: se le indica lo realice de preferencia sentada, levantando su
brazo derecho colocando la yema y palmas digitales de su mano izquierda lo mas
alto, profundo y hacia arriba del hueco axilar, suave pero firme, que baje el brazo y
recargue en una mesa, y en la posicion parada se indica baje el brazo junto a su

costado, e inicie palpando con movimientos circulares.
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En mujeres con las mamas de mayor tamafo es importante realizar la
autoexploracion en posicion de acostada con una almohada pequefia o toalla
enrollada debajo de su hombro izquierdo, ponga su brazo izquierdo detras de su
cabeza y con las yemas y la palma de la mano derecha revise toda la mama

izquierda de la misma forma que lo hizo parada. (14)
Manual de autoexploracion del Instituto Mexicano del Seguro Social

La Guia Técnica de Deteccion y Atencion Integral del Cancer de mama del
Instituto Mexicano del Seguro Social hace énfasis en que el médico y la enfermera
son los responsables de capacitar a la mujer y verificar que esta realice la
autoexploracion de manera adecuada y correcta, se tiene que preguntar a las
mujeres que si se realizan la autoexploracion mamaria de manera mensual y en
caso de que si lo realice debe de verificar que esta lo realice de manera correcta y
si no lo sabe o lo realiza de manera incorrecta las capacite e insista en la
periodicidad ya que el autoexamen mamario si se realiza de manera habitual es

muy util para la deteccion temprana de lesiones mamarias. (15).

Menciona que la mujer presenta cambios fisioldgicos en la mama durante el
periodo premenstrual, menstrual y la menopausia, ya que sufren cambios por la
accion hormonal. Describe que la técnica para realizar la autoexploraciéon mamaria
se divide en 2 procedimientos: observacién y palpacién, durante la observacién se
busca identificar cambios en el aspecto de la mama como hundimientos,
inflamacién, cambios de coloracion, ulceraciones, alteraciones en la estructura del
pezon, refiere que se debe de realizar en bipedestacion y frente a un espejo con
los brazos a los lados, posteriormente con las manos en la regidn occipital y por
ultimo con las manos en la cintura. La palpacion se realiza en busca de
tumoraciones, cambios en la consistencia referente a las diversas zonas de la
mama, se realiza de en bipedestacion en frente del espejo o durante el baho y

levanta el brazo izquierdo y con la mano derecha revise la mama izquierda
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haciendo pequenos circulos del centro hacia la periferia, al final se presiona el
pezon en busca de secreciones y sus caracteristicas. En posicion decubito dorsal
con una toalla debajo de su hombro izquierdo coloca su mano izquierda en la nuca
y con la mano derecha se revisa la mama izquierda. La guia técnica hace énfasis
que si durante la autoexploracion se encuentra algo anormal durante la

observacion o la palpacion acude a su médico familiar de manera inmediata. (15)

El conocimiento segun la Real Academia de la Lengua Espafiola la define como
“accion o efecto de conocer” y también lo define como “entendimiento, inteligencia,
razon natural” el conocimiento segun Ledn y Montero (1997) lo definen “cumulo de
informacion que la especie humana ha ido adquiriendo sobre la naturaleza y sobre
si mismo”, asi que podemos decir que el conocimiento es la informacion que se
obtiene a través de la investigacion y que aplicamos en nuestra vida diaria y que
para que se obtenga un conocimiento se requiere una interaccion entre la persona

y el objeto a analizar para que asi se obtenga el conocimiento.

En un estudio que se realizd en el Hospital Daniel Alcides Carrién en el 2010 en
Peru donde se midieron lo conocimiento, actitudes y practica del autoexamen de
mama en mujeres de 15 a 45 afo donde se observo que el nivel de conocimiento
fue malo con un 44.38% de las mujeres encuestadas y donde la gran mayoria
(89.16%) opinan que es un examen necesario y que el 95.57% mencionan que e

importante darle mas difusion a eta informacion. (16)

En el 2016 en Boca del Rio, Veracruz en el IMSS, Se estudid el nivel de
conocimiento sobre la autoexploracibn mamaria en mujeres de 20 a 59 afio de
edad, donde se evalué mediante una encuesta a 89 mujeres donde se llegoé a la
conclusion al explorar el nivel de conocimiento el 83.1% dijeron conocer la técnica
y solo el 65.2% realizan la técnica adecuada por lo que hace énfasis en la
capacitacién de la mujeres por parte del personal de salud para que se conozca y

realice de manera adecuada la autoexploracion mamaria. (17)
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Justificacion

Esta investigacion fue importante ya que en los ultimos afos ha habido un
incremento de la poblacién femenina, también porque esta patologia afecta a la

poblacién femenina en edad reproductiva y laboralmente activa.

Fue importante saber el nivel de conocimiento de las mujeres ya que la
autoexploracion mamaria es el primer procedimiento de diagndstico temprano y
oportuno y esto nos orientd sobre la falta de capacitacién de las mujeres por parte
de los sistemas de salud y asi poder prevenir el aumento de casos en este

padecimiento.

Si el cancer de mama es detectado de manera oportuna y en las primeras etapas
de la enfermedad es curable y esto representa la integracién de ese grupo etario a

sus actividades laborales cotidianos.

También nos permitid hacer una revisidn a las acciones que esta realizando el
meédico para poder tener una referencia oportuna a un segundo nivel de atencion
meédica, asi como tener un seguimiento y vigilancia en las mujeres con factores de
riesgo y antecedentes familiares y las que representan la poblacion susceptible

para esta patologia.

Fue importante conocer el grupo de mujeres que tienen el nivel de conocimiento
bajo para asi hacer énfasis sobre la autoexploracién en ese grupo de mujeres y

poder capacitarlas.

14

CONOCIMIENTO AUTOEXPLORACION DE MAMA en MUJERES DE 20 A 59 ANOS



Planteamiento del problema

El cancer de mama es actualmente el cancer mas frecuente y el de mayor
mortalidad entre las mujeres del mundo. El numero de fallecimientos por esta
causa se ha duplicado en 22 afnos, y afecta tanto a los paises industrializados

como a los menos desarrollados.

El panorama epidemiolégico de esta patologia en la poblacion mexicana se
transformd en los ultimos 50 anos y el cancer mamario ha pasado a ser un

problema de salud publica.

Llego a ser la primera causa de mortalidad por cancer en mujeres debido a que la
mayor parte de los casos de diagnostican en fases avanzadas, con bajas

probabilidades de curacion.

Entre los procedimientos de deteccidon, que incluyen también la autoexploracion y
el examen clinico, la mastografia es la uUnica técnica que puede ofrecer una
deteccion suficientemente oportuna. En México, donde la mayoria de los tumores

malignos de la mama son diagnosticados en etapa avanzada.
Es por ende que se planted la siguiente pregunta

¢ Cual es el Nivel de conocimiento de la autoexploracién mamaria en mujeres
de 20 a 59 anos de edad en la UMF No. 25 de Tuxtla Gutiérrez Chiapas?
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Objetivos
Objetivo general:

e Determinar el nivel de conocimiento de la autoexploracion mamaria en

mujeres de 20 a 59 afios de edad.
Objetivos especificos:

e Determinar cual es el grupo etario que presenta un conocimiento alto sobre

la autoexploracion mamaria.

e Determinar cual es el nivel de escolaridad que presenta mayor

conocimiento sobre autoexploracion mamaria.

e Determinar cual es el estado civil que presenta mayor conocimiento sobre

autoexploracidon mamaria.
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Hipotesis:

e EI 80% de las mujeres tienen conocimiento alto sobre la autoexploracion

mamaria.

e Mujeres de 30 a 49 anos de edad tiene mayor conocimiento acerca de la

autoexploracion mamaria.

e Las mujeres casadas tienen mayor conocimiento sobre la autoexploracion

mamaria.

e Las mujeres que presentan un nivel de escolaridad mas alto presentan

mayor conocimiento sobre la autoexploracion mamaria.
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Materiales y métodos
Disefio del estudio:
e Descriptivo, transversal, observacional.
Lugar del estudio:

e Unidad de Medicina Familiar nimero 25 de Tuxtla Gutiérrez,

Chiapas.
Universo:

e Constituido por la poblaciéon usuaria femenina que acudieron a la
consulta externa de medicina familiar, adscritas a la unidad de

medicina familiar numero 25 del IMSS de Tuxtla Gutiérrez Chiapas.
Periodo de estudio:

e La recoleccion de los datos fue durante diez meses en el periodo
Enero a Octubre de 2017.

Tipo de muestreo:
e Probabilistico aleatorio
Poblacion de Estudio:

e Mujeres de la edad de 20 a 59 afios adscritas a la consulta externa
de la unidad de medicina familiar numero 25 del IMSS durante el

periodo Enero a Octubre de 2017.
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Muestra:

e La muestra se calculé a partir de la poblacidon adscrita a la unidad de
medicina familiar numero 25 referida en la piramide poblacional, con
un total de 17,471 mujeres en edad de 20 a 59 afos, mediante la

férmula de Daniels, la cual se desglosa a continuacién:

Foérmula:
n= z’pgN
Na’+ zzpq

n= (1.96)?(0.5) (0.5) (17471)

(17471) (0.05)% + (1.96)? (0.5) (0.5)
N: universo (17471)

n= (1.96)%(0.5) (0.5) (17471)

(17471) (0.05)? + (1.96)? (0.5) (0.5)

n= 3.8416 (0.5) (0.5) (17471) = 16779.1484= 375.95277722

43.6775+ 0.9535 = 44.631
n= 375
N: universo (17471)
a%: Error de estimacion (0.05)
n: tamano de la muestra (375)

z: nivel de confianza para un 95% (intervalo de confianza) vale=1.96
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p: probabilidad de éxito (0.5)

qg: probabilidad de fracaso (0.5)
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Criterios de seleccion
Criterios de inclusion:

o Mujeres afiliadas a la UMF No. 25 de Tuxtla Gutiérrez en edad de 20 a 59

anos.
o Mujeres que firmaron el consentimiento informado. (anexo 2)
Criterios de exclusion:
o Mujeres no afiliadas a la UMF No. 25 de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
Criterios de eliminacién:
e Mujeres que requisitaron mal el cuestionario.

Analisis estadistico:

Se llevé a cabo con el programa estadistico, SPSS (Statistical Package for Social
Sciences), version 21, se calcularon porcentajes y calculos de correlacidon

utilizando la Chi Cuadrada, los resultados se presentaron en graficas.
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Variables

Operacionalizacion de las variables:

Tiempo
transcurrido
a partir del Numero de afios
nacimiento cumplidos al De 20 a 29 afios
Edad Independiente _ d(_a un momento de la Cuanti_tativa De 30 a 39 arjos
individuo encuesta. Ordinal De 40 a 49 anos
hasta la Se codificara en De 50 a 59 afio
fecha actual | un grupo de edad.
expresada
en anos
1.- Primaria
incompleta
2.- Primaria
completa
Grado de 3.- Secundaria
estudios incompleta
alcanzados La escolaridad 4.- Secundaria
Grado de Independiente por las terminada al Cualitativa completa
Estudios P usuarias, en momento de la Ordinal 5.- Bachillerato
el encuesta. incompleto
transcurso 6.- Bachillerato
de su vida completo
7.- Licenciatura
incompleta
8.- Licenciatura
completa
Estado Civil Independiente Esla Se considera | Cualitativa 1.- Soltera
condicion de | como la situaciéon | Nominal 2.- Casada
cada sentimental en la 3.- Divorciada
persona en | que se encuentre 4.- Viuda
relacion con | en ese momento.
los derechos
y
obligaciones
civiles,
sobre todo
en lo que
hace
relacion a su
condicion de
solteria,
matrimonio,
viudez, etc.
22
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Nivel de
conocimiento
de la

autoexploracio
n mamaria en
mujeres

Dependiente

Conjunto de
informacion
acerca de la
autoexplora
cion
mamaria

Es un conjunto de
procedimientos

basados en la
observacion y la
palpacién, en la
observacion  se

debe de
identificar
cambios de
coloracion,
deformidades,
salida de

secreciones; y en
la palpacion se
debe de
identificar
alteraciones en la
consistencia,
tumoraciones vy
sus
caracteristicas,
(consistencia,
forma, borde,
tamanio).

Cualitativa
ordinal

Alto
Medio
Bajo
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Instrumentos de recoleccion de datos
La recoleccion de datos estuvo dividida en 2 secciones:

1. Datos sociodemograficos: en el cual se obtuvieron los siguientes datos:

nombre, edad, grado de estudio, estado civil. (anexo 3)

2. Nivel de conocimiento sobre la autoexploracibn mamaria, a través de un
cuestionario que cuenta con 12 items de las cuales se valoran como nivel de
conocimiento alto de 9 a 12 items correctos, medio de 5 a 8 items correctos y bajo

de 1 a 4 items, este instrumento tiene un Cronbach de 0.819. (anexo 4)
Recursos y financiamiento
Recursos humanos:

e El investigador que tiene por actividad: Médico residente de la

especialidad de medicina familiar.
e Asesor médico de protocolo de investigacion.

Recursos fisicos y materiales:

Libros, revistas.

e Internet.

e Hojas blancas.

e Copias fotostaticas.

e Lapices, gomas, lapiceros.

e USB.
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e Computadora e impresora para imprimir cuestionarios.
Recursos financieros:

e Financiados por el propio investigador.
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Consideraciones éticas

El presente proyecto de investigacion tuvo apego a la Ley General de Salud, de
igual forma fue evaluado por el Comité de Etica e Investigacion del Instituto
Mexicano del Seguro Social del Hospital General de Zona No. 2 donde se analizé
su factibilidad y realizacion con el numero de registro R-2016-702-27. La
informacion que se obtuvo de las encuestadas involucradas en el estudio fue

confidencial.

De acuerdo a lo estipulado en el reglamento de la Ley General de Salud, en
materia de investigacion para la salud en México (Secretaria de Salud 1986); En

su titulo segundo “De los aspectos éticos de la investigacién en seres humanos”.

La presente investigacion se considerod sin riesgo de acuerdo a lo establecido en el

capitulo | Disposiciones comunes, Articulo 17 Parrafo 1, Investigacion sin riesgo.

Para proteger la privacidad de los participantes, el instrumento de recoleccion de
datos no llevo direccion, antes de aplicarlo se brindd una explicacion que pudo ser
comprendida, sobre la justificacion y objetivos de la investigacién, realizar
cualquier pregunta, y aclaracion a cualquier duda del procedimiento, beneficios y
otros puntos relacionados con la investigacién, la libertad de retirar su
consentimiento en cualquier momento y dejar de participar en el estudio sin que
por ello se formaran prejuicios para continuar con su forma de trabajo segun las

fracciones I, VI, Vil y VIII.

Con respecto al consentimiento informado, se establecié lo determinado en el
Articulo 23 del mismo reglamento: “En caso de investigaciones con riesgo minimo,
la Comisién de Etica, por razones justificadas, autorizé que el consentimiento
informado se obtenga sin formularse escrito, y tratandose de investigaciones sin
riesgo, pudo dispensar al investigador la obtencion del consentimiento informado”.
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Este estudio tuvo base en los doce principios basicos de la declaracion de Helsinki
de la Asociacion Médica Mundial; “Guia de recomendaciones para los médicos
biomédica en personas” Adoptada por la 18 Asamblea Médica Mundial, Helsinki,
Finlandia, Junio de 1964 y enmendada por la 29 Asamblea Médica Mundial, Tokio,
Japon, Octubre de 1975, la 35 Asamblea Médica Mundial, Venecia, Italia, Octubre
de 1983 y la 41 Asamblea Médica Mundial, Hong Kong, Septiembre de 1989.
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Resultados

La poblacion de estudio fue un total de 375 mujeres pertenecientes al universo de

afiliadas a la unidad de medicina familiar numero 25 de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas

donde se obtuvieron los siguientes resultados:

Analisis univariado:

Caracteristicas sociodemograficas:

Respecto a la edad se encontré que el grupo etario de mayor proporcién fue el
de 20 a 29 anos con 164 (43.7%), seguido por el de 30 a 39 anos con 125

(33.3%), en tercera proporcion fue el de 40 a 49 afios con 56 (14.9%), por

ultimo el grupo de 50 a 59 anos con 30 (8%). Tabla y grafica 1.

Tabla 1: Grupo etario

Grupo etario Frecuencia
20-29
30-39
40-49
50-59
Total

164
125
56
30
375

Porcentaje

43.7
33.3
14.9
8.0
100.0

FUENTE: Cuestionario “nivel de conocimiento de la autoexploracion mamaria en mujeres de 20 a

59 afos” aplicada en la UMF No. 25 de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, 2016.
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Grafica 1: Grupo Etario
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FUENTE: Cuestionario “nivel de conocimiento de autoexploracién mamaria en mujeres de 20 a 59

anos” aplicada en la UMF No. 25 de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, 2016.

Respecto al estado civil se realizé el cuestionario a 375 mujeres que acudieron a
la UMF No. 25 encontrandose los siguientes resultados, 144 son solteras (38.4%),
193 mujeres casadas (51.5%), 32 divorciadas (8.5%), 6 viudas (1.6%). Tabla y

grafica 2

Tabla 2: Estado civil

ESTADO CIVIL FRECUENCIA PORCENTAJE
SOLTERA 144 38.4
CASADA 193 51.5
DIVORCIADA 32 8.5
VIUDA 6 1.6
TOTAL 375 100.0

FUENTE: Cuestionario “nivel de conocimiento de autoexploracion mamaria en mujeres de 20 a 59

afios” aplicada en la UMF No. 25 de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, 2016.
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Grafica 2: Estado civil
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FUENTE: Cuestionario “nivel de conocimiento de autoexploracion mamaria en mujeres de 20 a 59

afios” aplicada en la UMF No. 25 de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, 2016.

En cuanto al grado de estudios se encontré que la licenciatura completa ocupa el
primer lugar con 156 mujeres encuestadas (41.6%), seguido por bachillerato
completo con 65 mujeres encuestadas (17.3%), a continuacion con 53 mujeres
encuestadas (14.1%) licenciatura incompleta, en cuarto lugar se encuentra
secundaria completa con 37 mujeres encuestadas (9.9%), posteriormente con 29
mujeres encuestadas (7.7%) bachillerato incompleto, con 17 mujeres encuestadas
(4.5%) se encuentran con secundaria incompleta, en penultimo lugar primaria
completa con 13 mujeres encuestadas (3.5%) y en ultimo lugar con 5 mujeres

encuestadas (1.3%) primaria incompleta. Tabla y grafica 3.
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Tabla 3: Grado de Estudios

Grado de estudios Frecuencia Porcentaje
Primaria incompleta 5 1.3
Primaria Completa 13 3.5
Secundaria Incompleta 17 4.5
Secundaria Completa 37 9.9
Bachillerato 29 7.7
Incompleto

Bachillerato Completo 65 17.3
Licenciatura 53 14.1
Incompleta

Licenciatura Completa 156 41.6
Total 375 100.0

FUENTE: Cuestionario “nivel de conocimiento de autoexploracion mamaria en mujeres de 20 a 59

afos” aplicada en la UMF No. 25 de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, 2016.

Grafica 3: Grado de Estudios
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FUENTE: Cuestionario “nivel de conocimiento de autoexploracién mamaria en mujeres de 20 a 59

afos” aplicada en la UMF No. 25 de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, 2016.
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Al realizar el analisis de las preguntas contenidas en el cuestionario que evalua el

nivel de conocimiento se encontré que:

En cuanto al nivel de conocimiento 237 de las mujeres encuestadas (63.2%)
presentaron un nivel medio, 112 mujeres encuestadas (29.9%) presentaron nivel

bajo y 26 mujeres encuestadas (6.9%) presentaron nivel de conocimiento alto.
Tabla y grafica 4.

Tabla 4: Nivel de Conocimiento

Nivel de Frecuencia Porcentaje
conocimiento

Bajo 112 299
Medio 237 63.2
Alto 26 6.9
Total 375 100.0

FUENTE: Cuestionario “nivel de conocimiento de autoexploracion mamaria en mujeres de 20 a 59

afios” aplicada en la UMF No. 25 de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, 2016.
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Grafica 5: Nivel de Conocimiento
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FUENTE: Cuestionario “nivel de conocimiento de autoexploracion mamaria en mujeres de 20 a 59

afos” aplicada en la UMF No. 25 de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, 2016.

Analisis Bivariado

En este analisis la variable dependiente es nivel de conocimiento de
autoexploracion mamaria, la cual se cruzé con las variables independientes de
edad, estado civil, escolaridad, por medio de la Chi Cuadrada con el programa
estadistico SPSS 21 versiéon en espafol, lo cual se demostroé la asociacion de

cada una de ellas.
Nivel de conocimiento de autoexploracion de mama y estado civil.

De acuerdo al cuestionario aplicado se califica el nivel de conocimiento en relacién
al estado civil, se obtuvo una Chi Cuadrada de 8.298 y una p de .217, por lo que

no existio significancia estadistica para estas variables. Tabla 5
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Tabla 5: Nivel de Conocimiento/Estado Civil tabulacién cruzada

Estado Civil Total
Soltera Casada Divorciada Viuda
Nivel de Bajo 35 60 13 4 112
Conocimiento Medio 97 121 17 2 237
Alto 12 12 2 0 26
Total 144 193 32 6 375

FUENTE: Cuestionario “nivel de conocimiento de autoexploracién mamaria en mujeres de 20 a 59

afnos” aplicada en la UMF No. 25 de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, 2016.

Nivel de conocimiento de autoexploraciéon de mama y Grupo Etario.

En cuanto al grupo etario y el nivel de conocimiento, se obtuvo una Chi Cuadrada
de 9.563 y una p de .144, por lo que no existié significancia estadistica para estas
variables. Tabla 6.

Tabla 6: Nivel de Conocimiento/Grupo Etario tabulacién cruzada

Grupo Etario Total
20-29 30-39 40-49 50-59
Nivel de Bajo 47 32 21 12 112
Conocimiento Medio 106 80 35 16 237
Alto 11 13 0 2 26
Total 164 125 56 30 375

FUENTE: Cuestionario “nivel de conocimiento de autoexploracion mamaria en mujeres de 20 a 59

anos” aplicada en la UMF No. 25 de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, 2016.

Nivel de conocimiento de autoexploracién de mama y Grado de Estudios.

Con relacién al grado de estudios y el nivel de conocimiento, se obtuvo una Chi

Cuadrada de 45.658 y una p de .000, por lo que si existio significancia estadistica
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y el grado de estudios influye en el nivel de conocimiento de autoexploracion de

mama. Tabla 7.

Tabla 7: Nivel de Conocimiento/Grado de Estudios.

Grado de Estudios Tot
Primari Primar Secund Secund Bachiller Bachiller Licenciat Licenciat al
a ia aria aria ato ato ura ura
Incompl Compl Incompl complet incompl complet incomple completa
eta eta eta a eto o ta
Nivel de Bajo 4 5 10 21 1 20 17 24 112
conocimi Med 1 8 7 15 17 39 31 119 237
ento io
Alto 0 0 0 1 1 6 5 13 26
Total 5 13 17 37 29 65 53 156 375

FUENTE: Cuestionario “nivel de conocimiento de autoexploracion mamaria en mujeres de 20 a 59

anos” aplicada en la UMF No. 25 de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, 2016.
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Discusion:

Dentro de las caracteristicas demograficas encontramos que el grupo etario que
mas participd fue el de 20 a 29 anos de edad con un 43.7%, que es similar a lo
encontrado en el estudio “Conocimientos, actitudes y practicas del autoexamen de
mama en mujeres de 15-45 afos que acuden a los consultorios de planificacion
familiar y Papanicolaou del Hospital Nacional Daniel Alcides Carrion, periodo
Agosto-Diciembre del 2010” en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, en
Lima Peru en el 2011 y en el realizado en el 2015 en Boca del Rio Veracruz “Nivel
de conocimiento Sobre la autoexploracion mamaria en mujeres de 20 a 59 afos
de edad”.

En cuanto al estado civil se encontré que las pacientes que mas participaron
fueron las del grupo de casadas con el 51.3% de las pacientes encuestadas, que
es similar a la participacion que en el estudio “Conocimientos, actitudes y practicas
del autoexamen de mama en mujeres de 15-45 afios que acuden a los
consultorios de planificacién familiar y Papanicolaou del Hospital Nacional Daniel
Alcides Carrion, periodo Agosto-Diciembre del 2010” de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos en Lima Peru en el 2011, en otros estudios no se tomé en

cuenta esta variable demografica.

En lo que se refiere al grado de estudios la licenciatura completa fue la que
representd mayor participacion con 156 mujeres encuestadas las cuales
representan el 41.6%, algo que no coincide con el estudio “Conocimientos,
actitudes y practicas del autoexamen de mama en mujeres de 15-45 afios que
acuden a los consultorios de planificacién familiar y Papanicolaou del Hospital
Nacional Daniel Alcides Carridén, periodo Agosto-Diciembre del 2010” de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos en Lima Peru en el 2011, en el cual el
grado de estudios de mayor porcentaje encuestada fue el de secundaria completa

con el 32.02%, en el estudio “Nivel de conocimiento sobre autoexploracion
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mamaria en mujeres de 20 a 59 afos de edad” realizado en Boca del Rio,
Veracruz, México en el 2015 las de mayor porcentaje fueron las mujeres con

bachillerato completo con el 30.3%.

Con respecto al grado de estudios el analisis de correlacion si se encontrd
significancia estadistica ya que a mayor grado de estudios es mayor el nivel de
conocimiento de la autoexploracion mamaria, algo que no se habia tenido en
ningun otro estudio similar como el realizado en Lima, Perud en el 2011
“Conocimientos, actitudes y practicas del autoexamen de mama en mujeres de 15-
45 anos que acuden a los consultorios de planificacion familiar y Papanicolaou del
Hospital Nacional Daniel Alcides Carrion, periodo Agosto-Diciembre del 20107,
tampoco en el realizado en el 2015 en Boca del Rio Veracruz “Nivel de
conocimiento Sobre la autoexploracion mamaria en mujeres de 20 a 59 afios de
edad”, asi como en “conocimiento del autoexamen mamario en mujeres de 24 a
40 afos de edad en la unidad de medicina familiar numero 73” en Veracruz en el
2014 y en “autocuidado en mujeres en relacion a la prevencion del cancer de

mama” en Matamoros en el 2014.
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Conclusiones:

Una vez de la aplicacién del cuestionario para determinar el nivel de conocimiento

en mujeres de 20 a 59 anos de la autoexploracion mamaria, podemos concluir:

El nivel de conocimiento de la autoexploracién mamaria es alto en el 6.9%, medio

en 63.2% y bajo en 29.9%, lo que no concuerda con la hipotesis planteada.

Las mujeres casadas y solteras tuvieron el mayor nivel de conocimiento con el
3.2% (12), aunque concuerda con la hipotesis planteada en numero de mujeres
que tienen un nivel de conocimiento alto son pocas.

El grupo etario con mayor nivel de conocimiento fue el de 30 a 39 afios y
corresponde al 3.4% (13) y concuerda con la hipotesis planteada en esta
investigacion.

Las mujeres con el mayor grado de estudio presentaron el mayor nivel de
conocimiento con el 3.4% (13), lo que concuerda con lo plateado en la hipétesis

establecida en esta investigacion.
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Recomendaciones:

Se necesita mayor difusién de los programas de medicina preventiva, en especial
en la autoexploracidn mamaria ya que es una manera facil y rapida de poder
detectar el cancer de mama en etapas tempranas y poder evitar tanto la muerte,
asi como mayores gastos en tratamientos y reducir los dias de estancia
hospitalaria de las pacientes.

Realizar otro estudio para evaluar a los profesionales de la salud encargados de
realizar la capacitacion de los derechohabientes.

Realizar una investigacion sobre los factores que influyen para que las mujeres no
tengan un nivel de conocimiento 6ptimo sobre la autoexploracion mamaria.

Utilizar nuevas estrategias para la orientacidon al derechohabiente sobre la
autoexploracidon mamaria.

Utilizar nuevas estrategias para que el derechohabiente participe en las
capacitaciones y los programas implementados en el instituto en cuanto a la

prevencion de enfermedades.
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Anexo 1

Cronograma de actividades

ANEXOS

Actividad y
fecha

2016

2017

2018

2019

Delimitacion del
tema

Planteamiento
del problema

Recuperacion,
revision y
eleccion de
bibliografia

Elaboracion de
protocolo

Presentacion y
revisién por el
comité de
investigacion

Recoleccion 'y
tabulacion de
datos

Analisis
estadistico y
resultado

Elaboracion de
reporte final

Presentacion
final
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Otras
actividades
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ANEXO 2

[N INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
UNIDAD DE EDUCACION, INVESTIGACION
Y POLITICAS DE SALUD
COORDINACION DE INVESTIGACION EN SALUD
lMSS CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
; (ADULTOS)

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN PROTOCOLOS DE INVESTIGACION

Nombre del estudio:

Nivel de imil dela ploraciéon mamaria en mujeres de 20 a 59 afos n la UMF # 25 de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

Patrocinador externo (si aplica):

Lugar y fecha:
Tuxtla, Gutiérrez, Chiapas, a 31 enero del 2017

Numero de registro:

Justificacion y objetivo del estudio:

mamaria en mujeres de 20 a 59 afios de edad

D i el nivel de imi dela pl
Procedimientos: Se realizara una encuesta ex profeso
Posibles riesgos y molestias: Ninguno

Posibles beneficios que recibira al participar en el estudio:

Informacién sobre resultados y alternativas de tratamiento:

Participacion o retiro:

Privacidad y confidencialidad:

En caso de coleccion de material biolégico (si aplica):
No autoriza que se tome la muestra.
Si autorizo que se tome la muestra solo para este estudio.

Si autorizo que se tome la muestra para este estudio y estudios futuros.

Disponibilidad de tratamiento médico en derechohabientes (si aplica):

Beneficios al término del estudio:

En caso de dudas o aclaraciones relacionadas con el estudio podra dirigirse a:

Investigador Responsable: Dr. René Osvaldo Vergara Robledo.

Colaboradores: Dra. Rocio Alejandra Martinez Cruz

En caso de dudas o aclaraciones sobre sus derechos como participante podra dirigirse a: Comisién de Etica de Investigacion de la CNIC del IMSS: Avenida Cuauhtémoc 330 4° piso Bloque “B” de la Unidad de Congresos,

Colonia Doctores. México, D.F., CP 06720. Teléfono (55) 56 27 69 00 extension 21230, Correo electronico: comision.etica@imss.gob.mx

Nombre y firma del sujeto

Testigo 1

Nombre, direccion, relacion y firma

Nombre y firma de quien obtiene el consentimiento

Testigo 2

Nombre, direccion, relacion y firma

Este formato constituye una guia que debera completarse de acuerdo con las caracteristicas propias de cada protocolo de investigacion, sin omitir informacion relevante del estudio

Clave: 2810-009-013
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ANEXO 3

Nombre:

Edad:
Estado civil:
a. Soltera_ b.Casada___  c.Divorciada___ d. Viuda_

Grado de estudios:

Primaria incompleta: Primaria completa: Secundaria incompleta:
Secundaria completa Bachillerato incompleto: Bachillerato completo:
Licenciatura incompleta: Licenciatura completa:
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ANEXO 4
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
TUXTLA GUTIERREZ CHIAPAS
UMF 25
INSTRUCCIONES:

Lea detenidamente cada una de las preguntas y contesta con una (X) la

respuesta que consideres correcta (solo una)

1. El autoexamen de mama es importante para:
a. Detectar muchas alteraciones de la mama.
b. Estar segura de que nuestras mamas estén sanas.
c. Conocer nuestro cuerpo.
d. Calcular el dia de nuestra menstruacion.

2. ¢Cuando se debe de iniciar la practica del autoexamen de mama?
a. A partir de la menarquia.
b. Después del primer embarazo.
c. En el periodo de la pre menopausica.

d. En el periodo de la postmenopausia.
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3. ¢En qué etapa de la vida las mujeres deben realizarse el autoexamen

de mama?
a. En edad fértil.
b. Que se encuentran en el periodo de premenopausia.
c. Postmenopausicas.
d. De todas las edades.

4. ¢Con que frecuencia consideras que se debe realizar el autoexamen

de mama?

a. Cada 15 dias.
b. Cada mes.
c. Cada 2 meses.
d. Cuando lo indique el médico.

5. Generalmente se recomienda realizarse el autoexamen de mama:
a. Antes de la etapa menstrual.
b. Durante la etapa menstrual.
c. Después de la etapa menstrual.

d. Aproximadamente 1 semana antes de la etapa menstrual.
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6. ¢En qué posicion se deben de colocar las mujeres para palpar las

mamas?
a. Sentaday parada.
b. Parada y acostada.
c. Acostaday sentada.
d. Arrodillada y parada.

7. Senale la posicion correcta para realizar el autoexamen de mamas:

8. Al inspeccionar la mama se debe observar:
a. Cambios en la piel, deformidad mamaria y cambios en la axila.
b. Deformidad mamaria, secrecion del pezdn e hinchazén de ganglios.
c. Secrecion del pezén, cambios de la piel y la areola.

d. Cambios en la piel, deformacion mamaria y secrecion del pezon.
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9. Para la palpacion de las mamas se emplean:
a. La palma de la mano.
b. Los dedos.
c. Layema de los dedos.
d. Las yemas de algunos dedos.

10.Durante el autoexamen de la mama las manos deben estar:

a. Separados y flexionados. b. Separados y extendidos.
' k|
c. Juntos y flexionados. d. Juntos y extendidos.

\

11.Durante el autoexamen de mama se debe presionar:
a. Fuerte y con movimientos circulares formando un espiral.
b. Medianamente y sin movimientos circulares.

c. Suavemente y con movimientos circulares y haciendo circulos

concéntricos.

CONOCIMIENTO AUTOEXPLORACION DE MAMA en MUJERES DE 20 A 59 ANOS

49



d. Ligeramente y haciendo movimientos circulares.
12.Las estructuras que se examinan son:

a. Las mamas, la areola y los ganglios.

b. Los pezones, los corpusculos de Montgomery y la axila.

c. La piel, la mamay la areola.

d. Las mamas, los pezones y la piel.
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