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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo identificar las diferencias en el desempefio de las
funciones ejecutivas dorsolaterales y el pensamiento creativo segln la orientacion sexual, asi
como analizar su relacién con variables sociodemograficas. Se evalu6 a 46 participantes (22
hombres y 24 mujeres) sin antecedentes psicopatoldégicos o neurologicos, utilizando la
Evaluacion Multifactorial de la Creatividad (EMUC), las tareas de la corteza prefrontal

dorsolateral de la BANFE-3, y las escalas de depresion y ansiedad de Hamilton.

Dado que los datos no cumplian con los supuestos de normalidad (Shapiro-Wilks < 0.05) ni
homogeneidad de varianzas (Levene < 0.05), se empled la prueba no paramétrica U de
Mann-Whitney (p < .05) para comparar medias. Ademas, se realizaron analisis de correlacion
bivariada de Pearson y regresion lineal por el método paso a paso para evaluar el impacto de

las variables sociodemograficas.

Los resultados mostraron que, si bien el desempeiio general en funciones dorsolaterales fue
similar entre los grupos, hubo diferencias en tareas especificas. En memoria de trabajo, los
hombres heterosexuales destacaron en ordenamiento alfabético, mientras que las mujeres
bisexuales fueron mas rapidas en sefialamiento. En el componente ejecutivo, los participantes
no heterosexuales obtuvieron mejores resultados en la prueba de clasificacion de cartas. En
cuanto al pensamiento creativo, se observaron diferencias en los componentes de originalidad
verbal y flexibilidad aplicada, con puntuaciones mas elevadas en los grupos no

heterosexuales.

Estos resultados destacan la relevancia de tener en cuenta la diversidad sexual y los factores

socio demograficos en la atencidon neuropsicologica, dentro de un enfoque integral.
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INTRODUCCION

La creatividad ha sido objeto de numerosos estudios que han buscado comprender sus
mecanismos y desarrollar estrategias para potenciarla. Aunque su definicion y los factores
que la sustentan han sido abordados desde diversas perspectivas, se reconoce que la
creatividad no solo depende de influencias sociales y ambientales, sino también de procesos
cognitivos fundamentales como el control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva y la resolucion
de problemas (Rendon, 2012).

Desde la neuropsicologia, se ha estudiado cémo el cerebro opera en relacion con la
conducta y las emociones, incluyendo el pensamiento creativo, identificando el papel crucial
de las areas de integracion terciarias y las regiones prefrontales en la generacion de ideas
creativas (Chavez et al., 2007; Benedek et al., 2014; Carrizosa, 2018), asi como la
participacion del 16bulo temporal y el sistema limbico en la modulacion de este fendmeno
(Benedek et al., 2014; Abraham, 2019). Sin embargo, gran parte de estas investigaciones se
han centrado en individuos con dafio cerebral, dejando una brecha en el conocimiento sobre
el pensamiento creativo en poblaciones normativas.

Dado que la creatividad se desarrolla a lo largo de la vida y se manifiesta de diversas
formas seglin la etapa evolutiva y las funciones cognitivas disponibles (Ramirez et al., 2017),
su estudio debe considerar multiples variables, entre ellas, la orientacion sexual.

Las personas creativas tienen la habilidad de generar ideas novedosas, sin embargo,
solo algunas logran hacerlo de manera original y diferente, desafiando tradiciones,
estereotipos y modos de pensar y actuar generalizados (Sanchez, 2010). Un ejemplo de esto
se observa en la comunidad con diversidad sexual, donde se ha encontrado una relacion entre
la presencia de estas comunidades y mayores niveles de innovacion y creatividad en entornos

metropolitanos (Florida, 2001).



Si bien, se ha explorado la influencia del sexo en el rendimiento cognitivo, alin existe
poca evidencia sobre el impacto de la orientacion sexual en las funciones neuropsicologicas y
en la creatividad. Comprender este fendmeno es importante, ya que la creatividad no es un
talento exclusivo, sino una capacidad inherente a todos los seres humanos que permite
encontrar soluciones innovadoras a los desafios personales y profesionales (Santaella, 2006).
Su estudio debe abarcar todas las etapas del desarrollo, sin limitarse inicamente a la infancia

(Gonzélez et al., 2019).

Por consiguiente, esta tesis analizard las diferencias en el desempefio de tareas de
pensamiento creativo y funcionamiento cognitivo dorsolateral entre personas con diferentes
orientaciones sexuales. Para ello, se ha organizado en capitulos que se describen a

continuacion de forma breve.

En el capitulo I, se presenta un resumen de los antecedentes del estudio del
pensamiento creativo y su vinculo con la neuropsicologia. Se definen conceptos clave como
pensamiento creativo, las pruebas utilizadas para medirlo y las regiones cerebrales asociadas
a esta funcion cognitiva. Ademads, se aborda el concepto de orientacion sexual junto con una
revision de estudios previos que exploran las diferencias neuropsicologicas en diversas

orientaciones sexuales.

En el capitulo II, se expone el problema, se formulan las hipétesis y se definen los

objetivos generales y especificos, asi como la justificacion.

En el capitulo III, se identifican los criterios de inclusion, no inclusion y exclusion. Se
detallan los sujetos, los instrumentos utilizados y se explica el procedimiento seguido para

alcanzar los objetivos de esta tesis.



En el capitulo IV, se presentan los principales analisis de resultados. En el capitulo V,
se discuten los resultados obtenidos. El capitulo VI se centra en las conclusiones, y
finalmente, en el capitulo VII se abordan las limitaciones y se ofrecen recomendaciones para

futuras investigaciones.



Capitulo 1. Fundamentacion tedrica



1.1 Antecedentes

El pensamiento creativo ha sido ampliamente estudiado desde diversas disciplinas vy,
desde la neuropsicologia, ha sido de interés por su compleja relacion con los procesos
cognitivos y las funciones ejecutivas. Se ha identificado que multiples regiones cerebrales
estan implicadas en este fendémeno, dado que la creatividad requiere la interaccion simultanea
de diversas areas del cerebro (Boccia et al., 2015; Bowden et al., 2005), no es el resultado de
una unica region cerebral, sino de la interaccion dindmica entre tres redes neuronales clave: la
red de modo por defecto (RND), la red de prominencia y la red ejecutiva. La RND, asociada
con la generacién de ideas espontaneas y la simulaciéon mental, interactia con la red de
prominencia, encargada de detectar estimulos relevantes, y con la red ejecutiva, responsable
del control cognitivo y la evaluaciéon de ideas. Una conectividad eficiente entre estas redes
facilita el pensamiento divergente, un componente esencial en la produccién de ideas

novedosas (Beaty et al., 2018).

Desde una perspectiva neuropsicoldgica, la relacion entre el pensamiento creativo y la
orientacion sexual ha sido escasamente explorada en la literatura cientifica reciente. En
México, se han llevado a cabo algunas investigaciones sobre la relacion entre la orientacion
sexual y el pensamiento creativo. Un estudio realizado por Hernandez et al. (2017) evalu6 la
creatividad en mujeres con diferentes orientaciones sexuales mediante el Test de Torrance de
Pensamiento Creativo (TTPC). Los hallazgos indicaron diferencias significativas entre los
grupos: las mujeres bisexuales obtuvieron los puntajes mdas altos en flexibilidad verbal,
mientras que las mujeres homosexuales destacaron en originalidad figural. Por otro lado, las
mujeres heterosexuales presentaron una menor resistencia al cierre en creatividad figural, lo
que sugiere una menor capacidad para mantener la apertura cognitiva en tareas visuales.
Estos resultados sugieren que la orientacion sexual podria estar relacionada con distintas

formas de expresion creativa y la flexibilidad cognitiva.



Otro estudio llevado a cabo por Hernandez et al. (2015) explor¢ la relacion entre las
funciones ejecutivas y el pensamiento creativo en personas con orientacion heterosexual y
homosexual, sin embargo, estas se centraron en la identificacion de diferencias entre el

proceso y en el producto creativo entre ambos grupos.

Estos hallazgos refuerzan la necesidad de ampliar la investigacion en esta area, ya que
son pocos los estudios en donde se incluye la bisexualidad y homosexualidad en mujeres
(Munstanski et al., 2002) asi como la utilizacién de varias tareas para la evaluacion de los
procesos cognitivos y no unicamente tareas aisladas con el fin de obtener una vision mas
completa de las diferencias en el pensamiento creativo. Ademas de explorar el impacto de
factores socioculturales y educativos en el desarrollo de la creatividad en personas con

distintas orientaciones sexuales.



1.2 Marco teorico

1.2.1 Conceptualizacion de la creatividad

1.2.1.1. Evolucion del estudio de la creatividad

En la década de 1950, el psicologo J. P. Guilford, argument6 que la creatividad no era
meramente una manifestacion de la inteligencia, sino un proceso cognitivo auténomo.
Introdujo los conceptos de pensamiento divergente, que se relaciona con la generacion de
multiples ideas y soluciones, y pensamiento convergente, que implica seleccionar la mejor
solucion entre varias opciones (Guilford, 1950). Esta conceptualizacion sentd las bases para
una nueva rama de investigacion que comenzo6 a explorar tanto las bases cognitivas de la

creatividad como los factores externos que la influyen.

Durante las décadas de 1960 y 1970, Paul Torrance se destacé como una figura clave
al desarrollar instrumentos de medicién para evaluar el pensamiento creativo, conocidos
como las Pruebas de Pensamiento Creativo de Torrance (Torrance, 1966). Ademas, impulsé
programas educativos destinados a fomentar la creatividad en los estudiantes, subrayando la

importancia de un entorno que favorezca el pensamiento innovador.

Debido a la novedad y atencion que se le dio al estudio de la creatividad, establecer
una definicion universal fue un desafio debido a su naturaleza compleja y multidimensional.
Para abordar esta cuestion, Rhodes (1961) propuso un modelo integrador conocido como el
modelo de las 4-P, que ofrece una vision comprensiva de la creatividad como un fendémeno

interconectado. Este modelo se organiza en torno a cuatro componentes fundamentales:

e Persona: Incluye caracteristicas individuales que contribuyen al potencial creativo,

como la apertura a la experiencia, la motivacion intrinseca y la tolerancia a la



ambigiiedad. Sternberg & Lubart (1995) argumentan que también es fundamental
considerar caracteristicas como la edad y el género.

e Proceso: Se refiere a los mecanismos cognitivos que intervienen en la generacion de
ideas creativas, tales como el pensamiento divergente, la flexibilidad cognitiva y la
capacidad de integrar informacién de manera innovadora.

® Producto: Representa el resultado tangible de la actividad creativa. Para ser
considerado creativo, este producto debe cumplir con criterios de novedad y utilidad,
mostrando un impacto significativo en su contexto de aplicacion.

e Ambiente: Engloba las influencias del entorno que facilitan o limitan la creatividad,
como el apoyo social, las oportunidades educativas y el acceso a recursos. Estas
variables externas juegan un papel crucial en la promocion del pensamiento creativo y

en la concrecion de ideas.

Estos cuatro elementos estan intrinsecamente relacionados, dado que la creatividad no
puede entenderse de forma aislada. Un producto creativo surge como resultado de procesos

cognitivos llevados a cabo por una persona en un contexto que favorece la innovacion.

A partir de los afos 70, el estudio de la creatividad adopté un enfoque integrador,
combinando perspectivas de la neurociencia, la psicologia cognitiva y la sociologia.
Investigadores como Sternberg (1995, 1999) analizdé la relacion entre creatividad y
procesamiento de la informacion, mientras que Amabile (1993) exploré como la motivacion
intrinseca y el ambiente laboral influyen en la creatividad. Por otro lado, Eysenck (1995)y
Csikszentmihalyi (1996) investigaron los rasgos de personalidad y factores ambientales que
contribuyen al pensamiento creativo, distinguiendo que es un acontecimiento tanto cultural

como psicologico.



En las ultimas décadas, la neurociencia ha confirmado que la creatividad no es un
fenomeno aislado, identificando la interaccidon entre multiples regiones a través de redes
cerebrales. Estas investigaciones han resaltado el pensamiento divergente como un indicador
fiable del potencial creativo, ya que esta relacionado con la capacidad de generar multiples
soluciones a problemas abiertos y predice, de manera moderada, los logros creativos (Beaty

etal., 2018).

1.2.1.2 Definicion y dimensiones del pensamiento creativo

El pensamiento creativo ha sido un concepto central en el ambito de la psicologia de
la creatividad. Guilford (1950) introdujo el concepto de pensamiento divergente, destacando
su relevancia como un proceso esencial en la generacion de multiples ideas. Sin embargo, el
hecho de generar ideas, no garantiza que estas sean benéficas para el ambiente o contexto a
aplicar, por lo que, posteriormente, Torrance (1966) amplio esta perspectiva al definir el
pensamiento creativo como un proceso que permite la produccion de ideas originales, utiles y
aplicables en distintos contextos (Santaella, 2006). Segun este autor, el pensamiento creativo

implica cuatro dimensiones fundamentales:

- Fluidez: entendida como la capacidad para generar un gran niamero de ideas

- Originalidad: referida a la produccion de respuestas inusuales.

- Elaboracion: denota la persistencia en el desarrollo de detalles en las ideas generadas.
- Flexibilidad: se manifiesta en la capacidad de responder de manera diversa ante una

misma problematica.

Esta concepcion resalta no solo la novedad y utilidad de las ideas creativas, sino
también la necesidad de habilidades cognitivas, evaluativas y comunicativas que faciliten su

implementacion en la practica.



Aunque los términos pensamiento divergente y pensamiento creativo suelen utilizarse
como sinénimos, presentan distinciones conceptuales significativas (Chacon, 2005; Esquivas,
1999; Morales, 2017). Mientras que el pensamiento divergente se circunscribe a la
produccion de multiples alternativas para resolver un problema, el pensamiento creativo va
mas alld, pues integra la capacidad de evaluar, perfeccionar y aplicar dichas ideas de manera
efectiva en la resolucion de problemas especificos (Coronado-Hijon, 2015; Lopez-Fernandez
& Llamas-Salguero, 2016). En este sentido, aunque el pensamiento divergente constituye una
herramienta clave dentro del proceso creativo, no garantiza la innovacion o funcionalidad de

las ideas generadas.

Runco & Jaeger (2012) destacan que la creatividad es un proceso dinamico y
complejo que abarca tanto la generacion como la evaluacién de ideas. En su anélisis,
subrayan diversos aspectos fundamentales:

1. Interaccion entre originalidad y eficacia: la creatividad no se limita a la produccion de
ideas novedosas; estas deben, ademas, ser funcionales y apropiadas en el contexto en
el que se desarrollan.

2. Naturaleza dindmica del proceso cognitivo: el pensamiento creativo no constituye un
evento aislado, sino un proceso continuo que implica exploracion, asociacion de ideas
y refinamiento de soluciones.

3. Flexibilidad y fluidez del pensamiento: Los individuos creativos presentan una mayor
capacidad para modificar perspectivas y generar diversas soluciones ante un mismo
problema.

4. Relacion entre pensamiento divergente y convergente: Si bien el pensamiento

divergente favorece la produccion de multiples ideas, la creatividad requiere,



asimismo, del pensamiento convergente para seleccionar y desarrollar las alternativas
mas viables.

5. Vinculacion con la metacognicion: La creatividad implica procesos de
autorregulacion y conciencia sobre el propio pensamiento, lo que posibilita la

evaluacion y optimizacion de las ideas generadas.

1.2.1.3 Medicion del pensamiento creativo

El pensamiento creativo se analiza frecuentemente como el resultado de procesos
neurocognitivos que operan de manera sinérgica. Estos procesos son esenciales para la
generacion de ideas originales que se alejan de las respuestas convencionales, un fenomeno
conocido como pensamiento divergente, pues se asocia con la generacion espontanea de
ideas. Al mismo tiempo, la creatividad implica la evaluacion de la relevancia y adecuacion de
estas ideas en un contexto determinado, lo que se denomina pensamiento convergente
(Guilford, 1967) por lo que es un proceso deliberado, controlado y estructurado, guiado por
metas especificas y prioridades atencionales (Chrysikou, 2019). Por lo tanto, puede
entenderse como un movimiento dindmico y continuo entre estas dos formas de pensamiento,
un concepto desarrollado en el marco tedrico de Finke et al. (1992) y reforzado por
investigaciones posteriores (Bink & Marsh, 2000).
El pensamiento divergente se evalla a través de tareas disefiadas para estimular la generacion

de multiples ideas o soluciones, destacando tres aspectos clave:

e Fluidez: nimero total de ideas generadas.
e Flexibilidad: diversidad de categorias o enfoques representados en las ideas.

e Originalidad: grado en que las ideas son inusuales o Unicas.



Entre las herramientas mas utilizadas para evaluar el pensamiento divergente se encuentran:

e Tarea de Usos Alternativos: consiste en pedir a los participantes que enumeren la
mayor cantidad de usos posibles para un objeto comun.

e Prueba de Pensamiento Creativo de Torrance (TTCT): Una bateria estandarizada que
mide multiples dimensiones de la creatividad a través de tareas visuales y verbales.

e Prueba de Opciones Multiples (Gonzalez & Molero, 2021): Disefiada para evaluar la

capacidad de generar soluciones innovadoras a problemas especificos.

Investigaciones anteriores han demostrado que el pensamiento divergente es un buen
predictor del numero y la calidad de los logros creativos a lo largo de la vida. Por ejemplo, un
estudio longitudinal realizado por Torrance (1974) encontrd que los nifios con un desempefio
destacado en tareas de pensamiento divergente tendian a alcanzar carreras exitosas en
disciplinas como las artes y las ciencias. Més recientemente, Runco & Acar (2012)
confirmaron que el pensamiento divergente es un indicador significativo de los logros

creativos en diversas areas.

Por lo tanto, la evaluacion del pensamiento creativo es un desafio metodologico que
ha sido abordado a través de diversas pruebas disefadas para medir diferentes aspectos de la
creatividad. A pesar de sus variaciones en enfoque y aplicacion, las pruebas comparten

algunos elementos que permiten analizar este fenomeno de manera estructurada:

1. Enfasis en el pensamiento divergente: La mayoria de las pruebas incluyen tareas que
evaluan la fluidez (cantidad de ideas generadas), la flexibilidad (variedad de ideas), la

originalidad (novedad de las respuestas) y la elaboracion (grado de detalle).



2. Evaluacioén de la capacidad de asociacion y relacion de ideas: muchas pruebas miden
la capacidad del individuo para establecer conexiones inusuales entre conceptos o
situaciones.

3. Componentes cognitivos: Se reconoce que la creatividad no solo depende del
pensamiento divergente, sino también de factores cognitivos superiores, como la
memoria de trabajo y el control ejecutivo, asi como la capacidad de integrar
informacion de distintas fuentes, mantener la atencion en tareas complejas y modificar

estrategias cognitivas en funcion del contexto.

La creatividad es un fendémeno complejo que involucra no solo habilidades cognitivas,
sino también aspectos emocionales y sociales. Por ello, las pruebas contemporaneas buscan
evaluar la creatividad desde una perspectiva integral, incluyendo tanto factores internos
(procesos mentales y emocionales) como externos (contexto cultural y educativo) (Amabile,
1983; Sternberg & Lubart 1995). Las investigaciones han demostrado que estos factores
pueden modular la capacidad creativa, incluso en el contexto de tareas estandarizadas
(Amabile, 2018). Por lo que, la evaluacion desde un enfoque multidimensional es
fundamental. A diferencia de las pruebas que se centran Unicamente en el pensamiento
divergente, este enfoque considera aspectos como la originalidad, la flexibilidad cognitiva, el
entorno social y los procesos metacognitivos. Desde una perspectiva aplicada, pruebas como
el CREA (Caballero et al., 2019) y el EMUC (Séanchez-Escobedo, 2006; Sanchez, 2010;
Zacatelco et al.,, 2013) han sido disefiadas para medir la creatividad en diferentes
dimensiones, permitiendo una evaluacion mas completa. Estas herramientas no solo valoran
la fluidez y originalidad del pensamiento, sino también la capacidad para aplicar ideas en

contextos especificos.



1.2.2. Neuropsicologia y pensamiento creativo

1.2.2.1. Bases neurobiologicas del pensamiento creativo

El cerebro opera de manera coordinada, a menudo de forma inconsciente, hasta que el
resultado se manifiesta en la conciencia. Esto sugiere que la creatividad no se limita a una
inspiracion espontanea, si no que es el resultado de un proceso complejo que involucra
diversas areas cerebrales responsables de funciones cognitivas avanzadas y elementos

almacenados en la memoria (Vigotsky, 1987).

Se ha identificado que la corteza prefrontal, especialmente sus regiones dorsolaterales,
desempefian un papel fundamental en la creacion y regulacion de ideas innovadoras. Ademas,
el hipocampo contribuye a la integracion de informacion y a la recuperacion de experiencias

previas, procesos esenciales para la creatividad (Beaty et al., 2016).

En la actualidad, se reconoce que este proceso depende de la interaccion entre
dindmica de al menos tres redes cerebrales principales, cada una con funciones
complementarias. Esta colaboracion facilita tanto la generacion de ideas divergentes como su

evaluacion critica (Beaty et al., 2018):

o Red de saliencia: involucra la corteza limbica, actuando como un sistema de deteccion
que identifica informacion relevante, ya sea del entorno o de procesos internos. Esto
permite priorizar estimulos utiles para la generacion de nuevas ideas.

e Red neural por defecto: compuesta por diversas regiones cerebrales, como la corteza
prefrontal medial, la corteza cingulada anterior, y los 16bulos temporales mediales.
Esta red estd relacionada con la imaginacion, la introspeccion y la memoria

autobiografica. Su papel es crucial en la creatividad, ya que facilita la conexion entre



conceptos aparentemente desconectados, promoviendo la generacion de ideas
novedosas.

e Red ejecutiva dorsal: principalmente asociada con la corteza prefrontal dorsolateral,
esta red se encarga de la planificacion y evaluacion critica de las ideas generadas,
asegurando que sean practicas y coherentes. La interaccion entre estas redes es
esencial para permitir tanto la generacion espontanea de ideas como su analisis y

refinamiento posterior (Beaty, 2020).

Por otro lado, la dopamina en el cerebro desempena un papel crucial en la flexibilidad
cognitiva, que es la capacidad de concentrarse y adaptarse a cambios en el entorno (Flaherty,
2005). Esta capacidad se ha vinculado el pensamiento creativo (De Dreu et al., 2012;
Zabelina & Robinson, 2010). Ademas, la busqueda de novedad y la motivacion, asociadas
con funciones dopaminérgicas en varios estudios (Bédi et al., 2009; Kaplan & Oudeyer,
2007; Chrysikou et al.,, 2014), son consideradas fundamentales para la creatividad,
especialmente en contextos cotidianos. Niveles elevados de dopamina se han relacionado con
una reduccion en la inhibicion latente, un mecanismo que también se vincula con una mayor

apertura y logros creativos (Flaherty, 2005).

1.2.2.2. Procesos cognitivos relacionados con el pensamiento creativo

En la Gltima década, el estudio de la creatividad ha experimentado un notable auge y
ha destacado la interaccion entre memoria, atencion y control cognitivo como componentes

fundamentales del pensamiento creativo (Lebuda & Benedek, 2023; Benedek & Fink, 2019).

Desde una perspectiva funcional, la corteza prefrontal ha sido identificada como la
region cerebral clave para el desarrollo de funciones cognitivas complejas, incluyendo la

toma de decisiones, el pensamiento abstracto, el pensamiento creativo y el juicio moral



(Takeuchi,2010). Su relevancia en la creatividad se refleja en diversos modelos tedricos que
explican su papel en la regulacion de procesos cognitivos superiores (Lezak, 1995; Luria,
1986; Chavez et al., 2007; Dietrich, 2004; Ardila & Ostrosky, 2008). En este contexto, la
memoria de trabajo y la atencion focalizada desempefian un papel fundamental al permitir la
organizacion y mantenimiento de la informacion en el tiempo y el espacio (Dietrich, 2004;
Rendon, 2012; Abraham, 2019). Una elevada capacidad de memoria de trabajo impulsa la
fluidez y la originalidad al ayudar en el mantenimiento de objetivos y en la atencion a la tarea
(Camarda et al., 2017). Asimismo, la atencidén controlada resulta especialmente relevante, ya
que facilita la inhibicion de respuestas poco originales y permite un cambio flexible entre
distintas categorias semanticas, contribuyendo asi a la diversificacion de ideas (Beaty et al.,

2014).

Tanto la capacidad de actualizacion como la inhibicion cognitiva estan vinculadas al
rendimiento creativo, mientras que la permutacion, que implica alternar entre tareas sin
afectar su estado inicial, parece no tener la misma relacion con la creatividad (Benedek et al.,
2014; Beaty et al., 2014). La interaccion de estos procesos favorece la flexibilidad cognitiva,
un factor clave para adaptarse a nuevas situaciones y explorar distintos enfoques de

pensamiento (Rendon, 2012).

Por otro lado, habilidades como la fluidez verbal y la capacidad de anticipar hipdtesis
han sido identificadas como elementos fundamentales para optimizar el pensamiento creativo
(Bernabéu & de la Pena, 2021). Heilman (2016) sostiene que las personas con altos niveles
de creatividad presentan un perfil neurocognitivo caracterizado por una mayor conectividad
entre ambos hemisferios cerebrales, alta inteligencia fluida y un desempefio superior en la
actualizacion e inhibicion de informacion irrelevante. Ademads, suelen exhibir mayor

persistencia atencional y flexibilidad para alternar entre diferentes estrategias cognitivas.



También se ha encontrado una relacion positiva entre la flexibilidad cognitiva y el
pensamiento creativo (Bass et al., 2020; Benedek et al., 2014; Krumm et al., 2018). Segtin
Beghetto & Kaufman (2007), los individuos con mayores niveles de creatividad suelen
mostrar una mayor flexibilidad cognitiva, lo que sugiere que el éxito creativo estd
influenciado tanto por la estructura cerebral como por la conectividad funcional, permitiendo

una mejor adaptacion a diferentes demandas cognitivas.

No obstante, la relacion entre creatividad e inhibicion cognitiva sigue siendo un tema
de debate. Mientras que algunos estudios sugieren que la inhibicion favorece el pensamiento
creativo al permitir un mayor control sobre la generacion de ideas (Groborz & Necka, 2003),
otros argumentan que una menor restriccidn cognitiva podria facilitar el pensamiento
divergente al ampliar la exploraciéon de ideas sin limitaciones estructurales (Martindale,

1999).

En sintesis, el pensamiento creativo requiere el mantenimiento atencional para filtrar
distracciones, la capacidad de generar y evaluar multiples alternativas, la activacion de redes
semanticas para la recuperacion y conexion de informacion relevante, asi como la

perseverancia en la busqueda de soluciones innovadoras (Garcia-Cepero & McGee, 2017).

1.2.2.3. Corteza prefrontal dorsolateral y su relacion con el pensamiento creativo.

La seccion dorsolateral de la CPF, conocida como corteza prefrontal dorsolateral
(CPFDL), se localiza en la parte mas delantera del cerebro y se divide en dos partes
funcionales: dorsolateral y anterior, cada una de las cuales se subdivide en tres areas:
superior, inferior y polofrontal (Stuss & Levine, 2002). Estas regiones se consideran areas de
asociacion supramodal o cognitiva, ya que no estan involucradas en el procesamiento de

estimulos sensoriales directos, y tienen conexiones funcionales con la corteza posterior y



estructuras subcorticales (Fuster, 2002). Dicha seccion, se relaciona con diversas actividades
mentales, como la planificacion, la memoria de trabajo, la fluidez verbal, la resolucion de
problemas complejos, la flexibilidad cognitiva, la creacion de estrategias y la secuenciacion
(Stuss & Alexander, 2000), asi como en la seleccion y evaluacion de la utilidad de ideas

innovadoras (Howard-Jones & Murray, 2005).

Se ha evidenciado de manera contundente la activacion de la corteza prefrontal
dorsolateral (CPDL) en varios ambitos de creatividad (Boccia et al., 2015), tanto en tareas de
pensamiento divergente, como en fluidez de ideas (Carlsson et al., 2000), en la generacion de
narrativas (Bechtereva et al., 2004; Howard-Jones et al., 2005), en la produccion de metaforas

(Benedek et al., 2014)

Por otro lado, la circunvolucion frontal inferior se activd de manera constante en
tareas relacionadas con la creatividad verbal, pero su participacion fue menos notable en
aquellas que involucraban habilidades visoespaciales (Boccia et al., 2015). Este resultado
indica que la creatividad estd estrechamente relacionada con la actividad en la corteza
prefrontal, la cual probablemente actia como un centro de control ejecutivo. Este centro se
encarga de gestionar los recursos de atencion, asi como de recuperar y seleccionar la
informacion adecuada para el proceso creativo. Por lo que, una mayor activacion de la
CPFDL estd asociada con un mejor desempefio en tareas creativas, subrayando su
importancia en la produccion de ideas innovadoras y la resolucion de problemas creativos

(Dietrich, 2004; Beaty et al, 2015).

Las areas anteriores de la CPFDL estan asociadas a procesos de pensamiento mas
complejos, como la metacognicion. Esto permite que las personas se evalien a si mismas
(monitoreo) y ajusten su comportamiento (control) segin su rendimiento en diferentes

situaciones (Fernandez-Duque et al., 2000; Jung et al., 2013). Aunque las funciones de la red



neuronal por defecto y la red de control ejecutivo son opuestas, su colaboracion en el

pensamiento creativo es un hallazgo que se repite (Beaty et al., 2016, 2019; Hearne et al.,

2015, 2016).

Por lo tanto, la corteza prefrontal dorsolateral regula la interaccion entre los sistemas
espontaneos (red neuronal por defecto) y los regulados (red de control ejecutivo) en relacion
con el pensamiento creativo. Esta regulacion no solo resalta las funciones ejecutivas
compartidas, sino que también pone de manifiesto los elementos especificos que permiten el
cambio. Asi, se aclara el papel multifacético y, en ocasiones, contradictorio del control
cognitivo en la creatividad, actuando como un mecanismo que facilita tanto la estabilidad

como la adaptacion a nuevas situaciones (De Dreu et al., 2012).

1.2.3 Orientacion Sexual

1.2.3.1. Definicion y dimensiones de la orientacion sexual

La orientacion sexual se refiere al objeto de nuestra atraccion, ya sea hacia hombres,
mujeres, ambos géneros o ninguno. El término "orientacion" sugiere la direccion

predominante que toman el deseo y la atraccion en cada persona.

Se han identificado cuatro principales orientaciones sexuales:

e Heterosexual: atraccion hacia personas del género opuesto.
e Homosexual: atraccion hacia personas del mismo género.
e Bisexual: atraccion hacia personas de cualquier género.

e Asexual: ausencia de atraccion sexual hacia cualquier género.

La orientacion sexual no es algo fijo ni inmutable; a lo largo de la vida, se integra en

un proceso de autodefinicion llamado desarrollo psicosexual, aunque no se limita



exclusivamente a este aspecto (Klein, 1985). Es un fenémeno complejo y multifactorial que

incluye, al menos, cuatro dimensiones, las cuales pueden analizarse de forma independiente:

1. Conducta sexual: hace referencia a las interacciones sexuales de una persona. Es
importante destacar que estas conductas no siempre reflejan la orientacion sexual.

2. Identidad sexual: corresponde a como una persona se percibe y define en términos
de su orientacion sexual.

3. Atraccién sexual: se refiere al grado de interés o deseo hacia los diferentes géneros,
indicando hacia cudl o cudles se dirige la motivacion sexual de una persona.

4. Excitacion sexual: describe la respuesta fisiologica del cuerpo ante estimulos eréticos

asociados a un género especifico.

No existe una unica causa o factor determinante de la orientacion sexual, ya que se
trata de un fenémeno influenciado por multiples factores (Rahman & Wilson, 2023). Las
teorias de base biologica cuentan con mayor respaldo cientifico en comparacion con las
hipdtesis de origen social o ambiental, cuya evidencia es mas limitada. No obstante, el
entorno desempefia un papel importante en la expresion de la sexualidad (Rosario &
Schrimshaw, 2013). En este sentido, las influencias bioldgicas pueden ser fundamentales en
aspectos como la atraccion sexual, la excitacion fisiologica, la manifestacion de conductas
sexuales y la autoidentificacion, aunque estos elementos también se ven moldeados por

factores sociales y contextuales (Bailey et al, 2016).

1.2.3.2 Diferencias neuroanatomicas entre orientaciones sexuales

Las diferencias cerebrales asociadas a la orientacion sexual han sido ampliamente
estudiadas en los campos de la neurociencia y la psicologia (LeVay, 1991; Rahman & Wilson,

2003; Savic et al., 2005; Savic & Lindstrom, 2008). Swaab & Hofman, (1990) encontraron



que el nucleo supraquiasmatico en hombres homosexuales era aproximadamente el doble de
grande que en hombres heterosexuales, siendo uno de los primeros estudios en describir una
diferencia anatémica o dismorfismo entre ambos grupos. LeVay, (1991) identifico que el
nucleo intersticial del hipotdlamo anterior es mas pequefio en hombres homosexuales en
comparacion con heterosexuales, asemejandose en tamafio al observado en mujeres
heterosexuales. Asimismo, algunos estudios han reportado que el cuerpo calloso tiende a ser
mas ancho en hombres homosexuales, lo que podria reflejar una mayor conectividad
interhemisférica (Witelson et al., 2008). De ahi que los términos "masculinizado" y

"feminizados" se utilicen para describir estas caracteristicas.

Por otro lado, investigaciones han evidenciado diferencias en la conectividad
funcional, sugiriendo que mujeres homosexuales y hombres heterosexuales presentan
patrones similares de activacion en areas cerebrales relacionadas con el procesamiento de
olores y la atraccién sexual, mientras que hombres homosexuales y mujeres heterosexuales

muestran patrones semejantes (Savic et al., 2005).

En cuanto a la asimetria cerebral, se ha observado que los hombres heterosexuales
presentan una mayor asimetria entre los hemisferios cerebrales, con un hemisferio derecho
mas grande, mientras que en hombres homosexuales y mujeres heterosexuales esta diferencia

es menos pronunciada (Savic & Lindstrom, 2008).

Ademas, Votinov et al. (2021) encontraron que las personas heterosexuales presentan
un talamo y un giro precentral de mayor tamafio, mientras que los individuos homosexuales
exhiben un mayor volumen del putamen. No obstante, estas diferencias parecen depender del
sexo biologico, lo que ha llevado a la hipotesis de que las personas homosexuales de un sexo

presentan rasgos cerebrales caracteristicos de las personas heterosexuales del sexo opuesto.



Sin embargo, Frigerio et al. (2021) no lograron establecer diferencias cerebrales
significativas entre individuos homosexuales y heterosexuales, concluyendo que Ia
organizacion cerebral de las personas homosexuales se asemeja mas a la de individuos
heterosexuales de su mismo sexo que a la de heterosexuales del sexo opuesto. Estos hallazgos
sugieren que la orientacion sexual es un factor importante a considerar en diferentes estudios;
sin embargo, no necesariamente se encuentra vinculada a patrones diferenciados en la
estructura, conectividad y funcionalidad cerebral. Joel et al., (2020; 2021) menciona que
existen algunas diferencias de sexo/género en el cerebro, con algunas caracteristicas mas
comunes en mujeres, otras en hombres y otras en ambos sexos, lo que sugiere que el cerebro
no puede ser dividido de manera binaria y evidencia la variabilidad en la arquitectura

cerebral. Proponiendo que este se contemple como un mosaico.

1.2.3.3. Diferencias neuropsicoldgicas asociadas a la orientacion sexual

En los ultimos afios, las investigaciones neurocognitivas han sefialado una relacion
entre ciertos patrones cognitivos y diferencias en la orientacion sexual. Tradicionalmente,
indican que, en promedio, los hombres heterosexuales presentan un mejor desempeilo en
tareas visoespaciales en comparacion con las mujeres heterosexuales, mientras que los
perfiles cognitivos de las mujeres heterosexuales tienen un mejor desempeno que los hombres
heterosexuales en la memoria visoespacial, fluidez verbal y semantica o en el reconocimiento
facial de las emociones (Hyde & Linn, 1988; Bailey, 2016). Y algunos pocos estudios, han
incluido a grupos bisexuales en estas tareas, en donde los hombres y mujeres heterosexuales
superan a los grupos no heterosexuales (Maylor et al., 2007). Esto coincide con las
investigaciones neuroanatomicas que marcan las diferencias entre personas heterosexuales y
homosexuales en caracteristicas fisicas, cognitivas y de comportamiento, siguiendo un patrén

similar al de las diferencias entre hombres y mujeres. Es decir, los hombres homosexuales



tienden a presentar rasgos mas parecidos a los de las mujeres heterosexuales, mientras que las
mujeres homosexuales muestran caracteristicas mds similares a las de los hombres

heterosexuales (Maylor et al., 2007).

Adicionalmente, se han identificado diferencias en la respuesta a estimulos
sensoriales, como los potenciales evocados auditivos, sugiriendo una masculinizacion parcial
del sistema auditivo en mujeres homosexuales y bisexuales, y una hipermasculinizacion en

hombres homosexuales y bisexuales (McFadden & Pasanen, 1999).

En un meta-andlisis reciente realizado por Xu et al. (2020), se observo que los
hombres homosexuales presentaban un rendimiento similar al de las mujeres heterosexuales,
en contraste con el de los hombres heterosexuales, lo cual coincide con investigaciones
previas. Por otro lado, las mujeres homosexuales mostraron un rendimiento tipico de su sexo,
indistinguible del de las mujeres heterosexuales, y no concordaron con los hombres
heterosexuales. No obstante, los autores destacan que hay escasa evidencia sobre la
“inversion” de sexo, ya que existe una gran variabilidad segin el tipo de tarea

neuropsicologica y el dominio cognitivo evaluado.



Capitulo I1. Fundamentacion



2.1 Planteamiento del problema

El pensamiento creativo es un constructo multidimensional que puede verse
influenciado por multiples factores, incluidas las funciones cognitivas, que abarcan procesos
como la atencion, la memoria y la flexibilidad cognitiva. Sin embargo, la interaccioén entre
estas funciones y la orientacion sexual en relacion con la creatividad no ha sido explorada de

forma sistematica.

A pesar de que algunos articulos han documentado un mayor nivel de pensamiento
creativo en individuos con diversas orientaciones sexuales, la mayoria de estas
investigaciones se centran Unicamente en grupos por género o en una sola orientacion.
Ademas, no se han realizado analisis de regresion lineal que explique esta relacion de manera
precisa. Este vacio en la literatura plantea la necesidad de investigar como las funciones
cognitivas pudieran mediar o moderar la relacion entre la orientacion sexual y el nivel de

creatividad.

2.2 Justificacion

Es posible llevar a cabo investigaciones que analicen coOmo se manifiesta y se
desarrolla el pensamiento creativo en individuos con diversas orientaciones sexuales, ya que
la neuropsicologia ofrece métodos y herramientas para estudiar los procesos cognitivos

involucrados en la creatividad, lo que permite obtener datos objetivos y medibles.

En cuanto a la pertinencia, sumar estudios del pensamiento creativo en individuos de
diversas orientaciones sexuales no solo enriquece la comprension de este proceso cognitivo,
sino que también fomenta la inclusidn y la representacion significativa en la salud mental y la

calidad de vida en comunidades diversas. Este enfoque integral permite un entendimiento



mas amplio de la creatividad y la capacidad humana para resolver problemas de manera

efectiva.

Con base en lo anterior, se plantean las siguientes preguntas de investigacion:

1) (Existiran diferencias en las funciones ejecutivas relacionadas con el pensamiento
creativo en las personas no heterosexuales comparados con las personas

heterosexuales?

2) ¢Existiran diferencias significativas en el pensamiento creativo de las personas no

heterosexuales en comparacion con las personas heterosexuales?

3) (Cudles son los factores ambientales y sociales que pudieran influir en el

pensamiento creativo en personas no heterosexuales?

Para responder a las preguntas de investigacion, planteo las siguientes hipotesis:

2.3 Hipotesis
Hi: Las personas con orientacion no heterosexual podrian presentar un mejor

funcionamiento ejecutivo dorsolateral en comparacion con las personas heterosexuales.

Hi: Los participantes no heterosexuales presentaran una puntuacién mayor que los

participantes heterosexuales en las pruebas de pensamiento creativo.

Siendo la hipdtesis nula:

HO: Las personas con orientacion no heterosexual no presentaran un mayor nivel de

pensamiento creativo en comparacion con las personas heterosexuales.

Para probar estas hipotesis planteo los siguientes objetivos



2.4 Objetivo general

Comparar las caracteristicas neuropsicoldgicas relacionadas con el pensamiento creativo en

personas con diferentes orientaciones sexuales.

2.4.1 Objetivos especificos

1. Identificar las diferencias en tareas de funcionamiento ejecutivo dorsolateral en
personas con orientacion no heterosexual.

2. Mostrar si existen diferencias en las tareas de pensamiento creativo entre hombres y
mujeres heterosexuales.

3. Indicar si existen diferencias en las tareas de pensamiento creativo entre hombres y
mujeres no heterosexuales

4. Realizar un andlisis de regresion lineal que explique el pensamiento creativo en la

poblacion no heterosexual en funcion de los factores socio demograficos.

Para llevar a cabo estos objetivos planteo la siguiente metodologia en el capitulo siguiente.



Capitulo ITI. Metodologia



3.1 Participantes

La muestra del estudio estuvo compuesta por 46 personas voluntarias entre los 25 a 35
afios, con una escolaridad minima de licenciatura y nacionalidad mexicana. El grupo
heterosexual, conformado por 17 sujetos, 9 hombres y 8 mujeres; el grupo homosexual,
conformado por 15 sujetos, 7 hombres y 8 mujeres; el grupo bisexual, conformado por 14

sujetos, 6 hombres y 8 mujeres.

Todos los sujetos participaron con un consentimiento informado y conforme a la
Declaracion de Asociacion Médica Mundial de Helsinki 1994. El protocolo de investigacion
fue revisado y aprobado por un comité de ética de la Maestria en Diagndstico y

Rehabilitacion Neuropsicoldgica y la facultad de psicologia de la BUAP.

El alcance de este estudio es comparativo y el disefio de la investigacion es

experimental y transversal.

3.2 Criterios

Criterios de inclusion para el grupo control:

e Tener una edad entre 25 y 35 afios
e Identificarse con una orientacion heteroseuxal.
e Tener un grado minimo de licenciatura.

e No sufrir de alguna enfermedad neuroldgica aparente.

Criterios de inclusion para los grupos experimentales:

e Tener una edad entre 25 y 35 afios

e Identificarse con una orientacion homosexual o bisexual.



e Tener un grado minimo de licenciatura.

e No sufrir de alguna enfermedad neurologica aparente.

Criterios de no inclusion. No cumplir con alguno de los criterios de inclusion.

Criterios de exclusion. Retirarse del experimento de manera voluntaria y/o acudir bajo el

efecto de alguna sustancia psicoactiva.

Criterios de eliminacion: se eliminaran a aquellos sujetos que no completen el estudio.

3.3 Instrumentos

Los instrumentos utilizados fueron los siguientes:

Evaluacion multifactorial de la creatividad (EMUC): evalia tres dimensiones de la
creatividad: visomotora, inventiva o aplicada y verbal y presenta un Alfa de Cronbach de .84,

obtenido en la validacion.

- Dimension de Creatividad Visomotora: Esta dimension se evaliia mediante una serie
de trazos que incluyen circulos, curvas y lineas, con los cuales el participante debe
crear un dibujo. Se asigna un tiempo maximo de tres minutos para la realizacién de
esta actividad.

- Dimension de Creatividad Aplicada: En esta evaluacion, se presenta al participante
una figura, en este caso, una cuerda, que debe ser observada detenidamente. El
participante tiene un maximo de dos minutos para escribir todos los usos posibles que
se le podrian atribuir a este objeto. Posteriormente, se hace lo mismo pero con otro

objeto (una sébana).



- Dimension de Creatividad Verbal: Esta dimension implica la invencion y redaccion de

un cuento bien estructurado, que debe incluir un inicio, un desarrollo y un final. El

cuento debe incorporar seis palabras especificas que se proporcionan al inicio del

ejercicio. Se destina un tiempo maximo de cinco minutos para completar esta tarea.

Bateria Neuropsicologica de Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales (BANFE-3): Se trata

de una bateria neuropsicoldgica creada para evaluar los procesos cognitivos que estan

principalmente relacionados con la corteza prefrontal. Esta herramienta examina 14 procesos

vinculados a las Funciones Ejecutivas y se organizan en tres areas de exploracion frontal:

orbitomedial, prefrontal anterior y dorsolateral.

Para

las tareas:

fines de la investigacion se tomara el apartado de la CPFDL, las cuales incluye

Sefialamiento autodirigido. Evalua la capacidad para utilizar la memoria de
trabajo viso-espacial para sefialar de forma autodirigida una serie de figuras.
Memoria de trabajo visoespacial secuencial. Evaltia la capacidad para retener
y reproducir activamente el orden secuencial visoespacial de una serie de
figuras.

Memoria de trabajo verbal, ordenamiento. Evalta la capacidad para manipular
mentalmente la informacion verbal contenida en la memoria de trabajo.

Prueba de clasificacion de cartas. Evaltia la capacidad para generar una
hipotesis de clasificacion y sobre todo para cambiar de forma flexible
(flexibilidad mental) el criterio de clasificacion.

Laberintos. También permite evaluar la capacidad de anticipar de forma

sistematica (planear) la conducta visoespacial.



- Torre de Hanoi. Evalua la capacidad para anticipar de forma secuenciada
acciones tanto en orden progresivo como regresivo (planeacion secuencial).

- Resta consecutiva. Evalua la capacidad para desarrollar secuencias en orden
inverso (secuenciacion inversa).

- Generacion de verbos. Evalua la capacidad de producir de forma fluida y
dentro de un margen reducido de tiempo la mayor cantidad de verbos (fluidez

verbal).

Escala de ansiedad de Hamilton (HAM-A): permite medir la gravedad de los sintomas de
ansiedad. La escala consta de 14 items, cada uno definido por una serie de sintomas, y mide
tanto la ansiedad psiquica (agitacion mental y malestar psicologico) como la ansiedad
somatica (quejas fisicas relacionadas con la ansiedad). Cada item se califica en una escala de

0 a4, donde 0 indica la ausencia de sintomas y 4 refleja la presencia de sintomas severos.

Escala de depresion de Hamilton (HDRS): Esta herramienta fue creada para evaluar la
gravedad de la depresion. Su version inicial, que incluia 24 items, fue desarrollada en 1960 y
posteriormente revisada en 1967, reduciéndose a 21 items. No obstante, los ultimos cuatro
items no resultan utiles para medir la intensidad de la depresion, lo que ha llevado a la
adopcidon de una version abreviada de 17 items en ensayos clinicos, correspondiente a los
primeros 17 de la edicion de 1967. Ramos-Brieva & Cordero (1986) llevaron a cabo la
adaptacion y validacion de esta version reducida de 17 items en espafiol. Cada item se puntua
en una escala de 0 a 4, donde 0 indica la ausencia del sintoma y 4 representa su maxima

presencia. La evaluacion se enfoca en el momento actual y/o en los dias o semanas previas.

Segiin el Comité Asesor de Derechos Humanos de Investigacion (The Secretary’s
Advisory Committee on Human Research Protections, SACHRP), la autoidentificacion

constituye el método mas adecuado para registrar la orientacion sexual en investigaciones y



recopilacion de datos. Cualquier otro enfoque podria resultar invasivo, vulnerar la privacidad

de los participantes y reforzar estereotipos o prejuicios.

3.4 Procedimientos

Los participantes fueron reclutados a través de anuncios en redes sociales y mediante
invitaciones verbales o personales, permitiendo asi su participacion de manera voluntaria. Se
les proporciond un formulario en Google Forms para garantizar el cumplimiento de los
criterios de inclusion y exclusion, asi como para recopilar datos sociodemograficos. Aquellos
que cumplian con los criterios establecidos acordaban una cita para la aplicacion de los
instrumentos en las instalaciones del Hospital Universitario de Puebla, en una sesion con una
duracion aproximada de 80 minutos. Al inicio de la sesion, se solicito a los participantes que
firmaran un consentimiento informado (Anexo 1) y se les aplicaron los instrumentos
seleccionados, comenzando con las tareas del area dorsolateral de la Bateria de Funciones
Ejecutivas, seguidas de la Evaluacion Multifactorial de la Creatividad y por ultimo las Escala

de ansiedad y depresion de Hamilton.

3.5 Analisis estadistico
Diferencias de medias

Para determinar si las diferencias en las medias de las variables dependientes son
significativas, se empleara una prueba para dos grupos independientes. Dado que los datos no
superaron las pruebas de normalidad (Shapiro-Wilks < 0.05) ni la prueba de homogeneidad
de varianzas (Levene < 0.05), se optard por una prueba no paramétrica, la U de
Mann-Whitney. La significancia estadistica se evaluard a una cola y se considerard

significativa si p<.05.



Correlaciones

Para analizar las correlaciones entre las variables dependientes, se utilizard una
correlacion bivariada de Pearson. La significancia estadistica se evaluard a una cola, y se

consideraré que la correlacion es significativa si p<.05.

Regresion lineal

Con el objetivo de medir el impacto que tienen las variables sociodemograficas sobre
las variables de pensamiento creativo y las funciones ejecutivas dorsolaterales, se realizara un

modelo de regresion lineal a través del método paso a paso.



Capitulo IV. Resultados



Datos socio demograficos

A continuacion presento el contraste de diferencia de medias (U de Mann-Whitney) de las
variables socio demograficas agrupadas por sexo y orientacion, es decir, para cada
orientacion se hicieron los siguientes contrastes: control (hombre vs. mujer), homosexual
(hombre vs. mujer) y bisexual (hombre vs. mujer). Las variables socio demograficas se

muestran en color verde en la Tabla 1.

Para la variable socio demografica edad, no se observaron diferencias significativas
entre hombres y mujeres de los tres grupos analizados: control (U=29, p>0.05), homosexual

(U=18.5, p>0.05) y bisexual (U=17, p>0.05).

Para evaluar el nivel socioecondmico y el estilo de crianza, se utilizaron variables
ordinales. En relacion con el nivel socioecondmico, se categorizaron los datos de la siguiente
manera: 1 = alta-alta, 2 = alta-baja, 3 = media-alta, 4 = media-baja, 5 = baja-alta y 6 =
baja-baja. Por otro lado, el estilo de crianza se clasifico como sigue: 1 = padres pasivos, 2 =

padres autoritarios, 3 = padres permisivos y 4 = padres democraticos.

Asimismo, no se encontraron diferencias significativas en el nivel socioecondmico
entre hombres y mujeres de los tres grupos: control (U=23.5, p>0.05), homosexual (U=21,

p>0.05) y bisexual (U=20.5, p>0.05).

Sin embargo, en el grupo homosexual, se observo que la variable estilo de crianza fue
significativamente mas alta en las mujeres (3.57) en comparacion con los hombres (2.12)

(Tabla 1).



Tabla 1. Contraste de diferencia de medias para las variables socio demograficas

agrupadas por sexo y orientacion.

CONTROL HOMOSEXUAL BISEXUAL
Promedio Promedio Promedio
Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres Hombres Mujeres
@ Edad 29 289 275 296 275 29
< Diferencia 0.1 2.1 15
E
2 Significancia N.S. N.5. N.5.
Nivel Socio 3.78 3.13 3 3.57 3.50 3.25
economico
Diferencia 0.65 -0.57 0.25
Significancia M.S. M.S. NS
Estilo de 3.22 3.25 2.12 3.57 3.16 3.50
" crianza
é Diferencia -0.03 -1.45 -0.34
E Significancia M3 p=0.27 N5
Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
Actividad artistica infantil
Moda Muasica Dibujo Muasica Baile Fintura Musica
Licenciatura
P Moda Salud Salud Salud Salud C. Sociales | C. Sociales
Z Actividad de interés actual
3 Moda .ND .ND .ND D|bu10f D.|bu10f Mo tienen
tienen tienen tienen pintura pintura
Nota: N.5= no significativo
Fara los datos del nivel socioeconamico: 1=alta-alta, 2=alta-baja, 3=media-alta, 4=media-baja, 5=
baja-alta y 6=baja-baja.
Fara los datos de estilo de crianza: 1= padres pasivos, 2=padres autoritarios, 3=padres permisivos y
4=padres democraticos.
Las variables socio demograficas se muestran en verde




Diferencias entre hombres y mujeres en tareas del idrea dorsolateral de memoria de

trabajo

A continuacion presento el contraste de diferencia de medias (U de Mann-Whitney)
de las tareas del area dorsoltateral agrupadas por sexo y orientacion, es decir, para cada sexo
se hicieron los siguientes contrastes: hombres (homosexual vs. heterosexual y bisexual vs.

heterosexual); mujeres (homosexual vs. heterosexual y bisexual vs. heterosexual).

Para la variable ordenamiento alfabético, se encontré un incremento significativo en
los hombres del grupo control (heterosexual) (media=3.88) en comparacion con el grupo

homosexual (media=3.53), U=14.5, z=-1.91, p=0.035, r=.48.

Por otro lado, en la variable de tiempo de sefalamiento, las mujeres del grupo
bisexual (media=4.21) mostré un valor significativamente mayor en comparacion con el

grupo control (media=3.35), U=13.5, z=-2.05, p=0.025, r=.51.

Diferencias entre hombres y mujeres en tareas del area dorsolateral de funciones

ejecutivas.

En el andlisis de la variable "aciertos en clasificacion de cartas", se encontrd que el
grupo de hombres homosexuales (media = 5.8) presentd un valor significativamente mayor
en comparacion con el grupo control (media = 45.4), con un estadistico U=13,z=-1.97yp

=0.025, r=49.



En el caso de las mujeres, se observo que en la misma variable, el grupo homosexual
(media = 54.87) mostré un valor significativamente superior al del grupo control (media =

48.1), con un estadistico U=4.5,z=-2.9 y p=0.001, r=.72.

Adicionalmente, en relacion con esta misma variable, el grupo bisexual (media =
53.62) también presentd un valor significativamente mayor que el grupo control (media =

48.1), con un estadistico U=13,z=-2.0 y p=0.025, r=.5 (Figura 1).

Clasificacion de cartas
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Figura 1. Diferencias significativas en la variable aciertos de clasificacion de cartas.

Diferencias entre hombres y mujeres en la puntuacion total del area dorsolateral

Se encontrd que, la puntuacion total del area dorsolateral, el grupo de hombres
homosexuales (media=97.6) y bisexuales (media=98.3) tuvieron un valor significativamente
mayor que el grupo control (media=89.9), U=0, z=-3.35, p<0001, r=.83 y U=5.5, z=-2.5,

p=.008, r=.64 respectivamente (Figura 2).
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Figura 2. Diferencias significativas por sexo en el total de tareas del area dorsolateral.

Diferencias entre hombres y mujeres en componentes de la Evaluacion Multifactorial de
la Creatividad

Se encontr6 que en la variable originalidad verbal, los hombres bisexuales

(media=2.83) tuvieron puntuaciones

(media=1.88), U=8.5, z=-2.3, p=.026, r=.59 (Figura 3).

En las mujeres, se encontr6 que en la variable originalidad verbal, el grupo

homosexual (media=2.87) fue significativamente mayor al grupo control (media=1.87) ,

U=15.5, z=-1.79, p=.04, r=.45 (Figura 3).

significativamente mayores al grupo control
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Figura 3. Diferencias significativas en el componente de originalidad verbal de la EMUC.

Por otro lado, en la variable flexibilidad aplicada, se encontré que los hombres del
grupo homosexual (media=3.2) y bisexual (media=3.2) tuvieron un valor significativamente
mayor que el grupo control (media=1.66), U=9, z=-2.47, p=.008, r=.61 y U=10.5, z=-2.03,

p=.025, 1=.52 respectivamente (Figura 4).
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Figura 4. Diferencias significativas en el componente de flexibilidad aplicada de la EMUC.

Correlaciones entre tareas de funcionamiento ejecutivo dorsolateral y tareas de

pensamiento creativo.

Para el grupo control no se encontrd una correlacion significativa entre la variable
fluidez verbal (media=2.4) y la variable aciertos en tarea de memoria de trabajo

(media=11.8), (r=0.22, p >0.05) (Figura 5).
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Figura 5. Correlacion entre memoria de trabajo y fluidez verbal en el grupo control.

Sin embargo, para el grupo homosexual si se encontré una correlacion significativa
entre la variable fluidez verbal (media=2.6) y la variable acierto en tareas de memoria de

trabajo (media=12.2), r=.51, p<.05 (Figura 6).
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Figura 6. Correlacion entre memoria de trabajo y fluidez verbal en el grupo homosexual.

Para el grupo bisexual se encontrd una correlacion significativa entre la variable
fluidez verbal (media=2.6) y la variable acierto en tareas de memoria de trabajo

(media=11.5), r=.55, p<.05 (Figura 7).
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Figura 7. Correlacion entre memoria de trabajo y fluidez verbal en el grupo bisexual.

Para el grupo control y bisexual no se encontraron correlaciones significativas entre la
variable flexibilidad aplicada (media=2, media=3, respectivamente) y la variable acierto en
tarea de memoria de trabajo (media=11.8, media=11.5, respectivamente), p=>.05 (Figuras 8

vy 9).
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Figura 8. Correlacion entre memoria de trabajo y flexibilidad aplicada en el grupo control.
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Figura 9. Correlacion entre memoria de trabajo y flexibilidad aplicada en el grupo bisexual.

Para el grupo homosexual se encontré una correlacion significativa entre la variable

flexibilidad aplicada (media=2.7) y la variable aciertos en tarea de memoria de trabajo

(media=12.2), r=.55, p<.05 (ver Figura 10).
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Figura 10. Correlacidon entre memoria de trabajo y flexibilidad aplicada en el grupo
homosexual.

Modelo de regresion lineal de las variables socio-demograficas en funcion del

pensamiento creativo.

Se realizd un analisis de regresion lineal para la variable dependiente "Puntuacién
Normalizada de Funcion Ejecutiva Dorsolateral", considerando las variables independientes:
Actividad Artistica Infantil, Educacién Sexual y Estilo de Crianza. Este andlisis se llevo a
cabo mediante el método de seleccion paso a paso, de forma independiente para cada uno de
los grupos: heterosexual, homosexual y bisexual. El objetivo fue determinar cudles de estas
variables tenian un mayor impacto en la puntuacién de funcion ejecutiva dorsolateral. A

continuacion, se presentan los resultados obtenidos:




En el grupo control, se identifico que el Estilo de Crianza era la variable con mayor
peso en la puntuacion de funcion ejecutiva dorsolateral, con un coeficiente estandarizado de
0.5. Las variables Actividad Artistica Infantil y Educacion Sexual resultaron tener poco peso.

Para el grupo homosexual, las variables que mostraron mayor influencia en la
puntuacion de funcion ejecutiva dorsolateral fueron Educacion Sexual y Actividad Artistica
Infantil, con coeficientes estandarizados de 0.6 y 0.47, respectivamente. En contraste, el
Estilo de Crianza se considerd de poca influencia, toda vez que sus pendientes fueron muy

pequenas.

En cuanto al grupo bisexual, la variable que tuvo mayor impacto en la puntuacion de
funcion ejecutiva dorsolateral fue Educacion Sexual, con un coeficiente estandarizado de

0.16. Las variables Estilo de Crianza y Actividad Artistica Infantil resultaron ser irrelevantes.



Tabla 2. Resultados del Modelo de Regresion Lineal sobre la Puntuacion Normalizada

de Funcion Ejecutiva Dorsolateral

Pensamiento creativo Variables Coeficiente Beta Constante
sociodemograficas Estandarizado
104.4
Actividad Artistica Infantil -.322
Grupo Heterosexual
Estilo de Crianza 491
Educacion Sexual -.870
72.12
Actividad Artistica Infantil 469
Grupo Homosexual
Estilo de Crianza -.131
Educacion Sexual 592
108.23
Actividad Artistica Infantil -.259
Grupo Bisexual
Estilo de Crianza -.565
Educacion Sexual 155

a paso.

Modelo de regresiéon lineal para la variable dependiente Puntuacién Normalizada de Funcion Ejecutivaen
funcion de las variables: Actividad Artistica Infantil, Educacion Sexual y Estilo de Crianza con el método paso

Modelo de regresion lineal de las variables de funcionamiento ejecutivo dorsolateral en

funcion del pensamiento creativo

Se realizé un andlisis de regresion lineal para la variable dependiente “promedio de

pensamiento creativo” considerando las variables independientes: dorsolateral memoria de

trabajo y dorsolateral funcionamiento ejecutivo. Este andlisis se llevd a cabo mediante el

método de seleccion paso a paso, de forma independiente para cada uno de los grupos:

heterosexual, homosexual y bisexual. El objetivo fue determinar cuales de estas variables

tenian un mayor impacto en el promedio de pensamiento creativo. A continuacion, se

presentan los resultados obtenidos:




En el grupo bisexual, se encontr6 que la variable funcionamiento dorsolateral

gjecutivo tuvo un mayor peso sobre el pensamiento creativo que el funcionamiento

dorsolateral de memoria de trabajo, con un coeficiente estandarizado de 0.13. Mientras que,

en los grupos heterosexual y homosexual, las variables tuvieron un peso equitativo, por lo

que ambas contribuyen de manera similar al pensamiento creativo.

Tabla 3. Resultados del Modelo de Regresion Lineal sobre el promedio de pensamiento

creativo
Pensamiento creativo Funciones ejecutivas Coeficiente Beta Constante
(promedio) dorsolaterales Estandarizado
Dorsolateral memoria de
-.208
trabajo
Grupo Heterosexual 4.99
Dorsolateral funciones
-.390
ejecutivas
Dorsolateral memoria de
-.143
trabajo
Grupo Homosexual 6.44
Dorsolateral funciones
-.299
ejecutivas
Dorsolateral memoria de
-157
trabajo
Grupo Bisexual 3.51
Dorsolateral funciones
.013

ejecutivas

Modelo de regresién lineal para la variable dependiente promedio de pensamiento creativo en funcién de las variables
funciones ejecutivas dorsolaterales (memoria de trabajo y funciones ejecutivas) con el método paso a paso.




Capitulo V. Discusion



El objetivo principal de este estudio fue identificar diferencias en el desempeio de
tareas de pensamiento creativo y funciones ejecutivas dorsolaterales entre personas con
distintas orientaciones sexuales, asi como explorar su relacion con variables

sociodemograficas.

Para ello, se plantearon dos hipdtesis:

1. Las personas con orientacion no heterosexual presentarian un mejor funcionamiento
ejecutivo dorsolateral en comparacion con las personas heterosexuales.
2. Los participantes no heterosexuales obtendrian puntuaciones mas altas que los

participantes heterosexuales en las pruebas de pensamiento creativo.

Los resultados respaldaron parcialmente estas hipotesis, ya que se observaron diferencias
significativas en algunas tareas y subpruebas, pero no de manera consistente en todas ellas.

Estas variaciones y sus posibles explicaciones seran analizadas a continuacion.

5.1 Diferencias en Variables socio demograficas

En primer lugar, se llevo a cabo un analisis de los datos socio demograficos, cuyos
resultados indican que no existen diferencias significativas en las variables de edad y nivel
socioeconomico entre los grupos de estudio. Aunque se ha encontrado que existe un aumento
notable en la creatividad durante las décadas de los 30 a 40 afios, factores como la educacion
o el nivel socioecondmico no se considera decisivos una vez que se alcanza un determinado
umbral (Artola et al., 2012). Este hallazgo contrasta con la investigacion de Krueger y
Upchurch (2019), que indica que las mujeres bisexuales tienden a tener ingresos mas bajos y
reportan menos apoyo social. Sin embargo, es fundamental contextualizar los datos

economicos y sociales de cada pais, ya que las realidades pueden variar significativamente.



Factores como la cultura, las politicas publicas y el acceso a recursos pueden influir en la

experiencia de las mujeres y hombres no heterosexuales en diferentes contextos.

Es importante considerar que, aunque los resultados de esta investigacion sugieren
que la orientacion sexual no esta necesariamente vinculada a variaciones en la distribucion
etaria o el estatus socioecondmico, esto no implica que no existan dindmicas complejas en

juego.

Por otro lado, se observaron diferencias en el estilo de crianza dentro del grupo
homosexual, donde las participantes de género femenino reportaron estilos de crianza
significativamente mas altos en comparacion con sus contrapartes masculinas, es decir,
estilos de crianza democraticos y/o permisivos. Se ha sugerido que las experiencias de
crianza pueden influir en la identidad de género y el desarrollo cognitivo, lo que podria

explicar esta diferencia (Diamond, 2016; Paceley et al., 2023).

5.2. Diferencias entre hombres y mujeres en el desempefio ejecutivo dorsolateral segun

la orientacion sexual.

Al examinar las diferencias en las tareas del area dorsolateral de la memoria de
trabajo agrupadas por sexo, se observo que los hombres homosexuales lograron un mejor
rendimiento en la variable de ordenamiento alfabético en comparaciéon con el grupo
heterosexual. Por otro lado, las mujeres bisexuales sobresalieron en el tiempo de
sefalamiento en comparacion con las mujeres heterosexuales, lo que indica que su velocidad
para ejecutar la actividad era inferior. Esto coincide con estudios previos sobre algunos
procesos cognitivos, en donde se observa que las mujeres suelen destacarse en tareas que
implican un acceso agil o mas rapida a la informacién almacenada en la memoria y su

recuperacion (Rahman et al., 2003). Por otro lado, se ha reportado que los hombres tienden a



sobresalir en el mantenimiento y la manipulacién de representaciones mentales (Halpern,
2000; Halpern & LaMay, 2000). Investigaciones anteriores han sugerido que las variaciones
en la memoria de trabajo pueden verse afectadas por factores tanto neurobioldgicos como

sociales (Wang et al., 2020).

La flexibilidad en la regulacion, apoyada por los mecanismos de control cognitivo, es
fundamental para lograr un rendimiento creativo eficaz. Las interacciones que parecen
contradictorias entre la actividad de la corteza prefrontal y las areas cerebrales posteriores o
subcorticales, como la red por defecto (DMN), se interpretan de manera més adecuada como
una manifestacion de la adaptabilidad cognitiva en los sistemas de control prefrontal (Qunlin

et al., 2014).

En este contexto, al analizar las funciones ejecutivas dorsolaterales, se observa que los
grupos homosexuales y bisexuales mostraron mas aciertos en la prueba de clasificacion de
cartas, en comparacion con el grupo control. Este hallazgo contrasta con los resultados
reportados por Wang et al. (2020), quienes encontraron que los hombres homosexuales
obtuvieron un rendimiento inferior en la misma prueba en relacion con los hombres
heterosexuales. Dado que esta prueba es una medida ampliamente utilizada del
funcionamiento ejecutivo debido a su sensibilidad a la disfuncion del l6bulo frontal, estos
resultados podrian alinearse con investigaciones que sugieren que la diversidad en la
experiencia de vida, incluyendo la pertenencia a una minoria sexual, favorece una mayor
flexibilidad cognitiva y una mejor toma de decisiones (Wright & Fiske, 2019). Pero no de
manera dependiente a la orientacion sexual, pues los procesos adaptativos en el entorno social
contribuyen al desarrollo de estrategias cognitivas mas eficientes para la resolucion de

problemas (Hyde et al., 2019).



Por ultimo, los resultados totales en el area dorsolateral indican que los hombres
homosexuales y bisexuales obtuvieron puntuaciones significativamente maés altas en
comparacion con el grupo control. En el caso de las mujeres, los resultados entre grupos no
mostraron diferencias significativas. Este dato coincide con investigaciones recientes en
donde las mujeres no han mostrado diferencias en relacion con la orientacion sexual cuando
se les compara; sin embargo, los hombres si parecen tener diferencias mas marcadas en

habilidades tipicamente “masculinas” como “femeninas” (Xu et al., 2020).

Esta variabilidad en los resultados puede ser entendida a través de la hipotesis del
mosaico (Joel, 2021), que postula que los mecanismos que influyen en el cerebro, incluyendo
el sexo, la orientacion y la identidad sexual, son diversos y estan condicionados por factores
ambientales. Asi, se plantea que las caracteristicas cerebrales pueden variar a lo largo del
continuo entre lo femenino y lo masculino, lo que resalta la complejidad del cerebro como un

reflejo de la complejidad del entorno.

Asi, se plantea que la variabilidad en el desempefio cognitivo entre diferentes grupos
puede estar vinculada a la capacidad de adaptacion y flexibilidad en la regulacion cognitiva,
lo que resalta la importancia de considerar estas diferencias en el estudio de las funciones

ejecutivas.

5.3 Diferencias en los componentes de la Evaluacion Multifactorial de la Creatividad

segun la orientacion Sexual.

Los datos indican que los grupos homosexual y bisexual presentaron un desempefio
superior en los componentes de originalidad verbal y flexibilidad aplicada en comparacién
con el grupo de control, lo que se traduce en una mayor novedad en las ideas propuestas y

una notable facilidad para alternar entre ellas. Este hallazgo se alinea con investigaciones que



han sefialado una mayor creatividad en individuos que han estado expuestos a una mayor

diversidad en su entorno social y cultural (Baas et al., 2020).

No obstante, en cuanto a la fluidez en las distintas dimensiones de Ia
creatividad—verbal, aplicada y visomotora—no se observaron diferencias significativas entre
los grupos. Esto sugiere que todos ellos generan una variedad de ideas de manera equitativa
en estas areas. Algunas investigaciones que comparan el desempefio de hombres y mujeres en
tareas de usos alternativos, no evidenciaron diferencias significativas, sin embargo, si se
establecieron diferencias en la actividad cerebral, lo que indica que utilizan diferentes
estrategias frente a situaciones que requieren respuestas creativas o generativas (Abraham et
al., 2013). Por lo que, estas diferencias en el desempefio pueden atribuirse a la necesidad de

adaptacion y a la flexibilidad cognitiva que requieren aquellos que pertenecen a minorias.

5.4 Correlaciones entre tareas de funcionamiento ejecutivo dorsolateral y tareas de

pensamiento creativo

El hallazgo de que solo los grupos homosexual y bisexual presentaron correlaciones
significativas entre la dimension de fluidez verbal en la tarea de pensamiento creativo y
aciertos en memoria de trabajo podria indicar que en estos grupos existe una relacion mas
estrecha entre las funciones ejecutivas y el pensamiento creativo. Esto se alinea con estudios
previos que han sugerido que la flexibilidad cognitiva y la fluidez verbal estan relacionadas
con la resolucion de problemas creativos (Zabelina & Robinson, 2010), es decir, que una
explicacion viable es que un mayor control cognitivo facilita la creatividad cuando los

procesos automaticos no son suficientes (Benedek et al., 2014; Zabelina & Robinson, 2010).

Es evidente que las funciones ejecutivas son cruciales para la creatividad. La corteza

prefrontal dorsolateral desempefia un papel clave en el proceso de seleccion (Boccia et al.,



2015), en la que, la memoria de trabajo colabora al tener en cuenta diferentes alternativas
(Rahman et al., 2003). Ademas, la fluidez es un componente necesario para la creatividad,
estrechamente relacionado con la flexibilidad cognitiva (Friedman & Robbins, 2022), ya que
posibilita la variacion y combinacidon de ideas, asi como la gestion eficiente de las diversas
demandas del control ejecutivo, evidenciando la complejidad y diversidad de sus funciones
(Chrysikou, 2019), mientras que la inhibicion, permite parar las respuestas automaticas o

repetitivas.

El hecho de que no se hayan encontrado estas correlaciones en el grupo de control
sugiere que ciertos factores sociales o demograficos podrian ser importantes para que la
aparicion de estas relaciones, tales como el estilo de crianza, las politicas publicas y el acceso

a recursos.

5.5 Modelo de regresion lineal de las variables socio-demograficas en funcion del

pensamiento creativo

Los analisis de regresion indican que la educacion sexual y la participacion en
actividades artisticas durante la infancia tienen un impacto significativo en la puntuacion total
de las funciones ejecutivas dorsolaterales en los grupos homosexual y bisexual. Sin embargo,
este efecto no se observa en el grupo de control, donde el estilo de crianza resulta ser un
factor significativo. Se ha demostrado que diversos eventos y situaciones experimentados en
la infancia y adolescencia contribuyen al desarrollo del potencial creativo que se manifiesta
en la adultez, especialmente aquellas experiencias que permiten superar las limitaciones
impuestas por la socializacion tradicional (Simonton, 2018). La implicacion de que la
educacion sexual proporcionada por familiares, padres y amigos, junto con la dedicacion a

actividades artisticas, refuerza la nocion de que el acceso a una educacion diversa y la



participacion en actividades creativas desde la infancia pueden tener efectos positivos en el

desarrollo cognitivo (Runco & Jaeger, 2012).

Es comin que las personas con un elevado nivel de creatividad provengan de
contextos poco convencionales, como ser parte de minorias culturales o religiosas, y que
hayan seguido trayectorias educativas y formativas atipicas, caracterizadas por la influencia
de multiples mentores y la practica de diversos pasatiempos (Damian & Simonton, 2015).
Esto sugiere que tales experiencias pueden potenciar la capacidad de un individuo para
generar combinaciones originales, aunque no necesariamente mejoran su habilidad para

producir ideas practicas.

5.6 Modelo de regresion lineal de las variables de funcionamiento ejecutivo dorsolateral

en funcion del pensamiento creativo

El hallazgo de que el funcionamiento ejecutivo dorsolateral tiene un mayor peso sobre
el pensamiento creativo en el grupo bisexual, pero un peso equitativo en los otros grupos,
podria indicar que la orientacion sexual no necesariamente modula la relacion entre las
funciones ejecutivas y la creatividad. Las diferencias individuales en la experiencia de vida

pueden influir en como se desarrolla la creatividad (Kaufman & Beghetto, 2021).

Aunque las funciones ejecutivas, especialmente las dorsolaterales, facilitan una
adaptacion mas efectiva, esta adaptacion implica considerar tanto las necesidades personales
como las del entorno, donde ambos se influyen mutuamente. Estudios conductuales recientes
han identificado que las personas con altos logros creativos muestran un control cognitivo
mas flexible (De Dreu et al.,, 2012, Zabelina & Robinson, 2010), definido en términos
generales como la capacidad de ajustar el pensamiento ante cambios ambientales. Por lo que,

adaptarse puede significar seguir ciertas normas y reglas dentro de un entorno, o bien,



ajustarse de manera creativa a los cambios en un ambiente dindmico, e incluso trasladarse a

un contexto que se alinee mejor con las habilidades y preferencias individuales.



VI. Conclusiones



Los resultados obtenidos en esta tesis llevaron a las siguientes conclusiones presentadas en

este capitulo:

1.

No se identificaron diferencias significativas en variables sociodemograficas como la
edad y el nivel socioecondémico entre los grupos analizados, lo que indica que estos
factores no explican las diferencias observadas en el desempefio cognitivo. No
obstante, se encontraron diferencias en el estilo de crianza dentro del grupo
homosexual, particularmente en las mujeres, quienes reportaron estilos de crianza mas
democraticos y permisivos.

En relacion con las funciones ejecutivas dorsolaterales, los grupos homosexuales y
bisexuales demostraron un mejor desempefio en la prueba de clasificacion de cartas en
comparacion con el grupo control, lo que puede sugerir que la experiencia de vida
asociada a la pertenencia a una minoria sexual podria favorecer una mayor
flexibilidad cognitiva y toma de decisiones. Sin embargo, estos resultados contrastan
con hallazgos previos que indican un desempefio inferior en esta prueba en algunos
grupos de minorias sexuales, por lo que factores contextuales y culturales pueden
modular esta relacion.

El desempefio en tareas de memoria de trabajo mostro diferencias seglin la orientacion
sexual y el género, los hombres heterosexuales destacaron en ordenamiento
alfabético, mientras que las mujeres bisexuales fueron mas rapidas en sefialamiento
visoespacial. Ademads, estos dos grupos mostraron una correlacion significativa entre
la memoria de trabajo y la dimension de fluidez verbal en tareas de pensamiento
creativo

En lo que respecta al pensamiento creativo, los grupos homosexuales y bisexuales
lograron puntuaciones superiores unicamente en los componentes de originalidad

verbal y flexibilidad aplicada. Esto no implica necesariamente que sean mas creativos



en términos absolutos, si no que tienden a generar una mayor cantidad de ideas y a
presentar una mayor variacion entre ellas.

Las correlaciones identificadas entre la fluidez verbal en tareas de creatividad y los
aciertos en memoria de trabajo en los grupos homosexual y bisexual sugieren una
relacion mas estrecha entre funciones ejecutivas y pensamiento creativo en estos
grupos.

La flexibilidad cognitiva y el control ejecutivo desempefian un papel clave en el
pensamiento creativo, especialmente en poblaciones que han desarrollado estrategias
adaptativas ante desafios socioculturales.

El andlisis de regresion lineal mostrd que las actividades artisticas durante la infancia
tuvieron un impacto significativo en el desarrollo de las funciones ejecutivas y la
creatividad en los grupos homosexuales y bisexuales. Sin embargo, aunque no se
observo el mismo efecto en el grupo de control, esto no implica que no haya influido
en ellos. Este hallazgo respalda la hipodtesis de que el acceso a entornos educativos
variados y a experiencias creativas desde la infancia favorece el desarrollo cognitivo.
Los hallazgos evidencian la importancia de considerar factores socioculturales en el
analisis del desempefio cognitivo. No obstante, si bien se han identificado
correlaciones neuropsicologicas con la orientacion sexual, estas no implican
causalidad ni constituyen determinantes individuales.

Es fundamental reconocer la variabilidad interindividual y evitar interpretaciones que
conduzcan a la estigmatizacion o patologizacion de la orientacion sexual, enfatizando
en su lugar la complejidad de los factores que influyen en el desarrollo cognitivo y

creativo.



Limitaciones

La presente investigacion presenta ciertas limitaciones que deben ser consideradas al
interpretar los resultados. En primer lugar, el tamafio de la muestra fue limitado, lo que podria
afectar la generalizacion de los hallazgos a una poblacion mas amplia. Estudios futuros
podrian beneficiarse de una muestra mas representativa y diversa que permita una mayor

robustez en las conclusiones.

Asimismo, la orientacion asexual no fue considerada dentro de las variables
analizadas. Dado que la orientacion sexual es un espectro amplio y complejo, investigaciones
posteriores podrian incluir esta dimension para obtener una comprension mas integral de la

tematica abordada.

Otra limitacién a considerar es que no se aplico la bateria completa del
funcionamiento ejecutivo (BANFE-3), lo que podria haber reducido la amplitud y
profundidad de la evaluacion del funcionamiento ejecutivo dorsolateral. Futuros estudios
podrian emplear la bateria completa u otras herramientas complementarias para proporcionar

una evaluacion mas exhaustiva de estos procesos cognitivos.

Otro aspecto que no fue explorado en el presente estudio es el papel de factores
individuales como la personalidad y la motivacion. Estos elementos podrian influir en el
rendimiento de tareas de pensamiento creativo y en tareas de funcionamiento ejecutivo, por lo
que, futuras investigaciones podrian integrar estos factores para obtener mayor precision en

los analisis.

En conjunto, estas limitaciones sugieren la necesidad de realizar estudios adicionales que
amplien y complementen los hallazgos obtenidos, contribuyendo asi a una comprension mas

profunda.
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ANEXO



Puebla, Puebla a

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , por la presente otorgo

mi consentimiento voluntario para participar en la investigacion titulada
"Caracteristicas neuropsicoldgicas del pensamiento creativo en personas con
diferentes orientaciones sexuales," conducida por Ma. Fernanda Ramos Cadena,
como parte de un proyecto de investigacién en la Maestria en Diagndstico y

Rehabilitacion Neuropsicologica de la BUAP.

He recibido una explicacion clara sobre los objetivos de esta evaluacion y su posible
utilizacién para fines académicos y clinicos. Reconozco que esta decision es
personal y consciente, y entiendo que puede no ser posible que la persona que
aplica la prueba me explique todos los aspectos hasta que la investigacion haya

concluido.

Comprendo que tengo el derecho de finalizar mi participacion en cualquier
momento, sin ninguna penalizacion, aunque esto implicara que no recibiré los
resultados de la evaluacion. Ademas, se me informara sobre los resultados, los

cuales no seran compartidos con terceros sin mi consentimiento expreso.

Soy consciente de que la informacién que proporcionaré sera tratada de manera
confidencial y se utilizara exclusivamente para los fines del estudio. Los datos seran
almacenados de forma segura y se presentaran de manera anénima en cualquier

publicacién resultante.

Nombre y firma del participante Nombre y firma del evaluador
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