Benemérita Universidad Autdnoma de Puebla

FACULTAD DE ARQUITECTURA
COLEGIO DE DISENO URBANO AMBIENTAL

Intervenciones de remediacion ecolégica y urbana
En la Unidad habitacional agua santa, Puebla, Pue.

Tesis presentada para obtener el titulo de: Licenciatura en:
DISENO URBANO AMBIENTAL

Presentada:

VANESA RODRIGUEZ ANDRADE

Asesores:

Mtro. Sdnchez Hernadndez Andrés Armando
Mira. Olmos Cruz Liliana
Mtro. Ruiz Gonzdlez José Francisco

Octubre, 2014___




INTERVENCIONES DE REMEDIACION ECOLOGICA Y URBANA EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE

Amis padres:
Maria Elena Andrade Miranda
José Amador Rodriguez Olvera +

Por su amor, ensenanza Yy sacr yolCiO que me

awdaron aformarme y ser la persona que

soy y cumplir todas mis metas.




INTERVENCIONES DE REMEDIACION ECOLOGICA Y URBANA EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE

A Dios que siempre me dio las fuevzas para

seguir adelante.

A mi fami[ia que me apoyo en todo

momento.

A mis Maestros y Asesores del Colegio, que
me brindaron su apoyo y amor a ser

Disenador Urbano Ambiental.

A mi Maestra Patricia Mestiza Rojas, con la
que inicie esta investigacion y por todo el

apoyo que me br'mdo.

A todos mis amigos que encontré en este

camino y que ahora son mi familia.

A mi companero de vida Chris’cophev, que

siempre me apoyo y apvendi muchas cosas




INTERVENCIONES DE REMEDIACION ECOLOGICA Y URBANA EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE

CONTENIDO
INTRODUGCKCION ........oeeeeertrtstesaesessassts s sasssesssssssssssssssssassses s sssssessassasssessessassassssssess s sassasssssses s ssesssssass s sb s sessasssesses s s b s bessassassses s sssnssssansansens 7
CAPITULO I: MARCO TEORICO—CONCEPTUAL.......ooerereeieceisceeeceiscesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssassssassssassssasssassssssssssssssssassses 10
T.1 ESPACIO URBANO ..vtiitietieetieetestteseesteesteeseesseesseassesseassasssassaessaassesssasseessesssesssesssesssessessesssssssesssesseessesssessessseessesssesseessessesssesssenssessesssenssenssessenssenses 10
T.2 ESPACIO PUBLICO wiuutietieeteeetee et eette e ettt eetteeteeeteestseeseeeasaeaase e sseeaseeassaeassaessseaasseesssessssessasansaeanseeassaeesseessseansseesseesssaeassesnsaesaseessseensseenseeensaesnseanns 14
1.2.1 PHNCIPQIES FUNCIONES .ottt ettt e ettt e e e e et e e e e e e e et e e e e e e eetaaeeeeeeeeeaaaaeeeeeseataeeeeeeeaaraeeeeeeenateseeeesentreeeens 19
1.2.2 La calle, La Plaza y El PQrque Y SU fUNCION SOCIA.........cueicieecre ettt eaae ettt eaeeeeteeeeae e eneeenvesenneeenneeens 19
T.2.2.T L Gl ittt ettt e et e et e e teeetb e e beeeabe e e s e e ta e e b e e saaanteetae e bt eateeeteeatbeebteareeenbeeatseenbeesaeeateeasaeenbaeesteebeeetaeebeeteeenteensseeraennees 20
LI I e T o (e @ TSR P U SRPR PR 21
T2 T .3 Bl POIQUE ..ttt ettt ettt e et e bt e e b e e ett e e aseeaseeetseeasseeaseeaseeetseanseeaaseeaseeeaseensseeaseeaseetseenbseesseeesseeaseensseeaseeebeeetseentsenteeenreeaaseeteeanras 22
1.2.3. CONFOrt €N 105 ESPACIOS PUDINICOS ...ttt ettt ettt ettt ettt et e et eeabeetseeaeeebeesbeesseessassseasseaseesseessesssesseenseenseans 23
1.2.3.1 Factores que influyen €N €l CONFOIT UMDQINO ......ooviiiiiiieee ettt ettt e et et e e te e b et e esa e beese e beesseseeseasseessesasessesssensesaeas 23
1.3 CONJUNTO HABITACIONAL ...etveeteenteestesetesseesseasseassesseesseassessaessesssesssessesssesssssssesssessesssensesssesssesssesseessesssessesssesssesssssseessesssessessseessessesssenssenseessesnsenses 25
1.3.1 Area de donaciones €N frACCIONAMUENTOS ......uiieicuiieeeieeeesrie e e sttt e estteeesrteeesateesstseeeassseeeassseesassseesssssesasssseeasssseessssseessssseessssens 28
1.3.2 VIVIENAQS SUSTENTADIES. ......voeeeeeeeeeee e et e e e et et e e e e e et e e et e e e et e e e e taee e etaee e eaeeeeetbeeeeateeeeeaseeeeeaseeeeesseas 29
1.3.2.1. SUSTENTADIIAQA ©N IO VIVIENGQ ...ttt ettt ettt et s et e te et e e teesbeeteeaseeseesseeseesbaeseess e s eessesseessesseessesssessasssensesasessesesensesneas 31
1.4, TECNOLOGIAS ECOLOGICAS ...evtetierteeetesteeseetesssesseessaasseasaesseassesssassesssesssesssessesssesssessesssesssesssessesssesssessesssesssesssssseessesssessesssesssesssessenssesseessesssenses 34
L T EC OIS .ttt et e et e e et e e e e te e e e eate e e eettee e e tte e e eataeeeetaeeeettaeeeeateeeatteeeebaeeeataeeeeabeeeateeeeatreeeeteeeeaares 34
1.4.1.1 COleNTAAOr SOIAN AE QU ...ttt ettt et et ete et e ae e st e besseestesasessesssesseessess e sseaseessesseeseesseeseessesseessesseessesseesseseessesseensesnsessessseneasnean 35
1.4.1.2 DiSpOSitiVOS ANOITATOIES A& QU .uiiiiiiiiiiieie ettt et ete et etesttesbeeteesbesseessesseesseaseessesseessesseasseessesseassensesseessensesssensesssenseensensesssesenssensenssensanns 37
1.4.7.3 PlANTA AE TTOTAMIENTO .ttt ettt e e s h e ea e e s a e eateeaeeat e bt easeeseeaseeseen b e s e eate s e ems e st est e st enee st eneeeneenseeneenseseeneennean 38
1.4.1.4 Sistemas de iluminacién en las viviendas (focos anNoradores de ENETgIQ) .. ..o oottt nan 40
1.4.1.5 sistemas de iluminacion N eXTErores Y VIATAGAES .........ooueiiieceeee ettt ettt ettt ettt e eteeeeeseeaeeeseenteeseenseeseenseensensesasenseeneen 42
1.5 DESARROLLO URBANO SUSTENTABLE ....eecuveeetreeeteeeeteeeteesseestseesseeessaeesseeesssaasssasssesssesssssssssassssenssessssssssssssssssssessssssssesssssessssnsessssesssesssssesseesseessssennes 2
1.5.1. Principios bAsicos del UrbaniSMO SUSTENTAIDIE ............ooeeeeeeeee e e e e et e et e e et e e e eaeeeeenaeees 4
IS o) 1o 1) o1¥] o] ot kTSP RRUORRURPR 10
CONGCLUSION.......ooetrieeiesiessasetsssses s sssssssssssssssssssssssssssssssssessssssassssssessssssesssasssesssssesasessssssesssessesssesesssessssessssssnssssssnsssnssnsssnssessnsssnsssssnssssssesns 14
CAPITULO 1l: MARCO HISTORICO Y JURIDICO NORMATIVO .......oouirerreerereertessessessssaesaesaessessssassaessessessassassassassssesssssassassassanssnssassassassansss 17
2.1 INSTITUCIONES DE MEXICO DEDICADAS A TEMAS SUSTENTABLES (ANOS 1970 =2008) .....vevvieiieeieeiieieeieeresteesreeseesseseessesssesssesssessesssesssessesssesssesseens 17
2.2 ANTECEDENTES DE LOS PROGRAMAS DE VIVIENDA SUSTENTABLE ... .ccvteetveeetteesteeesteeeseeeseesseeessseesseessseessesasssssesssssasssessssssnssessessssssssssssseessesssseensens 20
2.2.1 Programas de vivienda que se han realizado (CASOS QNAIOGOS) c....ocuueeiueeeeie ettt ete e ete ettt e et e eereeeeveeeve e 21
2.2.1.1 Conjunto Habitacional Fuentes Brotantes, CD. de MéXICO, TIAIDAN (TP88) ...c..ceeieiiiriiieieeieeeetieteetesie ettt ettt eae s s sene 21
2.2.1.2 Conjunto Habitacional Ecoldgico San Pablo Xalpa, CD de México, AZCAPOIZAICO (1983) ..t 23
2.3 ANTECEDENTES INORMATIVOS ... vt etieeteeereesteesseeessseassseaseessseesseeasseesssesssssessssssssessseesssssssesessssssssssssssssesssssssssssssssesssessssssssessssessssessseesssessseessssessens 24

2.3.1 Ley General Del Equilibrio Ecoldgico Y La ProtecCion Al AMBDIENTE ......c..oocvi ittt 24



INTERVENCIONES DE REMEDIACION ECOLOGICA Y URBANA EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE

2.3.2 Ley para la protecciéon del ambiente y desarrollo sustentable del estado de PUEDIQ. .......cc...eocceeeecceeeeeeeeeeeeeeeeeee 28
2.3.4 LY GENETAI AE VIVIENTG.....iiiiiiii ettt ettt e ettt e et e e et e e e estb e e e sbseeestbeeeestbaeeasssaeeessseeeasssaeeasssaeessssaeesssseeessssaeesssaasesssaeennsses 39
2.3.5 Ley de fraccionamientos y acciones urbanisticas del estado libre y soberano de puebld..........ccccveevecvecieceeeceeieennn, 4]
2.3.6 Cdédigo de Edificacion de la Vivienda: Parte 6 Sustentabilidad (CEV, 2010) c....ccueooueeeeeeeieeeie e 45
2.3 6. TENEITIO 1.ttt ettt ettt ettt et et et e st e st et e et e es e s e s s e st essese et e s e s essess e st es s ess ek e eb e s e s s e s s eR s et s et s eRs ek ek easestestess ek s ek et e se s easestessesseae ke ebe b et enseseeteeseeseebenbenee 45
(@fe][STal (e e o] ge = e e U] e H OO POUSTUPRPRRRP 46
Sistemna de iIUMINACION A IO VIVIENTQL ...ttt ettt ettt ettt ete et e et et et e st easess et st easessessetsesseasete et et essensensessesseaeanan 46
Sistemas de luminACION €N eXTENOrES Y VIAHITQTES ........oviirieieeee ettt et ettt ettt et ete e e ete et e easesaeetsenseessenteseesseseeaseseesseseensenseenseereens 47

DISENO DIOCHMNEGTICO c.viuitiiietitietetet ettt ettt ettt ettt et at et e st et e s e b et e st ebeseeseseesese b et e s et essesessesessesese s e s eabesassebeseebess s es e s ese s etasseseasesessesesessesessesensans 48

2.3.6.2 ENEIGIO FENOVADIE ...ttt ettt ettt ettt e st ete st e b ese s e s e st esessebeseesesseseseesese s et eas et e st e s assesesassessasesessebeseeses e s ese b ese s ebessesessesassesesessesnnsess 50
CAlENTATOr AE AU SOION .. .ueieiiieieieeieeeieeieerte et e et e et e steesteestteesseeaaseesseaasseasssessasasseassssassseasssesseeasseensseassaesssaasseenseessssessesassesnssesnseessssesseesssessssessesanee 50
SISTEMA AE PANEIES FOTOVOITTICOS ..ttt ettt ettt ettt et e et e e eaeeeteeeetaeeabeeebeeetseeesseeaseeseeeaseesseasseerseeesssensaeeaseenseeesssenssensssenseesrseenns 52

2.3.6.3 EfiICIENCIA €N €1 USO AEI QIGUQ ..ttt ettt ettt et s bttt e b e e et et e e et e b e e st e s s e e st en s e e st enseeseense et e ess e s eessenseense s e ensasseenseeseensesseensesnseneansean 53
2.3.6.4 AQUA TESITAUTAI ..ottt t et ete et e e bt etaeeaeeatesbeestesseessesseesseaseessenseesseaseesseaseessenseessessensseaseessessebsesseeseesseeseenseesserteessenseseersenseenseaean 55
2.3.6.5 MaN€gjo AdeCUAdO dE rESIAUOS SOITOS ......oivieuiieeieeieeeetieteete ettt ettt ettt ettt e e et et e eaeete et et et esseasesseseeseeae et et essessesseseesessesseasensessessessessesesenns 55
2.3.6.6 ATEAS VEIAES ......ooeoveeeeeee et 56
Areas verdes en 105 AeSAITONOS NODHOICIONGIES ..........c.veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eee e ee et eeseeeeee e e sees e seseaeeeeeeeeeeee s e seesaeeeeess e seses s seesaseesasseeeseeseessrsees 56
REQUENMIENTOS DAIQ IOS ESPECIES .uviiviitietieetietteete ettt ettt et et e e s te e e e e te e e e et e e tseseeseesseeseesseeseesseaseesseeseesseeseessesteessesseessesssessessaessesseesseseessenseenseseens 57

2.3.7 NOIMQTIVA SEDESOL ...ttt e et e e e ettt e e et e e et e e e e ttae e eate e e etteeeetaeeeeaeeeeesaeeeeaasseeeetaeeeeesseeseenneas 63
2.3.7.1 RECTEACION Y AEPOIME ..iviieiiiciiieteeetetet ettt ettt ettt et ae b et et et e st e b e st esessesesessese s et eases e st et e st e s essesessas et essebeseesese s ese b esessebesseseasetesseseneasesnnsess 63
2.3.7.2 Clasificacion y recomendaciones de [0S €SPACIOS PUIDICOS ......ooviviuieeeeeeeeeeeeee ettt ae et e e e e eaeeaeeteeteete s e s eneeseene e 0
2.3.7.2.1 PIOZAS CIVICOS 1.ttt ettt ettt ettt et ettt ete et e et et et e s estese et e et e s e st ess e st easessess et e s et easessessess et st e st essenseesessessese s easeaseasessessessesssseesensenseseeasars 0
2.3.7.2.2 JOFAIN VECINAI .ttt ettt ettt ettt sttt et et e st b e s et e s et e s e s e b en e e b en e s en e ebes e b esea e eben e b en e e b es et et eatesenteben s ek en e ebenteben e bebeneebeneesens 1
2.3.7.2.3 PATQUE UMDGINO ..ttt ettt et ettt e bt etb e et e esbeeteesseese e st e seessasseessesseessesseessesasessessessessesseseessenseessenseessesbeessesseessesseessesseeseesseaseensenseans 2
2.3.7.2.4 JUEGOS INFONTIES ...niiiieieeieee ettt ettt et e et e e st e b e et e e b e e s e e s e eseeeseeseesaeessesseenseeseessenseessenseessenseeseenseessenseessenseassenseensensenseensenseans 4

2.5 ACCIONES DE INFONAWVIT ..ottt ettt e et e e st e e teesateestaeessse e saeessaeasssassseasseaassaesaseessseensseesseessseessseansseenseeasssasseeassaesnseensseesssenssesaseeanns 5
2.5.2 CAlIAQA QB VIO .ottt e e et e e et e e e et e e e et e e e e eate e e e eatae e eeateeeeetaeeeeetteeeeaeeeeeaaseeeentaeeeeaaeeeeeteeseaseeeas 5
VARSI ol [o]al oYe ] I11a aTe] a1l | FEuuu SRS R EUURURUPPTPR 6
VAR N salele el e X e nal oIl ol e ] SRR UPRRPR 6
2.5.7 HIDOTECA VEIQE ...ttt e e et e e et e e ettt e e e et e e e e ettt e e e eatae e eateeeetaeeeetteeeeateeeeeasseeeastseeeaateeeeeasseseaneseeas 6
2.5.8 Las Comunidades INTElIGENTES INFONAVIT ... et eetteeette ettt e ettt e e ettt eassbeeeetbaeeesebaeesssseeessssaaeassseeeasssseessssaeasssseesssssesanssseens 8
CONGCLUSION......oeceeeeteseseasetssssssssesssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssnsssesssssssssssssessssssesssesesssssssssssessssssnsssssssssssessnsssssssssssssssssnssssssssnssssssssssssssssanes 9
CAPITULO 11I: UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE. ......ueveeeieerieceieeeceeseessseessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 11
3.1 LOCALIZACION GEOGRAFICA .....eetteuieutenteutentetetestestestesteetesseesessessteseessestensensensensesessessessesseeseantestestententensensensensensensestessesseeseeneenteneeneentensensensensens 11
B2 EXTENSION. .. eeeeeeee ettt ettt e e e e et e e e e e e et eeesesaaaaaaeeesssasa et eeesessaasaseeeeseaasaseeeessnaasseessesanssaseeessasaasaeeessssnsaseeesessnnsasseeessannsssaeeesssannssseeessnsnnne 13
3.3, EXTENSION DE AREA A INTERVENIR 1..tvteuteuteutententetertestessesseeseeseeseeseeseessensessensensansensensessessessessessssssensensensensensensensensensessessessessessesssensensensensensensensensens 14
3.4, MEDIO FISICO NATURAL w.c.tettteeteettettetteutestentesteseestestestestestestesbesbeeseeutenteasentensense s et estesbesb e st e sbeebeeh e eb e esteatemtensent e s enbe st esbesbeebeebesbeebeeseentententensensentens 15

Bed ] EAQFOIOGIQ ..ottt et et e et e et e e ettt e ete e e ete e ete e eteeete e eteeete e et e e eteeeeteeeeteeeereeeeteeeteeeteeareean 16



INTERVENCIONES DE REMEDIACION ECOLOGICA Y URBANA EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE |

3.4.2. ClIMa y PreCipitACION PIUVIQL ....c...eee oottt e e et e e et e e et e e et e e e etee e e enteeeeeaaeeeeeareeeeenreeeenteeeeennneeean 16

R R Xlo) (Yo g aT1=T ol [ e USSP PP UPPPRP 17

344, VIENTOS OMUNQINTES ..ottt e e ettt e e e e ettt e e e e eeaaaeeeeeeeeabaaaseeeeeaatabaeeeeesassssaaeeeessnsaaeeeseaennraseeeeeannsrsaeens 17

BuA. 5. VEGETACION .ottt ettt e et e et e e e te e e ete e e ete e e te e e eta e e teeeteeebeeeateeeabeeeteeeteeeteeeteeebeeetaeeteeaaraeans 18

3.5, ASPECTO SOCIAL...eutieuteteenteestesutesseeseeseassesseessesssesssasseassenseanseessesssesssenssessesssensesnsesssesssenseensessssnseensesssesssenseensesssenseensesssesssensesssenssesseensessenssensenns 19

3.6. MEDIO FISICO CONSTRUIDO ...vvivietieutieereeteeiteeteessesseesseesaessesseesseessesssessassasssssssessesssesssesssessesssesssessesssessssssssssesssesssessssssesssessesssesssesssessesssesssesseens 21

3.6, 1. EQUIPAIMUEINTO oottt ettt e ettt e e e ettt e e e e e eeataaaeeeeeettaeaeee e e e e taaaeaeeeeeatssaeeeeeattasaeeeeeeataseaeeeseantaraeeeeeeaatraeeeeeans 21

3.6.1.1. Educacién: Jardin de NiROS Y ESCUEIA DIIMOITQ .....cuiiuieiieiicteieeee ettt ettt ettt et ettt eteeteeteete et e s e s essesseaeesesesseasessensessesseasesesenns 21

Bu6.T.2. ADGSTO atiieieitieiecie ettt ettt ettt et et e et e ettt bt esaeeaeerte b e es e e s bees e et e eRteaseeRten b e Rt e s b e eRten b e eReen s e Rt en s e Reea s e ke en s e ke es s e st enseeseense et e enaeeaeeseeeaeentenneentenaean 22

RN IRCN [ fo T oTe] 8 (=YY Te [T [ Lo IO SPRRRS 23

3.6.1.4. Recreacion y deporte: Explanada prinCipal y JArdin€s VECINGIES .......c.ccuiiiiieieeieiieietestet ettt ettt et ss e ess s eseeseesssbesenes 24

3.6.2. ASPDECTOS UIMDQINOS ...ttt ettt e ettt e e ettt e e e sttt e e abeeeeeatteeeaab e e e ea st e e e eatbeeeeanteeeeans e e e emsseeeembeeeeeabeeeenbeeesanseeeensbeeeennseeesnnneas 27

G YV228 BN [S] 0 gl ol goTe [o 31 18] o] 11l e T OO RTUUUSRSPRRRSP 27

BuB.3. VIVIENTQ et e e e et e e et e e e et e e e e ate e e ettt e e etbs e e e tbe e e e tbaeeetbaeeeabeeeetteeeeabeeeeeataeeeattaeeeaatbeeeataaeeeaateeeennres 28

3.6.3.1. CONJUNTO AE VIVIENAGAS T.iiiiiiiiiiieiiieieeteettette sttt te ettt e steestesaeestesaeeseessesasessesssessasssesseessenseessesseessens e saessanseesseseessessaesseseesaeessensesasensesasensessean 28

3.6.3.2. CONJUNTO A€ VIVIENTAS 2.ttt ettt ettt ettt b e bt sttt et e s e st eh e e bt e ae s 4t eb et et em e easeb e b et et et eates e e bt eb e ebesb et e s et ensentebeeuesaentensenne 29

CONGCLUSION .........orvetrtertereceetes s s sacses s s s s sassasses s sses s sas s s s s s sassassesbesses s s s s s es b s s s s s s b e bbb e s s b assas s ses s s s s aesassas b s e s assassassessesassassassesssanes 30

CAPITULO IV: DIAGNOSTICO DE ZONAS A INTERVENIR .........uutiiietieiectteeeiteeieseteeceteeeesaeeeeaeeesessassssssasssssssssssssassssssssessssssessssesssssasssssasens 31

4.1 EQUIPAMIENTO ..cutiiutietteeteeteetteetteeteeeteeteeteeeteeseeseeessenseessaesseaseeaseessesssenssesseessaesseaseeeseesseassessaessaasseaseeeseessenssenseessessesseessesaseseensesssesssenseensesssenseens 32

4.1.1Educacion: Jardin de NINOS Y ESCUEIQ IIMIQIIQ . .....cc.ueeeeereeeeeeeeee e eeeaee e e ettt eetaee e eeaee e e eeaaeeeeaaeeeeeteeeeeteeeeeaeeesensreeseaeessenneeeennnees 32

YV NeloN (ol VST eTele e X e U e BN e o] Lo FAuu PSPPSR 33

4.2 ESPACIO PUBLICO c.uviiuteeeteeeutee ettt eetteeeteeeeteeeseesseaeseesssassseeasssasseasseassesasssasssansseasseassseseseasaeenseeesseeassseaseeensseasssesaseeassesaseessseesseeasseenseeseseensseenseenn 34

Y.l ='{e]lelale e ol o)t ale]] ol USSR 34

4.2.2 JAIAINES VECINGIES ...ttt e ettt e e e ettt e e e e e e eatae e e e e seeaaaeeeeeeeettaaaaeeeeeetasaeeeeesettaeeeeeeetatseeeeeeesareeeeeeeensrreeens 35

4.2.3 TrASPOITE Y VIQITGOT .....viieeeiee et e et e et e et e e et e e et e e e ett e e e etteeeettaeeetteeeetseeeeateseeeasseeeessseeeaassesensseesenssaeeennseas 36

4.3 ASPECTOS URBANOS ...c.vveveerveesresseesseeseessesssesssessesssessesssessssssssssesssesssesssessesssssssessssssesssesssesseessesssssseessesssesssesseessenssesssessesssesssessesssesssesssessesssesssessanns 37

4.3.1 AIUMBIQAAO PPUDBDICO ...uvveiee ettt e ettt e e e e e et e e e e e e eetaaaeeeeeeeeataaaaeeeeeatabaeaeeesassssaaeeeeesaraeeeeeeeessraseeeeeensrreeens 37

B34 LIMDICZO ..ottt e e e ettt e e e e ettt aeeeeeeebaaeeeeeeeaaaaeeeeeeeattaeaeeeeaetbaaaeeeeaataaaaeeeaaabbtaeeeeaaatbtbaaaeeeaaatreaeeeeaanares 38

LA VIVIENDA ..oeeteeeteeeteette et eteeeteete et e steete e st eeteeabeessesssesssesseessassseassesseesseessesssessessseasseabeeebe et s enseesseesseatsenbeeabeets e teens e bt e reeabeetbeeasenteeaseerseteeseenbeetsenreen 39

Y B 1o Yo Ne (SR AV =Y aTe [0 J U USSP PRT 39

4.5 POLITICAS AMBIENTALES ... veiveetteeuteeteeteeteeteeeseeeseesseesseessessaesseesseseesseassessasssesseasseseeaseesseassessaessaasseaseeesesssenssenseessenssenssesseeasenseessessseassenseensesssenseans 40

VRN W egilel] ole ol o] T o o1 [ RS RRRR 40

CONCLUSION ...ttt st s ae st bbb e s s s s s b e e s s bbb s s s bbb e b e bbb b e b s s A s e A b b e s e e st b b e bas s e s s s s s bbb e s e saesten s nsanes 4
CAPITULO V: PROPUESTAS DE INTERVENCION Y REMEDIACION ECOLOGICAS Y URBANAS EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA

SANTA .ttt ettt e eseteeesteeeesstessssaeessssseesessasessssssesssssnessssntessssssesssnsessssanessssssessssntessssasessssseeesssaseesssseesssnsesessseessssatesssntesesssesesssatesssnsesessanes 43



INTERVENCIONES DE REMEDIACION ECOLOGICA Y URBANA EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE

e T TEQUCOCION .o ettt et ettt e et e e te e e ate e e ateeeat e e as e e ts e e teeeatseeaseeeateeeabeeeabeeeabeeaebeeeaseeteeeateeeabeeeateeenteeeabeeeareearbeens 45
S.T.1.T HUEBTTO MEAICTNG ittt ettt ettt a bt b e e he st e s et em s em e es e es e e st ea e b e s easemees e es e e b e s e s emsemsentes e es e eaeeb e et e eb e b enseneeneeseasenbensenes 45
R Y T Y 1 @ TP PSPPSR 4
5.1.2.1 PrOQrOMQ A& COMPOSTOJE ..utiiiiitieiieteete ettt ettt ettt et e e te et e te et e steeseesteeseeteesseseessenteeaseseessenseessenseasseaseessesseessesseebsesseeseesseessentesasentesssensesseenns 4
5.2 INTERVENCIONES EN ESPACIO PUBLICO ...ciiuvvieiiueieeeeteeeeeeteeeeeetteeeeaeeeeestaeessssessestesessssssssesssseeessssessssssesssssesassesssassessssssssnssessanssessasssessasssessnsssesssssessnns 7
NIV ='(e]le]glele el o)1 alol] ole | NSRRI 7
5.2.1.1 INVEINQAAEIO COMUNITANO ..vitiiiiietietieteeteete ettt ettt ettt et e s te et e e te et e sbeete e seessesseessesseessesseessesseessesseessesseassesseassesseessesseeseesseeseessesseenbesasessesseeseesseenns 7
5.2.2 JAFAINES VECINQIIES ....ceveeeeiee ettt e eett e ettt e e et e e e e tbeeeestaeeaastseeasssaeeesesaeeassseseasssseeasssaeeassseeaasssaaeasssaeesssseessssseeansseaeasssaesnnssaeennsses 12
5.2.2.1 FIITOS JAMQINEIQ .. ittt ettt et e e et e e e ae e beeetbe e teeasseasseessseansaeeaseessaaasseeasseesseesssaesssensaeesseaassaesseensseenseesseeesssensseenssessseanseensseanseessneanes 12
VS H 1o ole] g 1= YA o]l [e o o F OO 13
5.2.3.1 CICIOVIO ettt ettt ettt ettt ettt et et e s e b st s e s e e s et e b es ek e st e s e s et e st h e st e s e a e s et ke Rt A e At e R e a b e b e At ke n e ek e R et e Rt b et etk e st e b e st bene b ene s enesenen 14
5.3 INTERVENCIONES EN ASPECTOS URBANOS ...ceiiiuueieeeeeeeeteeteeeeeeeeseteeeesssasssseessssssssssesssssssssseesssssasssssesssssssssessssssssssseesssssssssseesssssssssseessssmsssseessssssnes 17
SRCA VN (Vg ] olge o [o N o1V o) [ole Ju USRI 17
5.3.T.1 LUMINQITOS SOIAIES ...cuviveeteeiieete ettt et e ete et ete et e ete et e eteetaeeteesaesseessesseessesseessesseessesseessenseessenseessenseessensaasseaseessesseseesseeseessesseessessserseeesensesaeesseseesseaean 18
RC RN N aia] oT1=V4@ FRNTUS USRS 19
5.3.3.1 CENITO T TICOPDIO . ettt ettt ettt ettt ettt et e e ateeaeestess e eaeesseeseenseestenseeatenseessenseeseens e e st enseeseenseeseen s e s e ense s e es s e s e ense s eenseeseenseeneensesneeneanseeneasean 21
............................................................................................................................................................................................................................................... 22
5.4 INTERVENCIONES EN VIVIENDA . ....vveeeeiieteeeeeeeeeeiteeeeeeeeeeaaseeesseetseseeeseeassaeseeeseassasseeesseaasseeeeeseeesarseeeesassaseeeessaassaseeeeeeasssssesessensssssessenssrseeeeeannnnes 24
I I [0 1= o[ SRR 24
.4, 1.1 FITTOS T8 QrEINT cuticeieteeeeeteeeee ettt ettt ettt ettt et e e teetteste e st esseessesseessesseessenseessesseessenseeesenseessesseasseaseseeaseseesseeseessesseessesssessesssensesseessesssenseseas 24
5.4.1.2 SisTEMAS ANOIMAAOIES AE QU . ..eviiiieiiiieetieteeeete ettt ettt et e steesseste et e ssesssessaessessaessesseessasseessesseessesseesaessaaseessesseessesseesseessesseessessesasensesssensesanan 25
I g =] (] PSSR PPRR 26
5.4.2.1 AZOTEOS VEITUES ..ottt ettt ettt et e et e et eette et e e s tae e beeasse e saeesseasseessseasseeasssesseaasseensaeassaesseeessa e sseesseasseaasseensseenseesseeesseansseenseessseenseenseesnseansenanes 26
5.4.2.2 Sistemas de CUITIVOS: NUETTOS A& NOITANIZAS ......ouviiieiieiieiietieeeee ettt sttt a bttt st e b et a e e st es e sae st et et et et eneeneeneeaesbesenee 30
5.4.2.3 MUIOS VEITES ...ttt ettt ettt ettt b ettt bbbt 444t et ea b eh e e bt e bt o4t 4 e b e st es e e st ea e et et et e st ea e eh e eh e bt et e b et ent e st ebeeb e eb e et et enteneebeebeebenee 1
5.4.2.4 Sistemas de captacion y almacenamiento de AQUA A& IUVIO . ....c.iiuiirieirieiieiieiete ettt ettt s et s b es s ssesessesassesessesens 5
PRV O] STa) (ele o] giellelge SN e e U e ISR SRS 6
5.5 POLITICAS AMBIENTALES .....eeeuvtteeetteeeeeteeeeeteeeeeeseeeeeeseeeeeeeseesseeseasseseeassssesessessaasssseasesesessseeasasssessssesssesssessasesansesssesaseesaseseessseeeaseseeeastesesnseneseseeeeans 7
5.5.1 Legislar IQ OrgQniZACION VECINQI. ......cc.ueiueeeeeeeeee ettt e e e e e et e e et e e et e e eaeeeeaeeeeteeeeteeeateeenteeeateeeateeenreeeaneeenes 7
5.5.2 Legislar la obligatoriedad de VIVIENAQ SUSTENTADIE, ..........cccviiiiiiii ettt e e et e b e e e s ta e e e saabaeesevaeeeessree s 7
5.6 CAPACITACION DE LOS HABITANTES .....uteuteuteutententertestestestesseestestessentestessessensensesessessesseestestestessessessensensensensensensenseseeseestestestessententensensensensensensensenses 8
5.6, 1 PIATICQAS Y FQIEIES ..ot e e et et e e et et e et e e eat e e eaa e e easeeeaaeeeaseeeaseeeseeensesenseeenteeenresenreeanseeenresenreeenes 8
Documentos de consulta en las INStHTuUCIONESs GUIDEINAMENTAIES .......oovicuiiiieeeeeee ettt ettt et e e aeeeteeseeereeteeeaeeseens 9
ESQUEMQS A CUISOS Y TAIIEIES ... ittt ettt e et e e st e e bt e e tteette e aeeesae e teeesseesseeesseesssaassaeassaesseensaeaase e seeesseenseeesseenseeenseesseensaeassaesseenssensseans 11
RECOMENUACIONES ...ttt ettt sttt ettt a e bt e bt e bt st e st e st eh e e bt eh e e bt ek et e st em s ea s ee e eb e eb e e b e b et e st eb e ebeebe b et en s emten b entebeebeeb e b et et e st entebeebenbensensens
Productos esperados
KRR elgilel] oleloile] T o ol lo ] RS 16

CONGCLUSION ... eeeeeeeeeeeseeesasssesesasesesasessetesesasasasasasasasasesasasassesssasnsasasasasesasasesessstesetesesasasasasasasesessssstesesesesssasasasasasasasasasasssssssssssens 23
INDICE DE TABLAS Y FIGURAS .......eveeeeeeeeeeeeeeseseesessessesasassssasassssssasnsssesssssessssssassssassssssasnssssessnssssssnssssssasassssssassssssasnssssssssssssssssssssssnssssesasasnns 24



INTERVENCIONES DE REMEDIACION ECOLOGICA Y URBANA EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE

BIBLIOGRAFIA

....................................................................................................................................................................................................



INTERVENCIONES DE REMEDIACION ECOLOGICA Y URBANA EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE

INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion lo inicie plantedndome la siguiente pregunta gcoémo se puede tener
ciudades autosuficientes o sustentablese, ya que hoy en dia los asentamientos humanos son
depredadores del medio y los recursos naturales que les roded; entonces basédndome en metodologias
infernacionales que se plantearon desde los anos 70, tomando la iniciativa la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) creando el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA),
pude concretar este estudio.

En México en esos tiempos se retomd lo que se planted en el PNUMA vy se fueron formaron las primeras
instituciones gubernamentales para regular temas medio ambientales, como es la Secretaria de Obras
Publicas (SOP) la cual se encargd de contemplar la posibilidad del desarrollo ecoldégico de los
asentamientos urbanos, actualmente denominada Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), posterior
mente se cred la primera Ley Federal de Proteccion al Ambiente (1982).

El Instituto Nacional de Fomento a la Vivienda del Trabajador (INFONAVIT) en los anos 80, interesado en
estos temas plantea Conjuntos Habitacionales que se le implementes elementos ecoldgicos vy
actualmente (2008) crea el Programa de Hipoteca Verde otorgando beneficios a trabajadores con
viviendas con caracteristicas sustentables.

A partir de que el PNUMA tomo en cuenta los criterios de sustentabilidad, se crearon proyectos pilotos
denominados Conjuntos Habitacionales Ecoldgicos; dichos proyectos tendrian éxito pero, les faltd un
tema importante que es la participacion ciudadana, factor importante ya que la sociedad es la que vive,
habita y se aduena de estos espacios.

La hipotesis que considere es que se tiene que empezar por uno MisMo si se quiere tener un cambio en su
entorno y poder lograr un equilibrio entre el asentamiento humano y el medio natural, teniendo este
cambio de mentalidad se puede frasmitir una ensenanza y lograr lo que es la participacion ciudadana,
dejando a un lado la indiferencia con nuestro medio ambiente.

La problemdtica de la Unidad Habitacional Agua Santa, se acrecientan ante la falta de participacion
vecinal y por consecuencia la falta de una legislaciéon oficial sobre los asuntos vecinales. Consecuencias
como el descuido de las dreas comunales, falta de elementos de ahorro de recursos naturales
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(ecotecnias), programas de reciclaje y composta; entre ofros sistemas que debe contar un Conjunto
Habitacional Ecoldgico.

En el primer capitulo se describen una serie de elementos tedricos—conceptuales que permite definir cada
elemento que se piensa intervenir, conceptos como Espacio Urbano, Espacio PUblico como lo es la calle,
la plaza y el parque que son elementos donde se concibe la vida como sociedad, y los cuales deben
contar con caracteristicas medio ambientales para satisfacer el confort; Conjuntos Habitacionales y las
dreas que destinan para equipar estos conjuntos con espacios recreativos, de abasto y educacion; Ias
caracteristicas con las que cuenta una vivienda sustentable y las tecnologias ecoldgicas que se plantean
implementar y definiendo estos factores se puede saber como estos proyectos son favorables para la
sociedad.

En el segundo capitulo se describe el marco histérico, tomando como referencia algunos casos de
Conjuntos Habitacionales Ecoldgicos entre ofros elementos que se implementaron en estos casos que son
necesarios retomar como punto de partida de esta investigacion; en el marco juridico se foma como
referencia leyes que hablan de temas de sustentabilidad, asentamientos humanos, cuidado del medio
ambiente, y participacion ciudadana que permiten tener mayo referencia de estos temas.

En el siguiente capitulo se describe la problemdatica actual que se vive en esta Unidad Habitacional y un
breve diagndstico de cada zona a infervenir en especifico, como son los conjuntos de viviendas, la
explanada principal, el mercado local, la primaria y el jardin de ninos.

En el capitulo de las Propuestas de Remediacion Ecoldgica, que segun cada drea a intervenir se
proponen una serie de acciones, en el caso de drea de educacion se propone la creacién de un huerto
medicinal, en el mercado, implementar un programa de composta, en el caso de los espacios publicos
como lo es la explanada principal la implementacion de un invernadero comunitario en los jardines
vecinales instalar filtros jardineras para reutilizar aguas grises de las viviendas, y en la vialidad que rodea el
cuadro de las zonas a intervenir implementar una ciclovia para mejorar la educacion vial de los
habitantes, en los aspectos urbanos implementar luminarias solares y contenedores de basura que
permita que esta se separe y se recicle; en el caso de la viviendas se proponen intervenciones externas e
internas, en el caso de las externas aumentando las dreas verdes por medio de muros verdes, azoteas
verdes, huertos de hortalizas, captadores de agua pluvial y calentadores solares de agua, por su parte las
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intervenciones internas derivan en la implementacién de sistemas ahorradores de agua, focos
ahorradores de energia.

Por ultimo en temas de politicas ambientales y participacion social, se proponen esquemas que
implementa SEDESOL y el INFONAVIT para llevar a cabo la capacitacion platicas y talleres para los
habitantes asi se interesen en temas del cuidado del medio ambiente y que tengan contacto con la
naturaleza.

En el Ultimo capitulo se anexan escritos de diversos actores para poder desarrollar temas de cuidado del
medio ambiente y también algunas recomendaciones de cuidado y mantenimiento a lo que se propone.
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CAPITULO |I: MARCO TEORICO—CONCEPTUAL

En este capitulo se describirdn una serie de elementos tedricos—conceptuales que permitirdn tener
claridad en la interpretacion de los elementos que se piensan intervenir, teniendo un mejor panorama de
los temas y contenidos como: espacio urbano, espacio publico, conjuntos habitacionales tecnologias
ecologicas, desarrollo urbano sustentable, enfre ofros temas en que se basa esta investigacion.

1.1 EspACIO URBANO

El fendbmeno urbano no es una caracteristica propia de nuestro tiempo, sino que responde a una larga
evolucion historica.

En la actualidad casi la mitad de los habitantes del mundo vive en ciudades, estas ofrecen mayores
oportunidades para obtener vivienda, empleo o servicios. Ademds son los centros culturales y
tecnoldgicos mds importantes y tienen mejor calidad de vida.

El rdpido crecimiento de la poblacidon urbana es uno de los fendbmenos mds caracteristico de nuestro
tiempo.

La ciudad es sencillo de diferenciar, pues solo hay que fijarse en: la cantidad de poblacion, las
actividades econdmicas, la estructura y la forma de vida. Ver, Figura 1

Figura 1 Periférico, CD de Puebla Foto: VRA, 2013
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El espacio urbano como objeto de estudio de la ciudad ha tenido varias definiciones segun en,pun’ro de
vista de cada autor, teniendo asi varias definiciones, autores como, SCHJETNAN (1997) y DURAN (2011),
nos dan su punto de vista referente a este tfema, el primero lo define desde el punto de vista urbano vy el
paisaje.

Es aquel tipo de espacio que se encuentra entre edificios y que por lo tanto esta
contenido por el piso y las fachadas de los edificios que lo limitan. El espacio es
exterior, es decir, se da al aire libre y tiene cardcter publico. Puede acceder a él toda
la poblacidn. Se puede clasificar en tres tipos bdsicos: la calle, la plaza y el parque.
(SCHJETNAN, 1997)

Lo anterior permite considerar que el espacio urbano es todo lo que se encuentra libre de construccion, y
es dindmico porque en él se desarrollan todas las actividades desarrolladas dentro de una ciudad. Este
espacio al no ser limitado por construcciones, en su totalidad se considera publico.

En lo urbano existe espacialidad donde predominan los elementos naturales; cuya funcidn es la
conservacion ecologica; el descanso, esparcimiento y contemplacion del paisaje. Brinda servicios como;
elemento unificador del ambiente, limpieza del aqire, hdbitat de la fauna, cortina contfra viento,
productora de oxigeno vy, por lo tanto, forma parte del paisaje e imagen de la ciudad ya que presenta un
confraste con lo construido. Ver, Figura 2

Figura 2 Paseo de San Francisco, CD de Puebla Foto: VRA, 2013
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Otro autor al que define al espacio urbano; indica que éste siempre contard con caracteristicas distintas
segun el espacio geogrdfico donde se encuentre, nos permite conocer que el tema urbano siempre es
dindmico y cambiante.

Lo urbano es un estilo de vida patente en la proliferacion de tramas relacionales, des
localizadas y fugaces. Su propia inestabilidad se convierte contfradictoriamente en un
instrumento de estructuracion, lo que determina a su vez un conjunto de usos,
apropiaciones y representaciones singulares de un espacio nunca territorializado
completamente. (DURAN, 2011)

Lo urbano se recrea y se desenvuelve en diferentes sitios como son: calles, plazas, museos, estaciones,
transportes publicos, centros comerciales, estadio etc., y son lugares donde histéricamente se evidencian
en tres dmbitos:

1. La visibilidad referente a los conflictos y negociaciones en el encuentro con la diferencia y la
alteridad.

2. La accesibilidad como la apertura de lo publico haciéndose posible a todos los habitante.

3. La colectividad que conforma la reunidén de individuos que estdn juntos asumiendo su co-
presencia y co—produccion. Ver, Figura 3.
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Figura 3 Zécalo, CD de Puebla Foto: VRA, 2014

Por lo tanto, hablar de espacio urbano es hablar de actividades cofidianas dentro de una ciudad las
cuales le dan un sentido al estilo de vida de la sociedad moderna.

También el espacio urbano cuenta con elementos paisajisticos que lo caracterizan, estas caracteristicas
estan conformadas desde el mobiliario urbano hasta edificios de dominio publico y privado teniendo asi
la siguiente definicion de la Ley de Desarrollo Urbano.

Elementos del Paisaje Urbano. Los espacios publicos abiertos, los bines del dominio
publico y del dominio privado del DF, los espacios abiertos, las construcciones,
edificaciones y sus fachadas, la publicidad exterior, el espacio aéreo urbano, el
subsuelo urbano, el mobiliario urbano, los espacios destinados a la edificacion, pisos,
banquetas y pavimentos, las instalaciones provisionales para puestos callejeros, ferias,
circos o espectdculos, asi como el paisaje natural que lo rodea y las secuencias,
perspectivas y corredores visuales. LDUDF. (CONAVI, 2010)
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Se puede resumir que se considera espacio urbano todo lugar donde el usuario pueda desarrollar
actividades, tanto colectivas como individuales, mismas que se llevan a cabo en la ciudad, que van
desde el fraslado de estos a sus sitios de frabajo o educacion hasta encontrar un espacio para la
recreacion o el descanso, mismos que deben ser adecuados para un buen funcionamiento y utilizacion. Y
al conjunto de todos estos elementos urbanisticos son los que conforman el paisaje urbano.

1.2 EspAcIO PUBLICO

El espacio publico, o de una manera mds amplia y articulada, el espacio colectivo, es o debe de ser el
espacio mds importante de la ciudad, pues es donde se realizan todas las actividades sociales. Se puede
decir, que el espacio publico es el que hace la ciudad marcando una diferencia con la agrupacion de
casas y edificios. Se considera como un hecho histérico ya que es el escenario de las manifestaciones
culturales de una civilizacion. Ver, Figura 4

Figura 4 Av. Alvaro Obregén, CD de México, Foto: VRA, 2013



INTERVENCIONES DE REMEDIACION ECOLOGICA Y URBANA EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE

Algupos de estos autores dan su punto de vista para definir el espacio publico, como, GAMBOA (2003),
RAMIREZ (2012), SEDATU (2013), este utimo que es la Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano.

En el siglo XIX se considera el espacio publico, donde los habitantes realizan funciones
comerciales y culturales dedicadas al tiempo libre, al encuentro al intercambio, como
la continuidad vial, va a ser el aglutinante de todo esto, siendo también en si mismo
un nuevo equipamiento colectivo que difunde en el territorio urbano, que da una
nueva imagen a la civdad, basada en la estatizacion del espacio publico
cumpliendo con la funcionalidad que satisface las necesidades prdacticas de una
sociedad con nuevas formas de socializacion. (GAMBOA, 2003)

Desde esta época al espacio publico se le da un uso determinado, espacios como las plazas o alamedas
donde los habitantes podian comercializar diversos productos, también para tener un punto de
encuentro como son los paseos, plazas mayores o el zécalo, y todas estas clasificaciones del espacio
contaban con elementos naturales para su apreciacion y conservacion del ambiente.

El movimiento moderno va a proponer una idea de ciudad diferente, opuesta, organizada
racionalmente, en donde cada actividad encuentra su lugar especifico, y en donde se hace latente Ia
necesidad de espacio enfre las cosas: espacio verde para poder respirar y deleitarse, espacios que
separa las edificaciones y las vuelve autdénomas, rompiendo asi como la cohesion del tejido edificado de
la ciudad histérica. Conociendo estos modelos de ciudad como es la ciudad jardin, la ciudad verde, un
gran parque urbanizado; ese espacio y ese parque serdn el espacio publico de esta nueva ciudad.

Las caracteristicas de los espacios publicos son qué; cada individuo lo percibe de manera individual, y
segun este se le da cierto significado, este significado se considera simbolismo cuando un grupo
determinado le dan una misma interpretaciéon. Ver, Figura 5
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BAss

Figura 5 San Buenaventura Nealtican, Puebla. Foto: VRA, 2014

Se llama espacio publico al lugar donde cualquier persona tiene el derecho de
circular, (...) Por tanto, espacio publico es aquel espacio de propiedad publica,
"dominio" y uso publico. Entiéndase dominio en sentido estricto, ya que este no esta
afectado a la generalidad de las personas. El espacio publico abarca, por regla
general, las vias de circulacion abiertas: calles, plazas, carreteras, parques, asi como
ciertos edificios publicos, como estaciones, bibliotecas, escuelas, hospitales,
ayuntamientos u otros, cuyo suelo es de propiedad publica. (RAMIREZ, 2012)

Esta definicion nos da una forma de diferenciar el espacio publico del privado, ejemplo de estos espacios
privados o también se les puede decir semipublicos, son las escuelas, iglesias, estadios, museos centros
comerciales etc. Como lo es el parque ecoldgico de Puebla que se tiene acceso al publico en general
pero tiene un horario en el que permanece cerrado. Ver, Figura 6.
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Figura 6 Parque Ecolégico, CD de Puebla. Foto: VRA, 2013

El espacio publico se presenta de diferentes formas desde una sencilla calle hasta lugares mds complejos
como son los parques, las plazas, las alamedas, los Jardines, o lugares naturales como las playas o las
riveras.

Es el espacio que da identidad y cardcter a una ciudad, ya que permite reconocerla
y vivirla. Es conformado por la edificacion y elementos del entorno, ya sean espacios
de circulacién vy trdnsito, recreacion y deporte, reunidn e interaccion social,
contemplacion y disfrute del paisaje y la naturaleza. Desde la perspectiva urbanistica
y social, permiten conservar la memoria de los habitantes en sus naturales, culturales,
patrimoniales. Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano (SEDATU, 2013-2018)

La anterior definicidn nos da una clasificacion de este espacio, el cual depende del uso que el habitante
le dé, para la circulacion, la recreacion, la interaccion social o la contemplacion del paisgje y la
naturaleza, y segun la perspectiva de los habitantes el cardcter cultural o patrimonial que le oforga.

En resumen, las definiciones de estos autores, nos dan a entender que tanto el espacio urbano, como el
publico son parte fundamental de la ciudad, lo que conlleva a que los habitantes formen parte de estos
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apropidndose de dichos espacios donde pasan parte de su tiempo dia a dia, ya que es el espacio que le
permite desarrollan actividades colectivas y que con el paso del tiempo y las memorias que van
adquiriendo obtienen una identidad y que podria promover su conservacion cuando los valores de este
rebasan al tiempo y adquiere un reconocimiento colectivo.

Cabe mencionar que al sentirse identificado con estos espacios, los usuarios tienden a conservarlos en
buenas condiciones para su uso apropiado. El buen diseno de estos espacios y que a su vez se tome la
participacion de los usuarios conllevan a mejorar el entorno en el que habitan y se desarrolle una
convivencia entre los habitantes, forjando asi una mejor calidad de vida. Y que a diferencia de espacios
semipublico como son los parques estadios y centros comerciales, estos son de libre uso.

Espacio publico: lugar de encuentro en las zonas urbanas como plazas, alamedas,
dreas verdes, parques, jardines, espacios deportivos y culturales, centros de barrio,
centros de desarrollo comunitario, calles, zonas aledanas a corredores y estaciones de
fransporte masivo, entre ofros, donde cualquier persona tiene derecho de acceder y
se caracteriza por ser un dmbito por y para el cirio de la vida en sociedad; representa
el lugar idoneo para el desarrollo de actividades deportivas, recreativas, artistico-
culturales, de desarrollo personal, de capacidades y de esparcimiento; destinados al
uso y disfrute de la comunidad. (SEDESOL, 2013)

Para la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) el espacio publico se clasifica dentro del equipamiento
de recreacion y deporte, ya que es el espacio donde la poblacidén desarrolla actividades tanto de
recreacion y culturales como deportivas y de esparcimiento.
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1.2.1 PRINCIPALES FUNCIONES

Las principales funciones del espacio publico es, asegurar la movilidad de los habitantes de la ciudad,
servir como escenario de las distintas actividades tanto colectivas como individuales dentro de la ciudad,
también se consideran parte del equipamiento urbano ya que cumplen con una funcidn dentfro de la
ciudad como es la recreacion.

Mientras estos espacios cumplan con estas funciones, se garantiza su permanencia dentro de la
sociedad, pues solo existe el espacio publico en tanto sea usado.

De esta manera siempre se busca que estos espacios generen identidad a los habitantes y sean
adecuados para los usuarios y fomentar a su vez la conservacion y el mejoramiento por parte de los
usuarios.

A continuacion se describen las funcidn de los principales espacios publicos que es la calle, la plaza y en
parque.

1.2.2 LA CALLE, LA PLAZA Y EL PARQUE Y SU FUNCION SOCIAL

La clasificacion de estos espacios se puede realizar segun su radio de influencia, dependiendo si su
funcionamiento es para un barrio, distrito o zona determinada (SCHJETNAN, 1997)

Son los lugares publicos donde se produce y reproduce la identidad entendida como la capacidad de
los atores sociales de reconocer y ser conocido como una parfe de una misma unidad social, es decir,
identidad en si parasi y para el otro.



INTERVENCIONES DE REMEDIACION ECOLOGICA Y URBANA EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE

1.2.2.1 La Calle

En principio la calle tiene un cardcter utilitario, es el espacio por el cual se moviliza la poblaciéon y también
organiza y comunica los predios y edificios, teniendo una serie de funciones importante que varian segun
el fipo de calle que trate como por ejemplo es un medio para el movimiento y para percibir la ciudad,
elementos base para la estructura urbana, punto de referencia para limitar la propiedad y es el medio
para que se genera la vida comunitaria dentro de la ciudad. Ver, Figura 7

SEDESOL y CONAVI nos dan las siguientes definiciones en el Cddigo de Edificacién de la Vivienda
(CONAVI, 2010)

Faja de tierra de uso publico limitada por diversos predios edificados o no y cuyas
funciones principales son: permitir el transito de personas, vehiculos y/o animales,
comunicar, entre si los predios que la delimitan, alojar los servicios publicos de
infraestructura posibilitar la circulacion hacia otras calles y en consecuencia hacia
otros predios mas o menos distantes. CONAVI. (CONAVI, 2010)

Figura 7 Calle 3 oriente Centro Histdrico Puebla, PUE. Foto. VRA, 2014
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1.2.1.2 La Plaza

Es el resultado de la agrupacién de casas alrededor de un espacio libre tiene como cualidad el ser un
lugar para estar, un espacio para reunion de la poblacién, también cumple la funcidn de un espacio
para la recreacion, en estos espacios suelen a darse actividades como comercio, restaurantes, oficinas
publicas, iglesias, teatros etc. Ver, Figura 8.

Figura 8 Plaza de la unidad habitacional Agua Santa. Foto. VRA, 2013
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1.2.1.3 El Parque

Es el espacio urbano donde predominan los elementos naturales, es decir zona que predominan las dreas
naturales sobre lo construido. El cual tiene como fin el esparcimiento, descanso y recreacion de la
poblacion. Los parques y jardines cumplen con tres funciones que son el aspecto recreativo, como parte
del equipamiento urbano, como elemento de equilibrio ecoldgico, sirve como elemento que conforma el
espacio urbano y por lo tanto del paisaje. La clasificacidn de los parques se determina por medio de si
radio de influencia; dependiendo de su si funcionamiento es para un barrio, distrito o zona determinada.
Ver, Figura 9

Figura 9 Parque Ecoldgico, Puebla, PUE. Foto. VRA, 2013

Estos elementos que estructuran y forman parte del tejido urbano, son elementos necesarios para una
convivencia ciudadana, para que los habitantes de la ciudad se tomen un tiempo de esparcimiento y
convivencia y en el caso de los parques sirven para fomentar el uso del tiempo libre en realizar algin
deporte, también cabe senalar que no hace mucho tiempo las calles se ocupaban como espacios de
convivencia vecinal donde se organizaban para practicar algiun deporte, escenas tipicas de nuestras
ciudades que se han perdido por el avance de la tecnologia y el abandono a causa de la inseguridad.
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1.2.3. CONFORT EN LOS ESPACIOS PUBLICOS
El confort es considerado un aspecto fundamental para el hdbitat humano, esto depende de los
estimulos que se den en el sentido de la vista, el oido y la sensaciéon térmica vy la relacidon que se da entre

estos sentidos.

Se considera como confort en los espacios publicos aquel conjunto de elementos que
cuentan con las condiciones optimas para lograr que este espacio tenga un maximo
aprovechamiento o se disfrute por la poblacion en un momento concreto segun sus
necesidades bioldgicas y sociales. (CABEZAS, 2013)

1.2.3.1 Factores que influyen en el confort urbano
Los factores de determina el Confort en el espacio publico urbano son los siguientes segun (CABEZAS,
2013):

1 Condiciones Térmicas: “Son necesarias para lograr unas condiciones optimas del espacio urbano,
atendiendo a caracteristicas bioclimadticas: orientacion, temperatura, radiacion solar, época del ano,
humedad, viento y a caracteristicas ambientales: vegetacion, Idminas de agua”.

Lo anterior quiere decir que el usuario debe tener la posibilidad de encontrar espacios adecuados para la
situacion climdtica: invernal y calurosa, cada una con sus respuestas apropiadas. Eiemplo de esto es el
uso de vegetacion de hoja caduca, que en verano permite humedecer el aire y en invierno al caerse las
hojas permite el paso del sol.

2 Escala Urbana: “La proporcion de la calle es determinante para la colocacion de arbolado (...) en las
aceras, plazas, jardines y la creacion de corredores verdes urbanos. (...). Si se multiplican las
actividades en los espacios libres se enriquece la vida en ellos, (...)".

Ejemplo de lo anterior es al tener calles anchas y edificaciones no muy altas es adecuado arbolar con
especies grandes que sirvan de cortina para proteger del sol y del viento.
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3 Ocupacidon del Espacio Publico: “Este pardmetro depende directamente de la actividad que se vaya
a realizar en el espacio publico. Es fundamental conseguir un equilibrio en la ocupacion de los
espacios que nos garantice el grado de seguridad y diversidad necesarias para el confort {(...)".

Lo anterior corresponde a reservar una dotaciéon minima de 10 m2 de espacio de estancia por habitante
(parques y jardines, calles peatonales, ramblas, plazas y aceras mayores de 5 m de ancho). En el caso de
zonas verdes la OMS nos indica un minimo de 15 m2/hab.

4 Existen multiples formas de paisaje: “comercial, historico, arquitectonico, natural, todas ellas con gran
carga subjetiva. El componente estético del paisaje es una herramienta muy valiosa para generar
confort”.

El Paisaje Urbano, entendido desde una perspectiva puramente visual, como la idea de la percepciéon
gue tenemos del entorno y de una posicidn especifica dentro del drea urbana.

5 Percepcién de Seguridad: “Para lograr un entorno libre de amenazas debe existir cohesion social y
proyectar la ciudad de modo que se potencie la visibilidad del espacio y su transparencia, utilizando
elementos arquitectonicos que fomenten la vigilancia natural entre conciudadanos”.

Ejemplo de este puntfo es la diversidad de uso de suelo, ya que en espacios donde se dedica a usos
terciarios como es el comercio u oficinas, ya que cuando cesa la actividad aparecen espacios desiertos.
Esto ocurre en las zonas exclusivamente de oficinas o comerciales.

Calidad del aire: “La calidad del aire de nuestras ciudades es una de las variables fisiolégicas que
afectan a la habitabilidad del espacio publico”.

No solo es un problema de confort sino de salud, ya que al carecer la vegetaciéon se tiene un aire mds
contaminado en las ciudades causando enfermedades, respiratorias.

6 Aplicar la Ergonomia al Diseno Urbano: “La ergonomia se aplicard tanto en el diseno del espacio
urbano como en el diseno de cada uno de los elementos que lo configuran (mobiliario, luminarias,
pavimentos), teniendo en cuenta su correcta distribucion y numero”.
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Todos los puntos anteriores se solucionan con el adecuado uso de la vegetacion o el aumento de la
misma; un adecuado uso es el utilizar vegetacion del lugar ya que se garantiza que su desarrollo vy la
adaptacion va a ser la 6ptima, el uso de elementos naturales también disminuyen gastos econdmicos en
las viviendas, disminuyendo el uso de climatizadores, ya que regulan la temperatura al interior y asi se
pueden enunciar varios de sus beneficios.

En resumen es importante tomar en cuenta los criterios necesarios para que un espacio sea confortable
para el usuario, que sirva para protegerse de las inclemencias del tiempo, que tenga una visibilidad
certera para gque se sienta seguro, que los materiales a utilizar como mobiliario responda a la ergonomia
requerida, y que este diseno cuente con caracteristicas agradables y el usuario se sienta identificado con
el lugar para lograr su conservacion del mismo.

1.3 CONJUNTO HABITACIONAL

Un Conjunto Habitacional se define como una agrupacién entre cinco, veinte y hasta mds de mil
viviendas. Por su dimension, los conjuntos habitacionales (CH) fienen el famano de una ciudad, sin llegar
a establecer acuerdos undnimes.

En su mayoria de estos, son conocidos como viviendas de interés social o unidades habitacionales, su
desarrollo urbano en su mayoria son conjuntos cerrados que permiten el acceso por una via principal que
conecta a vias internas que cumplen con una doble funcidén de circulacién y de estacionamiento, como
es el caso de la Unidad Habitacional Agua Santa. (Figura 10)

Los conjuntos habitacionales vienen a ser una solucion a la demanda de vivienda, en su mayoria, estos
conjuntos son verticales de varios pisos o niveles, se pueden considerar como ciudades pequenas ya que
cuenfan con fodos los servicios urbanos y el equipamiento necesario, pero al no considerar ofros factores
de importancia como el espacio publico en su entorno y aspectos como la identidad de los habitantes e
incluso del mismo conjunto, se pierde la capacidad de alojar lugares confortables, ambientalmente
resueltos o adecuados que permita a los habitantes vivir en armonia y en condiciones optimas. Ver, Figura
11
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Figura 10 Unidad Habitacional Agua Santa, CD de Puebla. Foto: VRA,
2013

Los conjuntos habitacionales estdn integrados por una serie de construcciones que se
agrupan en un predio dando habitacion a mas 50 familias; tiene como principales
caracteristicas las siguientes: Por el numero de habitantes que concentran, requieren
una serie de servicios indispensables para su funcionamiento (escuelas, centros
sociales, centros comerciales, etc.). Generalmente son de interés social. Son
construidos por instituciones publicas. (GAMBOA, 2003)

Resumen los conjuntos habitacionales tienden a ser una solucién a la demanda de vivienda y como tal
requiere de cierto equipamiento y diversificacion de uso de suelo tanto comercial, educaciéon y de salud;
en su mayoria fienden a ser fraccionamientos aislados donde llega usuarios de diferentes lugares con
diferentes costumbres lo que permite que haya una nula participacién, y convivencia entre vecinos. Ver,
Figura 11
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Conjunto Habitacional. 1.- Grupo de viviendas planificado y dispuesto en forma
integral, con la dotacion e instalacion necesarias y adecuadas de los servicios
urbanos: vialidad, infraestructura, espacios verdes o abiertos, educacion, comercio,
servicios asistenciales y de salud. CONAVI, SEDESOL. 2.- Desarrollos urbanos realizados
por el INFONAVIT y exentos de gravdmenes federales y locales, con el fin de que sean
adquiridos por los trabajadores mediante créditos otorgados por el Instituto (Articulo
42 Ley INFONAVIT). CONAVI (CONAVI, 2010)

Figura 11 Explanada Unidad Habitacional Agua Santa, CD de Puebla.
Foto: VRA, 2013
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1.3.1 AREA DE DONACIONES EN FRACCIONAMIENTOS

Toda drea destinada para la construccion de un fraccionamiento, bebe considerarse zonas minimas de
donacidn, las que deben ser entregadas al Municipio respectivo para la ubicacién del equipamiento
requerido (escuelas, mercado y servicios de cardcter publico). Cuando es un fraccionamiento
habitacional la donacidon comprenderd el 15% de la superficie neta de la misma. Ver, Figura 12

Clasificacion de las dreas de donacidon. Las dreas de donacidon se clasifican de acuerdo a lo
siguiente:

1. Areas de donacién para f. Asistencia Social. 2. Areas de donacién para
equipamiento. El ) infraestructura, las cuales se
equipamiento urbano se 9. Comercio. subdividen en:
clasifica en los siguientes h. Ab
. . Abasto. ot "l
subsisternas: a. Vialidades publicas.
i. Comunicaciones. b. Andadores.

a. Educacion.

b. Recreacion. j- Transporte. c. Derechos y servidumbres de
k. Administracion Publica. PASO.

c. Deporte. .
l. Servicios Urbanos. d. Areas para obras de

d. Cultura. infraestructura.

e. Salud.
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Figura 12 Area de donacién de la Unidad Habitacional Agua Santa Puebla, PUE. Foto. VRA, 2013

1.3.2 VIVIENDAS SUSTENTABLES

Para el apoyo del desarrollo de viviendas sustentables el INFONAVIT incentfiva este desarrollo cuando
cuenten con la mayoria de las siguientes caracteristicas. Este desarrollo también implica la participacion
proactiva de los gobiernos locales, desarrolladores y derechohabientes.

Buena ubicacion, con acceso a servicios publicos basicos (escuela primaria o
preescolar, consultorio médico y centro de atencion en un radio de dos kildmetros y
servicio de transporte a menos de 800 metros.

Equipamiento urbano esencial, por ejemplo, un drea tipo plaza o jardin a 300 metros
de la vivienda y grupos de por lo menos cinco locales comerciales o un

supermercado en un radio de dos kildometros.
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Comoda, un conjunto amigable para los peatones, con fdcil acceso a los servicios del
conjunto habitacional, alumbrado publico, banquetas y vialidades pavimentadas.

Moderna, con acceso a Internet y tecnologias eficientes para el ahorro energético.

En una comunidad solidaria y responsable, con un mecanismo para facilitar el
correcto pago del predial o del mantenimiento, que cuente con el apoyo de un
promotor vecinal certificado, con un centro comunitario en fraccionamientos de mads
de 1,250 viviendas o una cancha deportiva cuando sea mayor a 350 viviendas.
(INFONAVITP. )

En el caso de la unidad habitacional agua santa, cuenta con estos servicios, de educacién hasta el nivel
bachillerato, de salud con clinicas de salud y el hospital general del sur, y transporte publico tanto intferno
como en la avenida principal (11 SUR).

Las plazas circundan los edificios y los comercios locales como es el mercado y locales comerciales sobre
la avenida 117 poniente, se puede llegar caminando a menos de 5 minutos y existen dos cenftros
comerciales a menos de 2 kildmetros de distancia.

Con respecto a este punto no existe un mantenimiento a estos servicios por los que no es seguro e
incomodo fransitar dentro de la unidad.

Cuenta con todos los servicios de telecomunicaciones, aunque también es necesaria una red local de
liore acceso a internet.

No se cuenta con un promotor vecinal certificado, en algunos caso se asigna a una persona que reuna
las cuotas de mantenimiento de las plazas pero al no ver resultados los vecinos ho cooperan en estos
casos, el centro comunitaria no tiene mds de un ano que se implementd y la mayoria de los habitantes
desconoce que como usarlo y los talleres que imparten, la canchas deportivas si existen pero no tienen
mantenimiento.
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Por lo tanto la Unidad Habitacional Agua Santa cuenta con varias caracteristicas para considerarse
como conjunto habitacional sustentable, pero a la vez ciertas caracteristicas no son favorables para
cumplir con los aspectos para recibir apoyo por parte del INFONAVIT.

Es importante aclarar que la vivienda por si misma no hace ciudad, sino que constituye uno de los
componentes fundamentales de esta, siendo responsable solo en parte, de lo que pudiera ser el diseno y
desarrollo sustentable de una comunidad.

1.3.2.1. Sustentabilidad en la vivienda

Una vivienda adecuada para sus usuarios lleva a la prosperidad econdmica y cohesion social,
proporciona seguridad, promueve bienestar social y mejora la salud individual, local y global.

La falta de adecuacion al clima local hace que estas no sean tan comodas; muy frias 0 muy calientes.
Aunado a ello la construccion y ocupaciéon de viviendas impactan en el consumo de agua y en la
generacion de residuos debido a la forma habitual en que se manejan los recursos.

Una vivienda sustentable es aquella que hace uso eficiente de los recursos, pero ademds, debe estar
disenada para tener una larga vida Uftil, debe ser saludable y adaptada a los principios ecoldgicos. Esto
quiere decir que al construir y disenar una vivienda debe de ser comoda para los habitantes y que
provoque el menor impacto al ambiente. Para lograr una vivienda sustentable deben tomarse 5 aspectos
como es: la energia, el agua, el suelo, los materiales y la vivienda a través del diseno bioclimdatico.

Los aspectos que a continuacion se mencionaran los menciona el autor, (ARREDONDO, 2013) en su obra
Manual de vivienda sustentable: Principios de diseno. Ver, Figura 13
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Figura 13 Campaia de educacién ambiental. Fuente:
hitp://www.sedema.df.gob.mx/
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a. Eficiencia
Energética:

eLos edificios producen directa o indirectamente bidxido de carbono (CO2) emitidos por la calefaccién, |
iluminacion, la refrigeracion y servicios como la electricidad y el gas e incluso los materiales de la construcciéon
producen este gas. El CO2 es el principal causante del efecto invernadero, provocando un aumento a la
temperatura y por lo tanto un desequilibrio en los ciclos naturales de la tierra.

De esto la importancia de ufilizar la energia de manera eficiente, de ser posible evitar el uso de combustibles fosiles
y generar energia a partir de fuentes renovables (energia solar, energia edlica) las cuales ya fueron mencionadas
en el tema de ecotecnias. También se pueden contemplar acciones dentro del hogar que permitan el ahorro de
energia, acciones como cambiar los focos convencionales por focos ahorradores, desconectar los aparatos
eléctricos cuando no se estén utilizando entre otros.

b. Uso del
agua:

\

eExisten varios métodos para el ahorro de este recuso, se pueden utilizar llaves, inodoros vy
electrodomésticos de bajo consumo de agua, también es importante la recuperacion y reutilizacion de
aguas grises y pluviales, ademds el terreno debe permitir la recarga de los acuiferos mediante
pavimentos permeables y un adecuado disefo paisqjistico en donde la vegetacién no implique un
mayor gasto de agua por riego.

J

c. Impacto
sobre el suelo:

eLas alteraciones que ocurren en un terreno a raiz de una construccion generan cambios en el hdbitat
local, afectando la biodiversidad, el suelo y el relieve. También es importante el control de la erosion y
de los sedimentos, se relaciona con disminuir las intervenciones en el sitio, estabilizar las superficies
modificadas mediante pavimentos permeables o restaurando la vegetacién. El manejo de aguas
pluviales y el uso de pavimentos permeables también ayudan a que el agua se infilire en el subsuelo, asi
como la recolecciéon del agua de lluvia para su reutilizacion. )

Tabla 1 Elaboracién propia con informacién de: (ARREDONDO, 2013)
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d. Materiales de
construccion:

~N

eTodos los materiales generan un impacto debido a los procesos de extraccion, manufactura, frasporte, uso y
eliminaciéon. Por ello es importante usar materiales de la localidad, (materiales como la piedra o ladrillos)
también obtener materiales ligeros; como el aluminio o PVC que tienen un mayor consumo de energéticos en su
manufacturaciéon que en el tfraslado que es menor. Asimismo es importante potencial el reciclaje se debe
considerar si el material puede ser reutilizado, reciclado o utilizado para generar energia.

/

e. Diseno
bioclimdtico:

eaplicando estos principios de la arquitectura bioclimdtica asegura que la vivienda serd mds coémoda vy
placentera, ofreciendo una solucion al desarrollo sustentable, se basa en los siguientes principios:

eConocer las caracteristicas del medio fisico natural.
e Definir las necesidades climdticas.
*Regular los efectos del clima sobre los edificios.

eImplica también un mejor manejo de los recursos que repercuten positivamente en la economia de los usuarios
de las viviendas puesto que se disminuye el uso de la calefaccion, aire acondicionado vy luz artificial. )

f. Vegetaciony
dreaqs verdes:

e|la vegetacion es importante que que cumplen con funciones ecoldgicas, urbanas y socioculturales. \
«Satisface una necesidad de proteccién, provee una barrera contra los sonidos ambientales.
*Conftribuye a la mejora del ambiente fisico inmediato.
eDisminuye la cantidad de CO2
eLa transpiracion y evaporacion de la vegetacion produce un aumento de la humedad, lo que significa una disminucién de
la temperatura del aire (efecto térmico)
*Debido a su forma, colory textura, la radiacion sobre las plantas es absorbida y filtrada disminuyendo el deslumbramiento.

¢Los arboles al proporcionar sombra por lo gie deben colocarse estratégicamente para proporcionar en los distintos espacios
cuando se necesite.

Tabla 2 De elaboracién propia con informacién de: (ARREDONDO, 2013)
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1.4. TECNOLOGIAS ECOLOGICAS

Una de las posibles soluciones a los problemas de gasto de energia y de recursos naturales dentro de los
conjuntos habitacionales es la utilizacion de tecnologias ecoldgicas o mejor conocidas como ecotecnia,
para generar una conciencia colectiva del ahorro de estos recursos. Que son tecnologias alternativas,
qgue se deben tomar en cuenta en la vivienda para lograr un menor impacto al medio ambiente siendo
mds amigables con el entorno que las unifica.

Dichas tecnologias son en su mayoria de facil implementacion en una vivienda, de bagjo costo vy
mantenimiento sencillo. Algunas de estas ecotecnias pueden incluso manufacturarse a nivel doméstico
con materiales de reciclaje que en la mayoria de veces se consideran desechos.

Incluso tecnologias sencillas que resultan ecoldgicas, que en su mayoria son soluciones rusticas que
resultan favorables. Como es el caso de utilizacion de las botellas de plastico PET para construir un
calentador solar de agua o como macetas en un muro verde.

1.4.1 ECOTECNIAS

A las tecnologias ecologicas se les da el nombre de ecotfecnias, ya que se les da la aplicacion de
técnicas de aprovechamiento de la energia emanada del medio natural, mediante la explotacion de los
recursos naturales.

La enfrada de equipos para la produccion de energias alternas dirigidas a la conservacion del equilibrio
ecoldgico en la vivienda y como medio para el ahorro de los hidrocarburos es para la gran mayoria una
técnica desconocida vy, por lo tanto, es difici comprender los beneficios de la aplicacidn de estos
elementos, por lo que debe crearse ante todo conciencia a tfravés del conocimiento de la perspectiva
ecoldgica, social, econdmica y de desarrollo que éstos brindan
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Combinacidén de tres voces griegas: oikos=casa, Logos=tratado, teknos=conjunto de
procedimientos de los que se sirve una ciencia para conseguir un objetivo. Entonces,
ecotecnia quiere decir la aplicacion de conceptos ecoldgicos mediante una técnica
determinada, para lograr una mayor concordancia con la naturaleza. (DEFFIS, 1994)

Se puede considerar que las ecofecnias son elementos construidos de tal forma que no afecte su
entorno, en su mayoria utilizando elementos de reusd como es el pldstico, la madera, el cartdn, el vidrio
entre ofros.

Es importante mencionar cuales son los elementos ecotecnicos, presentando una breve explicacion de su
aplicacién, su funcionamiento y su capacidad de acuerdo al tipo de energia aprovechable. A
continuacién se describen algunas enotecnias.

1.4.1.1 Calentador solar de agua:

Calentador solar de agua. Es un sistema que calienta agua solo con la energia
proveniente del sol y sin consumir gas o electricidad. Un calentador solar de agua
consta principalmente de ftres partes: El colector solar plano, que se encarga de
capturar la energia del sol y transferirla al agua; el termotanque, donde se almacena
el agua caliente; y el sistema de tuberias por donde el agua circula. En las ciudades
donde se alcanzan temperaturas muy bajas durante las noches, los calentadores
deben estar provistos de un dispositivo que evite el congelamiento del agua al interior
del colector solar plano. CONAE (CONAVI, 2010)

Se capta por medio de una superficie plana que tenga el mayor tiempo de incidencia solar, para que la
energia atfraviese una cubierta de vidrio y continle a la capa de absorcion, creando un espacio en el
colector para que la radiacién solar sea transformada en energia calorifica en la placa de absorcion, y
en el espacio mencionado pase un fluido — en este caso agua - por conductos donde circule el medio de
transferencia, por lo general un serpentin de tubo aleatado de cobre y sea enviado a un tanque de
almacenamiento "termotanque" por un sistema natural de diferencia de temperatura.
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El calentamiento bajo este sistema es usado a nivel doméstico industrial y comercial dependiendo de la
capacidad y horas de aplicacion, ya que si se utiliza por las tardes o en forma nocturna incrementa la
dimensidon del equipo. Asi mismo, es necesario considerar el tipo de clima, ya que en temperaturas
ambientes menores de los cero grados centigrados requiere de dispositivos y aislamientos que eviten su
congelamiento.

Las capacidades se obtienen en relacion al flujo requerido en litros por hora; los materiales y las
dimensiones las determina el fabricante de acuerdo al diseno Para ahorrar la energia que utiliza el
calentador de combustible y aprovechar el uso del calentador solar, se recomienda el uso del agua
durante las horas de mayor asoleamiento o al final del dia en que el agua calentada por la radiacion
solar y contenida en el termotanque se encuentra a su mdaxima temperatura-dia y en la utilizacion para el
bano corporal de la familia en la vivienda serd mejor aprovechado. Ver, Figura 14, Figura 15, Figura 16y
Figura 17.

INTERCAMBIOS TERMICOS EN UN COLECTOR SOLAR PERDIDAS POR
CONVECCION 20%

RADIACION SOLAR
ONDA CORTA 100%

PERDIDAS POR
RADIACION 8%

PERDIDAS POR
CONDUCTIVIDAD 4 %

J

Fie. 52 COLECTOR Figura 15 Calentador solar de agua. Fuente: (INFONAVIT, 1989)
Figura 14 Calentador solar de agua. Fuente: (INFONAVIT, 1989)

EFICIENCIA
81 TOTAL 57 %
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Figura 16 calentador solar de agua.
http://www.alcione.mx/productos/energia-alterna/calentador-solar-
uso-residencial/

Figura 17 calentador solar de agua casero, Foto:
http://blog.ecoexperimentos.com.ar/

1.4.1.2 Dispositivos Ahorradores de agua

Los ahorradores de agua son dispositivos que permiten obtener el agua para las actividades cotidianas,
con una reduccion importante en el gasto, como en el fregadero, la regadera, el lavabo, el excusado y
el lavadero El consumo domeéstico de agua en litros/habitante/dia es aproximadamente de un 30 % de la
dotacion total de una poblacién y se tiene una cantidad similar de fugas y desperdicios, razon por la que
deben implementarse dichos dispositivos. Ver, Figura 18 y Figura 19.
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Figura 18 Sistema de funcionamiento del sistema "dos en uno" para Figura 19 Sistema ahorrador de agua Foto: http://www.organi-
sanitarios. Foto: http://www.econotas.com/2012/05/banos- k.org.mx/7/ecotecnias/sistemas-ahorradores
ecologicos-sistema-de-ahorro-de.html

1.4.1.3 planta de tratamiento

Planta de Tratamiento. Facilidades para la purificacion de residuos o efluentes,
mediante métodos mecanicos, fisicos, quimicos y bioldgicos o combinacion de éstos.
Pluviografo. Aparato o dispositivo que permite registrar la variacion de la cantidades
de lluvia con respecto al tiempo. Estd formado por un recipiente cilindrico, un
embudo, un cilindro equipado con un flotador y una plumilla que registra la altura del
agua caida en el recipiente sobre una hoja de papel que gira mediante un
mecanismo de relojeria. (CONAVI, 2010)

Plantas de tratamiento. La disposicion final de las aguas residuales debe acatar los pardmetros
establecidos en la normatividad correspondiente y para ello, se deben someter a algin tipo de
tratamiento aprobado, antes del vertido al subsuelo o corrientes, cuerpos de agua o su reutilizacion.
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Antes de llevar a cabo cualquier tipo de proyecto de tratamiento se debe realizar un andlisis de las aguas
residuales por tratar para asi, dependiendo de los resultados, seleccionar el sitio de vertido e infiltraciéon o
reutilizacion del agua tratada y poder escoger el tipo de planta y proceso que cada caso demande.

Para obtener agua tratada con calidad suficiente necesaria para riego de jardines o llenado de tanques
de descarga de inodoros por ejemplo, se debe cumplir con la normatividad referida en la norma NOM-
003-SEMARNAT-1997.

Elementos de una planta de fratamiento. Las plantas de tratamiento consisten principalmente de:
estructuras tales como edificaciones para oficinas, clorinacidon, deshidratacion, reactivos, laboratorios
bodegas y talleres, compresores y equipo eléctrico; depdsitos para regularizacion, carcamos de bombeo,
canales, recepcion de tuberias, medidores Parshall, desarenadores, aeracion, clarificacion, vertido y
manejo de lodos, entre los mas importantes. Ver, Figura 20

Figura 20 Planta de fratamiento. Fuente: hitp://tratamientodeaguasresiduales.net/

como-opera-una-planta-de-tratamiento-de-aguas-residuales/
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1.4.1.4 Sistemas de iluminacién en las viviendas (focos ahorradores de energia)

Los focos ahorradores de energia son [dmparas fluorescentes que proporcionan un flujo luminoso igual all
de los focos tradicionales (incandescentes) pero con un menor consumo de energia.

A diferencia que los focos incandescentes, los focos ahorradores funcionan por medio de un gas que
ioniza y provoca la iluminacién en conjunto con la pintura blanca fluorescente con las que se recubren
las paredes interiores del foco.

Sus ventajas son notorias en cuanto al gasto energético y duracion. Ademds, su uso contribuye a proteger
el medio ambiente. El uso de focos ahorradores de energia es indispensable cuando se instalan sistemas
de generacion de energia tales como paneles solares.

Los focos ahorradores de energia producen mas luminosidad por waftt y duran hasta 8 veces mdas que los
focos incandescentes los cuales tienen una vida Util de aprox. 1,200 horas.

Los focos ahorradores de energia son mds costosos que los focos incandescentes pero a la larga son mds
econdmicos, ya que estos Ultimos emplean mds del 90% de la electricidad para transformarla en calor.
Los focos ahorradores de 20 watts iluminan lo mismo que un foco incandescente de 100W. Por lo tanto,
iluminar con focos incandescentes cuesta cinco veces mds caro que con focos ahorradores.

Donde no utilizar focos ahorradores:

e No utilizarlos en lugares hUmedos o a la infemperie, ya que mucha humedad también pueden
afectar la vida del foco ahorrador.

e Tampoco es buena idea utilizarlos en sitios donde es constante el encendido y apagado, ya que
reduce su vida.

e Jamds instalarlos en conjunto con sensores de presencia o detectores de movimiento. Lo mds
adecuado es tenerla encendida durante el mayor niUmero de horas, se ahorrard mas y el foco
ahorrador durard mas.

e Evitarinstalar en sitios con interruptores equipados con luz piloto, ya que cuando la iluminacion se
apaga, aun se emite una luz por estos interruptores; ello es comprendido por el foco como una
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senal de encendido, lo que provoca que los focos se queden parpadeando y reducen asi su
tiempo de vida.

e No deben colocarse en lugares propensos a cambio bruscos de temperatura (por ejemplo en el
bano). Colocar los focos ahorradores en lugares ventilados y de preferencia en luminarias abiertas,
el calor puede reducir la vida Util ya que contiene muchos componentes electronicos sensibles.

e Cuando instales focos ahorradores, sujétalos por la base nunca por los tubos

Recomendaciones a seguir cuando se rompan focos ahorradores:

Ponerse guantes protectores

Cubrirse la boca

Conseguir una caja, no una bolsa

Recoger los fragmentos grandes y ponerlos en la bolsa

Barrer las astillas y pedazos pequenos con un papel o cartdn

Limpia la zona usando un pano humedo (no usar la aspiradora, ya que puede propagar el mercurio
en usos posteriores)

Pon el pano humedo en la caja

Sella la caja usando cinta adhesiva

Marca el contenido en la caja usando un plumon

O Lleva la caja a un lugar donde traten los desperdicios (pueden ser centros de acopio de pilas y
modulos de reciclaje). No desechar junto con el resto de la basura recolectada por el camion.
(Paneles solares caceros, 2012) Ver, Figura 21
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Figura 21 Focos ahorradores de energia. Fuente. hitp://panelessolarescaseros.net/?p=196

1.4.1.5 sistemas de iluminacion en exteriores y vialidades

Fotovoltaico (panel). Los mddulos fotovoltaicos o colectores solares fotovoltaicos
(lamados a veces paneles solares, aunque esta denominacion abarca ofros
dispositivos) estan formados por un conjunto de celdas (células fotovoltaicas) que
producen electricidad a partir de la luz que incide sobre ellos (electricidad solar). El
parametro estandarizado para clasificar su potencia se denomina potencia pico, y se
corresponde con la potencia mdxima que el médulo puede entregar bajo unas
condiciones estandarizadas, que son: a) radiacion de 1000 W/m? b) temperatura de
célula de 25 °C (no temperatura ambiente). Las placas fotovoltaicas se dividen en:

Cristalinas

Monocristalinas: se componen de secciones de un Unico cristal de silicio (reconocibles
por su forma circular u octogonal, donde los 4 lados cortos, si se observa, se aprecia
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que son curvos, debido a que es una célula circular recortada). Policristalinas: cuando
estdn formadas por pequenas particulas cristalizadas.

Amorfas: cuando el silicio no se ha cristalizado.

Su efectividad es mayor cuanto mayor es son los cristales, pero también su peso,
grosor y coste. El rendimiento de las primeras puede alcanzar el 20% mientras que el
de las Ultimas puede no llegar al 10%, sin embargo su coste y peso es muy inferior.
(CONAVI, 2010)

Alumbrado publico. Se debe consignar la existencia de alumbrado publico en las calles inmediatas y
cercanas al sitio y en los espacios puUblicos cercanos, sus caracteristicas generales, tipo de postes y de
luminarias, capacidad de luminarias y distancias o secuencias de ubicacidon y su distribucion en
banquetas y camellones, en su caso. Se deben consignar las plazas, dreas verdes, vialidades o framos de
éstas que presenten carencia o insuficiencia de alumbrado publico.

El alumbrado publico debe tener un valor minimo de eficacia para parques y jardines de 22 Im/W. El valor
minimo para banquetas, paraderos y plazas debe ser de 70 Im/W.

El nivel de iluminancia o la luminancia requeridas en una vialidad se debe seleccionar de acuerdo a la
clasificaciéon, en cuanto a su uso vy tipo de zona en la cual se encuentra localizada:

a) Autopistas d) Vias colectoras o primarias.
b) Carreteras e) Vias secundarics.
c) Vias principales y ejes viales.

Los componentes que se utilicen en la iluminacién publica deben cumplir con la norma NOM-001-SEDE-
2005 y con la norma NOM-013-ENER vigente sobre eficiencia energética.

Las ldmparas solares, utilizan la energia solar fotovoltaica para proveer una fuente de energia limpia,
gratuita, disponible en el sitio, para sistemas de alumbrado publico, que con el adecuado mantenimiento
y diseno correcto proveen iluminacion confiable y gratuita por muchos anos.
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Una luminaria solar contiene bdsicamente tres elementos: el panel solar que transforma los rayos solares
en electricidad, el sistema de almacenamiento y confrol que almacena la energia y regula su uso y por
Ultimo el sistema de iluminacién que dependiendo de los requerimientos se opta por tecnologia de diodos
emisores de luz (LEDS), induccion magnética o vapor de sodio de baja presion.

Las luminarias solares son sistemas unitarios independientes, disenados para operar de manera autdénoma
al 100%, el panel fotovoltaico se integra al poste, normalmente en su punta, las baterias y el sistema de
control se alojan en un gabinete adosado al poste. La luminaria en si es la unidad completa de
iluminacién y consiste del foco, balastro, reflector - difusor y carcasa. (Alternativas energeticas, 2009) Ver,
Figura 22 y Figura 23
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Figura 22 Luminaria PUblica Solar Fuente. Figura 23 Luminaria PUblica Solar Fuente.
http://www.alternativaenergetica.com.mx/luminarias-solares-alumbrado- http://www.alternativaenergetica.com.mx/luminarias-solares-alumbrado-
publico.html publico.html
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1.5 DESARROLLO URBANO SUSTENTABLE

En las Ultimas décadas en México se ha logrado reducir el rezago habitacional, pero también se ha
generado un crecimiento urbano desordenado que ha deteriorado la calidad de vida de la poblacion.

Actualmente se viven serios problemas respecto al desarrollo urbano, el ordenamiento territorial, la
proteccion del medio ambiente y la vivienda dentro de un entorno sustentable. El desarrollo urbano
sustentable contribuye al ordenamiento territorial, promoviendo un desarrollo mds ordenado, justo y
sustentable. Este contempla la generacion de vivienda, infraestructura, servicios equipamiento, comercio,
educacidn, salud, industria, esparcimiento y otfros insumos que contribuyen a la compatibilidad de la
ciudad y el cuidado del medio ambiente.

El siguiente autor (HERNANDEZ, 2008) nos dard una mayor referencia que es el urbanismo sustentable.

Se manejan los recursos naturales, economicos y humanos, de tal forma que se
reduzca el impacto ambiental, los gastos energéticos, el consumo de agua y que se
logre, por consecuencia, un mejoramiento del confort al interior del edificio,
respetando el entorno inmediato, es decir, el sitio o lugar de edificacion; y que para
lograrlo se utilice una herramienta llamada diseno ecolégicamente responsable.
(HERNANDEZ, 2008)

Es decir que el urbanismo sustentable es la manera de planear las ciudades desde el punto de vista
ecologico, o bien, si la planeacion se enfoca a los tres dmbitos de desarrollo: ambiental, social vy
econdmico.

Por ofra parte, en el diseno ecoldgicamente responsable se manejan criterios de arquitectura sustentable,
tales como: reduccion de gastos en los recursos empleados, reduccion de la contaminacién al suelo, aire
y agua, mejoramiento del confort interno y externo del edificio; preferentemente de manera pasiva,
ahorro econdmico vy financiero en el proceso constructivo, reduccion de los desperdicios derivados de
todo el ciclo de vida del edificio.
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Otra definicién del urbanismo sustentable por parte del mismo autor (HERNANDEZ, 2008), nos dice lo
siguiente:

Urbanismo sustentable, se define como: una manera actual de ver a la actividad de
la planeacion urbana de las ciudades, desde el enfoque sustentable y reciente,
conforme a las nuevas necesidades y requerimientos de la ciudad, en donde se
tratan de integrar las actividades que ahi se realizan. (HERNANDEZ, 2008)

Esto quiere decir que el urbanismo sustentable es una forma de concebir el nuevo urbanismo, el cual
busca tener una planeacién de la ciudad mds integral donde no se comprometan los recursos naturales y
se afecte en lo mdas minimo el entorno de esta ciudad.

Desarrollo Sustentable. El proceso evaluable mediante criterios e indicadores de
cardcter ambiental, econdmico y social que tiende a mejorar la calidad de vida y la
productividad de las personas, que se funda en medidas apropiadas de preservacion
del equilibrio ecoldgico, proteccion al ambiente y aprovechamiento de recursos
naturales, de manera que no se comprometa la satisfaccion de las necesidades de
las generaciones futuras. SEDESOL. (CONAVI, 2010)
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1.5.1. PRINCIPIOS BASICOS DEL URBANISMO SUSTENTABLE

Los siguientes son los principios del urbanismo sustentable o nuevo urbanismo, que menciona el autor
(HERNANDEZ, 2008) permiten aplicarse en el caso de la Unidad Habitacional Agua Santa, y analizar cada
punto como ejempilo:

a. "Peatonalizaciéon de las ciudades”. Disenar los espacios urbanos dando la preferencia a los
peatones.

Un punto a favor dentro de la unidad son las aceras de gran famano (3m. aprox.), que permiten la libre
circulacion, pero con la deficiencia de mantenimiento no permiten una segura circulacién, ya que se
encuentfran con registros de luz destapados, cables, y el pavimento levantado por la vegetacion.

b. “Conectividad urbana”. Conectar los distintos puntos de la ciudad o zona, de tal manera que no
genere trafico, que se respete peatdn, que la comunicacion sea mas rapida y que se evite
contaminacién de la zona por trdnsito de vehiculos.

La traza de la unidad permite una libre circulacion tanto peatonal como vehicular, pero a su vez la falta
de alumbrado publico las avenidas y andadores son inseguros a ciertas horas del dia que no circula
mucha gente.

c. "Diversidad en el uso del suelo”. Diversidad de los espacios publicos en donde se manifiestan varias
culturas, uso comercial, habitacional, y diversas manifestaciones artisticas del lugar o region
respecto al uso de suelo vy tipologia del edificio.

Debido a que no se contaba con una diversidad de uso de suelo dentro de Ia unidad, se fueron abriendo
comercios en los departamentos, hasta servicios de educacion (estancias infantiles).

d. "Diversidad en materia de vivienda”. Variedad existente de la vivienda o morada, especificamente
en el aspecto de su tipologia, costo y construccion, e integradas en bloques y con una proximidad
de unos con ofros que conformen barrios y colonias, y que a su vez se distingan por determinado
estilo arquitectonico.

Denfro de la unidad se cuentan con dos tipos de edificios los que cuentan con 12 departamentos por
edificio y que a su vez se conectan con otros 4 edificios conectados en una misma azotea y con ofros
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edificios de 8 departamentos que la azotea no se conecta con otros edificios. En los dos casos no se
permite una buena comunicacién entfre vecinos y una desconfianza.

e. “Calidad en arquitectura y diseno urbano”. Calidad que se manifiesta en belleza, confort y
funcionalidad de los edificios y de conjunto que conforman el drea urbana, zona o regidn en
cuestion; que brinda ademds una identidad del lugar y de sus habitantes.

Al tener una misma tipologia de edificios no se permite tener un drea donde se tenga una libre expresion
cultural.

f. “Estructura tradicional de barrios y colonias”. Estructura que hace funcional las distintas zonas de
una ciudad, por ejemplo: el tradicional acomodo de la vida publica en el centro de la ciudad, la
vida comercial parte en el centro y parte en la periferia, la zona habitacional proxima al centro y al
equipamiento urbano bdsico, en donde, sin problemas, se llegue de un lugar a otro, y de
preferencia caminando de 10 a 15 minutos.

La estructura de la unidad permite acceder a cualquier equipamiento o servicio sin tener que realizar
traslados largos.

g. “Incremento en la densidad urbana”. Se refiere bdsicamente al aumento de la mancha urbana, de
la infraestructura y del equipamiento que necesariamente ocupa mayor espacio en la ciudad o en
sus alrededores. En el nuevo urbanismo los servicios, asi como las zonas habitacionales, se desean
acercar de tal manera que se pueda acceder caminando, en bicicleta en motocicleta, esto para
aminorar el uso de vehiculos contaminantes y tener mejor conservada la ciudad, en respuesta del
aumento de la poblacion.

Existe una deficiencia en el alcantarillado de agua pluvial lo que ocasiona inundaciones en épocas de
lluvia y se sabe que esta agua se puede aprovechar el resto del ano cuando no hay lluvia, por eso con
respecto a este punto se puede tener una mejora con la captaciéon de agua pluvial. También teniendo
un mejor orden en la vialidad se puede promover el uso de la bicicleta dentro de la unidad.

h. “Transporte inteligente”. Hacer y promover el mejor uso del transporte publico mediante nuevas
tecnologias menos contaminantes y mds eficaces de acuerdo a la conectividad en las ciudades.
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Existe una deficiencia de frasporte publico dentro y fuera de la unidad también el uso del automovil es
muy recurrente causando embotellamientos en las vias principales.

i. “Sustentabilidad urbana”. Manejo apropiado de los recursos econdmicos disponibles, confrol y
manejo de aire, suelo, agua, energia, materiales y desechos y amenazas de fuego, que implica
ademds el beneficio a la comunidad, que puede ser en varios niveles: desde el federal, estatal,
regional y municipal, hasta un beneficio social en una comunidad, barrio o colonia de una ciudad.
Ver, Figura 24 y Figura 25

i

Figura 24 Espacios PUblicos de la Unidad Habitacional Agua Santa. Foto: VRA, Figura 25 Espacios PUblicos de la Unidad Habitacional Agua Santa, Puebla.
2013 Foto: VRA. 2014
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Se puede dar una sustentabilidad urbana dentro de la unidad, logrando la incorporacion de ecotecnias
dentro de la vivienda y generando conciencia a los habitantes del ahorro de energia, del reciclaje
reutilizacion y recuperacion de desechos entfre otras acciones ecoldgicas.

j. Calidad de vida. Todos los puntos anteriores tienen el objetivo de mejorar la calidad de vida de los
ciudocjcmos, mediante la generacion de lugares y espacios publicos sanos para gente sana.
(HERNANDEZ, 2008)

Respecto a este punto los espacios publicos de la unidad se podrian rescatar para realizar diversas
actividades ecoldgicas con los diferentes grupos de edad, que los mismos habitantes intervengan en el
diseno de sus espacios ya que esto tiene que ver con la participacion social.

Para (HERNANDEZ, 2008), existen los siguientes beneficios, (ver, Tabla 3). Sin embargo, existen beneficios
de mayor importancia o frascendencia por ejemplo al dar un aumento de zonas verdes se mejora la
calidad del aire, disminuyendo las islas de calor en la ciudad, al disminuir el uso del vehiculo y darle la
prioridad al peatdn se logra una, mejor calidad de aire y de vida mejorando varios aspectos de la salud,
entre ofros.
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Beneficios para los
habitantes:

Beneficios para los
Nnegocios:

Beneficios para los
desarrolladores:

Beneficios para los H.
Ayuntamientos:

* Mayor calidad de
vida
Menor trafico de
vehiculos

e Vida con menor
estrés

* Mejores lugares de
frabajo y
esparcimiento

* Mayor conectividad
de un lugar a otro

* Reduccidn
importante de la
contaminacion e
impacto ambiental

* [Incremento en las
ventas debido a la
peatonalizacion de
las ciudades

* Menos estrés en el
abastecimiento
comercial por
habitante

* Ahorro econdmico
en el fransporte

 Disminucion de las
rentas en zonas
comercialesy
aumento de
oportunidades
desde una baja
escala de negocios
a una alta

* Oportunidades para
el turismo

*Mayores oportunidades
de desarrollos
inmobiliarios debido al
incremento de la
densidad y la
organizaciéon de las
ciudades

*Mds ventas por metro
cuadrado de terreno

*Una mayor plusvalia en
los terrenos

e Ahorro de costos debido
a ahorros de tiempo, en
las ciudades que
adopten el crecimiento
intfeligente (Duany, 2006)

e Ahorro en
estacionamientos que
funcionen de manera
mixta con ofras
actividades comerciales

e Ahorro de instalaciones
para estacionamiento
debido a la
peatonalizacion

eReduccién del impacto
hacia la infraestructura
urbana, debido al menor
uso de los automoviles

eReduccién de los gastos
por impacto ambiental

*Mayor estabilidad en el
pago de impuestos
*Menor el gasto per
cdpita por infraestructura
en comparacion con el
urbanismo tradicional

e Menor tréfico vehicular
*Menor gasto en
seguridad publica
debido al aumento de
gente durante el dia y la
noche

*Mejor imagen e
identfidad de la
comunidad y la ciudad
*Menor riesgo de
crecimiento urbano
desmesurado e inseguro
* Mejor relacion entre
autoridades y
ciudadanos

*Reduccidn de los gastos
por impacto ambiental

Tabla 3 Elaboracién propia VRA. Con informacién de: (HERNANDEZ, 2008)
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Para lograr un desarrollo urbano sustentable en México se deben superar varios obstdculos entre ellos,
gue los mismos gobiernos pongan en prdctica lo que se plantea en los Planes de Desarrollo Urbano que
ellos mismos proponen, y que se respete la ecologia, incluso el patrimonio.

El autor (HERNANDEZ, 2008) enlista una serie de problemas que hay que superar para lograr un desarrollo
sustentable, que afectan a la economia, que no se cuenta con una normativa ni politicas publicas
necesarias y actuales; también menciona que es importante corregir el crecimiento no planeado dentro
de las ciudades.

e Un alto costo econdmico inicial que supone adoptar la racionalidad ambiental en materia de
urbanismo y en cualquier drea.

e Notable atraso tecnoldgico y cientifico que impide adecuar los dispositivos necesarios para hacer
sustentables a las ciudades.

e Ampliar y modificar la normatividad vigente en materia de desarrollo sustentable y planeacion
urbana sustentable, asi como sus politicas publicas.

e Restaurary convenir los intereses politicos y sociales respecto al uso de suelo.

Y corregir lo construido y urbanizado dentro de lo desmesurado y no planeado en las ciudades.
Donde se han realizado, de forma parcial, propuestas que incluyen algunos principios de nuevo
urbanismo,

e Resolviendo problemas de peatonalizacion, conectividad urbana, diversidad de uso de suelo,
calidad en la arquitectura y el diseno urbano, manejo de desechos y del tfransporte publico,
principalmente enfocados a los centros urbanos e histéricos.

Recapitulando sobre los puntos tratados anteriormente, es notable la falta de cultura sobre el cuidado del
medio ambiente y su conservacion, asi como la falta de interés de los gobernantes para tener una
adecuada planeaciéon y acciones sustentable en las ciudades, teniendo como consecuencia proyectos
incoherentes con lo planteado y que lleven a tener una mala administracion de recursos econdmicos, y
por lo tanto se vive un deterioro en el entorno de las ciudades.

A continuacién se mencionaran algunas politicas publicas necesarias para la incorporacion de criterios
sustentables en la planeacion urbana.



INTERVENCIONES DE REMEDIACION ECOLOGICA Y URBANA EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE

1.5.2. POLITICAS PUBLICAS

En México como en muchos paises latinoamericanos, no existen politicas publicas adecuadas para llevar
a cabo una gestion y planeacion urbana de tipo sustentable. (2001) el gobierno federal emitidé dentro del
Plan Nacional de Desarrollo, un programa para el confrol y manejo del medio ambiente llamado
Programa Nacional de Medio Ambiente y Recursos Naturales.

Debemos trabajar en reforzar mds los aspectos y las reglas de operacion en materia de desarrollo urbano,
particularmente de planeacién urbana e impacto ambiental, aplicando criterios de sustentabilidad que
generen reglamentos de la planeacion diseno y edificacion sustentable.

v En el manejo del sitio del proyecto: cuando se proyecte rescatar un sito en este caso una
unidad habitacional, se requiere establecer normas que regulen el control de la erosion,
ruido, olores, vientos, aspectos visuales, orientacion, iluminacion, ganancia o pérdida de calor
en islas de calor, captaciéon de agua pluvial, mejoramiento del fransporte, creacién de
microclimas y normas que regulen la biodiversidad ecoldgica.

v' Regular los aspectos de aprovechamiento sustentable de la energia: En el nivel urbano,
aspectos como la ventilacion natural, iluminaciéon natural y la ganancia y pérdida de calor en
los edificios, plazas, o cualquier proyecto urbano. Regulacion del impacto ambiental
causado por energia activa en las ciudades y en los edificios.

v' Por lo que se refiere al agua, en materia ambiental existen algunas normas que regulan los
aspectos técnicos referentes a la distribucidn, uso, almacenamiento, etc., pero creemos que
es necesario que se legisle para que exista una norma que regule el control de los desechos y
residuos del agua al sistema de alcantarillado y recoleccion municipal, particularmente se
requiere que no se mezclen las aguas negras con las aguas de lluvia, asi que proponemaos un
sistfema doble de recoleccion de agua contaminada o desechada en el nivel urbano.

v En componente de materiales y desperdicios de la construcciéon, ocurre algo similar, hacen
falta nuevas politicas y reglamentos que regulen el uso inapropiado de algunos materiales
constfructivos y la manera como muchos se deshacen de ellos. Es importante que el diseno
urbano sustentable utilice solo materiales ecolégicos de origen reciclable, reusable o de bajo
impacto ambiental en su produccién y elaboracion.
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Ofra referencia que tome en cuenta con respecto al fema de urbanismo sustentable, es la Secretaria de
Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano que en su Programa Nacional de Desarrollo Urbano y de Vivienda
(SEDATU, 2013-2018) hace la siguiente definicion.

Refiere al equilibrio que deben guardar los cinco elementos que producen los
asentamientos humanos: la naturaleza, el hombre, la sociedad, el alberge, las redes
de servicio o la infraestructura. Para lograr dicho equilibrio, este concepto debo ser
infegrado desde diversas esferas de actuacion publica a nivel local y global:
economia, ciencias sociales, politica, administracion, cultura, medio ambiente y
territorio. (SEDATU, 2013-2018)

Esto quiere decir que para llegar a un desarrollo sustentable se debe de tener un equilibrio en todos los
aspectos que tienen que ver con la sociedad, esto se puede lograr con el planteamiento de nuevas
estrategias urbanas que fomente la participacion ciudadana, el fomento al cuidado del medio
ambiente, la movilidad sustentable y la diversidad de uso de suelo entre otfras estrategias.

El siguiente autor, (RAMIREZ, 2012) menciona que la sostenibilidad al igual que la sustentabilidad busca un
desarrollo que no comprometa los recursos naturales y la calidad de vida de los ciudadanos

La sostenibilidad urbana es la busqueda de un desarrollo urbano que no degrade el
entorno y proporcione calidad de vida a los ciudadanos. Este concepto surge en el
Informe Brundtland originariamente se llamo "Nuestro Futuro Comun'" En él se afirmaba
que el desarrollo sostenible permite "satisfacer las necesidades del presente sin poner
en peligro la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias
necesidades". El desarrollo sostenible es una filosofia con dimensiones cientificas,
econdémicas y politicas. (RAMIREZ, 2012)

La sostenibilidad es una responsabilidad compartida que requiere un progresivo aprendizaje para que
todos los ciudadanos participen en su adecuada gestion. Esto supone sensibilizar a los ciudadanos en
relaciéon con la sostenibilidad y el medio ambiente y cambiar las muchas inercias en sus comportamientos.
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En la mayoria de las reflexiones e iniciativas de la Consejeria de Vivienda y Ordenacién del Territorio
aparece la preocupacion por controlar la expansion urbana, fomentar la recuperacion de la ciudad, la
gestion sostenible de recursos y residuos, la protecciéon al patrimonio natural y cultural, la mejora de la
accesibilidad y la eficiencia del transporte, etc. dentro de un enfoque integrado.

Por Ultimo la Institucién para el Fomento de la Vivienda del Trabajador (INFONAVIT) da su punto de vista
con respecto a que es el desarrollo sustentable.

Aquel proceso que permite la permanencia y crecimiento del valor patrimonial en el
tiempo, impulsa la creacion y fomento de condiciones que promueven el uso tanto
racional como eficiente de los recursos naturales y el fomento de elementos
comunitarios que procuran en bien comun. (INFONAVITP. )

Para alcanzar este fin en unidades habitacionales se propone una serie de legislaciones que permitan
que los habitantes de dichos inmuebles sean usuarios racionales de los recursos naturales y procuren el
bien comun entre ellos, proponiendo lo siguiente.

En resumen, el urbanismo sustentable, al igual que la arquitectura sustentable, implica el
aprovechamiento de los recursos naturales para mejorar el medio ambiente y las ciudades, la calidad de
vida de los habitantes y para reducir el impacto ambiental. Con esto estamos salvaguardando nuestros
recursos naturales, financieros y humanos para las futuras generaciones, por lo que se tocan los tres
dmbitos de la sustentabilidad. De igual manera, concluimos que el urbanismo sustentable o nuevo
urbanismo estd encaminado a proveer una mejor calidad de vida en los usuarios o habitantes, de
disminuir la contaminacion ambiental y de hacer mds comodas y funcionales las ciudades; para esto es
necesario realizar modificaciones, adecuaciones y reestructuraciones a la normativa urbana junto con
algunas politicas publicas que no estan funcionando, asi como a lo actualmente construido y urbanizado,
en relacion con el eje de desarrollo sustentable adoptado por paises como México; asimismo, surge la
necesidad de incrementar el desarrollo tecnoldgico en nuestro pais, la investigacion aplicada a este
tema, y finalmente, pero muy importante, mejorar la conciencia y cultura de la sustentabilidad en todas
las dreas del conocimiento.
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Figura 26 Huerto de hortaliza, Jardin San Andrés Cholula, Figura 27 Reutilizacion de lavadero como jardinera, Jardin
PUE. Foto. VRA, 2014 San Andrés Cholula, PUE. Foto. VRA, 2014
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Figura 28 Reutilizacién de canasta como maceta, Jardin  Figura 29 Modelo de muro verde, Jardin San Andrés
San Andrés Cholula, PUE. Foto. VRA, 2014 Cholula, PUE. Foto. VRA, 2014
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CONCLUSION

Son varias las definiciones analizadas de diferentes autores, cada una de estas refleja su formacion y una
evolucion en la forma de tratar este tema.

Con lo que se refiere al espacio urbano y publico puedo concluir que, son espacios donde el usuario de
la ciudad pueda desarrollar actividades, tanto colectivas, como individuales; actividades que conforman
lo que es la ciudad en si, tfambién es importante mencionar que es necesario espacios que brinden
bienestar a los habitantes, que sirvan para el descanso, recreacidon y para readlizar actividades
socioculturales.

El espacio urbano se empieza a desarrollar desde las primeras ciudades en las cuales después se
empezaron a contemplar espacios publico con elementos naturales que sirven como elementos de
conservacion del medio ambiente, brindando servicios ambientales a los usuarios, pero en la mayoria de
los casos estos espacios no se respetan y no se le da el debido mantenimiento, o que ocasiona un
deterioro al ambiente y a la salud publica que ha empeorado a lo largo de los anos.

Con respecto al tema del confort en los espacios publicos puedo destacar que es importante contar con
propuestas que permitan el desarrollo de los usuarios tanto psicoldgica, fisica y socialmente dentro de
estos permitiendo a su vez un aumento en dreas verdes que permitan mitigar el impacto ambiental que
causan los asentamientos humanos, tfambién se puede notar que el manejo adecuado de la vegetacion
dentd de las ciudades aportan multiples beneficios como son de salud, de cultura de resguardo vy
proteccion de especies tanto vegetales como animales.

Los conjuntos habitacionales son la forma ordenada de las viviendas, estos conjuntos al contar con la
infraestructura y el equipamiento necesario para ser cuidad, y los cuales deben de cumplir con
caracteristicas ya mencionadas para que se consideren sustentables, sin embargo debido a que estos
conjuntos son desarrollados con el solo fin de satisfacer la demanda de vivienda, no se contemplan
elementos ecoldgicos para el ahorro de energia, mitigar el impacto ambiental y llevar una vida
comunitaria partitiva, por lo que es importante intervenir estas unidades como iniciativa para un desarrollo
urbano sustentable.



INTERVENCIONES DE REMEDIACION ECOLOGICA Y URBANA EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE

El uso de tecnologias ecoldgicas o ecotecnias son muy adecuados para cualquier fipo de intervencion
ya que permiten el uso de energia renovable y el ahorro de recursos naturales, como permitir que el agua
tenga su ciclo como naturalmente se conoce.

Para tener un desarrollo urbano sustentable, se puede iniciar desde las viviendas, en estos conjuntos de
viviendas se pueden implementar ecotecnias tanto individuales como colectivas y con el hecho de ir
generando conciencia se pueden ir desarrollado campanas y talleres entre otras acciones para contar
una participacion colectiva.

Y para finalizar con respecto al tema de viviendas sustentables es importante conocer que la
sustentabilidad empieza desde el hogar ya que con acciones que parecen simples como el uso de focos
ahorradores, llaves ahorradoras y aparatos electrodomésticos que tengan un menor consumo de energia
y agua se aportas beneficios tanto econdmicos como al medio ambiente.

Por lo planteado en este capitulo, este tfrabajo de investigacion se basa en los Principios bdsico del
urbanismo sustentable, con una serie de propuestas que beneficien, los espacios publicos, el medio
ambiente y que se promueva la participacion social.
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CAPITULO Il: MARCO HISTORICO Y JURIDICO NORMATIVO

En este capitulo se recapitularan todos los antecedentes para llegar a lo que se conoce como desarrollo
urbano sustentable en nuestros dias; en México se fueron creando instituciones gubernamentales
encargadas de temas sustentables hasta que se crea la primer (Ley de equilibrio ecoldgico, 1988),
posteriormente la Comision Nacional de Vivienda (CONAVI) crea un documento que se conoce como
Codigo de Edificacion de la Vivienda (CONAVI, 2010) que juntos con ofras instituciones estructuran
criterios para la construccion de viviendas desde casas solas hasta conjuntos habitacionales de interés
social, dando lineamientos para la construccidon de viviendas con caracteristicas sustentables.

También se describen tres casos de conjuntos habitacionales ecoldgicos, describiendo sus caracteristicas
ecologicas que se tomaran en cuenta posteriormente como referencia para las propuestas de
intervencion.

2.1 INSTITUCIONES DE MEXICO DEDICADAS A TEMAS SUSTENTABLES (ANOS 1970 -2008)

En los anos 70, surge una inquietud relacionada con la ecologia la que llamaron, desarrollo sustentable
sobre todo en los gobiernos de Europa, como resultado de la primera Conferencia de las Naciones Unidas
en 1972 denominada “Medio Ambiente Humano™ con sede en Estocolmo, Suecia; la cual tenia como
objetivo principal crear el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA).

Los efectos de esta conferencia en México se comenzaron a vislumbrar, al igual que en otros paises, a
través de politicas ambientales dentro de la estructura gubernamental enfocadas a las ecotecnias. Fue la
Secretaria de Asentamientos Humanos y Obras Publicas (SAHOP), creada en 1977, cuya Direccidén de
Ecologia Urbana, la que contemplaba la posibilidad de implementar el desarrollo ecoldgico de los
asentamientos humanos promoviendo su uso para el abastecimiento de energia.

En 1982, se publica la Ley Federal de Proteccién al Ambiente, la cual regulaba los efectos de las
actividades humanas sobre los recursos naturales, el manejo de residuos solidos, asi como la descarga y la
proteccion de la salud humana.

Esta ley fue tomada en cuenta por el Instituto Nacional de Fomento a la Vivienda de los Trabajadores
(INFONAVIT) en los anos 80 y como consecuencia, este institucion formula la creacion del drea de
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Investigacion Técnica, en donde se realizaban estudios relacionados con la dotacién de viviendas a los
trabajadores, y por lo tanto, como un beneficios a sus derechohabientes.

Posteriormente la SAHOP se fransformd en la Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia (SEDUE), en 1984
esta institucion contaba con la Direccidon General de Normas y Tecnologias de la Vivienda la cual
contaba con el documento Ecotecnias Aplicadas al Desarrollo Urbano y la Vivienda creando conjuntos
habitacionales “piloto” que contaban con ecotecnias y principios de diseno bioclimdtico.

En 1988, se crea la Ley de Equilibrio Ecoldgico y la Proteccion al Ambiente, en la cual se integran dos
aspectos dentro de la proteccion ambiental: el ordenamiento ecoldgico del territorio y las evoluciones de
impacto ambiental.

La SEDUE viene a ser sustituida por la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) en 1992, la cual contd con
dos instituciones: el Instituto Nacional de Ecologia (INE) y La Procuraduria Federal de Proteccion Ambiental
(PROFEPA)

En 1994, se crea la Secretaria del Medio Ambiente de Recursos Naturales y Pesca (SEMARNAP) la cual
promueve el aprovechamiento de los recursos naturales, la equidad social y regional, 1o que nos dan
principios de desarrollo sustentable.

Recientemente en el ano 2008 se crea la Comisidn Nacional de Vivienda (CONAVI) que publicéd el
Programa Nacional de Vivienda que llevaba por nombre “Hacia un Desarrollo Habitacional Sustentable”
teniendo como base el Plan Nacional de Desarrollo denominado “Desarrollo Humano Sustentable”,
basdndose en los objetivos de; establecer como prioridad el fortalecimiento de la comunidad familiar en
el orden de la vivienda, mediante la factibilidad en los proyectos y la construccion, en un contexto de
desarrollo ordenado, racional y sustentable de los asentamientos humanos. Teniendo como principio la
Sustentabilidad en la Vivienda y el Desarrollo de conjuntos habitacionales sustentables solo dando a
conocer caracteristicas generales.
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Tabla 4Cronograma. Fuente: Elaboracién propia VRA, 2013

Ano 70

*1972: Conferencia ONU crean
PNUMA

*1977: Creacion de la SAHOP

eDireccion de Ecologia Urbana.

Ano 80

*1982: Ley Federal deProteccion
al Ambiente,

*Regular los Efectos de las
Actividades Humanas.

*INFONAVIT crea el Area de
Investigacion Tecnica.

*1984: SAHOP se trasforma en
SEDUE

eDireccion General de Normas y
Tecnologias de la Vivienda.

*Documento Ecotfecnias

Aplicadas al Desarrollo Urbano

y la Vivienda.

*1988: Ley de Equilibrio
Ecologico y de Proteccion al

Ambiente.

*Proteccion Ambiental.

*Ordenamientoi Ecologico del

Territorio.

Ano 90

*1992: SEDUE se sustituye por la
SEDESOL.

eInstituto Nacional de Ecologia
(INE)

eProcuraduria Federal de
Proteccion Ambiental
(PROFEPA)

*1994: Secretaria de Medio
Ambiente de Recursos
Naturales y Pesca (SEMARNAP)

Ano 2000

*2008: CONAVI
*Programa Nacional de
Vivienda

eDesarrollo Ordenado, Racional
y Sustentable de los
Acentamientos Humanos.
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2.2 ANTECEDENTES DE LOS PROGRAMAS DE VIVIENDA SUSTENTABLE

A pesar de todos los acuerdos internacionales que plantean la necesidad de incorporar la preocupacion
ambiental en los programas de vivienda, en México, se enfrentd una incongruencia puesto que el impulso
de conjuntos habitacionales de gran escala, sobre todo en los espacios periféricos de las ciudades,
favorecioé un patron de expansion urbana ambientalmente insustentable.

No es, sino hasta 2007 cuando se emprenden acciones concretas para la construccion de “vivienda
sustentable” bajo el programa Hipoteca Verde, a fin de “promover y fomentar la calidad, la adecuacion
al clima, la eficiencia energética y prevencion de desastres”. (INFONAVIT)

Se mencionan multiples dreas de intervencion sobre el medio ambiente, salud, planeaciéon (uso del suelo,
manejo de residuos sdlidos, gestion del agua potable, residual), desarrollo econdmico, impuestos,
adgquisiciones y finanzas, energia y otras empresas prestadoras de servicios publicos.

Los programas mas elaborados, que constituyen los ejes rectores de la politica publica en materia de
vivienda sustentable son:

e Programa Nacional de Vivienda 2008-2012.
e Hacia un Desarrollo Habitacional Sustentable.

e Programa Especifico para el Desarrollo Habitacional Sustentable ante el Cambio Climdtico.

Programa Hipoteca Verde: Un crédito que cuenta con un monto adicional para
que el derechohabiente compre una vivienda ecologica y obtenga una mayor
calidad de vida, generando ahorros en su gasto familiar mensual derivados de las
eco-tecnologias que disminuyen los consumos de energia eléctrica, agua y gas;
contribuyendo al uso eficiente y racional de los recursos naturales, y al cuidado del
medio ambiente”. (INFONAVIT)
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2.2.1 PROGRAMAS DE VIVIENDA QUE SE HAN REALIZADO (CASOS ANALOGOS)

A confinuacion se mencionan conjuntos habitacionales desarrollados por el Arquitecto Armando Deffis
Caso, en los cuales implementa el uso te tecnologias ecoldgicas.

2.2.1.1 Conjunto Habitacional Fuentes Brotantes, CD. de México, Tlalpan (1988)

Es un Conjunto Habitacional desarrollado por el FOVISSSTE (Fondo de Vivienda del Instituto de Seguridad
Social al Servicio de los Trabajadores del Estado). Localizado al sur de la Ciudad de México en la ladera
norte de la Sierra del Ajusco, en la Delegacion Tlalpan.

Cuenta con 2,500 viviendas y una poblacion aproximada de 18,00 habitantes en edificios de 3 a 6 niveles,
cuenta con una superficie total de 40 hectdreas. El proyecto ecoldgico corrid a cargo del Arquitecto
Armando Deffis Caso.

Fue el primer conjunto de vivienda social en México, en el que se incluyd La reinfilfracion pluvial el ahorro
y reutilizacion del agua jabonosa. Canfidad aproximada de agua pluvial anual el terreno 360 millones de
litros. También se consideran el interés al cuidado del medio ambiente en temas como:

Procurar abatir el gasto de agua potable.

Reutilizacién de aguas jabonosas.

Recoleccion de agua pluvial y poder recargar los mantos acuiferos del Valle de México.
La basura como un recurso reciclable.

Figura 30 Conjunto Habitacional Fuentes Brotantes 40 hectdreas. 2500 viviendas, 18mil habitantes.
En edificios de 3 y é pisos. (Virgina Lahera, 1994)
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Ecotecnias ocupadas en conjunto habitacional:

Infiltracién pluvial. Se construyd dos redes de drenaje, una para aguas negras y otra para aguas pluviales
regresando el recurso hidrico a los mantos subterrdneas de la ciudad reduciendo el consto de construccion.

Recuperacion de basura. Se contempla la separacion, clasificacion y reuniéon de la basura en un centro de
acopio construido en el mismo conjunto. La basura inorgdnica, se venderia para reciclaje industrial y las
ganancias se utilizarian para en mantenimiento del conjunto.

Ahorradores de agua: consiste en utilizar el agua jabonosa de lavamanos y fregaderos para llenar el tanque
del sanitario, el cual cuenta con una llave que acceda agua potable de requerirse por un gran uso. A los
tfanques del sanitario de capacidad de 10 litros se les intfrodujeron 4 botellas de 1 litro llenas de arena para
reducir su capacidad a 6 litros. Utilizando los reductores de flujo se las llaves de fregaderos, lavaderos,
lavabos y regaderas de bano.

Construccion de una planta de composta. La materia orgdnica obtenida de las viviendas es utilizada para la
fabricacion de composta, la cual se aplica a la produccion de alimentos como mejorador de suelos.
(Virgina Lahera, 1996)
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2.2.1.2 Conjunto Habliacmnal Ecologlco San Pablo Xalpa CD de Mexico, Azcapotzalco (1983)

Ecotécnias colectivas
1 Planta d I de aguas jab
2 Huertos frutales

'3 Calentador es solares
4 Fresquera

Superficie de desplante: 1599 m2 (9%)

2

y
3991 m2 (21%)

Figura 31 Planta General del CHE San Pablo Xalpa, Ubicacién de Ecotecnias.

(Virgina Lahera, 1996).

Es un Conjunto Habitacional desarrollado por el
INFONAVIT. Localizado en la Delegacion
Azcapotzalco.

Cuenta con 120 viviendas distribuidas en 12
edificios con 10 viviendas cada uno y cuenta
con una superficie total de 18,154 m?2. Los 12
edificios con un drea de 1,599 m?y las avenidas
12,564 m? lo que resta del conjunto es un 70% lo
gue constituye el drea verde.

e Los edificios cuentan con una orientacion
norte-sur.

e Calentadores solares.

e Lasrefresqueras.

e Planta de fratamiento de aguas
jabonosas.

e Siembra de drboles frutales en los jardines.
e Tratamiento y separacién de basura.
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2.3 ANTECEDENTES NORMATIVOS

De estas leyes que cito a continuacion tomando como referencia algunos capitulos de cada ley que
sirven como referencia y apoyo para este trabajo de investigacion, ya que la primer ley sirve como
antecedente para las leyes consecuentes de proteccidon al medio ambiente, también las leyes con
respecto a la vivienda como es la Ley general de vivienda, la Ley de fraccionamientos y el Cédigo de
Edificacion de Vivienda tocan temas de interés para el cuidado del medio ambiente dentro de los
asentamientos humanos.

También se hacen algunas observaciones de las mismas leyes ya que aunque se marque ciertas
caracteristicas y restricciones para el cuidado y conservacion del medio ambiente y los recursos, estos se
pasan por alto y que han repercutido con el paso del tiempo.

2.3.1 LEy GENERAL DEL EQUILIBRIO ECOLOGICO Y LA PROTECCION AL AMBIENTE

Esta ley tiene como objetivo propiciar el desarrollo sustentable y establecer las bases para, garantizar el
derecho de toda persona a vivir en un medio ambiente adecuado para su desarrollo, salud y bienestar; la
preservacion, la restauracion y el mejoramiento del ambiente; garantizar la participacion corresponsable
de las personas, en forma individual o colectiva, en la preservaciéon y restauracion del equilibrio ecoldgico
y la proteccion al ambiente

Politica Ambiental

En este apartado habla de la formulacion y conduccién de la politica ambiental y la expedicion de
normas oficiales mexicanas y demds instrumentos previstos para, la preservacion y restauracion del
equilibrio ecoldgico y proteccion al ambiente, tomando en cuenta los siguientes principios:

Quien realice obras o actividades que afecten o puedan afectar el ambiente, estd
obligado a prevenir, minimizar o reparar los danos que cause, asi como a asumir los
costos que dicha afectacion implique. Asimismo, debe incentivarse a quien proteja el
ambiente, promueva o realice acciones de mitigacion y adaptacion a los efectos del
cambio climdtico y aproveche de manera sustentable los recursos naturales;
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La coordinacion entre las dependencias y entidades de la administracion publica y
entre los distintfos niveles de gobierno y la concertacion con la sociedad, son
indispensables para la eficacia de las acciones ecoldgicas;

El sujeto principal de la concertacion ecoldgica son no solamente los individuos, sino
fambién los grupos y organizaciones sociales. El propdsito de la concertacion de
acciones ecologicas es reorientar la relacion entre la sociedad y la naturaleza;

Toda persona tiene derecho a disfrutar de un ambiente adecuado para su desarrollo,
salud y bienestar. Las autoridades en los términos de esta y otras leyes, tomardn las
medidas para garantizar ese derecho;

La educacion es un medio para valorar la vida a través de la prevencion del deterioro
ambiental, preservacion, restauracion y el aprovechamiento sostenible de los
ecosistemas y con ello evitar los desequilibrios ecolégicos y danos ambientales. (Ley
de equilibrio ecologico, 1988)

En el apartado de esta ley se busca tener una regulacion con las afectaciones y conservaciones al medio
ambiente que se den, asi mismo coordinar las dependencias tanto gubernamentales como sociales para
hacer mas eficientes las acciones ecolégicas que se pretenden implementar, ya que el propdsito es
concentrar acciones ecoldgicas para reiterar la relacion entra la sociedad y la naturaleza ya que todos
tenemos derecho a disfrutar de un ambiente adecuado y esta ley busca garantizar ese derecho;
también la educacion es un medio para prevenir el deterioro ambiental.
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Regulacion Ambiental de los Asentamientos Humanos

Para la contribucion de la politica ambiental en esta seccidn se plantea la planeacion del desarrollo
urbano y la vivienda, considerando los siguientes criterios:

Los planes o programas de desarrollo urbano deberdan tomar en cuenta los
lineamientos y estrategias contenidas en los programas de ordenamiento ecoldgico
del territorio;

Las autoridades de la Federacion, los Estados, el Distrito Federal y los Municipios, en la
esfera de su competencia, promoverdn la utilizacion de instrumentos econdmicos,
fiscales y financieros de politica urbana y ambiental, para inducir conductas
compatibles con la proteccion y restauracion del medio ambiente y con un desarrollo
urbano sustentable; (Ley de equilibrio ecoldgico, 1988)

En este apartado se busca que los asentamientos humanos se creen de forma sustentable y que los ya
establecidos puedan contar con caracteristicas sustentables para el ahorro de recursos naturales.

Investigacion y Educacion Ecolégicas

En este apartado se habla de que se promueva la incorporacion de contenidos ecoldgicos,
conocimientos, valores y competencias, en los diversos ciclos educativos, especialmente en el nivel
bdsico, asi como en la formacion cultural de la ninez y la juventud.

Asi mismo la Secretaria del Trabajo promoverd la capacitacion y adiestramiento en y para el frabagjo en
materia de proteccion al ambiente, y de preservacion y restauracion del equilibrio ecoldégico. Asimismo,
propiciard la incorporaciéon de contenidos ecoldgicos en los programas de las comisiones mixtas de
seguridad e higiene.

También por parte del Gobierno Federal fomentardn la investigacion cientifica, desarrollo tecnoldgico e
innovacioéon, asimismo promoverdn programas para el desarrollo de técnicas y procedimientos que
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permitan prevenir, confrolar y abatir la contaminacion, propiciar el aprovechamiento sustentable de los
recursos naturales, preservar, proteger y restaurar los ecosistemas para prevenir desequilibrios ecoldgicos y
danos ambientales, determinar la vulnerabilidad, asi como las medidas de adaptacion y mitigacion al
cambio climdtico.

Participacion Social e Informaciéon Ambiental

En este capitulo se busca promover la participacion social en la planeacion, ejecucion, evaluacion y
vigilancia de la politica ambiental y de recursos naturales. Para efecto de este capitulo la secretaria:

Celebrard convenios de concertacion con organizaciones obreras y grupos sociales
para la proteccion del ambiente en los lugares de trabajo y unidades habitacionales;
con instituciones educativas y académicas, para la realizaciéon de estudios e
investigaciones en la materia; con organizaciones civiles e instituciones privadas no
lucrativas, para emprender acciones ecoldgicas conjuntas; asi como con
representaciones sociales y con particulares interesados en la preservacion y
restauracion del equilibrio ecoldgico para la proteccion al ambiente;

Impulsara el fortalecimiento de la conciencia ecoldgica, a través de la realizacion de
acciones conjuntas con la comunidad para la preservacion y mejoramiento del
ambiente, el aprovechamiento racional de los recursos naturales y el correcto manejo
de desechos. Para ello, la Secretaria podrd, en forma coordinada con los Estados y
Municipios correspondientes, celebrar convenios de concertacion con comunidades
urbanas y rurales, asi como con diversas organizaciones sociales, y

Concertard acciones e inversiones con los sectores social y privado y con instituciones
académicas, grupos y organizaciones sociales, pueblos indigenas y demas personas
fisicas y morales interesadas, para la preservacion y restauracion del equilibrio
ecoldgico y la proteccion al ambiente. (Ley de equilibrio ecoldgico, 1988)
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Esta ley se toma como base para las siguientes leyes, ya que se tocan los tres principios de la
sustentabilidad, y en los apartados destacados habla de temas de politicas ambientales, la regulacion de
los asentamientos humanos el apoyo a la investigacion y a la educacidon ambiental y también la
participacion social. Temas que se consideran como primordiales en esta investigacion.

2.3.2 LEY PARA LA PROTECCION DEL AMBIENTE Y DESARROLLO SUSTENTABLE DEL ESTADO DE PUEBLA.

Esta ley tiene por objeto apoyar el desarrollo sustentable a través de la prevencion, preservacion vy
restauracion del equilibrio ecoldgico y la proteccion al ambiente, asi como sentar las bases para:

e El aprovechamiento sustentable, la preservacion y, en su caso, la restauracion
del suelo, el agua y los demds recursos naturales, en el ambito de su
competencia, de manera que sean compatibles con la obtencion de
beneficios econdmicos;

e Fomentar acciones tendientes a informar y generar en la poblacion una
cultura respecto a la proteccion ambiental;

e Promover los mecanismos de proteccion ambiental mediante el uso de
materiales biodegradables; (Ley Para la Proteccion del Ambiente Natural,
Puebla., 1999)

Regulacion ambiental de los asentamientos humanos

Para efecto de la regulacion ambiental en los asentamientos humanos y lograr un desarrollo social se
consideran los siguientes criterios:

e Tomar en cuenta los programas de ordenamiento ecologico;
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e Lograr una diversidad en los usos de suelo y se evitara el desarrollo de
esquemas segregados;

e Se estableceran como prioridad las dreas de conservacion ecologica en torno
a los asentamientos humanos;

e Los Ayuntamientos promoverdn la utilizacion de instrumentos econdmicos para
inducir conductas compatibles con la proteccion y restauracion del medio
ambiente natural con criterios de sustentabilidad;

e Se deberd privilegiar el establecimiento de sistemas de transporte colectivo y
ofros medios con alta eficiencia energética y ambiental; (Ley Para la
Proteccion del Ambiente Natural, Puebla. , 1999)

Estos puntos son algunos de los principios del desarrollo urbano sustentable, ya que solo menciona el
ordenamiento ferritorial y la movilidad sustentable.

ARTICULO 29.- En el Programa Estatal de Desarrollo Urbano se incorporard lo previsto
en la Ley de Desarrollo Ubano del Estado de Puebla y demds ordenamientos
aplicables, conforme a los siguientes criterios de politica ambiental:

IV El establecimiento de dreas verdes, evitando ocuparlas con obras o instalaciones
que se confrapongan a su funcion;

VIl La vivienda que se construya en los asentamientos humanos deberd incorporar
criterios de proteccion al ambiente, tantfo en sus disenos como en las tecnologias
aplicadas, para mejorar la calidad de vida de la poblacién. (Ley Para la Proteccion
del Ambiente Natural, Puebla. , 1999)
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Este articulo corresponde a la proteccidon del medio ambiente y a la incorporacion de dreas verdes
circundando a las viviendas y que estas deben ser respetadas.

ARTICULO 30.- El Programa Sectorial de Vivienda del Estado y las acciones que al
respecto ejecute o financie el Gobierno Estatal, tendera a:

Il EIl empleo de dispositivos y sistemas de ahorro de agua potable, asi como de
captacion, almacenamiento y utilizacion de aguas pluviales;

lll Las previsiones para las descargas de aguas residuales domiciliarias a los sisfemas de
drenaje y alcantarillado o fosas sépticas;

IV Las previsiones para el almacenamiento temporal y recoleccion de residuos
domiciliarios;

V' El aprovechamiento éptimo de la energia solar, tanto para la iluminacion como
para el calentamiento;

VI Los disenos que faciliten la ventilacion natural; y

VIl El uso de materiales de construccion apropiados al medio ambiente y a las
fradiciones regionales. (Ley Para la Proteccion del Ambiente Natural, Puebla. , 1999)

Este articulo es el que contempla el tema del cuidado de agua, residuos domiciliarios, aprovechamiento
de la energia solar, y los principios de diseno bioclimdatico en la vivienda.
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De los instrumentos econdmicos

ARTICULO 31.- EI Gobierno Estatal, en el édmbito de su competencia, disefard,
desarrollard y aplicard instrumentos econdmicos que incentiven el cumplimiento de
los objetivos de la politica ambiental, mediante los cuales se buscara:

| Promover un cambio en la conducta de las personas que realicen actividades
industriales, comerciales y de servicios, de tal manera que sus intereses sean
compatibles con los intereses publicos de proteccion al ambiente natural y el
desarrollo sustentable;

Il Incentivar la incorporacion de beneficios y costos ambientales al sistema de precios
de la economia;

lll Elaborar programas de incentivos ambientales para facilitar la reconversion de
procesos y actividades contaminantes, o que hagan uso excesivo o ineficiente de los
recursos naturales;

IV Promover una mayor equidad social en la distribucion de costos y beneficios
asociados a los objetivos de la politica ambiental, y

V' Procurar su utilizacidn conjunta con otros instrumentos de politica ambiental, en
especial cuando se ftrate de observar umbrales o limites en la utilizacion de
ecosistemas, de tal manera que se garantice su integridad y equilibrio, la salud y el
bienestar de la poblacion. (Ley Para la Proteccion del Ambiente Natural, Puebla. ,
1999)

Este arficulo menciona que las acciones que protejan el medio ambiente y promuevan una vida
sustentable serd importante reconocer estas acciones por medio de incentivos por parte del gobierno
estatal.
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ARTICULO 32.- Se consideran instrumentos econdmicos, los mecanismos normativos y
administrativos de cardcter financiero o de mercado, mediante los cuales las
personas asumen los beneficios y costos ambientales que generan sus actividades
econdmicas, incentivdndolas a realizar acciones que favorezcan al ambiente; para
fal efecto:

A. Se consideran instrumentos econdmicos los beneficios y estimulos estatales que
incentiven el cumplimiento de los objetivos de la politica ambiental;

B. Son insfrumentos financieros los créditos, las fianzas, los seguros de responsabilidad
civil, los fondos y los fideicomisos cuando sus objetivos estén dirigidos a Ila
preservacion, proteccion, restauracion o aprovechamiento sustentable de los recursos
naturales y el ambiente, asi como al financiamiento de programas, proyectos,
estudios, educacion e investigacion cientifica y tecnoldgica, para la preservacion de
los ecosistemas y proteccion al ambiente relacionados con la solucion a problemas
ambientales prioritarios para el Estado; y

C. Son instrumentos de mercado las concesiones, autorizaciones, licencias y permisos
que correspondan a volumenes preestablecidos de emisiones de contaminantes en el
aire, agua o suelo, o bien, que establecen los limites de aprovechamiento de recursos
naturales o de construccidon, en dreas naturales protegidas o en zonas cuyd
preservacion y proteccion se considere relevante desde el punto de vista ambiental.

Las prerrogativas derivadas de los instrumentos econdmicos de mercado no seran
fransferibles ni gravables y quedardn sujetas al interés publico y al aprovechamiento
sustentable de los recursos naturales.
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En apoyo a este articulo cabe mencionar que para promover la proteccion al medio ambiente, se puede
hacer otorgando el cuidado y mantenimiento a los habitantes de cierta drea verde, reconociendo esta
accioén con algun incentivo financiero que promueva seguir con estas acciones de proteccion.

Articulo 33.- Se consideran prioritarias, para efectos del otorgamiento de los beneficios
y estimulos que se establezca el Gobierno del Estado, las actividades relacionadas
con:

| La investigacion, incorporacion o aplicacion de procesos, equipos y tecnologias que
fengan por objeto evitar, reducir y controlar la contaminacion o deterioro ambiental,
asi como el uso sustentable de los recursos naturales y la energia;

Il La investigacion e incorporacion de sistemas de ahorro de energia y utilizacion de
fuentes de energia menos contaminantes;

lll La adquisicion, instalacion y operacion de equipos para mejorar la calidad del
agua, el aprovechamiento sustentable y la prevencion de su contaminacion;

IV La ubicacidén y reubicacion de instalaciones agropecuarias, industriales,
comerciales y de servicios en dreas ambientales adecuadas;

V El establecimiento, aprovechamiento y vigilancia de las dreas naturales protegidas;

VI La adaquisicion, instalacion y operacion de equipos para la prevencion vy
disminucidon de las emisiones contaminantes a la atmaosfera, asi como cualquier otra
actividad que tienda a mejorar la calidad del aire;

VIl La recuperacion, reutilizacion, reciclaje y disposicion final de los residuos solidos
industriales 'y municipales, siempre y cuando se prevenga Yy disminuya Ila
contaminacion ambiental; y
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VIl En general, aquellas actividades relacionadas con la preservacion y restauracion
del equilibrio ecoldgico y la proteccion al ambiente. (Ley Para la Proteccion del
Ambiente Natural, Puebla., 1999)

Ente articulo enlista las acciones prioritarias que se les pueden otorgar los beneficios que establece el
gobierno del estado, siempre u cuando se tengan beneficios al cuidado del medio ambiente.

De la educacion e investigacion ambiental

| Promoverd en los programas educativos de los diversos niveles tipos y modalidades
de educacion, la incorporacién de contenidos ecoldgicos y ambientales tedrico-
practicos, acciones de preservacion del medio ambiente, manejo racional de los
recursos naturales y el desarrollo sustentable, que respondan fundamentalmente a las
condiciones ambientales del Estado, procurando la permanente instruccion y
actualizacion del magisterio en estas materias; y

Il Establecerd un conjunto de recomendaciones y directrices tendientes a que las
autoridades e instituciones educativas y culturales, publicas y privadas, infroduzcan en
los procesos educativos formales y no formales, asi como en los sistemas de
capacitacion de la administracion publica y empresariales y en los medios de
comunicacidén, contenidos y metodologias para el desarrollo en la poblacion de
conocimientos, hdbitos de conducta y actitudes orientadas a favorecer las
fransformaciones necesarias para alcanzar el desarrollo sustentable, asi como la
conservacion y restauracion de los recursos naturales. (Ley Para la Proteccion del
Ambiente Natural, Puebla. , 1999)
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Es importante también contar con el apoyo a la educaciéon y a la investigacion de contenidos ecoldgicos
y acciones de conservacion del medio ambiente, de tal modo en este apartado habla de incorporar
temas de educacioén ecoldgica en los diferentes niveles escolares.

ARTICULO 56.- La Secretaria, con la participacion de la Secretaria de Educacion
Publica del Estado:

Il Propiciard, en coordinacion con las universidades y cenfros de investigacion la
formacion de especialistas para la investigacion y el desarrollo tecnolégico y de
ecotecnias en materia ambiental, que permitan prevenir, confrolar y abatir la
contaminacion, propiciar el aprovechamiento sustentable de los recursos y proteger
los ecosistemas; y

il Celebrard acuerdos en materia ambiental con las instituciones de educacion
superior; centros de investigacion; organismos del sector publico y privado;
organizaciones no gubernamentales; investigadores y especialistas.

En manera conjunta la secretaria de proteccion al medio ambiente y la secretaria de educacion del
estado frabajaran de manera conjunta para apoyar el desarrollo e investigacion de acciones que
protejan y restauren el medio ambiente.

ARTICULO 57.- El Gobierno del Estado a través de la Secretaria y en coordinacidn con
los Ayuntamientos, fomentard investigaciones cientificas y promoverdan programas
para el desarrollo de técnicas y procedimientos que permitan prevenir, controlar y
abatir la contaminacion, propiciar el aprovechamiento racional de los recursos
naturales y proteger los ecosistemas.

ARTICULO 59.- La Secretaria, brindard asesoria técnica a los Ayuntamientos de la
Entidad para el eficiente desempeno de su gestion ambiental.
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Asimismo, la Secretaria, junto con los gobiernos municipales procurard brindar apoyo
técnico permanente a las medianas y pequenas empresas y a las personas fisicas o
juridicas que lo soliciten, a fin de asesorarlas en el cumplimiento de la normatividad
ecoldgica. (Ley Para la Proteccion del Ambiente Natural, Puebla. , 1999)

De tal modo que no solo en las escuelas se promoverd el cuidado del medio ambiente, también en las
empresas de todos los sectores que lo soliciten, y asi de manera conjunta se puede lograr un desarrollo
sustentable en el estado.

De la conservacion y aprovechamiento sustentable del agua y los ecosistemas acudaticos.

IV Las aguas residuales de origen sanitario, industrial y de servicios, deben recibir
fratamiento previo a su descarga en rios, cuencas, vasos y demads depdsitos o
corrientes de agua, incluyendo las del subsuelo, ajustando su calidad a las Normas
Oficiales Mexicanas.

| El aprovechamiento de las aguas pluviales por medio de pozos de absorcion, con el
propdsito de recargar los mantos acuiferos; y

Il El aislamiento de los sistemas de drenaje y alcantarillado de las aguas pluviales, y
asegurar su correcto aprovechamiento. (Ley Para la Proteccion del Ambiente Natural,
Puebla., 1999)

Este apartado apoya la instalacion de plantas de tratamiento de aguas grises, y el aprovechamiento de
aguas pluviales

De la proteccién al ambiente
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ARTICULO 108.- Las personas fisicas o juridicas estdn obligadas a cumplir con los
requisitos y limites de emisiones contaminantes a la atmadsfera, agua, suelo, redes de
drenaje, alcantarillado y cuerpos receptores de aguas Estatales y Municipales,
establecidas en esta Ley, las Normas Oficiales Mexicanas y demds normatividad
aplicable en la materia.

La Secretaria regulard las fuentes fijas y moviles de jurisdiccion estatal, que originen
gases, ruido, olores, vibraciones, residuos liquidos y sélidos, energia térmica y luminica.

Estas normas oficiales que regulan Ia emisién de contaminantes, no son del todo reconocidas y por lo
tanto aplicadas por la poblacion, es importante contar con su difusion.

ARTICULO 109.- La Secretaria, dentro del édmbito de su competencia, creard un
Subsistema de Informacion de fuentes fijas y moviles de contaminacion a la
atmosfera, agua, suelo redes de drenaje, alcantarilado y cuerpos receptores de
aguas estatales y municipales.

ARTICULO 110.- Las fuentes fijas y méviles, directas e indirectas de contaminantes de
cualquier clase, seran objeto de verificacion y control administrativo por parte de las
autoridades competentes, en los términos establecidos en las Normas Oficiales
Mexicanas, la presente Ley y sus Reglamentos.

ARTICULO 111.- La medicién de las emisiones contaminantes se realizaré conforme los
procedimientos de muestreo y cuantificacion establecidos en las Normas Oficiales
Mexicanas y demds disposiciones aplicables. (Ley Para la Proteccion del Ambiente
Natural, Puebla. , 1999)

De la participacion social
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ARTICULO 156.- Los gobiernos estatal y municipal deberdn promover la participacion
corresponsable de la sociedad en la planeacion, ejecucion, evaluacion y vigilancia
de la politica ambiental.

ARTICULO 157.- Para los efectos del articulo anterior la Secretaria:

| Convocard a las organizaciones empresariales, instituciones educativas,
organizaciones no gubernamentales, personas fisicas y juridicas para la realizacion de
estudios e investigaciones e Iimplementar programas y acciones ambientales
conjuntas, segun sea el caso;

IV Promoverd el establecimiento de reconocimientos a los esfuerzos mads destacados
de la sociedad para preservar y restaurar los ecosistemas alterados y proteger el
ambiente;

V' Realizard acciones conjuntas con las comunidades para la preservacion y
mejoramiento del ambiente, el aprovechamiento sustentable de los recursos naturales
y el correcto manejo de los desechos, a través de convenios de concertacion con las
comunidades urbanas y rurales y las organizaciones sociales; y

VI Concertard acciones e inversiones con los sectores social y privado y con
instituciones académicas, grupos y organizaciones sociales, pueblos indigenas y
demas personas fisicas y juridicas, interesadas, en la preservacion y restauracion de los
ecosistemas y la proteccion al ambiente. (Ley Para la Proteccion del Ambiente
Natural, Puebla., 1999)

La participacion social es un tema importante para la ejecucion de politicas ambientales, ya que es
importante tomar en cuenta este sector de la poblacidn para promover y realizar acciones conjuntas en
la comunidad para la preservacion y mejoramiento del ambiente.
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2.3.4 LEY GENERAL DE VIVIENDA

El objetivo de esta ley es establecer y regular la politica nacional, los programas, 1os instrumentos y apoyos
para que toda familia pueda disfrutar de vivienda digna y decorosa. Ya que la vivienda es considerara un
drea prioritaria para el desarrollo nacional. En base a esta ley consideramos el siguiente punto como
referencia.

VIl. Mejoramiento de vivienda: la accion tendiente a consolidar o renovar las
viviendas deterioradas fisica o funcionalmente, mediante actividades de ampliacion,
reparacion, reforzamiento estructural o rehabilitacion que propicien una vivienda
digna y decorosa;

De la politica nacional de vivienda

En este apartado tomare en cuenta los siguientes lineamientos de esta ley:

V. Establecer los mecanismos para que la construccion de vivienda respete el entorno
ecoldgico, y la preservacion y el uso eficiente de los recursos naturales;

VI. Propiciar que las acciones de vivienda constifuyan un factor de sustentabilidad
ambiental, ordenacidn territorial y desarrollo urbano;

De la calidad y sustentabilidad de la vivienda

En este capitulo se busca promover, que en el desarrollo de las acciones habitacionales se considere que
las viviendas cuenten con los espacios habitables y de higiene suficientes en funcidon al niUmero de
usuarios, provea de los servicios de agua potable, desalojo de aguas residuales y energia eléctrica
tomando en cuenta criterios de sustentabilidad, eficiencia energética y prevencion de desastres,
utilizando preferentemente bienes y servicios normalizados.
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Con la finalidad de promover la convivencia social, la administracidon y mantenimiento de conjuntos
habitacionales y en general de la vivienda multifamiliar quedard a cargo o direccion de los usuarios.

Se promoverd que las autoridades celebren acuerdos y convenios con los sectores social y privado, que
tengan por objeto el mejoramiento de las condiciones de convivencia, impulsar la dotacion vy
administraciéon de la infraestructura, los equipamientos y los servicios urbanos necesarios, asi como el
financiamiento compartido para el adecuado mantenimiento sustentable de las unidades y desarrollos
habitacionales.

Se fomentara la participacion tanto social como privada para el financiamiento la desarrollo y
aplicaciéon de ecotecnias y de nuevas tecnologias en vivienda, que sean de bajo costo y alta
productibilidad cumpliendo con los principios de una vivienda digna y decorosa. A si mismo estas
tecnologias deben de ser acordes con los requerimientos sociales, regionales y a las caracteristicas
propias de la poblacion.

La Comision iniciard el uso de materiales y productos que contribuyan a evitar emisiones que deterioren el
medio ambiente, asi como aquellos que propicien ahorro de energia, uso eficiente de agua, un
ambiente mds confortable y saludable dentro de la vivienda de acuerdo con las caracteristicas
climdticas de la regién. (Ley de vivienda, 2006)
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2.3.5 LEY DE FRACCIONAMIENTOS Y ACCIONES URBANISTICAS DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE PUEBLA

Tiene por objeto regular el control, vigilancia y autorizacidon de los actos relacionados con el
fraccionamiento, division, subdivision, fusion, segregacion, lotificacion, relotificacion y modificaciones de
los inmuebles de propiedad privada, asi como de los desarrollos en régimen de propiedad y condominio,
en los municipios del Estado de Puebla, para tal fin da las siguientes definiciones:

Area comun.- Es la propiedad comun de los conddminos colindantes, como son los
pasillos de las casas, las privadas y vialidades de circulaciéon, asi como las dreas
verdes y recreativas y las demds que se establezcan en el regimen de propiedad y
condominio. (Ley de fraccionamientos y acciones urbanisticas del estado libre y
soberano de puebla., 2005)

De tal forma estas dreas al ser usadas por los habitantes de las viviendas, se puede decir qgue quedan a su
resguardo para su mantenimiento y buen uso.

Area de donacidn.- Es la superficie de terreno que los fraccionadores deberdn donar
a fitulo gratuito al Ayuntamiento, para destinarlas de manera permanente a dreas
ecologicas y equipamiento, de conformidad con lo que se establezca en los
Programas de Desarrollo Urbano vigentes; (Ley de fraccionamientos y acciones
urbanisticas del estado libre y soberano de puebla., 2005)

Estas aéreas siempre serdn destinadas para instalar el equipamiento y los servicios necesarios para los
habitantes.
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TiTULO TERCERO: DE LOS FRACCIONAMIENTOS
CAPITULO I: CLASIFICACION

También esta ley da una clasificacion de los fraccionamientos, en el que se encuentra la unidad
habitacional Agua Santa es Habitacional Urbano de Interés Social.

Arficulo 14.- Las caracteristicas de cada uno de los fipos de fraccionamiento, se establecerdn en los
Reglamentos municipales correspondientes, clasificdndose en los siguientes tipos:

|. Habitacional urbano: Il. Habitacional suburbano o
*a) Residencial; rural:
*b) Tipo medio; *a) Residencial Campestre;
°c) Interés social; y *b) Agropecuarios.

«d) Interés popular.

lIl. Comerciales y de IV. Industriales; y

ServicCios: *V. De Cementerios o Parques
*a) Comerciales de venta al detalle; Funerarios.

*b) Comerciales de venta al
mayoreo y /o bodegas;

ec) De servicios; y
*d) Mixtos.

llustracién 1 Clasificacion de los fraccionamientos. Fuente: (Ley de fraccionamientos y acciones urbanisticas del estado libre y soberano de puebla. , 2005)
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CAPITULO II: HABITACIONAL URBANO

Arficulo 15.- Los fraccionamientos habitacionales urbanos, deberdn realizarse en terrenos que se
encuentren dentro de las dreas de consolidacion de crecimiento del centro de poblacién de que se trate
o en terrenos proximos a otros fraccionamientos que ya estén dotados de todos los servicios publicos
municipales; se destinaran exclusivamente a la construccion de viviendas y sus servicios adicionales,
pueden ser unifamiliares, multifamiliares o de uso mixto de conformidad con las densidades, alturas o
caracteristicas dispuestas en los programas de desarrollo urbano y pueden ser:

lll.- De interés social.- Destinados para la construccidon de vivienda unifamiliar, duplex y unidades
habitacionales o edificios en régimen de propiedad y condominio, cuyos lotes tengan una superficie no
menor a 120 metros cuadrados; y

TiTULO QUINTO: DE LA URBANIZACION
CAPITULO I: DE LAS OBRAS DE URBANIZACION

Articulo 25.- Los Fraccionamientos previstos en la presente Ley, deberdn contar con las siguientes obras de
urbanizaciéon, de conformidad con lo que a cada autoridad corresponda::

1. Red de abastecimiento de agua potable y de suministro con su correspondiente toma domiciliarias
y cabezales de las redes con las caracteristicas que para tal efecto se establezcan en las normas
técnicas de la Comision o del Organismo Operador del Agua;

2. Red de alcantarillado sanitario y descargas domiciliarias con las caracteristicas que para tal efecto
se establezcan en las normas técnicas de la Comision o del Organismo Operador del Agua;

3. Red de riego de camellones y parques en los términos y condiciones adecuados a cada fipo de
fraccionamiento, en su caso;

4. Planta de fratamiento de aguas negras en su caso, con las caracteristicas que se establezcan por
la autoridad municipal, o en las normas técnicas de la Comision o del Organismo Operador del
AQua;
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7.

8.

9.

Red para la captacion de aguas pluviales, que incluya pozos de absorcidn en su caso, con las
caracteristicas que se establezca la autoridad municipal, o en las normas técnicas de la Comisidn o
del Organismo Operador del Agua;

Red de distribucidn de energia eléctrica, de alumbrado publico y servicio doméstico, segun se
trate, de conformidad con las normas técnicas de la Comisidon Federal de Electricidad;
Guarniciones, pavimento en banquetas y calles, previendo espacios para paraderos en vias
répidas y primarias;

Nomenclatura visible y uniforme en calles y numeraciéon de lotes;

Arbolado, jardineria y ornato, en los espacios reservados para dreas verdes;

10.Las demds obras de infraestructura primaria prevista, que afecten al fraccionamiento, o las que se

requieran para la incorporacion del mismo al drea urbana;

11.Caseta de vigilancia, en caso de que se requierq, previo dictamen del Ayuntamiento; y
12.Mobiliario urbano en las dreas verdes y/o espacios libres del fraccionamiento. Donde se incluyan

zonas comerciales, el Municipio considerard las disposiciones reglamentarias, aplicables a la zona
comercial, incluyéndolas en el proyecto y autorizacion respectiva. (Ley de fraccionamientos vy
acciones urbanisticas del estado libre y soberano de puebla. , 2005)

Estas obras de urbanizacion, en su mayoria no se cumplen con las caracteristicas senaladas en el caso de
la planta de tratamiento y la captaciéon de agua pluvial, no son instaladas debido a su alto costo vy
mantenimiento, pero existen alternativas que son viables.

CAPITULO II: DE LAS OBLIGACIONES DE LOS PROPIETARIOS DE LOTES O UNIDADES PRIVATIVAS

Articulo 73.- Los adquirentes de lotes en términos de la legislacion aplicable, en los
fraccionamientos, divisiones, subdivisiones, segregaciones, fusiones, lofificaciones,
relofificaciones y modificaciones de los inmuebles, asi como de los desarrollos en
régimen en propiedad y condominio, podrdn constituirse en una asociacion de
colonos, la que deberd contar con su propio reglamento. El acta constitutiva y el
reglamento de referencia deberdn inscribirse ante la autoridad municipal. La
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asociacion de colonos de un fraccionamiento tendrd derecho a solicitar ante las
autoridades competentes, la regularizacion del fraccionamiento en que residen,
cuando éste se encuentre funcionando sin que cuente con la autorizacion
correspondiente. (Ley de fraccionamientos y acciones urbanisticas del estado libre y
soberano de puebla., 2005)

Este articulo al senalar la constitucidon de una asociacidon de colonos, la cual no solo permite lo senalado
en el mismo sino que se puede tomar como base para que dentfro de la unidad habitacional se tenga
una participacion social como iniciativa para que las propuestas de esta investigacion se realicen y
tengan seguimiento.

2.3.6 CODIGO DE EDIFICACION DE LA VIVIENDA: PARTE é SUSTENTABILIDAD (CEV, 2010)

El cédigo de edificacion de la vivienda (CEV, 2010) es un documento establecido por la comision
nacional de vivienda (CONAVI) para establecer lineamientos para la edificaciéon de la vivienda, enfre sus
apartados se encuentra el de Sustentabilidad que consiste en proporcionar lineamientos de diseno
sustentable “para toda la vivienda en México. Asimismo es el inicio de temas de sustentabilidad con una
vision a largo plazo de generar un sistema de evaluacion y certificacion. Se consideran aspectos que
cuentan con normatividad vigente de respaldo en donde su cumplimiento debe ser obligatorio, asimismo
se establecen recomendaciones de elementos, con la finalidad de que su utilizacion genere un diseno
sustentable.

Estos lineamientos destinados al diseno sustentable de una vivienda con el fin de seleccionar sistemas y
equipos para tener un uso de la energia eficientemente, también para el aprovechamiento de energias
renovables, uso de iluminacién natural, tratamiento de aguas residuales y manejo de residuos y dreas
verdes con el fin de mitigar los impactos negativos en el medio ambiente.

2.3.6.1Energia

En esta seccidon se establecen las especificaciones que se deben seguir para la seleccidén de tecnologia y
diseno de la vivienda que permita el uso eficiente de energia, diseno bioclimdtico, y aprovechamiento de
las energias renovables.



INTERVENCIONES DE REMEDIACION ECOLOGICA Y URBANA EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE

Calentador de agua

Los calentadores que se instalen en vivienda deben cumplir con los requisitos de
seguridad, métodos de prueba y marcado establecidos en la NOM-003-ENER-
2000, "Eficiencia térmica en calentadores de agua para uso doméstico y comercial,
limites, método de prueba y etiquetado”; Asi mismo para evaluar el comportamiento
térmico de sistemas de calentamiento de agua solares se deberd observar o
establecido en la NMX-ES-004-NORMEX-2000, “Energia Solar Evaluacion térmica de
sistemas solares para calentamiento de agua — Método de Prueba”. (CONAVI, 2010)

Cumpliendo estas normas oficiales para la instalaciéon y evaluacion de los calentadores solares, se permite
un uso adecuado y mantenimiento de este equipo que permite un uso de energias renovables.

Sistema de iluminacion de la vivienda.

Se debe equipar el interior y exterior de la vivienda con Idmparas compactas
fluorescentes que cumplan con la normatividad para la eficiencia energética,
establecida en la Norma Oficial Mexicana NOM-017-ENER/SCFI-2008, ‘“Eficiencia
energética y requisitos de seguridad de Iamparas fluorescentes compactas
autobalastradas. Limites y métodos de prueba’.

Se deben instalar Iamparas fluorescentes compactas autobalastradas con sello FIDE,
de 20 W minimo para interiores, y de 13 W minimo para exteriores. (CONAVI, 2010)

Los valores de Densidad de Potencia Eléctrica para Alumbrado (DPEA) que deben cumplir los sistemas de
alumbrado interior de los diversos espacios de las viviendas, no deben exceder los valores indicados en la
siguiente tabla.
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Tabla 5 Densidad de Potencia Eléctrica para Alumbrado (DPEA). Pasillos 10
Espacios de la vivienda DPEA/W/m2 Escaleras 12
Sala 14 Patio interior 6
Comedor 14 Alacenas 12
Sala/comedor 16 Closet 12
Recamara 13 Estacionamientos cerrados | 3
Estudio 16 Areas exteriores de la | 1.8

vivienda
Cocina 14

Sistemas de lluminacion en exteriores y vialidades

Se debe equipar con alumbrado publico las vialidades, estacionamientos publicos de
acceso a la vivienda, estableciendo los valores de densidad de potencia eléctrica,
los cuales deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana NOM-013-ENER-2004,
“Eficiencia energética para sistemas de alumbrado en vialidadesy dreas exteriores
publicas”. (CONAVI, 2010)

Tabla 6 Valores maximos de Densidad de Potencia Eléctrica para Alumbrado (DPEA)

Area ailuminar DPEA/Wm?2
Estacionamiento 1.8

abierto

Vialidades 0.52
Jardines 2
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Diseno bioclimdtico

Las especificaciones de diseno bioclimdtico, permiten disminuir o evitarlas necesidades de aire
acondicionado o calefaccion y en consecuencia favorecen el ahorro de energia y un mejor confort.

El bioclima correspondiente para la ciudad de Puebla es: BIOCLIMA SEMIFRIO:

Especificaciones de diseno para bioclimas.

Especificaciones bioclimaticas para el diseno urbano.

Agrupamiento:

e Evitar sombreado entre edificios en orientacion NS
e Ubicar edificios mas altos al N del conjunto y mdas bajos al S
e Espaciamiento entre edificios al eje térmico 1.7 veces la altura

Orientacidon de los edificios:

e Una crujia rango S-SE
e Doble crujia NE-SO, no se recomienda

Espacios exteriores:

Plazas y plazoletas: despejadas en invierno, sombrados en verano
Andadores: amplios, despejados en invierno, sombreados en verano
Estacionamientos: sombreados invierno y verano

Acabados de piso Permeables

Vegetacion:

e Arboles: de hoja caduca en plazas, plazoletas y andadores
e De hoja perenne: como barrera de vientos frios y nortes en estacionamiento
e Arbustos de hoja perenne: como barrera de vientos frios
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o Cubresuelos: con menor requerimiento de agua

Especificaciones para el control solar.
Patios interiores:
e Como invernaderos con ventilacion.
Tragaluces:
e Sélo en espacios de uso diurno en orientaciéon SE
Parteluces:
e Enfachadas SO para evitar calentamiento en las tardes en primavera y verano
Vegetacion:

e Arboles de hoja caduca: NO, O, SO, $
e De hoja perenne: N y direccién vientos frios y nocturnos
e Conftrol de angulos de altura solar muy bajos. (CONAVI, 2010)
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2.3.6.2 Energia renovable

Para que la vivienda tenga el concepto sustentable, en especial por el aprovechamiento de la energia
solar, de forma pasiva (diseno bioclimdtico) y/o con dispositivos de conversion energética, como
colectores solares de agua o fotovoltaicos.

Calentador de agua solar

Se debe cumplir con las especificaciones para determinar el ahorro de gas L.P. en
sistemas de calentamiento de agua que utilizan la radiacion solar y el gas L.P., emitido
por la Comision Nacional para el uso Eficiente de la Energia”. Los colectores solares
deben cumplir con la Norma NMX-ES-001-NORMEX-2005. “Energia solar- rendimiento
térmico y funcionalidad de colectores solares para calentamiento de agua- métodos
de prueba y etiquetado”. (CONAVI, 2010)

1. Caracteristicas del colector. Los colectores solares deben portar una etigueta o calcomania en
algun lugar visible del producto, que incluya por lo menos la siguiente informacion:
1. Modelo, marca; drea de apertura;
2. Presiéon mdaxima de operacion; flujo del fluido recomendado;
3. Una tabla que muestre, para diferentes usos del colector solar, la temperatura tipica de
operacion, el calor Ufil y la capacidad de calentamiento; la ecuacion de eficiencia térmica;
Il Caracteristicas del termotanque. En el caso de utilizar termotanque, éste debe cumplir con las
siguientes especificaciones:
1. Tener preferentemente las caracteristicas técnicas recomendadas por el fabricante del
colector solar.
2. Contar con el aislamiento adecuado para su funcionamiento.
3. Contar con un sistema de alivio de presion, sistema de proteccion contra accién catddica de
ser metdlico, termdmetro y sistema de purga o drenado.
lil. Instalacion del colector. Para la instalacién del sistema de calentamiento de agua por medio
del aprovechamiento de la energia solar, se debe observar que:
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VL.

1. El sistema de calentamiento de agua por medio del aprovechamiento de la energia solarse
instale de manera ordenada, de modo que se permita la adecuada accesibilidad para
limpieza y mantenimiento.

2. El diseno 6ptimo de los soportes de los colectores, asi como el anclamiento adecuado de sus

partes, también se debe considerar la fijjacion y conexidon de tuberias, que permitan en su
conjunto brindar seguridad estructural a la instalaciéon solar.

3. El diseno hidrdulico, térmico, mecdnico, asi como de toda la instalacion del sistema de

calentamiento de agua por medio del aprovechamiento de la energia solar, deben cumplir

con las condiciones establecidas en:

El Reglamento de Construcciones de la localidad

Reglamento de Impacto Ambiental y Riesgo

Reglamento de la Ley Ambiental

Reglamento de la Ley de Desarrollo Urbano
e Reglamento de la Ley de Proteccion Civil

Operacion del colector. Para la operacion del sistema de calentamiento de agua por medio del

aprovechamiento de la energia solar, se debe observar que:

1. Los sistemas de circulacion forzada cuenten con sistemas de control automdtico.

2. El diseno del sistema e instalacion resultante garantice los mecanismos automdticos que
permitan optar de manera segura vy sin riesgo, ya sea por el modo de operacidn como un
precalentamiento del agua que va a entrar en una caldera u ofro sistema de calentamiento
convencional, o bien permitir el paso del agua calentada directamente al uso, sin tener que
pasar por los dispositivos de calentamiento de tipo convencional, cuando las condiciones de
uso, insolacion y clima asi lo hagan mds conveniente, de modo que se obtenga un mayor
ahorro de energia.

Seguridad. Los sistemas de calentamiento de agua por medio del aprovechamiento de la

energia solar deben emplear sistemas de circulacion forzada cuando el drea necesaria sea

mayor. Los propietarios de los sistemas de calentamiento de agua por medio del

aprovechamiento de la energia solar, deben asegurar la adecuada operacidon de los mismos, y

llevar a cabo el mantenimiento preventivo y correctivo correspondiente en tiempo y forma.

(CONAVI, 2010)
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Sistema de paneles fotovoltaicos
Principio de operacion del sistema fotovoltaico interconectado a la red

El principio de funcionamiento del sistema fotovoltaico comienza con la captacion de la luz solar
mediante un arreglo de paneles fotovoltaicos, dispuestos en forma inclinada, sobre el techo de la
vivienda. El panel fotovoltaico tfransforma de manera inmediata la luz solar en electricidad de corriente
directa (energia CD), pasa por un medio de desconexion (desconectador de fusibles) y llega a un
inversor (Inversor CD/CA), el cual transforma la corriente directa en corriente alterna (energia CA) para su
utilizacion en vivienda, donde una vez convertida, se conecta por medio de una proteccion
termomagnética al centro de carga principal de la vivienda. Una vez dadas las conexiones propias del
sistema fotovoltaico, se consideran dos formas de operaciéon del sistema fotovoltaico, la operacién activa
y la operacion pasiva.e La operacion activa es durante el dia, cuando existe radiaciéon solar disponible y
funciona enviando la energia que recibe al centro de carga, por lo que parte de la energia captada por
el sistema fotovoltaico se utiliza en la carga conectada y el resto de la energia, si es que existe, se le
considera excedente y se inyecta a la red pasando a través del medidor bidireccional de la CFE.

La operacion pasiva del sistema fotovoltaico ocurre por lo general en la noche cuando no existe
radiacion solar que convertir, por lo que, no existe aportacién por parte del sistema fotovoltaico alared y
la vivienda consume electricidad de la red del sistema eléctrico, suministrada por la CFE.

e Componentes de un sistema fotovoltaico: El sistema de paneles fotovoltaicos estd compuesto por
un conjunto de paneles solares, un inversor, cableado y un medidor bidireccional el cual es
proporcionado por la compania suministradora, en este caso la Comision Federal de Electricidad.

e Modulo fotovoltaico: Este aprovecha la radiaciéon solar para convertirla en energia. Los mddulos
fotovoltaicos estdn formados por numerosas celdas que convierten la luz en electricidad. Las celdas
a veces son llamadas células fotovoltaicas, estas celdas dependen del efecto fotovoltaico para
transformar la energia del Sol y hacer que una corriente pase entre dos placas con cargas
eléctricas opuestas, la cual es enviada a fravés de conductores para su conversion.

e Inversor. El inversor es utilizado para convertir la corriente continua generada por los paneles
fotovoltaicos, en corriente alterna y de esta manera poder ser utilizada en la vivienda o bien,
inyectado a la red eléctrica.
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Medidor bidireccional. El medidor bidireccional a diferencia de los medidores convencionales,
pueden medir la energia en dos sentidos: la energia consumida “energia recibida” y energia que se
aporta ala red.

Procedimiento de instalacién del sistema fotovoltaico: Para el proceso de instalacion, se realizan las
actividades por separado, uniéndolas al final por medio de las conexiones eléctricas propias del
sistema.

Instalacion de los moédulos fotovoltaicos: Se recomienda que los mddulos fotovoltaicos sean
instalados sobre una estructura metdlica en el techo de la vivienda.

Instalacion del inversor: Se recomienda que el inversor sea colocado en la parte posterior del
medidor, propiedad de la Comisién Federal de Electricidad, montado en un murete que se debe
construir especialmente para su soporte. Se recomienda que este equipo esté alojado en un
gabinete metdlico con el fin de protegerlo de precipitaciones pluviales y de exceso de polvo.
Instalacion del medidor bidireccional: La instalacion del medidor bidireccional corre a cargo de la
compania sumistradora, dado que el medidor forma parte de su inventario fisico valorizado.
Conexion eléctrica del sistema: La conexion del sistema fotovoltaico se debe realizar con los
materiales misceldneos, propios del sistema. (CONAVI, 2010)

2.3.6.3 Eficiencia en el uso del agua

Se indican las especificaciones para el abastecimiento de agua para uso y consumo humano con
calidad adecuada en la vivienda, para prevenir y evitar la transmision de enfermedades
gastrointestinales y ofras.

Uso de agua en el interior de la vivienda.

1.

Instalaciones hidrosanitarias infradomiciliares: En esta seccion se trata lo relativo a la ingenieria de

diseno, al proceso deconstruccién y las caracteristicas finales que las instalaciones intradomiciliares

de ufilizacion del agua deben tener para facilitar el uso racional del agua. Se debe observar lo

establecido en el

e Muebles sanitarios y electrodomésticos. Todos los muebles sanitarios deben ser conectados a
sistfemas aprobados de suministro de agua y de eliminacion de aguas residuales.
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Regaderas. Se deben instalar regaderas grado ecoldgico, que cumplan con lo establecido en la
NOM-008-CNA-1998, “Regaderas empleadas en el aseo corporal Especificaciones y métodos de
prueba”, de acuerdo a la modificacién en el Diario Oficial de la Federacion con fecha 21 de
Julio del 2009.

Inodoros. Se deben instalar inodoros con consumo mdaximo de 5 litros por descarga que cumpla
con la NOM-009-CNA-2001, “Inodoros para uso sanitario. Especificaciones y métodos de
prueba”, de acuerdo a la modificacion en el Diario Oficial de la Federacion con fecha 03 de
Julio del2009, asimismo se debe observar lo establecido en la NOM-010-CONAGUA-2000.
“Vdlvula de admision y vdlvula de descarga para tanque de inodoro especificaciones y
métodos de prueba” y NOM-005-CONAGUA-1996, “Fluxometros- Especificaciones y métodos de
prueba”.

Sistema de riego. Se debe procurar el riego de dreas verdes y vegetacion de patios y jardines de
cada vivienda mediante la instalacion de llaves de jardin en rosca; evitando el riego a chorro
directo de la manguera y asi optimizar el uso del agua, instalando artefactos de riego tales
como pistolas aspersores o rehiletes ahorradores de agua.

Manejo de agua pluvial. El desalojo y evacuacion de las aguas pluviales debe realizarse a fravés
de redes disenadas hidrdulicamente eficientes para que cada uno de los elementos que las
conforman cumpla su funcidn y evite generar problemas de saneamiento parcial o total de sus
dreas de influencia

Recarga del acuifero reinyeccion e infiltracion. Para realizar la recarga del acuifero por
reinyeccion e infilfracion se debe aplicar a obras planeadas de recarga artificial tanto nuevas
como existentes, que aprovechen aguas residuales y pluviales para este propdsito y cuya
funcién sea almacenar e incrementar el volumen de agua en los acuiferos para su posterior
recuperacion y reuso lo establecido en la NOM-014-CONAGUA-2003, “Requisitospara la recarga
artificial de acuiferos con agua residual tratada”. En los casos que se haga la reinyeccion al
acuifero mediante la captaciéon de agua pluvial se debe observar lo establecido en la NOM-
015-CONAGUA-2007, “Infiltracion artificial de agua a los acuiferos. Caracteristicas y
especificaciones de las obras y del agua.” (CONAVI, 2010)
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2.3.6.4 Agua residual

Tratamiento de agua. Antes del vertido delas aguas residuales a los sistemas de alcantarillado municipal o
de su disposicion final en los cuerpos de agua nacionales se deben someter a algun tipo de tratamiento,
para lo cual se debe observar lo establecido en NOM-001-SEMARNAT-1996 “Limites maximos permisibles
de contaminantes en las descargas de aguas residuales en aguas y bienes nacionales” y la NOM-002-
SEMARNAT-1996 “limites maximos permisibles de contaminantes en las descargas de aguas residuales de
aguas residuales a los sistemas de alcantarillado”. Asimismo para obtener agua tratada, con la calidad
suficiente, para ufilizarse en el riego de jardines o para el llenado de los tanques de los inodoros se debe
cumplir con la NOM-003-SEMARNAT-1997 “Limites maximos permisibles de contaminantes para las aguas
residuales tratadas que se redsen en servicio al publico”.

Reutilizacién de aguas grises. La reutilizacion de las aguas inicialmente suministradas por la red de agua
potable, se considera prioritario ya que su efecto es multiplicador y con influencia en ofras variables como
el consumo de energia. Se debe verificar con la autoridad competente de cada sitio y la normatividad
correspondiente. (CONAVI, 2010)

2.3.6.5 Manejo adecuado de residuos solidos

Se establecen la clasificacion y las especificaciones de manejo de los residuos tanto de la vivienda como
de la construccion para optimizar su confrol, fomentar su aprovechamiento y minimizar su disposicion final
inadecuada.

En el conjunto. Se debe realizar la separacion de residuos sélidos en orgdnicos e inorgdnicos, dentro de las
viviendas. Estos residuos sdlidos, deben depositarse en contenedores separados para su recoleccion por
el servicio publico de limpia, con el fin de facilitar su aprovechamiento, tratamiento y disposicion final, o
bien aquellos residuos sélidos valorizables se deben llevar directamente a los establecimientos de
reutilizacion y reciclaje. Dicha separaciéon se debe realizar conforme a lo establecido en la NOM-052-
SEMARNAT-1993, “Establece las caracteristicas, el procedimiento de identificacion, clasificacion y los
listados de los residuos peligrosos”. La autoridad correspondiente, en el marco de sus respectivas
competencias, debe instrumentar los sistemas de depdsito y recoleccidon separada de los residuos solidos,
asi como de aprovechamiento, tratamiento y disposiciéon final, de conformidad con lo senalado y en el
programa de gestion integral de los residuos sdlidos correspondiente.
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Espacio para separacion de residuos para reciclado. Se debe procurar equipar con espacios y
mobiliario para la separacidon de los residuos, orgdnicos e inorgdnicos (segun la normatividad
aplicable), con senalizacién y tamano de acuerdo al tipo de residuos que deben ser depositados
para la separacion de los residuos.

Recoleccion de residuos sdlidos. Todo generador de residuos sdlidos fiene la obligacion de
enfregarlos al servicio de limpia. Las viviendas y unidades habitacionales deben disponer de
contenedores para el depdsito de residuos sélidos de manera separada conforme a lo establecido,
en aquellos sitios que por su dificil accesibilidad o por su demanda asi lo requiera, procediendo a su
recolecciéon. Asimismo, los generadores de residuos sélidos a los que se refiere esta seccién tienen la
obligacién de trasladar dichos residuos hasta el sitio que se determine para prestacion del servicio
de recoleccion.

Disposicion de residuos de la construccion (plan de manejo de residuos de la construccion).Se
debe procurar contar con un plan de manejo de residuos, en el cual se especifique: o Separacion
en la fuente o Recoleccién y transporte o Aprovechamiento (reutilizacién y reciclaje) o Disposicion
final.

2.3.6.6 Areas verdes

Se establecen los requisitos, criterios, lineamientos y especificacion estécnicas que permitan dirigir el
adecuado fomento, mejoramiento y mantenimiento de dreas verdes publicas llevadas a cabo por las
autoridades y personas fisicas o morales que requieran realizar este tipo de actividades.

Areas verdes en los desarrollos habitacionales

Las actividades de fomento y mejoramiento a las dreas verdes a las que se refiere este cddigo, se deben
realizar con base en un proyecto de planificaciéon y diseno elaborado previamente.

Las modificaciones al proyecto original deben ser sélo aqguellas resultantes de una contingencia y
deben ser plenamente justificadas técnicamente.

El proyecto debe incluir un programa de mantenimiento que asegure la conservacion vy
sobrevivencia del area verde. Dicho programa debe elaborarse.

El proyecto debe contemplar criterios de sustentabilidad y educaciéon ambiental tales como ahorro
y uso eficiente de agua, ahorro de energia y la utilizaciéon de ecotecnias, entre otros.
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Para el establecimiento de setos se considera Unicamente el uso de arbustos o herbdceas. Se deben
utilizar preferentemente especies nativas.

Requerimientos para las especies
Las especies a establecer deben cumplir con:

1. Caracteristicas minimas de calidad:

Tamano y estructura de acuerdo a lo establecido en el presente instrumento;

Apariencia y coloracion de follaje caracteristico de la especie, de acuerdo a la estacion del
QNo;

Ramas saludables;

Libre de plagas y enfermedades;

Nutricion adecuada;

Hidratacion optima;

Rai ces vigorosas, abundantes y blanquecinas;

Sin presencia de raices estranguladoras;

2. Altura minima de arbustos. Los arbustos deben tener una altura minima de 0,3 m y presentar poda
deformacion.

3. Caracteristicas de calidad de drboles. Los drboles deben cumplir ademds con las siguientes
caracteristicas de calidad:

Altura minima: 2,50m;

Didmetro de tfronco minimo: 0,065m, medido a 0,3m de la base del tronco;

Presencia de un solo fronco principal dependiendo de la especie;

Tronco recto, vertical y firme que soporte por si mismo el peso de sus ramas.

Tronco al cenfro del cepelldn;

Copa balanceada y sin presencia de ramas codominantes;

Espaciamiento adecuado entre ramas principales y buen andamiqgje, de acuerdo a la
especie;
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e Angulo de insercién de las ramas principales no mayor a noventa grados respecto del dpice
del drbol;

e Ramas principales concentradas en las dos ferceras partes superiores;

e Poda de formacion;

e Preferentemente sin heridas o sélo las ocasionadas por la poda que deben ser menores a un
cuarto del didmetro del fronco y en proceso de formacion del callo respectivo;

e Arpillado ajustado al cepelldn, con corte de raices limpio y sin desgarres y sin presencia de
raices salientes en los orificios de drenado del contendor.

Los arboles que sean banqueados deben cumplir lo siguiente:

1. Los individuos deben adquirirse preferentemente durante su periodo de dormancia;

2. El didmetro del cepelldon debe ser por lo menos diez veces el didmetro del tronco del arbol
(medido a 0,30 m de la base del tronco);

3. La altura del cepelldn debe ser proporcional al didmetro del mismo.

Tabla 7 Dimensiones del cepellén

Didmetro de cepelldn (m) Altura de cepelldn (m) 1.71a1.95 42%
(porcentaje del
didmetro) 1.96 a 2.20 36%
Hasta 0.75 75% 2.21 a2.45 30%
0.76 a 1.20 60% 2.46 0 2.70 24%
1.20 a 1.45 54% Mayores a 2.70 20%
1.46 0 1.70 48%

Transporte de especies. Debe utilizarse contenedor o arpillera, salvo en el caso de aquellas herbdceas
qgue técnicamente puedan ser transportadas a raiz desnuda; y el estibbado debe garantizar Ias
caracteristicas minimas de calidad.
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El almacenamiento de las plantas. Se deben considerar sitios sombreados, con buena ventilacion y riego
adecuado; en caso necesario se debe aplicar control fitosanitario, fertilizacion y promotores de
crecimiento radical

Condiciones topogrdficas del proyecto. Se debe considerar que:

1. Los suelos de mala calidad deben ser mejorados previamente al establecimiento de
especies;

2, En barrancas y promontorios, las dimensiones de los drboles pueden ser menores a las
establecidas en el apartado de calidad y deben ser justificadas en el proyecto;

3. En suelos cuya pendiente sea mayor a 45° se deben construir terrazas y plantar herbdceas y

cubresuelos, que eviten la erosién y a su vez favorezcan el aprovechamiento del agua.

Garantizar la disponibilidad de agua. Se debe garantizar la disponibilidad de agua para el riego de las
plantas a establecer.

Conservacion del darea verde. Una vez establecida el drea verde publica, se debe asegurar su
conservacion, ejecutando el programa de mantenimiento, elaborado segun lo dispuesto en esta Seccion.

1. Los residuos derivados de la ejecucion del proyecto deben preferentemente serd provechados
en el sitio o manejados segun las disposiciones vigentes en la materia.

2. Fomento. El proyecto debe incluir elementos para la difusion de la funcién social y la importancia
de las especies y los recursos naturales del proyecto.

Tamano del drea verde. La superficie total del proyecto destinada a drea verde, debe tener como
minimo 70% de cubierta vegetal; el resto puede utilizarse para infraestructura, equipamiento y mobiliario
urbano. La distancia de plantacion con respecto a la infra estructura, equipamiento y mobiliario urbanos
debe garantizar su funcionalidad, asi como la no interferencia con el desarrollo éptimo de los arboles,
arbustos y herbdceas del proyecto. En el caso del arbolado, se deben utilizar las distancias minimas
indicadas en la Tabla 8
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Tabla 8 Distancias minimas recomendadas para plantacion de arboles. Esquina de calle 2
Infraestructura Distancia horizontal (m) (a Paradero de autobuses 5
la linea de goteo de la
Mobiliario urbano madurez) Coladera 3
Buzdén 2 Bardas y construcciones 2
Luminaria, semdforo 5 Entradas 2
teléfono
_ Senalizacion vial y 3
Poste de linea 2 nombre de calles
(eléctrica/telefénica/otra)
Cableado subterrdneo 1
Poste 5
Drenadje 5
Toma de agua potable 1.50
Tubo (brocal) de agua 1.50
negra

Superficie minima para plantar un arbol. La superficie minima para plantar un érbol debe ser igual al drea
de la copa cuando alcanza la madurez. Cuando el proyecto incluya banquetas, se debe cumplir lo
siguiente:

1. En banquetas con un ancho hasta de 1,50m se pueden establecer arbustos y herbdceas,
siempre y cuando se conserve un ancho minimo de andador de un metro.

2. Las jardineras o cepas pueden ubicarse al cenfro de la banqueta siempre y cuando se conserve
un ancho minimo de andador de un metro, en direccion al paramento.

3. Se deben plantar Unicamente especies que en la madurez puedan conservar una distancia
minima entre el fronco vy el limite de la cepa, equivalente a la mitad del didmetro del fronco; No
se pueden establecer drboles cercanos a paramentos.
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Proyecto con camellones. Cuando el proyecto incluya camellones, se debe observar lo siguiente:

La plantacion de darboles y arbustos debe ajustarse a lo dispuesto en la

1. Tabla 8
2. La plantacion en camellones se deben realizar de acuerdo a lo siguiente:
a. En camellones con ancho de hasta de un metro, plantar arbustos tipo seto vy
herbdceas;
b. En camellones con ancho mayor a un metro y hasta 1.5 m., se pueden colocar
ademds de arbustos y herbdceas, drboles que justifiquen técnicamente su desarrollo
Sptimo;
c. En camellones con ancho mayor a 1,50 m y hasta 2,5 m, drboles al centro del
camellon;
d. En camellones con ancho mayor a 2,50 m se debe cumplir que la distancia del
tronco (en la madurez)a la guarnicion sea de por lo menos un metro.

Plantacion de darboles y arbustos bajo cableado aéreo. En la plantacion de drboles y arbustos bajo
cableado aéreo se debe considerar una distancia libre de 0,50m como minimo entre la copa en la
madurez de darboles y arbustos y la linea de conduccidn; excepto en las lineas de alta tension donde se
deben cumplir con los lineamientos técnicos aplicables.

Uso de elementos de protecciéon en la plantacion. Cuando el proyecto incluya el uso de elementos de
proteccion en la plantacion, se debe considerar el aumento del didmetro que alcanza en la madurez el
tfronco y el mantenimiento necesario.

1. Una vez establecida el area verde se debe asegurar su conservacion, a fravés de un programa de
mantenimiento, elaborado segun lo dispuesto en esta Seccion.
2. Mejoramiento. El proyecto debe considerar adicionalmente a lo dispuesto, lo siguiente:
a. Inventario de drboles, arbustos, herbdceas y cubresuelos existentes, que incluya altura,
didmetro de tronco, drea que cubren, estado fitosanitario y requerimientos de poda,
trasplante o derribo;
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Q00T

Caracteristicas de la infraestructura urbana y mobiliario urbano existente;

Plano de diseno original del drea verde (si existe);

Planos de la distribucién actual de la vegetacion e infraestructura urbana y mobiliario urbano;
Plano que indique claramente los drboles y arbustos que deben ser podados, trasplantados (y
sU nueva ubicacién) o derribados.

Tabla 9 Dimensiones preferenciales para jardineras en banqueta y tipo de vegetacién a establecer.

Jardinera interna Jardinera externa o cepa
Ancho de .
Ancho | Didmetro
banqgueta (m) A?ri?o vegetacion de vegetacion
(m) tronco
Arboles de
1.50 a 2.25 No aplica 0.35 0.17 porte bajo y
arbustos
2.2502.50 0.30 0.80 0.40
2.50 a 3.50 0.50 1.00 0.50
3.50 a 4.50 0.55 1.20 0.60 Arboles de
Arbustos y porte mediano,
4.50 0 6.00 0.40 | herbaceas 7y 55 0.77 arbustos fipo
setoy
6.00 a 8.00 1.10 1.85 0.92 herbdceas.
Mayores a 8.00 1.20 2.05 1.0
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Tabla 10 Plantacion preferencial en camellén

Ancho de Didmetro de Didmetro de tronco Tipo de raiz
camellén (m) copa (m) (m)
1.0a2 2.50 0.45 Pivotante
204 5.00 0.60 Indistinta
406 7.50 0.90 Indistinta
Mayores a 6 Indistinta Indistinta Indistinta

2.3.7 NORMATIVA SEDESOL
2.3.7.1 Recreacion y deporte
Recreacion

El equipamiento de recreacion es indispensable para el desarrollo de la comunidad, ya que a fravés de
sus servicios contribuye al bienestar fisico y mental del individuo y a la reproduccion de la fuerza de
trabajo médiate el descanso y el esparcimiento.

Es importante para la conservacion y mejoramiento del equilibrio psicosocial y para la capacidad
productora de la poblaciéon; por otra parte, cumple con una funcidn relevante en la conservacion y
mejoramiento del medio ambiente.

Estd constituido por espacios comunitarios que conforman de manera importante el cardcter de los
centros de poblacién; esto generalmente, estd complementado con drboles y vegetacion menor, asi
como diversos elementos de mobiliario urbano, para su mejor organizaciéon y uso para la comunidad.
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Figura 32 Equipamiento de recreacién de la Unidad Habitacional Agua Santa. Foto. VRA, 2014
Deporte

Es fundamental para el desarrollo fisico de la poblacién; cumple funciones de apoyo a la salud vy la
recreacion, asi como a la comunicacion y organizacion de las comunidades.

Los elementos que contribuyen el subsistema responden a la necesidad de la poblacidon de realizar
actividades deportivas en forma libre y organizada, confribuyendo al esparcimiento y a la ufilizacion
positiva del tiempo libre.

Este estd integrado por los siguientes elementos:

e Modulo deportivo (CONADE) e Cenftro Deportivo (CONADE)
e Unidad Deportiva (CONADE) e Ciudad Deportiva (CONADE)
e Gimnasio Deportivo (SEDESOL) e Alberca Deportiva (SEDESOL)
e Salon Deportivo (SEDESOL)



Figura 33 Modulo deportivo dentro de la unidad habitacional Agua Santa. Foto. VRA,2013

2.3.7.2 Clasificacion y recomendaciones de los espacios puUblicos

2.3.7.2.1 Plazas civicas

Espacio abierto destinado a la reunidn de la poblacidn para participar en eventos de interés colectivo de
cardcter civico, cultura, recreativo, politico y social entre otros; generalmente se localizan en el centro de
la localidad, en el caso de la unidad habitacional se encuentra al sur de la misma complementando los
servicios de educaciéon y abasto.

Por su funcion requiere de acondicionamiento minimo, debe contar con explanada pavimentada,
alumbrado, elementos complementarios de vegetacion y mobiliario urbano y estacionamiento.

Se recomienda para localidades con mds de 5, 000 habitantes; como es el caso de la unidad su
explanada principal se considera plaza civica y con una superficie de 16, 000; 4, 480y 1, 120 m2.
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Figura 34 Explanada o plaza civica de Agua Santa, Foto: VRA, 2013

2.3.7.2.2 Jardin vecinal

Espacio abierto y arbolado de servicio vecinal, destinado al paseo, descanso y convivencia de la
poblacion; por su proximidad con las zonas de vivienda, generalmente cuenta con andadores y lugares
de descanso, juego y recreacion infantil, kiosco, fuente de sodas, sanitarios y dreas verdes.

Su donacidn se recomienda en mddulos con superficie de 10,000, 7,000 y 2,500 m2 de terreno.
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Figura 35 Jardin vecinal de Agua Santa, Foto: VRA, 2014

2.3.7.2.3 Parque urbano

Area verde al aire libre que por su gran extensién cuente con dreas diferenciadas unas de ofras por
actividades especificas, y que por estas caracteristicas particulares, ofrece mayores posibilidades para
paseo, descanso, recreacion y convivencia a la poblaciéon en general.

Cuenta con ares verdes, bosque, administracion, restaurantes, kioscos, cafeteria, dreas de convivencia

general, zona de juegos para ninos y deporte informal, servicios generales, andadores, plazas,
estacionamiento, entre otros.
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Para su implementacion se recomienda modulos tipo de 72.8, 18.2 y 9.1 hectdreas de parque, siento
indispensable su donacion en localidades mayores de 50,000 habitantes. El parque urbano mds proximo a
Agua Santa es el Parque Metropolitano del Rio Atoyac, y se llega en transporte publico en 30 minutos, y se
actualmente se estd interviniendo el Jagley de Agua Santa para brindar servicio como parque urbano
localizado a menos de 10 minutos a pie de la unidad, brindando servicio a colonias aledanas a Agua

Santa.

Figura 36 Jagiey de Agua Santa, Parque Urbano. Foto. VRA, 2014
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2.3.7.2.4 Juegos infantiles

Superficie acondicionada y delimitada para la recreacion infantil; plana o con desniveles, generalmente

infegrada con drea de juegos y plazas, andadores, dreas de descanso y dreas verdes, adecuadas a las
edades de la poblacién infantil usuaria.

Estos servicios se proporcionan a la poblaciéon hasta los 12 anos y es conveniente su implementacion en
dreas separadas por grupos de edades de acuerdo a las etapas de desarrollo, pudiendo ser una zona
para ninos de hasta 6 anos y ofra para ninos de 7 a 12 anos de edad.

Su instalacién es necesaria en localidades a partir de 2,500 habitantes, proponiendo para ellos mddulos
de 5,500; 3,500 y 1,250 m2 de terreno.

Figura 37 Juegos infantiles, Agua Santa. Foto: VRA,2014
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2.5 AccioNEes DE INFONAVIT

Por ultimo en este capitulo veremos las acciones que toma el INFONAVIT para el apoyo al desarrollo
urbano sustentable.

El INFONAVIT ha desarrollado programas de conservacion de las dreas verdes,
utilizacion racional del agua potable, forestacion de dreas comunales, siembra
colectiva de arboles frutales y de hortalizas, asi como el uso y manejo de la basura.
(Hipoteca verde). (FIGEROA, 2009)

2.5.2 CALIDAD DE VIDA

El INFONAVIT disend dos indicadores que permiten medir el nivel y cambio en la calidad de vida
vinculada a la vivienda en el tiempo: la Evaluacion Cualitativa de la Vivienda y su Entforno (ECUVE) vy el
indice de Calidad de Vida vinculado a la Vivienda (ICVV). El primero, como su nombre lo indica, evalua
solamente a las viviendas y su entorno. El segundo considera el perfil de los ocupantes con relacion a los
atfributos que presenta la vivienda.

La comparacion de ambos indicadores permite deslindar lo atribuible a la vivienda y su entorno, que en

gran medida depende de la industria y los gobiernos, de lo que corresponde a la calidad de decision del
derechohabiente.

El ICVV y la ECUVE se nutren de otros indicadores disponibles como el indice de Satisfaccién del
Acreditado (ISA) y el Indice Nacional de Competitividad Municipal en Materia de Vivienda (INCOMUV).

Calidad de la Vida. Son aquellos aspectos que se refieren a las condiciones generales
de vida individual y colectiva: vivienda, salud, educacion, cultura, esparcimiento,
alimentacion, etc. El concepto se refiere, principalmente, a los aspectos del bienestar
social que pueden ser instrumentados mediante el desarrollo de la infraestructura y
del equipamiento de los centros de poblacion, es decir, de los soportes materiales del
bienestar. SEDESOL
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2.5.3 VALOR PATRIMONIAL

Por medio de los distintos beneficios econdmicos que pueda recibir un derechohabiente se busca
reconocer el monto acumulado que obtiene durante su relacién con el INFONAVIT vy, si se llega al retiro,
expresar dicho monto en términos de un porcentaje de su Ultimo sueldo percibido o tasa de remplazo.

La generacion de valor patrimonial estd ligada a las distintas etapas del ciclo del derechohabiente, por
ello es importante reconocer cémo afecta el patrimonio en cada una de ellas. Por ejemplo:

El indice de Valor Patrimonial (IVP) es el instrumento que mide la plusvalia o minusvalia de la vivienda a
través del tiempo.

Finalmente, ya pagado el crédito se cuenta cualquier rendimiento adicional hasta el momento del retiro,
cuando se estima el valor patrimonial acumulado como sustitucion del sueldo y se compara con un
referente de mercado para determinar el impacto en valor pafrimonial que se fuvo al ser
derechohabiente del INFONAVIT. En otras palabras, esto equivale a que la persona se pregunte cémo
seria su patrimonio vy silo tendria si no hubiera cotizado en el INFONAVIT.

El INFONAVIT también mide el valor patrimonial de los derechohabientes y acreditados en términos de
beneficios econdmicos por ahorro de luz, agua y gas como consecuencia de la instalacion de elementos
ecoldgicos y sustentables en las viviendas que financia.

2.5.4 IMPACTO AMBIENTAL

El impacto ambiental es obtenido a través de la contabilizacion de los beneficios generados a partir de
las iniciativas que impulsan el uso eficiente de agua y energia, considerando tanto elementos adicionales
en las viviendas como aspectos de ubicacion y de comportamiento o culturales. El mejor ejemplo es el
programa Hipoteca Verde, por lo que independientemente del destino que tenga el crédito del
INFONAVIT se deben instalar ecotecnologias.

2.5.7 HIPOTECA VERDE

El programa Hipoteca Verde estd comprometido en mejorar, ademds de la calidad de vida del
trabajador, el apoyo a las politicas de mitigacion de cambio climdtico y la cultura de respeto al medio
ambiente entre sus beneficiarios.
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Hipoteca Verde identifica y reconoce de manera anticipada el ahorro del trabajador en su gasto familiar
generado al usar e instalar tecnologias enfocadas al uso eficiente de la energia y al consumo racional de
agua denominadas “ecotecnias”, que a su vez incentivan un manejo adecuado de los recursos naturales
y potencian el uso de las energias renovables.

Estos son los cinco puntos bdsicos que te permitirdn saber en qué consiste el programa Hipoteca Verde.

1.

Todos los créditos otorgados por el INFONAVIT son verdes, es decir, con independencia del
producto y del destino que el derechohabiente elija para ejercer su crédito, su vivienda debe
contar con ecotecnias instaladas.

La Hipoteca Verde consiste en la autorizacion de un monto adicional al crédito hipotecario para
proveer de ecotecnias, como calentadores solares de agua, llaves y regaderas ahorradoras de
agua con grado ecoldgico, aislantes térmicos para tfecho y paredes, entre otros. Se tiene como
premisa que el ahorro y que el retorno de inversion hayan sido avalados por una entidad
independiente.

Para vivienda nueva, las ecotecnias son elegidas e instaladas por el desarrollador; mientras que las
viviendas que no cuentan con ecotecnias, éstas son elegidas por el acreditado.

Las ecotecnias que ofrece el programa aseguran un ahorro promedio que se refleja en la
economia familiar de los derechohabientes y puede ser de entre 100 y 400 pesos mensuales,
acorde ala zona bioclimdatica en donde se encuentre la vivienda.

Los acreditados y desarrolladores tienen a su disposicion un simulador para la seleccion de las
ecotecnias, en el que pueden seleccionar, segun sus necesidades y de acuerdo a la zona
climdtica de la region donde viva, las ecotecnias que mds le convengan. Esta herramienta se
apoya en un sistema de distribuidores certificados en toda la Republica.
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2.5.8 LAS COMUNIDADES INTELIGENTES INFONAVIT:

1.

or®

Promueven la inclusion digital para incrementar la participacion econdémica y atraer nuevos
Nnegocios.

Aumentan las habilidades de uso de Internet con programas de educacioén dirigidos a todas las
edades, en escuelas, bibliotecas y centros comunitarios, para expandir la educaciéon a todos los
niveles.

Generan empleo y calidad de vida.

Promueven la mejora de los espacios publicos para fomentar las actividades comunitarias.

Gracias a una herramienta de autodiagndstico creada por el INFONAVIT es posible saber si una
comunidad es inteligente, es decir, si cumple con determinadas caracteristicas. (Portal INFONAVIT)
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CONCLUSION

Este capitulo que sirve de referencia tanto histérica como juridica a cerca de temas relacionados con los
conjuntos habitacionales ecoldgicos y la aplicacion de tecnologias alternativas para el cuidado del
medio ambiente; los casos analégicos que se foman en cuenta en sus origenes se planearon con la
aplicacién de tecnologias ecoldgicas y para el cuidado de los recursos no renovales de estos casos se
rescata y se propone implementar en la unidad, elementos como son la captacion de agua pluvial, llaves
ahorradoras en las viviendas, calentadores solares de agua y la implementaciéon de invernaderos
comunitarios.

Respecto a los antecedentes juridicos se puede decir que se tienen todas las bases para tener una
planeacién ecoldgica en los conjuntos habitacionales, pero que terminan fracasando a la falta de la
participacion social y la convivencia vecinal.

La siguiente referencia con la que se conto es el Cédigo de Edificacién de la Vivienda en el que se da
una guia de normas para el diseno e implementacion de tecnologias en la vivienda; como es el
calentador de agua, los sistemas de iluminaciéon tanto en viviendas como en las vialidades e implementar
el diseno bioclimdtico, también se cuentan con normativas para el manejo adecuado de residuos y el uso
y manejo de dreas verdes.

Con respecto a las normas de SEDESOL se toma en cuenta la clasificacion del equipamiento de
recreacion y deporte, para que se puedan satisfacer las necesidades de los usuarios.

Y por Ultimo se foma en cuenta lo que dice INFONAVIT respecto a la calidad de vida, el valor patrimonial
y el apoyo que brinda a viviendas que cuente con caracteristicas ecologias y sustentables.

Toda esta informacién de base permite tener un mejor diagndstico de Agua Santa y conocer sus
necesidades y poder aplicar los requerimientos para que sea una Unidad Habitacional Sustentable.
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CAPITULO Ill: UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE.
3.1. LocALizACION GEOGRAFICA

Al Sureste del centro de la Ciudad de Puebla con un radio de accién de 1.5 kildbmetros y ahi se ubican Ias
unidades Habitacionales Agua Santa y San Bartolo.

La Unidad Habitacional Agua Santa, se localiza en la interseccion del anillo periférico y la avenida 11 Sur,
localizdndose entre las coordenadas. 18° 54’ 28,83 Ny 98° 14’ 42,02'" P.

W ek % Ay S YRR Simbologia

Avenida 11 Sur

Avenida 16 de Septiembre
Periférico Ecologico

U. H. INFONAVIT San Bartolo

U. H. INFONAVIT Agua Santa

Figura 38 Localizaciéon de la Unidad Habitacional de Puebla al Sur de la Ciudad de Puebla. Foto:
Google Earth Con informacién de VRA, 2014
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Simbologia:

UH INFONAVIT Agua Santa
UH INFONAVIT San Bartolo
Avenida 11 Sur

Periférico Ecoldgico

Centro comercial Centro Sur

Centro comercial Gran Sur

g
A

8, o Yy’
“~ oy

Hospital General del Sur

/43
p YL

Figura 39 Unidad Habitacional INFONAVIT Agua Santa. Foto: Google Earth con informacién de

VRA, 2014 Area a infervenir
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3.2. EXTENSION

Cuenta con una extension territorial de 27 Hectdreas, las calles estas divididas en 10 manzanas, 110
edificios, 31 dreas comunales, en cuanto a equipamiento se encuentran descentralizado, cuenta con
equipamiento de Abasto, Recreacion y cultura, Educacion bdsica y Salud.

Mercado Agua
Santa

Explanada
Principal

Escuela Primaria
Jardin de Ninos

Cenftros
Comerciales

Hospital ~ General
Sur

Cenftro de Salud

Figura 40 Plano de la unidad habitacional agua santa, manzanas y
equipamiento por VRA, 2013
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3.3. EXTENSION DE AREA A INTERVENIR
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Figura 41 Plano de zonas a intervenir. Por: VRA, 2014

Escuela primaria Conjunto de viviendas 1

Jardin de ninos Conjunto de viviendas 2

Explanada principal Jardines Vecinales

Mercado de agua santa
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3.4. MEDIO FisICO NATURAL

En México existe una gran variedad de climas debido a su situacidon geogrdfica, a su relieve y a la
presencia de los mares que la limitan. Los climas influyen decisivamente en las actividades econdmicas, la
industria, la agricultura, la ganaderia, la silvicultura y en todos los aspectos sociales de la vida.

Grandes Planicies

Desiertos de América del Norte

California Mediterranea

- Elevaciones Semiaridas Mendionales

32 Sierras Terrpladas

- Selvas Calhdo-secas
- Selvas Calido-humedas

Regiones ecologicas v 67 ciudades

Figura 42 Regiones ecolégicas y 67 ciudades del pais Fuente: (CONAFOVI, 2005)
Region de Puebla: Sierra Templada. (Templado con lluvias en verano)

En nuestro pais el clima templado cubre un drea de gran relevancia que determina en mucho la
actividad econdmica y el desarrollo de un niUmero considerable de ciudades en continuo crecimiento.
Esta region ecoldégica comprende las principales montanas mexicanas incluidas la Sierra Madre
Occidental, la Sierra Madre Oriental y los complejos montanosos de Chiapas y Oaxaca. Cubre alrededor
de 25% del pais. Muchas de las principales ciudades se localizan en esta zona: la Ciudad de México,
Guadalajara, Morelia, Toluca, Puebla. (CONAFOVI, 2005)
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Tabla 11Region de Puebla Fuente: (CONAFOVI, 2005)

Regién ecoldgica

Formas de relieve

Materiales superficiales
Suelos

Clima Temperatura y
precipitaciéon media
anudal

Sierras Templadas
Sierra Madre Occidental
Sierra Madre Oriental

Eje Neovolcdnico
Transversal

Sierra Madre del Sury
Altos de Chiapas

Planicies y montanas
volcdnicas

Coluvidon y aluvion;
suelos gruesos y
arcillosos, suelos

volcdnicos, suelos

arcillosos profundos

10°C a26°C
600 - 3000 mm

3.4.1. EDAFOLOGIA

Tabla 12 De edafologia Fuente: (INEGI, 2009)

Suelo dominante

Luvisol (13%), Vertisol (12%), Leptosol (5%), Regosol (8%), Phaeozem (5%), Durisol
(6%), Arenosol (2%) y Cambisol (2%)

3.4.2. CLIMA Y PRECIPITACION PLUVIAL

Tabla 13 de Clima Fuente: (INEGI, 2009)

Rango de [ 10-16°C
temperatura

400 - 200 mm
Rango de
precipitacion

Templado subhUmedo con lluvias en verano, de mayor humedad (49%), templado
subhumedo con lluvias en verano, de humedad media (47%) y semifrio subhiumedo
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Clima con lluvias en verano (4%)

3.4.3. ASOLEAMIENTO

Una distribucion uniforme entre dias asoleados y nublados durante todo el ano. Los dias de mayor
claridad son de Septiembre a Diciembre y los de menor claridad durante la época de lluvia.

El promedio mds elevado es el mes de Marzo es de 9.1 horas, 8.9 horas en el mes de Abril, 8.4 en
Junio, 8.2 en Agosto y 7.3 en Septiembre.

Tabla 14 Informacién de asoleamiento, Elaborada por VRA, 2013

Mes Promedio en horas Mes Promedio en horas
Enero 6.5 Julio 8.3
Febrero 6.9 Agosto 8.2
Marzo 9.1 Septiembre 7.3
Abril 8.9 Octubre 7.2
Mayo 8.5 Noviembre 7.0
Junio 8.4 Diciembre 6.0

3.4.4. VIENTOS DOMINANTES
Direcciéon de vientos dominantes

La velocidad del viento es estable durante el ano oscilando de 10 a 20 Km/Hr., aunque en los meses de
enero a marzo es mayor. La direccién predominante es norte; noreste y noroeste y es cambiante en los
meses de verano. Viento frio del norte en invierno. El viento de los primeros meces del ano provoca
tolvaneras.
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3.4.5. VEGETACION

Tabla 15 informacién de vegetacién existente en la unidad habitacional agua sata. FOTOS POR VRA, 2013

Pole’ro
Sabal palmetto

-

Ficus Eldstica

Laurel de la india

Alamo Temblén
Populus Tremula

Buganvillia

Flor de Durazno
Prunus pérsica

Pino ciprés

Fresno

Cobertura: 50 cm
Altura: 5-20 m
Forma: Coénica
Sombra: Media
Foliacion:

Cobertura: 5-6
Altura: 6-15m
Forma: Esférica
Sombra: Fuerte
Foliacion: —--

m

Cobertura: 6-8 m
Altura:10-15m
Forma: Irregular
Sombra: Media
Foliacion:
Otono.

Prim.

Cobertura: 4-6 m
Altura: 2-4m
Forma: Irregular
Sombra: Media
Foliacion: Prim.

Cobertura: 3m
Altura: 6-8 m
Forma: Irregular
Sombra: Débil
Foliacion:
Primavera

Cobertura: 4-5m
Altura: 12-15m
Forma: Cénica
Sombra: Fuerte
Foliacion: ---

Cobertura: 6-8 m
Altura: 8-10 m

Forma: Ovoidal
Sombra: Media
Foliaciéon: Prim. Otono.

.
Panalitos

Nispero

Higuera Trueno Yuca Grevillea Robusta Jacaranda
Ligustrum Yucca elephantipes Grevillea Robusta Mimosifolia Eribotrya Japonica
Japonicum
Cobertura: Cobertura: 2-4 m Cobertura: 3m Cobertura: Cobertura: 6-10 m Cobertura: 5-8 m Cobertura: 2-3m
Altura: Altura: 3-4 m Altura: +10 m Alfura: Altura: 20-35 m Altura: 6-10m Altura: 5-6 m
Forma: Forma: Coénica Forma: Irregular Forma: Forma: Ovoidal Forma: Extendida Forma: Circular
Sombra: Sombra: Fuerte Sombra: Fuerte Sombra: Sombra: Media Sombra: Ligera Sombra: Fuerte
Foliacion: Foliacion: Prim. | Foliacion: --- Foliacion: Foliacion: Primav. Foliacion: Prim. Foliacion: Otofo Inv.

Verdn.
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3.5. ASPECTO SOCIAL

Segun los datos que recopilo el INEGI en el Ultimo censo de poblacidon y vivienda, la Unidad Habitacional
Agua Santa cuenta con 12,753 habitantes de los cuales 5,887 es poblacion econdmicamente activa.

Edad promedio de la Unidad Habitacional Agua Santa:

Tabla 16 informacién estadistica de INEGI. POR VRA, 2013

. 7000
Edades Valor  Porcentaje 5988 .
4000 HPoblacionde 0a 5
Poblacibon de 0 a5 1089 8.54 % anos
afos 5000 E Poblacién de 6 a 14
y o 4000 anes
?zbla}cmn de 6 a 2028 15.90% M Poblacién de 15 a 24
afos 3000 anios
Poblaciéon de 15 a 3142 24.64% 2000 - u Poblacion de 25 a 59
o anaos
24 anos 1000 - E Poblacién de 60y
Poblacion de 25 a 5988 46.95 % 0 - mas
59 anos 1
Poblacion de 60 y 506 3.97 %
mas Figura 43 Grdfica de poblacién total. Fuente. INEGI Por: VRA, 2013

Poblacién total 12753
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Tabla 17 Tabla de total de viviendas habitadas Fuente: INEGI Por: VRA,2013

Total de hogares censales -

Hogares censales con jefatura
masculina 2069

Hogares censales con jefatura

femenina 1122
Total de viviendas - 3850
Total de viviendas habitadas 3225 ' ' ' '
0 1000 2000 3000 4000 5000

Viviendas particulares habitadas @ Viviendas particulares de uso temporal

Viviendas particulares H Viviendas particulares deshabitadas

deshabitadas i Viviendas particulares habitadas

- - H Total de hogares censales
Viviendas particulares de  uso ¥

temporal H Total de viviendas

Ocupantes en viviendas Figura 44 Grafica de viviendas ocupadas Fuente: INEGI Por: VRA, 2013
P

particulares habitadas 12651

Promedio de ocupantes en
viviendas particulares habitadas 4.1
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3.6. MEeDIO Fisico CONSTRUIDO
3.6.1. EQUIPAMIENTO

3.6.1.1. Educacion: Jardin de niiios y Escuela primaria
AV 117 PTE i

n\/AD UUDD

Il "o

Figura 46 Acceso principal E. Primaria. Foto: VRA, 2013

———

Ik

AV 119 PTE

Figura 45 Plano Escuela Primaria y Jardin de ninos. Por: L ; -
VRA, 2014 Figura 47 Acceso Principal Jardin de Ninos Foto. VRA, 2013

La unidad habitacional cuenta con un jardin de ninos y una escuela primaria, localizados en el drea sur
de la unidad junto al mercado de la unidad a la explanada principal y a la iglesia que se encuentra en
construccion, teniendo como acceso principal la calle 117 poniente.
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3.6.1.2. Abasto
J J

O

Figura 49. Mercado Agua Santa. Foto: VRA, 2013
Figura 48 Plano de Mercado Agua Santa. Por: VRA, 2013

El mercado de Agua Santa estd localizado al sur de la explanada principal teniendo como acceso
principal la avenida 119 poniente, los locales comerciales se han ido construido por parte de los duenos
de los locales, por lo tanto no se cuenta con una uniformidad arquitecténica, en él se encuentran los
principales servicios de abasto.
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3.6.1.3. Trqpr

g

te y vialidad

Figura 50 Avenida 9 E Sur Foto: VRA, 2013 Figura 51 Acera Av. 117 PTE. Foto: VRA, 2013

Figura 52 Ruta 4 Agua Santa Cine Puebla, Foto: VRA, 2014 Figura 53 Bace de Ruta 4 Foto: VRA, 2014

Su estructura vial estd distribuida con una vialidad principal denominada Avenida 117 poniente la cual
conduce al Hospital General del Sur, ademds de vialidades secundarias que delimitan las manzanas las
cuales cumplen una doble funcidn cono estacionamiento y via de acceso.

Las rutas que acceden a la Unidad Habitacional son la R4 y R20 ya que conducen al Hospital General,
también los habitantes usan las rutas que van de sur a norte que pasan sobre la avenida 11 sur, las cuales
son: Galgos del Sur, Agua azul, R34, R54.
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3.6.1.4. Recreacion y deporte: Explanada principal y jardines vecinales

N7

o |L

— Figura 55 Explanada principal. Foto: VRA,2013

Figura 54 Plano de explanada principal,
Por: VRA, 2013

Figura 56 Area de juegos infantiles. Foto: VRA, 2013

Dentro de la Unidad Habitacional existe un espacio denominado explanada principal el cual estd
destinado para fomentar la recreacion y el deporte cuenta con canchas de usos multiples, cancha de
futbol rapido drea de juegos infantiles y bancas para el descanso de los usuarios
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Figura 57 Foto Aérea de Jardines Vecinales. Por: VRA, 2013

Figura 60 Jardin vecinal 3 Foto: VRA, 2014
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Figura 63 jardin vecinal 4 Foto. VRA, 2013

Figura 61 Plano de jardines Vecinales. Por: VRA, 2013.
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3.6.2. ASPECTOS URBANOS
3.6.2.1. Alumbrado publico
El alumbrado existe en la explanada principal, en las vialidades y en los jardines vecinales.

jridau
L

Figura 64 Luminaria en explanada principal. Foto. ;1)91‘{4’0 65 Luminaria en jardin vecinal. Foto. VRA, Figura 66 Luminaria en vialidad. Foto. VRA, 2014
VRA, 2013
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3.6.3. VIVIENDA

Vivienda: Las edificaciones de la unidad habitacional cuentan con una edad de 18 anos
aproximadamente. Refiriéndonos al prototipo, este cuenta con planta baja y 3 niveles mds, disponible de
2 escaletas simétricas, por medio de las cuales se tiene acceso a 3 viviendas por nivel con una superficie
total construida de 76.83 m? por vivienda o 922 m? por edificio estos con 12 viviendas.

Pese a que ya se empezaron a contemplar la implementacion de acciones sustentables en la vivienda
esta unidad no cuenta con este diseno.

3.6.3.1. Conjunto de viviendas 1

m—

PZA D-M-9

1 :’rrch

PZA E-M-9

>4

PZA A-M-9

PZA D-M-9

C9SURA

Figura 68 Foto conjunto de viviendas 1. Foto: VRA, 2013

PZA A-M-9

Figura 67 Plano de conjuntos de viviendas 1. Por: VRA, 2014
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3.6.3.2. Conjunto de viviendas 2

1] |
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Figura 70 Conjunto de viviendas 2. Foto: VRA, 2014

Figura 69 Plano de conjunto de viviendas 2. Por: VRA, 2014



INTERVENCIONES DE REMEDIACION ECOLOGICA Y URBANA EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE

CONCLUSION

La unidad habitacional agua santa se ubica al sur de la Ciudad de Puebla, colindando con otras
unidades habitacionales teniendo como avenidas principales Ia 11 sur y el Periférico Ecologico, unidad
gue no cuenta con una antigbedad mayor a 25 anos de fundaciéon, su planeacién y construccion solo
fue con el fin de satisfacer la demanda de vivienda en esa época y cuenta con caracteristicas que
cumplen con lo planteado en leyes como la de fraccionamientos que es la proporcion de dreas de
donacidén para la instalacion de equipamiento y multiples dreas de convivencia entre vecinos.

Las dreas que se plantean intervenir son mds recientes cuenta aproximadamente con el 30% de la
poblacion total de la unidad, es un drea donde se ubican los principales servicios de recreacion, abasto y
educacion.

Los edificios de viviendas de esta drea comparten la azotea alrededor de 8 edificios, es decir se puede
acceder a la azotea por 8 diferentes escaleras, a diferencia de los otros edificios que la azotea solo tiene
espacio para tender ropa en jaulas que corresponden a cada departamento.

La forma de estos edificios permiten que en el frente de estos haya un espacio para pequenos jardines de
convivencia y algunos cuentan con juegos infantiles.

Lo que es la explana principal cuenta con canchas deportivas y drea de juegos infantiles, a su alrededor
se encuentra la primaria, el jardin de ninos y el mercado, es un drea de convivencia, que se planea
rescatar con la ayuda de |os vecinos.
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CAPITULO IV: DIAGNOSTICO DE ZONAS A INTERVENIR

Las zonas a intervenir dentro de la unidad habitacional se encuentran delimitadas por las avenidas 117
poniente, 119 poniente, 9 sur Fy 9 sur A. En este cuadro es donde se encuentra el principal equipamiento
que es de educacion, recreacion y abasto y a los lados se encuentran los conjuntos de viviendas que
forman pequenos jardines vecinales.
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Figura 71 Plano de zonas a intervenir. Por: VRA, 2014

Escuela primaria Conjunto de viviendas 1 Mercado de agua santa

Jardin de ninos Conjunto de viviendas 2 lglesia

Explanada principal Jardines Vecinales
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4.1. EQUIPAMIENTO

4.1.1EDUCACION: JARDIN DE NINOS Y ESCUELA PRIMARIA
——— 'L—JI \ ﬁf 1\Ul La unidad habitacional cuenta con un jardin de ninos y una escuela
AV 17 PrE 77 primaria los cuales, no cuenta con elementos necesarios para la
| conservacion del medio ambiente, y respecto a la educacion no se
I_I I_I DD . imparten clases para su cuidado a los estudiantes de diversas edades y

—— grados académicos.

O Las caracteristicas de esos espacios permiten que se aumenten las dreas
D verdes, por lo cual se propone la implementaciéon de un jardin botdnico
gue permita conocer las especies vegetales de la region integrando a
|_| I:I los ninos para su cultivo y mantenimiento y que a su vez se comercialicen

— — =3IN

. ) estas plantas.
(ﬂ IH
CJ g
AV 119 PTE
I ]

Figura 72 Plano de equipamiento de
educacién. Por: VRA, 2014

¥
Figura 75 Jardin de nifios y Primaria Foto por: VRA,

Figura 73 Jardin de nifios Erandi Foto por VRA,
2013 Figura 74 Escuela P. Amalia Conireras VRA, 2013 2014
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4.1.2 ABASTO: MERCADO AGUA SANTA
| | | Dentro de la unidad se encuenfra un Mercado en donde se

— ! comercializan productos de primera necesidad, en el cual no se
contempla algiun programa de reciclaje o composta que podria

;l ayudar a los habitantes y a los locatarios del mercado.

En este espacio se pretende invitar a los locatarios separar la basura, y

j con la basura orgdnica realizar una comporta que sirva como
fertilizante a los demds proyectos para incrementar las dreas verdes.

Figura 76 Plano de mercado de Agua Santa Por:
VRA, 2014

— —— =3
Figura 77 Mercado de agua santa. Foto por: VRA,  Figura 78 Mercado de agua santa. Foto por VRA,

2013 2013

Figura 79 Mercado de agua santa. Foto: VRA, 2013



INTERVENCIONES DE REMEDIACION ECOLOGICA Y URBANA EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE

4.2 ESPACIO PUBLICO

4.2.1 EXPLANADA PRINCIPAL

En la explanada principal es, donde se llevan a cabo actividades

]
]

PZA F-M-10

]

recreativas y colectivas, no se cuentan con espacios especificados
para realizar talleres, conferencias, exposiciones entre ofros eventos
culturales, solo se instalan eventualmente, en este caso de la
explanada principal ha tenido una intervencion que no fue favorable
para los habitantes ya que no se contempla el drea de confort,
aumento de zonas verdes, espacios para diferentes edades etc.

Figura 80 Plano de Explanada principal Por VRA, Figura 81 Explanada principal. Foto: VRA, 2013

2013
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4.2.2 JARDINES VECINALES

E -’, § -
Figura 83 Plaza DM-10 Foto por VRA, 2013

Las llamadas plazas que son espacios de convivencia
entre los edificios, con el paso del tiempo y el
desinterés de los habitantes a su mantenimiento se
han convertido en estacionamientos olviddndose de
las areas verdes.

Vegetacion: La vegetacion de la explanada principal
la vegetacion es nula, pero en el Jardin vecinal de la
Plaza DM-10 la vegetacion es abundante no solo en el
espacio publico sino en las jardineras de los vecinos.

Figura 84.quzq DM-9 Foto pro VRA, 2013
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4.2.3 TRASPORTE Y VIALIDAD

—e

Figura 87 Ruta 4 Agua Santa Cine Puebla, Foto: VRA, 2014 Figura 88 Base de Ruta 4 Foto: VRA, 2014

Su estructura vial estd distribuida con una vialidad principal denominada Avenida 117 poniente la cual
conduce al Hospital General del Sur, ademds de vialidades secundarias que delimitan las manzanas las
cuales cumplen una doble funcidn como estacionamiento y via de acceso.

Las rutas que acceden a la Unidad Habitacional son la R4 y R20 ya que conducen al Hospital Generadl,
también los habitantes usan las rutas que van de sur a norte que pasan sobre la avenida 11 sur, las cuales
son: Galgos del Sur, Agua azul, R34, R54.
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4.3 ASPECTOS URBANOS

4.3.1 ALUMBRADO PUBLICO

jriseu
(LI

Figura 89 Luminaria en explanada principal. Foto. Figura 90 Luminaria en jardin vecinal. Foto. VRA,
VRA, 2013 014

Figura 91 Luminaria en vialidad. Foto. VRA, 2014

Las luminarias establecidas no abastecen por completo la necesidad de alumbrado ya que cuentan con
nulo mantenimientos y algunas ya no funcionan, por lo que se propone la instalacién de luminarias con
paneles solares que no requieren de mucho mantenimiento y son muy durables.
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4.3.4 LIMPIEZA

Fiura 92 Contendedor de basura sobre avenida 119
poniente Foto por VRA, 2013

Dentro de la unidad la recoleccidn de basura es 3 veces por
semana, donde los habitantes llevan sus desechos a
contendedores donde no se separa para que sea reciclada.

Existe un grupo de pepenadores que busca entre los contenedores
materiales que se pueden reciclar, pudiendo se evitar este riesgo si
desde cada casa de separar la basura.

Por lo que se pretende implementar un programa de reciclaje
donde los habitantes puedan llevar los residuos reciclables a un
centro de acopo para su reutilizacion.
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4.4 VIVIENDA

4.4.1 TIPO DE VIVIENDAS

Figura 95 Plaza DM-10 foto por VRA, 2013 Figura 96 Plaza DM-9 Foto por VRA, 2014

Las viviendas de la unidad son verticales en las cuales no se contemplan espacios para la instalacion de
tecnologias ecolégicas, tales como; calentadores solares, captadores de agua pluvial, llaves
ahorradoras, filfros de aguas jabonosas, entre otras. Las infervenciones en las viviendas serdn tanto
internas como externas, internamente se propone la utilizacion de llaves ahorradoras, focos ahorradores y
externamente la instalacidon de muros y azoteas verdes, captadores de agua pluvial y calentadores

solares de agua.



INTERVENCIONES DE REMEDIACION ECOLOGICA Y URBANA EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE

4.5 POLITICAS AMBIENTALES

La Unidad Habitacional Agua Santa, al ser una unidad desarrollada por el INFONAVIT, no cuenta con la
implementacion de politicas ambientales que permitan que esta unidad con el paso del tiempo sea una
unidad sustentable, politicas que permitan que entre los habitantes se lleven a cabo programas de
reciclaje, mantenimiento de las dreas comunales, implementacion de huertos, invernaderos comunales,
entre otras actividades que promueven el cuidado del medio ambiente y la convivencia social.

Lo que permite plantearle a la poblacidon programas que les permitan participar en elaboracion de
huertos en sus viviendas, separar los residuos de sus viviendas para su reufilizaciéon o reciclgje,
implementaciéon de calentadores solares de agua, entre ofras actividades que permitan tener una
unidad habitacional sustentable.

4.5.1 PARTICIPACION SOCIAL

En temas de participacion social, la unidad habitacional en los Ultimos anos no cuenta con una mesa
directiva de colonos y servicio de vigilancia, hay diversidad de opiniones de los habitantes, algunos no les
interesa participar y otros estdn interesados en tener una unidad habitacional sustentable.

Los que estdn interesados en temas de participacion social estdn dispuestos a cambiar ciertos hdbitos
que les permitan llevar una viva sustentable y una sana convivencia en la unidad habitacional.
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CONCLUSION

La unidad habitacional cuenta con diversos problemas en diferentes dreas y a todos estos problemas se
suma que los habitantes no cuentan con una conciencia del cuidado del medio ambiente, no existe
participacion vecinal para llevar a cabo actividades que permitan el cuidado del medio ambiente y este
no es frasmitido a nueva generaciones logrando asi que la calidad de vida y el interés por mejorar su
entorno sea deficiente o nula.

Entrevistando a los habitantes la unidad presenta caracteristicas idénticas a su fundacién y que estas ya
no cubren las necesidades de los habitantes de hoy en dia, las dreas publicas no cuentan con
mantenimientos y espacios adecuados para la convivencia ya que el mobiliario con en el que cuenta es
deficiente y en su mayoria ya no sirve.

Por un tiempo esta unidad solo era reconocida por su inseguridad y vandalismo que se vivia, hoy en dia
esas caracteristicas han cambiado los habitantes de cierta forma se organizan como vecinos vigilantes y
cuentan con alarmas algunas plazas.

Las propuestas que se plantean por zona en el capitulo siguiente permiten que la misma poblacién
participe para su aplicacion, propuestas como la implementacién de un invernadero comunitario y
huerto medicinal permiten llevar a cabo esta convivencia.
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CAPITULO V: PROPUESTAS DE INTERVENCION Y REMEDIACION ECOLOGICAS Y
URBANAS EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA

Las intervenciones que se proponen a continuacién, son con el fin de llegar a tener una unidad
habitacional sustentable, entre los aspectos que se buscan remediar, son el aumento de dreas verdes,
contar con un sistema de reciclaje de residuos inorgdnicos y que los orgdnicos (elaboracion de
composta) se utilicen como suministro para las demds intervenciones. Todas estas intervenciones se
complementan con la aplicaciéon de politicas ambientales y la participacion social que es importante
para el éxito de esas. En el cuadro a continuacion se muestran las dreas donde se llevaran a cabo las
intervenciones.

Tabla 18Resumen de dreas a intervenir. Por: VRA, 2014

Areas a
intervenir
|
| | 1 | | |
. . Espacio Aspectos - Politicas
Equipamiento | publico urbanos Vivienda Ambientales
[ . Explanada || Alumbrado | . I_PQrTicipocion
Educacion orincipal PUDNICO Interior social
Jardines Lo .
— Abasto —  Vecinales | — Limpieza — Exterior
Vialidad y
frasporte
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En el cuadro siguiente se enlistan las intervenciones segun el drea a intervenir.

Tabla 19 Resumen de intervenciones. Por: VRA, 2014

Expl?nrzlc(lacrlr?q%ner:glpcl. Interior: Sistemas

Educacion: Huerto Alumbrado Publico: ahorradores de
medicinal Luminarias solares agua, Focos
ahorradores.

Jardines Vecinales:
Filtfro Jardinera

Participacion social

Exterior: Azotea
verde, Muros verdes,
Abasto: Programa de Limpieza: Programa Huertos de hortalizas,
compostaje . de reciclaje Captadores de agua
Vialidady trasporte: pluvial, Calentador

Ciclovia solar de agua
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5.1. INTERVENCIONES EN EQUIPAMIENTO

5.1.1EDUCACION

Dentro del jardin de ninos y la escuela primaria, se propone implementar un huerto medicinal que permita
promover el conocimiento y el uso de plantas medicinales de la regidén y con la participacion de los
estudiantes y la comunidad se pretende difundir el uso de estas plantas y que sirvan para su conservacion
de las mismas y como alternativa para resolver los problemas de salud de la comunidad y que
posteriormente se puedan comercializar las plantas cosechadas.

Un huerto medicinal es un espacio que mantiene colecciones de plantas vivas de las que se tfiene la
informacion suficiente y precisa sobre su precedencia y uso.

Ya una buena ubicacidon es una parcela escolar, o bien cualquier ofro terreno cerca de la escuela. El
propdsito de esta ubicacion es involucrar a los ninos de edad escolar en el mantenimiento del jardin,
accion que les ayuda a arraigar o a reafirmar sus conocimientos sobre las platas asi como su manejo,
tanto para su mantenimiento como su produccion.

5.1.1.1 Huerto medicinal

El huerto de plantas medicinales es una formacion vivia de medicamentos herbolarios
para la familia o para la comunidad; puede ser el punto de partida para introducir al
cultivo algunas plantas curativas en la regidn que, inclusive, pueden llegar a
comercializarse a nivel nacional. (SAGARPA, 1996)

Las recopilaciones de plantas medicinales muestran lo siguiente:

1. Hay varias plantas para cada enfermedad.
2. Una planta es usada para varias enfermedades y
3. Existen varios nombres comunes para la misma planta de acuerdo a la comunidad.
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La organizacidon mundial de la salud (OMS), estimo en 1978 que en los paises
subdesarrollados solamente el 66.6% de la poblacion recurre a la medicina tradicional
para resolver sus problemas de salud. (SAGARPA, 1996)

A continuacién una breve historia del establecimiento de jardines botdnicos en el México antiguo:

Existen datos de que los antiguos mexicanos establecieron jardines de tipo botdnico con una
organizacion definida y un enfoque ecoldégico desde por o menos el siglo Xll. Especializados
fundamentalmente en el cultivo y conocimiento de plantas medicinales.

El primer jardin botdnico del Andhuac, fundado por Nezahualcdyotl (1402-1470) en Tetzxotzingo (reino de
Texcoco) se convirtid en el maximo centro botdnico-medico; desafortunadamente fue destruido durante
la invasion europeaq; ofro jardin importante, desde el punto de vista medicinal, fue fundado por
Moctezuma (1440-1468) en Huaxtepetl, que esencialmente se dedicaba al cultivo de las plantas
medicinales y que fue casi el Unico que se conservd durante la colonia, pues suministraba plantas
medicinales al hospital de Oaxtepec que funciono hasta mediados del siglo XVILI.

La instalacion de un huerto medicinal de esta naturaleza involucra las siguientes fases:

a. Diagndstico de sitio donde se instalara el huerto. Determinar su ubicacion geogrdfica con precision
(coordenadas, localidad, municipio y estado), altitud, topografia, suelo predominante (porcentaje
de materia orgdnica, textura, pH, etc.) es importante conocer la distribucion de la precipitacion y
las especies dominantes de cada estrato vegetal (hierbas, bejucos, arbustos y drboles) que se
pueden adaptar.

b. Exploracion sistemdatica. Se inicia coleccionado las plantas medicinales que se venden en los
mercados, principalmente las que se comercializan frescas y usando el método de “entrevista-
compra”. Determinar las principales plantas medicinales que se conservan o se cultivan en los
huertos familiares.

c. El tercer paso consiste en realizar salidas al campo, acompanado de algun conocedor de las
yerbas con el fin de colectar las plantas medicinales silvestres que crecen en la region. Se propone
llevar un registro de la informacion pertinente de las plantas colectadas, recaudar informacion
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como es: origen historia, nombres comunes, distribucidon, componentes quimicos, informacion
farmacoldgica vy clinica, seleccionar las 60 especies locales que formaran parte del jardin botdnico.

d. Revision bibliogrdfica de las plantas que formaran parte del huerto. Se instalara la parcela en la
escuela, Fertilizar a razén de 10 a 15 kg por metro cuadrado, agregar polvo de roca caliza u
hojarasca. Oriental el huerto de norte a sur, los arboles por plantar se colocaran en la linea norte y
otros en la linea sur, con el fin de que la luz del sol haga la mejor sombra posible sobre las platas del
interior del jardin; en lineas oriente poniente se instalaran los arbustos, las hierbas o arbustos
pequenos se colocaran en las parcelitas de 1 por 2 metros en el resto del huerto dejando pasillos de
50 cm entre ellas que pueden cubrirse con grava, piedras pequenas, tezontle o tepetate, etc.

e. Mantenimiento. El huerto debe contar con agua todos los dias del ano, para usarse cuando lo
requieran las plantas, principalmente los semilleros. Durante la época de lluvia, su uso serd menor.
Hay que realizar contantemente labores de deshierbe; se recomienda que el control de plagas se
realice con recetas caseras. En el caso de enfermedades las plantas atacadas deberdn eliminarse
buscando mantener aquellas que muestren resistencia. Ciertas caracteristicas del suelo se pueden
adecuar; adicionando arena se modifica su capacidad de retencidn de agua, adicionada cal se
hace variar su pH. A partir de que se comienza a producir la parte Utiles las plantas (hojas, flores,
frutos, etc.), hay que realizar su cosecha; lo ideal es consumir la planta fresca. De no ser asi el
material colectado se seca a la sombra y se guarda en la oscuridad en recipientes que cierren
herméticamente; las plantas alimacenadas deben de ser repuestas cada ano y medio como
mAaximo pues las plantas comienzan a perder sus propiedades curativas después de este tiempo. Se
sugiere que estas actividades de mantenimiento las realicen los ninos de la escuela;

La propagacion y conservacion de las yerbas medicinales en nuestro pais
principalmente ocurren en los huertos familiares, encontrdndose como comun
denominador la presencia de algunas especies introducidas del viejo mundo, en
particular especies intfroducidas del viejo mundo, en particular de Espana. (SAGARPA,
1996)

También al existir a la existencia de cientos de plantas medicinales autdéctonas que comunmente no se
encuenfran en los huertos familiares, estas se podrian agrupar por regiones climaticas.
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En la siguiente plata se enlisan algunas plantas que fueron infroducidas a México:

Tabla 20 Especies de plantas medicinales introducidas a México. Fuente:

(SAGARPA)

Nombre comun | Familia ' Uso i :'::J’::":: o Qo OQOQOO - o Oo Oo OOO o
Ajenjo Compositae Enfermedades del higado vy H ©ov0CQgO00CQO0OCAO0 B3O

digestivas % C0 0090000000 E0R0 OO
Mercadela Compositae Enfermedades de la garganta s . ° 1 u ey °° % B EE I
Zacate limén Graminae Problemas digestivos & ; m
Hinojo Umbelliferae Problemas digestivos g =
Cedrén Verbeneaceae | Problemas digestivos b £
Marrubio Labitae Enfermedades del higado vy sl

digestivas —+ =
Manzanilla Compositae Enfermedades del estomago 3 il
Yerbabuena Labitae Problemas digestivos §
Menta Labitae Enfermedades del estomago <
Albaca Labitae Analgésico, digestivo y e

ceremonidal g
Higuerrilla Euphorbiaceae Purgante y anficaspa oo
Romero Labiatae Analgésico, ceremonial e y.qwj B

hipotensidn
Ruda Rutaceae Analgésico y ceremonial

Figura 97 Distribucion y dimensiones minimas de un huerto medicinal Fuente:
(SAGARPA)
Tabla 21 Plantas medicinales y su uso Fuente:(SAGARPA)
Nombre comun Usos Nombre comun Usos
Aguacate Pardsitos Marrubio Higado, diarrea
Ahuehuete Diarrea Mejorana Digestivo
Ajenjo Bilis, higado vy Menta Digestivo, gastrico
enfermedades del Mercadela Inflamacién,
estomago Garganta

Albahaca Analgésico, digestivo Mil en rama Analgésico
Alta reina Digestivo, higado Mirto Digestivo, analgésico
Anis Digestivo Muicle Purifica la sangre
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Arica

Berro

Buganvilia

Canela

Cana de jabali
Capulin

Cedro

Cola de Caballo
Chaparro amargoso
Chaya mansa

Chichicastle
Chote
Damiana de
Cdlifornia
Dientes de ledn

Doradilla

Epazote de zorrillo
Epazote morado
Estafiate
Eucalipto

Flor de manita,
Macpalzochil

Flor de noche buena
Fresno

Gobernadora

Golpes, cicatrices
Anemia

Tos

Nervios y tos

Rinones

Tos

Digestivo

Rinones

Amibiasis

Diabetes y convalecencia
Reumatismo, presion
Rinones

Afrodisiaco.

Digestivo

Acido Urico, riiones e
higado

Rinones

Pardsitos

Digestivo

Pardsitos
Enfermedades respiratorias
Corazdn y nervios

Mezquinos

Analgésico y reumatismo
Rinones e higado
Diarrea, pardsitos
Diabetes, tos

Diarrea

Naranja amarga
Nogal

Ojo de gallina
Oregano

Palo amarillo

Pasiflora
Pino

Pindn
Pirul

Romero

Rosa de castilla
Ruda

Sabina

Salvia

Salvia morada
Salvia real
Sangrado

Sangre de dragdn

Santa Maria
Santo domingo

Sauce
Sauco

Digestivo y tos

Enf. De la sangre

Nervios

Digestion, parasitos
Desinfectantes y
cicatrizante

Nervios

Enfermedades respiratorias
Anemia, laxante
Enfermedades respiratorias
Hipotension, analgésicos
Tos, nervios

Analgésicos, ceremonial
Dermatitis

Cicatrizante,

Arrugas

Digestivo

Digestivo

Digestivo

Enfermedades del pelo
Enfermedades del tracto
digestivo

Enfermedades de la mujer,
ceremonial

Digestivo

Analgésico

Enfermedades, respiratoria,
anfialcoholicos

Nube de ojos
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Granada

Guarumbo

Guayaba

Guazima

Helecho macho
Hierba del negro
Hierbabuena
Hierbabuena silvestre
Higuerilla

Hinojo
Huilocahudhuitil

Huitzintemetl

Jojoba
Magnolia
Mala mujer

Manzana criolla
Manzanilla
Maravilla

Diabetes, rinones

Pardsitos

Limpias, hemorragias
Digestivo

Digestivo

Purgante y enfermedades
del pelo

Digestion y control de peso
Ulceraq, tos

Enfermedades respiratorias
Enfermedades del pelo
Corazén

Hipertension y reumatismo
Acido Urico

Digestivo

Golpes, cicatrizante

Siempre vivia
Sosa
Tamarindo
Tapacola

Tila

Toloache
Tomillo
Tronador
Tronadora
Yerba del murciélago
Yerba del sapo

Yerba dulce
Zacate limoén

Zapote blanco
zarzaparrilla

Desinfectante

Acido Urico y colesterol
Diarrea

Nervios

Asma, insomnio
Antibidtico

Diabetes, fiebre

Diabetes

Nervios, gastritis

Cdlculos biliares y renales
Enfermedades de la mujer
Digestivo

Hipertensién, insomnio
Enfermedades de la
sangre
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5.1.2 ABASTO

Dentro del mercado de agua santa se propone implementar un programa de compostaje que permita

reutilizar los residuos orgdnicos, elaborando composta que se pueda utilizar para las demds intervenciones

planteadas.

5.1.2.1 Programa de compostaje
‘17

Composta: Es un producto negro ligero con un 15% de humedad sin
residuos y por lo general de forma granulada y fina. Es también un
producto humico y cdicico, fertilizante y oxigenador del suelo. La
composta es comparable con el estiércol, sus contenidos minimos de
una doses de 10 ton/hectdrea, aportan 85 kg de nitrégeno, 50 kg de
dcido fosférico y 72 kg de potasa, independientemente de su
contenido en materia orgdnica, magnesio, hierro y otros micro
elementos cuyas aportaciones a través del abonado por composta
son muy significativas.

Este material se puede obtener a partir de los residuos soélidos
orgdnicos domiciliarios, mediante un proceso relativamente sencillo
de molido y fermentacion aerobia y anaerobia.

Figura 98 Prodcio final de composta. Foto: VRA,
2014

Humus:

Es un material orgdnico que estd presente en el suelo, procedente
de la descomposicion progresiva de los restos vegetales y animales
gue se van depositando en el suelo, pueden ser; hojas de darboles y
plantas, caddveres vegetales y animales, excreta y todo material
orgdnico. El cual posee una gran riqueza de carbono.

Puede obtenerse también de la fermentacion de los residuos solidos
domiciliarios, al fermentarlos con diferentes sistemas. La materia
adquirida se le conoce como composta. Sin el humus no puede

. . existir la vida en el suelo, hay dos clases principales;
Figura 99 Formacion de humus de manera natural
por las hojas de los arboles. Por: VRA, 2014
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Material Desperdicios de cocina como fruta y vegetales, cdscaras de huevo, bolsitas de té,
Composteable: | filtro de café sobrantes de comida, hojas y ramas, pasto aserrin, hierba, flores y papel
de servilletas.

Material no | Desperdicios sanitarios, hule, pldstico, vidrio metal, basura de aspiradoras, papel en
composteable: | grandes cantidades, filtros de cigarro, plantas rociadas con venenos o pesticidas,
sustancias toxicas o productos de limpieza.

Método de elaboraciéon de composta cacera
El hoyo composta:
Consiste en seguir los siguientes pasos:

1. Hacer un hoyo de 60 cm por 60 cm y 1 metro de
profundidad en la tierra.

2. Tener en la cocina un bote exclusivo para la basura

orgdnica.

Vaciar la basura orgdnica en el hoyo.

Tapar con una palada de tierra, los desechos para evitar

malos olores y las moscas.

Mantenerlo hUmedo pero no demasiado.

Hacer unos agujeros en la composta de vez en cuando,

dado que el hoyo tardara de tres a seis meses en llenarse.

7. Refirar la composta una vez que el agujero este lleno, los
primeros 20 cm de basura composta, que todavia no estard
lista.

8. Amontonar lo demds a un lado vy si ya adquirié un color gris
ocre, estd listo para usarse como abono.

9. Vaciar nuevamente los 20 cm que estabas hasta arriba

>

o

Figura 100 El hoyo composta. Foto VRA, 2014
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para volver a empezar.

Utilizando una caja de madera (huacal)

Empleo un compostero, especie de huacal sin fondo, de aproximadamente
.. 60X60X80 cm fabricado con tablas de madera reciclada de 2 cm de grueso y
10 cm de ancho colocadas a una distancia de 1.5 cm para permitir el paso
del aire.

Las tablas de abajo no deben de estar fijadas para que sirvan de puerta. Por
ahi se saca la composta.

Coloca el comportero directamente sobre la fierra, para que los residuos
entren en contacto con los organismos que habitan en ella. Puede ser en el
Figura 101 Composta en caja de madera. Foto: poTio o la azotea.
VRA, 2014

Pon la primero capa de tierra de 10 a 15 cm de altura en el fondo. Si tienes,
incluye varas, ramas secas o pasto del jardin. Forma una especie de cajén con tierra que garantice que los
residuos no entren en contacto directo con el aire para evitar malos olores o la aparicion demoscas.

Agrega los residuos de la cocina (aproximadamente la cantidad que se relne en un bote con tapa en ocho
dias) y repdrtelos uniformemente. Pica los residuos, pues entre mds pequenos sean los trozos presentaran
mayor drea de contacto con la humedad, al aire y con las bacterias del suelo, ademds de que acelera el
proceso de descomposicion.

Tapa perfectamente lo anterior con hojas o pasto seco vy tierra, preferentemente con tierra. Asegurate de que
nada quede al descubierto.

Rocia el contenido con un poco de agua y mantenlo ligeramente himedo para que se siga
descomponiendo.
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Tapa el composteo y deja reposar hasta juntar otra cubeta de residuos orgdnicos picados y repite la
operacion desde el a punto cuatro al nUmero siete.

En 8 o 10 semanas obtendrds una tierra negra que se extrae por la puerta inferior y se tamiza a través de una
malla gruesa. El material que pase a fravés de la malla es fierra negra con altos nutrientes de excelente
calidad que puede utilizarse como abono para las plantas en tu jardin o azotea.

5.2 INTERVENCIONES EN ESPACIO PUBLICO

Lo que se propone hacer en la explana principal es la construccidn de un invernadero comunitario que
permita el aumento de las dreas verdes dentro de la unidad y un acercamiento de los habitantes al cuidado
del medio ambiente.

5.2.1 EXPLANADA PRINCIPAL
5.2.1.1 Invernadero comunitario

En un invernadero rustico se pueden cultivar flores, hortalizas y ofras plantas, que le permitan a la comunidad
tener un acercamiento al cuidado del medio ambiente; es una alternativa que se puede realizar en pequenas
superficies con buenos resultados. (SAGARPA, 2014)

Un invernadero es una instalacion dentro de la cual se suministran de manera racional todos los factores que
intervienen en el desarrollo de las plantas (luz, agua, temperatura y nutrimentos), proporcionando buenas
condiciones para el logro de resultados econdmicos favorables. Hoy en dia, los invernaderos son una de las
grandes alternativas para la produccion de alimentos en general.

Ventajas:

Control de heladas y bajas temperaturas.
Control de vientos frios e intensos.

Control de exceso de humedad.

Conftrol de plagas.

Uso intensivo de la fierra.

Existen dos tipos de invernaderos modulares, que son en de dos aguas, y el de techumbre parabdlica. Estos
invernaderos se deben instalar apoyados en una edificacion, quedando al abrigo de ésta, de donde se
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obtiene luz eléctrica y agua para reducir los costos de operacion.

g

c‘l’i@jﬁf

a) Parabélico tipo tinel

c) Dos aguas

=)

b) Parabélico tipo aéreo

=]

Figura 102 invernaderos unitarios de techumbres parabdlica (a y b) y de dos aguas (c). Fuente: (SAGARPA, 2014)

Cubierta

La cubierta de un invernadero permitird conservar el clima en su interior para el buen crecimiento y desarrollo
de los cultivos. El material de recubrimiento de un invernadero estard determinado en funcion del proyecto y
deberd programarse de acuerdo a la econimia o inversidon posible y estar en relacion directa con el tipo de
estructura que se usara, tanto en lo que se refiere a diseno, como al material propuesto. Este material deberd
garantizar el llamado “efecto invernadero”, retencidon de calor, rendimiento térmico, fransparencia a la

radiacion solar. Se pueden utilizar fibra de vidrio o peliculas de pldstico.

Tabla 22 Caracteristicas de materiales utilizados para la cubierta. Fuente: (SAGARPA, 2014)

Tipo Polietileno Lamina de fibra de vidrio
Uso en el pais Frecuente Regular

Durabilidad 6 a 18 meses 4 a 10 anos

Resistencia a la infemperie Mala Buena

Transmission de luz Regular 70-75% Buena 80-86%

Espesor 0.04 a 0.06 mm 1.2a1.6mm

Peso por metro cuadrado 0.20 kg 1.2a1.9kg

Colocacion Facil Facil
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Dimensiones del Invernadero

Se recomienda un ancho de multiplos de 3 metros, que no rebase los 9 metros, y una longitud no mayor de 30
metros. La altura debe ser aquella que permita el desarrollo de las plantas a cultivar y se recomienda una
altura de 2 a 2.5 meftros.

Orientacion

Esta depende de la luz y los vientos, por lo que se recomienda que se oriente de norte a sur para aprovechar
con mayor eficiencia la luminosidad y la radiaciéon solar que ayuda al desarrollo de las plantas por cultivar;
también que la orientacién se combine con la direccion de los vientos de tal manera que los invernaderos
queden en el sentido de los vientos dominantes y laterales al mismo.

Limpieza y nivelacion del terreno

La limpieza del terreno se realizara para preparar el lugar donde va a construir, quitando basura, escombros,
hierbas, arbustos, etc. Asimismo, se debe de nivelar el terreno en el caso de que existan montones de fierra o
algun otro material.
lViento l Viento
N

Figura 103 Orientacion de invernadero. Fuente: (SAGARPA, 2014)
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Trazo de invernadero

Consiste en marcar sobre el terreno las medidas del Proyecto y que se encuentran en el plano o dibujo del
invernadero por construir.

a. Preparacion (herramientas y materiales necesarios): es recomendable que el tfrazado se haga cuando
menos enfre dos personas que dispongan de la herramienta y material siguiente: cinta métrica o metro
comun, carretes de hilo de varios metros de largo, cal para marcar el terreno, escuadra de madera
para albanileria, nivel de manguera o de burbuja para fijar la altura o nivelar los polines sobre el terreno.

Nved g Mangusa

Figura 104 Materiales y herramientas para la construccion del invernadero. Fuente: (SAGARPA, 2014)
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b. Procedimiento: Tendido de hilos. Para hacer el trazo del invernadero es necesario delimitar en forma
precisa del terreno y fomar como referencia para el trabajo una de las lineas de colindancia, clavando
dos estacas en sus exiremos y teniendo un hilo entre ellas, que no debe moverse en tanto se hace el
trazado. Trazo de perpendiculares (ancho y largo de invernadero). Para esto, se emplea la escuadra
haciendo coincidir los hilos con los bordes de la misma. Cuando esto se logra se amarra los hilos sobre las
estacas y se vuelve a rectificar la perpendicular con la escuadra. Sobre el hilo que senala el largo vy
ancho del invernadero se marca con un craydn la distancia en que iran colocados cada uno de los
polines y con la cal sobre el terreno se marcan los puntos donde se hardn los hoyos para cada uno de
ello.

Figura 105 a. Tendido de hilos, b. Trazo de perpendiculares. Fuente: (SAGARPA, 2014)
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5.2.2 JARDINES VECINALES

En estos espacios se propone implementar jardineras que filiren aguas grises de las viviendas, provenientes de
lavabos, fregaderos, regaderas y lavadoras. A continuacion se describe su funcionamiento.

5.2.2.1 Filtros Jardinera

Es un fratamiento simple de aguas grises en donde se aprovechan los
microorganismos que existen en el suelo que degradan la materia orgdnica y
el que las plantas necesitan nutrientes y agua para su desarrollo. Las aguas
grises provienen de lavabos, fregaderos, regaderas y lavadoras.

Las aguas grises son fratadas siguiendo un principio muy simple. Existen
microorganismos en el suelo que naturalmente degradan la materia
orgdnica. También existe el factor de que las plantas necesitan agua y
nutrientes para su desarrollo. De esta manera el agua gris se puede convertir
en un recurso si se utiliza en el medio adecuado.

Las aguas grises se reciben en una trampa de grasas. Las grasas se refienen
formando una nata en el agua y los sélidos se sedimentan, asentdndose en el  Figura 106 Filiro jardinera. Foto: VRA, 2013
fondo. Asi la tapa protege al filtro, evitando que se tape. El agua ya tratada

se dirige a una jardinera impermeable que cuenta con tres secciones:

Las secciones de enfrada y salida que estdn rellenas de tezontle y sirven para distribuir el agua uniformemente
cuando entra y sale del filtro.

Para la enfrada, hay que seleccionar el material de mayor diédmetro para que se prolongue la vida Uil del
tezontle. La parte central se rellena con arena mezclada con fierra y ahi se siembran plantas de pantano,
como el papiro. Es aqui en donde se atrapan los sélidos mds pequenos mientras que el agua fluye lentamente
y esto aumenta el poder de retencion del filtro.

e En el agua gris se encuentran nufrientes tales como el fésforo y el nitrbgeno que provienen
principalmente de los nutrientes y jabones. Estos nutrientes sirven de alimento a las plantas de pantano,
MisMos que aprovechan para su crecimiento.

e Un 70 % del agua que entra al filtro-jardinera pueden ser reutilizados.

El agua sale mas limpia y puede ser utilizada para el riego de drboles y jardines.
Del 30% restante es utilizado como alimento de las plantas y ofra parte se evapora.
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e El fratamiento de aguas grises y su utilizacion para riego de plantas y jardines, representa también un
ahorro en la economia domeéstica.

El agua que reste, puede ser utilizada para el riego de las azoteas verdes, muros verdes y huertos que se
instalen.

5.2.3 TRASPORTE Y VIALIDAD

Una alternativa de movilidad y de recreacion es la creacion de una ciclovia que permita la convivencia tanto
familiar como vecinal, esta ciclovia serd un circuito por las principales avenidas que rodean las zonas d
intervenir y que a su vez conecte con los jardines vecinales.
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5.2.3.1 Ciclovia
Son carriles exclusivos los que estdn desfinados Unicamente a la circulacion de bicicletas. Pueden estar
separadas del resto de vehiculos Unicamente por marcas en el pavimento (ciclocarriles), o bien valiéndose de

algun tipo de confinamiento fisico que evita que los automaoviles los invadan (ciclovias). (Secretaria del Medio
Ambiente del Distriti Federal, 2011)

Carriles confinados para bicicletas, cuando se ubiquen en avenidas y calles, deben localizarse en el extremo
derecho, ser unidireccionales e ir en el mismo sentido de circulacién que todos los vehiculos. Sélo cuando se
ubican en camellones con escasas intersecciones, dreas verdes, derechos de via, cauces o zonas federales
puede ser correcto que sean bidireccionales.

DISENO GEOMETRICO
Para el diseno de las ciclovias se debe tener en cuenta principalmente las siguientes condiciones:

e Un adecuado ancho, para la circulacion de los ciclistas, tanto en un sentido, como en doble sentido.

e Garantizar que los peatones, ciclistas y automovilistas se perciban oportunamente unos a ofros con
suficiente tiempo y espacio.

e Senales claramente legibles y ubicadas apropiadamente de tal forma de facilitar las maniobras vy
garantizar la seguridad de circulacion sobre la via. (Wong, 2004)

DIMENSIONAMIENTO BASICO DE LAS CICLOVIAS

Para determinar el espacio necesario para la circulacidon en
bicicleta, se debe considerar el tamano del vehiculo y el espacio
necesario para el movimiento del ciclista, es decir el conjunto

cuerpo-vehiculo; asi como el desplazamiento durante el pedaleo. ‘, 0.75-1.10m
Estas dimensiones varian, segun el fipo de la bicicleta y la —A’ L :
]

contextura del ciclista. La bicicleta convencional o fipica tiene las
dimensiones senaladas en la jError! No se encuentra el origen de la
eferencia. 1.70m

- =

Figura 107 Dimenciones promedio de una bicicleta. Fuente:
(Wong, 2004)
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En condiciones normales un ciclista en movimiento necesita un Ll
ancho de 1 m. para poder mantener el equilibrio durante el manejo _ 100m
con una velocidad baja o a través de cruces. Sin embargo, hay . osom _
gue tener en cuenta los resguardos necesarios para la ejecucion
de las posibles maniobras que éste pueda realizar, tales como —
movimientos evasivos durante la circulacion frente a circunstancias | armovimientos -
en marcha, siendo necesario por ello un espacio adicional de 0.25

m. a cada lado, lo que hace un total minimo de 1.50 m. Asimismo,
es necesario un espacio vertical liore de 2.50 m. Ver jError! No se
ncuentra el origen de la referencia. P
Para el ancho de ciclovias se recomienda un ancho de 2 metros

para que puedan circular dos ciclistas y que se dirjan en un mismo
sentfido ver Figura 109. A si mismo cuando se trate de cilovias con Figura 108 Espacio de operacion de ciclista. Fuente: (Wong,

_ 0.25m

250m

0.20m _ _ 0.20m

. . 2004
doble sentido ver Figura 110. )

e 2.00m - - 250m

“1.00m- == 1.00m - = 200m

1.00m 1.00m
025m - - - = 025m
& - J 4 1.00m J <0.10m
Figura 109 Ancho de ciclovia unidireccional. Fuente: (Wong, 2004) Figura 110 Ancho de ciclovia bidireccional. Fuente: (Wong,

2004)

Las dimenciones a considerar en ciclovias que cuenten con obstaculos laterales como estacionamienos
vehiculares se deven considerar las siguietes dimenciones, ver
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~=0.50m ~ =~ 050m - 080m =~

Vereca
b 1.00m -

Figura 111 Ancho de ciclovia bidireccional con obstaculos laterales. Fuente: (Wong, 2004)

Los requisitos bdsicos para una ciclovia, en lo referente al pavimento, son los siguientes:

La superficie de rodadura deberd ser uniforme, impermeable, antideslizante y de aspecto agradable.
Las ciclovias no son sometidas a grandes esfuerzos, no necesitan, por tanto, una estructura mayor a la

utilizada para vias peatonales.
Existe la necesidad de introducir una diferenciacién visual ente la ciclovia y las otfras vias adyacentes,
sobre todo en su coloracién, como recurso auxiliar de senalizaciéon. El color diferenciado puede ser de

color ladrillo.
Los revestimientos mds utilizados son de asfalto y de concreto.
No es recomendable usar bloquetas o adoquines debido a que producen vibraciones durante el

desplazamiento de la bicicleta, salvo que se requiera reducir la velocidad del ciclista. Los caminos o
tramos con superficies afirmadas de piedra chancada, arena, limo o tfierra estabilizada son aceptables y
ambientalmente preferibles, en el caso de ciclovias recreativas.
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Reductores de velocidad: Los objetivos de utilizar los elementos de pacificacion del trédnsito son:

* Reducir las altas velocidades en las vias.

e Establecer condiciones para la circulacion de los vehiculos de manera segura y lenta.
* Evitar la circulacion de unidades de carga (pesados) por zonas residenciales.

e Evitar accidentes de trdnsito. (Wong, 2004)

5.3 INTERVENCIONES EN ASPECTOS URBANOS

5.3.1 ALUMBRADO PUBLICO

Para mejorar los aspectos del alumbrado publico se propone implementar luminarias solares, las cuales con el
paso del tiempo se ahorra en su mantenimiento y generan un nulo gasto en energia eléctrica.
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5.3.1.1 Luminarias solares
Tabla 23 Luminaria de Waltho Soluciones y Desarrollos Sustentables S.A. de C.V.

Caracteristicas:

e Luminaria Nautilus LED de 64 LEDS de 30W.

e Con un flujo luminoso de 2784 Im. a 12 VCD. IPé6 Ideal uso en
exteriores, tiempo de vida Util promedio de 50,000 hrs.

e 1 Panel fotovoltaico policristalino de 100 Wp, con garantia de 25
QNos.

e 1 Bateria Cale 12V, 110 Ah@20 hrs c/u de ciclo profundo
aplicaciones FV, arreglo a 24 VDC.

e 1 Controlador Phocos CX 10 Amp., encendido y apagado
automdatico, kit de cables y conexiones.

e Gabinete de acero con pintura epdxica para resguardar de bateria
y controlador.

e Poste conico de 7 m de acero con pintura epdxica.

¢ Kit de cablesy conexiones.

e 1 Brazo 1.50 mts para soporte de l[dmpara.

e Soporte metdlico de paneles solares.

Figura 112 Luminaria solar para alumbrado e Base de concreto especial para soportar el sistema FV.
publico con un brazos de 30 Watts.
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5.3.3 LIMPIEZA

En este tema se propone implementar un programa en el que cada vivienda se separe los residuos solidos
para llevarlos a un centro de acopio para una posterior re comercializacion generando un pequeno ingreso

econdmico.

Por otro lado con los residuos orgdnicos pueden ser destinados para la realizacion de composta que posterior

mente servird de insumos para los huertos el invernadero y propuestas de incremento de dreas verdes.

A confinuacion menciono algunos puntos a considerar para separar la basura: Se debe tomar en cuenta

contar en la vivienda con 3 depositos principales para separar los desechos, la separacion es como sigue:

Tabla 24 Contenedores para separar la basura. Fuente: http://www.nomasbasura.org/2009/06/como-separar-la-basura-consejos-practicos/

EL CONTENEDOR VERDE EL CONTENEDOR AZUL

Si No Si No

Vidrio Cristal Periddicos y revistas | Briks

Botellas de vidrio de | Lunas de automoviles Propaganda Panales

cualquier color

Tarros de vidrio Bombillas Cajas pequenas de | Papeles  sucios o  papeles
cartén (galletas, | encerados, metalizados o)
detergente) plastificados

Frascos de conservas Espejos Envases de cartdn
para huevos

Tarros de cosmeticos vy | Cristales de ventanas Bolsas de papel

perfumes

Tubos fluorescentes
Recomendacioén: Retire las tapas de los envases de | Recomendaciéon: Pliegue los cartones antes de

vidrio antes de llevarlos al contenedor.

introducirlos en el contenedor. No deje cajas fuera del

contenedor.
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EL CONTENEDOR AMARILLO
Si

No

Envases metdlicos

Jugetes, Electrodomesticos, Biberones, Guantes de goma

Botes de bebidas (cerveza, refrescos)

Utensilios de cocina, Cajas de fruta, Cubos de plastico

Latas de conservas (vegetales, cdrnicas, de
pescado, comida para animales
domésticos...)

Pilas, Briks(tetrapack), Botellas (PET), Envases de productos
|&dcteos

Aerosoles (desodorante, laca, limpiadores de
cocinag, abrillantadores de la madera...)

Bandejas y cajas de unicel

Platos y bandejas de aluminio (p. e€j., los de
comidas preparadas)

Hueveras de pldstico; vasos, platos y cubiertos de pldstico
desechables; tapas y tapones de pldstico, efc.

Chapas y latas de metal

Envases de pldstico para productos de aseo vy limpieza

Bolsas y envoltorios de pldstico y aluminio

Bolsas de pldstico para alimentos.

Bolsas y recipientes de aluminio para alimentos.

Bolsas que enfregan las tiendas, supermercados, lavanderias,
etc. para transportar los productos adquiridos...)

El pldstico y el aluminio de los envases tipo blister (son los envases
donde vienen las pilas o los de las cajitas de cuchillas de afeitar,
etc.)

Recomendacioén: Limpie los envases y apldstelos para reducir su volumen antes de tirarlos al contenedor.
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Figura 113 Clasificador de residuos sélidos en viviendas. Fuente: (DEFFIS, 1994)

5.3.3.1 Centro de acopio

Son los sitios donde se almacenan, limpios y clasificados los residuos soélidos inorgdnicos que las industrias
demandan para utilizarlos como materia prima en la fabricacion de nuevos productos. (DEFFIS, 1994) la
localizacion de este centro debe de estar lo mdas préoximo a las viviendas, por ello se sugiere que se localice a
un lado del mercado de agua santa ya que es un lugar estratégico a la vista de todos los habitantes.

El tamano ideal de este centro es de 36 m? por cada 100 familiar, en el caso de esta unidad habitacional se
cuenta con alrededor de 3191 viviendas habitadas, lo ideal para estos casos de poblacidon se recomienda la
instalacion de dos centros de acopio con una superficie de 250 m?, la recuperacion debe organizarse en
forma de una red de aprovechamiento. Lo que se recomienda para el trasporte de los subproductos del
centro de acopio a las industrias, es negociar con estas para que envien sus propios vehiculos a recolectar los
residuos.
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Subproducto  Densidad en vivienda kg/m? Densidad en c. acopio kg/m?®
Vidrio 459 1,000

Botella plastico 100 150

Botes lamina 300 1,500

Cartoén 250 250

Papel 400 400

Bolsa plastico 100 100

Densidad promedio 260 kg/m?® 550 kg/m

Figura 114 Volumen que ocupan los subproductos. Fuente: (DEFFIS, 1994)

Subproducto % Peso Vivienda% Volumen C.Acopio%Volumen
Vidrio 30 17 10
Botella plastico 15 35 28
Botes lamina ) 3 1
Cartén 10 9 12
Papel 35 20 26
Bolsa plastico 5 16 23
TOTAL 100% 100% 100%

Figura 115 Cantidad de peso y volumen de los subproductos. Fuente: (DEFFIS, 1994)

Considerando que en cada vivienda se produce, .75 kg de basura por habitante al dia y que los residuos
orgdnicos corresponden al 50% de la produccién total de los desechos, fenemos que por persona al dia se
generan .375 gm., y por vivienda con un promedio de 5 miembros por familia, se producen 1,875kg:

Vivienda Residuos Solidos Densidad Media en C. | Volumen ocupado
ACOpIO

Dia 1,875kg 550 kg/m? 3.51t

Semana 3,125 kg 550 kg/m? 24 It
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15 dias 28.20 kg 550 kg/m? 48 It
Mes 56,25 kg 550 kg/m? 96 It
|if 2.00 MTS. ﬁ)l[_
/-' ——TAMBOS PARA RECHAZOS
OOOGOCH _ coMACE :>g2
TME’:;W—»\ | AtmacEa §§
ﬂ' 3 ALMACEN §i
; i » PAEN'LO’ $§E
" x ALMACEIM fi
ST
oy ALMACEN 2<
T T centieTros
ACCESOC PE RBSIPU0S

100

CENTRO PE ACOPIO MEDIO. 500 VIVIEAPAS, 45 M?

Figura 116 dimensiones de centro de acopio para 500 viviendas. Fuente: (DEFFIS, 1994)

Tomando en cuenta este modelo de centro de acopio se necesitarian construir alrededor de 7 centros de
acopio con estas dimenciones.




INTERVENCIONES DE REMEDIACION ECOLOGICA Y URBANA EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE

5.4 INTERVENCIONES EN VIVIENDA

5.4.1 INTERIOR

Estas intervenciones que se proponen son solo alternativas de hdbitos que se sugieren a las habitantes,
alternativas como la elaboracion de un filtro de arena, que permita eliminar sedimentos e impurezas del agua
potable que abastece a las viviendas y utilizarlas para consumo humano. También lo que es la instalacion de
sistemas ahorradores de agua que contribuyen al ahorro de recursos.

El Filtro de Arena es un sistema de filtracion. Este sistema ha sido utilizado
por siglos, y la innovacion de este sistema consiste en su diseno para la
filtracion intermitente. El Filtro de Arena estd compuesto por un envase
de concretfo, que contfiene capas de grava y arena cuya funcién es la
eliminacion de los sedimentos, patdégenos y ofras impurezas del agua. Un
biofiltro es de facil construccidn ademds de que se pueden utilizar
materiales propios de la localidad.

Su funcionamiento se basa en una placa difusora que se coloca arriba
de una cama de arena que disminuye la fuerza inicial del agua. El agua
atfraviesa lentamente la capa de arena, seguida por una capa de grava
para finalmente pasar por un tubo que se encuentra en el fondo del
filtro. Al llegar a la tuberia, el agua es empujada por su propio peso a
través de un tubo de PVC encajonado en concreto, y finalmente pasa
por un filtro especial en donde después puede ser recolectada.

Figura 117 Fitro de  arena. Fuente:
http://2.bp.blogspot.com/-
eOp5M_4vclw/Ux4ArxilB4l/AAAAAAAAAIA/
6Gjm2GUDYnk/s1600/filtro_01.gif
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e Los Filtros de Bioarena han demostrado ser de muy efectivos para combatir las enfermedades
producidas por el agua a través de la eliminacion de organismos patdgenos. Estudios realizados por
diferentes instancias tales como instituciones de gobierno, investigacion, salud y organismos de la
sociedad civil han demostrado la efectividad del filtro en eliminar:

Mdas del 90% de coliformes fecales.

Mas del 99.9% de protozoarios y helmintos.

El 50-90% de compuestos tdxicos orgdnicos e inorgdnicos.

Hasta el 67% de hierro y de manganeso.

La mayoria de los sedimentos suspendidos.

También la instalacion de sistemas ahorradores de agua, son una sugerencia para los habitantes, las cuales
permite tener un ahorro considerable de agua.

5.4.1.2 Sistemas ahorradores de agua

Son estrategias para el ahorro del agua en el uso domeéstico a
base de tomas especiales, vdlvulas y diseno de banos.

Tomas ahorradoras. Ampliamente conocidas, son adaptaciones
a las llaves del lavamanos, ducha y fregadero de la cocina, en
donde se agrega aire para aumentar la presion del agua o
mediante la aspersion del flujo para dar la sensacion de que hay
un mayor caudal. De esta manera se puede llegar a tener un

Figura 118 Sistema ahorador de agua en sanitarios. Fuete: Ohorro de agua de hasta un 40% comparadacon la toma
hitp://www.organi-k.org.mx/nsp/images/articles/ahorrodeagua.jpg tradicional

Diseno de los banos. Un bano puede ser disehado de una manera compacta, esto es, mds pequeno vy sellado
confra entradas de aire, de manera que se guarde el vapor y el calor en lugar de mantener abierta la
regadera caliente.
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Vdlvulas duales. Consisten en un dispositivo dentro del tanque del escusado que baja distintas cantidades de
agua. Si es para orina baja 3 litros de agua vy 6 litros para desechos sélidos. Esta sencilla adaptacion puede
hacerse a cualquier fipo de escusado de agua, e incluso a los escusados viejos. Las vdalvulas duales fienen el
potencial de ahorrar mucha agua a nivel doméstico.

Reutilizacién del agua en casa vy jardin. El agua de la regadera puede ser reutilizada en la lavadora y para
trapear los pisos, para finalmente ser utilizada para regar el jardin. Para esto, se recomienda separar las
instalaciones de plomeria, una instalacion para el drenaje y aguas grises y otra para las aguas negra (si es que
no se estd usando un bano seco).

5.4.2 EXTERIOR

Estas propuestas en viviendas, son para tener un incremento de dreas verdes por medio de las azoteas verdes,
muros verdes y sistemas de cultivos de huertos de hortalizas con la implementacion de sistemas captadores de
agua pluvial se complementaran y garantizaran la vida Util de estas propuestas.

5.4.2.1 Azoteas verdes

Las azoteas verdes no es otra cosa mds que el aprovechamiento al mdaximo de los espacios en las
edificaciones, y que mejor aprovechamiento que dotdndolas de espacios verdes en los cuales se pueda
realizar diferentes actividades como el cultivo de hortalizas, plantas medicinales y aromdticas y también como
un espacio para la recreacion y el aprendizaje de los procesos naturales.

Lo que permite tener las azoteas verdes es un aumento considerable de la biodiversidad permitiendo el
anidamiento de algunas aves. Beneficios Sociales y Ambientales son multiples tales como:

Retencion de particulas suspendidas que causan problemas respiratorios en la poblacion.

Retencién de H20.

Captura de particulas contaminantes.

Reduccion del efecto isla-calor.

El sistema puede retener hasta un 80% del agua de las precipitaciones, reduciendo la carga en el
drenagje publico y aminorando los riesgos de las inundaciones.

Creacién de Areas Verdes.

e Reduccidn de Stress.
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e Generacion de Bio-diversidad (vida).
e Aprovechamiento de desechos.
e Productividad alimenticia, nutritiva y saludable.

Existen dos tipos de azoteas verdes:

La primera consiste en la plantaciéon directa de plantas y césped sobre la superficie de un techo, Para esto es
necesario la aplicacion de un impermeabilizante contra raices, una membrana geo-textil y una capa de
sustrato. Esta técnica a pesar de ser sumamente estética, requiere ciertas condiciones estructurales en el techo
para soportar su peso ya que llegan a pesar de 60 a 150 kg. Por metro cuadrado.

Capas del techo verde: Las capas de un techo verde convencional se muestran en la imagen siguiente:
Los techos verdes caseros requieren una version mas simple de sdlo 3 capas:
1. La membrana impermeable
2. El sustrato
3. La vegetacion
* Membrana impermeable: La mayoria de los techos generalmente tienen una membrana impermeable o
impermeabilizante.

Drenaje: El exceso de agua debe ser capaz de salir del techo. Las salidas de desagUe se deben abrir del marco
contenedor del tfecho verde para permitir que el agua
e salga alas canaletas del techo.

El drenaje es muy importante; el techo no debe estar saturado para que las salidas de desague estén libres. Usa
capas de piedritas para evitar bloqueos. Las piedritas también pueden usarse en las orillas del techo verde para
evitar que se esparza la vegetacion.
» Sustrato: La profundidad del sustrato determina la vegetacion que en él crecerd. La mayoria de los techos
verdes caseros tienen una profundidad de 7 a 20 centimetros.

El sustrato necesita ser ligero y bajo en nutrientes. Evita usar la tierra comun de jardin ya que son muy pesadas
cuando se mojan, fienen un conftenido de materia orgdnica muy alto que promueve el crecimiento e
vegetacion indeseable.

Una buena combinacion es usar un 70.80% de material inorgdnico, como tezontle o ladrillo molido, y un 20-30%
de material orgdnico, como composta.




INTERVENCIONES DE REMEDIACION ECOLOGICA Y URBANA EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE

* Siembra: Puedes disenar tu techo verde para atraer cierto tipo de especies de plantas y animales o para
reflejar la biodiversidad local.

La vegetacién se puede aplicar de varias maneras:
1. Tapetes pre sembrados, estos se entregan directamente y se instalan de forma similar al pasto en rollo.
2. Siembra directa de retonos, semillas o plantas pequenas.Los tipos de plantas:
e Plantas suculentas. Requieren muy poco manftenimiento y sobreviven tfodo el ano. Sus flores atraen una
amplia variedad de insectos en los meses de verano.
e Flores silvestres.-Pueden sobrevivir en un sustrato bajo en nutrientes y brindan muchas opciones.

Mantenimiento: Se deben revisar los siguientes puntos una o dos veces al ano para asegurarte que el fecho
verde sobreviva.
1. Enla época de sequia asegurate que las plantas tienen suficiente agua, especialmente en el primer ano,
para que éstas se esparzan correctamente.
2. Después del primer ano sélo riega las plantas si hay una sequia de mds de 6 semanas.
3. Asegurate que las salidas de drenaje estdn libres de basura o plantas.

Si hay dreas en el techo verde que no crecieron, puedes replantarlas con semillas o con retonos de las plantas
existentes.
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Figura 119 Imagen de azotea verde. Fuente:
http://www.ecoportal.net/Temas_Especiales/Habitat_Urbano/
6_Sencillos_Pasos_para_hacer_un_techo_verde

Sustrato

Capa filtrante
Drenaje

Membrana impermeable

Cubierta del techo

Figura 120 Capas del techo verde. Fuente:
http://www.ecoportal.net/Temas_Especiales/Habitat_Urbano/
é_Sencillos_Pasos_para_hacer_un_techo_verde

Figura 121 Capa impermeable. Fuente:
http://www.ecoportal.net/Temas_Especiales/Habitat_Urbano/
6_Sencillos_Pasos_para_hacer_un_techo_verde

Figura 122 Capa de sustrato. Fuente:
http://www.ecoportal.net/Temas_Especiales/Habitat_Urbano/
6_Sencillos_Pasos_para_hacer_un_techo_verde
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Por ofra parte existe otra técnica y esta se lleva a cabo al colocar macetas que pueden ser elaboradas con
material reciclado, requiere Unicamente de una impermeabilizacion estdndar. Esta técnica ha sido una tradicion
en nuestro pais, ya que desde hace muchos anos se ha seguido la costumbre tener macetas con plantas en los
patios traseros de las casas.

Figura 123 Azotea verde del museo Amparo, Puebla. Foto: VRA, 2014

5.4.2.2 Sistemas de cultivos: huertos de hortalizas

Estos tipos de sistemas son complementarios a las azoteas verdes ya que permite a las familias cultivar algunos
productos de hortaliza por temporada y generar asi un ingreso econémico. Estos sistemas también se pueden
realizar en cada vivienda y pueden ser realizados tanto horizontales como verticales.

Las metas de realizar este tipo de cultivo es; vivir y producir de una manera sustentable, es decir, que cualquier
generacion por venir pueda hacerlo igual o mejor, ayudar a cambiar el estilo de vida actual de la sociedad
consumista occidental por uno no depredador de los recursos del planeta, involucrar a la gente local
(escuelas, vecinos, etc.) en la conservacion de nuestra base de recursos (bosque, agua, suelo y cultura).

El uso de técnicas alternativas permite trabajar en cooperacion mds que en competencia con la naturaleza,
de manera que estamos logrando una generosa produccion de sanos alimentos. En base a la metodologia de
cultivar que se propone se obtienen los siguientes beneficios:

o Obtiene altos rendimientos aun en condiciones adversas del suelo.
e No requiere de maquinaria o fertilizantes y plaguicidas quimicos.
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La energia mecdnica o humana invertida representa solo el 1% por unidad de alimento producida.

Solo requiere de un 30% del agua, lo que es particularmente importante en zonas daridas o con poca
lluvia.

Propicia la autosuficiencia.

Usado adecuadamente restituye la fertilidad al suelo, al mismo tiempo que produce alimentos.

El ser sustentable incluye beneficios alimentarios, ambientales y econdmicos e incluye la independencia de
tecnologias y productos que a largo plazo nos hacen vulnerables.

Doble excavacion:

La doble excavacion es una técnica en la que se afloja el
suelo a 60 centimetros de profundidad, dando a las plantas
la oportunidad de un mayor desarrollo sin el gasto extra de
energia para perforar el suelo, y que en cambio usan para
nutrirse y crecer sanas, con mayor resistencia a los insectos y
plagas.

Con la doble excavacion se incorpora aire al suelo y lo deja
“flojo”, ideal para que las raices de las plantas lo penetren
sin mayor esfuerzo.

3 }"f y

Figura 124 Culiivo de horiallzas Jardin Einobotanlco en Sn. Andres Chol.
Foto por VRA, 2014
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Composta:

La composta, es el abono orgdnico por excelencia, la soluciéon y
el secreto para tener un huerto saludable y productivo. Provee
nutrientes para las plantas y los microorganismos de suelo, mejora
la estructura del suelo, por lo que se mejora la aireacion vy el
movimiento del agua.
Ventajas del uso de la composta:

* Mejora la estructura del suelo.

* Retiene la humedad.

* Previene la erosién y el lavado de los nutrientes.

e Contiene micro y macro nutrientes.

e Estabiliza el pH del suelo.

e Neuvutraliza las toxinas del suelo R ol / ‘ \
e Sus dcidos disuelven los minerales del suelo haciéndolos Bont 27 Lok GRS / X
: . Figura 125 Composta en Jardin Etnobotdnica en Sn Andrés Chol.
disponibles. Foto por VRA, 2014

e Propicia, alimenta y sostiene la vida microbiana.
* No contamina ni el suelo, ni el aire, ni el agua, ni los cultivos.

Cantidad de composta necesaria para una cama de 10m?2:
De 30 a 50 kg segun el nivel de produccién y el cultivo

N ’ -

. K \ L -
Figura 126 Composta de parque ecolégico Pue. Foto por VRA,
2014
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Siembra cercana

La siembra cercana se hace con una técnica llamada fresbolillo y
la distancia entre planta y planta depende del tamano que tenga
la planta cuando se encuentre en estado adulto. Estas distancias
permiten que las hojas de las plantas se tfoquen cuando son
adultas, sin dejar ningun espacio de la cama descubierto.
Ventas de la siembra cercana:

e Se limita la evaporacion del agua

e La produccidén por metro cuadrado es mayor

* Se limita el crecimiento de hierbas indeseables

* Se crea un microclima bajo las plantas, manteniendo la

humedad del suelo
e Sereducen los ataques de insectos
e Lasraices aprovechan mejor los nutrientes.

Figura 127 Cultivo de Acelgas en parque ecolégico Pue. Foto
por VRA, 2014

Ejemplos de algunas distancias recomendadas:

Cultivo Distancia (cm.)
Acelga 15

Ajo 7al10

Betabel 10

Brocoli 40

Calabacita 50

Cebolla 10

Papa 30

Pepino 30

Rabano 3
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Siembra en semillero:

Consiste en sembrar las semillas en una caja con tierra poco
profunda, hasta que lleguen a una madurez tal que puedan resistir el
trasplante.

Al sembrar en almacigo ahorras agua, semillas, tiempo disponible de
tu cama. Puedes hacer seleccion de las plantas mds saludables.
Como las plantas est&dn muy cerca se estimula el crecimiento, se crea
una competencia entre ellas por luz y espacio y se mantienen la
humedad.

Los acidos humicos de la composta hacen que las semillas germinen
de 2 a7 veces mds rdpido.

Trasplante:

Estimula el crecimiento y disminuye la probabilidad de plagas o
enfermedades. Siempre y cuando se haga con cuidado, tocdndola
lo menos posible y asegurdndose que la raiz no quede doblada, ya
que la planta gastara mucha energia fratando de reacomodar su
sistema radicular. Es mucho mejor que la planta gaste su energia
ddandonos alimento.

Figura 128 Semillero con cerca de iI lechugas, parque
ecolbgico Pue. Foto por VRA, 2014

Figura 129 Trasplante de lechugas, seleccionando las mds
resistentes, Foto por VRA, 2014
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Asociacion y rotacién de cultivos.
Asociacion de cultivos:

Es el frato que hacen dos o mdas plantas para beneficiarse entre si. Una buena asociacion puede aumentar tu
produccién, mejorar la salud, sabor y nutricion de los cultivos.

A continuacién se muestran algunos ejemplos de malas y buenas asociaciones:

Tabla 25 Asociacion de cultivos. Fuente: taller de huertos parque ecolégico, elaboracion VRA, 2014

Hortalizas Companeros Enemigos

Ajo y cebolla Betabel, lechuga jitomate Frijoles y chicharos

Betabel y brocolifFrijol de mata Frijol trepador

Col y coliflor cebollay gjo, papas, betabel, plantas aromaticas Papas

Chicharo /anahoria, nabos, rdbanos, pepino, maiz y la mayoria de lasAjo y cebolla
hortalizas.

Espinaca Lechuga No fiene

Frijol Papa, zanahoria, pepino, col y la mayoria de las hortalizas Ajo y cebolla

Girasol Pepino Papa

Haba Maiz No tiene

Lechuga Zanahoria, rabano, pepino y calabaza No tiene

Maiz Frijol, calabaza y pepino No tiene
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Nabo Chicharo No tiene

Papa Frijol, maiz col y haba Pepino, calabaza y girasol
Pepino Frijol, chicharo, maiz, cebolla y rdbano Papa

Rabano Chicharo, lechuga y zanahoria No fiene

Soya Es el cultivo ideal, crece bien con todas y ayuda a todas No tiene

Tomate Cebollin, cebolla, perejil, zanahoria y lechuga Papa y repollo

/anahoria Lechuga, rabano, chicharo, tomate y cebolla No fiene

Tabla 26 Otros beneficios de asociaciones. Fuente: taller de huertos parque ecolégico, elaboracién VRA, 2014

Planta

Beneficios que proporcionan

Hierba buena

Mejora la salud del jitomate y el repollo.

Hace resistente el repollo contra la polilla blanca

Manzanilla Mejora el sabor y el crecimiento del repollo y la cebolla
Es especialista en concentrar calcio

Maravilla Aleja al gusano y ofras plagas del tomate

Mejorana Mejora el sabor de todo

Mastuerzo Es companero del rdbano y el repollo, mejora su sabor
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Ahuyenta al pulgdn y a la chinche del chayote y mejora su sabor.

Mejora su sabor y aleja al escarabajo rayado de la calabaza.

Romero Resiste a la polilla del repollo

Resiste al escarabajo del frijol y zanahoria.

Salvia Repele ala polilla del repollo

Repele ala mosca de la zanahoria

Tomillo Resiste al gusano del repollo
Valeriana Es buena para todas las hortalizas, las ayuda a crecer y a concentrar fésforo
Betabel Mejora al suelo y extrae las sales

Diente de lednlEs fuerte en potasio

Verdolaga Es benéfica y se recomienda sembrarla alrededor del maiz

Rotacion de cultivos:

Es mejor rotar los cultivos para no agotar o cansar el suelo y para evitar plagas. Si por alguna razéon tienes
alguna hortaliza con plaga y vuelves a sembrar esta misma hortaliza en el mismo lugar, tendrds hortalizas con
plaga otra vez. Si siembras otro cultivo rompes el ciclo de la plaga y asi ya no la volverds a tener.

Una adecuada rotacidn de cultivos debe considerar al menos dos criterios.

e Los hdabitos alimentarios de los cultivos, considerando las plantas fuertes consumidoras o consumidoras
voraces, las fertilizantes donantes y las consumidoras ligeras.
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e Las propiedades intrinsecas de cada variedad, por ejemplo los betabeles que extraen sales del suelo, la
valeriana que fortalece a casi todas las hortalizas y concentra el fésforo o la mejorana que mejora el
sabor vy la resistencia a las plagas de prdacticamente todos los cultivos.

Cultivos de carbono

El secreto para cultivar un huerto saludable y productivo es la
composta. Para producirla necesitamos materia orgdnica verde,
materia orgdnica secaq, suelo y agua.

Una formula muy sencilla para lograrlo, es el lamada 50-30-20.

50% del area de sus camas se destina al cultivo de granos y cereales,
como frigo, avena, cebada, centeno, triticale, maiz, sorgo, amaranto,
quinoa, habas, girasoles.

Los cultivos de carbdn tienen la capacidad de aprovechar la energia
del sol y el didxido de carbono para transformarlo en suelo, unos

cultivos pueden almacenar mds carbdn que otfros, por ejemplo, el
Maiz puede darnos mucha materia seca (carbdn) para nuestra
composta y en cambio una lechuga nos da muy poca materia seca.
A los cultivos que nos dan mucha materia seca les llamanos cultivos
de carbdn.

30% del darea de sus camas se destina a la produccién de calorias
para su familia, como papas, camotes, qjo y ofros cultivos que
produzcan mucho alimento en poco espacio.

20% del darea de las camas se dedica al cultivo de vegetales, que
aunqgue producen poco carbdn y pocas calorias nos dan vitaminas y
minerales.

Figura 130 Surco para cultivo de carbono Foio:. pofAVRA,
2014

Figura 131 Surco para el cultivo de carbono Foto por VkA,
2014
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Uso de semillas de polinizacién libre
La semilla

Las semillas de polinizacion abierta, son semillas que se polinizan con el viento y con los insectos como las
mariposas, abejas, abejorros entre ofros. Estas semillas estdn acostumbradas a las condiciones naturales, a la
composta etc. En cambio Ias semillas hibridas o mejoradas estdn acostumbradas a los productos quimicos,
como los fertilizantes y los plaguicidas. Ademas si usamos semillas hibridas, no podemos sacar semillas buenas,
necesitamos volver a comprarlas, esto hace que seamos dependientes de las fiendas que las venden.

En cambio si usamos semillas de polinizacion abierta, podemos sacar nuestras propias semillas y ademds
podemos seleccionarlas ano con ano, para asi poder obtener plantas cada vez mds sanas y productivas.
(Rizo, 2010)

Tabla 27 Como cultivos de carbén tenemos. Elaboracion propia VRA, 2014

Nombre comun  [Nombre cientifico Morera Morus alba
Cacahuatillo \Arachis pintoi Pie junto o CanillaOdontonema 2
— , . de Tordo

Clavelon Hibiscus rosa-sinensis

_ . . San Nicolas
colorin Erythrina americana

— Sauco Sambucus mexicana

Consuelda Symphytum officinale

- — Sorgo Sorghum bicolor
Flemigia Flemigia macrophylla

' _ R — Teprocia Tephrosia vogelli
Giganton Tithonia diversifolia
. Girasol Helianthus annuus

Malanga Colocasia esculenta
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Tabla 28 Cultivos de calorias. Elaboracion propia VRA, 2014

Nombre comun

Nombre cientifico

Frijol negro de mata

Phaseolus vulgaris

Aracacha

Arracacha xanthorrhiza

Hierba mora

Solanum nigrum

Camote

Ipomoea batatas

Macadamia

Macadamia tetraphylla

Malanga

Colocasia esculenta

hicharo

Pisum sativum

Chicharo Gandul

Chile cera

Capsicum pubescens

Chile Jalapeno

Ejote Cubano

Esparrago

Asparagus officinalis

Espinaca NZ

Tetragonia tetragonioides

Espinaca Roja

Atriplex hortensis

Espinaca Tropical

Basella alba

Izote Yucca elephantipes
Jitomate Lycopersicon esculentum
Lab-Lab Dolichos lab-lab
Lechuga Lactuca sativa

Maiz Blanco Zea mays
Mastuerzo Tropaeolum majus
Mostaza Brassica juncea
Nopal Opuntia ficus-indica
Papalo

Quelite Cnidoscolus urens
Sagu

Tatsoi Brassica rapa

Frijol negro de guia

Phaseolus coccineus

Trigo sarraceno (buckwheat)

Fagopyrum esculentum
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La produccion local de alimentos disminuye costos y minimiza el impacto ambiental siendo posible
cosechar alimentos nutritivamente ricos y permitiéndonos gozar de una dieta equiliborada mds saludable
utilizando tecnologias eficientes sin dejar a un lado el conocimiento ancestral obtenido durante el
desarrollo de la humanidad.

De tal manera que los contenedores o recipientes que se pueden utilizar o construir, deben de ir de
acuerdo con el espacio y la técnica de cultivo elegida. Tales contenedores pueden ser artficulos de
desecho y facil acceso como botellas de pldstico (PET), bolsas, huacales, Cualquier objeto de puede ser
convertido en maceta, alargando su periodo de vida.

Figura 132 Parque ecoldgico, Foto por VRA, 2014 Figura 133Parque ecolégico Foto por VRA, 2014 Figura 134 Jardin etnobotdnica Foto por VRA, 2014

5.4.2.3 Muros Verdes

Cumplen con la misma funcidon que las azoteas verdes, pero al ser verticales permiten la captura de las
particulas suspendidas en el aire, como el plomo, las cuales son fijadas en la planta y no permiten su
acceso a las viviendas, favoreciendo el infercambio de oxigeno y didxido de carbono, algunos de los
beneficios de esta técnica de aumentar las dreas verdes son las siguientes:

e Disminuye el efecto isla calor.

* A fravés de la absorcion del calor y su evaporacion, evita que el inmueble se caliente y refleje el
calor hacia su interior.

* Retiene las aguas lluvia para su posterior evaporacion, propiciando que el ciclo de agua no se
interrumpa al no permitir que el agua se vaya al drengje y se contamine.
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* Asimismo se disminuyen los problemas del drenaje ya que no se saturan tanto.
¢ Reduce la necesidad de aire acondicionado debido a su aislamiento térmico.

Existen diferentes formas de realizar un muro vede desde las mds sofisticadas hasta el uso de materiales
de reciclaje algunas de estas son:

Aquellas en las que se
utilizan plantas
denominadas frepadoras
que se pegan sus ramas a
la pared.

Utilizando botellas de
pldstico  (PET)  utilizadas
como pequenas macetas
y que a su vez cuentan
con un sistema de riego
por goteo.

Figura 137 Foto. Parque ecoldgico VRA, 2014 Figura 138 Maceta con botella de pet, Jardin
etnobotdnica Foto por VRA, 2014
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Se puede utilizar una malla
de acero y de esta forma
se confrola hasta donde
puede crecer la planta y
también al no tener un
contacto directo con la
pared no permite la
formacién de humedad.

Figura 139 Muro verde en Agua Santa, Foto por VRA,

2014
La instalacion de Muro Verde compuesta por una estructura
ligera anclada a la superficie principal en dénde quedard
colocada la vegetacion; la estructura funciona como bastidor
del Muro Verde. En la estructura se sujetan Idminas aislantes
impermeables hechas 100% con materiales reciclados. Sobre |las
ldminas se fijan dos membranas de material geotextil cuya
funcion es sustentar el crecimiento de las plantas y mantenerlas
constantemente hUmedas y aireadas. Se disena un sistema
cerrado de riego que permite suministrar el agua con un bajo
consumo de agua. Tiene un peso MAaximo aproximado de
40kg/m?2.

VRA, 2014

Figura 141 Muro verde en Jardin etnobotdnica Sn Andrés
Chol. Foto por VRA, 2014
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Ofro sistema que puede ser utilizado es aprovechando las celdas
gue se forma con la misma construccion. Este sistema permite
aprovechar al méximo la arquitectura ya presentada, ya que
en lugar de tapar estos huecos con botellas de platico o lonas
muy bien pueden estar sustituidos por vegetacion. Al colocar las
macetas con una ligera inclinacion permite almacenar agua
durante un largo periodo de tiempo, esto quiere decir que es un
sistema de jardineria vertical con menor consumo de agua. El
tipo de vegetacion seleccionada requiere muy poca de agua y
minimo mantenimiento, la configuracion del sistema permite que
las plantas sean sustituidas por el propietario sin necesidad de
unos conocimientos de jardineria avanzados lo que lo convierte
en uno de los sistemas mds adecuados para su instalacion en
viviendas particulares.

Figura 142 Muro verde
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5.4.2.4 Sistemas de captacion y almacenamiento de agua de lluvia

La captacion de agua de lluvia es un sistema ancestral que ha sido practicado |
en diferentes épocas y culturas. Este sistema es un medio facil y sensato de
obtener agua para el consumo humano y para el uso agricola. En aquellos
lugares del mundo con alta o media precipitacion y en donde no se cuenta
con la suficiente cantidad y calidad de agua para consumo humano, se puede
recurrir al agua de lluvia como fuente de abastecimiento. El agua de lluvia
puede ser interceptada, colectada y almacenada en depdsitos especiales
para su uso posterior. Esto haria posible el hacer mds llevadero el tiempo de
secas y en un futuro sobrevivir las secas, ya que por el mal uso del agua y por
factores tales como la deforestacion masiva en el planeta, el agua ira
escaseando progresivamente lo cual significa que en un futuro no muy lejano, =
el sistema de captacidon de agua de lluvia serd un mecanismo de *
sobrevivencia.

La captacion y almacenamiento de agua de lluvia es un sistema sencillo para
obtener agua para consumo humano y/o agricola. En este sistema, el agua de ©
lluvia es interceptada, colectada y almacenada en depdsitos para su posterior
uso. En la captacion de agua de lluvia con fines domésticos, se aprovecha la

superficie del techo de una vivienda para la captacion. 233;%'33?0' sislema de caplacién de
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5.4.2.5 Calentador solar de agua
Un calentador solar de agua es un sistema foto térmico que utiliza la energia del sol para calentar el agua
sin requerir de ningun otro tipo de combustible. Este sistema estd compuesto de los siguientes elementos:

e Un colector solar plano en donde se captura la energia solar para después transferirla al agua.

e Un fermo tanque es en donde se almacena el agua caliente.

e Unsistema de tuberias por donde circula el agua.

Los paneles estdn constituidos por una placa receptora o colector solar por los que circula el agua
movida por el efecto de termo fusidn producida por el calor del liquido. El receptor, generalmente estd
recubierto por una capa oscura y se encarga de transforma la radiacion solar en calor. El liquido que
circula por los tubos transporta el calor hacia donde puede ser utilizado y almacenado. El liquido
almacenado es bombeado de vuelta al panel para ser recalentado.

SISTEMA TANQUE ACUMULADOR
TERMOSIFON

(Principio
de Funcionamiento)

- ¥

'EESEEEEEEEELD

4444

ENERGIA
El Sistema Termosifon con SOLAR
tubo al vacio aprovecha J

SALIDA AGUA
CALIENTEA SERVICIOS

la conveccion térmica .
para subir el agua ENTRADA

sb b
44

DE AGUA FRIA —
COLECTOR SOLAR

Figura 144 Caletador solar. Fuente: Hidraulica Termo Plus

al tanque acumulador.
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5.5 POLITICAS AMBIENTALES

5.5.1 LEGISLAR LA ORGANIZACION VECINAL.

Este punto se propone ya que dentro de las unidades habitacionales existe una ausencia de convivencia
comunitaria, una falta de comunicacion entfre ciudadania y el gobierno y una escasa parficipacion
social.

Para tener una solucién a dichos antecedentes es indispensable tomar en cuenta los modelos disenados
por el INFONAVIT para la organizacion vecinal entre estos documentos se encuentra el Modelo de
Organizacion Vecinal.

Tomando en cuenta estas acciones se permitird una sana convivencia entre vecinos, que esta es la base
para una cultura de respeto y tolerancia; responsabilidad, participacion, solidaridad, aceptacion mutua y
actuar como interlocutores entre la comunidad y el gobierno.

5.5.2 LEGISLAR LA OBLIGATORIEDAD DE VIVIENDA SUSTENTABLE,

Se propone este punto ya que el 93% de los municipios no cuentan con estrategias para promover el uso
de nuevas tecnologias en la edificacion de vivienda.

Esto repercute en el aprovechamiento de la infraestructura y equipamiento urbano existente; incremento
de costo para la provision de recursos y el uso poco eficiente de los recursos. (Portal INFONAVIT, 2011)

Modelo propuesto:

e Codigo de edificacién de viviendas.

e Uso eficiente de la energia en vivienda.

e Uso eficiente del agua en desarrollos habitacionales.

e Ciriterios e indicadores para desarrollos habitacionales sustentables.

Todas estas acciones otorgan beneficios en el para el aprovechamiento al méximo del suelo y el uso
eficiente de los recursos naturales.
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5.6 CAPACITACION DE LOS HABITANTES

Para poder realizar todas las intervenciones anteriormente descritas, es necesario tener un acercamiento
con la poblacion para que participe desde la construccion del proyecto hasta el mantenimiento del
mismo, esto se logra realizando platicas y talleres para los habitantes para que se les dé a conocer el fin
de lo que se proponte y los beneficios fisicos y sociales que pueden tener al ser participes del
mejoramiento de la Unidad Habitacional en la que viven.

Tales platicas y talleres las referencio con los modelos que plantea SEDESOL que a continuacion se
describe.

5.6.1 PLATICAS Y TALLERES

El objetivo de estos cursos y/o talleres es siendo enfocados en la proteccién y preservacion del entorno
natural con acciones que busquen sustentar y cuidar el medio ambiente, generando una actitud
proactiva de la poblacion frente a los mismos: (SEDESOL)

Objetivos

e Crear con ello una sociedad informada y comprometida, que vive una cultura ecoldgica y
preventiva, vinculando su desarrollo en armonia con el ambiente, lo que incide en la mejora de la
calidad de vida.

e Realizar Cursos de promocion y difusion, planificadas, y coordinadas para el desarrollo de
capacidades en Cuidado del Medio Ambiente desde la perspectiva de un desarrollo sustentable y
con ello sensibilizar a la comunidad de los efectos y acciones ante el cambio climdatico.

e Contribuir, fortalecer, moftivar crear o consolidar una cultura preventiva para el desarrollo de
capacidades en el cuidado del medio ambiente, dirigido a la poblacién en los barrios hdbitat; en
la aplicacidon de experiencias prdcticas y factibles a nivel de barrio y a nivel de viviendag,
impulsando su cardcter colaborativo del conocimiento, mediante talleres. (SEDESOL)

Consideraciones generales
Esta guia permitird de manera sencilla, brindar a la poblacién de un conocimiento sobre los posibles

peligros naturales que pueden afectar a sus ciudades, ademads busca sensibilizar a la poblacion sobre los
fendmenos naturales, sus causas y consecuencias. Estos Cursos estadn enfocados en la Modalidad de
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Mejoramiento del Entorno Urbano, y que de ésta manera participe la comunidad, los encargados de
Medio Ambiente (en este caso el Disenador Urbano Ambiental) y, en su caso, autoridades que puedan
realizar la identificacion de amenazas o mejoramiento a nivel local.

Documentos de consulta en las Instituciones Gubernamentales

SECRETARIA DE MEDIO AMBIENTE Y RECURSOS NATURALES (SEMARNAT) cuenta con publicaciones
relacionadas con el desarrollo de capacidades para el cuidado del medio ambiente asi como normas
oficiales mexicanas vigentes en materia ambiental (www.semarnat.gob.mx)
(http://cecadesu.semarnat.gob.mx/100_consejos) (http://www.semarnat.gob.mx/educacion-ambiental)
en este link se encuentran diferentes temas relacionados con el cuidado ambiental y donde se pueden
aplicar. Estos documentos los anexo en el Ultimo capitulo (6)

INSTITUTO NACIONAL DE ECOLOGIA (INE) cuenta con un portal de cambio climdtico en el que se puede
encontfrar  informacién  relacionada con la  vulnerabilidad 'y la adaptacidon necesaria
http://cambio_climatico.ine.gob.mx/, en este portal se pueden enconfrar publicaciones como: Poster
“Adaptacion al cambio climdtico”, Cuadrdtico “sPor qué nos preocupa el cambio climdtico2”, Cuentos
para ninos “El cambio climdtico. El dia que me cambio el clima”. Todos estos materiales visuales que
sirven “para la difusion del cambio climatico para concientizar a los habitantes. Mismas que anexo en el
Capitulo 6.
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SEMARNAT

SECRETARIA DE
MEDIO AMBIENTE

CONTACTO / DIRECTORIO / PRESIDENCIA

CONOCFNOS « PRENSA « LEYFSYNORMAS « APOYOSY SUBSIDIOS o EDUCACION AMBIENTAL o+ TEMAS + TRANSPARENCIA

Cambio Climatico en México I

English Version Publicaciones Preguntas Frecuentes Mapa del Sitio ¥ RECURSOS NATURALES

Para comprender
| cambio Publicaciones y matarial sobre

of con
climatico cambio climatico

Iicio

- TEMAS MEDIO AMBIENTE

La investigacion

sabre el cambio

climatico

= N 4
organizaciones no -

¥ mb 5
climatico

Comblo climatica
v gobierno

Temas

» Estadisticas Ambientales
Fomento Ambiental

» Gestién Ambiental
» Agenda Intermacional

S

El sector privade

v el combio

climatico
Ordenamiento Ecolégico

» Residuos sdlidos urbanos

E cambio
climatico y los
medios
nacienales e
internacionales

Adoptacion al
camblo climatico

Subcomité
Académico

Figura 145 Imagen del portal del Instituto nacional de ecologia. Fuente: Figura 146 Imagen del portal de la Secretaria de Medio Ambiente. Fuente:
http://cambioclimatico.inecc.gob.mx/publicaciones.html http://www.semarnat.gob.mx/temas
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Esquemas de cursos y talleres
Los eventos que se realicen en el marco del Programa deberdn estructurar un esquema de frabajo, en el
qgue se detallen los criterios sobre los cuales se realiza la accidon, el que quedard asentado en el
expediente técnico del proyecto. (SEDESOL)

Esquemal: curso de cambio climdtico y vulnerabilidad

Descripcidon: Campana de sensibilizacion para conocer el cambio climdatico y vulnerabilidad.

Prop&sito: Transmitir la situacion actual y sobretodo, la manera en que el publico puede actuar.

Poblacion Beneficiada: Adultos y jdvenes

Tabla 29 Esquema de estructuracion del Taller. Elaboracion Propia VRA, 2013. Fuente: (SEDESOL)

Objetivos y Contenido (tipo de _ Metodologia
. . 7 Procedimiento i Equi
productos informacion) Técnica Medios quipos'y
Materiales

El presente * Descripcioén de los Exposicion de describir la Exposicion | Visual Equipos
apartado debe componentes de la Tierra teoria y presentar varios Trabagjo de | Auditivo multimedia
confribuir a (biosfera, atmosfera, ejemplos que faciliten fijar | grupos Oral Papelotes
identificar las hidrosfera y gedsfera) el conocimiento Plenaria Psicomotriz | Plumones
nociones bdsicas e Composicion e fransmitido Lapiceros
del cambio importancia de la Se establece "normas de Tarjetas
climaticoy atmadsfera convivencia” durante el Cinfa
diferenciarlo de la * Qué es el cambio desarrollo del taller y se adhesiva.
variabilidad natural | climdtico firma un compromiso en

del clima

* Evidencias que confirman
el cambio climdtico

* El efecto invernadero
(natural y exacerbado)

e Gases de efecto
invernadero — GEI-

ese sentido.

Se realizan dindmicas para
conocerse, presentarse y
ganar
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(naturales y
antropogénicos)

» Fuentes de emision de los
GEl

e Sumideros de los GEl
(bosques, océanos La
Variabilidad

e El fendmeno de El Nino y
La Nina

* Diferencia entre el ciclo
natural del clima vy el
modificado por la
humanidad

Permitircd contribuir
al entendimiento
de la importancia y
uso de los
escenarios de
cambio climdtico

* Qué es un escenario de
cambio climdatico

e COmo se genera un
escenario de cambio
climdtico (opcional)

e Importancia de un
escenario de cambio
climdatico

* Diferencia del escenario
de cambio climdtico con el
prondstico

* Qué se entiende por
incertidumbre (opcional)
e Condiciones que se
esperan bajo cambio
climatico a nivel global

e Condiciones que se
esperan bajo cambio
climdtico

Exposicion de describir la
teoria y presentar varios
ejemplos que faciliten fijar
el conocimiento
fransmitido

Se establece “normas de
convivencia” durante el
desarrollo del taller y se
firma un compromiso en
ese sentido.

Se realizan dindmicas para
conocerse, presentarse

Exposicion
Trabajo de
grupos
Plenaria

Visual
Audifivo
Oral
Psicomotriz

Equipos
multimedia
Papelotes
Plumones
Lapiceros
Tarjetas
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Esquema 4: taller de mejoramiento ambiental

Descripcion: El taller aborda el mejoramiento ambiental a partir de un enfoque de derechos del nino vy el
adolescente, y el fortalecimiento de los municipios.

Prop&sito: Fortalecer las capacidades de participacion protagdnica de los ninos, ninas y adolescentes en
el desarrollo del mejoramiento ambiental ante desastres en las instituciones educativas.

Parficipantes: Alumnos de instituciones educativas de nivel secundario/profesores (como apoyo en el
proceso). Educador y personal administrativo, las APAFA (Asociaciones de Padres de Familia) y el consejo

educativo.

Tabla 30 Esquema de estructuracién del Taller. Elaboracién Propia VRA, 2013. Fuente: (SEDESOL)

Objetivos y Contenido (fipo de | Procedimiento Metodologia
Productos informacion)
Técnica Medios Equipos y
Materiales
Los participantes conocen | Presentaciéon del taller | Exposicidon de objetivos, Exposicion | Visual Equipos
el propdsito del taller y Normas de programa general, Trabajo de | Auditivo multimedia
establecen las normas convivencia metodologia y productos | grupos Oral Papelotes
bdsicas de convivencia Presentacién de los esperados. Plenaria Psicomotriz | Plumones
participantes Se establece “normas de Lapiceros
convivencia” durante el Tarjetas
desarrollo del taller y se Cinta
firma un compromiso en adhesiva.

ese sentido.

Se realizan dindmicas
para conocerse,
presentarse y ganar
confianza.

Identificacion descripcion
y roles de las
organizaciones
estudiantes en el interior

Condiciones del
medio ambiente en la
escuelay la
comunidad

Los alumnos representan
en dibujos cémo
participan en las
actividades
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de lainstitucién educativa | Diagndstico sobre la
participacion de los
escolares en sus
instituciones
educativas: 3Qué
organizaciones de
estudiantes funcionan
en las instituciones
educativas?
sCudles son sus
objetivose

sComo fueron
elegidas?

sQué facultades
fienen?

sQué actividades
realizan?
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Recomendaciones

Es importante considerar en eventos para ninos integre una dindmica de aprendizaje a través de juegos y
de imdagenes divertidas, y asi sensibilizarlos.

Productos esperados

De acuerdo al tipo de evento elegido, los materiales que se produzcan segun sea el caso deberdn estar
en los siguientes formatos:

Tabla 31 Productos de apoyo para los talleres. Elaboracién propia VRA, 2013. Fuente: (SEDESOL)

Extensiones de los archivos
Textos, tablas, presentaciones Doc, xls, ppt
Video y audio Wmyv, avi, mov, mp3
Fotos Tif, jog
Materia de difusion: tripticos, carteles, libros, folletos, | Master y pdf
etc.

Los que deberdn de integrar al expediente técnico y remitir copia a la Delegacion de SEDESOL en el
Estado, para cumplimiento de la normatividad, en el momento de finalizar las acciones.

Informes para las CURSOS. El informe a integrar contendra:

* Memoria técnica-grafica, donde se incluya dictamen técnico,
e delimitacién del tema,

e seleccidn del guia o instructor,

e delimitacién del publico objetivo,

e carta descriptiva,

* cartilla con aspectos generales del evento,

e convocatoriq,

e inscripcidon de los participantes,

e readlizacién y evaluacion,

e conclusiones y recomendaciones;
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incluyendo el material diddctico utilizado, ejercicios y las dindmicas implementadas (como:
documentos, acetatos, presentacion para candn, dibujos, cartulinas, etc.); fotografias, videos,
grabaciones.

y la memoria grdfica: registro fotogrdafico, en video, o audio sobre momentos clave de la ejecucion.
(SEDESOL, 2010)

5.6.3 PARTICIPACION SOCIAL

Para este punto tomo en cuenta el modelo de organizacion vecinal que propone el INFONAVIT que es la
siguiente: (INFONAVIT, 2009)

La estrategia para llevar a cabo la Organizacion Vecinal en los desarrollos y unidades habitacionales,
para la Promocion de la Calidad de Vida de los Derechohabientes y, en su maxima extension, observa
cinco elementos principales a cubrir:

1.

2.

Cultura: Lo integran acciones para realizar las pldticas pre-propietario, del promotor vecinal y la
organizacion vecinal.

Trabajo de Campo (Promocidon Vecinal): Se integra por las acciones para realizar pilotos, del
promotor vecinal y el servicio post-venta.

Diseno orientado hacia la convivencia: Incluye las acciones para llevar a cabo el establecimiento
de lineamientos de diseno a los desarrolladores y cumplimiento del Art. 73.4.

Marco legal y procuracion: Se integra por acciones de: Comité y normatividad, la municipalizacion
y la fortaleza juridica.

Recursos Econédmicos para su financiamiento: Se integra por acciones para integrar un fondo y/o un
fideicomiso. (INFONAVIT, 2009)
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Actores del Modelo
En los procesos de Organizacion Vecinal se identifica a fres grandes fipos de actores. Estos actores son:

e El Gobierno, y en parficular las instancias estatales y municipales cuya competencia es el desarrollo
urbano, de la vivienda y de las organizaciones de vecinos.

e La industria, es decir, los desarrolladores, promotores de vivienda, asesores de crédito certificados,
asi como organizaciones no gubernamentales e instituciones educativas y académicas.

e Y los especialistas que facilifan los procesos dentro de las comunidades, es decir, el Promotor
Vecinal Profesional (PVP) y el Administrador Profesional de Vivienda (APV).

e Lasociedad, es decir, las comunidades o vecindades.

El Modelo de Organizacién Vecinal considera como su dmbito de actuacion a la sociedad, pero para
que logre sus objetivos requiere de que, tanto con la Industria como con el Gobierno, se lleven a cabo
acciones que permitan generar condiciones propicias.

Por ello, es necesario impulsar la participacion y colaboracién de las diversas instancias de Gobierno, a
través del establecimiento de acuerdos y convenios de colaboracion y de voluntad, asi como alianzas
con los desarrolladores, con el propdsito de comprometerlos a apoyar y retroalimentar el desarrollo
comunitario y vecinal en las unidades y desarrollos habitacionales. (INFONAVIT, 2009)

Acciones con el Gobierno

Este tipo de actor estd constituido por las instancias publicas en sus tres niveles de gobierno: federal,
estatal y municipal; y en particular plantea acciones con las autoridades municipales, cuya competencia
es el desarrollo y la provision de servicios urbanos, asi como el desarrollo de la vivienda, de las
organizaciones de vecinos y comunitario. Los objetivos particulares de las acciones a realizar en este caso
son:

Comprometer a autoridades y desarrolladores para impulsar acciones de organizacion vecinal.
Fomentar la cultura de la legalidad, informando sobre el marco legal del estado y municipio.

e Registrar en el Ayuntamiento a los comités de vecinos constituidos. Informar y orientar sobre las
instancias y programas del gobierno local y municipal en beneficio de la comunidad.
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e Promover acciones de empleo y capacitacidén que respondan a las necesidades de la comunidad
y del mercado de frabagjo.

e Promover mejores modelos y mejores prdcticas de éxito probados en donde la sociedad civil ha
participado;, promover la certeza juridica de las Organizaciones Vecinales. (INFONAVIT, 2009)

Acciones con la Industria

Este tipo de actor comprende a empresas y prestadores de servicios allegados a la construccion,
desarrollo, asesoria y promociéon en materia crédito y vivienda, a organizaciones no gubernamentales e
instituciones educativas y académicas, asi como a los especialistas que facilitan los procesos dentro de
las comunidades, es decir, el Promotor Vecinal Profesional (PVP) y el Administrador Profesional de Vivienda
(APV). En estas acciones también interviene el Disenador Urbano Ambiental para orientar con las
acciones que se quieren desarrollar en la unidad. Los objetivos de las acciones a realizar con estos
actores son:

e Actualizar mediante cursos de capacitacion a los asesores de crédito y vendedores con el fin de
que propicien y motiven sobre la importancia de la convivencia, asi como expliquen el reglamento
interno y los aspectos de mantenimiento de la unidad habitacional de manera preventiva.

e Aplicar acciones de Organizacion Vecinal y desarrollo comunitario en Unidades y desarrollos
habitacionales con presencia del INFONAVIT.

e Coordinar oportuna y permanentemente al personal post-venta para facilitar la solucion a las
quejas de los acreditados en sus comunidades habitacionales.

e Promover y divulgar los derechos y obligaciones del vecino.

e Promover intensamente la construccidon de vivienda verde, fomentar la produccion, el uso, cuidado
y mantenimiento de ecotecnologias, e incrementar los créditos de hipoteca verde; asi como
incorporar ecotecnologias ahorradoras de recursos como agua, electricidad y gas en las viviendas
y dreas comunes de la unidad habitacional. Este punto es el mds importante y en el que se basa
esta investigacion.

e Promover que organizaciones no gubernamentales, centros educativos y de capacitacion,
fundaciones y otros organismos brinden servicios que coadyuven a la Organizacion Vecinal y el
desarrollo comunitario. (INFONAVIT, 2009)
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Para lograr lo anterior, se realizarian acciones en tres dmbitos: Estandarizaciéon Educaciéon Desarrollo y
certificacion de especialistas

Estandarizacion

Consiste en que, con apoyo de la academia, organismos no gubernamentales y otras instancias, se
formulen lineamientos bdsicos o requisitos esenciales de servicio dirigidos, por una parte, a que los
desarrolladores atfiendan requisitos y criterios que, enfre ofros aspectos de calidad y responsabilidad
social, consideren las necesidades de convivencia vecinal y desarrollo social y comunitario dentro de las
unidades y con relacidon a su entorno.

También, promover que los desarrolladores incorporen, y eduquen al usuario para un mejor
aprovechamiento y mantenimiento de la vivienda; de igual manera, fomentar en la industria la
produccion, el uso, cuidado y mantenimiento de ecotecnologias e incorporar ecotecnologias
ahorradoras de recursos como agua, electricidad y gas en las viviendas y dreas comunes de |la unidad
habitacional. Asimismo, formular mecanismos y estrategias para que, consideren su coparticipacion,
auxiliados por Promotores Vecinales Profesionales, en programas y acciones de organizacion vecinal, asi
como con la colaboracion de otros especialistas en dmbitos especificos del desarrollo social y productivo
cuando sea necesario. Adicionalmente, fomentar la capacitacion con el fin de que propicien y motiven
sobre la importancia de la convivencia, asi como expliquen el reglamento interno y los aspectos de
mantenimiento de la unidad habitacional de manera preventiva, asi como incentivar y evaluar su
desempeno. (INFONAVIT, 2009)

Educacion

Consiste en que, se promueva la capacitacion de los desarrolladores y promotores inmobiliarios para que,
entre ofros aspectos, promuevan los valores y el compromiso para la convivencia vecinal y la
organizaciéon y desarrollo comunitario en las unidades habitacionales. Ello implica el que no sélo se
capaciten, sino que se conviertan en co-facilitadores de estas acciones con otros actores del *“Modelo
Educativo” INFONAVIT.
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Asimismo, considera la formacion y desarrollo de los especialistas que habrdn de facilitar estos procesos
con las comunidades dentro de las unidades y desarrollos habitacionales. Por la importancia de éstos, se
presentan de manera mds amplia a continuacion. (INFONAVIT, 2009)

Desarrollo y certificacion de especialistas

Como se ha comentado, son dos los especialistas que habrdn de coadyuvar y facilitar los procesos de
organizacion vecinal: el Administrador Profesional de Vivienda (APV) y el Promotor Vecinal Profesional
(PVP).

Para el primer caso, ya hace tiempo que se establecié una Norma Técnica de Competencia Laboral y se
promueve la certificacion de estos profesionales; para el segundo, el Modelo de Organizacion Vecinal en
desarrollo servird como referente bdsico que permita elaborar dicho estdndar de competencia vy
promover la capacitacion y certificacion de profesionales. (INFONAVIT, 2009)

MODELO DE ORGANIZACION VECINAL

El objefivo general del Modelo es coadyuvar a que los habitantes de conjuntos habitacionales con
presencia del INFONAVIT puedan organizarse y que las familias que habitan estos conjuntos puedan
desarrollarse y convivir en un ambiente mds sano y seguro, logrando con esto mejorar su calidad de vida
y el que sus viviendas adquieran una plusvalia mayor al paso del tiempo.

Los objetivos especificos del Modelo de Organizaciéon Vecinal son:

Consolidar el tejido social en las comunidades INFONAVIT y asegurar el asociacionismo en ellas.

Lograr que los integrantes de las comunidades se reconozcan entre si y frabajen en equipo.

Fomentar y propiciar liderazgos democraticos que fortalezcan el desarrollo y la democracia social.

Organizar y constituir de manera transparente los comités de vecinos.

Fomentar la autogestion y autorregulacion de los acreditados y vecinos de las unidades

habitacionales.

e Capacitar en las técnicas de fransparencia y rendicién de cuentas cuando se frata del manejo de
cuotas.

e Desarrollar una cultura comunitaria.

e Generar valores compartidos para la convivencia y el desarrollo personal, familiar y comunitario.
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Promover el establecimiento de lineamientos bdsicos o requisitos esenciales para orientar el
desarrollo de viviendas y unidades habitacionales hacia la convivencia y desarrollo comunitario,
que paulatinamente se establezcan como criterios que normen a desarrolladores, promotores y
asesores de vivienda.

Establecer programas preventivos, de contingencia y de evaluacion en materia de proteccion civil.
Coadyuvar al mejoramiento de las leyes, reglamentos y politicas publicas en materia de vivienda,
urbanizacién y organizacion vecinal.

Promover el establecimiento de una red de reemplazos de PVP y considerar la posibilidad de que
miembros de la comunidad desarrollen esas competencias.

Impulsar programas para la preservacion de los recursos, el manejo de residuos, la adopcion de
ecotfecnologias y el cuidado del medio ambiente en general.

Generar posibilidades de vinculacidn con servicios de capacitacion e insercion laboral que
permitan incrementar la empleabilidad de los beneficiarios del Instituto.

Fomentar entre los miembros de la comunidad la cultura y recreacion, la salud y el deporte.
Impulsar programas que atiendan problemdticas especificas de poblacion vulnerable, sea por
edad, capacidades diferentes y condiciones econdmicas, entre ofras.

Fomentar acciones para desarrollar capacidades que les permitan avanzar hacia “comunidades
inteligentes”.

Dominios y componentes10 El Modelo de Organizacion Vecinal estd constituido por los siguientes siete
componentes.

rOdD -~

o O

Autorregulacion

Autogestion

Operacién y mantenimiento

Relacion con autoridades federales, estatales y municipales, con prestadores de servicios y otras
comunidades del entorno

Desarrollo comunitario y social

Medio ambiente

. Seguridad y proteccion civil.
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RESULTADOS E IMPACTOS ESPERADOS
Como resultado de las acciones previstas en el Modelo de Organizacién Vecinal serd posible:

Contar con un Modelo y herramientas de Organizacién Vecinal aplicados, fortalecidos y validados,
que puedan ser replicadas y en su caso adaptadas a condiciones particulares.

Contar con estrategias de intervencion de los diferentes actores del Modelo aplicadas, fortalecidas
y validadas.

Obtener el diseno, difusidn y aplicacion de los materiales y talleres a impartir, segun corresponda, a
los acreditados y sus familias, a los comités de vecinos, a los érganos colegiados de las unidades
habitacionales, a los administradores profesionales de vivienda y a los Promotores Vecinales
Profesionales.

Colaborar en el desarrollo del "banco de recursos educativos y de capacitacion” del Modelo
Educativo INFONAVIT.

Constituir y operar un comité de vecinos al menos en las unidades habitacionales donde haya
mayores condiciones y sea conveniente impulsarlos.

Elaborar un diagndstico comunitario en cada unidad habitacional donde se infervenga,
detectando los problemas mds graves que afectan a la comunidad vy priorizar aquellos que
requieren atencion inmediata; y elaborar un Plan de Desarrollo Vecinal y Comunitario, identificando
aquellas acciones tfransformadoras que lleven a la solucion de sus problemas de manera ordenada
y efectiva.

Impulsar el desarrollo de la NTCL del “Administrador Profesional de Vivienda” y la del “Promotor
Vecinal Profesional”. Contar con “Administradores Profesionales de Vivienda” y “Promotores
Vecinales Profesionales” certificados, contratados y colaborando en las unidades habitacionales.
Generar recursos técnicos y de capacitacion para autoridades de Gobiernos locales, que permitan
fortalecer sus capacidades de gestion.

Impulsar la elaboracidn de estdndares de construccidn y servicio para constructores,
desarrolladores, promotores y vendedores inmobiliarios donde se consideren los aspectos de
promocioén de la organizacion vecinal y la convivencia comunitaria.

Impulsar mejoras a leyes y reglamentos en materia de vivienda y desarrollo habitacional. Fomentar
e impulsar acciones de empleabilidad de los acreditados y sus familias.

Contar con un modelo de operacion de los Centros Comunitarios. (INFONAVIT, 2009).
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CONCLUSION

Este trabajo de investigacion me permitid obtener mds conocimiento de temas relacionados con el
cuidado del medio ambiente y llevar una vida sustentables, tfemas que no son novedosos para nuestros
tiempos ya que desde épocas de la revoluciéon industrial se fueron considerando para mitigar el impacto
que se causa al planeta con el desarrollo de nuevas tecnologias, que con el paso del tiempo no se le
dieron mucha importancia causando lo que hoy en dia se considera normal en las ciudades; tener
paisajes contaminados, no tener areas verdes suficientes y disminuirlas dia con dia, y que sobre todo estas
ciudades se conviertan en depredadores del medio ambiente, afectando a sus habitantes tanto fisica
como mentalmente.

También me permitid reflexionar como la planeacion de las ciudades solo se obtienen estadisticas de
cuanto se afecta al medio ambiente y muy poco lo que se contribuye para generar un equilibrio;
asimismo al ir investigando me permitié visitar localidades dentfro del estado que cuentan con todas estas
caracteristicas autosuficientes en temas como el cultivo de alimentos y captacion de agua pluvial pero a
la vez no cuentan con los servicios que se fienen en la ciudad, entonces tienden a dejar estas actividades
para vivir en las ciudades y alimentar mds a este depredador del medio natural.

Quise abarcar muchos temas que me fueron de interés pero conforme fue avanzando esta investigacion
se fueron depurando asi llegando a las propuestas que en su mayoria siempre permiten la participacion
social, mismas que satisfacen la problemdtica a solucionar.

Para concluir este fue un trabajo de investigacion que propone intervenciones de remediacion a las
caracteristicas desfavorables con las que cuentan y se fueron desarrollando en estas viviendas de interés
social y su entorno, las cuales buscan el aumento de dreas verdes, mejorar la educacion ambiental
contar con un sistema de compostaje y reciclaje y sobre todo contar con la participacion de los
habitantes.
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Contenedores para separar la
basyra de las viviendas

cenfro de acopio para almacenar
residuos a reciclar y trasladar a
centros de reciclaje

A

1S
BENEMERITA UNIVERSIDAD

AUTONOMO DE PUEBLA

Facultad de Arquitectura
Colegio de Disefo Urbano Ambiental

TESIS:
INTERVENCIONES DE REMEDIACION ECOLOGICA Y
URBANA EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA
SANTA, PUEBLA, PUE.

Otono, 2014
Presenta:

Vanessa Rodriguez Andrade

Asesores:
Director de tesis:
Mtra. Liliana Olmos Cruz
Mtro. Andrés
Armando Sdnchez
Herndndez

Mtro. José Francisco
Ruiz Gonzdlez

Propuestas:

Aspectos Urbanos

SIMBOLOGIA:
Luminarias solares: o
Contenedores parasepararlabasura: O
Centrode acopio: -

Plano:
NORTE




Cultivo de hortalizas por medio de
hidroponia para instalarse en las

azoteas BENEMERITA UNIVERSIDAD
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Modelo de muro verde con la
utilizaciéon de materiales reciclables
que se utilice para cultivar hortalizas
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Foto que muestra el estado actual
de las viviendas y jardines vecinales.
Por: VRA, 2014
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Foto de estado actual de las viviendas
mostrando drea donde se pueden
instalar muros verdes. Por: VRA, 2014

Miro. Anqres Mtro. José Francisco
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Propuestas:
Viviendas
Muro verde de elaboracion rustica Cisterna para el amacenamiento de agua
utilizando materiales de reciclaje pluvial la cual se utilizara para riego de las
propuestas que lo requieran ’
= SIMBOLOGIA:
NORTE Plano:

Sugerencias para los habitantes para la utilizacién de
tectologias que permitan el ahorro de energéticos

Foto de estado actual de azotea de
viviendas que se pretende dar huso para
aumento de dreas verdes. Por: VRA, 2014




