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Introduccion

La violencia en el noviazgo de adolescentes ha captado la atencion de la comunidad
cientifica desde hace algunos afos, esto debido a la incidencia que tiene en la vida
de quienes participan en una relacién donde pueda existir algun tipo de violencia,
fenémeno que en muchos casos es desconocido por los menores, confundiéndolo
con muestras de afecto o interés por parte de la pareja, acciones que son
conscientes y que se cometen con toda intencion de dafar o controlar y que con el
paso del tiempo puede llegar a tener consecuencias graves (Ortega, Ortega y
Sanchez, 2008).

El interés acerca del tema radica en el cambio inesperado en las interacciones
interpersonales de los y las adolescentes con respecto al trato con los pares, la
eleccion de una pareja y la relacion en si, la cual en las Ultimas décadas se ha
manifestado con la adquisicion de mayor compromiso por parte de los integrantes
de la relacién y de la posible reproduccion de actos violentos en contra de la pareja
sentimental o en contra de los pares en espacios comunes como lo es la escuela,
lugares en los que se ha presentado de forma frecuente, donde mujeres y hombres

cometen y sufren violencia (Sanchez, Ortega, Ortega y Viejo, 2008).

Los estudios sobre violencia en el noviazgo en México son escasos, situacion que
dificulta el disefio de estrategias para trabajar con poblacion adolescente del pais y
del estado, por ello, el objetivo de la presente tesis se enfoca en analizar la relacién
entre la violencia interparental, la violencia cometida y sufrida con los pares y de
pareja, con un caracter exploratorio, descriptivo y correlacional, y con la intencién

de aportar datos para la region de Puebla, enfocado a la violencia interpersonal.

Por ello se ha considerado abordar temas relacionados y de este modo contrastar
hipotesis tales como: “Los hombres manifestaran sufrir bullying con violencia de tipo
fisico”, “La mayor probabilidad de cometer bullying en las mujeres es de tipo verbal”,

“Mujeres y hombres que han observado conflictos de pareja en casa tienden a



participar como agresores 0 victimas en su relacion de pareja”, “La violencia de

pareja sera cometida y sufrida con la misma frecuencia por hombres y mujeres”

De acuerdo con lo sugerido por Pichiule, Gandarillas, Diez-Gafan, Sonego y
Ordobés (2014) los adolescentes victimas de violencia pueden sufrir consecuencias
a corto y largo plazo, algunas de ellas pueden ser baja autoestima, depresion, bajo
rendimiento escolar, consumo de alguna sustancia nociva, conductas de riesgo o
en su defecto asumir los actos violentos como formas de relacionarse en pareja
(normalizacién de la violencia) por lo que seria conveniente valorar cuéles son los
fendbmenos que con los que se asocia y a partir de ello disefiar programas de

deteccidn y prevencion.

Con fundamento a los datos obtenidos en la muestra de hombres y mujeres en la
presente tesis hay resultados que apuntan que el bullying se comete y sufre en
ambos sexos, aunque se manifiesta con determinadas diferencias, para el caso de
la violencia interparental se reporta que el tipo de violencia que mas se ha
observado cometer a los progenitores de los participantes es violencia psicologica
y violencia fisica moderada, finalmente para el caso de la violencia en el noviazgo
se encontré que en ambos sexos se ha cometido y sufrido violencia, y que al igual

que la violencia interparental, predomina la violencia psicolégica y fisica moderada.

Respecto a los resultados encontrados se evidencia que los y las adolescentes
manifiestan estar involucrados en algun tipo de violencia, situacion preocupante
puesto que se espera que cualquier lugar donde se encuentren (familia y escuela)
sean unos de los mas seguros, debido a que son los espacios en los que se pasan
lapsos de tiempo prolongados y es donde se les ofrece cuidado fisico y emocional,

asi como se transmiten valores que regiran la vida adulta de cada uno de ellos.



Capitulo 1. Propésito y organizacion

1.1 Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la adolescencia como una
etapa de transicion de nifio (a) a adulto, donde se presentan diversos cambios
propios del desarrollo, de los cuales pueden ser fisicos, psicolégicos, cognitivos y
sociales; La edad comprendida de esta etapa del desarrollo va de 10 a 19 afios
(OMS, 2014, citado por Borras, 2014).

A la par del desarrollo fisico surge el interés por la interaccidon con chicos (as)
de su mismo sexo y en algunos casos el opuesto, en su mayoria de la misma edad,
comportamiento que indica la busqueda de independencia por parte de sus
cuidadores primarios (Papalia, Wendkos y Duskin, 2010). Sin embargo, a esta etapa
se le suele considerar también un periodo de conductas de riesgo, en la cual se
presentan una serie de acciones voluntarias o involuntarias, que pueden ser
realizadas de manera individual o en grupo, y que dan lugar a consecuencias que
inciden en el desarrollo de la persona (Rosabal, Romero, Gaquin y Hernandez,
2015).

Existen diversas situaciones que pueden dar origen a estas conductas, por
ejemplo la baja autoestima, querer “encajar’ con otros, formar parte de un grupo de
conductas de riesgo (pares en desercién escolar, ingesta de alcohol o drogas), no
tener un proyecto de vida, problemas familiares, emocionales o de salud (Angeles,
2011).

Por lo que se refiere a la violencia en el noviazgo también es considerado un
factor de riesgo, que en la mayoria de los casos no se identifica por los
adolescentes. Una posible explicacion para esta invisibilizacion, por ejemplo, es el

amor romantico o ideal en el que se confunden los actos violentos con muestras de
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amor, como pueden ser celos, control o alguna otra manifestacion de violencia
(Pazos, Oliva y Hernando, 2011).

En cuanto a los factores causales de la violencia en el noviazgo, se estima
que surge por la inexperiencia de las y los jévenes en las relaciones de pareja
(Arbach, Nguyen-Vo y Bobbio, 2015). Sin embargo una investigacion realizada por
Martinez, Vargas y Novoa (2015) indicé que adolescentes que reportaron haber
observado violencia por parte de los padres y madres también afirmaron haber

cometido por lo menos una conducta violenta en contra de su pareja.

Asi, parece que existe probabilidad de que las conductas violentas
observadas en la familia de origen favorezcan diversas formas de interaccion no
saludables tanto con sus pares como con su pareja, obteniendo como resultado
situarse en una posicion de riesgo de ser victima o victimario en situaciones

violentas (Rey-Anacona, 2015).

Por otra parte, las interacciones entre pares pueden facilitar el proceso de
desarrollo y aprendizaje en el ambito emocional o cognitivo, aunque en algunos
casos pueden existir influencias negativas o desagradables, ejemplo de esto son
las conductas encaminadas a mantener el control o la sumision sobre el otro (Ruiz,
Riurd y Tesouro, 2015). Por ello es preciso no olvidar que aunque en algunos casos
la violencia se use como estrategia para solucionar conflictos, su ejercicio deriva
situaciones que pueden provocar consecuencias graves ya sea en la familia,

escuela, espacios publicos o cualquier otra institucién (Garaigordobil, 2011).

En ese orden de ideas, un fenbmeno por el cual se ha interesado la
comunidad cientifica son las interacciones adolescentes en el contexto escolar,
debido a que se han reportado diversos dafios provocados entre alumnos, lo cual
genera un impacto social (Jesus, 2011); se trata de un espacio donde se comparten

lapsos de tiempo prolongados y donde surgen diversas formas de sometimiento por
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parte de una persona o grupo hacia otra, con el fin de dafiar o controlar a la victima

(Avilés, Jesus, Garcia-Lopez y Caballo, 2011).

A partir de lo anterior es posible suponer que exista una relacion entre el
bullying y la violencia en el noviazgo con los conflictos que se viven en el seno
familiar, fendmenos basados en un estatus de jerarquias que es inculcado mediante
ideas y valores que provienen del modelo patriarcal (Morales y Rodriguez, 2012),
ya que se ha descrito que en algunos casos agresores 0 victimas han sido
sometidos a algun tipo de maltrato en el nucleo familiar, o por lo menos, han
participado como testigos de conflictos de parejas adultas (Romera, Del Rey y
Ortega, 2011).

1.2 Preguntas de investigacion

1.- ¢Existird algun vinculo entre la observacion de violencia interparental y la
perpetracion o recepcion de violencia en las relaciones con los pares o en la pareja?
2.- ¢ Existe alguna relacién entre la vivencia de bullying, la observacion de violencia
interparental y la violencia en el noviazgo?

3.- ¢ Habra diferencias por sexo en cuanto a los distintos tipos de violencia ejercidos

o sufridos?

1.3 Objetivo general

Analizar la relacion entre la violencia observada en el nucleo familiar (interparental)

y la violencia cometida y sufrida en las relaciones con los pares y de pareja.

1.4 Objetivos especificos

¢ Analizar la presencia de violencia interparental, desde la observacion de los y las

participantes.
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e Detectar la presencia de violencia ejercida y sufrida por ambos sexos en sus
relaciones de noviazgo.
e Evaluar la relacion entre la violencia interparental, bullying y la violencia en el

noviazgo.

1.5 Hipotesis

e Los hombres manifestaran sufrir bullying con violencia de tipo fisico (Castillo y
Pacheco, 2008).

e La mayor probabilidad de cometer bullying en las mujeres es de tipo verbal
(Gbémez, 2013).

e Mujeres y hombres que han observado conflictos de pareja en casa tienden a
participar como agresores o victimas en su relacion de pareja (Martinez et al.,
2015; Rey-Anacona, 2015).

e La violencia de pareja sera cometida y sufrida con la misma frecuencia por
hombres y mujeres (Hernando, Garcia y Montilla, 2012).

e Se espera encontrar relacion entre el bullying, violencia interparental y violencia

en el noviazgo (Joffre-Velazquez et al., 2011).

1.6 Justificacion

Actualmente, estudios acerca de la violencia en las parejas jévenes se ubican en
paises Europeos y en Estados Unidos, por lo que conviene detenerse a observar
qué ésta sucediendo en paises latinoamericanos, y cdmo se ésta viviendo el
proceso de cuestiones de género. En un principio, los valores tradicionales sefalan
gue la mujer debe estar mas apegada a la crianza de los hijos, la empatia, el carifio,
la delicadeza, el hogar, entre otros; Por otra parte los hombres deben ser el pilar de
la familia, el principal o Unico proveedor de la misma y quien puede alcanzar puestos

en politica (Saldivar et al., 2015).
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Sin embargo, hace algunas décadas se ha hecho evidente una diferenciacion
entre el sexo y el género, el primero refiere a una cuestion biologica, y el segundo,
gue tiene que ver con la construccion social y representacion de ser hombre o ser
mujer (Aguilar, Valdez, Gonzélez-Arratia y Gonzalez, 2013). El estudio de la
violencia en las relaciones de pareja ha dado un giro importante, puesto que se ha
centrado con mas esmero en las relaciones de pareja de adolescentes (Lewis y
Fremouw, 2001), aun cuando hay muy pocos datos, se ha demostrado que la
incidencia en parejas jovenes es mas frecuente a diferencia de las parejas adultas
(Pena et al., 2013).

Se espera que a partir de estas relaciones afectivas se inicien y perpetien
comportamientos afectivos y de confianza, sin embargo es importante resaltar que
en las relaciones de noviazgo se pueden generar patrones que favorezcan la
aparicion de factores de riesgo (Guzman-Gonzalez, Garcia, Sandoval, Vasquez y

Villagran, 2014) y conductas indeseables, como la violencia.

Por ello, resientes estudios sugieren la bidireccionalidad en la violencia de
pareja, de adolescentes, es decir, la participacion igualitaria en situaciones
conflictivas entre hombres y mujeres que mantienen una relacién de pareja, en la
cual se reportan ataques de mujeres a hombres y viceversa (Hernandez, 2015). En
las relaciones de noviazgo suele ser complicado para los adolescentes reportar
algun tipo de abuso, debido a que en algunos casos no perciben que estén
ejerciendo o sufriendo algun tipo de dafio a su integridad (Lépez-Cepero,

Rodriguez-Franco, Rodriguez-Diaz, Bringas y Paino, 2015).

De este modo, conviene considerar que de acuerdo a la evolucion social, hay
una serie de cambios en las interacciones, y para los adolescentes surgen nuevas
formas de relacionarse, y con ello, nuevas formas de asumir el proceso para formar
una relacion de pareja, ya sea en cuanto a roles de género, interaccion o
participacion en toma de decisiones, en los cuales se espera que la mujer participe

en igual medida que el vardn, y que, socialmente se espera que asi sea.
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En concordancia con lo anterior, los estudios que anteceden, otorgan datos
de las posibles causas por las cudles se ejerce o sufre violencia, en algunas de
éstas dando cuenta de que no sélo se trata de ataques hacia la mujer, como hace
afos se reportaba, si no también hacia los hombres (Rubio-Garay, Lépez-Gonzalez,
Saul y Sanchez-Elvira-Paniagua, 2012).

En este sentido conviene contrastar en qué medida participan hombres y
mujeres en este tipo de situacion y evaluar la posible relacién con la participacion
indirecta de la violencia interparental como espectadores y la posible repeticién de

actos agresivos en contra de la pareja o de los pares en un contexto escolar.
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Capitulo 2. Marco Teoérico

2.1 Adolescencia

La adolescencia se compone de diversas connotaciones sociales a las que se
atribuyen nuevas formas de comportamiento e interaccion en la que se inicia la
blusqueda de independencia de sus cuidadores primarios y que va relacionada con
la interaccion activa con personas de su edad (Papalia, Wendkos y Duskin, 2010).
Conforme progresa el desarrollo de la persona existen diferentes caracteristicas
propias de cada etapa de vida, la cual indica en qué momento de su desarrollo se
encuentra, algunos indicadores mas precisos son la edad, relaciones afectivas,

tareas, caracteristicas fisicas, etc.

Aladez, Madrid y Antona (2003) enuncian tres aspectos que hacen evidente el
proceso de la adolescencia y las diferencias entre éstas; la primera refiere a lo
biolégico, en el cual se acomparia de la aparicion de caracteres sexuales, aumento
de masa muscular, crecimiento de mamas, apariciéon de vello pubico, aumento de
estatura, desarrollo de érganos sexuales, presencia de la menarquia y cambio de
voz; en segundo lugar refiere a los cambios psicoldgicos, en la cual se llega a una
fase de madurez mental, es decir, forma de asumir diversas situaciones personales
en las que se emite un juicio propio; y por ultimo la social, que refiere a las tareas o

problemas sociales, asi como la adopcion de valores que regiran su vida adulta.

En esta etapa también se hacen evidentes ciertos cambios en la cognicion
de los y las adolescentes, el cual Piaget denominé periodo de operaciones formales,

en el cual el adolescente tiene un pensamiento mas légico (Davila, 2004).

A la par de los cambios fisicos los adolescentes experimentan nuevas formas
de interactuar con lo cotidiano, entre las principales actividades que realizan son el
cambio de su vestimenta, tipo de musica que escuchan, seleccién de amistades,

lugares que frecuentan, deportes a practicar, habitos, entre otros, y que en su
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mayoria se experimentan en conjunto con los pares. Una vez que ha distinguido un
estilo de su agrado se puede decir que el adolescente ha encontrado su identidad,
lo cual indica una serie de compromisos consigo mismo y éstos se practican a lo

largo de la vida (Zacarés, Iborra, Tomas y Serra, 2009).

2.1.1 Adolescenciay sus relaciones afectivas

En la adolescencia, de igual manera que en otras etapas de vida, se espera que la
persona realice tareas especificas de acuerdo a su edad, algunas de ellas

involucran a terceros que favorecen su convivencia.

En el caso de los adolescentes se aprecia un cambio en sus relaciones
afectivas, las cuales tienen mayor importancia en ésta etapa, pues los pares son
principalmente el apoyo, compafiia, modelos de comportamiento y en la mayoria de

los casos retroalimentacion (Vargas y Barrera, 2002).

Sin embargo es importante mencionar que en esta etapa se encuentra una
de las experiencias mas significativas de la vida de la persona, pues es en la
adolescencia cuando se inicia la busqueda de una pareja, con quien se establece
una relacion de intimidad, cuidado hacia el otro, apoyo emocional y en la mayoria
de los casos se trata de asemejar con las relaciones de adultos (Rivera, Cruz y
Mufioz, 2011). De este modo el noviazgo es una oportunidad para conocer de si
mismos la capacidad de dar y recibir afecto, y conocer lo que implica compartir con
el otro (Dominguez, Garcia, Moreno, Zufiga y Torres citados por Galicia, Sanchez
y Robles, 2013).

Al respecto de las experiencias de pareja Caycedo et al. (2007) sostienen
gue hay ciertas diferencias al experimentar relaciones de noviazgo entre los
hombres y las mujeres, de las cuales son: 1) los varones suelen salir con mas
personas, 2) mujeres de menor edad suelen participar con menor frecuencia en

relaciones romanticas, 3) los varones manifiestan participar menos en el amor
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altruista, 4) las mujeres suelen idealizar al amor perfecto, mientras que los hombres
tienden a creer en el amor a primera vista. Sin embargo, es mas comun que las
mujeres hagan una auto-observacion y son mas cuidadosas respecto a la influencia

de las relaciones de pareja en su identidad.

Las relaciones de noviazgo, ademas de ser una experiencia significativa,
indican el inicio de una vida sexual activa, por ejemplo, por un lado las mujeres
tienen a cuidar mucho de su sexualidad debido a los embarazos no deseados,
mientras que los varones suelen usarla para reafirmar su masculinidad (Sanchez et
al., 2011).

2.1.2 Crisis y tareas del desarrollo en la adolescencia

El ciclo de vida pasa por diferentes etapas, de las cuales Bordignon (2005) presenta
el desarrollo epigenético del adulto de Eric Erikson, donde explica a detalle cada
una de las crisis del desarrollo, en la cual la persona atraviesa una serie de
situaciones que tendran como resultado una vida satisfactoria al llegar a la mayoria
de edad o por el contrario insatisfaccion de la misma, las cuales comprenden edad,
relaciones interpersonales, una virtud después de haber vivido exitosamente la

crisis, o el desarrollo de una patologia.

Erikson presenta ocho crisis del ciclo del desarrollo en las cuales se adquiere
una virtud, si ésta es experimentada de forma satisfactoria. Para el caso del
presente estudio es de gran interés conocer las crisis por las cuales pasa la persona,
en especial la adolescencia, puesto que es una etapa que otorga herramientas para

la vida.
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LOS ESTADIOS PSICOSOCIALES

Estadio Edad Crisis Relaciones Virtud Patologia Ritualizacion
sociales
significativas
1.- Infante 0al2-18 Confianza vs Persona Esperanza Desconfianza Idolatria
meses desconfianza materna
bésica
2.- Infancia De2a3 Autonomia vs Padres Voluntad Vergiienza y Legalismo
afios verglienza 'y duda
duda
3.- Prees- De3a5 Iniciativa vs Familia basica Proposito Sentimiento de Moralismo
colaredad afios culpa y miedos culpa y miedos
(edad del
juego)
4.- Edad De 5-6 a | Laboriosidad vs Vecindario y Competencia Inferioridad Formalismo
escolar 11-13 inferioridad escuela
afios
5.- Del2a Identidad vs Grupo de Fidelidad-Fe Confusion de Totalitarismo
Adolescencia 20 afios confusion de la Iguales identidad
identidad
6.- Adulto De20a Intimidad vs Compafieros de Amor Aislamiento Elitismo
joven 30 afios aislamiento amor y trabajo
7.- Adulto De30a | Generatividad vs Trabajo Cuidado-Celo Estancamiento Autoritarismo
50 afios estancamiento dividido
8.- Viejo Después Integridad vs Género Sabiduria Desesperanza Dogmatismo
de los 50 desesperanza humano
afios
Figura 1. Los estadios psicosociales. Adaptado de Bordignon (2005), p. 54.

2.1 Bullying

2.2.1 Definicion

Se suele definir al bullying como aquel acto en el que un estudiante esta siendo

molestado por otros compaferos, donde le dicen cosas desagradables o
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mezquinas, en algunos casos se burlan de él o ella, hiriéndolos y excluyéndolos de
diferentes actividades (Olweus, 1999 citado por Garaigordobil y Ofiederra, 2010),
donde se hace evidente la participacion de un rol dominante y el otro de sumision
(Gémez, 2013) conociendo de este modo quién es el agresor (Kowalski, Morgan y
Limber, 2012).

2.2.2 Causas

Las causas del bullying pueden ser diversas, algunas indican que en la mayoria de
los casos son a niflos 0 adolescentes que tienen una personalidad introvertida,
aunque por otra parte hay otros factores que favorecen el ser victima de éste
fendbmeno. Abadio et al. (2015) en su estudio sefalan que algunas de éstas causas
pueden ser: 1) apariencia fisica (cara y cuerpo), 2) color de piel, 3) imagen corporal
(sobrepeso o ser muy delgado) y por ultimo 4) estar fuera del contexto, razén por la
cual al ser diferente que los otros se pueda ser presa facil de burlas de los pares y

en algunos casos el ser varén facilita la participacién como victima de bullying.

Siguiendo la misma linea de interés sobre las actitudes de los adolescentes,
Jessor (citado por Jiménez, Estévez y Murgui, 2014) aterriza tres aspectos que
abonan la explicacién de las interrelaciones en los diferentes contextos, éstos se
dividen en lo individual (que tiene que ver con cuestiones genéticas), conductual
(hace referencia a habitos) y el area social, la cual se divide en el &mbito social y
percibido, la primera puede distinguirse por cuestiones socioecondmicas y politicas,
y la segunda con la informacion que recibe el individuo del entorno, ya sea familia,

amigos, club, religién, etc.

Por otro lado, el clima familiar también es de suma importancia, por ejemplo
en una investigacion realizada por Cerezo, Sanchez, Ruiz y Arense (2015) los
participantes reportaron vivir en un clima familiar carente de autonomia, con normas
difusas, poco involucramiento por parte de los padres y con poca probabilidad de

socializacion, indicé la falta de acercamiento con los hijos, situacion que pudo tener
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como resultado adolescentes con inseguridad afectiva sobre ellos mismos y sobre

quienes les rodean.

Afiadido a ello, la violencia en contra de los pares no siempre tienen relacion
directa con el estatus econdémico, mas bien conviene visualizar como son las
interacciones en el contexto familiar, pues es ahi donde pueden radicar las
conductas violentas que son replicadas en la institucion educativa (Vega y
Gonzélez, 2016) y se espera que a través de ambos escenarios se encarguen de la
regulacion de la conducta para asi adentrarse a la sociedad.

2.2.3 Consecuencias

En algunos casos las consecuencias para quienes sufren este tipo de acoso se
manifiestan con una sintomatologia distinta, ya sea ansiedad, depresion, estrés

postraumatico u otras (Garaigordobil, Martinez-Valderrey, Paez y Cardozo, 2015).

Asi pues, las consecuencias que se pueden presentar son variadas y en
muchos casos de riesgo, por una parte quienes sufren éste fendmeno asumen la
situacion como dolorosa, en la cual se puede interiorizar la experiencia y aprender

como un mecanismo de conducta violenta (Garaigordobil, 2011).

2.2.4 Elementos y caracteristicas

Hace poco mas de una década se consideraba que sélo existian dos tipos de
participacion en el bullying, siendo éstos una victima y un victimario, quienes poseen

una serie de caracteristicas personales como lo enuncia Goémez et al. (2007):

e Agresores: son impulsivos, temperamento agresivo, menor sensibilidad,
hiperactivos, bajo coeficiente intelectual (no en todos los casos), facilmente
provocables, no compiten académicamente y no aceptan ni obedecen a

normas sociales.

21



e Victimarios: timidos, inseguros, baja autoestima, se visualizan como menos

competentes, menor habilidad comunicacional y social.
No obstante, en la actualidad se ubica un tercer elemento en el fenbmeno: el
espectador o testigo (Trautmann, 2008). De ese modo Castillo-Pulido (2011)

enuncia una serie de caracteristicas de los tres participantes:

e Las victimas: pueden llegar a ser alumnos mas inseguros, sensibles,

tranquilos y con sentimiento propio de fracaso, los cuales pueden tener

problemas de autoestima y problemas de concentracion.

e Los agresores: ellos pueden gozar de popularidad, necesidad de poder o

dominio, quienes en la mayoria de los casos se apoyan de un grupo que les

alienta a agredir.

e Los espectadores: a quienes se les denomina como agresores pasivos, ellos

no participan directamente, por lo que tampoco se les podria considerar
complices pero si testigos.

En cuanto a las caracteristicas, en un estudio realizado por Mufioz (2008) enuncia
dos coincidencias de la violencia escolar 1) la violencia sufrida causa algun tipo de
dafio psicoldgico, fisico, emocional, entre otros y 2) la violencia es intencionada, es

decir, cada una de las acciones que se cometen son planeadas.

22



2.2.5 Relacion del bullying con otros fenGmenos

2.2.5.1 Cyberbullying

Existe una nueva forma de hostigamiento hacia los pares, est4 aunada con el uso
de las nuevas Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TICs) a través de un
ordenador o teléfono mévil y mediante un perfil que otorgan las redes sociales, para
dafiar a un tercero poniéndolo en evidencia con una herramienta de facil acceso
(Garcia-Maldonado, Joffre-Velazquez, Martinez-Salazar y Llanes-Castillo, 2011),
donde se agrede de forma intencionada con la finalidad de molestar o humillar a un
tercero (Oliveros et al., 2012). En esta nueva modalidad de violencia en la mayoria
de los casos se desconoce la identidad del agresor, por lo que la victima suele
sentirse mas vulnerable al no saber por quién esta siendo atacado (Ortega-Baron,

Buelga, Cava y Torralba, 2017).

2.2.5.2 Violencia intrafamiliar

Se estima también, que el bullying tiene relacién con la violencia intrafamiliar y con
el abuso de algun tipo de drogas que provoquen desdrdenes mentales y fisicos
(Loredo-Abdald, Perea-Martinez y LOpez-Navarrete, 2008), por lo que es importante
considerar que este fendmeno ha tomado uno de los primeros lugares de incidencia

en adolescentes y es un problema social y de salud (Garcia, Pérez y Nebot, 2010).

En este fendmeno, en la mayoria de los casos se ejerce violencia desde un
rol dominante, ubicado en una posicién jerarquica que permite ejercer control sobre
los otros, y sus formas de violencia se presentan mediante provocaciones
psicoldgicas, fisicas, econdmicas o patrimoniales, de acuerdo a esta situacion se ha

sefalado la reproduccion de violencia de generacion en generacion (Salas, 2005).
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2.2.5.3 Violencia filio-parental

A la par de la violencia intrafamiliar, surge también una nueva forma de atentar en
el nucleo familiar y que a su vez es poco visualizada y denunciada. Se trata de la
violencia filio-parental, a la que se le denomind “sindrome de padres maltratados”,
qgue se refiere a las diversas formas de ataques de hijos a padres y es de forma
intencional y con el objetivo de obtener beneficios de control y poder (Aroca-
Montolio, Lorenzo-Moledo y Mir6-Pérez, 2014; Calvete, Gamez-Guadix y Orue,
2014).

2.2.5.4 Problemas con figuras de autoridad

Respecto a la violencia en contra de los pares, Carracosa, Cava y Buelga (2015)
sefialan la importancia de respetar figuras de autoridad, aprendizaje que debid
haberse abordado en la primera infancia, en la cual nifios (as) aprenden a regular
su conducta con personas adultas y de su misma edad, haciendo hincapié en que
si éste aprendizaje no se consolida existe mayor probabilidad de rebasar los limites

establecidos.

2.2.5.5 Propuestas para el abordaje del bullying

Algunas propuestas para la prevencion y/o solucién sugieren focalizar hacia los
alumnos que han sido agresores o victimas, sin embargo Del Moral, Suarez y Musitu
(2013) proponen trabajar con el aspecto afectivo-emocional de los adolescentes,

creando una red de apoyo con padres, madres y profesores.

No obstante, se estima que el bullying tiene mas probabilidad de ser ejercido
en planteles educativos que carecen de disciplina y no tienen normas claras, por lo
gue se sugiere poner en practica el programa de prevencién propuesto por Olweus

(citado por Pinilla, Orozco, Camargo, Berrio y Medina, 2012), que involucra cuatro
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aspectos a considerar: 1) adultos célidos, 2) establecimiento de limites, 3) sanciones

inmediatas y 4) roles positivos.

2.2.5.6 Formas de afrontamiento por parte de las victimas

A pesar de los ataques repetidos en contra de una persona, se estima que los dafios
pueden tener un impacto en la persona a medida que o permita, pues si se recurre
a la meta-cognicion (meta-conocimiento) hay mas probabilidad de ejecutar planes
que alejaran a los agresores o situaciones perturbadoras (Nacimiento y Mora-
Merchan, 2014). Afladido a ello existe otro recurso que es la Resiliencia, es decir,
la capacidad humana de hacer frente a las adversidades, adaptarse y continuar las
actividades cotidianas después de haber sufrido situaciones estresantes. Dicho
concepto se ha ampliado en la sociedad bajo la premisa de que el ser humano a
pesar de sufrir diversos eventos complejos puede desarrollar competencias

individuales y con sus propios recursos (Amar, Kotliarenko y Abello, 2003).

2.3 Violencia interparental

Una forma de incidir en las nuevas generaciones respecto a patrones de
comportamiento radica en el nucleo familiar, donde en algunos casos se vive algun
tipo de violencia en contra de los integrantes de la misma, ya sean padres, nifios
(as), o adultos mayores, lo que facilita el aprendizaje sobre como relacionarse con
los otros y en una relacion de pareja, debido al aprendizaje anticipado en sus

respectivos hogares (Sanhueza, 2016).

Se estima que los padres son quienes transmiten a los hijos en sus primeros
afios de vida diversas formas de ver el mundo, éstas varian de acuerdo a las
expresiones de comunicacion, afecto, educacion y formas de relacion que pueden
ayudar de manera positiva 0 negativa en afios posteriores; lo anterior sefala la

importancia de las practicas de crianza utilizadas por los padres, pues a partir de
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éstas los hijos asumen una forma de vida e interaccién con su contexto (Rey,

Gonzalez, Oliva, Rivera y Calderon, 2017).

2.3.1 Laimportancia de la familia

La familia como primer grupo de contacto del ser humano, es quien se encarga de
otorgar todas las posibilidades para sobrevivir y quienes a su vez procuran a lo largo
de toda la vida, aunado, los integrantes de la familia son quienes forman un equipo
de socializacién desde el primer dia de su nacimiento, a partir de esto se forma una

relacion interpersonal directa (Valencia y Henao, 2012).

La importancia de la familia en los primeros afios de vida de la persona es
trascendental, en un inicio por los cuidados basicos, y posteriormente el
acompafiamiento que se requiere conforme se independiza fisica Yy
econdémicamente, sin embargo antes de que esto suceda, la familia otorga formas
de ver el mundo externo, donde se transmite afecto, control sobre si mismos,
normas, disciplina, comunicacion, valores y asi con el paso del tiempo la

consolidacion de la personalidad (Henao, Ramirez y Ramirez, 2007)

2.3.2 Violencia entre padre y madre

La violencia de pareja se asocia con todo tipo de maltrato que tenga como fin dafiar
al otro con toda la intencion (Ramirez y Nufiez, 2010) y que en su mayoria perjudica
tanto a hombres como a mujeres sin excepcién de edad, cultura o religion, que se
ha convertido en un problema social (Rodriguez, 2007) y puede traer consigo

consecuencias de tipo fisicas y emocionales.

Aunque se cree que la violencia de pareja de adultos (conyugal o
matrimonial) aparece una vez consolidada la relacion, otros sefialan que la violencia
surge en las primeras etapas del noviazgo, lo que poco a poco aumenta de

intensidad conforme pasa el tiempo, y en ocasiones resulta ser un predictor para
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ser agresor o victima en las relaciones adultas (Garcia, Wlodarczyk, Reyes, San
Cristébal y Solar, 2014), en la mayoria de los casos se considera que éste tipo de
violencia sélo la sufren las mujeres (Taurino, Curcio, Alvarado, Zunzunegui y
Guerra, 2015), sin embargo, aungque no hay numerosos estudios sobre el temay no
se puede generalizar dicho fendmeno, se ha encontrado la existencia de episodios
violentos en contra de los hombres, tanto en el noviazgo como en el matrimonio

(Trujano, Martinez y Camacho, 2010).

De este modo, tratando de descubrir el origen de tales actos de violencia en
contra de la pareja, Sanhueza (2016) enuncia algunos de los factores de riesgo por
los que puede haber violencia en parejas de adultos, 1) Edad: en algunos casos la
inexperiencia en pareja suele detonar la aceptacion de actos de mal trato, 2)
Establecimiento de una relacién formal: puesto que se compromete a ambas
personas a compartir espacios mas intimos, 3) Sexo: se considera que las mujeres
son las principales victimas, en el caso de los hombres, debido a la concepcion
jerarquica resultan ser mas hostiles y tienen la posibilidad de justificar sus actos, 4)
Creencias: depende del contexto y el nivel de religiosidad de cada pareja, 5)
Influencia de grupos de pares: en el caso de los adolescentes, si el grupo de amigos
tiene normalizada la violencia, es mas sencillo que se toleren ciertos actos, y 6)
Haber vivido violencia durante la infancia; dichas experiencias son parte de la

formacién de la persona, lo que vuelve normal o cotidiano ver/sufrir violencia.

2.3.2.1 Violencia hacia las mujeres

La violencia en contra de las mujeres suele ser mas estudiada y denunciada a
diferencia que la de los varones. Algunas de las causas por las cuales las mujeres
suelen sufrir violencia se vinculan con los mitos o estereotipos que la sociedad
formula (Yugueros, 2014), que en su mayoria son poco cuestionados y son casi
universales, en algunos de éstos se responsabiliza a la mujer de todas las
situaciones, son pocos sociables, dudan de si mismas, se auto culpan, suelen

“‘aguantar la cruz que les tocd”, tienen que estar pendientes de todas las
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necesidades de la familia y no tienen la posibilidad de representar un cargo

importante socialmente (Fontanil, Ezama y Fernandez, 2004).

Es una practica de poder mediada por la sociedad, favoreciendo dichas
acciones en contextos de posibilidades asimétricas y que en su mayoria atentan
contra la integridad fisica y emocional de las mujeres por parte de sus parejas

(L6pez, Moral, Diaz y Cienfuegos, 2013; Ramirez-Rodriguez, 2006).

2.3.2.2 Violencia hacia los hombres

Por otra parte, algunos estudios (Gonzalez y Fernandez, 2014; Celis-Sauce y Rojas-
Solis, 2015) sugieren la existencia de la violencia en contra de los varones, tema
del cual casi nadie habla ni denuncia, y por ende, no es investigado, asi mismo sin
la intencion de menos preciar los estudios acerca de la violencia en contra de la
mujer, se propone situar la lupa de investigacion sobre el tema, debido al impacto

social que éste podria presentar si no se toman medidas preventivas del fendmeno.

2.3.3 Teorias explicativas del aprendizaje de la violencia

2.3.3.1 Aprendizaje social de la violencia

En las Gltimas décadas se ha puesto énfasis en los procesos de aprendizaje por los
gue pasan los individuos a través de su desarrollo, es por ello que con relacion al
presente estudio se toma en cuenta la importancia del aprendizaje social en los

primeros afos de vida y su incidencia en la persona.
En diversas situaciones se ha referido que el aprendizaje suele estar

acompanado de dos fases, la primera es observar y que tiene como resultado poder

aprender, ya sea de forma olfativa, auditiva, degustando, visual o tactil, y la segunda
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se refiere a la imitacion de lo que se ha observado con antelacién que abona al

aprendizaje (Arriaga-Ramirez et al., 2006).

Asi pues el proceso del aprendizaje social considera dos elementos
importantes; el modelo, que es un guia en la practica y quien se encarga de motivar
a realizar la conducta, y por otra parte el repetidor; quien puede generar una

reestructuracion e integrar el nuevo conocimiento (Ordofiez y Alvarez, 1990).

De este modo, la sociedad juega un papel muy importante en la formacion de
sus ciudadanos (as), y al mismo tiempo regula ciertos actos, mismos que son
reforzados o castigados. Pareciera entonces que la humanidad se encarga de crear
patrones de conducta para que las nuevas generaciones tomen ese conocimiento
preseleccionado, en el que se puede incluir formas de pensamiento, lenguaje,

conductas y actitudes (Herrera y Lozano, 2005).

2.3.3.2 Funciones del modelamiento

Distingue tres funciones que son muy importantes; la facilitacion de la respuesta, la

inhibicion y la desinhibicion, y el aprendizaje por observacion.

Funciones del modelamiento

1. Facilitacion de | Losimpulsos sociales crean atractivos para que los observadores reproduzcan las acciones.

la respuesta

2. Inhibicion y | Las conductas modeladas crean en los observadores expectativas de que ocurrirdn las

desinhibicién mismas consecuencias si imitan las acciones.

3. Aprendizaje por | Se divide en los procesos de atencion, retencidn, produccién y motivacion.

observacion

Figura 2. Funciones del modelamiento (Tomado de Schunk, 1997, p. 111).
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2.3.3.3 Aprendizaje en acto

El aprendizaje llevado a cabo en el acto consiste en aprender por experiencia propia
los resultados de las acciones que se han ejecutado, integrando como experiencia
positiva los resultados exitosos y aquellos en los que se ha fallado se tratan de
mejorar o eliminar de las rutinas de préactica (Schunk, 1997).

2.3.3.4 Procesos de aprendizaje por observacion

Mediante diversas practicas que dieron lugar a la evidencia del aprendizaje vicario,
Bandura establecio ciertos pasos que forman parte del proceso.

a) Atencion: Toda actividad que sea aprendida por primera vez requiere de que
la persona se encuentre atenta a las nuevas indicaciones y de los posibles
resultados de dicha accion, si ésta es esporadica es poco probable que haya
recepcion del nuevo conocimiento.

b) Retencion: Refiere a la capacidad de mantener la informacién disponible para
ejecutar la accion cuando sea necesario, misma que pondra en practica de
la misma forma o reformulada.

c) Reproduccion: En esta etapa la persona pone en practica sus habilidades

para adaptar el nuevo conocimiento.

d) Motivacion: Es el momento mas importante del proceso, pues la persona
pone en practica todas las acciones que le generan bienestar o satisfaccion,
evitando todas aquellas que resulten desagradables o inservibles.

(Sanabria, 2008).

2.3.3.5 Explicaciones de la imitacion

Aunque se cree que la imitacién es un proceso sencillo, presenta etapas distintas,
en las cuales la persona hace uso de éstas segun la condicion en la que se

encuentra.
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Explicaciones de la imitacion

1. Porinstinto

Las acciones observadas despiertan un impulso instintivo por copiarlas.

2. Por el desarrollo

Los nifios imitan las acciones que se ajustan a sus estructuras cognoscitivas.

3. Por condicionamiento

Las conductas se imitan y refuerzan por moldeamiento. La imitacion se vuelve una

clase de respuesta generalizada.

4. Conducta instrumental

La imitacidn se convierte en un impulso secundario por medio del refuerzo repetido

de las respuestas que igualan las de los modelos. La imitacion reduce los impulsos.

Figura 3. Explicacién de la imitacion. (Tomado de Schunk (1997) p. 104).

ORIGEN DE LA | INSTIGADORES DE LA | REFORZADORES DE LA AGRESION
AGRESION AGRESION
Aprendizaje por | Influencia del modelado Reforzamiento externo
observacion e Desinhibitoria e  Recompensas tangibles

e Facilitadora e  Recompensas sociales y de estatus

e Activadora e  Expresion de las heridas

e  Alivio del tratamiento aversivo

Ejecucion reforzada Tratamiento aversivo Reforzamiento vicario

e Asaltos fisicos e  Recompensa observada

e  Amenazas e insultos e  Castigo observado

Reduccién adversa del

reforzamiento frustracion

Determinantes

estructurales

Maviles de incentivo

Autoreforzamiento

Autocastigo

Autorecompensa

Neutralizacién del autocastigo
Justificacion moral

Comparacion ventajosa

Difusion de la responsabilidad
Deshumanizacion de la victima
Atribucion de culpa a las victimas

Malinterpretacion de las consecuencias

Control por instrucciones

Control simbolico y grotesco

Figura 4. Diagrama del aprendizaje social,

sus origenes,

instigadores y

reforzadores (Tomado de Bandura y Ribes, 1975; citado por Chapi, 2012 p. 91).
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2.3.4 Transmision intergeneracional de la violencia

Otra teoria explicativa sobre el aprendizaje de la violencia, se refiere a la transmision
intergeneracional, es decir, se aprende en un espacio cotidiano para las personasy
es reproducido de generacion en generacion sin importar edad o sexo y se participa

en actos violentos como victima, testigo o en ultimo de los casos como perpetrador.

Aunque se considera que la familia es un lugar en el que se alberga a cada
uno de los integrantes para brindar seguridad emocional y fisica, en un estudio
Giddens (1993 y 2006) citado por Aroca, Bellver y Alba (2012) sefiala que en
muchos casos uno de los lugares mas peligrosos en la sociedad es la familia, pues
es mas probable ser atacado fisica o psicolégicamente por algin miembro de la

familia.

Abonando a dicho sefialamiento Navarrete (2007), en su estudio sefiala que
mujeres y nifios que han sido participes de violencia en el seno familiar suelen
asentir a dichos tratos y en otros casos a enfrentar en contra de su victimario. En el
caso de las mujeres se reporta que los sentimientos hacia su agresor son odio y
rencor, no dejando de lado que muchas de estas mujeres maltratadas fueron
testigos de violencia entre sus padres; Con respecto a los hijos que participaron
como testigos o receptores de violencia, éstos responden de inmediato cuando
perciben peligro, entre las reacciones mas comunes estan correr a esconderse y no
fijar la mirada hacia el agresor, sin olvidar que para muchos es posible que se adopte
este tipo de comportamiento a su personalidad para ser victima o perpetrador de
violencia en un futuro (Lostaunau, Torrején, Becerra y Otero, 2012; Sepulveda,
2006).

2.3.5 Posibles causas de la violencia interparental

Dentro de las posibilidades que pueden dar origen a la violencia en el nucleo

familiar, una de las que ha sido reportada con frecuencia tiene que ver con el
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consumo de alguna sustancia adictiva (principalmente consumida por integrantes
varones de una familia), quien ademas de consumir algun tipo de sustancia etilica
no pueda controlar sus impulsos violentos y busque como alternativa las ataques

fisicos y verbales (Kendall-Folmer, Pérez y Sanez, 2010).

Por otro lado, evidencia cientifica sefiala que en algunos casos la violencia
entre padre y madre podria relacionarse con la adquisicion de rasgos de
personalidad conflictiva en el caso de los hombres y en el caso de las mujeres la
sumisién, sin embargo, éste tipo de situaciones sucede con mas frecuencia con

personas de bajos recursos (Rey, 2008a).

2.4 Violencia en el noviazgo

La adolescencia es una etapa en la cual se inicia una vida afectiva con personas
fuera del nucleo familiar, que en la mayoria de los casos se trata de una pareja, asi
mismo se busca una identidad y se promueve la autonomia (Arguelles y Caricote,
2014). En la transicion de la nifiez a la adultez existen tres tipos de relaciones
afectivas: con los padres, con los amigos y con la pareja romantica (Vargas y
Barrera, 2002).

2.4.1 Definicion

La palabra “violencia” refiere del concepto de fuerza, del que se desprenden
significativos como forzar o violentar, del que se entiende que en tales acciones
hacer uso de la fuerza es una variable que no estad ausente y que surge con la
intencién de causar algun tipo de dafio, refiriendo en un status de poder-sumisiéon
(Ramirez y Nufez, 2010), en el que se omite el dialogo y surge en situaciones
conflictivas (Burton y Hoobler, 2011).

33



La adolescencia es una etapa en la que se experimentan diversas
situaciones, de las cuales cada una de ellas perfila hacia un estilo y forma de ver la
vida, de este modo las experiencias violentas en las relaciones de pareja también
forman parte del conocimiento sobre si mismos y sobre quien se ha elegido como
pareja, sin embargo algunas précticas que se comparten en pareja no son
percibidas como negativas, pues se atribuyen al amor o al interés que pone uno

sobre el otro (Velazquez, 2011).

En relacion con lo anterior, se espera que en las relaciones de pareja de
adolescentes se vivan experiencias positivas, puesto que a partir de éstas surge
una idea de cdmo podrian ser las relaciones romanticas posteriores (Fernandez-
Fuentes, Fuentes y Pulido, 2005), estas ideas varian de acuerdo a las personas y a

Su contexto.

2.4.2 Antecedentes de la violencia en el noviazgo

Las investigaciones sobre el tema de violencia en relaciones de parejas jovenes
inician en la década de los 80, a partir de ese momento se valora entrar en un campo
gue a la fecha ha otorgado analisis sobre tipos de interacciones entre iguales y las
qgue perduran (Rodriguez, 2014). Hace dos décadas el estudio sobre violencia era
tema que interesaba como un problema que se vivia Unicamente en el seno familiar
y era unidireccional, es decir sélo teniendo como exclusivas victimas a las mujeres
y en un ambito privado; actualmente el tema ha pasado a un interés publico y politico

en la gran mayoria de los paises (Arbach et al., 2015).

Asi, algunas investigaciones han sefialado que la presencia de violencia en
el noviazgo suele estar asociada con la inexperiencia de los adolescentes en el
cortejo tanto en hombres como en mujeres (Mufioz, Ortega-Rivera y Sanchez, 2013;
citado por Celis-Sauce, y Rojas-Solis, 2015). Estudios realizados en Espafa
muestran que el empleo de la violencia en las relaciones de parejas jovenes cada

vez es mayor y que muchas de éstas conductas a las que se recurren para la
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resolucién de conflictos aumentan las posibilidades de cometer actos graves a

posterioridad (Rubio-Garay, Carrasco, Amor y Lopez-Gonzélez, 2015).

Una investigacion hecha en Argentina demuestra que en relaciones de
parejas jovenes heterosexuales existe violencia fisica en un 33% con un indicador
bidireccional, lo que corrobora la sospecha de que actualmente se asume un papel
de victima y victimario al mismo tiempo (Arbach et al., 2015). Sin embargo una
investigacion realizada en México con 140 jévenes (56 hombres y 84 mujeres)
reveld que un 27% de los participantes suelen tener discusiones por lo menos una
vez a la semana que involucra violencia psicolédgica, mientras que un 17% manifesto
sentirse invadido por parte de su pareja, asi como no aceptar amistades y sentirse
vigilados, por otra parte un 17% reconoci6 ser obligado a hacer algo que no queria
(Cérdenas et al., 2013).

Por otra parte, un estudio realizado por Saldivia y Vizcarra (2012) revela que
varios participantes varones declaran ejercer mas violencia, sin embargo al hacer
un contraste con las respuestas de las mujeres se encontr6 que los hombres son
victimas en igual medida que las féminas, lo que conduce a un analisis de que el
fenédmeno de violencia en el noviazgo actualmente es bidireccional, agregando que

el tipo de violencia que predomina es la psicoldgica y fisica leve.

A diferencia de un estudio realizado por Blazquez, Moreno y Garcia-
Baamonde (2009a) en el que sefalan que existe un mayor porcentaje de violencia
en contra de las mujeres, sin embargo, alin no es demostrado mediante evidencia
cientifica en qué medida los hombres son agredidos y cudles son sus efectos, pues
si bien existe abuso por parte de las mujeres, en una sociedad con un modelo

patriarcal resulta mas complejo exteriorizar este tipo de experiencia.
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2.4.3 Incidencia de la violencia

En varios casos los adolescentes y jévenes no toman importancia a la violencia de
pareja, pues creen que eso es s6lo un tema que interesa en las relaciones de
adultos, sin embargo sin considerarlo se pueden encontrar ya en una relacion
dafiina, que va en forma gradual su nivel de violencia, jamas aparece de forma
espontanea y una vez que ha iniciado este fenomeno tiende a agravar en muchos

casos (Gonzalez-Ortega, Echeburta y Corral, 2008).

En lo que respecta a los papeles que juega cada uno de los integrantes de la
pareja, se suele definir al dominante cuando éste ha logrado el control sobre el otro,
logrando que quien se encuentre en sumision, haya agotado sus posibilidades de
contacto social y decisiones propias (Blazquez, Moreno y Garcia-Baamonde,
2009b).

Aun cuando en varios paises las relaciones de pareja siguen siendo
condicionadas por normas culturales y/o religiosas, en los jovenes suele tener
menos importancia, puesto que se busca llegar a la linea de la equidad, por lo que
en las generaciones actuales se abre la posibilidad de que hombres y mujeres
tengan las mismas oportunidades (Alegria y Rodriguez, 2015), y que en muchos

casos se mal entienda este empoderamiento que se les otorga en ambos casos.

De esta forma, el inicio de las relaciones de pareja o relaciones romanticas
se suele asociar con factores familiares, en el cual refiere de 1) practicas parentales
y 2) modelos de relaciones afectivas; la primera da como resultado hijos
competentes y confian en si mismos para afrontar diversas situaciones y en la
segunda los padres participan directamente mostrando afecto, cercania y se
promueve la autonomia, de ésta forma los hijos pueden transferir éstas practicas a
sus relaciones de pareja posteriores y se amplian expectativas (Barrera y Vargas,
2005).
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2.4.4 Relacién de la violencia en el noviazgo con otros fenémenos

En algunos casos cuando la violencia ya ha sido detectada por los miembros de la
pareja pueden existir diversas situaciones por las cuales no se opta por abandonar

la relacion.

2.4.4.1 Dependencia emocional

Patologia en la que uno o los dos miembros tiene una necesidad excesiva de carifio,
sentirse amado, mimado, deseado y con la necesidad de que alguien “cuide” de él
o ella, dejando en manos del otro la responsabilidad de todos los estados de &nimo
gue puedan surgir (Rodriguez, 2013).

Tal como lo sefala Aiquipa (2015) en su estudio de grupos de casos y grupos
de comparacion, en el que se reporta diferencias significativas, donde se encuentran
puntuaciones superiores para el caso de quienes son dependientes emocionales y
sufren o han sufrido violencia en el noviazgo, respecto a quienes no suelen ser

dependientes emocionales.

2.4.4.2 Autoestima

Es un término que se refiere a una descripcién global de la persona, en la cual hay
informacion que se recibe del contexto y cultura, que tiene como finalidad consolidar
la autovalia de la persona, una de las influencias méas importantes son las relaciones
afectivas, las que determinan en gran medida un sentimiento de autovalia o fracaso
(Rodriguez y Cafio, 2012).

2.4.4.3 Factores de riesgo

En la edad adolescente se presentan una serie de situaciones propias del intento
de independizacion, de los cuales surge un interés por experimentar nuevas cosas,
entre las patologias mas frecuentes en cuestidén de salud se encuentran las dietas

rigidas, ejercicio excesivo, anorexia, bulimia, relaciones sexuales sin proteccién,
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consumo de alcohol y drogas, embarazos no planeados, enfermedades de

transmision sexual e intentos de suicidio (Angeles, 2011).

2.4.4.4 Mitos del amor

Un mito del amor refiere de una creencia que se asume como verdadera y que es
muy poco cuestionada, en la que se suele depositar sentimientos absolutos,
incapacidad de contradecir y apoya la idealizacion de una persona o personas,
algunas de éstas quedan incapacitadas al cambio y al razonamiento (Bosch y

Ferrer, 2002; citados por Ferrer, Bosch y Navarro, 2010).

La mayoria de los actos violentos en la pareja suelen ser aceptados y hasta
cierto punto considerados normales por los adolescentes, la diferencia en cuanto
agresiones verbales principalmente, no suelen diferir tanto en cuestion del sexo
(Martinez y Rey, 2014).

Finalmente, algunas de las consecuencias que se han reportado sobre ser
victima o perpetrador de violencia en el noviazgo pueden ser diversas, entre ellas
pueden presentarse fobias, lesiones moderadas o graves, estrés postraumatico,
consumo de sustancias, trastornos de alimentacion, somatizacion en cualquier parte
del cuerpo, baja autoestima (Rey, 2008b), o intentos de suicidio (Gunn y Goldstein,
2016).

2.5 Los padres como punto de referencia en la vida de los
adolescentes

2.5.1. Crianza de los hijos

La vida social de los nifios inicia en el nucleo familiar, donde se adquieren ciertas

habilidades para enfrentar la vida, teniendo como modelos a los padres o
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cuidadores primarios. Un ejemplo de ello es la relacion que tengan padres e hijos,
de las cuales se espera que las interacciones sean célidas, tolerantes y afectuosas,
sin embargo el otro polo muestra que pueden ser hostiles, aunadas de rechazo e
indiferencia; las conductas negativas que pueden surgir en este proceso son el
engafo, egoismo, robo, ataque fisico y/o verbal y violencia de cualquier tipo (Romo,

Anguiano, Pulido y Camacho, 2008).

Las formas de interpretacion del entorno radican en parte al estilo de crianza
con el cudl hayan sido sometidas las personas en sus primeros afios de vida, ya
gue dependiendo de ésta se suele enfrentar a las adversidades, algunas de éstas
se refieren a establecer un lazo de confianza, en otros casos indiferencia,
acompafnamiento u hostilidad, lo que puede provocar consecuencias en el trato de
las relaciones posteriores (Ramirez y Nufez, 2010).

Ademas de que los primeros afios de vida son de formacién para los
menores, el proceso de aprendizaje se vuelve recursivo, pues asi como aprenden
los hijos, los padres también forman parte de tal causa: por ello la familia debe estar
en constante cautela sobre los cambios que van surgiendo en cuestién de normas,
valores, comunicacion, etc., y como se abordan, todo lo anterior con la finalidad de
lograr personas fuertes emocionalmente y listas para insertarse en la sociedad
(Cuervo, 2010).

2.5.2 Estilos de crianza

Algunas de las practicas educativas que ejercen los padres tienen influencia directa
con la cultura, tradiciones, zona geografica, economia o religion, lo que regula las
formas con las cuales se les ensefia el mundo a las nuevas generaciones, siempre
con la intencion de hacer personas de bien para la sociedad (Torio, Pefia e Inda,
2008). Asi, los estilos de crianza se manifiestan de diferente forma, como lo explica
Ramirez (2005), en unos casos los padres son extremadamente rigidos con los

hijos, haciendo que éstos realicen tareas sin la posibilidad de equivocarse, mientras
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que en otros se muestran desinteresados por las actividades que realizan y como
se encuentran emocionalmente o en cuestion de salud, y por ultimo estan los padres
gue se preocupan por tener una comunicacion de confianza y apoyan en cada
momento a sus hijos. A continuacion, siguiendo al mismo autor, se enuncian cada

uno de los estilos de crianza y sus principales caracteristicas.

1. Estilo autoritario: Se caracteriza por ser practicas educativas autoritarias, las
cuales mantienen niveles de control y exigencias muy elevados, no permiten
prorroga ante situaciones fallidas, también los padres solicitan madurez
inmediata, aun cuando ésta no sea la etapa indicada. Las principales
intenciones radican en hacer constantes evaluaciones de comportamiento y
se centran en influir en todo momento, castigando drasticamente cuando
algo se sale de las normas ya establecidas, sin la posibilidad de entablar un
didlogo, pues la comunicacion verbal en este estilo de crianza no es
importante. También se suelen poner muchas normas que se deben cumplir

sin excepcion, pues de esa forma se obtiene una conducta intachable.

2. Estilo democratico: Este estilo de crianza posee caracteristicas contrarias al
autoritario, pues en éste esta permitido el didlogo en todo momento, hay
confianza de padres a hijos y viceversa. El afecto entre sus integrantes
destaca en gran medida, ya que posibilita la comunicacion, hay oportunidad
de equivocarse, tomando como referencia los intentos fallidos para mejorar,
sin necesidad de usar castigos. Aunado a ello, la apertura de opinién por
parte de los hijos esta activa, los padres saben que es importante escuchar
a los hijos, siempre con la finalidad de dirigir estas opiniones al objetivo
principal. Ademas de estimular el diadlogo, el nifio conoce las razones de las
normas y se explica el porqué de las cosas, con el objetivo de establecer un

acuerdo entre padres e hijos.

3. Estilo permisivo: Deriva precisamente de padres que son permisivos,

guienes no solicitan exigencias de ningun tipo y tampoco se interesan por
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mantener un control sobre los hijos, sin embargo en ésta practica de crianza
existe comunicacién y afecto, se suele consultar sobre decisiones y no hay
normas, se permite el desorden y esta en practica la autonomia. A diferencia
del estilo democratico que evalta el comportamiento para la mejora
continua, en este se acepta todo lo que el menor realice sin interés por

reprenderlo.

4. Estilo indiferente o de rechazo-abandono: También conocido como estilo
negligente, que hace referencia al desinterés total sobre los hijos, a
diferencia de los anteriores, en este no existe comunicacion, afecto,
exigencias o control. La inexistencia de cada uno de los factores es
evidenciado por padres e hijos, incluso pareciera que ninguna de las
conductas de los menores les importaran por graves o buenas que llegaran
a ser. En muchos casos los padres ponen antes que los hijos sus asuntos
externos al hogar, descuidando asi las necesidades béasicas como

alimentacion y vestido.

2.5.3 Elementos para facilitar la crianza de los hijos

Esta claro que para poder criar hijos “sanos” en todos sus ambitos es necesaria la
participacion de los progenitores (o cuidadores primarios) otorgando afecto, apoyo
y un sustento econdmico que pueda solventar necesidades basicas como
alimentacion, techo y salud. Empero, nuestra sociedad actual esta dividida en dos
polos que mantienen una distancia abismal, pues en una se encuentran los padres
que trabajan turnos completos para poder cubrir econdmicamente éstas
necesidades y por otra parte estan quienes carecen de empleo y aunque cubran la
parte afectiva, las necesidades basicas han de quedar carentes, lo que ha afectado
determinantemente lograr el ideal en cuanto a la crianza (Ossa, Navarrete y
Jiménez, 2014).
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Capitulo 3. Metodologia

3.1 Disefio de la investigacion

Se trata de una investigacion de tipo cuantitativa, con fines exploratorios,

descriptivos, correlacionales y de corte transversal.

3.2 Variables

3.2.1 Variables predictoras

Las variables predictoras para este estudio fueron edad, sexo, curso en el que se
encontraban los participantes en el momento de la aplicacion del cuestionario y zona
de procedencia de los mismos. Sin embargo también se tuvo en consideracién para
la investigacion el hecho de tener o haber tenido pareja, ser alumno activo y vivir o

haber vivido con ambos padres.

3.2.2 Variables criterio

Las variables criterio para la investigacion fueron las puntuaciones de violencia
cometida y sufrida para el caso del bullying, violencia entre padre y madre y la

violencia en el noviazgo.

3.3 Definicién conceptual de las variables

3.3.1 Bullying

También conocido como acoso escolar, se le denomina a un grupo de personas que

se dedican a molestar a otra, atentando contra la integridad fisica o psicologica de
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una victima con la finalidad de mantener control sobre una sola persona mediante
la intimidacion y hostigamiento entre pares dentro de un contexto escolar (Castillo-
Pulido, 2011).

3.3.2 Violencia interparental

Hace referencia a las diferentes formas de violencia de padres a madres o viceversa
y en algunos casos hacia los hijos. Se considera que a partir de las experiencias en
el nucleo familiar se adquieren recursos intelectuales para enfrentar conflictos con
la pareja, usando o anulando conductas violentas, un primer escenario de éste tipo
de actos es evidenciado mediante la observacion de conducta de los padres y
posteriormente la repeticion de los mismos con la pareja de los hijos (Barcelata y
Alvarez, 2005).

3.3.3 Violencia en el noviazgo

Violencia en el noviazgo o conocida en inglés como dating violence (Chung, 2005),
se define como aquella donde ocurren actos que tienen como finalidad generar
algun tipo de dafio a la pareja (Close, 2005). Un acto que es caracterizado por el
control, aunado a comportamientos violentos de tipo psicoldgico, fisico y sexual que

ocurren en una interaccion romantica entre dos personas (Martinez et al., 2016).

3.4 Definicién operacional

3.4.1 Bullying

Para la medicion del bullying cometido, sufrido y observado se empleé la escala
elaborada por Garaigordobil (2013), instrumento que contiene tres factores acerca
de tipos de violencia (bullying cometido, sufrido y observado). La fiabilidad obtenida

para las subescalas de este instrumento fue de .759 a .855.

43



3.4.2 Violencia interparental

Se utilizo la escala de Tacticas de Solucién de Conflictos (CTS; Straus, 1979).
Cuestionario que evalta la frecuencia de distintos tipos de violencia ejercida y
sufrida entre padre y madre, segun lo reportado por los hijos, sustentado de acuerdo
a lo que observan de sus progenitores. Los indices de confiabilidad obtenidos fueron
bajos para el caso de la subescala de argumentacion con .344 sin embargo para las

demas subescalas fue de .735 a .972.

3.4.3 Violencia en el noviazgo

Se utilizo la version modificada de la escala de Tacticas de Solucion de Conflictos
(M-CTS; Mufoz-Rivas, Andreu, Grafa, O’Leary y Gonzalez, 2007), traducida y
validada para poblacion espafiola, este instrumento cuenta con datos satisfactorios
sobre su fiabilidad en el presente estudio fue baja para el caso de argumentacién
con .526, sin embargo para el caso de las demas subescalas fue de .683 a 954. Es
preciso aclarar que este instrumento, M-CTS al igual que el CTS, evalla la
frecuencia del uso de determinados tipos de tacticas de solucién de conflictos en la
pareja, no obstantes ha sido usado en diversas investigaciones para evaluar la

frecuencia de violencia; ese es el uso que se hara a esta escala en la presente tesis.

3.5 Poblacion y seleccién de la muestra

Muestra: La seleccion de la muestra fue no probabilistica y por conveniencia.
Participaron 365 alumnos del municipio de San Martin Texmelucan Puebla (México),
355 alumnos procedentes de una zona urbanay 10 de una zona rural, 206 mujeres
y 159 hombres, con edades comprendidas entre 12 y 19 afios (M= 14.86, DT= 1.
753). De los cuales 138 cursaban el primer grado, 173 el segundo y 54 el tercero.
Para ser participe de ésta investigacion el criterio de inclusién fue tener o haber
tenido pareja con al menos un mes de duracion, vivir o haber vivido con ambos

progenitores y ser alumno activo en alguna institucion educativa (véase Tabla 1),

44



cabe sefalar que hay participantes que cursaban secundaria y otros su educaciéon

media superior, 48 cursaban el primer grado de secundaria y 90 el primer grado de

bachiller, 113 el segundo grado de secundaria y 60 segundo de bachiller, 52 el tercer

grado de secundaria y 2 de bachiller.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréaficas de la muestra (N= 365)

Variable Mujeres Hombres M DT
(n=206) (%) (n=159) (%)
12 15 7.3 22 13.8 14.86 1.753
13 36 175 28 17.6
14 30 14.6 30 18.9
Edad 15 28 13.6 24 15.1
16 37 18.0 33 20.8
17 50 24.3 19 11.9
18 8 3.9 3 1.9
19 2 1.0 0 0
1 68 33.0 70 44.0
Curso 2 107 51.9 66 415
3 31 15.0 23 145
Zona Urbana 198 96.1 157 98.7
Rural 8 3.9 2 13

En la Figura 5 se muestra la distribucién de edad de los y las participantes donde la

mayoria manifesté encontrarse entre los 16 y 17 afios.
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Figura 5. Distribucion de frecuencia de la edad de los y las participantes.

En la Figura 6 se muestra la frecuencia de la zona de procedencia de los y las

participantes, se reporté que 355 son de una zona urbana y 10 participantes son de

una zona rural.
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Figura 6. Frecuencia de zona segun la procedencia.

En la Figura 7 se muestra el grado que cursaba el alumnado cuando respondi6 el

cuestionario.
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Figura 7. Frecuencia de participantes segun el curso en el que se

encontraban.

3.6 Instrumentos de medicion

3.6.1 Datos sociodemograficos

Estd conformado por siete items con opcion mdultiple que recopilan informacion
acerca de: sexo, edad, curso, zona de procedencia y nivel educativo de la madre y
el padre. Anterior a éstos se solicita la aprobacion de consentimiento para la

participacion en la investigacion.

3.6.2 Escala de Bullying y Cyberbullying

La escala elaborada por Garaigordobil (2013) est4 conformada por dos partes 1)
Bullying y 2) Cyberbullying, sin embargo para los fines de la investigacion soélo se
utilizé el apartado sobre bullying, el cual recopila informacion sobre provocaciones

entre pares en sus tres tipos: violencia cometida, sufrida y observada. Esta
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compuesta de 12 items. Su escala Likert es de 0 a 3, donde 0= nunca, 1= algunas

veces, 2=bastantes veces y 3= siempre.

3.6.3 Escala de Tacticas de Solucion de Conflictos

La escala CTS (Straus, 1979) estd compuesta por 18 items que miden la
perpetracion de violencia observada de los progenitores de los participantes.
Recopila informacion sobre las conductas violentas ejercidas del padre hacia la
madre y viceversa, en sus diferentes tipos. Este instrumento consta de cuatro
factores: 1) argumentacion, 2) violencia psicoldgica, 3) violencia fisica moderada y
4) violencia fisica grave. Su escala Likert es de 1 a 5, donde 1= nunca, 2= rara vez,

3= algunas veces, 4= a menudo y 5= muy a menudo.

3.6.4 M-CTS

La escala del M-CTS (Mufioz-Rivas et al., 2007) consta de 18 items de doble
naturaleza que recopila informacion sobre distintas formas de violencia en el
noviazgo, evaluando la victimizacién y perpetracion de violencia. Este instrumento
presenta un total de cuatro factores: 1) argumentacion, 2) violencia psicoldgica, 3)
violencia fisica moderada y 4) violencia fisica grave. Su escala Likert es de 1 a 5,

donde 1= nunca, 2= rara vez, 3= algunas veces, 4= a menudo y 5= muy a menudo.
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3.6.5 Confiabilidad

Respecto a los resultados del indice de alfa de Cronbach para cada escala se
observé una variacion de las puntuaciones que va desde .344 a .972 (véase Tabla
2,3,4y5).

Tabla 2. indice de confiabilidad de las subescalas de bullying

Total Mujeres Hombres
o A o
Bullying cometido 797 .824 759
Bullying sufrido .826 .810 .837
Bullying observado .854 .855 .847

Para la escala del bullying se observa una confiabilidad con variaciones que van
de .759 a .855.

Tabla 3. Indice de confiabilidad de las subescalas de CTS cometido por la madre

Total a Mujeres a Hombres a
Argumentacion 490 344 .611
Violencia psicol6gica 752 .755 735
Violencia fisica moderada .887 .887 .883
Violencia fisica grave .956 937 972

En el caso de la escala del CTS cometido por la madre se observa una variacion
que va de .344 a .972.

Tabla 4. indice de confiabilidad de las subescalas de CTS cometido por el padre

Total a Mujeres a Hombres a
Argumentacion 499 449 .546
Violencia psicolégica .790 797 771
Violencia fisica moderada .920 .920 918
Violencia fisica grave .843 .907 776

Con respecto al CTS cometido por el padre hay una variacion en la confiabilidad
de .449 a .920.
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Tabla 5. indice de confiabilidad de las subescalas de la M-CTS

Total a Mujeres o Hombres o
Argumentacion cometida .549 .526 578
Argumentacion sufrida 572 .528 .637
Violencia psicolégica cometida .709 .708 .705
Violencia psicolégica sufrida 719 .683 764
Violencia fisica moderada cometida .879 .850 911
Violencia fisica moderada sufrida .866 .887 .842
Violencia fisica grave cometida 901 .855 .948
Violencia fisica grave sufrida .910 .954 .850

Finalmente, la confiabilidad de la escala de violencia en el noviazgo presenta una

variacion que va de .526 a .954.

3.7 Procedimiento

Se contactaron instituciones educativas que permitieran el acceso para aprobar la
participacion del alumnado. Una vez explicada la naturaleza asi como los objetivos
y beneficios del estudio, se obtuvo el permiso de las autoridades académicas y se
procedié a compartir el link para responder un cuestionario via on-line disponible en
Google forms, que requirié un tiempo estimado de 18 minutos. En la pagina inicial
del cuestionario se presentaron los objetivos de la investigacion asi como una
pregunta especifica para obtener el consentimiento de participacion para responder
de forma voluntaria, aclarando que éste seria anonima y confidencial. Con
referencia a los aspectos éticos es preciso hacer hincapié en que se siguieron las

medidas sugeridas por parte de la Sociedad Mexicana de Psicologia (2007).
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3.8 Andlisis de datos

En primer lugar se realizaron analisis descriptivos y posteriormente analisis
inferenciales con el objetivo de responder a las hipdtesis planteadas para la
investigacion: diferencias por sexo y correlaciones. Debido a la no normalidad de
los datos se opt6 por el uso de técnicas no paramétricas: U de Mann Whitney y el
indice de correlacion de Spearman (rho), respectivamente.

Para el almacenamiento, organizacion y analisis de los datos se utilizo el programa
estadistico SPSS v. 21. Los resultados se consideraron estadisticamente
significativos si el valor de p era inferior a 0.5.
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Capitulo 4. Resultados

4.1 Analisis descriptivos

A continuacién se muestran los analisis descriptivos de las escalas de la violencia
cometida, sufrida y observada respecto a bullying, violencia entre padre y madre y
violencia en el noviazgo, donde se pueden apreciar cuéles fueron los items que

presentaron mayor variabilidad en sus respuestas.

En la subescala bullying sufrido por mujeres (véase Tabla 6) los items que

presentaron mayor variabilidad en sus respuestas fueron:

item 2. ¢ Te han agredido o molestado de este modo en el Gltimo afio? Con

agresion verbal. En donde 50.0% de las mujeres respondié nunca, 43.7% algunas

veces, 3.9% bastantes veces, mientras que 2.4% informo ser agredido siempre.

item 4. ¢ Te han agredido o molestado de este modo en el Gltimo afio? Con

agresioén psicoldgica. El 75.2% manifesté nunca ser agredido, 20.9% algunas veces,

1.9% bastantes veces y el restante 1.9% informé siempre.

Tabla 6. Distribucién de frecuencias por item de bullying sufrido por mujeres (n= 206)

ftem 0= Nunca 1= Algunas veces 2= Bastantes veces 3= Siempre
F % F % F % F %
cTe han 71 "Conagresion 168 81.6 33 16.0 2 1.0 3 15
agredido o fisica
molestado de
este modo en 2. Con agresion 103 50.0 90 43.7 8 3.9 5 2.4
el ultimo afio? verbal
3. Con agresion 164 79.6 34 16.5 5 24 3 15
social
4. Con agresion 155 75.2 43 20.9 4 19 4 1.9
psicolégica
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En la subescala bullying sufrido por hombres (véase Tabla 7) los items que

presentaron mayor variabilidad fueron:

item 1. ¢ Te han agredido o molestado de este modo en el Gltimo afio? Con
agresion fisica. El 58.5% de los participantes respondieron nunca, 35.2%

manifestaron sufrir violencia por parte de sus compafieros algunas veces, 4.4%

bastantes veces y 1.9% siempre.

item 2. ¢ Te han agredido o molestado de este modo en el Gltimo afio? Con

agresion verbal. En el cual se reporté que 42.8% nunca ha sufrido violencia verbal,

43.4% algunas veces, 9.4% bastantes veces y el 4.4% respondi6 siempre.

Tabla 7. Distribucidn de frecuencias por item de bullying sufrido por hombres (n= 159)

item 0= Nunca 1= Algunas veces 2= Bastantes veces 3= Siempre
F % F % F % F %
¢Te han 1. Con agresion 93 58.5 56 35.2 7 4.4 3 1.9
agredido 0 fisica
molestado de
este modo en 2. Con agresion 68 42.8 69 43.4 15 9.4 7 4.4
el ultimo afio? verbal
3. Con agresion 112 70.4 36 226 6 3.8 5 3.1
social
4. Con agresion 118 74.2 32 20.1 5 3.1 4 2.5
psicolégica

En la subescala de bullying cometido por la muestra de mujeres (véase Tabla 8) se

aprecia que las respuestas con mayor variabilidad fueron:

item 2. ¢Has agredido o molestado de este modo en el Gltimo afio? Con
agresion verbal. El 60.7% de las participantes manifestaron nunca haber agredido,

31.6% manifesté hacerlo algunas veces, 4.9% bastantes veces y 2.9% respondi6

siempre.
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item 3. ¢Has agredido o molestado de este modo en el Gltimo afio? Con

agresion social. Donde el 83.0% respondié nunca, 14.1% algunas veces, 1.5%

manifesto hacerlo bastantes veces y 1.5% siempre.

Tabla 8. Distribucidn de frecuencias por item de bullying cometido por mujeres (n= 206)

item 0= Nunca 1= Algunas veces 2= Bastantes veces 3= Siempre
F % F % F % F %
1. Con agresion 173 84.0 28 13.6 1 0.5 4 1.9
. fisica
¢Has agredido
omolestadode 2 Conagresion 125 60.7 65 31.6 10 49 6 2.9
este modo en verbal
el ultimo afio?
3. Con agresion 171 83.0 29 14.1 3 15 3 15
social
4. Con agresion 175 85.0 25 12.1 4 19 2 1.0
psicolégica

Para la subescala de bullying cometido por los hombres (véase Tabla 9) se puede

observar cuales son las preguntas con mayor variabilidad:

item 1. ¢Has agredido o molestado de este modo en el Gltimo afio? Con

agresion fisica. ElI 61.6% respondié nunca, 32.1% manifestd algunas veces,

mientras que 5.0% bastantes veces y el 1.3% restante contesto siempre.

item 2. ¢Has agredido o molestado de este modo en el Gltimo afio? Con

agresion verbal. 44.7 % de los participantes respondié nunca, 44.0% algunas veces,

mientras que el 8.2% manifesté cometer agresion verbal bastantes veces y 3.1%

siempre.
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Tabla 9. Distribucién de frecuencias por item de bullying cometido por hombres (n=159)

¢Has agredido
0 molestado de
este modo en
el altimo afio?

item 0= Nunca 1= Algunas veces 2= Bastantes veces 3= Siempre

F % F % F % F %

1. Con agresion 98 61.6 51 321 8 5.0 2 1.3
fisica

2. Con agresion 71 447 70 44.0 13 8.2 5 31
verbal

3. Con agresioén 123 77.4 32 20.1 3 19 1 0.6
social

4. Con agresion 118 74.2 33 20.3 3 1.9 5 31

psicoldgica

En la subescala de bullying observado en la muestra de mujeres (véase Tabla

10) se pueden observar cudles son las respuestas con mayor variabilidad:

item 1. ¢ Has visto como agredian o molestaban a algin compafiero, aunque

tu no participaras, en el ultimo afio? Con agresion fisica. Donde el 41.7% de las

participantes respondié nunca, 48.1% algunas veces, 7.8% reporté haber

observado agresiones bastantes veces y el 2.4% siempre.

item 2. ¢ Has visto como agredian o molestaban a algin compafiero, aunque

td no participaras, en el tltimo afio? Con agresién verbal. El 29.6% manifesté nunca,

48.1% respondioé algunas veces, mientras que el 16.0% ha observado agresiones

bastantes veces y el 6.3% siempre.

Tabla 10. Distribucion de frecuencias por item de bullying observado por mujeres (n= 206)

¢Has visto
coémo agredian
0 molestaban a
algan
compafiero,
aunque td no
participaras,
en el dltimo
afo?

ftem 0= Nunca 1= Algunas veces 2= Bastantes veces 3= Siempre

F % F % F % F %

1. Con agresion 86 41.7 99 48.1 16 7.8 5 2.4
fisica

2. Con agresion 61 29.6 99 48.1 33 16.0 13 6.3
verbal

3. Con agresioén 100 48.5 79 38.3 20 9.7 7 34
social

4. Con agresion 109 52.9 67 325 21 10.2 9 44

psicoldgica
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En la subescala de bullying observado en la muestra de hombres (véase

Tabla 11) se aprecian cudles fueron las preguntas con mayor variabilidad en sus

respuestas:

item 1. ¢ Has visto como agredian o molestaban a algin compafiero, aunque

tu no participaras, en el tltimo afio? Con agresidn fisica. Donde el 27.0% respondio

nunca, 47.2% algunas veces, mientras que el 18.9% bastantes veces y 6.9%

siempre.

item 2. ¢ Has visto como agredian o molestaban a algin compafiero, aunque

tu no participaras, en el Ultimo afio? Con agresion verbal. El 23.9% de los

participantes manifestdé nunca, 39.0% respondié algunas veces, por otra parte
26.4% report6 haber observado agresiones bastantes veces, mientras que el 10.7%

siempre.

item 3. ¢ Has visto como agredian o molestaban a algiin compafiero, aunque

td no participaras, en el Uultimo afio? Con_agresion social. Los participantes

respondieron nunca con un 45.3%, 32.7% algunas veces, 16.4% de ellos respondio
bastantes veces y finalmente el 5.7% nunca.

item 4. ¢ Has visto como agredian o molestaban a algiin compafiero, aunque

tu no participaras, en el ultimo afio? Con agresion psicoldgica. El 47.2% de los
participantes manifestd nunca haber observado agresiones, 30.8% algunas veces,

17.0% bastantes veces y 5.0% siempre.
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Tabla 11. Distribucion de frecuencias por item de bullying observado por hombres (n=159)

item 0= Nunca 1= Algunas veces 2= Bastantes veces 3= Siempre
¢Has visto F % F % F % F %
coémo agredian
omolestabana 1. Con agresion 43 27.0 75 47.2 30 18.9 11 6.9
alglin fisica
compariero, —
aunque td no 2. Con agresion 38 23.9 62 39.0 42 26.4 17 10.7
participaras, verbal
en ’)EI Ulimo 3 Conagresion 72 453 52 327 26 164 9 57
ano: social
4. Con agresion 75 47.2 49 30.8 27 17.0 8 5.0
psicoldgica

Para la escala de violencia cometida por padres y madres se realiz6 un analisis de
frecuencia para la muestra total dividida por sexo, segun lo reportado por los

participantes se presentan los siguientes resultados.

En la subescala de violencia cometida por la madre, segun lo reportado por las
mujeres (véase Tabla 12) al observar a sus padres en una situacion conflictiva, las
respuestas con mayor variabilidad segun el tipo de violencia son las que se

presentan a continuacion.

Para el tipo de violencia argumentacion el item con mayor frecuencia de

afirmaciones fue:
item 1. Discute de forma tranquila. Donde el 11.7% respondi6 nunca, 29.6%
rara vez, 21.4% algunas veces, 20.4% manifesté que sucede a menudo y el 17.0%

restante muy a menudo.

En el tipo de violencia psicolégica los items mas destacados fueron:

item 6. Se va molesto/a de la habitacion o de la casa. El 38.3% de las
participantes respondi6é nunca, 32.0% rara vez, 16.0% algunas veces, mientras que

el 7.8% a menudo y el 5.8% muy a menudo.
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item 7. Llora mientras discute. El 37.4% respondi6 nunca, 26.7% rara vez,

19.4% algunas veces, 7.3% a menudo y el 9.2% manifestd muy a menudo.
item 8. Dijo o hizo algo para molestar. El 45.1% contesté nunca, 35.0% rara
vez, 12.6% algunas veces, 4.4% a menudo y el 2.9% restante respondié muy a

menudo.

Los items correspondientes al tipo de violencia fisica moderada fueron los

siguientes:

item 9. Amenaz6 con tirarle o golpearle con algun objeto. 76.2% manifesto
nunca, 10.7% rara vez, 5.8% algunas veces, 2.9% a menudo y 4.4% muy a menudo.

item 10. Tir6, aplasto, golped o pateé algin objeto. El 69.4% sefialé nunca,

18.4% rara vez, 8.3% algunas veces, 1.5% a menudo y el 2.4% muy a menudo.

item 15. Golpea o trata de golpear con algun objeto. El 85.0% indicé nunca,

11.2% rara vez, 1.9% algunas veces, 1.0% a menudo y 1.0% muy a menudo.

Para el tipo de violencia fisica grave cometida por la madre no se detectaron items

con variabilidad en sus respuestas.
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Tabla 12. Distribucion de frecuencias por item de la violencia cometida por la madre segun, lo reportado
por mujeres

Mujeres (n=206)

Tipo de item 1= Nunca 2= Rara vez 3= Algunas 4= A menudo 5= Muy a
violencia veces menudo
F % F % F % F % F %
Argumentacién 1 24 11.7 61 29.6 44 21.4 42 204 35 17.0
2 73 354 54 26.2 47 22.8 22 10.7 10 49
3 132 64.1 35 17.0 20 9.7 13 6.3 6 2.9
4 117 56.8 51 24.8 18 8.7 10 4.9 10 4.9
5 123 59.7 50 24.3 23 11.2 7 34 3 15
Violencia 6 79 38.3 66 320 33 16.0 16 7.8 12 5.8
psicologica 7 77 37.4 55 26.7 40 19.4 15 7.3 19 9.2
8 93 451 72 35.0 26 12.6 9 4.4 6 2.9
9 157 76.2 22 10.7 12 5.8 6 2.9 9 4.4
10 143 69.4 38 184 17 8.3 3 15 5 24
Violencia 11 178 86.4 15 7.3 5 24 4 19 4 1.9
fisica 12 178 86.4 17 8.3 5 24 4 19 2 1.0
moderada 13 178 864 20 9.7 5 2.4 2 1.0 1 0.5
14 190 92.2 9 4.4 3 15 2 1.0 2 2.0
15 175 85.0 23 11.2 4 1.9 2 1.0 2 1.0
Violencia 16 199 96.6 6 2.9 0 0 0 0 1 0.5
fisica 17 201 97.6 4 1.9 0 0 0 0 1 0.5
grave 18 203 98.5 2 1.0 0 0 0 0 1 0.5

Para la subescala de violencia cometida por la madre, segun respuestas de los
hombres (véase Tabla 13), se presentan los items con mayor variabilidad de

acuerdo con el tipo de violencia que observaron siendo ejercida en contra del padre.

Los items correspondientes al tipo de argumentacion cometida por la madre que

presentd mayor variabilidad fueron:
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item 1. Discute de forma tranquila. Donde el 15.7% respondié nunca, 17.6%

rara vez, 21.4% algunas veces, 22.0% a menudo y 23.3% muy a menudo.
item 2. Busca informacién para apoyar su punto de vista. 30.2% de los
participantes manifestaron que su mama nunca busca informacion, 20.8% rara vez,

23.3% algunas veces, 11.3% a menudo y el 14.5% muy a menudo.

Para el tipo de violencia psicolégica que fue cometida en contra del padre presento

los siguientes resultados en las frecuencias:

item 6. Se va molesto/a de la habitacién o de la casa. El 52.2% afirmé que
sus madres nunca se van del lugar molestas, 25.2% respondi6 rara vez, 13.8%
algunas veces, 5.7% a menudo y 3.1% muy a menudo.

item 7. Llora mientras discute. 45.9% indic6 que nunca sucede, 28.3% rara
vez, 14.5% algunas veces, 5.7% a menudo y el 5.7% restante respondié muy a

menudo.

En el caso del tipo de violencia fisica moderada las preguntas con mayor variabilidad

en las respuestas fueron:

item 9. Amenaz6 con tirarle o golpearle con algin objeto. 84.3% reportd que
nunca habia ocurrido tal incidente, 9.4% rara vez, 3.1% algunas veces, 0.6% a

menudo y 2.5% muy a menudo.
item 10. Tir6, aplastd, golpeé o pate6 algin objeto. En el cual 78.6%
manifestdé que nunca ha sucedido, 16.4% rara vez, 1.9% algunas veces, 1.3% a

menudo y 1.9% muy a menudo.

En el caso de las respuestas positivas en el tipo de violencia fisica grave no se

encontraron variabilidad en los items de esta subescala.
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Tabla 13. Distribucion de frecuencias por item de la violencia cometida por la madre, segin lo reportado
por hombres

Hombres (n= 159)

Tipo de item 1= Nunca 2= Rara vez 3= Algunas 4= A menudo 5= Muy a
violencia veces menudo
F % F % F % F % F %
1 25 15.7 28 17.6 34 214 35 220 37 233
2 48 30.2 33 20.8 37 23.3 18 113 23 145
Argumentacion 3 95 59.7 38 23.9 16 10.1 4 2.5 6 3.8
4 114 711 26 16.4 13 8.2 4 25 2 1.3
5 95 59.7 41 25.8 15 9.4 3 1.9 5 3.1
Violencia 6 83 52.2 40 25.2 22 13.8 9 5.7 5 3.1
psicologica 7 73 45.9 45 28.3 23 14.5 9 5.7 9 5.7
8 98 61.6 44 27.7 9 5.7 2 1.3 6 3.8
9 134 843 15 9.4 5 3.1 1 0.6 4 2.5
10 125 786 26 16.4 3 1.9 2 1.3 3 1.9
Violencia 11 145 91.2 7 44 6 3.8 0 0 1 0.6
fisica 12 145 91.2 11 6.9 1 0.6 0 0 2 1.3
moderada 13 143 899 12 75 3 1.9 0 0 1 0.6
14 151 950 6 3.8 0 0 0 0 2 1.3
15 151 950 4 25 3 1.9 0 0 1 0.6
Violencia 16 156  98.1 2 13 0 0 0 0 1 0.6
fisica 17 156  98.1 1 0.6 0 0 1 0.6 1 0.6
grave 18 157 987 0 0 1 0.6 0 0 1 0.6

En la escala de violencia cometida por el padre (véase Tabla 14) segun lo reportado
por las participantes adolescentes se hizo un analisis de frecuencia que se muestra
a continuacion, los resultados se muestran divididos por sexo. Para la subescala

de argumentacién de acuerdo con lo reportado por la muestra de mujeres se pueden

observar los siguientes datos:
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item 1. Discute de forma tranquila. 16.0% manifesté que sus padres nunca
discuten de forma tranquila, 25.7% rara vez, 24.3% algunas veces, 18.0% a menudo

y 16.0% muy a menudo.
item 2. Busca informacién para apoyar su punto de vista. El 41.7% de los
participantes respondié nunca, 25.2% rara vez, 19.4% a menudo y 4.4% muy a

menudo.

Los resultados encontrados para el tipo de violencia psicoldgica fueron los

siguientes, de acuerdo con lo que las hijas han observado de sus padres:

item 4. Insulta o maldice. 54.9% informé que nunca sucede, 20.4% rara vez,
15.0% algunas veces, 3.9% a menudo y 5.8% manifesté que sucede muy a menudo.

[tem 6. Se va molesto/a de la habitacion o de la casa. Donde 36.4% manifesto
nunca, 26.2% rara vez, 22.8% algunas veces, 7.8% a menudo y el 6.8% muy a

menudo.

item 8. Dijo o hizo algo para molestar. El 44.2% de las participantes respondié
nunca, 31.6% rara vez, 16.0% algunas veces, 3.9% a menudo y 4.4% muy a

menudo.

Por otra parte en el caso de la violencia fisica moderada se reportaron las siguientes

frecuencias con variabilidad destacada en la muestra de mujeres:
item 9. Amenaz6 con tirarle o golpearle con algiin objeto. 74.8% informé

nunca haber sucedido, 12.1% rara vez, 6.3% algunas veces, 1.9% a menudo y 4.9%

muy a menudo.
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item 10. Tir6, aplasto, golped o pateé algln objeto. El 69.9% manifesté que
nunca ha sucedido, 12.6% rara vez, 11.2% algunas veces, 2.4% 3.9% muy a

menudo.

Tabla 14. Distribucion de frecuencias por item de la violencia cometida por el padre, segun lo reportado
por mujeres.

Mujeres (n=206)

Tipo de item 1= Nunca 2= Rara vez 3= Algunas 4= A menudo 5= Muy a
violencia veces menudo
F % F % F % F % F %
Argumentacion 1 33 16.0 53 25.7 50 24.3 37 18.0 33 16.0
2 86 41.7 52 25.2 40 194 19 9.2 9 4.4
3 144 69.9 30 14.6 20 9.7 9 4.4 3 15
4 113 54.9 42 204 31 15.0 8 3.9 12 5.8
5 101 49.0 53 25.7 34 16.5 11 5.3 7 34
Violencia 6 75 36.4 54 26.2 47 22.8 16 7.8 14 6.8
psicoldgica 7 160 777 25 121 11 5.3 3 15 7 3.4
8 91 44.2 65 31.6 33 16.0 8 3.9 9 4.4
9 154 74.8 25 121 13 6.3 4 19 10 4.9

10 144 69.9 26 12.6 23 11.2 5 24 8 3.9

Violencia 11 176 854 20 9.7 5 2.4 1 0.5 4 1.9
fisica 12 164 796 19 9.2 13 6.3 4 1.9 6 2.9
moderada 13 178 864 14 6.8 7 34 2 1.0 5 2.4
14 177 859 12 5.8 6 2.9 6 2.9 5 2.4

15 173 840 17 8.3 10 4.9 1 0.5 5 2.4

Violencia 16 195 947 6 2.9 2 1.0 2 1.0 1 0.5
fisica 17 198 961 5 2.4 1 0.5 1 0.5 1 0.5
grave 18 201 976 3 15 0 0 0 0 2 0.5

item 12. Empuja o agarra a su pareja. El 79.6% de los participantes
respondieron nunca, 9.2% rara vez, 6.3% algunas veces 1.9% a menudo y 2.9%

muy a menudo.
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Para la subescala de violencia fisica grave no se encontraron frecuencias que

destacaran, en algunos casos puede ser que aun cuando suceda no es reportada

por cuestiones de deseabilidad social.

Por otra parte en la escala de violencia cometida por el padre (véase Tabla 15) de
acuerdo con la informacion proporcionada por la muestra de varones se presentan
datos evidenciados segun la frecuencia de ocurrencia de la violencia que

observaron entre padres.

En el caso de la subescala de argumentacion cometida por el padre se muestran

los items con mayor frecuencia:

item 1. Discute de forma tranquila. 19.5% respondi6 nunca, 19.5% rara vez,

21.4% algunas veces, 15.7% a menudo y el 23.9% restante informé muy a menudo.

item 2. Busca informaciéon para apoyar su punto de vista. 33.3% de los
participantes indicé nunca, 27.7% rara vez, 18.2% algunas veces, 6.9% a menudo

y el 13.8% muy a menudo.

En consecuencia los datos mas sobresalientes para el caso de la violencia

psicolégica cometida con mayor frecuencia fueron:
item 4. Insulta o maldice. El 66.7% de los participantes manifestd nunca
haber sucedido, 16.4% rara vez, 8.2% algunas veces, 3.1% a menudo y 5.7% muy

a menudo.

item 5. Se niega a hablar de un tema. En el cual 59.1% respondié nunca,

23.3% rara vez, 10.1% algunas veces, 3.1% a menudo y 4.4% muy a menudo.
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item 6. Se va molesto/a de la habitacion o de la casa. El 49.1% reportd nunca
haber ocurrido, 22.0% rara vez, 16.4% algunas veces, 5.7% a menudo y 6.9% muy

a menudo.

item 8. Dijo o hizo algo para molestar. El 62.9% informé nunca, 19.5% rara

vez, 11.9% algunas veces, 1.9% a menudo y 3.8% muy a menudo.

Sin embargo para el caso del tipo de violencia fisica moderada se evidencian los

datos con mayor variabilidad en las respuestas:

item 9. Amenazé con tirarle o golpearle con algln objeto. El 86.2% manifestd
que nunca se ha presentado la situacion, 6.3% rara vez, 4.4% algunas veces, 1.3%
a menudo, y el 1.9% muy a menudo.

item 10. Tir6, aplastd, golpeé o pated algin objeto. El 78.0% de los
participantes revel6 nunca haber sucedido, 11.3% rara vez, 6.3% algunas veces,

2.5% a menudo y 1.9% muy a menudo.

En el caso de la violencia fisica grave se muestran porcentajes bajos con respecto

a la variabilidad de los items.
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Tabla 15. Distribucion de frecuencias por item de la violencia cometida por el padre, segin reportaron los

hombres.
Hombres (n= 159)
Tipo de item 1= Nunca 2= Rara vez 3= Algunas 4= A 5= Muy a
violencia veces menudo menudo
F % F % F % F % F %
1 31 19.5 31 195 34 214 25 15.7 38 23.9
2 53 333 44 21.7 29 18.2 11 6.9 22 13.8
Argumentacion 3 104 65.4 37 23.3 11 6.9 3 1.9 4 2.5
4 106 66.7 26 16.4 13 8.2 5 3.1 9 5.7
5 94 59.1 37 233 16 10.1 5 3.1 7 4.4
Violencia 6 78 49.1 35 22.0 26 16.4 9 5.7 11 6.9
psicologica 7 128 805 24 151 5 3.1 1 0.6 1 0.6
8 100 62.9 31 195 19 11.9 3 1.9 6 3.8
9 137 86.2 10 6.3 7 4.4 2 1.3 3 1.9
10 124 78.0 18 11.3 10 6.3 4 25 3 1.9
Violencia 11 144 90.6 8 5.0 4 25 1 0.6 2 13
fisica 12 141 88.7 9 5.7 4 25 2 1.3 3 1.9
moderada 13 151 95.0 4 2.5 1 0.6 0 0 3 1.9
14 144 90.6 11 6.9 1 0.6 0 0 3 1.9
15 143 89.9 9 5.7 4 2.5 1 0.6 2 13
Violencia 16 152 95.6 4 25 0 0 0 0 3 1.9
fisica 17 152 95.6 5 3.1 0 0 0 0 2 1.3
grave 18 156 98.1 0 0 0 0 0 0 3 1.9

Posteriormente, de igual manera se realizé un analisis de distribucion de frecuencia

por item para la escala de violencia en el noviazgo, en la cual se exponen los

porcentajes con mayor afirmacion de acuerdo con las respuestas de los items, los

resultados fueron realizados para la muestra total divididos por sexo de los

participantes y de acuerdo con las categorias de violencia cometida o sufrida.
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En primer lugar se presentan los resultados de violencia cometida por las mujeres

(véase Tablas 16) de acuerdo con cada una de las subescalas que conforma la

variable de violencia en el noviazgo.

En el caso de argumentacidén cometida, se presentan las preguntas que obtuvieron

mayor afirmacion positiva en sus respuestas.

item 1. ¢ Has discutido de forma tranquila? El 16. 5% respondié nunca, 16.5%
rara vez, 13.6% algunas veces, 23.3% a menudo y el 30.1% restante informo

siempre.

item 2. ¢Has buscado informacion para apoyar tu punto de vista? En donde
el 40.8% de las participantes informé nunca haberlo hecho, 18.4% rara vez, 16.0%

algunas veces, 8.7% a menudo y 16.0% muy a menudo.

Por otra parte las respuestas con mayor variabilidad para el caso de violencia
psicoldgica cometida por las participantes tuvieron los siguientes resultados:

item 5. ¢Te has negado a hablar de un tema? El 57.8% inform6 nunca
negarse, 21.8% algunas veces, 15.5% rara vez, 3.4% a menudo y 1.5% muy a

menudo.

item 7. Mientras discutian, ¢has llorado? Se manifesté que el 54.4% nunca
ha llorado mientras discutia, 19.4% rara vez, 13.1% algunas veces 5.8% a menudo,

y 7.3% muy a menudo.
item 8. ¢ Has dicho o hecho algo para fastidiar o hacer enojar a tu pareja? El

52.9% informo nunca haberlo hecho, 26.7% rara vez, 14.6% algunas veces, 1.9% a

menudo y 3.9% algunas veces.
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Tabla 16. Distribucion de frecuencias por item de la violencia en el noviazgo cometida por las mujeres

Mujeres (n=206)

Tipo de Item 1= Nunca 2= Rara vez 3= Algunas 4= Amenudo  5=Muya
violencia veces menudo
F % F % F % F % F %
1 34 16.5 34 16.5 28 13.6 48 233 62 30.1
2 84 40.8 38 184 33 16.0 18 8.7 33 16.0
Argumentacion 3 133 64.6 38 18.4 22 10.7 3 15 10 49
4 172 83.5 18 8.7 9 4.4 3 15 4 1.9
5 119 57.8 45 21.8 32 155 7 34 3 15
Violencia 6 133 64.5 43 20.9 18 8.7 5 24 7 3.4
psicoldgica 7 112 544 40 194 27 131 12 58 15 73
8 109 52.9 55 26.7 30 14.6 4 19 8 3.9
9 190 92.2 9 44 5 24 0 0 2 1.0
10 178 86.4 22 10.7 2 1.0 0 0 4 1.9
Violencia 11 185 89.8 16 7.8 3 15 0 0 2 1.0
fisica 12 188 91.3 14 6.8 2 1.0 1 0.5 1 0.5
moderada 13 179 869 16 7.8 8 3.9 2 1.0 1 05
14 179 86.9 18 8.7 7 3.4 1 0.5 1 0.5
15 162 78.6 30 14.6 6 2.9 3 15 5 24
Violencia 16 200 97.1 2 1.0 1 0.5 1 0.5 2 1.0
fisica 17 201 97.6 0 0 1 0.5 1 0.5 3 15
grave 18 202 98.1 1 0.5 1 0.5 0 0 2 1.0

Por lo que se refiere a la violencia fisica moderada cometida por las mujeres se

destacan los items con mayor variabilidad en sus respuestas:
item 13. ¢Has empujado o agarrado a tu pareja? El 86.9% reportd nunca

haber ocurrido tal accion, 7.8% rara vez, 3.9% algunas veces, 1.0% a menudo y

0.5% muy a menudo.
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ftem 15. ¢Has golpeado o mordido a tu pareja? Donde se reporté que el
78.6% nunca lo ha hecho, 14.6% rara vez, 2.9% algunas veces, 1.5% a menudo y

2.4% muy a menudo.

Para el caso de la violencia fisica grave cometida hay evidencia de datos con

frecuencias que no presentan variabilidad en las respuestas.
Con respecto a la violencia sufrida por las mujeres se puede apreciar (véase Tabla
17) cuales son las respuestas que obtuvieron mayor variabilidad en cada una de las

subescalas que componen la variable.

Para el caso de los items de argumentacion sufrida de las mujeres se presentan los

resultados con mayores respuestas positivas:

item 1b. ¢ Tu pareja ha discutido de forma tranquila? El 15.5% revel6 nunca
hacerlo, 16.0% rara vez, 11.7% algunas veces, 22.8% a menudo y 34.0% muy a

menudo.
item 2b. ¢ Tu pareja ha buscado informacién para apoyar su punto de vista?
En el cual 39.8% reveld nunca, 23.3% rara vez, 14.1% algunas veces, 11.7% a

menudo y 11.2% muy a menudo.

Por lo que refiere a la violencia psicologica sufrida por las participantes se

evidenciaron los siguientes resultados:

item 5b. ¢ Tu pareja se ha negado a hablar de un tema? El 58.7% reveld
nunca hacerlo, 20.4% rara vez, 15.5% algunas veces, 3.9% a menudo y el 1.5%

restante manifesto que siempre ha ocurrido.

item 7b. Mientras discutian, ¢ tu pareja ha llorado? El 55.8% respondi6 nunca,

20.9% rara vez, 12.1% algunas veces, 6.3% a menudo y 4.9% muy a menudo.
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item 8b. ¢ Tu pareja ha dicho o hecho algo para fastidiarte o hacerte enojar?
Donde 52.9% expresé nunca haber sucedido, 27.2% rara vez, 13.6% algunas

veces, 2.4% a menudo y 4.9% muy a menudo.

Tabla 17. Distribucion de frecuencias por item de la violencia en el noviazgo sufrida por las mujeres

Mujeres (n= 206)

Tipo de item 1= Nunca 2= Rara vez 3=Algunas  4=Amenudo  5=Muya
violencia veces menudo
F % F % F % F % F %
1b 32 155 33 160 24 117 47 228 70 340
2b 82 398 48 233 29 141 24 117 23 112
Argumentacion 3b 141 68.4 37 18.0 16 7.8 8 3.9 4 1.9
4b 179 869 18 8.7 4 1.9 1 0.5 4 1.9
5h 121 587 42 204 32 155 8 3.9 3 15
Violencia 6b 145 704 36 175 13 6.3 7 34 5 2.4
psicoldgica 7b 115 558 43 209 25 121 13 6.3 10 49
8b 109 529 56 272 28 136 5 2.4 8 3.9
9b 197 95.6 5 2.4 1 0.5 0 0 3 15
10b 172 835 24 117 5 2.4 2 1.0 3 1.5
Violencia 11b 192 93.2 8 3.9 4 1.9 0 0 2 1.0
fisica 12b 187 90.8 13 6.3 4 1.9 0 0 2 1.0
moderada 13b 182 883 18 8.7 3 1.5 1 0.5 2 1.0
14b 196 95.1 4 1.9 4 1.9 1 0.5 1 0.5
15b 169 820 23 112 2 1.0 6 2.9 6 2.9
Violencia 16b 204  99.0 0 0 0 0 0 0 2 1.0
fisica 17b 201 97.6 1 0.5 1 0.5 1 0.5 2 1.0
grave 18b 204 99.0 0 0 0 0 0 0 2 1.0

Acerca de la violencia fisica moderada sufrida se manifestaron los siguientes

resultados:
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item 10b. ¢Tu pareja ha intentado sujetarte fisicamente? El 83.5% indicé

nunca, 11.7% rara vez, 2.4% algunas veces, 1.0% a menudo y 1.5% muy a menudo.

item 13b. ¢Tu pareja te ha empujado o agarrado? El 88.3% de las
participantes indicé que nunca ha sufrido tal accion, 8.7% rara vez, 1.5% algunas

veces, 0.5% a menudo y 1.0% muy a menudo.
item 15b. ¢ Tu pareja te ha golpeado o mordido? Donde el 82.0% revel6 no
haber sufrido este tipo de agresion, 11.2% rara vez, 1.0% algunas veces, 2.9% muy

a menudo y 2.9% manifesté que siempre ha ocurrido.

Por lo que se refiere a la violencia fisica grave sufrida no se revel6 que hubiera

variabilidad en las respuestas.
En relacion con la violencia en el noviazgo cometida por los hombres (véase Tabla
18), se presentan resultados de frecuencias por item de las preguntas que han

presentado mayor variabilidad en sus respuestas

Para el tipo de violencia argumentacion cometida, las respuestas mas destacadas

de acuerdo con las afirmaciones de los participantes son las siguientes:

item 1. ¢ Has discutido de forma tranquila? El 25.8% respondi6 nunca, 11.3%

rara vez, 9.4% algunas veces, 19.5% a menudo y 34.0% muy a menudo.

item 2. ¢ Has buscado informacion para apoyar tu punto de vista? Donde el
29.6% inform6 nunca, 19.5% rara vez, 22.6% algunas veces, 15.7% a menudo y

12.6% muy a menudo.

item 3. ¢Has llamado o intentado llamar a otra persona para que ayude a
arreglar las cosas? El 62.3% revel6 que nunca pide ayuda, 18.9% rara vez, 7.5%

algunas veces, 5.7% a menudo y el 5.7% restante informd muy a menudo.
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Con respecto a la violencia psicolégica cometida por los varones los items mas

destacados de acuerdo con su variabilidad fueron:

item 5. ¢Te has negado a hablar de un tema? El 64.8% informé nunca
negarse a hablar, 22.0% rara vez, 10.1% algunas veces, 1.9% a menudo y 1.3%

muy a menudo.

item 6. ¢ Te has ido molesto/a de la habitacion de la casa? El 67.9% manifesto
nunca irse molesto, 17.6% rara vez, 8.2% algunas veces, 3.1% a menudo y 3.1%

muy a menudo.
item 8. ¢Has dicho o hecho algo para fastidiar o hacer enojar a tu pareja?
Donde el 58.5% indicdé nunca haber cometido tal accion, 25.2% rara vez, 11.9%

algunas veces, 2.5% a menudo y 1.9% muy a menudo.

Por otra parte, en relacién con la violencia fisica moderada cometida por los

participantes se presentan los siguientes items con mayor variabilidad:

item 10. ¢Has intentado sujetar fisicamente a tu pareja? El 86.8% reveld
nunca haberlo hecho, 9.4% rara vez, 2.5% algunas veces, 0% a menudo y 1.3%

muy a menudo.

item 12. ¢Has golpeado, pateado o aventado algin objeto? El 90.6%
respondié nunca, 7.5% rara vez, 0.6% algunas veces, 0% a menudo y 1.3% muy a

menudo.
item 15. ¢Has golpeado o mordido a tu pareja? Donde el 88.1% de los

participantes manifestaron nunca haberlo hecho, 5.7% rara vez, 3.1% algunas
veces, 0.6% a menudo y 2.5% muy a menudo.
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Para el caso de la violencia fisica grave cometida no se encontré que hubiese items

con variabilidad en sus respuestas, sin embargo esto no significa que no haya actos
graves cometidos en contra de la pareja durante el noviazgo, aun cuando sean en

bajos porcentajes.

Tabla 18. Distribucion de frecuencias por item de la violencia en el noviazgo cometida por los hombres

Hombres (n=159)

Tipo de item 1= Nunca 2= Rara vez 3= Algunas 4= Amenudo  5=Muya
violencia veces menudo
F % F % F % F % F %

1 41 258 18 113 15 9.4 31 195 54 340

2 47 296 31 195 36 226 25 157 20 126

Argumentacion 3 99 623 30 189 12 7.5 9 5.7 9 57
4 144 90.6 7 4.4 6 3.8 2 1.3 0 0

5 103 648 35 220 16 101 3 1.9 2 13

Violencia 6 108 679 28 176 13 8.2 5 3.1 5 31
psicologica 7 118 742 21 170 9 5.7 2 1.3 3 19
8 93 585 40 252 19 119 4 2.5 3 19

9 152 95.6 4 2.5 1 0.6 1 0.6 1 06

10 138 868 15 9.4 4 2.5 0 0 2 13

Violencia 11 151 95.0 6 3.8 0 0 0 0 2 13
fisica 12 144 206 12 7.5 1 0.6 0 0 2 13
moderada 13 147 925 7 4.4 1 0.6 0 0 4 25
14 152 95.6 3 1.9 1 0.6 1 0.6 2 13

15 140 88.1 9 5.7 5 3.1 1 0.6 4 25

Violencia 16 150 243 5 3.1 2 1.3 0 0 2 13
fisica 17 153 96.2 2 1.3 1 0.6 1 0.6 2 13
grave 18 155 97.5 1 0.6 1 0.6 1 0.6 1 06

Finalmente para el caso de la violencia sufrida por los hombres (véase Tabla 19) se

observan los items con mayor variabilidad en sus respuestas.
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Para el caso de la argumentacion sufrida se muestran los siguientes items con

mayor afirmacion en las respuestas:

item 1b. ¢Tu pareja ha discutido de forma tranquila? El 23.9% de los
participantes respondié nunca, 13.8% rara vez, 15.1% algunas veces, 19.1% a

menudo y 27.7% muy a menudo.

item 2b. ¢ Tu pareja ha buscado informacién para apoyar su punto de vista?
El 29.6% reveld nunca, 18.9% rara vez, 22.0% algunas veces, 18.9% a menudo y

10.7% muy a menudo.
item 3b. ¢ Tu pareja ha llamado o intentado llamar a otra persona para que
ayude a arreglar las cosas? El 55.3% notificO nunca haber sucedido, 23.9% rara

vez, 11.3% algunas veces, 3.8% a menudo y 5.7% muy a menudo.

Por otra parte para el tipo de violencia psicoldgica sufrida por los varones se

encontro que los items con mayor variabilidad fueron:

item 5b. ¢ Tu pareja se ha negado a hablar de un tema? El 59.1% informé
nunca, 22.6% rara vez, 10.7% algunas veces, 3.1% a menudo y 4.4% muy a
menudo.

item 6b. ¢ Tu pareja se ha ido molesta de la habitacion o de la casa? Donde
el 66.7% de los participantes indicaron nunca, 20.1% rara vez, 8.2% algunas veces,

2.5% a menudo y 2.5% muy a menudo.

item 7b. Mientras discutian, ¢has llorado? El 64.2% informé nunca, 18.9%

rara vez, 8.8% algunas veces, 4.4% a menudo y 3.8% muy a menudo.

item 8b. ¢ Tu pareja ha dicho o hecho algo para fastidiarte o harte enojar? El
62.9% respondio nunca, 25.2% rara vez, 6.9% algunas veces, 2.5% a menudo y

2.5% muy a menudo.
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Tabla 19. Distribucion de frecuencias por item de la violencia en el noviazgo sufrida por hombres

Hombres (n= 159)

Tipo de item 1= Nunca 2= Rara vez 3= Algunas  4=Amenudo  5=Muya
violencia veces menudo
F % F % F % F % F %
1b 38 239 22 138 24 151 31 195 44 217
2b 47 29.6 30 189 35 220 30 189 17 107
Argumentacién 3b 88 55.3 38 239 18 113 6 3.8 9 5.7
4b 134 84.3 16 101 4 25 1 0.6 4 2.5
5b 94 59.1 36 226 17 107 5 31 7 4.4
Violencia 6b 106 66.7 32 201 13 8.2 4 25 4 2.5
psicolégica 7b 102 64.2 30 189 14 88 7 4.4 6 3.8
8b 100 62.9 40 252 11 6.9 4 25 4 2.5
9b 149 93.7 8 5.0 0 0 0 0 2 1.3
10b 140 88.1 15 9.4 1 0.6 1 0.6 2 1.3
Violencia 11b 150 94.3 5 3.1 1 0.6 1 0.6 1 0.6
fisica 12b 145 91.2 9 5.7 2 13 1 0.6 2 13
moderada 13b 145 91.2 8 5.0 2 1.3 1 0.6 3 1.9
14b 142 89.3 11 6.9 2 1.3 3 1.9 1 0.6
15b 141 88.7 8 5.0 4 25 3 1.9 3 1.9
Violencia 16b 152 95.6 2 1.3 2 1.3 2 1.3 1 0.6
fisica 17b 155 975 2 1.3 1 06 0 0 1 0.6
grave 18b 154 96.9 3 1.9 0 0 1 0.6 1 0.6

En relacion con la violencia fisica moderada sufrida se enlistan los siguientes items

gue destacaron con mayor respuesta positiva:

item 10b. ¢Tu pareja ha intentado sujetarte fisicamente? El 88.1% indicé

nunca, 9.4% rara vez, 0.6% algunas veces, 0.6% a menudo y 1.3% muy a menudo.
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item 14b. ¢ Tu pareja te ha cacheteado? El 89.3% manifestd nunca haber
sufrido tal accion, 6.9% rara vez, 1.3% algunas veces, 1.9% a menudo y 1.9% muy

a menudo.
item 15b. ¢ Tu pareja te ha golpeado o mordido? El 88.7% confesé nunca
haber sucedido, 5.0% rara vez, 2.5% algunas veces, 1.9% a menudo y 1.9% muy a

menudo.

Con respecto a la violencia fisica grave sufrida se encontrd que el item con mayor

variabilidad fue:
item 16b. ¢Tu pareja te ha intentado ahogar? El 95.6% respondié nunca,

1.3% rara vez, 1.3% algunas veces, 1.3% a menudo y 0.6% muy a menudo.

4.2 Analisis inferenciales

Para identificar la diferencia entre sexos para las diferentes escalas, se realizo la
prueba U de Mann Whitney para bullying, violencia interparental y violencia en el

noviazgo.

4.2.1 Diferencias por sexo de bullying

Se observaron diferencias significativas en ambos sexos con valores obtenidos para
el caso del bullying cometido (U= 12325.5, z=-4.278, p=.000, r=-3.21) manifestadas
por las mujeres (Md= 0, M= 1.10, n=206) y por los hombres (Md= 0, M= 1.75, n=159)

(véase Figura 8).
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Figura 8. Diferencia por sexo de la subescala de bullying cometido.

Asi mismo para el bullying sufrido se encontraron diferencias significativas de las
puntuaciones obtenidas (U= 13830.5, z=-2.641, p=.008, r=-1.98) mostradas en las
mujeres (Md=1, M= 1.37, n=206) y por los hombres (Md= 1, M= 1.98, n=159) (véase

Figura 9).
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Figura 9. Diferencia por sexo de la subescala de bullying sufrido.
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Mientras que en el bullying observado se encontraron diferencias significativas en
las puntuaciones (U= 13492.0, z=-2.914, p=.004, r=-2.18) expresadas en las
mujeres (Md=3, M= 3.03, n=206) y en los hombres (Md=4, M= 3.91, n=159) (véase
Figura 10).

4.5

3.91

Mujeres Hombres

Bullying observado

Figura 10. Diferencia por sexo de la subescala de bullying observado.

4.2.2 Diferencia por sexo de violencia en el noviazgo

En cuanto a las puntuaciones entre hombres y mujeres en relacion a la
argumentacion cometida, los resultados de la prueba de U de Mann-Whitney
revelaron que no existe una diferencia significativa entre hombres (Md=8, M= 7.60,
n=159) y mujeres (Md=7, M=7.38, n=206), U=1555866.5, z=-.823, p=.410, r=-6.17.
Asi mismo no se encontré una diferencia significativa entre argumentacion sufrida
(U= 15541.5, z=-.840, p=.401, r=-6.30) entre hombres (Md= 8, M= 7.55, n=159) y
mujeres (Md=7, M= 7.27, n=206).

En la misma linea con respecto a la violencia psicologica cometida se hallo
una diferencia significativa (U= 13276. 0, z=-3.157, p=.002, r=-2.36) expresado por
los hombres (Md=6, M= 7.28, n= 159) y las mujeres (Md= 7, M= 8.27, n= 206)
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Aunque no se encontro diferencias significativas (U= 14944.0, z= -1.458, p=
-.145, r=-1.09) en la violencia psicoldgica sufrida manifestada por hombres (Md= 7,
M= 7.73, n=159) y mujeres (Md= 7, M= 8.01, n= 206).

En cuanto a las diferencias entre hombres (Md= 7, M= 8.00, n=159) y mujeres
(Md= 7, M= 8.33, n=206) los resultados de la prueba de U de Mann-Whitney
revelaron diferencias significativas (U= 14039.5, z= -2.784, p= .005, r= -2.08) en

relacion a la violencia fisica leve cometida.

Por otra parte en cuanto a la violencia fisica leve sufrida no se encontro
diferencias significativas entre hombres (Md=7, M= 8.15, n=159) y mujeres (Md=7,
M= 8.19, n=206) en las puntuaciones que manifestaron ambos grupos (U=15475.5,
z=-1.106, p=.269, r=-8.30).

Por dltimo en relacién a la violencia fisica grave cometida no se revelaron
diferencias significativas en las puntuaciones presentadas (U= 16166.5, z= -.561,
p= .573, r= -4.21) entre hombres (Md=3, M= 3.26, n=159) y mujeres (Md=3, M=
3.20, n=206).

Del mismo modo no se encontr6é con diferencias significativas en hombres
(Md=3, M= 3.21, n=159) y mujeres (Md=3, M= 3.14, n=206) en las puntuaciones (U=
15850.0, z= -1.585, p=.113, r=-1.18) expresadas en relacion a la violencia fisica

grave sufrida.
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4.3 Asociaciones entre las variables estudiadas

4.3.1 Asociaciones entre bullying en la muestra de mujeres

De manera adicional se realizé un andlisis de correlacién de Spearman para las
diferentes escalas (bullying, violencia entre padre y madre y para la violencia en el
noviazgo) en las cuales se encontraron relaciones significativas aunque algunas de

ellas de baja magnitud, en las siguientes subescalas.

Para el caso de las mujeres (véase Tabla 20) en la cual se destacan las
siguientes relaciones en la variable de bullying cometido con bullying sufrido (rho=
475, p< .05), bullying observado (rho= .419, p< .05), violencia psicoldégica mama
(rho= .359, p< .05), violencia fisica moderada papéa (rho= .238, p< .05), violencia
psicolégica papa (rho= .336, p< .05), violencia fisica moderada papa (rho=.272, p<
.05), violencia psicologica cometida (rho=.340, p< .05), violencia psicologica sufrida
(rho= .288, p< .05), violencia fisica moderada cometida (rho= .397, p< .05) y
violencia fisica moderada sufrida (rho=.373, p< .05).

Por otra parte en el caso de bullying sufrido se hallé relacion con bullying
observado (rho= .495, p< .05), violencia psicolégica mama (rho= .384, p< .05),
violencia fisica moderada mama (rho= .293, p< .05), violencia psicoldgica papa
(rho= .296, p< .05), violencia fisica moderada papéa (rho= .283, p< .05), violencia
fisica grave papa (rho= .246, p< .05), violencia psicolégica cometida (rho= .239, p<
.05), violencia psicolégica sufrida (rho= .206, p< .05), violencia fisica moderada
cometida (rho= .310, p< .05), violencia fisica grave cometida (rho= .219, p< .05) y
violencia fisica grave sufrida (rho=.218, p< .05).

En relacién con el bullying observado se encontré nexo significativa aunque
de baja magnitud con violencia psicologica mama (rho=.338, p<.05), violencia fisica
moderada mama (rho=.290, p< .05), violencia psicoldgica papa (rho=.288, p< .05),

violencia fisica moderada papa (rho= .230, p< .05), violencia psicolégica cometida
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(rho= .288, p< .05), violencia psicoldgica sufrida (rho=.284, p< .05), violencia fisica
moderada cometida (rho= .290, p< .05), violencia fisica moderada sufrida (rho=

242, p< .05) y violencia fisica grave sufrida (rho=.214, p< .05).

4.3.2 Asociaciones de violencia interparental en la muestra de mujeres

Con respecto a la violencia cometida por la madre en la subescala de
argumentacion se encontro relacion con argumentacion papa (rho= .625, p< .05),
argumentacion cometida (rho=.412, p< .05) y argumentacion sufrida (rho=.390, p<
.05).

Por otra parte en la subescala de violencia psicolégica cometida por la madre
se hall6 asociacién con violencia fisica moderada mama (rho= .576, p< .05),
violencia fisica grave mama (rho= .283, p< .05), violencia psicoldgica papa (rho=
.610, p< .05), violencia fisica moderada papa (rho= .470, p< .05), violencia fisica
grave papa (rho= .302, p< .05), violencia psicologica cometida (rho=.388, p< .05),
violencia psicologica sufrida (rho=.338, p< .05), violencia fisica moderada cometida
(rho=.249, p< .05) y violencia fisica moderada sufrida (rho= .266, p< .05).

En cuanto a la violencia fisica moderada cometida por la madre se encontro
relacion con violencia fisica grave mama (rho= .333, p< .05), violencia psicologica
papa (rho= .359, p< .05), violencia fisica moderada papa (rho= .569, p< .05),
violencia fisica grave papa (rho=.336, p< .05), violencia psicolégica cometida (rho=
.250, p< .05), violencia psicologica sufrida (rho= .249, p< .05), violencia fisica
moderada cometida (rho= .235, p< .05) y violencia fisica moderada sufrida (rho=
272, p< .05)

Por otra parte para el caso de la subescala de violencia fisica grave cometida
con la madre tuvo nexo con violencia psicolégica papa (rho=.314, p< .05), violencia
fisica moderada papa (rho=.346, p< .05), violencia fisica grave papa (rho=.613, p<

.05), violencia fisica moderada cometida (rho= .211, p< .05), violencia fisica
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moderada sufrida (rho=.255, p< .05), violencia fisica grave cometida (rho=.492, p<

.05) y violencia fisica grave sufrida (rho= .385, p< .05).

En relacion con la subescala de argumentacion cometida por el padre se
correlacion6 con argumentacion cometida (rho= .277, p< .05) y argumentacién
sufrida (rho=.300, p< .05).

De igual manera en la subescala de violencia psicoldgica cometida por el
padre se relaciono con violencia fisica moderada papé (rho= .605, p< .05), violencia
fisica grave papa (rho= .327, p< .05), argumentacion cometida (rho=.225, p< .05),
argumentacion sufrida (rho= .239, p< .05), violencia psicolégica cometida (rho=
418, p< .05), violencia psicolégica sufrida (rho= .419, p< .05), violencia fisica
moderada cometida (rho= .257, p< .05) y violencia fisica moderada sufrida (rho=
.285, p< .05).

Por lo que se refiere a la violencia fisica moderada cometida por el padre se
asociacion con violencia fisica grave papé (rho=.446, p< .05), violencia psicoldgica
cometida (rho= .252, p< .05), violencia psicolégica sufrida (rho= .269, p< .05),
violencia fisica moderada cometida (rho= .287, p< .05) y violencia fisica moderada
sufrida (rho=.271, p< .05).

Con respecto a la subescala de violencia fisica grave cometidas por el padre
se hallé correlacion con violencia fisica moderada sufrida (rho= .228, p< .05),
violencia fisica grave cometida (rho= .317, p< .05) y violencia fisica grave sufrida
(rho=.202, p< .05).
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4.3.3 Asociaciones de violencia en el noviazgo en la muestra de mujeres

Por otra parte, para la subescala de argumentacion sufrida se correlacioné con
argumentacion sufrida (rho= .864, p< .05), violencia psicolégica cometida (rho=

.249, p< .05) y violencia psicoldgica sufrida (rho=.255, p< .05).

Adicionalmente, con la subescala de argumentacion sufrida se hallé nexo con

violencia psicologica sufrida (rho=.208, p< .05).

En el caso de violencia psicologica cometida se encontrd correlacion con
violencia psicoldgica sufrida (rho=.864, p< .05), violencia fisica moderada cometida

(rho=.408, p< .05) y violencia fisica moderada sufrida (rho= .447, p< .05).

Posteriormente en la subescala de violencia psicolégica sufrida con violencia
fisica moderada cometida (rho= .367, p< .05), violencia fisica moderada sufrida
(rho= .413, p< .05), violencia grave cometida (rho= .208, p< .05) y violencia fisica

moderada sufrida (rho=.220, p< .05).
De igual forma la violencia fisica moderada cometida con violencia fisica
moderada sufrida (rho=.698, p< .05), violencia fisica grave cometida (rho=.300, p<

.05) y violencia fisica grave sufrida (rho=.285, p< .05).

Ulteriormente violencia fisica moderada con violencia fisica grave cometida

(rho=.222, p< .05) y violencia fisica grave sufrida (rho=.295, p< .05).

Finalmente para la muestra de mujeres se hallé asociacion entre violencia

fisica grave cometida con violencia fisica grave sufrida (rho=.748, p< .05).
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Tabla 20. Correlaciones entre bullying, violencia observada en padre y madre y violencia en el noviazgo en la muestra de mujeres (n=206)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)

Violencia cometida por la

Violencia cometida por el

Bullying madre padre Violencia cometida y sufrida en el noviazgo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1
AT5™ 1
4197 495" 1
-.075 .026 JA11 1
.359™  .384™ 338" 151" 1
.238™ 293 290" 014 576" 1
112 152" 130 -001 .283" .333" 1
-069 -008 .146" 625"  .106 .017 .042 1
336" 296" .288™ 149" 610" .359" 314" 102 1
272" 283 230" .008 .470™ 569" .346™ -108 .605™ 1
A73° 246" 158" .021 3027 336" .613™  -.063 .327""  .446™ 1
.016 .108 176" 412 188 053 -086 2777 225" 143" .092 1
.007 .023 115 390  .198™  .028 -102  .300" .239" 149" 071 .864™ 1
340 239" 288" 101 .388™ .250™  .105 .024 418" 252" 030 249" 1817 1
288" .206™ .284™  .098 338" 249" 149" 061 419" 269" 021 255" 208" .864™ 1
3977 310" .290™  .014  .249™ 235" 211" -029 .2577 2877 1997  .079 .080  .408™ .367™ 1
3737 188 242 -045 266" 272" 255" -062 .285" 271" 228" .073 028  .4477 413" .698™ 1
184" 219" 198"  -.060 A56°  173° 4927 -011 125 66" 3177 -130 1917 177" .208™ 300" .222™ 1
A53° 218" 214 -.052 A777 175" 385" -.025 JA36 180" 2027 -.101 194" 184" 220" 285" 295" .748™ 1

Nota. *p< .05 y **p< .001 1= Bullying cometido; 2= Bullying sufrido; 3= Bullying observado; 4= Argumentacién mama4; 5= Violencia psicologica mam4; 6= Violencia fisica
moderada mama; 7= Violencia fisica grave mam4; 8= Argumentacién papéa; 9= Violencia psicoldgica papa; 10= Violencia fisica moderada papa; 11= Violencia fisica grave papa;
12= Argumentacién cometida; 13= Argumentacion sufrida; 14= Violencia psicoldgica cometida; 15= Violencia psicoldgica sufrida; 16= Violencia fisica moderada cometida; 17=

Violencia fisica moderada sufrida; 18= Violencia fisica grave cometida y 19= Violencia fisica grave sufrida.
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4.3.4 Asociaciones entre bullying en la muestra de hombres

De manera semejante se realizé un analisis de correlacion para la muestra de
varones (véase Tabla 21) en la que se destacan resultados estadisticamente
significativos, para el caso de bullying cometido se relacioné con bullying sufrido
(rho= .659, p< .05), bullying observado (rho= .450, p< .05) y aunque de baja
magnitud con violencia psicolégica mama (rho= .288, p< .05), violencia psicologica
papa (rho= .311, p< .05), violencia fisica moderada papa (rho= .274, p< .05),
violencia psicoldgica sufrida (rho= .265, p< .05) y violencia fisica moderada sufrida
(rho=.254, p< .05).

Por otra parte, en el caso de bullying sufrido se hall6é asociacion con bullying
observado (rho= .581, p< .05), violencia psicolégica mama (rho= .235, p< .05),
violencia fisica moderada mama (rho= .225, p< .05), violencia psicoldgica papa
(rho= .293, p< .05), violencia fisica moderada papa (rho= .253, p< .05) y violencia

psicolégica sufrida (rho= .204, p< .05).

En relacion con el bullying observado se encontrd correlacion con violencia
psicolégica mama (rho= .227, p< .05), violencia fisica moderada mama (rho= .211,
p< .05), violencia psicologica papa (rho=.243, p< .05) y violencia psicoldgica sufrida
(rho=.217, p< .05).

4.3.5 Asociaciones de violencia interparental en la muestra de hombres

Con respecto a la subescala de argumentacion cometida por la madre se localizé
asociacion con violencia fisica grave mama (rho= .715, p< .05), argumentacion

cometida (rho=.384, p< .05) y argumentacion sufrida (rho=.382, p< .05).

A la par, se identific6 que existe correlaciéon entre violencia psicologica
cometida por la madre con violencia fisica moderada mama (rho= .363, p< .05),

violencia fisica grave mama (rho= .225, p< .05), violencia psicologica papa (rho=
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.752, p< .05), violencia fisica moderada papa (rho= .401, p< .05), violencia
psicolégica cometida (rho= .388, p< .05), violencia psicologica sufrida (rho= .266,
p< .05), violencia fisica moderada cometida (rho= .273, p< .05) y violencia fisica

moderada sufrida (rho=.264, p< .05).

En relacion con la subescala de violencia fisica moderada cometida por la
madre se encontrd relacién con violencia fisica grave mama (rho= .314, p< .05),
violencia psicoldgica papa (rho= .454, p< .05), violencia fisica moderada papa (rho=
.664, p< .05), violencia fisica grave papéa (rho= .353, p< .05), violencia psicolégica
cometida (rho= .350, p< .05), violencia psicolégica sufrida (rho= .293, p< .05),
violencia fisica moderada cometida (rho= .362, p< .05) y violencia fisica moderada
sufrida (rho=.245, p< .05).

Por otra parte, para la subescala de violencia fisica grave cometida por la
madre se hall6 nexo con violencia psicolégica papa (rho= .247, p< .05), violencia
fisica moderada papa (rho=.315, p< .05), violencia fisica grave papa (rho=.473, p<
.05), violencia psicoldgica cometida (rho=.239, p< .05), violencia psicoldgica sufrida
(rho=.205, p< .05), violencia fisica moderada cometida (rho=.227, p< .05), violencia
fisica moderada sufrida (rho= .224, p< .05), violencia fisica grave cometida (rho=

.326, p< .05) y violencia fisica grave sufrida (rho=.328, p< .05).

Por lo que se refiere a la argumentaciéon cometida por el padre se hallo
relacion con argumentacion cometida (rho= .346, p< .05) y argumentacion sufrida
(rho=.353, p< .05).

Respecto a la violencia psicol6gica cometida por el padre se relacioné con
violencia fisica moderada papa (rho= .534, p< .05), violencia psicolégica cometida
(rho=.404, p< .05), violencia psicoldgica sufrida (rho=.296, p< .05), violencia fisica
moderada cometida (rho= .330, p< .05) y violencia fisica moderada sufrida (rho=
277, p< .05).

86



En el caso de violencia fisica moderada cometida por el padre se correlacion6
con violencia fisica grave papa (rho=.373, p< .05), violencia psicologica cometida
(rho=.343, p< .05), violencia psicoldgica sufrida (rho=.285, p< .05), violencia fisica
moderada cometida (rho=.337, p<.05) violencia fisica moderada sufrida (rho=.235,
p< .05).

Por otra parte, en la subescala de violencia fisica grave cometida por el padre
se encontré asociacién con violencia psicolégica cometida (rho= .207, p< .05),
violencia psicoldgica sufrida (rho=.259, p< .05), violencia fisica moderada cometida
(rho=.317, p< .05), violencia fisica moderada sufrida (rho=.231, p< .05), violencia
fisica grave cometida (rho= .297, p< .05) y violencia fisica grave sufrida (rho=.283,
p< .05).

4.3.6 Asociaciones de violencia en el noviazgo en la muestra de hombres

En cuanto a la argumentacion cometida se correlacioné con argumentacion sufrida

(rho=.876, p< .05) y violencia psicologica cometida (rho=.243, p< .05).

Con respecto a violencia psicologica cometida se encontrd relacion con
violencia psicoldgica sufrida (rho=.852, p< .05), violencia fisica moderada cometida
(rho=.519, p< .05), violencia fisica grave sufrida (rho=.519, p< .05), violencia fisica
grave cometida (rho= .232, p< .05) y violencia fisica grave sufrida (rho= .341, p<
.05).

Adicionalmente, en cuanto a la violencia psicolégica sufrida se halld
correlacion con violencia fisica moderada cometida (rho= .493, p< .05), violencia
fisica moderada sufrida (rho= .496, p< .05), violencia fisica grave cometida (rho=

.284, p< .05) y violencia fisica grave sufrida (rho= .309, p< .05).
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Ulteriormente para violencia fisica moderada cometida se relacioné con
violencia fisica moderada sufrida (rho=.826, p< .05), violencia fisica grave cometida

(rho=.495, p< .05) y violencia fisica grave sufrida (rho=.487, p< .05).
Asi mismo para la subescala de violencia fisica moderada sufrida se
correlacion6 con violencia fisica grave cometida (rho=.464, p< .05) y violencia fisica

grave sufrida (rho=.483, p< .05).

Finalmente, en el caso de violencia fisica grave cometida se encontrd
relacion con violencia fisica grave sufrida (rho=.771, p< .05
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Tabla 21. Correlaciones entre bullying, violencia observada en padre y madre y violencia en el noviazgo en la muestra de hombres (n=159)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)

Bullying

Violencia cometida por la

Violencia cometida por el

Violencia cometida y sufrida en el noviazgo

madre padre
1 2 3 4 5 6 I 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1
.659** 1
450**  581** 1
-0.047 0.0307 0.1315 1
288**  235%*  227**  196* 1
A78*  .225%*  211** -0.05 .363** 1
.156* 0.0819 0.1084 -0.06 .225** .314** 1
-0.098 -0.106 0.0014 .715** 0.066 -0.113 -0.117 1
B11** 293**  243**  0.096 .752** .454** 247** -0.057 1
274**  253** 188*  0.012 .401** .664** .315** -0.115 .534** 1
190* 0.029 0.0736 -0.13 0.052 .353** .473** -0.113 0.1127 .373** 1
0.0232 0.0365 0.017 .384** 0.127 -0.003 -0.033 .346** 0.1363 0.044 -.158* 1
0.0186 0.0398 0.0453 .382** 0.12 -0.011 -0.069 .353** 0.1144 0.025 -0.072 .876** 1
.185* 0.0983 0.1293 -0.02 .388** .350** .239** -160* .404** .343** .207** .243** 0.1529 1
265** 204**  217** -0.06 .266** .293** .205** -0.148 .296** .285** .250** 189* (0.1541 .852** 1
A185* 0.0522 0.1348 -0.11 .273** .362** .227** -0.143 .330** .337** .317** 0.0388 0.0423 .519** .493** 1
254** 0.1073 0.1305 -0.11 .264** .245** 224** -0.114 .277** .235** 231** 0.0914 0.08 .519** .496** .826** 1
0.1352 -0.022 0.1188 -.218** 0.039 0.094 .326** -.169* 0.1012 0.098 .297** -0.134 -0.069 .232** .284** A4Q95** 464** 1
0.1386 -0.093 0.1399 -0.12 0.143 .167* .328** -0.079 .191* .158* .283** -0.068 -0.074 .341** .309** .487** .483** .771** 1

Nota. *p< .05 y **p< .001 1= Bullying cometido; 2= Bullying sufrido; 3= Bullying observado; 4= Argumentacién mama; 5= Violencia psicolégica mam4; 6= Violencia fisica
moderada mama; 7= Violencia fisica grave mama; 8= Argumentacién papa; 9= Violencia psicolégica papa; 10= Violencia fisica moderada papa; 11= Violencia fisica grave papa;
12= Argumentacién cometida; 13= Argumentacion sufrida; 14= Violencia psicoldgica cometida; 15= Violencia psicologica sufrida; 16= Violencia fisica moderada cometida; 17=
Violencia fisica moderada sufrida; 18= Violencia fisica grave cometida y 19= Violencia fisica grave sufrida.
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Capitulo 5. Discusién

A la luz de los resultados encontrados en el presente estudio se observa la relacion
de las variables que han conformado la investigacion (bullying, violencia
interparental y violencia en el noviazgo), datos que revelan acerca de las

interacciones de los y las adolescentes.

Es importante considerar que se ha manifestado cometer y sufrir algun tipo
de violencia, o en su defecto observarla en espacios cotidianos, de este modo se
indica que se ha participado en dichos fendmenos, situacién preocupante debido a
que la violencia que se vive en la infancia o la adolescencia puede ser un predictor
de violencia al llegar a la vida adulta (Espinosa-Torres, Fernandez-Ortega, Garcia-

Pedroza, e Irigoyen, 2009).

En consecuencia, el andlisis de los datos obtenidos en la muestra revel6 la
aceptacion de todas las hipotesis planteadas previamente a la realizacién de esta
investigacién. En la primera hipotesis se indicé que los hombres manifestarian sufrir
bullying con violencia de tipo fisico y en efecto se encontr6 que los hombres suelen
sufrir mas provocaciones de tipo fisicas a diferencia que las mujeres, lo que coincide
con el estudio de Castillo y Pacheco (2008), quienes sefalaron que los varones son
los agresores y receptores de este tipo de violencia.

A su vez Vargas (2010) revela en su estudio que los varones perpetradores
de este tipo de violencia suelen hacer uso de este tipo de provocacion como muestra
de virilidad, rudeza y busqueda de poder de acuerdo a los estereotipos que la

sociedad otorga segun el sexo.

Por otra parte se esperaba una mayor probabilidad de cometer bullying verbal
por parte de las mujeres, lo cual se confirmé pues gran parte de ellas manifestaron
cometer violencia de tipo verbal en comparacion con los hombres, lo cual concuerda

con lo sugerido por Gémez (2013) quien indica que la participacion de las féminas
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en dicho fenébmeno suele presentarse primordialmente de forma verbal. Y en
contraste con Salas (2005) quien sefiala que de acuerdo a las caracteristicas fisicas
de cada sexo las mujeres suelen hacer uso de violencia psicoldgica, a diferencia de
los hombres a quienes la sociedad les otorga un rol de poder que deben imponer a

través de la fuerza.

Asi pues, de acuerdo a los indicadores sobre violencia entre hombres y
mujeres se considera que en una sociedad con un modelo patriarcal el hombre tiene
el deber de mostrar rudeza y fortaleza ante cualquier situacion, a diferencia de las
mujeres, quienes tienden a presentar una peculiar forma de relacionarse, por lo
anterior se estima que la violencia de tipo psicolégica cometida por parte de las
mujeres tiene una particular forma de surgir y evolucionar (Cid, Diaz, Pérez,

Torruella 'y Valderrama, 2008).

A pesar que el dafio que provoca la violencia verbal (psicolégica) no se pueda
visualizar, se ha estimado que el dafio que ésta producen pueden dejar secuelas en
la victima como pensamientos de desvalorizacion, culpas, temor, inseguridad, baja
autoestima, entre otros (Perela, 2010), por lo que es conveniente valorar la
posibilidad de disefiar programas preventivos enfocados a dicho fendmeno (Jaycox
et al., 2006).

Tal y como es observado en los resultados, en el caso del bullying parece
gue los testigos denuncian dicho fenbmeno con mas honestidad, a diferencia de
cuando se les pregunta a los participantes si han cometido o sufrido algun tipo de
violencia por parte de sus pares, situacién que suele tener un peso emocional fuerte,
pues para muchos es vergonzoso hacer evidente que se participa como victima o
perpetrador. Lo cual lleva a suponer que es mas sencillo reportar dichos actos

cuando se ha participado solo como observador (a).

Apegandose a las hipétesis del bullying se corrobora con las respuestas de

los testigos que la violencia que mas se ejerce por las mujeres es verbal, mientras
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gue en el caso de los hombres no solo violentan fisicamente, sino también de forma

verbal, social y psicolégica, aunque en menor frecuencia.

Por otro lado, con respecto a la violencia interparental se pudo confirmar la
tercera hipotesis que plante6 que mujeres y hombres que han observado conflictos
de pareja en casa tienden a participar como agresores o0 victimas en su relacién de
pareja, pues los analisis estadisticos revelaron que tanto mujeres como hombres
que fueron testigos de violencia interparental asumieron el rol de agresores o

victimas en algan momento de su relacion de pareja.

Hallazgos de gran interés si se considera lo sefialado por Martinez et al.
(2015) y Rey-Anacona (2012), quienes apuntan que la violencia experimentada a
temprana edad toma parte de la formacién de la persona, asumiéndola como un
modo de vida y como incidencia de experiencias posteriores (Garcia et al., 2010;

Loredo-Abdala, Perea-Martinez y Lopez-Navarrete, 2008).

Cabe sefialar que durante el andlisis de datos se encontr6 que los
participantes suelen expresar con mas facilidad la violencia de tipo psicolégica
(insultos, bromas hirientes, etc.) y fisicas moderadas (empujones, aventar objetos o
hacer uso de alguno de ellos para golpear, etc.) a diferencia que la denuncia de la
violencia fisica grave (uso de armas, intento de ahorcar, etc.) o las situaciones en

las que han participado como testigos.

Sin embargo estos resultados podrian haberse manifestado con relacion a la
deseabilidad social de las respuestas, puesto que siendo un tipo de violencia grave
no suele ser reconocido, es decir, se reportan situaciones de baja gravedad pero es
complejo aceptar que hay situaciones socialmente inadmisibles y que son parte de

interacciones cercanas a la vida del individuo.

Al mismo tiempo, con relacion a la cuarta hipotesis que sefiala que la

violencia de pareja seria cometida y sufrida en igual frecuencia por hombres y
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mujeres, es aceptada, encontrando en el presente estudio que tanto mujeres y
hombres suelen participar con ambos roles (perpetrador y victima) en sus relaciones
de pareja, abonando la sospecha de que dicha violencia es bidireccional, como lo
refiere Arbach et al. (2015); Celis-Sauce y Rojas-Solis, (2015); Hernando et al.
(2012); Saldivia y Vizcarra (2012). A diferencia de Taurino et al. (2015); Ramirez-
Rodriguez (2006) y Yugueros (2014), quienes sefialan que la violencia de pareja

sé6lo la sufren las mujeres.

Con fundamento en los resultados encontrados y considerando la cautela
necesaria por su caracter previo, parece que existe cierta participacion de las
mujeres en situaciones conflictivas no solo como victimas sino también como
perpetradoras; hallazgos que abren numerosas interrogantes, como por ejemplo la
concepciodn y valoracion que la sociedad y mundo académico realizan sobre este

tipo de violencia hacia hombres (Trujano et al., 2010).

Finalmente se pudo comprobar la quinta hipétesis, en la que se sefialé que
se esperaba encontrar relacion entre el bullying, violencia interparental y violencia
en el noviazgo. Datos que se asocian con el estudio de Yahner, Dank Zweig y
Lachman (2014) quienes refieren de la victimizacién y perpetracion de violencia
entre pares y en el noviazgo. Al respecto es conveniente sefialar que la familia es
una institucion que provee a las nuevas generaciones de herramientas para
enfrentar el mundo, asi como otorgar valores y afecto a los suyos a través de

diferentes experiencias (Joffre-Veladzquez et al., 2011; Rey et al., 2017).

En ese sentido, las practicas familiares que son observadas por los hijos
suelen ser reproducidas, y como parte de la formacién cotidiana se suelen asumir
como normales o como formas de relacionarse (Echeburtda, Amor y Corral, 2009),
éstas son las que marcan una pauta acerca de la interaccion con el mundo exterior

y sobre coOmo interpretar algunas otras (Garcia et al., 2014; Navarrete, 2007).
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Otro dato encontrado y que resulta muy importante, es que tanto hombres
como mujeres manifestaron que sus progenitores suelen provocarse con mayor
frecuencia con violencia fisica moderada, lo cual se encuentra socialmente
aceptado, sin embargo también manifestaron que sus padres suelen buscar
informacion o buscar segundas opiniones ante cualquier discusién, sin embargo los
resultados se contraponen al encontrar que existe violencia psicolégica, asi como
un pequefio porcentaje de violencia fisica grave, lo que indica que la violencia
cometida por parte de padres y madres en contra de la pareja es manifestada en

diversas ocasiones.
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Capitulo 6. Conclusiones

6.1 Propuestas derivadas del estudio

En concordancia con los datos encontrados se sugiere la elaboracién de una politica
social, en la cual se fomente el respeto por cada uno de los integrantes de las
familias, y a su vez, remarcando ciertos valores como el cuidado de si mismo, la
insercion al trabajo y a la educacion, pero sobre todo encaminando a las nuevas
generaciones a través de la transmision de valores sdlidos para la sociedad

(Barrientos, Molina y Salinas, 2013).

Aunque la transformacion global de la sociedad se presente como una ilusion,
se propone la intervencion en diadas, en la cual participen padres, madres y
profesorado, debido a que la familia y la escuela son instituciones en las que casi
todas las personas forman parte, de este modo poner en practica programas de
deteccion y prevencion de la violencia a familias vulnerables apoyaria a reducir los
casos de violencia en cualquiera de sus variantes (Alvarez-Solis y Vargas-Vallejo,
2002).

Tomando como referencia el hallazgo anterior se puede hacer hincapié sobre
la incidencia de la educacién sobre los hijos, quienes son el reflejo de los habitos
del hogar y posteriormente de los valores que en general regulan a la sociedad,
pues si éstos son reforzados por instituciones que no sean la familia, se da pauta

para que los actos sean repetidos una y otra vez.

Aunque la finalidad del presente estudio no tuvo como objetivo buscar las
causas de la violencia en adolescentes, se podria valorar la pertinencia del disefio
de programas dirigidos a la sensibilizacion y concientizacibn acerca de la
responsabilidad social de ser padre o madre, asi como de la participacion activa a

lo largo de los afios de la formacion de las nuevas generaciones.
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6.2 Limitaciones del estudio

Algunas de las limitaciones que se encontraron en el presente estudio fueron las

gue se enuncian a continuacion:

1. De acuerdo al disefio de investigacion no se pueden considerar los
resultados como una generalidad aplicada a toda la poblacion adolescente.

2. La muestra fue no probabilistica, con pocos participantes, escolarizados y
de preferencia heterosexual. Por lo que no es posible generalizar dichos
resultados por el tamafio de la muestra y porque estd conformada por chicos
en proceso de formaciéon educativa.

3. El cuestionario CTS sélo fue respondido por adolescentes que observaron a
sus progenitores agredir a su pareja, pero no se pregunto si los adolescentes
vieron si alguno de sus padres o ambos sufrieron algun tipo de violencia.

4. El cuestionario M-CTS es una escala que no ha sido validada para la
poblacién mexicana.

5. En el andlisis de datos existe un sesgo, debido a que se desconoce si las y
los adolescentes que respondieron el cuestionario tienen a su pareja en la
misma institucion educativa o no, de igual forma que para el caso del
bullying, del cual se desconoce si hombres y mujeres que manifestaron sufrir
dicho fendbmeno fueron victimas de hombres o mujeres, a pesar de encontrar
en los resultados que las mujeres agreden de forma verbal y los varones de
forma fisica, y para el caso de la violencia interparental considerar la

participacion de los padres respondiendo el cuestionario.

6.3 Futuras lineas de investigacion

Se sugiere para futuras investigaciones que la muestra sea probabilistica y mas
amplia, incluyendo también a homosexuales, de diferentes estatus econdémico y de
ser posible a poblacién no escolarizada y de diferentes zonas del estado de Puebla.

De este modo los datos encontrados permitirian conocer mas a fondo dicho
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fendmeno y de ser posible, incluso conocer un poco a cerca de las causas que dan

origen al mismo.

El objetivo principal del estudio fue conocer si existia violencia bidireccional
en el noviazgo de adolescentes, sin embargo posteriormente se podria evaluar el
efecto que causa en ellos, tales como autoestima, dependencia emocional,
autocontrol, mitos del amor romantico, factores de riesgo, conductas prosociales,

habilidades de comunicacion e interaccion, entre otros.

6.4 Contribuciones de la presente tesis

Con respecto al estudio de la violencia de pareja se encontrd6 que aun existe
literatura que sefiala que la violencia es unidireccional, es decir, sélo se ejerce de
hombres a mujeres (datos comiunmente encontrados), por ello la investigacion
aporto datos que difieren acerca de dicho sefialamiento, en el cual se encontré que
tanto hombres como mujeres agreden a su pareja, a su vez que llama la atencién la
forma en la que se estd desenvolviendo dicho fenédmeno, con la aparicion en

generaciones mas tempranas.

Es preciso sefialar que conforme pasa el tiempo las interacciones personales
suelen manifestarse de forma diferente, resultando de ese modo una transformacion
social, de la cual se puede evidenciar dichos cambios con la presencia de la
violencia que se ejerce y se sufre por ambos sexos en las relaciones romanticas de

los y las adolescentes.
De acuerdo con los resultados obtenidos se pretende no hacer caso omiso

del fendmeno y se busque trabajar a posterioridad con un disefio de prevencion e

intervencidn en casos de violencia de pareja, bullying y violencia interparental.
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Anexo 1. Cuestionario

PRESENTACION

En la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla estamos realizando una investigacion
sobre como perciben los y las adolescentes sus relaciones familiares y de pareja.

La finalidad es elaborar propuestas de intervencién en la formacion de relaciones
interpersonales méas saludables y satisfactorias para nuestra juventud, para ello
necesitamos que jovenes como td nos acerquen a su realidad contestando un cuestionario
de una duracién de 18 minutos aproximadamente.

El Unico requisito para participar es que tengas entre 12 y 19 afios, tus respuestas seran
totalmente andnimas y confidenciales, es decir no te solicitaremos ningun dato que pueda
identificarte y por ello es muy importante que respondas con la mayor sinceridad posible.
Tus respuestas son de gran valor y agradecemos de antemano tu valiosa colaboracion.

CONSENTIMIENTO DE PARTICIPACION
En cumplimiento de la legislacion mexicana vigente asi como de las nhormas éticas sobre
investigacion en Psicologia, debemos solicitar tu consentimiento de participacion.
“Después de haber leido la naturaleza, objetivo y beneficios de esta investigacién, estoy
consciente que mi participacion es voluntaria y anénima asi como de caracter confidencial
de los datos obtenidos. Por lo que acepto libre y voluntariamente contestar el cuestionario”:
o Si o No

|. DATOS GENERALES

1. ¢Eres?: O Mujer O Hombre

2. ¢ Cuantos afos tienes?:

3. ¢En qué institucidn/escuela/bachillerato estudias? (solo

las siglas, por favor)

4 ;Qué curso estudias?

5. Eres originario (a) de una zona

OUrbana (Mas de 2,500 habitantes o mas, mayoria de calles y carreteras

pavimentadas, luz eléctrica, alumbrado publico, agua potable, escuelas, centros
médicos, actividades econdmicas diferentes al sector agricola).

O Rural
6. ¢ Cudl es el maximo nivel educativo de tus progenitores?
Padre: Madre:
(O Educacion pre-escolar (O Educacion pre-escolar
(O Educacioén primaria (O Educacién primaria
(O Educacién secundaria (O Educacién secundaria
(O Preparatoria/Bachillerato/Carrera (O Preparatoria/Bachillerato/Carrera
técnica técnica
(O Licenciatura (O Licenciatura
O Maestria O Maestria
O Doctorado O Doctorado
O Posdoctorado O Posdoctorado
O Ninguna O Ninguna
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Ahora vamos a hablar del bullying, también denominado acoso escolar, maltrato escolar,
maltrato entre iguales o violencia entre iguales. Se trata de una agresion repetida y
prolongada en el tiempo de uno o mas alumnos hacia otro. Se agrede con la intencién de
hacer dafio o de producir incomodidad a la victima y se puede hacer de cuatro formas
diferentes:

a) Agresion fisica: acciones agresivas directas contra el cuerpo de una persona
(patadas, palizas, golpes con objetos, empujones, tirarla al suelo, arrinconarla contra
una pared...) y conductas agresivas indirectas dirigidas contra sus propiedades
(robarle, estropear sus pertenencias o escondérselas con el fin de hacer dano...).

b) Agresion verbal: conductas verbales negativas hacia una persona (insultos, apodos,
hablar mal de esa persona, difundir rumores y calumnias, burlas...).

c) Agresion social: conductas mediante las cuales se aisla a una persona del grupo
(se le excluye, no se le deja participar, se le margina o ignora...).

d) Agresion psicolégica: conductas de acoso para atacar la autoestima de una persona
y crearle inseguridad y miedo (se rien de la victima, la desvalorizan, la humillan, la
amenazan, la acechan creandole sentimientos de indefension y de temor...).

Sin embargo, no es bullying cuando se trata de peleas puntuales con algin compariero de
la misma edad, cuando alguien se ha enojado pero después no ha ocurrido nada mas, etc.

A continuacién se te pregunta si has sufrido este tipo de agresiones, después si tu las has
realizado a otras personas y finalmente si has visto que otros las hayan realizado o si has
sabido que le han sucedido a alguien que ta conoces. Debes elegir la opcién que
corresponda en cada uno de los cuatro tipos de agresiones, indicando la frecuencia con la
que se han producido estas agresiones durante el Ultimo afio.

0=Nunca.
1=Algunas veces.
2=Bastantes veces.
3=Siempre.

¢ TE HAN agredido o molestado de este modo en el
Gltimo afo?

1. Con agresion fisica

2. Con agresion verbal

3. Con agresién social

4. Con agresion psicoldgica

o|o|o|o
PRk
NN N[N
wWwlww

¢HAS agredido o molestado de este modo en el dltimo
afio?

1. Con agresion fisica

2. Con agresion verbal

3. Con agresion social

o|o|o
P
N[N
ww|w
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| 4. Con agresién psicolégica I |1 | 2 |3 |

(HAS VISTO cémo agredian o molestaban o
molestado de este modo, aunque tu no participaras, en
el ultimo afio?

1. Con agresion fisica

2. Con agresion verbal

3. Con agresion social

4. Con agresion psicologica

WWwlw

o|o|o|o
RRR| -
N[N N
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Cuando tus padres tienen un problema en su relacién ¢cémo lo resuelven?

1=Nunca 2=Raravez 3=Algunasveces 4=Amenudo 5=Muya
menudo
Mama Papa
1. Discute de forma tranquila 1 2 3 4 5|1 2 3 4 5
2. Busca |r!formaC|on para apoyar su ., 3 4 5|1 2 3 a4 s
punto de vista
3. Ha llamado o intentado llamar a otra
persona 1 2 3 4 5|1 2 3 4 5
para que le ayude a arreglar las cosas
4. Insulta o maldice 1 2 3 4 5|1 2 3 4 5
5. Se niega a hablar de un tema 1 2 3 4 5|1 2 3 4 5
6. Se va molesto/a de la habitacion o de 1 2 3 4 5|1 2 3 4 5
la casa
7. Llora mientras discute 1 2 3 4 5|1 2 3 4 5
8. Dijo o0 hizo algo para molestar 1 2 3 4 5|1 2 3 4 5
9. Amgnazq con tirarle o golpearle con 1 2 3 4 5|1 2 3 14 5
algun objeto
10. T_|ro, aplasto, golpe6 o pated algun 1 2 3 4 5|1 2 3 14 5
objeto
11. Avienta algun objeto a su pareja 1 2 3 4 5|1 2 3 4 5
12. Empuja o agarra a su pareja 1 2 3 4 5|1 2 3 4 5
13. Cachetea 1 2 3 4 5|1 2 3 4 5
14. Patea o golpea con el pufio 1 2 3 4 5|1 2 3 4 5
15: Golpea o trata de golpear con algun 1 2 3 4 5|1 2 3 4 5
objeto
16. Estrangula 1 2 3 4 5|11 2 3 4 5
17. A_menaza con un arma (navaja, 1 2 3 4 5|1 2 3 14 5
cuchillo, arma de fuego...)
18. Agrede con un arma (navaja, cuchillo, 1 2 3 4 5|1 2 3 14 5

arma de fuego...)
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RESPECTO A TU RELACION DE PAREJA ACTUAL O MAS RECIENTE

1. ¢Cuéantas relaciones de pareja has tenido (novio/a, free, amigovio (a), amigo (a) con
derechos, etc.)?
1 (ya sea pareja actual o pasada) O 2 0 mas parejas

2. (A qué edad tuviste tu primera relacién de pareja (novio/a, free, amigovio (a), amigo (a)
con derechos, etc.)?:

3. ¢Actualmente tienes pareja?

0 Si [ NO
1.1 Sexo de tu pareja: 2.1 Sexo de tu pareja mas reciente:
1.2 ¢Cuantos meses llevan juntos? 2.2 ¢Cuantos meses estuvieron juntos?

4. ;Qué tipo de relacion de pareja es/era (novio/a, free, amigovio (a), amigo (a) con
derechos)?

Marca la casilla en funcién de las veces que haya sucedido cada una de las opciones
en tu actual relacion (si tienes) o la mas reciente (en caso de que no tengas pareja)
MIENTRAS discutian.

1=Nunca 2=Raravez 3=Algunasveces 4=Amenudo 5=Muya

menudo

1. ¢ Has discutido de forma tranquila? 1 2 3 4 5
¢ Tu pareja ha discutido de forma tranquila? 1 2 3 4 5
2. ¢ Has buscado informacién para apoyar tu punto de vista? 1 2 3 4 5
¢ Tu pareja ha buscado informacién para apoyar su punto de vista? 1 2 3 4 5
3. ¢Has llamado o intentado llamar a otra persona para que ayude 1 2 3 4 5
a arreglar las cosas?

¢ Tu pareja ha llamado o intentado llamar a otra persona para que 1 2 3 4 5
ayude a arreglar las cosas?

4. ¢ Has insultado o maldecido a tu pareja? 1 2 3 4 5
¢ Tu pareja te ha insultado o maldecido 1 2 3 4 5
5. ¢ Te has negado a hablar de un tema? 1 2 3 4 5
¢ Tu pareja se ha negado a hacerlo? 1 2 3 4 5
6. ¢ Te has ido molesto/a de la habitacion o de la casa? 1 2 3 4 5
¢ Tu pareja se ha ido molesta de la habitacion o de la casa? 1 2 3 4 5
7. Mientras discutian, ¢ has llorado? 1 2 3 4 5
Mientras discutian, ¢tu pareja ha llorado? 1 2 3 4 5
8. ¢ Has dicho o hecho algo para fastidiar o hacer enojar a tu 1 2 3 4 5

pareja?
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¢ Tu pareja ha dicho o hecho algo para fastidiarte o hacerte enojar? 1 2 3 4

9. ¢ Has amenazado con golpear o aventar algin objeto a tu 1 2 3 4 5
pareja?

¢, Tu pareja te ha amenazado con golpearte o lanzarte algin 1 2 3 4 5
objeto?

10. ¢ Has intentado sujetar fisicamente a tu pareja? 1 2 3 4 5
¢ Tu pareja ha intentado sujetarte fisicamente? 1 2 3 4 5
11. ¢ Has aventado algun objeto a tu pareja? 1 2 3 4 5
¢ Tu pareja te ha aventado algun objeto? 1 2 3 4 5
12. ¢ Has golpeado, pateado o aventado algun objeto? 1 2 3 4 5
¢ Tu pareja ha golpeado, pateado o aventado algin objeto? 1 2 3 4 5
13. ¢ Has empujado o agarrado a tu pareja? 1 2 3 4 5
¢ Tu pareja te ha empujado o agarrado? 1 2 3 4 5
14. ¢ Has cacheteado a tu pareja? 1 2 3 4 5
¢ Tu pareja te ha cacheteado? 1 2 3 4 5
15. ¢ Has golpeado o mordido a tu pareja? 1 2 3 4 5
¢ Tu pareja te ha golpeado o mordido? 1 2 3 4 5
16. ¢ Has intentado ahogar a tu pareja? 1 2 3 4 5
¢ Tu pareja te ha intentado ahogar? 1 2 3 4 5
17. ¢Has dado una golpiza a tu pareja? 1 2 3 4 5
¢ Tu pareja te ha dado una golpiza? 1 2 3 4 5
18. ¢ Has amenazado a tu pareja con un cuchillo o arma? 1 2 3 4 5
¢ Tu pareja te ha amenazado con un cuchillo o arma? 1 2 3 4 5

Muchisimas gracias por tu valiosa colaboracion.
Si tienes alguna duda o quieres afiadir algin comentario sobre el cuestionario que acabas
de llenar tienes un espacio a continuacion:

Recibe un saludo afectuoso y nuestro agradecimiento.
El equipo de investigacion de la Facultad de Psicologia.
Benemeérita Universidad Auténoma de Puebla.
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