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INTRODUCCION

La presente investigacion estudia la rehabilitacion de espacios deportivos, asi como la
integracion de nuevas zonas para las personas con discapacidad motriz para el fomento
del deporte. Con el objetivo de desarrollar una propuesta arquitecténica para la “Unidad
deportiva Tepeaca”, a través del analisis funcional del centro deportivo, considerando las
instalaciones existentes y la creacion de nuevos espacios para personas con
discapacidad. Este tema se va a investigar porque la actividad deportiva ha sido de suma
importancia para la poblaciéon de Tepeaca durante muchos afos por lo que mejorar el
espacio en el cual se practica deporte promueve el interés dentro de la poblacion ya que
el centro deportivo es un bien comdn que forma parte del equipamiento urbano de la
ciudad de Tepeaca aunado a esto COREMUN, lo clasifica dentro de las “edificaciones
cuyo funcionamiento es esencial a raiz de una emergencia urbana”. Es por tal motivo
gue el propodsito de esta investigacion es mejorar el espacio destinado al deporte en la
comunidad, de esta manera promover la participacion de las personas con discapacidad,
asi como la poblacién de todas las edades en donde es importante atraer a mas personas

al centro deportivo.

Por ello se hace necesario responder algunas interrogantes como ¢Qué espacios
necesitan las personas con discapacidad para el fomento del deporte? Y ¢ Qué beneficios

se obtendrian con la realizacion del proyecto? .

Para tal efecto esta investigacion se basa en hechos y datos recabados en el municipio
de Tepeaca, ya que este es uno de los principales puntos de reunion del deporte en esta
region, por lo que la rehabilitacion de la “Unidad Deportiva Tepeaca” sera importante para
el desarrollo y el bienestar de los habitantes. Ya que tanto en temporada de torneos
escolares como en competencias semiprofesionales la sede para las semifinales y finales

se ubica en el centro deportivo, por lo que es necesario adecuarlo.



De tal manera que el andlisis obtenido anteriormente muestra que al centro deportivo le
falta de mantenimiento en las instalaciones para la ejecucién del deporte. Asi como la

inaccesibilidad que tienen las personas mayores y con discapacidad.

Llama la atencion que, aunque para Sedesol, CONADE y COPAME el centro deportivo
es de indole publico y debe permitir el acceso a todo tipo de persona, el recinto en su
estado actual no cumpla con los factores necesarios para una correcta ejecucion de
actividades fisicas, ni con las medidas especificadas por dichos reglamentos. A su vez,
Nno cuenta con espacios y accesos para las personas que tienen alguna discapacidad,
pese a estar estipulado en los manuales de accesibilidad, por lo que el disefio y el

deterioro del lugar es evidente.

Esta situacion hace que el tema sea importante y de utilidad ya que el centro deportivo
es actualmente el lugar en donde la poblacién practica deporte, convive y desarrolla parte
de la interaccion comunitaria que refuerza el desarrollo de la zona. Por lo tanto, es el
punto de reunion para finales de diferentes disciplinas deportivas en donde se retinen
personas de otros municipios y algunas veces de otros estados. La unidad deportiva es
un sitio capaz de generar un bienestar general para los usuarios que lo habiten, ademas
de contemplar que el comercio en la zona se ve beneficiado, pues existe la posibilidad
de establecer un area de negocios cerca del centro deportivo, para que a la poblacion
gue se encuentra en un rango de accion se les permita brindar algun bien o servicio por

lo que incrementaria su ingreso econémico.

De acuerdo con la busqueda de informacion para responder a las interrogantes
anteriormente planteadas se necesitan los reglamentos de la CONADE (Comisién
nacional del deporte), COPAME, SEDESOL, COREMUN en donde se especifican las
areas y dimensiones para cada zona que compone el centro deportivo, también se
necesita la normativa de accesibilidad para personas con discapacidad. Dicha
informacion se encuentra disponible y en posesion de la presidencia municipal de
Tepeaca, en el Estado de Puebla, bibliotecas, medios digitales, a través del codigo
reglamentario del municipio, diarios locales, internet, encuestas. Asi como también en

los reglamentos municipal, estatal y federal, en los reglamentos de normatividad de



disefio y construccion, asi como en manuales de discapacitados del IMSS, SEDESOL,
etc.

Como resultado se desea solucionar la falta de mantenimiento que tiene la unidad
deportiva, asi como la ausencia de espacios, accesibilidad para personas con
discapacidad y la falta de seguridad en la zona. Para que la poblacion de Tepeaca pueda

realizar sin dificultades las actividades deportivas en su comunidad.

Por lo que se pretende trabajar con la normativa de construccion en donde se presentan
los reglamentos referentes al tema de instalaciones deportivas y movilidad para personas
con discapacidad. De igual manera, se busca la reparacion de instalaciones en el centro
deportivo “Unidad Deportiva Tepeaca” a través de un proceso de disefo, para
implementar nuevos espacios para personas con discapacidad y tercera edad. Asi como
medidas de seguridad necesarias y circulaciones para facilitar el desplazamiento en el

interior del centro deportivo, para automaoviles y personas.

Con respecto a la arquitectura, se busca lograr un ejemplo para futuros proyectos, en
donde se plantee la creacion de centros deportivos que sean aptos para un publico en
general y para personas con discapacidad. En donde se busca la funcionalidad, pero a
Su vez una estética que armonice con el contexto en el que se encuentra, en este
proyecto se pretende combinar dos tendencias arquitecténicas las cuales son el

neoclasico y el funcionalismo, para crear una identidad en el recinto.

Con esa finalidad se anticipa la creacion de una zona segura, mediante medidas de
seguridad como: casetas de vigilancia, camaras de seguridad y alumbrado, asimismo se
crearan accesos para personas con discapacidad, como cajones de estacionamiento
exclusivos y rampas. Por ultimo, se hard promocion al uso de la “Unidad” con los
espacios mejorados que se implementaran, ademas de el correcto mantenimiento que

se le daréa a ésta.

A este respecto es necesario consideran algunas recomendaciones como la de Sanchez
Avifia en donde se debe distinguir entre lo que se pretende cambiar de la realidad y lo
gue se pretende lograr a través de la investigacion ya que esta es generadora de

elementos para la toma de decisiones.



Por lo que se pretende rehabilitar la unidad deportiva, ademas de crear espacios para
personas con discapacidad y generar una zona segura. Siguiendo la recomendacién de
Roberto Hernandez Sampieri en la que se analiza que espacios de la unidad necesitan
rehabilitacion. Mientras que para Schmelkes el objetivo viene directamente de la
definicion del problema por lo que se realiza un proceso de disefio donde se plantea la
rehabilitacion de algunas zonas y la integracion de espacios para personas con
discapacidad. Por ultimo, la recomendacion de los facilitadores se basa “En la redaccién
de los objetivos en donde se emplean verbos del dominio cognitivo, procedimental y
actitudinal, en modo infinitivo estos deben mostrar una secuencia I0gica, estar
relacionados con las variables de estudio y mostrar su viabilidad y alcance. Por lo tanto,
es asi que el objetivo general es desarrollar una propuesta arquitecténica para la “Unidad
deportiva Tepeaca”, a través del analisis funcional del centro deportivo, considerando las
instalaciones existentes y la creacion de nuevos espacios para personas con

discapacidad.

Mientras que los objetivos especificos son examinar la informacion referente al marco
contextual y evolucion de Tepeaca, asi como la relacion que existe entre la poblacion y
el deporte, mediante la descripcion de los elementos que lo componen. Analizar los
reglamentos normativos en los temas de instalaciones deportivas y de movilidad para
personas con discapacidad a través de las diferentes dependencias del deporte. Y definir
la relacion que existe entre las instalaciones y los usuarios para formular el programa

arquitecténico.

En este sentido la informacion que aporta la investigacion es el grado de intervencién
gue se puede aplicar en la rehabilitacion del centro deportivo. De modo que, dentro del
capitulo tres se plantea como disefiar con el uso de técnicas de la arquitectura
bioclimatica como uno de los principales motivos ya que el propésito de la arquitectura
que se emplea en la unidad deportiva, es aprovechar la mayor cantidad de ecotecnias
posibles, y con ello, incentivar el uso de energias renovables en la region, para tener un
indice bajo en cuanto al consumo de recursos, tanto en el centro deportivo como en la
zona de Tepeaca, dando como resultado una propuesta que es factible en la zona, ya

que propicia el aprovechamiento del asolamiento que existe en el municipio y las horas



de luz que hay en el sitio permitiran que el uso de paneles solares disminuya el consumo
de la energia eléctrica del centro deportivo. Ademas, con la incorporacién de un sistema
de captacion pluvial, se planea captar el agua proveniente de las escasas lluvias de la
zona que se presentan solo en la mitad de afio, para ser reutilizadas en el medio afio
restante, en el riego de areas verdes dentro de las instalaciones o para el mantenimiento

del area administrativa.

Segun el estudio el principal aporte de la investigacion, es la informacion generada
acerca de como integrar espacios funcionales para personas con discapacidad en
instalaciones deportivas, de tal forma que sea posible la adaptacion de un espacio

dedicado al pleno desarrollo de actividades fisicas para personas con discapacidad.

En este sentido el proyecto resuelve los problemas de la falta de mantenimiento de las
areas existentes como los campos de béisbol y futbol, las canchas de frontén, y los
bafios. Asi como la ausencia de espacios para personas con discapacidad, falta de
accesos y rampas, ya que en el estado actual la cantidad de usuarios para los que esta
contemplado no visitan el centro deportivo provocando asi la invasion de personas que
abusan de sustancias nocivas para la salud y que dafian las instalaciones. En relacion
a las implicaciones de las normas SEDESOL s/f, dicta que un centro deportivo poseera
el espacio para la administracion, pero el centro deportivo no tiene esa zona asignada,
también carece de un acceso especificado para automoviles y otro para peatones, lo cual
hace de la llegada al centro, algo peligroso. Por ultimo, la falta del bardado perimetral no

garantiza la seguridad de los usuarios.

De las evidencias anteriores es que se sugiere replantear algunas de las zonas con las
gue ya cuenta pues estas no estan disefiadas para que sean utilizadas ademas de
plantear los espacios de manera que puedan usarse por la poblacion en general ya que
de esta manera el complejo podra ser capaz de atraer a la poblacion para la practica del
deporte lo que disminuira la presencia de personas que atentan contra la seguridad e
integridad del lugar. De la misma manera la investigacion resuelve la falta de integracion
de personas con discapacidad a la unidad deportiva, asi como la rehabilitacién del centro

deportivo para promover el deporte en el municipio.



Por lo que la pertinencia del proyecto es, que mediante la intervencion del centro
deportivo se rehabilitaran espacios que actualmente no cumplen con su funcién de forma
Optima, de esta manera se propone solucionar la probleméatica actual, mediante el disefio
arquitectonico se planteara que las instalaciones cumplan con el propésito de promover
el deporte a manera de recreacion en el municipio, acorde a las diferentes dependencias
que regulan el deporte en México. En cuanto a los propdsitos se encuentra promover
gue la poblacion sienta pertenencia del espacio y de esta manera puedan cuidar del

recinto, ya que al sentirse parte de €l pondran mantenerlo.

Mientras que la importancia del proyecto es dar solucion a la condicion actual del centro
deportivo mediante la rehabilitacion del lugar, en donde se pretende disefiar nuevas
areas, habilitadas con el correspondiente mobiliario urbano y una adecuada accesibilidad
para la poblacién con discapacidad del municipio, de tal manera que pueda promover el
deporte y la inclusion.

Para tal efecto se estudian las variables independiente y dependiente las cuales
intervienen en la situacion actual del recinto, por un lado, se encuentra que la falta de
mantenimiento en la Unidad deportiva Tepeaca ha provocado que las instalaciones se
encuentren en malas condiciones de esta manera el aumento de inseguridad en la zona
provoca la invasion por personas que dafian las instalaciones y consumen sustancias
nocivas para la salud. Es asi como surge la pregunta de investigacion ¢Qué causa la
ausencia de usuarios y al mismo tiempo aumenta la inseguridad en la unidad deportiva?
Para dar solucién a esta pregunta es necesario saber que el estado actual de la Unidad
Deportiva es causado por la falta de mantenimiento en las instalaciones, ademas de no
contar con espacios para personas con discapacidad o adultos mayores provocando la
ausencia de usuarios y esto ha fortalecido el crecimiento del vandalismo en la zona

creando un ambiente de inseguridad.

De acuerdo con esta observacion la rehabilitacion del centro deportivo se llevara a cabo
a través de la arquitectura implementando espacios deportivos. De esta manera se
pretende atraer a la poblacién con discapacidad para que utilicen las instalaciones y de

esta forma aumentar las visitas al recinto y reducir la cantidad de vandalismo en la zona.
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Las ideas expuestas permiten formular entonces la hipotesis con la cual se trabajara y
en esta se plantea que con la rehabilitacion del centro deportivo "Unidad Deportiva
Tepeaca" se llevara a cabo la mejora e integracion de areas publicas para la practica del
deporte, en dénde el desarrollo de estos espacios sea capaz de cumplir con las
necesidades de la poblacién en general y con discapacidad. Generando asi, la reduccion
en la cantidad de actos delictivos y vandalicos en la zona.

Otra tarea prioritaria es dar respuesta a las preguntas formuladas durante la investigacion
las cuales se encuentran contenidas en los capitulos que componen este estudio y se
encuentran repartidas de la siguiente manera en el primer capitulo con referencia en el
marco contextual que se compone del marco conceptual, teérico e histérico se da
respuesta a ¢ Qué importancia tiene el centro deportivo para la poblacién de Tepeaca?,
¢, Qué problemas presenta actualmente el centro deportivo? Y ¢Qué se espera obtener
con la rehabilitacion del recinto? Mientras que en el segundo capitulo referente a la
normativa las interrogantes son ¢ Qué espacios se necesitan para que las personas con
discapacidad puedan practicar deporte?, ¢Qué caracteristicas deben tener las
instalaciones deportivas para pertenecer a un centro deportivo? Y ¢Cuales son las
especificaciones para la construcciéon de un centro deportivo? En el tercer capitulo se
engloba todo lo referente al programa arquitectonico y la zona de estudio en donde se
busca responder ¢Qué tipo de ecotecnia se puede utilizar en la proyeccion del centro
deportivo?, ¢Cual es la importancia que tiene el sitio en donde se encuentra el centro
deportivo? Y ¢Qué instalaciones se pueden reutilizar para la nueva propuesta? Por
altimo, en el cuarto capitulo las preguntas son ¢ Cuales son los beneficios del proyecto?,
¢, Qué conocimiento aporta el proyecto para la arquitectura?, ¢ Cual es el propésito del
proyecto? Y ¢Por qué fue necesario replantear un nuevo proyecto para el centro
deportivo?

Lo anteriormente expuesto tiene sus bases en los diferentes capitulos que integran la
investigacion y asi se analiza el marco de referencia en el cual se determinan teorias,

antecedentes, regulaciones o limites de un proyecto, investigacion, programa o proceso.

Con el objeto de responder a las interrogantes se presentan los antecedentes temporales

y espaciales del fendmeno en su contexto (proceso dialéctico), los cuales datan del afio
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1974 en Tepeaca donde un hombre tuvo la iniciativa de crear un Club Deportivo que
acogiera a los dos equipos de futbol y béisbol de ese afio, motivado por el gran talento y
participacion que tenian los jovenes y adultos, decidio unir a estos deportistas en un solo
club para fomentar la practica de ambos deportes y de igual modo, se apoyara e

impulsara la de otras disciplinas.

De esta manera para conseguirlo, se dio a la tarea de incluir otras disciplinas como el
atletismo, el voleibol, el basquetbol, mismos que se practican hoy en dia en las
Instalaciones Deportivas “Cardenales” que gracias a la administracion del Presiente Mtro.
David E. Huerta Ruiz (2014-2018) logro remodelar las instalaciones del campo deportivo
“Cardenales”. Este club Deportivo, fue integrado por los equipos de Béisbol y Futbol,
existen indicios de que este club se debio a la iniciativa de la organizacion directiva del
equipo de Béisbol que encabezaban los CC. Manuel Salazar como presiente y Manuel
Tlatelpa Garcia como secretario. Ellos decidieron invitar a los integrantes de fatbol para
reunirse y se dieron a la tarea de conseguir un terreno apto para la practica de estos
deportes. Un motivo para decidir unir ambos equipos fue que cada socio aportaria una
cuota mensual de $ 5.00, con el objetivo de juntar dinero suficiente para comprar un
terreno en donde pudiera ser sede del club. Ademés, cada socio debia aportar $ 1.00
para que pudiera sostenerse el equipo. Después de la aceptacién de la directiva de futbol
procedieron a elegir un nombre al Club, la mayoria determino que se asignara el nombre
de “Club Deportivo Cardenales de Tepeaca”, con el lema “Mente sana en cuerpo sano”.
Este nombre se eligio gracias al Club “Los Cardenales” de San Luis Missouri que residia
en las grandes Ligas de Béisbhol y que en 1946 habian logrado ganar la serie mundial,
asimismo decidieron llamarlo asi, por la sensacion que tenia el nombre en ese tiempo,
por tal motivo el nombre de Cardenales se veria muy reflejado en el equipo de béisbol.
Una vez que se consolido la integracion del Club, varias acciones se echaron cuestas a
los directivos y socios, por esta misma razon se busco un local para que fuera la sede
del club, logrando que el C. Ezequiel Ruiz Robles, les rentara un local ubicado en la calle
Alatriste No. 1 actualmente calle 2 oriente esquina con Avenida Hidalgo en el municipio
de Tepeaca.
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Para tal efecto de entender a la poblacion de Tepeaca se investigaron algunos de sus
indicadores (indices estadisticos, graficos, cuadros, ilustraciones) que explicitaran la
dimension histoérica, asi como el desarrollo y la evolucion del problema. Es por esta razon
gue la investigacion inicio con la cantidad total de habitantes en el municipio de Tepeaca,
la informacion recabada arrojo que para 2015 con cifras del INEGI habia 80 mil 507
habitantes en el municipio de Tepeaca, lo que hizo que ocupara el décimo tercer

municipio con mayor poblacion siendo este el 1.13% de la poblacion total del Estado de
Puebla.

A continuacion, se muestra la grafica con los municipios con mayor poblacion en el

estado de Puebla en 2015 donde Tepeaca ocupa el décimo tercero lugar de mayor
poblacion.

Grafica 1: Municipios con mayor poblacion del Estado de Puebla 2015
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Grafica no. 1. Poblacién de los principales municipios del Estado de Puebla. Fuente:
INEGI 2015

Partiendo de lo anterior la presente grafica muestra la cantidad de poblacién dividida por
sexo en el municipio de Tepeaca en donde se refleja que la mayor cantidad de poblacién
es femenina con un total de 39,036.
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Grafica 2: Poblacion por sexo del municipio de Tepeaca 2000, 2005, 2010, 2015
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Fuente: Haboracion propia con base en Xl Censo General de Poblacion y Vivienda 2000; Il Conteo de Poblacion y Vivienda 2005;
Censo de Poblacion y Vivienda 2010; Encuesta Intercensal 2015 de INEGI

Grafica no.2. Poblacién por sexo en el municipio de Tepeaca. Fuente: INEGI 2015

Mientras que la siguiente tabla muestra el crecimiento de la tasa de poblacion a nivel
municipal, estatal y nacional durante los afios 2000 y 2015, cuyo crecimiento fue de
28.50%.

Tabla 1: Tasa de crecimiento de poblacion municipal, estatal y nacional 2000, 2015

Pobl )
TR Poblacion Total Crecimiento 2000-

Demarcacion Total aio 2 & ;
ano 2015 2015 (%)

2000

62,651

Municipio de

28.50
Tepeaca

80,507

Estado de
Puebla 5,076,686 6,168,883 21.51
Pais 97,483,412 119,938,473 2303

Fuente: Elaboracion propia con base en Xl Censo General de Poblacion y Vivienda 2000; Encuesta
Intercensal 2015 de INEGL

Tabla no.1. Tasa de crecimiento de poblacion en el municipio, estado y nacional. Fuente:
INEGI 2015

De igual manera la presente grafica muestra la distribucion de la poblacién en un rango
de edades en donde el mayor porcentaje pertenece al rango de edad de 0 a 14 afios con
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un 33% mientras que el niumero menor pertenece al rango de edad de 65 afios en
adelante con un 5% durante el 2015, por lo que se concluye en que la poblacién de

Tepeaca es mayormente joven.
Grafica 4: Distribucion de poblacion por grupos de edad en el municipio de Tepeaca
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Grafica no.3. Distribucién de poblacién por grupos de edad en el municipio de Tepeaca.
Fuente: INEGI 2015

De la misma manera la siguiente tabla contiene el nimero de personas con discapacidad
durante los afios 2000 y 2010 en donde la mayor discapacidad encontrada es motriz con
un porcentaje del 1.41%, seguida de la auditiva con el 0.29%, discapacidad del lenguaje
con 0.29%, visual con el 0.69% y mental con el 0.21%, llegando a un total del 2.67% de

la poblacion del municipio.
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Tabla 3: Personas con discapacidad, municipio de Tepeaca 2000, 2010

2000 2010
Cantidad Porcentaje Cantidad Porcentaje
Poblacion total 62,651 100 74,708 100

Sin discapacidad 60,391 9639 72,193 96.63
lotal 739 1.18 1,997 267
Distribucion Motriz 346 0.55 1,050 141
seqn Con Auditiva 100 0.16 218 0.29
;(.m_d'”?h de discapacidad Del 43 0.07 214 0.29
discapacidad /1 lenguaje
Visual 167 0.27 514 0.69
Mental 115 0.18 159 o1
No especificado 1,521 2.43 518 0.69

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion del Censo General de Poblacion y Vivienda

2000 y Censo de Poblacion y Vivienda 2010 del INEGI.
Tabla no.2. Personas con discapacidad en el municipio de Tepeaca durante los afos
2000 y 2010. Fuente: INEGI 2010

Por otra parte, asi como el indice de poblacién creci6 la siguiente tabla contiene los tipos
de delitos en el municipio de Tepeaca durante los afos 2015, 2016, 2017 y septiembre
de 2018 en donde el principal delito fue robo con un 45.96%, mientras que los siguientes

delitos van desde violencia familiar hasta homicidio y narcomenudeo.
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Tabla 29: Tipos de delitos del municipio de Tepeaca 2015, 2016, 2017 y septiembre 2018

ESTADO DE PUEBLA MUNICIPIO DE
Tipo de delito TEPEACA

Delitos Paorcentaje Delitos

Porcentaje

Robo 101,750

Violencia familiar  [EEPEREP: 10.49 406 248
Lesiones 19,447 8.83 529 11.05
E:::i gﬂﬂ:t:: el 637 433 9.05
Fraude 11,432 5.19 166 3.47
Erl:::iedada 15 I 167 196 409
Amenazas 7623 146 158 3.30
Homicidio 5679 2.58 123 2.57
Marcomenudeo 4,571 208 117 2.44

Fuente: Elaboracidn propia con base en Secretarizdo de Ejecutivo del Sistema Nacional
de Seguridad Pablica 2015, 2016, 2017 v octubre 2018

Tabla no.3. Tipos de delitos en el municipio de Tepeaca durante los afios 2015, 2016,
2017 y 2018. Fuente: INEGI 2018

Las evidencias anteriores nos llevan a retomar investigaciones previas (revision
historiografica) que muestran los conceptos centrales del tema, las metodologias
utilizadas y los alcances del estudio, que permitan comprender y explicar los hechos
presentes a partir de una interpretacion del pasado, con el propésito de hacer una
prospectiva. Al respecto existen diversas investigaciones en las que se plantea como el
deporte influye en la sociedad de manera positiva y como este puede mejorar la calidad

de vida de las personas.

Por su parte los elementos primordiales para esta investigacién son los indices de
poblacion en el municipio de Tepeaca los cuales han aumentado entre los afios 2000 y
2015, alcanzando un total de 80,507 habitantes, de esa cantidad de poblacion el indice
de personas con discapacidad también incrementd, en un orden descendente se
encuentran la discapacidad motriz, auditiva, del lenguaje, visual y mental
respectivamente llegando a ser un 2.67% de la poblacion para 2010.
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Es por tal motivo que la OMS recomienda que realizar un nivel adecuado de actividad
fisica reduce el riesgo de hipertension, cardiopatia coronaria, diabetes, cancer de mama,
de colon y depresiéon; mejora la salud manteniendo un equilibrio cal6rico y control de
peso, es por eso que el Hospital General de Tepeaca se ha dado a la tarea de presentar
campafas para difundir la actividad fisica en jévenes y adultos ya que la mayoria de la
poblacion en el municipio entre un rango de 35 a 76 afios padece enfermedades del
corazon, seguidas de la diabetes mellitus, enfermedades del higado y enfermedades

cerebrovasculares.

Por otra parte el indicador de seguridad en Tepeaca también se ha incrementado en
actos delictivos obteniendo para octubre de 2018 por parte del SESNSP (Secretariado
Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica) un registro de 4 mil 787 delitos, lo
que corresponde al 2.17% del total del estado, de este numero el 80% se presentd en
las calles centrdndose principalmente en el robo, seguido de violencia familiar, lesiones,
delitos de fuero comun, fraude, dafio a propiedad, amenazas, homicidio y
narcomenudeo. Estos actos han llegado a afectar la zona donde se encuentra ubicado
el centro deportivo por lo que se crean algunas interrogantes del porque la poblacion no
acude al recinto y estas van desde ¢ Por qué la poblacion de Tepeaca no acude a la
Unidad Deportiva en la actualidad? ¢ El concepto arquitectonico con el que fue concebido
originalmente afecta la imagen del recinto?, ¢Puede una persona discapacitada ir a
practicar algun deporte con facilidad? ¢Cual es la importancia de un centro deportivo
para la poblacion de Tepeaca? ¢Qué relacion tiene la poblaciéon para con el recinto?

Hasta ¢ Qué tipo de usuario utiliza las instalaciones del centro deportivo?

Sin duda, para fortalecer la promocién del deporte en el centro deportivo deben existir
instalaciones de calidad que promuevan el crecimiento de los deportistas y estimulen la
autoestima repercutiendo en un mejor rendimiento académico, elevando los estandares
de aceptacién personal y posteriormente en afan competitivo, ademas de proporcionar
al usuario un estado de seguridad. Es por eso que dentro del marco tedrico en el area
conceptual se definen los conceptos generales que forman parte de la investigacion, con
los que se pretende desarrollar el tema, en donde también se encuentran los conceptos

basicos con los que se comprende el alcance del proyecto.
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Es en este donde se describe la importancia del deporte en México, asi como las
instituciones que se encuentran encargadas de la promocion y difusién del deporte
dentro del pais a nivel olimpico y paralimpico. En México el deporte es diverso y desde
hace dos siglos el pais se posiciona como uno de los mas influyentes en Latinoamérica,
aportando atletas de alto rendimiento, asi como algunas disciplinas y el claro ejemplo es

la charreria.

Finalmente, los aspectos mas importantes que se toman en el marco historico son para
entender el tema, partiendo desde la historia del municipio de Tepeaca, asi como lo

correspondiente al deporte en el pais y en especial en la zona del municipio.

Otra forma de contribuir al estudio es a través de un sistema de conocimientos que ayude
al investigador a asumir una postura conceptual y teérica en el andlisis del fenémeno
estudiado es por tal motivo que el fomento a la practica del deporte, asi como el aporte
de la teoria del disefo, la teoria de la arquitectura y las tendencias arquitecténicas,
facilitaran el conocimiento y la investigacion en la rama de la arquitectura del deporte,
mejorando las instalaciones existentes lo que motivara a los deportistas a ser excelentes
en sus disciplinas, asi como la integracién de espacios para personas discapacitadas y

se ampliara la investigacion en el &mbito deportivo.

Por ello se hace necesario tener en cuenta a las instituciones encargadas de
infraestructura y fomento deportivo ya que por ejemplo SEDESOL define que un centro
deportivo es aquel disefiado especialmente para la formacion integral de la comunidad
en el ambito deportivo en donde se involucran personas de todas las edades. Lo cual
delimita un ambiente en donde el deporte solamente es practicado por un cierto grupo
de personas, mismas que no padecen algun tipo de discapacidad, por lo cual, es
necesaria la ayuda de organismos especializados en deportes que se enfoquen a

usuarios con incapacidad para realizar actividades fisicas de forma optima.

Mientras que por otro lado la CONADE tiene como funcion principal, formular programas
para promover la cultura y deporte entre las personas con discapacidad, dirigiendo su
atencion a instalaciones que favorezcan a los usuarios y les permitan realizar actividad

fisica a pesar de contar con algun tipo de discapacidad.
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De igual manera la COPAME juega un papel importante, pues esta es la que se encarga
de fomentar, proteger y velar por el desarrollo del deporte y el movimiento paralimpico,
de esta forma, las instituciones antes mencionadas buscan que la poblacién conviva de
manera sana y divertida. Por lo que, es necesario contar con un espacio correctamente
disefiado, en donde se albergue a usuarios de cualquier edad y a su vez, se genere un
lugar con el mobiliario y los accesos debidos para personas con discapacidad, para

promover la convivencia entre ellos.

A este respecto los conceptos y teorias que sustentan el trabajo de campo son crear,
fomentar, inclusibn y alto rendimiento ya que son conceptos fundamentales
proporcionados por las instituciones antes mencionadas ya que estos sirven de base
para cumplir con sus funciones como el fomento a la practica del deporte, asi como para

motivar a los deportistas en sus disciplinas.

Asi mismo el aporte de la teoria del disefio es una denominacion colectiva para todo el
conocimiento permanente que se piensa asistir en varios productos nuevos. Mientras
que la teoria de la arquitectura y las tendencias arquitectonicas, son herramientas en las
gue se plantean las bases del disefio en cuanto a la toma de decisiones de
construcciones pasadas, implementando asi conceptos que fueron probados y

aprobados anteriormente en casos de estudio o casos analogos.

De esta manera lo anteriormente mencionando se convierte en una guia que ayuda a
sustentar la funcionalidad del trabajo, en ellas se establecen las caracteristicas que se
deben cumplir para que el centro deportivo sea aceptado como una instalacion deportiva
de calidad y se desarrolle con base en la normativa destinada a su tipo.

Por ultimo, el marco metodolégico alude al conjunto de procedimientos relativos al trabajo
empirico o de campo, que se utiliza para obtener informacion sobre los indicadores de
las variables de estudio, con el fin de confirmar o anular la hipétesis. Por lo que el método
gue se utiliza en esta investigacion es el cualitativo ya que el fin es transmitir informacion
de interés al investigador mediante palabras clave y este se realiza a través de un estudio
obtenido mediante la observacion y el analisis del comportamiento que tienen los
usuarios en la unidad deportiva. Ademas, de considerar los puntos de vista que tiene la

poblacién del recinto, se aportan datos respaldados en hechos comprobables y el
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enfoque cualitativo serd conforme a sus caracteristicas de manera inductiva, holistica,

naturalista, descriptiva y compresiva.

De estas evidencias los integrantes se encargaron de la recoleccién de datos, que se
realiz6 mediante un proceso de investigacion en libros, revistas, articulos de
investigacion, paginas de internet, documentos, etc., aportados por el H Ayuntamiento
de Tepeaca, plataforma histérica de la BUAP, plataforma del H Ayuntamiento de Puebla,
biblioteca central y casa amarilla perteneciente a la BUAP, con el fin de aportar algun
dato de importancia para la investigacion, estos datos que se aportan fueron analizados
con el fin de buscar informacion cientifica, histérica o estadistica que permitiera la total
comprension sobre la historia del deporte en el municipio de Tepeaca, logrando asi
obtener un marco de referencia que funcione para la futura toma de decisiones de disefio,

tomando en cuenta factores como el aspecto cultural y tradicional del lugar.

De la misma manera se investigd el indice de crecimiento de poblacion con discapacidad
para realizar una proyeccion adecuada para la integracion de espacios en el centro
deportivo, con la informacién recabada podemos interpretar que la poblacién ha crecido
de manera desproporcional ya que el crecimiento entre 2010 y 2015 fue mas alto que

entre los afios 2000 y 2010 superando a este hasta en un 200%.

Por otra parte, la poblacion con discapacidad también ha tenido un aumento y dentro de
la poblacion de Tepeaca se encuentran frecuentes cinco discapacidades de entre las
gue destaca la discapacidad motriz con un 13%. Lo cual ubica al proyecto en una
situacién factible, pues el margen de personas con discapacidad se ha incrementado.
Generando a su vez, la capacidad de desarrollar un sitio apropiado para que puedan

contar con un espacio deportivo en las mejores condiciones

Es asi que el disefio de la investigacion es la parte de la metodologia en la que se define
el tipo de investigacion, su alcance y método, asi como las técnicas y los instrumentos
utilizados en la recoleccion de la informacion del fendmeno de estudio, y las unidades de
analisis.

Sobre la base de las ideas expuestas, se puede definir que la investigacion es cualitativa

ya que el proceso tiene dos resultados la parte descriptiva y la interpretativa, las fases
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de este tipo de investigacion inician recabando datos mediante la observacion,
entrevistas y grupos de discusion, para después analizarse y obtener descubrimieto,
codificacion e interpretacion del contenido y de discurso. De esta manera se describen
disefios etnograficos, biograficos/narrativos, fenomenologicos, de investigacion- accion

y documentales. Interpretando teorias fundamentales e induccion analitica.

En consecuencia, el tipo de investigacion en este caso es no experimental ya que no
existe un control de la variable independiente y en este caso no se tiene controlado la
comprobacién de que el desarrollo de la propuesta pueda modificar la condicion de

abandono en la que se encuentra la Unidad por parte de los usuarios actualmente.

Por otra parte, la investigacion es descriptiva porque mediante la observaciéon de la
poblacion en su vida cotidiana como en su comportamiento al estar dentro de la unidad
deportiva se establece qué relacion existe entre esta y el recinto, facilitando asi
interpretar la manera en la que se aceptarian los cambios que se proponen realizar, para

generar en la comunidad una estrecha relacion de pertenencia con el centro deportivo.

Para finalizar a continuacion se presenta resumido el contenido de los capitulos que

integran la investigacion.

En el caso del primer capitulo se definen los conceptos generales que forman parte de
la investigacion con los cuales se facilita el desarrollo del tema, tomando en cuenta las
definiciones necesarias para complementar el proyecto. Estos conceptos dan pie al
marco teorico. Con referencia en el apartado de marco histérico, se retoman aspectos
fundamentales para el correcto entendimiento del tema. Estableciendo aspectos en
cuanto a la historia del municipio de Tepeaca, desde el punto de vista que se necesita
para explicar sus origenes y lo correspondiente al deporte en México y especificamente
en la zona del municipio. En el marco tedrico, se describe la importancia del deporte en
México, asi como las diferentes instituciones encargadas de la promocion y difusion del
deporte dentro del pais a nivel olimpico y paralimpico, se presenta la vision y mision de
cada institucion, asi como algunas de sus principales funciones, para poder comprender

el alcance que se pretende lograr con el proyecto.
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Mientras que en el segundo capitulo se define el modelo normativo con el que se estara
trabajando ya que estas regulan el proceso de edificaciones, reglamenta el desarrollo de
una construccion de ser segura, confiable y habitable en el contexto urbano, estas se
deben cumplir para llevar a término una construccion. También establecen las
obligaciones y responsabilidades de agentes que intervienen en el proceso y aseguran
la calidad a través de los requisitos basicos asi protege los intereses de los usuarios

Para lograrlo en este apartado se analizan cada uno de los reglamentos de instituciones
como SEDESOL, CONADE y COPAME siendo que estas son quienes regulan y verifican
las instalaciones deportivas ademas de estar encargadas de la promocion del deporte,
también existen otros reglamentos que se deben contemplar para saber las reglas
permitidas para construir como COREMUN, reglamento de movilidad, Ley de obras
publicas y servicios relacionados con las mismas, Proteccion civil, etc., ya que son
necesarios para el tipo de construccion que se va a realizar que en este caso es un centro

deportivo el cual debe ser apto para todo tipo de usuario.

Igualmente, en el tercer capitulo se definen las caracteristicas que tendra el proyecto,
integrado por el andlisis de sitio que es en donde se encuentra ubicado el centro
deportivo. Es en este apartado donde se presenta la evolucion del proceso de diserio, el
cual parte de una idea generada con el andlisis de la informacion sobre la poblacién de
Tepeaca y el deporte en el municipio, dando como resultado la propuesta arquitecténica.

Por altimo, se encuentra el capitulo cuatro y dentro de este apartado se encuentra la
propuesta arquitectonica de la rehabilitacion del centro deportivo “Unidad deportiva
Tepeaca”. Empezando por el levantamiento de obra en donde se observan las
condiciones arquitecténicas en las que se encuentran las instalaciones, para seguir con
el conjunto de planos en donde se realizan los cambios propuestos, partiendo por los
planos arquitectonicos seguidos de los estructurales, detalles, de instalaciones etc., para
finalizar con el desarrollo de la propuesta, asi como el costo total que tendra la

intervencién al centro deportivo.
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CAPITULO 1
MARCO CONCEPTUAL

TEORICO E HISTORICO
INTRODUCCION

En el presente apartado, se definen los conceptos generales que formaran parte de la
investigacion. A partir de los cuales, se pretende facilitar el desarrollo del tema, tomando
en cuenta definiciones necesarias para complementar el proyecto. En el presente marco
se desarrollan los conceptos basicos necesarios para poder comprender el alcance del
proyecto. Primero se definirdn los conceptos que nos ayuden a comprender los términos
relacionados al tema. Desarrollando los conceptos basicos y principales que daran pie al

marco teorico.

En el apartado de marco histérico, se retoman aspectos fundamentales para el correcto
entendimiento del tema. Estableciendo aspectos en cuanto a la historia del municipio de
Tepeaca, desde el punto de vista que se necesita para explicar sus origenes y lo

correspondiente al deporte en México y especificamente en la zona del municipio.

1.1 MARCO CONCEPTUAL

El marco conceptual trata de sefialar aquellos elementos que intervienen en el proceso
de la investigacion. A través de la revision de publicaciones de varios autores y teorias
se busca encontrar aquellas definiciones, conceptos y lineas para enmarcar la

investigacion e interpretar los resultados y las conclusiones que se alcanzan.

En el presente marco se analizan conceptos fundamentales en la investigacion, con esto,
se busca que la terminologia utilizada sea comprendida en su totalidad. Ademas, se

construyen criterios para la interpretacion y comprension del problema.
A continuacion, se definen los términos relacionados con el tema de tesis:

ADECUACION

Del lat. Tardio adaequatio — onis accién y efecto de adecuar algo a las necesidades o

condiciones de una persona o de una cosa. (RAE, s.f.)

24



De la misma forma el INAH define a la adecuacion como acciones relacionadas con la
gestion y manejo de un sitio (arqueoldgico, histérico, museo o archivo) para su uso
adecuado, su conservacion y disfrute. Las acciones de adecuacion pueden ser directas
(intervencion sobre el monumento) o indirectas (por ejemplo, intervenciones adosadas al

monumento o a su entorno inmediato). (INAH, 2014)

Se puede definir adecuaciéon como la accion o actividad de un uso adecuado para las
necesidades o condiciones de vida. En arquitectura podemos definirlo como la accion de

conservacion y/o reparacion de un elemento para su buen uso y aprovechamiento.
ADAPTAR
Del lat. Adaptare acomodar, ajustar algo a otra cosa. Hacer que un objeto o mecanismo
desempeifie funciones distintas de aquel par a las que fue construido. (RAE, s.f.)
AMPLIACION

Del lat. ampliare hace referencia a la accion y efecto de ampliar, extender y dilatar. (RAE,
s.f.)

La UNESCO define que tiene como objeto aumentar la capacidad instalada del

establecimiento, sin modificacion de lo ya existente. (UNESCO, 1998).

Con referencia a las antes mencionadas consideramos que la ampliacion se define como
el extender un objeto sin que se modifique lo que ya exista, asimismo podemos definirlo

como extender un elemento o espacio en donde la capacidad sea mayor a la prevista.

CLASIFICACION DE LOS DEPORTES

La ley general de cultura fisica y deporte en su articulo 2° (2013) clasifica el deporte en

tres tipos:

- Deporte social: Es aquel que promueve, fomenta y estimula el que todas las
personas sin distincion de género, edad, discapacidad, condicién social, religion,
opiniones, preferencias o estado civil, tengan igualdad de participacion en
actividades deportivas con finalidades recreativas, educativas, de salud o

rehabilitacion.
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- Deporte de rendimiento: El deporte que promueve, fomenta y estimula el que
todas las personas puedan mejorar su calidad deportiva como aficionados,
pudiendo integrarse al deporte de alto rendimiento, o en su caso, Sujetarse
adecuadamente a una relacién laboral por la practica del deporte.

- Deporte de alto rendimiento: El deporte que se practica con altas exigencias
técnicas y cientificas de preparacion y entrenamiento, que permite al deportista la
participacion en preselecciones y selecciones nacionales que representan al pais

en competiciones y pruebas oficiales de caracter nacional.

En el centro deportivo “Unidad Deportiva Tepeaca” se implementara el deporte social
como medio de desenvolvimiento, ya que se busca la integracion de la comunidad
promoviendo el deporte como medio de interaccion social, practica, ejercicio y actividad

recreativa, ademas contara con zonas de alto rendimiento.

CENTRO DEPORTIVO

El “Catalogo de tipologia de instalaciones deportivas” dice que un centro deportivo es la
denominacion que se le da a la infraestructura deportiva conformada por tres y hasta
cinco hectareas de superficie, ademas de que alberga servicios complementarios como

estacionamiento, sanitarios, regaderas, vestidores, etc. (CONADE, s/f)

De Andrés (1997) dice que un centro deportivo es “lugar donde se asientan normalmente
actividades como “deporte y recreacion”, se facilitan servicios de esta naturaleza, o se
reunen los aficionados a las mismas. Es un establecimiento que ofrece servicios

deportivos o posibilita el uso libre de sus instalaciones y locales al publico”.

En “Sistema normativo de equipamiento urbano, tomo V: Recreacién y deporte”
(SEDESOL s/f) dice que un centro deportivo esta constituido por instalaciones al aire
libre para practicar algun deporte en especifico. Se integra por diversos tipos de zonas,
como canchas de usos mdltiples, cancha de fatbol, de basquetbol, béisbol, tenis y
frontdon. Tampoco se dejan de lado los accesos, el area verde y de servicios, asi como la
administracion. Todo lo mencionado anteriormente es esencial para el buen

funcionamiento de un centro deportivo.
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Entonces, se aclara que un centro deportivo es un espacio adecuado y habilitado para la
aplicacion de algun programa deportivo, generalmente son areas al descubierto, ademas
de que es disefiado especialmente para la formacion integral de la comunidad,

involucrando a nifias, nifios y personas de todas las edades.

Con respecto a lo anteriormente expuesto definimos que el centro deportivo son las
instalaciones deportivas en las que se pueden practicar deporte o actividades recreativas
gue puede ser al aire libre o no. Este espacio esta debe estar integrado para todo tipo de
persona desde nifilos hasta adultos de tercera edad, es por eso que un centro deportivo
debe consistir con varios espacios en donde puedan ser aptos para todo publico, al
mismo tiempo se deben integrar circulaciones en donde se le faciliten el acceso a

personas con discapacidad.

CONSTRUCCION

Construccién Del Lat. Constructioonis la real academia espafiola define a la construccién
como la accion, arte y efecto de construir, este concepto a su vez hace referencia a la
creacion de una nueva planta una obra de arquitectura o ingenieria, un monumento o en

general cualquier obra publica. (RAE, s.f.)

Materializacion de un nuevo local fisico y/o locales adicionales a establecimientos que
ya existen. (UNESCO, 1998)

De acuerdo a lo ya antes mencionado definimos a la construccion como la creacién de
obras arquitectonicas o ingenieria, en donde se busca la edificacion de nuevos espacios
como: casas, edificios, carreteras, puentes, parques, etc. Asimismo, la construccion es

uno de los principales factores de crecimiento econémico en un pais.

DEPORTE

El libro “La evaluacién de la gestién de un centro deportivo” lo define como una actividad
fisica, ejercida como juego o competicién cuya practica supone entrenamiento y sujecion

a normas. (De Andrés, 1997)

Como parte de una segunda interpretacion, el deporte es una actividad recreativa que

se realiza con el fin de divertirse, como hobbie o con el fin de hacer ejercicio fisico y
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comunmente se realiza al aire libre. En todo caso, se trata de actividades elegidas de
manera voluntaria y libre. (De Andrés, 1997)

La actividad deportiva tiene ciertos requerimientos motrices especificos, ya que la misma
disciplina posee una demanda fisica circunscrita a los propios condicionantes de la
actividad (Ramoén, 2013). Ademas, existe la necesidad de superar a otro competidor o
las propias marcas personales mientras se siguen reglas estandarizadas por alguna
institucion.

Definimos al deporte como una actividad fisica para fines recreativos o como ejercicio y

practica que se puede realizar en lugares abiertos o en instalaciones especiales.

DISCAPACIDAD

Alrededor del mundo existen diferentes definiciones para esta palabra, por ejemplo, en
Espafa la “Ley de Integracion Social de los Minusvalidos (1982)" define a los
discapacitados como “personas cuyas posibilidades de integracion educativa, laboral o
social, se hallen disminuidas como consecuencia de una deficiencia, fisica, psiquica o

sensorial”.

En México, la “Ley para las Personas con Discapacidad del Distrito Federal” (2010) en
su articulo 2°, establece que una persona discapacitada es “todo ser humano que
presenta temporal o permanentemente una disminucion en sus facultades fisicas,
intelectuales o sensoriales que le impiden realizar actividades de la vida diaria”. Dentro
de ese marco, se califica una discapacidad como un término en el cual se miden las
deficiencias o restricciones que posee una persona en el desenvolvimiento de las
actividades. Es por esto que la discapacidad en si, es un fenébmeno que refleja las
caracteristicas de cada ser humano que la padece y la interaccion del mismo dentro de

la sociedad.

DISCAPACIDAD MOTRIZ

La discapacidad motriz constituye una alteracién de la capacidad del movimiento que
afecta, a través de los nervios, la informacion de todas las sensaciones al cerebro. A su

vez, este produce conciencia, percepcion y conocimiento; también origina posturas,
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movimientos, planeacion y coordinaciéon de movimientos, emociones, pensamientos,

memoria y aprendizaje. (Grijalbo, 1986)

Por otra parte, el INEGI define a la discapacidad motriz o motora como la deficiencia,
limitacién severa o la perdida de la capacidad de movimiento en piernas, brazos o0 manos
gue imposibilita el desplazamiento o equilibrio de una persona, obligandola a utilizar silla
de ruedas, muletas o andadera. (INEGI, 2009)

Con respecto a lo anterior la discapacidad motriz se define como la ausencia de la
capacidad del movimiento de manera eficiente que imposibilita el desplazamiento o

equilibrio de una persona.

MANTENIMIENTO

El INAH define al mantenimiento como el conjunto de operaciones que permiten
conservar la consistencia fisica de los bienes culturales, evitando que las agresiones
antropogeénicas, fisicas, quimicas y/o biolodgicas, aumenten su magnitud en demerito del
patrimonio cultural. (INHA, 2015)

Herramienta eficaz para mejorar aspectos operativos relevantes de un establecimiento
tales como funcionalidad, seguridad, productividad, confort, imagen corporativa,
salubridad e higiene. Otorga la posibilidad de racionalizar costos de operacién. El
mantenimiento debe ser tanto peridédico como permanente, preventivo y correctivo.
(UNESCO, 1998)

Lo anteriormente expuesto, nos ayuda a definir al mantenimiento como las acciones que
nos permiten conservar el estado fisico de un bien mobiliario que a través del tiempo se

pueden ver afectado por las agresiones antropogénicas, fisicas, quimicas o biolégicas.

REHABILITACION

Se entiende el concepto de rehabilitacion como la accién y efecto de habilitar de nuevo

o restituir a alguien o a algo a su antiguo estado. (RAE, s.f.)
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Es un proceso de duracion limitada y con un objetivo definido, encaminado a permitir que
una persona con discapacidad alcance un nivel fisico, mental y social funcional optimo,

proporcionandole asi los medios de modificar su vida. (CANAPAT, 2000)

Con respecto a la rehabilitacion la definimos como el habilitar de nuevo algo o alguien

para que este alcance un nivel funcional optimo que pueda modificar su vida.

REMODELACION

La real academia espafola define a la remodelacion como la accion y efecto de, reformar

algo, modificando alguno de sus elementos, o variando su estructura. (RAE, s.f.)

Remodelacion es el proceso y el resultado de remodelar. Este verbo, por su parte, se
refiere a modificar, alterar o transformar una obra de arte, un edificio u otra cosa, ya sea
mediante espacios en su estructura general o en ciertos componentes especificos.

(Definicion.de, s.f.)

En relacion a la remodelacion la definimos como las acciones de modificar, alterar o

transformar algo en alguno de sus elementos 0 en su estructura en general.

Con referencia a lo anterior tomamos en consideracion algunos conceptos que ayudaran
a comprender con mas facilidad nuestro tema como: rehabilitacion, discapacidad motriz,
deporte y centro deportivo. Para empezar, sabemos que la rehabilitacion es la accion de
habilitar de nuevo algo para que alcance un nivel funcional, por otra parte, la
discapacidad motriz se define como la restriccion del movimiento de manera eficiente

gue imposibilita el desplazamiento o equilibrio de una persona en las actividades diarias.

Asimismo, se define al deporte como la actividad fisica para fines recreativos y practica
gue se puede realizar en lugares abiertos o en instalaciones especiales y un centro
deportivo como instalaciones deportivas en las que se pueden practicar deporte o
actividades recreativas que puede ser al aire libre o no. Este espacio debe estar integrado
para todo tipo de persona desde nifios hasta adultos de tercera edad, es por eso que un
centro deportivo debe contar con varios espacios aptos para todo publico, al mismo
tiempo se deben integrar circulaciones en donde se le faciliten el acceso a personas con

discapacidad y es lo que se planea realizar en la “Unidad deportiva Tepeaca”, un espacio
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destinado a la promocion del deporte dentro del municipio y que a través de los afios se

ha convertido en el punto de reunién de la comunidad.

Por lo tanto, el centro deportivo “unidad deportiva Tepeaca” que es un espacio existente
se ha visto afectado en sus instalaciones a través de los afios por diversas circunstancias
de tal manera que actualmente no se encuentra en ¢ptimas condiciones por lo que se ve
en la necesidad de una intervencion de tal manera que se pueda rehabilitar el espacio,
en donde también se considere una remodelacion contemplando las necesidades de los
usuarios ya que es un espacio destinado a la promocion del deporte dentro del municipio

y que a través de los afios se ha convertido en el punto de reunidn de la comunidad.

Con referencia al apartado anterior se hace un énfasis mas profundo para el titulo del
proyecto, se defini6 como “Rehabilitacion del Centro Deportivo” Unidad Deportiva
Tepeaca e integracion de espacios para personas con discapacidad en Tepeaca,

Puebla”.

1.2 MARCO TEORICO

El marco tedrico trata los antecedentes y consideraciones teoéricas del tema de
investigacion. Los antecedentes abarcan investigaciones previas de manera directa o

indirecta para nuestro tema de investigacion. (Normas APA, s.f.)

En el presente marco, se describe la importancia del deporte en México, asi como las
diferentes instituciones encargadas de la promocion y difusion del deporte dentro del pais
a nivel olimpico y paralimpico, se presenta la vision y mision de cada institucion, asi como
algunas de sus principales funciones, para poder comprender el alcance que se pretende
lograr con el proyecto. De la misma manera, se comprendera la importancia de la teoria
del disefio para la elaboraciébn de nuestro proyecto, asi como las tendencias
arquitectonicas en donde se explicaran algunos estilos como el neoclasico, el
funcionalismo y sus elementos que los representan. Por ultimo, se hablara de los colores
gue se utilizaran en las instalaciones deportivas, sus principales propiedades como el

tono, el color, la luminosidad, la saturacion, la claridad, el cromo y la constancia.

31



Segun el estudio, el deporte en México ha sido diverso y desde hace més de dos siglos
el pais se posiciona como uno de los mas influyentes en Latinoamérica. No solo ha
aportado atletas de alto rendimiento, sino también disciplinas hechas en México como la
charreria. En la historia del deporte podemos destacar grandes figuras que han estado
en competiciones de talla mundial, asi como, participaciones en mundiales y juegos

olimpicos.

En México el deporte mas popular por asi decirlo es el futbol, aunque en el norte del pais
se tiene mayor presencia el basquetbol, el béisbol y el softbol, aunque estos ultimos
también son aceptados en el sur del pais, ademas existe una practica aficionada del
frontdn y de la pelota vasca. Por otra parte, el segundo deporte mas practicado a nivel

nacional es el taekwondo.

Existen algunas instituciones que se encargan de la difusion y promocién del deporte
como la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE), ademas del Comité
Paralimpico Mexicano (COPAME).

CONADE

La Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE) es una institucién del
gobierno mexicano encargada de desarrollar e implementar politicas de Estado en la que
buscan la incorporacion de la poblacién a actividades fisicas, recreativas y deportivas
gue ayuden al desarrollo social y humano, asi como la incorporacion de una cultura fisica
concreta, buscan que el recurso presupuestal sea una inversion que promueva igualdad
de oportunidades para lograr la participacion y excelencia en el deporte. Por decreto
presidencial y publicado en el Diario oficial de la federacion el 13 de diciembre de 1988
se crea la Comision Nacional del Deporte, encargandosele la promocién y el fomento del
deporte y la cultura fisica, asi como atender las funciones del Consejo Nacional de
Recursos para la Atencién de la juventud, siendo este un érgano desconcentrado de la
Secretaria de Educacion Publica. Durante 15 afios desarrollo actividades que dieron
como resultado las bases para el deporte mexicano, para el 24 de febrero de 2003 se
crea mediante un decreto la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte, y se

conservan las siglas CONADE.

32



Vision: “queremos que México sea reconocido como un pais con alto nivel
de cultura fisica en donde se practique la actividad fisica, la recreacion y el
deporte a través de programas permanentes y sistematicos que apoyen la
formacion de mexicanas y mexicanos mas sanos, competentes y
competitivos, con un amplio potencial de trabajo en equipo que se refleje
en un mayor desarrollo social y humano, en una integracion comunitaria
solidaria, que estimule un mejoramiento de las condiciones de vida de la

poblacién y que genere deportistas de excelencia internacional

Mision: “crear, desarrollar e implantar politicas de Estado que fomenten la
incorporacion masiva de la poblacion a actividades fisicas, recreativas y
deportivas que fortalezcan su desarrollo social y humano, que impulsen la
integracion de una cultura fisica sodlida, que orienten la utilizacion del
recurso presupuestal no como gasto sino como inversion y que promuevan
igualdad de oportunidades para lograr la participacion y excelencia en el
deporte”. (CONADE, Gob.mx, 2016)

Algunas de sus funciones son:

Proponer, dirigir, ejecutar, evaluar y vigilar la politica nacional de cultura fisica y deporte.

Fomentar y promover la construccion, conservacion, adecuacion, uso y mejoramiento de

instalaciones destinadas a la cultura fisica y deporte.

Definir los lineamientos para la prevencion y control en el uso de sustancias prohibidas

y métodos no reglamentarios en el deporte.

Formular programas para promover la cultura y deporte entre las personas con
discapacidad. (CONADE, 2016)

En México existen cinco federaciones deportivas las cuales tienen el objetivo de detectar,

apoyar y desarrollar el talento de las personas con alguna discapacidad. (CONADE,
Gobierno de México, 2017)

Federacion Mexicana de Deportes sobre silla de ruedas
Federacion Mexicana del Deporte para ciegos y débiles visuales
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- Federacion Mexicana de Deportes para personas con Paralisis cerebral
- Federacion Mexicana de Deportistas Especiales

- Federacion Mexicana de Deportes para sordos

COPAME

De acuerdo al articulo 73 de la ley de cultura fisica y deporte el Comité Paralimpico
Mexicano (COPAME) es una asociacion civil autbnoma, con sede en la ciudad de
México, constituida por las Asociaciones Deportivas Nacionales que rigen y organizan
los deportes y modalidades deportivas para las personas con discapacidad, en enero de
1998.

Asi mismo el articulo 75 de dicha ley establece que este organismo es el tnico facultado
para la representacién del pais en los juegos Paralimpico y en las competencias
regionales, continentales y mundiales. Asi mismo, en el articulo 74 de la antes
mencionada ley se encuentra el objeto social y hace referencia a fomentar, proteger y
velar por el desarrollo del deporte y el movimiento paralimpico, asi como la difusién de
los ideales paralimpicos en nuestro pais y representar al comité paralimpico internacional
en México. (CONADE, 2020)

A continuacion, se muestra la visiéon y la mision de la CONADE.

Visién: consolidar resultados de gran impacto deportivo y social, a nivel
nacional e internacional, trabajando desde la base de la recreacién y la
inclusion, hasta el alto rendimiento, que permita el desarrollo de todo el
potencial de los Para Atletas mexicanos, para que sus logros y éxito, sean
motivo de inspiracion, que propicie un cambio de conciencia en materia de

discapacidad y contribuya al desarrollo.

Mision: crear estrategias solidas de desarrollo del deporte para las
personas con discapacidad en Mexico, difundiendo los ideales
paralimpicos, a través de la participacion en eventos nacionales e
internacionales, avalados por los organismos correspondientes,
conscientes del impacto social positivo que se deriva de invertir en el talento
de nuestro pais (CONADE, Gobierno de México, 2017).
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FEDERACION MEXICANA DE DEPORTES SOBRE SILLA DE RUEDAS

La FEMEDESSIR es una asociacion civil deportiva para atletas con discapacidad motriz
orientada al desarrollo deportivo y alto rendimiento. La federacion mexicana de deportes
sobre silla de ruedas A.C., se encuentra comprometida con la sociedad mexicana,
aportando excelencia deportiva en cada uno de sus atletas que la integran y la
representan, contribuyendo a través del deporte, a una mejor calidad de vida para los
deportistas. (FEMEDESSIR, 2019)

A continuacion, se muestra la mision y visiéon

Mision: contribuir a nivel nacional en la formacién deportiva de personas
con alguna discapacidad motriz, en su desarrollo fisico, psicolégico, ético y
social, a través del desarrollo de la préactica de alguna disciplina deportiva,
ofreciendo capacitacion, formacién y actualizacién en el ambito del deporte,
a través del conocimiento de sus entrenadores nacionales, fortaleciendo las
estrategias de deteccion de talentos, a fin de atenderlos, reclutarlos como
integrantes de los equipos representativos de cada asociaciéon nacional
deportiva y potenciar sus capacidades hacia el alto rendimiento. Aportar a
nuestro tesoro nacional las preseas internacionales que posicionaran a

México en los mejores lugares en el ranking internacional.

Visién: generar una cultura deportiva competitiva en el alto rendimiento que
se constituya en elemento indispensable en la formacion integral de los
atletas con discapacidad motriz para fortalecer los valores tales como
lealtad, ética, trabajo en equipo, respeto, su compromiso con la sociedad y
con México. (FEMEDESSIR, 2019)

Con relacion al apartado anterior, se hara la rehabilitacion del centro deportivo “Unidad
Deportiva Tepeaca” para que haya una incorporacion de actividades fisicas, deportivas
y recreativas a la poblacion de este municipio, también se crearan espacios
arquitectonicos donde se genere un ambiente seguro y de convivencia. Por otra parte,

se integraran espacios para personas con discapacidad y tercera edad. Asimismo, el
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proyecto se dirigira a SEDESOL, ya que como se menciond, esta asociacién del
gobierno, enfocado en invertir en el deporte, y busca crear espacios para que la gente
conviva de manera sana y divertida, por ultimo, el trabajo se apoya en la COPAME para

gue nos tomemos de la mano con relacion a los espacios para discapacitados.

Esta decision se sustenta gracias a los datos proporcionados por la COPAME, en dénde
se especifica que, México es actualmente la segunda potencia del continente americano,
después de 5 ediciones oficiales de los Juegos Parapanamericanos, organizadas por el
Comité Paralimpico de las Américas (APC), tan solo detrds de Brasil y por encima de
potencias como USA, Canada y Cuba. Por tal motivo, la intervencién a realizar dentro de
la unidad deportiva, generaria un nucleo de influencia para aquellos que deseen practicar
algun deporte y a su vez, cuenten con alguna discapacidad. Teniendo la posibilidad de
preparar a mejores atletas mexicanos, la unidad deportiva puede generar un entorno
totalmente nuevo si es bien empleada y se cuenta con la participacion adecuada, tanto
de instancias gubernamentales y la poblacion en general, como de instituciones
dispuestas a generar un cambio en el entorno inmediato. Puesto que, gracias a ello, los
usuarios que se interesen por ser deportistas, podran lograr un avance y mejora

constante gracias al equipamiento con el que la unidad cuenta.

El contar con una unidad deportiva, con el equipamiento necesario para que las personas
discapacitadas puedan realizar actividades deportivas y recreativas, permite generar una
cultura de aprovechamiento de espacios para la comunidad, mejorando asi las
capacidades que tienen para contar con una mejor sociedad. Sin embargo, que un
espacio publico cuente con lo necesario, para cosas tan simples como los accesos,
asientos, andadores y mobiliario urbano, estratégicamente planeados y llevados a cabo
para que los usuarios con alguna discapacidad pueda utilizarlos, nos habla de un nivel
de infraestructura incluyente, que genera una cultura de empatia y fomenta la inclusion,

para una convivencia sana.
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TEORIA DEL DISENO

Teoria del disefio es una denominacion colectiva para todo el conocimiento permanente
gue se piensa asistir en varios productos nuevos. Gracias a los enfoques de
investigacion, ésta se divide en dos tipos conocimiento nomotético y conocimiento

idiografico:

1. Conocimiento nomotético: Se denomina asi a las reglas que se han ido recogiendo
de productos diferentes:
¢ Regulaciones gubernamentales
e Estandares para propiedades y calidad de productos
o Patentes
e Herramientas para el disefio, asi como algoritmos, consejos y reglas que no
fallan.
2. Conocimiento idiogréfico: Se refiere a productos individuales, no obstante, puede
expandirse a otros productos:
e Ejemplares, productos producidos mas temprano o sus detalles
e Estandares para productos completos
e Componentes prefabricados disponibles para algunos productos (Routio,
2007)

Para crear un estandar til u otro objeto sobre la teoria del disefio, se necesita saber los
factores que afectan las decisiones del disefiador que la vaya a aplicar. Por el contrario,
si no esta disponible tal informacion, se debe obtener a través de una investigacion

descriptiva separada.

El procedimiento y los métodos de estudio normativo se diferencian de la investigacion
descriptiva porque la meta practica esta presente en el proceso, asimismo otra diferencia
es la participacion de los usuarios, que da significado que muchos de los procedimientos
tendran que repetir hasta que los resultados sean aceptables para todos. Por otra parte,
es comun que las operaciones requieran unirse el uno al otro, en otras palabras, el

proceso no se divide en fases claras como en los estudios descriptivos.

Por otro lado, es posible distinguir algunas fases logicas en el proceso:
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La decision inicial sobre lanzar un proyecto, hecho por una organizacion que
pueda financiar los estudios y aplicarlas en sus propuestas. La decision refleja
una opinion sobre lo que se necesita y la importancia del desarrollo.

Planeando el alcance del desarrollo, se hace un aproximado de cambios
practicos o de productos nuevos, la gente espera que se beneficie de éstos.
Descripcion y analisis normativo del estado actual donde los problemas y los
inconvenientes se definen y son valorados.

Definir el estado de la meta. Si se hace un modelo inicial, sera una buena base
para los siguientes planes.

Planear mejoras y resumir las propuestas preliminares de cédmo la renovacion
puede alcanzarla.

Fase de prueba: poner en practica las propuestas en escala pequefia, 0 sea,
evaluar la propuesta del disefio. Por otra parte, recolectar y analizar el feed-back
y establecer la propuesta final.

La toma de decisidén no sera discutida aqui, porque el investigador raramente
participa en ella. Por lo tanto, la tarea del investigador serd formular sus
recomendaciones de modo que acomode los procedimientos administrativos, de

ser necesario se anexa el grado de participacion. (Routio, 2007)

El estilo de presentacion de la teoria del disefio debe ser flexible y adaptada a las fases

del disefio. Ademas, en los primeros estadios del disefio se necesitaran instrumentos

mas bastos, y para los acabados, otros mas detallados.

Una norma técnica simplificada puede ser mas Uutil en la practica, también puede ser mas

efectiva que una versidn mas exacta, pero no tan practica de la misma norma. Por lo

tanto, una simplificacion puede causar una pérdida en el efecto deseado.

Cuando un estandar de disefo estd siendo creado, la fuerza vinculante de las

instrucciones y cada subdivision debe ser claramente enunciada. Por ejemplo, las

categorias que se mencionan a continuaciéon son diferentes, por tanto, se refiera a su

fuerza vinculante:

e Normas, es decir, regulaciones permanentes.

¢ Consejos, pautas y recomendaciones.
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e Modelos, ejemplos aceptables. (Routio, 2007)

El disefio arquitectonico o como tal el disefio, se define como algo abstracto y general,
ya que no se pueden disefar casas en general, sino casas determinadas. Es cierto que
se pueden hacer dibujos y esquemas que nos ayudan como modelo para varias casas.
Por ejemplo, lo que se disefia es un modelo que sirve para orientar a otras personas en
lo que van a disefiar, asimismo, ayudandolas a darle forma a las casas. La relacion entre
el disefio de modelos y la figura de algo, tomando en cuenta un modelo es cuestion
retérica y comunicacion. Toda teoria exige un nivel de abstraccion. Una teoria en general,
exige que dejemos a un lado lo comun de las casas, puentes, articulos industriales,
organizaciones, etc., en cambio, todo disefio puede darse de todas maneras, sin

diferenciar entre ellas.

Por otro lado, se dice que toda formulacion sobre la teoria del disefio es un ejemplo de
disefio de una teoria. Una teoria del disefio que no advierte el disefio de la teoria, deja
de ser teoria critica, por tanto, se convierte en una teoria dogmatica limitada. Una teoria
del disefio debe tomar en cuenta en como se constituye la propia teoria del disefio, o
sea, debe ser un conocimiento mediante la accion, ya que, en ésta es donde el disefio

puede mostrar claramente lo que es el disefio.

Todo disefio es una actividad que consiste en dar expresion de forma concebida. Una
teoria da expresion sistematica, de palabra y siguiendo reglas formales, por lo que
podemos saber acerca de algo. Una teoria del disefio es una forma de disefio en donde
las palabras se utilizan como material y siguen ciertas reglas mentales. La construccién
tedrica sirvio cuando la escritura fue inventada y obtuvo cierto desarrollo. (Ramirez,
1997).

Desde sus comienzos, la modernidad se basaba en algunas teorias sobre la relacion que
tenia la sociedad con la arquitectura moderna, relacion que fue anulada gracias a los
aspectos de capitalismo que han llegado a destacar claramente en los ultimos treinta

afnos.

A principios del siglo XX, la mayoria de los arquitectos vanguardistas creian que romper

lazos con el eclecticismo y la creacion de la verdadera arquitectura para la nueva era
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estaban ligadas a los cambios en la sociedad. El capitalismo y la industrializacion
conllevaban un progreso de material sin precedentes, de igual modo, desestabilizado las
relaciones sociales tradicionales. Sin embargo, los arquitectos progresistas creyeron que
el cambio de estilo provocaria en la sociedad un cambio. Se creia que, al tener una
arquitectura y una sociedad reformadas éstas iban a estar interconectadas, asi pues, fue

el principal impulso para el movimiento moderno.

Durante la primera década del siglo XX en Alemania, existi6 un debate sobre esta
cuestion ya que la consideraban de gran impacto, los alemanes hablaron sobre esto y
fue asi que dieron su punto de vista totalmente opuesta. Por una parte, los que deseaban
la vieja sociedad basada en el artesanado eran los que se oponian a la industrializacion,
los que creian que la sociedad debia adaptarse a las nuevas condiciones creadas por el
liberalismo. Asimismo, la gente pensaba que era posible gozar y adaptarse con facilidad
al progreso tecnoldgico y a su vez, se volvian a las condiciones sociales armonicas de la
sociedad precapitalista, por tanto, este hecho se convirtio en dominante en la vanguardia.
Por un lado, se acept6 la modernidad técnica, ya que se creyd que la arquitectura tenia
gue adaptarse al cambio tecnolégico y tenia que revolucionar los principios estaticos si
queria preservarse en un futuro. Por otra parte, habia un rechazo al proceso de

desestabilizacion social y cultural resultante del capitalismo industrial.

Este programa parecia contrastar con la evolucion de las artes y las ciencias desde la
caida del feudalismo en la Baja Edad Media. En el feudalismo, la organizacion que
llegaria a denominarse “les arts et métiers” estuvo completamente subordinada a la
iglesia. Con la culminacion del capitalismo y la burguesia urbana en la Baja Edad Media,
el arte se empezaba a independizar de la iglesia por lo que produjo un movimiento
desigual pero continuo hacia la autonomia en las artes y en la tecnologia. Sin embargo,
aunque las artes permanecieron bajo érdenes de la corte hasta finales del siglo XVIII, la
produccion artistica tomo fuerza gracias al producto del genio individual y la sensibilidad
subjetiva. (Montaner, 2013).

Por lo que la evolucion de las artes llevo a los artistas a crear ideas con las cuales reflejar
la situacion actual del pais expresando su estado econdmico, cultural, social etc. A estos

movimientos se les denomino tendencias arquitectonicas
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TENDENCIAS ARQUITECTONICAS

Una tendencia es un movimiento que se orienta en una determinada direccion, una
inclinacion o un gusto particular que se repite en innumerables ocasiones. Ademas, las
tendencias estan intimamente relacionadas al contexto, en toda la extension de la
palabra: fisico, politico, religioso, econémico y social. Por lo tanto, una tendencia
arquitectonica es el reflejo de la sociedad en ese momento, afirmando que existen ciertas

posturas sobre algun tema en especifico.

Se utilizan estas dos tendencias arquitectonicas porque la arquitectura clasica toma
elementos bésicos de la arquitectura como columnas, arcos, cupulas y frontones,
mientras que el funcionalismo es el principio de que los edificios se disefiaran basandose
en su uso o funcion. Combinando estas dos tendencias se puede lograr un equilibrio

perfecto entre la funcion y la estética de la unidad, creando armonia en el entorno.

La definicion de un estilo arquitectonico es vital para la descripcidon de la misma, puesto
gue definira la estética y el caracter que presentara ante los usuarios, dicho de otra forma,
el inmueble refleja aquello para lo que fue conformado mediante el uso de algun estilo

arquitecténico.

Por otro lado, este funciona para que se relacione de la mejor manera posible con su
entorno préximo cercano, ya que de otra manera se crearia un contraste poco estético
en comparacion con el contexto en el que se encuentra y generaria una respuesta escasa
por parte de quienes lo habiten, dando como resultado que no se alcance el propdsito de
crear una identidad y apropiacién del inmueble para hacerlo un lugar representativo. Por
tal razon, se presentan los estilos arquitectdénicos que se usaran como referencia para

generar una conjuncion que vaya de acuerdo al contexto en el cual se situa.

El uso de tendencias especificas en la realizacion de una obra arquitectdnica, ayuda a
definir el caracter de la obra a realizar y, a su vez, define un contexto para situarse en su
entorno y en el tiempo en que se construye. Todo aquello que define a los estilos
arquitectonicos puede emplearse para generar una edificacion que armonice con su
contexto y a su vez pueda hacerlo un hito ante los usuarios. La forma en la que se percibe

la arquitectura va influenciada por las vivencias de quién la habita, de tal forma que
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aquello que se busca, es plasmar el encuentro de la arquitectura con el mundo y la
arquitectura de los habitantes, mediante los materiales que se han manifestado a lo largo

de la historia.

A continuacion, se describen las caracteristicas de cada una de las tendencias con las
gue se trabajara la propuesta de disefio del centro deportivo, iniciando por el estilo

neoclasico seguido por el estilo funcional.

NEOCLASICO

El estilo neoclasico aparece en Francia en la segunda mitad del siglo XVIII después de
los descubrimientos de Herculano en 1719 y Pompeya en 1748 y de la publicacion del
libro Antiquites of Athens. Para este estilo es muy importante la difusion de obras de
arquitectos renacentistas, se puede decir que el neoclasico es una reaccion a las formas
caprichosas recargadas y ornamentadas del estilo barroco y rococo francés. A México
llega con la creacién de la academia de San Carlos y tiene dos épocas la primera es
antes de la guerra de independencia y hasta el cierre de la academia en 1821, la segunda
época inicia después de 1821 en el México independiente. (Loyola, El Estilo Neoclasico,
1993). A continuacién, se presentan algunas de las caracteristicas de la arquitectura

neoclasica en México:

La influencia barroca siempre ha tenido un gran impacto debido al desarrollo que tuvo en
la Nueva Espafia, como resultado de su identificacién son la forma de ser y los gustos
del pueblo novohispano. No obstante, es un estilo frio, aunque en varias ocasiones la
fantasia y la imaginacion estan presentes, sin embargo, cualquier proyecto debe ser
aprobado por la Junta de Gobierno de la Academia. En la segunda época, en el México

Independiente, y a medida que pasa el tiempo el estilo se vuelve mas ecléctico.

Al principio los artistas neoclasicos se ajustaron a las reglas fijas y no se dejan llevar por
sus sentimientos por tanto se toman la libertad de producir obras en las que predomina
la personalidad de cada arquitecto. A pesar de la seriedad del estilo, se utilizan como
elementos ornamentales una gran cantidad de motivos decorativos, por tanto, en las
fachadas y otros sitios aparecen sillares y almohadillados en las plantas bajas, tableros

con guirnaldas, escudos, florones, estatuas, casetones, volutas, frontones, etc., todos
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estan presentados para quitarle rigidez al estilo. Asi pues, muchas veces las fachadas
se disefan con divisiones horizontales en tres partes, por lo cual, los dos superiores se

unen con pilastras o columnas medias muestras que la abarcan.

Entre los elementos arquitectonicos mas distintivos del estilo se encuentran las escaleras
monumentales que unen corredores bajos y altos alrededor de patios a la manera de los

antiguos claustros de los conventos del siglo XVI. (Loyola, El Estilo Neoclasico, 1993)

Por tanto, el neoclasico es una tendencia que representa la utilidad de lo basico mezclado
con el concepto de belleza demostrando que la simplicidad también puede ser sinénimo
de elegancia. Asi el proyecto se enfoca en la pureza de las lineas arquitectonicas de esta
manera se retoman algunas caracteristicas como la simetria y las proporciones sujetas
a leyes de medida, destacando entre estas la utilizacion de materiales populares de la

época como la piedray el hierro.

Pese a tener elementos del estilo clasico, el modelo neoclasico es un estilo encaminado
al modernismo que simplemente retoma los elementos, materiales o aspectos que
resaltan mas en el estilo clasico. La arquitectura neoclasica imita modelos de la
Antigtiedad clasica romana, ya que busca proporcion y armonia. Reproduce formas
generadas por los griegos y romanos (la auténtica y la verdadera belleza). Asimismo,
tiene referencias al nuevo sistema métrico decimal adoptado por los franceses y gracias

a esto, favorece a la monumentalidad.

El material que se usa es la piedra y marmol, que se utiliza en los sillares isodomos.
Como soportes se utiliza el muro, el pilar y la columna, se encuentra en todos los 6rdenes
clasicos, sin embargo, el mayor protagonismo lo tiene el dérico y el corintio, sin olvidarnos
también del jénico y el toscano. En elementos sostenidos, las estructuras interiores
emplean arcos de medio punto cupulas de media naranja y bovedas de cafion. Por otro
lado, los exteriores presentan elementos adintelados, entablamientos y frontones
triangulares, esto se presentan principalmente en las fachadas. Por ultimo, los

decorativos se usan con frecuencia.
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Los frontones triangulares remplazan a las circulares y las balaustradas vuelven a
aparecer encima de los edificios. El volumen que predomina es el cubo y la esfera, estas

representan la perfeccion.

El concepto de belleza esta basado en la pureza de las lineas arquitectdnicas, en la
simetria y en las proporciones de la medida y las matematicas. Tiene una reaccion en
contra de los elementos decorativos del barroco y el rococd, se presenta un gusto por la
sencillez, no obstante, predomina lo arquitecténico sobre lo decorativo. (Esquemas de
historial del arte, s.f.)

Imagen No. 1
Mercedes-Benz Superdome
(Sintesis, s.f.)

Imagen No. 2
Emplea un elemento caracteristico de la Estadio Olimpico de Berlin
arquitectura neoclasico utilizando una clpula (Arquitectura + Acero, s.f.)

geodésica en su esiructura. Posee una simetria tipica del neoclasico,

teniendo una forma perfecta con su espacio
exacto en cada intercolumnio

Para el proyecto se retomard el uso de materiales clasicos como la piedra, cantera y el
hierro en las decoraciones de ciertas zonas, sin dejar de lado un aspecto importante del
estilo clasico como lo es la escasa decoracion, se usara adoquin y cantera para
emplearse en corredores y andadores, tornandose de cierta manera el que sea una
construccidn de apariencia austera en la cual se emplea el juego de volumenes y el cual
funcionara para dar homogeneidad de acuerdo al contexto en el que se ubica. Por otro
lado, también se recurrira al estilo funcionalista para el disefio del centro deportivo por lo
gue es necesario primero definir a que se refiere el estilo funcionalista, el cual se presenta

a continuacion.
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FUNCIONALISMO

El funcionalismo es un estilo arquitectonico que se deslinda de ornamentos que no
cumplan una funcién especifica en la construccion y prescinde de lo esencial para hacer

gue una obra se adapte a las necesidades del usuario.

La arquitectura funcionalista es aquella que desde su disefio y creacion
recurre a la predileccion por las formas geométricas simples, logra una
racionalidad en su solucion que le da a la obra arquitectonica un caracter
propio y definido. (Cérdova Gonzalez, Funcionalismo: Modernidad y
espacio, 2010)

Es un estilo que se presenta a partir de 1920 y como su nombre lo indica, busca que las
obras arquitectdnicas funcionen en condiciones Optimas de disefio, adaptandose a las
necesidades siempre cambiantes del hombre. Sus principales representantes son los
arquitectos Walter Gropius, Charles Edouard Jeanneret (llamado Le Corbusier) y

Ludwing Mies Van der Rohe.
En términos generales sus caracteristicas fueron:

Se busca que las obras se adapten a las necesidades siempre cambiantes
del hombre. Esto da por resultado que en las soluciones arquitecténicas se
separen los elementos estructurales de sustentacion del edificio, de los
arquitectonicos que sirven para separar espacios. Estos ultimos se pueden
cambiar a voluntad. Aparece la modulacién y estandarizacién de elementos

arquitectonicos.

En el disefio no se utiliza frecuentemente la simetria y se rechaza toda

decoracion superflua y arbitraria.
Hay predominio de lineas rectas.

Cada arquitecto imprime en sus obras su sello personal lo que origina una

gran variedad de formas. (Loyola, El Estilo Funcionalista, 1993)

La arquitectura funcionalista en México en la arquitectura del pintor y arquitecto Juan O’

Gorman, quién se considera uno de los mayores exponentes de dicho movimiento. El
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funcionalismo continué con su impacto a lo largo del siglo XX, ya que en la década de
1950 se concibio “La funcidn a la hora de realizar un proyecto” (Arguelles) y que se puede
ver reflejado en zonas especificas de la Ciudad de México, como lo son la colonia

Condesa, Polanco o Narvarte.

Con la finalidad de obtener figuras mas estéticas, se destaca el concepto de sistemas
industrializados, con el uso de sistemas constructivos mecanizados y de un montaje
sumamente eficaz, ya que con ello se lograria estandarizar y modular la concepcion del
espacio, rompiendo asi con los conceptos establecidos por la arquitectura colonial o
artesanal que se trabajaba anteriormente y que se establecia como la consumacion del
esfuerzo del hombre, expresando su sentir de la belleza. Como consecuencia, la
arquitectura funcionalista se convirtié en una arquitectura eficaz y econémica, llevando a
cabo una disminucién en costes de obra y empleando uno de los fines que se planteaba

el funcionalismo desde un inicio.

Tomando como punto de partida el pensamiento referido al disefio de Phillippe Starck:
“Con el funcionalismo no es suficiente. Hoy hace falta algo mas, se necesita
comunicacion. Hace falta la estética que te grafique” (Clarin, Suplemento de Arquitectura,
Julio 2010, p.5) Se busca una interpretacion de las piezas fundamentales del

funcionalismo.

Actualmente se concibe una arquitectura funcionalista a partir de términos enfocados a
un compromiso, que va mas alla de una solucién completa e implica decisiones tomadas

mas alla de lo econémico, ecoldgico y la materialidad de los objetos arquitectonicos.

Los aspectos a emplear para el presente proyecto se derivan de la esencia del
funcionalismo y aquellos materiales que lo vuelven un estilo caracteristico, como lo son
la utilizacion de materiales aparentes como el concreto y tabique, ademas del empleo de
formas cubicas en losas y muros. La utilizacion de la planta libre puede ser de gran
utilidad en el proyecto, ya que al ser una unidad al aire libre se generaria un espacio
abierto mas amplio para los usuarios, creando un confort en cuanto a la distribucién del

espacio.
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CARACTERISTICAS DE UNA OBRA FUNCIONALISTA

Los elementos arquitectonicos se disefian con una modulacién y estandarizacion.
Por una simple razon, la reduccién de la cantidad de piezas que pueden utilizarse
para el habilitado de los inmuebles, ocasiona una disminucién notable en cuanto
al tiempo que requiere para ser montadas, de manera que se presenta la
repeticion de elementos, uno de los principios basicos del disefio. A su vez, con
una estandarizacion de los elementos arquitectonicos es posible tener un control
de calidad en los materiales empleados, para asi tener una seguridad completa
en lo que se disefa.

En las obras arquitectdnicas predomina el uso de lineas rectas. La pureza de los
elementos y la ausencia de piezas decorativas “innecesarias” permite que se
genere una sinceridad de materiales y un mayor aprovechamiento del espacio,
tomando en cuenta que “la forma sigue a la funcién”.

En todo disefio no se utiliza con frecuencia la simetria, la obra arquitecténica se
organiza por una malla cuadriculada que respeta en forma simétrica todo
elemento estructural, ademas, rechaza toda decoracién arbitraria o superflua, es
por esto que el edificio debe expresar la funcion para lo que fue disefiado y creado.
Generando asi el “caracter arquitectonico”, el inmueble ahora tiene la obligacion
de utilizar estos elementos para demostrar mucho, con lo poco que lo rige, de la
misma forma en que “menos es mas”, la arquitectura que se presenta expresa su
funcién mediante el juego de volumenes que se denotan al exterior y con el juego
de luces y espacios, que crean diversas sensaciones al usurario.

En el funcionalismo, el arquitecto da su creacion un caracter de originalidad y
proyecta en el disefio un sello de personalidad, esto da origen a una gran variedad
de formas. Generando una volumetria a base de elementos rectilineos, se crea
un interesante juego de formas, que resaltan entre si por la calidad de sus texturas
y transparencias, y se potencia con la interaccion entre espacios y alturas,
dotando a la obra de una personalidad propia.

Aparece el muro cortina, deja toda fachada acristalada de piso a techo. O de otro
modo, sirve como la division de dos vacios, aprovechando las condiciones de

iluminacién crea un ambiente completamente distinto a lo que haria la canceleria
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tradicional, que constaba de ventanas reducidas. Rapidamente se convierte en
una de las mejores formas de aprovechamiento de iluminacion para que cualquier

espacio se vuelva confortable para los usuarios.

El funcionalismo aparece desde que se instituyeron los Congresos Internacionales de
Arquitectura Moderna (CIAM) en 1928, es ahi donde surge el Movimiento Moderno de la
Arquitectura. El objetivo principal de estos congresos, se debiod a la busqueda del rumbo
gue debida tener la arquitectura, Luis Sullivan, arquitecto que creo la Escuela de Chicago
en 1896, define que cualquier obra deber estar disefiada bajo el concepto de “la forma

siempre sigue la funcién. (Gonzalez, 2010)

wsd

Imagen No. 3
Guadalajara Country Club
(Guadalajara Country Club , s.f.)

Imagen No. 4
Implica la distribucién sin la necesidad de Torre del Estadio Olimpico de Helsinki
muros, facilidad para las alturas y (RFEA, s.f.)

combinacion de materiales poco ostentosos

para dar un estilo funcional En el 2016 se intervino una renovacion para

preservar el estilo funcionalista, se
introdujeron elementos para iluminacion
natural indirecta, respeto por el paisaje, asi
como el uso de materiales naturales.

Un edificio explica la historia misma de su construccion, es por eso que todos los edificios
significativos tratan al mundo y al tiempo de una manera distinta, mediante el uso de
estilos que lo definen y conjugan a través de una mezcla de ideas. No podemos descubrir

o crear algo nuevo, sin antes haber estudiado lo mas viejo. El proyecto se desarrollara
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mediante la implementacion del conjunto de caracteristicas que definen a ambos estilos,
detallando el uso de materiales que definan una arquitectura que evoque sensaciones y
emociones existenciales, llegando incluso a generar sentimientos al momento de ser
recorrida. Al igual que la arquitectura de Miguel Angel generaba sentimientos de
melancolia y tristeza. Con esto no quiere decir que precisamente, hayan sido concebidos
como simbolos de melancolia, sino que son edificios a los cuales les prestamos nuestra
propia sensacion de melancolia al recorrerlos. De tal manera el incursar dentro de la
unidad deportiva, busca ofrecer al usuario la promesa de un futuro mejor, llevado de la
mano de una vida enfocada al deporte y a la inclusién dentro de la comunidad de sus

habitantes.

A la par de la arquitectura Neoclasica que se establecio en México, se retoman elementos
gue serviran para dar una lectura adecuada de la unidad deportiva, partiendo del uso de
la utilidad de lo basico, mezclado con el concepto de belleza demostrando que la
simplicidad también puede ser sindbnimo de elegancia. Asi el proyecto se enfoca en la
pureza de las lineas arquitectonicas retomando elementos como la simetria y las
proporciones sujetas a leyes de medida y utilizando materiales populares de la época
como la piedra y el hierro para las herrerias de puertas y ventanas en la zona

administrativa.

Referente al proyecto se debe resaltar el aspecto funcionalista, en elementos que
manifiesten que la funcion siga al espacio, por ende, definiremos las formas y volimenes
gue se seguirdn, para llevar a cabo la exploracién del lugar: creando espacios Unicos con
volumetrias y elementos limpios, sin ornamentos, que destaquen por ser abierto, que
conjuguen con la naturaleza y tengan un dialogo pertinente para que el usuario se sienta
con total comodidad ante los recorridos que se le presentan. Con la elaboracion de una
paleta de materiales, se pretende exponer la sinceridad de los materiales y de esa forma
crear un ambiente estético y agradable, sin la necesidad de implementar elementos
decorativos mas alla de los esenciales para cumplir con la integracion de historia en el
proyecto, porque mediante el uso de materiales conocidos en la region, es posible

establecer un punto en el que se evoque la sensacion de un tiempo pasado en el
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presente y de esta manera, se genera la idea de que un estilo pasado se puede visualizar

de una manera funcional y moderna.

En el proyecto se utilizé una gran cantidad de elementos de la arquitectura funcionalista,
coémo los son el uso de elementos modulares, simétricos y el uso de lineas rectas que
conviertan al inmueble en algo con un aspecto mas sobrio. A su vez, incluimos el uso de
elementos de la arquitectura neoclasica, como los acabados de piedra y herreria o
madera, porque al ser perteneciente a una corriente que adapta lo clasico a una época
moderna, nos permite aplicar de una manera mas libre dichos materiales. La fusion de
ambos estilos busca dorar al lugar de un aspecto Unico, gracias a la combinacion de

elementos retomados de estilos referentes importantes en la arquitectura.

Por ultimo, el proyecto se enfoca en la pureza de las lineas arquitecténicas y de esta
manera se retoman algunas caracteristicas como la simetria y las proporciones sujetas
a leyes de medida, destacando entre estas la utilizaciéon de materiales populares de la

época como la piedray el hierro.

De igual forma, se deben implementar colores que ayuden a la distincion de los espacios
existentes y proponer para que se aprovechen al maximo las instalaciones del Centro

Deportivo “Unidad Deportiva Tepeaca”.

EL COLOR EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS

Jean Philippe y Susi Seva (1999) identifican que, en numerosos paises de Europa, los
gobiernos han tomado conciencia sobre la importancia que tiene el color a la hora de
proyectar, esto quiere decir que un color debe pertenecer al patrimonio cultural de la
ciudad o de la region. Como resultado, se han dado a la tarea de crear reglamentos
locales para asegurar una calidad arquitectonica, definiendo los colores destinadas a la
construccion de nuevas instalaciones deportivas y la remodelacién de antiguas. Por
ejemplo, en Francia estos reglamentos fueron creados desde los afios 70, por lo que
toda construccion y/o escenarios deportivos, siempre busca adaptarse al entorno, ya sea

por las normas locales, regionales o nacionales.

Para un proyectista, la calidad y la creatividad es de suma importancia, por lo que se

sugiera aplicar las siguientes tareas:
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- Se deben conocer los colores tradicionales existentes en la region.

- Hacer un diagnadstico de las instalaciones existentes o los que hayan existido para
las referencias.

- Analizar el clima del lugar para definir qué color contrasta con el lugar.

- Analizar costumbres de la region como conocimiento del contexto para evitar que
existan inconvenientes con algunos colores.

- Consultar bases establecidas en algunos deportes respecto al uso del color en

ciertas zonas de las instalaciones deportivas.

En este caso, el proyectista debera optar segun sean los resultados obtenidos para
definir la armonia cromatica en la instalacion deportiva, las opiniones en estos casos son
muy importantes. El color es un dato existente, que en ningun caso debe ser limitacion

para la creatividad. (Benitez, Cholotio, & Calero, 2015)

PROPIEDADES DEL COLOR EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS

Las propiedades del color son un poco complejas, ya que no solo debe tener en cuenta
la percepcidn que se describira a continuacion, sino también depende del procedimiento
visual que recoge informacion, por esto, cada deportista o usuario tiende a percibir los

colores de forma diferente.

TONO

Es la sensacion visual en donde los usuarios caracterizan un color. Su atencién se centra
en un solo color, por lo tanto, genera un nivel de confianza. Por ejemplo, un nadador se

siente seguro en el agua, gracias al color azul que proyecta el fondo de la piscina.

Imagen No. 5
Piscina Olimpica
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(Swimming, s.f.)
COLORIDO

Atributo de la sensacion visual de los usuarios, por tanto, un espacio deportivo parece
tener mas o menos color. Se debe identificar si un espacio deportivo esta bien pintado o
no, por ejemplo, la grama de un campo artificial de futbol no tiene el tono verde que

representa el pasto natural.

Imagen No. 6
Campo de futbol sintético
(Sanchez, 2017)

LUMINOSIDAD

La sensacion de que un espacio deportivo pueda tener mas cantidad de luz. Esta
sensacion depende del color de la instalacion que se haya utilizado, por lo tanto, si es un
color vivo, reflejara mayor cantidad de luz, por el contrario, el color tendra poco reflejo de

luz. Para estos casos se elaboran canchas en colores vivos.

Imagen 0.7
Cancha multiusos elaborada con un color vivo
(Freepik, s.f.)
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SATURACION

Es el colorido de un espacio deportivo, tiene proporcién a su luminosidad, busca el
equilibrio entre la luminosidad y el color que posee una instalacion, o sea si tiene
suficiente luminosidad contrastarlo con un color tenue o viceversa. Por ejemplo, un

gimnasio de baloncesto que posee suficiente luminosidad, contrasta con colores suaves.

Imagen No.8
Gimnasio de Basquetbol
(Benitez, Cholotio, & Calero, 2015)

CLARIDAD

Se define como la luminosidad de un espacio deportivo, se puede percibir en tono blanco.
Se da gracias a la combinacion de un color claro mas la iluminacion que esta recibe, por

ejemplo, un gimnasio de basquetbol sus tonos tienden a ser claros.

Imagen No. 9
Gimnasio de Basquetbol
(Benitez, Cholotio, & Calero, 2015)

CROMO

Es el color que se refleja en un espacio deportivo, junto con la proporcién que producen
los usuarios. Se combinan dos factores que son el color claro vivo de la instalacion y la
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luminosidad que produce el usuario. La combinacion de uniformes claros de los

jugadores y los claros de la instalacion nos dan resultado un cromo blanco.

= i
Imagen No. 10

Encuentro de Basquetbol
(20 minutos, 2019)

CONSTANCIA

Es la caracteristica de los espacios deportivos, por tanto, los colores cambian poco
cuando son observados en distintas condiciones de iluminacién. Estos contrastes suelen

apreciarse mas de dia y luego de noche. (Benitez, Cholotio, & Calero, 2015)

La inclusién del estilo de color en una edificacién se enfoca, en su mayoria, en la creacion
de una atmosfera Unica para cada usuario. Partiendo de la remembranza de los
conocimientos primitivos que genera cada uno de los colores, al momento de entrar en
contacto con el inconsciente, el usuario recrea momentos ya vividos, con un sin numero
de caracteristicas similares, pero con algo muy especifico en concreto, con un color.
Porque al igual que el resto de los elementos arquitectdénicos que pueden usarse para
llevar a cabo el disefio de una edificacion, el color funge un papel sumamente importante
a la hora de habitar el espacio, ya que es capaz de deformar el espacio a un nivel visual
y crear la ilusion de que el lugar es mas amplio, se estira, se aplasta, flota o simplemente
es mas acogedor. A su vez, el color es capaz de evocarnos sensaciones mas especificas

gue nos involucran en ellas, tales como la velocidad, el dinamismo o la modernidad.
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£l dinamismo

Imagen No.11
Psicologia del color, la forma en que acttan los colores sobre los sentimientos y la razén.
(Heller 2004 Pag. 57)

“Coémo el contexto determina el efecto”

Ningun color carece de significado. El efecto de cada color esta determinado por su
contexto, es decir, por la conexion de significados en la cual percibimos el color. El color
de una vestimenta se valora de manera diferente que el de una habitacion, un alimento
0 un objeto artistico...” El contexto es el criterio para determinar si un color resulta
agradable y correcto o falso y carente de gusto. Un color puede aparecer en todos los
contextos posibles — en el arte, el vestido, los articulos de consumo, la decoracién de
una estancia- y despierta sentimientos positivos y negativos.” (Psicologia del color: Como

actuan los colores sobre los sentimientos y la razén Pag. 12) Heller 2004 Pag. 12.

Adaptando la teoria del color con la relacion que tiene al evocar sensaciones, podemos
encontrar que es viable la posibilidad de que, usando el color, se evoquen sensaciones
en el ambito del deporte, por eso mismo se presenta un listado que especifica la relaciéon
de cada color con la posibilidad que tiene de mejorar el rendimiento del atleta, con base
en las interpretaciones encontradas en el libro: “Psicologia del color: Cémo actuan los

colores sobre los sentimientos y la razon.”

¢ Rojo
Impulsa la descarga de adrenalina y se asocia al campeon y la victoria.

e Anaranjado
Te permite utilizar tus recursos creativos y te anima cuando pierdes interés por el
deporte.

e Amarillo
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Mejora los reflejos y hace que se cumplan tus objetivos.

e Verde
Proporciona equilibrio y armonia; te ayuda a romper los limites fisicos y a crecer
como atleta.

o Azul
Color curativo universal, mantiene la calma y favorece la visualizacion de las
metas

e Morado
Su energia ayuda a acelerar la curacion de las lesiones.

e Dorado
El color de los campeones, ilumina la mente y el cuerpo. Representa el respeto y
el valor.

e Plateado
Relacionado con la luna, es el color del segundo puesto, ilumina al que lo lleva.

e Negro

Mantiene el control y representa el sacrificio y la energia del entrenamiento fisico

Tomando en cuenta lo anterior mencionado, el proyecto presentara una cromatica que
generarda similitud y a su vez creara un contraste en la zona, para asi denotar su
proposito. Dado que en Tepeaca la escasez de vegetacion se encuentra presente en la
mayor parte de la mancho urbana, se pretende utilizar colores como: El azul, que permite
la visualizacion de metas claras y se asocia con la vitalidad del agua, el verde (mismo
gue brinda tranquilidad, equilibrio y armonia) o el anaranjado para permitir aumentar el
interés del usuario. El uso del color blanco en cuanto a la cromética del disefio es un
factor fundamental, ademéas de generar tranquilidad y paz mental para hacer mas
confortable el inmueble, es un repelente de los rayos solares y permite mantener una
temperatura menor en las distintas zonas que tengan este color, a comparacion de otro
tipo de color, el color blanco no genera un incremente en la temperatura del lugar. Con
dicha justificacion, la cromatica establecida para el proyecto se centrard en tonos de
verde, azul, naranja y blanco, con la finalidad de generar un inmueble digno de ser

habitado por los usuarios.
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1.3 MARCO HISTORICO
En el marco historico se menciona la evolucion y desarrollo del objeto de estudio. Se
lleva a cabo una descripcidn de la historia como objeto de estudio, desde el origen hasta
la actualidad. (SCRIBD, s.f.)

En el presente marco se describe la historia del deporte en México y el mundo, asi como
la fundacién de los juegos paralimpicos y su movimiento, ademas se habla de la historia

del municipio de Tepeaca y la llegada del deporte a este.

Los antecedentes del deporte, se pueden rastrear hasta la mas remota
antigliedad, sin que estas primeras actividades fisicas ludicas o agonisticas
tuvieren una institucionalidad propiamente hablando, sin embargo se
pueden agrupar mediante un orden cronoldgico que sefiala las cinco etapas
mas significativas y que marcan la pauta del paradigma imperante en
aquellas épocas, arregladas de la siguiente forma: Juego Cultural o no
agonal practicado durante el periodo prehistérico — desde el surgimiento
del hombre-, durante la protohistoria, parte de la Antigiedad y hasta el
inicio de los Juegos Olimpicos de la Antigiiedad que inician en el 776 a.C.;
Juego Agonistico realizado a partir del inicio de los Juegos Olimpicos de la
Antigliedad en el afio referido, cuyo término es con el inicio del Deporte
Amateur al instaurarse los Juegos Olimpicos de la era moderna en 1896;
Deporte Mediatico surgido entre 1930 y 1940, concretamente en 1936,
(Juegos Olimpicos de Alemania), que fueron los primeros en ser
transmitidos por television, y finalmente la etapa del Deporte Profesional
acaecido con la incorporacion de la seleccion norteamericana de
baloncesto conocida como “Dream Team”, durante los juegos Olimpicos de

Barcelona 1992. (Hernandez Gonzalez & Recoder Renteral, 2015)

En América a principios de la edad moderna, cuando los europeos descubren este
continente y entran en contacto con sus culturas, lo primero que llama su atencion son
los juegos de pelota, su atractivo y su importancia social y desde entonces hasta hoy no
ha cesado la indagacion sobre su conocimiento, su origen, su evolucion, sus formasy su

significado. El juego de pelota se inicio en territorio de los mayas ya que ahi es donde se
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encuentra el mayor nUmero de campos de mamposteria; en su caso el campo mas
antiguo es el de Copan, hay otros en Tikal y en otras ciudades mayas del periodo clésico.
(Lépez, 2003)

El juego de pelota mesoamericano se extendio a lo largo del tiempo y la historia de
precolombina mesoamericana en todas las culturas de la region, Durante la dominacion
espafola el juego fue prohibido por el inquisidor Torquemada, aunque sin desaparecer
del todo.

' Imagen_No. 12
Juego de Pelota
(Cordoba, 2015)

Los primeros antecedentes del deporte en México datan de cerca del afio 1400 a.C. Se
remontan a un tiempo en el que las culturas asignaban connotaciones rituales a gran
parte de su cotidianidad. Llevando a cabo ceremonias religiosas y tributarias por medio
del deporte. El deporte ha dejado rasgos desde pueblos primitivos gracias a los hallazgos
de investigaciones arqueoldgicas, aunque ha sido informacién casi nula, podemos tomar
dos razones para justificar: la primera es que los materiales utilizados para jugar en esos
tiempos estaban hechos para no resistir el paso del tiempo y que los poblados histéricos
no se conservan y en segunda porque los estudios arqueoldgicos para investigar el juego

brillan por su ausencia. (Lopez, 2003)

En el Estado de Puebla en 1884, el entonces secretario de Fomento del Gobierno; Rafael
Isunza, proponia la construccion de un espacio completamente acondicionado para que
los estudiantes explotaran al maximo sus capacidades fisicas, los primeros indicios de la
practica deportiva datan del afio 1887, cuando la gimnasia se introduce en los programas

de estudio del Colegio del Estado. Sim embargo, fue hasta mayo de 1895 que se entregd
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el proyecto de un gimnasio, que se inauguraria un afio mas tarde por el General Porfirio

Diaz.

A principios del siglo XX, el deporte en México sufre un cambio, debido a la llegada de la
pacificacion y su salida de aislamiento internacional, hacen de México un lugar excelente
para que inmigrantes ingleses y americanos traigan consigo su aficion por el futbol, remo,
tenis y ciclismo. Gracias a esta influencia, se decide apoyar la historia del deporte para

hacer de los juegos, un culto desarrollo espiritual y fisico.

Con la llegada de los americanos a Guaymas, se comenz0 a practicar el béisbol que
despertd la aficiobn para jugarlo en este continente. Asimismo, de los mismos barcos
bajaron boxeadores que hicieron su vida en Tampico y Veracruz, logrando influenciar a

la alta sociedad para que lo utilizaran como acondicionamiento fisico.

Durante el Porfiriato, juegos como el tenis, tiro al blanco, la esgrima, gimnasia, lucha
libre, etc., se convirtieron en prioridad para el deporte mexicano, gracias a que Porfirio
Diaz buscaba que el pais adquiriera rasgos de Europa a través de politicas migratorias.

(Historia del Deporte, s.f.)

A través del tiempo México ha tenido un gran impacto en el deporte y de igual forma ha
resguardado competiciones importantes como las Olimpiadas en 1968 y dos mundiales
de fatbol celebrados en 1970 y 1986, ademas de un mundial de futbol sub-17 en 2011

en donde siendo anfitridbn se declar6 campedn en dicha categoria.

A lo largo del tiempo Puebla ha sido sede de varios eventos deportivos, en la cual
destacamos el mundial de futbol en 1970 y 1986, mientras tanto el pais recibié el mundial
de fatbol sub-17 en 2011 en donde siendo anfitrion se declar6 campeodn en dicha
categoria. En 2012 los eventos deportivos regresan a Puebla con la Olimpiada Nacional
y el Mundial de Taekwondo, continuando asi los afios siguientes con el Premundial Sub
20 de CONCACAF en 2013, Subsede Olimpiada Nacional 2014, el FIBA Américas
Femenil Sub 16 en 2015 y el Abierto de Tenis en 2016. (Kraker, 2017)

Asi como en el estado existen municipios donde la promocion del deporte es importante
y como ejemplo tenemos a Tepeaca, el cual ha visto nacer grandes deportistas por lo

qgue se vio a la necesidad de crear dos centros deportivos: “Unidad Deportiva Tepeaca”
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y “Unidad Deportiva Cardenales”. El primer club deportivo se fundd en 1947. Del
municipio han destacado deportistas como Edilberto Flores Meneses e Irma Centeno
Sanchez, ganadores del Tercer Maratdon Internacional en 2019, es por esto que el
municipio se vio a la necesidad de creacién de dos centros deportivos: “Unidad Deportiva

Tepeaca” y “Unidad Deportiva Cardenales”.

EL NACIMIENTO DE LOS JUEGOS PARALIMPICOS

El deporte para personas con discapacidad ha existido desde la Antigiiedad, su apogeo
se produjo después de la Segunda Guerra Mundial, esto con el fin de rehabilitar a los

soldados y civiles que habian resultado heridos durante la contienda.

En 1943, el Gobierno britanico pidié de favor al Dr. Sir Ludwig Guttmann crear la Unidad
Espinal en el hospital de Stoke Mandeville, en la localidad de Aylesbury, al noroeste de
Londres. Fue ahi, donde la recuperacion fisica y psicolégica se llevé a cabo gracias al
deporte, asimismo, gracias a este tipo de rehabilitacion fue como se dio paso a la
competicion y a la recreacion. Por otro lado, en Estados Unidos, el baloncesto en silla de
ruedas se empezaba a desarrollar, pero fue hasta 1949 que se realizé el primero Torneo
Nacional de Baloncesto y en donde se formé la Asociacion Nacional de Baloncesto en
Silla de Ruedas.

El 29 de julio de 1948, el Dr. Guttmann organizo la primera competicién convocando a
deportistas en silla de ruedas, bautizando este campeonato como “Juegos de Stoke
Mandeville” que solo incluyo la modalidad de tiro con arco, con participacion de 16
soldados y mujeres con lesion medular. Gracias a esto, se dio inicio a la historia del
movimiento paralimpico. Cuatro afios mas tarde surgieron los Juegos Internacionales de

Stoke Mandeville. (Comité Paralimpico Espafiol, 2018)
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Imag No.13
Sir Ludwig Guttmann y los Juegos de Stoke Mandeville.
(Comité Paralimpico Espafiol, 2018)
Gracias a los Juegos Internacionales de Stoke Mandeville, se dio paso a los Juegos
Paralimpicos, conocidos en aquel entonces como “Olimpiadas para minusvalidos” ya que

el término “Juegos Paralimpicos” se dio hasta los afios 80’s.

La primera edicidn de estos juegos fue celebrada en el afio 1960 en Roma, cabe destacar
gue dio comienzo después de seis dias de la clausura de los Juegos Olimpicos. En esta
competicion se dieron cita 400 deportistas con lesibn medular que provenian de 23
paises, para disputar 58 eventos con medalla en las diferentes disciplinas: atletismo,
baloncesto, dardos, esgrima, natacién, snooker, tenis de mesa y tiro con arco, con 80
medallas, Gran Bretafia encabezo el medallero, seguido de Alemania con 55 medallas.
Desde entonces, los Juegos Paralimpicos se disputa cada cuatro afios, sin embargo, no

siempre es la misma sede olimpica. (Comité Paralimpico Espafiol, 2018)

Imagen No. 14
Inauguracion de los Juegos Paralimpicos de Roma 1960
(Comité Paralimpico Espafiol, 2018)
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La importancia y el objetivo de la creacion de los juegos paralimpicos, es valorar a los
deportistas discapacitados como atletas, destacando su participacion en las
competencias no dependiendo de su discapacidad. Los deportes someten a una
adaptacion en donde se busca crear oportunidades adecuadas a las personas
involucradas, asimismo, crear mayor conciencia de ser valorado por sus propias

capacidades.

A lo largo de los afios, este movimiento se ha ganado la atencién y sobre todo el respeto
de millones de personas en todo el mundo. Palabras como superacion, actitud, garra,
esperanza, confianza, fe y perseverancia, han convertido los juegos paralimpicos en el

segundo evento mas importante del deporte en el mundo.

Asi pues, el deporte en Tepeaca es uno de los principales motores en el municipio, no
obstante, se debe atender de igual manera a las personas con discapacidad que
disfrutan de la practica del mismo, rehabilitando el Centro Deportivo “Unidad Deportiva

Tepeaca” incluyendo espacios para personas discapacitadas.

TEPEACA

Tepeaca es un municipio del Estado de Puebla, que de acuerdo con varias fuentes
afirman que el nombre proviene de una alteracién castellana de Tepeyacac, compuesto
de las voces nahuatl Tepetl: cerro - piedra y Yacat: nariz o punta; significa "En la Punta
del Cerro, el Cerro de enfrente o Principios de los Cerros". Actualmente es conocida
como Tepeaca de Negrete titulo que se le dio para honrar la memoria del Gral. Miguel

Negrete y Novoa.

Este municipio se localiza en la parte central del estado de Puebla. Sus coordenadas
geograficas son los paralelos 18° 55° 30” y 19° 06° 18” de latitud norte, y los meridianos
97° 48 18” y 97° 59’ 18”. Colinda al norte con Nopalucan, al sur con Cuapiaxtla de
Madero, Tecali de Herrera y Santo Tomas Hueyotlipan, al oriente con Acatzingo y al

poniente con Acajete, Cuautinchan y Tecali de Herrera.
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Imagen No. 16
Mapa Tepeaca
(Google Maps, 2020)

De acuerdo con datos de la Enciclopedia de los Municipios y Delegaciones, Tepeaca se
remonta entre los siglos VIl y VIII cuando Olmecas se adentran dentro de esta region.
Desde sus inicios, fue atacada e invadida por tribus vecinas, hasta principios del siglo

XVI, cuando cae definitivamente en poder de los aztecas en 1466.

Por otro parte, se afirma que Tepeaca se origind gracias a las migraciones tolteca-
chichimeca en el siglo Xll. Gracias a los resultados que se dieron con la conquista de los
Tlatelolcas en 1438 y los Mexicas en 1446 la region se convirti en una importante
tributaria de los imperios y la gran importancia entre las relaciones del valle central y la

tierra caliente del Golfo.

El sefiorio de Tepeaca se nos presenta en el siglo XVI gracias a un proceso
histérico complejo que se inicia, para los objetivos de trabajo, con el
advenimiento de los tolteca-chichimeca a Cholula, y mas particularmente
la llegada de los grupos Chichimeca que fundaron los sefiorios de Tlaxcala,
Uexotzingo, Totomiuacan y Cuauhtinchan, y de los migrantes Colhuaque-
Tlamayoca de Uexotzingo y Mixteca-Popollaca de Couaixtlauaca. Por otro
lado, también se tienen indicios de presencia Tlatelolca en 1398 y Mexica
en 1466. (Martinez, 1984)

A la llegada de los espafioles, Hernan Cortés funda la Villa Segura de la Frontera el 4 de

septiembre de 1520 y el primer ayuntamiento oficial. Esto debido a que, en el trayecto
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hacia la capital de Tenochtitlan, Tepeaca era una zona estratégica y al mismo tiempo, se
hallaba en medio de los dos caminos hacia el centro y no se encontraba lejos de los
tlaxcaltecas, que en ese tiempo eran aliados a los espafioles. Asimismo, en 1520 es
montado el ayuntamiento con la finalidad de promulgar las primeras leyes, en la cual
estaba establecido la esclavitud de los indigenas, marcandolos como a las reses, con

una G.

Es también aqui, donde Cortés escribe la segunda carta de relacion al rey de Espafia,
pidiéndole, que nombre las nuevas tierras como La Nueva Espafa del Mar Océano.

(Enciclopedia de los Municipios y Delegaciones de México, 1996).

El 22 de febrero de 1549 fue concedido su escudo el cual fue nombrado como “Escudo
de Armas”. En él se puede apreciar un aguila con las alas abiertas, sobre un cerro, dando
asi el nombre indigena de la ciudad. Por otra parte, gracias a que en Espafia se aplicaron
Leyes Nuevas que suprimio el sistema de encomiendas e impusieron corregimientos,
Tepeaca se convirtid en provincia, esto conllevo a que fuera regida por un alcalde y un

corregidor.

A mediados del siglo VXII, la alcaldia mayor de Tepeaca ya contaba con al menos 300
haciendas y ranchos. La autoridad de Tepeaca, en la época colonial se caracterizé por
tener dos areas de cereal de gran importancia para la regién, asi como un centro de

produccion maicera de riego.

Durante el siglo XVIII, Carlos Ill aplico las Reformas Borbdnicas para consolidar su
imperio, en consecuencia, Tepeaca dejo de ser provincia y se convierte en jurisdiccion,

incorporandose a la intendencia de Puebla, hoy Estado de Puebla.

En 1706 entrd en vigor una cedula 1709-1710 en la cual se estipula que los duques de
Atlixco tenian el derecho de nombrar al alcalde mayor de Tepeaca y desde 1787 la
jurisdiccién formo parte de la intendencia de Puebla Célculos en el siglo XVI. Asimismo,
gracias a enajenaciones y a ventas de tierras, se formaron la mayor parte de haciendas
espafolas. No obstante, el tianguis de Tepeaca fue uno de los mas famosos por la

intensidad de intercambios y por la dimension de su zona de influencia. Una de las
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razones por las que se constituy6 este mercado, fue porque Tepeaca se levanto a orillas
del camino Real para Tehuacan, Oaxaca y Guatemala.

Segun registro de los libros alcabalas, en 1792 se realizaron mas de 4,000 transacciones
comerciales. En consecuencia, el abasto era compartido entre espafoles y un sector de
introductores criollos, mestizos e indigenas que daban vida al tianguis. De las evidencias
anteriores, se cree que indigenas, mestizos y pequefios traficantes casi igualaban en
ventas a los comerciantes espafioles. Las principales mercancias en el tianguis
consistian en partidas de ganado, productos naturales y manufactureros. Asimismo, se
comercializaba el 80% de produccion de chicharrén, el 60.5% de vacunos, 41% de
cerdos, el 28% de lana y el 80% de cacahuate, asi como otros productos como el chile,
la sal, las mantas y productos de tejeduria, tilmas, azucar, pescado, etc. Por su parte, el
azucar, derivados del algoddn y el pescado provenian de Oaxaca, el afiil de Guatemala
y el cacao de Tabasco.

Una parte de la produccién local era comercializada por campesinos, artesanos,
pequefios traficantes en el tianguis que en ese entonces se celebraba alrededor de la
“Torre” o “Rollo de Tepeaca”, el cual funcionaba como zona de castigo donde grilletes
sostenian a los castigados, de igual manera en este lugar se leian y confirmaban las
sentencias de muerte en la horca, ademas de ser un importante monumento columnario
en forma de torre mudéjar para marcar las jurisdicciones de la corona. (Radio
SaberSinFin, s.f.)

Imagen No. 17
El Rollo de Tepeaca
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(Tlatelpa, 2019)

En la actualidad, Tepeaca cuenta con el tianguis, en el cual, se comercializan productos
de campo, animales comestibles, fauna marina, minerales, ceramica y productos
elaborados de diversas regiones del enorme sefiorio Mexica. Ademas, este se considera
el mas antiguo de México y el mas grande de Latinoamérica, anteriormente se realizaba
cada cinco dias, hoy en dia se realiza cada viernes. Como anteriormente se menciono,
este mercado se celebraba alrededor del “Rollo de Tepeaca” pero fue hasta 1994 que se
dividié en dos, una parte fue a dar a la salida de Tepeaca rumbo a Tehuacan y la otra a

San Salvador Huixcolotla.

En actividad econdmica, Tepeaca es productor de distintos granos en los cuales destaca
el maiz, frijol y trigo, y en relacion a la fruticultura se cultiva durazno, manzana,
chabacano capulin, col, calabacita, lechuga, tomate, zanahoria y ajo, y en cuanto al
forraje la alfalfa. En ganaderia, el municipio solo cuenta con ganado traspatio, entre los
gue se encuentran el bovino, caprino porcino y equino. Al mismo tiempo cada viernes se

celebra el “mercado de animales” en donde aun se aplica el famoso trueque.

En la industria, existen diferentes empresas que se dedican a la fabricacion de cal, asi
como la explotacion y fabricacion de 6nix y marmol, artesanias de yeso y una de las
empresas mas importantes que se encuentra en este municipio es CEMEX que, ademas,

esta sede es considerada uno de los mas grandes de México.

Actualmente, Tepeaca es uno de los destinos turisticos mas importantes de México
hablando de religion, ya que posee la imagen del Santo Nifio Dr. de los Enfermos y cada
30 de abril miles de personas se dan cita para venir a visitarlo, asimismo, otros visitan el

ex convento que se encuentra enfrente del centro de Tepeaca.

Tepeaca es fuente principal de empleos, como antes se menciond cuenta con una planta
de cementos muy conocido que es CEMEX en donde ciudadanos de otros estados han
venido a buscar trabajo en este municipio, por otra parte, en Santiago Acatlan es
conocido por la fabricacion y elaboracion de artesanias de yeso, asi pues, varios

mayoristas vienen a hacer sus compras.
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Una desventaja es que se encuentra en el famoso “triangulo rojo” en donde se destaca
el robo de combustible y asalto a auto transportistas, es por eso que muchas veces se

ha hablado de la inseguridad que actualmente vive el municipio de Tepeaca.
HISTORIA DEL DEPORTE EN TEPEACA

Un joven llamado Sergio Lopez Centeno trajo por primera vez un balén de futbol, con el
que empezd a jugar llamando la atencion de las demas personas que estaban a su
alrededor, contagiando su alegria por este juego los invito a jugar, ensefiando como se
pateaba el balon y en qué consistia este deporte, ademas, los motivo a construir porterias

de madera, causando que adultos y adolescentes empezaran a jugar.

Por otra parte, en Tepeaca ha existido una organizacion que ha trascendido a traveés del
tiempo en el deporte, fue entonces que en el afio 1974, un hombre tuvo la iniciativa de
crear un Club Deportivo que acogiera a los dos equipos de futbol y béisbol de ese afio,
motivado por el gran talento y participacion que tenian los jévenes y adultos, decidi6 unir
a estos deportistas en un solo club para fomentar la practica de ambos deportes y de

igual modo, se apoyara e impulsara la de otras disciplinas.

Consiguiendo este objetivo, se dio a la tarea de incluir otras disciplinas como el atletismo,
el voleibol, el basquetbol, mismos que se practican hoy en dia en las Instalaciones
Deportivas “Cardenales” que gracias a la administracion del Presiente Mtro. David E.
Huerta Ruiz (2014-2018) logro remodelar las instalaciones del campo deportivo

“Cardenales”. (Ramales, 2019)

El club Deportivo Cardenales, fue integrado por los equipos de Béisbol y Futbol, existen
indicios en el H. Ayuntamiento de Tepeaca en donde se estipula que este club se debid
gracias a la fusién de estos dos equipos. Sin embargo, la iniciativa de fusionar a los
equipos y tener una mejor organizacion, fue la directiva del equipo de Béisbol que
encabezaban los CC. Manuel Salazar como presiente y Manuel Tlatelpa Garcia como
secretario. Deciden invitar a los integrantes de futbol para reunirse, asimismo se dieron
a la tarea de conseguir un terreno apto para la practica de estos deportes. Un motivo
principal en la cual habian decidido que ambos equipos se unieran fue que cada socio

aportaria una cuota mensual de $ 5.00, con el objetivo de juntar dinero suficiente para
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comprar un terreno en donde pudiera ser sede del club. Ademas, cada socio debia

aportar $ 1.00 para que pudiera sostenerse el equipo.

Después de la aceptacion de la directiva de fatbol procedieron a elegir un nombre al
Club, la mayoria determino que se asignara el nombre de “Club Deportivo Cardenales

de Tepeaca”, con el lema “Mente sana en cuerpo sano”.

Se elegio el nombre de Cardenales gracias al Club “Los Cardenales” de San Luis
Missouri que residia en las grandes Ligas de Béisbol y que en 1946 habian logrado ganar
la serie mundial, asimismo otra razén por la cual decidieron llamarlo asi, fue por la
sensacion que tenia el nombre en ese tiempo, por tal motivo el nombre de Cardenales

se veria muy reflejado en el equipo de béisbol.

Una vez que se consolido la integracion del Club, varias acciones se echaron cuestas a
los directivos y socios, por esta misma razon se busco un local para que fuera la sede
del club, logrando que el C. Ezequiel Ruiz Robles, les rentara un local ubicado en la calle
Alatriste No. 1 actualmente calle 2 oriente esquina con Avenida Hidalgo en el municipio

de Tepeaca. (Ramales, 2019)

Imagen No. 18y 19
Remodelacion Unidad Deportiva Cardenales
(Municipios, 2015)

Antes de la remodelacién de la Unidad Deportiva Cardenales, solo se contaba con dos
campos de arena para la practica de fatbol. Ahora gracias a la remodelacion se cuenta
con dos canchas de fatbol sintético, pista de atletismo , una cancha de basquetbol y una
de voleibol, asimismo se implementaron gradas, area administrativa, bafios, zona infantil,

alumbrado y caseta de vigilancia.
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Imagen No. 20
Unidad Deportiva Cardenales 2020

El nUmero de usuarios es importante, ya que este Centro Deportivo atenderia segun
datos del INEGI a un total de 80 mil 507 habitantes en el municipio de Tepeaca, ocupado
asi el nimero 13 con mayor poblacion de los 217 municipios de la entidad, aportando el
1.13 % de la poblacion total del estado de Puebla.

Desglosando por edades segun INEGI, 4 de cada 10 habitantes tienen edad menor a los
19 afos; por su parte 3 de cada 10 se encuentra en una edad que va de los 20 a los 39
afios y 3 de cada 10 habitantes tiene mas de 40 afios. La poblacién con discapacidad
del municipio de Tepeaca con base en la informacion del Censo General de Poblacion y
Vivienda 2000 y 2010 del INEGI, ha incrementado ya que, en el afio 2000, representaba
el 1.18 %y en el 2010, el 2.67 % del total de la poblacion, es por eso que se propondra
estrategias para que gente con discapacidad pueda realizar deporte con mayor facilidad

en esta unidad deportiva.

Actualmente en el municipio de Tepeaca gracias a datos obtenidos del Anuario
Estadistico 2017 de INEGI, se sabe que existen dos centros deportivos (“Unidad
Deportiva Cardenales” y “Unidad Deportiva Tepeaca” en donde se practican deportes
como futbol, basquetbol, béisbol, volibol, frontén y atletismo. (Portal Tepeaca, 2018)

Es de suma importancia saber las estadisticas del lugar donde se llevar4 a cabo el
proyecto, se debe tomar en cuenta nimero de habitantes, promedio de edad y
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discapacidades mas comunes. En base a ello nosotros tomaremos algunas normas para
desarrollar dicho proyecto. Por otro lado, se mencionan algunos estilos arquitecténicos,
asi como la teoria del disefio, el color en las instalaciones deportivas y tendencias en

arquitectura que se tomaran como base para la realizacion de dicho proyecto.

CONCLUSION CAPITULO |
La importancia del presente capitulo es comprender el origen y todo lo que conlleva
realizar un proyecto en la zona de Tepeaca, puesto que el proyecto se plantea por la
inminente necesidad de rehabilitar un espacio, como lo es una unidad deportiva, que
tiene un gran impacto en la poblacién y que tiene una repercusion en el entorno inmediato

de los pobladores.

Por consiguiente, se tomaron en cuenta a las distintas organizaciones que llevan a cabo
la difusion y promocion del deporte, para establecer los parametros mas importantes que
se tienen para la rehabilitacion del centro deportivo, pese a que es necesaria la revision
de normativas que permitan crear un disefio que se adecue a las necesidades del
entorno. Se crea un marco teérico que sustenta la adecuaciéon y remodelacion mediante
las leyes establecidas por dichas instituciones y se analizan las normativas propuestas

para una remodelacion y adaptacion de una unidad deportiva.

El proyecto busca, ademas de rehabilitar un espacio de convivencia e interaccion para
la poblacién, crear una inclusion para todas aquellas personas que requieren
equipamiento especial para realizar deporte. Ya que esto tendra una repercusion
inmediata en la forma en la que se desarrolla la poblacion que rodea la unidad deportiva,

mejorando la calidad de vida de los habitantes y generando un bienestar para todos.

Al mismo tiempo, se pretende tomar referencia de distintas analogias, para comprender
los materiales con los que se trabajara, buscando la manera en que se comportan y un
modo de crear una homogeneidad que sea visualmente atractiva. Los estilos
arquitectonicos que se tomaran en cuenta, para servir como guia durante el proceso,
seran estilos influenciados por el modernismo, funcionalismo y el estilo neoclasico
mexicano. Buscando la pureza y sinceridad en los materiales, que se vera relacionado
con las texturas y los juegos volumétricos que se puedan generar a partir de los

materiales que ocupan, ya que dichos estilos formaran parte del nuevo proyecto, para

70



asi dar una identidad al inmueble. Con base en aquello que es referente en la arquitectura
mundial y especificamente en la arquitectura mexicana, se estructurd la eleccion de
dichos estilos. De manera que, para crear la identidad de esta nueva unidad deportiva,
se retomaran diversos elementos que se han llevado a cabo en México y funcionan por
el hecho de haber sido pensados y concebidos de la misma manera en que se concibe
la arquitectura vernacula, tomando en cuenta el entorno y las condiciones propicias para

un buen desarrollo de proyecto.

También, la importancia que representa el conocer acerca de un lugar lleno de cultura,
gue se considerd un punto de partida para la edificacion de nuestros ancestros, recae en
el uso de materiales para llevar a cabo una buena arquitectura y crear un punto de
enfoque dirigido a la zona de estudio, porque de esta manera, los habitantes de Tepeaca
se sentiran identificados y le asignaran una identidad comoda al lugar. Asimismo,
proporcionaremos espacios para el 6ptimo desarrollo de los atletas, ademas de generar

una cultura de aprovechamiento en cuanto al deporte y sus beneficios para la salud

En los registros historicos, Tepeaca aparece como un lugar en el que la practica y
ejecucion de algun deporte ha sido esencial para los pobladores, por tal razon, en el
presente capitulo se retoma la importancia del deporte en el municipio, partiendo desde
un nivel macro (como lo es la historia del deporte en México) hasta un nivel regional y
municipal. Teniendo como objetivo final, el establecer un punto de reuniéon y un ndcleo
deportivo que remarque a Tepeaca como uno de los mejores municipios en cuanto a
actividades deportivas se trate, generando asi, una continuacion histérica de los hechos

deportivos que han ocurrido en dicho municipio.

Por ultimo, se toma en cuenta el recalcar puntos especificos, como lo es el tipo de
equipamiento que se requiere para adaptar un proyecto, a un usuario que se ve limitado
por la discapacidad, o el hecho de elegir una gama cromatica que evoque una sensacion
al usuario, porque de esta manera, el entorno inmediato de los pobladores se vera
afectado de manera positiva y ayudara a promover la cultura del deporte y la inclusién.
Este capitulo se enfoca en aquello que justificara las futuras propuestas a realizar para

dar pie a un proyecto con bases sélidas.
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CAPITULO 2
NORMATIVIDAD

INTRODUCCION

En el presente capitulo, se define el modelo normativo con el que se proyecto la
propuesta sobre la rehabilitacion del centro deportivo “Unidad deportiva Tepeaca” e
integracion de espacios para personas discapacitadas, ya que estas regulan el proceso
de edificaciones, reglamenta el desarrollo de una construccion de ser segura, confiable
y habitable en el contexto urbano; estas se deben cumplir para llevar a término una
construccion. Establecen las obligaciones y responsabilidades de agentes que
intervienen en el proceso y aseguran la calidad a través de los requisitos basicos para

proteger los intereses de los usuarios.

En este apartado se analizan cada uno de los reglamentos de instituciones como
SEDESOL, CONADE y COPAME siendo que estas son quienes regulan y verifican las
instalaciones deportivas, ademas de estar encargadas de la promocion del deporte.
También, existen otros reglamentos que se deben contemplar para saber las reglas
permitidas para construir como COREMUN, Ley de obras publicas y servicios
relacionados con las mismas, Proteccion civil, etc., ya que son necesarios para el tipo de
construccién que se va a realizar que en este caso es un centro deportivo el cual debe

ser apto para todo tipo de usuario.

2.1 CODIGO REGLAMENTARIO DEL MUNICIPIO DE PUEBLA
(COREMUN)

El Codigo Reglamentario para el Municipio de Puebla, es el instrumento legal, técnico y
administrativo que contiene las disposiciones que deben observarse en las acciones

urbanisticas y construcciones que se realicen en el Municipio de Puebla.

A continuacion de muestra una recopilacion de los articulos que tienen relevancia para

el proyecto.
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El articulo 749 del COREMUN se menciona que los usos distintos al habitacional de
interés social y popular se autorizara el COS del 75% y el CUS de 1.5 veces el area del
terreno. Mientras que el articulo 750 menciona que se permitira la densificacion de

acuerdo a la siguiente Tabla:

Tabla de Variables parala Porcentaje Adicional

densificacion

Corredores Urbanos por Movilidad 30%

Corredores Urbanos de Alto Impacto 30%

Corredores Urbanos de Usos Mixtos y 20%
Servicios

Predios mayores a 2,000 m? teniendo 20%

como minimo 10% area verde

Tabla No. 4. Tabla de variables para la densificacion. Fuente: COREMUN 2019

Por otra parte, el articulo 751 maneja que se podrd aumentar el COS hasta el 100% y el
CUS segun las necesidades del proyecto arquitectonico con el pago de los derechos
segun la Ley de Ingresos del ejercicio fiscal correspondiente, siempre que cumplan con

las disposiciones establecidas en el PMDUS.

En cuanto a las guarniciones y banquetas se menciona que estas deberan integrarse por
cuatro zonas: franja de fachada, franja de circulacion peatonal, franja mixta y guarnicion.
En donde las dimensiones de banquetas y los cruces peatonales deberan garantizar un
nivel de servicio peatonal que responda a las dinAmicas particulares de cada contexto,
asegurando en todo momento la accesibilidad de las personas en el espacio publico,

segun las dimensiones y especificaciones establecidas en la NTDelU.

PAVIMENTOS

Sin embargo, en el articulo 871 referente a la pavimentacion se define que, tratandose
de pavimentos de empedrado, éstos tendran las especificaciones minimas sefialadas en
la siguiente tabla, debiendo agregarse la resistencia a la compresion de la piedra del tipo

gue fuera, en funcion al trafico vehicular que soportan, y, en consecuencia, un disefio de
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mortero congruente con el material de rodamiento proporcionado por laboratorio

especializado:
|. Tipos De Empedrados: 46

a) Pendiente Longitudinal: Maxima 7%
b) Pendiente transversal (bombeo): Maxima 2% y

c) Compactacion de terraceria. Prueba Proctor Estdndar: 90%.

Sobre ellas se extendera una capa de material granulado de 4 centimetros de espesor,

en la que se clavara la piedra.

Como menciona el articulo 872 no es recomendable colocar empedrado sobre una
terraceria, se debe especificar las caracteristicas de alguna capa de soporte (base o

subbase). La pendiente longitudinal se deber& especificar de acuerdo al tipo de terreno:

a) Terreno plano: Pendiente maxima sera de 6%
b) Terreno con lomerios suaves: Pendiente maxima sera de 8%
c) Terreno con lomerios fuertes: Pendiente maxima sera de 10% y

d) Terreno montafioso: Pendiente maxima sera de 12%.

Para todos los pavimentos de nueva creacion deberan ser disefiados para una vida util
de por lo menos 15 afios, en los cuales el mantenimiento debera ser minimo. La vida util

para cada tipo de superficie de rodamiento debera ser de:

I.  Concreto asfaltico: 15 afios
[I.  Concreto hidraulico: 30 afios, y
lll.  Adocreto: 20 afios. (COREMUN, 2018)}

En el contenido del articulo 958 se especifica el criterio de uso para estacionamientos de

acuerdo a las instalaciones deportivas, los cuales se aplicaran de la siguiente manera:
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Descripcion Criterio Espacios maximos | Espacios para
de estacionamiento | bicicletas
vehicular

Billares Mesa de juego 1 espacio/ mesa 1/ mesa

Boliche Mesa de juego 1 espacio/ mesa 1/ mesa

Frontén Cancha 1 espacio/ cancha | 1/ cancha

Cancha de tenis Cancha 2 espacio/ cancha | 1/ cancha

Squash Cancha 2 espacio/ cancha | 1/cancha

Pista para patinar | Area de pista 1 espacio / 50m? 1/ 50m?

Area individual de
practica deportiva
especializada

Area de practica

lespacio/
participante

1/ participante

Mini canchas | Area de cancha 1 espacio/ 50m? 2/ 50m?
deportivas

Albercas publicas Area de alberca 1 espacio/ 50m? 2/ 50m?
Campo de golf Area de campo 2 espacio/ 50m? 2/1,500m?

Para publico en
general

1 espacio/ 10
personas

2/ 10 personas

Tabla No 5. Criterios para el uso de instalaciones deportivas. Fuente: COREMUN 2019

En dicho articulo se especifica que, para las personas con discapacidad, se destinara
cuando menos un espacio por cada 60 m? o fraccién, a partir de 10, o en su caso, 5%
del total de espacios, los cuales deben estar bien ubicados e identificados, con las

sefalizaciones anteriores. Y en el caso de implementar el servicio de valet parking, es
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necesario contar con bahias de recepcién y entrega de vehiculos, con capacidad minima
de 3 unidades. (COREMUN, 2018).

2.2 MANUAL TECNICO DE ACCESIBILIDAD APLICABLE A
CONSTRUCCIONES EN EL MUNICIPIO DE PUEBLA

El presente reglamento tiene como objetivo eliminar las barreras fisicas, arquitectonicas
y urbanas, que permiten el libre acceso y uso a personas con discapacidad en todos los
espacios que se pretendan construir, modificar o ampliar en el Municipio de Puebla. Es
aplicable para todo tipo de construccion en la que tenga acceso el publico, que se ejecute
en Puebla para que se regule el cumplimiento de los requerimientos especiales de las

personas con discapacidad.

En el entorno urbano y espacios descubiertos los andadores deben cumplir ciertas

caracteristicas como:

El ancho minimo es de 1.5m, deben tener superficies uniformes y Anti-derrapante donde
no se acumule el agua las diferencias de nivel se resolveran con rampas cuya pendiente
no sea mayor al 8% y la inclinacion transversal no mayor al 2%, las juntas del pavimento
y rejillas estardn con separacion de 13mm. Se deben evitar ramas y objetos
sobresalientes que no permitan un paso libre de 2.10 m de altura. El borde de proteccién

debe serde 5 x5 cm

ESTACIONAMIENTOS

De acuerdo al reglamento se debe tener uno por cada veinte cajones de estacionamiento
el cual sera para personas con discapacidad, no deberd ser menor de 3.8x5.5m, estar
sefialados y encontrarse préximos a los accesos y sin ninguna pendiente. El trayecto
entre los cajones de estacionamiento para personas con discapacidad y los accesos,

deberd estar libre de obstaculos.

BANOS PUBLICOS

Por su parte los bafios deben ubicarse de manera que no sea necesario subir o bajar de
nivel ni recorrer mas de 50 m para acceder a ellos, los pisos deberan ser Anti-derrapante

y contar con pendientes del 2% hacia las coladeras, para evitar encharcamientos. Junto
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a los muebles sanitarios, deben instalarse barras de apoyo de 38 mm de diametro,

sujetas a los muros. Los muebles deben tener alturas adecuadas para su uso por

personas con discapacidad:

a r w N

Inodoro de 45 a 50 cm de altura

Lavabo 76 a 80 cm de altura

Accesorios 120 cm de altura

Los manerales hidraulicos deberan ser de brazo, palanca o sensores eléctricos

Puerta con claro minimo libre de 90 cm.

BANOS REGADERAS

En cuanto a los bafios con regaderas las areas deben contar de una a cinco regaderas,

donde obligatoriamente una de ellas debera reunir los requerimientos de accesibilidad

para personas con discapacidad. Por cada diez o fraccion se aumentara otra con las

mismas caracteristicas.

© © N o o s~ 0w P

Area de aproximacién a muebles sanitarios, con piso Anti-derrapante.

Piso Anti-derrapante, con pendiente del 2% hacia la coladera.

Barras de apoyo a 0.8 m de altura, para regadera.

Barras de apoyo a 0.8 m de altura, para inodoro.

Inodoro.

Lavamanos.

Acceso con claro libre minimo de 0.9 m.

Banca plegable para regadera de 0.4 m de ancho, a una altura de 0.45 a 0.50 m.

Regadera mixta, con salida fija y de extension y manerales de brazo o palanca

CIRCULACIONES

De igual manera para las circulaciones deberan tener anchos minimos de 1.2 my 1.5 m

de largo para poder girar cuando se requiera cambio de direccion, pavimentos Anti-

derrapante que no reflejen intensamente la luz. Estas deberan tener sefializaciones en

alto relieve y sistema Braille, asi como guias podo tactiles en los pavimentos o cambios

de textura.
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Es recomendable la instalacion de pasamanos en las circulaciones. Las rejillas,
tapajuntas y entrecalles de los pavimentos, no deberdn tener separaciones o desniveles
mayores a 13 mm, las circulaciones cortas frente a las puertas deberan tener, cuando

menos, 1.5m de largo, para maniobras.

VESTIDORES

Mientras que los vestidores para personas con discapacidad deben tener una superficie
no inferior a 1.7 por 1.7 m. Donde deberan instalarse barras de apoyo en cuando menos
dos muros y una banca firmemente anclada. Es recomendable la instalacion de alarmas

visuales y Sonoras en los vestidores.

1. Puerta plegable o con abatimiento exterior con un claro libre minimo de 0.9 m.
2. Barras de apoyo.

3. Banca.

4. Espejo a partir de 20 cm de altura.

BARANDALES Y PASAMANOS

Con referencia a las escaleras y rampas deberan contar con pasamanos en sus dos
costados e intermedios cuando tengan mas de 4 m de ancho. Deberan ser redondeados,
sin filos cortantes y con didmetros de 32 a 38 mm, estar firmemente sujetos y permitir el
deslizamiento de las manos sin interrupcion. También deberan tener doble tubo, a 75 y

a 90 cm.

PUERTAS

Entorno a las puertas deberan tener un claro libre minimo de 0.9 m., ser de facil operacién
y las manijas seran preferentemente de palanca o barra. Los marcos de las puertas
deberan evitar tener aristas vivas y ser de color contrastante con las paredes. Deberan

contar con lo siguiente:

1. Timbre o sefalizacion en sistema Braille.
2. Mirilla.

3. Zoclo de proteccidn.

4,

Manija de palanca.
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RAMPAS

En cuanto a la longitud méxima de las rampas entre descansos serda de 6 m, y los
descansos tendran una longitud minima igual al ancho de la rampa y nunca menor a
1.2m.

Es recomendable que la pendiente de las rampas sea del 6%, siendo el maximo del 8%,
en cuyo caso se reducira la longitud entre descansos a 4.5 m. Las rampas deberan tener

pasamanos a 75y 90 cm de altura, considerando 30 cm mas en ambos extremos.

En cuanto a las circulaciones bajo rampas, deberd existir una barrera a partir de la
proyeccién del limite de 1.9 m de altura bajo la rampa. Por su parte el inicio y final de la
rampa no deberan existir obstaculos o cualquier elemento que no permita el

desplazamiento libre y seguro. Donde debe contemplarse lo siguiente:

1. Area de aproximacion libre de obstaculos, con cambio de textura en el piso.
2. Rampa con pendiente del 6% y acabado Anti-derrapante.

3. Pasamanos a 0.75y 0.9 m de altura.

4. Borde de proteccion de 5 por 5 cm. (PUEBLA, 2013)

2.3 COMISION NACIONAL DEL DEPORTE (CONADE)
La Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte es una institucion del
gobierno mexicano encargada de desarrollar e implementar politicas de
Estado en la que busca incorporar a la poblacién en actividades fisicas,

recreativas y deportivas. (Deporte, 1999)

Entre sus funciones se encuentra fomentar y promover la construccion, conservacion,
adecuacion, uso y mejoramiento de instalaciones destinadas a la cultura fisica y deporte.
De esta manera desarrollo una serie de condiciones para catalogar con que areas
deportivas debe contar el tipo de instalacion que se edifique. A continuacion, se muestran
algunos de los espacios con las que contara el centro deportivo los que son: cancha de
basquetbol, campo de futbol, campo de béisbol, frontén, de los cuales la CONADE

especifica las dimensiones que debe tener. (Véase anexos)
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Cancha de béisbol: el cuadrado interno o infield no deberé tener pendiente, el area (util
requerida es de 12959.63 m? circunscrita en un cuadrado de 126 m por lado, la
orientacion 6ptima es la 3ra base al norte y home hacia el sur, en el limite de outfield, se
colocara una malla de 2.00 m de altura, el dogout se localizara de tal forma que permita
a los jugadores observar el juego y descansar, sin obstruir la visibilidad del publico , ni
interferir en el juego, se recomienda que este espacio esté techado y se requieren dos
por equipo. El monticulo se compone de una placa de goma blanca de 0.61 x 0.15 situada
a 18.44 m del home sobre un monticulo de arcilla con radio igual a 2.74m y de 0.38m de

altura cuyo centro estara a 17.98m del home.

Con respecto a la altura de la malla protectora mejor llamada “concha de bateo” es de
4.00m minimo, con una inclinacion en su parte superior hacia adentro de 0.80m
aproximadamente a 45°, las lineas pintadas son de 0.10m y estan pintadas con cal
himeda, las almohadillas son de lona, rellenas de material suave y sujetas al terreno, la
primera y la tercera estan dentro del cuadrado, la segunda esta centrada, la altura de

estas estara entre los 0.08 y 0.13m y el plato de home es un pentagono de goma blanca.

Cancha de basquetbol: el trazo es simétrico con respecto a los ejes transversal y
longitudinal, todas las lineas se pintan con un grosor de 0.05m en color amarillo, las
medidas de 15.00m de ancho y 28.00 m de largo son a pafios interiores, el trazo es
simétrico con respecto a los ejes transversal y longitudinal, el aro es de fierro redondo de
%"y su diametro interior es de 0.45m. Las dimensiones y ubicacion del tablero y aro son
de 3.95y 2.90 respectivamente esta misma propuesta debe aprovecharse como porteria

en la cancha de futbolito con una altura de 2.00 m.

2.4 SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL (SEDESOL)
La secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) es la dependencia
encargada de formular y coordinar la politica social del Gobierno Federal.

Algunas de sus funciones son:

Formular, conducir y evaluar la politica general de desarrollo social, y en
particular la de asentamientos humanos, desarrollo regional y urbano,

vivienda y ecologia
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Promover y concertar programas de vivienda y de desarrollo urbano, y
apoyar si ejecuciéon, con la participacion de los gobiernos estatales y
municipales y con la participacion de los sectores social y privado; expedir
normas técnicas, autorizar, y en su caso, proyectar, construir, rehabilitar,
conservar o administrar directamente o a través de terceros, lo edificios
publicos que realice la Federacién por si, 0 en cooperacion con otros

paises, con los estados y municipios, o con los particulares...

Poseer, vigilar, conservar o administrar los inmuebles de propiedad federal
destinados o no a un servicio publico, o a fines de interés social o general,
cuando no estén encomendados a las dependencias o entidades
usufructuarias, los propios que de hecho utilice para dicho fin y los
equiparados a estos, conforme a la Ley, y las plazas, paseos y parques
publicos cuya construccién o conservacion este a cargo del Gobierno
Federal. (SEDESOL, 1999)

Por lo anterior SEDESOL se encuentra encargada de las instalaciones deportivas de
esta manera emplea algunas caracteristicas con las que deben contar dichas
instalaciones. A continuacién, se muestran las especificaciones que debe tener una

instalacién deportiva para ser considerada centro deportivo.

SUBSISTEMA RECREACION

El equipamiento que integra este subsistema es indispensable para el
desarrollo de la comunidad, ya que a través de sus servicios contribuye al
bienestar fisico y mental del individuo y a la reproduccién de la fuerza de

trabajo mediante el descanso y esparcimiento.

Es importante para la conservacion y mejoramiento del equilibrio
psicosocial y para la capacidad productora de la poblacion; por otra parte,
cumple con una funcion relevante en la conservacion y mejoramiento del

medio ambiente.

Esta constituido por espacios comunitarios que conforman de manera

importante el caracter de los centros de poblacion; éstos generalmente,
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estan complementados con arboles y vegetacién menor, asi como diversos
elementos de mobiliario urbano, para su mejor organizacion y uso por la

comunidad.

Propician la comunicacion, interrelacion e integracion social, asi como la
convivencia con la naturaleza y la conservacion de la misma dentro de las
areas urbanas, coadyuvando al mejoramiento ecolégico de las mismas.
(SEDESOL, 1999)

JUEGOS INFANTILES

Para lograr la superficie acondicionada y delimitada para la recreacion infantil esta debe
ser. plana o con desniveles, generalmente integrada con area de juegos y plazas,
andadores, areas de descanso y areas verdes, adecuadas a las edades de la poblaciéon
infantil usuaria. Estos servicios proporcionan a la poblaciéon hasta los 12 afios y es
conveniente su implementacion en areas separadas por grupos de edades de acuerdo a
las etapas de desarrollo, pudiendo ser una zona para nifios de hasta 6 afios y otra para
nifos de 7 a 12 afios. Su instalacidbn es necesaria en localidades a partir de 2500
habitantes, proponiendo para ello médulos de 5,500; 3,500 y 1250 m? de terreno de los

cuales pueden variar en funcion de las necesidades especificas.

Los requerimientos de infraestructura y servicios indispensables son: agua potable,
alcantarillado y/o drenaje, alumbrado publico, pavimentacion y recoleccion de basura. Se
recomienda contar con transporte publico y no es necesario energia eléctrica y teléfono.
De la misma manera plantea los componentes arquitecténicos que contemplan son: area
de juegos y plazoletas, andadores y areas de descanso, areas verdes y libres, sanitarios
y cajones de estacionamiento. La superficie del terreno necesario son 5,000m?, se
recomienda una altura de 1 a 3m, con 25 cajones de estacionamiento y para atender a

una poblaciéon de 17,500 habitantes.
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SUBSISTEMA DEPORTE
CARACTERIZACION DE ELEMENTOS DE EQUIPAMIENTO URBANO

Se define equipamiento urbano al conjunto de edificios y espacios los cuales son de uso
publico, en donde se realizan actividades complementarias a las de habitacion y trabajo,
gue proporcionan a la poblacién servicios de bienestar social y de apoyo a las actividades

econOmicas, sociales y culturales y recreativas.

El subsistema de equipamiento para el deporte es fundamental para el
desarrollo fisico de la poblacién; cumple funciones de apoyo a la salud y la

recreacion, asi como a la comunicacién y organizacion de las comunidades.

Los elementos que constituyen el subsistema responden a la necesidad de
la poblacion de realizar actividades deportivas en forma libre y organizada,
contribuyendo al esparcimiento y a la utilizacién positiva del tiempo libre.
(SEDESOL, 1999)

CENTRO DEPORTIVO

Centro deportivo es la denominacion que se le da a la infraestructura deportiva
conformada por tres y hasta cinco hectareas de superficie, ademas de que alberga
servicios complementarios como estacionamiento, sanitarios, regaderas, vestidores, etc.
Que esta constituido por instalaciones al aire libre para practicar algin deporte en
especifico. Se integra por diversos tipos de zonas, como canchas de usos multiples,

cancha de futbol, de basquetbol, béisbol, tenis y frontén.

Es un elemento construido por un conjunto de canchas al descubierto con
instalaciones complementarias y de apoyo, destinadas a la practica
organizada de los deportes, asi como de espacios acondicionados para el

esparcimiento de los nifios.

Esta integrado por canchas de usos multiples, canchas de fatbol, cancha
de béisbol, pista de atletismo, frontones, cancha de tenis y gimnasio al aire
libre; asi como por acceso principal, administracion, servicios,

estacionamiento y areas verdes y libres. Este elemento es de uso publico
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con sistema de control adecuado para el éptimo aprovechamiento de las
instalaciones; se recomienda ubicarlo en ciudades de 50,000 habitantes en
adelante, planteando para ello establecer modulos tipo de 3,6 y 10 canchas
para diferentes deportes. (SEDESOL, 1999)

El nimero y tipo de canchas y en consecuencia las superficies de los modulos se pueden
adecuar en funcién de las preferencias deportivas de la poblacion y el interés de las
autoridades por impulsarlas. La poblacion usuaria potencial es de 11 a 50 afios de edad,
principalmente un 60% de la poblacion total aproximadamente y los componentes
arquitectonicos necesarios son: acceso principal, administracion, servicios, cancha de
usos multiples, cancha de futbol, cancha de béisbol, pista de atletismo, frontén, cancha
de tenis gimnasio al aire libre. Dentro del subsistema deportivo se encuentra ubicado el
centro deportivo en el cual se plantean las normas que deben tener las instalaciones
para que cumplan con las caracteristicas reglamentarias de los espacios deportivos, asi
como su funcion. A continuacidén, se muestran las especificaciones con las que debe

cumplir dicho espacio.

Al respecto el centro deportivo en el proyecto de Tepeaca se ubica en un rango de
poblacién intermedio el cual tiene la capacidad de atender de 50,001 hasta 100,000
habitantes. El radio de servicio recomendable es de 61 km con una distancia equivalente
a una hora en donde el potencial de usuario sea de 11 a 50 afios atendiendo
principalmente un 60% de la poblacion, este debe ubicarse en un suelo de uso
habitacional con una localizacion especial respecto al nucleo de servicios. Ademas, se
recomienda situarlo en una calle principal o secundaria y bajo algunas condiciones se

puede ubicar en avenidas principales o autopistas urbanas.

Por lo que el dimensionamiento para la construccién esta regido por la UBS (Unidad
béasica de servicio) que van del 0.01 a 0.012 m? por cancha, mientras que el rango del
predio es de 1.19 m2 de terreno por m? de cancha.

Las caracteristicas fisicas que debe tener es que la proporcién del predio sea de 1:1 a
1:2 con un solo frente y que este sea de 100 metros, con una pendiente positiva donde

el maximo sea el 5%. Los requerimientos de infraestructura y servicios con los que debe
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contar son: agua potable, alcantarillado y/o drenaje, energia eléctrica, alumbrado publico,

pavimentacion, recoleccion de basura, transporte publico y como opcién tener teléfono.

El nimero, tipo de canchas y las superficies de los mddulos se pueden adecuar en
funcion de las preferencias deportivas de la poblacion y el interés de las autoridades por
impulsarlas. Los componentes arquitectdonicos necesarios son: acceso principal,
administracion, servicios, cancha de usos multiples, cancha de fatbol, cancha de béisbol,
pista de atletismo, fronton, cancha de tenis, gimnasio al aire libre, areas verdes y

estacionamiento.

La superficie del terreno recomendada es de 25,618 m? distribuida de la siguiente manera
la superficie cubierta serd de 229 m? mientras que la descubierta es de 25,389 m?, el
area construida en planta baja es de 229m? en donde la altura no sobrepasa los 3 metros,
con un COS (coeficiente de ocupacion del suelo) y CUS (Coeficiente de utilizacion del
suelo) de 0.009, por otra parte el estacionamiento debe contar con 79 cajones, con
capacidad de atender a 4 usuarios por dia cumpliendo, areas verdes y estacionamiento

con 138 cajones.

MANUAL DE TECNICAS DE ACCESIBILIDAD DE CDMX

El manual de técnicas de accesibilidad de la Ciudad de México es un instrumento que
esta disefiado para apoyar a los proyectos de planeacién, construccion, modificacién o
rehabilitacion de entornos fisicos; en donde se toma en cuenta las necesidades de las
personas con discapacidad fisica, sensorial e intelectual, asi como las de otros sectores
de la poblacion como adultos mayores, mujeres en periodo de gestacién, personas de

talla baja, nifios y personas con alguna limitacion temporal.

El presente manual se basa en las medidas antropométricas y en las
ayudas técnicas que hacen posible el adecuado desplazamiento y las
actividades de las personas con discapacidad el cual busca crear un
ambiente accesible e incluyente en beneficio de todos los sectores de la
poblacién. Esta disefiado como un instrumento de apoyo a los proyectos de
planeacién, construccién, modificacion o rehabilitaciéon de los entornos

fisicos; con criterios, especificaciones y graficos que toman en cuenta las
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necesidades de las personas con discapacidad fisica, sensorial e
intelectual, asi como las de otros sectores de la poblacion como adultos
mayores, mujeres en periodo de gestacion, personas de talla baja, nifios y

personas con alguna limitacién temporal. (Manual de técnicas,2016)

A continuacion, se muestran algunos de los componentes que integran el manual, en
primer lugar, se encuentra la ruta accesible, esta hace referencia a que cualquier ruta
debe permitir el acceso y uso a toda area comun, estas pueden ser interiores o exteriores.
Se compone de elementos que se van conectando entre si para hacer uso de espacios

y servicios en un inmueble, edificio, predio o espacio publico.

Es en este caso que dentro del espacio publico y exterior la ruta accesible se encuentra
conformada por la combinacion de diversos elementos tales como banquetas, cruces
peatonales, calles peatonales, pasos a desnivel, andaderos, senderos, rampas o0
cualquier dispositivo mecanico para salvar las diferencias de nivel. Mientras que en
edificaciones son una serie interconectada de corredor, pasillo, andadero, puertas,
vanos, rampas o cualquier dispositivo mecéanico. Por tal motivo los edificios de atencion
al publico, deben garantizar que las personas con discapacidad puedan acceder
mediante una ruta accesible, utilizando los mismos servicios que las otras personas ya
sean visitantes 0 empleados del inmueble considerando las medidas antropométricas

indicadas.

De esta manera las caracteristicas de accesibilidad que se deben considerar son los
siguientes requisitos minimos:
1. El acceso debe llegar por lo menos a una entrada accesible de la o las
edificaciones, desde el alineamiento del inmueble y el area de estacionamiento.
2. Las rutas tienen que ser accesibles dentro del inmueble, a las diferentes
edificaciones en un conjunto, a los diferentes niveles y a las areas que se
requieran
Los sanitarios deben estar accesibles para las personas sobre silla de ruedas
Tiene que haber sefalizacién visual, auditiva y tactil para la movilidad interna,
Debe haber pavimento tactil de advertencia y de direccion. En donde se indicara

la ruta accesible para personas con discapacidad visual con pavimento tactil como

86



minimo hasta el primer punto de comunicacién del edificio (médulo de atencién,
personal, etc.) o informacién interactiva, y cuando no es requisito contar con
dispositivos mecanicos de circulacion vertical, debera ser accesible la planta que

comunique la edificacion con la via publica.

Imagen no 21. Representacion de una ruta accesible en edificacion. Fuente: GOBIERNO DE LA CIUDAD
DE MEXICO, 2016

CIRCULACION PEATONAL

Con respecto al ancho de las circulaciones se debe determinar de acuerdo al flujo

peatonal de la zona, si el desplazamiento es en linea recta o con cambios de direccion,
si esta en interiores, exteriores o0 en el espacio publico. El ancho minimo varia entre 120,
150 o 200 cm. En el caso de circulaciones menores a 150 cm de ancho, el trazado debe
permitir que las personas usuarias de silla de ruedas cambien de sentido en los extremos,
a intervalos no mayores a 30 metros, contando con espacios donde se pueda inscribir
un circulo de 150 cm de didmetro como minimo. La superficie de piso debe tener una
pendiente maxima del 4%. Las pendientes mayores deben cumplir con los elementos de
circulacion vertical. La pendiente transversal de la superficie de piso debe tener un

maximo de 2%, para el drenaje del agua y evitar encharcamientos. Deben cumplir con la
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especificacion de superficie de piso y elementos que sobresalen. Las circulaciones que
cuenten con lados expuestos hacia vacios, deben contar con una proteccion lateral. La
proteccion puede ser de cualquier material, firme y con una altura de 10 cm para
desniveles laterales de maximo 30 cm. Para mayores desniveles se debe colocar un
barandal, muro o elemento de proteccidon a una altura de minimo 90 cm. La iluminacion

debe ser de minimo 100 luxes.
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Imagen No 22. Cambios de direccion. Fuente: GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO, 2016

Imagen No 23 Perspectiva Fuente: GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO, 2016
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Imagen No 24. Detalles de circulacion. Fuente: GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO,
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ELEMENTOS QUE SOBRESALEN

Asimismo, los elementos que sobresalen tienen una altura minima libre de circulacion
gue debe ser de 210cm en toda su longitud y no debe disminuir el ancho requerido, es
decir, que esté libre de objetos volados, colgantes, adosados a los paramentos y
salientes como lamparas, sefalizaciones o similares. Para el caso de la ubicacion de
sefalizacion vertical en el espacio publico, se debe atender a las especificaciones de
emplazamiento y altura, que establezcan los ordenamientos que emita la Secretaria de
Movilidad. Cualquier objeto que sobresalga de los paramentos mas de 0.10m, su base
debe empezar a 0.68m o menos del piso y no debe reducir el ancho minimo
reglamentario del pasillo. Si sobresale menos de 0.10m, no importara la altura de la base
del objeto. En caso de que exceda estas medidas se debe instalar pavimento tactil de
advertencia, protecciones laterales o cualquier otro elemento que permita su deteccién
con el pie o bastén blanco, debajo del objeto.
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Imagen No 25. Alzado detalles que sobresalen. Fuente: GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO, 2016
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Referencias:

1. Proteccion lateral o cambio de textura.
2. Ancho requerido.

3. Area libre de paso.

4. Mobiliario urbano.

Imagen No 26. Alzado detalles que sobresalen. Fuente: GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO, 2016

RAMPAS

Se sugiere que el area de aproximacion y descansos de una rampa, asi como la longitud
debe tener minimo 150 cm en descansos con cambio de direccién mayor a 10° medidos
al centro. En el caso de que los lados de la rampa tengan cambios de nivel, debe de
cumplir con especificaciones de pasamanos y barandal. Para sefalizar una ruta tactil, la
unién entre la guia de direccion y la franja de advertencia, debe estar colocada cerca de

un extremo con pasamanos a una separacion de entre 15y 45 cm al centro de la guia.

Sobre la rampa no es necesario la guia de direccion, siempre y cuando el pasamanos
sea continuo con respecto a la franja de advertencia. En rampas menores al 5% no es
necesario colocar franja de advertencia tactil en los cambios de nivel, la guia de direccién

debe continuar su ruta sobre la pendiente de la rampa.

90



% = h/L.

La pendiente (%) es la relacion entre la altura (h) y la longitud (L).
Imagen No 27. Formula para la pendiente con relacion entre la altura y la longitud . Fuente;: GOBIERNO
DE LA CIUDAD DE MEXICO, 2016
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Imagen No 28. Vista en planta de rampa. Fuente: GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO, 2016
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Imagen No 29. Alzado de rampa con barandal. Fuente: GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO, 2016
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Referencias:
. Area de aproximacion o descanso.
. Pendiente.
. Proteccion lateral.
. Paramento.
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. Guia tactil de direccion.
Imagen No 30. Perspectiva de rampa. Fuente: GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO, 2016

ESPACIO PUBLICO Y ESPACIO AL EXTERIOR

Si bien es cierto las obras, reparaciones o cualquier tipo de ocupacion en el espacio
publico deben permitir el libre desplazamiento de las personas. Para la ejecucién de
obras y cualquier otro tipo de intervencién en el espacio publico se deben realizar las
acciones necesarias para el desvio seguro de peatones mediante la instalacion de
dispositivos de seguridad y sefialamientos para garantizar la circulacién continua a las
personas; con diferentes tipos de ayudas técnicas que puedan ser detectadas por las
personas con discapacidad visual y de acuerdo a los ordenamientos que emita la

Secretaria de Movilidad.

RAMPA RECTA

Las ideas expuestas anteriormente permiten desarrollar propuestas para las
construcciones de rampas rectas las cuales se componen de los siguientes elementos:

Variante 1:
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Esta opcidn es para una rampa recta con pendiente méaxima de 6% hacia el arroyo
vehicular. Se puede utilizar hasta el 10% cuando el peralte sea menor a 12 cm. El area
de aproximacion a nivel de banqueta previo al inicio de la rampa. Los lados de la rampa
recta deben estar confinados para evitar la circulacién peatonal perpendicular a la rampa
y evitar tropiezos. Solamente debe considerarse en banquetas de 400 cm o mas de
ancho

Variante 2:

Mientras que para dos rampas rectas laterales con pendiente maxima de 6% con area
de aproximacién con pendiente maxima del 2% hacia el arroyo vehicular, en todos los
casos se debe considerar un desnivel maximo de 1 cm. con respecto al arroyo vehicular,
asi como prever los trabajos complementarios para el drenaje pluvial en la zona. La franja
de advertencia tactil debe tener un ancho de 30 o0 40 cm dejando libre la guarnicion. Esta
tendrd un color de contraste con respecto al arroyo vehicular. Este criterio sustituye a la
franja en color amarillo de 10 cm en el perimetro de la rampa.

También contara con elementos para proteccién del peaton, tales como bolardos, los
cuales se deben colocar sobre la franja de advertencia tactil y en su caso a lo largo de

las rampas rectas laterales en su borde hacia el arroyo vehicular. Su distribucién debe
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considerar un éarea libre de paso de entre 150 y 200 cm entre dichos elementos

150 min

@@f
pend 6%

et

:: ANCHO DE CRUCE
T_REAIQEA_L_T
Imagen No 31. Vista en planta de rampa recta lateral. Fuente: GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO,
2016
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Referencias:

. Esquina del alineamiento del predio.
. Rampa recta.

. Banqueta.

. Area de aproximacion.

. Franja de advertencia tactil.

. Bolardo.

. Guarnicion en color de contraste.
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Imagen No 32. Vista en planta de dos rampas rectas laterales. Fuente: GOBIERNO DE LA CIUDAD DE
MEXICO, 2016
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SERVICIOS SANITARIOS GENERALES

Para sanitarios de hombres o mujeres, el lavabo puede ubicarse dentro del cubiculo del
excusado accesible o en el area de lavabos. Se recomienda ubicar el cubiculo accesible
lo mas cercano a la entrada de los sanitarios, cuando no se coloca un lavabo dentro del
cubiculo las dimensiones minimas del espacio deben tener 150 cm de ancho por 170 cm
de longitud. El ancho de la puerta del cubiculo debe tener 100 cm y su cerradura debe
ser operable sin necesidad de girar la mano. En el caso de la puerta del cubiculo debe
ser operable desde el interior con una sola mano, preferentemente colocar en la puerta
del lado interior una barra horizontal tipo D de minimo 14 cm de largo y colocada a una
altura de entre 80 cm y 100 cm. también debe cerrar por si misma de forma que cuando

Nno se use no obstruya la circulacion peatonal, y preferentemente abatir hacia el exterior.

170

variable

Imagen No 33. Vista en planta de la distribucién de un sanitario tipo 1. Fuente: GOBIERNO DE LA CIUDAD
DE MEXICO, 2016
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Referencias:

1. Area de aproximacion.
2. Excusado.

3. Barras de apoyo.

4. Lavabo.

Imagen No 34. Vista en planta de la distribucién de un sanitario tipo 2. Fuente: GOBIERNO DE LA
CIUDAD DE MEXICO, 2016

EXCUSADO

En relacion con las caracteristicas que debe cumplir el disefio de los sanitarios si el
excusado no tiene tanque, este debe tener un soporte para la espalda, el cual se debe
colocar a una distancia de entre 50 y 55 cm del borde frontal del excusado al soporte. En
caso de que exista una separacién entre el tanque y el muro, se debe garantizar que el
tanque quede fijo. Se recomienda el uso de excusados montados en el muro, no
suspendidos, sino apoyados firmemente en el piso, deben ser preferentemente de forma
ovalada de minimo 46 por 38 cm y zona libre al centro de 30 por 20 cm, evitando la forma
circular. El elemento de accionamiento para el desaglie debe estar preferentemente del

lado del area de aproximacion, de tipo palanca, sin ser necesario el giro de la mufieca
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de la mano, a una altura entre 75 y 85cm. Es recomendable colocar fluxémetros
automaticos. El area de aproximacién debe estar libre de obstaculos de todo tipo,
particularmente de botes de basura.

Se puede afadir una barra vertical de minimo 60 cm de largo a partir de 25 cm del borde
frontal del excusado en el plano horizontal y a partir de 80 cm de altura.

La porta papel tipo frontal se debe colocar debajo de la barra de apoyo a una altura entre
35y 50 cm, y el tipo lateral o circular arriba de la barra de apoyo a maximo 110 cm de
altura, al area de salida del papel. El ancho de la porta papel no debe sobresalir del borde
exterior de la barra. Por lo que se recomienda colocar un gancho de 12 cm de largo a
160 cm de altura adyacente a las barras de apoyo.

La puerta puede ser plegadiza y preferentemente abatible hacia el exterior con un ancho
minimo de 100 cm. En los sanitarios de uso publico, se debe destinar, por lo menos, un
espacio para escusado de cada cinco, ubicados dentro de los locales para hombres y
mujeres respectivamente, para uso prioritario de personas con discapacidad. En estos
casos, las medidas del espacio para escusado seran de 1.70m por 1.50m, con las
siguientes caracteristicas:

1. El escusado debera tener una altura entre 0.45m y 0.50m respecto al piso
terminado, a un lado deber& contar con un area minima de 0.90m de ancho por
un fondo de 1.50m, a lo largo del escusado.

2. El centro del escusado debe estar a una distancia maxima de 0.45m al paramento
lateral corto.

3. Debe colocarse en el paramento lateral mas cercano minimo una barra de apoyo
horizontal de 0.60m de longitud que sobresalga un minimo de 0.25m del borde
frontal del escusado, con su centro a un maximo de 0.40m del eje del escusado,
la barra debe estar a una altura de 0.80m sobre el nivel del piso.

4. Los accesorios del escusado no deben de colocarse a una altura mayor de 1.20m
y menor a 0.35m en su area superior de accionamiento ni a una distancia mayor

a 0.15m del escusado.
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Imagen No 35. Vista en planta de la ubicacion del escusado. Fuente: GOBIERNO DE LA CIUDAD DE
MEXICO, 2016
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Referencias:

1. Area de aproximacion.

2. Palanca de desagie de excusado.

3. Barra de apoyo.

4. Porta papel con salida frontal o lateral.
5. Gancho.

Imagen No 36. Vista en alzado para la altura del escusado. Fuente: GOBIERNO DE LA CIUDAD DE
MEXICO, 2016
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LAVABO

En el caso de los lavabos se debe tener un area de aproximacion al frente del lavabo, de
minimo 120cm de profundidad, incluyendo el area de uso inferior del mueble y un ancho
minimo de 80 cm centrados al mueble, colocado minimo a 45cm entre su eje y el
paramento, estar fijo con elementos que garanticen soportar el peso de las personas.
Por otro lado, el desagtie debe conducirse hacia la pared posterior y las tuberias de agua
caliente deben tener proteccion. Es recomendable que los lavabos sean empotrados o
sobre un mueble. No se permite colocar lavabos de pedestal. También es recomendable
colocar llaves con sensor automaticos, la separacion entre llaves tipo palanca debe tener
minimo 20 cm. se puede colocar un gancho o ménsula de 12 cm de largo a una altura
de 160 cm adyacente al lavabo. Por ultimo, el espejo se debe colocar a partir de minimo

90 cm del piso con una altura de minimo 180 cm y un ancho minimo de 30 cm.

Porta-vasos

Secador de
manos Toallero

Apagador ‘ Basurero

by

80 110

Imagen No 37. Vista en alzado de accesorios del sanitario. Fuente: GOBIERNO DE LA CIUDAD DE
MEXICO, 2016

En el mismo caso de los escusados y en la misma proporcion en el area de lavabos se
debe colocar un lavabo para uso por personas sobre silla de ruedas con las siguientes
caracteristicas:

Debe contar con espacio libre inferior para las rodillas de maximo 0.70m de altura y una
altura de la superficie superior de maximo 0.80m, contar con llaves (manerales) tipo
palanca a maximo 0.40m de profundidad desde el borde frontal del lavabo al dispositivo

de accionamiento. Los accesorios como jaboneras, dispensadores de papel o toallas,
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deben colocarse entre 0.90m y 1.20m de altura al dispositivo de accionamiento, en caso
de encontrarse fuera del area del lavabo. En caso de que los accesorios se encuentren
sobre el area del lavabo se colocaran a maximo 0.40m de profundidad a partir del borde

frontal del lavabo al dispositivo de accionamiento y a una altura entre 0.90m y 1.00m.
45 min

40 max 2

80 min

Imagen No 38. Vista en planta de lavabo para personas en silla de ruedas. Fuente: GOBIERNO DE LA
CIUDAD DE MEXICO, 2016
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Referencias:
1. Area de aproximacion.

2. Llaves de tipo palanca o aleta.
3. Gancho.

4. Espejo.

5. Area libre inferior.

Imagen No 39. Vista en alzado de las alturas para la ubicaciob del lavabo para personas en silla de ruedas.
Fuente: GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO, 2016

MINGITORIOS

Por otra parte, los mingitorios deben tener un area de aproximacion fuera del area de
circulacién peatonal. Si se tienen mamparas a los lados, la distancia entre ellas debe
tener minimo 85cm. Se recomienda colocar mingitorios hasta el piso, ya que son utiles
para personas de cualquier estatura, de lo contrario se debe colocar minimo uno con la
zona de uso a una altura entre 30 y 40 cm, se debe usar modelos en los cuales la
distancia entre la pared posterior y el borde frontal tenga como minimo 35 cm.

En esta situacion es recomendable colocar un gancho de 12 cm de largo a 160 cm de
altura, adyacente al mingitorio. También se debe comprobar que la altura del sensor para
desagiie automatico, se encuentre a minimo 80 cm con el fin de detectar apersonas de

diferente estatura.
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En lugares de uso publico, en los sanitarios para hombres donde sea obligatorio el uso
de mingitorios se colocara al menos uno a partir de cinco con barras de apoyo verticales
a ambos lados colocados a maximo 0.38m del centro del mueble con una longitud minima

de 0.90m, colocadas a partir de 0.60m de altura del nivel del piso.

38 max

0% 377/ % 7%
| © 12

40 v ' Tl T 35 min
_L - L

Imagen No 40. Vista en planta para la ubicacion de mingitorio para personas con discapacidad. Fuente:
GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO, 2016
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Referencias:

1. Area de aproximacion.

2. Barras de apoyo.

3. Area de circulacion.

4. Gancho.

5. Mamparas.

Imagen No 41. Vista en alzado con alturas para la ubicacion de mingitorio para personas con discapacidad.
Fuente: GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO, 2016

ESPECIFICACIONES DE CANCHAS Y CAMPOS POR LA COMISION NACIONAL DEL
DEPORTE (CONADE)

CANCHA DE BASQUETBOL

La superficie y su respectiva contracancha deberan ser de concreto armado con acabado
pulido. El trazo del &rea de juego sera pintado con lineas de 5 cm de ancho, con pintura
epoxica y un color de alto contraste. El area debera estar iluminada con reflectores de
induccion (bajo consumo) repartidos uniformemente que en total sumen al menos 1000
watts montados en postes con una altura minima de 9mts. Para delimitar el area de juego

se podra aplicar pintura acrilica. Las dimensiones del campo de juego es un rectangulo
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de 28m x 15m medidos desde el borde interior de las lineas que lo delimitan, las cuales
no forman parte del terreno de juego. La altura libre de obstaculos sera de 7m como
minimo sobre el campo y las bandas exteriores. Mientras que en cuanto a su orientacion
el eje longitudinal del campo en instalaciones al aire libre serd N-S admitiéndose una

variacion comprendida entre Norte a Noreste y Norte a Noroeste.

CAMPO DE BEISBOL

Cuando se coloque pasto natural, el tipo de césped dependera de la region, procurando
en todo momento el uso de una especie econémica, resistente y adecuada para la buena
practica deportiva. Estar orientadas de la siguiente manera: “3ra base” hacia el norte y
“home” hacia el sur. En caso de existir alguna variacién en la tolerancia de giro, su
aprobacion estara sujeta a revision técnica por parte de la coordinacién del Programa en
la entidad.

Se debera colocar una malla protectora “concha de bateo” con refuerzos segun disefio,
a espaldas del “home”, con una altura minima de 4.00 mts., considerando en la parte
superior una seccion de 0.80 mts. de altura con una inclinacién de 45° apuntando hacia
home. El area debera estar iluminada con reflectores de induccion (bajo consumo)
repartidos uniformemente que en total sumen al menos 3000 watts montados en postes
con una altura minima de 9 mts. Se recomienda utilizar pasto natural. Cuando se instale
pasto natural, la cancha debera contar con un sistema de riego mediante tomas de agua
y manguera o aspersores automatizados con la utilizacion de agua de rehiso o de
captacion pluvial.

En cuando a sus dimensiones el cuadrado interno o infield no deberé tener pendiente, el
area util requerida es de 12959.63 m? circunscrita en un cuadrado de 126 m por lado, la
orientacion éptima es la 3ra base al norte y home hacia el sur, en el limite de outfield, se
colocara una malla de 2.00 m de altura, el dogout se localizara de tal forma que permita
a los jugadores observar el juego y descansar, sin obstruir la visibilidad del puablico , ni
interferir en el juego, se recomienda que este espacio esta techado y se requieren dos

por equipo. El monticulo se compone de una placa de goma blanca de 0.61 x 0.15 situada
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a 18.44 m del home sobre un monticulo de arcilla con radio igual a 2.74m y de 0.38m de
altura cuyo centro estara a 17.98m del home.

Con respecto a la altura de la malla protectora mejor llamada “concha de bateo” es de
4.00m minimo, con una inclinacidn en su parte superior hacia adentro de 0.80m
aproximadamente a 45°, las lineas pintadas son de 0.10m y estan pintadas con cal
himeda, las almohadillas son de lona, rellenas de material suave y sujetas al terreno, la
primera y la tercera estan dentro del cuadrado, la segunda esta centrada, la altura de

estas estara entre los 0.08 y 0.13m y el plato de home es un pentagono de goma blanca.

CANCHA DE VOLEIBOL

En el caso de la cancha de voleibol su superficie, asi como su contracancha deberan ser
de concreto armado con acabado pulido. El &rea deberéa estar iluminada con reflectores
de inducciéon (bajo consumo) repartidos uniformemente que en total sumen al menos
1000 watts montados en postes con una altura minima de 9m.

El trazo del area de juego sera pintado con lineas de 5cm. de ancho, con pintura epoéxica
color amarillo. Para delimitar el &rea de juego podra utilizarse pintura acrilica. Los postes
gue sostienen la red deberan ser de 2 1/2 pulgadas de diametro, cédula 40, 2.55m. De
altura, con aplicacién de primer anticorrosivo y cuando menos dos manos de pintura
esmalte. Sélo sera aprobado el recubrimiento de madera cuando la cancha se encuentre
en instalaciones cubiertas.

Se recomienda instalar postes desmontables y ajustables, ademas de utilizar
recubrimiento sintético tipo laycold que incluya el trazado y pintado de la cancha.

Por otra parte, el tamafio del campo de juego es un rectangulo de dimensiones 18m x
9m, medidas desde el borde exterior de las lineas que delimitan el campo de juego. En
el caso de las bandas exteriores alrededor del campo de juego habra una banda de
seguridad libre de obstaculos de 3m de ancho por cada lado. En cuanto a su orientacion
el eje longitudinal del campo en instalaciones al aire libre sera de Norte a Sur
admitiéendose una variacion comprendida entre Norte a Noreste y de Norte a Noroeste.
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PISTA DE ATLETISMO

La instalacién deportiva destinada a la practica del atletismo, estara integrada por un
campo empastado y una pista de minimo 6 y maximo 8 carriles. El tratamiento de la
superficie de la pista puede ser con material natural (arcilla) o sintético (tartan) el campo
necesariamente tendra que ser de pasto natural. En caso de requerir una pista que
cumpla con especificaciones internacionales deberan consultarse las medidas oficiales
normadas por la Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo (IAAF). La cual
incluye areas de lanzamientos (jabalina, bala, disco y martillo) dentro del campo
empastado y areas de salto (longitud, triple, altura y garrocha) asi como el foso de
steeplechase en una de sus curvas. El &rea debera estar iluminada con reflectores de
induccion (bajo consumo) con la cantidad de watts que sean requeridos de acuerdo a
proyecto de iluminacion.

Las Medidas de una Pista La longitud de una pista estandar de carreras sera de 400m.
La pista tendra dos rectas paralelas y dos curvas cuyos radios seran iguales 2. La medida
del contorno de la pista se tomara a 30cm. al exterior del bordillo interno de la misma o,
donde no haya bordillo, a 20cm. De la linea que limita el interior de la pista. La distancia
de la carrera serd medida desde el borde de la linea de salida méas alejada de la meta,
hasta el borde de la linea de llegada mas cercana a la salida. En todas las carreras hasta
400m. inclusive, cada atleta tendra una calle individual, de 1,22m. (+/- 0.01m), sefialada

por lineas de 5cm de anchura y todas las calles tendran la misma anchura.

CAMPO DE FUTBOL

Las dimensiones del campo de juego es un rectangulo con longitud (m) minima de 50 y
méxima de 65m mientras que su anchura serd minima de 40 y maximo 45m. Para facilitar
el desarrollo del juego y la seguridad por parte de jugadores, alrededor del campo de
juego habra un espacio libre de obstaculos de 1,5m de anchura como minimo, al exterior
de las lineas de banda y al exterior de las lineas de meta, con el mismo tipo de suelo que
el terreno de juego. Es recomendable que el espacio libre tras las lineas de meta sea de
2,5m de anchura.
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La altura libre de obstaculos sera de 15m como minimo sobre el campo y las bandas
exteriores. En cuanto a su orientacion el eje longitudinal del campo sera de Norte a Sur

admitiéndose una variacion comprendida entre Norte a Noroeste y Norte a Noroeste.

Las ideas expuestas anteriormente son de suma importancia para el disefio de la nueva
propuesta del centro deportivo ya que de esta manera se contemplan las acciones que
se encuentran permitidas, asi como los cambios que se pueden realizar durante la
rehabilitacion del centro deportivo ubicado en Tepeaca. Dentro del estudio destacan
principalmente las referentes a la adaptacién del espacio publico para personas con

discapacidad.

De tal manera que el cumplimiento de estas normas permita que la poblaciéon pueda
realizar actividades deportivas en espacios funcionales. Por lo que estos cambios se
veran reflejadas dentro del tercer capitulo, ya que es en este donde se plantean las
propuestas que se realizaran en las instalaciones deportivas. Al finalizar el andlisis del
segundo capitulo las modificaciones se reflejan en la matriz de relacion, asi como en el
programa arquitectonico. Dentro de estos se encuentran contenidos los espacios que se
necesitan en el centro deportivo las medidas y caracteristicas reglamentarias que deben
cumplir tanto las edificaciones como las canchas deportivas ademas de asegurar que los
espacios sean funcionales para usuarios de diferentes edades, asi como para personas
con discapacidad.

De la misma manera se contempla que los espacios en donde se rednan personas
tengan accesos confiables y seguros para todo tipo de usuarios de esta manera se
garantiza que puedan tomar cursos culturales dentro de las instalaciones. Estas nuevas
modificaciones son el resultado del analisis de los diferentes reglamentos que intervienen
en el disefio y construccion de instalaciones deportivas, asi como los manuales de

accesibilidad.
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CONCLUSION CAPITULO Il

La relevancia del presente capitulo es para conocer que normatividad dirige a las
instalaciones deportivas para asi intervenir y adaptar el centro deportivo “Unidad
deportiva Tepeaca” ya que actualmente no se encuentra en condiciones de uso por la
poblacion. Por lo que se deben considerar los reglamentos de construccion
concernientes a dichas instalaciones y en los cuales se contiene lo que esta permitido
realizar en el proyecto. Es asi que, para la rehabilitacion del centro deportivo ubicado en
Tepeaca, se necesitan conocer los requerimientos necesarios para crear un disefo
adecuado, que cubra las necesidades de la poblacion y el entorno ademas de que sea
funcional. Este espacio es de importancia para el municipio porque es el punto de reunion

para los pobladores en donde se integran y conviven.

Como resultado del estudio en este capitulo se recopilan los reglamentos que se deben
considerar para la nueva propuesta del proyecto, de la misma manera se contemplan
cudles de estos reglamentos estan siendo cumplidos de acuerdo al disefio que tienen las
instalaciones que ya existen en el centro deportivo, estas hormas son otorgadas por las
instituciones encargadas de las instalaciones deportivas. Por ello se hace necesario
conocer las caracteristicas y especificaciones para hacer de la rehabilitacion y
adecuacion del centro deportivo una edificacion segura, confiable y habitable, asi mismo,
sustentar la remodelacion y la adaptacion de dicho espacio para la inclusion de personas
con discapacidad, ya que este tipo de edificaciébn es de indole publica por lo que el
acceso debe ser apto para cualquier persona. Por lo que conocer los reglamentos de
accesibilidad y movilidad para las personas con discapacidad, asi como para adultos
mayores seran de ayuda para cubrir las necesidades que tienen en este tipo de

instalaciones.
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CAPITULO 3

INTRODUCCION

En el presente capitulo, se definen las caracteristicas en las que se encuentra
actualmente la Unidad Deportiva Tepeaca. Este apartado se integra por el analisis del
Estado de Puebla, seguido por el estudio del municipio de Tepeaca el cual es uno de los
municipios que integran al Estado y en el cual se ubica el barrio de San Diego en donde
se encuentra la unidad deportiva, para finalizar se profundiza en el perdié donde se
encuentran las instalaciones, asi como los resultados obtenidos de la observacion de las

instalaciones que se encuentran en existencia.

De esta manera en el presente apartado se plantea el analisis del sitio en donde
finalmente se presentan los resultados del estudio de la poblacién de Tepeaca, asi como
del predio lo que ayuda a conocer el tipo de usuario que actualmente acude al centro
deportivo, asi como la interaccién que ocurre entre los usuarios y la unidad deportiva.
Por lo tanto, se asientan las bases para poder generar las propuestas del nuevo disefio

de las instalaciones.

ESTADO DE PUEBLA

El Estado de Puebla se encuentra ubicado al Sureste del Altiplano de la Republica, entre
la Sierra Nevada y al Oeste de la sierra Madre Oriental tiene la forma aproximada de un
triAngulo is6sceles cuyo vértice apunta hacia el norte y la base hacia el sur; se encuentra
entre los paralelos 17°52"-20°52 latitud norte y los 96°43’ y 99° 04 de longitud Oeste;
esta limitado al norte con Veracruz, al sur con Oaxaca y Guerrero; al oeste con Morelos,

Estado de México, Tlaxcala e Hidalgo y al este con Veracruz. (MEXICO, 1987)
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Imagen No 42. Mapa del Estado de Puebla Fuente: INEGI, 2020

Uno de los municipios de Estado de Puebla es el municipio de Tepeaca se localiza en la
parte central del estado de Puebla. Sus coordenadas geogréaficas son los paralelos 18°
55°30"y 19°06' 18" de latitud norte, y los meridianos 97° 48' 18"y 97° 59' 18" de longitud
occidental. Limita al norte con Nopalucan, al sur con Cuapiaxtla de Madero, Tecali de
Herrera y Santo Tomas Hueyotlipan, al oriente con Acatzingo y al poniente con Acajete,

Cuautinchan y Tecali de Herrera.
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Imagen No 43. Mapa del municipio de Tepeaca Fuente: Google maps, INEGI, 2020
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Dentro del municipio de Tepeaca se encuentra un barrio importante como el barrio de
San Diego, el cual se caracteriza por tener relativamente pocos establecimientos
comerciales, y la mayoria de ellos operan en la actividad Comercio minorista, que reporta
una planilla de empleados cercana a 1,000 personas. La colonia Barrio San Diego es

una localidad del municipio Tepeaca, en Puebla, y abarca un area cercana a 39

hectareas.
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El predio donde se desarroll6 el proyecto se ubica en la direccion México 150 32, San
Diego, 75200 Tepeaca, Pue. Dentro de la colonia San Diego en el municipio de Tepeaca
perteneciente al Estado de Puebla. El predio tiene forma irregular, las zonas urbanas se
establecieron sobre rocas sedimentarias del Cretacico y Cuaternario e igneas extrusivas
del Nedgeno y suelo aluvial del Cuaternario, en llanura aluvial con lomerio y llanura de
piso rocoso o cementado; sobre areas donde originalmente habia suelos denominados
Chernozem, Calcisol, Leptosol, Phaeozem y Fluvisol los cuales predominan en toda la
zona, tienen clima templado subhimedo con lluvias en verano, de humedad media, y la
unidad se ubica en terrenos previamente ocupados por agricultura y pastizal, por lo que
a su alrededor el uso de suelo aun se destina a la agricultura. A continuacion, se muestra

la poligonal del terreno.
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Imagen No 45. Poligonal del predio donde se ubica la unidad deportiva Fuente: Google maps, INEGI,
2020

El terreno se ubica entre dos vialidades primarias que son la carretera federal Tehuacan-
Puebla y calle 4 sur y una secundaria que es la calle 11 oriente. A continuacion, se
presentan las vialidades con las que colinda la unidad deportiva Tepeaca.
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Imagen No 46. Mapa de vialidades de la unidad deportiva ,Tepeaca Fuente: Google maps, INEGI, 2020

El equipamiento urbano es el conjunto de edificios y espacios, predominantemente de
uso publico, en donde se realizan actividades complementarias a las de habitacion y
trabajo, que proporcionan a la poblacién servicios de bienestar social y de apoyo a las

actividades econdémicas, sociales, culturales y recreativas (SEDESOL, 1999).

El Sistema Normativo de Equipamiento Urbano (SNEU) clasifica al equipamiento urbano
en 12 subsistemas: educacién, cultura, salud, asistencia social, comercio, abasto,
comunicacion, transporte, recreacion, deporte, administracion y servicios urbanos. Cada

subsistema lo conforman diversos elementos que en total suman 125.

De tal manera que el equipamiento urbano ubicado en un radio de 500m de la unidad
deportiva se encuentra constituido por el subsistema de salud con dos servicios los
cuales son el CESSA y la Cruz Roja Mexicana, mientras que en su mayoria se
encuentran tiendas de repuestos automovilisticos, asi como una compafiia automotriz,

restaurantes, y un hotel los cuales pertenecen al subsistema comercial.
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Imagen No 47. Mapa de equipamiento urbano cercano a la Unidad Deportiva Fuente: Google maps,
INEGI, 2020

Por otro lado en un radio de 1.59 km encuentra un templo conocido como el Santuario
del Nifio Doctor, el subsistema comercial compuesto por el tianguis de Tepeacay calzado
al mayoreo, compafiias automovilisticas y el mercado municipal de Tepeaca y el
subsistema de administracion publica integrado por el Instituto Nacional Electoral,

bancos, como se muestra en la siguiente imagen.
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maps, INEGI, 2020

CENTRO DEPORTIVO “unidad deportiva Tepeaca”

El estado actual de las instalaciones de la “unidad deportiva Tepeaca” no cuentan con
las caracteristicas que debe tener para considerarse como centro deportivo entre las
ausencias se encuentra la falta del area administrativa, estacionamiento, casetas de
seguridad, ademas de que las condiciones actuales no permiten que sean utilizadas por

la poblacion.

La unidad deportiva existente cuenta con canchas de basquetbol, juegos infantiles,
gimnasio al aire libre, canchas de fronton, un campo de béisbol y uno de futbol, cuenta
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con 2 modulos de salones que se encuentran abandonados. A continuacion, se muestra
la zonificacion de los espacios que componen a la Unidad deportiva.

Juegos
Canchas de infantiles

fronton

Campo
de futbol

Salones

v

Gimnasio al
aire libre

A . .
Estacionamiento

Canchas de
basquetbol

Campo de
béisbol

Imagen No 49. Zonificacion del centro deportivo Fuente: Google maps, INEGI, 2020

El acceso principal estd compuesto por un enrejado el cual delimita la entrada mientras
que el suelo en su mayoria se compone por terraceria y pasto en algunas zonas, es aqui
en donde se ubican los salones con los que cuenta la unidad, también se tiene un espacio
amplio por lo que la policia lo utiliza para guardar las patrullas. A continuacién, se

presenta una imagen del acceso principal.
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Imagen No.50. Acceso principal de la unidad deportiva Fuente: Raul Salazar, 2020

La unidad deportiva no cuenta con una barda perimetral lo que hace imposible poder
vigilar el area e incita a que se cometan actos vandalicos dentro de las instalaciones,
entre las cuales se encuentra el grafiti, dafio a los campos y canchas. En algunas
ocasiones se cometen asaltos a transeuntes en los alrededores del centro, aunado a
esto la estructura catalogada de ambito publico no cumple con las normas de movilidad

ya gue no se da inclusién a las personas con discapacidad y adultos mayores.

Actualmente la unidad deportiva cuenta con dos salones, los cuales estaban destinados
para impartir talleres, pero por el momento se encuentran abandonados, y presentan
algunos dafios como los vidrios rotos, la pintura con la que contaba se esta
descarapelando ademas de que el disefio no permite que personas con discapacidad
motriz o que se encuentran en sillas de ruedas puedan acceder a ellos ya que tiene un
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escalon. Por otro lado, la iluminacion y ventilacion son escasas ya que las ventanas son

pequefias con respecto a las dimensiones con las que debe cumplir por reglamento. A

continuacion, se muestra una imagen de los salones.

Imagen No.51. Salones de talleres Fuente: Saul Centeno, 2020

Actualmente el gimnasio al aire libre es un espacio que no se utiliza ya que algunos de
los equipos se encuentran en malas condiciones, ademas durante las primeras horas
de la mafana hasta las 3 de la tarde el sol da directamente al espacio por lo que no se
puede realizar ejercicio durante esas horas. Por otra parte, el area se encuentra
rodeada de pasto ya que solo el espacio donde se encuentran los equipos para hacer

ejercicio estan sobre una plancha de concreto y esto hace que el pasto por su
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crecimiento ahora se encuentre invadiendo parte de la zona. A continuacion, se

muestra una imagen del gimnasio al aire libre.

Imagen No. 52 Gimnasio al aire libre Fuente: Saul Centeno, 2020

Por otra parte, el campo de futbol tenia pasto sintético, pero actualmente existen zonas
en donde ya no se cuenta con él y jugar dentro del campo se ha vuelto complicado,
ademas su ubicacion se encuentra en la zona donde no se cuenta con barda perimetral
por lo que la inseguridad en esta area es alta. A continuacion, se muestra una imagen
del campo.
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Imagen No.53 Campo de futbol sintético Fuente: Saul Centeno, 2020

De la misma manera las gradas que se encuentran en el campo de béisbol elaboradas
de concreto y las cuales cabe destacar no se encuentran concluidas y sin cubierta,
actualmente se encuentran pintadas, es en esta zona por donde las personas acceden
a ellas para observar los eventos que se realizan en el campo y como la ubicacién del
campo es en los limites del centro y solo un lado cuenta con barda perimetral, las
personas pueden entrar y dafiar sin que nadie se dé cuenta. Ademas, el suelo es de
tierra y cuando llueve es complicado poder acceder por esta zona. A continuacion, se

presenta una imagen de la zona de acceso a las gradas.
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Imagen No.54 gradas Fuente: Saul Centeno, 2020

Como se puede apreciar en la siguiente imagen las bancas también se encuentran sin
mantenimiento por lo que ser utilizadas no es una posibilidad, ya que no cuentan con

sombra ademas de que se encuentra en los limites del centro deportivo y en esta zona
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incluso la malla que delimita el espacio ha sido dafiada, para poder acceder al campo.
También se puede apreciar el dafio que tiene el campo de futbol con la falta de pasto

sintético.

Imagen No.55 Bancas para jugadores Fuente: Saul Centeno, 2020

También las canchas de frontdn actualmente se encuentran como muestra la siguiente
imagen, la pintura se encuentra desgastada, las protecciones estan oxidadas, por lo
gue en algunas ya no esta la malla, ademas de que acceder a ellas no es facil porque
tienen un desnivel que incrementa hasta tener un escalén de 0.50m, para terminar en

una de las canchas el suelo esta dafiado por lo que utilizarla no es posible.
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Por su parte el campo de béisbol es la Unica area en donde se hard modificaciones

directas en el campo para que cumpla con las especificaciones de un campo
reglamentario ademas de que se complementard con el disefio de gradas ya que
actualmente se encuentran incompletas. También se equipara con sanitarios y regaderas
ya que los existentes no cumplen con dicha funcion e incluso se encuentran cerrados al
publico.
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Imagen No.57 Campo de béisbol Fuente: Saul Centeno, 2020

En el caso del area infantil, la zona esta delimitada por dos senderos los cuales conducen
al campo de futbol y a las canchas de basquetbol. La ubicacion de esta area se encuentra
puesta sobre pasto natural, pero el cual actualmente se encuentra en mal estado ya que

es escaso en algunas partes.

Por otro lado es caluroso estar en el lugar, ademas de que los juegos se encuentran
desgastados por lo que los usuarios no los pueden utilizar y estos se encuentran alejados
de las demas zonas del centro deportivo por lo que no se puede mantener un control,
esto produce que no se tenga convivnecia con los demas usuarios de la Unidad

Deportiva.
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Imagen No.58 Area infantil Fuente: Sadl Centeno, 2020

Por dultimo, la Unidad Deportiva tiene un espacio donde se plante6 poner un
estacionamiento, y el cual actualmente solo es una parte del terreno que se encuentra
compuesto por terraceria, esta zona da directamente a un sendero, al gimnasio al aire
libre y a la Unica cancha de basquetbol que tiene cubierta. En la imagen se puede
observar que esta area tiene barda perimetral ya que es la Unica existente y la cual

pertenece a la Cruz Roja Mexicana y con la escuela primaria.
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Imagen No.59 estacionamiento Fuente: Saul Centeno, 2020

La region de Tepeaca se encuentra en la parte centro del estado y colinda al norte con
el estado de Tlaxcala, al sur con la regién de Tepexi de Rodriguez, al este con la region
de Acatzingo y al oeste con la region Area metropolitana de la ciudad de Puebla, esta
region se conforma por 12 municipios. Por otro lado, Tepeaca segun el Instituto Electoral
del Estado de Puebla para 2013 se contabilizaron 48 localidades, 24 barrios, 5 colonias,
5 ranchos y 2 fraccionamientos. De acuerdo con informacién del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) en el 2010, 72.1% de personas en la region habitaba en

localidades urbanas mientras el otro 27.9%lo hacia en localidades rurales.

Poblacion rural y urbana por municipio Regién Tepeaca 2010
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Grafica No.15 Poblacion rural y urbana por municipio region Tepeaca. Fuente: INEGI, censo de poblacion
y vivienda, 2010.

Asi mismo la encuesta intercensal del 2015, registro en la region un total de 234 mil 071
habitantes, que representa el 3.8% de la poblacion estatal, de las cuales, 122 mil 153
son mujeres 'y 111 mil 918 son hombres. En el caso de Tepeaca contaba con un total de
80,507 habitantes de los cuales 38,159 son hombre y 42,348 son mujeres.
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Poblacion segun sexo por municipio, Regién Tepeaca 2015

Total 234,001 | 122153 0.2 111,918 47.8
[epeaca 80,507 42 348 526 38,1549 17 .4
o) £ 34 096 3L, = D
lecali de Herrera A1 345 ,b r
| [ >0 de fidalge = 3 al &
u neha [ 3,16 [
santo Tomas Hueyotlipan 8,211 4423 a0 4188 4810
lzicatlacoyan b 3 3,-
toyatempan b 3,388 £
Huitziltepec 5373 2802
llanepantla 4495/ 2,344 47.3
lepeyahualco de Cuauhtemoc 3,034 1,523 224 1,681 476
Mixtla 2333 1,228 526 1,105

Tabla No.15 Poblacién segln sexo por municipio region Tepeaca. Fuente: INEGI, Encuesta Intercensal,
2015.

Debido a la transicion demogréfica que existe en el estado, la region experimenta un
proceso de cambio en la distribucion por edades de la poblacion, la composicion de la
poblacion por grupos de edad muestra que comienza a ser notoria la disminucion de las
y los menores de 4 afios no obstante, se observa que la poblacién entre 0 y 14 afios es
de 77 mil 385 personas, lo que representa el 33.1% de la poblacion total de la region,
dentro de este grupo de edad el nimero de hombres es ligeramente mayor, al existir un
total de 39 mil 171 personas de dicho sexo contra un total de 38 mil 214 mujeres; en la
poblacién a partir de los 20 afios el nimero de personas de sexo femenino es mayor a

las de sexo masculino.

Respecto a la poblacién entre 5y 19 afios, representa el 31.9% del total de la region y
se conforma principalmente por hombres, con un total de 37 mil 686 respecto a las 36
mil 999 mujeres. La importancia de este grupo de edad recae en que se encuentran en

la etapa de preparacion escolar y profesional.
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Grafica No.16 poblacién segln rango de edad y sexo Region Tepeaca 2015. Fuente: SPF, Elaboracién

propia con base en datos del INEGI, encuesta Intercensal, 2015.

En cuanto a la poblacién en edad laboral, la cual se encuentra conformada por aquellas
personas entre los 20 y los 64 afios, en la regién existen un total de 119 mil 726
habitantes en este grupo, lo que representa el 51.1% del total en la regién en etapa
productiva, lo cual impacta en las condiciones de productividad de la regién. En la region
habita un total de 19 mil 276 adultos mayores, lo que representa el 8.2% de todos los
habitantes, cifra que gradualmente ir4 incrementando en los proximos afios y de
mantenerse la tendencia de baja mortalidad y disminucién en la fecundidad poblacional,

en los proximos 30 afios se tendrd un envejecimiento paulatino en la region.

De acuerdo al Censo de Poblacion y Vivienda del INEGI, en 2010, habitaban en la regién
de Tepeaca 7 mil 469 personas con alguna discapacidad, de las cuales 3 mil 681 eran
mujeres y 3 mil 788 eran hombres. El principal tipo de discapacidad detectado tiene que

ver con caminar o moverse usando sus piernas, situacion que se presenta en el 45.2%
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de las personas en dicha condicion, ademas, se encuentra la discapacidad para ver
(aunque use lentes) con 22.8% vy, la discapacidad para escuchar con 9.9%, entre otras;
cabe mencionar que el municipio con mas casos de discapacidad en la region es

Tepeaca con mil 997 personas.

De la misma manera la Encuesta Intercensal del 2015 arrojo que el total de la poblacion
del municipio de Tepeaca equivalia a 80, 507 habitantes de los cuales 38,159 son
hombres y 42,348 son mujeres, estos se encuentran clasificados en grupos de edad que
van desde los 0 hasta los 75 afios, asi como por sexo como se presenta en la siguiente
tabla.

T - - - -

164 Tepeaca Taotal 80,507 38,159 42348
164 Tepeaca 00-04 afios 8,748 4297 4,451
164 Tepeaca 05-09 aiios 8,802 4,44 4378
164 Tepeaca 10-14 afios 4,835 4449 4,366
164 Tepeaca 15-19 afios §.274 4193 4081
164 Tepeaca 20-24 aiios 8214 4,100 4114
164 Tepeaca 254 afios 6,363 2,890 3413
164 Tepeaca 30-34 afios 5,759 2,355 3404
164 Tepeaca 35-30 afios 5,561 2678 2863
164 Tepeaca 40-44 afios 4,364 1,926 2438
164 Tepeaca 45-49 afios 3.807 1.726 2081
164 Tepeaca 50-54 afios 323 1420 1793
164 Tepeaca 55-59 aiios 2616 1233 1383
164 Tepeaca 60-64 aiios 1726 18 948
164 Tepeaca 6560 afios 1307 558 49
164 Tepeaca T0-74 afios 1,083 41 656
164 Tepeaca T4 afos y mas 1,835 05 1,130

Tabla No.16 Tabulador de poblacién segun rango de edad y sexo del municipio de Tepeaca 2015. Fuente:
INEGI, Encuesta Intercensal, 2015.

De acuerdo con la tabla anterior se puede inferir el porcentaje de cada grupo de edad
gue pertenece al municipio de Tepeaca, a continuacién, se presenta una tabla en donde
se proyecta el porcentaje de poblacion perteneciente al Municipio de Tepeaca,

clasificada por sexo.

Tabla de porcentajes que componen a la poblacion del municipio de Tepeaca de acuerdo

al sexo.
Edad Porcenjc,a]e Hombres | Mujeres
poblacion
0-4 10.86% 49.12% 50.88%
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5-9 10.93% 50.26% 49.73%
10-14 10.97% 50.35% 49.64%
15-19 10.27% 50.67% 49.32%
20-24 10.20% 49.91% 50.08%
25-29 7.90% 45.41% 54.58%
30-34 7.15% 40.89% 59.10%
35-39 6.90% 48.15% 51.84%
40-44 5.42% 44.13% 55.86%
45-49 4.72% 45.33% 54.66%
50-54 3.99% 44.19% 55.80%
55-59 3.24% 47.13% 52.86%
60-64 2.14% 45.07% 54.92%
65-69 1.62% 42.69% 57.30%
70-74 1.34% 39.42% 60.57%
75-+ 2.27% 38.41% 61.58%

Tabla No.17 Porcentajes de poblacién segin rango de edad del municipio de Tepeaca. Fuente: INEGI,

Encuesta Intercensal, 2015.

La poblacién del municipio de Tepeaca se caracteriza por tener alta aficion a la practica
del deporte teniendo mayor inclinacion hacia el Béisbol y el Futbol. Aunque también se
practican otras disciplinas como el Atletismo, el Voleibol y el Basquetbol, de tal manera
gue para el 31 de diciembre de 2016 Tepeaca tenia registradas ante el Instituto de
Cultura Fisica y Deporte del Estado segun datos del INEGI 3 centros y/o unidades
deportivas. Los cuales siguen vigentes la poblacién de Tepeaca para el 2015 registro un
total de 80, 507 habitantes por lo que un centro deportivo puede cubrir con un rango de

acciéon de 12 habitantes por cada m2.
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Sin embargo, a nivel nacional en el &mbito deportivo, el INEGI a través del Modulo de
Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), present6 un analisis realizado
durante el mes de noviembre de 2019, en donde se permite conocer las caracteristicas
de ejercicio fisico de la poblacion de 18 y mas afios de edad. En México el 57.9% de la
poblacion declaro ser inactiva fisicamente, de este grupo el 72.1% alguna vez realizo
practica fisico-deportiva mientras que un 27.4 % nunca ha realizado ejercicio fisico. Del
42.1% de la poblacion de 18 afios y mas que declaro ser activa fisicamente, el 54.8%
alcanza el nivel de suficiencia para obtener beneficios a la salud segun las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), mientras que el 41.4%

se ejercita con un nivel menor.

El mayor porcentaje de activos fisicamente se presenta en los hombres con un 47%,
mientras que para las mujeres es de 37.7%, esta tendencia se ha mantenido a través de
los diferentes estudios que ha realizado el MOPRADEF.

Los resultados también arrojaron que a mayor nivel de escolaridad se incrementa el
porcentaje de poblacién con préctica fisico-deportiva, alcanzando un 58% de la poblacién
con educacion superior que es activa fisicamente. El tiempo promedio de practica
efectiva para los hombres es de 5 horas y media y para mujeres es de 4 horas 49 minutos.
De esta manera el 65.7% de la poblacion activa fisicamente declaro que realiza deporte
o ejercicio fisico en instalaciones o lugares publicos, mientras que 30.5% acude a
instalaciones o lugares privados. De la poblacién activa el 38.8% se ejercita por la
mafiana, 26.6% por la tarde y 19.2% por la noche, mientras que un 16.9% no tiene un
horario especifico para realizarlo. Respecto a la poblacién que realiza practica el 63%
tiene como motivo principal la salud, 17.7% reporta realizarlo por diversion y 15.3% para
verse mejor. Mientras que las tres razones principales para no ejercitarse fisicamente o
para abandonar la practica son por falta de tiempo, cansancio por el trabajo y por

problemas de salud.

Por su parte la Organizacién Mundial de la Salud recomienda algunas actividades de
acuerdo a la edad y en la que sugiere que para nifios en un rango de 5 a 17 afios se
practiquen en su mayor parte actividades aerdbicas entre las que se encuentran los

deportes de futbol, voleibol, natacién, basquetbol, etc. Para adultos entre 18 a 64 afos
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se recomiendan actividades recreativas o de ocio, desplazamientos como por ejemplo
ciclismo, yoga, futbol, basquetbol, atletismo entre otros, mientras que para adultos
mayores que se encuentran de 65 afios en adelante recomienda actividades fisicas
moderadas aerdbicas en donde se mejoren las funciones -cardiorrespiratorias y
musculares, la salud 6sea y funcional, como, por ejemplo, paseos a pie, natacion o

practica de yoga.

Con referencia en lo anterior el centro deportivo se va a dirigir directamente a los usuarios
gue practican deporte los cuales se encuentran entre los rangos de 15 a 29 afios de
edad, asi como para personas con discapacidad particularmente a las que padecen de
discapacidad motriz, sin dejar de lado a la demas poblacion entre las que se encuentran
los adultos mayores y los nifios. Por otro lado, Indirectamente afecta a toda la comunidad
ya que dentro de la nueva propuesta se promueve la creacion de un area de comercio

por lo que la poblacion en general se vera beneficiada.

Por lo que la nueva propuesta de las instalaciones de la unidad deportiva esta proyectada
para cumplir con la cantidad de 1,200 usuarios y de acuerdo con el tabulador de
habitantes de Tepeaca realizado en la Encuesta Intercensal de 2015 clasificamos a la
poblacién en 6 grupos. El primer grupo se integra por personas de la tercera edad entre
los rangos de 60-75 afios y mas los cuales practican deporte por salud y a los cuales les
interesa relacionarse con otras personas dentro de las instalaciones, el segundo grupo
se compone por personas con discapacidad (con edades variadas) las cuales realizan
actividad deportiva a manera de rehabilitacion y a las que se desea integrar con los
demas usuarios, en el tercer grupo se encuentran usuarios de entre 45-59 afios, en el
cuarto grupo se encuentran personas de 30 a 44 afios estos dos grupos se ejercitan
porque el deporte les aporta vitalidad y seguridad, se trata de un segmento que valora
muy positivamente los recursos humanos del centro deportivo, y tiene una satisfaccion
notable con si mismo. El siguiente grupo es para estudiantes de entre 15 a 29 afios de
edad los cuales practican deporte por diferentes motivos y a los cuales no les interesa
entablar relaciones. El ultimo grupo se compone por nifios de 0 a 14 afios los cuales
practican deporte por diversion y los cuales se relacionan con otros usuarios de la unidad

deportiva.
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A continuacién, se presenta la tabla con el porcentaje de la poblacién perteneciente al
municipio de Tepeaca clasificada por sexo y rango de edad, asi como el total de personas
gue puede atender el centro deportivo de acuerdo a los rangos de edad y contemplando

la capacidad de usuarios que se proyecta para el centro deportivo.

Capacidad
Edad Porcentaje Hombres | Muieres del Hombres Muieres
poblacién J proyecto1200 ]
usuarios
0-4 10.86% | 49.12% | 50.88% |130personas 64 66
5-9 10.93% | 50.26% | 49.73% | 131 personas 66 65
10-14 10.97% | 50.35% | 49.64% |132 personas 66 66
15-19 10.27% | 50.67% | 49.32% |123 personas 62 61
20-24 10.20% | 49.91% | 50.08% |122 personas 61 61
25-29 7.90% 45.41% | 54.58% | 9> personas 43 52
30-34 7.15% 40.89% | 59.10% | 86 personas 35 51
35-39 6.90% 48.15% | 51.84% | 83 personas 40 43
40-44 5.42% 44.13% | 55.86% | 6> personas 29 36
45-49 4.72% 45.33% | 54.66% | >/ Personas 26 31
50-54 3.99% 44.19% | 55.80% | 48 personas 21 27
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55-59 3.24% 47.13% | 52.86% | 39 personas 18 21
60-64 2.14% 45.07% | 54.92% | 26 personas 12 14
65-69 1.62% 42.69% | 57.30% | 19 personas 8 11
70-74 1.34% 39.42% | 60.57% | 16 personas 6 10
75-+ 2.27% 38.41% | 61.58% | 27 personas 10 17

Tabla No.18 Porcentajes de poblacién segin rango de edad y sexo del municipio de Tepeaca, asi como
el nimero de personas que corresponde a los porcentajes 2015. Fuente: INEGI, Encuesta Intercensal,
2015.

136



CONCLUSIONES

De acuerdo al analisis que se realiz6 a las zonas que componen la Unidad Deportiva se
propone como primera accion proyectar la creacion de una barda perimetral ademas de
plantear casetas de vigilancia para tener control de los usuarios que ingresen a las
instalaciones para poder salvaguardar a los usuarios y las instalaciones. De la misma
manera basandose en el reglamento de movilidad de la ciudad de México, se disefia que
los senderos de la unidad permitan el acceso a personas de todo tipo de edades y

condiciones fisicas.

Por otro lado, se plantea un area administrativa en donde ademas se contaréa con aulas
para impartir algunos talleres culturales, asi como la creacion de una enfermeria ya
segun el reglamento de SEDESOL tiene que contar con un lugar en donde se puedan
realizar los primeros auxilios en caso de alguna emergencia mientras se espera la

llegada de los paramédicos.

Mientras que las areas con las que ya cuenta la unidad como el gimnasio al aire libre,
el campo de futbol, las canchas de frontén y basquetbol, las bancas para jugadores,
gradas y el area infantil se realizaran pocas modificaciones ya que cumplen con las
medidas reglamentarias y con algunas especificaciones que emplea la CONADE, lo
gue se pretende realizar en estas zonas en su mayoria es mantenimiento para hacer

gue estas sean funcionales y cumplan con sus propositos.

Por ultimo, se propone un estacionamiento conforme al COREMUN siguiendo sus
especificaciones, ya que dentro de la unidad esta area actualmente solo es una parte de
terraceria y ya que no se cuenta utilizado por una zona deportiva ellos mismos
designaron que el estacionamiento se encontraria ahi, para cubrir la necesidad de contar

con esta zona.

137



CAPITULO 4
INTRODUCCION

En el presente capitulo, se plantean las conclusiones que se obtuvieron con el estudio
realizado a la Unidad deportiva conforme a la funcionalidad del espacio, asi como el
estado en el que se encuentra cada uno. De la misma manera, en este apartado se
integra el proyecto ejecutivo de la nueva propuesta para la rehabilitacion y adecuacién
de la unidad deportiva Tepeaca, por lo que primeramente se encontrara el levantamiento
de la unidad en donde se puedan observar los diferentes espacios que la componen,
seguido de los diagramas de funcionamiento y la matriz de interrelacién actual los cuales
sirven como base para la propuesta, después de analizar cada uno se presenta el nuevo
programa arquitectonico, de necesidades, diagrama y matriz de interrelacion en donde

se muestran las mejoras de comunicacion entre los diferentes espacios.

Con referencia a lo anterior este analisis permite proyectar la solucién que se le da al
centro deportivo, por lo que al final de este capitulo se presenta el proyecto, el cual
contiene el conjunto de planos que componen la propuesta de rehabilitacion del centro

deportivo.

Se define al proyecto como el conjunto de planos, datos, normas, especificaciones
particulares y otras indicaciones conforme a las cuales se ejecuta una obra. Por otra
parte, se define al proyecto ejecutivo como al plan prospectivo encaminado a materializar
un proyecto de obra publica indicando los medios necesarios para su realizacién y la
adecuacion de esos medios a los resultados que se persiguen. Este es la Gltima de las
etapas de proceso de disefio, siendo el elemento mas importante; ya que en él se
describen a detalle: los planos, memorias, calculos, presupuestos, programas y
lineamientos especificos en los que se indica como se lleva a cabo la construccion, la
operacion, asi como los procesos a seguir durante la ejecucion, para lograr que la
vialidad o edificacion se construya tal y como fue concebida por el disefiador y aprobada

por el supervisor y por la dependencia solicitante.
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Para analizar completamente la funcionalidad y relaciébn que tienen los espacio es
necesario conocer cOmo se encuentra distribuido el espacio a estudiar por lo que a
continuacion, se presenta el plano de levantamiento de la unidad deportiva Tepeaca, en

donde se enumeran las instalaciones que integran el centro deportivo.

Actualmente la unidad deportiva cuenta con un acceso que da directamente a la carretera
federal Puebla-Tehuacan, a la entrada se encuentran dos salones que estan
abandonados, mas adelante esta el area de juegos infantiles, el gimnasio al aire libre,
dos canchas de usos mudltiples, el area de frontdn, asta bandera y una cancha de
basquetbol que cuenta con cubierta, estas zonas estan rodeadas por una pista de
atletismo y en el fondo de la unidad deportiva se encuentran los campos de futbol y
béisbol, también se cuenta con un espacio que actualmente es utilizado como un
estacionamiento provisional. A continuacidén, se muestra una imagen del plano de
levantamiento indicando los espacios que tiene actualmente, asi mismo se muestran dos
alzados de diferentes espacios el primero es el area de juegos infantiles, en la segunda

imagen se muestra el campo de béisbol.
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Imagen No.60 Planta de conjunto actual de la Unidad deportiva en Tepeaca con nimeros para identificar

los espacios. Fuente: Raul Cirilo Salazar Baez, 2020
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11.Cancha de basquetbol

Imagen No.61 Alzado del area de juegos infantiles la Unidad deportiva en Tepeaca. Fuente: Raul Cirilo
Salazar Baez, 2020
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Imagen No.62 alzado del campo de béisbol actual de la Unidad deportiva en Tepeaca. Fuente: Raul Cirilo
Salazar Baez, 2020

Como primera accion se proyecta la creacion de una barda perimetral ademas de
casetas de vigilancia para tener control de los usuarios que ingresen a las instalaciones
para poder salvaguardar a los usuarios y las instalaciones. De la misma manera, se
disefian senderos que permitan el acceso a personas de todo tipo de edades y

condiciones fisicas.

Por otro lado, se plantea un area administrativa en donde ademas se contara con aulas

para impartir algunos talleres culturales, asi como la creaciéon de una enfermeria donde
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se puedan realizar los primeros auxilios en caso de alguna emergencia mientras se
espera la llegada de los paramédicos. También se creard un area de comercio dentro de

la unidad, cuya terraza servira para impartir talleres para nifos.

Mientras que en las areas con las que ya cuenta la unidad como el gimnasio al aire libre,
el campo de fatbol, las canchas de frontén y basquetbol, las bancas para jugadores,
gradas y el area infantil se realizaran pocas modificaciones ya que cumplen con las
medidas reglamentarias y con algunas especificaciones que emplea la CONADE, lo que
se pretende realizar en estas zonas en su mayoria es mantenimiento para hacer que
estas sean funcionales y cumplan con sus propésitos. Por ultimo, se propone un

estacionamiento siguiendo las especificaciones necesarias.

Memoria Descriptiva

Limpieza de terreno
Materiales y herramientas a utilizar: Pala, pico, escoba, machete y carretilla.

El &rea de limpieza es de aproximadamente 1500 m? ya contando los 2 metros extra por
cada lado. Se debe retirar la capa vegetal con un espesor de 20 cm, en el terreno se
encuentran arbustos y basura; éstos se depositan en un lugar determinado para evitar

cualquier incidente que impida las maniobras de los trabajadores y/o maquinaria.
Procedimiento de elaboracion

Aunado a la situacion se debe retirar la basura. Por otro lado, toda basura, tierra, piedra
y otros objetos retirados durante la limpieza y trazo de nivelacion seran colocados en un

lugar fuera del &rea de construccion.
Se debe nivelar el terreno dejando una superficie plana libre de lomas y huecos.
Recomendaciones y observaciones

Limpieza de terreno por medios mecanicos, en caso de que algunos elementos sean

dificiles de retirar a mano puede contratarse maquinaria pesada.
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Imagen No. 63 Limpieza de terreno. Fuente: ONG Online, 2020

Trazo y nivelacion

Materiales y herramientas a utilizar:

Escuadras, flexdmetro, estacas, hilo, cal y manguera.
Los limites del terreno se deben marcar con cal.
Procedimiento de elaboracion

El replanteo utiliza puentes de madera, los cuales serviran para sujetar los hilos de guia

del contorno y/o del perimetro.

Cada lado de la construccion sera referenciado por el hilo guia que esté sujeto a dos
puentes de madera, este hilo servira como eje de la zanja a excavar para la elaboracién
de los cimientos. Se deben colocar dos puentes de madera en cada lado por lo que seran

8 puentes de madera.

Para la toma de niveles se debe utilizar la manguera llenandola de agua dejando libres
10 cm de cada lado, se debe cuidar que el agua no se tire. Por otra parte, se clavan dos
estacas a cada 3 0 4 metros, se hace una marca aproximadamente a unos 30 cm de la
estaca mas baja, se colocan los extremos de la manguera en cada estaca y en la estaca
gue no tiene marca debe irse moviendo hasta que la marca coincida con el otro extremo.
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Recomendaciones y observaciones

Toda basura y escombros se deben tirar en su respectivo contenedor.

Imagen No. 64 Trazo y nivelacion. Fuente: Google, 2020

Excavaciéon

Materiales y herramientas a utilizar: Excavacion con medios mecanicos, palo, pico

y carretillas, maquinaria pesada.

El ancho y la profundidad seran de acuerdo a las dimensiones de la cimentacion. Una
vez ajustados los hilos de guia en los respectivos puentes, se colocan los hilos de los

extremos y definiran el ancho de la zanja.
Procedimiento de elaboracién

Toda tierra de sobra se debe dejar a un lado ya que se ocuparéa para el relleno. Se tomara

como referencia los limites o linderos del lote.
Recomendaciones y observaciones

Tener cuidado con las herramientas y maquinaria para evitar cualquier tipo de accidentes

y verificar que las zanjas estén perfectamente niveladas.
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Imagen No. 65 Excavacion de terreno. Fuente: Google, 2020

Cimentacion.

Materiales y/o Herramientas a utilizar

Pala, carretilla, martillo, madera para encofrar, clavos, estaca, combo, carretilla, lata de
16 litros, pala, badilejo, bolsas de Cemento 50 kg, 9 carretillas de Arenilla, 12 de ripio,

Piedra, Ripa de madera, Pal

Cantidades, caracteristicas, resistencias, consistencias, color, marca, texturas,

etcétera.

Las dimensiones del cimiento son de 0.90 m de ancho x 1.10 m de alto, con 0.30m de
corona, contando con una plantilla de concreto pobre de 5 cm de peralte. Cimiento de
piedra braza junteada con mortero cemento-cal- arena proporcion 1:1:4 recubierta de

impermeabilizante marca Fester Vaportite 550 hasta la cadena de desplante.
Procedimiento de elaboracién

Se denomina cimentacion al conjunto de elementos estructurales de una estructura cuya
mision es transmitir sus cargas o elementos apoyados en ella al suelo, distribuyéndolas
de forma que no superen su presién admisible ni produzcan cargas zonales. Es
recomendable utilizar piedras con una dimension mayor al 30% del peralte total del

cimiento, es decir, un aproximado de entre 30 a 40 cm.
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Se realiza el junteo de las piedras utilizando cemento con proporciones 1:1:4, cuidando
gue cada piedra encaje de una manera correcta con la anterior, sin dejar demasiado
espacio entre si.

Colocacion de acero: Una vez que se haya cavado el ancho de la zanja de cimentacion,
se procedera a la colocacion de los refuerzos.

-Para el cimiento de mamposteria:

Las piedras grandes y medianas deberan ser lavadas antes de colocarlas en las zanjas.
-Acomodar las piedras de manera que la mezcla pueda penetrar en todos los espacios.
Con una carretilla vaciar el concreto u hormigdn sobre las piedras de las zanjas. Se debe
emparejar la superficie con ayuda de una ripa de madera, para la ciudad de puebla la
cimentacion minima segun el reglamento de construccién debe contar con las medidas

de: base 0.70 cm, altura 0.70 cm, y corona 0.30 cm.

Imagen No. 67 Cimentacién de mamposteria. Fuente: Gramho, 2020

4.3 Recomendaciones u observaciones

No camine sobre el concreto freso ni comience a trabajar sobre él durante al menos 24
horas. Durante este tiempo, elimine el agua de lluvia que se acumule en la zanja tan
pronto como sea posible, pero en climas muy célidos, cubra los cimientos con sacos de
figue o similar sobre el cual se debe rociar ocasionalmente agua para mantener el
concreto humedo.

Es una de las partes mas importantes de la construccion por lo cual se debe hacer bien
ya que sostendra toda la edificacion. Por ello se hace necesario realizar la mezcla en un
lugar limpio, preferiblemente en una revolvedora o algun lugar que no permita el contacto

con el suelo. El material debe mezclarse en seco con ayuda de una pala. Agregar agua
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limpia hasta conseguir una mezcla pastosa. No debe permanecer por mas de 45 minutos
fuera de la zanja. Debe revolverse con una pala.

Imagen No. 68 Mezcla en el lugar. Fuente: Google sites, 2020

Zapata corrida:

Materiales y/o Herramientas a utilizar

Acero segun lo indicado en el plano estructural, concreto de acuerdo a lo establecido en
las especificaciones, madera para cimbra, cuadrillas para armado de acero, cuadrilla

para colado de concreto.

Cantidades, caracteristicas, resistencias, consistencias, color, marca, texturas,

etcétera.

Las zapatas corridas se emplean para cimentar muros portantes, o hileras de pilares.
Estructuralmente funcionan como viga flotante que recibe cargas lineales o puntuales
separadas.

Son cimentaciones de gran longitud en comparaciéon con su seccién transversal. Las
zapatas corridas estan indicadas como cimentacion de un elemento
estructural longitudinalmente continuo, como un muro, en el que pretendemos los
asientos en el terreno. También este tipo de cimentacién hace de arriostramiento, puede
reducir la presion sobre el terreno y puede puentear defectos y heterogeneidades en el
terreno. Otro caso en el que resultan Utiles es cuando se requeririan muchas zapatas
aisladas proximas, resultando mas sencillo realizar una zapata corrida.

Las zapatas corridas se aplican normalmente a muros. Pueden tener seccién
rectangular, escalonada o estrechada conicamente. Sus dimensiones estan en relacion
con la carga que han de soportar, la resistencia a la compresion del material y la presion
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admisible sobre el terreno. Por practicidad se adopta una altura minima para los
cimientos de concreto de 3 dm aproximadamente. Si las alturas son mayores se les da
una forma escalonada teniendo en cuenta el angulo de reparto de las presiones.

Procedimiento de elaboracion

Posterior al cavado de zanjas para la cimentacion, se procede a tender una capa de
concreto pobre sobre la superficie en donde estara ubicada la zapata.

Se encarga a una cuadrilla de albafiiles el armado y habilitado del acero estructural de la
zapata.

Se comienza el encofrado de la zapata con madera para cimbra recubierta de aceite
guemado.

Se vierte el concreto a una altura no mayor o igual a 1.5m para finalizar el proceso de la
zapata.

Imagen No. 66 Armado de zapata corrida. Fuente: Google, 2020

Rellenos.

Materiales y/o Herramientas
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Materiales de banco limpios, tepetate natural y terraplenados, arena, mezcla, pala o

retroexcavadora.

Cantidades, caracteristicas, resistencias, consistencias, color, marca, texturas,

etcétera.

La Arena debe contar con las caracteristicas de estar limpia y cernida de cualquier
elemento externo, para que la mezcla sea lo mas homogénea posible. De mezcla
arenoso o gravosas, los materiales se extienden por capas sucesivas del material,
dandole el espesor que permitan los medios de compactacion utilizados. El relleno es
producto de la excavacion y se coloca en capas de 15 a 20cm de alto, posteriormente

compactada con vibro compactador.
Procedimiento de elaboracion

Se humedeceran las capas si fuera necesario para lograr una compactacion correcta
mediante el uso de una manguera, preferiblemente con agua de una pipa previamente
analizada para contar con una pureza en la calidad del agua y asi no generar salitre. Se
rellenara con tierra producto de la excavacion en capas apisonadas o compactadas de
20 cm, la compactacion se realizara pasa asegurar que no se generen capas de aire
entre cada una de las capas de material. En caso de que el material no sea adecuado
se tendra que rellenar con tepetate o material de banco autorizado por la supervision,

acarreado hasta pie de obra.
Recomendaciones u observaciones

Hacer que la mezcla quede bien asentada para una mejor fijacién. Debe de darse el
tiempo suficiente para apisonar adecuadamente la tierra de relleno, no se debe dejar
para el dltimo minuto con el hormigdén en el camino. Una vez que el suelo ha sido
compactado, se considera bueno por semanas. En caso de incidencia por lluvias, la capa
sera sometida a un estudio de laboratorio para asegurar su compactacion. En caso de
no ser autorizada, se debera volver a compactar y en el peor de los casos, se retirara y

se volvera a tender.
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Imagen No. 69 Relleno en una obra publica. Fuente: Twitter, 2018

Acarreo

Materiales y/o Herramientas
Camion de 5m3 = 50 Carretillas, Bolsas, Carretillas, Palas, Escobas
Procedimiento de elaboracién:

Se acarrea el material sobrante y desperdicio de la construccion usando mano de obra
para los materiales pesados mas pequefios y maquinaria para los pedazos mas grandes,
como pueden ser acarreo de piedra, ladrillos, arena o escombros de concreto. El material
producto del volumen de la cimentacion sera trasladado al inicio del predio, cuidando que
no obstruya el acceso, para su posterior traslado a uno de los bancos de tiro autorizados

por la supervision.
Recomendaciones u observaciones

Llevar el material a centros de acopio para su reciclaje de ser el caso, pueden ser
reciclados elementos de concreto y acero. El material sobrante debe ser transportado a
una escombrera aprobadas por Las Guias Ambientales del Instituto de Desarrollo Urbano
(IDV).
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Imagen No. 70 Acarreo de material en camion de volteo. Fuente: CNC Materialistas, Tuxpan, Veracruz,
2019

Retiro de escombros y material excedente de obra

Materiales y/o Herramientas
Camion de escombros, Palas, Carretillas

Cantidades, caracteristicas, resistencias, consistencias, color, marca, texturas,

etcétera.

El volumen de escombro obtenido de la obra sera colocado al inicio del predio, en caso
de que el escombro este desperdigado en otras zonas el subcontratista designara una
cuadrilla de obra para que lo acarreen al camién y posteriormente se traslade a un banco

de tiro correspondiente y autorizado.
Procedimiento de elaboracién

Se realiza el retiro de escombros usando diversas herramientas, el escombro se deposita
en las carretillas y es transportado al camién que llevara todo el material a un banco de
tiro. EI material producto del volumen de la cimentacion se retirara para ser depositado
en un banco de tiro indicado por el H. Ayuntamiento Municipal del municipio de Tepeaca.

En caso de que el escombro este desperdigado en otras zonas, el sub contratista
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asignara a una cuadrilla que tendra que acarrearlo al camién correspondiente para su

posterior traslado al banco de tiro.
Recomendaciones u observaciones

Este esfuerzo debe ayudar a reducir el impacto ambiental, teniendo el correcto cuidado
al usar las herramientas para que llegue a su destino final y no sea desechado en un

lugar no autorizado.

Imagen No. 71 Trabajadores acarreando escombros al camién. Fuente: Google, 2020

Registros
Materiales y/o Herramientas

Tuberia de albafal de cemento, Tuberia de barro vitrificado, Tuberia de CPVC O PVC

de distintos calibres, Tuberia de concreto para alcantarillado y mezcla.

Cantidades, caracteristicas, resistencias, consistencias, color, marca, texturas,

etcétera.

Son cajas pequefias, generalmente son construidos de tabigue, block o concreto mortero
cemento-cal-arena proporcion 1:1:4, tienen un pulido de cemento interiormente con
mortero cemento-cal -arena proporcion 1:1:4, sus medidas minimas horizontales son de
40 x 60 a panfos interiores y de profundidad variable.

Procedimiento
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Para la construccion de cada registro es necesario realizar las preparaciones previas,
como: el trazo y nivelacion y una excavacion del area a trabajar. Se colocan muretes de
tabiqgue a una altura de 60 cm que después seran recubiertos con un aplanado de
concreto, siempre cuidando que las conexiones de los muebles de bafio sean

independientes y se dirijan correctamente a cada registro sanitario.

Colocar los registros cada 3 metros, aproximadamente, hasta llegar a la conexion con la

tuberia del sistema de alcantarillado publico.
Recomendaciones u observaciones

No necesariamente es cada 3 metros, puede variar dependiendo la edificacion o de la

pendiente con la que cuente el terreno.

Es preferible dejar el nivel de cada registro de 5 a 10cm por debajo de la tuberia de

desagte.

Imagen No. 72 Construccién de registro. Fuente: Google, 2018

Tendido de tubo

Materiales y/o Herramientas

Tubos pvc, TubosPlus, Polietileno
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Cantidades, caracteristicas, resistencias, consistencias, color, marca, texturas,

etcétera.

Los materiales que encontramos en la fabricacion de tubos de drenaje son variados.
Desde el PVC, pasando por el Polietileno (PE) o los poco recomendables tubos
metalicos. De concreto ceramicos y/o PVC, también llamados “tubos Berman”, de facil
manejo, livianos, mas durables y exige menos mano de obra en el montaje. Tendra
pendiente minima del 2% para el desagie de elementos liquidos fuera de la

construccion.
Procedimiento de elaboracion

El procedimiento consiste en realizar un orificio guia por medio de una maquina
excavadora o mediante medios manuales de excavacion, seguido de la colocacion de la
tuberia cuidando cumplir con la pendiente requerida y los niveles a los que esta cada
registro. Toda la instalacion va bajo tierra y se conecta finalmente al sistema de
alcantarillado cloacal, si lo hubiera, y si no al pozo de absorcion o pozo ciego mas
cercano para recuperar el manto freatico. Para lograr esto, se requiere intervencion de
un contratista o albafiil con conocimientos y practica en este tipo de obra, para su

instalacion y el correcto desemperio del sistema a utilizar.
Recomendaciones u observaciones

No deben de sobresalir las instalaciones del suelo o la pared, Cuando se recurre a
instalacion por hincado de tuberia o método son excavacion de zanjas, los puntos de
referencia se sitian en el fondo de los pozos desde los que se aplica el empuje del

terreno.
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Imagen No. 73 Tendido de tuberia. Fuente: Habitissimo, 2014

Cadena desplante

Materiales y/o Herramientas
Varillas, anillos o estribos de alambre o alambrén, cumbre y concreto.

Cantidades, caracteristicas, resistencias, consistencias, color, marca, texturas,

etcétera.

Cada dala cuenta con medidas de 30x30 cm y un recubrimiento de concreto con un valor
f'c= 250kg/cm3 Se hace con 4 varillas de 3/8 ", armadas con anillos de alambre de 1/4"
y amarres de alambre recocido de calibre 18. También pueden adquirirse de manera
prefabricada Armex electrosoldados de la medida a utilizar, para facilitar los tiempos de

construccion y de armado.
Procedimiento de elaboracién

Los anillos son separados uno del otro segun lo que marque el plano estructural
(Generalmente a cada 30 cm) y se amarran las varillas con alambre recocido, teniendo
especial cuidado de colocar cada estribo de manera que los remates no queden

alineados, para asi no generar una posible falla por cortante. Es una trabe que sirve para

155



distribuir las cargas verticales y ayudar a la estructura a trabajar correctamente en casos
de asentamientos. Generalmente es de concreto armado, del mismo ancho del muro y
sirve para evitar que el muro sufra fallas o cuarteaduras. estribos de 1/4” separacion @
20 cm. Concreto de resistencia f'c=240 kg/cm? y cimbrado y descimbrado con madera

de segunda, aplicando una capa de aceite quemado para facilitar el retiro.

Recomendaciones u observaciones

Parte importante de la construccién a mi parecer, Las vigas o dalas de cimentacion se
realizan bajo todos los muros que se van a desplantar y sobre las cimentaciones que se

hayan construido.

T T
-
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Imagen No. 75 Cadena de desplante terminada. Fuente: Técnicas de construccion, 2015
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Castillos y Columnas

Materiales y/o Herramientas

Castillos a base de 4 varillas de 3/8” con dimensiones que varian de 15x15 cm hasta
30x30 cm, con estribos de 14 @ 20 cm

Procedimiento de elaboracion

Las varillas, van hasta el fondo de la dala, amarradas, generando un remate que va
anclado a la cadena de desplante mediante amarres de alambre recocido, para que se
sostenga mejor, en el caso del cimiento de concreto o zapata aislada, van columnas
hasta el fondo de la contratrabe, ancladas también haciendo los dobleces para los
anclajes y uniéndose con el dado de la cimentacion. El castillo quedara armado, antes
de levantar el muro: Primero se dejan de 25 a 30 cm de acero en los castillos, por arriba

del muro, esto para poder amarrar el acero al de la losa o al de los cerramientos.

Después, se coloca la cimbra: colocar los tablones recubiertos con aceite quemado por
ambas caras del muro, y finalmente poner los yugos que mantendran la cimbra en su
estado final. La madera para la cimbra va barnizada con aceite quemado o diesel, la
cimbra se fija al muro con amarres de alambre recocido, que se pasan de un lado al otro

del muro a través de pequefias perforaciones que se hacen en las juntas.

El acero se humedece antes de colar para limpiar el polvo con un cepillo de alambre y
asi retirar imperfecciones o restos de 6xido que pueda presentarse. Hay que picar la
mezcla mientras se va colando, con una varilla y golpeando la cimbra para que no quede
poroso el concreto, es preferible realizar este procedimiento con un vibrador de concreto

y asi evitar acumulaciones de aire dentro de las columnas.
Recomendaciones u observaciones

Es un procedimiento muy importante, porque refuerzan los muros, tanto en castillos,
contra cimientos y cadena de remate. Es posible sustituir el armado realizado en obra
por uno prefabricado. Se amarran desde los cimientos, donde se pone un cruce de muro,
asi como en las esquinas del muro. Se coloca el armado del castillo, alineado

exactamente al muro, para que con el colado quede fundido al muro. Las varillas deben
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sobresalir del muro por lo menos 25 cm, para que estas puntas se amarren después con

las cadenas de cerramiento y del armado del techo o con el sistema constructivo para la

losa que esté siendo usado en la obra.

Imagen No. 76 Colado de castillos. Fuente: Habitissimo, 2020

Muros

Materiales y/o herramientas
Tabique, arena, cemento, mezcla, mortero de proporciones 1:1:4

Acero de refuerzo. Regla metalica o codal. Nivel para verificar la posicion de los ladrillos
y el nivel de enrase de los muros, Flexometros, Plomada de castafia, Cepillos con cerdas
plasticas para la limpieza. Tarros mezcladores, palas y palustres. Hilos para referencia
de niveles. Escuadras metdlicas y ranuradores para verificar angulos. Implementos de

seguridad como cascos, guantes, botas, mascaras, anteojos,

Cantidades, caracteristicas, resistencias, consistencias, color, marca, texturas,

etcétera.

Blogue de arena y cemento en las dimensiones de 10x20x40 y 10x25x40 con la
observacion de que este necesitara un repello final para darle una buena apariencia al
muro. Tabique rojo recocido de 7x14x28 cm y mortero cemento-cal-arena proporcion
1:1:4

Procedimiento de elaboracién
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Identificar la primera hilada es importante marcar vanos de puertas, ventanas y el
refuerzo de los elementos no estructurales o de confinamiento. Para la primera hilada,
se ubican los ladrillos sin pegarlos hasta llegar a los extremos. Una vez seguros de que
esta hilada esta en la posicidon correcta, se sefiala con tiza de color fuerte (cimbra), se
pica para mejorar la adherencia, se distribuye el mortero de pega y se coloca la primera
hilada empezando por los extremos. Verificar con plomada e hilo alineamiento y
perpendicularidad. En las otras hiladas, se esparce el mortero sobre la hilada inferior.
Solo en las dos franjas longitudinales se procede a colocar los ladrillos presionandolos
hasta que coincida con el hilo y llevando consigo una separacién de 1cm entre cada
junta. Cada hilada debe verificarse con nivel y plomada. No se deben permitir desniveles

o desplomes.

Los muros pueden dejarse a media altura antes de terminarlos. Esto con el fin de que el
mortero de pega adquiera suficiente resistencia para no provocar accidentes como
desplomes causados por el viento, temblores o vibraciones. Es preferible usar un
andamio cuando el muro esté completado a una altura de 1.5 a 2m de alto, con el fin de
no ocasionar accidentes y realizar de una manera mas féacil la colocacion de las hiladas

posteriores.

En mamposteria reforzada, debe usarse conectores cada dos hiladas por lo menos. Esto
con el fin de garantizar su buen funcionamiento. Una vez terminado el muro, se debe

limpiar con palustre o llanas. Luego, se debe pasar un cepillo de nylon.
Recomendaciones u observaciones

Cuidar la nivelacion de los muros para que no queden chuecos, Es importante verificar
cada tanto la plomada del muro, ya que a medida que este va creciendo en altura, el

defecto puede hacerse cada vez mas grande.
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Imagen No. 77 Levantamiento de muros. Fuente: Buscador de arquitectura, 2020

Firmes

Materiales y/o Herramientas

Cuchara, Pala, Nivel de burbuja, Regla larga, Botes o cubetas, Cemento, Arena, Grava,

Agua
Procedimiento de elaboracién

Con la tierra sobrante de la excavacion se rellena el interior de la construccion, en capas
de 10 a 15 cm de espesor, que se humedecen con agua y se consolidan con pison de
mano 0 con pisdn mecanico hasta que queda un terreno firme, horizontal y a nivel. El
relleno se hace hasta 8 cm abajo del borde superior de la cadena. Si el firme va reforzado,
generalmente se pone una malla de alambre electrosoldada de alta resistencia 6-6:10-
10.

El firme debe quedar completamente horizontal, sin desniveles ni inclinaciones. Para
lograrlo se ponen unas maestras, que son pedazos de tabique cuya cara superior esta
al mismo nivel que el borde superior de la cadena. El concreto para el firme cuenta con
una resistencia de f¢c=100 kg/cm2 y un espesor de 5 cm. preparado con una proporcion
de cemento: arena: grava 1:4:8, se vacia comenzando por el lado mas alejado, de tal

manera que se vaya colando de adelante hacia atras.

Recomendaciones u observaciones
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En caso de ser colocado un firme de concreto para superficies grandes, es preferible
usar un concreto premezclado y tender con ayuda de una pipa de concreto, con el fin de
facilitar el desempefio de la obra y procurar cuidar la calidad de los materiales. Es
aconsejable colocar una barrera entre el suelo y el armado del firme. Puede utilizarse un

plastico para cubrir toda la superficie que servira de aislante contra la humedad.

Imagen No. 78 Fabricacién de firme de concreto. Fuente: Directorio de bienes raices, 2014

Losa de vigueta y bovedilla para claros grandes

Materiales y/o Herramientas

vigueta y bovedilla constituidos por los elementos portantes que son las viguetas de

concreto presforzado y bovedillas como elementos aligerantes.

Cantidades, caracteristicas, resistencias, consistencias, color, marca, texturas,

etcétera.

En sistemas de vigueta pretensada y bovedilla se pueden obtener relaciones
claro/peralte de 25% del claro total, Gnicamente se limita este valor por las vibraciones.
Viguetas presforzadas de 6.5m de largo apoyadas sobre muros de carga. Acero de
presfuerzo fsr 17,500 kg/cm? Acero estribos fy 4,000 Kg/cm? Concreto fc 350 Kg/cm?
bovedillas aligeradas de 50x20x25 cm y capa de compresion con espesor de 5 cm y

concreto f'c=250kg/m?2.

Procedimiento de elaboracién
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Colocar las viguetas apoyadas sobre los muros que hayamos definido como los
cargadores de nuestra losa. Las viguetas se colocan de forma manual sobre los muros
de carga. A partir del muro de arranque se coloca la primera vigueta. Se introducen
nervios por temperatura para asegurar la resistencia sismica de la estructura, alineadas
al sentido de las bovedillas y a una distancia de entre 1.5 a 2 m de distancia. Se colocan
bovedillas en los extremos de las viguetas para obtener la separacion correcta de estas,

ademas de facilitar la posterior colocacion de las demas bovedillas de forma alineada.

Se presenta y corta al tamafio requerido y se amarra con alambre recocido a la varilla
superior de las viguetas y a las cadenas de cerramiento Se tapan los huecos de las
bovedillas de los extremos y/o aquellas que se hayan recortado para ajustar el claro. Se

mojan perfectamente las viguetas y bovedillas y se cuela.

Para la elaboracibn de concreto, es preferible utilizar un servicio de concreto
premezclado, el cual es solicitado por medio de cualquier empresa que tenga cobertura

en la zona que se llevara a cabo la construccion.

El concreto es transportado a obra en una pipa que procura cuidar la calidad del mismo
y asi facilitar el vaciado, tanto en firmes como en el colado de losas.
Para el vaciado es necesario utilizar una pipa de concreto con bomba, se vierte el

concreto a una altura no mayor o igual a 1.5m cuidando no generar espacios vacios
hasta cubrir la totalidad de la superficie deseada.

Recomendaciones u observaciones

Tener cuidado al meter la manguera para el recorrido eléctrico, este sistema constructivo
tiene la ventaja de construir losas sin cimbra, porque al apoyarse las bovedillas en las
viguetas se cubre toda la superficie. Las viguetas se apoyan sobre los muros o vigas,

apuntalandolas provisionalmente.
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Imagen No. 79 Colocacién de elemento prefabricado: losa de vigueta y bovedilla. Fuente: Velosa, 2020

Repellado de muros
Materiales y/o Herramientas

Cemento, cal arena; cemento blanco y polvo de yeso, cemento y arena regla, plomo,

nivel

Cantidades, caracteristicas, resistencias, consistencias, color, marca, texturas,

etcétera.

Cemento, cal y arena a proporciones 1:1:4, su capa no sera menor a 1cm, reglas a no
mas de 1.50m. una de otra. Aplanado de concreto a proporcién 1:1:4 colocado a

reventon.

Procedimiento de elaboracién

La colocacion se hace poniendo maestras de regla a cada, 1.50 m (plomo o nivel). Se
pegan los paramentos por recubrir, sobre los cuales se desliza la regla, para obtener
superficies regladas. Para que aquella se deslice con facilidad sobre las maestras, se les
espolvorea cemento cuando aun estan humedas. El mortero embarrado entre dos
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maestras se enrasa por medio de la regla, y la superficie final se termina con la llana

metélica, para conseguir (enlucido) una calidad mas tersa.
Recomendaciones u observaciones

Se recomienda picar o preparar la superficie con un talache o pico, con cuidado, antes
gue nada, se humedece la superficie, aplicamos pastas con la cuchara haciendo una
primera tirada, procurando que sea uniforme, con una maestra nivel y con movimientos
circulares, se eliminan grietas. Procurar que el repellado quede uniforme y sin grietas, el
recubrimiento realizado tiene 1.5 cm de espesor. Por ello es necesario que los muros
deban ser revocados solamente después de colocados los tubos de las instalaciones

hidraulicas y eléctricas.

Imagen No. 80 Repellado de muro de panel Covintec. Fuente: Habitissimo, 2020

Repellado en boquillas de muros

Materiales y/o Herramientas

Cemento, arena, cuadrilla, andamio metalico, modulo, Cajones mezcladores, badilejo,
hilo, nivel de mano, carretilla, lata, plomada, carretilla, lata, plomada; regla, caballetes y

tablas de madera; arena y cemento.

Cantidades, caracteristicas, resistencias, consistencias, color, marca, texturas,

etcétera.

Mezcla cemento arena 1:3 de 2.5 cms de espesor por medios manuales con ayuda de

una cuadrilla de albaniles.
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La altura de los trabajos de 3 metros se considera el uso de andamio metélico modulo

de 1.80 m
Procedimiento de elaboracién

En estos lugares donde se emplean las boquillas se ponen reglas de madera o metal.
para elementos verticales se ocupa la plomada y regla, y para elementos horizontales
nivel y regla. Las reglas se sujetan con perros, que son varillas en forma de arco. La

ejecucién de una boquilla hecha en obra se requiere de un oficial albafil y un peon.

Recomendaciones u observaciones

Para paredes de bloque de concreto, mamposteria de barro, teniendo la superficie ya
repellada, se debera estar curando con agua por lo menos tres dias consecutivos para
evitar el agrietamiento. El corte requerido de azulejos y de revestimientos cerdmicos,
deberé ser realizado con mucho cuidado, por tratarse de piezas delicadas. Para ello se
recomienda utilizar la cortadora con diamante y ayudarse con una tenaza para

desprender la pieza cortada.
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Imagen No. 81 Procedimiento de elaboracion. Fuente: Materiales y procedimientos de construccién, 2020

Acabados en muros
Materiales y/o Herramientas

Arena, cemento, agua, cal, palas, palustres, llana de madera, llana metalica, boquillera
0 codal, clavos e hilos, nivel de burbuja, martillo de ufia, maceta, cincel, hachuela,

plomada, (Piruli), escuadra, flexémetro, manguera transparente para pasar niveles.
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Carretillas, andamios, tarros, artesa, zaranda y azulejos o pintura vinilica correspondiente

al plano de acabados de la obra

Cantidades, caracteristicas, resistencias, consistencias, color, marca, texturas,

etcétera.

Mezcla de concreto para aplanado a proporciones 1:1:4, cemento, cal y arena a
proporciones 1:1:4, su capa no serd menor a 1cm, reglas a no mas de 1.50m. una de
otra, pega azulejo para superficies previamente preparadas para la colocacion marca

PEGACREST Yy pintura vinilica marca Comex de color blanco, arena y gris claro.

Procedimiento de elaboracion

Se retiran las protuberancias o partes salientes ocasionadas por sobrantes de material,
con la hachuela o maceta y cincel y todo aquello que interfiera con la aplicacion de
mortero. Se localizan los puntos de referencia untando mortero a 15 cm del techoy a 15
cm de la pared contigua, colocando luego un pedazo de baldosin 0 madera para
determinar el grueso del revoque; en seguida se busca la verticalidad con la plomada o
plomada de castafia con el punto de la parte inferior. Después de localizados los puntos

maestros en un extremo del muro, se pasa al otro extremo y se hace lo mismo.

Luego, para colocar los puntos centrales se coloca el hilo entre los puntos orilleros y se
localizan los puntos centrales colocando otros pedazos de baldosin que lleguen hasta el
hilo, sin tocarlo. Los puntos centrales se colocan a una distancia menor de la longitud
gue tenga el codal, asi, si el codal mide 2 m, los puntos se colocan a 1.70 o 1.80 m.
Primero se humedece el muro y se lanza mortero entre los dos puntos maestros hasta
llenarlos, formando entre ellos una faja que luego es tallada por medio del codal o
boquillera entre los dos puntos, esto se hace después de que el mortero ha fraguado un
poco, moviendo el codal suavemente de arriba hacia abajo y al mismo tiempo en forma
horizontal. Si quedan huecos se rellenan con mortero y se pasa nuevamente el codal

hasta que la superficie quede plana.

166



Luego se remoja el muro tratando que no quede muy saturado, luego con el palustre se
lanza mortero entre las fajas hasta llenarlo completamente, y con la ayuda de un codal
se recorta el mortero sobrante, tallando el codal entre las fajas maestras. Si quedan

huecos se rellenan con mortero y se vuelve a tallar
Recomendaciones u observaciones

Es esencial el pre dimensionamiento de los acabados y los planos de despiece para
acabados que lleven azulejos, esto con el motivo de ahorrar la mayor cantidad de

material posible y evitar el desperdicio.

Imagen No. 82 Acabados en muros. Fuente: Acabados arquitecténicos, 2020

Acabados de pisos

Materiales y/o Herramientas

Agua de amasado, mortero para pega, mezcla, una llana dentada, azulejos o ceramicos,

mazo de goma

Cantidades, caracteristicas, resistencias, consistencias, color, marca, texturas,
etcétera.

Placas de Marmol de 60x60cm a pedido

El colocado de marmol se ejecuta utilizando una capa gruesa de cemento en la base o
area donde se vaya a tratar. Se utiliza una capa fina de adhesivos con caracter polimero.
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El piso debera estar totalmente compacto y limpio para evitar que la instalacion sea
deficiente, considerando una variacion menor de 2mm. Se utiliza una capa de mortero
con 2.5 cm de espesor para el pegado de marmol.

La aplicacién del adhesivo es mediante una llana dentada para que la mezcla sea
homogénea, la colocacidon de las piezas de marmol se debe hacer con mucho cuidado
ya que es un material que se puede fracturar o romper, sin dejar de considerar una junta
no mayor a los 5mm. En algunos casos se utilizaran resinas dado que algunos tipos
de marmoles cuentan con porosidades.

Horas transcurridas es necesario el sellado de juntas, que es con lechadas y se aplicara
con una llana de goma dura, se aplicara hasta verificar que estas lechadas ya no
desciendan dentro de las juntas.

Dias después de la instalacion se hacen procesos de pulido con esmeriles de granos de
tamafio decreciente, hasta obtener el brillo deseado, y se protege con una cera
antideslizante soluble en agua.

Loseta Vitones de trafico intenso 60x60cm

El primer paso en la instalacion de ceramicas es calcular la nivelacion de la superficie;
para realizarlo en los muros se debe hacer uso de un plomo para trazar una linea vertical.
Se coloca un clavo sobre la pared y se amarra el plomo para dejarlo caer, es importante
gue el plomo no toque el piso. Una vez que éste se queda inmovil se marca la guia
vertical. Para trazar la linea horizontal, se calcula un metro de altura, éste debe venir
desde el piso, en ese punto se coloca una manguera transparente con agua, mientras
otra persona lleva el otro extremo de la manguera al término del muro y se hace coincidir
el agua en ambos puntos, puede ser moviendo la manguera o dejando entrar aire,
cuando se estabiliza se hace la marca en el segundo punto. Esta técnica de medicién es
efectiva pues la nivelacién natural del agua consigue con exactitud la misma altura en

todos los puntos. De esta manera se obtiene la linea horizontal.

Una vez que se obtiene el nivel en todos los muros, el siguiente paso sera calcular el
nivel del piso, esto se lleva a cabo tirando una cuerda de muro a muro sobre el nivel y
con una cinta medidora se verifica que en todos los puntos exista un metro de distancia
con el piso.

Lo siguiente sera realizar la preparacion de la superficie, si el muro en el que se colocara
el cerdmico es de concreto, la superficie se prepara picando, creando asi porosidad que
el cerdmico requiere para adherirse de manera correcta. Si la pared es de yeso no se
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puede picar, por lo que sera necesario colocar una capa de adhesivo. Existen diferentes
adhesivos para la colocacion de mosaicos, azulejos, piedra, cantera y algunos especiales
para fijar porcelanicos, porcelanatos y de acabados, éstos son ideales para
recubrimientos ceramicos. Es recomendable aplicarlo por secciones, y esparcirlo en
diferentes direcciones ya que los adhesivos tienen un secado rapido.

Al colocar las losetas es importante asegurar que el espacio entre ellas es el mismo en
todos los puntos, esto se puede lograr con la ayuda de separadores plasticos. Es
primordial limpiar el exceso de adhesivo para que no ocupe el lugar del frague.

Adoquin prefabricado de cantera 40x40cm

1. Evaluacion de los materiales entregados

Se debe cotejar el producto entregado con el pedido realizado: comprobar el formato, el
color, el acabado de la superficie y la cantidad. En caso de diferir hay que solicitar una
verificacion con el contratista / proveedor antes de la instalacion.

2. Pendiente transversal

En el momento de planificar la seccidbn de pavimento se requerira una pendiente
transversal minima de un 2% y de un 4% en suelos sensibles al agua. Esta pendiente se
elaborara desde la ejecucion de la subbase.

3. Confinamiento perimetral

Las superficies construidas con adoquines de hormigén necesitan generalmente
delimitar el contorno de la construccion con un encintado estable para impedir
desplazamientos horizontales. Es recomendable concretar las distancias de acuerdo con
el ancho del producto para agilizar el trabajo. Para el confinamiento de la superficie
adoquinada se pueden utilizar bordillos instalados con una cimentacion a base de
hormigon adecuados a la altura que requiera dicha superficie.

4. Capa base

Debe ser resistente a la deformacion (y suficientemente permeable al agua). No se
deberia de ningin modo anegamiento de aguas por encima de una capa base. Debe
tener un espesor especifico segun las cargas de trafico y el tipo de explanada existente.
Debe ser plana y portante. La capa de proteccién contra las heladas, en caso necesario
también debe formar parte de la capa de base.

5. Lecho de asentamiento

Debe tener un espesor uniforme, que generalmente es de 4 cm +/- 1 cm. Preferiblemente
una mezcla de arena y gravilla con una granulometria de 0/5 a 0/8 mm.
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Debe ser uniforme en toda su superficie. No podemos utilizarla para compensar las
irregularidades de la capa base.

6. Mezclar

Colocar los adoquines siempre de forma mezclada de tres palets distintos. De esta forma,
se evitan diferencias apreciables a gran escala en el color de la superficie.

7. Instalacién

Los adoquines deben estar colocados en la disposicion planeada y con suficiente ancho
de junta (al menos 3-5 mm).

Las piezas finales en contacto con el perimetro de confinamiento no deben ser més
pequefias que la mitad de las piezas normales y deben tener el menor canto vivo posible.
Los cortes de pieza se deben realizar con una sierra de agua y con las protecciones
personales necesarios (guantes y mascarilla). Para mantener la superficie limpia es
recomendable limpiar la suciedad lo antes posible.

8. Rejuntado

Para el rejuntado se debe aplicar preferentemente arena limpia, sobretodo sin arcillas.
Se debe introducir el material de rejuntado con una escoba. El material debe ser estable
a la filtracion hacia el lecho y con la granulometria adecuada al ancho de la junta, hunca
el &rido de mas grosor sera mayor que el ancho de la junta. Rellenar hasta el borde de
la junta.

9. Vibrado

Se debe elegir la maquina vibradora adecuada dependiendo del formato del adoquin y
debera tener una base de goma para no dafiar las aristas de los adoquines.

El procedimiento de vibrado debe llevarse a cabo con la superficie seca y antes de que
se empiece a utilizar. Antes de proceder a la igualacion, las juntas deben estar rellenadas
y el pavimento debe estar adecuadamente limpio y seco.

Si la junta se vacia, se debe repetir el proceso de rejuntado y vibrado hasta que esto no
ocurra.

10. Limpieza

Una vez realizada la instalacién de la superficie se debe proceder a la limpieza con
barrido, preferentemente con la superficie seca.

Procedimiento de elaboracién

La superficie debe estar libre de: polvo, lechada de cemento, pintura y partes sueltas.
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En un recipiente adecuado verte la mitad del agua de amasado, agrega el mortero para
pega, mezcla y agrega m.s agua hasta obtener la consistencia requerida (aprox. 5 litros

cada saco de 25 kilos).

Aplica el producto en un espesor aprox. de 5 mm utilizando una llana dentada, asegurate
gue la consistencia del producto sea adecuada, ni muy seca para que no afecte a la

adherencia.

Coloca los azulejos o cerdmicos antes de que el producto desarrolle una pelicula dura
en la superficie, presiona la placa y desliza en sentido contrario a las estrias, con un

mazo de goma golpee la placa y finalmente empora las juntas.

Recomendaciones u observaciones

Fijar de manera correcta los azulejos, cuidando siempre que cumplan con el nivel de

inclinacion adecuado.

Imagen No. 83

Acabados en Plafones

Materiales y/o Herramientas

Taladro, destornillador, extension eléctrica, cuchilla o exacto, tijera de latonero, metro,
escuadra, pistola de clavos, espatulas, nivel, llana, cubrebocas, guantes y alicate de

presiéon
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Cantidades, caracteristicas resistencias, consistencias, color, marca, texturas,

etcétera.

Los colocadores seran de solera de V2" (12.5mm) por 3/16” (4.5mm) sujetos con tornillos
y taquetes 3/16” (4.5mm) a la losa. alambre galvanizado no. 18, Los bastidores metalicos

se forman con perfiles “c” a cada 1.20mts. Paneles de yeso marca Panel Rey de 40x60cm
Procedimiento de elaboracion

Se proveera la resistencia de plafon en funcion de las cargas a soportar y se revisar que
estén colocadas y probados todos los ductos y/o tuberias de instalaciones al igual que la
instalacion eléctrica y de luminarias. En todos los casos, si existieran luminarias de

empotrar, se fijaran al plafébn, marcos metalicos para empotrar en ellos las unidades.

Cuando se trate de una estructura metélica de entrepiso (tipo losa cero o similar), podran
utilizarse colgadores de alambre galvanizado no. 18. Los bastidores metalicos se forman

con perfiles “c” a cada 1.20mts. Aprox., que soportan a las canaletas galvanizadas.

Para el mortero de mezcla, se usard cemento portland normal, de la marca Andhuac o
similar cal hidratada, arena azul de mina limpia y el acabado final sera de acuerdo a lo

gue el proyecto indique.
Recomendaciones u observaciones

Se debe lijar muy bien la superficie del plafén, es recomendable aplicar un sellador

acrilico y dos manos de pintura.

Acabados Azoteas

Material y/o Herramientas
mortero cemento, cal y arena, plana de madera, enladrillado

Cantidades, caracteristicas resistencias, consistencias, color, marca, texturas,

etcétera.
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mortero cemento, cal y arena, en proporcion 1:2:9 de tres centimetros de espesor minimo
Entortado de concreto de 5¢cm de espesor. Impermeabilizante para azotea marca Comex,

Fibratado Terracota 18lts
Procedimiento de elaboracién

Se construiran sobre la losa superior de un edificio, acabada con llana de madera y que
deberé presentar una superficie con textura uniforme, sin embalsamientos u oquedades,

ni agrietamientos; la losa debera estar descimbrada y tener una edad minima de 15 dias.

Sobre la losa se colocara un relleno de tezontle, tepetate o material ligero, que se
apisonara hasta obtener las pendientes fijadas en el proyecto, que no serdn menores del
2% y que reconoceran en las bajadas de agua pluvial. Inmediatamente, se extendera
sobre toda la superficie del relleno, entortado de mortero cemento, cal y arena, en
proporcién 1:2:9 de tres centimetros de espesor minimo. Cuando el entortado se
comience a fisura y antes del fraguado final, se aplicara con plana de madera, un mortero
de arena y cemento para cerrar el agrietamiento y dejar una superficie uniforme, sin

oquedades u ondulaciones, lo mas tensa posible.

Integralmente con la ejecucion del entortado, se deberan realizar los chaflanes de
pretiles, muretes, bases, o cualquier otro elemento que se apoye en la losa. Los
entortados deberan quedar con las pendientes y parteaguas fijados en el proyecto, y no
deberan presentar contrapendientes ni depresiones y se procedera a la colocacion de la

impermeabilizacién que fije el proyecto de acuerdo con lo que corresponda a la norma.
Recomendaciones u observaciones

Los techos podran ser transitables, cuando su pendiente no sea mayor de 3% y estén
colocados sobre la ultima losa de un edificio. El concreto debera tener 28 dias de
fraguado como minimo. El concreto no debera tener ningun acabado superficial, como
lechereado pulido del concreto; de ser asi, se debera abrir el perfil de anclaje de manera
mecanica. La superficie debera estar libre de membranas de curado y/o desmoldantes,
gue impidan la adherencia al sustrato. La superficie deberd tener una pendiente
constante; si se requiere de nivelacion, se tendrA que realizar para evitar

encharcamientos posteriores.
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Matriz de interrelacion y diagrama de funcionamiento del estado actual de la
Unidad deportiva Tepeaca
El actual programa arquitectonico solo cubre algunas de las necesidades basicas de los
usuarios de la Unidad deportiva, sin embargo, existen carencias que deben cubrirse
acuerdo a las especificaciones que plantean las instituciones encargadas de las
instalaciones deportivas. A continuacion, se presenta el diagrama de funcionamiento que

tiene actualmente la unidad deportiva, asi como la matriz de interrelacion.

o Acceso
Publica : : D
Estacionamiento | D .
Servicio Administracion NN >
M M
Privada Sanitarios N1 SN >
| M
Cancha de futbol SN D
.- N o M D N
Cancha de basquethol 01 0 KN
N (B
Campo de beisbol NE | N 0 v
Semi - Canchas de uso multiple DX N N " N v
o |
publica Pista de atletismo AVAVANY
- D NN
Area fronton %
o
Area de juegos infantiles !
]
Gimnasio al aire libre

TIPO DE RELACION
D: Directa

I: Indirecta

N: Nula

Imagen No.63 Matriz de interrelacion actual de la Unidad deportiva en Tepeaca. Fuente: Raul Cirilo Salazar
Béez, 2020
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De acuerdo al andlisis que se realiz6 a las zonas que componen la Unidad Deportiva, el
lugar de estudio existente cuenta con canchas de basquetbol, juegos infantiles, gimnasio
al aire libre, canchas de frontdén, un campo de béisbol y uno de futbol, cuenta con 2
modulos de salones que se encuentran abandonados. Se denota que los espacios
destinados a actividades fisicas y deportivas, abarca una mayor cantidad de espacio,
con la desventaja de que carece completamente de andadores para facilitar el libre
transito de peatones y no favorece a un correcto aprovechamiento de estos espacios.
Esta falta de andadores crea una conexion ineficiente con las demas areas, partiendo
desde el acceso principal, el usuario no es capaz de acceder a las canchas o a las demas
areas de manera segura, sin correr el riesgo de sufrir algin dafio o lesién durante el

trayecto.

Entre las demas ausencias que se encuentran en la distribucion de la unidad deportiva,
se identifico la falta del area administrativa, estacionamiento, casetas de seguridad,
ademas de que las condiciones actuales no permiten que sean utilizadas por la
poblacién. Las areas con las que cuenta la unidad, estan distribuidas de tal manera que
se cree un transito poco adecuado y un flujo de usuarios escaso, porgue la mayor parte

se encuentra cubierta por caminos de terraceria, que dificultan el acceso.
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Diagrama de funcionamiento actual

Area de juegos .
i Area de frontén
basquetbol
TIPO DE AREA
. PUBLICA
i Canchas de uso
multiple

. PRIVADA
SERVICIOS
Campo de
béisbol
Cancha de futbol

Imagen No.64 Diagrama de funcionamiento actual de la Unidad deportiva en Tepeaca. Fuente: Raul Cirilo
Salazar Baez, 2020

Sanitarios —_—

DIAGRAMA ACTUAL
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Con el estudio y analisis de las condiciones actuales de la Unidad deportiva Tepeaca se

plantea un nuevo diagrama de funcionamiento, asi como una nueva matriz de

interrelacion en las cuales se da solucién a los problemas encontrados anteriormente y

mejorando asi la estancia en el centro deportivo.

Estacionamiento
Administracidén
-

Salones

Sanitarios

‘ Area de comercio -
. . Area de juegos
Sanitarios

de radqueta

DIAGRAMA

ACCESO

>

Campc de béisbol

Pizta de atletismo

» Area para mascotas
» Canchas de uso multiple
» Cancha de béasguetbol

» Juegos infantiles

L—— Juegos juveniles

» Cancha de futbol — - Sanitarios

¢
Vestidores

&

[
Sanitarios

Imagen No.65 Diagrama de funcionamiento de la nueva propuesta de la Unidad deportiva en Tepeaca.

Fuente: Raul Cirilo Salazar Baez, 2020
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Matriz de interrelacion de la nueva propuesta

Publica e
Estacionamiento
. Salones
Senicio Administracioén
) Sanitarios
Rivada Vestidores
Cancha de futbol
Cancha de basquetbol
Campo de béisbol
Canchas de uso multiple
Semi - Pista de atletismo
publica

Area de juegos de raqueta

Area de juegos infantiles

Area de juegos juveniles

Area de comercio

Gimnasio al aire libre

TIPO DE RELACION

D: Directa

I: Indirecta

N: Nula

Imagen No.65 Matriz de interrelacion de la nueva propuesta de la Unidad deportiva en Tepeaca. Fuente:

Raul Cirilo Salazar Baez, 2020

Conforme al andlisis de las distintas problematicas que presenta la Unidad Deportiva, en
cuanto a los aspectos de estado de deterioro, distribucion, equipamiento y servicios. Se
crea una propuesta que va de acuerdo a los reglamentos y lineamientos de SEDESOL y
CONADE. Se plantea un area administrativa en donde estaran incluidas aulas para
impartir algunos talleres culturales, asi como la creacion de una enfermeria acorde a lo
estipulado en reglamento de SEDESOL. Mientras que las areas con las que ya cuenta la

unidad como el gimnasio al aire libre, el campo de futbol, las canchas de frontén y
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basquetbol, las bancas para jugadores, gradas y el area infantil se realizaran tareas de
mantenimiento para asegurar el funcionamiento de las mismas y cumplan con el
propoésito al cual estan destinadas. Ademas, se implementara un estacionamiento y
andadores que van de acuerdo a lo que estipula la normativa del COREMUN vy el
reglamento de movilidad de la Ciudad de México, para asegurar el correcto desarrollo de
actividades, procurar la seguridad de los usuarios y para permitir el acceso a personas

de todo tipo de edades y condiciones fisicas.

La propuesta final de presente estudio, va enmarcada en la respuesta funcional y formal,
ya que la méaxima prioridad es que satisfaga a la demanda real de los mismos y que
brinde una solucion a los problemas con los que cuenta actualmente. Tomando en cuenta
la falta total de mantenimiento o la incorrecta distribucién del inmueble, se proponen
mejoras que generaran una mejora evidente en la zona y que tendra impacto dentro de
la comunidad de Tepeaca. Por tal motivo, la intervencion trae consigo un beneficio para

los usuarios y a la vez soluciona el problema de deporte y recreacion del lugar.

Se tomo en cuenta que dicha unidad le podra dar cobertura a los municipios aledafos y
a la misma cabecera municipal, porque en este momento no esta en condiciones para

gue puedan realizarse eventos deportivos.

Para la creacion de proyectos de este tipo es necesaria tanto la participacion comunitaria,
asi como la participacién del ayuntamiento y las dependencias que busquen beneficiar

al municipio de Tepeaca.
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PROGRAMA DE NECESIDADES

NECESIDAD AREA SUB-AREA EQUIPAMIENTO
Acceder Accesos Entrada, salida Rampas, barandales, escaleras, suelo podotactil
lluminar Andadores Alumbrado
Vigilar Accesos Caseta de vigilancia Area de vigilancia, sanitario
Circular Ejes de circulacién Caminos, rampas Barandales, suelo podotactil
Estacionar Estacionamiento Cajones Alumbrado, rampas
Jugar fitbol Cancha de futbol Vestidores Lockers, bancas
Sanitarios WC, lavamanos
Gradas Bancas
Cancha Pasto sintético, porterias, marcador
Jugar basquetbol Cancha de basquetbol Vestidores Lockers, bancas
Sanitarios WC, lavamanos
Gradas Bancas
Cancha Duela, canastas, marcador
Jugar béisbol Campo de béisbol Vestidores Lockers, bancas
Sanitarios WC, lavamanos
Gradas Bancas
Campo Pasto sintético, bases
Jugar voleibol Cancha de voleibol Cancha de voleibol Redes de voleibol
Senderos pet friendly, area de
Pasear mascotas Area para mascotas entrenamiento pet friendly Equipamiento para entrenamiento de mascotas
Area de entrenamiento pet friendly
Correr Pista de atletismo Calles
Entrenar juegos de Area para juegos de
raqueta pelota Pared izquierda Redes de tenis
Cancha de tenis
Administrar
funcionamiento Administracion Oficinas Escritorios, archiveros
Impartir clases Area de aprendizaje Salones Escritorios, butacas
Comer Area de comercio Locales individuales de usos multiples  [Mesas, sillas, gabinetes
Integrar a la comunidad
mediante la participacion
en la elaboracion de
mural Zona mural Bancas, mesas
Fisiolégica Sanitarios WC, lavamanos

180




PROGRAMA ARQUITECTONICO POR SECTORES

| AREA DE VIGILANCIA | |
NECESIDAD AREA SUB-AREA ZONA M2 USUARIOS EQUIPAMIENTO
PUBLICA | SEMIPUBLICA | PRIVADA
Vigilar Caseta de vigilancia Area de vigilancia X 7.5 Personal de seguridad| Monitor de vigilancia
Sanitario X 2.55 Personal de seguridad Extintor|
Mobiliario para sanitario|
AREA 10.05
__ ESTACIONAMIENTOS | |
NECESIDAD AREA SUB-AREA ZONA M2 USUARIOS EQUIPAMIENTO
PUBLICA SEMIPUBLICA PRIVADA
Estacionar Estaci Estacionami publico X 1738 PUblico en g |
Esac X 300 A rativos
AREA 2038
ADMINISTRACION | ]
NECESIDAD AREA SUB-AREA ZONA M2 USUARIOS EQUIPAMIENTO
PUBLICA | SEMIPUBLICA | PRIVADA
Administrar el lugar Administracién Recepcion x 12 Publico en gral. Sillas
escritorio, extintor,
Direccién X 25 Director archivero
escritorio, extintor,
Oficinas X 90 Rdministrativos/Secretarias archivero
enfriadores,
Cafeteria X 56 Administrativos microondas
Sanitarios X 45 Administrativos fiobiliario para sanitario
AREA 216
\ SALONES | |
NECESIDAD AREA SUB-AREA ZONA M2 USUARIOS EQUIPAMIENTO
PUBLICA | SEMIPUBLICA | PRIVADA
Impartir clases Edificios educativos Recepcion X 12 Publico en gral. Sillas
Salén x 49.6 Alumnos y profesores Butacas y escritorio
Sanitarios X 90 Alumnos y profesores Mobiliaric para sanitario.
AREA 1516
____ AREA DE COMERCIO | |
NECESIDAD AREA SUB-AREA ZONA M2 USUARIOS EQUIPAMIENTO
PUBLICA | SEMIPUBLICA | PRIVADA
Vender articulos de utilidad
o comida Comercio Locales de usos miltiples X 25 Arrendatarios y clientes
itarios X as Arrendatarios de locales Mobiliario para sanitario
AREA 70
MURAL | |
NECESIDAD AREA SUB-AREA ZONA M2 USUARIOS EQUIPAMIENTO
PUBLICA | SEMIPUBLICA | PRIVADA
Integrar a la comunidad
mediante la participacion en
la elaboracion de mural Mural X aprox. 30 Publico en gral.
AREA 30
FUTBOL [ [
NECESIDAD AREA SUB-AREA ZONA M2 USUARIOS EQUIPAMIENTO
PUBLICA | SEMIPUBLICA | PRIVADA
Porterias, césped
Jugar fitbol Fatbol Cancha de fitbol X 8964 Jugadores sintético
Gradas X 648 Espectadores
Vestidores X 20 Jugadores Casilleros
Sanitarios X 100 Jugadores Mobiliario para sanitario
AREA 9802
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| BEISBOL

NECESIDAD

AREA SUB-AREA ZONA M2 USUARIOS EQUIPAMIENTO
Jugar béisbol Béisbol Campo de béisbol X 15876 Jugadores| Bases, césped sintético
Gradas X 648 Espectadores)
Vestidores X 90 Jugadores| Casilleros
Sanitarios X 100 JugadoresMobiliario para sanitario|
AREA 16714
BASQUETBOL | |
INECESIDAD AREA SUB-AREA ZONA M2 USUARIOS EQUIPAMIENTO
Jugar basquetbol Basquetbol Cancha de basquetbol X 618.24 Publico en gral.| Canastas
Gradas X 193.2 Espectadores)
811.44
RAQUETA | |
NECESIDAD AREA SUB-AREA ZONA M2 USUARIOS EQUIPAMIENTO
PUBLICA | SEMIPUBLICA | PRIVADA
Pared de rebote, pared
Practicar juegos de raqueta |Raqueta Frontén x 240 Publico en gral.| frontis, pared izquierda
Poste de dobles, poste de
Tenis X 260.75 Pablico en gral. singles, red
AREA 500.75
USOS MULTIPLES | |
NECESIDAD AREA SUB-AREA ZONA M2 USUARIOS EQUIPAMIENTO
PUBLICA | SEMIPUBLICA | PRIVADA
Jugar voleibol, basquetbol o Porteria con tablero, red
fitbol Cancha de usos multiples x 618.24 Pablico en gral. de voleibol
618.24
NECESIDAD AREA SUB-AREA M2 USUARIOS EQUIPAMIENTO
Material de
entrenamiento de
atletismo, discos de|
atletismo, martillos de|
Correr Pista de X 17,150.06 Publico en gral. i
17,150.06
___AREA PARA MASCOTAS. | |
NECESIDAD AREA SUB-AREA ZONA M2 USUARIOS EQUIPAMIENTO
Pasear y entrenar mascotas |Mascotas Senderos para mascotas X S0 Mascotas
Tunel corto, valla de|
agilidad, obstaculos de|
Circuito de entr x 60 Mascotas agilidad
110
NECESIDAD AREA SUB-AREA ZONA M2 USUARIOS EQUIPAMIENTO
Resbaladilla, columpios
Jugar Juegos infantiles X 70 Nifios incluyentes, arenero
70
RECREACION PASIVA I |
NECESIDAD AREA SUB-AREA ZONA M2 USUARIOS EQUIPAMIENTO
PUBLICA | SEMIPUBLICA | PRIVADA _
Jugar sin esfuerzo fisico
agotador Juegos juveniles Ajedrez X 10 Publico en gral Ajedrez gigante|
Super vertical, riel,
minirampa, meza chica,
Zona de patinaje y ciclismo X 35 Publico en gral meza grande
E 45
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ACCESO5
NECESIDAD AREA SUB-AREA ZONA M2 USUARIOS EQUIPAMIENTO
PUBLICA SEMIPUBLICA PRIVADA
Rampa para
discapacitados, entrada
Entrar al recinto Accesos 6 Publico en gral general
AREA aprox. 18
ZONIFICACION

En la nueva propuesta se presentan las modificaciones que se realizaron al proyecto
como se muestra a continuacion.

Wwnxnal |

Imagen N0.66 Zonificacién de la nueva propuesta de la Unidad deportiva en Tepeaca. Fuente: Nanci limén

Salazar, 2023
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PLANOS
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Plano arquitectonico edificio principal
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Fachadas y cortes edificio principal
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Plano arquitectonico de la zona comercial
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Plano arquitectonico y fachada de la enfermeria
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Plano de cimentacion edificio principal
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Plano de cimentacion y estructural edificio de zona comercial
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Plano de cimentacion de las gradas
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Plano de instalacion hidraulica y sanitaria edificio principal
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Plano de instalacion hidraulica y sanitaria de la enfermeria
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Plano de instalacion eléctrica edificio principal
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Plano de acabados edificio principal
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Plano de acabados edificio comercial
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Plano del campo de futbol
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Plano de la cancha de basquetbol
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Plano de la pista de atletismo
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PRESUPUESTO

DELEGACION PUEBLA

{Ccmic

Tipo de Edificacion Unidad Cos.to M2

ene19 | abr19 | jul 19 oct 19 | ene 20
VIVIENDA UNIFAMILIAR
Interés Social M2 5,920 6,121 6,107 6,089 6,193
Interés Medio M2 8,888 9,160 9,152 9,129 9,295
Semilujo M2 13,030 13,388 13,391 13,368 13,610
Lujo M2 18,268 18,706 18,723 18,696 18,991
VIVIENDA MULTIFAMILIAR
Interés Social M2 7,017 7,233 7,214 7,183 7,284
Interés Medio M2 9,638 9,912 9,902 9,870 10,025
Semilujo M2 16,337 16,667 16,689 16,652 16,832
Lujo M2 19,625 19,968 20,014 19,981 20,170
EDIFICIO DE OFICINAS
Interés Medio M2 9,825 10,054 10,063 10,030 10,109
Lujo M2 18,221 18,509 18,598 18,583 18,696
Superlujo (Inteligente) M2 22,235 22,522 22,648 22,644 22,756
HOTEL
3 Estrellas (***) M2 11,249 11,497 11,510 11,475 11,580
4 Estrellas (****) M2 13,888 14,181 14,203 14,168 14,312
5 Estrellas (*****) M2 19,788 20,096 20,173 20,154 20,303
Gran Turismo M2 23,118 23,420 23,540 23,532 23,658
EDUCACION
Escuela Primaria (Publica) M2 8,221 8,477 8,466 8,440 8,589
SALUD
Clinicas M2 9,416 9,663 9,672 9,650 9,770
Hospitale M 14,06 14 14,382 14,362 14,542

INDUSTRIAL

Nave Industrial (Muro Block)

Nave Industrial (Estructura de Acero)

Calles y Banquetas

Jardines

NOTA : LOS COSTOS POR m? INCLUYEN LOS SIGUIENTES PARAMETROS:

M2
M2

INDIRECTOS Y UTILIDAD DE CONTRATISTAS : 28.00%

IMPUESTO AL VALOR AGREGADO :

No Incluye.

Fuente: INSTITUTO MEXICANO DE INGENIERIA DE COSTOS

Tel. (222) 1.69.75.69
www.cmicpuebla.org.mx

Tabla 21. Costo paramétrico por m? de construccion.
Fuente: CMIC Puebla. (2020).
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CONCLUSIONES DEL CAPITULO

La importancia del presente capitulo es para conocer la propuesta que surgio después
de realizar el estudio a la actual unidad deportiva, de esta manera se analizo el

funcionamiento y las condiciones con las que actualmente trabajan las instalaciones.

Como resultado del estudio se recopilan las conclusiones a las que se llegaron después
de analizar el diagrama de funcionamiento, asi como la matriz de interrelacion actual, lo
cual sirvio de base para poder formular las nuevas implementaciones que se explican en
el nuevo diagrama de funcionamiento y en la nueva matriz de interrelacién. Las cuales
tienen la finalidad de satisfacer las necesidades de los usuarios, bajo un nuevo programa
arquitectonico, en el cual se presentan la creacidn de nuevas areas, asi como la

rehabilitan de las instalaciones existentes.

Por lo que el presente capitulo se encuentra integrado primero por el plano de
levantamiento para asi conocer las areas que ya existen dentro de la Unidad deportiva
Tepeaca, de esta manera se pretende hacer una comparacion entre lo que actualmente
existe y la propuesta que se desarrolla para la rehabilitacion del espacio. Por lo tanto, se
presentan los planos que integran el proyecto ejecutivo, entre los que podemos encontrar
el levantamiento actual de la Unidad deportiva, la nueva propuesta de conjunto y los
planos arquitectonicos, de cimentacién, seguidos por los planos de instalaciones
(hidraulicos, sanitarios y eléctricos), etc. También se presenta la memoria descriptiva, en
donde se plantean de manera detallada las caracteristicas de construccion que se
proyectan ejecutar en la rehabilitacion del centro, de la misma manera cabe destacar que
dentro de la nueva propuesta se consideran cambios a nivel arquitecténico como la
adecuacion de los senderos y algunas areas deportivas para la integracion de personas
con discapacidad y de la tercera edad, de la misma manera se proponen ecotecnias con
las cuales el nuevo centro deportivo trabajara para que de esta manera sea amigable
con el medio ambiente y se reduzcan algunos costos dentro de las instalaciones, entre
las cuales destacan la captacion de agua pluvial para dar un segundo uso, asi como la
implementacion de calentadores solares para suministrar agua caliente para las
regaderas del campo de futbol y la creacion de una fosa séptica con la cual se pueda dar

uso del agua para regar areas verdes.
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CONCLUSIONES GENERALES

El estudio de la presente investigacion se realizé para comprender lo que conlleva
realizar un proyecto de rehabilitacion y adecuacion para una unidad deportiva ubicada
en el municipio de Tepeaca, la cual tiene como propdsito incluir a personas con
discapacidad y de la tercera edad. Este proyecto es de importancia ya que se plantea
por la necesidad de rehabilitar un espacio que tiene un gran impacto en la poblacion y
gue tiene una repercusion en el entorno inmediato de los pobladores. Por consiguiente,
se tomaron en cuenta a las distintas organizaciones que promocionan y difunden el
deporte y las cuales también establecen pardmetros importantes para la rehabilitacién
de esta. Por otro lado, también sustenta la adecuacién y remodelacion mediante el
analisis del entorno para que la propuesta comprenda con materiales que busquen una
homogeneidad visualmente atractiva, y al mismo tiempo se tome en cuenta los estilos
arquitectonicos para servir como guia, estilos como el modernismo, funcionalismo y el
estilo neoclasico mexicano. Los cuales nos muestren un lugar lleno de cultura como lo
es Tepeaca, ya que incluso este municipio se consider6 un punto para la edificacion de
nuestros ancestros, asi mismo se busca crear un punto de enfoque dirigido a esta zona

para que de esta manera los habitantes se sientan identificados.

Por esta razon es necesario conocer la normatividad que dirige a las instalaciones
deportivas para que la intervencion y adaptacion del lugar se realice de manera correcta,
por lo que se deben considerar los reglamentos de construccion que conciernen a dichas
instalaciones y dentro de los cuales se expresan las acciones que se permiten realizar

para rehabilitar el centro deportivo.

Este andlisis demostro los principales problemas que presenta la unidad deportiva los
cuales se demuestran a través del andlisis del diagrama de funcionamiento y matriz de
interrelacion, por lo que se propone como primera accion proyectar la creacion de una
barda perimetral ademas de plantear casetas de vigilancia para tener control de los
usuarios que ingresen a las instalaciones para poder salvaguardar a los usuarios y las

instalaciones. De la misma manera basandose en el reglamento de movilidad de la
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ciudad de México, se disefia que los senderos de la unidad permitan el acceso a
personas de todo tipo de edades y condiciones fisicas.

Por otro lado, se plantea un area administrativa en donde ademas se contara con aulas
para impartir algunos talleres culturales, asi como la creacion de una enfermeria ya
segun el reglamento de SEDESOL tiene que contar con un lugar en donde se puedan
realizar los primeros auxilios en caso de alguna emergencia mientras se espera la

llegada de los paramédicos.

Mientras que las areas con las que ya cuenta la unidad como el gimnasio al aire libre, el
campo de futbol, las canchas de frontén y basquetbol, las bancas para jugadores, gradas
y el area infantil se realizaran pocas modificaciones ya que cumplen con las medidas
reglamentarias y con algunas especificaciones que emplea la CONADE, lo que se
pretende realizar en estas zonas en su mayoria es mantenimiento para hacer que estas

sean funcionales y cumplan con sus propadsitos.

Por Ultimo, se propone un estacionamiento conforme al COREMUN siguiendo sus
especificaciones, ya que dentro de la unidad esta area actualmente solo es una parte de
terraceria y ya que no se cuenta utilizado por una zona deportiva ellos mismos
designaron que el estacionamiento se encontraria ahi, para cubrir la necesidad de contar

con esta zona.

Por lo tanto, fue necesario la creacion de una nueva propuesta en la cual se contemplan
todos aquellos cambios que pueden hacer de la unidad deportiva Tepeaca un lugar
funcional para los usuarios. Es de esta manera que la finalidad de dicha investigacion es

la creacién del proyecto ejecutivo para la rehabilitacion de la unidad deportiva Tepeaca.
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Especificaciones de cancha de basquetbol CONADE

cancha de

basquetbol

EL BALONCESTO SE REMONTA AL ANO DE 1891, ESTE
JUEGO, DEL QUE YM.CA. (YOUNG MEN, CHRISTIAN
ASSOCIATION) REALIZO UN VERDADERO APOSTOLADO Y
LO HA EXTENDIDO A TRAVES DE TODO EL MIUNDO, FUE EN
FARTE INVENTADO POR EL DOCTOR JAMES NAISMITH,
FPROFESOR EN EL COLEGIO DE LA YM.C.A.
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Especificaciones de campo de béisbol CONADE

campo de

beisbol

HISTORICAMENTE, EL BEISBOL ENCUENTRA SU ORIGEN
EN EL JUEGO ANTIGUO DE LA GRAN BRETANA,
LLAMADO "ROUNDERS", DEL CUAL EXISTEN NOTICIAS
DESDE 1744. FSTF FRA UN JUEGO INFANTIL SIN BEGLAS
DEFINIDAS, QUE AL LLEGAR A LO QUE SERIA ESTADOS
UNIDOS TUYO YERSIONES CONOCIDAS COMO TOWN DALL,
THE MASSACHUSETTS GAME, ONE OLD CAT Y AUN
BASEPALL. AUNQUE EN 1820 YA HABIA UN CLUB
CONOCIDO COMO ROCHESTER BASEBALL CLUB, LA
VARIEDAD DE SUS FORMAS HACE QUE EN 1845 SEA
RECONOCIDG COMO EL ANQ DE SU INVENCION EN SU
FORMA ACTUAL.
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