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Resumen 

Los estudios sobre los hábitos alimenticios en peces son de suma importancia, ya 

que nos ayudan a saber el rol que tiene el individuo dentro del ecosistema en el 

que habita (Lagler et al.,1984). 

Los peces son organismos que juegan un papel  importante en el medio en que el 

habitan, debido a que pueden hacer uso de casi todos los recursos disponibles 

para alimentarse. En el caso de la familia Poeciliidae presenta un grado alto de 

adaptabilidad debido a la plasticidad alimentaria que presentan, por lo que son 

excelentes colonizadores (Hess y Tarzell 1942; Trujillo y Espinosa, 2006). 

Muchos de estos organismos han sido introducidos fuera de su hábitat de manera 

accidental, o intencional para el control de plagas, en algunos casos se desplazó a 

las especies nativas, mientras que en otros se tuvo éxito en el control de las 

plagas. 

En México se han realizado estudios sobre los hábitos alimenticios de peces en 

los estados de Michoacán, Morelos y Tabasco, mientras que los estudios 

realizados sobre peces en el estado de Puebla han sido de carácter taxonómico y 

en todo caso su estudio es limitado. En el presente estudio, se determinaron los 

hábitos alimenticios de tres especies de Poecilidos colectados en el Parque 

Centenario Laguna de Chapulco, las cuales se introdujeron con la finalidad de 

actuar como agentes de control biológico,  debido  a que el parque está embebido 

por la mancha urbana del sur del municipio de Puebla y en el lugar se ha 

reportado por los habitantes una cantidad considerable de mosquitos. 

Se realizaron arrastres con una red de chinchorro en las orillas del cuerpo de agua 

colectando un total de 557 individuos, se conservaron  en formol al 10%. En el 

trabajo de gabinete se extrajeron los tractos digestivos y se colocaron en tubos 

eppendorf con alcohol al 70%, se revisaron los estómagos y se identificaron nueve 

ítems alimenticios. Para el análisis estadísticos se utilizaron índices de frecuencia 

para conocer los porcentajes con los que aparecen los alimentos en los tractos 

digestivos de los organismos, el índice de  preferencia por su parte mostraron la 
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manera en que se consumen los artículos alimentarios, como lo son preferentes, 

secundarios o accidentales, el índice de Levin o amplitud de nicho trófico mostró 

que son individuos que se comportan como consumidores especialistas,  y 

finalmente  Chi cuadrada, que indicó que entre especies existe diferencia en la 

elección de alimento, al igual que entre sexos y  temporalidad. 
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1. INTRODUCCIÓN. 

1.1. Poecilidos. 

Los peces de la familia Poeciliidae mejor conocidos como guayacones, topotes, 

guppys y molys son nativos del continente americano, con una distribución 

marcadamente tropical, que va desde aguas continentales, salobres y marinas, y 

se encuentran distribuidos desde los Estados Unidos hasta el Río de la Plata en 

Argentina, esta familia comprende 22 géneros, 12 subgéneros y cuenta con 

alrededor de 190 especies (Alayo 1973, Maffe y Snelson 1989). Aunque otros 

autores mencionan que existen hasta 300 especies incluidas en la familia de los 

Poecilidos divididos en 3 subfamilias que son Poeciliinae donde se encuentran 220 

especies, la subfamilia Procatopodinae con 78 especies y finalmente  

Aplocheilichthyinae con solo un representante, menciona que a pesar de que son 

peces nativos del continente americano, se tienen registros de algunos ejemplares 

en el continente africano y la isla de Madagascar (Ghedotti, 2000). 

Se caracterizan por ser de talla pequeña, van desde los 3 hasta los 20 centímetros 

de longitud total (LT), (esto quiere decir que la medida va desde la boca hasta la 

aleta caudal), tienen la mandíbula inferior ligeramente adelantada, son peces de 

cuerpo alargado, presenta un aplanamiento en la cabeza en la región anterior, 

tienen de 6 a 19 radios en la aleta dorsal siendo esta, una aleta simple, las aletas 

pectorales al igual que la dorsal presentan casi la misma cantidad de radios, 

suaves y cortos, estas se localizan por atrás del tórax en hembras y en machos se 

presentan al nivel del tórax, estas aletas durante el desarrollo de los peces van 

migrando.  

Otra característica de estos organismos es que presentan un marcado dimorfismo 

sexual, ya que las hembras y machos adultos son muy diferentes entre sí,  los 

machos adultos son de tallas pequeñas, con colores muy llamativos, al contrario 

de las hembras, estas suelen ser grandes y menos atractivas, presentan una 

mancha de color oscuro en la parte anterior y dorsal a la cloaca (Poey, 1854). 
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 Algo que es sumamente relevante en esta familia de peces es la modificación que 

presentan los machos en la aleta anal, ya que tiene la función de órgano 

copulador, gracias a este órgano se da la fecundación interna y recibe el nombre 

de gonopodio (Ponce de León y Rodríguez, 2010), y las hembras de esta familia 

dan a luz a sus crías vivas (Miller et al., 2009).  

Algunas de las especies que integran esta familia son muy queridas y apreciadas 

dentro del mundo del acuarísmo como lo llegan a ser los molys o Poecilia 

mexicana, integrantes del género Xiphophorus como lo son los platis y peces 

colas de espada así como uno de los más comunes como lo es Poecilia reticulata, 

este último a pesar de ser un organismo utilizado como pez de ornato, se ha 

introducido en cuerpos de agua en México al igual que guayacón mosquito o 

Gambusia affinis con el propósito de controlar las larvas de mosquito en cuerpos 

de agua de México y otras partes del mundo, pero dado a que no son sus hábitats 

naturales pueden producir daños a la ictiofauna de donde fueron introducidos así 

como al cuerpo de agua en general, por lo que en ocasiones llegan a ser 

cuestionados estos métodos de control biológico (Miller et al., 2009)  

1.2. Alimentación. 

Los peces en general juegan un rol de suma importancia en los distintos hábitats 

en que estos residen, ya que son importantes depredadores que pueden llegar a 

alimentarse de casi todos los recursos disponibles en su entorno, que pueden ser 

productores primarios (fitoplancton) productores secundarios (pequeños 

invertebrados) (Vander Zanden y Vadeboncoeur, 2002). Esto es gracias a que son 

organismos que presentan una vida larga, con una capacidad muy grande de 

poder desplazarse y llegan a conectar su alimentación de zonas litorales, 

bentónicas y pelágicas (Jeppesen et al., 1997). 

Los Poecilidos  presentan un elevado grado de adaptabilidad, esto lo lleva a jugar 

un papel excelente como colonizador en diferentes ambientes y gracias a ello, sus 

hábitos alimenticios  lo colocan con un amplio espectro trófico (Hess y Tarzell 

1942). Aunado a al alto nivel de adaptación a distintos ambientes, otra de las 

características que presentan los peces es la  plasticidad alimentaria que se 
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expresa  como la flexibilidad de cambiar de un tipo de alimento a otro cuando la 

ocasión surge (Trujillo y Espinosa, 2006). Mediante las observaciones que se han 

realizado en campo más los estudios de los tractos digestivos de estos 

organismos, se han llegado a tener conocimiento sobre la alimentación de los 

peces y los hábitos alimenticios que tienen.  

En su gran mayoría los peces integrantes de esta familia carecen de una 

importancia económica, pero juegan un rol importante en los ecosistemas en  que  

llegan a habitar, ya que se ha llegado a tener noción sobre el  papel que 

desempeñan, que es el control biológico de otros organismos, en especial 

pequeños invertebrados; muchos investigadores han encontrado una gran 

herramienta para el control biológico de larvas de mosquito como lo es un pez 

perteneciente al género Gambusia, mejor conocido como el pez mosquito que  ha 

sido ocupado por más de 100 años en el control de dichas larvas (Gerberich y 

Laird 1985).  

Dentro del uso de peces, Poecilidos específicamente, como agentes de control 

biológico existen varias posturas ya que Beltrán (1978) explica que los países 

desarrollados continúen con la práctica de la utilización de peces para el control de 

plagas después de 90 años, siendo que estos cuentan con los insecticidas  y otros 

métodos para eliminación de plagas, nos da a entender que los peces son una 

herramienta efectiva en el control de organismos indeseados; por otro lado como 

menciona Miller et al. (2009) y Bence (1982) llega a ser cuestionable el uso de 

dichas técnicas por el hecho de tener resultados adversos como lo es el 

desplazamiento de las especies locales por los organismos introducidos 

llevándonos a catástrofes ambientales, como lo puede ser la extinción de las 

especies nativas. 

Esto nos lleva de la mano a dar una pequeña definición con la que se conoce al 

control biológico, Woodring y Davidson (1996) lo explican como la reducción, 

control o regulación de ciertas poblaciones de organismos mediante el uso de 

parásitos, patógenos, predadores e inclusive toxinas de microorganismos, para 

llevarlo a un nivel o cantidad aceptable de los organismos que se desea controlar 
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y al mismo tiempo sin generar daño al ambiente o al ecosistema; siendo esto una 

gran alternativa para frenar un poco el problema que se tiene con algunos 

organismos que causan problemas a la salud de los humana, sin que esto 

provoque daños al ambiente.  

2. ANTECEDENTES. 

2.1. Poecilidos y su estudio. 

Los Poecilidos como modelo biológico han sido utilizados en disciplinas como la 

fisiología y medicina; perdiendo el interés o la falta de investigación sobre la 

biología y ecología de estos organismos (cita). 

A lo largo del tiempo, de las diferentes técnicas que se han llevado a cabo, es la 

evaluación de los contenidos estomacales de los peces, ya que se considera  

dicha técnica como la más apropiada para conocer los roles que juegan los peces 

en su hábitat (Nieva et al., 2010). Esto nos da un preliminar o una gran pista para 

saber y poder identificar cual es la posición que dichas especies ocupan dentro de 

la cadena trófica y saber el papel que desempeñan dentro del ecosistema en el 

que se encuentran. 

Rodríguez (2008) menciona que la gran mayoría de los estudios sobre la ecología, 

biología y alimentación de peces que se ha realizado en México, comprenden 

especies que tienen un impacto e importancia económico centrando estos 

estudios en ejemplares del medio marino y ecosistemas estuarinos, dejando de 

lado organismo de medios dulceacuícolas nativas y endémicas por el hecho de ser 

especies de tallas pequeñas, quedando fuera de las consideraciones 

anteriormente mencionadas. 

Estudios realizados en peces pertenecientes a la familia de los ciprínidos ha 

revelado los diferentes niveles tróficos que presentan, alimentándose de 

productores secundarios (Zooplancton, crustáceos, insectos entre otros) y algunas 

especies que se alimentan de productores primarios (macrofitas y fitoplancton), 

pudiéndose dividir en consumidores generalistas y especialistas (Trujillo y Lara, 

2009).   
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Dentro de los trabajos hechos de hábitos alimenticios con Poecilidos, hay dos 

especies que por lo general salen a relucir por dos razones, se les considera 

efectivas para el combate de larvas de mosquito y también son especies invasoras 

que han llegado a provocar algunos daños en los sistemas a los cuales se les 

introduce, Rodríguez (1987) en su trabajo encontró que Gambusia affinis tiene un 

amplio espectro de consumo de invertebrados que van desde  hemípteros, 

cladóceros, copépodos, arácnidos y larvas de otros insectos, al mismo tiempo nos 

reporta que dentro del embalse donde se realizó el estudio G. affnis junto con 

otras dos especies pertenecientes a diferentes familias han llegado a desplazar a 

especies nativas de la región de Extremadura España; en regiones como 

Queensland Australia se llevaron a cabo estudios sobre los hábitos de especies 

introducidas de peces como G. affinis, Gambusia holbrooki, y Poecilia reticulata 

teniendo como resultados que estas especies tienen una gran versatilidad para 

alimentarse ya que en sus tractos digestivos se encontraron restos de algas así 

como de cladóceros, copépodos, ostrácodos, Formicidos y arácnidos, pero no se 

menciona si estos organismos han desplazado a la fauna local de los cuerpos de 

agua australianos (Arthington, 1989)  

Otros estudios realizados con Poecilia caucana y Poecilia reticulata, se han 

encontrado  diversos resultados, ya que dentro de las heces fecales de dichos 

organismos han encontrado restos de Dípteros al igual que en sus cavidades 

estomacales,  tanto en alevines como organismos adultos contenían cantidades 

grandes de zooplancton, los resultados mostraron que P. cuacana y P. reticulata 

presentaron una preferencia del 33% y 34% respectivamente en el  consumo 

larvas de dípteros, pupas y que tenían una función biorreguladora de las 

poblaciones de Dípteros en Venezuela (Rojas, 2005). 

Trujillo-Jiménez y Toledo (2007) en el estado de Morelos trabajaron con 

Heterandria bimaculata encontrando gran variedad de ítems alimenticios en los 

tractos digestivos de los peces estudiados, y colocando a la especie como 

carnívora, ya que mostró una gran cantidad de invertebrados en su tracto 

digestivo, lo mismo sucede en el trabajo realizado en el embalse Zicuirán, 
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Michoacán, Martínez (1989) describió a Poecilia sphenops como un pez filtrador al 

igual que omnívoro encontrando grandes cantidades de detrito y otros artículos 

alimenticios. 

Trabajos llevados a cabo en la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco con un 

pez perteneciente a la familia Poeciliidae, de la especie Gambusia yucatana con el 

propósito de utilizar dicho ejemplar como control biológico y poder regular la 

población de larvas de mosquito, teniendo como área dos zonas del herbario, 

obteniendo resultados de los contenidos estomacales, mostrando que la 

composición de su dieta son los insectos, en este caso los dípteros con más del 

50% de presencia; los quelicerados, odonatos y plecóptera son alimentos que se 

consumen de manera accidental (Mondragón y Rodas, 2011). 

2.2. Formación de cuerpos de agua; Laguna de Chapulco. 

 

México debe su gran diversidad de organismos e impresionantes paisajes, así 

como la formación de ríos, lagos, lagunas entre otros cuerpos de agua a la 

topografía tan accidentada que presenta al igual que su ubicación en el planeta 

gracias a esto México recibe una precipitación anual media de 777 mm o su 

equivalente aproximado de 1 billón 570 mil millones de metros cúbicos, 

favoreciendo la formación de cuerpos de agua en distintos puntos del territorio 

dividiéndose en 320 cuencas hidrográficas (de la Vega, 2003).  

La laguna de Chapulco, se ubica dentro del Parque Centenario Laguna de 

Chapulco, es un cuerpo de agua de origen pluvial que forma parte del humedal de 

Valsequillo perteneciente a la cuenca hidrográfica Balsas, y cuenta con una 

superficie de 7.25 hectáreas, actualmente este cuerpo de agua está dentro del 

Plan Municipal de Desarrollo (2011- 2014). 

Este cuerpo de agua tiene una longitud máxima de 457.57 metros y una anchura 

máxima de 397.5 metros, durante la temporada de secas, la laguna presenta una 

profundidad en promedio inferior a 1 metro, con profundidades máximas que van 

desde los 1.5 a 1.9 metros y durante la temporada de lluvias, las profundidades 

máximas van de 1.5 a 2.4 metros. 



  Roberto de Jesús León Rodríguez
  

 
 14 

Dentro de las dos temporadas (Lluvias y secas) la laguna presenta fluctuaciones 

en el volumen de la laguna, presentando durante secas un total de 92, 220 m3 y en 

lluvias un valor de 124, 210 m3 (Guzmán, 2013). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Roberto de Jesús León Rodríguez
  

 
 15 

3. JUSTIFICACIÓN. 

En los cuerpos de agua del territorio poblano se requieren hacer estudios sobre 

los hábitos alimenticios de peces, esto brindará información sobre el papel que 

tienen dentro de su hábitat ya que los estudios sobre la ecología de los mismos 

son escasos. La región central del estado de Puebla cuenta con un sitio Ramsar, 

conocido como Embalse Manuel Avila Camacho “Presa Valsequillo”, dentro del 

que se encuentra incluido el Parque Centenario Laguna de Chapulco, que también 

es un área natural protegida debido a la presencia de aves migratorias. Además, 

dicho parque está embebido por la mancha urbana del sur del municipio de Puebla 

y en el lugar se ha reportado por los habitantes una cantidad considerable de 

mosquitos, por lo que se introdujeron ejemplares de Poecilidos para que actuaran 

como agentes de control biológico. Por lo tanto es importante conocer en qué 

consiste la dieta de dichos Poecilidos. 
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4. HIPÓTESIS. 

Se espera encontrar diferencias en los hábitos alimenticios de peces, respecto a la 

especie, sexo y temporalidad. 
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5. OBJETIVOS. 

5.1.  Objetivo general. 

 Determinar de los hábitos alimenticios de tres especies de Poecilidos 

del parque Centenario Laguna de Chapulco. 

 

5.2.  Objetivos particulares. 

 Analizar  los tractos digestivos de los peces capturados en el 

Parque Centenario Laguna de Chapulco. 

 Determinar si existen diferencias en los hábitos alimenticios y 

dietas de los peces recolectados. 

 Examinar si la especie, el sexo y la temporalidad juegan un papel 

importante en la elección del alimento en los peces. 

 Determinar la amplitud de nicho trófico de las especies y  saber si 

se comportan como generalistas o especialistas. 
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6. MATERIAL Y MÉTODOS. 

6.1. Descripción del área de estudio. 

La laguna se encuentra dentro del parque Centenario Laguna de Chapulco (Figura 

1) que está considerado dentro de los sitios Ramsar perteneciente al humedal 

Valsequillo, al mismo tiempo siendo este un humedal de importancia internacional 

y también un área natural protegida, fue rehabilitado e inaugurado en el año 2010, 

con el objetivo de ser un parque recreativo de convivencia familiar, y  con el 

énfasis de tener un control de las descargas pluviales en la capital del estado de 

Puebla y tener un mayor control de las inundaciones (Rose, 2012) La laguna se 

ubica al sur del municipio en los paralelos 18” 59´ 10.52 latitud Norte y 98” 13´15.4 

Longitud Oeste (Guzmán, 2013). 

Este cuerpo de agua presenta tiene una longitud máxima de 457.57 metros y una 

anchura máxima de 397.5 metros, y en el volumen de la laguna  durante secas 

con 92, 220 m3 y en lluvias un valor de 124, 210 m3 (Guzmán, 2013). 

 

 

 Figura 1.- Mapa del Parque centenario Laguna de Chapulco.  
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6.2. Colecta del material biológico. 

Para este trabajo se realizaron diez muestreos en dos temporalidades, que 

comprenden la parte final de la temporada de lluvias y el inicio de la temporada de 

secas (Octubre-Noviembre), para la recolección de los organismos  se ocupó una 

red de 6 metros de largo por 1 metro de ancho, con una malla de 0.5 cm, se 

hicieron arrastres en las orillas del cuerpo de agua recolectando a los organismos 

y posteriormente se les inyectó formol e introducidos en frascos con formol al 10% 

en frascos  debidamente etiquetados y transportados al laboratorio para su 

posterior identificación y análisis de los contenidos estomacales.  

6.3. Trabajo de gabinete. 

Para la identificación de los Poecílidos, se hizo la ayuda de la clave dicotómica del 

libro Peces Dulceacuícolas de México (Miller et al., 2009). 

Con un vernier se midió la longitud total (LT) en mm y se determinó el sexo de los 

individuos con la ayuda de un microscopio estereoscopio;  se hizo la descripción 

del tracto digestivo (Moyle y Cech 1988),  siguiendo la técnica utilizada por Trujillo 

– Jiménez (1991), realizando tres cortes: horizontal a nivel de la línea media lateral 

y dos verticales, uno por la parte de atrás del opérculo y otro a nivel del ano, esto 

dejando expuesta la cavidad visceral, después se depositaron los tractos 

digestivos en tubos eppendorf 0.5 ml con alcohol al 70% (Windell y Bowen, 1978).  

De igual manera para la descripción del contenido estomacal se ocupó un 

microscopio estereoscópico y las claves de identificación para los organismos 

pertenecientes al orden de los dípteros, y para la familia Lycosidae y Moinidae.  

6.4. Análisis estadístico. 

Para realizar todos los cálculos, tablas, gráficas y análisis se hizo con la ayuda del 

programa R (2014) versión 3.1.2, para la cuantificación de los contenidos 

estomacales se utilizó el  índice de frecuencia  o aparición (FO) (Lagler 1956, 

Windell y Bowen 1978), ya que nos permite obtener los porcentajes con el cual los 

artículos alimenticios aparecen en los estómagos, así como el porcentaje total del 

consumo de un pez o de todos los organismos de una sola especie o de las tres 

capturadas, éste análisis nos dice que: 
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 F: representa la frecuencia o periodicidad de aparición de algún alimento. 

n: representa el número de estómagos que contienen dicho alimento. 

NE: es el total de estómagos analizados. 

Multiplicado por 100 para sacar el porcentaje 

F = n/NE* 100 

De igual forma para tener conocimiento sobre las preferencias se utilizó el índice 

modificado por Albertaine (1973) el cual establece una escala de valores de 0 a 

0.10 que lo ubican como accidental, de 0.11 a 0.50 como ocasional o secundario y 

de 0.51 a 1.0 como preferente. Y de esta manera conocer la importancia del 

alimento dentro de la dieta de los peces, la fórmula es la siguiente: 

F = n/NE 

De esta manera se obtuvieron las tablas con porcentaje y frecuencias de los 

alimentos encontrados dentro de los estómagos de los peces. 

Para establecer si existen diferencias significativas entre especies, temporalidades 

y sexo de los ejemplares capturados se ocupará un análisis de Chi cuadrada y 

poder determinar qué diferencias existieron en el consumo de los peces 

recolectados. 

Para el análisis de amplitud de nicho trófico se utilizó el índice de Levin  (Ludwing 

y Reynolds, 1988). 

𝑩 =
𝟏

∑𝐩 𝐣²
 

Que nos dice: 

B= Índice de Levin de la amplitud de nicho trófico de la especie “i”  

Pj= Porcentaje total de ingestión de los componentes alimenticios en la dieta de la 

especie “i” que pertenece a la categoría “j” 
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Este índice presenta una escala con un rango de 0 a 1; en donde los valores 

cercanos al 0, indican que los organismos ingieren pocos componentes 

alimenticios lo que representa alta especialización y los cercanos a 1 indican que 

el organismo tiene un amplio nicho trófico, lo que se considera como generalista. 
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7. RESULTADOS. 

7.1. Ejemplares recolectados. 

Se colectaron 557 ejemplares divididos en 300 hembras y 257 machos, teniendo 

tres especies de Poecilidos: Heterandria bimaculata (Heckel, 1848),  con un total 

de 29 individuos (16 machos y 13 hembras) Poecilia reticulata (Peters, 1859) con 

359 (175 machos y 184 hembras) y Poecilia sp  (Bloch y Schneider, 1801) con 169 

ejemplares  (66 machos y 103 hembras).  

Del total de los tractos digestivos que se analizaron se encontraron 323 tractos 

vacíos y 234 llenos. 

 

7.2. Dieta general (Heterandria bimaculata, Poecilia reticulata, Poecilia sp.). 

Del total de todos los estómagos analizados el 58% se encontraban vacíos, en el 

resto de los estómagos estudiados se lograron identificar nueve ítems alimenticios 

que fueron, detrito, alga, larvas de dípteros, arácnidos de la familia Lycosidae, 

dípteros, semillas, cladóceros representados por la familia Moinidae, formícidos y 

escamas de otros peces (Poecilidos), el análisis de frecuencia de aparición de 

alimento arrojó los porcentajes que se muestran por especie en  tabla 1 y  figura 2. 

Tabla 1. Porcentaje del contenido estomacal de las tres especies de Poecilidos 

Heterandria 
bimaculata 

Contenido 
estomacal % Poecilia reticulata  

Contenido 
estomacal % Poecilia sp 

Contenido 
estomacal % 

Detrito 0 Detrito 69.32 Detrito 55.40 

Semillas  44.45 Semillas  11.43 Semillas  32.33 

Escamas 22.22 Escamas 6.62 Escamas 6.15 

Cladóceros 3.69 Cladóceros 9.02 Cladóceros 1.52 

Arácnidos 3.69 Arácnidos 0.58 Arácnidos 0 

Alga 0 Alga 1.80 Alga 1.52 

Larvas dípteros 7.40 Larvas dípteros  1.19 Larvas dípteros 0 

Formícidos 14.81 Formícidos 0 Formícidos 1.52 

Dípteros 3.69 Dípteros 0 Dípteros 1.52 
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Figura 2.- Porcentaje de alimentos encontrados, en peces de la familia Poeciliidae en el Parque Centenario Laguna de 

Chapulco. 

La composición alimenticia de los peces en términos de porcentaje en algunas 

especies muestra que el detrito en Poecilia reticulata, así como  semillas, escamas 

y formícidos en Heterandria bimaculata,  se encuentran en mayor proporción 

dentro de los estómagos de los peces con el 69%, 44%, 22% y 14% 

respectivamente, a diferencia de artículos alimenticios como los arácnidos, 

dípteros, algas y cladóceros que no superan el 10% de presencia dentro de los 

estómagos de los organismos. Al mismo tiempo, se obtuvieron los valores de 

preferencia de alimentos de dichas especies, con esto se puede ver que las 

semillas en el caso de H. bimaculata  son alimentos que llegan a ser los de mayor 

elección con valores de  0.44 al igual que las escamas y formícidos con 0.22 y 

0.14 considerándose como alimentos de consumo secundario. En  P. reticulata y 

Poecilia sp el detrito es el alimento que se consume de manera preferente, ya  que 

el valor que muestra es de 0.69 y 0.55 respectivamente. También en ambas 

especies del género Poecilia, las semillas están dentro del rango de alimentos 

considerandos como secundarios puesto que muestran un valor de 0.11 y 0.32, el 

resto de los artículos son considerados de consumo accidental, ya que el valor 

mostrado no superan el valor de 0.1 como lo son los arácnidos y cladóceros entre 

otros como se aprecia en la tabla 2 y figura 2. 
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Tabla 2. Preferencias alimenticias de las tres especies de Poecilidos 

Heterandria 
bimaculata Valores 

Poecilia 
reticulata  Valores Poecilia sp Valores 

Detrito 0 Detrito 0.69 Detrito 0.55 

Semillas  0.44 Semillas  0.11 Semillas  0.32 

Escamas 0.22 Escamas 0.066 Escamas 0.06 

Cladóceros 0.036 Cladóceros 0.090 Cladóceros 0.01 

Arácnidos 0.036 Arácnidos 0.005 Arácnidos 0 

Alga 0 Alga 0.018 Alga 0.01 

Larvas 
Dípteros 0.074 

Larvas  
dípteros  0.011 

Larvas 
dípteros 0 

Formícidos 0.14 Formícidos 0 Formícidos 0.01 

Dípteros 0.036 Dípteros 0 Dípteros 0.01 

 

 

Figura 2.- Preferencias alimentarias obtenidas, en H. bimaculata,P. reticulata y Poecilia sp. 
 
Dentro de la elección de alimento, la especie juega un papel importante, ya que el 

valor que arroja  Chi cuadrada aplicada entre las especies nos proporciona un 

valor de P < 0.05,  ( p= 1.017x10-12). Esto indica que la alimentación varía entre los 

ejemplares de diferentes especies capturados en el Parque Centenario Laguna de 

Chapulco. Por otro lado, el índice de Levins o la determinación de amplitud de 

nicho trófico coloca a las tres especies como especialistas, el valor mostrado es B 

< 1, arrojando a H. bimaculata con B = 0.0003, P. reticulata con B = 0.0001 y 

finalmente Poecilia sp con B = 0.0001. 
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8. DIETA POR SEXO, TEMPORADA Y ESPECIE. 

  

8.1. Heterandria bimaculata. 

 
Para las dos temporalidades se recolectaron un total de 29 individuos  

pertenecientes a la especie de Heterandria bimaculata divididos en 16 machos y 

13 hembras, encontrando los 16 machos en la temporalidad de secas y teniendo 

ausencia de individuos machos en lluvias. En el caso de las hembras, se 

encontraron 9 individuos en secas y 4 en lluvias, los artículos alimenticios 

encontrados en sus tractos digestivos dejan ver que son animales con hábitos 

carnívoro-insectívoros, ya que se encontraron una gran variedad de invertebrados 

acompañados también de semillas las cuales presentaron la mayor proporción.  

Además se muestra una total ausencia de ítems como el detrito o de algas, la 

tabla 3 y figura 4 muestran que la dieta está basada en el consumo de organismos 

como cladóceros, arácnidos y formícidos.  

Tabla 3. Porcentajes de presencia de artículos alimenticios y preferencias alimentarias en hembras y machos de 
Heterandria bimaculata en temporalidad de secas. 

Hembras 
(secas) 
Porcentaje % 

Hembras 
(Secas) 
Preferencias    

Machos 
(secas)  
Porcentaje % 

Machos (Secas) 
Preferencias   

Hembras 
(Lluvias)  
Porcentaje % 

Hembras 
(Lluvias) 
Preferencia   

Detrito 0 Detrito 0 Detrito 0 Detrito 0 Detrito 0 Detrito 0 

Semillas  25 Semillas  0.25 Semillas  50 Semillas  0.50 Semillas  60 Semillas  0.6 

Escamas 37.5 Escamas 0.37 Escamas 21.42 Escamas 0.21 Escamas 0 Escamas 0 

Cladóceros 0 Cladóceros 0 Cladóceros 7.14 Cladóceros 0.07 Cladóceros 0 Cladóceros 0 

Arácnidos 0 Arácnidos 0 Arácnidos 7.14 Arácnidos 0.07 Arácnidos 0 Arácnidos 0 

Alga 0 Alga 0 Alga 0 Alga 0 Alga 0 Alga 0 

Larvas de 
dípteros 25 

Larvas de 
dípteros 0.25 

Larvas de 
dípteros 0 

Larvas de 
dípteros 0 

Larvas de 
dípteros 0 

Larvas de 
dípteros 0 

Formícidos 12.5 Formícidos 0.12 Formícidos 7.14 Formícidos 0.07 Formícidos 40 Formícidos 0.4 

Dípteros 0 Dípteros 0 Dípteros 7.14 Dípteros 0.07 Dípteros 0 Dípteros 0 

  

En la temporada de secas el contenido estomacal de las hembras cuenta con la 

presencia de escamas, semillas, larvas de dípteros y formícidos. Las escamas se 

encuentran con una mayor presencia con el 37.5% y todos los alimentos se 

consumen de manera secundaria ya que ninguno rebasa el 0.51, mientras que 

para los machos de esta misma temporalidad las semillas cuentan con una mayor 
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presencia ya que representan el 50% del contenido y, a diferencia de las hembras 

tienen alimentos que consumen de manera accidental como los arácnidos, 

formícidos, y dípteros ya que estos cuentan con valores de 0.07. Por otro lado las 

hembras colectadas en la temporada de lluvias tienden a tener hábitos mucho más 

específicos porque del total encontrado en sus tractos digestivos  indican que su 

dieta se compone únicamente de semillas y formícidos con el 60% y 40% de 

presencia respectivamente. De igual forma colocando a las semillas como un 

alimento preferente dentro de la dieta de las hembras de H. bimaculata en la 

temporada de lluvias (Figuras 4 y 5).  

La amplitud de nicho trófico dentro de esta especie, el sexo y sus temporalidades 

nos permite decir que son individuos especialistas puesto que todos sus valores 

se aproximan a cero. Las hembras en secas presentaron un valor de B = 0.0003, 

los machos con B = 0.0003 y las hembras en temporada de lluvias con  B = 

0.0001. 

 

Figura 4.- Muestra los porcentajes de ítems alimenticios encontrados en los estómagos de los peces de la especie H 

bimaculata  
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Figura 5.- Preferencias alimentarias de H bimaculata. 

 

A pesar de ser organismos que son especialistas alimentariamente hablando, no 

existe una diferencia significativa entre sexos en la temporalidad de secas para 

elección de su alimento, debido a que el valor de “P” en la Chi cuadrada fue de P 

> 0.05  (P = 0.3559) es decir, el  sexo no influye en la elección de alimentos.  Este 

análisis no se pudo llevar a cabo en la temporalidad de lluvias, gracias a que no se 

encontraron ejemplares machos en dicho periodo,  al igual que entre 

temporalidades no se pudo llevar a cabo. 

 

8.2. Poecilia reticulata. 

 

Se colectaron 359 individuos de la especie P. reticulata, se trabajaron con los 

tractos digestivos de 175 machos y 184, a diferencia del contenido reportado en H. 

bimaculata, los guppys presentan una mayor cantidad de artículos alimenticios 

dentro de sus tractos digestivos sin podérseles considerar como netamente 

insectívoros, en general entre sexos y temporalidades el artículo que presenta un 

mayor porcentaje es el detrito debido a que alcanza un 73% de presencia en las 

hembras en la temporada de secas y los machos con el 60%, en cuanto a la 

temporada de lluvias cuenta con el 76% en las hembras y en machos con el 69%, 
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a pesar de que estos organismos presentan una mayor cantidad de artículos, el 

porcentaje de estos llega a ser muy bajo comparado con el detrito, por ejemplo en 

el caso de las hembras en temporada de secas se encontraron larvas de dípteros 

ocupando estos el 1% de presencia así como en los machos en la misma 

temporalidad los cladóceros encontrados en su tracto digestivo representan el 6% 

en la tabla 4 (Secas) y 5 (lluvias) y la Figura 6 se pueden apreciar dichos valores.  

En el caso del consumo de semillas y escamas se aprecia un consumo uniforme 

entre sexos y temporadas llegando a tener valores de presencia de semillas y 

escamas de 4% y 1% respectivamente en los estómagos de las hembras en 

temporada de secas, los machos en temporada de lluvias las semillas y las 

escamas alcanzan valores de 15% y 8% respectivamente. 

 

 

 

 
Tabla 4. Porcentajes y preferencias de hembras y machos en temporalidad de secas de la especie Poecilia reticulata 

Hembras (secas) Porcentaje % Hembras (Secas) Preferencias    Machos (secas)  Porcentaje % Machos (Secas) Preferencias   

Detrito 73.18 Detrito 0.73 Detrito 60.42 Detrito 0.6 

Semillas  4.47 Semillas  0.04 Semillas  18.75 Semillas  0.18 

Escamas 1.48 Escamas 1.48 Escamas 12.50 Escamas 0.12 

Cladóceros 16.41 Cladóceros 0.16 Cladóceros 6.24 Cladóceros 0.062 

Arácnidos 1.48 Arácnidos 0.014 Arácnidos 0 Arácnidos 0 

Alga 1.48 Alga 0.014 Alga 0 Alga 0 

Larvas de dípteros 1.48 Larvas de dípteros 0.014 Larvas de dípteros 2.07 Larvas de dípteros 0.020 

Formícidos 0 Formícidos 0 Formícidos 0 Formícidos 0 

Dípteros 0 Dípteros 0 Dípteros 0 Dípteros 0 
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Tabla 5. Porcentajes y preferencias de hembras y machos en temporalidad de lluvias de la especie Poecilia reticulata 

Hembras (Lluvias)  
Porcentaje   % 

Hembras (Lluvias) 
Preferencias    

Machos (Lluvias)  
Porcentaje % 

Machos (Lluvias) 
Preferencias   

Detrito 76.04 Detrito 0.76 Detrito 69.21 Detrito 0.69 

Semillas  11.99 Semillas  0.11 Semillas  15.39 Semillas  0.15 

Escamas 7.98 Escamas 0.079 Escamas 7.69 Escamas 0.076 

Cladóceros 0 Cladóceros 0 Cladóceros 3.84 Cladóceros 0.038 

Arácnidos 0 Arácnidos 0 Arácnidos 0 Arácnidos 0 

Alga 3.97 Alga 0.039 Alga 3.84 Alga 0.038 

Larva de dípteros 0 Larva de dípteros 0 Larva de dípteros 0 Larva de dípteros 0 

Formícidos 0 Formícidos 0 Formícidos 0 Formícidos 0 

Dípteros 0 Dípteros 0 Dípteros 0 Dípteros 0 

 

 
 

Figura 6.- Donde se aprecia el que el ítem alimenticio que ocupa el mayor porcentaje es el detrito.
 

 
 
Se encontró una mayor cantidad de artículos alimenticios dentro de los estómagos 

de los organismos colectados durante el estiaje con 7 ítems para las hembras y 5 

para los machos a diferencia de las hembras en temporalidad de lluvias con 4 

artículos para las hembras y 5 para los machos, el índice de preferencia muestra 

que tanto en hembras como en machos y  ambas temporalidades el detrito se 

muestra como preferente con valores superiores al 0.51 como se puede apreciar 

en las tablas 4 y 5, en el caso del resto de los alimentos como las algas, 

cladóceros entre otros se llegan a consumir de manera ocasional y accidental 

como lo muestran las tablas 4 y 5 y la  figura 7. 
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 Figura 7.- Donde se aprecia el que el ítem alimenticio de mayor preferencia es el detrito, por otro lado las larvas y 

cladóceros son los menos recurrentes.
 

 

En  la elección del alimento se observa que tanto la temporalidad  puede influir, ya 

que se encontró una diferencia significativa en la prueba de Chi cuadrada al 

obtener un valor de P < 0.05 (P = 0.0001), mientras que entre sexos de la misma 

temporalidad se encontraron distintos resultados, mientras que al parecer que los 

individuos de la temporada de secas tienden a tener diferencias en su elección de 

alimentación con un valor de  P < 0.05 ( P = 0.00017) y los individuos de la 

temporada de lluvias no presentaron diferencias en su elección alimentaria porque 

su valor de P > 0.05 (P = 0.333) esto parece indicar que al menos en la temporada 

de lluvias no afecta entre sexos la elección del alimento. 

Lo que se encontró en el análisis de amplitud de nicho es que los organismos de 

esta especie al igual que H. bumaculata son especialistas, arrojando valores en 

hembras en temporalidad de secas  B = 0.0001 y machos B = 0.0002, para la 

temporalidad de lluvias las hembras arrojan B = 0.0001 al igual que los machos B 

= 0.0001. 

 

8.3. Poecilia sp. 

 

De la especie Poecilia sp  se trabajó con 169 ejemplares  recolectados (66 

machos y 103 hembras) en los cuales todos los machos de la temporada de 

lluvias presentaron sus tractos digestivos vacíos.  La dieta de estos organismos 
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llegó a tener similitudes con el de P reticulata, esto debido a que el porcentaje 

encontrado de detrito en los estómagos de estos peces fue alto, y en algunos 

casos llegando a consumir casi los mismos alimentos, encontrando en su dieta 

semillas, escamas, cladóceros, algas, dípteros, a excepción de larvas y arácnidos 

ya que estos se encontraron en P reticulata. A excepción de los formícidos 

presentándose en  Poecilia sp.  En temporalidad de secas los alimentos que 

presentaron mayor porcentaje de aparición fueron el detrito, las hembras y 

machos presentaron un 48% y 66.68% respectivamente, mientras que las semillas 

registraron en hembras y machos 32% y 24%  durante el estiaje.  Las hembras en 

temporalidad  de lluvias el detrito presentó un 52% de frecuencia de aparición,  y  

un 42% en el caso de las semillas. El resto de los alimentos en ambas 

temporalidades no superaron el 10% de aparición, tabla 6, figura 8. 

Tabla 6. Porcentajes y preferencias de Poecilia sp en dos temporalidades, lluvias y secas. 

Hembras 
(secas) 
Porcentaje % 

Hembras 
(Secas) 
Preferencias    

Machos 
(secas)  
Porcentaje % 

Machos 
(Secas) 
Preferencias   

Hembras 
(Lluvias) 
Porcentaje   % 

Hembras 
(Lluvias) 
Preferencias    

Detrito 48 Detrito 0.48 Detrito 66.68 Detrito 0.66 Detrito 52.63 Detrito 0.52 

Semillas  32 Semillas  0.32 Semillas  23.80 Semillas  0.23 Semillas  42.10 Semillas  0.42 

Escamas 8.01 Escamas 0.080 Escamas 3.42 Escamas 0.034 Escamas 5.26 Escamas 0.052 

Cladóceros 3.99 Cladóceros 0.039 Cladóceros 0 Cladóceros 0 Cladóceros 0 Cladóceros 0 

Arácnidos 0 Arácnidos 0 Arácnidos 0 Arácnidos 0 Arácnidos 0 Arácnidos 0 

Alga 3.99 Alga 0.039 Alga 0 Alga 0 Alga 0 Alga 0 

Larva de 
dípteros 0 

Larva de 
dípteros 0 

Larva de 
dípteros 0 

Larva de 
dípteros 0 

Larva de 
dípteros 0 

Larva de 
dípteros 0 

Formícidos 3.99 Formícidos 0.039 Formícidos 0 Formícidos 0 Formícidos 0 Formícidos 0 

Dípteros 0 Dípteros 0 Dípteros 3.42 Dípteros 0.034 Dípteros 0 Dípteros 0 

 

La preferencia de los alimentos fue muy variado. Para el caso de las hembras en 

secas, los cladóceros, algas y formícidos con un 0.039 son alimentos que 

consumen de manera accidental, así como las semillas con un valor de 0.32 

siendo estas consumidas  de manera ocasional junto con el detrito con el 0.48. 

Los machos de la temporada de secas consumen detrito forma preferente con 

0.66, además teniendo a las semillas como un alimento secundario con el 0.23 y 

por último las escamas son ingeridas de manera accidental junto con los dípteros 

ambos con un valor de 0.034. Por otro lado las hembras en lluvias consumen 
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menos alimentos, solo tres artículos de los nueve reportados, el detrito presenta el 

alimento consumido de manera preferente con 0.52, las semillas de forma 

ocasional con el 0.42 y las escamas arrojan un valor de 0.052 siendo estas 

consumidas de manera accidental, tabla 6 y Figura 9. 

 

Figura 8.- Porcentaje de aparición de alimentos en los tractos digestivos de Poecilia sp. 

 

 

Figura 9.- Preferencia de alimentaria en los tractos digestivos de Poecilia sp. 
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Para la elección del alimento dentro de la temporada de secas, el sexo juega un 

papel importante ya que en el análisis de Chi cuadrada el valor que arroja es P < 

0.05 (P = 0.018), para la temporada de lluvias este análisis no fue posible 

realizarlo puesto que los machos en esta temporada todos mostraron estómagos 

vacíos. 

Al igual que las dos anteriores especies analizadas el índice de  amplitud de nicho 

nos muestra que son individuos especialistas, las hembras en temporalidad de 

secas da B = 0.0002, los machos B = 0.0001 y finalmente las hembras en lluvias 

con B = 0.0002. 
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9. DISCUSIÓN. 

9.1. Dieta general. 

 

De los 557 estómagos revisados un alto porcentaje se encontró vacío, el 58.36%, 

por lo que, González (1981) nos dice que los peces al encontrarse en situaciones 

de estrés como lo es un ataque, captura y extracción de los peces del medio 

acuático provoca contracciones musculares y esofágicas lo que les lleva a una 

expulsión parcial o total del alimento contenido en  sus estómagos, Zavala (1996) 

menciona que la regurgitación también puede deberse a la eliminación de alimento 

que no sea de su agrado o para facilitar el escape, otro punto a considerar, es que 

la expulsión del alimento aparte de darse por las contracciones musculares 

también puede ser en respuesta a la falta de presión que van sufriendo los peces 

cuando van siendo extraídos del agua (Moseley, 1966). O bien la ausencia de 

alimento puede deberse a la hora de captura de los ejemplares, pero esto no es 

un punto u objetivo sobre el cual se haya planteado en este trabajo. 

A pesar de haber encontrado pocos componentes alimenticios, algunos de estos 

presentaron altos porcentajes de frecuencia de aparición al igual que de 

preferencia. En el caso del total de estómagos de H. bimaculata, arrojó  datos que 

nos muestra que esta especie cuenta con un régimen alimenticio con hábitos  

carnívoro-insectívoro, teniendo a la familia Formicidae, Moinidae, y las semillas 

como principal alimento, esto coincide con lo reportado por Trujillo y Toledo (2007) 

en que la dieta de H. bimaculata  es principalmente de invertebrados como 

dípteros, himenópteros y coleópteros, y en algunos casos llegan a presentar un 

alto porcentaje de semillas y escamas de otros peces. 

Poecilia reticulata  y Poecilia sp presentan hábitos omnívoros-detritívoros, ya que 

su tracto digestivo contenía un alto porcentaje de detrito con 69.32% y 55.40% 

respectivamente, las semillas presentaron 11.43% y 32.33% y  pocos 

invertebrados. Martínez (1989) en el embalse de Zicuirán en Michoacán reporta 

que individuos pertenecientes al género  Poecilia presentaron hábitos detritívoros, 

siendo estos resultados similares a los obtenidos en este trabajo. 
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 P. reticulata y otros peces perteneciente al género Poecilia han sido descritos 

como carnívoros-insectívoros pero Machado-Allison (1987)  reportan a P. 

reticulata como una especie omnívora contradiciéndose con lo anterior, 

confirmando así que estos individuos presentan una plasticidad alimentaria de 

acuerdo con lo reportado por Trujillo y Espinosa (2006).  

 

9.2. Dieta por temporada, sexo y especie. 

9.2.1 Heterandria bimaculata. 

 

De los 29 individuos estudiados pertenecientes a la especie de Heterandria 

bimaculata divididos 16 machos en la temporalidad de secas, teniendo ausencia 

de individuos machos en lluvias, y hembras se encontraron 9 en secas y 4 en 

lluvias. Los artículos alimenticios encontrados en sus tractos digestivos muestran 

que son animales con hábitos carnívoro-insectívoros, a pesar de que en la 

temporada de lluvias las hembras consumieran en su mayoría semillas con el 60% 

de frecuencia, y mostrando ausencias en ambas temporalidades de artículos como 

las algas y el detrito, Trujillo-Jiménez y Toledo (2007) describen a esta especie 

como carnívora-insectívora, encontrando 16 ítems alimenticios donde 14 eran de 

origen animal, contra 7 encontrados en este estudio, donde 6 de igual forma son 

restos de insectos, otros invertebrados y escamas de otros peces. Se encontraron 

similitudes en la elección de alimentos tales como los arácnidos, dípteros y las 

semillas. Todos estos resultados coincide con lo reportado para esta especie con 

hábitos carnívoro-insectívoro, además de que ingieren algunos invertebrados que 

no  presentan hábitos acuáticos, esto gracias a la disposición de la mandíbula, que  

les permite ingerir alimentos localizados en la superficie del agua, colocando a H. 

bimaculata con hábitos litorales y pelágicas (Trujillo, 1998). 

En el caso de las diferencias alimenticias entre sexos Trujillo-Jiménez y Toledo 

(2007) en su estudio realizado en el embalse “Los Carros” en Axochiapán en el 

estado de Morelos los peces no mostraron diferencias significativas, ya que el 

sexo no influyó en su elección, esto es similar a lo encontrado en este estudio  en 
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la temporalidad de secas, ya que no se encontraron diferencias en la elección del 

alimento durante el estiaje, no pudiéndose realizar esta comparación durante la 

temporalidad de lluvias, debido a que no se capturaron ejemplares machos en 

dicha temporalidad. Las diferencias encontradas en las dos temporalidades, 

durante el estiaje hubo mayor variedad de alimentos, como lo fueron los 

cladóceros, arácnidos, formícidos entre otros, a diferencia de la temporada de 

lluvias donde los alimentos elegidos sólo fueron las semillas y los formícidos.  

Gracias a los cambios de estación y temporalidad, la disposición de recursos 

puede variar, afectando la alimentación de los peces, debido a que los cambios de 

estacionalidad (lluvias, secas) temperaturas altas y bajas hacen fluctuar las 

poblaciones de insectos y otros recursos, modificando drásticamente la 

disponibilidad del alimento (Shoener, 1982; Wooton, 1990). El resultado de 

análisis de amplitud de nicho trófico nos dice que H. bimaculata es una especie 

especialista en lluvias y secas, machos y hembras ya que en su mayoría consumió 

insectos, invertebrados y semillas, contrario a esto Suarez et al. (2002) 

encontraron a Gambusia punctata como un animal que consume única y 

exclusivamente invertebrados con 34 diferentes ejemplares encontrados y la 

consideraron generalista, ya que estos animales no presentan una preferencia 

hacia un tipo de alimento en específico (Gerking, 1994), en este estudio sí podría 

considerársele especialista por la predilección mostrada hacia las semillas, 

formícidos y escamas. 

Joo (2008) trabajando bajo condiciones controladas, encontró que H. bimaculata 

es una especie con un consumo eficiente de larvas de Aedes aegypti pudiendo ser 

un ejemplar eficaz para el consumo de estos organismos y su control en cuerpos 

de agua, a diferencia de lo reportado en el presente trabajo, que los alimentos más 

frecuentes fueron Formícidos, escamas, cladóceros entre otros. 

9.2.2. Poecilia reticulata y Poecilia sp. 

 

Los hábitos que presentaron los organismos pertenecientes a P. reticulata y 

Poecilia sp fue diferente a los que mostró H. bimaculata, debido a que el detrito 
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presentó grandes proporciones, y en menor cantidad  algas, los invertebrados 

siguen formando parte de sus dietas pero en menor proporción. 

Para ambas especies durante las dos temporalidades el detrito es lo que se 

encuentra en mayores proporciones alcanzando el 79% de frecuencia de aparición 

en los estómagos en las hembras de P. reticulata durante las lluvias, mientras que 

para Poecilia sp los machos en época de estiaje se presentó en un 66%. 

Ambas especies tienen hábitos omnívoro-detritívoros, coincidiendo con Ortaz 

(2001)  encontró que más del 75% del contenido estomacal en peces de la familia 

Poeciliidae, estaba compuesto por microalgas. En Queensland Australia 

describieron que P. reticulata consume grandes cantidades de alga al igual que 

algunos cladóceros (Arthington, 1989). Hay resultados que difieren, Machado-

Allison (1987) la describen a P. reticulata  con hábitos insectívoros, por otro lado 

en las Polinesias francesas debido a la gran cantidad de mosquitos de las 

especies Aedes aegypti y Aedes polynesiensis decidieron introducir P. reticulata, 

obteniendo buenos resultados en la eliminación de esta plaga en cuerpos de agua, 

encontrando y una gran cantidad de larvas de estas especies en los tractos 

digestivos de los guppys, considerándolos como organismos carnívoro-

insectívoros(Lardeux, 1992).  

En experimentos controlados, la tasa depredadora de P. reticulata es alta, 

llegando a consumir en periodo de 48 horas un aproximado de 1,196 larvas, 

pudiéndolo considerar como carnívoro-detritívoro, (Joo, 2008) pudiendo ser un 

controlador efectivo, pero los resultados encontrados en este estudio, muestran 

que esta especie, puede cambiar de alimentación gracias a la plasticidad que 

presentan y a la disponibilidad de alimento en su entorno, ya que la cantidad 

detrito en ocasiones rebasó el 50% de presencia en el tracto digestivo.    

Poecilia sp en este estudio presentó un alto contenido de detrito, semillas y en 

menor cantidad, escamas, dípteros entre otros ítems, comportándose como una 

especie omnívoro-detritívoro, en el caso de esta especie no difiere con estudios 

realizados con individuos pertenecientes al género Poecilia, ya que Trujillo-

Jiménez y Toledo (2007) encontraron que en Poecilia sphenops su dieta está 

compuesta en su totalidad por detrito, presentando el 99.7% de frecuencia de 
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aparición, mientras que Rodríguez-Cázares (2008) trabajando con peces de la 

familia Poeciliidae encontró que Poeciolipsis gracilis llegó a presentar el 88% de 

frecuencia de detrito en sus estómagos. 

La elección del alimento entre temporadas y sexos dieron resultados diversos, en 

Poecilia reticulata se encontró que la temporalidad sí juega un papel importante en 

la selección del alimento coincidiendo con  Rodriguez-Cázares (2008) ya que 

encontró variaciones en la alimentación de las dos temporadas en del año en las 

que trabajó con Poeciolipsis gracilis y Poeciolipsis fascinara, Bilby y Bisson (1992) 

explican que el impacto de cambio de estacionalidad en este caso, estiaje y 

lluvias, afecta la disposición y abundancia del alimento, ya que las lluvias pueden 

transportar o mover la materia orgánica disponible en el cuerpo de agua, al igual 

que arrastrar invertebrados a este mismo, en el caso de Poecilia sp el estudio de 

diferencias entre temporalidad no se pudo llevar a cabo debido a la ausencia de 

alimentos en los estómagos de los machos colectados en la temporalidad de 

lluvias en el Parque Centenario Laguna de Chapulco. 

Poecilia sp y Poecilia reticulata durante la temporalidad de secas mostraron 

diferencia en la elección de alimentos entre sexos, esto puede deberse al 

dimorfismo sexual que presentan estos organismos, ya que mencionado 

anteriormente, en tallas son diferentes, los machos llegan a consumir solo la mitad 

de los recursos disponibles en el ambiente y  las hembras van consumiendo 

diferentes componentes alimenticios y en mayor cantidad conforme van ganando 

talla (Hess y Tarzwell, 1942), aunque en este trabajo solo se presentó  este patrón 

de menor consumo por parte de los machos en la temporada de secas para P. 

reticulata, esto nos lleva a mencionar que para la temporalidad de lluvias no 

existen diferencias entre sexos en P. reticulata ya que la disposición de alimento 

va cambiando y llegan a tener una mayor oferta de recursos sin la necesidad de 

buscar más alimento, ya que el movimiento del agua y las lluvias arrastran consigo 

detrito, invertebrados así como fitoplancton y demás alimentos que quedan a 

disposición de los peces Bilby y Bisson (1992). 

La amplitud de nicho trófico arrojó que las especies, entre sexos y las distintas 

temporalidades se comportan como especialistas, dejando ver en H. bimaculata 
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los alimentos predilectos son las semillas, escamas y formícidos,  en el caso de P. 

reticulata y Poecilia sp el detrito es el alimento a escoger en ambas 

temporalidades, se les puede considerar como especialistas debido a la poca 

cantidad de ítems alimenticios encontrados en sus estómagos, ya que en este 

estudio solo se registraron 9 contra estudios en los que se reportan 16 artículos 

como lo es el caso de Trujillo-Jiménez y Toledo (2007)  o Suarez et al (2002) 

reportando 34 ítems alimenticios o bien Rodriguez-Cázares (2008) que en su 

estudio encontró 58 artículos en los estómagos de los peces. 

Para finalizar, debemos tener cuidado al tomar estos resultados, ya que como 

menciona Nikolskii (1969) la alimentación de los peces en particular puede 

cambiar debido a varios factores como lo puede ser la estacionalidad, sexo, talla, 

el desarrollo ontológico, enfermedades, etc, además de que como se mencionó 

anteriormente los peces tienen la capacidad de cambiar de alimentos conforme lo 

requiera la situación, es decir, plasticidad alimentaria. 
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10. CONCLUSIÓN. 

 

Se determinaron los hábitos de las tres especies de Poecilidos capturados en 

el Parque Centenario Laguna de Chapulco. 

 

Se determinó la existencia de diferencia en la elección de alimento, entre 

especies sí mostró diferencias significativas.  

 

Se examinó en Heterandria bimaculata que la elección entre sexos de la 

misma temporalidad, no influye en la elección del alimento. Poecilia reticulata  

entre las temporalidades sí existen diferencias en la elección del alimento, 

entre sexos de la misma temporalidad los resultados variaron. En Poecilia sp. 

solo se mostró diferencia en la elección del alimentos entre sexo de la misma 

temporada. 

La determinación de amplitud de nicho trófico nos dice que son organismos 

que se comportan como especialistas. 
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12. ANEXO. 

Organigrama: 
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12.1. Poecilia reticulata (Peters, 1860) 

Son peces de talla pequeña, con un dimorfismo sexual muy marcado, llegando a 

ser los machos de talla menos a las hembras, son coloridos y llamativos, no llegan 

a superar los 35 mm de longitud total. Las hembras son de mayor tamaño con 

hasta 50 mm de longitud total, y dejan de ser coloridas. La aleta dorsal tiene 12 o 

más radios. Los machos suelen tener manchas negras en el cuerpo y coloraciones 

rojizas o azuladas. La aleta anal esta transformada en un órgano reproductor, el 

gonopodio. 

Son peces que gustan de estar en aguas cálidas, entre 20º-24º no son exigentes 

en términos de salinidad, se llegan alimentar de insectos, zooplancton y en 

ocasiones de detrito, dan a luz a las crías vivas. 

Se distribuyen en Venezuela, Barbados, Trinidad y Tobago,  norte de Brasil y 

Guayanas, esta especie ha sido ampliamente distribuida por el mundo, gracias a 

que es un excelente modelo en el área de la fisiología, genética, y en muchos 

otros países como control biológico de larvas de mosquito 
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12.2. Heterandria bimaculata (Heckel, 1848) 

Es una especie vivípara que se alimenta casi exclusivamente de insectos 

terrestres que captura cuando caen al agua. Se distribuye en la Vertiente del 

Atlantico, en las partes medias y bajas de arroyos desde el rio Misantla, Veracruz, 

Campeche, Chiapas, Oaxaca, Quintana Roo, Tabasco, Veracruz y Yucatán y 

hasta el sur en el rio Prinzapolka, Nicaragua. 

Especie exótica que al parecer fue introducida en la cuenca del Balsas, como 

producto de la actividad de acuacultura, a partir de ahí ha colonizado la mayoría 

de los ambientes acuáticos del Estado de Morelos, como Las Estacas, viven en 

grupos numerosos por lo regular en las orillas y siempre en la superficie de los 

cuerpos de agua Se localizan en presas, bordos, lagos, ríos, riachuelos y 

manantiales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Roberto de Jesús León Rodríguez
  

 
 49 

12.3. Fotografías. 

Semillas. 

 

Escamas. 

 

Formícidos. 
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Cladóceros. 

 

Arácnidos. 

  


