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Resumen

El trabajo que se presenta a continuacion lleva por titulo Habitos de estudio en alumnos de
la Licenciatura en Educacion Preescolar de la Escuela Normal Preescolar Profesora Francisca
Madera Martinez de Panotla, Tlaxcala, el cual busca responder a una pregunta principal que es
¢Qué caracteristicas presentan los habitos de estudio de los alumnos de la Escuela Normal
Preescolar Profesora Francisca Madera Martinez (ENPFMM) de Panotla, Tlaxcala de acuerdo con
el Inventario de Habitos de Estudio de Fernandez (2014) (Condiciones ambientales del estudio,
Planificacion del estudio, Utilizacion de los materiales, Asimilacién de contenidos y Sinceridad),
ademas de analizar sus caracteristicas.

Este tema cobra importancia en la educacion superior, ya que al ser uno de los ultimos
niveles de formacion se creeria que ya tiene habitos de estudio consolidados, sin embargo al tratarse
de educacion normal, es imprescindible que los futuros docentes tengan habitos de estudio que les
permita en un futuro desempefarse exitosamente en sus actividades y de la misma manera lograr
transmitir estrategias sélidas que ayuden a sus alumnos a desarrollar habitos de estudio, se vuelve
una cadena de aprendizaje.

Dentro del marco contextual y normativo encontramos a una serie de organismos
internacionales, nacionales, estatales y locales que muestran un panorama sobre la normativa
vigente para la educacion superior y su relacion con los habitos de estudio. Se muestra una breve
historia de la educacion normal a los largo de los afios y como es que ha sobrevivido a décadas de
desacreditacion nacional. Ademas de que, en los Gltimos afios se han realizado esfuerzos por
revalorizar al magisterio y emprender estrategias que favorezcan su preparacion profesional.

Por otra parte como gobierno nacional se tiene la obligacién de proporcionar la educacion
de forma gratuita, desde la educacion inicial hasta la educacion superior, esta ultima asi se
establecio en la Ley General de Educacion Superior, por tanto, la educacion normal al ser de
modalidad superior a estado en constantes cambios.

También se muestra un breve panorama de las estrategias que se implementaron en la
Escuela Normal Preescolar Profra. Francisca Madera Martinez (ENPFMM) ante la pandemia de
COVID-19, como es que se continud con las actividades en la modalidad a distancia y las
dificultades que se presentaron.

En el marco tedrico se encuentran los fundamentos de los habitos de estudio, como es que

inciden en los estudiantes y los autores sobresalientes en el tema, ademas de hacer una diferencia



entre habito y habitos de estudio, también se describe el Inventario de Habitos de Estudio (IHE) de
Ferndndez (2014), que es el instrumento base para esta investigacion, asi como algunos temas que
se han desarrollado en torno a la investigacion.

Esta investigacion esta disefiada con un enfoque cuantitativo y con un alcance descriptivo,
teniendo como sujetos de estudio a los estudiantes de la ENPFMM del primer semestre, con un
total de 110 estudiantes y el mismo nimero de resultados con el IHE y preguntas que se anexaron
para contextualizar el instrumento a las necesidades de los estudiantes y de la pandemia, ya que
esta investigacion se realizd estando en confinamiento.

Posteriormente se muestran los resultados de la investigacion, los cuales muestran la
necesidad de contar con los materiales necesarios para las actividades escolares, asi como de
herramientas tecnoldgicas y mas estando en pandemia, ya que también mencionan que aprenden
mejor y les agrada mas estando en clases presenciales.

Agregando que para los estudiantes es importante contar con un horario y organizacion
definidos que les ayuda a mejorar en sus tareas, menciona que se les facilita la busqueda de
informacién y la elaboracion de esquemas para sintetizar la informacién, ademas de que prefieren
comprender y asimilar los contenidos en lugar de memorizarlos, aunque para ellos seria mas Util
tenerlos de memoria.

Para apoyar estos resultados al final se presenta una escala de Sinceridad, la cual busca
hacer un contraste y validez de las respuestas que se han dado en un inicio, al presentar la misma
pregunta de diferente forma se espera que los estudiantes obtengan la misma respuesta.

Finalmente, se muestran las conclusiones a las que se ha llegado después de realizar la
investigacion, asi como recomendaciones para implementarse en las actividades escolares por parte

de docentes y alumnos y continuar con la consolidacion de los habitos de estudio.
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Introduccion

Los habitos son el reflejo de la constante aplicacion de una estrategia o accion que con la
realizacion continua se convierte en algo cotidiano de los individuos, y de esta manera, se
manifiestan en el desenvolvimiento de la vida de las personas, por lo tanto, al ponerlos en practica
en su desarrollo académico ayudara a un mejor desempefio escolar y tendra un impacto en sus
actividades diarias.

En la presente investigacion se aborda el tema de los habitos de estudio en alumnos de la
Escuela Normal Preescolar Profesora Francisca Madera Martinez (en adelante ENPFMM) de
Panotla, Tlaxcala; se examinan las politicas publicas establecidas por organismos e instituciones
internacionales que intervienen en la educacion superior y, de manera mas especifica, en la
educacién normal del pais. Por lo que se recurrio a los aportes tedricos de: J. Antonio Fernandez,
Karla Villarroel, Mauricio Andion, Gimeno Sacristan, entre otros autores que guian el proceso de
desarrollo de los habitos de estudio; se analizé el contexto social en el que se encuentra inmersa la
escuela; asi como de las investigaciones que han surgido con base al tema principal en educacién
superior. De esta manera se buscO una perspectiva clara de como influye el contexto en el
desempefio académico de los alumnos normalistas con la finalidad de tener una base para generar
una propuesta encaminada a fortalecer las estrategias utilizadas para el desarrollo de los habitos de
estudio, asi como de los factores a reforzar.

Para la realizacion de esta investigacion se aplico el Inventario de Habitos de Estudio (IHE)
de Fernandez (2014), para conocer si los estudiantes los desarrollaron a lo largo de su vida escolar.
Posteriormente, de manera descriptiva, se brinda un panorama general de los factores que tienen
incidencia positiva o negativa en dicho desarrollo, estos factores engloban: la familia, el contexto
social, el ambiente, las técnicas de estudio, el espacio fisico, entre otros.

Ademas, después de analizar los resultados se logré identificar las caracteristicas que
presentan los sujetos de estudio, entre las que destacan la necesidad de contar con un espacio fisico,
los materiales necesarios, también de un horario y organizacién establecidos, asi como hacer un
buen uso de los materiales y algo importante es que los estudiantes prefieren las clases presenciales.

Finalmente, se muestran las conclusiones a las que se llego, asi como las recomendaciones
para continuar con la mejora del trabajo y de esta manera ayudar tanto a docente como a alumnos

a continuar con la consolidacién de los habitos de estudio.
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Antecedentes del tema

Con respecto al tema de los habitos de estudio considero que la importancia que tiene el
desarrollo de éstos en los alumnos se manifiesta dentro y fuera del contexto escolar, por supuesto,
que un ambito relevante en el que se muestra es su desempefio académico. A continuacion,
describiré brevemente acerca de algunos de los estudios realizados del tema de los Héabitos de
Estudio en particular con la educacion superior.

Una publicacion realizada por La Organizacion para la Cooperacién y Desarrollo
Econdmicos (OCDE) en donde se analizan las expectativas sobre las calificaciones escolares,
revela que un componente que se destaca en la evaluacion por parte de los profesores son los
habitos de estudio y que éstos se manifiestan en una calificacion positiva, de igual manera impactan
en dos aspectos importantes:

(...) [el primero de ellos es que] los estudiantes suelen basar sus expectativas de seguir

hacia educacion superior en las calificaciones que reciben en la escuela; y [en segundo

lugar] los sistemas escolares utilizan las calificaciones para guiar la seleccion de los
estudiantes para los programas de orientacion académica y, posteriormente, para el ingreso

a la universidad (OCDE, 2013, p. 2).

A pesar de que en el caso de México y para este caso en especifico se tomo en cuenta que
se emite una calificacion de aprobado y reprobado, sobresale que los habitos de estudio son
determinantes en la vida escolar, mas aun en el ingreso a la educacion superior.

Planteamiento del problema

El trabajo que se realiza dentro de las aulas en las instituciones formadoras de docentes y
en especifico en la ENPFMM, a menudo se torna a una ensefianza mas tedrica que préactica, debido
a la falta de interés de las alumnos por la lectura, constantemente describen a algunas asignaturas
como “aburridas” y con poco contenido que les pueda aportar a su formacién profesional,
considerando que, en dichas asignaturas el material en su mayoria es de lectura, aunado a ello la
falta 0 escasos habitos de estudio con los cuales llegan del bachillerato hacen que se pierdan adn
mas el interés por el contenido de las propias asignaturas.

Por lo anterior y durante el trabajo de distintas materias de la malla curricular como préacticas
sociales del lenguaje, filosofia de la educacion y educacion artistica he podido percatarme que los
habitos de estudio con los que cuenten los alumnos son de vital importancia para el logro de la

adquisicion y comprension de los conocimientos de los contenidos de los programas de los cursos.
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Al no contar con habitos de estudio lo suficientemente consolidados, a los alumnos se les dificulta
la elaboracion de tareas, la expresion oral en sus intervenciones, asi como la elaboracion de
estrategias pedagdgicas que posteriormente seran puestos en marcha en las aulas de los jardines de
nifios, convirtiéndose en un problema que atrae diversas consecuencias como la desercién escolar,
la frustracion o el bajo desarrollo académico.

Considero que para evitar los problemas antes mencionados, se debe atender con mayor
prioridad sus habitos de estudio que de convertirse en positivos, se estaria atacando varios
problemas al mismo tiempo y de esta forma lograr una mejor autoestima en los alumnos, a su vez
como resultado un mejor desempefio académico y en consecuencia futuros licenciados y
licenciadas en educacion preescolar con una formacion sélida, evitando asi que cada vez mas se
deteriore la imagen de las escuelas normales y de los docentes ante la sociedad.

Uno de nuestros trabajos como docente formador de futuros docentes es el de saber motivar
a los alumnos para que estos habitos de estudio si no los tienen, los desarrollen poco a poco a través
de las clases frente a grupo o por medio del conocimiento de sus dificultades o causas de sus
problemas de estudio y adquirir una mejor manera de hacer frente al estudio académico diario.

Preguntas general
1. ¢Qué caracteristicas presentan los habitos de estudio de los alumnos de la Escuela Normal

Preescolar Profesora Francisca Madera Martinez (ENPFMM) de Panotla, Tlaxcala de

acuerdo con el Inventario de habitos de estudio de Fernandez (2014) (Condiciones

ambientales del estudio, Planificacion del estudio, Utilizaciéon de los materiales,

Asimilacion de contenidos y Sinceridad)?

Preguntas particulares
2. ¢Cuales son los principales aportes tedricos que se han desarrollado sobre los habitos de
estudio para los alumnos de educacion superior?
3. ¢Qué caracteristicas debe tener una propuesta para fortalecer los habitos de estudio de los
alumnos de la Escuela Normal “Profra Francisca Madera Martinez” de Panotla, Tlaxcala?
Objetivo general
e Analizar las caracteristicas de los habitos de estudio que presentan los alumnos de la

Escuela Normal Preescolar Profesora Francisca Madera Martinez de Panotla, Tlaxcala de

acuerdo con el Inventario de habitos de estudio de Ferndndez (2014) (Condiciones

ambientales del estudio, Planificacién del estudio, Utilizacién de los materiales,
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Asimilacién de contenidos y Sinceridad), con la finalidad de fortalecerlos dentro del aula

escolar.
Obijetivos particulares

e Describir los principales aportes tedricos sobre los habitos de estudio en alumnos de
educacion superior, a través de las propuestas de los autores mas representativos, con la
finalidad de incrementar el conocimiento que se tiene sobre este tema.

e Diseflar una propuesta de taller que incorpore los principales factores que se deben
considerar en el desarrollo de los habitos de estudio en los alumnos de la Escuela Normal
“Profra Francisca Madera Martinez” de Panotla, Tlaxcala, basada en los resultados del
trabajo de campo con el proposito de favorecer su desarrollo.

Objeto de estudio

Los habitos de estudio en alumnos de la licenciatura en la Escuela Normal Preescolar

“Profra. Francisca Madera Martinez” de Panotla, Tlaxcala.
Importancia y justificacion del estudio

Para los estudiantes de educacién superior, un &mbito importante es su desenvolvimiento
academico, el cual le ayuda a hacer frente a las diversas asignaturas o actividades que se les
presentan. Es por ello por lo que considero que los habitos de estudio impactan en la vida del
estudiante. De esta manera resulta necesario que se tenga conocimiento de un ambito que es
fundamental en el quehacer de los estudiantes de la ENPFMM y que permite que los alumnos se
desarrollen en diversos aspectos escolares.

La presente investigacion surge de la necesidad de conocer, si los estudiantes de la
ENPFMM cuentan con habitos de estudio que les sirvan de apoyo a su aprendizaje escolar, asi
como saber, que factores tanto fisicos como ambientales, son los que tiene mayor presencia en la
puesta en practica de estos, mediante la aplicacion del IHE y a partir del analisis de los resultados,
mostrar una propuesta para fortalecerlos y puedan evidenciar un mejor desempefio en el contexto
educativo.

Aunque se han realizado diversas investigaciones sobre el tema de los habitos de estudio
en alumnos de educacion basica, asi como de educacion superior, pocos son los datos que se pueden
vislumbrar en la educacion normal, sobre todo de México, la cual es casi nula. Es por ello por lo
gue es mi interés realizar esta investigacion, ya que, a pesar de pertenecer a instituciones de

educacion superior, en la actualidad se siguen manteniendo formas particulares en la ensefianza de
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las escuelas normales. Con dicha informacién pretendo realizar un panorama general de los habitos
de estudio de alumnos normalistas, en especial de los estudiantes de la ENPFMM de Panotla,
Tlaxcala.

Alcance del estudio

El trabajo de campo se llevo a cabo en la Escuela Normal Preescolar “Profra. Francisca
Madera Martinez” de Panotla, Tlaxcala, para ello se tomd como sujetos de estudio a los alumnos
de primer semestre de dicha escuela. La investigacion se realizo con un enfoque cuantitativo y un
alcance descriptivo.

En esta investigacion se realizard un anélisis de los factores que intervienen en los habitos
de estudio en los alumnos mediante la aplicacion a una muestra de estudiantes del IHE, y, por tanto,
realizar una propuesta encaminada a la mejora del desarrollo de los habitos de estudio.

La parte de la introduccion nos adentra al tema que se quiere investigar y marca la ruta a
seguir, para lograr dar respuesta a las preguntas y objetivos descritos, asi como la base para empezar

con la investigacion.
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Capitulo I. Marco contextual y normativo

El campo de la educacion es un factor importante en la vida social de todos los individuos,
es parte inherente de su desarrollo fisico, emocional e intelectual; por lo tanto, de esta manera se
busca lograr que dicho desarrollo sea de manera integral y que sirva de referente para un
desenvolvimiento aceptable y exitoso en la sociedad. Es por ello por lo que en el presente capitulo
se realizé un analisis de diversos organismos internacionales, nacionales, estatales y regionales con
base en la educacion y en especial en la educacion superior y la educacién normal como parte de
ésta, asi como, destacar qué se ha investigado o escrito con relacion al tema de los habitos de
estudio.

Importancia de la educacion en el contexto de la Agenda 2030

La agenda 2030, es un plan elaborado por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU),
busca el desarrollo de los paises en sus diversos ambitos. Uno de los objetivos de la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible, se centra en minimizar la brecha que existe en desigualdades
econdmicas, es por ello por lo que toca un punto importante como es la educacion. Al respecto en
el Objetivo 4, menciona que se debe:

(...) Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades

de aprendizaje durante toda la vida para todos. La educacion permite la movilidad

socioecondémica ascendente y es clave para salir de la pobreza. Durante la Gltima década,
se consiguieron grandes avances a la hora de ampliar el acceso a la educacion y las tasas de
matriculacién en las escuelas en todos los niveles, especialmente para las nifias (ONU,

2015, parr. 1).

Con base en lo anterior, la educacion en los distintos niveles educativos cobra una gran
relevancia para el desarrollo humano y social, ya que, tendra que enfrentar el reto de incluir a los
diversos sectores de la poblacion. De la misma manera, se busca que el acceso a la educacién sea
benefica para todas las personas en edad escolar, y que a su vez, les permita tener un crecimiento
econdémico, ya que es un factor que ayuda a reducir las desigualdades.

Las escuelas normales, un acercamiento a su historia

En Meéxico, los distintos niveles educativos que cursan los estudiantes van desde la

educacion inicial hasta la educacion superior, en este Gltimo nivel de educacidn se encuentra

inmersa la educacion normal, ya que actualmente esta considerada con el nivel de licenciatura; sin
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embargo, no ha sido asi desde un incio, ya que, la educacion normal ha tenido diversos cambios a
lo largo de su historia hasta la actualidad.

En relacion con el origen de la educacion normal en México, es necesario abrir el panorama
hacia el contexto internacional que enmarca el inicio de la formacion para maestros de educacion
bésica y que se tomaron diversos referentes de ello, para el establecimiento de la educacion normal
en nuestro pais.

El origen del término escuela normal es de fines del siglo X VIII [proviene de] (...) Francia

(école normale). [Cabe sefialar que] el 30 de octubre de 1794, el Comité de Instruccion

Publica de la Convencion Nacional decreta su establecimiento oficial (...). [De igual

manera] (...) existe el antecedente de Jean Bautiste de la Salle quien fundé en Riems (1685)

la que se considera la primera escuela normal. El concepto francés de école normale, [hace

alusion a la creacion de] una escuela modelo con aulas [que también son modelo, y que
tenian la finalidad de] ensefiar practicas pedagdgicas [que fueran guia para] los futuros
maestros de educacion basica, (...) [contaban con escuelas primarias anexas que servian
como laboratorio para permitir a los estudiantes poner en préactica la ensefianza con los

nifos, teniendo como base] un modelo (...) teorico practico (Andion, 2011, p. 35).

Uno de los paises que contaba con la educacion normal es Estados Unidos, en el cual, hace muchos
afios existian este tipo de escuelas en diversos Estados. En el libro La Organizacion de las Escuelas
Normales de J. Abelardo Nufiez (1883), menciona La escuela Normal de Preceptoras de Nueva
York, en la cual “el nimero de alumnas inscritas en 1879, (...) era de 1338 y la asistencia diaria se
elevaba a 13217 (p. 20), este numero de alumnas estaban agrupadas en tres afos, divididos por 6
semestres; durante este tiempo las alumnas eran preparadas para su labor en las aulas de preescolar
y de primaria.

Las actividades que realizaban eran propias de su preparacién pedagogica, incluyendo otra
serie de actividades diarias, por ejemplo, “los ejercicios principiaron con varios himnos, cantados
por todas las alumnas y acompariados por un magnifico érgano, que una de ellas tocaba” (NUfiez,
1883, p. 16), y se complementaba con otras actividades como musica, litreratura, recitacion, dibujo,
geografia, geometria, fisica, latin, francés o aleman y en el Gltimo afio, se realizaban clases dictadas
por las alumnas a estudiantes de una escuela anexa, considerada como “una verdadera escuela

modelo” y vigiladas por un maestro experto de lanomal (Nufiez, 1883, pp. 18-20); estas actividades
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dentro de la Escuela normal, les permitia a las estudiantes que su formacion fuera complementaria
y con los temas que se trabajaban en preescolar y primaria.

Otro Estado del que se tiene dato de la existencia de estas escuelas es Massachusetts,
considerado “como el mas adelantado en materia de educacion publica” (Nufiez, 1883, p. 21). Este
autor menciona que, esta escuela dedicaba su ensefianza a la pedagogia y sus estudios, duraban dos
afios, con pruebas para su admision estrictas (Nufiez, 1883, p. 21) . Los aspirantes a entrar a una
Escuela Normal, eran muy bien selecionados y ademas, ya debian tener una preparacion adicional
a su ingreso.

Los candidatos que se incorporan a esas escuelas normales han terminado ya sus estudios

en las escuelas llamadas en aquel pais primarias, de gramatica y superiores, y si se tiene

presente que el ultimo de estos establecimientos abraza el curso completo de humanidades,
con el conocimiento del latin y el griego y de dos idiomas vivos, se comprendera el grado
de instruccion con que entran los futuros institutores a estudiar el arte de ensefiar a las

escuelas normales (Ndfiez, 1883, p. 21),

Como podemos darnos cuenta, para ser un aspirante a ingresar a una escuela normal en
Estados Unidos, se debia tener una preparacion profesional, misma que quizd les permitia
desenvolverse en otros ambitos profesionales, pero, no asi para dedicarse a la ensefianza, ya que se
tenia que asegurar que las personas que se prepararan para desempefiarse como profesores, tuvieran
todas las herramientas necesarias para hacer frente a su labor dentro de las aulas y al mismo tiempo
una guia para los demads estudiantes. Sus procesos de acceso rigurosos, les permitia tener a “los
mejores” candidatos a profesores.

Por otro lado, en México, la situacion era diferente como hasta el momento hemos mostrado,
ya que las condiciones del contexto eran claramente distantes a las anteriores, “después del
movimiento independentista y en un contexto de inestabilidad, de pobreza y de deterioro
econdmico” (Ducoing, 2004, p. 42). “(...) La Compafiia Lancasteriana, [fue] creada en [el afio de]
1822, en la Ciudad de México” (Ducoing, 2004, p. 43). A pesar de que la Compafiia Lancasteriana
era de modalidad privada y el acceso a ella era restringido a pocas personas, permitio sentar las
bases para empezar a establecer una modalidad educativa en el pais, que permitiera abarcar a los
diversos sectores de la poblacion, sobre todo, a los sectores mas desfavorecidos y que, ademas,
fuera accesible en términos econdmicos. Este factor economico, iba a permitir un desarrollo

educativo de las personas y que, a su vez, empezara a disminuir la brecha econdémica que existia.
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Posteriormente el desarrollo de la educacion normal en México tiene su origen “en el marco
del periodo denominado Porfiriato” (Ducoing, 2004, p. 41). Ante la inesperada demanda por la
educacion primaria, surgié la necesidad de contar con profesores que se dedicaran a la ensefianza
y que no fueran Unicamente improvisados, ya que, en esa época se consideraba como maestros a
los alumnos mas habiles. De esta manera “varias escuelas normales habrian de irse creando durante
el siglo XIX” (Ducoing, 2004, p. 42), (...) [época en que el Normalismo mexicano tiene un auge y
finalmente es en] el siglo XX [cuando se] “ve nacer y crecer las diferentes escuelas normales en la
capital y en diversas entidades del pais, [de educacion] (primaria, preescolar, educacién especial,
educaciodn fisica), asi como el Instituto Federal de Capacitacion del Magisterio” (Ducoing, 2004,
p. 43). (...) entre otras.

Con la creacion de las primeras escuelas normales, se estaba permitiendo el acceso a la
educacion a mas personas, que posteriormente les daria la oportunidad de desenvolverse como
profesores, lo que les permitia tener una remuneracion econémica por su trabajo. Al mismo tiempo,
al tener a mas profesores dedicados a la ensefianza, se daba oportunidad de atender a mas nifios en
edad escolar, es decir, entre mas profesores habia, también habia mas nifios escolarizados.

En el caso particular de la educacién preescolar en nuestro pais, Andion (2011) sostiene
que tiene la presencia al mismo tiempo que “del Normalismo y de las escuelas normales en
Meéxico” (p. 35). (...) [Ante la necesidad de educar a los parvulos, su antecedente es del afio de]
(...)“1848, [de modo que] las asociaciones liberales de maestros en Alemania adoptan por primera
vez el concepto de la educacion preescolar” (Andion, 2011, p. 35), (...) [Es también de Friederch
Frobel del que se adopta el término de educacion preescolar y el cual se considera como su
principal precursor, realizando la implementacion “de los jardines de nifios kindergarden [la
ensefianza tendra como base los “dones” que se adoptan del mismo precursor]” (Andién, 2011, p.
35) (...). De esta manera, permitird que los nifios se desenvuelvan de manera integral en los
diferentes escenarios escolares, y que desarrollen sus habilidades empezando por una forma
concreta hasta llegar a una forma abstracta.

Es importante mencionar que en México se hicieron intentos por la formacion de los nifios,
es asi como, el “10 de julio de 1903 se abrio, en la calle del Paseo Nuevo, hoy Bucareli, el primer
kindergarten [Jardin de Nifios] establecido sobre bases Froebelianas. (...) El Kindergarten Froebel
y quedo bajo la direccidn de la sefiorita Estefania Castafieda (...)” (Von Gliimer, 1963, p. 307).

Derivado de estas acciones, la educacion preescolar empieza a tener mas presencia en el pais, por
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lo que con la creacidn de las escuelas normales publicas en el pais y de la educacion preescolar,

nos muestra un panorama general de lo que se vivia en México, sin embargo, la educacion es un

factor que se debe de observar desde diversos escenarios, tanto internacionales, nacionales,

estatales y locales, lo que nos ayudara a comprender mejor el desarrollo de la educacion en nuestro

pais.

Las escuelas normales en México desde la mirada de la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion la Ciencia y la Cultura (UNESCO)

Avanzando en el andlisis de la investigacién, hasta el momento se ha hecho un panorama
breve, pero, general de la educacion normal en nuestro pais y su origen; por otro lado, no debemos
olvidar que actualmente las escuelas normales del pais se consideran parte de la educacion superior
(ES); el trayecto y su incorporacién a la ES no ha sido facil, ya que se ha tenido que pasar por
diversos procesos y reformas a lo largo de los afios.

Un punto importante a mencionar es que, desde que las escuelas normales se agregan a la
educacion superior, diversos organismos nacionales dan comienzo a referirse a estas instituciones
en diversas investigaciones, y se dirige la mirada en su fortalecimiento y los cambios que han
sobresalido.

Por su parte La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) menciona la importancia que las escuelas normales tienen en el desarrollo de
la educacion, y al respecto sostiene que:

El principal objetivo de las Escuelas Normales es la formacion de docentes en los niveles y

modalidades de la educacion béasica. En México, se ofrecen las licenciaturas en educacion

preescolar, primaria, secundaria, educacion especial y educacion fisica, y diversas opciones
de posgrado. En la prestacion de estos servicios participan las escuelas normales de la

Secretaria de Educacion Publica, de los gobiernos estatales, de los particulares y la

Universidad Pedagogica Nacional (Unidad de Planeacion y Evaluacion de Politicas

Educativas , 2018, p. 18).

De esta manera las escuelas normales tienen la tarea de formar a los futuros docentes de
educacion basica que se desempefiaran en los distintos niveles educativos; asi mismo, permite que
los egresados tengan la opcion de obtener un titulo a nivel de licenciatura, y asi tener una mejor

preparacion para enfrentar el diverso campo laboral.
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Las escuelas normales en México desde la mirada de la Organizacion para la
Cooperacion y Desarrollo Econdémicos (OCDE)

A partir de la reforma a la educacion superior y la incorporacion de la educacién normal
como parte de ésta, se crea un vinculo estrecho para promover la educacion integral en beneficio
de los educandos, ante esto un estudio realizado por La Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos (OCDE) sefiala que:

En 1984, este servicio se integré al nivel de educacion superior y exigio como requisito el

bachillerato. A partir de entonces, las Escuelas Normales se consideran, formalmente,

instituciones de educacion superior (Guevara & Gonzalez, 2004, p. 27). (...) El objetivo
principal de la Educacion Normal consiste fundamentalmente en la formacién inicial de

maestros de educacion basica (Guevara & Gonzalez, 2004, p. 18).

Desde la adicion de las escuelas normales al nivel superior se le dio una revalorizacion a la
profesion docente por parte de la sociedad, ya que, al ser una formacion a nivel de licenciatura
rapidamente se empez0 a realizar el contraste con la educacién superior, ahora no solo seré a nivel
técnico, sino que ademas, se necesitard haber concluido la educacion media superior para su
ingreso.

Al respecto, no solo se tendra la tarea de preparar a los futuros docentes con las mejores
habilidades y conocimientos, sino que, ademas, se tendra que proporcionar una educacion que sea
accesible a todos los estudiantes egresados del bachillerato interesados en esta modalidad de
educacion, sin excluir a nadie y haciendo especial atencion en los grupos vulnerables.

Escuelas normales y su transformacion en la década de los noventa

Como se ha venido mencionando en diversos puntos, las escuelas normales, desde inicios
de su creacion y en las ultimas décadas, se han creado diversos acuerdos para establecer las politicas
y normas que regulan a estas escuelas. En nuestro pais, las escuelas normales son las encargadas
de la formacion de los docentes de educacién basica, tomando un papel social de gran importancia.

Por ello, resulta necesario, realizar un analisis de los acuerdos nacionales que han surgido
en los ultimos afios, con la finalidad de fortalecer a la educacion normal en nuestro pais.

Uno de los hechos que han marcado la transformacion en las escuelas normales en México
inicia en el sexenio del presidente Carlos Salinas de Gortari, con el Programa de Modernizacion
Educativa 1990-1944 (sinc), (Secretaria de Gobernacién, 1990, parr. 2). Los lineamientos

establecidos en este programa incluyen a todos los niveles educativos, desde educacion inicial que
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se empieza a incluir, hasta la educacion superior. Sin embargo, nos enfocaremos por el momento
a lo referente a la educacion normal.

Con este programa, se buscaba el fortalecimiento de los docentes de los diversos niveles
educativos y también, contempla a los profesores que se encuentran en las escuelas normales del
pais. Principalmente, en dos aspectos “El primero se refiere a la formacion de docentes y demas
profesionales de la educacion preescolar, primaria, secundaria, especial, fisica y normal; y el
segundo contempla la actualizacion, nivelacion y capacitacion de docentes, directivos y personal
de apoyo en servicio” (Secretaria de Gobernacion, 1990, parr. 357), con esto, se estaria asegurando
una capacitacion docente que ayude a mejorar el proceso de ensefianza para los alumnos.

En el area de la formacion a los docentes de las escuelas normales, se establecieron una
serie de objetivos, metas y acciones que ayudaran a favorecer su crecimiento profesional, entre los
que destaca el objetivo de “Elevar el nivel académico de las escuelas normales al de instituciones
de educacién superior” (Secretaria de Gobernacion, 1990, parr. 413), por lo cual, las escuelas
normales ya serian consideradas con un nivel profesional, igual al de una universidad; también
sobresalen entre las metas, atender “prioritariamente la formacion de los maestros de educacion
indigena, de manera que alcancen el mismo nivel académico que otros docentes (...)” (Secretaria
de Gobernacion, 1990, parr. 418), realizar “ajustes necesarios para que con un tronco comun de
formacion el alumno de normal pueda optar por cualquiera de los campos de la docencia: inicial,
preescolar, primaria, secundaria, especial y fisica” (Secretaria de Gobernacion, 1990, parr. 420),
establecer ““(...) programa selectivo de becas que permita a las interesados realizar estudios en
cualquier opcién de educacion normal o de posgrado (...) (Secretaria de Gobernacién, 1990, parr.
423)”, asi como, proseguir a “la regulacion de la matricula de educacion normal en aquellas
entidades federativas donde ya funciona convenientemente (...)” (Secretaria de Gobernacion,
1990, parr. 426). Con estas acciones, se contempla a los docentes de las escuelas normales que
laboran en los diversos contextos educativos, favoreciendo su profesionalizacion.

Durante el mismo sexenio, especificamente en el afio de 1992, se establecio el Acuerdo
Nacional para la Modernizacion de la Educacion Basica, que tiene por objetivo principal a la
educacion basica, y también, “(...) se ha afiadido la educacion normal porque es la que capacita y
forma el personal docente de los ciclos de educacion basica (...)” (Secretaria de Gorbernacion,

1992, p. 4), deja en claro, que para reformular al nivel de educacion basica, no se puede deslindar
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de la formacién de los profesores. Este acuerdo, destaca la revalorizacion del magisterio y
menciona que:

El protagonista de la transformacion educativa de México debe ser el maestro. Es el maestro

quien transmite los conocimientos, fomenta la curiosidad intelectual y debe ser ejemplo de

superacion personal. Es él quien mejor conocer las virtudes y debilidades del sistema

educativo (Secretaria de Gorbernacion, 1992, p. 12),

En lo anterior, se establece que es el docente, el que mejor conoce las areas de oportunidad
que se presentan en el campo de la educacion, siendo un actor importante en el medio educativo,
por otro lado, tiene una funcion esencial en la sociedad, al ser tomado como un referente de
formacion profesional.

Asi mismo, se busca “motivar al maestro a lograr una actualizacién permanente y dotarlo
de las condiciones adecuadas que requiere su importante actividad”, a través de la creacion de, “El
Programa Emergente de Actualizacion combinard la educacion a distancia, el aprendizaje en
cursos, sesiones colectivas de estudio e intercambio de puntos de vista, y el trabajo individual de
los maestros”, ademas, también se considera el crecimiento horizontal de los docentes, por medio
de la capacitacion constante, aumento en el salario, entre otros, todo esto con la creacion de “La
carrera magisterial [que] dara respuesta a dos necesidades de la actividad docente: estimular la
calidad de la educacion y establecer un medio claro de mejoramiento profesional, material y de la
condicion social del maestro” (Secretaria de Gorbernacion, 1992, pp. 12-13). La creacion de este
programa, motivé a los docentes de educacion béasica a continuar con su profesionalizacion y
constante actualizacién, ya que, a partir de ello, podrian tener acceso a mejor un salario.

Modernizacion de las escuelas normales en México

El sistema de educacion en México ha pasado por una serie de modificaciones, siempre en
busca de la mejora continua y seguir favoreciendo el aprendizaje en los alumnos de los distintos
niveles educativos. En este sentido la educacién normal en el pais no esta exenta de estos cambios.

Es importante mencionar que, La Estrategia de Fortalecimiento y Transformacion de las
Escuelas Normales, se establece a partir de la creacion del modelo educativo para el mismo sistema,
y menciona que, se tiene “la necesidad de orientar la formacion de docentes hacia el aprendizaje
de estrategias para lograr el desarrollo de competencias y aprendizajes significativos de los
estudiantes, priorizando el aprendizaje autdbnomo y su desarrollo integral” (Secretaria de Educacion

Publica, 2017, p. 19), y mismo que se integra por seis ejes.
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El primero de ellos, es la “Transformacion pedagodgica de acuerdo con el Nuevo Modelo
Educativo (...), [el cual busca] la definicion del perfil de egreso del docente que se quiere formar”
(Secretaria de Educacion Pablica, 2017, pp. 30-32), para ello, la base son los plames y programas
de estudio de las difereentes licenciaturas impartidas en las escuelas normales. El segundo eje es
la Educacion indigena e intercultural; el tercer eje es el Aprendizaje del inglés, que busca que los
estudiantes normalistas salgan un conocimiento mayor en este rubro; el cuarto eje es la
Profesionalizaciéon de la planta docente en las escuelas normales, con la finalidad de que los
maestros en servicio continten con su formacién en un posgrado; el quinto eje es las Sinergias con
universidades y centros de investigacion, en busca de compartir estrategias y crear redes de
comunicacion y conocimiento y finalmente el sexto eje es el Apoyo a las escuelas normales y
estimulos para la excelencia.

Los puntos mencionados anteriormente, en su conjunto, buscan que se tenga una formacién
integral del docente que se esta formando en las aulas de las escuelas normales, asi, como, lograr
vinculacién con la educacion basica de manera efectiva.

En el transcurso del primer afio de gobierno del Presidente Andrés Manuel Lépez Obrador,
la educacion es un aspecto importante por atender y es por ello, que menciona las modificaciones
realizadas al articulo 3° Constitucional, en el cual “se le adicionaron conceptos fundamentales
como el interés superior de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes, el establecimiento de la
cobertura universal de la educacién desde la inicial hasta la superior y la revalorizacion del papel
del magisterio nacional” (Secretaria de Educacion Publica, 2018, p. 4) y es en los dos Gltimos
aspectos que se pone énfasis en la educacion normal, por un lado, la cobertura universal en la
educacién superior en la que pertenecen las escuelas normales y por el otro, la revalorizacion al
magisterio.

Es por lo anterior que, el Gobierno Federal implementd La Estrategia Nacional de Mejora
de las Escuelas Normales (ENMEN), implementada en todas las escuelas normales en el pais. Esta
estrategia esta encaminada a las mejoras educativas en los alumnos, maestros e infraestructura, de
esta manera el objetivo planteado es:

Desarrollar una politica nacional que fortalezca a las EN, a partir de la formacién de

maestras y maestros con los conocimientos, aptitudes y experiencia necesarios para el

aprendizaje y el desarrollo integral de los educandos, el mejoramiento las escuelas normales

con infraestructura idonea, el desarrollo de sus programas curriculares, el fortalecimiento



24

de sus procesos de administracion y la planeacion de sus modelos de ingreso (Secretaria de

Educacion Publica, 2018, p. 9).

A partir de la ENMEN vy el objetivo planteado anteriormente, permitio una vez mas a las
escuelas normales, estar presentes como una prioridad educativa en el gobierno mexicano, creando
una serie de estrategias que se favorecerian tanto a estudiantes como docentes de este nivel
educativo.

El Articulo 3° Constitucional y la Ley General de Educacién, como marco de

referencia para las escuelas normales

Por otra parte, para la regulacion de la normatividad que rige a la educacion en cualquiera
de sus modalidades, es necesario conocer las caracteristicas que presentan los documentos que
tiene observancia nacional, es por ello, que se realiza un analisis de las leyes que la orientan y como
es que se deberia aplicar, en especial en la educacion superior y las escuelas normales.

Es por ello, que es importante mencionar que a lo largo de la historia nuestra Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos ha tenido diversas modificaciones en los articulos que
la componen. Tal es el caso del Articulo 3° Constitucional el cual esta destinado a regir el aspecto
de la educacion en el pais, en él se contempla a la “educacion inicial, preescolar, primaria y
secundaria” (Poder Ejecutivo. Secretaria de Gobernacion, 2019, p. 2), [como parte de] “la
educacion basica” [y que ésta a su vez, en conjunto con] “la educaciéon media superior serad
obligatorias” (Poder Ejecutivo. Secretaria de Gobernacion, 2019, p. 2) (...) [teniendo como base
que la educacion que imparta el estado sera obligatoria], “universal, inclusiva, pablica, gratuita y
laica” (Poder Ejecutivo. Secretaria de Gobernacion, 2019, p. 2); (...) [mismo que fue reformado]
“el 15 de mayo de 2019” (Poder Ejecutivo. Secretaria de Gobernacion, 2019, p. 2), [entre las
modificaciones se encuentra] “la fraccion X (Poder Ejecutivo. Secretaria de Gobernacion, 2019,
p. 2), referente a la educacion superior, que a su vez menciona que:

La obligatoriedad de la educacion superior corresponde al Estado. Las autoridades federales

y locales estableceran politicas para fomentar la inclusion, permanencia y continuidad, en

términos que la ley sefiale. Asimismo, proporcionaran medios de acceso a este tipo

educativo para las personas que cumplan con los requisitos dispuestos por las instituciones

publicas (Poder Ejecutivo. Secretaria de Gobernacion, 2019, p. 5).

Lo anterior expuesto nos brinda una perspectiva de que la eduacion superior tiene un camino

largo por recorrer, para que, en términos reales se garantice el acceso a este nivel educativo, ya
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que, para su aplicaciéon requerird de aspectos fundamentales como un presupuesto econémico
suficiente para solventar las necesidades que la educacion superior implica.

Asi mismo, con base en lo descrito anteriormente en el Articulo 3° Constitucional, la Ley
General de Educacion (LGE) sostiene que “La obligatoriedad de la educacion superior corresponde
al Estado en los términos dispuestos por la fraccion X del articulo 3o. constitucional y las leyes en
la materia” (Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos, 2019, p. 3). (...) [De la misma
manera, es asi como] “la Ley General de Educacion en el Titulo tercero del sistema educativo
nacional, en el Capitulo 1V [referente a] la educacion superior” (Congreso General de los Estados
Unidos Mexicanos, 2019, p. 19) [manifiesta que], “(...) Estd compuesta por la licenciatura, la
especialidad, la maestria y el doctorado, asi como por opciones terminales previas a la conclusion
de la licenciatura. Comprende también la educacion normal en todos sus niveles y especialidades”.
(Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos, 2019, p. 19).

Es asi como la formacion inicial impartida en la educacion normal y demas instituciones
para la formacion de maestros debe garantizar un desarrollo pleno y profesional en beneficio de la
sociedad, con una vision inclusiva con apego a las disposiciones que dictamine la Autoridad
Educativa Federal (AEF).

Las escuelas normales en la actualidad

En México, las instituciones encargadas de la preparacion de los maestros de educacion
basica son las escuelas normales. Actualmente, en nuestro pais estan clasificadas de diversa forma
y también respecto al tipo de sostenimiento que presentan, para el ciclo escolar 2015-2016 los datos

que se tenian se pueden apreciar en la Tabla 1.

Tabla 1
Clasificacion de las escuelas normales

Sostenimiento

Tipologia Total Publico Privado
Escuelas Normales 227 137 90
Normales Superiores 56 36 20
Normales Experimentales 23 23 0
Centros Regionales de Educacion Normal 16 16 0
Normales Rurales 16 16 0
Normales Urbanas 12 12 0
Centros de Actualizacion del Magisterio 12 12 0
Escuelas Nacionales de Maestros 2 2 0
Institutos 30 4 26
Escuelas de Educacion Fisica 6 4 2
Escuelas de Artisticas 1 0 1
Centros Escolares 17 3 14
Otras (colegios, escuelas, universidades) 42 1 41
Total 460 266 194

Nota. Adaptado de Medrano et al., 2017, p. 54.
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Como se muestra en la Tabla 1, podemos observar que hasta el afio 2016 se contaban con
460 escuelas normales en el pais, de las cuales, 266 son de sostenimiento publico, y 194 de
sostenimiento privado. La ENPFMM se encuentra entre las 227 Escuelas Normales que hasta el
momento se contabilizan y de éstas, 137 son escuelas publicas. También se visualizan las dos
escuelas nacionales de maestros con las que hoy en dia se registran que son: La Escuela Nacional
de Maestros y La Escuela Nacional Para Maestras de Jardines de Nifios, ambas situadas en la
Ciudad de México; por otro lado, tenemos a las Escuelas Normales Rurales, las cuales, en los
ultimos afios se ha escuchado su presencia debido a los movimientos estudiantiles, ademas que,
Unicamente son de sostenimiento publico.

Finalmente para el ciclo escolar 2021-2022, se tienen contabilizadas un total de 396
escuelas normales, las cuales contempla instituciones tanto de sostenimiento publico como de
sostenimiento privado, con una matricula total de 124,742 alumnos, atendidos por 14,028 docentes
(Gobierno de México, s.f.).

El Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 y el Programa Sectorial de Educacion
2020-2024

El Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 establecido por el actual gobierno, es
“un instrumento para enunciar los problemas nacionales y enumerar las soluciones en una
proyeccion sexenal” (Secretaria de Gobernacion, 2019, parr. 1). De este modo, se muestran las
acciones que se encaminan hacia el aspecto educativo y en especial en la educacién superior.

Una de las acciones que se proyectan para la educacion superior es el programa de Jovenes
escribiendo el futuro, el cual, esta destinado a estudiantes inscritos en alguna institucion publica
escolarizada y en situacion de pobreza, con un monto bimestral de 4,800 pesos, asi mismo, se da
prioridad en la primera etapa a alumnos de escuelas normales del pais, entre otros, (Secretaria de
Gobernacion, 2019, parr. 103). Con esta accion se esta beneficiando a mas alumnos que por
situaciones economicas se les dificulta continuar con sus estudios de licenciatura, ya que este apoyo
lo podran renovar mientras este dentro del tiempo establecido para la conclusion de la carrera.

Estas acciones, son importantes para el desarrollo de los estudiantes de nivel superior y que
en conjunto con las establecidas en otros programas, buscan la continuidad de los estudios de nivel

supeior y el méximo desarrollo de los educandos.
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Con respecto al Programa Sectorial de Educacion 2020-2024 y atendiendo unos de sus
objetivos prioritarios en el que menciona que se debe garantizar a la poblacion el acceso a la
educacion equitativa, inclusiva, intercultural e integral; donde ademéas menciona que:

(...) [un] aspecto importante que habra de atenderse, es la falta de congruencia entre los

contenidos de los planes y programas de estudio de las escuelas normales y los disefios

curriculares vigentes en la educacién bésica, que ocasiona una disociacion del egresado con

la realidad en las aulas (Secretaria de Educacion Publica, 2020, p. 6).

Los ultimos cambios a la educacién normal han sido importantes, y se pueden visualizar en
el contexto que enmarca a las escuelas normales del pais, de esta manera, permite tener una vision
de cada una de ellas y los efectos que ha traido consigo, tales como la desaparicion de algunas
escuelas formadoras de docentes, y la matricula que en general ha ido a la baja, en la Tabla 2 se

muestra las cifras que hay para el ciclo escolar 2021-2022.

Tabla 2
Estadistica de escuelas normales y alumnos del ciclo escolar 2021-2022

Ciclo escolar 2021-2022

Total de instituciones 396
Total de docentes 14,028
Hombres Mujeres
Alumnos 33,472 91,270
Total 124,742
Hombres Mujeres
Primer ingreso 10,339 25,823
Total 36,162
Hombres Mujeres
Egresados 4,931 15,614
Total 20,545
Hombres Mujeres
Titulados 4,600 14,664
Total 19,264

Nota. Elaboracién propia con datos de Direccién General de Planeacion, Programacion y Estadistica Educativa, s.f.

Esta disminucion de matricula y escuelas ha orillado a las autoridades a realizar una
Estrategia para el fortalecimiento de la educacién normal, con la finalidad de favorecer a los actores
educativos en su conjunto docentes, alumnos e instituciones a través de diversos acuerdos.

Plan Estatal de Desarrollo 2017-2021

Es por lo anterior que, dentro del Plan Estatal de Desarrollo (PED) se pretende crear una
educacion superior basada en competencias, ya que, “el Indice de Competitividad (IMCO) sefiala
que el estado de Tlaxcala se encuentra situado en el lugar nimero once entre los estados con menor
porcentaje de poblacion de 25 afios 0 méas con educacion normal, superior o técnica del pais”
(Gobierno del Estado de Tlaxcala, 2017, p. 42). Estos datos nos dan una referencia del panorama

de la educacion superior en el estado, no obstante, los esfuerzos que se realizan por que este
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escenario sea diferente se derivan de las diversas estrategias que tanto el estado como las propias
instituciones realizan.

Asi mismo, menciona que, “la matricula de la educacion superior es de 31,100 alumnos, lo
que representa una cobertura de 26% en el estado” (Gobierno del Estado de Tlaxcala, 2017, p. 74).
Tomando como base lo anterior nos podemos dar cuenta de que ain falta mucho por hacer en la
educacién superior a nivel estatal, ya que, seré necesario la conjugacion de los esfuerzos de los
diferentes niveles de gobierno.

Por tal motivo es que el estado de Tlaxcala enfoca sus esfuerzos en el desarrollo de sus
habitantes y un aspecto sobresaliente es la educacion, ya que, al es un factor que permite al
desarrollo de la sociedad en su conjunto, incluidos los municipios que conforman al estado.

Municipio de Panotla

Panotla, es el municipio nimero veinticuatro del Estado de Tlaxcala, con datos del Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI), el municipio “comprende una superficie
de 62.510 kilometros cuadrados, lo que representa el 1.57 por ciento del total del territorio estatal”
(Gobierno del estado de Tlaxcala, 2020, parr. 3). De la misma manera, con base en los datos de la
Encuesta Intercensal 2015 del INEGI, “la poblacion del municipio de Panotla es de 27,154
habitantes, lo que representa el 2.1 por ciento de la poblacion total del estado que es de 1 272 847
habitantes” (Gobierno del estado de Tlaxcala, 2020, parr. 2).

Panotla, tiene todas las posibilidades de crecimiento, no solo en el ambito econémico y
social, sino, principalmente en el campo educativo, debido a su ubicacién geografica y a las vias
de comunicacion con las que cuenta permite tener una cercania con la capital de estado, situacion
que es beneficiosa, ya que, la fluctuacion de personas es constante; mencionar también que, el
municipio se destaca por tener entre su poblacién un alto nimero de docentes de formacion y
profesidn, asi como profesionistas de diversas ramas.

En cuestion educativa, Panotla tiene una infraestructura escolar que permite atender a la
poblacion del propio municipio y de municipios vecinos, ya que cuenta con “60 escuelas de todos
los niveles educativos desde Educacion Especial hasta el nivel Normal Licenciatura en el ciclo
2018/19.” (Secretaria de Finanzas, s/f, parr. 2). Debido a lo anterior, la atencion que se brindd
“(...) a inicio de cursos 2018/19 la matricula es de 9, 132 alumnos” (Secretaria de Finanzas, s/f,
parr. 7) (...) [distribuidos en todos los niveles, y atendidos] “(...) por 668 docentes que son los

encargados de dar los conocimientos tanto basicos como también de especializacién técnica y
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profesional” (Secretaria de Finanzas, s/f, parr. 11) (...). Debido a la atencion que el municipio ha
brindado en el aspecto educativo se tiene asentado que “el 89.1 de personas entre 6 y 14 afios saben
leer y escribir, [mientras que en] personas mayores a los 15 afios se tiene registrado un indice alto
de alfabetismo con 19, 245 personas alfabetizadas representando el 95.7% y 776 analfabetas con
el 3.9%”. (Secretaria de Finanzas, s.f, parr. 14-15). Es asi, como se observa al municipio de Panotla
con un desarrollo en el ambito educativo, al contar con un namero significativo de escuelas
destinadas a los diferentes niveles educativos.

Con base en lo anterior, en el Anexo 1, se muestra una sintesis de los aspectos mas relevantes
para el municipio en el ambito educativo, tomando indicadores como el tipo de sostenimiento de
las escuelas, que niveles educativos estan presentes, el nimero de alumnos en hombres y mujeres,
entre otros aspectos, tomando como base los datos registrados durante el ciclo escolar 2018-2019.

De esta manera, Panotla representa un referente no solo para el propio municipio, sino, para
el estado, debido a que, es de los municipios en tener escuelas de los diversos niveles educativos,
entre los que se encuentra la ENPFMM.

Escuela Normal Prescolar “Profesora Francisca Madera Martinez

La historia de los inicios y fundacion de la Escuela Normal Prescolar “Profesora Francisca
Madera Martinez” (ENPFMM) se remonta de los afios setenta, gracias al interés de pobladores del
municipio de Panotla, Tlaxcala y a la necesidad de tener una escuela que capacitara a las mujeres
para el area de preescolar, ademas de contar con el apoyo de autoridades educativas y
gubernamentales.

En la década de los afios setenta, en el estado de Tlaxcala, la educacion preescolar era

atendida por docentes improvisadas como educadoras, por amas de casa improvisadas de

igual manera o en la mejor de las suertes por profesoras de primaria, cOmo era muy pocas

las docentes especialistas en el campo de Preescolar (ENPFMM, 2009, parr. 1).

Cabe sefialar que durante los inicios de la educacion preescolar en México y hasta los afios
setenta, cuando se fundo la Escuela Normal Preescolar “Profesora Francisca Madera Martinez”, la
educacion preescolar no era considerada como importante y obligatoria, es por ello por lo que las
diferentes personas que tenian a su cuidado a nifios en casa eran los encargados que comdnmente
se consideraban como “preparados” para el cuidado y atencion de los nifios en el jardin de infantes.

Ante tal panorama, en el afio de 1978, precisamente en el mes de junio, se conjugan

iniciativas de personas que desde distintos roles pablicos y civiles abren de iniciar (sic) las
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gestiones para lograr la autorizacion de la creacion de la Escuela Normal para Profesoras

de Educacion Preescolar, en la comunidad de Panotla, Tlaxcala (...) (ENPFMM, 2009, pérr.

2).

Como podemos darnos cuenta, la fundacion de la escuela fue resultado de una amplia
gestion principalmente por miembros de la comunidad con el apoyo de algunas personas que ya
contaban con alguna profesion dentro de la educacion, lo que permitié que la apertura de la escuela
se diera de una manera exitosa.

En acuerdo firmado el 8 de septiembre de 1978 por el director general de Educacién Normal

el Profr. Napoledn Villanueva Cruz, se autoriza la fundacion de la Escuela Normal, que se

cristaliza el dia 25 de septiembre del mismo afio en presencia de las personalidades que
menciono: Lic. Emilio Sanchez Piedras Gobernador Constitucional del Estado de Tlaxcala;

Profra. Leticia Maria Olguin Correa en representacion del director general de Educacion

Normal; Lic. Rafael Minor Franco Senador de la Republica por el Estado de Tlaxcala; C.

Samuel Carro Torres presidente Municipal de Panotla, Tlax.; Profra. Delia Molina

Montalvo, quién es nombrada primera directora de la naciente Escuela Normal Urbana para

Profesoras de Educacion Preescolar (ENPFMM, 2009, parr. 3).

Es asi como de esta manera se consolida la apertura de una nueva escuela para formar a las
personas interesadas en la educacion preescolar y que al mismo tiempo el municipio se ve
beneficiado con la creacion de una segunda escuela normal dentro de su demarcacion, hecho que
lo distingue de otros municipios al ser el Unico en contar con dos escuelas de esta modalidad
educativa.

La ENPFMM esta ubicada en la Carretera Federal San Martin-Tlaxcala nimero 5 del Sexto
Barrio en la Colonia Emiliano Zapata del municipio de Panotla, es la Gnica escuela normal en el
estado que brinda la Licenciatura en Educacién Preescolar.

Para la atencion del alumnado se cuenta con una infraestructura de 5 edificios destinados a
las actividades docentes, un edificio esta asignado para las areas administrativas como prefectura,
direccion, subdireccion académica y administrativa, contraloria y control escolar, 2 edificios para
aulas de aprendizaje que en total son 12, también se cuenta con 10 cubiculos para la asesoria de las
alumnas que estan por titularse en las diferentes modalidades, asi como cubiculos asignados para
las diferentes areas de trabajo como el area de investigacion, de docencia, de difusion y extension

educativa, seguridad e higiene, una coordinacion de desarrollo profesional y superacion academica,
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asi como para la tutoria, ademas se cuentan con una sala de maestros, una biblioteca, una camara
Gesell, laboratorio de inglés, laboratorio de computo, un salon de usos multiples, salon de danza y
un almacén. La distribucion de los responsables de cada area y colaboradores cambian en su
mayoria cada ciclo escolar, en el Anexo 2, se observa el organigrama de la organizacion de la
ENPFMM, para el ciclo escolar 2021-2022.

En dicho organigrama, se visualiza cada una de las &reas en que esté organizada la escuela,
asi como también los docentes que tienen a su cargo las diferentes comisiones durante minimo un
ciclo escolar, en cambio, otros docentes pueden durar de tres a cuatro afios asignados en el mismo
cargo/comision, cabe mencionar que las diversas areas se han venido trabajando durante varios
afios y en este ciclo escolar se cred una nueva area que es la de Coordinacion de Desarrollo
Profesional y Superacion Académica.

Los alumnos con los que cuenta la ENPFMM son en su mayoria del sexo femenino, ya que
aun se sigue conservando la idea de que la profesién de educacion preescolar es nicamente para
las mujeres.

Con el paso de los afios se ha ido desvalorizando ante la sociedad la profesion de docente,
debido a ello, actualmente el ingreso a la escuela normal ha sido menor en comparacién a hace 10
afios. Actualmente se cuenta con 13 grupos distribuidos en los diferentes semestres, disponiendo

de tres grupos por grado escolar con un aproximado de entre 15y 30 estudiantes (ver Figura 1).

Figura 1
Alumnos de la ENPFMM por ciclo escolar 2019-2020, 2020-2021 y 2021-2022
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Ciclo escolar 2019-2020 = Ciclo escolar 2020-2021 = Ciclo escolar 2021-2022

Nota. Archivo de control escolar ENPFMM, 2022.
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Cada ciclo escolar que se inicia se abre de 60 a 75 espacios distribuidos en tres grupos. Los
cuales conforme avanzan los alumnos a los siguientes semestres se va reduciendo el nimero de
estudiantes en algunos casos por desercion escolar, cambio de escuela o profesion. Actualmente se
cuenta con un total de 305 estudiantes, entre los cuales se encuentran ocho varones, cinco en
segundo semestre, uno en cuarto semestre y dos en octavo semestre, a lo largo de las generaciones
egresadas se cuenta con siete licenciados en educacion preescolar hasta el afio 2021 (ENPFMM,
s.p).

Los alumnos provienen en su mayoria de municipios del centro y sur del estado de Tlaxcala
como son: “Tlaxcala capital, Zacatelco, Nativitas, Ixtacuixtla, San Juan Totolac y Panotla”
(ENPFMM, s.p); [cabe mencionar que, aunque en menor proporcion también hay alumnos
provenientes] “de la parte norte como Apizaco y Huamantla” (ENPFMM, s.p). Entre la procedencia
familiar se encuentra una variedad de profesiones a la que se dedican sus padres, tales como:
“docentes, abogados, médicos, contadores, asi mismo, obreros, amas de casa, empleados de la
construccion, comerciantes, entre otros” (ENPFMM, s.p)

Para los procesos de ensefianza y aprendizaje de los alumnos, a lo largo de la historia de la
ENPFMM vy en el transcurso de poco mas de 40 afios de funcionamiento se ha trabajado con cinco
planes de estudio diferentes, que a continuacién se detallan:

1. Plan de estudios 1975 (reestructurado) de educacién normal preescolar para toda la
republica
2. Plan de estudios 1984 para la formacion de docentes en educacion preescolar a nivel

licenciatura
Plan de estudios 1999 para la formacién inicial de profesores de educacién preescolar

Plan de estudios 2012 para la formacién de maestros de educacion preescolar (vigente)

Plan de estudios 2018 por el que se establecen los planes y programas de estudio para la

formacion de maestros de educacion basica (preescolar) (vigente) (Jiménez-Fuentes &

Fernandez-Cri, 2019, p. 18)

La planta docente esta conformada por 40 profesores que pertenecen a diferentes areas del
conocimiento, no solo educativo, ya que su formacién profesional incluye licenciaturas como
abogado, contadores, administradores, psicélogos, entre otros; asi mismo cuenta con diversos
niveles o grados de estudio. En la Figura 2, se muestra la formacion de los profesores de la
ENPFMM.
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Figura 2
Formacion de los docentes de la ENPFMM

Pasante de Lic. Intervencién Educativa
Prof. Educ. Media en el &rea de Psicologia educativa
Lic. Ciencias de la Educacién
Lic. Ciencias de la Comunicacion
Lic. Docencia Tecnolégica
Lic. Ingeniero Topdgrafo Geodesta
Lic. Intervencion Educativa
Lic. Psicologia
Lic. Pedagogia
Lic. Linguistica Aplicada a la Ensefianza de las Lenguas 2
Lic. Educacion
Lic. Educacion Fisica
Lic. Edcucacion Preescolar 7
Lic. Educacion Primaria 2
Lic. Educacion Secundaria con Especialidad en Telesecundaria
Lic. Educacion Preescolar y Educacion Artistica
Lic. Educacion Preescolar, Psicologia y Derecho
Especialidad de Fisica y Quimica
Mtra. Administracion Tributaria
Mtra. Ciencias Sociales
Mtra. Desarrollo Educativo
Mtro. Docencia y Administracion de la Educacion Superior
Mtra. Educacién con Campo en Gestién Educativa
Mitra. Educacion con Campo en Formacion Docente en el Ambito. ..
Mtra. Innovacion Educativa
Mtra. Innovacién en Formacién Docente 2
Mtro. Investigacion Educativa
Mtra. Orientacion Educativa
Dr. Ciencias de la Educacion
Dr. Ciencias Sociales
Dra. Investigacion e Innovacion Educativa
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Nota. Elaboracién propia con datos del Archivo de Control Escolar de la ENPFMM, 2020.
Como se pude observar en la Figura 2, la diversidad en la formacién profesional de los

profesores de la ENPFMM es lo que permite, que se pueda designar a cada docente a una asignatura
en especial 0 a un grupo de éstas. Tambien, la formacion ha permitido que se puedan atender las
diferentes areas con las que cuenta la escuela como psicopedagogia, investigacion o docencia, entre
otras. Los docentes de la ENPFMM tienen una formacion inicial en distintas licenciaturas,
sobresaliendo la preparacion en Educacion Preescolar, sin embargo, a pesar de la diversidad de
preparacion académico se aprecia a la mayoria con conocimientos en el campo educativo

De la misma forma, el tipo grado academico es variado, lo que, da la apertura a una
profesionalizacion o especializacion en la docencia o un area especifica como la investigacion o la
gestién educativa, aspectos que son indispensables en la labor de un profesor universitario. El grado

académico se muestra en la Figura 3, que se muestra a continuacion.
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Figura 3
Grado académico de los docentes de la ENPFMM
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Nota. Elaboracién propia con datos del Archivo de Control Escolar de la ENPFMM, 2020.
Como se puede observar en la Figura 3, ain hay la posibilidad de la mayoria de los docentes

de continuar su profesionalizacion y de esta manera, lograr una planta docente mejor preparada
para la docencia y con conocimientos nuevos que se puedan aplicar en las aulas y con los
estudiantes de toda la escuela, asi como, tener los elementos de desarrollarse en cualquier &mbito
que se requiera dentro de la institucién. Se visualiza a 21 docentes cuentan Unicamente con el grado
de licenciatura, lo que equivale a poco mas del 50% del total de docentes que son 40, también, se
observa que un docente no la logrado obtener su titulo de licenciatura, por otro lado, dos docentes
cuentan con dos y tres licenciaturas respectivamente, finalmente, se aprecia a tres docentes con el
grado de Doctor.

Asi mismo, en la Figura 4, se muestra una grafica con el nimero de horas asignadas a cada
docente de la institucion y se puede apreciar que existe una diversidad de horas asignadas a los

profesores.

Figura 4
Namero de horas asignadas al trabajo escolar

40
30
TR
0 . .
Horas clase 1/4 de 1/2 tiempo 3/4 de Tiempo
tiempo tiempo completo
No. De docentes 5 0 3 4 28
= No. De horas 0 10 20 30 40

Nota. En el primer apartado que menciona que hay 5 docentes con horas/clase no se aprecia el nimero de horas de
cada uno de ellos, estan asignadas 7,19,19,31, y 39 horas respectivamente. Elaboracién propia con datos del Archivo
de Control Escolar de la ENPFMM, 2020.
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Hay que mencionar, ademas que en la Figura 4, la asignacion del tiempo a cada docente es
diverso, existen maestros con horas/clase y en su mayoria son docentes que tienen tiempo completo
equivalente a 40 horas de trabajo académico dentro de la ENPFMM, lo que significa el 70% de
docentes con estas condiciones laborales.

Plan de estudios 2018 de la Licenciatura en Educacion Preescolar

Actualmente todos los semestres estan trabajando bajo el Plan de estudios 2018 de
Preescolar. Tomando como base lo anterior, se encuentra el Acuerdo 14/07/18 emitido por la
Secretaria de Educacion Publica en donde se establecen los planes y programas de estudio de las
licenciaturas para la formacion de maestros de educacion basica. [De esta manera] “la Secretaria
de Educacion Puablica (SEP) [consideré que era necesario establecer] la Estrategia de
Fortalecimiento y Transformacion de las Escuelas Normales [con la que se pretende que] la
formacion de los maestros de México (...) respondan a los retos del siglo XXI” (Poder Ejecutivo.
Secretaria de Educacion Pablica, 2018, p. 79).

De esta manera se espera que los maestros en formacion para la educacion béasica, esperando
que los egresados de las escuelas normales tengan habilidades mejor desarrolladas y que puedan
enfrentar los retos dentro de las aulas, creando un ambiente de aprendizaje que favorezca el
desenvolvimiento de los estudiantes desde preescolar hasta la educacion secundaria. Debido a que
las escuelas normales estan consideradas dentro de la educacion superior, sera una oportunidad
para que se desarrollen en los &mbitos de la investigacion, un area en la que aln su presencia no es
muy notoria.

Los planes y programas tienen un enfoque de ensefianza centrado en competencias y éstas

son definidas como la capacidad de integrar y movilizar distintos tipos de conocimientos

para resolver de manera adecuada las demandas y los problemas que la vida personal,
profesional y laboral plantea [de esta manera al tener un enfoque por competencias requerira
que] la formacion de profesores (...) [permita] la movilizacién de conocimientos de caracter

conceptual, procedimental y actitudinal que se adquieren en una situacion determinada y

que se ponen en juego cuando se lleva a cabo la practica docente, lo anterior se derivara del

servicio social y las practicas profesionales intensivas que se habran de realizar durante el
séptimo y octavo semestre con una duracion de 480 horas (Poder Ejecutivo. Secretaria de

Educacion Publica, 2018, p. 85).
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Lo anterior demandara que los alumnos pongan en practica un conjunto de habilidades,
conocimientos, actitudes y aptitudes con un enfoque cognitivo sociocultural y constructivista y que
a su vez estos aspectos les permitan desenvolverse de manera exitosa en su contexto en el que se
encuentren inmersos y puedan resolver los retos que se les presenten a lo largo de su vida.

El Plan de estudios 2018 consta de cuatro trayectos formativos que son la base para la
distribucion de los cursos que integra la malla escolar ( Direccion General de Educacion Superior
para Profesionales de la Educacion., 2018, apartado 1V.8):

1. Bases tedrico-metodoldgicas para la ensefianza
2. Formacion para la ensefianza y el aprendizaje
3. Practica profesional

4. Optativos

A su vez el Plan de estudios 2018 vigente, esta integrado por 41 diferentes asignaturas con
un numero de créditos asignados para su acreditacion, distribuidos en ocho semestres, lo que da
como resultado la obtencidn de la licenciatura en educacion preescolar en cuatro afios; seis espacios
para la ensefianza de un segundo idioma que es el inglés y finalmente la elaboracion del trabajo de
titulacion en cualquiera de las tres modalidades: tesis, informe de practica y portafolio de
evidencias, ademas, otro requisito para el egreso es que, se debera presentar un examen profesional
(Direccion General de Educacion Superior para Profesionales de la Educacion., 2018, apartado
1V.8).

En el Anexo 3, se puede apreciar la distribucion de las diferentes asignaturas, las cuales
estan marcadas por un color diferente de acuerdo al trayecto formativo, de la misma forma, los
cursos optativos seran elegidos de acuerdo a las necesidades contextuales, de ensefianza y de
aprendizaje de los alumnos, para ello se tiene la posibilidad de siete semestres para optar por cuatro
diferentes cursos, mismos que los adaptaran desde la direccién de la ENPFMM; asi como también
se observa que actualmente el Unico semestre que se tiene la oportunidad de realizar un aprendizaje
en el servicio es el octavo semestre, con una duracion de 20 horas a la semana y una totalidad de
280.45 créditos en los ocho semestres de la licenciatura.

Los cursos que se encuentran en la malla curricular estan destinados a desarrollar de manera
integral al estudiante normalista, por lo que, desde el perfil de ingreso se requiere que los alumnos
tengan un interes por la ensefianza, pero ademas que cuenten algunos aspectos como:

e Capacidad para aprender a aprender por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.
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e Habilidad para buscar, sintetizar y transmitir informacion proveniente de distintas fuentes
utilizando pertinentemente distintos tipos de lenguaje.

e Capacidad para solucionar problemas a partir de métodos establecidos.

e Capacidad de trabajo colaborativo para el logro de metas y proyectos, lo que implica el
reconocimiento y respeto a la diversidad cultural, de creencias, valores, ideas y practicas
sociales.

e Capacidad de comunicarse y expresar claramente sus ideas tanto de forma oral como
escrita.

e Habilidad para escuchar, interpretar y emitir mensajes pertinentes en distintos contextos
mediante la utilizacion de medios, cddigos y herramientas apropiados.

e Interés por participar con una conciencia ética y ciudadana en la vida de su comunidad,
region, entidad, México y el mundo.

e Capacidad para comunicarse e interactuar con distintos actores en diversos contextos de
acuerdo con sus caracteristicas culturales y linguisticas.

e Interés por realizar actividades de ensefianza. (Direccion General de Educacidén Superior
para Profesionales de la Educacion., 2018, apartado 1V.5).

Los puntos anteriormente enlistados son algunas de las habilidades y conocimientos que
deberan presentar al momento de ingresar a la escuela normal, por lo que, el desarrollo de habitos
de estudio que han tenido hasta el momento sera fundamental para seguir aprendiendo y seguir
desarrollando capacidades que les permita concluir sus estudios de licenciatura.

Acciones emprendidas por la Escuela Normal Profesora Francisca Madera Martinez
durante la pandemia de COVID-19

El &mbito educativo, tuvo grandes cambios a partir del confinamiento voluntario, al que se
sometieron las personas, derivado de la Pandemia de COVID-19, y que actualmente no solo es un
tema de crisis sanitaria, sino que, involucra muchos aspectos en las que estdn inmersos los
estudiantes.

A partir de la pandemia, la Secretaria de Educacion Publica (SEP), establecid una serie de
lineamientos para todas las instituciones publicas de educacion superior, estas acciones fueron
tomadas el dia 13 de marzo de 2020, en las que se buscaba establecer los mecanismos y
organizacion del trabajo académico que se llevaria a cabo durante el aislamiento y distanciamiento

social, asi como, para prevenir el contagio por el COVID-19 (Secretaria de Educacion Publica,
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2020, p. 1). Ademas, de establecer medidas generales para evitar los contagios, en especifico se
emitieron lineamientos para las escuelas normales publicas del pais, entre estas medidas se tomo
en cuenta tanto a docentes, estudiantes y personal de apoyo y administrativos.

Para apoyar estas medidas, “la Direccion General de Educacidn Superior para Profesionales
de la Educacion (DGESPE) cuenta con una plataforma educativa donde se albergaran los espacios
virtuales destinados a cada uno de los cursos que conforman las mallas curriculares (...)”
(Secretaria de Educacion Publica, 2020, p. 6), estas medidas fueron tomadas en cuenta para todas
las licenciaturas que actualmente se imparten en las escuelas normales. Esta accion, permite que
los estudiantes de la ENPFMM, puedan tener acceso a la plataforma y a los contenidos de la malla
curricular de educacion preescolar 2012 y 2018, las cuales actualmente se estan cursando.

Tambien permite que esta forma de trabajo “en linea ofrecera a los estudiantes y docentes
acceso a los contenidos curriculares desde cualquier parte del pais, flexibilidad de tiempos y
cobertura para una poblacion de 89,634 estudiantes (...)” (Secretaria de Educacién Publica, 2020,
p. 6), por lo que, al ser un trabajo flexible tanto para profesores como para estudiantes, se pueda
lograr los objetivos establecidos en los palnes y programas.

La Escuela Normal Preescolar Profra. Francisca Madera Martinez también tomé las
medidas necesarias para continuar con los trabajos académicos a distancia, entre las que se
encuentran las siguientes:

« Establecimiento de una comision de higiene, como lo establecen los lineamientos emitidos

por la SEP en el docuemnto emitido el 13 de marzo de 2020.

» Estrategia pedagdgica insititucional hibrida, que contiene varios puntos importantes para el
desarrollo de las actividades académicas y pedagdgicas.

o Cada docente creo en Classroom la planeacion del curso que le fue asignado por la
direccion de la escuela.

o Cada docente genera las sesiones en Meet, para llevar a cabo las clases sincronicas,
para abordar las lecturas y retroalimentar los aprendizajes en los alumnos.

o Realizar la dosificacion de los contenidos de aprendizaje y priorizarlos.

o Realizar el 50% de actividades de manera sincronica'y 50% de activiades de manera
asincronica, con la finalidad de que todos los alumnos se puedan integrar al trabajo

de clase.
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o Dar seguimiento a cada uno de los alumnos para detectar las necesidades que
presentan, ya sean de conectividad, tecnolégicos o econdmicos (Meneses Herrera,
2020, pp. 3-8).

Estas acciones han permitido que hasta el momento las actividades académicas se continuen
realizando con normalidad y apegado a los protocolos sanitarios, con la finalidad de evitar los
contagios masivos por COVID-19, ademaés, que la modalidad de trabajo es flexible tanto para
docentes como para alumnos, que se han visto en la necesidad de trabajar, sin tener que abandonar
sus estudios de licenciatura.

Por lo que el marco contextual y normativo nos permite visualizar una parte de la realidad
de la situacion en la que se encuentra la educacién superior, en especifico de la educacion normal,
desde una mirada de los organismos internacionales, nacionales, estatales, hasta aterrizar al
contexto local de la ENPFMM y que actualmente se busca un fortalecimiento y valorizacién de la
formacion docente a través de diversas estrategias implementadas por el gobierno mexicano.

También al realizar un recorrido por los documentos, acuerdos y Articulos que rigen a la
educacion normal, nos ayuda a comprender la forma de actuar dentro de las instituciones con base
en los derechos del alumnado y sobre todo en la preparacion gue rige a los futuros docentes que
tienen en sus manos la formacion académica de miles de nifios que cursan la educacion basica; asi
como la responsabilidad de los formadores de formadores con una capacitacion constante y una
profesionalizacion acorde a las necesidades que demanda la educacion superior.

Finalmente, la realizacion del marco contextual y normativo nos dio a conocer el panorama
que se vivio durante la pandemia de COVID-19, un problema de salud mundial, para el cual la
educacién normal no estaba preparada para enfrentar los problemas educativos que se presentaron
tanto en alumnos como en docentes, pero que se busco dar la mejor solucion en beneficio del

alumnado y asi evitar un mayor rezago educativo.
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Capitulo I1. Marco teorico

Ante los retos que la educacion enfrenta en el siglo XXI y los constantes cambios en
educacion y la sociedad, como docentes enfrentamos un gran desafio para lograr que los alumnos
se apropien de los aprendizajes, asi como movilicen sus conocimientos ante los retos que se les
presentan en la vida diaria, generar una educacion basada en competencias y formar alumnos de
manera integral es el quehacer diario de la docencia; si bien es cierto que las personas aprendemos
de diferente manera y con un distinto ritmo, sera necesario promover habitos, estrategias y técnicas
para fortalecer su proceso educativo, generando en todo momento una metacognicion de saberes.

Aspectos tedricos que fundamentan a los habitos de estudio

Existen diversas maneras en que se llevan a cabo los procesos de ensefianza y aprendizaje,
no obstante, también existen diversas formas en que los estudiantes adquieren los conocimientos,
lo que dependera de sus habilidades cognitivas, interés, refuerzos, aprendizaje entre pares, el
contexto en el que estd inmerso, entre otros factores.

Diversas teorias han tratado de explicar cbmo se da el desarrollo de los nifios y la manera
en que estos aprenden. Para Bandura (1989, citado en Meece, 2000) un precursor de la teoria
conductista sostiene que “se adquiere nuevas conductas por medio de los procesos de observacion
e imitacién” (p.21), es decir, basta con que las personas tengan un modelo a seguir, recuerden las
acciones y mas tarde las reproduzcan y que dichas conductas tienen influencia en procesos sociales
como la conducta, actitudes, normas sociales, en la agresion y el desarrollo de habilidades. Por su
parte Skinner (1989, citado en Meece, 2000) afirma que “los padres influyen en la adquisicion del
lenguaje” [por medio] “del condicionamiento operante”, [es decir, refuerzan las acciones
producidas] (p.21).

Por otra parte, las teorias cognoscitivas promueven la forma en que el nifio construye su
propio conocimiento. Para Piaget (1989, citado en, Meece, 2000) quien probablemente es uno de
los pedagogos que mas influencia ha tenido en el desarrollo del nifio, pues sostenia en su Teoria
del Desarrollo Cognoscitivo que el nifio pasa por una serie de etapas del desarrollo en el mismo
orden, pero, no necesariamente a la misma edad y que es de manera innata que el nifio construye
sus conocimientos y conforme va madurando va propiciando su desarrollo (p. 22).

Otra teoria importante es la sociocultural, la cual, se encarga de “analizar la influencia del
contexto social y cultural del nifio” (Meece, 2000, p. 24) y el impacto que tiene en el desarrollo

cognoscitivo y que el desarrollo se va a dar en interaccidn con las personas que rodean al individuo,
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asi como con las experiencias que se le puedan brindar sin olvidar la calidad de conocimiento que
le puedan aportar a la persona. Vygotsky sostiene que “el conocimiento no se construye de modo
individual; mas bien se construye entre varios (...) [ya que los nifios] “estan provistos de ciertas
funciones elementales [como] la percepcion, memoria, atenciéon y el lenguaje, [las cuales se
convertiran] en funciones mentales superiores a través de la interaccion (...)” (Meece, 2000, p. 24).

David Ausubel fue un psicélogo que realizd grandes aportes a la psicologia instruccional
cognitiva y se le atribuye el concepto de aprendizaje significativo, afirma “(...) que el aprendizaje
implica una reestructuracion activa de las percepciones, ideas, conceptos y esquemas que el
aprendiz posee en su estructura cognitiva (...)” (Diaz Barriga Arceo & Hernandez Rojas, 2010, p.
28); [concibe al alumno como un procesador activo de la informacion]. Ausbel distingue entre los
tipos de aprendizaje que puede darse en el aula y las diferencia como (Diaz Barriga Arceo &
Hernandez Rojas, 2010, p. 29):

1. Laque se refiere al modo en que se adquiere el conocimiento.
2. Larelativaalaformaen que se incorpora el conocimiento en la estructura de conocimientos

o0 en la cognitiva del aprendiz.

Dentro de la primera dimensidn encontramos a su vez dos tipos de aprendizaje posibles: por
recepcion y por descubrimiento; y en la segunda dimension encontramos dos modalidades: por
repeticion y significativo. La interaccion de estas dos dimensiones se traduce en las denominadas
situaciones del aprendizaje escolar: aprendizaje por recepcion-repetitiva; por descubrimiento-
repetitivo; por recepcion significativa, o por descubrimiento-significativo. (...) (Diaz Barriga
Arceo & Hernandez Rojas, 2010, p. 29).

El habito

Es muy frecuente que se relacione el aprendizaje con los habitos de estudio y que éstos
brindardn un mejor desempefio academico, pero, pocos estudiantes identifican sus habitos de
estudio que tienen y en ocaciones ni siquiera saben cuales son los habitos que podrian poner en
marcha para su desempefio escolar, al respecto se sefialan diversas definiciones de habito y habitos

de estudio.



Tabla 3
Concepto de Habito con base en diversos autores
Autor
Thomas y Rohwer (2012)

Marina (2012)

Fernandez (2014)

Cardich San Juan (2019)

Hueza Acevedo (2021)

42

Concepto
Son formas adquiridas de actuar que se presentan
automaticamente, el individuo que adquiere un hébito actla sin
necesidad de darse cuenta, de ahi que se afirma que no son otra
cosa que un reflejo firmemente establecido, éstos se adquieren
voluntaria o involuntariamente (Villarroel & Loza, 2012, p. 28).
Esquemas mentales estables, aprendidos por repeticién de actos,
que facilitan y automatizan las operaciones mentales cognitivas,
afectivas, ejecutivas o motoras (Marina, 2012, p. 662.e1).
(...) una actividad regida por un conjunto de habitos
intelectuales, mediante la cual se intenta adquirir y transformar
la cultura; es, en definitiva, un proceso de aprendizaje continuo
(Fernandez, 2014, p. 17).
Se considera que un habito es un comportamiento aprendido, que
supone su desarrollo a partir del establecimiento de rutinas que
permiten internalizar y 26 conducir a la repeticion de algunas
conductas en el proceso de aprendizaje (Cardich San Juan, 2019,
pp. 25-26).
Un hébito es la practica regular y constante de alguna actividad
hasta crear una rutina efectiva. Si se contextualiza este concepto
al estudio, es posible afirmar que el habito de estudio se crea a
raiz de la préactica regular de ciertas rutinas de estudio, que, al
adquirirlas, ayudan al estudiante a mejorar exponencialmente la
capacidad de aprendizaje (Hueza Acevedo, 2021, p. 19)

Nota. Elaboracidn propia con datos de diversos autores
Como se muestra en la Tabla 3, la adquisicion de habitos esta relacionado con la forma en

que las personas realizan sus actividades cotidianas y dependera de la frecuencia en que realicen

dichas actividades, para que posteriormente sea de manera constante y se convierta en un habito.

Los habitos de estudio

Por otro lado, definir el concepto del tema principal de investigacion requiere de la unién

de varias palabras. Los habitos de estudio se enfocan principalmente en la forma en que los

estudiantes de los diferentes niveles educativos se organizan para optimizar su desempefio y

rendimiento académico, dentro y fuera de las aulas, lo que les permitird un mejor desenvolvimiento.

En la Tabla 4 que se muestra a continuacién, se retne la perspectiva de algunos autores

sobre la definicion de los habitos de estudio, coincidiendo en que es necesario tener constancia,

repeticion y esfuerzo por parte del estudiante para mejorar su aprovechamiento académico.
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Tabla 4
Concepto de Habitos de Estudio con base en diversos autores

Autor Concepto
Define habitos de estudio como las conductas que manifiesta el
estudiante en forma regular ante el acto de estudiar y que repite
Rondén (2012) constantemente. El concepto de habitos de estudio lleva a su vez
dos conceptos implicitos, los cuales son: habito y estudio (...)
(Villarroel & Loza, 2012, p. 27).
Los habitos de estudio son aquellas conductas que los estudiantes
la realizan regularmente, incorporando acciones buenas (cumplir
a tiempo con las tareas, mantener el orden en el material, estudiar
en un lugar apropiado, subrayar, realizar esquemas, etc.) o malas
(posponer las actividades académicas, estudiar en un lugar
inapropiado, estudiar cansado o con hambre, copiar resimenes de
los otros compafieros, etc.) con consecuencias negativas o
positivas (Alarcon & Cérdova, 2019, p. 8)
Los héabitos de estudio corresponden a comportamientos
instauradas y asociadas a la forma con las que el alumno alcanza
0 no sus objetivos académicos. Hoy en dia se encuentran habitos
de estudio productivos como terminar a tiempo las tareas,
conservar el orden en el material, estudiar con una estrategia 'y en
Ramirez, Soto, y Campos (2020) un ambito apropiado, subrayar, efectuar esquemas, etc., e
improductivos como postergar las actividades académicas,
estudiar en un ambito inapropiado y sin una estrategia ordenada,
estudiar cansado, copiar resimenes de los otros comparieros, etc.
con implicancias negativas a nivel (Ramirez, Soto, & Campos,
2020, p. 274).
Nota. Elaboracidn propia con datos de diversos autores
De acuerdo a las concepciones anteriores, para crear un buen desempefio académico se

Alarcon y Cérdova (2019)

debera tener habitos de estudio y estos seran adquiridos mediante su uso constante y repetitivo y
que se daran de manera voluntaria e involuntaria, que con el tiempo formaran parte de la vida
cotidiana.

Para que, los alumnos logren desarrollar los habitos de estudio de manera que dé como
resultado un mejor desenvolvimiento en sus actividades académicas en general, se necesita
considerar algunos elementos esenciales que intervienen en el logro de una consolidacién de los
habitos de estudio.

Para ello, diferentes autores consideran una serie de pasos o factores que son necesarios que
los alumnos tengan presentes al momento de querer desarrollar los hébitos de estudio. Uno de los
autores que menciona los elementos gque se deben contemplar al momento de querer adoptar buenos
habitos de estudio es Hernandez (1999), en el que sostiene gque se busca:

(...) lograr que las estrategias que se aprendan y las habilidades que se adquieran sirvan

para que el estudiante se convierta en una persona autbnoma capaz de organizarse, de tomar
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decisiones, de preguntarse por el porqué de las cosas, capaz de buscar la informacion (...)

(p-5).

Para el logro de lo anterior, la autora establece 11 capitulos en las que describe uno a uno
los elementos necesarios, de esta manera, el primero que es la introduccion tiene la finalidad de
ofrecer motivacion a los estudiantes sobre los beneficios de estudiar; posteriormente en los
capitulos dos al diez, menciona aspectos relacionados al espacio de trabajo, el tiempo dedicado al
estudio, los métodos empleados, la lectura, el uso de mapas conceptuales, la importancia de la
escritura, las clases, la informacion para el estudio y la comunicacion oral; finalmente en el Gltimo
capitulo, se muestran las orientaciones dedicadas a los profesores, como trabajar el aprendizaje
activo y su papel en el proceso de ensefianza hacia el estudiante (Hernandez, 1999, p. 6).

Inventario de Habitos de Estudio (IHE)

Otro punto importante por mencionar es el instrumento que se utilizo en la realizacion de
este estudio, serd fundamental realizr un analisis de los aspectos que lo componen. Al respecto
Fernandez (2014) presenta un Inventario de Habitos de Estudio, en el cual engloba una serie de
preguntas encaminadas a conocer las condiciones en que los estudiantes se desenvuelven

academicamente (ver Tabla 5)

Tabla5s
Escalas y factores presentes en el IHE de Fernandez 2014
Escalas
I.Condiciones o o o
) I1.Planificacion del I11.Utilizacion de IV. Asimilacion de
ambientales del ) ) )
) estudio materiales contenidos
esttudio
a.Condiciones
ambientales a.Horarios a.Lectura a. Memorizacion
personales
Factores o _
b.Condiciones L b.Libros y otros L
. . b.Organizacion ) b. Personalizacion
ambientales fisicas materiales
c.Comportamiento c.Esquemas y
académico resimenes

d.Rendimiento

Nota. Elaboracion propia con datos de Fernandez, 2014, pp. 17-18
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El IHE tiene como finalidad evaluar los habitos de estudio que el estudiante presenta en su
vida escolar, cudles son los factores que influyen en su desarrollo, asi como las debilidades que se
presentan en su vida escolar y como actuar para mejorarlos.

Este autor menciona los elementos que tienen que ver con el ambiente que rodea al alumno
tanto familiar como escolar, también considera la planificacion que se tenga del estudio, como su
organizacion y horarios, ademés, los materiales que utilizan para realizar sus actividades
académicas tanto didacticos como mobiliario y la forma en como asimilan los contenidos de sus
diferentes asignaturas (Fernandez, 2014, p. 15).

Ademas, realiza una serie de preguntas clasificadas en cinco escalas con un total de 90
reactivos, en la primera escala abarca aspectos del ambiente personal, fisico, académico, asi como
su rendimiento escolar; en la segunda escala, se analiza el horario establecido para el trabajo y la
organizacion que se tiene para el estudio; en la tercera escala se toma en cuenta como el estudiante
maneja los libros, su proceso de lectura, asi como las estrategias implementadas como el subrayado
y los resimenes; en la cuarta escala se muestran los procesos de memorizacion de los contenidos
y de personalizacion en el estudio; y finalmente, en la quinta escala realiza preguntas para evaluar
la sinceridad de los alumnos sobre su perspectiva del estudio (Fernandez, 2014, pp. 17-18).

Estd claro que, cada autor tiene una perspectiva diferente de concebir los elementos
necesarios para lograr un desarrollo de los habitos de estudio en los alumnos, sin embargo,
coinciden en que es necesario adoptarlos para lograr un exitoso desenvolvimiento académico,
ademas, que les permitira hacer uso del aprendizaje en diversos contextos.

Importancia de los habitos de estudio en estudiantes de educacion superior

La formacion de los habitos de estudio desde temprana edad es fundamental en los
estudiantes, ya que, permitira que el alumno vaya desarrollando y consolidando estos habitos de
estudio conforme pasa de un nivel educativo a otro. Sin embargo, si este desarrollo no se ha dado,
es importante que los educandos busquen estrategias para adquirirlos.

La Direccion General de Educacion Superior para el Magisterio (DGESuM), es quien
establece los lineamientos de ingreso y egreso para los estudiantes de las escuelas normales del
pais, en este sentido, el Plan de Estudios de la Licenciatura en Educacion Preescolar esta
conformado en tres orientaciones de trabajo, que son “Enfoque centrado en el aprendizaje, Enfoque

basado en competencias y Flexibilidad curricular, académica y administrativa” (DGESuM, 2018,
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s.p.), estos enfoques guiarén la formacion de los maestros con la finalidad de alcanzar los objetivos
propuestos.

Para que un docente egresado de una escuela normal pueda desempefiarse de manera 6ptima
dentro de las aulas de educacion basica, debe tener un conocimiento solido y con las competencias
necesarias que requiere su formacion, definida por la DGESuM (2018), como:

(...) la capacidad de integrar y movilizar distintos tipos de conocimientos para resolver de

manera adecuada las demandas y los problemas que la vida personal, profesional y laboral

plantea. Se construye a través de una combinacion de conocimientos, habilidades cognitivas

y précticas, motivaciones, valores y actitudes (s.p.).

Por lo que, debera contar con habilidades de pensamiento critico, pensamiento reflexivo,
capacidad de sintesis, trabajo colaborativo, aprendizaje permanente, asi como, reconocer las
necesidades del contexto en el que labora. Estos conocimientos, son la consecucién y puesta en
préactica de la consolidacién de los habitos de estudio que hayan desarrollado los estudiantes
durante su vida académica, asi, por ejemplo, un alumno que tenga un hébito de la lectura le
permitira reconocer a fondo las caracteristicas de los planes y programas de estudio, lo que, dara
como resultado que los objetivos propuestos en el curriculo se alcancen a lograr.

Por otro lado, diversos estudios realizados en alumnos de escuelas normales muestran una
estrecha relacién entre la formacion y desarrollo de los habitos de estudio con la obtencién de
mejores resultados académicos.

Uno de estos estudios se realizé con estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica,
donde se buscaba establecer la relacion entre los habitos de estudio de los alumnos y el bajo
rendimiento en los exdmenes que aplica El Centro Nacional de Evaluacion para la Educacion
Superior (CENEVAL) y en los examenes profesionales, ya que ninguno de ellos obtuvo una
mencion honorifica, para ello, se guiaron de Hernandez (1999), concluyendo que, la mayoria de
los alumnos al provenir de comunidades lejanas a la escuela, cuentan con un desarrollo de habitos
de estudio en un nivel suficiente, impactando mas en el rubro de “lugar y ambiente de trabajo”, es
decir, que no cuentan con un clima estable, asi como con las herramientas de trabajo, ya que
algunos de ellos, tienen que rentar un lugar para vivir cerca de la escuela (Murrieta, Galindo, &
Ledn, 2014, pp. 15-16).

Son varios los estudios que se han realizado en la educacion superior, en relacion a lo

anterior, un estudio realizado en estudiantes de la licenciatura en Administracion de la Unidad
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Académica Profesional Tejupilco, en el Estado de México tuvo como finalidad establecer la
relacion que tenian los habitos de estudio con el desempefio escolar, al respecto los autores
mencionan que “Al estudiar los habitos de estudio en estudiantes ayuda el conocer las estrategias,
técnicas, herramientas y métodos que los alumnos aplican dia a dia para lograr cumplir en tiempo
y forma con sus tareas, trabajos extra clases, exposiciones y exdmenes” (Mondragon, Cardoso, &
Bobadilla, 2016, p. 6). Lo anterior permitird que las actividades escolares se realicen con mayor
precision, asi mismo, como docente se tiene un referente para enfocar las estrategias a una
ensefianza situada en los aprendizajes de los alumnos.

Conforme a la investigacion anterior, se menciona que, el estudio se realiz6 en 173 alumnos
de diferentes semestres de segundo a octavo, tomando en cuenta una poblacion de lugares rurales,
semi rurales y urbano (Mondragén, Cardoso, & Bobadilla, 2016, p. 9). Hay que mencionar que,
para el estudio se tomd en cuenta el IHE de Fernandez (2014). En los resultados en el factor de
condiciones ambientales que presentaron fue que “los semestres de segundo y cuarto obtuvieron
puntuaciones bajas”, [mientras que,] “(...) l0s semestres de sexto y octavo mostraron puntuaciones
moderadas”, a su vez, destacaron que un factor importante es la interaccion que se tiene entre
maestros y alumnos (Mondragén, Cardoso, & Bobadilla, 2016, p. 13) con lo cual podemos deducir
que la interaccion es un factor ambiental importante en el desarrollo de los habitos de estudio.

De manera semejante, otro estudio realizado respecto al tema es el elaborado por Morales
H. Antonio (2016) el cual analiza los habitos de estudio en alumnos de una escuela normal de
Managua Nicaragua durante los procesos de ensefianza y aprendizaje en la asignatura de
matematicas, en él se sefiala que, la falta de estudios es un indicador importante para que los
alumnos normalistas asimilen los conocimientos de las matematicas y que una de sus finalidades
era buscar actividades que facilitaran la aplicacion de estrategias para favorecer la ensefianza y
aprendizaje, su muestra de estudio fue a un pequefio grupo de 25 personas, en su mayoria alumnos
y unos pocos docentes (pp. 9-11).

A los estudios anteriores se le afiaden otros mas, en los que la mayoria coinciden que parte
de la falta del desarrollo de los habitos de estudio se debe al desconocimiento de estos, también a
la falta de préactica o continuidad de manera regular o al desinterés de los mismos estudiantes por
la naturaleza de las asignaturas impartidas en la escuela.

Este segundo capitulo nos permitio conocer qué se ha escrito sobre el tema y que orienta el

trabajo hacia la busqueda de explicaciones que apoyen al desarrollo de los habitos de estudio.
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Conocer los tedricos que fundamentan tanto el aprendizaje como el comportamiento de los alumnos
es importante para saber que estrategias aplicar en el aula.

Ademas, se pudo identificar una diferencia entre un habito y un habito de estudio, que
aunque pareciera lo mismo no lo es, el primero se enfoca a las actividades en general que realizan
las personas; mientras que, el segundo es un concepto especificamente del &mbito educativo que
involucra a los actores de la educacion, como son los padres de familia, escuela y alumnos.

Finalmente, nos da una idea de la importancia de trabajar los habitos de estudio en la
educacion superior y sobre todo en los futuros docentes, ya que, se creeria que al ser uno de los
ultimos peldafios de la formacion educativa, nos encontramos en que sigue existiendo una gran

necesidad de fomentar y continuar con el desarrollo de los habitos de estudio.
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Capitulo I11. Metodologia

Este capitulo se enfoca en describir la metodologia implementada durante la investigacion,
la cual incluye el tipo de investigacion, los sujetos de estudio, el instrumento que permitid la
recoleccion de los datos, el procedimiento realizado y la validez tedrica, los cuales se mencionan a
continuacion.

Tipo de investigacion

La investigacion se realizd con un enfoque cuantitativo, el cual consiste en “establecer
relaciones causales que supongan una explicacion (...) del fenomeno [a estudiar]” (Bisquerra,
1998, p. 56), ya que se busca entender y describir que factores inciden con mayor impacto para el
desarrollo de los hébitos de estudio del alumnado de la ENPFMM apoyado de un alcance
descriptivo, el cual Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sostienen que “los estudios
descriptivos pretenden especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenomeno que se someta a un analisis” (p. 108).
Por tanto, el estudio brind6 un andlisis de qué factores intervienen en los alumnos de la Escuela
Normal Preescolar “Profra. Francisca Madera Martinez” para el desarrollo de los hébitos de estudio
y qué acciones o actividades realizan para mejorarlos.

Sujetos

La poblacion a investigar fueron los estudiantes de la ENPFMM de primer afio, con un total
de 121 alumnos, ademas se determind una muestra probabilistica que se define como un “subgrupo
de la poblacion en el que todos los elementos de esta tienen la misma posibilidad de ser elegidos”
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018, p. 200) a través de la herramienta de célculo STATS
quedando la muestra en 110 estudiantes, de los cuales para tener una confiabilidad del 99% y un
margen de error del 5%, se requirié de 103 resultados, es decir que, el 90.1% contesto el
instrumento de investigacion.

Instrumento

Por otro lado, para la recoleccion de los datos, la investigacion se baso en el IHE que
propone Fernandez (2014) a este instrumento, y se agregaron preguntas que permitieron visualizar
el contexto de los estudiantes durante la pandemia en las clases a distancia, del mismo modo, se
realizaron adaptaciones al vocabulario del IHE, con la finalidad de hacer entendible las preguntas

y respondiendo a las sugerencias del comité de titulacién (ver Anexo 4).



50

Como se puede apreciar en el anexo 4, en el que se han organizado todas las
preguntas, se desprenden un total de siete categorias que contemplan los datos generales y
academicos del estudiante conjuntamente con las establecidas en el IHE de Fernandez
(2014); 51 indicadores en las que se destind una o varias preguntas; 90 reactivos del IHE en
su forma original, 13 items complementarios que buscan conocer si los sujetos de estudio
comprenden los contenidos de sus diferentes asignaturas, 29 cuestionamientos destinados a
identificar aspectos relacionados con la Ensefianza Remota por Emergencia y que se dio en
las clases a distancia durante la pandemia de COVID-19, dando un instrumento final con 127
preguntas.

Asi mismo, después de adaptar las preguntas a las diversas categorias se conjuntaron
todos los cuestionamientos de tal manera que quedd el disefio del instrumento que se aplicd
a los sujetos de estudio, de modo que fuera facil de entender tanto la pregunta como las
respuestas posibles, en el Anexo 5 se puede apreciar el instrumento final completo.

Para la validez del instrumento que se aplicé a los sujetos de estudio se realizé la
consulta de cuatro investigadores con grado de Doctorado, los cuales hicieron observaciones
al instrumento para su facil entendimiento, de la misma manera, el instrumento se mostré a
cinco alumnas que cursaban el octavo semestre de la Licenciatura en Educacion Preescolar,
las cuales dieron su punto de vista en los cuestionamientos que eran dificil de comprender.

Procedimiento

El procedimiento general que se realizé para este estudio fue primero identificar el
problema que se trabajaria en la investigacion, asi como la elaboracién de un proyecto en el
que se tomo en cuenta las actividades y temas prioritarios que se trabajarian, esta parte se
realiza en el primer semestre de la maestria en otofio de 2020.

Posteriormente se realizo la investigacion documental referente al tema con la que se
elabor6 el marco contextual y normativo, en el que se analiz6 documentos emitidos por
organismos internacionales y nacionales, en los que se pone de manifiesto las politicas
publicas para la educacion superior y en especial para la educacion normal, también se
identificaron las bases que fundamentan teéricamente a los habitos de estudio, los autores
gue han mostrado una postura sobre el tema, asi como los principales temas que se relacionan
con ellos, con lo cual se formd el capitulo del marco teorico, este trabajo se realizo en el

segundo semestre en el periodo de primavera 2021.
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Posteriormente, se realizo el trabajo de campo, donde se aplic a los sujetos de estudio
el instrumento que permitid la recopilacion de informacion para esta investigacion, el cual se
realiz6 de manera presencial debido a que ya se habia regresado a clases presenciales en la
totalidad de la ENPFMM, sin embargo, para un mejor manejo de los resultados los alumnos
lo contestaron mediante un enlace de Google Forms, en el que se tardaron en promedio 55
minutos en dar respuesta a todas las preguntas. Una vez obtenidos los datos se procedi6 a
realizar un andlisis exhaustivo de los resultados que evidenciaran el desarrollo de habitos de
estudio del alumnado, que sirvieron como base para la elaboracion de una propuesta
encaminada a continuar fortaleciendo los habitos de estudio de los estudiantes, a traves de la
planta docente, realizandose en el tercer semestre de la maestria en el periodo de otofio 2021.

Finalmente, se propone un taller dirigido a los docentes con la finalidad de que
identifiquen las necesidades de los alumnos con relacion a los habitos de estudio. Mediante
el trabajo en ocho sesiones se analizaran los factores que intervienen en el desarrollo de
habitos de estudio, estableciendo las actividades que habran de realizarse por parte del
facilitador y los docentes que tomen el curso, asi como los productos a entregar por sesion,
la forma de evaluacidn y los materiales necesarios. Haciendo énfasis de que el curso se puede
implementar en cualquier nivel educativo con la realizacidn de adaptaciones necesarias con
base en el nivel requerido. Este taller se aborda con més detenimiento en el Capitulo V.
Propuesta, ademas de que se elabord la redaccion final de la tesis, esto fue en el cuarto
semestre, en el periodo de primavera 2022. La investigacion se realizo entre los afios 2020-
2022, mismos que permitieron lograr la culminacion de las asignaturas propuestas en la
Maestria en educacion Superior de la Facultad de Filosofia y Letras de la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla.

Este capitulo enfocado a la metodologia nos dio una idea clara de que camino recorrer
para el inicio y culminacion de la investigacion, saber que enfoque y alcance tuvo este trabajo
nos dice los alcances y tambieén las areas de oportunidad que se pudieran seguir en un futuro.

Es importante que como alumnos de una maestria conozcamos y manejemos este tipo
de conceptos que nos ayudan a no desviarnos del objetivo que se quiere lograr en el trabajo,
ademas, que es la base principal para realizar trabajos investigativos, ya sea como alumnos
0 de manera mas profesional como la postulacién de un articulo o presentacion de una

ponencia.
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Capitulo 1V. Analisis y discusion de resultados

En este capitulo se analizaron los resultados obtenidos de la aplicacién del Inventario
de Habitos de Estudio en la Escuela Normal Preescolar Profesora Francisca Madera Martinez
de Panotla, Tlaxcala, ademas de, preguntas que se agregaron para contextualizar a los sujetos
de estudio en las clases a distancia durante la pandemia de COVID-19.

Para facilitar el andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos, se elaboraron
Tablas y Figuras que concentran cada una de las respuestas. Asi mismo, los resultados de la
investigacion estan agrupados de acuerdo con las categorias en las que se disefid el
instrumento, que son: Datos Generales, Escala I. Condiciones ambientales, Escala II.
Planificacion del estudio, Escala Il1. Utilizacion de materiales, Escala IV. Asimilacion de
contenidos y Escala S. Sinceridad.

Datos generales

En esta primera categoria, se muestran los datos que los estudiantes proporcionaron
en relacion con la edad, el género, el municipio de procedencia y su estado civil. Por otro
lado, también se encuentran datos académicos como el promedio que obtuvieron en el
bachillerato, asi como su semestre actual.

En la Figura 5, se puede observar el rango de edad de los estudiantes a los que se les
aplico el instrumento de investigacion, el cual oscila entre los 17 y 24 afios, siendo mas
predominante los 18 afios que es equivalente al 58.3%; un estudiante que aln es menor de

edad y uno mas con 24 afios, la edad limite para ingresar a una escuela normal.
Figura 5
Edad de los sujetos de estudio
120
100
80
60
40

17 aflos 18 afios 19 afios 20 afios 21 aflos 22 afios 23 afios 24 afios Totales
Frecuencia 4 64 30 5 1 2 3 1 110

Porcentaje  3.6% 58.3% 27.3% 45% 09% 18% 27% 0.9% 100%

Nota. Elaboracién propia con resultados del formulario
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Los datos de la Figura 5 nos muestran que la mayor parte de los estudiantes ingresan
a la educacion superior (ES) inmediatamente después de egresar del bachillerato, al ser el
61.9% entre los alumnos de 17 y 18 afos, por otro lado, 30 de los estudiantes van por una
segunda oportunidad de ingresar a la ES. Estos datos permiten observar que, hay una
flexibilidad en los procesos de ingreso en cuanto al tema de edad, ya que, es un rango de
ocho afios entre los alumnos con menor nimero de afios y el alumno con mayor nimero de
afios, lo que también permite que algunos estudiantes tienen varias oportunidades de ingresar
0 cambiar de opcion de estudio, al haber cambiado su formacion profesional y optar por la
docencia.

Otro indicador que se analizo es el género de los estudiantes, el cual se visibiliza en
la Figura 6, y que arroja una clara inclinacion hacia el sexo femenino; de los 110 sujetos de
estudio, 105 pertenecen a este género, algo congruente con lo que se observa en las aulas de
educacion prescolar, donde la mayoria de los docentes frente a grupo son educadoras, un dato

mas que evidencia que la Licenciatura en Educacion Preescolar estd muy feminizada.

Figura 6
Género de los sujetos de estudio

120
100
80
60
40
20
0

e —

Masculino Femenino Prefiero no Totales
decirlo
Frecuencia 4 105 1 110

Porcentaje 3.6% 95.5% 0.9% 100%

Nota. Elaboracion propia con resultados del formulario
Aunado a lo anterior, en la Figura 6 se puede ver que solo el 3.6% de la muestra son

del sexo masculino, y que actualmente se estdn formando para ser educadores, un dato que
evidencia de que sigue persistiendo la idea de que son las mujeres quienes se dedican a la
educacion preescolar; estas cifras abonan a que al ser pocos varones en dedicarse a la

docencia en este nivel se enfrentan a mas prejuicios y retos propios del contexto cultural.
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Lo que va muy ligado a la diversidad de contextos de los cuales son provenientes los
estudiantes, en la Tabla 6, se muestra que hay municipios del Estado de Tlaxcalay del Estado
de Puebla, aunque en menor cantidad. En los datos de municipios del estado de Tlaxcala,
existe una presencia de 32 de los 60 municipios del estado, lo que equivale al 53% de los
municipios del estado de Tlaxcala, en contraste con el estado de Puebla, donde la presencia

de municipios es del 0.92%.

Tabla 6
Municipio de procedencia de los sujetos de estudio

Tlaxcala
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Totolac 12 10,9%
Ixtacuixtla de Mariano Matamoros 11 10,0%
Tlaxcala 10 9,1%
Panotla 9 8,2%
Huamantla 7 6,4%
Apizaco 5 4,5%
Chiautempan 4 3,6%
Contla de Juan Cuamatzi 4 3,6%
Atltzayanca 3 2,7%
Tepetitla de Lardizabal 3 2,7%
Nativitas 3 2,7%
Teolocholco 3 2,7%
La Magdalena Tlaltelulco 3 2,7%
Santa Ana Nopalucan 3 2,7%
Sanctorum de Lazaro Cardenas 2 1,8%
Santa Cruz Tlaxcala 2 1,8%
Tepeyanco 2 1,8%
Tetla de la Solidaridad 2 1,8%
Xaloztoc 2 1,8%
Xicohtzinco 2 1,8%
Zacatelco 2 1,8%
San Damian Texoloc 2 1,8%
Apetatitlan de Antonio Carvajal 1 0,9%
Calpulalpan 1 0,9%
El Carmen Tequexquitla 1 0,9%
Hueyotlipan 1 0,9%
Ixtenco 1 0,9%
Yauhquemehcan 1 0,9%
Benito Juarez 1 0,9%
San Jer6nimo Zacualpan 1 0,9%
San Juan Huactzinco 1 0,9%
San Lorenzo Axocomanitla 1 0,9%
Total parcial 106 96,4%
Puebla
Respuestas Frecuencia Porcentaje
San Martin Texmelucan 3 2,7%
San Felipe Teotlalcingo 1 0,9%
Total parcial 4 3,6%
Total General 110 100%

Nota. Elaboracion propia con resultados del formulario
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Los resultados en la Tabla 6, muestran que los municipios aledafios a Panotla son los
que tienen mayor nimero de estudiantes en la ENPFMM, entre ellos se encuentran Totolac,
Ixtacuixtla de Mariano Matamoros, Tlaxcala y Panotla, en ese orden respectivamente, lo que
representan un 38.2% del total de los sujetos de estudio. En cambio, en el Estado de Puebla
se observa la presencia de 3 estudiantes con el 2.7% del total de los sujetos de estudio, del
Municipio de San Martin Texmelucan, “el segundo municipio mas poblado de Puebla”
(INEGI, 2020).

Continuando con el andlisis de resultados, la Figura 7 muestra el estado civil de los
estudiantes, en la que el 93.6% de ellos se encuentra soltero, en contraste con el 6.4% de los
estudiantes que ademas de estudiar, tienen una responsabilidad familiar al estar casados, en

union libre o ser padre o madre soltero.

Figura 7
Estado civil de los sujetos de estudio

120
100
80
60
40
20
A A A
Soltero Casado Union libre Padre o Totales
madre
soltero (a)
Frecuencia 103 1 4 2 110
Porcentaje 93.6% 0.9% 3.6% 1.8% 100%

Nota. Elaboracion propia con resultados del formulario
Estos datos en los cuales los estudiantes manifiestan ser solteros, y aunque no es

determinante, si es un indicador positivo para el desarrollo de los habitos de estudio, al estar
concentrados en sus estudios y no tener una responsabilidad familiar adicional, que pueda
derivar en un descuido de sus actividades escolares.

Los sujetos de estudio, al momento de aplicar el instrumento de investigacion se
encuentran en primer semestre, lo que ayuda a realizar un diagnostico para para conocer
como han desarrollado sus habitos de estudio hasta este momento, al mismo tiempo, es un
area de oportunidad, ya que al encontrarse en el primer afio de su formacién profesional

permite que mas adelante se puedan implementar estrategias que abonen a un desarrollo
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continuo o consolidacion de habitos de estudio. Mismos que se reflejaran en su desempefio
academico, asi como la aplicacion de conocimientos en otros contextos en los que se
encuentren los alumnos.

Considerando que al encontrarse en primer semestre también se puede conocer el
promedio con el que egresaron del bachillerato y que como algunos autores lo han
manifestado, la calificacion numérica que obtienen los alumnos es un factor que ayuda a la
adquisicién y desarrollo de habitos de estudio y que ademas se refleja con el rendimiento y
éxito en su vida escolar.

En la Tabla 7que se muestra a continuacion, se puede observar que solo el 0.9% de
los sujetos de estudio obtuvo la méaxima calificacion que es 10, por otro lado, las
calificaciones que maéas sujetos coinciden es de 80 y 9.3 con 11 y 10 alumnos
respectivamente; sin embargo, también se puede observar que hay 20 estudiantes que se
encuentran con un promedio inferior a 8.0, con un rango que llega hasta el 6.1 de calificacion,
un aspecto que en algunas instituciones de ES solicitan como requisito para su ingreso.

Por lo que revisando la convocatoria emitida el 08 de abril de 2022 para el ingreso a
las escuelas normales del estado de Tlaxcala en las Licenciaturas de Educacién Preescolar y
Primaria Plan 2018, en el apartado 4, punto 1, denominado Requisitos para participar en la
seleccion de aspirantes en la que se menciona textualmente que “podran participar las y los
aspirantes que hayan concluido los estudios de bachillerato o su equivalente, con promedio
general minimo aprobatorio (...)” (SEP/USET, 2022), por lo que, el amplio rango en el
promedio de aceptacion permite a un mayor numero de egresados del bachillerato tener

acceso al proceso de seleccion de la ENPFMM.

Tabla 7
Promedio del bachillerato de los sujetos de estudio
Respuestas Frecuencia Porcentaje
10.0 1 0.9

9.9-9.0 37 33.6
8.9-8.0 51 46.4
7.9-7.0 19 17.3
6.9-6.0 1 0.9
No dice 1 0.9
Totales 110 100%

Nota. Elaboracién propia con resultados del formulario
Los datos que se han analizado hasta el momento muestran que hay una diversidad

de alumnos que han ingresado a la ENPFMM, provenientes de distintos municipios que se
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encuentran desde el norte hasta el sur del estado, también que el rango de promedio de esta
generacion es muy amplio, el cual va desde el 10 hasta un 6.1, es decir, la calificacion maxima
y minima aprobatoria; ademas, de confirmar una vez mas la inclinacion hacia el sexo
femenino y que destinan su tiempo a actividades escolares al ser la mayoria de ellos solteros.
Escala I. Condiciones ambientales del estudio

A continuacidn, se realiza el analisis de la primera de cinco escalas de la que consta
el instrumento de investigacion, en la que se incluyen indicadores como el espacio de trabajo,
la relacion estudiante — profesor, el esfuerzo del estudiante, la situacion familiar, la
motivacion, la preparacion para el estudio, la condicién del estudiante y la autoevaluacion.

Como se puede ver, las condiciones ambientales de estudio no sélo contemplan el
espacio fisico, sino ademas, aspectos que tienen que ver con la relacién con la familia, el
ambiente de aprendizaje que se establece dentro de las aulas por parte de los docentes y la
perspectiva que tienen los alumnos de sus propios espacios fisicos, sociales y personales y
que influyen directamente en el continuo desarrollo de habitos de estudio.

El primer elemento que se analiza son las condiciones ambientales personales; el
segundo elemento son las condiciones ambientales fisicas; el tercer elemento es el
comportamiento académico y, el cuarto elemento es el rendimiento, asi como las preguntas

complementarias y preguntas para dar respuesta a la ERE, ver Figura 8.

Figura 8
Condiciones ambientales del estudio

Condiciones
ambientales
del estudio
] ] 1 1
Comportamiento Preguntas Preguntas
académico complementarias ERE

I T
Condiciones Condiciones
ambientales ambientales

del estudio fisicas

Rendimiento

Ambiente
familiar

Ambiente
escolar

Ambiente
personal

Nota. Elaboracion propia con datos de Ferndndez 2014 y el instrumento aplicado.
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La Figura 8 nos muestra los indicadores que se tomaron en cuenta en la aplicacion del
instrumento a los estudiantes de la ENPFMM, los cuales se tomaron como base al IHE de
Ferndndez y se afiadieron preguntas para contextualizar el tema a las condiciones que se
vivieron durante la pandemia de COVID-19, permitiendo analizar uno a uno los indicadores
y se muestran a continuacion.

Condiciones ambientales personales

En este apartado se incluyen aspectos relacionados al ambiente familiar, escolar y
personal, es decir, aquellos elementos que inciden directamente en el estudiante y que
provienen de la motivacion de su familia cercana, de sus maestros y de si mismos,
reafirmando que para que se dé un éxito educativo es necesario de la intervencion de estos
tres elementos importantes.

Ambiente familiar. Este apartado se relaciona con la motivacién que tienen los
alumnos para continuar con sus estudios, y que estan vinculados con el apoyo que les
proporcionan sus familiares en casa y como influye en su rendimiento académico.

De esta forma, en la Figura 9 se exponen los resultados donde los estudiantes
mencionan si tienen un motivo importante que los alienta a estudiar, y que, con base en el

IHE, se espera que los alumnos mencionen que si.

Figura 9
¢Hay algin motivo fuerte para estudiar con ganas?

250
200
150
100
50
0 [ L e—
A veces 0 no No Totales
estoy seguro
Frecuencia 96 10 4 110
Porcentaje 87.3% 9.1% 3.6% 100%
Puntuacion individual 2 1 0 3
® Puntuacion total 192 10 0 202
Nota. La puntuacion individual a cada respuesta es asignada con base en el Inventario de Habitos de Estudio

(IHE).
Elaboracién propia con datos de Fernandez 2014 y resultados del formulario.
Aunque no se especifica el motivo que tienen los estudiantes, se puede apreciar en la

Figura 9, que la mayoria de ellos tienen motivaciones para estudiar, por lo que este resultado
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incide directamente en los habitos de estudio que poseen y que como lo han manifestado
diversos autores, la motivacion es un punto esencial para tener éxito en su vida escolar.

Es necesario mencionar que la motivacion en la pregunta estd estrechamente
relacionada con la siguiente pregunta, donde los alumnos debian dar a conocer si esa
motivacion viene de su casa, por lo que podemos decir que es una motivacion que es directa
de los padres de familia, hermanos o familiar directo que convive con los estudiantes.

Ademas que, el apoyo familiar fortalece el mismo ambiente en el que se desenvuelven,
propiciando lo consideren como un punto relevante para el desempefio académico de los

alumnos, ver Figura 10.

Figura 10
Durante la pandemia ¢consideras que el ambiente familiar en el que te encontrabas influyé en tu desempefio
académico?
450
400
350
300
250
200
150
100
S0 -
0 = o a—
Definiti\{ament Probablgmente No estoy Probablemente ~ Definitivament Totales
e sl SI sequro no € no
Frecuencia 37 51 10 5 7 110
Porcentaje 33.6% 46.4% 9.1% 4.5% 6.4% 100%
Puntuacioén individual 5 4 3 2 1 15
m Puntuacién total 185 204 30 10 7 436

Nota. La puntuacién individual a cada respuesta es asignada de acuerdo con una escala Likert con una
puntuacién de 5 a 1, donde 5 corresponde a Definitivamente si y, 1 corresponde a definitivamente no.
Elaboracion propia con datos de Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018, p. 276 y los resultados del formulario.

Con base en las respuestas de la Figura 10, nos podemos dar cuenta de que el 80% del
alumnado coincide en que el ambiente familiar influyé de una manera positiva en el
desenvolvimiento de sus actividades académicas, por lo que ese aspecto se vuelve de gran
relevancia para los alumnos durante el desempefio de sus actividades académicas,
mencionado que la mayoria son hijos de familia.

Ambiente escolar.

Otro aspecto importante en el desarrollo de los habitos de estudio es el ambiente

escolar en el que se encuentran los alumnos, ya que también los maestros y otros comparieros
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son fundamentales para que se sientan apoyados en sus actividades, y este ambiente puede

ser tanto positivo y negativo y de la misma manera influir en el alumnado.

Figura 11
Los profesores ¢te ayudan y animan en las materias de estudio?

300
250
200
150
100
50 I '
0
Si A veces 0 no No Totales
estoy seguro
Frecuencia 64 42 4 110
Porcentaje 58.2% 38.2% 3.6% 100%
Puntuacién individual 3 15 0 45
® Puntuacion total 192 63 0 255

Nota. La puntuacion individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Habitos de Estudio
(IHE). Elaboracién propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014.

Para los estudiantes el papel que juegan los maestros en la vida académica es
importante para ellos, ya que se sienten valorados y parte de un grupo, pero como podemos
ver en la Figura 11, 42 alumnos mencionan que a los docentes en ocasiones no les dan
motivos para continuar con su etapa escolar, incluso hay quién esta seguro de que no les dan

motivos para continuar.

Ambiente personal.

Sin duda alguna el ambiente personal es un factor importante, ya que también de la
decision propia del alumnado va a depender su desempefio escolar, ya que al ser el sujeto
activo, es quien realiza las acciones que pueden apoyar o no a los de habitos de estudio.

Y aunque no nos demos cuenta 0 no se perciba con regularidad, lo que sucede
alrededor del estudiante es decisivo, por ejemplo los problemas personales o familiares que
puedan suscitarse y que en ocasiones es dificil separarlos o lograr que no tengan influencia

en las decisiones escolares.
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Figura 12
Cuando tienes que estudiar ¢procuras dejar a un lado tus problemas personales?

160
140
120

100
80
60
40
20 i
Si

0

A veces 0 no estoy No Totales
seguro
Frecuencia 50 49 11 110
Porcentaje 45.5% 44.5% 10.0% 100%
Puntuacién individual 2 1 0 3
m Puntuacion total 100 49 0 149

Nota. La puntuacion individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Habitos de Estudio
(IHE). Elaboracién propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014.

En la Figura 12 nos podemos dar cuenta de que los alumnos tiene claro que deben
dejar sus problemas separados de su vida escolar, ya que eso le repercutird en su
desenvolvimiento, aunque también hay quien dice que no le toma importancia si se mezclan
los problemas o no.

También tienen muy claro que es su decision de estudiar y estan convencidos de ello,
ya que eso les permitira tener un futuro profesional dentro de la educacion, y que a la vez les
ayudara a conseguir un empleo, ya que consideran al estudio como una labor muy importante
en su vida, al mencionarlo 103 alumnos, de ahi que derivara el empefio que cada uno le ponga
a sus actividades escolares.

El deseo personal de estudiar permitira fortalecer que los estudiantes no se desanimen
a estudiar si presentan alguna dificultad, ya que es muy comun ver a alumnos que de dan de
baja 0 hay rezago escolar por algun problema, por lo que alumnos mencionan que se
desaniman si presentan dificultades, y si lo afladimos a los que mencionan que lo hacen a
veces, nos da un alto porcentaje del 70%, es decir, 7 de cada 10 estudiantes corren el riesgo
de dejar la escuela al presentar problemas personales o familiares.

Condiciones ambientales fisicas

Como un aspecto del espacio fisico en el que los sujetos de estudio realizan sus

actividades escolares, se menciona si cuenta un lugar comodo, con de muebles destinados

para ello como una mesa, ademas de contar con una ventilacion, iluminacion y temperatura
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adecuadas, a lo que 81 participantes mencionaron que si, y solo el 9.1% consideran que no

cuentan con un espacio con estas caracteristicas (ver Figura 13).

Figura 13
¢Estudias en un lugar coémodo, con una mesa y con una ventilacion, temperatura e iluminacién adecuadas?

120
100
80
60
40
28 L > y
Si A veces 0 no No Totales
estoy sequro
Frecuencia 81 19 10 110
Porcentaje 73.6% 17.3% 9.1% 100%
Puntuacion individual 1 0.5 0 15
® Puntuacion total 81 9.5 0 90.5

Nota. La puntuacion individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Habitos de Estudio
(IHE). Elaboracién propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014.

Afadiendo a lo anterior, la Figura 13 nos da que el 17.3% no estan seguros si cuentan
con los requerimientos de espacio y mobiliario minimos para sus actividades escolares,
situacion que se evidencié mas durante la pandemia de COVID-19, en este aspecto, la
mayoria de los estudiantes obtuvieron la puntuacion maxima del Inventario de Habitos de
Estudio que es un punto.

Agregando que también se necesita que los alumnos estén descansados y con la mente

despejada y enfocada en las tareas escolares, ya que se traducira a un rendimiento efectivo.

Figura 14
¢Estudias en buenas condiciones fisicas, es decir, descansado, tranquilo, concentrado y sin estrés?

120
100
80
60
40
20 I - I
0 .
Si A veces 0 no No Totales
estoy seguro
Frecuencia 16 65 29 110
Porcentaje 14.5% 59.1% 26.4% 100%
Puntuacion individual 1 0.5 0 15
= Puntuacion total 16 325 0 48.5

Nota. La puntuacién individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Habitos de Estudio
(IHE). Elaboracion propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014.
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Es preocupante ver como un bajo porcentaje de alumnos son los que descansan de
manera adecuada, por el contrario el 85.5% no descansa de manera adecuada o sélo lo hace
en ocasiones, sin mencionar que también llegan a presentar estrés por la carga excesiva de
trabajo.

En una siguiente pregunta se hace referencia a los ruidos internos o externos que se
pueden presentar al momento de sus clases en linea, como ruidos de television, voces de otras
personas o de algin vendedor que vaya pasando en ese momento fuera de su casa, entre otros;
contando también que, realizan sus actividades exclusivamente, es decir, nadie los molesta

en ese lapso.

Figura 15
¢Estudias en un lugar apropiado, sin ruidos y sin que te molesten?

120
100
80
60
40
0 )
Si A Veces 0 no No Totales
estoy seguro
Frecuencia 31 59 20 110
Porcentaje 28.2% 53.6% 18.2% 100%
Puntuacién individual 1 0.5 0 15
= Puntuacion total 31 29.5 0 60.5

Nota. La puntuacion individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Habitos de Estudio
(IHE). Elaboracién propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014.

Por lo que, de acuerdo con el IHE se espera que los estudiantes respondan que si tienen
un lugar alejado de los ruidos y alguna molestia, en cambio, solo respondieron
afirmativamente 31 estudiantes, en contraste con el 53.6% que respondieron que solo a veces
se encuentran sin ruidos e interrupciones. Estos datos, hacen evidencia de que
constantemente se encuentran con distractores que no permiten concentrarse adecuadamente
en sus clases, un elemento indispensable para que puedan comprender y asimilar los
contenidos que estan abordando en cada una de sus asignaturas.

Otro punto que se analiza es, si el espacio con el que disponen es de uso exclusivo o

lo comparten con otra persona, por lo que el espacio 63 de ellos es compartido, lo que en
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ocasiones mas de una persona esta tomando clases o haciendo tareas al mismo tiempo, lo que
también dificulta la concentracion en sus actividades escolares. Considerando que, aunque
un gran nimero de alumnos tienen un espacio personal, se espera que cada uno de los 110

sujetos de estudio, también cuente con él.

Figura 16
¢El espacio donde estudias en casa es de uso personal o compartido?

120
100
80
60

Personal Comparti  Totales 0 1 2 3 Méasde3 Totales

do personas
Frecuencia 44 66 110 44 27 18 15 6 110

Porcentaje  40.0% 60.0% 100% 40.0% 24.5% 16.4% 13.6% 5.5% 100.0%

Nota. Elaboracién propia con resultados del formulario
La Figura 16, muestra que de los alumnos que comparten su espacio de trabajo 27 de

ellos lo hacen Gnicamente con una persona mas lo que nos arroja un 24.5% en contraste con
el 5.5% que dice compartirlo con mas de tres personal, estos datos, nos muestra un escenario
donde en ocasiones, en un solo espacio fisico se encuentra por lo menos cuatro personas
haciendo actividades escolares al mismo tiempo, por lo que, si tienen que tomar clases a
distancia dificulta ain mas la atencion al escuchar diferentes ruidos por ambas partes, las de
casa y las de sus respectivos docentes, aun desconociendo el espacio que comparten, lo que

también mostrara que tamarfio tienen destinado para cada miembro de la familia.

Tabla 8
Si compartes el espacio, ¢Con quién lo compartes?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Hermanos 49 44.5%
No lo comparto 44 40.0%
Pap4 o mama 4 3.6%
Familia nuclear 3 2.7%
Sobrinos 3 2.7%
Primos 1 0.9%
Vecinos 1 0.9%
Amiga 1 0.9%
Compafiero 1 0.9%
Con dos tias 1 0.9%
Conocida 1 0.9%
Familia extensa 1 0.9%
Totales 110 100%

Nota. Elaboracién propia con resultados del formulario
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Apoyando estos resultados, en la Tabla 8 se obtuvo que con las personas con las que
comparten el espacio fisico, es en su mayoria con los hermanos, y en menos medida con los
padres de familia o con algun sobrino, otro aspecto que se puede observar es que, los
miembros con los que se comparte el espacio son muy variados, incluso abarcando hasta una
familia extensa o familiares de segundo grado.

También, estos datos refuerzan que existen diferentes factores que intervienen en el
desarrollo de habitos de estudio y en el que, el uso exclusivo de un espacio es un aspecto que
predomina al momento de tomar las clases a distancia.

Aunque nos podriamos imaginar que cada estudiante cuenta con un espacio exclusivo
para las actividades escolares como un estudio, la realidad no es asi, ya que sélo un niumero

muy pequefio de estudiantes cuentan con un espacio con estas caracteristicas (ver Figura 17).

Figura 17
En casa, durante la pandemia, ¢en qué espacio fisico tomaste tus clases?
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Estudio Comedor Recamar Sala Cocina = Cuarto = Salade Escritori Totales

a de tareas  visitas o cerca
del
comedor
Frecuencia 8 22 57 16 4 1 1 1 110

Porcentaje  7.3% 20.0% 51.8% 14.5% 3.6% 0.9% 0.9% 0.9% 100%
Nota. Elaboracién propia con resultados del formulario

Como podemos darnos cuenta, el espacio fisico en que el alumnado desarroll6 sus
clases durante la pandemia es diverso, pero sin duda alguna, nos deja ver que la pandemia
nos toma por sorpresa y que en las casas no se estaba preparado para que los estudiantes
tomaran sus clases, en el mejor de los casos contaban con su recAmara para sus actividades,
sin embargo, estar tomado clases desde el comedor o la cocina, donde no sabemos si el
espacio se estaba compartiendo con personas que comian al mismo tiempo o preparaban los

alimentos.
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Por lo que podemaos dar evidencia el espacio fisico en el que se desenvuelven nuestros
alumnos es de suma importancia, sobre todo, porque permite tener las condiciones dptimas
y para concentrarse en las actividades académicas.

Comportamiento académico

Un aspecto mas en el desarrollo de los habitos de estudio es la forma en que se
comportan los estudiantes al momento de tomar sus clases, actividades como tomar apuntes
0 actitud de respeto al escuchar las explicaciones, preguntar si se tiene dudas o colaborar
activamente son acciones que enmarcan el desenvolvimiento del alumnado, es por ello por
lo que el comportamiento académico es un factor mas que se analiza en esta investigacion.

Comprender lo que explica el profesor es importante para consolidar los
conocimientos, por lo que los sujetos de estudio manifestaron que sélo a veces prestan
atencion a las explicaciones que dan sus docentes, sélo el 41% esta seguro de poner atencion,
lo que les permite participar activamente durante las clases.

Por lo que otra actividad que apoya es la de tomar apuntes constantemente y sin la
necesidad de que se les esté pidiendo que lo hagan, el que los alumnos tomen la iniciativa de
hacerlo es evidencia de que estan comprometidos con su formacion académica (ver Figura
18).

Figura 18
Durante la clase ¢tomas apuntes que utilizas posteriormente?
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Si A veces 0 no No Totales
estoy sequro
Frecuencia 72 36 2 110
Porcentaje 65.5% 32.7% 1.8% 100%
Puntuacioén individual 1 0.5 0 15
= Puntuacion total 72 18 0 90

Nota. La puntuacion individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Habitos de Estudio
(IHE). Elaboracién propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014.

Como se observa en la Figura 18, la mayoria de los alumnos toman apuntes
constantemente, lo que les permite tener presente la informacién que consideran importante

o relevante respecto a cada asignatura, esto representa el 65.5%; por el contrario sélo son dos
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personas las que no les toman importancia a los apuntes y sélo se quedan con el conocimiento
que logran conservar en su memoria.

Por otro lado, se espera que en las clases presenciales y a distancia los alumnos
adopten comportamiento similares, sim embargo, la realidad que vive cada alumno es
particular y eso conlleva a que los estudiantes logren entregar sus tareas asignadas, que en

muchos de los casos se duplicaron en la modalidad a distancia.

Figura 19
Durante la pandemia ¢ Entregaste todas las tareas que te solicitaron?
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O L A A
Si, el 100% Entre el Entre el Entre el Menos del Totales
90-99% 80-89% 70-79% 70%
Frecuencia 60 39 10 1 0 110
Porcentaje 54.5% 35.5% 9.1% 0.9% 0.0% 100%

Nota. Elaboracién propia con resultados del formulario
Como se aprecia en la Figura 19, aproximadamente la mitad de los alumnos

cumplieron con la totalidad de las tareas asignadas, lo que nos lleva a que la otra mitad no
logré cumplir con sus obligaciones escolares al cien por ciento, sin embargo, el 91% esté en
un rango aceptable en la entrega de tareas.

Como nos hemos dado cuenta el comportamiento académico es diverso, y ello
depende de cada uno de los alumnos, pero una fortaleza es que a pesar de los contratiempos
en general se observo buena participacion de los alumnos, tanto en la modalidad presencial,
como en la modalidad a distancia.

Rendimiento

En este apartado se hablara un poco sobre el rendimiento que los sujetos de estudio
tuvieron, si bien es cierto que muchas de las veces el rendimiento se traduce a una calificacion
numérica, también es cierto que en ocasiones esa asignacion no corresponde con lo que

realmente ellos poseen de conocimientos.
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Algo que comentan los alumnos es que si ellos se lo propusieran obtendrian mejores
calificaciones de las que tienen, por lo que se entiende que no dan el méximo rendimiento
que poseen, por lo que también influye en la preparacion que realizan para presentar sus

examenes (ver Figura 20).

Figura 20
¢ Te preparas para contestar los exdmenes y piensas en los temas que pueden venir?
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estoy seguro
Frecuencia 51 54 5 110
Porcentaje 46.4% 49.1% 4.5% 100%
Puntuacion individual 2 1 0 3
m Puntuacion total 102 54 0 156

Nota. La puntuacion individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Habitos de Estudio
(IHE). Elaboracién propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014.

Por lo que se puede apreciar en la Figura 20, aproximadamente el 50% se prepara en
ocasiones para sus examenes, es decir, que estudia los posibles temas que vendran y 4 de
cada 10 alumnos manifiestan necesitar estudiar forzosamente para culminar con éxito sus
pruebas escolares, esto se refuerza con los comentarios que dicen que antes de entregar su
examen le dan otro repaso para estar seguros de lo que han escrito.

Otro punto importante en mencionar es que los alumnos consideran que los docentes
les asignan una calificacion inferior a lo que realmente saben, es decir que ellos sienten que
se esfuerzan por realizar sus actividades, entregarlas a tiempo y con los requerimientos
solicitados, pero, al final no lo ven reflejado en sus calificaciones finales, por lo que ha
tomado la decision de estar peguntando continuamente a sus docentes sobre su avance

academico y ver las posibilidades de mejorar su evaluacion final (ver Figura 21).
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Figura 21
¢Procuras estar informado de tu avance en cada una de las asignaturas?
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estoy seguro
Frecuencia 64 43 3 110
Porcentaje 58.2% 39.1% 2.7% 100%
Puntuacién individual 1 0.5 0 15
= Puntuacién total 64 215 0 85.5

Nota. La puntuacion individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Habitos de Estudio
(IHE). Elaboracién propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014.

Como vemos en la Figura 21, casi la totalidad de alumnos esté al pendiente de como
van avanzando sus calificaciones en las diferentes asignaturas, lo que les permite tener
oportunidad de ir mejorando su rendimiento posterior, de la misma manera les permite saber
si han reprobado alguna unidad de aprendizaje y tener la oportunidad de recuperarse.

Ademas de que estar al pendiente de su avance académico, es una oportunidad para

acercarse a sus profesores si no han comprendido algun tema.

Figura 22
Durante la pandemia ¢Comprendias lo que te explicaban tus profesores en las clases a distancia?

400
350
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200
150
100 I-
>0 — l—j l_-- PR
0 Definitiv,ament Probablgmente No estoy Probablemente ~ Definitivament Totales
e si si seguro no eno
Frecuencia 5 60 23 16 6 110
Porcentaje 4.5% 54.5% 20.9% 14.5% 5.5% 100%
Puntuacién individual 5 4 3 2 1 15
B Puntuacion total 25 240 69 32 6 372

Nota. La puntuacién individual a cada respuesta es asignada de acuerdo con una escala Likert con una
puntuacién de 5 a 1, donde 5 corresponde a Definitivamente si y, 1 corresponde a definitivamente no.
Elaboracién propia con datos de Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018, p. 276 y los resultados del formulario.

En la Figura 22 observamos que mas del 50% de los alumnos comprendian los temas

que les presentaban sus docentes, esto, a pesar de que en ocasiones no estaban bien
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fisicamente o estaban saturados de trabajo y con el inconveniente de tener mas distractores
estando en casa.

Hasta este momento se han analizado las condiciones ambientales de estudio que es
un factor imprescindible para que el alumnado se desenvuelva exitosamente en sus
actividades escolares. Las respuestas encontradas, refleja la necesidad de contar con un
espacio asignado y que contenga las condiciones minimas como una mesa y una buena
iluminacion y ventilacion.

Escala Il. Planificacion del estudio

En esta segunda escala se abordan aspectos como el horario y la organizacion, las
cuales son necesarias para que cada estudiante tenga el suficiente tiempo para cumplir con
sus actividades escolares y a la vez cuente con tiempo disponible para organizar su vida
personal.

Contar con un horario establecido y una organizacion permiten que se contemplen
todas las asignaturas y quehaceres, es como un pase de lista de las cosas por hacer y las que

aun faltan (Ver Figura 23).

Figura 23
Planificacion del estudio

Condiciones
ambientales del
estudio

e e
| | | |

Preguntas
complementarias

Horario Organizacion Preguntas ERE

Nota. Elaboracion propia.
Horarios

En este apartado se habla de la importancia te realizar un horario de estudio para
incluir todas las asignaturas, ademas de periodos de descanso y lograr que la tarea escolar
solo sea de lunes a viernes para logra descansar los fines de semana y no estar saturados de
trabajo, con la finalidad de hacer del horario escolar un habito de estudio exitoso.

Un punto importante es el saber destinar tiempos para cada una de las actividades, por
lo que los estudiantes realizan horarios escolares, lo que representa a un 62.7%. Por otro lado

41 alumnos manifiestan no tener un horario y realizar las actividades conforme van
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surgiendo, ademas de que organizan su tiempo conforme la importancia de cada asignatura,
es decir, establecen cudles son los trabajos prioritarios por realizar y con ello culminar con
éxito.

Figura 24

Dado el nimero de horas que le dedicas al estudio ¢Consideras que superaras con éxito tus asignaturas?

250

200
150
100
50 .
0
Si A veces 0 no No Totales
estoy seguro
Frecuencia 40 61 9 110
Porcentaje 36.4% 55.5% 8.2% 100%
Puntuacion individual 3 15 0 45
® Puntuacion total 120 915 0 2115

Nota. La puntuacion individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Héabitos de Estudio
(IHE). Elaboracién propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014.

Como podemos ver en la Figura 24, 40 estudiantes estan seguros de que terminaran
sus asignaturas con éxito, mientras que poco mas de la mitad no estan seguros de lograrlo y
eso se debe en parte a que no tienen distribuido su horario entre todas las asignaturas, se
saturan de trabajo y no toman descansos entre actividad y actividad.

Lo que se refleja en la Figura 25, que al momento de distribuir su horario durante la
pandemia, y es que al no tener tiempo designado se llega a una desorganizacion entre los

escolar y la vida personal.

Figura 25
Durante la pandemia en tus clases a distancia ¢ Utilizaste Gnicamente el horario escolar para realizar tus

actividades escolares?
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©» Sl . sa88s

0 Definitiv,ament Probablgmente No estoy Probablemente  Definitivament Totales

e si si seguro no e no

Frecuencia 8 20 13 24 45 110
Porcentaje 7.3% 18.2% 11.8% 21.8% 40.9% 100%
Puntuacién individual 5 4 3 2 1 15
B Puntuacion total 40 80 39 48 45 252

Nota. La puntuacién individual a cada respuesta es asignada de acuerdo con una escala Likert con una
puntuacién de 5 a 1, donde 5 corresponde a Definitivamente si y, 1 corresponde a definitivamente no.
Elaboracién propia con datos de Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018, p. 276 y los resultados del formulario.
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Y es que en ocasiones las actividades escolares durante la pandemia nos rebasaron y
orillé a que se destinard méas del tiempo que habitualmente se asignaba en una modalidad
presencial, el 40% de los alumnos destinaron tiempo extra para culminar sus tareas. A pesar
de que se comunicaban con sus docentes en el horario escolar, parecia que el tiempo no
alcanzaba.

Los sujetos mencionaron que después de las 8:00 pm ya no era prudente comunicarse
con ellos, pues ya invadia su horario personal, lo que da muestra de la empatia que se logro
generar durante la pandemia de COVID-19. En contraste, también mencionaron que durante

la pandemia casi no destinaron tiempo para atender asuntos personales (ver Figura 26).

Figura 26
Durante la pandemia ¢Qué tiempo destinaste en el dia para tus asuntos personales?
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100
80
60

0
No Dela2 De2a4 Ded4a6 De6a8 Masde8 Totales

destine horas horas horas horas horas
tiempo
Frecuencia 15 33 36 14 6 6 110

Porcentaje  13.6% 30.0% 32.7% 12.7% 5.5% 5.5% 100%

Nota. Elaboracion propia con resultados del formulario
Como podemos ver, hubo alumnos que no destinaban tiempo personal por la

saturacion de trabajo, en muchas de las ocasiones se perdid la nocion del tiempo entre lo que
era la vida escolar y la vida académica, resultado de permanecer todo el dia en casa por la
confinacion.

Otro punto importante es que como resultado de la crisis sanitaria, también hubo una
crisis econdmica que afecto a varios alumnos y se vieron en la necesidad de buscar un trabajo
para aportar econémicamente a la casa, ese fue el caso de 27 alumnos los cuales trabajaron
medio tiempo o los fines de semana y que para cumplir con sus tareas las realizaban entre
semana y unos mas que les permitian realizarlas en el trabajo.

Nos damos cuenta de que contar con un horario es fundamental para cubrir con todas
las necesidades escolares, y de esta manera destinar tiempo para uso personal o familiar, por

lo que es necesario que haya una organizacion que coadyuve a las actividades.
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Organizacion

Sin duda alguna la contar con una organizacion de nuestras actividades es
fundamental para un exitoso trabajo, tener al alcance los materiales que vamos a utilizar,
saber donde guardamos cada libro o archivo nos ayuda a no dejar a la ultima hora las tareas
importantes.

Como sabemos, la organizacion es prte de un habito que se espera lograr en los
estudiantes, por emdio de la constancia, un aspecto que manifiestan que ain no logran, ya
que el 56.4% no han logrado desarrollar el habito de la organizacion, coloquialmente se diria
“dentro de mi desorden, solo yo, tengo un orden”, lo que origina una perdida de tiempo buscar

los insumos necesarios.

Figura 27
Cuando estudias, ¢pierdes tiempo por no haber preparado de antemano lo que necesitabas?

140
120
100
80
60
40
20
0
Si A veces 0 no No Totales
estoy sequro
Frecuencia 48 43 19 110
Porcentaje 43.6% 39.1% 17.3% 100%
Puntuacion individual 0 15 3 45
= Puntuacion total 0 64.5 57 1215

Nota. La puntuacion individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Héabitos de Estudio
(IHE). Elaboracién propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014.

Con base en la Figura 27, los alumnos manifiestan que pierden tiempo por andar
buscando sus materiales necesarios para realizar sus actividades escolares, el 82.7% siempre
estan buscando los materiales sélo cuando los necesitan, por lo que es necesario que cada
uno tenga un archivo donde estén en orden todos sus materiales debido a que mencionan no
tener en orden sus apuntes.

Ademas que una mejor organizacion, les va a permitir terminar con sus asignaciones
que se propongan dia a dia y no procrastinar, y por consiguiente su rendimiento seria mejor
si adoptaran otra forma de organizacion, ya que el 78.2% asi lo manifesto, permitiendo tener

tiempos asignados al descanso (ver Figura 28).
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Figura 28
¢Estudias bien a diario y descansas totalmente los fines de semana?

120
100
80
60
40
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Si A veces 0 no No Totales
estoy seguro
Frecuencia 13 56 41 110
Porcentaje 11.8% 50.9% 37.3% 100%
Puntuacion individual 1 0.5 0 15
® Puntuacién total 13 28 0 41

Nota. La puntuacion individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Héabitos de Estudio
(IHE). Elaboracién propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014.

Como podemos apreciar en la Figura 28, 41 alumnos no descansan totalmente los
fines de semana, debido a que no realizan sus actividades en el tiempo designado de lunes a
viernes y la mitad de ellos solo lo hacen en ocasiones, tomando del tiempo que se destinaria
para uso personal o familiar. Sin duda, eso también tiene que ver con la modalidad de trabajo

en la gue se encuentran.

Figura 29
¢EN qué modalidad, organizas “mejor” tu horario diario?

120
100
80
60
40
2 . T =
Clases Clases a Modalidad No lo sé Totales
presenciales distancia hibrida
Frecuencia 66 16 20 8 110
m Porcentaje 60.0% 14.5% 18.2% 7.3% 100%

Nota. Elaboracion propia con resultados del formulario

La Figura 29, nos muestra que la mayoria de los estudiantes prefieren las clases
presenciales, ya que organizan mejor su horario y sélo destinan el tiempo que permanecen
dentro de la escuela; la pandemia no acerco a las clases a distancia o en modalidad hibrida,
pero siguen sin ser del agrado del alumnado.

El andlisis de esta segunda escala nos da evidencia de que aun necesitamos contar con

un horario establecido que cubra con cada una de las necesidades educativas y personales,
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ademas de que tener una organizacion permite no perder de vista los objetivos y tareas
propuestas.

Es necesario adaptarse aun mas a las modalidades a distancia e hibrida y poco a poco
logra una organizacion que permita dividir la vida escolar de la personal.

Escala I11. Utilizacion de materiales

En esta tercera escala se analizaron los resultados con base en la utilizacion de los
materiales y se tomaron en cuenta las categorias del manejo de los libros, la lectura y el
subrayado y resimenes, ademas de preguntas que se anexaron para adaptarlas al contexto y
a las necesidades que se presentaron en la pandemia de COVID-19, en la Figura 30, se

muestran los elementos presentes en esta categorl’a.

Figura 30
Utilizacion de los materiales

Utilizacion de los

materiales
1
I T T T T 1
Manejo de Lectura Subrayado y Materiales y Preguntas Preguntas
libros resimenes herramientas | | complementarias ERE

Nota. Elaboracién propia con resultados del formulario.
Manejo de libros

Este primer apartado nos hace referencia a como los estudiantes emplean los libros,
coémo realizan la consulta de informacién y si lo hacen por obligacion o por ampliar un poco
mas sus apuntes, también la forma en como consultan la informacion, es decir si leen “todo”
el libro o se dirigen a las partes como el indice, introduccion o resumen, ya que hay alumnos
gue no saben como hacerlo o como realizar la busqueda en una biblioteca y de esta forma
mantener habitos de estudio.

Encontrar informacion de manera rapida en los libros es fundamental cuando se quiere
ubicar lo mas importante, si bien la mitad de los estudiantes saben hacerlo, el 44.5% solo lo
logra a veces, lo que les implica un mayor trabajo de lectura y por consiguiente tiempo
destinados para ello, sin contar que el 75.5% no consulta los diccionarios cuando no

entienden alguna palabra o frase en el texto, recordemos que en ocasiones una sola palabra
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le da sentido a la idea del texto y sin la comprension de las ideas se llega a una mala

interpretacion (ver Figura 31).

Figura 31
Cuando vas a estudiar una leccion, ¢empiezas leyéndola rapidamente para tener una idea general de ella?
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2 | = —-—
0 A veces 0 no Totales
estoy sequro
Frecuencia 55 37 18 110
Porcentaje 50.0% 33.6% 16.4% 100%
Puntuacién individual 1 0.5 0 15
= Puntuacion total 55 18.5 0 73.5

Nota. La puntuacion individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Habitos de Estudio
(IHE). Elaboracién propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014.

Como se aprecia en la Figura 31, la mayoria de los alumnos se enfocan en buscar la
idea del texto y por ello realizan lecturas rapidas y para apoyar esta actividad el 82.7% recurre
a alguna fuente de informacion extra como bibliotecas, internet o simplemente preguntarle a
otra persona, esto lo hacen cuando ellos mismos no disponen del material necesario. Para ello

recurren a las partes del libro que proporcionan la mayor parte de la informacion.

Figura 32
¢Lees los indices de tus libros para tener una idea en conjunto de toda la asignatura?
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A veces 0 no Totales
estoy seguro
Frecuencia 46 42 22 110
Porcentaje 41.8% 38.2% 20.0% 100%
Puntuacién individual 1 0.5 0 15
= Puntuacién total 46 21 0 67

Nota. La puntuacion individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Héabitos de Estudio
(IHE). Elaboracién propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014.

En la Figura 32 nos percatamos que el indice de los libros es una parte esencial para
localizar la informacion que se busca y que 8 de cada 10 alumnos lo leen primero para tratar

de localizar la informacion necesaria y de ahi que les sirve para distinguir las partes
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importantes del texto, los estudiantes aseguran que si saben resaltar las ideas principales de
los textos, esto lo realiza 9 de cada 10 alumnos. Ahora, no hay que olvidar que durante la
pandemia todas las instituciones educativas y la mayoria de las instituciones publicas
permanecieron cerradas, esto incluye a las bibliotecas, por lo que se tuvo que recurrir a otras

instancias-

Figura 33
¢Utilizaste bibliotecas digitales para la bisqueda de bibliografia?

400
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100
50 ' -3
0
Definitivament = Probablemente No estoy Probablemente  Definitivament Totales
esi si sequro no eno
Frecuencia 20 43 21 14 12 110
Porcentaje 18.2% 39.1% 19.1% 12.7% 10.9% 100%
Puntuacién individual 5 4 3 2 1 15
® Puntuacién total 100 172 63 28 12 375

Nota. La puntuacién individual a cada respuesta es asignada de acuerdo con una escala Likert con una
puntuacién de 5 a 1, donde 5 corresponde a Definitivamente si y, 1 corresponde a definitivamente no.
Elaboracion propia con datos de Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018, p. 276 y los resultados del formulario.

Como se puede observar, en la Figura 33, hay una diversidad de respuestas ante el uso
de bibliotecas digitales, hay quien dice que probablemente si lo hicieron, la mayoria se centra
entre que no estan seguros y los que no lo utilizaron, sin duda, durante la pandemia las
bibliotecas digitales fueron de gran ayuda ante la imposibilidad de recurrir a una fisica.

El manejo de libros y materiales de estudio es imprescindible para que los alumnos
tengan el apoyo necesario para sus tareas y conocer su uso resulta de gran importancia.
Lectura

El segundo aspecto de esta escala es la lectura es una parte indispensable en las
actividades escolares, nos permiten conocer informacién acerca de un tema, por ello es
importante conocer cémo realizar la lectura rapida o por frases para no tener que leer todo
un texto cuando se esta en busca de informacion y centrarnos en los puntos medulares de la
informacidn, también nos ayuda a mejorar la fluidez y velocidad o releer cuando no se

comprendié bien el tema.
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Sin duda, “saber” leer es necesario para la optimizacion del tiempo, por ello realizar
la lectura por parrafos y no palabra por palabra es demasiado Util y es una accién que realiza
la mitad de los sujetos de estudio, solo 1 de cada 10 alumnos no lo hacen y realizan una
lectura completa, lo que esta bien si se cuenta con el tiempo suficiente. Por otro lado, realizar
una lectura con tonos diferentes ayuda a que no se caiga en la monotonia y aburrimiento (ver
Figura 34).

Figura 34
¢Varias alguna vez tu forma de lectura, cambiando de tono, ritmo, etc., para no aburrirte mientras estudias?
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Si A veces 0 no No Totales
estoy seguro
Frecuencia 63 37 10 110
Porcentaje 57.3% 33.6% 9.1% 100%
Puntuacién individual 1 0.5 0 15
= Puntuacién total 63 18.5 0 815

Nota. La puntuacion individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Habitos de Estudio
(IHE). Elaboracién propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014.

Como observamos en la Figura 34, los estudiantes buscan que la lectura no sea
aburrida, para ello 63 alumnos si varian el tono de voz o ritmo en la lectura, mientras que por
otro lado 10 alumnos dicen que no es necesario realizarlo. Aunque, mencionan que en

ocasiones es necesario releer el texto para comprenderlo mejor (ver Figura 35).

Figura 35
Si no has comprendido ¢Vuelves a releer, aunque te cueste?
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0 AR —
Si A veces 0 no No Totales
estoy seguro
Frecuencia 95 15 0 110
Porcentaje 86.4% 13.6% 0.0% 100%
Puntuacion individual 2 1 0 3
® Puntuacion total 190 15 0 205

Nota. La puntuacién individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Habitos de Estudio
(IHE). Elaboracion propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014.
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Para el alumnado es necesario releer el texto cuando no se ha entendido, asi lo
manifiestan el 86.4% de los sujetos de estudio, prefieren hacerlo varias veces aunque les
cueste mas trabajo, ademas de que eso les ayuda a mejorar la calidad y velocidad de lectura,
es decir, solo se aprende a leer, leyendo, ya que el 95.4% dicen que han mejorado en su
lectura.

Por tanto con los resultados hasta el momento se observa que la lectura es fundamental
para el desarrollo de los hébitos de estudio, y aunque es algo que no realizan de manera
constante, cuando lo hacen lo realizan de manera efectiva.

Subrayado y resumenes

Como parte de los habitos de estudio es necesario que los estudiantes conozcan como
realizar un resumen de la informacién de una manera eficaz, por medio del subrayado nos
ayuda a centrar la vista en las partes relevantes del texto, otra forma de apoyar a la
comprension del tema es por medio de la realizacion de esquemas y tener claro las
caracteristicas de cada uno, ya que en ocasiones los estudiantes confunden un mapa
conceptual de un cuadro sindptico por mencionar algunos, al realizar un esquema de forma
adecuada nos ayuda a visualizar la informacién mapas atractiva y agradable a la vista.

Aunque los alumnos manifiestan que sélo el 47.3% en ocasiones realizan resimenes,
consideran que es una parte importante y para ello se apoyan del subrayado de los libros y
hacer anotaciones adicionales al texto, esta estrategia funciona en el 72.7% de los estudiantes,

ademas de que les dan un uso a los resimenes que realizan (ver Figura 36).

Figura 36
¢Empleas tus esquemas y resimenes para preparar los exdmenes?
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Si A Veces o no No Totales
estoy sequro
Frecuencia 54 39 17 110
Porcentaje 49.1% 35.5% 15.5% 100%
Puntuacion individual 1 0.5 0 15
® Puntuacion total 54 19.5 0 735

Nota. La puntuacion individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Habitos de Estudio
(IHE). Elaboracién propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014.
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Si observamos la Figura 36, los resumenes que realizan los alumnos les sirven de base
para estudiar y prepararse para sus examenes, ya que al anotar las partes esenciales les sirven
de repaso general de los temas vistos en las diferentes asignaturas, solo el 15.5% no les
encuentran utilidad a estas estrategias de estudio.

Por lo tanto los resimenes son funcionales para optimizar los tiempos de estudio y el
analisis de la informacion de los textos.

Materiales y herramientas

Para finalizar esta escala, durante la pandemia de COVID-19 en las clases a distancia
se tuvo la necesidad de contar con diferentes materiales, desde los méas indispensables como
mesas Y sillas, hasta de uso tecnolégico como celulares o computadoras, ademas de que el
uso de las plataformas educativas se increment6 y hubo la necesidad de aprender a
manejarlos, sin olvidar que era necesario tener una conectividad a internet, estos elementos
se analizaron en esta apartado.

Dentro de los resultados que encontramos, los estudiantes manifiestan contar con los
muebles basicos para tomar sus clases a distancia, la mayoria de los estudiantes contaban
Unicamente con una silla, pero un dato muy importante es con que herramienta tecnoldgica
contaban, ya que en las clases a distancia es indispensable contar con al menos un recurso

tecnoldgico.

Figura 37
Durante la pandemia ¢Con qué herramientas contabas para tomar tus clases?
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140
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100
80
8 |
28 b d—
Computador Laptop Tableta Teléfono Totales
ade celular
escritorio
Frecuencia 15 53 3 89 160
Porcentaje 9.4% 33.1% 1.9% 55.6% 100%

Nota: Los sujetos de estudio emitieron mas de una respuesta. Elaboracién propia con resultados del formulario
Como podemos apreciar en la Figura 37, la mayoria contaba con celular para toamr

sus clases a distancia, y menos de la mitad contaban con una laptop, herramientas que sin

ellas no ser’ia posible tomar sus clases, ahora, otro punto importante es la conectivid a
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internet, pues sin este resurso era imposible aytender las clases y es uno de los resurso que

pusieron de manifiesto la desigualdad que ya se vivia con anterioridad.

Figura 38
Durante la pandemia ¢Qué tipo de conectividad tenias para tomar tus clases?
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Wi-Fi Datos Fibra Concable Con cable Café Me lo Totales
moviles Optica directo al aun internet comparte
modem replicador un vecino
de sefial y le pago
Frecuencia 89 17 1 2 0 0 1 110
Porcentaje 80.9% 15.5% 0.9% 1.8% 0.0% 0.0% 0.9% 100%

Nota. Elaboracion propia con resultados del formulario
Al observar la Figura 38, nos damos cuenta de que la mayoria tenia una red de Wi-Fi,

pero no podemos olvidar que aunque son pocos los alumnos que usaban datos méviles son
los alumnos que mas se les complicaba la conexidn a las clases, ya que constantemente tenian
que hacer una inversion mayor para cubrir todas sus asignaturas.

Ahora bien, el hecho de contar con una conectividad de Wi-Fi, no significa que fuera
eficiente o que llegara a todos los espacios de la casa, por lo que se tenia la necesidad de
permanecer en un solo lado en donde la sefial fuera de mayor intensidad, ya que
aproximadamente al 50% no tenian una sefial estable y continuamente los sacaba de las
clases.

La pandemia, también trajo algunos beneficios consigo y uno de ellos es reducir el
uso del papel, ya que los estudiantes mencionan tanto los materiales impresos como los
digitales son funcionales, por lo que se redujo significativamente el uso de copias y se opto6
por utilizar méas los materiales digitales.

Tambien con la pandemia se hicieron notar méas las plataformas educativas, que
aunque ya existia su uso era muy limitado por la poblacion. Ante la necesidad de continuar
con las clases a distancia se empezarona utilizar las plataformas que aunque son muchas, sélo

algunas se usaron de manera frecuente.
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Tabla 9
Durante la pandemia ¢Qué plataformas o aplicaciones usaste para tomar tus clases?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Classroom 102 21.4%
Meet 102 21.4%
Teams 14 2.9%
Zoom 79 16.6%
Blackboard 2 0.4%
Moodle 16 3.4%
Correo electrénico 67 14.0%
Facebook 22 4.6%
Whats App 73 15.3%
Skipe 0 0.0%
Webex 0 0.0%
Totales 477 100%

Nota: Los sujetos de estudio emitieron méas de una respuesta. Elaboracién propia con resultados del formulario
Podemos observar en la Tabla 9 que las paltaformas mas usadas son Classroom y

Meet, seguido de Zoom, y las que no se utilizaron fueron Skipe y Webex, incluso algunos
alumnos no las conocen, por tanto las tres plataformas mas utilizadas son en las que los
estudiantes lograron un mejor dominio de su uso.

Nos damos cuenta de que en la pandemia se diversificd los materiales y herramientas
que se usan en educacion y que sin duda alguna llegaron para quedarse y que siguen siendo
de uso para los estudiantes.

Escala IV. Asimilacion de contenidos

En este cuarta escala se analizaron los resultados que tiene que ver con la
memorizacion, la comprension de los contenidos y la personalizacion del trabajo es una
escala en donde resalta estrategias que aunque tienen tiempo de uso, siguen estando vigentes,

en la Figura 39 se pueden observar los elementos que contiene esta escala.

Figura 39
Asimilacién de contenidos

Asimilacion de

contenidos
o
| | | | |
Memorizacion Personalizacion Comprensién de Preguntas Preguntas ERE
la informacién complementarias 9

Nota. Elaboracién propia con datos del formulario.
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Memorizacion

Aungue muchas personas estan en contra de la memorizacion, es una estrategia que
aun sigue funcionando en los alumnos y es fundamental para su formacion. Esta estrategia
permite que los alumnos tengan confianza en si mismos y a comprender mas el tema, ya que
una constante repeticion también permite repasar mas el tema.

Los estudiantes manifiestan que cada vez que ellos estudian un tema esperan que
también logren memorizar la informacion, eso esperan 7 de cada 10 alumnos, aunque no es
tan facil como parece, ya que mas de la mita de los estudiantes no confian en su memoria por
lo que es un impedimento para lograr su objetivo, s6lo 3 de cada 10 si confian en que lo haran
de manera exitosa.

Ademas, para que los estudiantes se apropien de los conocimientos buscan ponerlos

en préactica o emplearlo en alguna situacion (véase Figura 40).

Figura 40
¢Procuras poner en practica y emplear lo que aprendiste de memoria para asi aprenderlo mejor?
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estoy seguro
Frecuencia 52 48 10 110
Porcentaje 47.3% 43.6% 9.1% 100%
Puntuacion individual 2 1 0 3
® Puntuacién total 104 48 0 152

Nota. La puntuacion individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Habitos de Estudio
(IHE). Elaboracién propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014.

Como podemos apreciar el 47.3% le da una utilizada a los conocimientos adquiridos,
de manera que los reafirman y se apropian de ellos, ya que tratan de evitar repetir
mecanicamente las palabras o sin pensar las frases que intenta aprender.

Otra estrategia que aplican los estudiantes es toma un descanso antes de seguir
insistiendo en aprender algo de memoria, ya que de esta forma refrescan la memoria y
permiten que el cerebro se dé un descanso para poder continuar con su trabajo, esta estrategia
la aplica el 60% de los sujetos de estudio, en contraste con el 14.5% que no se toma descansos
hasta terminar con todas sus tareas. Esto lo realizan con frecuencia con los temas que se les

dificulta comprender.
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Figura 41
¢Aprendes de memoria las cosas que no comprendes?

140
120
100
80
60
40
20 '
0 Si A veces 0 no No Totales
estoy seguro
Frecuencia 14 68 28 110
Porcentaje 12.7% 61.8% 25.5% 100%
m Puntuacion individual 0 1 2 3
® Puntuacion total 0 68 56 124

Nota. La puntuacion individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Héabitos de Estudio
(IHE). Elaboracién propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014.

Como observamos en la Figura 41, el 61.8% de los estudiantes solo logran aprenderse
las cosas de memoria algunas veces, a pesar de que la mayoria lo intenta, no lo logra, entonces
optan por repasar continuamente para mantener el conocimiento “fresco” y no olvidarlo

totalmente.

Figura 42
¢Procuras relacionar, enlazar y pensar lo que ya sabes con lo que intentas aprender de memoria?

180
160
140
120
100
80
60
o —
Si A veces 0 no No Totales
estoy sequro
Frecuencia 62 44 4 110
Porcentaje 56.4% 40.0% 3.6% 100%
® Puntuacion individual 2 1 0 3
= Puntuacién total 124 44 0 168

Nota. La puntuacién individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Habitos de Estudio
(IHE). Elaboracion propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014.

La Figura 42 nos da evidencia de que la mayoria de los estudiantes ponen en practica

sus conocimientos para que se consoliden y no se les olviden, aunque 44 de ellos sélo lo
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realizan en algunas ocasiones 0 no saben si en realidad llegan a hacer uso de sus
conocimientos, finalmente, sélo 4 de ellos no les dan ninguna utilidad posterior.

La memorizacion sigue siendo una herramienta muy utilizada ya que los estudiantes
le dan mucha importancia, aun creen que entre mas memoricen los contenidos es mejor para
su rendimiento escolar.

Personalizacion

Este apartado busca que cada alumno haga su propia forma de trabajar, que busque
sus propias estrategias y llegue a una asimilacion y transformacion de la informacion, es
decir, trabajar a su ritmo y estilo propio; ademas de que logre trabajar colaborativamente con
sus comparieros y de una manera efectiva lograr construir el conocimiento entre pares.

Un aspecto que el alumnado tiene como importante es la forma personal que tiene

para realizar sus estudios.

Figura 43
¢ Te gustaria tener otra forma personal de estudio més eficaz?

120

100
80
60
40
20
A veces 0 no No Totales
estoy seguro
Frecuencia 93 15 2 110
Porcentaje 84.5% 13.6% 1.8% 100%
Puntuacion individual 0 1 2 3
® Puntuacion total 0 15 4 19

Nota. La puntuacion individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Habitos de Estudio
(IHE). Elaboracion propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014.

En la Figura 43 se aprecia que el 84.5% quiere tener su propia forma de estudio, que
sea personalizado y que ayude a fortalecer las capacidades de cada uno. Aunque por otro
lado, también consideran que el trabajo en equipo es efectivo para contribuir a su crecimiento
academico, 86 alumnos estan convencidos de ello. En contraste, no estan convencidos del

tarto que les brindan sus profesores.
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Figura 44
¢ Te tratan tus profesores con justica, exigiéndote segun la medida de tus esfuerzos?

250
200
150
100
50
0
Si A Veces 0 no No Totales
estoy seguro
Frecuencia 48 53 9 110
Porcentaje 43.6% 48.2% 8.2% 100%
Puntuacion individual 3 15 2 6.5
® Puntuacion total 144 79.5 18 241.5

Nota. La puntuacion individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Habitos de Estudio
(IHE). Elaboracién propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014.

La Figura 44, nos muestra que el 48.2% de los estudiantes mencionan que no estan
seguros de que sus profesores los traten con justicia y acorde a su esfuerzo mostrado, lo que
deja la interrogante de si los docentes se preocupan por sus alumnos o no.

Sin embargo, los alumnos estan en la disposicion de colaborar activamente con sus
comparfieros de trabajo y lograr mejores resultados, ya que comentan en equipo sobre los
diversos trabajos y tareas escolares, y de esta manera aprobar con éxito los cursos, ya que
consideran que en equipo se pueden resolver mejor los problemas que uno solo.
Comprension de la informacion

Este Gltimo apartado busca que los estudiantes antes de memorizar la informacion la
comprendan y la asocien con sucesos de sus entorno o de la vida personal, estableciendo
analogias con informacion que es relevante para el alumno y asi lograr que se consoliden los
aprendizajes que se imparten en las diferentes asignaturas.

Definitivamente los estudiantes prefieren comprender los temas ya que les ayuda a

adquirir mayores conocimientos.



Figura 45

¢ Prefieres comprender y asimilar los contenidos en lugar de memorizarlos?

500
450
400
350
300
250
200
150
100

50

Frecuencia
Porcentaje

= Puntuacién individual

® Puntuacion total

I—‘
Definitivamente = Probablemente = No estoy seguro ~ Probablemente  Definitivamente Totales
si si no no
55 40 13 2 0 110
50.0% 36.4% 11.8% 1.8% 0.0% 100%
5 4 3 2 1 15
275 160 39 4 0 478
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Nota. La puntuacién individual a cada respuesta es asignada de acuerdo con una escala Likert con una
puntuacién de 5 a 1, donde 5 corresponde a Definitivamente si y, 1 corresponde a definitivamente no.
Elaboracion propia con datos de Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018, p. 276 y los resultados del formulario.

En esta Fgura 45, se evidencia que a pesar de que anteriormente los alumnos decian

dar mucha importancia a la memorizacién, prefieren que la informcion sea asimilada y

comprendida, de esta forma les durar4 mas los conocimientos en su mente. Es importante

mencionar que durante la pandemia los alumnos cambiaron sus dindmicas de estudio y

aprendizaje de los conocmientos, por tanto tienen definido en que modalidad les agrada mas

trabajar.
Figura 46

¢En qué modalidad consideras que es mejor el aprendizaje?

120
100
80
60
40
20

Frecuencia

u Porcentaje

1___1

Clases Clases a Modalidad No lo tengo Totales
presenciales distancia hibrida definido 6 no
lo sé
95 1 9 5 110
86.4% 0.9% 8.2% 4.5% 100%

Nota. Elaboracion propia con resultados del formulario
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En definitiva, los alumnos prefieren las clases presenciales, ya que consideran que se
aprenden mejor al tener una atencion personalizada o cara a cara y da la oportunidad de
participar mas y no existen los inconvenientes de la conectividad o que no se escuche la
participacion por medio de la plataforma (Figura 46).

Aunque consideran que durante la pandemia se logro abarcar todos los contenidos
estipulados en su programa de estudio, aunque no estan seguros de comprender a sus
profesores, sin embargo la mitad de ellos han puesto en practica lo que aprendieron a
distancia en diversos ambitos como el académico , el familiar y con los amigos.

Escala S. Sinceridad

Esta ultima escala estd enfocada en que las respuestas anteriores se hayan respondido

de manera coherente con las de esta escala, es decir, que los sujetos de estudio den la misma

respuesta a una pregunta presentada de manera diferente.

Figura 47
Sinceridad
Condiciones
ambientales del
estudio
I I
Sinceridad Preguntas complementarias Preguntas ERE

Nota. Elaboracién propia con datos del formulario.

Entre los primeros cuestionamientos se realizaron, los estudiantes mencionaron que
en ocasiones no les gustaba leer materiales escritos de asignaturas que consideran aburridas
0 teodricas, por el contrario recuerdan mejor los contenidos de las materias que consideran
mas practicas y que muestran mayor interés por ellas. De la misma manera, a 4 de cada 10

alumnos se les dificulta prestar atencion a algunos profesores.
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Figura 48
¢Alguna vez pones mas atencion en clase porque temes a un profesor?

120

100
80
60
40
20 I
0 L
A veces 0 no Totales
estoy seguro
Frecuencia 60 23 27 110
Porcentaje 54.5% 20.9% 24.5% 100%
Puntuacion individual 1 0 0 1
® Puntuacion total 60 0 0 60

Nota. La puntuacion individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Habitos de Estudio
(IHE). Elaboracién propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014.

Como podemos observa en la Figura 48, mas del 50% de los alumnos ponen mas a
tencion a aquellos profesores que les temen o0 muestran mayor autoridad, lo que refuerza a
que la imagen que proyecta un docente es esencial para lograr una clima de confianza en el
aula escolar, ya que en ocasiones consideran que los profesores no son comprensivos ante
sus necesidades.

Ademas a los estudiantes les gustaria que sus profesores los trataran mejor y de esta
forma ellos creen que rendirian mejor en sus clases. Otro cuestionamiento que tiene
coherencia con las respuestas anteriores es que mencionan que en algin momento dejaron
sin concluir algun trabajo que se habian propuesto terminar e incide directamente con el

estado de &nimo de los estudiantes (ver Figura 49).

Figura 49
¢Algunos dias tienes mas ganas de estudiar?

120
100
80
60
40
20 | .
0
Si A veces 0 no No Totales
estoy sequro
Frecuencia 90 17 3 110
Porcentaje 81.8% 15.5% 2.7% 100%
Puntuacion individual 1 0 0 1
= Puntuacion total 90 0 0 90

Nota. La puntuacion individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Habitos de Estudio
(IHE). Elaboracién propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014.
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Por otro lado, estan seguros de que saben realizar resimenes de forma efectiva y que
les agrada estudiar en equipo.

Otra respuesta que es congruente es que mencionan que aun les hace falta mejorar en
la lectura y que sin duda mejorarian si lo practicaran a diario, esto lo menciona el 86.4% del
alumnado, apoyando a que saben cémo buscar informacion en las bibliotecas y encuentran

facilmente los autores que desean.

Figura 50
¢Crees que, en general, obtienen mejores calificaciones los que més trabajan y estudian?

120
100
80
60
40
28 |
Si A veces 0 no No Totales
estoy seguro
Frecuencia 45 50 15 110
Porcentaje 40.9% 45.5% 13.6% 100%
Puntuacion individual 1 0 0 1
® Puntuacion total 45 0 0 45

Nota. La puntuacion individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Habitos de Estudio
(IHE). Elaboracién propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014.

En la Figura 50 se muestra que 45 alumnos estan seguros de las calificaciones son el
resultado de trabajo constante y un mayor esfuerzo, aunque casi la misma cantidad 50
estudiantes dicen que no estan seguros de que el trabajo y esfuerzo se traduzcan a mejores
calificaciones. Obtener mejores resultados, se dara si los alumnos muestras disposicion y

organizacion en su trabajo.

Figura 51
¢ Te gustaria ser organizado en tus estudios, de tal forma que obtuvieras buen rendimiento todo el tiempo de

R = 8

trabajo?

Si A veces 0 no No Totales
estoy seguro
Frecuencia 100 10 0 110
Porcentaje 90.9% 9.1% 0.0% 100%
Puntuacion individual 1 0 0 1
® Puntuacion total 100 0 0 100

Nota. La puntuacion individual a cada respuesta se asigna con base en el Inventario de Habitos de Estudio
(IHE). Elaboracién propia con resultados del formulario y de Fernandez 2014).
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La Figura 51, nos muestra un aspecto mas que es la organizacion de trabajo, ya que
manifiestan que les gustaria estar mejor organizados y por ende tener un mejor rendimiento
escolar, appoyados de resumenes o0 esquemas que les ayudaran a comprender mejor el tema,
también con la consulta de infromacién en diccionarios cuando no comprenden, apoyados
con un horario establecido.

Otra de las preguntas se enfoca en saber si les gusto el espacio donde estudiaban
durante la pandemia, y aunque cerca de la mitad respondieron que si, el 93.6% dijo que le
gustaria tener un lugar totalmente a gusto, aungue las clases a distancia no sean de su total

agrado.

Figura 52
¢ Te agrada tomar clases a distancia?

350
300
250
200
150
100
S S
0 . -
Definitivament = Probablemente No estoy Probablemente  Definitivament Totales
esi si seguro no eno
Frecuencia 13 31 23 19 24 110
Porcentaje 11.8% 28.2% 20.9% 17.3% 21.8% 100%
Puntuacién individual 5 4 3 2 1 15
® Puntuacion total 65 124 69 38 24 320

Nota. La puntuacién individual a cada respuesta es asignada de acuerdo con una escala Likert con una
puntuacién de 5 a 1, donde 5 corresponde a Definitivamente si y, 1 corresponde a definitivamente no.
Elaboracion propia con datos de Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018, p. 276 y los resultados del formulario.

En esta Figura 52, las respuestas son diversas haciendosé notar que no les agradan las
clases a distancia por los incovenientes que se pueden presentar de espacio fisico,
concetividad, uso de las plataformas y exceso de trabajo, manifestando una vez mas que
prefieren la modalida presencial. También mencionan que sus profesores estan capacitados
para utilizar las plataformas educativas y les dan el uso que se requiere y que hay una
congruencia entre lo estipulado en los planes y progra,as y lo que ellos imparten en las clases.

Los resultados nos dan cuenta de las condiciones en las que se encontraron los
alumnos durante el tiempo que llevaron a cabo sus clases a distancia a causa de la pandemia
de COVID-19, situacion en la que se encontraron mas estudiantes del Sistema Educativo

Mexicanoal al no estar preparados para una contingencia tan grave.
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Capitulo V. Propuesta

Estrategias y desarrollo de habitos de estudio
Introduccion

En este capitulo se expone de manera breve la propuesta que se deriva del trabajo de
investigacion, la cual esta orientada en la gestion pedagdgica y que se llama Estrategias y
desarrollo de habitos de estudio. La propuesta esta divida por apartados, en los que se
destacan elementos importantes en su construccion.

En un primer apartado se describen los aspectos que hacen referencia a la gestion
educativa, asi como el tipo y nivel educativo en el que se llevara a cabo su implementacion,
ademas se describe la necesidad de llevara acabo el plantel y una descripcion del contexto
escolar; otro punto que se describe son los aspectos tedricos que sustentan a la propuesta y
se realiza una revision de autores que fundamentan a los habitos de estudio y al tema de la
gestién; un tercer apartado, esta destinado a describir los aspectos metodologicos, tomando
en cuenta la fundamentacion y el marco pedagdgico del taller; se agrega un apartado de
consideraciones finales en las que se hace una reflexion de los elementos que son
indispensables en los habitos de estudio y la gestion, asi como, aspectos que pueden influir
en el desarrollo 6ptimo del taller y finalmente se muestran las referencias que sustentan a
todo el trabajo realizado en la propuesta de gestion pedagogica.

Marco de referencia

La vida institucional estd compuesta de una serie de acciones encaminadas a una
mejora continua y al logro de metas propuestas, por lo que, es necesario llevar a cabo una
gestion educativa entendida como “el colectivo de recursos, ideas, propuestas y demas
dependencias existentes en una institucion, con el fin de alcanzar los objetivos propuestos
para el desempeiio eficaz, eficiente y efectivo de la institucion” (Rico Molano, 2016, p. 57),
que ayude a fortalecer y facilitar los procesos de formacién dentro de las instituciones, de
esta manera, es necesario realizar acciones concretas que encaminan al desarrollo de toda la
comunidad escolar.

De manera que, la gestion educativa es un sistema que contempla a los diversos tipos
de gestion: institucional, escolar y pedagdgica, misma que, se va a desarrollar dentro del aula
y que tendra un impacto directo en la ensefianza y el aprendizaje. Debido a lo anterior, es

fundamental considerar la formacion de los profesores que se encuentran dentro de la
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institucion, con la finalidad de que cuenten con la capacitacion pertinente para llevar a cabo
la ensefianza y en consecuencia tener un impacto en los aprendizajes de los estudiantes.

Es necesario mencionar que, para llevar a cabo una adecuada gestion educativa se
tiene que contar con un lider que guie los procesos de formacidén, mismo que “orienta el
proceso (...), orienta a una capacitacion asertiva (...), [y] permite manejar una organizacion
escolar inteligente” (Magisterio TV, n.d., 17:19). Sin duda alguna, los docentes son un
elemento importante para considerar al momento de llevar a cabo acciones de gestion escolar.

Por lo que, la capacitacion que se brinde dentro de la institucion debe basarse en las
necesidades propias de la escuela, los mismos docentes y en beneficio de los estudiantes, es
decir, debe complementar su formacion y aportar al desarrollo de sus areas de oportunidad.

En relacion con fortalecimiento de las instituciones escolares, se debe llevar una
gestién educativa que favorezca a la comunidad escolar en general, estableciendo las
prioridades, siendo una de ellas “el talento humano con que cuenta la institucion, (...) cuando
se trata de direccionar, planear, ejecutar y evaluar, en el sentido que el (...) [éste] es el motor
primario de la gestion y es lo que tiene con vida a cualquier institucion” (Rico Molano, 2016,
p.62), retomando uno de los sujetos esenciales como son los profesores los esfuerzos se deben
centrar en coadyuvar a una formacion continua que les permite desenvolverse con los
conocimientos requeridos.

Por otro lado, derivado de las propias necesidades de la Escuela Normal Preescolar
Profra. Francisca Madera Martinez (ENPFMM) de Panotla, Tlaxcala, y analizando algunas
de ellas, se ha detectado que en el “Trayecto Formativo de Bases Tedrico Metodologicos para
la Ensenanza” (Secretaria de Educacién Publica, 2022, s.p.), se contemplan asignaturas que
tienen una bibliografia muy extensa en numero y cantidad, por lo que, en algunas ocasiones
se tiene que priorizar qué material se va a ocupar en el curso, lo que deriva que los estudiantes
muestran apatia hacia la revision, lectura y comprensién de los materiales, ademas de qué, al
momento de ingresar a la institucion se les aplica un cuestionario de diagnostico para
identificar sus areas de oportunidad, lo que ha evidenciado el poco razonamiento l6gico que
poseen, asi como la falta de comprension en los textos o una mala organizacion de trabajo.

Derivado de lo anterior, existe la necesidad de capacitar a los docentes de la
ENPFMM para la formacion y desarrollo de habitos de estudio en alumnos de la licenciatura,

al mismo tiempo que ayude a la propia formacién docente. Considerando que, en la
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institucion se cuenta con docentes que han sido formados desde diferentes disciplinas, lo que
permite cubrir las necesidades que surgen de la misma institucion y de los Planes y Programas
vigentes para la Educacion Preescolar, ya que, al contar con profesores con diversos grados
de estudio y areas del conocimiento se valoran sus habilidades encaminado a las diversas
asignaturas que se imparten, y a su vez, permite tener capacitados a los docentes en un
trayecto formativo.

Precisamente, una de las fortalezas del cuerpo docente de la ENPFMM, es que al ser
un colectivo multidisciplinario se pueden atender las diferentes formas de aprender de los
estudiantes, lo que permite tener mas oportunidades de desarrollo en los alumnos y brindar
una atencién diversificada, aprovechando los recursos didacticos con que cuenta la escuela,
asi como los medios tecnolégicos.

De modo que, surge la prioridad de implementar un taller dirigido a los docentes con
la finalidad de identificar los factores necesarios que influyen en el desarrollo de habitos de
estudio de estudiantes de la institucion, utilizando los recursos educativos, econémicos y
materiales con los que se cuentan, ademas de, crear un ambiente de aprendizaje que propicie
la colaboracion y donde los docentes se apoyen unos a otros.

Este taller busca que los docentes se actualicen y continden con su formacion en los
habitos de estudio, un tema que es muy importante para todos los niveles escolares. Al no
contar con un curso o taller de esta naturaleza su pertinencia cobra relevancia, ademas que,
permite a los propios docentes realizar un analisis de su situacion actual en el tema.

Una de las caracteristicas de este taller es que esta enfocado en cubrir las necesidades
mas importantes que se observan en el desarrollo de habitos de estudio, como por ejemplo,
las condiciones ambientales, los factores que intervienen en la planificacion del estudio, los
aspectos a tomar en cuenta para una mejor utilizacion de los materiales, los elementos
necesarios a considerar para la asimilacion de los contenidos, el instrumento de habitos de
estudio propuesto y realizar un analisis de cada uno de los factores que intervienen.

Por ello, es importante que los docentes que van a tomar el taller conozcan de estos
elementos, asi como de, las estrategias que favorecen a cada uno de ellos. Por otro lado, se
espera, que, a partir del taller, también mejoren sus habitos d estudio personales, lo cual se

reflejara en su formacion profesional y desempefio dentro de las aulas.
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Otro punto importante es, el uso de la tecnologia con fines educativos en la
implementacién de las diferentes estrategias de aprendizaje, ya que al estar actualmente en
la pandemia de COVID-19, las clases no se ha regularizado de manera presencial, por lo que
el uso de la tecnologia y herramientas en linea seran de gran utilidad tanto para los maestros
como para los estudiantes. También, se deben establecer las secuencias didacticas necesarias
para llevar a cabo el taller con los docentes y a su vez, lo implementaran con los alumnos
para el desarrollo de habitos de estudio, entre las que se contemplan identificar aspectos,
fisicos, de horario, organizacion, personales, entre otros y que influyen directamente en el
tema de habitos de estudio.

Al mismo tiempo se busca fortalecer la gestion pedagdgica que se considera como
“el establecimiento escolar es la oportunidad de proyectar la ensefianza y aprendizaje en
virtud de las necesidades y aspiraciones de la comunidad escolar, es hacer mas pertinente la
oferta educativa” (Castro Rubilar, 2009, p. 78). De tal forma que, se ve beneficiada la
comunidad escolar y la propia formacion continua de los docentes.

Toda accion educativa que se implemente en la ENPFMM debe quedar al margen de
la préctica de valores que guien al trabajo, por lo que las actividades deben ser enmarcadas
por el respeto, la colaboracion, la tolerancia, armonia, asi como, una actitud dinamica,
creativa y autodidacta, que tendrd congruencia con la mision de nuestra escuela y la que
menciona que:

Somos una Institucién Formadora de Profesionales en Educacion Preescolar con un

profundo sentido humano, democratico, inclusivo, ético y moral, poseedores de un

perfil profesional competente, fundamentando nuestro actuar en la ciencia, la
investigacion, la tecnologia y la cultura para coadyuvar al mejoramiento de la
sociedad, asegurando la vinculacion con los sectores educativo, empresarial y social

en un mundo global (ENPFMM, 2020, s.p.).

De tal manera que, la relacion entre la comunidad educativa sea propicia para el
aprendizaje continuo, permitiendo llevar a cabo una préactica de la docencia que permita la
flexibilidad, el dinamismo, por medio de una planeacion y sistematizacién, la cual permita
ver los alcances en los aprendizajes de cada estudiante.

En este sentido, es necesario realizar un analisis de las areas de oportunidad que se

pueden fortalecer en el &mbito educativo, ya que, el tema de los habitos de estudio no es
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propio de una institucion educativa o de un estado, es una situacion que se pude presentar en
cualquier escenario educativo.
Marco teorico

Sin duda alguna, toda la realizacién de gestion es importante, pero, la parte
pedagdgica resulta esencial para poner en practica las estrategias que ayudaran en el
fortalecimiento de habitos de estudio, por lo que, “la gestion pedagdgica en el establecimiento
escolar es la oportunidad de proyectar la ensefianza y aprendizaje en virtud de las necesidades
y aspiraciones de la comunidad escolar, es hacer mas pertinente la oferta educativa” (Castro
Rubilar, 2009, p. 78), lo que resulta necesario conocer a fondo las necesidades y
caracteristicas de la escuela.

Dicho autor manifiesta una serie de pasos que se deben a tomar en cuenta en la gestion
pedagdgica, entre ellas se destaca la realizacion de un andlisis previo para establecer metas y
estrategias, ademas acompanarlo de una analisis tedrico y reflexivo que ayude a reconocer la
realidad del problema y una valoracién para determinar las estrategias que se utilizaran, asi
como las herramientas necesarias (Castro Rubilar, 2009, p. 79).

La importancia de la gestion pedagogica es tomar en cuenta como se va a llevar a
cabo el proceso, asi como la formulacion de las actividades, hacia quienes va dirigido, cual
va a ser la modalidad de organizacidn, cuales medios tecnoldgicos, materiales y financieros
se puede apoyar, sin olvidar las estrategias y secuencias didacticas a implementar por parte
de los docentes y los alumnos.

La gestion educativa estd encaminada a detectar qué areas de oportunidad presentan
las escuelas a través de diversos proyectos, en palabras de Pacheco (2014) es “un proceso
sistematico que esta orientado al fortalecimiento de las instituciones educativas y a sus
proyectos, con el fin de enriquecer los procesos pedagdgicos, directivos, comunitarios y
administrativos™ (0:23).

La gestion educativa conlleva una serie de pasos que empiezan con autoevaluacion
(recoge, recopila y sistematiza la informacion), seguido de un plan de mejoramiento (precisa
acciones planeadas, sistematicas e intencionadas) para llegar a la ejecucién y seguimiento
(este proceso también lleva una evaluacion, para la toma de decisiones) (Pacheco, 2014.

01:50). Es decir, para que se lleve a cabo con éxito la gestion educativa se debera poner
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especial atencion a todos los pasos implementados, realizar una evaluacion y nuevamente
cumplir el ciclo de mejora continua.

Ademas, conlleva una serie de pasos que empiezan con autoevaluacion (recoge,
recopila y sistematiza la informacion), seguido de un plan de mejoramiento (precisa acciones
planeadas, sistematicas e intencionadas) para llegar a la ejecucion y seguimiento (este
proceso también lleva una evaluacion, para la toma de decisiones) (Pacheco, 2014. 01:50).
Es decir, para que se lleve a cabo con éxito la gestién educativa se deberd poner especial
atencion a todos los pasos implementados, realizar una evaluacion y nuevamente cumplir el
ciclo de mejora continua.

Por lo que, en todo proceso que se encuentren las instituciones educativas, siempre
va a existir diferentes perspectivas de los actores involucrados y de las necesidades que se
tienen. No obstante, “a finales del siglo IX, el concepto de gestion habia sido asociado con
el término administracion dentro del ambito empresarial, econdmico y de servicios. Mientras
que en el area educativa se utilizaba la administracion” (Chacon M., 2014, p. 4).

Por lo cual, a través de las politicas establecidas en la institucion, y estableciendo una
correlacion entre los curriculos y los programas de estudio que se aplican dentro de la
institucion (Gomez Bonilla, 2022, diap. 6) se aprovecha el potencial que se tiene dentro del
colectivo escolar y se encaminan sus conocimientos en las areas que se necesitan fortalecer.
Para ello, también es necesario hablar de la gestion institucional y como influye en la toma
de decisiones al interior de la escuela.

Dentro de la gestidn educativa que engloba varias esferas educativas, se encuentra la
gestion institucional que principalmente busca mejorar los procesos que se llevan a cabo al
interior de la escuela, “se puede decir que la gestion institucional efectiva seria aquella que
impacta en el aula, entre otros elementos (como el curriculo), promoviendo el
involucramiento docente” (Acevedo et al., 2017, p. 10), ademas, permite escuchar las voces
de cada uno de los docentes que se involucran en el proceso de gestion institucional.

Este proceso que se lleva a cabo por parte del director es de suma importancia “la
capacidad institucional para definir proyectos educativos consensuados, el uso de
informacién y el trabajo colegiado, asi como el compromiso docente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje” (Acevedo et al., 2017, p. 4), es decir, el director debe estar inmerso

y tener conocimiento de las problematicas que se presentan dentro de la escuela, conocer a
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profundidad las necesidades y las posibles soluciones a ellas, en este sentido, al interior de la
ENPFMM, se tiene conocimiento de la necesidad de que los alumnos fortalezcan y continten
desarrollando los habitos de estudio, lo que les permitira continuar con éxito su etapa escolar.

La gestion institucional es de gran importancia desde la mirada del director, ya que,
de las estrategias que se implementen para dar solucion a las necesidades que se presenten
dentro de la escuela repercutira directamente en la continua formacion de los profesores, asi
como, el aprendizaje de los estudiantes; apoyarse de la estructura escolar para asignar las
acciones necesarias, del mismo cuerpo directivo, docentes, personal administrativo y
personal de apoyo a la educacion ayudara a cubrir las necesidades de planificacion,
programacion, regulacion, orientacion, asi como de la infraestructura para lo cual debe
considerar el presupuesto que se tenga disponible.

Ahora bien, es necesario analizar a la gestion escolar, por lo que se “considera que
debe estar orientada a la solucion de problemas propios de la escuela, para lo cual es menester
conocerlos y adaptar los modelos administrativos a su realidad” (Quintana-Torres, 2018, p.
7). En este sentido, la gestion escolar viene a complementar la gestion educativa y a la gestion
institucional.

Una de las principales ideas que tiene este autor es que “la conceptualizacion y
funcion de la gestion escolar ha de ser entonces producto de adaptar nuevos términos que
enriquezcan el horizonte de comprension de la pedagogia y no simplemente adoptar
acriticamente conceptos que la puedan llevar a un vacio de sentido” (Quintana-Torres, 2018,
p. 8). Es decir, viene a reforzar las practicas pedagdgicas que se llevan a cabo dentro del aula,
ya que se observa a la gestion escolar como una organizacion que da voz a los docentes y
permite la participacion para el mejoramiento escolar, para llegar finalmente al logro de los
objetivos y metas propuestos.

La gestion escolar estd inmersa en todos los procesos que involucran la pedagogia en
el aulay que repercute directamente en los alumnos. Ademas, “privilegia el trabajo en equipo,
la apertura al aprendizaje y a la innovacion; la cultura organizacional cohesionada por vision
de futuro; intervenciones sistémicas y estratégicas que impulsan procesos de cambio cultural,
para remover practicas burocraticas” (Goémez Bonilla, 2022, diap. 6), por lo que, €S
importante para subsanar las necesidades que se presenten dentro de aula escolar, a través de

las practicas pedagdgicas que los docentes implementen, mismas que permiten ajustar el
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ritmo o rumbo que se puede tomar acerca del proceso de aprendizaje, también permitira que
los alumnos sean los principales beneficiados al tener las posibilidades de acceder a las
estrategias planteadas desde la parte institucional para continuar con el desarrollo de los
habitos de estudio.

En este sentido, la propuesta que se esta disefiando va encaminada hacia el
fortalecimiento de los docentes de la Escuela Normal Preescolar Profesora Francisca Madera
Martinez (ENPFMM), debido a que son parte del colectivo escolar que permanecerd mas
tiempo en la institucion, de tal forma que el taller a implementar esta denominado como
Estrategias y desarrollo de hébitos de estudio, el cual, ayudara a que los docentes
implementen las estrategias necesarias para su fortalecimiento y en consecuencia se apoye a
los estudiantes a fortalecer su desarrollo en los hébitos de estudio.

Ademas de que, debido a que se cuenta con un grupo de docentes de con una
formacion multidisciplinaria permite que cada uno de ellos se enfoque directamente a apoyar
en ciertos temas, también, apoya directamente a la formacion continua del personal decente
de la ENPFMM, apoyéndose de la mision de la escuela la cual busca el desenvolvimiento
integral y profesional de los alumnos con la finalidad de responder a los retos que se presentan
en el quehacer educativo.

Como parte de la formacion de los maestros ademas de la educacion inicial, se
encuentra la formacién continua, misma que cada uno de los docentes debera buscar para
completar su perfil profesional y que sirve de apoyo para el desempefio de sus funciones
docentes.

En este sentido “la Secretaria de Educacion Publica [(SEP) a través] de la Direccion
General de Formacion Continua a Docentes y Directivos” (Secretaria de Educacion Publica,
2022) la cual es la “encargada de normar y orientar la formacion hacia el desarrollo
profesional del personal de educacidn basica, con el fin de impulsar la mejora continua de su
desempefio, de acuerdo con las exigencias de los retos nacionales y globales” (SEP, 2022,
parr. 1), por lo que, es la isntancia principal de brindar actualizacion docente dentro de las
escuelas publicas que estan en el Sitema Educativo Mexicano (SEM).

Por otro lado, también se encuentra el “ACUERDO numero 39/12/21 por el que se
emiten las Reglas de Operacion del Programa para el Desarrollo Profesional Docente para el

ejercicio fiscal 2022 (Secretaria de Educacion Publica, 2022), en el que se establece la
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normatividad dirigida a los docentes en servicio, y que en su objetivo principal se sostiene
que se debe:

Fortalecer el perfil necesario para el desempefio de las funciones de las y los

profesores de tiempo completo, personal docente y personal con funciones de

direccién, supervision o asesoria técnico-pedagdgica de las instituciones de
educacién publicas, a través de programas de formacion, actualizacién académica,
capacitacion y/o proyectos de investigacion en igualdad de oportunidades para

mujeres y hombres (SEP, 2022, p. 30).

Estos lineamientos se encuentran vigentes para los tipos de educacion basica, media
superior y superior en las diferentes modalidades en que se ofertan y que se encuentran en el
territorio de la Republica Mexicana.

De la misma manera y mas especifica para el Tipo de Educacion Bésica, se encuentra
los lineamientos en el ACUERDO numero 592 por el que se establece la Articulacion de la
Educacion Basica; con base en el Articulo 3° y el Articulo segundo del Acuerdo 592 y para
dar respuesta a las necesidades de la educacion béasica y de gestion se menciona en el inciso
a), se establece lo siguiente:

La creacion de un sistema de formacion inicial de maestros que contemple el siguiente

trayecto formativo: 1. Formacion en escuelas normales publicas; 2. Especializacion

con tutoria y acompafiamiento permanente donde converjan diversas instituciones de
educacion superior publicas y particulares; 3. Un periodo de trabajo en aula y un
examen de oposicién para el ingreso al servicio que defina la titularidad, y 4. Un
periodo adicional de tutoria y formacion continua que complemente la titularidad de

cada docente (SEP, 2011, p. 478).

Por lo que, con base en los linemamientos anteriores es facultad de la SEP de brindar
capacitacion permanente y continua a los docentes en servicio de los diferentes tipos y
modalidades educativas; y uno de los objetivos de este taller es brindar una formacion
continua que cubra las necesidades de profresoes y estudiantes, en este caso, enfocados en el
desarrollo de habitos de estudio.

Marco metodoldgico
En este apartado se presenta los requerimientos técnicos de la propuesta pedagogica,

se realiza una descripcion del ambiente escolar en que se trabajara, asi como la
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fundamentacion de la propuesta basada en lineamientos establecidos para la formacion
continua, de esta forma se busca dar respuesta a las necesidades que presentan los docentes
durante el desempefio de sus funciones académicas. De la misma forma se establecen los
costos que implica la implementacion del taller y dos guias que son la base para el facilitador
y el estudiante, en las cuales estd marcado el trabajo que se realizara durante las 8 sesiones
de trabajo.

El taller que se propone para la profesionalizacion docente se denomina Estrategias
y desarrollo de habitos de estudio, el cual estad enfocado en brindar herramientas técnicas y
metodoldgicas a los participantes para que identifiquen las necesidades de sus estudiantes en
relacion con los habitos de estudio y a la vez adquieran las estrategias que les permitan ayudar
al desarrollo habitos de estudio en sus alumnos.

Se debe permitir observar la parte metodologica que es la base de la propuesta de
trabajo que es taller dirigido a docentes para favorecer los habitos de estudio en el alumnado.
Ademas, se muestra el trabajo que se realiza en el aula escolar y que es el espacio donde se
da el intercambio de conocimiento y se da apertura a la socializacion entre pares,
estableciendo relaciones personales e intrapersonales.

Por otro lado, el aula también es “un espacio de convivencia entre personas, (...)
[donde] la gente pasa mucho tiempo (...) [e] inevitablemente muchisimos contactos han
Ilamado interpersonales entre personas iguales alumnos de personas desiguales alumnos
profesores” (Vaello, 2013, 1:43). Es un espacio donde, depende de la interaccion que se tenga
sera positiva o0 negativa, pero que, como docentes nos permite gestionar los conocimientos a
través de las estrategias implementadas.

También, en este apartado nos muestra que como docentes “tenemos la obligacion de
aprender si no sabemos lo suficiente a gestionar” (Vaello, 2013, 3:44), es decir, debemos
conocer los procesos de gestién educativa y sobre todo pedagdgica, pues es la base de la
aplicacion de las estrategias en el aula.

Otro aspecto importante, es el que menciona Lépez-Paredes en 2017, en la que
sostiene la importancia de la gestion dentro de las instituciones escolares para lograr la
solucion de problemas y que la describe como “un proceso orientado al fortalecimiento de
los proyectos educativos de las instituciones, que ayuda a mantener la autonomia

institucional, en el marco de las politicas publicas, y que enriquece los procesos pedagdgicos
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(...) [respondiendo] a las necesidades educativas locales, regionales” (p. 205). Lo que ayuda
a entender cdmo hacer funcionar mejor los procesos al interior de las escuelas.

A partir, de la gestion pedagdgica se puede conocer toda la estructura de una
propuesta a implementarse, como es el caso del taller para docentes que se describe a
continuacion en cada uno de los apartados. Después de realizar un diagndéstico inicial en la
institucion, se puede observar que no hay un curso dentro de la malla curricular del Plan de
Estudios 2018 para la Licenciatura de Educacion Preescolar, que este destinado claramente
al desarrollo de los habitos de estudio, por lo que la implementacion del taller es pertinente
para responder a las necesidades que presentan los alumnos en este tema.

Ademas de ayudar a la profesionalizacion de los docentes, les brindara herramientas
que se pueden implementar desde cualquier asignatura que marca el plan de estudios,
fortaleciendo la formacion inicial de los futiros docentes, y que en su momento replicaran las
estrategias en sus propias aulas escolares.

Por otro lado, este taller les proporcionard herramientas tedricas y metodolégicas a
los docentes que también les serviran de apoyo personal para su propia formacién, contando
asi con los elementos suficientes para llevar a cabo la gestion pedagdgica dentro del aula.

Esta propuesta de taller hacia los docentes resulta importante, ya que, actualmente no
existe un instrumento sobre habitos de estudio o taller que este dirigido a estudiantes de los
diferentes tipos de educacién, pero que, ademas, este contextualizado a las necesidades
educativas que se presentan al interior de la ENPFMM.

Uno de los objetivos de capacitar a los docentes en que cuenten con las herramientas
y estrategias necesarias para implementarlas dentro de las aulas, y que se destinen a cualquier
semestre que estén cursando los estudiantes. También, permite el curso sea tomado por
cualquier docente de la escuela, sin importar su formacion inicial, ya que dependera de cada
uno la forma en que decide aplicar las estrategias una vez obteniéndolas.

Otro punto importante, es que, las estrategias se pueden implementar al inicio de un
semestre y darle continuidad en los siguientes semestres, no importando el orden 0 momento
de inicio, ya que se considera que el desarrollo de los habitos de estudio es continuo y se

puede apoyar de otro docente para continuar con su implementacion.
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Para dar soporte metodoldgico a la propuesta de gestién pedagogica, también se
realizd una seleccion de los principales temas que intervienen en los habitos de estudio,
definidos como:

La costumbre natural de procurar aprender permanentemente (...) los habitos se crean

por repeticion y acumulacion de actos, pues mientras mas estudiemos y lo hagamos

de manera més regular en el mismo lugar y a la misma hora se podré arraigar el habito

de estudiar (Ramirez, 2015, pag. 20).

Por lo que, el trabajo del taller se delimité a ocho modulos entre los que se plantean
aspectos de factores fisicos, sociales, emocionales, personales e intrapersonales que son
fundamentales para los habitos de estudio.

Para ello, se conoceran aspectos tedricos, tecnoldgicos metodoldgicos que ayudaran
a conocer las principales causas que afectan a los habitos de estudio, ademas se pedira de la
ayuda de expertos en temas del conocimiento de las bibliotecas, y la creacién de materiales
que pueden implementarse con los alumnos y sobre todo con los estudiantes de la ENPFMM.
Todo lo anterior respondiendo a lo establecido en La Ley General de Educacion, Capitulo 11,
Del fortalecimiento de la formacion docente, Articulo 95, Incisos IV y VIII, los cuales dicen
que se debe:

Proporcionar las herramientas para realizar una gestion pedagdgica y curricular que

priorice el maximo logro del aprendizaje y desarrollo integral de los educandos;

[ademas de] Garantizar la actualizacion permanente, a través de la capacitacion, la

formacion, asi como programas e incentivos para su desarrollo profesional

[respectivamente] (Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2019, p. 33).

En este sentido, el taller permite llevar a cabo un trabajo colaborativo y en un
ambiente de aprendizaje continuo, lo que favorece un clima de respeto, conocimiento,
empatia y dinamismo, sin embargo, es esencial que los participantes se involucren
activamente en las actividades disefiadas para desarrollar el taller. Por lo que, uno de los
actores principales es el docente que dirige el taller, ya que de su gestion pedagogica
dependera que los participantes que también son docentes colaboren constantemente y se
Ileven a cabo las actividades de manera exitosa.

Por otra parte, los docentes que toman el taller son cruciales, lo que ayuda a que las

estrategias planeadas para el desarrollo de los habitos de estudio lleguen a los estudiantes, de
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igual manera, los docentes participantes llevardn a cabo una gestion pedagdgica que
impactara directamente en el aula y en los conocimientos de los alumnos.

Ahora bien, si estamos hablando de otros niveles educativos, los padres de familia
juegan un papel importante al apoyar de manera directa a sus hijos para la consecucién de
los objetivos propuestos. Sin olvidar, a la gestion escolar que se lleva a cabo desde la parte
directiva 'y que permite contar con el apoyo de los recursos humanos, materiales y financieros
para llevar a cabo el taller.

Para la implementacion del taller se requiere de algunas especificaciones, como por
ejemplo:

e Titulo de la propuesta: Estrategias y desarrollo de habitos de estudio

e Opcion formativa: Formacion Continua.

e Tipo de programa: Taller

e Destinatarios: Maestros frente a grupo, directivos, supervisores, jefes de sector, jefes
de ensefianza, asesores técnico-pedagogicos de Educacion Basica y personas afines
al campo de educacion.

e Nivel a la que esté dirigida: Cualquier tipo y nivel educativo

e Servicios educativos a la que esta dirigida: Educacion regular

e Tematica por desarrollar o servicios que atiende: Asignaturas establecidas en los
Planes de Estudio y Mallas Curriculares

e Duracion: 40 horas, en ocho sesiones de 5 horas.

e Modalidad de trabajo: Presencial
Dentro de los recursos que son necesarios para llevar a cabo el taller se encuentra la

infraestructura escolar, que consiste un salon amplio con capacidad de 20 participantes como
minimo, cada uno con mesay silla individual, debe estar equipado con cafion y computadora,
asi como con un pizarron; también se necesita material de papeleria como cartulinas, papel
bond, cinta adhesiva, marcadores, hojas blancas, entre otros. Por otro lado, se necesita del
apoyo de una persona que sea de apoyo con los requerimiento tecnoldgicos y otra persona
que conozca del uso de bibliotecas.

El facilitador que imparta el taller debera tener un perfil profesional en el area de la
educacion y afines, con titulo y cédula profesional con un grado de estudios minimo de
licenciatura; ademaés, de contar con conocimientos del Sistema Educativo Mexicano,
conocimientos de planes y programas de los diversos tipos de educacion, en especial del nivel
educativo en que se impartira el taller y del cual pertenezcan los estudiantes; también, debera

tener conocimientos de los temas que se imparten dentro del taller y un dominio de los
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contenidos; asi como, una actitud colaborativa y de liderazgo basados en principios éticos y
de respeto.
Propuesta de curso pedagdgico

Para llevar a cabo la implementacion del taller, se ha disefiado con una duracién de
40 horas, combinando aspectos teoricos, practicos y metodologicos; ademas, se ha dividido
en ocho madulos en los que en cada uno de ellos se analizan los factores mas importantes de
los héabitos de estudio. Como las condiciones ambientales, fisicas, de organizacion,
planificacion, uso de materiales, entre otros.

El taller de Estrategias y desarrollo de habitos de estudio se desarrollard en médulos
durante ocho sesiones, en las que se realizara trabajo colaborativo entre los estudiantes, el
instructor y por pares para lograr la adquisicion de las competencias establecidas en cada
modulo.

Los contenidos se presentan de manera gradual para que el estudiante conozca
aspectos teoricos, conceptuales y metodoldgicos sobre los habitos de estudio; ademas, el
taller estd formulado para que se pueda implementar en los diferentes tipos y modalidades
educativas, por lo que no solo se trabaja un area en especifico.

Las sesiones son de una duracion de 300 minutos en las que se realiza el trabajo
individual y por equipo, asi como la evaluacion de cada una de las actividades presentadas.
Para que al final del taller se pueda otorgar una constancia por el instructor y la institucion
que representa al taller.

El taller que esta dirigido hacia los docentes, permite que cada uno de ellos conozcan
estrategias que pueden llevar a cabo de manera personal, a su vez, permite la creacion de
estrategias que facilitan el desarrollo de los habitos de estudio y al ser un taller que se puede
desarrollar en cualquier nivel educativo, también esta disefiado para que cualquier docente
con conocimientos basicos en docencia pueda tomar el taller y posteriormente implementarlo
en las aulas, llevando a cabo asi, una gestion pedagogica exitosa.

Si bien, es un taller que esta destinado a implementarse en el nivel superior para
beneficiar a los alumnos del mimo nivel, también es un taller, que permite adaptarse a las
necesidades de cualquier nivel educativo, desde preescolar hasta educacion superior,
realizando los ajustes necesarios para su implementacién, asi como agregar elementos del

contexto en el que se encuentra inmerso y de los propios docentes.
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Es un taller, que esta disefiado para que los docentes que estan frente a grupo
implemente estrategias propias y caracteristicas de un nivel educativo, ademés que, permite
la colaboracion de los padres de familia en el desarrollo de habitos de estudio de sus hijos.

Sin duda alguna, es un taller que permite la adaptacion a diferentes escenarios, incluso
en un ambito laboral y que requiera que sus actores involucrados desarrolles habilidades de
pensamientos critico, reflexivo, empatia, colaboracién, organizacion, planificacion, entre
otros, permitiendo un desarrollo profesional en diversos ambitos de la vida diaria. En este
punto, una vez que se ha consultado la propuesta de trabajo, nos ayuda a realizar un analisis
de los aspectos que resultan vitales abordar en el taller y que hemos omitido, como la revisién
a fondo de algunos temas o la profundizacion en algunos otros.

También nos permite realizar a fondo cada uno los formatos que se van a requerir
utilizar como, por ejemplo, el disefio de una planificacién y horario de los habitos de estudio,
larealizacion de una guia préactica para la consulta de material bibliografico en las bibliotecas,
ademas de la elaboracién de una guia préctica con las distintas estrategias de estudio para
una mejor utilizacion de los materiales, el disefio de carteles, tripticos y un informe general
entre otros.

Otro aspecto importante, es la viabilidad de su implementacion, si existe el apoyo de
la direccidn escolar, o algin otro factor que pueda intervenir y muy importante, la busqueda
de docentes especializados en el tema que se puedan sumar al proyecto y que abonen a
continuar mejorandolo.

Para el trabajo dentro del taller se han establecido diversas metodologias que permiten
visualizar el logro o el grado de dominio alcanzado por el estudiante; mismas que seran en
tres momentos: inicio, desarrollo y cierre; también, seran a través de una autoevaluacion, una
coevaluacién y una heteroevaluacion, mismas que se llevaran a cabo durante cada una de las
sesiones de trabajo.

Para lograr la acreditacion del taller es necesario que los participantes cumplan con
los criterios establecidos al 100% y de esta forma lograr una evaluacion cuantitativa, los
requerimientos se describen a continuacion:

o 10% Evaluacion hébitos de estudio individual
o 15% Participacion activa

o 20% Practicas de simulacion



107

o 20% Productos terminados
o 35% Portafolio de evidencias

Por lo que una vez concluido el taller el participante podrd implementar las estrategias
aprendidas en su contexto escolar y ademas podra consultar alguna duda que le surja al
momento de llevarlas a cabo. La retroalimentacion serd por parte del facilitador del taller,
estableciendo previamente los mecanismos de comunicacion.

Para llevar a cabo la implementacion del taller se cuenta con una guia para el
facilitador en la que estan marcadas las actividades que se realizaran en las 8 sesiones de
trabajo y que se describe a continuacion.

Guia para el Facilitador: En este apartado se establece el trabajo de quien coordina su
implementacién. Contiene elementos técnicos, asi como estrategias para su implementacion
y los instrumentos para la evaluacion.

La guia del facilitador esta distribuida en ocho sesiones, conducen al facilitador para
llevar el orden de los contenidos tedricos, sobre las condiciones ambientales, la planificacion
del estudio, la utilizacion de los materiales, la asimilacion de los contenidos y una evaluacion
del instrumento de habitos de estudio. Se realizan diversas estrategias y actividades como
lluvia de ideas, resumenes, cuadros de doble entrada, respuesta a cuestionarios, listas de
verificacion, observacion participante, lecturas, una visita a la biblioteca, elaboracion de
guias de trabajo, presentacion diapositivas, exposiciones, aprendizaje basado en problemas,
entre otros.

A partir de la necesidad de capacitar a los docentes que se encuentran frente a las
aulas educativas, surge el taller denominado estrategias y desarrollo de habitos de estudio,
con la finalidad de brindar a los participantes herramientas tedricas y practicas que sirvan de
apoyo para identificar y favorecer los héabitos de estudio en el alumnado, ademas, de
implementar una herramienta que permita conocer a fondo los factores sobre los habitos de
estudio que interviene en cada estudiante.

Es por ello por lo que en este apartado se describe la guia para el facilitador, en la que
se encuentran datos que identifican al taller como el nombre, la linea de formacion, el area
de conocimiento para la que esta destinada la propuesta y el nimero de horas que se tienen
que destinar para la culminacion del taller tanto horas presenciales como horas

independientes. Por lo que también, se presentan ocho formatos donde se describen las
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actividades paso a paso que habra de realizar el facilitador y con ello garantiza que no haya
sesgos en las actividades sefialadas.

El trabajo se desarrolla en tres momentos, inicio, desarrollo y cierre y también esta
acompariado de evaluaciones diagnosticas de producto y de resultado, por medio de
autoevaluaciones, heteroevaluaciones y coevaluaciones. También se encuentra la:

Guia para el Participante: En este apartado contiene la distribucion de las actividades
que se llevardn a cabo en cada uno de los mddulos, contiene elementos técnicos, las
estrategias e instrumentos para la evaluacién, asi como, los productos a obtener con la
participacion en el taller.

Son 8 sesiones en las que el alumno tiene la oportunidad de adquirir los conocimientos
relacionados a los habitos de estudio, mediante la realizacion de diversos productos como
cuadros, resimenes, guias, cuestionarios, entre otros, conocera los elementos esenciales que
intervienen en el desarrollo de habitos de estudio y podra adquirir las herramientas necesarias
para aplicar estrategias adecuadas a su contexto escolar.

Para la acreditacion del curso, ademéas de cumplir con los lineamientos establecidos
en el Proceso de acreditacion, se debera de tomar en cuenta lo siguiente:

e  Cumplir con un minimo del 80% de las actividades establecidas para tener derecho a
la constancia de participacion.

e Asistir al menos el 80% de las sesiones programadas y de manera puntual.

e Dirigirse con respeto hacia los demés participantes.

e Tener una actitud proactiva en el desarrollo de las actividades.
Lo anterior con la finalidad de apoyar a las practicas éticas tanto del facilitador como

de los estudiantes y lograr un buen desenvolvimiento del taller.
Comentarios finales
Sin duda alguna, considerar a la gestion como un conjunto que nos ayuda a lograr la
planeacion establecida junto con los objetivos y metas sefialadas, sera de gran importancia
para determinar el éxito del taller y por ende una capacitacion continua de los docentes.
Considerar todos los elementos de la gestion nos permite valorar las necesidades
educativas, pero, sobre todo, conocer las areas de oportunidad que se pueden fortalecer, entre
ellas la pertinencia de trabajar el tema de los habitos de estudio desde la intervencion directa

de los docentes, los cuales daran continuidad a la propuesta dentro de la institucion.
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Ademas de que, la gestion educativa permite hacer un diagnostico escolar y tener
presente las areas de oportunidad que se veran fortalecidas con la aplicacion de estrategias
planificadas y una posterior evaluacion.

Un punto importante es tomar en cuenta la opinién de otros docentes conocedores del
tema y que nos pueden dar su opinion respecto a la estructura del taller, asi como, permitir
hacer algunas modificaciones en los temas o en el tiempo que es indispensable para llevarlo
a cabo, y que en estos momentos de pandemia es de mucha incertidumbre.

Una de las facilidades del taller, es que permite hacer una adaptacion de los
contenidos, es decir, no son lineales, lo que permite que sean abordados en la manera en que
se han propuesto o de una manera diferente que le convenga la colectivo que estad tomando
el curso, permitiendo tomar en cuenta las necesidades contextuales de la escuela, asi como
hacer un usos eficaz del tiempo, de manera que al irse abordando cada contenido se pueden
implementar de manera inmediata en las aulas, haciendo una gestion pedag6gica mas
efectiva.

Otro de los beneficios es que, se puede apoyar de la colaboracion de todo el colectivo
escolar, directivos, padres de familia, docentes y alumnos, todo con el mismo fin, mejorar el
desarrollo de habitos de estudio en los alumnos. Es necesario, revalorar el contenido de la
propuesta, ajustarlo a las politicas educativas y a la normativa de la escuela; sumar el trabajo
de otros docentes expertos con la finalidad de fortalecer el trabajo y presentarlo de manera
formal a la parte directiva, para apoyar con la gestion de la propuesta y una aprobacion del
trabajo, incluir la opinion de los expertos y contribuir a su realizacién exitosa.

Como resultado, se espera que después de realizar una implementacion adecuada de
la gestion educativa, impacte directamente en el ambito pedagdgico y que, de la misma
manera, se vea reflejado en las aulas escolares. Por ello, es indispensable que se cuente con
una correcta identificacion de las necesidades o problemas a resolver, asi como de una
planeacion de las estrategias que favorezcan la resolucion, asi como de la evaluacion continua
que ayude a mejorar a la misma gestion pedagdgica.

La gestion educativa y en especifico la gestibn pedagdgica, nos brinda una
oportunidad de mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje, coadyuvando a la formacién

profesional continua de los docentes y a la formacion inicial de los futuros docentes.



110

Propuesta de Curso de Practica docente flexible: Estrategias y desarrollo de
habitos de estudio
Topico I. Aspectos criticos de la Gestion

Introduccion

La vida institucional estd compuesta de una serie de acciones encaminadas a una
mejora continua y al logro de metas propuestas, por lo que, es necesario llevar a cabo una
gestion educativa entendida como “el colectivo de recursos, ideas, propuestas y demas
dependencias existentes en una institucion, con el fin de alcanzar los objetivos propuestos
para el desemperio eficaz, eficiente y efectivo de la institucion” (Rico Molano, 2016, p. 57),
que ayude a fortalecer y facilitar los procesos de formacion dentro de las instituciones, de
esta manera, es necesario realizar acciones concretas que encaminan al desarrollo de toda la
comunidad escolar.

De manera que, la gestion educativa es un sistema que contempla a los diversos tipos
de gestidn: institucional, escolar y pedagdgica, misma que, se va a desarrollar dentro del aula
y que tendra un impacto directo en la ensefianza y el aprendizaje. Debido a lo anterior, es
fundamental considerar la formacion de los profesores que se encuentran dentro de la
institucion, con la finalidad de que cuenten con la capacitacion pertinente para llevar a cabo
la ensefianza y en consecuencia tener un impacto en los aprendizajes de los estudiantes.

Es necesario mencionar que, para llevar a cabo una adecuada gestion educativa se
tiene que contar con un lider que guie los procesos de formacién, mismo que “orienta el
proceso (...), orienta a una capacitacion asertiva (...), [y] permite manejar una organizacion
escolar inteligente” (Magisterio TV, n.d., 17:19). Sin duda alguna, los docentes son un
elemento importante para considerar al momento de llevar a cabo acciones de gestion escolar.

Por lo que, la capacitacion que se brinde dentro de la institucion debe basarse en las
necesidades propias de la escuela, los mismos docentes y en beneficio de los estudiantes, es
decir, debe complementar su formacion y aportar al desarrollo de sus areas de oportunidad.

1.1 Estado actual de la situacion educativa

1.1.1 Descripcion de la situacion educativa. En relacion con fortalecimiento de las
instituciones escolares, se debe llevar una gestion educativa que favorezca a la comunidad
escolar en general, estableciendo las prioridades, siendo una de ellas “el talento humano con

que cuenta la institucion, (...) cuando se trata de direccionar, planear, ejecutar y evaluar, en
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el sentido que el (...) [éste] es el motor primario de la gestion y es lo que tiene con vida a
cualquier institucion” (Rico Molano, 2016, p.62), retomando uno de los sujetos esenciales
como son los profesores los esfuerzos se deben centrar en coadyuvar a una formacion
continua que les permite desenvolverse con los conocimientos requeridos.

Por otro lado, derivado de las propias necesidades de la Escuela Normal Preescolar
Profra. Francisca Madera Martinez (ENPFMM) de Panotla, Tlaxcala, y analizando algunas
de ellas, se ha detectado que en el “Trayecto Formativo de Bases Tedrico Metodologicos para
la Ensefianza” (Secretaria de Educacion Pablica, 2022, s.p.), se contemplan asignaturas que
tienen una bibliografia muy extensa en numero y cantidad, por lo que, en algunas ocasiones
se tiene que priorizar qué material se va a ocupar en el curso, lo que deriva que los estudiantes
muestran apatia hacia la revision, lecturay comprensién de los materiales, ademas de queé, al
momento de ingresar a la institucion se les aplica un cuestionario de diagnostico para
identificar sus areas de oportunidad, lo que ha evidenciado el poco razonamiento l6gico que
poseen, asi como la falta de comprension en los textos o una mala organizacion de trabajo.

Derivado de lo anterior, existe la necesidad de capacitar a los docentes de la
ENPFMM para la formacién y desarrollo de los habitos de estudio en alumnos de la
licenciatura, al mismo tiempo que ayude a la propia formacion docente. Considerando que,
en la institucion se cuenta con docentes que han sido formados desde diferentes disciplinas,
lo que permite cubrir las necesidades que surgen de la misma institucién y de los Planes y
Programas vigentes para la Educacion Preescolar, ya que, al contar con profesores con
diversos grados de estudio y areas del conocimiento se valoran sus habilidades encaminado
a las diversas asignaturas que se imparten, y a su vez, permite tener capacitados a los docentes
en un trayecto formativo.

Precisamente, una de las fortalezas del cuerpo docente de la ENPFMM, es que al ser
un colectivo multidisciplinario se pueden atender las diferentes formas de aprender de los
estudiantes, lo que permite tener mas oportunidades de desarrollo en los alumnos y brindar
una atencion diversificada, aprovechando los recursos didacticos con que cuenta la escuela,
asi como los medios tecnologicos.

1.1.2 Andlisis de la situacion educativa. De modo que, surge la prioridad de
implementar un taller dirigido a los docentes con la finalidad de identificar los factores

necesarios gque influyen en el desarrollo de habitos de estudio de estudiantes de la institucion,
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utilizando los recursos educativos, economicos y materiales con los que se cuentan, ademas
de, crear un ambiente de aprendizaje que propicie la colaboracion y donde los docentes se
apoyen unos a otros.

Otro punto importante es, el uso de la tecnologia con fines educativos en la
implementacion de las diferentes estrategias de aprendizaje, ya que al estar actualmente en
la pandemia de COVID-19, las clases no se ha regularizado de manera presencial, por lo que
el uso de la tecnologia y herramientas en linea seran de gran utilidad tanto para los maestros
como para los estudiantes. También, se deben establecer las secuencias didacticas necesarias
para llevar a cabo el taller con los docentes y a su vez, lo implementaran con los alumnos
para el desarrollo de habitos de estudio, entre las que se contemplan identificar aspectos,
fisicos, de horario, organizacion, personales, entre otros y que influyen directamente en el
tema de habitos de estudio.

Al mismo tiempo se busca fortalecer la gestion pedagogica que se considera como
“el establecimiento escolar es la oportunidad de proyectar la ensefianza y aprendizaje en
virtud de las necesidades y aspiraciones de la comunidad escolar, es hacer méas pertinente la
oferta educativa” (Castro Rubilar, 2009, p. 78). De tal forma que, se ve beneficiada la
comunidad escolar y la propia formacion continua de los docentes.

1.1.3 Interpretacion de la situacion educativa. Toda accion educativa que se
implemente en la ENPFMM debe quedar al margen de la préctica de valores que guien al
trabajo, por lo que las actividades deben ser enmarcadas por el respeto, la colaboracion, la
tolerancia, armonia, asi como, una actitud dinamica, creativa y autodidacta, que tendra
congruencia con la mision de nuestra escuela y la que menciona que:

Somos una Institucion Formadora de Profesionales en Educacion Preescolar con un

profundo sentido humano, democrético, inclusivo, ético y moral, poseedores de un

perfil profesional competente, fundamentando nuestro actuar en la ciencia, la
investigacion, la tecnologia y la cultura para coadyuvar al mejoramiento de la
sociedad, asegurando la vinculacion con los sectores educativo, empresarial y social

en un mundo global (ENPFMM, 2020, s.p.).

De tal manera que, la relacion entre la comunidad educativa sea propicia para el

aprendizaje continuo, permitiendo llevar a cabo una préactica de la docencia que permita la
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flexibilidad, el dinamismo, por medio de una planeacion y sistematizacion, la cual permita
ver los alcances en los aprendizajes de cada estudiante.

1.2 Decisiones tomadas con base en la gestion

1.2.1 Gestion Educativa. La gestion educativa esta encaminada a detectar qué areas
de oportunidad presentan las escuelas a través de diversos proyectos, en palabras de Pacheco
(2014) es “un proceso sistematico que esta orientado al fortalecimiento de las instituciones
educativas y a sus proyectos, con el fin de enriquecer los procesos pedagdgicos, directivos,
comunitarios y administrativos” (0:23).

La gestidn educativa conlleva una serie de pasos que empiezan con autoevaluacion
(recoge, recopilay sistematiza la informacion), seguido de un plan de mejoramiento (precisa
acciones planeadas, sistematicas e intencionadas) para llegar a la ejecucién y seguimiento
(este proceso también lleva una evaluacion, para la toma de decisiones) (Pacheco, 2014.
01:50). Es decir, para que se lleve a cabo con éxito la gestion educativa se debera poner
especial atencién a todos los pasos implementados, realizar una evaluacion y nuevamente
cumplir el ciclo de mejora continua.

En este sentido, es necesario realizar un reconocimiento de las areas de oportunidad
que se pueden fortalecer en el &ambito educativo, ya que, el tema de los habitos de estudio no
es propio de una institucion educativa o de un estado, es una situacién que se pude presentar
en cualquier escenario educativo.

Por lo que, en todo proceso que se encuentren las instituciones educativas, siempre
va a existir diferentes perspectivas de los actores involucrados y de las necesidades que se
tienen. No obstante, “a finales del siglo IX, el concepto de gestion habia sido asociado con
el término administracion dentro del ambito empresarial, econdmico y de servicios. Mientras
que en el area educativa se utilizaba la administracion” (Chacon M., 2014, p. 4).

Por lo cual, a través de las politicas establecidas en la institucidn, y estableciendo una
correlacion entre los curriculos y los programas de estudio que se aplican dentro de la
institucion (Gomez Bonilla, 2022, diap. 6) se aprovecha el potencial que se tiene dentro del
colectivo escolar y se encaminan sus conocimientos en las areas que se necesitan fortalecer.
Para ello, también es necesario hablar de la gestion institucional y como influye en la toma

de decisiones al interior de la escuela.
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1.2.2 Gestion Institucional. Dentro de la gestion educativa que engloba varias
esferas educativas, se encuentra la gestion institucional que principalmente busca mejorar los
procesos que se realizan al interior de la escuela, “se puede decir que la gestion institucional
efectiva seria aquella que impacta en el aula, entre otros elementos (como el curriculo),
promoviendo el involucramiento docente” (Acevedo et al., 2017, p. 10), ademads, permite
escuchar las voces de cada uno de los docentes que se involucran en el proceso de gestion
institucional.

Este proceso que se lleva a cabo por parte del director es de suma importancia “la
capacidad institucional para definir proyectos educativos consensuados, el uso de
informacion y el trabajo colegiado, asi como el compromiso docente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje” (Acevedo et al., 2017, p. 4), es decir, el director debe estar inmerso
y tener conocimiento de las problematicas que se presentan dentro de la escuela, conocer a
profundidad las necesidades y las posibles soluciones a ellas, en este sentido, al interior de la
ENPFMM, se tiene conocimiento de la necesidad de que los alumnos fortalezcan y continten
desarrollando los habitos de estudio, lo que les permitira continuar con éxito su etapa escolar.

La gestion institucional es de gran importancia desde la mirada del director, ya que,
de las estrategias que se implementen para dar solucion a las necesidades que se presenten
dentro de la escuela repercutira directamente en la continua formacion de los profesores, asi
como, el aprendizaje de los estudiantes; apoyarse de la estructura escolar para asignar las
acciones necesarias, del mismo cuerpo directivo, docentes, personal administrativo y
personal de apoyo a la educacion ayudara a cubrir las necesidades de planificacion,
programacion, regulacion, orientacion, asi como de la infraestructura para lo cual debe
considerar el presupuesto que se tenga disponible.

1.2.3 Gestion Escolar. Ahora bien, es necesario analizar a la gestion escolar, por lo
que se “considera que debe estar orientada a la solucion de problemas propios de la escuela,
para lo cual es menester conocerlos y adaptar los modelos administrativos a su realidad”
(Quintana-Torres, 2018, p. 7). En este sentido, la gestion escolar viene a complementar la
gestién educativa y a la gestion institucional.

Una de las principales ideas que tiene este autor es que “la conceptualizacion y
funcién de la gestion escolar ha de ser entonces producto de adaptar nuevos términos que

enriquezcan el horizonte de comprension de la pedagogia y no simplemente adoptar
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acriticamente conceptos que la puedan llevar a un vacio de sentido” (Quintana-Torres, 2018,
p. 8). Es decir, viene a reforzar las practicas pedagogicas que se llevan a cabo dentro del aula,
ya que se observa a la gestion escolar como una organizacion que da voz a los docentes y
permite la participacion para el mejoramiento escolar, para llegar finalmente al logro de los
objetivos y metas propuestos.

La gestion escolar esta inmersa en todos los procesos que involucran la pedagogia en
el aulay que repercute directamente en los alumnos. Ademas, “privilegia el trabajo en equipo,
la apertura al aprendizaje y a la innovacion; la cultura organizacional cohesionada por vision
de futuro; intervenciones sistémicas y estratégicas que impulsan procesos de cambio cultural,
para remover practicas burocraticas” (Gomez Bonilla, 2022, diap. 6), por lo que, €s
importante para subsanar las necesidades que se presenten dentro de aula escolar, a traves de
las practicas pedagdgicas que los docentes implementen, mismas que permiten ajustar el
ritmo o rumbo que se puede tomar acerca del proceso de aprendizaje, también permitird que
los alumnos sean los principales beneficiados al tener las posibilidades de acceder a las
estrategias planteadas desde la parte institucional para continuar con el desarrollo de habitos
de estudio.

1.2.4 Gestion pedagdgica. Sin duda alguna, toda la realizacién de gestion es
importante, pero, la parte pedagdgica resulta esencial para poner en practica las estrategias
que ayudaran en el fortalecimiento de habitos de estudio, por lo que, “la gestion pedagogica
en el establecimiento escolar es la oportunidad de proyectar la ensefianza y aprendizaje en
virtud de las necesidades y aspiraciones de la comunidad escolar, es hacer mas pertinente la
oferta educativa” (Castro Rubilar, 2009, p. 78), lo que resulta necesario conocer a fondo las
necesidades y caracteristicas de la escuela.

Dicho autor manifiesta una serie de pasos que se deben a tomar en cuenta en la gestion
pedagdgica, entre ellas se destaca la realizacion de un andlisis previo para establecer metas y
estrategias, ademas acompanarlo de una analisis tedrico y reflexivo que ayude a reconocer la
realidad del problema y una valoracién para determinar las estrategias que se utilizaran, asi
como las herramientas necesarias (Castro Rubilar, 2009, p. 79).

La importancia de la gestion pedagdgica es tomar en cuenta como se va a llevar a
cabo el proceso, asi como la formulacion de las actividades, hacia quienes va dirigido, cual

va a ser la modalidad de organizacion, cudles medios tecnologicos, materiales y financieros
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se puede apoyar, sin olvidar las estrategias y secuencias didacticas a implementar por parte
de los docentes y los alumnos.

1.3 Aplicacion de la gestion en la situacion educativa

Con el objetivo de unificar los trabajos que se implementan cotidianamente dentro de
la institucion, se establecen los siguientes lineamientos de acuerdo con el campo de
aplicacion dentro de la escuela y que atienden principalmente a la propuesta del taller para
docentes sobre las estrategias y desarrollo de habitos de estudio.

1.3.1 Objeto de la gestion pedagdgica. A continuacion, se muestran los atributos
para atender al objeto de gestion que son los habitos de estudio en la ENPFMM, ademas son
una referencia para saber como se gestionan los recursos disponibles en la institucion
tomando en cuenta a la comunidad escolar, siempre para buscar mejorar las habilidades y
conocimientos de los alumnos.

e A.l.“Lacomunidad escolar comparte una vision de futuro, planea sus estrategias,
metas y actividades y, cumple con lo que ella misma se fija” (SEP, 2010, p. 63).

e A.3. “El personal directivo, docente y de apoyo (maestro de educacion especial,
educacién fisica, educacion artistica entre otros) trabaja como un equipo
integrado, con intereses afines y metas comunes” (SEP, 2010, p. 63).

e A4 “Los directivos y docentes se capacitan continuamente, se actualizan y
aplican los conocimientos obtenidos en su practica cotidiana, para la mejora de
los aprendizajes de sus estudiantes” (SEP, 2010, p. 63).

e A.7.“Laescuela mejora las condiciones de su infraestructura material para llevar
a cabo eficazmente sus labores: aulas en buen estado, mobiliario y equipo
adecuado a los procesos modernos de ensefian-za-aprendizaje, laboratorios
equipados, tecnologia educativa, iluminacion, seguridad, limpieza y los recursos
didacticos necesarios” (SEP, 2010, p. 63).

Estos primeros cuatro atributos permitirdn a la escuela hacer un analisis de las

estrategias que se implementaran, asi como establecer metas que se pretenden desarrollar con
el curso para los docentes; lo anterior, atendiendo a una formacién continua y un trabajo
colaborativo para mejorar el aprendizaje de los estudiantes.

1.3.2 Procedimiento de la gestion pedagdgica. Por otro lado, también se encuentran
los atributos que identifican a la gestion pedagogica, haciendo alusion principalmente a cémo
se gestionan los procedimientos que se van a llevar a cabo dentro del taller y que mostraran

los docentes.



117

e A.9. “Los docentes planifican sus clases considerando alternativas que toman en
cuenta la diversidad de sus estudiantes” (SEP, 2010, p. 64).

e A.10. “Las experiencias de aprendizaje propiciadas por los profesores ofrecen a los
estudiantes oportunidades diferenciadas en funcion de sus diversas capacidades,
aptitudes, estilos y ritmos” (SEP, 2010, p. 64).

e A.11. “Los docentes demuestran a los estudiantes confianza en sus capacidades y
estimulan constantemente sus avances, esfuerzos y logros” (SEP, 2010, p. 64).

Los atributos anteriores permiten fortalecer la propuesta del taller para docentes, ya

que, les permitira conocer la diversidad que hay de alumnos, de la misma manera, planificar
las actividades considerando las necesidades individuales de los alumnos.

1.3.3 Finalidad contextual de la gestidbn pedagogica. Estos atributos estan
encaminados a la participacion social de la escuela aludiendo a cumplir con las metas
establecidas en el taller de habitos de estudio para estudiantes, el cual esta dirigido a docentes
de la ENPFMM, por medio de una contextualizacion de las necesidades institucionales.

e A.16. “La comunidad escolar se desenvuelve en un ambiente propicio a la practica de
valores universales tales como la solidaridad, la tolerancia, la honestidad y la
responsabilidad, en el marco de la forma-cion ciudadana y la cultura de la legalidad”
(SEP, 2010, pp. 64-65).

e A.17. “El personal de la escuela, y miembros de la comunidad participan en la toma
de decisiones y en la ejecucion de acciones en beneficio del centro” (SEP, 2010, pp.
64-65).

e A.19. “Los alumnos se organizan y participan activamente en las tareas sustantivas
de la escuela” (SEP, 2010, pp. 64-65).

e A.21. “El director y los maestros promueven su desarrollo profesional mediante la
reflexion colectiva y el intercambio de experiencias, para convertir su centro de
trabajo en una verdadera comunidad de aprendizaje” (SEP, 2010, pp. 64-65).

e A.23.“La comunidad escolar rinde cuentas y difunde a la sociedad los avances de su
desempefio en el logro de los propdsitos educativos y la administracion de recursos,
entre otras” (SEP, 2010, pp. 64-65).

En este apartado se consideran cinco atributos que ayudan definir una

contextualizacion de las necesidades institucionales y adaptar las estrategias a los estudiantes
de la escuela, ademas, que ayuda a continuar con la formacién de los docentes, sin olvidar
que se debera hacer un informe de como se han desarrollado las actividades y si, se han
cumplido con todas las metas y actividades establecidas.

1.4 Dimensiones de gestion y su aplicacion a la situacion educativa
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Para que una gestion educativa sea efectiva, se deben contemplar todos los aspectos
que la componen, como las dimensiones de participacion social, administrativa, organizativa,
pedagogica y curricular y, cada una con los estdndares que se favorecen desde la puesta en
practica del taller para docentes propuesto. A continuacion, se muestran los estandares que
se han tomado en cuenta para esta propuesta.

1.4.1 Pedagobgica-curricular. Esta dimension atiende a la ensefianza y el aprendizaje,
favoreciendo los ambientes para el aprendizaje, ademéas de fortalecer a la evaluacion para
finalmente ayudar al desarrollo de habitos de estudio de los alumnos en la ENPFMM.

1. “Fomento al perfeccionamiento pedagogico” (SEP, 2010, p. 18).

2. “Planeacion pedagogica compartida” (SEP, 2010, p. 18).

3. “Centralidad del aprendizaje” (SEP, 2010, p. 18).

4. “Compromiso de aprender” (SEP, 2010, p. 18).

Esta dimension permite que la parte directiva participe en la capacitacion y formacién

de sus docentes, por medio de la motivacidn y apoyo de sus pares para la mejor eleccion de
las estrategias, por medio de una planificacion y centrado en los aprendizajes de los
estudiantes, ademas, aplican una evaluacion continua con la finalidad comprometer a los
mismos estudiantes a continuar con un aprendizaje autbnomo. Estos estandares, también
ayudan a que se de paso a una forma de organizacion de los aprendizajes.

1.4.2 Organizativa. Asi mismo, otra dimensién de la aplicacién de los aprendizajes
en la parte organizativa, la cual, permitira hacer una interrelacion entre los docentes de la
ENPFMM vy el resto de la comunidad educativa, a través de la aplicacion de valores que van
formulando un codigo de ética para establecer el trabajo.

e 7.“Clima de confianza” (SEP, 2010, p. 18).
e 10. “Planeacion institucional” (SEP, 2010, p. 18).
En este apartado se establecen dos estandares para dar cumplimiento con el trabajo

del taller destinado a los docentes, creando un compromiso por parte de la comunidad
educativa a través de la comunicacion, la cooperacion y la puesta en marcha de los valores,
tomando como base la planeacion institucional que se ha elaborado de manera colaborativa
de la comunidad escolar.

1.4.3 Administrativa. Por otro lado, para establecer el trabajo en la dimension
administrativa se deben crear lazos de vinculacion entre los miembros de la comunidad
escolar, con la finalidad de lograr las metas establecidas en el taller para los docentes de la
ENPFMM.
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e 12. “Comunicacion del desempefio” (SEP, 2010, p. 18).

En este apartado Unicamente se ha tomado al estandar nimero 12, en el que se
pretende que la base del trabajo al interior del taller se a la combinacién, de esta forma
permite que los docentes conozcan los avances de los alumnos, asi como, poder compartirlos
con la comunidad escolar y los padres de familia.

1.4.4 Participacion social. Finalmente, se encuentra la dimensién de participacion
social, en la que se busca que exista una coordinacion entre la comunidad educativa de la
ENPFMM para establecer una coordinacion de los recursos disponibles dentro de la
institucion.

e 18. “Optimizacion de recursos” (SEP, 2010, p. 18).

Para el logro de la propuesta, es necesario que la institucion aproveche al maximo
todos los recursos con los que se dispone, entre los que se encuentran los recursos humanos,
econdmicos, técnicos y materiales que se utilizaran los docentes para la realizacion del taller.

Consideraciones generales

Sin duda alguna, considerar a la gestion como un conjunto que nos ayuda a lograr la
planeacion establecida junto con los objetivos y metas sefialadas, sera de gran importancia
para determinar el éxito del taller y por ende una capacitacion continua de los docentes.

Considerar todos los elementos de la gestién nos permite valorar las necesidades
educativas, pero, sobre todo, conocer las areas de oportunidad que se pueden fortalecer, entre
ellas la pertinencia de trabajar el tema de los habitos de estudio desde la intervencion directa
de los docentes, los cuales daran continuidad a la propuesta dentro de la institucion.

Ademas de que, la gestion educativa permite hacer un diagndstico escolar y tener
presente las areas de oportunidad que se veran fortalecidas con la aplicacion de estrategias
planificadas y una posterior evaluacion.

Topico I1: Fundamento teérico, metodoldgico y estratégico de la propuesta pedagogica

Introduccion

Este topico, permite observar la parte metodoldgica que es la base de la propuesta de
trabajo que es taller dirigido a docentes para favorecer los habitos de estudio en el alumnado.
Ademas, se muestra el trabajo que se realiza en el aula escolar y que es el espacio donde se
da el intercambio de conocimiento y se da apertura a la socializacion entre pares,

estableciendo relaciones personales e intrapersonales.
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Por otro lado, el aula también es “un espacio de convivencia entre personas, (...)
[donde] la gente pasa mucho tiempo (...) [e] inevitablemente muchisimos contactos han
Ilamado interpersonales entre personas iguales alumnos de personas desiguales alumnos
profesores” (Vaello, 2013, 1:43). Es un espacio donde, depende de la interaccion que se tenga
sera positiva o negativa, pero que, como docentes nos permite gestionar los conocimientos a
través de las estrategias implementadas.

También, en este apartado nos muestra que como docentes “tenemos la obligacion de
aprender si no sabemos lo suficiente a gestionar” (Vaello, 2013, 3:44), es decir, debemos
conocer los procesos de gestion educativa y sobre todo pedagdgica, pues es la base de la
aplicacion de las estrategias en el aula.

Otro aspecto importante, es el que menciona Lopez-Paredes en 2017, en la que
sostiene la importancia de la gestion dentro de las instituciones escolares para lograr la
solucion de problemas y que la describe como “un proceso orientado al fortalecimiento de
los proyectos educativos de las instituciones, que ayuda a mantener la autonomia
institucional, en el marco de las politicas publicas, y que enriquece los procesos pedagdgicos
(...) [respondiendo] a las necesidades educativas locales, regionales” (p. 205). Lo que ayuda
a entender cdmo hacer funcionar mejor los procesos al interior de las escuelas.

A partir, de la gestion pedagdgica se puede conocer toda la estructura de una
propuesta a implementarse, como es el caso del taller para docentes que se describe a
continuacion en cada uno de los apartados.

2.1 Sensibilizacion

En este sentido, la propuesta que se estd disefiando va encaminada hacia el
fortalecimiento de los docentes de la Escuela Normal Preescolar Profesora Francisca Madera
Martinez (ENPFMM), debido a que son parte del colectivo escolar que permanecera mas
tiempo en la institucion, de tal forma que el taller a implementar esta denominado como
Estrategias y desarrollo de habitos de estudio, el cual, ayudara a que los docentes
implementen las estrategias necesarias para su fortalecimiento y en consecuencia se apoye a
los estudiantes a fortalecer su desarrollo en los habitos de estudio.

Ademas de que, debido a que se cuenta con un grupo de docentes de con una
formacion multidisciplinaria permite que cada uno de ellos se enfoque directamente a apoyar

en ciertos temas, también, apoya directamente a la formacion continua del personal decente
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de la ENPFMM, apoyandose de la mision de la escuela la cual busca el desenvolvimiento
integral y profesional de los alumnos con la finalidad de responder a los retos que se presentan
en el quehacer educativo.

2.2 Fundamentacion del proyecto educativo

Derivado de lo anterior, y después de realizar un diagnostico inicial en la institucion,
se puede observar que no hay un curso dentro de la malla curricular del Plan de Estudios
2018 para la Licenciatura de Educacion Preescolar, que este destinado claramente al
desarrollo de los habitos de estudio, por lo que la implementacion del taller es pertinente para
responder a las necesidades que presentan los alumnos en este tema.

Ademas de ayudar a la profesionalizacion de los docentes, les brindara herramientas
que se pueden implementar desde cualquier asignatura que marca el plan de estudios,
fortaleciendo la formacion inicial de los futiros docentes, y que en su momento replicaran las
estrategias en sus propias aulas escolares.

Por otro lado, este taller les proporcionara herramientas tedricas y metodologicas a
los docentes que también les serviran de apoyo personal para su propia formacién, contando
asi con los elementos suficientes para llevar a cabo la gestion pedagdgica dentro del aula.

2.3 Innovacion y transformacion del proyecto

Esta propuesta de taller hacia los docentes resulta importante, ya que, actualmente no
existe un instrumento sobre habitos de estudio o taller que este dirigido a estudiantes de los
diferentes tipos de educacion, pero que, ademas, este contextualizado a las necesidades
educativas que se presentan al interior de la ENPFMM.

Uno de los objetivos de capacitar a los docentes en que cuenten con las herramientas
y estrategias necesarias para implementarlas dentro de las aulas, y que se destinen a cualquier
semestre que estén cursando los estudiantes. También, permite el curso sea tomado por
cualquier docente de la escuela, sin importar su formacion inicial, ya que dependera de cada
uno la forma en que decide aplicar las estrategias una vez obteniéndolas.

Otro punto importante, es que, las estrategias se pueden implementar al inicio de un
semestre y darle continuidad en los siguientes semestres, no importando el orden o0 momento
de inicio, ya que se considera que el desarrollo de habitos de estudio es continuo y se puede
apoyar de otro docente para continuar con su implementacion.

2.4 Seleccidn y organizacion de estrategias de gestion
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Para dar soporte metodoldgico a la propuesta de gestién pedagogica, también se
realiz6 una seleccién de los principales temas que intervienen en los hébitos de estudio,
definidos como:

La costumbre natural de procurar aprender permanentemente (...) los habitos se crean

por repeticion y acumulacion de actos, pues mientras mas estudiemos y lo hagamos

de manera més regular en el mismo lugar y a la misma hora se podré arraigar el habito

de estudiar (Ramirez, 2015, pag. 20).

Por lo que, el trabajo del taller se delimité a ocho modulos entre los que se plantean
aspectos de factores fisicos, sociales, emocionales, personales e intrapersonales que son
fundamentales para los habitos de estudio.

Para ello, se conoceran aspectos tedricos, tecnoldgicos metodolédgicos que ayudaran
a conocer las principales causas que afectan a los habitos de estudio, ademas se pedira de la
ayuda de expertos en temas del conocimiento de las bibliotecas, y la creacién de materiales
que pueden implementarse con los alumnos y sobre todo con los estudiantes de la ENPFMM.
Todo lo anterior respondiendo a lo establecido en La Ley General de Educacion, Capitulo 11,
Del fortalecimiento de la formacion docente, Articulo 95, Incisos IV y VIII, los cuales dicen
que se debe:

Proporcionar las herramientas para realizar una gestion pedagdgica y curricular que

priorice el maximo logro del aprendizaje y desarrollo integral de los educandos;

[ademas de] Garantizar la actualizacion permanente, a través de la capacitacion, la

formacion, asi como programas e incentivos para su desarrollo profesional

[respectivamente] (Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2019, p. 33).

Finalizando con un informe general en el que se engloben todos los materiales y
estrategias elaborados a partir del taller para docentes.

2.5 Sistematizacion técnica del proyecto educativo

Otro apartado importante es la sistematizacion del proyecto y como se enlistaran cada
uno de los temas y estrategias a implementarse en el taller y que se detallan a continuacion.,
en qué momento se va a implementar cada uno de ellos y que resultado se espera con la
realizacion de los materiales del taller.

2.5.1 Definicién e importancia. Este taller busca que los docentes se actualicen y

continten con su formacidon en los habitos de estudio, un tema que es de gran relevancia para
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todos los niveles escolares. Al no contar con un curso o taller de esta naturaleza su pertinencia
cobra relevancia, ademas que, permite a los propios docentes realizar un analisis de su
situacion actual en el tema.

2.5.2 Informacion clave. Una de las caracteristicas de este taller es que esta enfocado
en cubrir las necesidades mas importantes que se observan en el desarrollo de habitos de
estudid, como por ejemplo, las condiciones ambientales, los factores que intervienen en la
planificacion del estudio, los aspectos a tomar en cuenta para una mejor utilizacion de los
materiales, los elementos necesarios a considerar para la asimilacion de los contenidos, el
instrumento de habitos de estudio propuesto y realizar un analisis de cada uno de los factores
que intervienen.

Por ello, es importante que los docentes que van a tomar el taller conozcan de estos
elementos, asi como de, las estrategias que favorecen a cada uno de ellos. Por otro lado, se
espera, que, a partir del taller, también mejoren sus habitos d estudio personales, lo cual se
reflejara en su formacion profesional y desempefio dentro de las aulas.

2.5.3 Decisiones a adoptarse. Para llevar a cabo la implementacion del taller, se ha
disefiado con una duracion de 40 horas, combinando aspectos teoricos, practicos y
metodoldgicos; ademas, se ha dividido en ocho modulos en los que en cada uno de ellos se
analizan los factores mas importantes de los habitos de estudio. Como las condiciones
ambientales, fisicas, de organizacion, planificacion, uso de materiales, entre otros.

El taller que esta dirigido hacia los docentes, permite que cada uno de ellos conozcan
estrategias que pueden llevar acabo de manera personal, a su vez, permite la creacion de
estrategias que facilitan el desarrollo de hébitos de estudio y al ser un taller que se puede
desarrollar en cualquier nivel educativo, también esté disefiado para que cualquier docente
con conocimientos basicos en docencia pueda tomar el taller y posteriormente implementarlo
en las aulas, llevando a cabo asi, una gestion pedagogica exitosa.

2.5.4 Escenarios posibles para su manejo. Si bien, es un taller que esté destinado a
implementarse en el nivel superior para beneficiar a los alumnos del mimo nivel, también es
un taller, que permite adaptarse a las necesidades de cualquier nivel educativo, desde
preescolar hasta educacion superior, realizando los ajustes necesarios para Su
implementacidn, asi como agregar elementos del contexto en el que se encuentra inmerso y

de los propios docentes.
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Es un taller, que esta disefiado para que los docentes que estan frente a grupo
implemente estrategias propias y caracteristicas de un nivel educativo, ademas que, permite
la colaboracion de los padres de familia en el desarrollo de habitos de estudio de sus hijos.

Sin duda alguna, es un taller que permite la adaptacion a diferentes escenarios, incluso
en un ambito laboral y que requiera que sus actores involucrados desarrolles habilidades de
pensamientos critico, reflexivo, empatia, colaboracién, organizacion, planificacion, entre
otros, permitiendo un desarrollo profesional en diversos &mbitos de la vida diaria.

2.5.5 Actores que deben intervenir. En este sentido, el taller permite llevar a cabo
un trabajo colaborativo y en un ambiente de aprendizaje continuo, lo que favorece un clima
de respeto, conocimiento, empatia y dinamismo, sin embargo, es esencial que los
participantes se involucren activamente en las actividades disefiadas para desarrollar el taller.
Por lo que, uno de los actores principales es el docente que dirige el taller, ya que de su
gestién pedagogica dependerd que los participantes que también son docentes colaboren
constantemente y se lleven a cabo las actividades de manera exitosa.

Por otra parte, los docentes que toman el taller son cruciales, lo que ayuda a que las
estrategias planeadas para el desarrollo de habitos de estudio lleguen al alumnado, de igual
manera, los docentes participantes llevaran a cabo una gestion pedagdgica que impactara
directamente en el aula y en los conocimientos de los alumnos.

Ahora bien, si estamos hablando de otros niveles educativos, los padres de familia
juegan un papel importante al apoyar de manera directa a sus hijos para la consecucién de
los objetivos propuestos. Sin olvidar, a la gestion escolar que se lleva a cabo desde la parte
directivay que permite contar con el apoyo de los recursos humanos, materiales y financieros
para llevar a cabo el taller.

2.5.6 Problemas a afrontarse. Como en todo proyecto, siempre existen
inconvenientes que dificulta que se logren los objetivos y metas establecidos. Dentro de este
taller, los problemas que pueden surgir son, la apatia de los propios docentes al tomar el
taller, la mala ejecucion de las estrategias propuestas, la falta de apoyo por parte de los
directivos de la escuela para llevar a cabo el taller, o la falta de organizacién para

implementarse.
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En cualquiera de los casos, es importante considerara que las estrategias planteadas
se pueden llevar a cabo desde cualquier asignatura y momento, con una pequefia adaptacion
y disponibilidad de llevarlas a cabo.

2.6 Balance integral

Cuando llegamos hasta este punto de realizar un balance general del proyecto, es
importante considerar cuéles con los elementos que tenemos de apoyo y cuéles nos faltan,
asi como considerar los posibles problemas que puedan surgir y que eviten llevar a cabo el
taller.

Un punto crucial es la opinién de otros docentes conocedores del tema y que nos
pueden dar su opinidn respecto a la estructura del taller, asi como, permitir hacer algunas
modificaciones en los temas o en el tiempo que es indispensable para llevarlo a cabo, y que
en estos momentos de pandemia es de mucha incertidumbre.

Una de las facilidades del taller, es que permite hacer una adaptacion de los
contenidos, es decir, no son lineales, lo que permite que sean abordados en la manera en que
se han propuesto o de una manera diferente que le convenga la colectivo que estad tomando
el curso, permitiendo tomar en cuenta las necesidades contextuales de la escuela, asi como
hacer un usos eficaz del tiempo, de manera que al irse abordando cada contenido se pueden
implementar de manera inmediata en las aulas, haciendo una gestion pedagdgica mas
efectiva.

Otro de los beneficios es que, se puede apoyar de la colaboracion de todo el colectivo
escolar, directivos, padres de familia, docentes y alumnos, todo con el mismo fin, mejorar el
desarrollo de los habitos de estudio en los alumnos.

2.7 Desarrollo del Proyecto educativo

En este punto, una vez que se ha consultado la propuesta de trabajo, nos ayuda a
realizar un analisis de los aspectos que resultan vitales abordar en el taller y que hemos
omitido, como la revision a fondo de algunos temas o la profundizacion en algunos otros.

También nos permite realizar a fondo cada uno los formatos que se van a requerir
utilizar como, por ejemplo, el disefio de una planificacién y horario de los habitos de estudio,
larealizacion de una guia préactica para la consulta de material bibliografico en las bibliotecas,

ademas de la elaboracion de una guia practica con las distintas estrategias de estudio para
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una mejor utilizacion de los materiales, el disefio de carteles, tripticos y un informe general
entre otros.

Otro aspecto importante, es la viabilidad de su implementacion, si existe el apoyo de
la direccidn escolar, o algun otro factor que pueda intervenir y muy importante, la busqueda
de docentes especializados en el tema que se puedan sumar al proyecto y que abonen a
continuar mejorandolo.

2.8 Balance Final

Hasta este momento, se ha presentado y justificado la propuesta de trabajo, con la
finalidad de mostrar los pasos que se llevaran a cabo durante la ejecucion del taller, sim
embargo, es momento de hacer los ajustes necesarios al proyecto para que sea lo mas
completo posible y que su implementacion colabore a la formacion continua de los docentes,
por otro lao impacte en el desarrollo de los alumnos.

Es necesario, revalorar el contenido de la propuesta, ajustarlo a las politicas
educativas y a la normativa de la escuela; sumar el trabajo de otros docentes expertos con la
finalidad de fortalecer el trabajo y presentarlo de manera formal a la parte directiva, para
apoyar con la gestion de la propuesta y una aprobacién del trabajo, incluir la opinién de los
expertos y contribuir a su realizacion exitosa.

Consideraciones finales

Como resultado, se espera que después de realizar una implementacion adecuada de
la gestion educativa, impacte directamente en el ambito pedagdgico y que, de la misma
manera, se vea reflejado en las aulas escolares. Por ello, es indispensable que se cuente con
una correcta identificacion de las necesidades o problemas a resolver, asi como de una
planeacion de las estrategias que favorezcan la resolucion, asi como de la evaluacion continua
gue ayude a mejorar a la misma gestion pedagdgica.

La gestion educativa y en especifico la gestibn pedagdgica, nos brinda una
oportunidad de mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje, coadyuvando a la formacion
profesional continua de los docentes y a la formacién inicial de los futuros docentes.

Topico I11. Soporte técnico del proyecto de gestion pedagdgica

Introduccion

En este apartado se presenta los requerimientos técnicos de la propuesta pedagdgica,

se realiza una descripcion del ambiente escolar en que se trabajara, asi como la
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fundamentacion de la propuesta basada en lineamientos establecidos para la formacion
continua, de esta forma se busca dar respuesta a las necesidades que presentan los docentes
durante el desempefio de sus funciones académicas. De la misma forma se establecen los
costos que implica la implementacion del taller y dos guias que son la base para el facilitador
y el estudiante, en las cuales estd marcado el trabajo que se realizara durante las 8 sesiones
de trabajo.

3.1 Propuesta de gestion pedagogica

El taller que se propone para la profesionalizacion docente se denomina Estrategias
y desarrollo de habitos de estudio, el cual estad enfocado en brindar herramientas técnicas y
metodoldgicas a los participantes para que identifiquen las necesidades de sus estudiantes en
relacion con los habitos de estudio y a la vez adquieran las estrategias que les permitan ayudar
al desarrollo habitos de estudio en sus alumnos.

Es un taller en el que se trabajan 40 horas de teoria y practica, distribuidas en ocho
sesiones de 5 horas, en el que se abordan los aspectos relacionados con los habitos de estudio.

3.1.1 Disposicion del escenario escolar.

e Nombre de la propuesta: Estrategias y desarrollo de habitos de estudio

e Opcidn formativa: Formacion Continua.

e Tipo de programa: Taller

e Destinatarios: Maestros frente a grupo, directivos, supervisores, jefes de sector, jefes
de ensefianza, asesores técnico-pedagogicos de Educacion Basica y personas afines
al campo de educacién.

e Nivel a la que esta dirigida: Cualquier tipo y nivel educativo

e Servicios educativos a la que esta dirigida: Educacién regular

e Tematica por desarrollar o servicios que atiende: Asignaturas establecidas en los
Planes de Estudio y Mallas Curriculares

e Duracion: 40 horas, en ocho sesiones de 5 horas.

e Modalidad de trabajo: Presencial

3.1.2 Estructuracion (PAE-PEA). Como parte de la formacion de los maestros

ademas de la educacion inicial, se encuentra la formacion continua, misma que cada uno de
los docentes debera buscar para completar su perfil profesional y que sirve de apoyo para el
desempefio de sus funciones docentes.

En este sentido “la Secretaria de Educacion Publica [(SEP) a través] de la Direccion
General de Formacion Continua a Docentes y Directivos” (Secretaria de Educacion Publica,

2022) la cual es la “encargada de normar y orientar la formacion hacia el desarrollo
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profesional del personal de educacidon basica, con el fin de impulsar la mejora continua de su
desempeiio, de acuerdo con las exigencias de los retos nacionales y globales” (SEP, 2022,
parr. 1), por lo que, es la isntancia principal de brindar actualizacion docente dentro de las
escuelas publicas que estan en el Sitema Educativo Mexicano (SEM).

Por otro lado, también se encuentra el “ACUERDO nUmero 39/12/21 por el que se
emiten las Reglas de Operacion del Programa para el Desarrollo Profesional Docente para el
ejercicio fiscal 2022 (Secretaria de Educacion Publica, 2022), en el que se establece la
normatividad dirigida a los docentes en servicio, y que en su objetivo principal se sostiene
que se debe:

Fortalecer el perfil necesario para el desempefio de las funciones de las y los

profesores de tiempo completo, personal docente y personal con funciones de

direccién, supervision o asesoria técnico-pedagdgica de las instituciones de
educacion publicas, a través de programas de formacion, actualizacion académica,
capacitacién y/o proyectos de investigacion en igualdad de oportunidades para

mujeres y hombres (SEP, 2022, p. 30).

Estos lineamientos se encuentran vigentes para los tipos de educacion basica, media
superior y superior en las diferentes modalidades en que se ofertan y que se encuentran en el
territorio de la Republica Mexicana.

De la misma manera y mas especifica para el Tipo de Educacién Bésica, se encuentra
los lineamientos en el ACUERDO numero 592 por el que se establece la Articulacion de la
Educacién Basica; con base en el Articulo 3° y el Articulo segundo del Acuerdo 592 y para
dar respuesta a las necesidades de la educacion béasica y de gestion se menciona en el inciso
a), se establece lo siguiente:

La creacion de un sistema de formacion inicial de maestros que contemple el siguiente

trayecto formativo: 1. Formacidn en escuelas normales publicas; 2. Especializacion

con tutoria y acompafiamiento permanente donde converjan diversas instituciones de
educacion superior publicas y particulares; 3. Un periodo de trabajo en aula y un
examen de oposicién para el ingreso al servicio que defina la titularidad, y 4. Un
periodo adicional de tutoria y formacion continua que complemente la titularidad de
cada docente (SEP, 2011, p. 478).
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Por lo que, con base en los linemamientos anteriores es facultad de la SEP de brindar

capacitacién permanente y continua a los docentes en servicio de los diferentes tipos y

modalidades educativas; y uno de los objetivos de este taller es brindar una formacion

continua que cubra las necesidades de profresoes y estudiantes, en este caso, enfocados en el

desarrollo de habitos de estudio.

Por lo tanto, se espera que esta capacitacion continua permita desarrollar aprendizajes,

habilidades y actitudes adquiridos en cada una de las sesiones y se espera que los

participantes logren apropiarse de las competencias que se tienen estipuladas en cada una de

las sesiones y que se describen a continuacion.

Maddulo 1: Identifica el concepto de habitos de estudio y los factores relacionados con
su desarrollo, a través de la revision de los principales referentes tedricos, los cuales
le permiten tener un conocimiento general del tema.

Maddulo 2: Define las condiciones ambientales fisicas, de comportamiento escolar y
rendimiento académico que pueden presentar los alumnos a partir de una lista de
verificacion que le ayuda a mejorar su percepcion del entono de los estudiantes.
Modulo 3: Ejemplifica los aspectos necesarios para una establecer un horario y
organizacion del trabajo, mediante el disefio de horarios que le permiten al docente a
seleccionar los elementos necesarios a desarrollar en los estudiantes.

Maodulo 4: Aplica estrategias con sus alumnos para mejorar aspectos de la lectura,
utilizacion de libros, diccionarios, etc., por medio del uso de bibliotecas y recursos
fisicos a su alcance para hacer un uso adecuado y pertinente de cada uno de los
recursos.

Mddulo 5: Emplea estrategias para fortalecer el estudio, como esquemas, resimenes,
entre otros, a través de una guia practica que le ayuda al docente a calificar la utilidad
de cada uno de ellos.

Maodulo 6: Usa su conocimiento sobre habitos de estudio para fortalecer la busqueda
de informacidn en internet y las plataformas mas usadas en la docencia, que le permite
al docente recomendar el uso y utilidad de cada uno de ellos a sus estudiantes.
Maodulo 7: Propone estrategias para favorecer la memorizacion y comprension de la
informacidn, asi como el trabajo colaborativo, a través de las distintas actividades que
se implementan en el aula y permite al docente argumentar su pertinencia.

Modulo 8: Disefia preguntas que complementan al instrumento de habitos de estudio
por medio de la adaptacion al contexto donde se aplicara el instrumento, permitiendo
al docente seleccionar las caracteristicas relevantes de su entorno.

De tal forma que se espera que al término del taller los docentes se apropien de las

competencias establecidas y las pongan en practica en sus contextos escolares. También se
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establece el perfil de ingreso que los participantes deben cubrir para poder participar del

taller. Por lo que los aspirantes deben contar con:

Preparacion basica en docencia y pedagogia con un grado minimo de licenciatura
Estar activos frente a grupo

Conocimientos en el Sistema Educativo Mexicano y/o Planes de Estudio de acuerdo
con el nivel educativo.

Conocimientos basicos en habitos y estrategias de estudio

Habilidad en el manejo bésico de herramientas educativas

Habilidad en el andlisis de textos académicos

Actitud de colaboracion y respeto

De la misma manera se fijan las competencias que los participantes deben demostrar

para poder egresar del taller y que se describen como:

Identifica los factores que intervienen en el desarrollo de los hébitos de estudio en el
alumnado, por medio de la aplicacién en sus centros educativos los cuales le ayudan
al docente a evaluar su pertinencia.

Reproduce estrategias contextualizadas para favorecer a los habitos de estudio y
permiten al participante recomendar sus uso es situaciones especificas.

Formula preguntas que permiten conocer las condiciones fisicas, personales y
escolares de los estudiantes y selecciona las estrategias que ayudan mejorarlas de
manera constante.

Construye y disefia actividades pertinentes para favorecer el desarrollo de los habitos
de estudio que ayudan al alumnado a consolidarlos.

3.1.3 Gestion de recursos instruccionales. Dentro de los recursos que son necesarios

para llevar a cabo el taller se encuentra la infraestructura escolar, que consiste un salon amplio

con capacidad de 20 participantes como minimo, cada uno con mesay silla individual, debe

estar equipado con cafiébn y computadora, asi como con un pizarrén; también se necesita

material de papeleria como cartulinas, papel bond, cinta adhesiva, marcadores, hojas blancas,

entre otros. Por otro lado, se necesita del apoyo de una persona que sea de apoyo con los

requerimiento tecnologicos y otra persona que conozca del uso de bibliotecas.

1.

ok wn

Numero de participantes: Para este taller se requiere de un minimo 10 participantes
y un maximo de 30.

Costo total del taller: $33,000

Por formador de formadores: $16,000

Por disefio de propuesta académica: $8,000

Por participante: $1,100 por 30 participantes; $1,650 por 20 participantes; y $3,300
por 10 participantes

Insumos materiales: $4,000
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7. Coffe break: $4,800
8. Responsable Académico del programa:
e Pascuala Avendafio Baéz
e Profesor Investigador de Ensefianza Superior
e Escuela Normal Preescolar Profesora francisca Madera Martinez, Carretera
Federal a San Martin Km. 5, Colonia Emiliano Zapata, 90140 Panotla, Tlax.
e Correo institucional: pazavendabaez@enpfmm.edu.mx
e Correo alternativo: pazed1787@gmail.com
e Telefono celular: 2411400794
9. Designacion del responsable administrativo del programa: (Por definir)

3.1.4 Disposicién de aprender. El taller de Estrategias y desarrollo de habitos de
estudio se desarrollara en moédulos durante ocho sesiones, en las que se realizara trabajo
colaborativo entre los estudiantes, el instructor y por pares para lograr la adquisicion de las
competencias establecidas en cada médulo.

Los contenidos se presentan de manera gradual para que el estudiante conozca
aspectos teoricos, conceptuales y metodoldgicos sobre los habitos de estudio; ademas, el
taller estd formulado para que se pueda implementar en los diferentes tipos y modalidades
educativas, por lo que no solo se trabaja un area en especifico.

Las sesiones son de una duracion de 300 minutos en las que se realiza el trabajo
individual y por equipo, asi como la evaluacién de cada una de las actividades presentadas.
Para que al final del taller se pueda otorgar una constancia por el instructor y la institucion
que representa al taller.

3.1.5 Aprender de los demas y de su propia practica. El facilitador que imparta el
taller deberé tener un perfil profesional en el area de la educacion y afines, con titulo y cédula
profesional con un grado de estudios minimo de licenciatura; ademas, de contar con
conocimientos del Sistema Educativo Mexicano, conocimientos de planes y programas de
los diversos tipos de educacion, en especial del nivel educativo en que se impartira el taller
y del cual pertenezcan los estudiantes; también, debera tener conocimientos de los temas que
se imparten dentro del taller y un dominio de los contenidos; asi como, una actitud
colaborativa y de liderazgo basados en principios éticos y de respeto.

3.1.6 Acumular el saber.

e Procedimiento formal de evaluacion: Para el trabajo dentro del taller se han

establecido diversas metodologias que permiten visualizar el logro o el grado de
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dominio alcanzado por el estudiante; mismas que seran en tres momentos: inicio,
desarrollo y cierre; también, seran a través de una autoevaluacion, una coevaluacion
y una heteroevaluacion, mismas que se llevaran a cabo durante cada una de las
sesiones de trabajo.

e Proceso de acreditacion: Para lograr la acreditacion del taller es necesario que los
participantes cumplan con los criterios establecidos al 100% y de esta forma lograr
una evaluacion cuantitativa, los requerimientos se describen a continuacion:

10% Evaluacion héabitos de estudio individual
15% Participacion activa
20% Practicas de simulacion
20% Productos terminados
o 35% Portafolio de evidencias
e Evaluacion y seguimiento: Por lo que una vez concluido el taller el participante

o O O O

podra implementar las estrategias aprendidas en su contexto escolar y ademas podra

consultar alguna duda que le surja al momento de llevarlas a cabo. La

retroalimentacion sera por parte del facilitador del taller, estableciendo previamente
los mecanismos de comunicacion.

3.1.7 Desarrolla el saber hacer. Para llevar a cabo la implementacion del taller se
cuenta con una guia para el facilitador en la que estan marcadas las actividades que se
realizaran en las 8 sesiones de trabajo y que se describe a continuacion:

1. Guia para el Facilitador: En este apartado se establece el trabajo de quien coordina
su implementacion. Contiene elementos técnicos, asi como estrategias para su
implementacién y los instrumentos para la evaluacion.

La guia del facilitador esté distribuida en ocho sesiones, conducen al facilitador para
Ilevar el orden de los contenidos tedricos, sobre las condiciones ambientales, la planificacion
del estudio, la utilizacion de los materiales, la asimilacion de los contenidos y una evaluacion
del instrumento de habitos de estudio. Se realizan diversas estrategias y actividades como
lluvia de ideas, resimenes, cuadros de doble entrada, respuesta a cuestionarios, listas de
verificacion, observacion participante, lecturas, una visita a la biblioteca, elaboracion de
guias de trabajo, presentacion diapositivas, exposiciones, aprendizaje basado en problemas,

entre otros.
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El trabajo se desarrolla en tres momentos, inicio, desarrollo y cierre y también esta

acompariado de evaluaciones diagnosticas de producto y de resultado, por medio de

autoevaluaciones, heteroevaluaciones y coevaluaciones (ver Figura 53).

Figura 53
Guia del facilitador
. Actividades de ensefianza i
- Contenido Evaluacion del
Sesion especifico Producto
P Apertura Desarrollo Cierre
Indagar por medio | Mostrar una | Proporcionar  un | Forma:
de una lluvia de | presentacion con | cuadro de doble | Interrogatorio
] ideas sobre los | los principales | entrada para | Técnica: Lluvia
Médulo | s . o : - ;
hébitos de estudio | aportes  tedricos | identificar los | de ideas
1 Aspectos g S )
. sobre los habitos de | principales factores | Instrumento:
tedricos . . . .
estudio relacionados a los | Lista de cotejo
habitos de estudio | Evaluacién
diagnéstica
Mostrar una | Analizar las | Proporcionar una | Forma:
presentacion  con | condiciones lista de | Interrogatorio
Modulo Il | las condiciones | ambientales verificacion  para | Técnica:

2 Condiciones | ambientales  que | personales, fisicas, | identificar las | Exposicion
ambientales | pueden estar | de comportamiento | condiciones Instrumento:
del estudio | presentes en el | escolar y | ambientales Rubrica

desarrollo de los | rendimiento presentes de | Evaluacion
habitos de estudio | académico manera individual | formativa
Mostrar una | Definir los | Proporcionar un | Forma:
presentacion  con | aspectos que | horario Observacion
Médulo 111 los factores que | intervienen en el | predisefiado para | Técnica: Mapa
3 Planificacion intervienen en la | horario y | establecer horarios | de secuencia
- planificacién  del | organizacion para [ y organizacion de | Instrumento:
del estudio - - . .
estudio el desarrollo de los | trabajos Lista de cotejo
hébitos de estudio Evaluacion
formativa
Mostrar una | Mencionar las | Realizar ejercicios | Forma:
presentacion  con | caracteristicas de lecturay visitaa | Resoluciéon de
. los aspectos a | necesarias para | la biblioteca | problemas
Médulo IV o
Utilizacion tomar en cuenta | fortalecer aspectos | escolar Técnica: ABP
4 para una mejor [de la lectura, Instrumento:
de los S e . .
. utilizacion de los | utilizacion de Lista de cotejo
materiales . . o
materiales libros, Evaluacion
diccionarios, etc. y formativa
uso de bibliotecas.
Mostrar una | ldentificar las | Mostrar una guia | Forma:
Médulo IV | presentacion  con | habilidades sencilla para la | Resoluciéon de
5 Utilizacion | los aspectos a | desarrolladas por | elaboracion de | problemas
de los tomar en cuenta | medio de | distintas Técnica: ABP
materiales | para una mejor | diferentes estrategias de | Instrumento:
estrategias de | estudio. Lista de cotejo
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utilizacion de los | estudio, como Evaluacion
materiales. esquemas, formativa
resimenes,  entre
otros.
Presentar unas | Mostrar las | Mostrar una guia | Forma:
diapositivas  con | estrategias para | sencilla para la | Interrogatorio y
los aspectos | favorecer la | basqueda de | bisqueda  de
Modulo 1V rellevantes de este _bt]squeda_, de | informacion y el informacién
Utilizacion modulo y a partir !nformauon en | uso de plataformas | Técnica: Mapa
6 de los de un mapa mental | internet, las | usadas en la | mental y guia
- resaltar los temas | plataformas mas | docencia. Instrumento:
materiales
centrales. usuales en la Escala
educacién. estimativa
Evaluacion
formativa
Mostrar una [ Mostrar las | Brindar un cuadro | Forma:
presentacion  con | estrategias para | de doble entrada | Solucion de
los elementos | favorecer la | donde por un lado | problemas
necesarios a | memorizacién vy | se identifiquen los | Técnica: Mapa
Médulo V | considerar para la | comprension de la | aspectos trabajados | conceptual y
7 Asimilacién | asimilacion de los | informacion, asi |y por el otro las | cuadro de doble
de contenidos como el trabajo | estrategias que | entrada
contenidos colaborativo. favorecen a cada | Instrumento:
uno de ellos. Escala
estimativa
Evaluacion
formativa
Mostrar el | Analizar cada una | Realizar un | Forma:
instrumento de | de las escalas del | ejercicio de | Solucién de
hébitos de estudio | instrumento de | evaluacion  para | problemas
propuesto y | habitos de estudio | conocer la forma | Técnica: ABP
realizar un andlisis | identificando cada [ en que se realiza, | Instrumento:
Médulo VI | de cada una de las | una  de  ellas | asi como asignar la | formulario
Evaluacion | escalas. trabajadas en los | puntuacion  final | sobre los
8 del modulos del instrumento. habitos de
instrumento anteriores, asi estudio
de habitos de como la Evaluacion
estudio pertinencia de las formativa
preguntas
planteadas con
base en el contexto
en que se va a
aplicar

Nota: Elaboracién propia.

2. Guia para el Participante: En este apartado contiene la distribucion de las

actividades que se llevaran a cabo en cada uno de los modulos, contiene elementos

técnicos, las estrategias e instrumentos para la evaluacion, asi como, los productos a

obtener con la participacion en el taller.
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Son 8 sesiones en las que el alumno tiene la oportunidad de adquirir los conocimientos
relacionados a los habitos de estudio, mediante la realizacion de diversos productos como
cuadros, resimenes, guias, cuestionarios, entre otros, conocera los elementos esenciales que

intervienen en el desarrollo de habitos de estudio y podra adquirir las herramientas necesarias

para aplicar estrategias adecuadas a su contexto escolar (véase Figura 54).

Figura 54
Guia del estudiante
3 Contenido Actividades de aprendizaje Producto  de
Sesion especifico aprendizaje
Apertura Desarrollo Cierre
Aportar a manera | A través de la | Llenar un cuadro De
de lluvia de ideas | lectura de diversos | de doble entrada [ conocimiento:
los conceptos o | articulos identificar | para donde Cuadro de
ideas que tienen | el concepto de | identificaran los | doble entrada
Médulo | sobe los habitos de | habitos de estudio, | factores Respuesta a un
1 Aspectos estudio. asi como a los | relacionados a los formulario
tedricos principales hébitos de estudio sobre los
tedricos que hablan | y dard respuesta a aspectos
respecto al tema un breve | tedricos de los
formulario sobre el hébitos de
tema. estudio
Tomar notas | Realizar un triptico | Completar una lista De
personales  sobre | con las condiciones | de verificacion con | conocimiento:
los aspectos que | ambientales las condiciones Triptico con
Médulo Il | influyen en las | fisicas, de | ambientales  que | datos relevantes
2 Condiciones | condiciones comportamiento identifica de sobre las
ambientales | ambientales de los | escolar y | manera personal. condiciones
del estudio | hébitos de estudio | rendimiento ambientales de
academico que estudio y lista
pueden presentar de verificacion.
los personas.
Identificar los | Identificar los | Completar un | De desempefio:
elementos aspectos necesarios | horario Mapa de
Médulo 111 | presentes en la | para una establecer | predisefiado para | secuenciasy
3 Planificacion | planificacion del [ un  horario y | para establecer la disefio de
del estudio | estudio mediante | organizar mejor el | organizacién y horario
un mapa  de | trabajo. horarios de trabajo.
secuencias
Identificar aspectos | Enlistar las | Por parejas, | De desempefio:
necesarios para una | caracteristicas que | realizar ejercicios | Infografia con
Médulo 1V correcta utilizgci()n conside_ren para fortalece_r |§ datos relevantes
N de los materiales, | necesarias para | lectura y realizara sobre la
Utilizacion - . . I
4 de los por medio de un | fortalecer aspectos | una visita gmadala utlllzacu_)n de
. esquema. de la lectura, | la biblioteca mas | los materialesy
materiales e "
utilizacion de | cercana. una guia
libros, practica para la
consulta de
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diccionarios, etc. y
uso de bibliotecas.

material
bibliografico en
las bibliotecas.

Tomar nota sobre

Realizar un cuadro

Elaborar una guia

De desempefio:

la presentacion de | de doble entrada | practica con las | Guia practicay
los aspectos a | con las estrategias | distintas cuadro de doble
Médulo IV | tomar en cuenta | para fortalecer el | estrategias de entrada.
Utilizacion | para una mejor | estudio, como | estudio para una
de los utilizacion de los | esquemas, mejor utilizacién
materiales | materiales. resimenes, entre | de los materiales.
otros y la utilidad
de cada uno de
ellos.
Aportar para la | Realizar un cuadro | Elaborar una guia | De desempefio:
elaboracion de un | de doble entrada [ que contenga los Cuadro de
mapa mental | con las estrategias | principales usos y [ doble entraday
grupal con los | para fortalecer la | utilidad de los | guia préctica
Moédulo IV | principales busqueda de | diferentes aspectos
Utilizacion | aspectos sobre la | informacion en | tratados.
de los utilizacion de los | internet, y
materiales | materiales. plataformas  maés
usadas en la
docencia, asi como
la utilidad de cada
uno de ellos.
Tomar notas Yy | Realizar un mapa | Realizar un cuadro | De resultado:
aportar para la | mental que | de doble entrada Elaborar un
construccion  de | evidencie las | donde por un lado | cartel en el que
una lista con los | estrategias para | se identifiquen los | se destaquen los
Moédulo V datos _ favorec_er a la | aspectos trabajados conte}nidos de
Asimilacion sobresalientes  del memorizacion y |y por t_el otro las | los médulos I1-
de tema. comprension de Ia} estrategias que V_II y
. informacion,  asi | favorecen a cada | posteriormente
contenidos )
como el trabajo | uno de ellos. ponerlo en un
colaborativo. lugar visible
para la
comunidad
educativa.
Revisar a detalle el | Redactar algunas | Contestar el | De resultado:
instrumento sobre | preguntas que | formulario de Escrito de
habitos de estudio | complementen el | manera individual [ minimo cinco
] y por medio de una | instrumento de |y posteriormente | cuartillas donde
Médulo VI o . . . .
Evaluacion | mes& redonda | habitos de estud!o reallzar_, la evidencia
del desp_ejar las dudas y  Que estén | evaluacion de as,pfectos
instrumento surgidas. dirigidas al alguno~ de sus teoncgs_y
de habitos d contexto donde se compafieros, metodolégicos
e habitos de
estudio va a aplicar. flnalmeqte de todo ell taller,
compartir los ademaés se
resultados para | debera anexar
identificar la evaluacion

individual.
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fortalezas y areas
de oportunidad.

Nota. Elaboracién propia.

3.1.8 Balance general. Para la acreditacion del curso, ademas de cumplir con los
lineamientos establecidos en el punto 3.1.6 Proceso de acreditacion, se deberd de tomar en
cuenta lo siguiente:

e Cumplir con un minimo del 80% de las actividades establecidas para tener derecho a
la constancia de participacion.

e Asistir al menos el 80% de las sesiones programadas y de manera puntual.

e Dirigirse con respeto hacia los demas participantes.

e Tener una actitud proactiva en el desarrollo de las actividades.
Lo anterior con la finalidad de apoyar a las précticas éticas tanto del facilitador como

de los estudiantes y lograr un buen desenvolvimiento del taller.

Topico 1V. Guia did4ctica del facilitador

Introduccion

A partir de la necesidad de capacitar a los docentes que se encuentran frente a las
aulas educativas, surge el taller denominado estrategias y desarrollo de habitos de estudio,
con la finalidad de brindar a los participantes herramientas tedricas y practicas que sirvan de
apoyo para identificar y favorecer los habitos de estudio en el alumnado, ademas, de
implementar una herramienta que permita conocer a fondo los factores sobre los habitos de
estudio que interviene en cada estudiante.

Es por ello por lo que en este apartado se describe la guia para el facilitador, en la que
se encuentran datos que identifican al taller como el nombre, la linea de formacion, el area
de conocimiento para la que esta destinada la propuesta y el nimero de horas que se tienen
que destinar para la culminacion del taller tanto horas presenciales como horas
independientes. Por lo que también, se presentan ocho formatos donde se describen las
actividades paso a paso que habra de realizar el facilitador y con ello garantiza que no haya

sesgos en las actividades sefialadas.
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Nombre del curso

Estrategias y desarrollo de habitos de estudio

Linea de formacion
Formacién Continua

Créditos

4

Area de conocimiento

Educacién Basica

Clave del curso

Prerrequisitos

Por asignar Sin requisito
Asignacion de tiempos
Hora_s Horas independientes Total-horas-semana Total-horas
Conducidas
40 24 5 64

4.2 Disefo de las secuencias didacticas

En el modulo 1, se trabajaran aspectos tedricos que estan relacionados con los habitos

de estudio, se identificaran y se daran a conocer mediante una lluvia de ideas, posteriormente

por parejas se leerdn textos sobre el tema con la finalidad de identificar palabras clave y

posteriormente se llenard un cuadro de doble entrada, finalmente contestaran un cuestionario

de manera individual.

Modulo I: Aspectos tedricos
Competencia de | Identifica el concepto de habitos de estudio y los factores relacionados con su desarrollo, a través de
aprendizaje: la revision de los principales referentes tedricos, los cuales le permiten tener un conocimiento general
del tema.
Contenido Estrategia didactica. Estrategia de Clave bibliogréfica
especifico Técnica de lluvia de ideas evaluacion

Actividades de
ensefianza
1. Introduccién | Observacion:
a los habitos de | analizar de la

estudio presentacion, cuadro
1.1 Habito de doble entrada,
1.2 Habitos de | participacion de los
estudio estudiantes,

1.3 Aportes | conclusiones.
tedricos desde | Solucion de
los autores problemas:

14 contrastar un cuadro
Investigaciones | de doble entrada para
similares identificar los

principales factores
relacionados a los
hébitos de estudio
Interrogatorio:
identificar por medio
de lluvia de ideas
sobre los habitos de
estudio

Obtencién de
productos: resolver

Actividades de

aprendizaje
1. Comprension del
problema (40 min)
*Identificar los
aspectos que
intervienen en los
habitos de estudio a
partir de lluvia de
ideas
*Aportar ideas sobre
el tema de forma
individual
2. Ejecucion  del
plan de aprendizaje
(210 min)
*Leer por parejas
algunos articulos
sobre el tema vy
explicarlos a través
de palabras clave.
*Identificar los
conceptos
principales

Diagnostica: Bibliografia consultada
Observacion por lista | Fernandez  Pozar, F.
de cotejo, para evaluar | (2014). Inventario de
como producto de | Habitos de Estudio. TEA.
conocimiento con el | Recomendada

formulario /| Villarroel Colque, K., &
Autoevaluacion. Loza Sosa, J. (2012).
Formativa: Habitos de estudio y
Andlisis del | tiempo de permanencia
desempefio por escala | en estudiantes de
estimativa para evaluar | semestres inicial,

como producto de | intermedio y final de la
desempefio con el | Universidad Adventista
cuadro de  doble | de Bolivia, gestion 2011.

entrada / | Scientia, 2(1), 27-28.

Coevaluacion. Murrieta  Ortega, R.,
Sumativa: Galindo Ramirez, M. G.,
Anélisis del | & Ledén Jiménez, J. A.

desempefio por rdbrica | (2014).  Habitos  de
para evaluar como | estudio en alumnos
producto de resultado | normalistas y su
las conclusiones de los | incidencia en el




y dar respuesta a un
formulario sobre los
aspectos teoricos de
los  habitos de
estudio.

*Elaborar un cuadro
de doble entrada para
donde identificaran
los factores
relacionados a los
habitos de estudio,
individualmente

3. Valoracion de los
resultados (50 min)

*Contestar un
formulario sobre el
tema de manera
individual
*Aportar
conclusiones de

manera individual.

héabitos de estudio /
Heteroevaluacion

139

rendimiento académico.
Revista Iberoamericana
de Produccion
Académica y Gestion

Educativa, 18.

En el mddulo 11, se hablara de las condiciones ambientales del estudio, las personales,

las fisicas; el comportamiento académico y rendimiento de los estudiantes. Por lo que,

responderan a cuestionamientos propuestos por el facilitador para distinguir las condiciones

ambientales presentes, también elaborardn un triptico con las ideas principales para

exponerlo al final.

Modulo 11:

Condiciones ambientales del estudio

Competencia
de aprendizaje:

Define las condiciones ambientales fisicas, de comportamiento escolar y rendimiento académico que
pueden presentar los alumnos a partir de una lista de verificacion que le ayuda a mejorar su percepcién

del entono de los estudiantes.

ambientales presentes
de manera individual
Interrogatorio:
cuestionar sobre
condiciones
ambientales de forma
presencial y a distancia

las

comportamiento
escolar y rendimiento
académico integrados
por equipos

*Elaborar un triptico
con uno de los temas
asignados por equipos

Obtencion de | *Identificar las
productos: exponer el | condiciones
triptico con las | ambientales que

Contenido Estrategia didactica. Estrategia de Clave bibliografica
especifico Técnica de exposicion evaluacion
Actividades de | Actividades de
ensefianza aprendizaje
2. Condiciones | Observacion: 1. Comprension del | Diagndstica: Andlisis | Bibliografia
ambientales distinguir las | problema (30 min) del conocimiento de la | consultada
2.1 condiciones *Responder a | lista de verificacion | Fernandez Pozar, F.
Condiciones ambientales cuestionamientos sobre | por medio de una | (2014). Inventario de
ambientales personales, fisicas, de | las condiciones | escala estimativa Hébitos de Estudio.
personales comportamiento ambientales Formativa: TEA.
2.2 escolar y rendimiento | *Realizar notas | Analisis del | Recomendada
Condiciones académico;  ftriptico, | personales conocimiento del | Hernandez Pina, F.
ambientales participacion 2. Ejecucion del plan | triptico por medio de | (1999). Aprender a
fisicas Solucién de | de aprendizaje (210 | una rubrica aprender. Océano.
2.3 problemas: min) Sumativa: https://udoclase.files.w
Comportamien | completar una lista de | *Distinguir las | Anélisis del | ordpress.com/2016/03/
to académico verificacion para | condiciones conocimiento por | aprender-a-
2.4 identificar las | ambientales medio de la | aprender.pdf.
Rendimiento condiciones personales, fisicas, de | exposicion del triptico

por medio de escala
estimativa.
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condiciones
ambientales asignados
por equipos

sobresalen  en la
modalidad presencial y
a distancia en la
educacion, de forma
individual

3. Valoracion de los
resultados (60 min)
*Exponer el triptico
con el tema asignado
resaltando aspectos que
consideren
importantes, sera por
equipos.

En el modulo 111, se hablara de aspectos relacionados a la planificacion del estudio y

que esta ligado directamente a la organizacion y horarios que los estudiantes destinan para

sus actividades académicas por medio de un mapa de secuencia en la que se estableceran las

actividades necesarias para el logro de la planificacion.

aprendizaje

los estudiantes.

Madulo Planificacion del estudio

11:

Competenc | Ejemplifica los aspectos necesarios para una establecer un horario y organizacion del trabajo, mediante
ia de | el disefio de horarios que le permiten al docente a seleccionar los elementos necesarios a desarrollar en

Contenido

cuestionar los
elementos que debe
contener la
organizacion y horarios
de trabajo escolar.

Obtencién de
productos: exponer
entre parejas el mapa de
secuencia  sobre la

organizacion y horarios
de trabajo.

contenga los elementos
necesarios para realizar
la  organizacion 'y
horarios de trabajo
escolar.

*Subrayar en el mapa
de  secuencia las
asignaturas tomadas en
cuenta y con otro color
las actividades.

3. Valoracion de los
resultados (60 min)
*EXxponer entre pares el
mapa de secuencia y

Estrategia didactica. Estrategia de Clave bibliografica
especifico Técnica de mapa de secuencia evaluacion
Actividades de | Actividades de
ensefianza aprendizaje
3. Observacion: 1. Comprension del | Diagnéstica: Analisis | Bibliografia
Planificaci | mencionar por medio de | problema (30 min) del conocimiento de los | consultada
on del | una lluvia de ideas los | *Responder entre pares | cuestionamientos Fernandez Pozar, F.
estudio factores a considerarse | a cuestionamientos | realizados por medio de | (2014). Inventario de
3.1 dentro la planificacién | sobre la organizacion y | una lista de cotejo Hébitos de Estudio.
Horarios de estudio. horarios de trabajo. Formativa: TEA.
3.2 Solucién de problemas: | *Realizar notas | Analisis del | Recomendada
Organizaci | Seleccionar de los | personales conocimiento del mapa | Hernandez Pina, F.
on factores antes | 2. Ejecuciéon del plan | de secuencia por medio | (1999). Aprender a
mencionados los que se | de aprendizaje (210 | de una lista de cotejo aprender. Océano.
consideran prioritarios | min) Sumativa: https://udoclase.files.w
de acuerdo con cada | *Realizar de manera | Analisis del | ordpress.com/2016/03/
uno de los participantes. | individual un mapa de | conocimiento por | aprender-a-
Interrogatorio: secuencia donde | medio de la exposicion | aprender.pdf.

del mapa de secuencia
por medio de escala
estimativa.
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completar
elementos que no hayan
contemplado en la
elaboracién propia.

con

En el médulo 1V se trataran temas relacionados a cémo hacer de uso de los materiales

de lectura, en este caso de los libros. Por medio de sugerencias para realizar una lectura rapida

de los textos, el uso de diccionarios y de bibliotecas por medio de la resolucion de problemas.

Modulo 1V:

Utilizacion de los materiales

Competencia de
aprendizaje:

Aplica estrategias con sus alumnos para mejorar aspectos de la lectura, utilizacion de
libros, diccionarios, etc., por medio del uso de bibliotecas y recursos fisicos a su alcance
para hacer un uso adecuado y pertinente de cada uno de los recursos.

42 Uso de la
biblioteca
4.3 Estrategias
de lectura

libros, diccionarios y
de bibliotecas fisicas
y virtuales, asi como
de estrategias de
lectura.

Solucién de
problemas:

Elaborar una lista con
las estrategias para el
uso de libros,
diccionarios y
bibliotecas, asi como
de estrategias de
lectura.
Interrogatorio:
cuestionar sobre el
uso de cada uno de
ellos y su funcion.

Obtencién de
productos:
elaboracion de

diapositivas con las
recomendaciones
para el uso de libros,
bibliotecas,
diccionarios y
estrategias de lectura.

sobre las estrategias
que conocen para el
uso de libros,
diccionarios,
bibliotecas y lectura.
*Realizar notas
personales

2. Ejecucion del plan
de aprendizaje (210
min)

*Realizar ejercicios
de identificacion de
contenido en libros
por medio de Ia
lectura.

*Elaborar por equipo
diapositivas con las
estrategias para
identificar el uso de
libros, diccionarios,
bibliotecas.
*|dentificar las
estrategias para
optimizar la lectura.
3. Valoracién de los
resultados (60 min)
*realizar una visita
guiada a la biblioteca
escolar.

Contenido Estrategia didactica. Estrategia de Clave
especifico Técnica de resolucion de problemas evaluacién bibliografica
Actividades de | Actividades de
ensefianza aprendizaje
4. Utilizacion de | Observacion: 1. Comprension del | Diagnostica: Bibliografia
los materiales mencionar estrategias | problema (30 min) Anélisis del | consultada
4.1 Manejo de | para la identificacion | *Responder a | conocimiento de | Solé, 1. (1998).
libros de informacién en | cuestionamientos la lista de | Estrategias de

verificacion por
medio de una
escala estimativa
Formativa:
Anélisis del
conocimiento de
las diapositivas
por medio de una
rabrica
Sumativa:
Analisis
conocimiento
por medio de la
visita a la
biblioteca  por
medio de una
lista de cotejo.

del

lectura. Grao.
Recomendada
Fernandez Pozar,
F. (2014).
Inventario de
Habitos de
Estudio. TEA.
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En este modulo V se abordara la utilizacion de los materiales, a través de diversas

estrategias para apoyar a los habitos de estudio los participantes pondrén en préctica la

resolucion de problemas.

Modulo V:

Utilizacion de los materiales

Competencia de
aprendizaje:

Emplea estrategias para fortalecer el estudio, como esquemas, resiimenes, entre otros, a
través de una guia préactica que le ayuda al docente a calificar la utilidad de cada uno de

ellos.

resiimenes por medio
de una lista de
verificacion.
Interrogatorio:
cuestionar sobre que
estrategias  se les
facilitan y dificultan
maés.

Obtencion de
productos: elaborar
por equipos una guia
en la que se destaquen

los pasos para la
elaboracion de
resimenes y

esquemas.

funcionales.
*Elaborar un guia con
las estrategias mas

relevantes para la
elaboracion de
esquemas y
resimenes por
equipos

3. Valoracion de los
resultados (60 min)
*Exponer la guia por
equipos y
complementar la de
los otros equipos.

Contenido Estrategia didactica. Estrategia de Clave
especifico Técnica de aprendizaje basado en problemas evaluacion bibliografica

Actividades de | Actividades de
ensefianza aprendizaje

5. Utilizacién de | Observacion: por | 1. Comprension del | Diagndstica: Bibliografia

los materiales medio de | problema (30 min) Anélisis del | consultada

5.1 Resimenes | cuestionamientos vy | *Responder a | conocimiento de | Pimienta Prieto, J.

5.2 Esquemas lluvia  de ideas | cuestionamientos las | las estrategias de | H. (2012).
identificar las | estrategias de estudio. | estudio por | Estrategias de
caracteristicas de los | *Realizar notas | medio de una | ensefianza-
diferentes tipos de | personales escala estimativa | aprendizaje.
esquemas y  del | 2. Ejecucion del plan | Formativa: Pearson
resumen. de aprendizaje (210 | Anélisis del | Educacion.
Solucion de | min) conocimiento de | Rodriguez  Cruz,
problemas: *Leer por equipos las | la guia por medio | R. (2007).
identificar las | estrategias que | de una lista de | Compendio de
caracteristicas propone Pimienta | cotejo estrategias bajo el
principales para la | Prietoy de Rodriguez | Sumativa: enfoque de
elaboracion de | Cruzy enlistar las que | Andlisis del | competencias.
esquemas y | consideren mas | conocimiento Instituto

por medio de la
exposicion de la
guia de
estrategias  por
medio de escala
estimativa.

Tecnolégico  de
Sonora.
Recomendada
Fernandez Pozar,
F. (2014).
Inventario de
Habitos de
Estudio. TEA.
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En este mddulo VI los participantes conoceran las caracteristicas necesarias para la

busqueda de informacion en internet y el uso de plataformas educativas por medio de un

mapa menta y una guia.

Moédulo VI:

Utilizacion de los materiales

Competencia de
aprendizaje:

Usa su conocimiento sobre habitos de estudio para fortalecer la busqueda de informacion
en internet y las plataformas mas usadas en la docencia, que le permite al docente
recomendar el uso y utilidad de cada uno de ellos a sus estudiantes.

Contenido Estrategia didactica. Estrategia de Clave bibliogréafica
especifico Técnica de mapa mental y guia evaluacién
Actividades de | Actividades de
ensefianza aprendizaje
6. Utilizacion de | Observacion: 1. Comprensién del | Diagnostica: Bibliografia
los materiales distinguir las | problema (30 min) Analisis del | consultada
6.1 Busqueda de | caracteristicas *Responder a | conocimiento de | Bassi, R. (2001).
informacion en | necesarias para la | cuestionamientos las plataformas | Como buscar
internet busqueda de | sobre el uso de | educativas y la | informacién en
6.2 Plataformas | informacion en | plataformas busqueda de | Internet.
en educacion internet y el uso de | educativas y  la | informacién en | Ministerio de
plataformas blUsqueda de internet | internet por | Educacion, Ciencia y
educativas. *Realizar notas | medio de wuna | Tecnologia
Solucion de | personales lista de cotejo. (MINEDUCYT).
problemas: 2. Ejecucidn del plan | Formativa: (2020). Manual
Realizar una lista | de aprendizaje (210 | Analisis del | practico para la
con las | min) conocimiento de | capacitacion en el
caracteristicas *Distinguir las | laguiapormedio | uso de plataformas
necesarias para | caracteristicas para | de una escala | virtuales y

buscar informacion
y usar plataformas
educativas.
Interrogatorio:
cuestionar sobre las
plataformas
educativas
Obtencion de
productos: exponer
la guia con las
estrategias para la

busqueda de
informacién y el
uso de las
plataformas
educativas.

una blsqueda de
informacion
confiable en internet
por medio de un mapa
mental.

*1dentificar las
caracteristicas del uso
de las plataformas
educativas.
*Elaborar una guia
con las caracteristicas
de las plataformas y
busque da de internet
por equipos

3. Valoracion de los
resultados (60 min)
*Exponer la guia
elaborada, sera por
equipos.

estimativa.
Sumativa:
Analisis
conocimiento
por medio de la
exposicion de la
guia por medio
de escala
estimativa.

del

herramientas
tecnoldgicas. Manual
practico para la
capacitacion en el uso
de plataformas virtu
Ministerio de
Educacion, Ciencia y
Tecnologia de El
Salvador.
Recomendada
Fernandez Pozar, F.
(2014). Inventario de
Habitos de Estudio.
TEA.
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En este modulo VII los participantes conocerdn estrategias para mejorar la

memorizacion y comprension de la informacién, asi como las ventajas del trabajo

colaborativo por medio de mapas conceptuales y cuadros de doble entrada.

Moédulo VII:

Asimilacién de contenidos

Competencia de
aprendizaje:

Propone estrategias para favorecer la memorizacion y comprension de la informacion,
asi como el trabajo colaborativo, a través de las distintas actividades que se
implementan en el aula y permite al docente argumentar su pertinencia.

Interrogatorio:

cuestionar sobre las
caracteristicas para
la memorizacién y
comprension  del
tema, asi como del

comprension del
tema, asi como del
trabajo colaborativo
por parejas
*Elaborar
mental

mapa
sobre las

trabajo caracteristicas de las
colaborativo estrategias que
Obtencidn de | favorecen para la
productos: memorizacion y
exponer el mapa | comprension de la
mental asignados | informacion, asi
por equipos como del trabajo
colaborativo por
equipos

3. Valoracion de los
resultados (60 min)
*Exponer el mapa
mental, serd por
equipos.

Contenido Estrategia didactica. Estrategia de Clave bibliogréafica
especifico Técnica mapa metal y cuadro de doble evaluacién
entrada

Actividades de | Actividades de
ensefianza aprendizaje

7. Asimilacion de | Observacién: 1. Comprensién del | Diagndstica: Bibliografia

contenidos distinguir las | problema (30 min) Analisis del | consultada

7.1 Memorizacion | caracteristicas para | *Responder a | conocimiento de | Diaz Barriga

7.2 Trabajo | la memorizacion y | cuestionamientos la lista  de | Arceo, F., &

colaborativo comprension  del | sobre las | caracteristicas Hernandez Rojas,
tema, asi como del | caracteristicas para la | por medio de una | G. (2010).
trabajo memorizacion y | escala estimativa | Estrategias
colaborativo. comprension del | Formativa: Docentes para un
Solucién de | tema, asi como del | Andlisis del | Aprendizaje
problemas: trabajo colaborativo | conocimiento Significativo. Una
realizar una lista de | *Realizar notas | mapa mental por | Interpretacion
las caracteristicas | personales medio de una | Constructivista. Mc
para la | 2. Ejecucion del plan | lista de cotejo. Graw Hill.
memorizacion vy | de aprendizaje (210 | Sumativa: Recomendada
comprensiéon  del | min) Analisis del | Fernandez Pozar, F.
tema, asi como del | *ldentificar las | conocimiento por | (2014). Inventario
trabajo caracteristicas parala | medio de la| de Habitos de
colaborativo memorizacion y | exposicion  del | Estudio. TEA.

mapa mental por
medio de escala
estimativa.
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En este mddulo V111 los participantes aprenderan a evaluar con el Inventario de Habitos de

Estudio, la forma de contestar, su evaluacion y la interpretacion de los resultados.

Moédulo VIII:

Evaluacion del instrumento de habitos de estudio

Competencia de
aprendizaje:

Disefia preguntas que complementan al instrumento de habitos de estudio por medio de
la adaptacion al contexto donde se aplicara el instrumento, permitiendo al docente
seleccionar las caracteristicas relevantes de su entorno.

Contenido
especifico

Estrategia didactica.
Técnica de aprendizaje basado en problemas

Actividades de
ensefianza

Actividades de
aprendizaje

Estrategia de
evaluacion

Clave
bibliografica

8. Inventario de
habitos de estudio
8.1 Forma de
contestar

8.2 Evaluacién
8.3 Interpretacion
de resultados

Observacion:
distinguir el IHE, la
forma de contestar,
su evaluacion y la
interpretacion de los
resultados.
Solucién de
problemas:

realizar una lista con
las caracteristicas
necesarias para
conocer el IHE, la
forma de contestar,
su evaluacion y la
interpretacion de los
resultados
(conocimientos
propios).
Interrogatorio:
cuestionar el IHE y
sus caracteristicas
Obtencién de
productos: contestar
el IHE de forma
individual.

1. Comprension del
problema (30 min)
*Responder a
cuestionamientos IHE,
la forma de contestar,
su evaluacion y la
interpretacion de los
resultados
*Realizar
personales
2. Ejecucion del plan
de aprendizaje (210
min)

*1dentificar al IHE, la
forma de contestar, su
evaluacion 'y la
interpretacion de los
resultados.

notas

*Redactar algunas
preguntas que
complementen el

instrumento de habitos
de estudio y que estén
dirigidas al contexto
donde se va a aplicar.
*Contestar el IHE

3. Valoracion de los
resultados (60 min)
*Exponer los
resultados del IHE,
una autoevaluacién e
interpretacion de los
resultados de forma
individual.

Diagndstica:

Analisis del
conocimiento del
IHE por medio de

una escala
estimativa
Formativa:
Analisis del

conocimiento
IHE por medio de
una rubrica
Sumativa:
Analisis del
conocimiento del
IHE por medio de
escala estimativa.

Bibliografia
consultada
Fernandez
Pozar, F. (2014).
Inventario de
Habitos de
Estudio. TEA.
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Topico V. Guia de estudio del participante
5.1 Guia de aprendizaje del participante.
Modulo I. Aspectos teéricos

Propdsito: Explica los aspectos tedricos que intervienen en los habitos de estudio

Sesién 1. 300 minutos

ompetencia de aprendizaje: Identifica el concepto de los habitos de

tudio y los factores relacionados con su desarrollo, a través de la revision
de los principales referentes teoricos, los cuales le permiten tener u
conocimiento general del tema.

1. Etapade inicio. Actividades diagnosticas.
Primeros 60 minutos
De manera individual, identificar los factores que intervienen en el desarrollo de
habitos de estudio y enlistar con base en los siguientes indicadores
e “Condiciones ambientales del estudio”
o Personales:
o Familiares:
o Escolares:
“Condiciones ambientales fisicas™:
“Comportamiento académico’:
“Rendimiento”:

e ‘“Planificacion del estudio”
“Horarios”:
“Organizacion”:

e “Utilizaciéon de los materiales”
“Manejo de libros™:
“Lectura™:

“Subrayado y resimenes”:

e “Asimilacion de contenidos”
“Memorizacion’:
“Personalizacion’:
“Comprension’:

e Pandemia COVID-19:
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Por equipos mediante lluvia de ideas mencionar los aspectos que anotaron de manera
individual, anotarlos en el pizarrén y complementar cada una de las tablas individuales.

Instrumento de evaluacién. Momento de inicio

Lista de cotejo para evaluar los aspectos presentes en los habitos de estudio

Criterios para la lista de aspectos en los Si No Comentarios
habitos de estudio

Identifiqué todos los factores que estaban
en la lista
Asocié los factores de la lista con mis
habitos de estudio
Brindé apoyo a mis comparfieros en las
dudas que les surgieron
Logré registrar mas un factor en algunos de
los aspectos mencionados
Participé en la retroalimentacion grupal
mediante la lluvia de ideas
Agregué a mi lista algunos factores
mencionados por mis comparieros
Escuché atento y respeté la opinién de mis
compaferos
Me dirigi con respeto hacia mis
compaferos

2. Etapa de desarrollo. Actividades formativas

Siguientes 190 minutos

Formados en parejas dar lectura a uno de los textos propuestos.
Texto 1. Fernandez Pozar, F. (2014). Inventario de Habitos de Estudio. TEA.
Texto 2. Murrieta Ortega, R., Galindo Ramirez, M. G., & Ledn Jiménez, J. A. (2014).
Habitos de estudio en alumnosnormalistas y su incidencia en el rendimiento académico.
Revista Iberoamericana de Produccién Académica y Gestién Educativa. Obtenido de
https://www.pag.org.mx/index.php/PAG/article/view/199/247
Texto 3. Villarroel Colque, K., & Loza Sosa, J. (2012). Habitos de estudio y tiempo de
permanencia en estudiantes de semestres inicial, intermedio y final de la Universidad
Adventista de Bolivia, gestion 2011. Scientia(1), 28. Recuperado el 2020 de diciembre de
10, de http://www.revistasbolivianas.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2313-
02292012000100003&Ing=es&nrm=iso

Anotar las ideas principales en forma de lista.
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Dar una segunda lectura individual al texto y destacar los actores principales que
ayudan a favorecer el desarrollo de los hébitos de estudio.

De manera individual, elaborar un cuadro de doble entrada para donde identificaran
los factores relacionados a los habitos de estudio.

Cuadro concentrador de los factores de los habitos de estudio

En donde se Actor que la lleva a .
Factores . . Comentarios
identifica cabo
Condiciones
ambientales del
estudio

Planificacion del
estudio

Utilizacion de los
materiales

Asimilacién de
contenidos

Pandemia COVID-19




Instrumento de evaluacién. Momento durante el proceso
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Escala estimativa para la lluvia de ideas y cuadro de doble entrada

Criterios en la
elaboracion del mapa

Totalmente
de acuerdo

Parcialmente
de acuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

Parcialmente
en
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

Al dar su aportacion en
la lluvia de ideas se
mostré la comprension
del tema

Anoto las ideas
principales del texto

Identificod los factores
presentes en los habitos
de estudio dentro de la
lectura

Incluyé las
caracteristicas
principales de los
habitos de estudio

En el cuadro de doble
entrada identifico los
factores mencionados

En el cuadro de doble
entrada identific6 los
actores mencionados

Agregd  comentarios
que ayudan a la
identificacion de los
habitos de estudio

Se encuentra motivado
para participar
activamente por parejas

Respetdé mi opinion y
puntos de vista

Contribuy6 con aportes
hacia mi trabajo

Suma

3. Etapa de socializacion y cierre. Actividades sumativas
Ultimos 50 minutos

Recapitulando las actividades realizadas hasta el momento sobre el desarrollo de

habitos de estudio

Primero: Identificaste los factores que intervienen en el desarrollo de los habitos de

estudio y los enlistaste con base en los indicadores.

Segundo: Mencionaste por medio de lluvia de ideas los aspectos que escribiste en tu

tabla y la autocompletaste con los aportes de tus compafieros.

Tercero: Leiste un texto sobre los habitos de estudio en parejas.
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Cuarto: Individualmente anotaste las ideas principales en forma de lista.
Quinto: Diste una segunda leida al texto y destacaste los actores principales que
ayudan a favorecer el desarrollo de los habitos de estudio.
Sexto: De forma individual elaboraste un cuadro de doble entrada donde identificaste
los factores relacionados a los habitos de estudio.
Contesta las siguientes preguntas de manera individual.
1. ¢Estudias en un lugar comodo, con una mesa y con una ventilacién, temperatura e

iluminacion adecuadas?

2. Durante las explicaciones de los profesores ¢prestas atencion?

3. Durante la clase ¢tomas apuntes que utilizas posteriormente?

4. ¢Estudias bien a diario y descansas totalmente los fines de semana?

5. Durante la pandemia en tus clases a distancia ¢ utilizaste Gnicamente el horario escolar

para realizar tus actividades escolares?

6. ¢Acostumbras a subrayar en tus libros y apuntes aquellas partes que consideras mas

importantes?

7. ¢Te preocupas por mejorar tu calidad y velocidad de lectura?

8. ¢Tienes confianza en tu propia memoria?

9. ¢estudias y realizas trabajos escolares formando parte de un equipo con otros

comparfieros de clase?

10. ¢ Tratas de comprender los aprendizajes que tienes en tus asignaturas?
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11. ;Pones en practica en diversos contextos los aprendizajes que ya comprendiste y

asimilaste?

12. Alguna vez ¢has dejado sin concluir la tarea de trabajo y estudio que te habias

propuesto? ¢Por que?

Después de concluir con las actividades, escribe una conclusion personal sobre el

desarrollo de los habitos de estudio.

/

\

)

Instrumento de evaluaciéon. Momento final

Rubrica para valorar El trabajo de la sesion 1 sobre los habitos de estudio

Comprension
del tema

comprension del
tema y expresa los
conceptos
principales
de manera clara.

el tema, pero, se le
dificulta expresar
las ideas principales
del tema.

Criterios 4 . 3 2 1_ .
Muy Bien Bien Suficiente No suficiente
Las actividades Falt6 una actividad No estuvieron No presento
estuvieron por entregar, las completas las ninguna actividad.
completas y con los | demaés actividades actividades y no
L requerimientos se entregaron con tienen los
Actividades - L C
solicitados, se los requerimientos requerimientos
observa la solicitados. solicitados.
dedicacion del
estudiante.
Muestra Logra comprender | Muestra dificultad | No comprendio el

para expresar los
conceptos
principales y no
evidencia la
comprension  del
tema.

tema, no expresa las
ideas y, ademas no
manifiesta
informacion sobre
el tema.

Participacion

El alumno participa
en todas las
actividades que se
propusieron 'y lo
hace de una manera
asertiva y
coherente.

El estudiante
participa en todas
las actividades,
pero, no lo hace de
manera clara y
coherente.

El estudiante
participa
ocasionalmente en
las actividades y de
manera poco clara.

El estudiante no
participa en las
actividades o lo
hace de manera
poco clara y sin
coherencia.




152

El estudiante El estudiante dejo El estudiante El estudiante no
contest6 todas las algunas preguntas contestd todas las demuestra en sus
preguntas y ademas | son contestaryen | preguntas, pero, no respuestas el
Preguntas agreg6 informacion algunas de ellas agreg6 informacion analisis de los
finales que se analizé en la | agregd informacion de los textos textos vistos en
sesion de trabajo. de los textos analizados durante clase y dejo
analizados. la sesidn. preguntas sin
contestar.
El estudiante El estudiante El estudiante El estudiante no
muestra disposicion | prefiere trabajar de | trabaja en equipo, trabaja en equipo y
Trabajo en por trabajar en manera_ir)dividual y | perose le dificulta | no mue§tra respeto
equipo equipo, ademas se se dirige con reIauonalrse consus | en ningin momento
dirige con respeto | respeto frente a sus comparieros y no de la sesion.
frente a sus compafieros. muestra respeto.
compafieros.
Suma

Reafirmacion de saberes
¢Qué son los habitos de estudio?

¢ Qué factores intervienen en los habitos de estudio?

¢Con que otros aspectos se relacionan los habitos de estudio?

Referencias
Fernandez Pozar, F. (2014). Inventario de Habitos de Estudio. Madrid: TEA.

Murrieta Ortega, R., Galindo Ramirez, M. G., & Leo6n Jiménez, J. A. (2014). Habitos de

estudio en alumnosnormalistas y su incidencia en el rendimiento académico. Revista

Iberoamericana de Produccién Académica y Gestion Educativa. Obtenido de

https://www.pag.org.mx/index.php/PAG/article/view/199/247

Villarroel Colque, K., & Loza Sosa, J. (2012). Habitos de estudio y tiempo de permanencia

en estudiantes de semestres inicial, intermedio y final de la Universidad Adventista
de Bolivia, gestion 2011. Scientia(1), 28. Recuperado el 2020 de diciembre de 10, de
http://www.revistasbolivianas.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2313-

02292012000100003&Ing=es&nrm=iso
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Modulo 1. Condiciones ambientales del estudio

Propdsito: Distingue las condiciones ambientales que intervienen en los habitos de
estudio para mejorar su rendimiento académico.

Sesion 11. 300 minutos

ompetencia de aprendizaje: Define las condiciones ambientales fisicas,
comportamiento escolar y rendimiento académico que pueden presentar
os alumnos a partir de una lista de verificacion que le ayuda a mejorar s
percepcion del entono de los estudiantes.

1. Etapa de inicio. Actividades diagnosticas.
Primeros 60 minutos
De manera individual, enlistar los aspectos que intervienen en las condiciones
ambientales de estudio y que pueden influir en el desarrollo de los habitos de estudio con
base en el siguiente listado.
e “Condiciones ambientales del estudio”
o Personales:

o Familiares:

o Escolares:
“Condiciones ambientales fisicas’:
“Comportamiento académico”:

“Rendimiento’:

e Pandemia COVID-19:

De manera individual mencionar los aspectos que anotaron en el punto anterior y
retroalimentar con las participaciones de los demas compafieros.



Instrumento de evaluacion. Momento de inicio
Escala estimativa para evaluar las condiciones ambientales de estudio
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Criterios en las
condiciones
ambientales de
estudio

Totalmente
de acuerdo

Parcialmente
de acuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

Parcialmente
en
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

Anotd las ideas
principales sobre las
condiciones
ambientales de estudio
Contemplo  aspectos
personales, familiares y
escolares.

Identifico las
condiciones
ambientales de estudio
de forma presencial
Identifico las
condiciones
ambientales de estudio
a distancia

Respondio
acertadamente a los
cuestionamientos
Escucho con respeto la
participacién de sus
compaferos

Agrego aspectos que
mencionaron sus
compafieros en su
trabajo

Suma

2. Etapa de desarrollo. Actividades formativas
Siguientes 190 minutos
Formados en equipos dar lectura a uno de los textos propuestos.

Texto 1. Fernandez Pozar, F. (2014). Inventario de Habitos de Estudio. TEA.

Texto 2. Hernandez Pina, F. (1999). Aprender a
https://udoclase.files.wordpress.com/2016/03/aprender-a-aprender.pdf.
02292012000100003&Ing=es&nrm=iso

aprender.  Oceano.

En forma de lista, anotar las ideas principales sobre las condiciones ambientales de

estudio de acuerdo con el texto asignado
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En forma de lista, anotar las ideas principales sobre las condiciones ambientales de

estudio de forma presencial y a distancia.

Por equipos elaborar un triptico donde se identifiquen las condiciones ambientales de
estudio de forma presencial y a distancia de acuerdo con la modalidad asignada.

Instrumento de evaluacién. Momento durante el proceso
Rubrica para evaluar el triptico

elaborado de forma
original y atractivo,
la informacién es

las ideas principales
con orden y buen
uso de iméagenes y

presentado con la
informacion bésica
del tema, se nota

Criterios 4 3 2 L
Muy Bien Bien Suficiente No suficiente
El triptico esta El triptico presenta El triptico es El triptico no

cumple con los
requerimientos
minimos, ademas

formal, se observa el
estilo de redaccion
del participante.

es académico y
formal.

formal,

Organizacion | correcta al tema con vifietas ausencia de carece de
y Atractivo las ideas elementos graficos informacion y el
principales, ademas y le falta un poco de disefio no es
de estar organizado orden. atractivo.
y un uso correcto de
los espacios.
El triptico contiene | El triptico carece de | El triptico muestra | La informacion del
informacion informacion informacion de triptico no se
Precision y _ relevante e ] principal y s6lose | menos de  tres | comprendey carece
pertinencia importante, aqlemas tomaron en cuenta | aspectos y no se de oro!en, secuencia
del contenido _seagrego algunos de los tomé en cuenta la | y pertinencia con el
informacion elementos modalidad tema.
adicional solicitados. presencial 'y a
relacionado al tema. distancia
La informacion | La informacion | La informacion | La informacion
presentada tiene | presentada tiene | presentada tiene | presentada no
puntuacion y | mas de tres faltas de | bastantes errores de | muestra la
Estiloy ortogr,afia correcta, puntuaci,én y puntuaci,c')n y aport:_:\cién del
! ademas el | ortografia correcta, | ortografia, el | estudiante y le
correccion en . ] : )
la escritura vocabularllo _ usado | ademés _ el vocabularlo, t_Jsado Iengqajt_e no es
es académico vy | vocabulario wusado | no es académico y | académico y formal.
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El estudiante agreg6 | El estudiante agregd | El estudiante agreg6 El estudiante no
imagenes o graficos | pocasimagenes 0 | imagenes o graficos | agregd imagenes o
g pertinentes al tema, | gréficos pertinentes no pertinentes al graficos pertinentes
Gréficas e . . . -
. ademés de mostrar | al tema, ademas el tema, ademas el al tema, ademas el
Imagenes . . S - .
un disefio atractivo disefio es poco disefio no es disefio no es
para los lectores. atractivo para los atractivo para los atractivo para los
lectores. lectores. lectores.
Suma

3. Etapa de socializacion y cierre. Actividades sumativas
Ultimos 50 minutos

Recapitulando las actividades realizadas hasta el momento sobre las condiciones
ambientales del estudio

Primero: Enlistaste los aspectos que intervienen en las condiciones ambientales de
estudio y que pueden influir en el desarrollo de los habitos de estudio.

Segundo: Mencionaste los aspectos que anotaron en el punto anterior y
retroalimentaste con las participaciones de los deméas compafieros.

Tercero: Leiste un texto sobre las condiciones ambientales de estudio por equipos.

Cuarto: Individualmente anotaste las ideas principales sobre las condiciones
ambientales de estudio de acuerdo con el texto asignado.

Quinto: Individualmente anotaste las ideas principales sobre las condiciones
ambientales de estudio de forma presencial y a distancia.

Sexto: Por equipos elaboraste un triptico donde se identificaron las condiciones
ambientales de estudio de forma presencial y a distancia de acuerdo con la modalidad
asignada.

Completa la siguiente lista de verificacion sobre las condiciones ambientales de

estudio, de manera individual.

Presentes en modalidad a
distancia

Presentes en modalidad

presencial

Condiciones ambientales de estudio

Ambiente familiar con apoyo al estudiante
Ambiente escolar con apoyo de compafieros
Compafieros perturbadores en el estudio
Profesores gue apoyan al estudiante
Estudiar con descanso, sin suefio y estrés
Estudiar en un lugar cémodo

Estudiar en un lugar propio

Estar atento a las explicaciones de los
profesores

Preguntar a los profesores por las dudas
Colaborar activamente en las actividades
Tomar apuntes
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El rendimiento académico es acorde a las

calificaciones

Existe una satisfaccién por el rendimiento

académico

Los profesores informan sobre el avance de

los alumnos

Se evalUa a los alumnos de forma sumativa

Después de concluir con las actividades, escribe una conclusion personal sobre las

condiciones ambientales de estudio.

/

\

Instrumento de evaluacién. Momento final
Escala estimativa para evaluar la sesion 11

Criterios en la
elaboracion del mapa

Totalmente
de acuerdo

Parcialmente
de acuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

Parcialmente
en
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

Las actividades
estuvieron completas y
con los requerimientos
solicitados, se observa
la  dedicacién  del
estudiante.

Muestra comprension
del temay expresa los
conceptos principales
de manera clara.

El alumno participa en
todas las actividades
que se propusierony lo
hace de una manera
asertiva y coherente.

El estudiante contestd
todas las preguntas y
ademas agregd
informacion que se
analizé en la sesion de
trabajo.
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El estudiante muestra
disposicion por trabajar
en equipo, ademas se
dirige con respeto
frente a sus
compafieros.

Suma

Reafirmacion de saberes
¢Qué son los factores ambientales de estudio?

¢Qué factores familiares intervienen en los habitos de estudio?

¢ Qué aspectos ambientales se observan en las clases a distancia?

Referencias
Fernandez Pozar, F. (2014). Inventario de Habitos de Estudio. Madrid: TEA.

Hernandez Pina, F. (1999). Aprender a aprender.

https://udoclase.files.wordpress.com/2016/03/aprender-a-aprender.pdf.

Océano.
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Modulo I11. Planificacion del estudio

Proposito: Ordenas las actividades principales para lograr una organizacién y disefio de
horario escolar para favorecer los habitos de estudio
Sesion 111. 300 minutos

ompetencia de aprendizaje: Ejemplifica los aspectos necesarios para una

tablecer un horario y organizacion del trabajo, mediante el disefio de
horarios que le permiten al docente a seleccionar los elementos necesarios
desarrollar en los estudiantes.

1. Etapa de inicio. Actividades diagnosticas.
Primeros 60 minutos
De manera individual, identificar los factores que intervienen en el desarrollo de
habitos de estudio y enlistar con base en los siguientes indicadores
e “Planificacion del estudio”
“Horarios™:
“Organizacion”:

e Pandemia COVID-19:
Por pares responder a los siguientes cuestionamientos.
1. ¢Estudias bien a diario y descansas totalmente los fines de semana?

2. ¢Dejas para tltima hora la preparacion de la mayor parte de las asignaturas?

3. Durante la pandemia en tus clases a distancia ¢Utilizaste unicamente el horario
escolar para realizar tus actividades escolares?

4. Durante la pandemia ¢Cual fue el horario en el que te comunicaste con tus profesores
para consultar temas escolares y qué consideras que ya no era pertinente?

5. ¢Has elaborado tu propio horario de estudios?

6. ¢Estudias dejando pausas de descanso, aproximadamente cada hora?
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7. (En qué modalidad, organizas “mejor” tu horario diario?

Instrumento de evaluacién. Momento de inicio

Lista de cotejo para evaluar la organizacion de los habitos de estudio

Criterios para la lista de aspectos en los Si No Comentarios
habitos de estudio

Identifiqué todos los factores que estaban
en la lista
Asocié los factores de la lista con mis
habitos de estudio
Brindé apoyo a mis comparfieros en las
dudas que les surgieron
Logré registrar mas un factor en algunos de
los aspectos mencionados
Participé en la retroalimentacion grupal
mediante la lluvia de ideas
Agregué a mi lista algunos factores
mencionados por mis compafieros
Escuché atento y respeté la opinién de mis

compaferos
Me dirigi con respeto hacia mis
compaferos
Respondi todos los cuestionamientos
propuestos

2. Etapa de desarrollo. Actividades formativas
Siguientes 190 minutos

De forma individual realizar un mapa de secuencias donde se contemplen todos los
aspectos de la organizacién y horarios de estudio.
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Subrayar en el mapa de secuencia las asignaturas tomadas en cuenta y con otro color
las actividades.

Instrumento de evaluacién. Momento durante el proceso
Lista de cotejo para evaluar el mapa de secuencia

Criterios para el mapa de secuencia Si No Comentarios
Identifiqué todos los factores de
organizacion del estudio
Identifigué todos los factores de
organizacion del estudio
Asocié los factores de la lista con mis
habitos de estudio
Brindé apoyo a mis compafieros en las
dudas que les surgieron
Subrayé en el mapa de secuencia las
asignaturas tomadas en cuenta
Subrayé en el mapa de secuencia las
actividades tomadas en cuenta
Me dirigi con respeto hacia mis
comparfieros

3. Etapa de socializacion y cierre. Actividades sumativas
Ultimos 50 minutos

Recapitulando las actividades realizadas hasta el momento sobre la planificacion del
estudio

Primero: Identificaste los factores que intervienen en el desarrollo de los habitos de
estudio y los enlistaste con base en los indicadores.

Segundo: Respondiste a los cuestionamientos sobre la organizacion y horarios de los
habitos de estudio.

Tercero: Realizaste un mapa de secuencias donde se contemplen todos los aspectos
de la organizacion y horarios de estudio.

Cuarto: Subrayaste en el mapa de secuencia las asignaturas tomadas en cuenta y con
otro color las actividades.

Completa el disefio de un horario predisefiado con las condiciones de organizacion y

horarios de trabajo de forma individual.
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oo °

HRA LUNES MASTES MERCOES JUEVES VIERAES SAZADD DOMINGD

Después de concluir con las actividades, escribe una conclusion personal sobre la

organizacion y horarios de estudio.

4 N




Instrumento de evaluacién. Momento final
Escala estimativa para valorar el trabajo de la sesién 111 sobre la organizacion y
horario de estudio
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Ni de

. . . Parcialmente | Totalmente
Criterios en la Totalmente | Parcialmente | acuerdo ni
., en en
elaboracion del mapa | de acuerdo de acuerdo en
desacuerdo desacuerdo
desacuerdo

Las actividades
estuvieron completas y
con los requerimientos
solicitados, se observa
la  dedicacion  del
estudiante.

Muestra comprension
del temay expresa los
conceptos principales
de manera clara.

El alumno participa en
todas las actividades
que se propusierony lo
hace de una manera
asertiva y coherente.
El estudiante
contemplo todas las
caracteristicas de
organizacion y horario
El estudiante muestra
disposicion por trabajar
en equipo, ademas se
dirige con respeto
frente a sus
compafieros.

Suma

Reafirmacién de saberes
¢Qué es la organizacion del estudio?

¢ Queé factores intervienen en el horario de estudio?

¢Qué aspectos de organizacion y horario se toman en cuenta en la modalidad a
distancia?

Referencias
Fernandez Pozar, F. (2014). Inventario de Habitos de Estudio. TEA.

Pina, F. (1999).
https://udoclase.files.wordpress.com/2016/03/aprender-a-aprender.pdf

Hernandez Aprender a aprender. Océano.
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Modulo 1V. Utilizacién de los materiales

Propoésito: Emplea estrategias para mejorar la lectura e identificar la informacion
relevante de libros y bibliotecas.
Sesién 1V. 300 minutos

ompetencia de aprendizaje: Aplica estrategias con sus alumnos para

ejorar aspectos de la lectura, utilizacion de libros, diccionarios, etc., por
medio del uso de bibliotecas y recursos fisicos a su alcance para hacer u
uso adecuado y pertinente de cada uno de los recursos.

1. Etapa de inicio. Actividades diagnosticas.
Primeros 60 minutos
De manera individual, mencionar estrategias para la identificacion de informacion en
libros, diccionarios y de bibliotecas fisicas y virtuales, asi como de estrategias de lectura.
[ J

Por equipos mediante lluvia realizar un esquema sobre las estrategias para la
identificacion de informacion en libros, diccionarios y de bibliotecas fisicas y virtuales, asi
como de estrategias de lectura.



Instrumento de evaluacion. Momento de inicio
Escala estimativa para evaluar las estrategias para la identificacion de
informacion
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Criterios en la
elaboracion del mapa

Totalmente
de acuerdo

Parcialmente
de acuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

Parcialmente
en
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

Al dar su aportacion se
mostrd la comprension
del tema

Anotd las estrategias
principales

Identificd las
estrategias para la
basqueda de
informacién en libros
Identifico las
estrategias para la
basqueda de
informacion en
bibliotecas

Identificd las
estrategias para la
lectura

Agregd  comentarios

que ayudan a la
identificacion de los
habitos de estudio

Se encuentra motivado
para participar
activamente por parejas

Respetdé mi opinion y
puntos de vista

Contribuy6 con aportes
hacia mi trabajo

Suma

2. Etapa de desarrollo. Actividades formativas
Siguientes 190 minutos

Formados en parejas realizar ejercicios de identificacion de contenido en libros por
medio de la lectura de los capitulos 5,6 y 7 e identificar las estrategias para apoyar la lectura.

Solé, 1. (1998).

Estrategias de

lectura. Gra6.

Obtenido de https://correobuap-

my.sharepoint.com/personal/pascuala_avendano_alumno_buap_mx/_layouts/15/one

drive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fpascuala%5Favendano%5Falumno%5Fbuap%5Fm
x%2FDocuments%2FTaller%20H%C3%A1bitos%20de%20estudio%2F1142%2De
strategias%2Dde%?2Dlecturapdf%2D

Elaborar por equipo diapositivas con las estrategias para identificar el uso de libros,
diccionarios, bibliotecas.
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Instrumento de evaluacién. Momento durante el proceso
Rubrica para evaluar la presentacion de diapositivas

presentacion

Criterios 4 . 3 2 1. .
Muy Bien Bien Suficiente No suficiente
La portada y titulo La portada y el La portada y el La portada y el
se ajustan muy bien titulo se ajustan titulo se ajustan titulo no se ajustan
Portaday a los contenidos de bien a los suficientemente al a los contenidos de
titulo la presentacion. El contenidos de la contenido de la la presentacion.
titulo es sugerente y presentacion. El presentacion.
muy creativo. titulo es atractivo.
En el indice En el indice En el indice En el indice no
aparecen muy bien aparecen bien aparecen los aparecen los
Indice reflejados todos los reflejados los apartados aspectos principales
apartados del tema | apartados del tema | suficientes del tema del tema
investigado. investigado. investigado. investigado.
Respeta muy bien el | Respeta  bien el | Respeta En su mayoria no
La indice. indice. suficientemente el | respeta el indice.

indice.

Aparece muy

Aparece ordenada

Es suficientemente

En muchos casos es

ordenada, es Yy, en su mayoria es | ordenada y desordenada e
La coherente. Exi_ste cqherente. (_:asi coherente. incoherer_ne. y no
. L una gran relacion siempre existe Algunas veces, no | hay relacién entre
informacion K ¢ ., :
entre texto e relacion entre el existe relacion entre imagen y texto.
imagen. texto y laimagen. | eltextoy la
imagen.
Resume muy Resume bien la Resume No resume la
El texto c_Iarament.e,Ia informgcién suﬁ(?ientemel}t,e la informa}cic')n
informacion esencial. informacion esencial.
esencial. esencial.

La ortografia

No existen errores
ortogréaficos.

La ortografia es
buena. Falta algun
acento.

La ortografia es
suficiente pero
existen dos faltas de
ortografia.

Existen importantes
fallos ortograficos.

Suma

3. Etapa de socializacion y cierre. Actividades sumativas
Ultimos 50 minutos

Recapitulando las actividades realizadas hasta el momento sobre la utilizacion de los

materiales

Primero: Mencionaste estrategias para la identificacion de informacion en libros,

diccionarios y de bibliotecas fisicas y virtuales, asi como de estrategias de lectura.

Segundo: Realizaste por equipos mediante lluvia un esquema sobre las estrategias

para la identificacion de informacion en libros, diccionarios y de bibliotecas fisicas y

virtuales, asi como de estrategias de lectura.

Tercero: Realizaste ejercicios de identificacion de contenido en libros por medio de

la lectura por parejas.
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Cuarto: Leiste los : Diste una segunda leida al texto y destacaste los actores
principales que ayudan a favorecer el desarrollo de los habitos de estudio capitulos 5,6 y 7 e
identificar las estrategias para apoyar la lectura de Solé, 1. (1998).

Quinto. Elaboraste por equipo diapositivas con las estrategias para identificar el uso
de libros, diccionarios, bibliotecas.

Realiza una visita guiada a la biblioteca de tu escuela

Después de concluir con las actividades, escribe una conclusion personal sobre el uso

de libros y bibliotecas.

4 )

- /

Instrumento de evaluacion. Momento final
Lista de cotejo para valorar el trabajo de la sesién 1V
Criterios para la lista de aspectos en los Si No Comentarios
habitos de estudio
Identifiqué la informacion en libros y
bibliotecas
Asocié los conocimientos adquiridos con
los existentes
Brindé apoyo a mis compafieros en las
dudas que les surgieron
Logré realizar las estrategias de lectura
Participé en la retroalimentacion grupal
mediante la lluvia de ideas
Agregué estrategias nuevas en la visita a la
biblioteca
Escuché atento y respeté la opinion de mis
compafieros
Me dirigi con respeto hacia mis
compafieros
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Reafirmacion de saberes
¢ Como buscar informacion en los libros?

¢Qué puedo encontrar en una biblioteca?

¢ Qué estrategias de lectura puedo implementar?

Referencias

Fernandez Pozar, F. (2014). Inventario de Habitos de Estudio. TEA.

Solé,

I. (1998). Estrategias de lectura. Grad. Obtenido de https://correobuap-
my.sharepoint.com/personal/pascuala_avendano_alumno_buap_mx/_layouts/15/one
drive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fpascuala%5Favendano%5Falumno%5Fbuap%5Fm
x%2FDocuments%2FTaller%20H%C3%A1bitos%20de%20estudio%2F1142%2De
strategias%2Dde%2Dlecturapdf%2D
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Modulo V. Utilizacion de los materiales

Propdsito: Aplica estrategias para realizar esquemas y resimenes

Sesion V. 300 minutos

ompetencia de aprendizaje: Emplea estrategias para fortalecer el
tudio, como esquemas, resimenes, entre otros, a través de una guia
préctica que le ayuda la docente a calificar la utilidad de cada uno de ello

1. Etapa de inicio. Actividades diagnosticas.

Primeros 60 minutos
Identificar las caracteristicas de los diferentes tipos de esquemas y del resumen,

anotarlas en forma de lista

Por equipos mediante lluvia de ideas responder los siguientes cuestionamientos
¢QUuE es una estrategia de estudio?

¢Como puedo realizar un resumen de manera efectiva?

¢Que caracteristicas tiene un esquema?

¢Como puedo diferenciar los tipos de esquemas?

¢Queé elementos debo tomar en cuenta para la realizacion de un esquema?



Instrumento de evaluacién. Momento de inicio
Escala estimativa para evaluar las estrategias de resumen y esquemas
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Criterios en la
elaboracion del mapa

Totalmente
de acuerdo

Parcialmente
de acuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

Parcialmente
en
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

Conozco cémo realizar
un resumen

Identifico  diferentes
tipos de esquemas
Distingo las
caracteristicas de los
diferentes esquemas
Agrego  comentarios
que ayudan a mis
compaferos

Estoy motivado para
participar activamente
por equipos

Respeto la opinion y
puntos de vista de los
demas

Contribuyo con aportes
hacia mi trabajo

Suma

2. Etapa de desarrollo. Actividades formativas

Siguientes 190 minutos
Formados en equipos dar lectura a uno de los textos propuestos.

Fernandez Pozar, F. (2014). Inventario de Habitos de Estudio. TEA.

Pimienta Prieto, J. H. (2012). Estrategias de ensefianza-aprendizaje. Pearson Educacion.
Obtenido de
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/pascuala_avendano_alumno_buap_mx/EcBPw60
SBVNBI27WN51IUKIBNcCIVVbA0x3c5RighdE2-Q?e=aNKLqu

Rodriguez Cruz, R. (2007). Compendio de estrategias bajo el enfoque de competencias.

Obtenido  de

my.sharepoint.com/:b:/g/personal/pascuala_avendano_alumno_buap _mx/EaZ2VWn

neupAp_B15S9% BkBs4aak7laLI28tPyTHygdzg?e=QL79F1

https://correobuap-

Instituto  Tecnolégico de  Sonora. https://correobuap-

Enlistar las estrategias que consideren mas funcionales.
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Elaborar una guia con las estrategias mas relevantes para la elaboracion de esquemas

y restimenes por equipos.

Instrumento de evaluacién. Momento durante el proceso
Lista de cotejo para evaluar la guia

Criterios para la elaboracion de la guia Si No Comentarios
Identifiqué las estrategias principales para
la elaboracién de resimenes
Identifiqué las estrategias principales para
la elaboracién de esquemas
Asocié los factores de la lista con mis
habitos de estudio
Brindé apoyo a mis compafieros en las
dudas que les surgieron
Logré registrar mas un factor en algunos de
los aspectos mencionados
Participé en la retroalimentacion grupal
mediante la lluvia de ideas
Agregué a mi lista algunos factores
mencionados por mis compaferos
Escuché atento y respeté la opinién de mis
compafieros
Me dirigi con respeto hacia mis
compafieros

3. Etapa de socializacion y cierre. Actividades sumativas
Ultimos 50 minutos

Recapitulando las actividades realizadas hasta el momento sobre la utilizacién de los
materiales

Primero: Identificaste las caracteristicas de los diferentes tipos de esquemas y del
resumen, anotarlas en forma de lista.

Segundo: Respondiste a los cuestionamientos por medio de lluvia de ideas y por
equipos.

Tercero: Leiste uno de los textos propuestos por equipos.
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Cuarto: Enlistaste las estrategias que consideraste méas funcionales.

Quinto: Elaboraste una guia con las estrategias mas relevantes para la elaboracién de

esquemas y reslimenes por equipos.

Elabora un cuadro de doble entrada para identificar los esquemas menos conocidos

Cuadro concentrador de los esquemas de estudio menos conocidos

Nombre del esquema

Caracteristicas
principales

Su uso es mejor en...

Comentarios

Después de concluir con las actividades, escribe una conclusién personal la

elaboracion de esquemas y resumenes.

/

\




Instrumento de evaluacién. Momento final
Escala estimativa para evaluar la sesion V
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Criterios en la sesion
vV

Totalmente
de acuerdo

Parcialmente
de acuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

Parcialmente
en
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

Al dar su aportacion en
la lluvia de ideas se
mostrd la comprension
del tema

Anoto las ideas
principales del texto
Identificé las

estrategias principales
para la elaboracion de
resimenes

Identificd las
estrategias principales
para la elaboracion de
esquemas

En el cuadro de doble
entrada identifico los
factores mencionados

Se encuentra motivado
para participar
activamente por parejas

Respet6 la opinion y
puntos de vista

Contribuy6 con aportes
hacia el trabajo

Suma

Reafirmacién de saberes
¢Qué es un resumen?

¢ Qué es un esquema?

¢En donde puedo utilizar estas estrategias?
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Referencias
Fernandez Pozar, F. (2014). Inventario de Habitos de Estudio. TEA.

Pimienta Prieto, J. H. (2012). Estrategias de ensefianza-aprendizaje. Pearson Educacion.
Obtenido de https://correobuap-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/pascuala_avendano_alumno_buap_mx/EcBPw60O
SBVNBI27WN51IUKIBNcCIVVbA0x3c5RighdE2-Q?e=aNKLqu

Rodriguez Cruz, R. (2007). Compendio de estrategias bajo el enfoque de competencias.
Instituto  Tecnoldégico de  Sonora. Obtenido de https://correobuap-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/pascuala_avendano_alumno_buap _mx/EaZ2VWn
neupAp_B15S9%e BkBs4aak7laLI28tPyTHygdzg?e=QL79F1
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Modulo VI. Utilizacién de los materiales

Proposito: Sabe realizar la busqueda de informacidn en internet y usa las plataformas de
educacion.

Sesion VI. 300 minutos

ompetencia de aprendizaje: Usa su conocimiento sobre habitos de

tudio para fortalecer la busqueda de informaciéon en internet y las
plataformas mas usadas en la docencia, que le permite al docent
recomendar el uso y utilidad de cada uno de ellos a sus estudiantes.

1. Etapade inicio. Actividades diagnosticas.
Primeros 60 minutos
De manera individual, realizar una lista con las caracteristicas necesarias para buscar
informacidn y usar plataformas educativas.
[ J

Mediante lluvia de ideas responder a los siguientes cuestionamientos y anotar las
respuestas de manera individual.
1. ¢Sabes buscar informacién veridica en la internet?

2. ¢Qué aspectos tomas en cuenta para revisar la informacion en la internet?

3. ¢Has utilizado o utilizas las plataformas educativas?

4. ¢Qué plataforma es la que utilizas con frecuencia?

5. ¢Qué plataforma se te hace mas complicada de utilizar?



6. Qué plataforma se te hace mas amigable para trabajar?

Instrumento de evaluacién. Momento de inicio

Lista de cotejo para evaluar las preguntas y la lista de caracteristicas
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Criterios para la lista de aspectos en los
habitos de estudio

Si

No

Comentarios

Identifiqué méas de cinco caracteristicas de
la bdsqueda en internet

Asocié los factores de la lista con mis
habitos de estudio

Brindé apoyo a mis compafieros en las
dudas que les surgieron

Logré registrar mas de una caracteristica en
algunos de los aspectos mencionados

Participé en la retroalimentaciéon grupal
mediante la lluvia de ideas

Agregué a mi lista algunos factores
mencionados por mis comparieros

Escuché atento y respeté la opinién de mis
comparfieros

Me dirigi con respeto hacia mis
comparfieros

2. Etapa de desarrollo. Actividades formativas

Siguientes 190 minutos

Formados en parejas dar lectura a uno de los textos propuestos.

Fernandez Pozar, F. (2014). Inventario de Habitos de Estudio. TEA.
Bassi, R. (2001). Como buscar informacion en Internet. Obtenido de https://correobuap-

my.sharepoint.com/personal/pascuala_avendano_alumno_buap _mx/_layouts/15/one
drive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fpascuala%5Favendano%5Falumno%5Fbuap%5Fm
x%2FDocuments%2FTaller%20H%C3%Albitos%20de%20estudio%2Festrategias
%20de%20b%C3%BAsqueda%20en%?2

Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia (MINEDUCYT). (2020). Manual practico

para la capacitacion en el uso de plataformas virtuales y herramientas tecnologicas.
Manual practico para la capacitacion en el uso de plataformas virtu Ministerio de
Educacién, Ciencia y Tecnologia de EI Salvador. https://correobuap-
my.sharepoint.com/personal/pascuala_avendano_alumno_buap_mx/_layouts/15/one

drive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fpascuala%5Favendano%5Falumno%5Fbuap%5Fm
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x%2FDocuments%2F Taller%20H%C3%A1bitos%20de%20estudio%2FManual %2
Duso%2Dde%2Dplataformas%2Dy%2Dh

En parejas distinguir las caracteristicas para una busqueda de informacion confiable
en internet por medio de un mapa mental.

Identificar las caracteristicas del uso de las plataformas educativas y realizar un mapa

de cajas, en parejas.

Realizar un cuadro de doble entrada con las estrategias para fortalecer la blsqueda de

informacidn en internet y el uso de plataformas educativas.

Estrategia Busqueda de Uso de plataformas Comentarios
informacion en internet

Formados por equipos, elaborar una guia que contenga los principales usos de las

plataformas y busqueda de informacion en internet.



Instrumento de evaluacién. Momento durante el proceso
Escala estimativa para la elaboracién de la guia
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Criterios en la
elaboracion del mapa

Totalmente
de acuerdo

Parcialmente
de acuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

Parcialmente
en
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

Logré buscar
informacion confiable
en la internet

Logré identificar las
caracteristicas para
identificar la
informacion en internet

Conozco las
plataformas mas usadas
en la docencia

Escribi las
caracteristicas
principales de uso de las
plataformas

Uso las plataformas
cotidianamente

Agregué comentarios
que ayudan a la
identificacion de las
caracteristicas del uso
de las plataformas

Me encuentro motivado
para participar
activamente

Respeto la opinion y
puntos de vista

Contribuyo con aportes
hacia mi trabajo

Suma
3. Etapa de socializacion y cierre. Actividades sumativas
Ultimos 50 minutos
Recapitulando las actividades realizadas hasta el momento sobre la utilizacion de los
materiales

Primero: Realizaste una lista con las caracteristicas necesarias para buscar

informacién y usar plataformas educativas.

Segundo: Respondiste a cuestionamientos sobre la busqueda de informacion vy las

plataformas educativas.

Tercero: Leiste un texto sobre la blsqueda de informacién y las plataformas

educativas.
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Cuarto: Distinguiste las caracteristicas para una busqueda de informacién confiable

en internet por medio de un mapa mental por parejas.

Quinto: Identificaste las caracteristicas del uso de las plataformas educativas y

realizar un mapa de cajas, en parejas.

Sexto: Realizaste un cuadro de doble entrada con las estrategias para fortalecer la

busqueda de informacion en internet y el uso de plataformas educativas.

Séptimo: Elaboraste una guia que contenga los principales usos de las plataformas y

busqueda de informacion en internet, por equipos.

Después de realizar la guia, por equipos exponerla para fortalecerla con la

participacion de los demas integrantes.

Después de concluir con las actividades, escribe una conclusion sobre la busqueda de

informacion y las plataformas educativas.

Instrumento de evaluacién. Momento final

Escala estimativa para valorar el trabajo de la sesion V1

Criterios en la
elaboracion del mapa

Totalmente
de acuerdo

Parcialmente
de acuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

Parcialmente
en
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

Logré comprender
sobre la busqueda de
informacion confiable
en la internet

Logré comprender las
caracteristicas para
identificar la
informacion en internet

Menciono el uso de las
plataformas mas usadas
en la docencia

Pongo en practica las
caracteristicas
principales de uso de las
plataformas

Uso las plataformas
cotidianamente de
manera adecuada
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Agregué comentarios
que ayudan a la
identificacion de las
caracteristicas del uso
de las plataformas

Me encuentro motivado
para participar
activamente

Respeto la opinion y
puntos de vista
Contribuyo con aportes
hacia mi trabajo

Suma

Reafirmacion de saberes
¢Qué son las plataformas educativas?

¢Como se puede buscar informacion veridica en la internet?

¢Qué plataformas son més recomendables para usar en la docencia?

Referencias
Fernandez Pozar, F. (2014). Inventario de Habitos de Estudio. TEA.

Bassi, R. (2001). Cémo buscar informacion en Internet. Obtenido de https://correobuap-
my.sharepoint.com/personal/pascuala_avendano_alumno_buap_mx/_layouts/15/one
drive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fpascuala%5Favendano%5Falumno%5Fbuap%5Fm
x%2FDocuments%2FTaller%20H%C3%Al1bitos%20de%20estudio%2Festrategias
%20de%20b%C3%BAsqueda%20en%?2

Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia (MINEDUCYT). (2020). Manual practico
para la capacitacion en el uso de plataformas virtuales y herramientas tecnoldgicas.
Manual practico para la capacitacion en el uso de plataformas virtu Ministerio de
Educacién, Ciencia y Tecnologia de El Salvador. Obtenido de https://correobuap-
my.sharepoint.com/personal/pascuala_avendano_alumno_buap_mx/_layouts/15/one
drive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fpascuala%5Favendano%5Falumno%5Fbuap%5Fm
x%2FDocuments%2FTaller%20H%C3%Al1bitos%20de%20estudio%2FManual%?2
Duso%2Dde%?2Dplataformas%2Dy%2Dh
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Modulo VII. Asimilacion de contenidos

Propdsito: Aplica estrategias para favorecerla memorizacion y la comprension a través
del trabajo colaborativo.

Sesiéon VII. 300 minutos

ompetencia de aprendizaje: Propone estrategias para favorecer la

emorizacion y comprension de la informacion, asi como el trabajo
colaborativo, a través de las distintas actividades que se implementan en
aula y permite al docente argumentar su pertinencia.

1. Etapa de inicio. Actividades diagnosticas.
Primeros 60 minutos
De manera individual, realizar una lista de las caracteristicas para la memorizacion y
comprension del tema, asi como del trabajo colaborativo

Responder a cuestionamientos sobre las caracteristicas para la memorizacion y
comprension del tema, asi como del trabajo colaborativo.
1. ¢Qué es la memorizacion?

2. ¢Es importante la memorizacion?

3. ¢Que pasa si no memorizo la informacion?



4. (Es importante la comprension del tema?

5. ¢Qué estrategia me ayuda a la comprension del tema?

6. ¢Para qué es importante el trabajo colaborativo?

7. ¢Como puedo identificar al trabajo colaborativo?

8. ¢Es lo mismo que trabajar en equipo?

Instrumento de evaluacién. Momento de inicio
Escala estimativa para evaluar la lista y preguntas de la memorizacion y comprension
del tema, asi como del trabajo colaborativo
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Criterios en la
elaboracion del mapa

Totalmente
de acuerdo

Parcialmente
de acuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

Parcialmente
en
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

Al dar su aportacién se
mostré la comprension
del tema

Anot6 las
caracteristicas
principales del tema

Identificd las
caracteristicas
principales para el
trabajo colaborativo

Incluyé ideas de su
propia experiencia

La lista solicitada se ve
completa 'y  con
coherencia

Agregé  comentarios
que ayudan a la
identificacion del tema
principal
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Se encuentra motivado
para participar
activamente

Respetd la opinion vy
puntos de vista

Contribuy6 con aportes
hacia el trabajo

Suma

2. Etapa de desarrollo. Actividades formativas

Siguientes 190 minutos
Formados en equipos dar lectura a uno de los textos propuestos.

Diaz Barriga Arceo, F., & Herndndez Rojas, G. (2010). Estrategias Docentes para un
Aprendizaje Significativo. Una Interpretacion Constructivista. Mc Graw Hill.

Fernandez Pozar, F. (2014). Inventario de Habitos de Estudio. TEA.

Identificar las caracteristicas para la memorizacion y comprension del tema, asi como

del trabajo colaborativo por parejas.

Elaborar mapa mental sobre las caracteristicas de las estrategias que favorecen para
la memorizacion y comprension de la informacion, asi como del trabajo colaborativo por

equipos.
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Realizar un cuadro de doble entrada donde por un lado se identifiquen los aspectos

trabajados y por otro las estrategias que favorecen a cada uno de ellos.

Caracteristicas Memorizacion

Comprensién

Trabajo
colaborativo

Comentarios

Instrumento de evaluacién. Momento durante el proceso
Lista de cotejo para evaluar las caracteristicas y mapa mental y cuadro de doble

entrada del tema

Criterios para la lista de aspectos en los
habitos de estudio

Si

No

Comentarios

Comprendi la informacion de los textos
trabajados

Identifiqué las caracteristicas principales de
la memorizacién

Asocié la comprension del tema con mis
hébitos de estudio

Entendi las estrategias para favorecer el
trabajo colaborativo

Brindé apoyo a mis compafieros en las
dudas que les surgieron

Participé en la retroalimentacion grupal
mediante una participacion activa

Agregué a mi lista algunos factores
mencionados por mis compafieros

Escuché atento y respeté la opinion de mis
compafieros

Me dirigi con respeto hacia mis
compafieros

3. Etapa de socializacion y cierre. Actividades sumativas

Ultimos 50 minutos

Recapitulando las actividades realizadas hasta el momento sobre la asimilacion de

contenidos
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Primero: Realizaste una lista de las caracteristicas para la memorizacion y comprension del
tema, asi como del trabajo colaborativo

Segundo: Respondiste a cuestionamientos sobre las caracteristicas para la
memorizacion y comprension del tema, asi como del trabajo colaborativo.

Tercero: Leiste un texto propuesto, por equipos.

Cuarto: ldentificaste las caracteristicas para la memorizacion y comprension del
tema, asi como del trabajo colaborativo por parejas.

Quinto: Elaboraste mapa mental sobre las caracteristicas de las estrategias que
favorecen para la memorizacion y comprension de la informacion, asi como del trabajo
colaborativo por equipos.

Sexto: Realizaste un cuadro de doble entrada donde por un lado se identifiquen los

aspectos trabajados y por otro las estrategias que favorecen a cada uno de ellos.

Exponer el mapa mental, sera por equipos.

Elaborar un cartel en el que se destaquen los contenidos trabajados durante los

maodulos 11 al VII'y colocarlo en un lugar visible para la comunidad educativa.

- N

Disefio rapido

del cartel
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Después de concluir con las actividades, escribe una conclusion personal sobre la

memorizacion y comprension del tema, asi como del trabajo colaborativo.

4 )

- /

Instrumento de evaluacién. Momento final
Escala estimativa para evaluar la sesién VII

Ni de
L . . . Totalmente
Criteriosen la Totalmente | Parcialmente acuerdo ni Parcialmente en
elaboracion del mapa | de acuerdo de acuerdo en en desacuerdo
desacuerdo
desacuerdo

Realiz6 una lista de las
caracteristicas para la
memorizacion y
comprension del tema.

Realiz6 una lista de las
caracteristicas del
trabajo colaborativo

Respondié a los
cuestionamientos
acertadamente

Anoto las ideas
principales del texto

Elabor6 el mapa mental
con las caracteristicas
completas

Expuso eficientemente
el mapa mental

Elabor6 el cartel y lo
cloco en un lugar visible
para toda la comunidad
educativa

Respetd mi opinion y
puntos de vista

Contribuy6 con aportes
hacia el trabajo de los
demas

Suma
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Reafirmacién de saberes
¢ Como se favorece a una buena memorizacion?

¢Qué es mejor, la memorizacion o la comprension de la informacion?

¢Como se da evidencia de un trabajo colaborativo?

Referencias
Diaz Barriga Arceo, F., & Hernandez Rojas, G. (2010). Estrategias Docentes para un

Aprendizaje Significativo. Una Interpretacion Constructivista. Mc Graw Hill.
Fernandez Pozar, F. (2014). Inventario de Habitos de Estudio. TEA.
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Modulo VI1II. Evaluacion del instrumento de habitos de estudio

Proposito: Contesta, aplica y evalla el IHE, asi como realiza las adaptaciones necesarias
al entorno
Sesion V1I1. 300 minutos

ompetencia de aprendizaje: Disefia preguntas que complementan al
instrumento de habitos de estudio por medio de la adaptacion al contexto
donde se aplicara el instrumento, permitiendo al docente seleccionar la
caracteristicas relevantes de su entorno.

1. Etapade inicio. Actividades diagnosticas.
Primeros 60 minutos
Realizar una lista con las caracteristicas necesarias para conocer el IHE, la forma de
contestar, su evaluacion y la interpretacion de los resultados.

Responder a cuestionamientos IHE, la forma de contestar, su evaluacion y la
interpretacion de los resultados.
1. ¢Conoces el IHE?

2. ¢Sabes que aspectos contiene el IHE?

3. ¢Qué crees que se puede obtener con la aplicacién del IHE?

4. ¢Como crees que es la evaluacion del IHE?



5. ¢Alguna vez has contestado un instrumento sobre habitos de estudio?

Instrumento de evaluacién. Momento de inicio
Escala estimativa para evaluar el IHE
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Criterios en la
elaboracion del mapa

Totalmente
de acuerdo

Parcialmente
de acuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

Parcialmente
en
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

Conoce y entendio la
estructura del IHE

Entendié la forma en
que se evalla e
interpreta los resultados

Contesto de manera
coherente los
cuestionamientos

Identificd los factores
esenciales en el IHE

Incluyd caracteristicas
propias a lo que observé
en el IHE

Agregd  comentarios
que ayudan a la
comprension del IHE

Se encuentra motivado
para participar
activamente

Respet6 la opinion y
puntos de vista

Contribuy6 con aportes
hacia el trabajo

Suma

2. Etapa de desarrollo. Actividades formativas
Siguientes 190 minutos

Identificar al IHE, la forma de contestar, su evaluacion y la interpretacion de los

resultados

Caracteristicas del
IHE

Forma de contestar

Evaluacion

Interpretacion de

resultados

Comentarios
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Redactar algunas preguntas que complementen el instrumento de hébitos de estudio y
que estén dirigidas al contexto donde se va a aplicar y su posible forma de evaluacion por
medio de una escala Likert.

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
De manera individual dar respuesta al IHE y realizar la evaluacion del IHE de otro
comparfiero.
Instrumento de evaluacién. Momento durante el proceso
Rubrica para evaluar las preguntas, respuestas y resultados del IHE
Criterios 4 . 3 2 1_ .
Muy Bien Bien Suficiente No suficiente
La revision fue La revision fue Se realiz6 una No se realiz6 la
detallada y se logro | detallada pero no se | revision superficial revision del IHE y
I entender todos los logré comprender y por lo tanto no se no se entendid las
Revision L Lo
aspectos que todos los factores comprendié todos caracteristicas que
conforman al IHE que contienen al los elementos en el lo componen
IHE IHE
Se contesto la Se dejaron algunas | Algunas preguntas | No se contest6 en
totalidad de preguntas sin no se entendian y IHE.
L cuestionamientos | contestas a pesar de | por ello no se
Aplicacién . .
presentes en el IHE, que se entendian contestd en su
las preguntas fueron muy bien totalidad
entendibles
Se entendid muy | Algunos aspectos de | La evaluacibn nose | No  se  realizo
bien el | los resultados no se | entendi6 en sus | evaluacién de los
Resultados . . . .
procedimiento para | entendieron bien y | totalidad y por ello | resultados

la interpretacion de

no hay claridad de
como evaluarlos

los resultados no son
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los resultados no los esperados con
hubo dificultades base en el IHE
Se agregaron las Sélo se agregaron No se entendi6 No se agregaron
preguntas algunas preguntasy | cdémo formular las preguntas
Preguntas suficientes para no cubren las preguntas y adicionales al IHE
adicionales cubrir las necesidades del adecuarlas al
necesidades del contesto contexto
contexto
El estudiante El estudiante El estudiante trabaja El estudiante no
muestra disposicion | prefiere trabajar de en equipo, pero se | trabaja en equipoy
Trabajo en por trabajar en manera_iqdividual y [e dificulta no mue§tra respeto
equipo equipo, ademas se se dirige con reIaC|on§rse consus | en ningln momento
dirige con respeto respeto frente a sus compafieros y no de la sesion.
frente a sus compafieros. muestra respeto.
compafieros.
Suma

3. Etapa de socializacion y cierre. Actividades sumativas
Ultimos 50 minutos

Recapitulando las actividades realizadas hasta el momento sobre el IHE

Primero: Realizaste una lista con las caracteristicas necesarias para conocer el IHE,
la forma de contestar, su evaluacion y la interpretacion de los resultados.

Segundo: Respondiste a cuestionamientos IHE, la forma de contestar, su evaluacion
y la interpretacién de los resultados.

Tercero: Identificaste al IHE, la forma de contestar, su evaluacion y la interpretacion
de los resultados.

Cuarto: Redactaste algunas preguntas que complementen el instrumento de habitos
de estudio y que estén dirigidas al contexto donde se va a aplicar y su posible forma de
evaluacion por medio de una escala Likert.

Quinto: Diste respuesta al IHE de manera individual y realizaste la evaluacion del

IHE de otro compafiero.

Realiza un escrito de minimo cinco cuartillas donde se evidencie aspectos teoricos y

metodoldgicos del taller, ademas anexa la evaluacién individual que realizaste
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Después de concluir con las actividades, escribe una conclusion personal sobre el

desarrollo de los habitos de estudio.

/

\

Escala estimativa para valorar el trabajo de la sesion VII1

Instrumento de evaluacién. Momento final

Criterios en la
elaboracion del mapa

Totalmente
de acuerdo

Parcialmente
de acuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

Parcialmente
en
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

Al realizar la lista con
las caracteristicas
necesarias para
conocer el IHE,
mostré comprension
del tema

Se evidencia la
comprension sobre la
forma de contestar e

interpretar los
resultados

Respondié de manera
coherente a los
cuestionamientos
presentados

Las preguntas que
redacto son coherentes
con el contexto y
necesidades.

Respondid en sus
totalidad el IHE

La evaluacién que
realiz6 a su compafiero
fue de manera acertada
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Se encuentra motivado
para participar
activamente por
parejas

Respet6 mi opinion y
puntos de vista

Contribuy6 con
aportes hacia mi
trabajo

Suma

Reafirmacion de saberes
¢Qué es in IHE?

¢ Qué caracteristicas se deben tomar en cuenta para realizar un instrumento de manera
eficaz?

¢A qué nos ayuda conocer los habitos de estudio propios y de los estudiantes?

Referencias
Fernandez Pozar, F. (2014). Inventario de Habitos de Estudio. TEA.

Este taller permitira a los docentes apropiarse de los conocimientos necesarios para
implementar estrategias eficaces con sus alumnos y de esta manera fortalecer el desarrollo
de habitos de estudio, mismos que les permitiran desenvolverse en los diversos ambitos de
la vida escolar y personal.

Ademas de que, al momento de que los participantes tengan conocimiento sobre las
estrategias para el desarrollo de habitos de estudio, permitira que se sientan mas seguros de
como implementarlas en el salon de clases y por lo tanto, fortalecer la comprension de los
contenidos curriculares en los alumnos.

Finalmente, este taller estd disefiado para sea implementado por diversos
capacitadores con la formacion mencionada con anterioridad, ya que es una guia completa
que lleva paso a paso al facilitador y al participante, sin necesidad de ser dirigido

exclusivamente por la persona que lo elaboro.
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Capitulo V1. Conclusiones y recomendaciones

Después de haber realizado todo el proceso de investigacion y de haber concluido con el
trabajo de tesis, se logré que a través del marco contextual y normativo se conociera la realidad
actual de la educacién a través de la mirada de organismos internacionales como la UNESCO vy la
OCDE, también se consolido el conocimiento sobre la historia y origen de la educacion normal, a
pesar de que tiene décadas de existencia, en los Gltimos afios ha sufrido drasticos cambios que han
apoyado a la mejora de los procesos de admision, el disefio curricular de los planes y programas y
la implementacion de diferentes estrategias para lograr una mejor preparacion primero de los
formadores de formadores y en consecuencia en beneficio de todo el alumnado.

También un punto crucial en la educacidn superior es que a partir de lo que se establece en
el Articulo 3° Constitucional y la Ley General de Educacién, se logré que a partir del afio de 2019
la educacion superior sea también obligatoria y gratuita, aunque para lograr una cobertura nacional
hace falta mucho trabajo por realizar.

Otro aspecto que contribuye al fortalecimiento de la educacion normal es que en los Gltimos
ciclos escolares se ha incrementado la matricula de admision, ya que anteriormente se aceptaban a
solo 60 alumnos, en los Gltimos ciclos escolares se han logrado la aceptacion de 120 y 140 alumnos.

Para continuar con estas conclusiones, el marco teérico permitio lograr el primer objetivo
particular que fue describir los principales aportes tedricos sobre los habitos de estudio en alumnos
de educacidn superior, a través de las propuestas de los autores mas representativos, con la finalidad
de incrementar el conocimiento que se tiene sobre este tema, al realizar una revision de estos
autores sobresalen Fernandez (2014) y Hernandez (1999) que tienen una semejanza en la forma en
que se aborda a los habitos de estudio, aunque es necesario mencionar que sobre el tema principal
hay poca informacion que se enfoca a la educacion normal, la mayoria de investigaciones se enfoca
en educacion bésica y educacion superior.

Aunque la educacion normal es parte de la educacion superior es necesario que se cuente
con investigaciones especificas para esta modalidad, ya que sus formas de organizacién son muy
diferentes a las de una universidad, se puede decir que tiene caracteristicas propias para la
formacion de futuros docentes.

Otra conclusién a la que se llegd es que identificar la diferencia entre habito y habitos de
estudio permitié que se establecieran estrategias claras para favorecer a los segundos. Los autores

concuerdan en que los primeros estan relacionados a las actividades en general que realizan las



195

personas en cualquier &mbito, mientras que los segundos estan encaminados especificamente a las
actividades escolares que implica la participacion activa de docentes, alumnos y padres de familia,
ya que solo el trabajo en equipo permitira que se logren habitos de estudio solidos que les permitan
a los estudiantes continuar con su preparacion profesional.

Es importante sefialar que la metodologia ayudo a que el objetivo principal se consolidara
y se puede decir que se cumplié con lo propuesto en un inicio. EIl objetivo principal consistié en
analizar las caracteristicas de los habitos de estudio que presentan los alumnos de la Escuela
Normal Preescolar Profesora Francisca Madera Martinez de Panotla, Tlaxcala de acuerdo con el
Inventario de habitos de estudio de Ferndndez (2014) (Condiciones ambientales del estudio,
planificacion del estudio, utilizacién de los materiales, asimilacion de contenidos y sinceridad),
con la finalidad de fortalecerlos dentro del aula escolar.

Para lograrlo se aplicé un formulario a estudiantes de primer semestre de la ENPFMM que
consistio en 127 preguntas que incluye al IHE, asi como preguntas contextualizadas a las
necesidades de los estudiantes y de la pandemia de COVID-19, se obtuvieron un total de 110 de
121 resultados posibles, dando como resultado una confianza del 99% permitiendo tener un amplio
panorama de las fortalezas y necesidades de los estudiantes. Se puede decir que el instrumento
aplicado a pesar de que es amplio cubre los requerimientos necesarios para detectar los habitos de
estudio en el alumnado. De esta manera el objetivo principal se cumplié en sus totalidad y da
suficiente informacion para continuar con la consolidacion y desarrollo de los habitos de estudio.

Para reforzar este objetivo principal nos encontramos con el capitulo de resultados y que
nos permite conocer las caracteristicas de los habitos de estudio y los factores que interviene en
ellos, que son las categorias de datos generales y cinco escalas para analizar.

La categoria de datos generales nos ayudd a conocer que hay estudiantes que ya se
encuentran casados, en union libre o con hijos, lo que se no les permite dedicarse al cien por ciento
a las actividades escolares, ya que deben atender asuntos relacionados a la familia, también nos dio
datos sobre el promedio con el que ingresaron a la escuela normal, evidenciando que a diferencia
de otras instituciones de educacion superior donde se pide un promedio minimo de ocho, aqui sélo
es necesario que sea aprobatorio, lo que concuerda con lo que mencionan los autores en que el
promedio es un factor de motivacion escolar.

Por otro lado, la primera escala que se analizd fue la de las condiciones ambientales del

estudio, en esta escala interviene relaciones familiares, ambiente escolar y de tipo personal,
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resaltando que tener un apoyo familiar es crucial para que se sientan motivados y con ganas de
continuar con sus estudios, ya que la familia influye directamente en el desarrollo de los alumnos
y su desempefio escolar.

Otro punto importante es el ambiente que se genera dentro de las aulas y que la relacion
que se establece con los comparfieros y maestros depende de que se continue con el desarrollo de
habitos de estudio y las actividades se desarrollen positivamente. Los alumnos consideran
necesario que los profesores los motiven para continuar estudiando.

Por lo que se refiere al ambiente personal se concluye que es necesario que los alumnos se
presenten a sus clases dejando de lado sus problemas personales, asi como haber descansado
adecuadamente, sin estrés, un factor que en la pandemia se incrementdé mucho, ya que consideran
que continuar con sus estudios universitarios es importante para su desarrollo tanto personal como
profesional.

Ahora bien, en cuanto a las condiciones fisicas que presentaron los sujetos de estudio
encontramos que es primordial que cuenten con un espacio destinado Unicamente para realizar sus
actividades académicas, desde contar con la ventilacion e iluminacion adecuada, hasta estar libres
de ruidos que puedan interferir en sus clases, sobre todo cuando desarrollaban sus clases a distancia,
era muy comun escuchar por medio de las plataformas que de pronto no se escuchaba bien o en
caso contrario se escuchaban ruidos como el camion del gas, la basura, las campanas, la
ambulancia, o simplemente ruido de otras personas con las que compartian el espacio y que en su
mayoria era con los hermanos y que el espacio que se usaba para tomar las clases iba desde el
comedor, la sala, la cocina, la recamara y en menor medida en un estudio.

Un factor méas que se analiz6 fue el comportamiento académico donde qued6 demostrado
que los estudiantes se preocupan por su avance en las diferentes materias, asi como poner atencion
a lo que los profesores les ensefiaban y reforzandolo con la toma de apuntes que posteriormente les
servian como repaso para las tareas o examenes, y que a pesar de ser complicadas las clase a
distancia lograron entregar la mayoria de sus tareas.

El Gltimo factor en esta categoria es el rendimiento, en el que mencionan que de
proponérselo, tendrian mejores calificaciones, loque implicaria un mayor esfuerzo para presentar
las tareas y examenes.

Dentro de la segunda escala que se refiere a la planificacion del estudio, se llego a la

conclusion de que es indispensable contar con un horario que contenga todas las actividades a



197

realizar, asi como las asignaturas que se tienen en este momento, de tal manera que las actividades
escolares se realicen dentro de un horario escolar aunque se esté en clases a distancia, con la
finalidad de que se disponga de los fines de semana para destinarlos a uso personal o familiar y de
esta manera a culminar con éxito sus asignaturas. También es necesario que se contemple un
horario que se considere prudente en el que se puedan comunicar con sus docentes antes cualquier
duda o inquietud o incluso para dedicarlo a un trabajo que les genere ingresos econémicos y que
durante la pandemia muchos estudiantes de vieron en la necesidad de hacerlo.

Aunado a lo anterior, contar con una organizacion efectiva permite tener al alcance los
materiales necesarios que se van a ocupar en las tareas escolares, como por ejemplo, temer
organizados los libros o copias que leeran, tener un archivo que les permita tener organizados los
materias digitales por materia y no dejar las tareas a la ultima hora y tener tiempo designado para
el descanso. Con base en lo que manifiestan los alumnos se concluye que la mejor modalidad para
tener todo organizado son las clases presenciales, ya que en las clases a distancia no existe una
diferencia clara entre el horario escolar y el horario personal.

La tercera escala en analizar fue la de utilizacion de los materiales, concluyendo que los
estudiantes saben buscar informacion que les es Util, con estrategias como revisar el indice, la
introduccién o realizar una lectura rapida en la que lean por parrafos o frases completas y no palabra
por palabra, apoyados de la visita a bibliotecas y en el caso de las clases a distancia de bibliotecas
digitales. En cuanto a la lectura se lleg6 a la conclusion de que es vital para que los estudiantes
comprendan el texto, que tener una lectura fluida y rapida les ahorra tiempo y esfuerzo, a la vez
que para no aburrirse es necesario cambiar el tono o ritmo de la voz y en caso de que haya dificultad
con la comprension del texto es necesario realizar una segunda lectura.

Ademas, para apoyar a la utilizacion de los materiales también es necesario que los textos
a analizar sean subrayados y se realicen resimenes o esquemas claros que faciliten la localizacion
de ideas claras e importantes del texto, mismos que ocuparan después para complementar sus tareas
0 examenes. En este apartado también se evidenciaron las necesidades que trajo consigo la
pandemia y es que para las clases a distancia era casi imprescindible que se contara con muebles
como una mesa Yy una silla, ademas de recursos tecnol6gicos como una computadora o algo basico
como un teléfono celular, de la misma manera fue necesario contar con una conectividad estable

que les permitiera estar presentes durante todas las clases, sin interrupciones o que los saque la
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plataforma, y entre las plataformas méas usuales se encontré a Classroom, Meet y Zoom, apoyados
por el correo electrénico.

Otra de las escalas que ayudaron al logro del objetivo principal fue la de asimilacion de
contenidos y que tiene que ver con la memorizacion en la que se concluye que la mayoria de los
alumnos aun buscan aprenderse de memoria la mayor cantidad de conocimientos posibles, todo
esto mediante la constante repeticion, al igual que es necesario poner los aprendizajes adquiridos
en practica con actividades cotidianas o en sus contextos inmediatos como el escolar, familiar y
con sus amigos. lgualmente, los estudiantes buscan tener una personalizacion en la forma de
trabajar, es decir que, buscan una forma mas eficaz de aprender y que los profesores los traten en
la medida de su esfuerzo y con justicia.

Los alumnos muestran una disposicion por apoyar colaborativamente y con ello lograr que
también comprendan los temas en lugar de memorizarlos, también consideran que aprender mejor
en forma presencial, pues tienen mayor participacion y atencion por parte de los maestros.

La Gltima escala que apoya al objetivo principal es la de sinceridad y que busca una
coherencia entre las respuestas emitidas con anterioridad y las de esta categoria. La conclusién a
la que se llego es que los sujetos de estudio contestaron con toda la sinceridad posible, pues en la
mayoria de las preguntas la respuesta es la misma a pesar de que se les preguntd de una manera
diferente, reafirmando la atencidn que prestan a los profesores, el gusto por las clases presenciales,
el aprendizaje que consideran mejor de igual manera en forma presencial y que les gustaria tener
mejor organizados sus horarios de clase.

Para finalizar estas conclusiones se tiene al segundo objetivo particular que fue el de disefiar
una propuesta de taller que incorpore los principales factores que se deben considerar en el
desarrollo de los habitos de estudio en los alumnos de la Escuela Normal “Profra Francisca Madera
Martinez” de Panotla, Tlaxcala, basada en los resultados del trabajo de campo y con el propésito
de favorecer su desarrollo, de igual manera se cumplio en su totalidad, ya que se logré el disefio de
una propuesta de taller de préactica docente flexible denominado: Estrategias y desarrollo de habitos
de estudio el cual contempla el trabajo en 40 horas divididas en ocho sesiones de cinco horas cada
una.

La estructura del taller busca que los docentes se actualicen y continten con su formacién
profesional, que el taller sea aplicado en los distintos niveles educativos realizando pequefias

adaptaciones al trabajo. Esta dividido en cinco topicos, el primero son los aspectos criticos de la
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gestion mencionando la situacion educativa, los tipos de gestion; el segundo tdpico se refiere a los
fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan a la propuesta de trabajo; el tercer topico es
el soporte técnico necesario para llevar a cabo el taller, a quien va dirigido, la modalidad, ademas
en este apartado incluye una guia del facilitador y una guia para el estudiante; en el cuarto topico
se desarrolla a profundidad la guia del facilitador cada uno en ocho sesiones con las indicaciones,
estrategias, forma de evaluacion y productos que se realizardn en el taller; finalizando con el quinto
topico que es la guia para el participante, al igual que el apartado anterior aqui se detalla paso a
paso lo que es participante va a realizar, actividades, forma de evaluacion y productos a entregar.

Este trabajo de investigacion que culmina con una tesis se logro realizar con éxito y sobre
todo cumplir con los objetivos propuestos, que son la base de todo el trabajo realizado.

Como parte de las sugerencias que se realizan al presente trabajo estd continuar con la
busqueda de informacion sobre los habitos de estudio, especificamente en la educacién normal.

Otra de las sugerencias es profundizar mas en el instrumento para lograr una evaluacion de
todo el documento, no so6lo del IHE, permitiendo realizar un perfil individual para cada estudiante
y de la misma manera las estrategias sean especificas para su desarrollo de habitos de estudio.
Ademas de no dejar de lado este tema en la educacion superior, ya que si ya cuentan con los habitos
de estudio pueden continuar con su consolidacion.

Una sugerencia para la parte metodoldgica es que la validez del instrumento sea méas
extensa, y si se pudiera aplicarse en varios contextos de la educacion superior para lograr hacer una
comparacion de los resultados y buscar las coincidencias en las respuestas y en las necesidades.

En cuanto a los resultados, una sugerencia para la escala de condiciones ambientales es
organizar los espacios fisicos para que cada integrante de la familia cuente con un espacio propio,
no es necesario estudios de trabajo, pero si delimitar las habitaciones de la casa para que sean
propias de una persona, con la mejor iluminacion y ventilacion posibles, asi como hacerlo cémodo
a las extensas horas de trabajo. Como docentes es necesario ser mas empaticos a las situaciones
que presentan los alumnos y mostrar mas atencion ante sus necesidades, ademas de ofrecer apoyo
extra si algun estudiante se le dificulta algin tema.

Para la escala de planificacion del estudio se sugiere dar horarios de atencidn con base a
cada una de las asignaturas, de esta forma los estudiantes podran incorporar estos horarios a su
horario escolar, considerando los tiempos de descanso pertinente. Como docente organizar las

actividades para no saturar a los alumnos con tareas, ademas de dosificar y priorizar los contenidos



200

para no repetir las mismas actividades, considerando que hay mas materias que se tienen que
atender.

Para la utilizacion de los materiales, se sugiere que en la mediad de los posible los
documentos sean de manera digital, para minimizar el impacto ambiental y el costo de la impresion
0 copias de los materiales, ademas que como docentes se sugiere continuar con el uso de
plataformas aunque sea en la modalidad presencial, en el caso de Classroom para la entrega de
tareas ayuda al docente a una facil calificacion y es una plataforma que da los porcentajes por cada
unidad de aprendizaje.

En el caso de la asimilacién de los contenidos, se sugiere realizar circulos de lectura entre
compafieros para despejar las dudas en conjunto y de esta manera lograr una mejor comprension
del tema.

Finalmente en la parte de sinceridad, no queda mas que decir que se continué con el
compromiso mostrado en las respuestas del instrumento aplicado, ya que dan evidencia que tiene
congruencia en lo que necesitan y saben sobre los habitos de estudio.

Sin duda alguna este trabajo me deja satisfacciones personales y profesionales, se logro
consolidar el trabajo propuesto, una investigacion que permitié encontrar lo que se buscaba y

muestra de ello es esta tesis terminada.
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Anexo 1
Infraestructura Escolar Ciclo Escolar 2018-2019 en el municipio de Panotla, Tlaxcala
Sostenimiento Alumnos inscritos Docentes Aulas escolares Porcentajes
. . Escuelas Escuelas Escuelas Escuelas Escuelas Escuelas Escuelas Escuelas
Nivel educativo Total Total Total Total Alumnos Docentes
Publicas Privadas Publicas Privadas Publicas Privadas Publicas Privadas
Educacion
7 - 7 39 - 392 9 - 9 4 - 4 5.9% 8.8%
especiall
SEDESOL y
8 1 9 333 4 337 72 3 75 32 1 33 3.7% 11.2%
CENDI-DIF3
Preescolar4 12 3 15 725 50 775 32 8 40 31 7 38 8.5% 6.0%
Primaria5 11 3 14 2,294 165 2,459 95 18 113 95 18 113 26.9% 16.9%
Secundaria6 7 2 9 1,752 49 1,801 123 22 145 59 6 65 19.7% 21.7%
Medio Superior7 3 1 4 2,732 55 2,787 124 12 136 41 3 44 30.5% 20.4%
Superior8 2 - 2 434 - 434 100 - 100 31 - 31 4.8% 15.0%
TOTAL 50 10 60 8,809 323 9,1329 605 63 668 293 35 328 - -
Porcentaje 83.3% 16.7% 100% 96.5% 3.5% 100% 90.6% 9.4% 100% 89.3% 10.7% 100% 100% 100%

Nota. Elaboracion propia con datos de la Secretaria de Planeacion y Finanzas. Direccidn de Planeacién y Evaluacion. Datos proporcionados por: SEPE. Unidad de
Servicios Educativos del Estado de Tlaxcala. Departamento de Estadistica.

16 corresponden a USAER Federal Transferido y 1 CAM Federal Transferido. Sistema no escolarizado

2 De los cuales 343 son hombres y 196 son mujeres.

3 5 corresponden a SEDESOL Federal, 2 CENDI-DIF Estatal, 1 Federal Transferido y un Particular.

4 2 corresponden al CONAFE Federal, 5 Estatales, 5 al Federal Transferido y 3 Particulares.

51 corresponden al CONAFE Federal, 2 Estatales, 8 al Federal Transferido y 3 Particulares.

6 2 corresponden a la modalidad de General Federal Transferido, 1 Técnica Industrial Estatal, 2 Telesecundaria Federal Transferido, 2 Técnica Industrial Federal
Transferida y 2 Particular.

71 corresponde al Colegio de Bachilleres de tipo Estatal, 1 Bachillerato Tecnolégico Industrial y de Servicios Federal, un CECYTE Estatal y un Bachillerato
Particular.

8 1 corresponde a la Normal Profa. Francisca Madera Martinez en Educacion Preescolar y una Normal Rural Lic. Benito Judrez en Educacién Primaria.

° El 46.7 % son hombres y el 53.3 % mujeres.



Anexo 2
Organigrama de la Escuela Normal Preescolar Profesora Francisca Madera Martinez Ciclo escolar 2021-2022
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Nota. Archivo escolar de la ENPFMM, 2020



Anexo 3
Plan de estudios 2018 para la Licenciatura en Educacién Preescolar
Licenclatura en Educacién Preescolar
" Bases legalesy
Desarrolio y aprendizaje & 4n/f
§n /675 Planeacién y evaluacidn Sodioemodional 41 /4.5 4n[45 as e e T "'h"""’"“
e e 45 aprendizaje4h /45
El sujeto y su formacién aprendizaje6h /6.75 Modelos pedagdgicos 4 ¥ :
profesional $h /4.5 h/as BT faetancn

sducativadh /45

4cursos optativos que po&ancwsarse del 1 al 7° semestre, condborasy unvaotded.s creditos cada uno.

n 05 /3825 2n/36 san/3825 0n /3375 20n/c4

Trayascto formativo |Bases tedrico metodoldgicas para la ensefianza
W Trevecie formative [FOTSCIORIBSISIS SESaNES VSl SprenaiEe

I Travecto formarvo [PiEGHEABrOERIGNSN hnnticonii
un valor de 108 créditos, en Total de créditos:
.vaeno formativo _ cualquiera de las 28045
modalidades.

Nota. Direccién General de Educacion Superior para Profesionales de la Educacion., 2018

211



Anexo 4

Categorias e indicadores del instrumento aplicado
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Instrumento para identificar los habitos de estudio en alumnos de la Escuela Normal Prescolar Francisca Madera Martinez

Items IHE + items complementarios +

Categoria Indicadores Items IHE Items complementarios items ERE .
items ERE
Nombre 1. Nombre completo *Correo electrénico
Edad 2. Edad a) Nombre
Género 3. Género completo
Ubicacion 4. Municipio b) Edad
Datos - .
Generales Correo electronico _ c) Gene_rq ) )
Fecha 1. Correo electrénico d) Municipio de procedencia
Estado civil 2. Fecha e) Localidad
3. Estado civil f) Fecha
g) Estado civil
Datos Asignatgra 5. Curso actual h) Asigna?ura
académicos Promedio 4. Promedio !) Promedio general
Semestre 5. Semestre j) Semestre
20. ¢Estudias en un lugar comodo, 6. ;El espacio donde estudiasencasa 1. En casa, durante la pandemia ¢en 1. ;Estudias en un lugar cémodo, con
con una mesa y con una ventilacion,  es de uso personal o compartido? qué espacio fisico tomaste tus clases? una mesa y con una ventilacion,
temperatura e iluminacién  a) Personal a) Estudio temperatura e iluminacion
adecuadas? b) Compartido b) Comedor adecuadas?
68. ¢Estudias en un lugar apropiado, 7. Si compartes el espacio, ;Con c) Recamara 2. ¢(Estudias en un lugar apropiado,
sin ruidos y sin que te molesten? cuantas personas compartes tu d) Sala sin ruidos y sin que te molesten?
espacio de trabajo? e) Cocina 3. ¢El espacio donde estudias en casa
a)0 f) Otro es de uso personal o compartido?
b) 1 4. Si compartes el espacio, ;Con
Espacio de trabajo c)2 cuadntas personas compartes tu
d)3 espacio de trabajo?
e) Mas de tres personas 5. Si compartes el espacio, ¢Con
1. Condiciones 8. Si compartes el espacio, (Con quién lo compartes?
ambientales quién lo compartes? 6. En casa, durante la pandemia ¢en
a) Hermanos queé espacio fisico tomaste tus clases?
b) Papa 0 mama
¢) Primos
d) Vecinos
e) Otro (especifique)
8. Cuando no comprendes algo 2. Durante la pandemia 7. Cuando no comprendes algo

Relacion
estudiante -
profesor

(preguntas al profesor?
62. Durante las explicaciones de los
profesores ¢prestas atencion?

80. ¢Procuras estar informado de tu
avance en cada una de las
asignaturas?

;comprendias lo que te explicaban
tus profesores en las clases a
distancia?

a) Definitivamente si

b) Probablemente si

¢) No estoy seguro

¢preguntas al profesor?

8. Durante las explicaciones de los
profesores ¢prestas atencion?

9. Durante la pandemia
;comprendias lo que te explicaban




213

88. Los profesores ;te ayudan y
animan en las materias de estudio?

d) Probablemente no
e) Definitivamente no

tus profesores en las clases a
distancia?

10. ¢Procuras estar informado de tu
avance en cada una de las
asignaturas?

11. Los profesores ;te ayudan y
animan en las materias de estudio?

Esfuerzo del
estudiante

14. Si te lo propusieras ;obtendrias
mejores calificaciones?

28. (Tienes auténtica y firme
voluntad para ponerte a estudiar?

3. Durante la pandemia ¢entregaste
todas las tareas que te solicitaron?

a) Si el 100%

b) Entre el 90-99%

c) Entre el 80-89%

d) Entre el 70-79%

e) Menos del 70%

12. Durante la pandemia ¢entregaste
todas las tareas que te solicitaron?
13. Si te lo propusieras ¢obtendrias
mejores calificaciones?

14. ;Tienes auténtica y firme
voluntad para ponerte a estudiar?

Situacién familiar

2. Cuando tienes que estudiar
¢procuras dejar a un lado tus
problemas personales?

86. En tu casa ¢te animan a estudiar?

4. Durante la pandemia ¢consideras
que el ambiente familiar en el que te
encontrabas influy6 en tu desempefio
académico?

a) Definitivamente si

b) Probablemente si

c) No estoy seguro

d) Probablemente no

e) Definitivamente no

15. Cuando tienes que estudiar
;procuras dejar a un lado tus
problemas personales?
16. Durante la pandemia ;consideras
que el ambiente familiar en el que te
encontrabas influy6 en tu desempefio
académico?

17. En tu casa ¢te animan a estudiar?

Motivacién

58. (El estudio es una labor muy
importante en tu vida?
26. ¢Hay algin motivo fuerte para
estudiar con ganas?

74. Sitienes alguna dificultad con tus
asignaturas ¢te desanimas y dejas de
estudiar en el momento?

18. (El estudio es una labor muy
importante en tu vida?

19. (Hay algin motivo fuerte para
estudiar con ganas?

20. Si tienes alguna dificultad con tus
asignaturas ¢te desanimas y dejas de
estudiar en el momento?

Preparacion para

50. Durante la clase ;tomas apuntes
que utilizas posteriormente?

32. ;Te preparas para contestar los
examenes y piensas en los temas que

21. Durante la clase ;tomas apuntes
que utilizas posteriormente?

22. ;Te preparas para contestar los
examenes y piensas en los temas que

el estudio - .
pueden venir? pueden venir?
56. (Repasas tus examenes escritos 23. (Repasas tus examenes escritos
antes de entregarlos? antes de entregarlos?
. 38. ¢Estudias en buenas condiciones 24. ;Estudias en buenas condiciones
Condicidn del . . . -
estudiante fisicas, es decir, descansado, fisicas, es decir, descansado,

tranquilo, concentrado y sin estrés?

tranquilo, concentrado y sin estrés?

Autoevaluacion

44. ¢Consideras qué tus
calificaciones son inferiores a tus
capacidades?

25. ¢Consideras qué tus
calificaciones son inferiores a tus
capacidades?

11 Planificacién

Organizacion

78. ¢Estudias bien a diario y
descansas totalmente los fines de
semana?

26. (Estudias bien a diario y
descansas totalmente los fines de
semana?
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48. ¢ Tienes una especie de "archivo"
donde estan colocados tus apuntes,
fichas, libros, etc.?

6. (Dejas para Ultima hora la
preparacion de la mayor parte de las
asignaturas?

66. ¢Rendirias mas si adoptaras otro
modo de organizarte?

27. ¢ Tienes una especie de "archivo"
donde estan colocados tus apuntes,
fichas, libros, etc.?

28. (Dejas para Ultima hora la
preparacion de la mayor parte de las
asignaturas?

29. ¢Rendirias més si adoptaras otro
modo de organizarte?

Habitos

12. ;Has logrado hacer de tu trabajo
de estudio un verdadero habito?

30. ¢Has logrado hacer de tu trabajo
de estudio un verdadero habito?

Horario y tiempo

36. Cuando estudias, ¢pierdes tiempo
por no haber preparado de antemano
lo que necesitabas?

24. ;Has elaborado tu propio horario
de estudios?

72. ;Tienes distribuido tu tiempo de
estudio de forma tal que TODAS las
asignaturas estan en él?

18. El tiempo que le dedicas a cada
asignatura, ¢es proporcional a su
importancia?

84. (Estudias dejando pausas de
descanso, aproximadamente cada
hora?

5. Durante la pandemia en tus clases
a distancia ¢utilizaste Gnicamente el
horario escolar para realizar tus
actividades escolares?

a) Definitivamente si

b) Probablemente si

¢) No estoy seguro

d) Probablemente no

e) Definitivamente no

6. Durante la pandemia ,En qué
horario te comunicaste con tus
profesores para consultar tus dudas?
a) En horario escolar

b) Después del horario escolar

¢) Por las noches

d) Otro (especifique)

7. Durante la pandemia ¢Cual fue el
horario en el que te comunicaste con
tus profesores para consultar temas
escolares y qué consideras que ya no
era pertinente?

8. Durante la pandemia ¢qué tiempo
destinaste en el dia para tus asuntos
personales?

a) De 1 a2 horas

b) De 2 a 4 horas

c) De 4 a 6 horas

d) De 6 a 8 horas

e) Més de 8 horas

9.Durante la pandemia ;combinaste
tu horario escolar con un horario de
trabajo?

a) Si

b) No

¢) Algunas ocasiones

10. Si tu respuesta fue afirmativa en
la_pregunta anterior ¢Qué tiempo le

31. Durante la pandemia en tus clases
a distancia ¢utilizaste Gnicamente el
horario escolar para realizar tus
actividades escolares?

32. Durante la pandemia cen qué
horario te comunicaste con tus
profesores para consultar tus dudas?
33. Durante la pandemia ¢ Cual fue el
horario en el que te comunicaste con
tus profesores para consultar temas
escolares y qué consideras que ya no
era pertinente?
34. Cuando estudias, ¢pierdes tiempo
por no haber preparado de antemano
lo que necesitabas?

35. ¢Has elaborado tu propio horario
de estudios?

36. ¢ Tienes distribuido tu tiempo de
estudio de forma tal que TODAS las
asignaturas estan en él?

37. ¢Estudias dejando pausas de
descanso, aproximadamente cada
hora?

38. El tiempo que le dedicas a cada
asignatura, ¢es proporcional a su
importancia?

39. Durante la pandemia ;,qué tiempo
destinaste en el dia para tus asuntos
personales?

40. Durante la  pandemia
¢combinaste tu horario escolar con
un horario de trabajo?
41. Si tu respuesta fue afirmativa en
la pregunta anterior ¢qué tiempo le
dedicaste al dia a tu trabajo?
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dedicaste al dia a tu trabajo?
a) Solo los fines de semana

b) Medio tiempo

c)Tres cuartos de tiempo
d) Tiempo completo

e)Otro (especifique)

11. Con respecto a la pregunta 10
¢Como le hacias para combinar el
trabajo con tus estudios?

12. (En qué modalidad, tienes
organizado “mejor” tu horario
diario?

a) Clases presenciales

b) Clases a distancia

¢) Modalidad hibrida

d) No tengo definido un horario

e) No lo sé

42. Con respecto a la pregunta 41
¢Como le hacias para combinar el
trabajo con tus estudios?
43. (En qué modalidad organizas
“mejor” tu horario diario?

Metas

54. ;Terminas la tarea de trabajo y
estudio que te asignas?

42. Dado el nimero de horas que le
dedicas al estudio ¢Consideras que
superaras con éxito tus asignaturas?

44. ;Terminas la tarea de trabajo y
estudio que te asignas?

45. Dado el nimero de horas que le
dedicas al estudio ¢Consideras que
superaras con éxito tus asignaturas?

111 Utilizacién
de materiales

Estrategias de
estudio

27. ¢Acostumbras a subrayar en tus
libros y apuntes aquellas partes que
consideras mas importantes?
3.;Acostumbras a hacer resimenes o
esquemas de las lecciones que
estudias?

75.¢Haces tus esquemas y resimenes
ayudandote de los puntos que
subrayaste como mas importantes?
45. (Empleas tus esquemas Yy
resimenes para  preparar los
examenes?

46. ;Acostumbras a subrayar en tus
libros y apuntes aquellas partes que
consideras mas importantes?

47. ¢ Acostumbras a hacer resimenes
0 esquemas de las lecciones que
estudias?

48. ;Haces tus esquemas Yy
resimenes ayudandote de los puntos
que  subrayaste como  mas
importantes?

49. ;Empleas tus esquemas vy
resimenes para preparar los
examenes?

Busqueda y
consulta de
informacion

21. ;Empleas el diccionario cuando
encuentras alguna palabra que no
comprendes o sobre la que tienes
dudas?

9. ¢Puedes encontrar con rapidez
cualquier tema en tu libro acudiendo
al indice?

15. ¢Lees 'y compruebas la
informacién extra que encuentras a
través de tus lecturas?

51. ¢Recurres a alguna fuente de
ayuda (biblioteca, amigos, internet,

50. ¢(Empleas el diccionario cuando
encuentras alguna palabra que no
comprendes o sobre la que tienes
dudas?

51. ¢Puedes encontrar con rapidez
cualquier tema en tu libro acudiendo
al indice?

52. ¢Lees 'y compruebas la
informacion extra que encuentras a
través de tus lecturas?

53. ¢(Recurres a alguna fuente de
ayuda (biblioteca, amigos, internet,
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etc.) cuando debes estudiar algo para
lo gue no dispones de material?

etc.) cuando debes estudiar algo para
lo gue no dispones de material?

Estrategias de
lectura

57. ¢Varias alguna vez tu forma de
lectura, cambiando de tono, ritmo,
etc., para no aburrirte mientras
estudias?

69. ¢Lees los indices de tus libros
para tener una idea de conjunto de
toda la asignatura?
33. ¢Lees abarcando parrafos, y no
palabra a palabra?

81. Cuando lees ¢sabes distinguir las
partes importantes?

39. Cuando vas a estudiar una
leccion,  ;empiezas  leyéndola
rapidamente para tener una idea
general de ella?

63. Si no has comprendido ¢Vuelves
a releer, aunque te cueste?

87. (Te preocupas por mejorar tu
calidad y velocidad de lectura?

54. ;Varias alguna vez tu forma de
lectura, cambiando de tono, ritmo,
etc., para no aburrirte mientras
estudias?

55. ¢Lees los indices de tus libros
para tener una idea de conjunto de
toda la asignatura?

56. ¢Lees abarcando parrafos, y no
palabra a palabra?

57. Cuando lees ;sabes distinguir las
partes importantes?

58. Cuando vas a estudiar una
leccién, (empiezas  leyéndola
rapidamente para tener una idea
general de ella?

59. Si no has comprendido ¢ Vuelves
a releer, aunque te cueste?

60. /Te preocupas por mejorar tu
calidad y velocidad de lectura?

Muebles

13. Durante la pandemia ¢Qué
muebles tenias destinados para tomar
tus clases?

a) Mesa

b) Silla

c) Escritorio

d) Mesa del comedor o cocina

e) Otro (especifique)

61. Durante la pandemia ;Qué
muebles tenias destinados para tomar
tus clases?

Herramientas

14. Durante la pandemia ¢Con qué
herramientas contabas para tomar tus
clases?

a) Computadora de escritorio

b) Laptop

c) Tableta

d) Teléfono celular

e) Otro (especifique)

62. Durante la pandemia ¢Con qué
herramientas contabas para tomar tus
clases?

Conectividad

15. Durante la pandemia ¢Qué tipo
de conectividad tenias para tomar tus
clases?

a) Wi-Fi

b) Datos méviles

¢) Fibra optica

d) Con cable directo al médem

e) Café internet

f) Otro (especifique)

63. Durante la pandemia ;Qué tipo
de conectividad tenias para tomar tus
clases?

64. ;La conectividad llegaba a todos
los espacios de tu casa?




217

16. ¢La conectividad llegaba a todos
los espacios de tu casa?

a) Definitivamente si

b) Probablemente si

¢) No estoy seguro

d) Probablemente no

e) Definitivamente no

9. ¢Utilizaste bibliotecas digitales
para la busqueda de bibliografia?
a) Definitivamente si

65. ¢Utilizaste bibliotecas digitales
para la busqueda de bibliografia?

Recursos b) Probablemente si
c) No estoy seguro
d) Probablemente no
e) Definitivamente no
17. Durante la pandemia ¢qué te dio  66. Durante la pandemia ¢qué te dio
mejores resultados al utilizar los mejores resultados al utilizar los
materiales proporcionados? materiales proporcionados?
Materiales a) Materi_ales imp_resos
b) Materiales digitales
¢) Ambos
d) Ninguno de los dos
e) Otro

Plataformas
usadas

18. Durante la pandemia ¢Qué
plataformas o aplicaciones usaste
para tomar tus clases?

a) Classroom

b) Meet

c) Teams

d) Zoom

e) Blackboard

f) Moodle

g) Correo electrénico

h) Facebook

i) Whats App

j) Skipe

k) Webex

1) Otro (especifique)

19. Durante la pandemia ¢Qué
plataformas 0 aplicaciones
dominaste més?

a) Classroom

b) Meet

c) Teams

d) Zoom

e) Blackboard

f) Moodle

g) Correo electronico

67. Durante la pandemia ;Qué
plataformas o aplicaciones usaste
para tomar tus clases?

68. Durante la pandemia ;Qué
plataformas 0 aplicaciones
dominaste mas?
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h) Facebook

i) Whats App

j) Skipe

k) Webex

1) Otro (especifique)

IV Asimilaciéon
de contenidos

Uso de la
memoria

17. ;Tienes confianza en tu propia
memoria?

41. ;Repites mecanicamente, sin
pensar, palabras y frases que intentas
aprender de memoria?

5. ¢Estudias con verdadera intencion
de aprender y de memorizar lo que
estas estudiando?

71. ¢ Aprendes de memoria las cosas
que no comprendes?

47. Si estas cansado, ¢te tomas un
descanso antes de seguir insistiendo
en aprender algo de memoria?

69. ;Tienes confianza en tu propia
memoria?

70. ¢Repites mecanicamente, sin
pensar, palabras y frases que intentas
aprender de memoria?

71. ¢Estudias con verdadera
intencion de aprender y de
memorizar lo que estas estudiando?
72. ¢ Aprendes de memoria las cosas
que no comprendes?

73. Si estas cansado, /te tomas un
descanso antes de seguir insistiendo
en aprender algo de memoria?

Eficaciaen el
estudio

11. ;Te gustaria tener otra forma
personal de estudio més eficaz?

74. (Te gustaria tener otra forma
personal de estudio més eficaz?

Trabajo en equipo

23. A veces, iestudias y realizas
trabajos escolares formando parte de
un equipo con otros comparieros de
clase?

53. Cuando trabajas con un equipo de
compafieros ¢Colaboras
verdaderamente con tu trabajo,
opiniones, etc.?

59. ;Comentas en equipo, junto a
otros compafieros, sobre diversos
trabajos y tareas escolares?

83. (Crees que estudiando en equipo
se resuelven cuestiones que uno solo
no puede resolver?

75. A veces, ¢estudias y realizas
trabajos escolares formando parte de
un equipo con otros comparieros de
clase?

76. Cuando trabajas con un equipo de
compafieros ¢Colaboras
verdaderamente con tu trabajo,
opiniones, etc.?

77. ;(Comentas en equipo, junto a
otros compafieros, sobre diversos
trabajos y tareas escolares?

78. ¢ Crees que estudiando en equipo
se resuelven cuestiones que uno solo
no puede resolver?

Utilizacion del
aprendizaje

77. ¢Repasas a menudo lo que has
aprendido, para asi "refrescarlo” y no
olvidarlo totalmente?

89. ¢Procuras relacionar, enlazar y
pensar lo que ya sabes con lo que
intentas aprender de memoria?
29. (Procuras poner en practica y
emplear lo que aprendiste de
memoria para asi aprenderlo mejor?

79. ¢Repasas a menudo lo que has
aprendido, para asi "refrescarlo” y no
olvidarlo totalmente?

80. ¢Procuras relacionar, enlazar y
pensar lo que ya sabes con lo que
intentas aprender de memoria?
81. ¢Procuras poner en practica y
emplear lo que aprendiste de
memoria para asi aprenderlo mejor?

Trato de los
profesores

35. ¢Te tratan tus profesores con
justica, exigiéndote seglin la medida
de tus esfuerzos?

82. ;Te tratan tus profesores con
justica, exigiéndote segln la medida
de tus esfuerzos?
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Confianza

65. ¢(Te sientes capaz de seguir el
curso, aprobando al final?

83. ¢Te sientes capaz de seguir el
curso, aprobando al final?

Comprension de
los aprendizajes

10. ;Tratas de comprender los
aprendizajes que tienes en tus
asignaturas?

a) Definitivamente si

b) Probablemente si

¢) No estoy seguro

d) Probablemente no

e) Definitivamente no

11. ;/Relacionas tus aprendizajes con
alguna situacion en particular para
comprenderlo mas?

a) Definitivamente si

b) Probablemente si

¢) No estoy seguro

d) Probablemente no

e) Definitivamente no

12. ¢ Prefieres comprender y asimilar
los contenidos en lugar de
memorizarlos?

a) Definitivamente si

b) Probablemente si

c) No estoy seguro

d) Probablemente no

e) Definitivamente no

13. ;Pones en préactica en diversos
contextos los aprendizajes que ya
comprendiste y asimilaste?

a) Definitivamente si

b) Probablemente si

¢) No estoy seguro

d) Probablemente no

e) Definitivamente no

20. ¢(En qué modalidad consideras
que es mejor el aprendizaje?

a) Clases presenciales

b) Clases a distancia

¢) Modalidad hibrida

d) No lo tengo definido

e) No lo sé

21. Durante la pandemia ;Se han
cumplido con todos los contenidos
establecidos en tus diferentes
asignaturas?

a) Definitivamente si

b) Probablemente si

¢) No estoy seguro

d) Probablemente no

e) Definitivamente no

22. Durante la pandemia ¢Entendiste
completamente lo que tus profesores
te ensefiaron?

a) Definitivamente si

b) Probablemente si

c) No estoy seguro

d) Probablemente no

e) Definitivamente no

23. ¢Has utilizado lo que tus
profesores te ensefiaron en las clases
a distancia en otros ambitos?

a) Definitivamente si

b) Probablemente si

¢) No estoy seguro

d) Probablemente no

e) Definitivamente no

24. Con respecto a la pregunta
anterior ¢Cuales son los dmbitos en
los que has ocupado los
aprendizajes?

a) Académico

b) Laboral

c¢) Familiar

d) Amigos

e) Personal

f) Otro (especifique)

84. ;Tratas de comprender los
aprendizajes que tienes en tus
asignaturas?

85. ¢ Relacionas tus aprendizajes con
alguna situacion en particular para
comprenderlo mas?

86. ¢ Prefieres comprender y asimilar
los contenidos en lugar de
memorizarlos?

87. ¢Pones en practica en diversos
contextos los aprendizajes que ya
comprendiste y asimilaste?

88. ¢(En qué modalidad consideras
que es mejor el aprendizaje?

89. Durante la pandemia ¢Se han
cumplido con todos los contenidos
establecidos en tus diferentes
asignaturas?

90. Durante la pandemia ¢Entendiste
completamente lo que tus profesores
te ensefiaron?

91. ¢Has utilizado lo que tus
profesores te ensefiaron en las clases
a distancia en otros &mbitos?

92. Con respecto a la pregunta
anterior ;Cuales son los dmbitos en
los que has ocupado los
aprendizajes?

S Sinceridad

Espacio de trabajo

1. ;Te gustaria disponer de un lugar
totalmente a tu gusto para estudiar?

25. Te gusta el espacio que tenias
para tomar tus clases en linea durante
la pandemia?

93. ;Te gusta el espacio que tenias
para tomar tus clases en linea durante
la pandemia?
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a) Definitivamente si
b) Probablemente si
c) No estoy seguro

d) Probablemente no
e) Definitivamente no

94. ; Te gustaria disponer de un lugar
totalmente a tu gusto para estudiar?

Afinidad por las
asignaturas

76. ¢Lees con gusto las asignaturas
que te resultan antipaticas?

4. (Estudias con agrado las
asignaturas  que te  resultan
antipaticas?

25. ¢Recuerdas mejor aquello que
aprendiste con interés?

95. ¢Lees con gusto las asignaturas
que te resultan antipaticas?

96. (Estudias con agrado las
asignaturas  que te  resultan
antipaticas?

97. ¢(Recuerdas mejor aquello que
aprendiste con interés?

Empatia con los
profesores

7. ¢ Te resulta dificil prestar atencién
a ciertos profesores?

61. ¢Alguna vez pones atencion en
clase porque temes a un profesor?
73. (Piensas alguna vez que tus
profesores no son comprensivos?

30. ¢ Te gustaria que tus profesores te
trataran mejor?

67. ¢Rendirias mas si tus profesores
te trataran de una forma mas justa?

98. (Te resulta dificil prestar
atencion a ciertos profesores?

99. ;Alguna vez pones atencion en
clase porque temes a un profesor?
100. ;Alguna vez piensas que tus
profesores no son comprensivos?
101. ;Te gustaria que tus profesores
te trataran mejor?

102. ;Rendirias mas si tus profesores
te trataran de una forma més justa?

Trabajo pospuesto

10. Alguna vez ¢has dejado sin
concluir la tarea de trabajo y estudio
que te habias propuesto?

103. Alguna vez ¢has dejado sin
concluir la tarea de trabajo y estudio
que te habias propuesto?

Ganas por el
estudio

13. ¢Algunos dias tienes mas ganas
de estudiar?

26. ;Te agrada tomar clases a
distancia?

a) Definitivamente si

b) Probablemente si

c) No estoy seguro

d) Probablemente no

e) Definitivamente no

27. ;Como te gusta tomar tus clases?
a) Clases presenciales

b) Clases a distancia

¢) Modalidad hibrida

d) No lo tengo definido

e) No lo sé

104. ;Algunos dias tienes més ganas
de estudiar?

105. ;Te agrada tomar clases a
distancia?

106. ;Cémo te gusta tomar tus
clases?

Ensefianza de
estrategias de
estudio

16. ¢Te han ensefiado como hacer
resimenes y esquemas de toda
leccién estudiada?

85. ;Te gustaria que te ensefiaran
bien como se debe estudiar y trabajar
en equipo?

28. ¢Consideras que tus profesores
saben utilizar las plataformas y
aplicaciones con fines educativos?
a) Definitivamente si

b) Probablemente si

¢) No estoy seguro

d) Probablemente no

e) Definitivamente no

107. ¢Consideras que tus profesores
saben utilizar las plataformas y
aplicaciones con fines educativos?
108. (Te han ensefiado cémo hacer
resimenes y esquemas de toda
leccién estudiada?

109. ;Te gustaria que te ensefiaran
bien como se debe estudiar y trabajar
en equipo?




221

Préactica de la
lectura

46. ¢Has alcanzado la maxima
perfeccion en tu lectura?

19. (Crees que leerias mejor si
hicieras  practicas de lectura
diariamente?

110. ¢Has alcanzado la méaxima
perfeccion en tu lectura?

111. ;Crees que leerias mejor si
hicieras  practicas de lectura
diariamente?

Conocimiento de
la biblioteca

22. ;Sabes desenvolverte bien en una
biblioteca, buscando sin ayuda los
textos y autores que deseas?

112. ;Sabes desenvolverte bien en
una biblioteca, buscando sin ayuda
los textos y autores que deseas?

Visién de los
compafieros de
aula

31. ;Crees que, en general, obtienen
mejores calificaciones los que mas
trabajan y estudian?

37. ¢Has pensado alguna vez que los
que estudian mucho son unos
“cerebritos”?

113. ;Crees que, en general, obtienen
mejores calificaciones los que mas
trabajan y estudian?

114. ¢Has pensado alguna vez que
los que estudian mucho son unos
“cerebritos”?

Ayuda de otras
personas

34. ;Te gusta que otras personas te
revuelvan y descoloquen tus objetos
de estudio?

60. ¢Piensas que tus padres podrian
ser mas comprensivos respecto a tus
estudios?

90. (Piensas que tus compafieros
podrian ayudarte mas?

115. (Te gusta que otras personas te
revuelvan y descoloquen tus objetos
de estudio?

116. ¢Piensas que tus padres podrian
ser mas comprensivos respecto a tus
estudios?

117. ;Piensas que tus compafieros
podrian ayudarte mas?

Organizacion del
estudio

43. ; Te gustaria ser organizado en tus
estudios, de tal forma que obtuvieras
buen rendimiento todo el tiempo de
trabajo?

49. ; Te resulta mas facil estudiar una
leccion con ayuda de un esquema o
resumen realizado por ti?

70. ¢ Te gustaria estudiar solamente
en aquellas horas que te parezcan
mejores?

40. (Crees que tus horarios de
estudio actuales podrian mejorarse
bastante?

29. (Consideras que lo que te
ensefiaron tus profesores en las clases
a distancia va de acuerdo con lo
establecido a los contenidos de tus
asignaturas?

a) Definitivamente si

b) Probablemente si

c) No estoy seguro

d) Probablemente no

e) Definitivamente no

118. ;Te gustaria ser organizado en
tus estudios, de tal forma que
obtuvieras buen rendimiento todo el
tiempo de trabajo?

119. ;Te resulta mas facil estudiar
una leccion con ayuda de un esquema
o resumen realizado por ti?

120. ; Te gustaria estudiar solamente
en aquellas horas que te parezcan
mejores?

121. ;Crees que tus horarios de
estudio actuales podrian mejorarse
bastante?

122. ;Consideras que lo que te
ensefiaron tus profesores en las clases
a distancia va de acuerdo con lo
establecido a los contenidos de tus
asignaturas?

Uso de materiales
de estudio

52. Siempre que dudas sobre el
significado de una palabra ¢empleas
el diccionario?

123. Siempre que dudas sobre el
significado de una palabra ¢empleas
el diccionario?

Memorizacién

79. ¢Te gustaria tener una memoria
mas eficaz?

82. (Te gustaria aprender de
memoria lo que no comprendes?

124. ; Te gustaria tener una memoria
més eficaz?

125. (Te gustaria aprender de
memoria lo que no comprendes?
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55. (Te gustaria aprender de
memoria  solo  aquello  que
comprendes perfectamente?

126. ;Te gustaria aprender de
memoria  solo  aquello  que
comprendes perfectamente?

Estado emocional

64. ¢ Te resulta facil estudiar cuando
estas preocupado seriamente por
algln problema?

127. ; Te resulta fécil estudiar cuando
estas preocupado seriamente por
algln problema?

Nota. Elaboracién propia



Anexo 5

Instrumento aplicado para la recoleccion de los datos
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Instrumento para identificar los habitos de estudio en alumnos de la Escuela Normal

Preescolar Profesora Francisca Madera Martinez

INSTRUCCIONES: A continuacidn, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu forma de
estudiar. Las respuestas podran ser: Si, A veces o no estoy seguro, No y, también puedes elegir una de las

opciones que se te presentan.

Lee cada una de las preguntas y decide si indica tu modo habitual de actuar:
1. Silo que dice en la pregunta te ocurre normalmente SIEMPRE o CASI SIEMPRE, marca Si.
2. Silo que dice en la pregunta NO te ocurre NUNCA o CASI NUNCA, elige No.
3. Silo que dice la pregunta SOLO te ocurre A VECES 0 NO SABES CONTESTAR, elige A veces o

no estoy seguro.

Contesta todas las preguntas, no se trata de un examen, todas las respuestas son validas.
Si alguna pregunta no la comprendes, puedes preguntar al profesor

Datos generales.
*Correo electronico
a) Escribe tu nombre completo

b) Edad
1. 17 afios
2. 18 afos
3. 19 afos
4, 20 afios
5. 21 afos
6. 22 afos
7. 23 afos
8. 24 afos
c) Género
1. Masculino
2. Femenino

3. Prefiero no decirlo
d) Municipio de procedencia
e) Localidad
f) Escribe la fecha del dia de hoy
g) Estado civil (si eliges la opcion "Otro"
especifica, por favor)

1. Soltero

2. Casado

3. Madre o padre soltero
4, Union libre

5. Otro

h) ¢Cual es el nombre de la materia en la cual se te
compartié el enlace para contestar el presente
formulario?
i) Promedio actual
j) Semestre y grupo actual

1. Primer semestre grupo A

2. Primer semestre grupo B

3. Primer semestre grupo C

4. Primer semestre grupo D

l.
1. ¢Estudias en un lugar cémodo, con una mesa y
con una ventilacion, temperatura e iluminacion
adecuadas?

a) Si

b) A veces 0 no estoy seguro

¢) No
2. ¢Estudias en un lugar apropiado, sin ruidos y sin
que te molesten?

a) Si

b) A veces 0 no estoy seguro

¢) No
3. ¢El espacio donde estudias en casa es de uso
personal o compartido?

a) Personal

b) Compartido
4. Si compartes el espacio, ¢con cuantas personas
compartes tu espacio de trabajo?

a. 0
b. 1
c. 2
d 3

e. Mas de tres personas
5. Si compartes el espacio, ¢con quién lo
compartes?
a. Hermanos
b. Papa o mama
c. Primos
d. Vecinos
e. Otro (especifique)
6. En casa, durante la pandemia ¢en qué espacio
fisico tomaste tus clases?
Estudio
Comedor
Recadmara
Sala
Cocina
Otro
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7. Cuando no comprendes algo ¢preguntas al

profesor?
a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

8. Durante las explicaciones de los profesores
;prestas atencion?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

9. Durante la pandemia ¢comprendias lo que te
explicaban tus profesores en las clases a distancia?
a. Definitivamente si
b. Probablemente si
c. No estoy seguro
d. Probablemente no
e. Definitivamente no
10. ¢Procuras estar informado de tu avance en cada
una de las asignaturas?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

11. Los profesores ;te ayudan y animan en las
materias de estudio?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

12. Durante la pandemia ¢entregaste todas las
tareas que te solicitaron?

a. Siel 100%

b. Entre el 90-99%

c. Entre el 80-89%

d. Entreel 70-79%

e. Menos del 70%
13. Si te lo propusieras ¢obtendrias mejores
calificaciones?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

14. ; Tienes auténtica y firme voluntad para ponerte
a estudiar?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

15. Cuando tienes que estudiar ¢procuras dejar a un
lado tus problemas personales?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No
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16. Durante la pandemia ¢consideras que el
ambiente familiar en el que te encontrabas influy6
en tu desempefio académico?
a. Definitivamente si
Probablemente si

b.
c. No estoy seguro
d. Probablemente no
e. Definitivamente no
17. En tu casa ¢te animan a estudiar?
a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

18. ¢ El estudio es una labor muy importante en tu
vida?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No
19. (Hay algin motivo fuerte para estudiar con
ganas?

a. Si

b. A veces o no estoy seguro

c. No

20. Si tienes alguna dificultad con tus asignaturas
¢te desanimas y dejas de estudiar en el momento?
a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No
21. Durante la clase ¢tomas apuntes que utilizas
posteriormente?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

22. ;Te preparas para contestar los examenes y
piensas en los temas que pueden venir?

a. Si

b. A veces o no estoy seguro

c. No
23. ¢(Repasas tus examenes escritos antes de
entregarlos?

a. Si
b. A veces o no estoy seguro
c. No

24. ¢Estudias en buenas condiciones fisicas, es
decir, descansado, tranquilo, concentrado y sin
estrés?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

25. ¢Consideras qué tus calificaciones son
inferiores a tus capacidades?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No
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26. ¢Estudias bien a diario y descansas totalmente
los fines de semana?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

27. ;Tienes una especie de "archivo™ donde estan
ordenados tus apuntes, fichas, libros, etc.?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No
28. (Dejas para ultima hora la preparacion de la
mayor parte de las asignaturas?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

29. ¢Rendirias mas si adoptaras otro modo de
organizarte?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

30. ¢Has logrado hacer de tu trabajo de estudio un
verdadero habito?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

31. Durante la pandemia en tus clases a distancia
¢utilizaste Unicamente el horario escolar para
realizar tus actividades escolares?

a. Definitivamente si
Probablemente si
No estoy seguro
Probablemente no
Definitivamente no
32. Durante la pandemia ¢en qué horario te
comunicaste con tus profesores para consultar tus
dudas?

a. Enhorario escolar

b. Después del horario escolar

c. Por las noches

d. Otro (especifique)
33. Durante la pandemia ¢cudl fue el horario en el
gue te comunicaste con tus profesores para
consultar temas escolares y qué consideras que ya
no era pertinente?

(Abierta)

34. Cuando estudias, ¢pierdes tiempo por no haber
preparado de antemano lo que necesitabas?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No

b
c.
d.
e
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35. ¢ Has elaborado tu propio horario de estudios?
a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No
36. ¢Tienes distribuido tu tiempo de estudio de
forma tal que TODAS las asignaturas estan en él?
a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No
37. ¢Estudias dejando pausas de descanso,
aproximadamente cada hora?

a. Si
b. A veces o no estoy seguro
c. No

38. El tiempo que le dedicas a cada asignatura, ¢es
proporcional a su importancia?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

39. Durante la pandemia ¢ qué tiempo destinaste en
el dia para tus asuntos personales?
No destiné tiempo
De 1 a2 horas
De 2 a 4 horas
De 4 a 6 horas
De 6 a 8 horas

f.  Mas de 8 horas
40. Durante la pandemia ¢;combinaste tu horario
escolar con un horario de trabajo?

a. Si

b. No

¢. Algunas ocasiones
41. Si tu respuesta fue afirmativa en la pregunta
anterior ¢qué tiempo le dedicaste al dia a tu trabajo?

a. Solo los fines de semana

b. Medio tiempo

c. Tres cuartos de tiempo

d. Tiempo completo

e. Otro (especifique)
42. Con respecto a la pregunta 41 ;Cémo le hacias
para combinar el trabajo con tus estudios?
(Abierta)
43. (En qué modalidad, organizas “mejor” tu
horario diario?

a. Clases presenciales

b. Clases a distancia

¢. Modalidad hibrida

d. Nolosé
44, ;Terminas la tarea de trabajo y estudio que te
asignas?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No

PoooTe



45. Dado el nimero de horas que le dedicas al
estudio ¢Consideras que superaras con éxito tus
asignaturas?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

1.
46. ¢ Acostumbras a subrayar en tus libros y apuntes
aquellas partes que consideras mas importantes?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No
47. ;Acostumbras a hacer resimenes o esquemas
de las lecciones que estudias?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

48. ;Haces tus esquemas y resimenes ayudandote
de los puntos que subrayaste como mas

importantes?
a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

49. ;Empleas tus esquemas y reslimenes para
preparar los exdmenes?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

50. ¢(Empleas el diccionario cuando encuentras
alguna palabra que no comprendes o sobre la que
tienes dudas?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

51. ¢Puedes encontrar con rapidez cualquier tema
en tu libro acudiendo al indice?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

52. ;Lees y compruebas la informacién extra que
encuentras a través de tus lecturas?

a. Si
b. A veces o no estoy seguro
c. No

53. ¢Recurres a alguna fuente de ayuda (biblioteca,
amigos, internet, etc.) cuando debes estudiar algo
para lo que no dispones de material?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

54. ¢Varias alguna vez tu forma de lectura,
cambiando de tono, ritmo, etc., para no aburrirte
mientras estudias?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No
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55. ¢Lees los indices de tus libros para tener una
idea de conjunto de toda la asignatura?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No
56. ¢Lees abarcando parrafos, y no palabra a
palabra?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No
57. Cuando lees ¢sabes distinguir las partes
importantes?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No

58. Cuando vas a estudiar una leccion, ¢empiezas
leyéndola rapidamente para tener una idea general
de ella?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

59. Si no has comprendido ¢Vuelves a releer,
aunque te cueste?

a. Si
b. A veces o no estoy seguro
c. No

60. ¢Te preocupas por mejorar tu calidad vy
velocidad de lectura?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

61. Durante la pandemia ¢;Qué muebles tenias
destinados para tomar tus clases?

a. Mesa
b. Silla
c. Escritorio

d. Mesa del comedor o cocina
e. Otro (especifique)
62. Durante la pandemia ¢(Con qué herramientas
contabas para tomar tus clases?
a. Computadora de escritorio
b. Laptop
c. Tableta
d. Teléfono celular
e. Otro (especifique)
63. Durante la pandemia ¢ Qué tipo de conectividad
tenias para tomar tus clases?
Wi-Fi
Datos moviles
Fibra éptica
Con cable directo al médem
Con cable a un replicador de sefial
Café internet
Otro (especifique)
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64. ;La conectividad llegaba a todos los espacios
de tu casa?
Definitivamente si
Probablemente si
No estoy seguro
Probablemente no
Definitivamente no
65. ¢Utilizaste bibliotecas digitales para la
busqueda de bibliografia?
a. Definitivamente si
b. Probablemente si
c. No estoy seguro
d. Probablemente no
e. Definitivamente no
66. Durante la pandemia ¢qué te dio mejores
resultados al utilizar los materiales
proporcionados?
a. Materiales impresos
Materiales digitales
Ambos
Ninguno de los dos
Otro (especifique)
67. Durante la pandemia (Qué plataformas o
aplicaciones usaste para tomar tus clases?
Classroom
Meet
Teams
Zoom
Blackboard
Moodle
Correo electronico
Facebook
Whats App
Skype
Webex
. Otro (especifique)
68. Durante la pandemia (Qué plataformas o
aplicaciones dominaste mas?
Classroom
Meet
Teams
Zoom
Blackboard
Moodle
Correo electronico
Facebook
Whats App
Skype
Webex
Otro (especifique)

PoooTe
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69. ¢ Tienes confianza en tu propia memoria?
a. Si
b. A veces o no estoy seguro
c. No
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70. ¢ Repites mecanicamente, sin pensar, palabras y
frases que intentas aprender de memoria?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No
71. ¢Estudias con verdadera intencion de aprender
y de memorizar lo que estas estudiando?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No
72. ¢Aprendes de memoria las cosas que no
comprendes?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No

73. Si estas cansado, ¢;te tomas un descanso antes
de seguir insistiendo en aprender algo de memoria?
a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No
74. (Te gustaria tener otra forma personal de
estudio mas eficaz?

a. Si
b. A veces o no estoy seguro
c. No

75. A veces, ¢estudias y realizas trabajos escolares
formando parte de un equipo con otros compafieros
de clase?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

76. Cuando trabajas con un equipo de comparieros
¢Colaboras verdaderamente con tu trabajo,
opiniones, etc.?

a. Si
b. A veces o no estoy seguro
c. No

77. ¢Comentas en equipo, junto a otros
compafieros, sobre diversos trabajos y tareas
escolares?

a. Si
b. A veces o no estoy seguro
c. No

78. ¢Crees que estudiando en equipo se resuelven
cuestiones que uno solo no puede resolver?
a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No
79. ¢Repasas a menudo lo que has aprendido, para
asi "refrescarlo” y no olvidarlo totalmente?
a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No



80. ¢Procuras relacionar, enlazar y pensar lo que ya
sabes con lo que intentas aprender de memoria?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No
81. ¢Procuras poner en practica y emplear lo que
aprendiste de memoria para asi aprenderlo mejor?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No
82. (Te tratan tus profesores con justica,
exigiéndote seglin la medida de tus esfuerzos?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No
83. ¢ Te sientes capaz de seguir el curso, aprobando
al final?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

84. ;Tratas de comprender los aprendizajes que
tienes en tus asignaturas?
Definitivamente si
Probablemente si
No estoy seguro
Probablemente no
Definitivamente no
85. ¢Relacionas tus aprendizajes con alguna
situacion en particular para comprenderlo mas?
a. Definitivamente si
Probablemente si
No estoy seguro
Probablemente no
Definitivamente no
86. (Prefieres comprender y asimilar los
contenidos en lugar de memorizarlos?
a. Definitivamente si
b. Probablemente si
c. No estoy seguro
d. Probablemente no
e. Definitivamente no
87. ¢Pones en practica en diversos contextos los
aprendizajes que ya comprendiste y asimilaste?
Definitivamente si
Probablemente si
No estoy seguro
Probablemente no
Definitivamente no
88. ¢En qué modalidad consideras que es mejor el
aprendizaje?
a. Clases presenciales
b. Clases a distancia
¢. Modalidad hibrida
d. No lo tengo definido o no lo sé

PoooTe

b
c.
d.
e

PoooTe

228

89. Durante la pandemia ¢Se han cumplido con
todos los contenidos establecidos en tus diferentes
asignaturas?
Definitivamente sf
Probablemente si
No estoy seguro
Probablemente no
Definitivamente no
90. Durante la pandemia  ¢Entendiste
completamente lo que tus profesores te ensefiaron?
a. Definitivamente si
b. Probablemente si
c. No estoy seguro
d. Probablemente no
e. Definitivamente no
91. ¢Has utilizado lo que tus profesores te
ensefiaron en las clases a distancia en otros
ambitos?
a. Definitivamente si
b. Probablemente si
c. No estoy seguro
d. Probablemente no
e. Definitivamente no
92. Con respecto a la pregunta anterior ¢ Cuéles son
los &mbitos en los que has ocupado los
aprendizajes?
Académico
Laboral
Familiar
Amigos
Personal
Otro (especifique)

PoooTe
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93. ¢ Te gusta el espacio que tenias para tomar tus
clases en linea durante la pandemia?

a. Definitivamente si

b. Probablemente si

c. No estoy seguro

d. Probablemente no

e. Definitivamente no
94. ;Te gustaria disponer de un lugar totalmente a
tu gusto para estudiar?

a. Si
b. A veces o no estoy seguro
c. No

95. ¢Lees con gusto los materiales escritos de las
asignaturas que te resultan antipaticas?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No
96. ¢Estudias con agrado las asignaturas que te
resultan antipaticas?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No



97. ¢Recuerdas mejor aquello que aprendiste con
interés?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No
98. (Te resulta dificil prestar atencién a ciertos
profesores?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No

99. ¢(Alguna vez pones atencion en clase porque
temes a un profesor?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

100. ¢Alguna vez piensas que tus profesores no son
comprensivos?

a. Si

b. A veces o no estoy seguro

c. No
101. ;/Te gustaria que tus profesores te trataran
mejor?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No

102. ;Rendirias mas si tus profesores te trataran de
una forma maés justa?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

103. Alguna vez ¢has dejado sin concluir la tarea
de trabajo y estudio que te habias propuesto?
a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No
104. ¢ Algunos dias tienes méas ganas de estudiar?
a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No
105. ; Te agrada tomar clases a distancia?
a. Definitivamente si
b. Probablemente si
c. No estoy seguro
d. Probablemente no
e. Definitivamente no
106. ;COomo te gusta tomar tus clases?
a. Clases presenciales
b. Clases a distancia
¢. Modalidad hibrida
d. No lo tengo definido o no lo sé
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107. ¢Consideras que tus profesores saben utilizar
las plataformas y aplicaciones con fines
educativos?

a. Definitivamente si

b. Probablemente si

c. No estoy seguro

d. Probablemente no

e. Definitivamente no
108. ;Te han ensefiado como hacer resimenes y
esquemas de toda leccion estudiada?

a. Si
b. A veces o no estoy seguro
c. No

109. ¢Te gustaria que te ensefiaran bien como se
debe estudiar y trabajar en equipo?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

110. ¢Has alcanzado la méaxima perfeccién en tu
lectura?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

111. ¢Crees que leerias mejor si hicieras practicas
de lectura diariamente?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

112. ;Sabes desenvolverte bien en una biblioteca,
buscando sin ayuda los textos y autores que deseas?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No
113. ¢Crees que, en general, obtienen mejores
calificaciones los que mas trabajan y estudian?

a. Si

b. A veces o no estoy seguro

c. No
114. ;Has pensado alguna vez que los que estudian
mucho son unos “cerebritos”?

a. Si
b. A veces o no estoy seguro
c. No

115. ;Te gusta que otras personas te revuelvan y
descoloquen tus objetos de estudio?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

116. ¢Piensas que tus padres podrian ser mas
comprensivos respecto a tus estudios?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No



117 ;Piensas que tus compafieros podrian ayudarte
mas?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

118. ; Te gustaria ser organizado en tus estudios, de
tal forma que obtuvieras buen rendimiento todo el
tiempo de trabajo?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

119. ;Te resulta més facil estudiar una leccion con
ayuda de un esquema o resumen realizado por ti?
a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No
120. ;Te gustaria estudiar solamente en aquellas
horas que te parezcan mejores?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

121. (Crees que tus horarios de estudio actuales
podrian mejorarse bastante?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

122. ;Consideras que lo que te ensefiaron tus
profesores en las clases a distancia va de acuerdo
con lo establecido a los contenidos de tus
asignaturas?

a. Definitivamente si

b. Probablemente si

c. No estoy seguro

d. Probablemente no

e. Definitivamente no
123. Siempre que dudas sobre el significado de una
palabra ¢empleas el diccionario?

a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro
c. No

124. ; Te gustaria tener una memoria mas eficaz?
a. Si
b. A veces 0 no estoy seguro

c. No
125. ¢ Te gustaria aprender de memoria lo que no
comprendes?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No

126. ;Te gustaria aprender de memoria solo
aquello que comprendes perfectamente?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No
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127. ;Te resulta facil estudiar cuando estas
preocupado seriamente por algin problema?

a. Si

b. A veces 0 no estoy seguro

c. No

Nota. Elaboracion propia



