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En varios paises que poseen tanto un alto nivel de vida como un gran
desarrollo industrial y comercial como Holanda, Alemania, Japén y
Francia, los huertos urbanos se estan conviertiendo en una contrame-
dida para la contaminacién de sus ciudades mas pobladas y para dar un
poco de color y vida a los edificios que comunmente son de concreto o
estan forrados de vidrio, asi como para controlar un poco la polucién 'y
mejorar la calidad del aire. (Plataforma Urbana 2016).

Puebla es el cuarto estado mas poblado de México y también
es la cuarta ciudad con la peor calidad de aire debido a las enormes
cantidades de CO2 que tiene. Segun la directora de la la facultad de
Biotecnoambiental de la Universidad Popular Auténoma del Estado de
Puebla, Beatriz Pérez Armendariz, se necesitan medidas para la reduc-
cion de contaminantes, que afo tras ano generan principalmente en-
fermedades respiratorias. El programa de verificaciéon vehicular cuenta
con muchas fallas y ya no es una medida eficiente para mejorar el am-
biente debido a la corrupcién y mal operamiento de las instalaciones.
(Vinas, J. 2016).

También la alta densidad de poblacion en la capital, genera
un reto para darle de comer a tantas personas, ya que esto implica
transportar toneladas de comida de las zonas rurales al nucleo urbano
generando mas contaminacion. Muchos de los cargamentos de fruta y
verdura han sido presionados con métodos quimicos para su creci-
miento, generando alimentos contaminados o transgénicos que no son
buenos para la salud pero que cubren la gran demanda de alimentos.
(Plataforma Urbana 2016).

Por tanto los Huertos Urbanos podrian convertirse en una al-
ternativa que reducird los problemas de contaminacién y alimentacion
de los ciudadanos, aunque no en gran medida, pero si beneficiara a
las familias poblanas quienes estaran seguros de que las hortalizas que
generen seran libres de contaminantes quimicos y pesticidas, lo cual
mejorara la salud y el bienestar poco a poco.

Con la realizacion de esta tesis se pretende plantear las ventajas
que conlleva el uso de huertos urbanos en casa, asi como un kit que se
venderd a las familias poblanas para facilitar dicha accion.






En la ciudad de Puebla, la verdura que se compra en recauderias esta
contaminada con agroquimicos perjudiciales a la salud, estos alimentos
son de un bajo costo, pero son compradas ampliamente a pesar de ser
daninas. Una alternativa a comprar estas verduras contaminadas, seria
comprar verduras “organicas”, las cuales supuestamente son cultivadas
bajo condiciones controladas (sin pesticidas, quimicos o fertilizantes),
sin embargo, estos vegetales muchas veces son vendidos a precios
muy elevados (aproximadamente 400% mas caros que el precio de las
verduras compradas en cadenas de supermercados y recaude-
rias) y la mayoria de las familias poblanas no pueden costear estos
alimentos constantemente. Cabe destacar que en Puebla no existe aun
una ley que regule la venta y los controles de calidad de las verduras
organicas, por lo que un comprador no puede estar 100% seguro de
que el proceso que se utilizé es realmente organico (sin quimicos y que
sea amigable con el medio ambiente).
“En pocos lugares del mundo se han determinado definiciones especificas
para el uso del término “organico” asi como tampoco el tiempo de espera que
debe pasar desde la ultima aplicacion de quimicos en los suelos y el cultivo
de un alimento sin ellos. En la mayoria de los paises no hay leyes que regulen
el uso de los alimentos organicos. Esta ausencia de leyes y reglamentacio-
nes tampoco le da al consumidor garantias de que el alimento que se vende

como organico, realmente lo sea y también esta expuesto a que comerciantes
inescrupulosos vendan algo que realmente no lo es” (alimentacionsana.org).

Los agroquimicos pueden dar ciertos beneficios a campesinos
que cultivan grandes cantidades de vegetales, estas ventajas pueden
ser desde una mayor produccién hasta una cosecha practicamente
libre de plagas. Sin embargo, se ha comprobado que muchas de
las sustancias con las cuales se rocian los cultivos, son altamente
peligrosas para el ser humano, ya sea en grandes exposiciones en cortos
periodos de tiempo o exposiciones practicamente imperceptibles a
lo largo de varios afos. Entre los efectos nocivos que provocan estos
quimicos se encuentra que muchos son altamente cancerigenos y que
algunos otros provocan alergias.

“Por norma ya no se deben usar agroquimicos, pero desafortunadamente los
seguimos usando, uno de ellos es el DDT (diclorodifeniltricloroetano), producto
para el control de plagas altamente nocivo; la gente aliin no esta consciente
que debemos usar productos organicos que nos pueden dar mejores resultados.”
(ZUiiga, R. 2008).

Otra de las alternativas seria que cada familia cultivara sus
propios alimentos, muchas personas no consideran esta opcién
porque piensan que en sus hogares no cuentan con el espacio



suficiente para cultivar y se cree que para dichos alimentos se requiere
de una gran cantidad de espacio, cuando no es asi. Los huertos, mini
huertos, biointensivos, hidroponias y verticales ofrecen una amplia
gama de opciones para su elaboracion, pueden incluso realizarse
en traspatios y techos de las pequenas casas de interés social. Cada
una de ellas se puede adaptar a una variedad de areas y materiales
permitiendo asi un mejor aprovechamiento del espacio y los recursos
disponibles. Estos huertos urbanos no requieren de grandes cuidados y
pueden abastecer de una gran variedad de verduras, que por la forma
que fueron cultivadas, se tuvo un mayor control sobre su crecimiento,
haciéndolos mas saludables, econédmicas y de facil acceso.

Debido a las numerosas ventajas que presentan los huertos
familiares, el gobierno del Estado de México en Diciembre de 2013
(como parte de un programa de agricultura urbana sustentable
que promovid la Secretaria de Desarrollo Rural y Equidad para las
Comunidades (Sederec) y la Procuraduria Social (Prosoc)), se
transformaron espacios que antes eran inseguros o que eran
basureros, en invernaderos y huertos urbanos en la unidad habitacional
Emiliano Zapata, en la delegacion Alvaro Obregén. De hecho se obtuvo
la primera cosecha de siete toneladas de jitomate con buenos resultados.

“El propdsito de la campania, era generar un esquema de produccion de
alimentos sostenida de 55 tipos de hortalizas verdes para el autoconsumo
de las familias, generar empleos y mejorar la salud de la gente, al consumir
productos totalmente orgénicos, asi como involucrar en los proyectos a los
adultos mayores y los nifios. Con los primeros la intencion fue involucrarlos
en una actividad que les permitiera combatir el estrés y reincorporarlos a la
comunidad, y a los segundos darles educacion alimenticia para que elijan en
primer lugar comida saludable y no comida chatarra!” (Gonzalez, R. 2013).

Otras unidades habitacionales del Estado de México, quisieron
implementar el mismo concepto, pero debido a una mala organizacién
entre vecinos y autoridades ya no se llevé a cabo ninguna accion.

El 9 de septiembre de 2014 en la ciudad de Puebla, SEDESOL y SAGARPA
firmaron un convenio de colaboraciéon para la instalacion de 6 mil
huertos de traspatio en 25 municipios del estado de Puebla con el fin
de abatir la pobreza alimentaria en el estado, se realiz6 en conjunto con
la Cruzada Nacional Contra el Hambre (CNCH), establecida por el presi-
dente Enrique Pefia Nieto, sefialando que la alimentacion es el problema
social mas importante que tiene el estado. Dicho convenio no ha tenido
una gran divulgacion entre los municipios, por lo que hasta la fecha
no se le ha dado un seguimiento y no hay un organigrama claro que
explique los procedimientos ni los tramites que se requieren para que
los proyectos se realicen.

En la Ciudad de Puebla la realizaciéon de dichos huertos no seria un



problema debido a que en la mayoria de las colonias de la ciudad cuenta
con servicio de agua potable, por lo que el proyecto se centraria en
familias que se encuentren en un estatus econémico entre C, C+ y B,
ya que este tipo de viviendas no tienen problemas con el suministro
de agua y generalmente cuentan con espacios adaptables para gene-
rar cultivos, ademas de que las familias se interesarian en el cultivo de
huertos como parte de su vida cotidiana.

Actualmente no existe informacion sobre cultivos urbanos hecha
especificamente para la Ciudad de Puebla, este hecho constituye un
problema para los pobladores de la misma que buscan obtener algun
tipo de material que les oriente para crear y mantener un huerto en sus
viviendas.

En internet es posible encontrar cierta informaciéon que retome el
tema de los huertos urbanos, sin embargo, algunos datos que se obtienen
a través de este medio no son siempre confiables o carecen de claridad.
Es necesario que los habitantes de la Ciudad de Puebla que se interesen
en tener un huerto en sus viviendas cuenten con informacién confiable,
basada tanto en las caracteristicas geograficas y medioambientales de
la region como en el tipo de hortalizas ideales para llevar a cabo este
tipo de proyecto.

El Jardin Botanico Universitario (JBU) es un area que contiene una
coleccion de plantas vivas mantenidas en un espacio para generar
conocimiento acerca de ellas y sirve para lograr su conservacién y
aprovechamiento de una manera sustentable. El JBU tiene una
extension de mas de 10 hectareas y alberga alrededor de 750 espe-
cies vegetales (Buap.mx. 2014). Esta coleccion de plantas se usa con
propositos de investigacion, conservacion, educacion y divulgacion de
la diversidad vegetal asi como sus usos e importancia y se encuentra
ubicado en el interior de Ciudad Universitaria (C.U.) de la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla (BUAP).

Ademas de recibir recursos econémicos por parte de la
universidad, el JBU genera ingresos a través de talleres y cultivos de
distintos tipos de hortalizas como son jitomates, fresas, lechugas,
betabeles, entre otros. Se encuentran en espacios reducidos tales
como huertos verticales, cultivos hidropdnicos, camas y macetas. Estas
plantasy frutos fueron cultivados de una manera organica (sin quimicos)
y pueden ser adquiridos por visitantes, estudiantes, maestros y publico



en general. Los métodos antes mencionados que se emplean en el JBU
son accesibles y no requieren de mucho espacio, por lo que podrian
aplicarse en las casas de familias poblanas, aprovechando sus patios y/o
techos para generar cultivos familiares en dichos espacios. Un huerto
familiar presenta grandes ventajas, como alimentarse sanamente al
consumir verduras frescas cultivadas en casa, las cuales no contendran
pesticidas, agroquimicos ni fertilizantes industriales y al realizar esta
actividad se logra un ahorro en la economia familiar ya que se obtienen
los mismos beneficios que con los vegetales orgdnicos comerciales sin
tener que pagar su elevado precio.

“Los rendimientos de estos métodos alternativos son en prome-
dio de 2 a 6 veces superiores a los de la agricultura comercial, y se
ha registrado rendimientos hasta 31 veces superiores en compa-
racion con las cosechas de alimento comercial.” (Jeavons, J. 2002).

Otra ventaja que se obtiene al tener un huerto propio es que lo
que se cosecha, no requiere de combustible para ser transportado ni
de un empaque que mas tarde serd enviado al basurero. La labor del
cultivo llevada a cabo entre varias personas es incluso estimulante ya
que se puede socializar al mismo tiempo que se realiza, dividiendo el
trabajo y haciéndolo auin mas facil.

“Una forma entretenida de llevar a cabo la la horticultura, es
realizarla con familiares o amigos, ya que actualmente las
personas cuentan con menos tiempo para socializar con otras
de forma presencial. Al conversar con ellos, el tiempo pasara mas
rapidamente, incluso se puede organizar la construcciéon de un
huerto entre los vecinos e integrar a los nifios en la labor de la
cosecha, ensenandoles la importancia y responsabilidad de cui-
dar las plantas o arboles del entorno. Las técnicas son simples, no
requieren de gran capital para comenzar los trabajos.” (Jeavons,
J.2002).

En general el sabor de las hortalizas producidas en casa es exce-
lentey existen indicios de que su valor nutritivo es superior alos alimen-
tos producidos conlaagriculturacomercial, dehecho, se puede mejorar
la calidad de vida, pues el cuidar de un huerto es unalabor muy relajante
y se ha demostrado que el contacto con la naturaleza reduce el estrés.

“La  horticultura en programas de terapia y rehabilitacion

profesionalmente dirigidos por terapeutas horticolas, se
convierte asi en un vehiculo para desarrollar o recuperar la
autonomia  personal, integrando el aprendizaje de habilida-

des basicas (alfabetizacién, aritmética, etc.), mejorando el fun-



cionamiento fisico y cognitivo, abordando habilidades sociales,
incorporando habitos de vida saludables, etc., en un entorno al aire libre para
lograr el bienestar fisico y mental.” (Pefa, I. 2008).

Los alimentos pueden producirse en espacios reducidos hasta
un metro por un metro y esto se logra practicamente en todo tipo de
clima y suelo, ya que éstos prosperan en dreas no agricolas como las
regiones montafnosas, zonas aridas, centros urbanos y sus alrededores
y ya millones de personas lo hacen actualmente en mas de 100 paises
del mundo.

“Con conocimiento y destreza se pueden obtener altosrendimientos sin

necesidad de gran y costosa maquinaria que ocupa la agricultura tradicional,
ademas cualquier persona puede crear un mini huerto!” Jeavons, J. (2002).

A los integrantes del equipo que realizan esta investigacion,
siempre les ha llamado la atenciéon el cultivo en mini huertos,
debido a que al tener un cultivo propio, se obtienen beneficios como los
anteriormente mencionados. En una visita realizada al JBU se encontraron
varios huertos verticales que producian cantidades considerables de
frutos, por ejemplo, habia 6 tubos de policloruro de vinilo (PVC) de 1.80
metros de altura, en los cuales habia perforaciones cada 20 centimetros
y en cada uno de ellos habia una planta de fresas, y cada una producia
aproximadamente 10 frutos.

Este hecho motivé al equipo a realizar sus propios cultivos, por
lo que se buscé informacién en la fuente mas accesible y se recurrié a
una busqueda en la web sobre el cultivo y cuidado de las fresas en casa.
En ésta, se obtuvieron aproximadamente 253,000 resultados, de los cuales
se tomaron los principales 10 como guia, sin embargo los métodos de cul-
tivo no coincidian entre una pagina y otra, muchas veces incluso daban ins-
trucciones contradictorias. Por ejemplo, en la pagina ehowespanol.com, se
menciona que la temperatura de la planta debe mantenerse entre 15,55 y
19,44 grados centigrados, mientras que en la pagina Botanical-online.com
dice que a las fresas les resulta beneficioso ser expuestas a temperaturas
menores a 10 grados centigrados, en esta misma pagina web se menciona
que cualquier lugar es bueno para sembrar la semilla de la fresa, ya sea en
el patio, en una canasta o en cualquier molde, mientras que en Hogarutil.
com se dice que para sembrarlas, es indispensable contar con un fresero
y que no se debe de colocar en cualquier lugar o espacio porque puede
afectar en el crecimiento y desarrollo de la planta.

Al ver informaciéon tan contradictoria, se creyé que por ser
fuentes de autores desconocidos, estos podrian no ser especialistas en el
tema, asi que se optd por buscarinformacién que si estuviera respaldada por
instituciones reconocidas, como paginas del gobierno, universidades y la



Procuraduria Federal del Consumidor (PROFECO), pero estas tampoco
ayudaron demasiado. La pagina edomex.gob tiene términos muy técnicos
en cuanto a los métodos de cultivo y una persona sin conocimientos de
siembra o por lo menos de la jerga, no entenderia facilmente. En la pagina
de la Revista del Consumidor (revistadelconsumidor.gob), perteneciente a
PROFECO, unicamente dan datos acerca de la biologia de la planta, pero
no dicen como debe ser la siembra ni los cuidados posteriores a ésta.
Finalmente se recurri6 a la pagina de la Universidad Autdnoma Agraria
Antonio Narro de Saltillo, Coahuila (uaaan.mx), la cual tenia estudios sobre
la plantacién de fresas en invernaderos, pero requeria de materiales muy
costosos y de espacios amplios para el cultivo, por lo que esta ultima fuente
tampoco fue util.

Los huertos urbanos podrian proveer muchas ventajas a
las familias de la ciudad de Puebla, las cuales van desde un ahorro
econémico hasta una mejora en la calidad de vida. Desgraciadamente
la informacién mas accesible no es muy confiable o entendible, lo cual
ocasiona que si alguien llega a tener el interés por tener un huerto, esta
persona termine fracasando en el intento de crear sus cultivos propios,
desmotivandose y dejando de lado una gran oportunidad.

Al ser disenadores graficos, se tiene la capacidad de difundir de
una forma eficiente, entendible y de facil acceso los métodos de cultivo
que se pueden realizar en casa, mediante la creacion de un material
grafico, en el cual se explique a detalle toda la informacién necesaria
para que cualquier familia poblana realice correctamente un huerto
en casa sin importar el espacio con el que cuente, ya que los métodos
son muy versatiles. Al realizar este material, se pondran en practica los
conocimientos de disefo editorial, ilustracion, marketing y diseno
audiovisual que se han adquirido a lo largo de la carrera.

Cuando este material llegue a manos de familias poblanas,
se fomentard la creacion de huertos urbanos, logrando asi una
motivacion y un cambio en sus vidas, debido a que tendran un esti-
lo de vida mas sano, reduciran el estrés al convivir mas con la naturaleza,
lograran un ahorro econémico, contribuiran al cuidado del medio
ambiente e incluso tendran la posibilidad de socializar mas con sus fami-
liares, amigos y vecinos mediante el cuidado cooperativo de un huerto
y por ende, la responsabilidad de cuidar la naturaleza.

Al ser este un proyecto interdisciplinario entre alumnos de la
facultad de disefo grafico y los profesionales del JBU, lo ideal
seria que la BUAP utilizara el material creado para dar cursos, talleres y
exposiciones a publico en general dentro de las instalaciones del jardin
botanico para generar recursos econdmicos, tanto para la universidad



como para el equipo, pero en caso de que esto no fuera posible, se
pediria apoyo a una incubadora o una aceleradora para poder impulsar
el proyecto y llevarlo a un producto para consumo.

El disefio de un material grafico enfocado a difundir la implementacién
de huertos urbanos en la Ciudad de Puebla, dara a conocer los beneficios
de los mismos fomentando asi su creacién, aumentara las zonas verdes
de la ciudad, reducird los gastos familiares y creara habitos saludables
en las familias poblanas.

Disenar un material grafico de facil acceso que contenga instrucciones
claras para la creacion de huertos urbanos asi como su implementacion
en casas de familias poblanas.

1.- Investigar que es un huerto urbano, sus variedades, especificaciones,
ventajas y cudles son las hortalizas que pueden ser aptas para el clima
de la Ciudad de Puebla.

2.- Investigar el comportamiento, habitos, costumbres y forma de vida
de las familias de la Ciudad de Puebla para asi, aplicar un método de
cultivo que se adapte a su estilo de vida.

3.-Identificar el método grafico mas eficiente e implementarlo para di-
fundir la creacidn de huertos urbanos entre las familias de la Ciudad de
Puebla.

4.- Determinar los recursos monetarios y humanos necesarios para la
creacion del material grafico que posteriormente podra ser comercializado
y distribuido para que de ésta forma se generen ingresos recuperando la
inversion inicial y posiblemente obtener utilidades.

5.- Elaborar un material grafico en el cual se expliquen los diferentes
tipos de huertos aplicables a un entorno urbano para que las familias
poblanas elijan el método mas conveniente para sus hogares dependiendo
del espacio con el que cuenten.



DELIMITACION ESPACIAL

El proyecto se efectuard en la Ciudad de Puebla debido a que es una
zona urbana con mucha industrializacion y cultura. Dicho proyecto po-
dria ser un detonante para llevar un nuevo estilo de vida a las familias
que quieran adoptar este proyecto y ser mas apegados con la natura-
leza.

DELIMITACION TEMPORAL

El tiempo con que se cuenta para terminar el proyecto es de Agosto
2014 a Mayo 2015 por lo que no se podra extender la investigacion
como el equipo y los resultados de la comercializacion podrian no estar
disponibles al momento de presentar publicamente el proyecto.
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CAPITULO 1
HUERTOS URBANOS







Hace muchos afos, en el siglo XIX, las personas cultivaban sus propios
alimentos en huertos urbanos. Las familias que tenian poco espacio
donde cultivar se reunian en grupos de personas para compartir sus
terrenos y asi crear jardines colectivos de donde obtenian la comida.
También el gobierno y el clero destinaban espacios para que los cam-
pesinos sembraran e incluso comerciaran con la cosecha, mejorando
asi la calidad de vida de los beneficiados. Con el tiempo, este tipo de
plantaciones fue quedando en el olvido gracias a la reconstruccion de
ciudades debido a la segunda guerra mundial. (Sanchez, A. 2012).

A pesar de que hoy en dia la mayoria de las frutas y verduras son fa-
ciles de conseguir tanto en tiendas especializadas como en supermercados,
la calidad de éstos se ve afectada por el gran crecimiento que tiene la
poblacién, ocasionando mas demanda en tiempos mucho mas cortos.
La opcién mas factible para resolver el problema es modificar el tama-
fo y crecimiento de los vegetales, alterando su sabor y reduciendo las
propiedades que en condiciones “normales” tendrian.

También se afnaden a los cultivos compuestos quimicos para pro-
tegerlos frente a las plagas y enfermedades. Los pesticidas aumentan la
produccion de alimentos, mejoran el aspecto de los vegetales, y retrasan
su descomposicién. Sin embargo en los alimentos, permanecen peque-
nos residuos de estos cocteles quimicos y al llegar al consumidor sin
percatarse del peligro los ingiere y en los casos mas extremos le provo-
ca intoxicaciones crénicas y hasta la muerte. (Elika 2011)

Una manera de evitar estos problemas en dando a conocer las
ventajas que tienen los huertos en pequefnos espacios ya que no requie-
ren de muchas atenciones y los beneficios que conlleva son muchos. Si
bien no lograra mantener una produccién activa para la comida diaria
de una familia de 2 o mas personas, reducira la ingesta de pesticidas,
ayudara a limpiar el aire y creara buenos habitos en los integrantes. Se
fomentara la produccién en casa de vecinos y familiares que vean los
resultados, creando mas “zonas verdes” en la Ciudad de Puebla.






1.1 HUERTOS URBANOS

El término cultivo segun el diccionario de la RAE es la accién de cultivar
o sembrar, las principales definiciones de cultivar son: dar a la tierra
y a las plantas las labores necesarias para que fructifiquen; poner los
medios necesarios para mantener y estrechar el conocimiento, el trato
o la amistad; desarrollar, ejercitar el talento, el ingenio, la memoria, etc.
(www.rae.es)

Un huerto es un terreno de pequena extension, en el que se
plantan verduras, legumbres y a veces arboles frutales. Los principales
cultivos de las huertas suelen ser las hortalizas, verduras, legumbres y,
a veces, arboles frutales. Suelen recibir por ello el nombre genérico de
cultivos horticolas.

ANTECEDENTES
“Cultivo de huertos en Europa del Siglo La hls.torla delos huertos urban'os data c.ie hace mas de unsigloy las carac-
XIX" Fuente: Torre de Londres. (Esquivias, ~teristicas de los mismos se han ido modificando de a poco para responder
L.2014) alas necesidades de las personas que en su tiempo los necesitaron.

En la Europa del Siglo XIX, los huertos urbanos eran los
que proveian de alimentos a los sectores sociales de mas bajos
recursos. Era el clero y el gobierno quien les proporcionaba di-
chos espacios para sus cultivos y eran popularmente conocidos
como “poor gardens” que por su traduccion significa jardines de
los pobres. Las personas que cultivaban sus alimentos gozaban
de una mejor calidad de vida y su estado animico era mas elevado.

Es también en dicha época que algunas compafiias ferrocarrileras
alemanas cedieron las tierras que se encontraban al borde de las vias
del tren para que los campesinos sembraran en éstas para mejorar su
alimentacién e incluso generar ingresos. El huerto urbano como lo
conocemos hoy en dia, surgié en Alemania, pues en 1864 surgen los
“schrebergarten’, los cuales eran espacios comunes que generalmente
los nifos usaban para jugar que poco a poco fueron seccionados para
volverlos tierras de cultivo que utilizaban las familias que vivian cerca

bocton morden Familienbacte | ;
Betimarcon st T et —— (@ é5t0S.

llustracion que detalla como debe ser un ) ) »
Schrebergarten. Fuente: (Esquivias, L. Con el comienzo de las guerras mundiales, surge también la

2014) necesidad de producir mayores cantidades de alimentos, por lo que
en Estados Unidos de América (E.U.A.) y en Gran Bretafna se comienza a
fomentar la creacién de huertos urbanos para amas de casa mediante

posters.



Al terminar la Segunda Guerra Mundial, los gobiernos de las fuerzas
aliadas se centran en la reconstruccion de sus ciudades, por lo que se
deja de animar la practica de los cultivos urbanos, provocando que
los vegetales tuvieran que ser producidos en los huertos tradicionales
desde los estados surefos para luego transportarlos por todo el pais.

Al terminar la Segunda Guerra Mundial, los gobiernos de las
fuerzas aliadas se centran en la reconstruccién de sus ciudades, por lo
que se deja de animar la practica de los cultivos urbanos, provocando
que los vegetales tuvieran que ser producidos en los huertos tradicionales
desde los estados surefos para luego transportarlos por todo el pais.

Es en los anos setenta que los movimientos anarquistas
conocidos como “Movimiento Hippie” rechazan los ideales del
materialismo caracteristico occidental y tienen una conciencia
ambientalista, por lo que retoman la practica de cultivar ellos mismos
sus alimentos para no fortalecer el modelo capitalista. A finales de esta
década, surge una organizacion denominada “Guerrilla Verde’, la cual
presiond al gobierno para que cediera setecientos espacios destinados
al cultivo distribuidos por todo E.U.A. Dicho grupo proporcionaba ayuda
para la agricultura urbana, proporcionando materiales, plantas y técnicas
de cultivo. A finales de 1980, la Universidad de Philadelphia creé un
proyecto, el cual consistia en crear sesenta huertos urbanos en la zona
oeste del estado, con el fin de utilizar lotes vacios para sembrar alimentos,
logrando asi una conciencia ecoldgica y la colaboraciéon entre personas
blancas y de raza afroamericana.

Propaganda de Estados Unidos para el
uso de Huertos Urbanos.
Fuente: (Esquivias, L. 2014)

Propaganda de Estados Unidos:

“Guerrilla Verde”.
Fuente: Esquivias, L. 2014
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En la historia de los huertos urbanos, cabe destacar que debido a
lacaidadelaUnion Soviéticaainicios de 1990, Cubayano contaba conlas
importaciones dealimentos que venian desde Rusia, por lo que en laHabana,
se crea un sistema de horticultura urbana ecolégica, mediante el cual se
lograron excelentes resultados. Este sistema sigue siendo utilizado hoy
en dia por trabajadores y horticultores de los distintos barrios cubanos.

Actualmente, las personas que practican la horticultura urbana,
lo hacen generalmente por el deseo de consumir productos organicos
libres de agroquimicos, pues se ha dado a conocer que pueden danar la
salud. (Santana, F. 2012)

1.1.1 HUERTO URBANO

Huerto Urbano en Cuba.  UN huerto urbano es un espacio dedicado a la siembra, cultivo y
Fuente: Esquivias, L. 2014 cosecha de distintos tipos de plantas, como pueden ser aromaticas,
frutales, hortalizas e incluso florales, el cual se encuentra ubicado en
lugares altamente poblados, como puede ser el centro de una
ciudad o los suburbios. Para este fin, dichos cultivos se pueden realizar
directamente sobre el suelo de un jardin o en recipientes adecuados
para alojar un gran numero de brotes, para que de este modo se maximice
la eficiencia en espacios reducidos. Cabe destacar que la utilizacién de
productos reciclados de Tereftalato de Polietileno (PET), asi como los
de Policloruro de Vinilo (PVC), dan excelentes resultados al ser utilizar-
los como receptaculo para cultivar, debido a su alta resistencia ante
condiciones de humedad en exteriores. Dichos contenedores
Antes y después de la creacion del Huerto pueden ser alojados en patios, terrazas, balcones y techos de casas o
Fuente: www.nytimes.com €dificios, procurando siempre que el suministro de aguay luz solar sea
facilmente accesible.

Este método de siembra aplicado eficazmente en un hogar,
puede llegar a proveer vegetales suficientes para una dieta balanceada
a una familia nuclear (formada Unicamente por padres e hijos), incluso
se han realizado proyectos de huertos ubicados unicamente en techos
de edificios, los cuales proveen de alimentos a 450 personas que habitan
en el mismo.

“La empresa neoyorquina Bright Farm Systems, puso en marcha un proyecto
con el que logré producir suficientes frutas y verduras para abastecer a 450
personas. El gran huerto neoyorquino se planté en una azotea de casi 1.000
metros cuadrados en un edificio del barrio del Bronx. Segun los responsables
del proyecto, los residentes de este edificio no sélo consumieron productos
locales, sin pesticidas y sanos, también participaron activamente en el proce-

so de crecimiento de los mismos.” (nytimes.com)




1.1.2 HUERTO FAMILIAR

“Un huerto es un pequeno jardin que visitar cada dia. Se convierte en
una potente herramienta educativa para cualquier edad, nos permite
ampliar nuestros conocimientos sobre las plantas y los ecosistemas
y desarrollar actitudes como la paciencia y la constancia, requisitos
fundamentales para obtener una cosecha de calidad que irad
directamente del huerto al plato.” (Sanchez, F. 2012).

Ademas de estos tipos, existen otras clases como son:

Huertos Escolares: Espacios que se encuentran dentro de escuelas,
donde los espacios destinados a areas verdes, se utilizan para cultivos
de hortalizas, con ello se pretende transmitir a los alumnos los valores
ecoldgicos, laimportancia de las plantas y los aspectos mas destacados
de una alimentacion sana. Introducir la alimentacion ecoldgica en las
escuelas es una manera de vivir, entender y fomentar un modelo de
produccion, distribucion y consumo de los alimentos.

Huerto en balcones: Pequenos espacios agricolas destinados a satisfacer
el autoconsumo, el ocio y de alguna forma cumplen también una fun-
cién educativa. Entre las hortalizas mas utilizadas por este medio se
encuentra la plantacién de verduras y aromaticas, las cuales sirven de
decoracién y autoconsumo.

Huertos terapeuticos y de integracion social: Destinados a lograr pro-
cesos terapéuticos con determinadas problematicas médicas y socia-
les (desintoxicacion de adicciones, tratamientos fisicos y psicolégicos,
etc.).

Huertos vecinales: En cualquier comunidad, se organiza la colonia para
que los vecinos decidan qué va a estar destinado el espacio de su en-
torno donde se genera un sentido de responsabilidad hacia el espacio,
fomentandose el encuentro con otras personas estableciéndose asi
relaciones comunitarias. (Santana, F. 2012).

Variedad de huertos.
Fuente: facilisimo.com



Hoy dia la mayor parte de la poblacién vive en las ciudades, en un
ambiente urbano, cargado de asfalto, ruido y estrés. Los paisajes y la
actividad agricola urbana y periurbana se han reducido ostensible-
mente, aumentando los espacios dedicados a la industria y a los ser-
vicios, disminuyendo el contacto con la naturaleza. Este alejamiento
de lo rural hace que los citadinos desconozcan la mayoria, sino es que
todos, los procesos de cultivo o procesos naturales partes del ciclo de
la naturaleza, ademas de que se esta acostumbrado a acceder a todo
tipo de alimentos de una forma inmediata y en cualquier época del
ano. Sin embargo, cada vez son mas las personas que quieren cam-
biar sus vidas e implementar un reverdecimiento de las ciudades, la
recuperacion de la agricultura urbana y la preocupacion por acceder
a alimentos frescos y ecolégicos. En este contexto, crear un peque-
no huerto en casa, en un balcén, terraza o patio, se convierte en una
actividad satisfactoria y enriquecedora. La practica de la agricultura
doméstica, aprovechando cualquier espacio soleado de los hoga-
res, permitird aportar multitud de beneficios, algunos de ellos son:

» Potencia la capacidad de observacién y de entendimiento del medio
natural el hecho de ver cdmo se desarrollan las hortalizas y la influen-
cia del clima ayuda a comprender los ciclos naturales de los mismos.

» Permite cosechar en el momento justo que se va a utilizar o en cuanto es-
tén en su punto, redescubriendo los sabores y volviéndolos mas intensos.

» Cuando se inicia en la agricultura doméstica se descubren la cantidad
de conocimientos que son necesarios y que se van adquiriendo con la
experimentacion, esto hace que el trabajo realizado por el agricultor sea
valorado.

» Esuna actividad muy divertida, relajante y disminuye el estrés. El tiempo
que se le dedica al dia a las hortalizas ayuda a desconectarse de la rutina
diaria de la ciudad.

» Los huertos realizados en terrazas o azoteas disminuyen la temperatura
de la casa haciéndola mas fresca y logrando una comodidad extra.

» Es un medio para la educacién ambiental de los nifios, ellos van a expe-
rimentar actividades como tocar la tierra, reconocer las plantas y comer
hortalizas que ellos mismos han ayudado a cultivar.

» Aumenta la sensibilidad hacia la sostenibilidad ya que el contacto con la
naturaleza a través de un huerto propio motiva a llevar una vida mas sos-
tenible, en cuestiones como el consumo, el ahorro energético etc.

» Brinda la seguridad de que los alimentos de la huerta no llevan ningun
plaguicida ni quimico, ya se han desarrollado en un ambiente ecolégico.
El objetivo no es obtener una gran produccién, sino producir alimentos
saludables, ricos y desarrollando una actividad de ocio sostenible.



»

»

»

»

Siendo una actividad que se puede realizar en familia, permi-
te pasar mas tiempo con ella y los niflos de todas las edades pue-
den participar moviendo la tierra, regando o recogiendo los frutos.

Evita todo tipo de transportes, simplemente se corta del huerto, se puede
comer al instante o almacenar un tiempo para su futuro consumo.

Motiva ver la calidad de los alimentos que compramos, valorando su ori-
gen, los procesos de produccion y distribucion.

Aumenta la responsabilidad estableciendo y asignando las tareas que se
deben realizar. (Duefas, J. 2014) (De la Vega, A. 2014).

1.1.4 CONCLUSIONES

Un huerto es un pequefo jardin que se puede realizar en casi cual-
quier espacio, se puede visitar cada dia, permite ampliar conocimien-
tos sobre hortalizas, naturaleza y ecosistema desarrollando actitu-
des como paciencia, constancia, respeto y responsabilidad, ademas
elimina de nuestra vida el estrés constante de la rutina diaria, los
ruidos, los aparatos electrénicos y el aislamiento social. La elabora-
cion conlleva muchas ventajas, desde que se puede adaptar al es-
pacio con el que se cuenta, hasta mejoras en la salud y la relajacion.

Semillas germinando en un
cascardn de huevo.
Fuente: Blogspot.com




1.2 TIPOS DE HUERTOS

En este apartado se detallan los tipos de huertos que se pueden rea-
lizar en casa, asi como su creacion y elementos basicos sobre ellos. Al-
gunos datos como calendarios de siembra, tipos de riego, sustratos y
compatibilidades de plantas son mencionadas aqui, pero se explicaran
mas a detalle ya que son aspectos que se pueden emplear a todas las va-
riedades de jardines y no vale la pena mencionarlas en cada apartado.

1.2.1 HUERTO A CUADROS

También llamado Square Foot Gardening es la practica de planear
un huerto o jardin en un espacio cuadrado, logrando un espacio
pequeno para el cultivo intensivo ahorrando espacio. El autor es Mel
Bartholomew, quien lo popularizé al publicarlo en 1981 por
Rodale Press booken el libro “Cultivo biointensivo de alimentos” y
posteriormente por la serie de television en PBS (USA). Ha dedica-
do sus esfuerzos a optimizar el uso intensivo de los espacios pe-
quenos. Su método consiste en utilizar cajas con fondo y abiertas en su
parte superior. Cada caja contiene una cantidad fija de tierra que se divide

Huerto a cuadros con variedad de  en cuadrados. La idea es cultivar una planta diferente en cada cuadrado.
verduras y flores. Fuente: upsocl.com  En algunos casos, pueden cultivarse varias plantas en un mismo
cuadrado, como la albahaca o la menta. En otros, en cambio, una
Unica planta ocupa todo un cuadrado entero. (Jardineria.net 2014).

Este método combina conceptos de la horticultura ecolégica,
haciendo hincapié en el compost, las camas de tierra levantadas del
suelo los cultivos biointensivos en un area reducida. Es efectivo para
suelos pobres, personas sin experiencia en este campo y no requiere
tantos cuidados para que sea una tarea ardua.

Se tiene que contar con acceso a los cuadrados desde el borde, sin
pisar la tierra. Las plantas trepadoras o las mas altas se deben sujetar
con cuerdasy ser ubicadas donde no tapen el sol de las demas. Sugiere
Caja de madera 16x16 de 1m?  S€ realice en un cajén, también llamada caja, de 120 x 120 centimetros,

Fuente: jardineria.net rodeado por el espacio suficiente para poder trabajar desde cada bor-
de. Los cuadros deben medir 30 x 30 centimetros y tienen que estar
marcados con cuerdas, estacas u otros elementos que permitan dife-
renciarlos.

Se presenta como un sistema que no requiere de mucho traba-
jo como otros tipos de jardines convencionales, ademas de consumir
menos agua y se puede mantener sin pesticidas ni herbicidas ademas
de proteger las plantas contra el frio o el sol. (Bird, J.2013).

Para comenzar a realizar este tipo de huerto, primero se de-
ben escoger qué plantas se cultivaran, esto puede ser dependiendo
las necesidades actuales del usuario o de la variedad que guste tener.




A pesar de que deben de ser de 30 x 30, los cuadros pueden adaptarse y
, . . . 1CADA 2 ‘1' Calabacita.
hacerse de 20 x 20, esto dependera de la variedad y espacios requeridos | &lies
por cada especie. Un ejemplo de la capacidad de este huerto, es que ,
. . Tomate, Jitomate,
en una caja con cuadros de 30x30 se pueden sembrar 16 semillas de [FREICLELS Brocoli Pepina y
rabanos o 9 de zanahorias, todo dependera de la hortaliza como se
muestra en la imagen de la derecha. 8 x CUADRO Ejotes y Frijol.

Cada parcela debe orientarse de acuerdo a la direccion de la RS L ntos et
. , ., A Fresas.

luz y el viento. Las plantas mas altas, deben plantarse en la seccién

norte para que no arrojen sombra sobre las mas pequefas. Las Bl Espinaca, Betabel,
P 9 ) . beq . 9 xCUADRO g Cabolla y Ajo.

plantas trepadoras o rastreras como los calabacitas también tie-

nen su lugar en la huerta a cuadros, y deben colocarse en espalde- v Trniare

. 16 x CUADRO ;

ras de malla de alambre o mantenidas rectas con tutores. Se debe xS jeberc

tener en consideracion el tiempo estimado de cosecha de cada hor-

taliza, ya que algunas pueden madurar mucho antes que otras y en

esos espacios se puede replantar la misma variedad. (Bird, J.2013).

Tabla de divisiones en un huerto a cuadros
de un metro cuadrado

Para darle un mantenimiento al huerto es necesario no descui-
dar la humedad del suelo, ya que la densidad del cultivo y el correcto
drenaje del sustrato hacen que se seque muy rapidamente. Si no se
pretende cuidar diariamente, se puede colocar un sistema de riego por
goteo,, el cual puede consistir en colocar una manguera cerrada casi
por completo en un punto estratégico de la caja e irlo moviendo de
vez en cuando.

También hay que seguir atentamente el desarrollo de
las plantas trepadoras sobre la malla de alambre, ya que necesi-

tan ser recolocadas (las partes que hayan crecido) regularmente.  Riegoporgoteoen un huerto a cuadros.

Fuente: facilisimo.com

» Se trabaja menos que en un jardin normal
» Ahorro de agua y uso en pequenas cantidades cada vez
» Escasas hierbas malas, ya que se quitan antes de que germinen y el mus-
go en el suelo ayuda a evitarlas.
» No es necesario el uso de pesticidas ni herbicidas debido a que es un
espacio mas reducido y por tanto controlado.
» Esaccesible ya que se puede colocar una caja debajo y el huerto se podra Huertos a cuadros.

manipular estando de pie. Fuente: Squarefootgarding.com

¢{COMO SE REALIZA?
1.- Se puede hacer con 4 trozos de madera de una pulgada de ancho
y medio metro de alto. La madera de cedro tiene resistencia natural
ante hongos y bacterias que descomponen la madera.

Se puede hacer la divisidon de cuadros con la madera pero no
es muy recomendable, ya que limita el espacio en que las raices van a
crecer, lo ideal es colocar superficialmente un alambre o indicador de
los limites de cada cuadro y que solo sirvan de guia. Estas cajas pueden
colocarse directamente sobre la tierra o en suelo pavimentado Si se va

@




Modelo de una caja para huerto
a cuadros. Fuente: planteaenverde.es

Modelo de una caja para huerto
acuadros. Fuente: planteaenverde.es

Colocaciodn de sustrato.
Fuente: upsocl.com

a colocar en la tierra como a continuacidon se muestra, sera necesario
deshierbar la zona antes de colocar la caja.

Ya que las cajas estan colocadas, se debe elegir el sustrato que ser-
vird para aportar nutrientes a las plantas. El sustrato puede ser sim-
ple tierra de hoja con materiales organicos, sin embargo para éste
tipo de huerto se recomienda una mezcla de Fibra de coco y humus
de lombriz. En este caso la prioridad es la ligereza del sustrato, una
mezcla ligera y rica en nutrientes que se lograra en un porcentaje de
60% fibra de coco y 40% humus de lombriz. Pueden colocarse otros
tipos de sustratos que se adapten a las necesidades personales o fami-
liares, para ello ver el apartado 1.4 Cuidados e instrucciones generales.

Lo siguiente es decidir tres factores basicos ;Con cuanta luz conta-

ra? ;Cuanto espacio va a tener? ;Qué plantas pueden plantarse juntas?
Si el huerto dispondra de sol directo, algunas plantas requieren de mu-
cha luz para poder crecer como son los jitomates o los jalapefios, pero
hay otro tipo de plantas que sobreviven con poca luz solar tales como:
fresas, acelgas, espinacas, lechugas, coles, y rdbanos. La solucién si es
que el huerto recibe mas de 7 horas de sol y se plantan este tipo de
hortalizas, se puede organizar una plantacién donde una planta alta
proporcione un poco de sombra a las plantas que mas lo necesiten
Las plantas que mas luz necesitan son las que dan frutos grandes como
los tomates, jitomates, jalapefos, berenjenas, calabaza, frijoles, y maiz,
ademas algunas aromaticas como el romero, tomillo y lavanda. Para
mas detalles sobre los requerimientos de luz de cada planta ver mas
adelante el tema 1.4 Cuidados e instrucciones generales.
Siel huerto alcanza como minimo un metro cuadrado, se puede plantar
una gran variedad. Como se mencion6 anteriormente, la disposicién
de las semillas depende del tipo de hortaliza a sembrar, aunque no
necesariamente toda la caja deba de ser de una sola gama. Un ejemplo
de una variedad en el huerto a cuadros seria como el siguiente:

tomate
Py albahaca efotes
jalapena el prapa
cebolla betabel
perejil
bechuga SIpANACA bichiiiga
Disposicion de semillas dependiendo del rabanitos frosa zanahoria
tipo de hortaliza a asembrar.
Fuente: Botanicos del JBU.




Espacios requeridos por

planta
. . . Ajo -
Se debe estar al pendiente del tiempo transcurrido ya que no todas las Albahaca >
verduras terminaran su ciclo de crecimiento al mismo tiempo, se puede Betabel 9
ir cosechando poco a pocoy volver a sembrar para que el ritmo de creci- Brocoli 1
. - . , Caléndula 2
mientonosedetengaytodoelanoproveadealimentos.(Tehtan,H.2010). Cebolla 9
Cebollin 1
A continuacion se muestra una tabla basada en las se- Cilantro 4
millas que se deben colocar en cada cuadro de 30 cm de la cama E?gtle ;
segun la planta deseada. Por ultimo, se debe tener en cuenta que Eneldo 9
determinadas plantas pueden ser beneficiosas a otras, o de igual manera Frijol 4
perjudicarlas. Por ejemplo un esquema beneficioso es combinar jitomates J;L"poégo f
con orégano o albahacaya que éste tltimo confunde a los pulgonesy otros Lechuga 4
bichos que pueden danar los jitomates. También puede ser beneficioso Maiz 2
plantar una planta con flores como la manzanilla o la caléndula que atrae a oTéelgno 1
abejas o mariposas para polinizar las flores de calabaza, o combinar lechuga, Pagpa >
cebolla y zanahoria ya que al tener profundidades distintas de raices, las Pepino 2
plantastomaran nutrientes de distintos niveles del suelo. (Tehtan, H.2010). Perejil 1
, . . . Rabano 16
Para una guia mas detallada y la elaboracién de diferentes esquemas de Romero 1
siembra, consultar el apartado 7.4. Zanahoria 16
Fuente: gardeners.com
4.- Una vez listo todo lo anterior se comienza a plantar las semillas, con
los cuidados que cada planta requiere y el tiempo de cosecha de cada
una. (Ver apartado 1.3 ;Qué hortalizas sembrar?). Si se desea cambiar la
seleccion de vegetales, se puede ir haciendo poco a poco conforme se
vayan retirando las plantas anteriores.
Plantacién de varias hortalizas. Hortalizas listas para cosecha. Esquema de jitomate, orégano
Fuente: upsocl.com Fuente: upsocl.com y albahaca. Fuente: gardens.com
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1.2.2 BIOINTENSIVO

El método biointensivo se basa en la agricultura ancestral de China,
Grecia 'y Europa que se practicaba antes de la gran industrializacion de
la agricultura moderna convencional. La técnica combina principios
de la agricultura biodindmica y el cultivo intensivo francés y ha sido
desarrollada e investigada durante los ultimos 35 afos por Ecology
Action en California.

El método de cultivo biointensivo es un método de agricultura
ulﬁvo bioimnsiva ecolégiga susten'ta.ble.c!e pgqueﬁa esca}Ia enfocadaen el al.Jtocp.nsumo
Fuente: libelulaverde-organic.blogspot. Y 18 mini-comercializacion. Sin el uso de insumos externos, ni fertilizantes,
mx €l método es casi autosustentable y aprovecha la naturaleza para producir
altos rendimientos de produccién en poco espacio, utiliza menos agua
que la agricultura mecanizada convencional y puede ser adaptado
a cualquier clima. El director de Ecology Action, John Jeavons, es el
pionero del método biointensivo, donde lo dio a conocer a través de
su libro “Cultivo Biointensivo de Alimentos - mas alimentos en menos
espacio” el cual se ha traducido a ocho idiomas y esta presente en 130
paises.

T SRR

Los resultados son alimentos nutritivos y organicos que ademas
reconstruyen el suelo ya que normalmente va perdiendo nutrientes
dependiendo de la planta que se cultive y de que tantos nutrientes
tienen que absorber. Muchas veces, no se toma esto en cuenta y se
siembran varias camas de la misma planta, dafando ampliamente el
suelo, pero con el cultivo biointensivo, este problema se balancea con
camas variadas de hortalizas. (Gonzalez, G. 2010).

La produccion Biointensiva de alimentos comienza con la
preparacién de una cama profunda y plantas sembradas cerca unas
de otras, que puede producir hasta cuatro veces mas que una de
area equivalente menos profunda y sembrada en hileras. Este tipo de
cultivo significa menos trabajo para el horticultor, pues Unicamente
tiene que excavar, fertilizar, regar y deshierbar una cama. Ademas,
utiliza una cuarta parte del drea que se necesitaria para producir los
mismos resultados que con otros métodos. (Salazar, M. 2013).

Cultivo biointensivo. Fuente: libelulaver-
de-organic.blogspot.mx

En una cama Biointensiva el suelo se encuentra suelto a una
profundidad de 60 cm, lo que da como resultado mucho espacio
poroso para el aire, el agua y las raices; tiene humedad uniforme,
porque el agua puede pasar facilmente y se encuentra lleno de nu-
trientes y materia organica proporcionados por la composta.
Sembrado con variedad de cultivos plantados muy cerca unos de otros
para proveer “un acolchado viviente,” reflejando asi la diversidad de la




naturaleza. Debido a que el suelo esta aflojado profundamente, las raices
de las plantas pueden penetrar hacia abajo en vez de extenderse hacia
los lados en busqueda de agua y nutrientes. Por esta razén, en una
cama Biointensiva las plantas pueden sembrarse mas cerca unas de
otras, permitiendo que haya mas plantas que en un huerto que haya
utilizado otros métodos de preparacion del suelo. También el agua
estd mas disponible para las plantas porque la mayor parte se retiene
en un suelo suelto, profundo y enriquecido con composta.

Existen 8 Principios del Método Biointensivo y son muy impor-
tantes para obtener hortalizas sanas, fuertes, sanas y que dejen sano
también el suelo donde estuvieron. Es importante que se utilicen to-
dos los principios juntos o de lo contrario no se obtendran los resulta-
dos esperados.

1. PREPARAR LA CAMA DE SIEMBRA CON LA DOBLE EXCAVACION.

El tamano se decide dependiendo del espacio con el que se cuente, no
es necesario una medida obligatoria, aunque se puede hacer lacama
biointensiva tan grande como se deseé, pero una medida de hecho
se puede hacer una siguiendo el patrén de la medida base y dividien-
do las partes equitativamente. La medida mas comun manejada en el
cultivo biointensivo es de 8.20 metros de largo, 1.20 metros de ancho
y 60 centimetros de hondo. Esta es la medida que se utilizara para ex-
plicar el método.

El tamano sirve para tener una mayor comodidad al hacer la
doble excavacion ya que se dispone de mas terreno, pero se puede ha-
cer en un espacio abierto como el patio y luego colocarlo en el bioin-
tensivo; los 60 centimetros de profundidad pueden ser mayores pero
nunca menores ya que en suelos sanos las plantas desarrollan bien sus
raices ayudando a un mejor crecimiento y a resistir enfermedades y
plagas. Muchas hortalizas pueden llegar a tener raices de un metro y

h res en el de los betabeles.
asta tres en el caso Profundidad de la cama. Fuente: Centro

Agroecolégico.2010

30 cm. que se sacan con

la pala recta
l‘J r
30 cm. que solo se aflojan 60 centimetros
con el bieldo de hondo




! s

’ ) s
= . ,-"""f
Primeros pasos de la doble excavacion.
Fuente: Centro Agroecoldgico.2010

Zanja.
Fuente: Centro Agroecoldgico.2010

Para preparar el terreno es necesario quitar todo el pasto y las
hierbas que se encuentren en el espacio donde se va a colocar la cama.
Las medidas de la cama se pueden trazar con cordones y estacas. Si el
suelo esta muy duro, es necesario regarlo y dejar que repose durante
dos dias, pasado el tiempo estara mas flojo y podrd maniobrarse per-
fectamente con un bledo o pico.

Teniendo la pala recta, junto a la cama se escarba una zanja de 30
centimetros de hondo por 1.2 metros de largo y 30 centimetros de
ancho. La tierra que se saca sirve para tapar la zanja anterior.

En seguida con el bieldo se aflojan 30 cm. del fondo de la cama.
Esta tierra no se saca, solo se afloja. Se repite hasta terminar la cama.
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Para tapar la ultima, con el rastrillo se remueve la tierra de la parte mas
alta de la cama y se coloca en la zanja. La tierra que fue sacada en un
principio se utilizara en la composta. Por ultimo se nivela la caja con
el rastrillo, se riega con 20 litros de agua aproximadamente y después
se le coloca la composta con un bieldo o rastrillo revolviéndolo a una
profundidad de 50 10 cm.
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Pasos finales de la cama o caja. Fuente:
Centro Agroecolégico.2010

Hasta este punto la cama estard lista para sembrar, es muy fragil asi
que no se debe se pasar sobre ella ni pisarla ya que se aplastaria la
tierra y las plantas no podrian respirar, tardando mas en crecer o
simplemente creciendo débiles.

La diferencia del plantado en cama es las raices de las plantas
pueden bajary alimentarse mas facilmente haciendo posible sembrarlas
con una menor distancia entre ellas, mientras que en el plantado de
surco, el suelo solo se encuentra suelto arriba y esta compactado abajo
provocando que las raices no crezcan libremente para buscar nutrientes.
Por esto se deben sembrar con un mayor espacio o de lo contrario las
raices competiran para crecer a los lados.

Plantado de lechuga en cama (izquierda) y

plantado de lechuga en surco (derecha). Centro
Agroecoldgico.2010




La composta es el mejor alimento para las plantas que el hombre pue-
de preparar, sin gastar mucho dinero y en poco tiempo. Es el secreto
para tener un huerto sano y productivo. Actia como un “fertilizante”
pero organico, alimenta a las plantas, al suelo y a toda la vida que se
encuentre ahi. En un puno de suelo existen mas de 6,000 millones de
microorganismos que se alimentan de la materia organica del suelo y
en este proceso, se producen de manera continua, los nutrientes para
nuestras plantas. La composta tiene muchas ventajas como:

» Mejorar la estructura en suelos arcillosos y afloja
» Retener humedad

» Provee de aireacion

» Fertiliza los sembrados

» Almacena nitrégeno

» Nivela el PH, quita lo 4cido y alcalino al suelo

» Alimenta los microbios

» Proporciona minerales al suelo

Para realizar la composta se necesita aire, tierra, materiales ver-
des o frescos y materiales secos. Para tener suficiente aire, la composta
no debe ser mayor a 1.5 metros de ancho pero puede tener los metros
que sean de largo. La composta mas realizada es de 1.5 mts x 1.5 mts y
la altura de la composta terminada también sera 1.5 mts. Se debe tener
en cuenta que la composta realizada debe cubrir la cama que se reali-
z0, para eso medidas deben ser iguales entre la cajay la composta. Para
que funcione, siempre debe estar humeda y no debe contener cloro,
de preferencia la tierra debe ser negra aunque solo se usara la primera
vez, después se suplantara por mas composta.

Algunos materiales para colocar pueden ser:

MATERIALES SECOS MATERIALES VERDES O FRESCOS
Rastrojos de maiz o frijol Todas las hierbas

Hojas secas Estiércol de animal

Pasto Pulpa de cafe

Aserrin Desperdicios de cocina

Cascaras de fruta

Se debe evitar materiales como; hojas de pino, aserrin de arbo-
les resinosos, plantas muy enfermas o plagadas y excremento de perro,
gato o de humano.

Composta con techo. Fuente: Centro
Agroecolégico.2010

El mejor lugar para hacerla es debajo de un arbol, asi se aprove-
cha la sombra, si es posible también conviene ubicarla en la parte alta
del huerto para aprovechar el posible escurrimiento de los nutrientes.
Si esto no es posible basta con crearle sombra con algunas [dminas o
maderas. Para preparar la composta se traza un cuadro con las medidas
deseadas, en este caso se usara el ejemplo de 1.5 metros x 1.5 metros,




se afloja la tierra con el bieldo unos 30 centimetros de hondo, se coloca
sobre la tierra removida, una rejilla sencilla de ramas o varas secas y
se riega un poco con agua, esta capa solo se coloca una vez. Capa de
material seco: « Encima de la capa de varas, se coloca una capa de mas
o menos 10 centimetros de alguno de los materiales secos y después
regar con agua. Encima se coloca una capa de material verde o fresco
seguida de una capa de 10 centimetros de alguno de los materiales
verdes o frescos, luego se coloca una capa de tierra, ahora agregar una
capa delgada de tierra de 1 centimetro y agua de nuevo. Las capas se
repiten alternas de material seco, verde y tierra hasta alcanzar una pila
de un metro con cincuenta centimetros de altura, o del tamano de-
seado recordando que se tiene que hacer un cubo, por ultimo se riega
cada capa.

Es importante conocer la temperatura para saber si tiene sufi-
ciente calor para que se descompongan los materiales. Se puede en-
terrar un machete a una profundidad de 60 o 75 cm, se deja por unos
minutos y posteriormente se saca. Si al tocarlo con la mano el calor es
alto pero se puede soportar con la mano significa que la composta esta
trabajando bien, si de lo contrario el calor es insoportable, se le debe
echar agua y hacerle agujeros para que respire. Si al sacar el machete
estd frio, debe de cubrirse con un plastico negro hasta ver que llegue a
la temperatura deseada. Si aun asi no se calienta, se debe agregar mas
materiales verdes/frescos y menos materiales secos.

La composta se debe voltear una vez al mes y dejarla hasta que 1.- Capas de una composta.

esté lista, si se desea tener mas rapido se debe voltear cada 15 dias 2 Colocacion de agua y pléstico

, B . i negro a la composta.

pero el resultado serd menos composta y mas trabajo. Tardarade 3a 6 3.- Colocacién de composta a la cama.

meses en estar terminada dependiendo de los materiales usados, de Fuente: Centro Agroecoldgico.2010

la temperatura y el cuidado que se le dé. Estara lista cuando al tomar

un pufo sea suave, oscura, humeda, no huela mal sino a tierra mojada
y NO se reconozca ningun material

Para colocarla, solo se debe quitar con las manos o con una pala mon-

toncitos y colocarlos directamente en la cama, si existen pedazos que

aun no se han descompuesto solo se regresan a la pila.

Capa de tierra
Capa de material verde o fresco

Capa de material seco

Capa de varas

@



sy mp— T

= . y "'- T I- -
R T ER L L LD m. -

. F b e b e g e 1
TS ARIBIaTaiS PISTATA 1613178 E MM EISAN

Comparacion de cultivo de surcos y
biointensivo. Centro Agroecolégico.2010

Técnica tresbolillo. Fuente: Centro
Agroecolégico.2010

3.- HACER SIEMBRA CERCANA.
Es una forma de acomodar las plantas de tal manera que caben 4 veces
mas plantas, que las que puedes sembrar en surco.

El trabajo en conjunto de la Doble Excavacion y el uso de com-
posta, hacen posible la fertilidad del método biointensivo, y al utilizar
la Siembra cercana, se logra una productividad hasta 4 veces mayor
por unidad de superficie. Se hace con una técnica llamada Tresbolillo y
la distancia entre planta y planta se tantea por el tamano que tendran
cuando crezcan, cuando esto pase, sus hojas deberan tocarse.

Algunas ventajas de este método son:

» Mayor produccion por metro cuadrado.

» Acumula humedad en el suelo por lo que requiere menos agua.

» No deja espacio para que otras hierbas crezcan en la cama.

» Existe menor cantidad de plaga debido a la variedad de hortalizas.

» Las raices aprovechan mejor el abono.

» La sombra que producen las plantas y la humedad, se mantienen en el
suelo, ayudando a su propio crecimiento

™
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4.- ASOCIAR Y ROTAR CULTIVOS

Es cuando se colocan dos o mas plantas juntas para ayudarse entre
si. Algunas plantas al estar juntas, permiten un mejor crecimiento,
disminuyen sus plagas y ayudan a no desnutrir el suelo, aunque otras
al estar juntas, pueden tener todos los efectos contrarios. Para ver la
asociaciéon de plantas es necesario consultar el apartado 1.4 Cuidados
e instrucciones generales, disponible mas adelante.

5.- CULTIVO DE CARBONO

Son cultivos como el maiz, el trigo, el centeno, amaranto, haba y
girasoles, ademdas de proporcionar alimentos, dan suficiente
materia para poder hacer composta. Los cultivos de carbén tienen la
capacidad de aprovechar la energia del sol y el diéxido de carbono
para transformarlo en suelo, unos cultivos pueden almacenar mas
carbdén que otros, por ejemplo, el maiz proporciona mucha materia
seca para composta y una lechuga da muy poca materia seca. A los
cultivos que dan mucha materia seca les llamamos cultivos de carbén.

6.- CULTIVO DE CALORIAS

Son cultivos que producen mucho alimento en poco espacio, como la
papay elajo.Sise cultivapapaenunacamase pueden producirhasta 35,
260 Kcal, comparando con una cama de lechuga en la que solo se produci-
ra 4, 320 Kcal. Es posible crear una gran cantidad de hortalizas en estos
espacios si se colocan siguiendo las normas de asociacion anteriormen-
te tratadas. Paralograr tener un huerto sustentable, en el que se puedan
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B0% Cultives de Carbdn
para cbtener ol manima de
carbene

producir todos los alimentos necesarios, asi como la composta que ne-
cesitaelhuerto, sedebe seguirunaférmula 50-30-20. 50%del dreade las

camas se destina al cultivos de carbdn (granos y cereales, como maiz,

habas, girasoles.) 30% del area de las camas se destina a la produccién ﬂ?,:;;;,
de calorias para la familia, como papas, ajos entre otros. 20% del drea %=
de las camas se dedica al cultivo de vegetales, que aunque producen

poco carbén y pocas calorias dan vitaminas y minerales. La férmula > A
puede variar un poco para obtener las hortalizas deseadas pero siem- =St roryol
pre se debe tener en cuenta la formula original. Si se tiene paciencia o
y la disciplina para aplicar esta formula, en unas cuantas tempora-
das de cultivo tendremos suficiente alimento para la familia y carbén
para la composta, y se emprendera el camino a la sustentabilidad.

Férmula 60-30-10.
Fuente: Centro Agroecol6gico.2010

7.- USO DE SEMILLAS DE POLINIZACION ABIERTA.

Es decir semillas que se pueden obtener del mismo huerto, se polinizan
con el viento y con los insectos como las mariposas, abejas, abejorros
entre otros. Estan acostumbradas a las condiciones naturales y a la
composta. Las semillas son pequenas y se transportan facilmente, al-
gunas se pueden guardar por mucho tiempo y no pierden su poder de
germinacion, siempre y cuando se guarden secas y si no se expongan
a mucho calor o humedad.

En cambio las semillas hibridas o mejoradas que venden estan
acostumbradas a los productos quimicos, como fertilizantes y plaguicidas.
Ademas de que al usarlas no se podran sacar semillas buenas y sera ne-
cesario volver a comprarlas. En cambio si usamos semillas de polinizacion
abierta, se logran sacar semillas propias y seleccionarlas ano con ano,
obteniendo plantas cada vez mas sanas y productivas.

8. LA INTEGRALIDAD DEL METODO

El octavo paso consiste en todos los pasos se hagan de forma correcta.
Si se utilizan los pasos separadamente, quiza se obtengan buenos resultados
inicialmente, pero en una o dos temporadas se agotara el suelo y no
sera fértil. En cambio si se utiliza correctamente, se obtienen altos
rendimientos gracias al uso combinado de las técnicas y principios
desarrollados. En cuestion de espacios, un huerto biointensivo es
capaz de alimentar a toda la familia aprovechando los espacios y los
8 principios. Para lograrlo es necesario pensar en las necesidades y
gustos de lafamilia, seleccionar cuidadosamente los cultivos, de manera que
produzcan muchas calorias en poco espacio y procurar dar la atenciéony
cuidados necesarios durante las cosechas. (Centro Agroecologico. 2010).

Huerto biointensivo antes de la cosecha.
Fuente: Territoriodigital.com
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Cultivo hidropdnico de lechugas.
Fuente: Ecologiaverde.com

La hidroponia o agricultura hidropdnica es un método utilizado para
cultivar plantas en donde se utilizan disoluciones minerales en lugar de
suelo agricola. Las raices reciben una solucion nutritiva disuelta en agua
con los elementos quimicos esenciales para el desarrollo de las plantas
y éstas puedan seguir creciendo en este medio o en un medio inerte,
como arena lavada, grava o perlita, entre muchas otras.

Actualmente las ciudades se estan desarrollando a pasos agigan-
tados, reduciendo las dreas cultivables. Esto crea insuficiencia en los ali-
mentos, que sean de mala calidad y que tengan un alto costo. La hidro-
ponia, no solo es para grandes productores, es una alternativa para todo
tipo de personas. Puede ser utilizada como una actividad recreativa en
escuelas, en el hogar o en comunidad con los vecinos.

Existen 4 tipos de cultivos hidroponicos, dependera de las ne-
cesidades o espacios disponibles para su creacién, también deben de
atender las necesidades de las plantas dependiendo de atendiendo la
forma, tamafo y desarrollo. (Hydroenv.com 2014).

Todos estos, requieren de una férmula nutritiva que contiene todos los
elementos escenciales necesarios para el crecimiento y desarrollo.

La solucion nutritiva provee de nutrientes a las plantas y da control so-
bre el pH de la misma. Son necesarias dos mezclas para asegurar que
estén presentes todos los macro y micro nutrientes.

Para realizar la formula de macronutrientes se necesita:

» 225 g Salitre (Nitrato de Potasio)

» 198 g Yeso blanco (sulfato de calcio)

» 170 g Sal de Epsom (sulfato de magnesio)
» 43 g de Sulfato de amonio

» 5 g de sulfato de hierro

» Balanza métrica eléctrica para cocina

» Cucharita

Para realizar la formula de micronutrientes se necesita:

» 1 cdita. Sulfato de manganeso

» 1 cdita. Acido bérico en polvo

» Y cdita. Sulfato de zinc

» Y cdita. Sulfato de cobre

» Fosfato monocalcico

» Balanza métrica eléctrica para cocina
» Cucharita

» 2 envases herméticamente cerrados



Utilizar la cucharita para medir los ingredientes individuales. Mezclar
los ingredientes en un recipiente hermético y se almacena la en un
lugar fresco y seco. Al utilizarla se mide ' cdita. de la mezcla en polvo
a un litro de agua y se mezcla bien.

Mezclar los ingredientes en un recipiente hermético y guardarlos en
un lugar fresco y seco. Cuando se vaya a utilizar, se mide 1 cdita. de la
mezcla en polvo por cada galén de agua en el sistema de cultivo hidro-
ponico. A esta solucién se le agregan 30 ml. de la solucion liquida de
micronutrientes por cada 3 litros de la solucién de macronutrientes. La
solucion nutritiva se anade cada dos semanas y cuando se cambie el
agua para que los cultivos hidropénicos crezcan. (Curry, T. 2013).

La técnica en sustrato consiste en producir en medios donde se an-
cle la raizy den sostén a la planta manteniendo la humedad, drenaje,
aireacion y facilidad de absorcién de nutrientes. Muchos de los méto-
dos Hidropdnicos actuales emplean algun tipo de medio, como grava,
arenas etc. denominado sustrato, a los cuales se les aflade una férmula
nutritiva disuelta en agua.

Para comenzar no es necesario tener un sitio grande, pero si un
espacio fijo el cual podria ser en: terrazas, patios, techos, balcones o
pequenos espacios domésticos. Se debe elegir que se quiere cultivar,
si son espacios pequenos es recomendable cultivo de hortalizas como
lechuga, acelga, betabel, zanahorias, cilantros, etc.

Los sustratos sirven para cualquier tipo de cultivo de consumo
humano, son medios sélidos que tienen dos funciones esenciales: pri-
mero, anclar y aferrar las raices de las plantas protegiéndolas de la luzy
permitiendo su respiracion, y segundo, retener el agua y los nutrientes
que las plantas necesitan.

En cultivos hidropodnicos, el sustrato ideal se presenta con de-
terminadas caracteristicas, como por ejemplo, permitiendo un ade-
cuado desarrollo radicular, por lo cual se necesita que posea buena
textura, aireacion y retencion de humedad; una densidad adecuada,
baja o nula capacidad de intercambio catidnico, alta capacidad amor-
tiguadora, baja en sales solubles, libre de plagas, enfermedades y sus-
tancias toxicas, entre otras. Se debe tener en cuenta que un sustrato
cualquiera que sea no posee todas estas caracteristicas ideales, pero al
momento de elegir uno, debe cumplir con algunas de ellas y que sea
la que mejor se adapte al cultivo.

Lechugas germinando en
espacios reducidos.
Fuente: xatakahome.com



1 Las principales clases de sustratos para cultivos hidropdnicos
se agrupan en tres grupos segun su origen: inorganicos, organicos y
sintéticos. En cuanto a la utilizacién de los mismos se recomienda co-
nocer su procedencia, teniendo en cuenta que todo sustrato inorgani-
co debe ser lavado o tratado previamente para garantizar la elimina-
cion de impurezas que alteren el sistema de cultivo. En el caso de los
sustratos organicos, estos se deben desinfectar para eliminar residuos
que puedan ser toxicos o llevar restos de microorganismos patégenos
que afecten el cultivo. A continuacién se pueden ver las caracteristicas
de los tipos de sustrato mas utilizados en cultivos hidropénicos:

INORGANICOS

» Piedra pomez: Posee una retencion de agua de un 38%, tiene una buena
estabilidad fisica y gran durabilidad y desde el punto de vista biolégico
es un material completamente libre de microorganismos, lo que le hace
atractivo para el uso en cultivos muy delicados y susceptibles a agentes
biolégicos parasitarios como las flores.

» Grava: Esta constituida por pequenas particulas que se obtienen de ma-
teriales triturados procedentes de depdsitos naturales o canteras, y las
que se utilizan en la hidroponia miden alrededor de 1 a 2 mm de diame-
tro. La grava proporciona una excelente aireacién; sin embargo la reten-
cion de humedad es muy escasa, cercana a un 17% aproximadamente.

» Arena de rio. Este material heterogéneo cuenta con una capacidad de
retencién de agua del 56% y para que sea utilizado en hidroponia se re-
comienda adquirir arena de 0.5 - 2 milimetros.

» Rocavolcanica: Es un material rojizo, de origen volcénico, ligeroy con una
apariencia esponjosa. En varios paises semi-tropicales se utiliza con gran
éxito, sin embargo posee particulas muy pequenas las cuales tienen que
ser eliminadas mediante lavados para evitar que se encharque el cultivo.
La capacidad de retencién de agua es de un 49%. El tamafo recomenda-
do debe encontrarse entre 5y 15 milimetros.

» Perlita: Es basicamente un silicato de aluminio de origen volcanico, de
color blanco a grisaceo, que tiene una baja densidad y buenas propieda-
des; tiene una retenciéon de humedad de 63% y algunas de sus grandes
ventajas como sustrato son la capacidad que presenta para mantener la
humedad constante a lo largo de la zona radicular y una excelente airea-
cién gracias a su porosidad.

» Vermiculita: Es un silicato de aluminio con una estructura laminar, que
tiene una capacidad de expansién de hasta 12 veces su volumen. Se utili-
zay es recomendable para lugares de clima célido debido a que tiene una

1.- Piedra pémez:
2.-Grava capacidad de retencion de humedad del 68%.
3.- Arena de rio
4.- Roca volcdnica
5.- Perlita
6.- Vermiculita
Fuente: Ecosiglos.com



ORGANICOS

» Aserrin: Es muy abundante y facil de obtener aunque no es muy utilizado,
sin embargo tiene una retencién de humedad de un 54%, lo que lo hace
ideal para climas templados como la Ciudad de Puebla.

» Fibra de Coco: Se encuentra dentro de residuos agroindustriales de ori-
gen tropical; se genera después de que el fruto del cocotero ha sido
procesado con fin de obtener las fibras mas largas. La fibra de coco es
empleada en hidroponia por la alta relacién de carbono/nitrégeno que
tiene, permitiendo que se mantenga quimicamente estable. La retencion
de humedad que alcanza es muy buena, con un 57%. Es recomendable
usarlo junto a Humus de lombriz en relacién 60-40.

» Cascarilla de arroz: Utilizada fundamentalmente con grava debido a su
peso y capacidad de retencion de humedad de 40% después de ser mez-
clada.

» Peat Moss: Es un material de importacion fabricado ampliamente en Ca-

nada, que posee caracteristicas similares a las de fibra de coco. No requie- ] 1.- Aserrin
re de ningun proceso y es muy utilizado para la germinacién y desarrollo 2"F’f9’0 de coco
por sus caracteristicas fisicas con una excelente retenciéon de humedad 3.- Cascarilla de arroz
del 70%. 4.- Peat Moss

SINTETICOS

» Gel:Se han producido, probado y promovido un determinado ndmero de
polimeros de geles, pero la mayoria ha desaparecido del mercado pues-
to que su utilizaciéon es muy reducida. Tiene un precio elevado, pero su
rendimiento es grande.

» Espuma de polietileno: que se utiliza como material de relleno, para
oxigenar y disminuir el peso de los sustratos.

» Espuma de poli estireno: que se utiliza como material para mezclarlo con
otro sustrato y para confeccionar semilleros.

» Espuma de poliuretano: que se emplea en la confeccion de semilleros y
es mezclado con otros sustratos livianos.

» Espuma fendlica o foamy agricola: que se emplea en la elaboracién de
semilleros y en trozos mezclados con otros sustratos, logra un balance
ideal de agua y aire y al ser de lenta descomposiciéon no es necesario re-
ponerse en el cultivo hasta pasados 6 afos.

Los sustratos utilizados en la hidroponia no son los mismos que se

utilizan para otros sistemas. Los de origen organico deben lavarse y
esterilizarse previamente, de lo contario podria provocar problemas. 6.- Espuma de polietileno
(Huertos Urbanos 2013). 7.- Espuma de poli estireno

8.- Espuma de poliuretano

5.- Gel

9.- Espuma fendlica
Fuente: Ecosiglos.com



HIDROPONIA DE RAIZ FLOTANTE

f' #I “. Consiste en utilizar contendores de cualquier tipo de material el cual

f ‘f f no debe permitir el paso de luz y es protegido por una tapa con orificios

Eﬂr*'--*--'wf-f_--f_-*- b encargada de sostener al cultivo permitiendo que las raices estén en

#  ontacto con la solucion nutritiva, por lo cual no se debe olvidar que

.’m o este sistema depende de la aireacién la cual genera oxigeno esencial

o A para la raiz, esto se puede realizar de forma manual moviendo el agua

para que adquiera oxigeno o bien colocar una bomba de aire como

la de las peceras, que incluya un timer para programar la aireacion.
(Hydroenv.com 2014).

Lechugas en un sistema de raiz flotante. La caja se puede realizar como la de los huertos a cuadros solo
Fuente: Hydroenv.com que se cubre con plastico negro para para la proliferacién de algas y
encima se coloca unicel o foamy agricola con pequefios agujeros donde
saldra solamente la raiz de la planta. Es importante recalcar que las
semillas deben de sembrarse en semilleros y cuando las plantas crezcan
se trasplanten al sistema de raiz flotante.

TECNICA DE PELICULA NUTRITIVA (NFT en inglés nutrient film techni-
que):

En esta técnica se crea una pelicula re-circulante de solucion nutritiva a
través de tubos de PVC con tapas y pequenas conexiones al inicio y al
final para hacer correr el agua en todo el conjunto de tuberias con una
serie de conexiones buscando dirigir la corriente de agua hasta un de-
posito en el cual debe haber una bomba que hara circular la solucion.
Las conexiones tienen orificios en los cuales se colocan las plantas y se
sostienen de tal manera que las raices estan en contacto con la pelicula
re circulante de la solucién nutritiva. (Hydroenv.com 2014).

Lechugas en un sistema NFT. Fuente:
Hydroenv.com

AEROPONIA

Esta técnica consiste en mantener las raices libres de cualquier otro
medio quedando en contacto con el aire y la solucién nutritiva es aplicada
en forma de nebulizacién con mecanismos encargados de sostener la

% planta durante todo su crecimiento y desarrollo.

FORRAJE VERDE HIDROPONICO

“T_ ' Consiste en el disefio de una pequena infraestructura en la cual se hace
- una germinacion directa utilizando charolas y nebulizaciones hasta ob-

tener plantas completas en un periodo 10 -15 dias que dando dispo-
nible para la alimentacién de ganado. También puede utilizarse para la
germinacion de semillas y luego trasplantar. (Hydroenv.com 2014).

Lechugas en un sistema NFT. Fuente:
Hydroenv.com



Las semillas aptas para cualquier tipo de hidropénia son lechu-
ga, chile y otros tipos de vegetales de hojas verdes como la espinaca o
la col, requieren un mantenimiento minimo. Ademas, los jitomates y los
jalapefos también pueden sembrarse pero requieren mantenimiento y
trabajo debido a su tamario. Las flores son ideales para este proceso ya
que crecen rapidamente y se pueden utilizar también para decorar el
hogar. Las semillas que no se deben de plantar son las que produzcan
una raiz muy grande en su crecimiento como las zanahorias, rabanos o .
papas. Otras estructura son los sacos verticales que pueden medir 1.2 m Sembradio de forraje.
de largo y 25 cm de didmetro, son colgados en estructura de tubos de Fuente: Hydroenv.com
hierro galvanizado de una pulgada. (Ver Eecke, D. 2012).

Estos sacos son comunmente utilizados en sistemas de riego
por gravedad (véase el apartado 1.4 Cuidados e instrucciones generales
para los sistemas de riego).Los sacos se llenan con el sustrato dosificado
comprimiéndolo. Se cierra la parte superior y se hacen cortes de 3 cm
de didmetro a 10 cm de distancia entre un hueco y otro, en estos espa-
cios se sembraran las semillas y se regaran. Un dia antes de sembrar, se
riegan las mangas y se cuelgan. Luego, por cada hoyo se debe colocar
una semilla. Este mismo método se utiliza de forma horizontal.

CULTIVO DE LECHUGA

Un ejemplo de la utilizacion de varios métodos hidropdnicos es la le-
chuga, ya que al principio la siembra se realiza en charolas de plastico
con cavidades, utilizando como sustrato principalmente la perlita, en
cada espacio se siembran dos semillas a 5 mm de profundidad. Des-
pués de emergidas la plantulas se eliminara las plantula mas débil de
cada cavidad.

Lechugas en unicel esperando a ser
trasplantadas. Fuente: Hydroenv.com

Una vez transcurridos de 30 a 40 dias después de la siembra, la
lechuga se trasplantara cuando tenga de 6 a 8 hojas y una altura aprox.
de 8 centimetros desde el cuello del tallo hasta la punta de las hojas.
Para evitar fuertes deshidrataciones en las plantulas, es necesario tras-
plantarlas en la tarde o en dias nublados. Para las tres técnicas hidro-
ponicas (NFT, raiz flotante y sobre sustrato) en los que se desarrolla la
lechuga, es recomendable la siguiente densidad de siembra:

Distancia entre plantas 25cm
Distancia entre hileras 30cm |
Logranoo asi optener 15 plantas ae lecnuga por metro cuadra-
do. De aqui se puede elegir alguna de las tres técnicas para proseguir
con su crecimiento:

<




» Cultivo en Sustrato: En el caso de cultivar sobre sustrato, el mejor sistema
de riego es por goteo. (ver apartado 1.4 Cuidados e instrucciones generales).
Los riegos se daran de manera frecuente de 3 a 5 riegos diarios y con poca
cantidad de agua; procurando que el sustrato quede aparentemente seco
en la parte superficial, para evitar podredumbres del cuello y de las hojas

Sembradio de forraje. gue estan en contacto directo con el sustrato.
Fuente: Hydroenv.com

» Cultivo en Raiz Flotante La lechuga es una planta exigente en potasio,
especialmente en épocas de bajas temperaturas, y al consumir mas
potasio también va a absorber mas magnesio; por tal motivo se debe

: : estar constantemente monitoreando los niveles de pH y conductividad

. eléctrica. No se debe limitar a las plantas, por lo que es recomendable

Lechugas en camas de unicel con raiz cambiar la solucién nutritiva cada una o dos semanas.
flotante. Fuente: Hydroenv.com

//FEIRN

Lechugas en NFT. Fuente: Hydroenv.com

» Cultivo en NFT. Las lechugas de hojas crespas o rizadas son las que mas
se adaptan a esta técnica. Al igual que por la técnica de raiz flotante,
el cultivo en NFT debe de estar bien monitoreado en cuanto a su pH'y
conductividad eléctrica sin que le falte oxigeno, sobre todo en las horas
del dia donde la temperatura aumenta a mas de 25°C.

Para la cosecha lo mas usual es realizar varios cortes de 2 a 4 hojas
conforme la planta esta creciendo, pero si se desea se puede cortar al
pie de las hojas. (Hydroenv.com 2014)

1.24 HUERTO VERTICALY COLGANTE

Como lo indica en su nombre, son huertos que pueden ponerse de
forma vertical ocupando menos espacio a lo largo de patios o azoteas.
Utilizan el espacio hacia arriba o hacia abajo y no tiene limite de altura,
siempre y cuando se pueda alcanzar a éste para sus cuidados. Hay varios
tipos de estos huertos y algunos son tanto verticales como colgantes,
unos pueden ir en las paredes, en el techo o apoyados de un tubo

1.2.4.1 CULTIVOS CON BOTELLAS PET

Cultivo vertical de botellas Pet.
Fuente: Urban Green Survival 2010. | 5 exjstencia de cultivos que se puedan colocar en la entrada de la puerta

. o en las esquinas de la casa son una idea que es funcional en dos sentidos,
noA q sirve para obtener alimentos y ademas tiene una gran vista como de-
B coracion de la casa. Se puede fusionar con el cultivo hidroponico si se
desea, y se realiza con botellas de refresco vacias preferentemente de 2

‘ o 3 litros y se pueden realizar de varias maneras:
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1.- Cada columna vertical son botellas de plastico a las que se las hace un
orificio en el fondo, del tamano suficiente para introducir el cuello de la
anterior de modo que haga a nodo de embudo, para esto es preferible
que la botella tenga agua congelada y con un taladro Broca copa se le



hace la perforacidn. En la parte baja de la botella se le hace una perfora-
cién mayor que es donde saldran las plantas. El tamafo de los hoyos de-
pendera del tamafo de la botella y se deberad vaciar la botella para usarla.

» Se pinta la mitad de arriba de la botella, que serd donde se situé la raiz
para que el sol no afecte las raices. Se coloca silicon frio en la boquilla de
una de las botellas para pegarla en la parte inferior de otra. En la boquilla
de las botellas se colocara la tapa y se les haran dos hoyitos.

» A la botella que se le hizo la perforacion mayor se le colocaran las cintas
que serviran para colgarse en el techo y en la boquilla se le coloca la es-
ponja. Esta botella servird como regador para las plantas de abajo y la
esponja sirve para retener el agua y que gotee poco a poco hacia abajo.
En la parte inferior de las botellas, una tapa doble que se pega con silicon
y servird para unir la ultima botella con el contenedor del agua. A esta ul-
tima se le realiza una perforaciéon para evitar la presién de la botellay que
explote. Al tener la hilera de botellas se prosigue con colocar el sustrato a
cada botella y posteriormente la semilla. Este tipo de huertos se pueden
colocar en la ventana pegados a la pared y no requieren de gran espacio
ni cuidados ya que practicamente se sustenta solo.

» Para hacer el cultivo mas automatizado se le coloca una bomba de agua
que se encargara de subir la solucién enriquecida de minerales disuelta
en agua hacia la parte superior por unos pequenos tubos directamente
a las raices de las plantas de la primera botella de arriba, el sobrante que
va cayendo a la botella inferior, asi sucesivamente hasta llegar a las dos
botellas inferiores que se utilizan como depdsito, bombeando de nuevo
la solucién en intervalos de tiempo programables.

Se puede hacer crecer casi cualquier cosa, con excepciéon de
tubérculos, como papas y rdbanos y plantas como el maiz o el trigo
que son demasiado altos para el sistema. Las hortalizas mas utilizadas
son: coles, lechugas, frijoles, fresas, albahaca, manzanilla, menta, enel-
do, acelgas y calabacitas.

COLGANTE DE UNA BOTELLA'Y DOS PLANTAS.

Los materiales que se utilizan para realizar este jardin colgante son re-
ciclados. De este modo aprovechamos las botellas que suelen tirarse
para ayudar a reciclarlos. Ademds son formas originales y vistosas de
cultivar y dependiendo el tamano de la botella sera la planta cultivada.

1.- Con un cuchillo afilado se corta la base de la botella, alrededor de 3
centimetros por encima de la parte inferior, se lava bien la botella y poste-
riormente se le coloca una cinta alrededor para evitar futuros cortes.

2.- Realizar 4 orificios alrededor de la cinta a intervalos regulares.
Apoyarse de una cuerda o hilo grueso para atar, introduciéndola a Instrucciones para la creacién de huerto
través de los agujeros y colocando la maceta al techo, intentando que vertical de botellas ecoldgico. Fuente:

quede lo mas vertical posible. Urban Green Survival 2010.

@



Botella con dos plantas
Fuente: concienciaeco.com

Botellas individuales
Fuente: Varinia 2013

3.- Introducir en el interior de la botella un pequeno trozo corto de
papel aluminio por el borde de la misma. Esto servira para un doble
proposito: servira de aislante para mantener la humedad, y por otro
evitara que los rayos solares afecten a las raices de las plantas.

4.- Ahora se deben seleccionar las plantas o semillas que se van a culti-
var. Pueden ser desde aromaticas hasta verduras, asegurando siempre
que el sustrato no se agote a medida que crezcan las plantas.

5.- Ahadir con cuidado el sustrato o tierra de cultivo en el interior de
la botella, sin apelmazarla para que las raices puedan crecer, pero a su
vez, empujando lo suficiente para que la planta quede bien anclada
en el caso de ser una planta. Si se seleccioné una semilla primero se
colocar la tierra de la misma manera y posteriormente se coloca la se-
milla con las instrucciones propias de la misma. Se pueden colocar en
ambas partes de la botella, arriba y abajo para aprovechar al maximo
el espacio.

6.- Una vez afadida la tierra y las plantulas o semillas, se cuelga el ma-
cetero en un lugar soleado, extremando el cuidado de no mojar en ex-
ceso, para que la parte inferior de la botella no escurra. Hay que tomar
en consideracion las necesidades especificas de riego de cada tipo de
planta, por ejemplo, las hierbas resistentes como el tomillo y el romero
no necesitaran tanto riego como las lechugas, tomates o la albahaca.
(Rodriguez, Julio. 2014).

BOTELLAS INDIVIDUALES

Este modelo es muy popular hoy en dia y es muy facil de realizar. Se
corta la botella de forma horizontal, para fijar las botellas, se le hacen
dos perforaciones arriba, dos abajo y se pasa la cuerda entre ellos. Se le
puede hacer una perforacién en la parte central de abajo para que se
escurra el aguay le sirva a la planta de abajo como agua de riego. Para
mejores resultados se recomienda utilizar hilo cafhamo. (Varinia. 2013).




1.2.5 HUERTO EN MACETAS

Se requiere de un lugar donde colocar las macetas, debe haber sufi-
ciente cantidad de sol directo pero también de sombra a medida que
se mueve el sol. Si no les da la luz directa un par de horas por dia las
plantas no creceran y si por el contrario les da todo el dia, las plantas
se marchitan y la tierra no retendra humedad. Las macetas que pue- Huertos en macetas. Fuente: huertosurba-
den usar dependeran de la hortaliza a sembrar sera la profundidad de nosbahadecdiz.blogspot.mx
la maceta siempre y cuando tenga un buen drenaje en la base para

que la maceta escurra el agua excedente y no se encharque.

1.2.6 CONCLUSIONES

El tipo de huerto dependera casi siempre del espacio disponible en
casa, aunque cuando se dispone de espacio suficiente se puede optar
por colocar el huerto que mas sea del agrado de la familia. Inde-
pendientemente del huerto que se lleve a cabo, la creacién de uno
conlleva multiples beneficios tanto a la economia como a la salud y la
recreacion de la familia.

Planta Profundidad en litros
Acelga (tierna y madura) 3y25
Ajo y cebolla 2.5
Aromaticas 2
Betabel 2
Brocoli 15
Calabacita 19
Col 25
Ejotes 15
Espinaca 2
Fresa 2.5
Jalapehfo 10
Jitomate 19
Lechuga 2
Maiz 10
Meldn 30
Papa 10
Pepino 19
Rabano 1
Zanahoria 1

Profundidad en litros para varias
plantas, Fuente: Planetaverde.es




Puebla produce mas de 20 productos horticolas de las 70 variedades
que existen en México, debido a que se necesitan requerimientos
especificos como tipo de suelo, humedad o clima. Debido a que el
suelo de la Ciudad es muy versatil en la mayoria de la region, los mis-
mos alimentos que se producen en campos de cultivo se pueden
cultivar en huertos propios. (Urbeeconémica, R. 2012).

Las plantas anuales o plantas de temporada, son que solo
viven unos cuantos meses. Después de su floracion o al pasar los frios
se sacan de la tierra. Muchas pueden sobrevivir al invierno y florecer al
siguiente afo aunque la floracion que da el segundo afo siempre es
de peor calidad que la del primero.

Por otro lado existen las plantas bianuales las cuales se desarrollan
en 2 anos distintos. No viven 24 meses, sino que una parte de su
vida la pasan en un determinado afio y la otra en el siguiente. Suelen
sembrarse en verano/otono de un afo y florecerdn en primavera del
ano siguiente habitualmente. Las bienales necesitan del estimulo del
frio para poder florecer, proceso que se denomina vernalizacion.
Algunos ejemplos de plantas bianuales son: Acelga, Col y Lechuga.
(Infojardin.com 2014).

Ademas de estos dos tipos, se encuentran las plantas perennes que
son aquellas que viven durante varias temporadas, presentan una
serie de recursos que les permiten sobrevivir con mucha facilidad
durante afos o por lo menos, mas de dos temporadas. Algunas son las
cebollas, las papas y la cana.

Para conocer las hortalizas y plantas que se pueden cultivar en la
Ciudad de Puebla, se realizé una encuesta llamada “Plantas adaptables
al medio ambiente de la Ciudad de Puebla” que se puede encontrar
en el anexo XX. La intencidn de esta encuesta era realizarla en viveros
de las zonas de Villa-Alta Tlaxcala, San Martin Texmelucan y Apizaco,
pero al llegar al lugar algunas personas no se ofrecieron a contestarlas
y otras simplemente no sabian ni siquiera el tipo de suelo de Puebla.
Con estos resultados, se optd por encuestar a Horticultores y Bidlogos
de los cuales se sacaron muy buenos resultados. En los siguientes
puntos se detallaran las hortalizas, frutos, bayas, plantas medicinales
y aromaticas que son aplicables a las estadisticas, clima y suelos de la
Ciudad de Puebla.



Son aquellas verduras y demas plantaciones comestibles que generalmente
se cultivan en huertas y mayormente son consumidas como alimentos,
ya sea crudo o cocido. Dentro del conjunto de las hortalizas, se incluyen
las legumbres verdes y se excluyen las frutas y los cereales.
(Definicionesabc.com 2014).

A continuacién se detallan las hortalizas que pueden ser sem-

bradas en la ciudad y una pequena descripcion de detalles necesarios
de cada una, las especificaciones generales como cuidados de la tierra
y calendarios se mostraran mas adelante.
Para conocer las fechas de las heladas se debe estar al pendiente de
la temperatura del suelo ya que no siempre son en las mismas fechas.
Una forma fécil de saber si el piso estd muy frio o no, es haciendo una
prueba (como la que se hace en la composta) a lo largo del dia colo-
cando un cuchillo largo en la tierra, esperar de 3- 5 cm y sacarlo, si al
tocarlo esta frio significa que las heladas pronto llegaran. También es
necesario que se analice y comparen las fechas con afos anteriores. Si
el ano pasado en Octubre se sinti6 frio, lo mas probable es que este
ano también lo sea y algunas plantas no podran crecer adecuadamen-
te en estos climas.

» Las semillas se siembran en el interior de 12 a 14 semanas antes de la
ultima helada; el suelo caliente mejora la germinacién.

» Espaciado: una planta por 30 cm.

» Dias hasta la cosecha: 50 a 90 dias, dependiendo de la variedad.

» Sugerencia: Utilizar piedras oscuras alrededor de las plantas aumenta el
calor; utilizar tela de jardin (fila cubre) hasta la floracién y usar agua con
moderacién.

» Las semillas se siembran a 2.5 cm de profundidad directamente en el jar-
din después del peligro de heladas.

» Espaciado: Cuatro plantas por cada 30 cm2 para el frijol arbustivo, de seis
a ocho plantas.

» Plantar la segunda cosecha de frijol dos semanas después de la primera
siembra

» Dias hasta la cosecha: 50 a 80 dias desde la semilla, dependiendo de la
variedad.

» No resiste heladas.

» Se siembra a 2.5 cm de profundidad directamente en el jardin de cinco a
seis semanas antes de la ultima helada.

» Espaciado: 9 por cada 30 cm?2.

» Plantar en pleno verano para cosechar en otofo

» Dias hasta la cosecha: 45 a 60.
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Resiste heladas
Sugerencia: Cuanto mas tiempo espere para cosechar, mas grandes y sa-
brosos.

Siembrar a .5 cm de profundidad, seis semanas antes de la Ultima helada
de primavera.

Trasplantes en el jardin cuando las plantulas tengan dos conjuntos de
hojas.

Espaciado: una planta por cada 30 cm2.

Dias hasta la cosecha: 50 a 70 dias a partir del trasplante.

Resiste bien el frio.

Sembrar de preferencia en interiores a .5 cm de profundidad ocho sema-
nas antes de la ultima helada y cuatro semanas antes de la ultima helada
si se siembra en exterior.

Trasplantar las plantulas en el jardin cuatro semanas que preceden la ul-
tima helada de primavera.

Espaciado: uno por cada 30 cm2.

Recolectar semillas para los cultivos de otofo a principios de verano.
Dias hasta la cosecha: de 60 a 105 dias, dependiendo de la variedad.
Resiste bien el frio.

Sugerencia: Las plantas prefieren el clima frio. Las altas temperaturas
pueden causar dividirla.

Sembrar las semillas en el jardin a .5 cm de profundidad tres semanas
antes de la ultima helada de primavera.

Espaciado: Plantar 16 semillas por cada 30 cm?2.

Dias hasta la cosecha: 55 a 70 dias a partir de semillas.

Resiste bien el frio.

Sugerencia: Antes de la siembra, aflojar el suelo a 30cm, quitar piedras y
si es posible afnadir composta.

Sembrar las semillas en el interior de 10 a 12 semanas antes de la Ultima
helada.

Trasplantar en el jardin cuando la planta tenga una altura de 10 cm apro-
ximadamente o cuando el suelo ya no sea tan frio.

Espaciado: Dos por cada 30 cm2.

Dias hasta la cosecha: 80 a la madurez; cosechar tallos individuales segun
sea necesario.

Resiste bien el frio.

Sugerencia: Las plantas toleran un poco de sombra pero requieren de
humedad constante para evitar tallos duros.

Sembrar las semillas a 2.5 cm de profundidad directamente en el jardin.
Espaciado: Plantar de cuatro semillas por cada 30 cm2 , cuando crezcan
se eliminaran los dos mas débiles.

Plantar después de las heladas.

Deben de crecer por lo menos de 12 a 18 plantas de una misma variedad
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para asegurar una buena polinizacion.

Dias hasta la cosecha: 65 a 75 de la siembra.

No resiste heladas.

Sugerencias: Usar tela jardin o red para mosquitos a principios de la pri-
mavera para proteger contra las heladas y los pajaros.

Sembrar en interiores a 1 cm de profundidad tres semanas antes de la
ultima helada, o la semilla en el jardin después de las heladas.
Trasplantar al jardin después de las heladas.

Espaciado: Dos por cada 30 cm2.

Dias hasta la cosecha: 50 a 60 dias después del transplante.

No resiste heladas.

Sembrar cuatro semanas antes de las heladas a 5 cm de profundidad con
la punta sde la semilla para arriba.

Espaciado:. Cuatro por cada 30 cm2.

Dias hasta la cosecha: nueve meses

Sugerencia: Mantener el medio uniformemente himedo durante todo el
verano, con 2.5 cm de agua por semana.

Plantar en el interior de 10 a 12 semanas antes de la ultima helada de
primavera.

Trasplantes en la ultima helada.

Espaciado: seis plantas por cada 30 cm2.

Los primeros cebollines se pueden plantar en primavera y otra vez en
verano para una cosecha de otofo.

Dias hasta la cosecha: 50 a 75 dias a partir de trasplante y 90 a 120 dias
para los que se deseen almacenar.

Resiste bien el frio.

Sembrar en interior a .5 cm de profundidad, ocho semanas antes de la
ultima helada.

Trasplantar las plantulas cuando pasen cuatro semanas.

Espaciado: Colocar cinco plantas de semillero por cada 30 cm2, ir cortan-
dolas a medida que crecen y dejar una cabeza madura a tamano comple-
to para posteriormente obtener raices.

Plantar mas semillas de lechuga cada dos a cuatro semanas para un su-
ministro continuo.

Dias hasta la cosecha: 50 dias a tamafo completo. En cualquier momento
se pueden comer. Replantar cada dos semanas para suministro continuo.
Resiste bien el frio.

Sugerencia: A la lechuga no le gusta el calor. Colocar en lugares con som-
bray proporcionar de mucha agua.

Sembrar a 1 cm de profundidad en el jardin de dos a tres semanas des-
pués de la ultima helada de primavera, o en el interior en el momento de
la dltima helada.

Trasplantar las plantulas (si se comienza en el interior) cuando sean pe-



»
»
»
»

»

»
»

»

»
»

»

»

»

»
»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»
»

»

»

quenas.

Espaciado: Una o dos plantas por cada 30 cm2.

Dias hasta la cosecha: 75 dias a partir del trasplante.

No resiste heladas.

Sugerencia: Cubrir la superficie del suelo con plastico para mantener los
melones de suelo.

Sembrar a .5cm de profundidad en interiores 12 semanas antes de la ul-
tima helada.

Trasplantar en el jardin un mes antes de la ultima helada.

Espaciado: nueve plantas por cada 30 cm2, o plantar mas densamente e
ir sacando las cebollas pequenas para consumo.

Dias hasta la cosecha: de 100 a 120 dias.

Resiste bien el frio.

Sugerencia: Las cebollas no tolerardn las malas hierbas y requieren de
humedad constante.

Plantar al aire libre a 2.5 cm de profundidad, tan pronto como el suelo se
puede trabajar.

Espaciado: De nueve a 16 por cada 30 cm2. Proporcionar apoyo con cuerda
o alambre enrejado para evitar que caigan.

Para una cosecha de otono, plantar de nuevo seis a ocho semanas antes
de las heladas.

Dias hasta la cosecha: 50 a 60 dias a partir de la siembra.

Muy resistente a las heladas.

Iniciar sembrando en interior a .5 cm de profundidad / de 10 a 12 semanas
antes de la ultima helada.

Trasplantar al jardin tres semanas después de la ultima heladao cuando
el clima no sea tan frio.

Las frutas son comestibles desde que comienzan a obtener un color verde.
Espaciado: una planta por cada 30 cm2.

Dias hasta la cosecha: 50 a 65 dias verde, 80 a 85 dias para obtener otro
color.

No resiste heladas.

Plantar 1 0 1 %2 de pedacito de papaa 10 cm de profundidad, dos semanas
antes de la ultima helada o cuando el suelo no esté tan frio.

También se puede plantar en otofo para cosechar de invierno.

No resiste heladas.

Espaciado: Dos a tres plantas por cada 30 cm?2.

Dias hasta la cosecha: 55 a 90 dias. Cosechar en cualquier momento después
de la floracién pero antes de las heladas. Para que las papas obtengan un
sabor mas dulce se debe esperar unas semanas mas antes de cosechar.

Plantar a 1 cm de profundidad directamente en el jardin cuatro semanas
antes de la ultima helada o cuando no haya riesgo de frios.
Se pueden realizar cultivos sucesivos en cualquier lugar donde haya espacio
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no utilizado en el jardin.

Espaciado: 16 plantas por cada 30 cm2.

Dias hasta la cosecha: 21 al 28.

Resiste heladas.

Sugerencia: Cosechar tan pronto como sea posible.

Sembrar a 1 cm de profundidad directamente en el jardin hasta seis se-
manas antes de la ultima helada de la planta.

Sembrar espinacas cada dos semanas en primavera y otra vez a finales de
verano para obtener cultivos de otono.

Espaciado: sembrar 18 semillas por cada 30 cm2 si se desea delgada, 0 9
en el mismo espacio si se recogeran maduras.

Dias hasta la cosecha: 30 a 40 dias desde la germinacién.

Muy resistente a las heladas

Sugerencia: Mantener el suelo fresco y himedo.

Plantar a principios de la primavera, tan pronto como el suelo se puede
trabajar.

Espaciado: 30 cm de distancia. Posicionar cuidadosamente.

Se lograra una cosecha mas abundante si todas las flores se quitan hasta
el final de junio.

Proporcionar 5cm2 de agua por semana. Mantenga el suelo suave para
retener la humedad y proteger la fruta de la putrefaccion.

Iniciar la siembra en interior tres a cuatro semanas antes de la ultima he-
lada o sembrar directamente después de las mismas.

Si se trasplanta, se deben manejar con cuidado las raices ya que se pue-
den romper o mover bruscamente.

Espaciado: Una por cada 30 cm2.

Sugerencia: Para una mejor cosecha, se debe tirar de los tallos, no rom-
perlos.

Plantar semillas a 1 cm de profundidad seis semanas antes de la ultima
helada.

Trasplante: En la tultima helada

Espaciado: dos plantas por cada 30 cm?2.

Dias hasta la cosecha: 30 dias a partir de la semilla para obtener una acel-
ga bebé; 50 dias para el tamano completo.

Resiste bien el frio.

Sugerencia: Buena fuente de verduras de verano, no le molesta el calor.

Plantara.5 cm de profundidad en interiores cuatro a cinco semanas antes
de la ultima helada.

Trasplantar de una a dos semanas después de la ultima helada.
Espaciado: una planta por cada 30 cm2.

Instalar jaulas o varas para el apoyar su correcto crecimiento.

Dias hasta la cosecha: 60 a 70 dias a partir del trasplante.

No resistente heladas.



» Sugerencia: Estara listo para la cosecha cuando se abre la cascara.

» Plantar a.5 cm de profundidad en interiores, de seis a ocho semanas an-
tes de la ultima helada

» Trasplantar en el jardin una o dos semanas después de la ultima helada.

» Espaciado: Una planta por cada 30 cm2.

» Dias hasta la cosecha: 55 a 100 dias desde el trasplante, segun la variedad.

» No resiste heladas

» Sugerencia: Eliminar hojas inferiores antes de la siembra. (Gardener’s Su-
pply Company, 2014).

Las hierbas aromaticas son aquellas que tienen hojas o flores que des-
prenden un aroma mas o menos intenso. Puede ser un arbol, como el
naranjo, un arbusto, como el romero o el rosal, o una planta herbacea
como la lavanda.

Las especias son aquellas que se usan en la cocina, para condi-
mentar guisos, sopas, ensaladas, postres y salsas. Las mas habituales
para esto son: albahaca, menta, orégano, perejil, romero, canela, enel-
do, pimienta, clavo, salvia y tomillo. La mayoria también se consideran
plantas aromaticas. Pueden provenir de raices aromaticas secas, corte-
zas, brotes, semillas, bayas y demads frutos.

Las hierbas medicinales tienen propiedades curativas en algu-

na de sus partes, hojas, flores, semillas o raices, y sirven para calmar,
combatir o, incluso, curar enfermedades. Hay muchas especies consi-
deradas medicinales, tanto arboles, arbustos como herbaceas.
Hay especies que pueden pertenecer a dos de estos grupos, o como
la menta, que es perteneciente a las tres, sin embargo las tres poseen
cualidades muy parecidas por lo que todas son llamadas hierbas. (In-
fohardin.com 2014).

» Plantara.5 cm de profundidad en interiores seis semanas antes de la ulti-
ma helada o al aire libre dos semanas después de la ultima helada.

» Trasplantar las plantulas dos a tres semanas después de la ultima helada
o después de éstas.

» Espaciado: dos plantas por cada 30 cm?2.

» Dias hasta la cosecha: 40-55 dias desde el trasplante.

» No resiste heladas.

» Sugerencia: Cortar tallos temprano y con frecuencia para estimular la ra-
mificacién y crecimiento.

» Sembrar en cualquier época del afo. Es una planta perenne
» Espaciado: una planta por cada 30 cm2.
» Dias hasta la cosecha: Las hojas de las plantas de primer afo se pueden
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recoger con moderacion a mediados del verano y de ahi cuando se desee
cultivar.
Sugerencia: Las plantas con flores blancas tienen hojas de mejor sabor.

La germinacion es pobre y las semillas deben usarse muy frescas, por lo
que se recomienda la colocar la planta en una maceta y colocarla al aire
libre después de las heladas. Es una planta perenne.

Espaciado: una planta por cada 30 cm2.

Dias hasta la cosecha: Las hojas de las plantas de primer afio se pueden
recoger con moderaciéon a mediados del verano y después cuando sea
necesario,

Sugerencia: No se debe permitir que se seque por completo. Cuando el
clima se vuelva frio, llevar la planta al interior y colocarla en una ventana
para que reciba la luz del sol.

De preferencia comenzar con una pequefia planta en maceta a media-
dos de primavera. La fortaleza varia dependiendo de la variedad. Planta
perenne.

Espaciado: dos plantas por cada 30 cm?2.

Dias hasta la cosecha: Las hojas de las plantas de primer afio se pueden
recoger con moderaciéon a mediados del verano.

Sugerencia: Requiere un buen drenaje de agua.

Sembrar a .5 cm de profundidad en el interior de 10 a 12 semanas antes
de la ultima helada. Es una planta bienal.

Trasplantar las plantulas en el jardin hasta un mes antes de la dltima helada.
Espaciado: dos plantas por cada 30 cm2.

Comestible durante todo el verano y el invierno.

Dias hasta la cosecha: 75. Comienza la cosecha follaje en cualquier momento.
Muy resistente a las heladas.

Sugerencia: El perejil tiene hasta 21 dias para germinar. Es mejor tratar las
semillas con agua caliente antes de la siembra.

Plantar directamente en el jardin después del peligro de las heladas.
Mantener el suelo hiumedo durante la germinacién.

Espaciado: Colocar 9 semillas por cada 30 cm2

Dias hasta la cosecha: 40 a 50 dias para la hoja, 85 a 105 dias para las
semillas.

Sugerencia: AL esperar semillas se debe proteger a las plantas de para
evitar que las tiren.

Sembrar directamente en el jardin en pleno verano.

Espaciado: Dos por cada 30 cm?2. Si el hinojo es dulce colocar 9 por cada
30 cm2.

Dias hasta la cosecha: los bulbos de hinojo 80 dias; hinojo dulce de 50 a
60 dias.



» Sembrar directamente en el jardin en la Ultima semana de las heladas
de .5 a 1 cm de profundidad. Se puede plantar cada 3 semanas para un
suministro constante.

» Espaciado: 9 semillas por cada 30 cm2.

» Dias hasta la cosecha: 50 dias para hojas, 90 dias para la cosecha de semillas.

» Sugerencia: Cosechar tallos individualmente o recortar toda la planta con
unas tijeras, dejando 2.5 cm en la base para que vuelva a crecer.

» Sembrar las semillas directamente en el suelo a principios de primavera.

» Espaciado: dos plantas por cada 30 cm?2.

» Volver a plantar en cualquier momento si se tiene un poco de espacio en
el jardin ya que tiene un rapido crecimiento.

» Dias a la floracién: 55 dias a partir de semillas de siembra

» Sugerencia: Cortar fuera las flores marchitas para mantener la floracién
de las plantas. (Gardener’s Supply Company, 2014).

Se puede utilizar la azotea, un balcdén, terraza, patio, jardin o paredes,
todo depende del espacio con el que se cuente en el hogar y del tipo
de cultivo que se desee realizar. Debe ser un lugar de facil accesibilidad
para no olvidarlo y atenderlo lo mas constantemente posible. Debe es-
tar situado en una superficie resistente como puede ser el piso o recar-
gado en la pared. Sin riesgos para la persona que los manipule. Debe
contar con luz solar y sombra con forme trascurre el dia. Las plantas
necesitan al menos 6 horas diarias de luz solar para su correcto desa-
rrollo. El riego es la tarea que mas tiempo ocupa, por lo que conviene
que el suministro de agua esté cerca asi se evita perder tiempo en ir
por agua y regar. (Sanchez, F. 2012).

Las fases lunares son importantes en la plantacién de hortalizas. La
luna influye en la marea y hace que savia de las plantas ascienda, lo-
grando el crecimiento de las plantas. La luz de la luna interviene en la
fotosintesis y en la germinacion, ya que los rayos lunares tienen capa-
cidad para penetrar en el suelo.

Es un periodo de reposo ya que hay bajo crecimiento de
raices y de follaje. Es ideal para realizar tareas diversas en el huerto ya
que al estar en periodo de baja actividad su adaptacién sera mejor.

Es cuando mas savia tienen los tejidos de los productos
agricolas, se recomienda preparar la tierra y cosechar.
En esta etapa la savia se concentra en las partes sub-



terrdneas, se recomiendan podas y siembra de tubérculos.

Luna creciente: La savia sube a la parte aérea, se recomienda plantar y
podar en los casos que se quiera favorecer el rendimiento productivo de
los arboles. La siembra de productos de desarrollo aéreo excepto aquellas
que se puedan espigar o granar a causa del calor. (Ecoagricultor 2012).

Calendario de
aromdaticas
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Calendario de
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1.4.3 REQUERIMIENTOS DE PLANTAS

CLIMATOLOGIA ESPECIE

Muy resistente al frio Ajo, Haba y rabano

Resistente al frio Acelga, cebolla, lechuga y zanahoria

Clima templado Albahaca, calabacita, papa, perejil y
jitomate

Clima calido Melon y pepino

NECESIDADES NUTRITIVAS ESPECIES

Muy exigentes Acelga, calabacita, col, melén, pepino,
jalapenoy jitomate

Medianamente exigentes Lechuga, betabel y zanahoria

Poco exigentes Ajo, cebollay rabano

No exigentes Friiol. eiote v chicharo.

1.4.4 TIPOS DE RIEGO

El riego es una labor muy importante para el éxito de cualquier cultivo.
Dependiendo del tipo de huerto y de la planta sembrada, se elegira
gue método es el mas conveniente. También es importante decir que
dependiendo de la época del afo y del tipo de planta se aumentara o
disminuira la frecuencia de riego, para evitar sequias o inundaciones
siempre es recomendable revisar la humedad de la tierra o del sustrato.
El mejor momento para regar es el atardecer, asi se evita la evaporacion
y se favorece la infiltracidon del agua en el sustrato. Si la plantacién esta
poco profunda, se debe regar con mas frecuencia. (Sanchez, F. 2012).

Es posible implementar un sistema que proporcione el agua e f
necesaria sin la necesidad de que dependa por completo de nuestra e SIS ——
presencia. El método que se puede elegir varia segun el huerto que
se tenga. Todos cumplen la misma funcién solo que algunos son mas
elaborados que otros.

Variedad de regaderas. Fuente: plantas.
lapipadelindio.com

REGADERA: Si solo se tienen planas en macetas o espacios pequefosy
delicados lo mejor es con una regadera o molde, regar las plantas por
un costado las veces que sea necesario.

RIEGO CON MANGUERA: Es el mas frecuente en huertos urbanos de- Riego por manguera.
bido a su practicidad al no requerir ningun tipo de instalacién extra. Fuente: Megaplastix.wix
Aunque por otro lado, este sistema requiere de mucho tiempo invertido
cada vez que se van a regar los huertos.

RIEGO POR GOTEO Y GRAVEDAD: La principal ventaja de este sistema
es el ahorro de agua con muy buenos resultados. Esto es posible gracias
la estructura del sistema, la se compone por mangueras con goteros .
interlineados que dejan caer cierta cantidad de agua constantemente. Riego por goteo.
Permite dosificar el agua dependiendo de cuanta se necesite. Fuente: hydroenv.com.mx




Se puede adaptar con botellas pet a las cuales se les hace una perforacién
completa en la parte inferior y con un caballete de madera se coloca
en diagonal de la planta. El agua puede salir de dos formas. La primera
es hacer una perforaciéon a la tapa y colocarle una vélvula o la segunda
en la que se deja entre abierta para que el agua escurra.

Sistema de riego por goteo. El goteo solar surgié en zonas donde el agua era muy escasa,

Fuente: Infojardin.com aunque actualmente es un método muy eficaz. Consiste en colocar
una botella con agua a una profundidad considerable y encima co-
locar la mitad de otra botella mas grande, la acciéon de evaporaciony
condensacion del agua hara que esta suba y se escurra por la botella
de arriba, otorgando agua a las plantas.

RIEGO POR EXUDACION: Aporta agua a través de un sistema de tubos
porosos los cuales se colocan semihundidos y el agua que sale de estas
tuberias es absorbido rapidamente por la tierra. El agua se regula ya
que estas tuberias pueden conectarse facilmente a latoma de agua en
donde se regula la cantidad que va a suministrarse. (Cuenca, T. 2012).

Sistema de riego solar.
Fuente: flordeplanta.com 1.4.5 TIPOS DE SIEMBRA Y TRASPLANTE

SIEMBRA DIRECTA: Consiste en sembrar manualmente la semilla en la
tierra ya preparada, se pueden utilizar simplemente las manos o ayu-
darse con palitas de jardinero. Se hace un pequeno hoyo en la tierra,
con la profundidad que la semilla lo requiera, se colocay se tapa con la
misma tierra. El riego: debe hacerse con cuidado para n volar las semi-
llas. (Centro Agroecolégico. 2010).

VOLEO: Se esparcen semillas al azar por el huerto en forma de abanico.
Al terminar se cubren con tierra y comprimirlas un poco con la mano.
Posteriormente regar con cuidado de no volarlas. Se recomienda cuan-

Riego por exudacion.  do se quiere plantar una cama de la misma hortaliza La cantidad de se-
Fuente: eltiempoabocados.blogspotmx yjjja¢ se determina por el espacio de la siembra. (Ecoagricultor 2013).

ALMACIGO O SEMILLEROS: Consiste en sembrar en una caja con tierra

para cuidar mejor las plantulas en sus primeros dias y posteriormente

Siembra drecta. trasplantarlas . Algunas ventajas son que al estar mas atendidas, las

Fuente: Centro Agroecoldgico. 2010.  semillas germinen mejor, se utiliza menos aguay se puede plantar una
gran variedad en el mismo semillero. Las semillas deben enterrarse a

\ 'L['h una profundidad de tres veces su tamafno y las largas deben colocarse
11 R acostadas. (Centro Agroecoldgico. 2010).
Y A\ f..
£\ cauy! 1.- Para realizar una semillera o almaciguera se pueden utilizar carto-
AV “"* d nes de huevo, hieleras, envases de yogurt o almacigueras de plumavit
i o unicel que ya cuentan con agujero para el drenaje. Si se opta por otra



opcion es importante hacer agujeros para tener un buen drenaje de
agua.

2.- Colocar una base de tierra y si se desea, una de composta en cada
espacio para formar el sustrato donde la semilla se pueda desarrollar.
3.- Colocar una semilla en cada cuadro y tapar con las especificaciones
de profundidad de cada semilla.

4.- Regar la tierra en forma de lluvia muy fina, se puede hacer con un
atomizador.

5.- Colocar la almaciguera en un lugar que reciba sol, sobre todo el de
la manana la cual es intensa pero no fuerte. Mantener la tierra hiumeda
durante todo el proceso.

6.- Si el cultivo se realiza en temporadas de heladas o en las noches
hace mucho frio es necesario cubrir con plastico transparente.

7.- El trasplante se realiza cuando la planta llegue a 10 cm de alto o
segun las indicaciones de cada semilla. (Hagaloustedmismo.com).

TRASPLANTE: Cuando la planta tenga cuatro hojas, un tamano de 10
cm. de altura o un mes de sembrada en el almacigo se debe trasplantar
a un lugar mas grande. Prepara la cama y riégala bien. Se debe realizar
en el momento menos caluroso del dia, de preferencia en la tarde-no-
che. La planta se saca con un poco de tierra, sin tocar la raiz, y se coloca
tal y como se saca para que la raiz no sienta el cambio tan brusco. An-
tes de hacer el trasplante es necesario tener el huerto preparado. Las
raices no deben quedar dobladas y al colocarlas en la cama se deben
regar. Las plantas deben quedar enterradas hasta donde estan las dos
hojas verdaderas, las dos primeras hojas son redondas y mas chicas
que las demas, a estas hojas se les conoce como hojas falsas y deben
quedar enterradas. (Centro Agroecologico. 2010).

Trasplante desde una maceta pequena.
Fuente: Centro Agroecoldgico.
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Voleo. Fuente: Paperblog.com
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Modo de colocacion de semillas

segun la forma.

Fuente: Centro Agroecolégico. 2010.
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Pasos para la siembra en almaciguera.
Fuente: hagaloustedmismo.com



Rotacién de cultivos por temporada.
Fuente: Centro Agroecoldgico. (2010).

Asociar significa aprovechar al maximo el espacio con cultivos que no
tengan las mismas necesidades y asi no competiran por el agua, los
nutrientes o la luz. También es éptimo para nutrir el suelo, creando un
huerto diverso y aumentando la calidad y cantidad de las cosechas.
Entre mas parecidas sean las plantas, menos compatibles seran ya
que sus necesidades son muy parecidas. Para hacer una asociacion
correcta, se debe procurar que sean de diferentes familias, tengan
ciclos de diferente duracién para que en la cosecha de las de un ciclo
corto quede espacio para las plantas de mas larga duracion, las plan-
tas deben ser de diferente tamafo al crecer para aprovechar espacios
(Sanchez, F. 2012).

Tamafio
Tamahe grande Tamafio mediano
9 poquedio
; Ciclo Largo | Ciclo Medio | Ciclo Medio/Corfo | - Giclo Corto
Stalo (bulbos) {ralz) {hoie) (raiz)
Solanaceas Tomate, Pimiento
Cucurbitaceas | Pepino, Melén, Sandia AR, ;
: - - Cebolla, Zanahoria Lechuga Rabano,
Legumincsas | Habichuela, Guisante Pusms Ruca
Gramineas Caol
Liliaceas Umbeliferas Compuestas Cruciferas

La rotacion de hortalizas evita el agotamiento del suelo y al terminar
un ciclo de siembra, el suelo estara listo para la siguiente tanda de
semillas sin necesidad fertilizantes quimicos. Se debe evitar sembrar
dos veces seguidas el mismo cultivo. Si alguna plaga llega a una hor-
taliza y se vuelve a sembrar la misma, la plaga seguira ahi, en cambio
si se cambia el cultivo la plaga desaparece.

Algunas recomendaciones para la rotacién son:

» Colocar en la cama recién preparada plantas que son fuertes consumido-
ras, entre ellas la acelga, col, pepino, calabaza, espinaca, lechuga y maiz;
todas ellas necesitan muchos nutrientes como composta y estiércol. Una
vez cosechados serd necesario devolver a la tierra los nutrientes que to-
maron de la cama como fésforo, potasio y nitrégeno. Esto se logra po-
niéndole composta a la cama y revolviéndola.

» Para devolver nitrégeno al suelo, se debera sembrar cultivos que lo pro-
porcionen como chicharo, frijol y ejote.

» Latierra también necesita descanso, para proporcionarlo se pueden sem-
brar plantas consumidoras ligeras, la mayoria son raices como betabel,
zanahoria y cebolla. (Centro Agroecoldgico 2010).



1.4.8 CONTROL DE PLAGAS Y REMEDIOS

En un huerto pueden aparecer organismos que danan gravemente al
cultivo. Cuando son insectos, acaros, pulgones, moscas blancas, orugas,
aranas etc. se denominan plaga. Si son hongos, virus o bacterias se les
denomina enfermedad. Gracias a que el huerto es pequefo, es mas
facil controlarlo y por tanto no habrd tantas plagas ni enfermedades
en él, aunque si aparecen se les puede tratar con remedios organicos
y naturales.

1.4.9 CONCLUSION

Existen muchos mas tipos de huerto, algunos mas laboriosos y mas
grandes, pero el objetivo del capitulo era exponer todos los tipos de
huerto que se pueden adaptar a las viviendas de la Ciudad de Puebla,
asi como las hortalizas y plantas que se adaptan a la region. Este capitulo
aporta valiosa informacién al proyecto ya que se utilizard como base
para el trabajo final.

1.5 HUERTOS EN EL MUNDO
1.5.1 INTERNACIONAL

Desde que surgieron los huertos urbanos para responder a necesida-
des alimenticias debido a escases de recursos, pobreza o la guerra; se
han optado como sistemas ecolégicos donde se producen hortalizas
organicas. Algunos paises lo adoptan de diferentes maneras como por
ejemplo en Alemania, unos de los paises pioneros del sistema tiene los
denominados Kleingarten. Su traduccion es “jardin pequeno y es un
movimiento que lleva mds de doscientos afios en funcionamiento. En
su momento aparecieron como un espacio que las clases bajas utilizaban
para mejorar su alimentacion, sin embargo, esto ha ido derivando y ac-
tualmente se utilizan como una manera de acercarse a la naturaleza y
de disponer de un espacio para el cultivo y el ocio. (Gosalbez, C. 2011).

Estos jardines pequenos son en realidad pequenas parcelas que
se alquilan para que los ciudadanos puedan tener acceso a un peque-
no espacio en el que cultivar. Detras de ellos estan los Ayuntamientos Kleingarten. Fuente: Gosdlbez, C. 2011.
alemanes, que son los que tienen los jardines y los rentan. Ademas de
disponer de un espacio en el que disfrutar de un jardin y tener un pe-
queno huerto, se puede construir una pequena cabana de 12m2. Estas
cabanas no se pueden utilizarse para pernoctar, sélo pueden utilizarse
durante el dia. (Gosalbez, C. 2011).
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En Europa esta creciendo el cultivo de huertos para ahorrar di-
nero debido a los altos precios de las hortalizas. Muchas personas se
dieron cuenta que al cultivar sus propios alimentos obtenian ahorros
increibles, por ejemplo plantar una lechuga saldria en 20 céntimos de
euro aproximadamente ($3.50 pesos mexicanos), mientras que com-
prar una sale en 2.5 euros ($45 pesos mexicanos). Algunos europeos
lo hacen por consumir productos ecoldgicos, otros como distraccion,
ahora estda aumentando el numero de personas que han vuelto a la los
cultivos para ahorrar dinero. El auge de los huertos de autoabasteci-
miento se esta dejando ver en paises como Grecia, Irlanda, Portugal
o Espana, donde la crisis econémica estd azotando con mas fuerza. El
alcalde de la localidad griega de Marousi ha transformado la tierra de
un vertedero abandonado en pequenas parcelas que ahora son ges-
tionadas por 40 familias en crisis econémica. Lo que puede parecer un
hobby para algunos, esta siendo una salvacion para la gente de esta
comunidad. El proyecto de Marousi es solo un ejemplo del creciente
aumento de estas iniciativas en Grecia, donde la gente casi ha dejado
de pedir ayuda al exterior. Ahora estan tomando el asunto en sus ma-
nos, ayudandose entre si a través de esta rutina. (BBC. 2012).

En Japon, los lugares que se eligen para construir huertos urba-
nos en las ciudades son cada vez mayores debido al poco espacio libre
que se tiene para cultivo de vegetales a lo largo de todo el pais, por eso
mismo comer frutas o verduras se considera casi un lujo por el costo
de éstos, pero en Tokio, para resolver los problemas que esto ocasiona,
se abrieron en Marzo cinco huertos en las azoteas de las estaciones de
trenes. Con este caso, se suma un nuevo ejemplo que ayudaria a reuti-
lizar los espacios vacios a través del cultivo y que crearia nuevos luga-
res verdes abiertos a la gente en las ciudades. La Compafhia Ferroviaria
del Este de Japon (JR-EAST) propuso la idea donde los pasajeros pue-
den subir al techo a ver los huertos y a hacer de su espera un momento
mas agradable e incluso pueden plantar alguna hortaliza. No sélo los
pasajeros pueden entrar a los huertos, cualquier persona puede pasar
por lo que no es necesario que se haya comprado un boleto.

El proyecto, llamado Sodarofarms, fue desarrollado por la em-
presa de trenes y por Ekipura, una firma de entretenimiento. Una mo-

Azotea de Tokio, Japon, dalidad de financiamiento en donde se le da la opcidn a la gente de

Fuente: popupcity.net arrendar una superficie de 3 m2 de la azotea de la estacion Ebisu por
US$980 al ano ($13,000 pesos mexicanos aprox.), cantidad por la que
reciben las herramientas y la posibilidad de cultivar en la azotea. Pero
esta opcidén de arriendo asegura que de todas formas la gente podra
entrar a los lugares a plantar y descansar. Los planes a futuro de la em-
presa no solo es habilitar huertos en los techos de las demas estacio-
nes, sino que se planea crear un espacio de cultivo en torno a cada

estacion en Japén. (Martinez, C. 2014).




En nuestro pais, se desarrollé un proyecto por parte de la Universidad
Iberoamericana denominado “Techo verde”. El proyecto proponia que
con menos de $1000.00 pesos una familia podria instalar un huerto.
Las familias mexicanas podian realizar huertos hidropdnicos en sus te-
chos, terrazas o patios casas, y con ello mejorarian la alimentacion y
mitigarian los efectos del calentamiento global. Se requeria un espacio
minimo de 2 m2, dos tubos PVC, un recipiente para almacenar 40 litros
de agua y una pequeia bomba para recircular el liquido. Sin embargo
no se dio a conocer ni nivel Nacional ni estatal y se opté por realizarlo
en el Campus de la Universidad donde abarcé un area de 6 metros
por 4.60 metros. Se han logrado cosechas de jitomates, zanahorias y
calabacitas. Desafortunadamente el proyecto no se continué y desa-
parecié. (Davila, R. 2011).

Por otra parte Impulsan huertos urbanos en la Ciudad de Mé-
xico, La Secretaria de Desarrollo Rural del DF aseguré que el fomento
a la agricultura en las ciudades ayudaria a convertirla en una fuente
de abasto familiar. La produccién de alimentos en huertos se realiza
por moda y muchas veces las personas no conocen los beneficios.
Muchos ciudadanos han encontrado en la produccion de sus propios
alimentos una via para reducir costos, alimentarse mejor y adornar su
casa con vegetacion.

“El simple hecho de entrar a la cocina y saber que con abrir la ventana, salir
al balcdn, al patio o en el jardin, estaran gran parte de los productos que se
necesitan para hacer la comida, demuestra la gran bondad de la naturaleza”
(Contreras, C. 2014).

El gobierno asegura que la inversiéon de tiempo y dinero es
poca, ya que un huerto en casa o departamento no requiere mas que
un pequeno espacio para colocar las macetas o contenedores en don-
de se siembren los productos. En el marco del Ao Internacional de
la Agricultura Familiar, decretado por la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO por sus siglas en in-
glés) organizaciones ambientalistas y autoridades locales, coinciden
en la necesidad de que los capitalinos conozcan las oportunidades
gue tienen de producir sus propios alimentos.

“Debe dejar de ser visto como una moda y mds bien que se genere como
una politica publica para los habitantes de la ciudad”, asegur6 Hegel Cortés,
titular de la Secretaria de Desarrollo Rural y Equidad para las Comunidades
(Sederec).

Se inform6 que desde el ano pasado se puso en marcha un pro-



grama de agricultura sustentable a pequena escala en unidades ha-
bitacionales que consiste en ocupar espacios comunes y sin un uso
constante para transformarlos en huertos atendidos por los propios
vecinos, pero fue abandonado por falta de recursos. Mientras que en
la Unidad habitacional Emiliano Zapata, en la delegacién Alvaro Obre-
gon, ya se presentaron las primeras cosechas de jitomate, la cual sirvio
para el consumo de los vecinos. El excedente fue vendido y los recur-
sos obtenidos se reinvirtieron en la unidad. (Contreras, C. 2014).

El 9 septiembre de 2014. SEDESOL y SAGARPA firmaron un convenio
de colaboracién para la instalacién de 6 mil huertos de traspatio en
25 municipios del estado de Puebla, estrategia que permitira abatir la
pobreza alimentaria.

“Es el elemento mas tangible para combatir el hambre dentro de la cruzada
establecida por el presidente Enrique Pefa Nieto, es pues la alimentacion el
problema social mas importante que tenemos” (SAGARPA).

La Secretaria de Desarrollo Social invirtié 30 millones de pesos
y SAGARPA participd con la asesoria técnica para hacer que familias
de escasos recursos cosechen lo que consumen y no tengan que ir al
mercado, de esta forma tendran grandes ahorros, mejorara su alimen-
tacién y en consecuencia su calidad de vida. El recurso se otorg6 a aso-
ciaciones civiles para que trabajen de la mano con los beneficiarios
de municipios incluidos en la Cruzada Nacional Contra el Hambre. Sin
embargo los recursos entregados a las familias fueron escasos y el plan
fue un fracaso rotundo.

Existen muchas maneras de tener un huerto o mini huerto sin impor-
tar el espacio, sin embargo se tiene una idea erronea que para llevarlo
a cabo, se requieren metros o hectareas cuando no es asi. La variedad
de cultivos en pequenos lugares es una realidad que se esta imple-
mentando en otros paises y que se realiza actualmente por la llamada
moda verde, sin embargo es algo bueno ya que aunque no se genere
una gran provisién de alimentos, si provee de aire limpio y de peque-
nas porciones completamente sanas, que a la larga si ayudaran al bien-
estar y a la salud personal y familiar.






CAPITULO 2
FAMILIAS POBLANAS







INTRODUCCION

En este capitulo, se pretende dar a conocer a los usuarios de este pro-
yecto, para ésto se reune informacion sobre las caracteristicas geo-
graficas, demograficas, econémicas y climatoldgicas de la Ciudad de
Puebla, con el fin de separar un nicho de mercado que se adapte a este
proyecto. La Ciudad de Puebla es muy variada en cuanto a clases so-
ciales, climas y condiciones geograficas y se requiere investigar com-
pletamente todos los factores que puedan afectar al éxito o fracaso del
proyecto frente al mercado meta.

h .z~ 2.1 DESCRIPCION Y GEOGRAFIA

> 2 Puebla es una de las 32 entidades federativas de México. Se localiza
en el centro oriente del territorio mexicano. Colinda con los estados
'i f de Veracruz, Hidalgo, México, Tlaxcala, Morelos Oaxaca y Guerrero. Su
Ras superficie es de 34.251 km?, en la cual viven mas de cinco millones de
-~ personas, haciendo que sea el quinto estado mas poblado del pais.
Localizacién del estado de Puebla. ‘Cuenta con 217 municipios. Su capital es Puebla de Zaragoza, la cuarta
Fuente:Mexicolocation.map  ciudad mas poblana de la Republica. El estado de Puebla representa

1.7 % de la superficie del pais. (INEGI 2010).

2.1.1 CLIMA

El 35% de la superficie del estado presenta clima templado subhime-
do presente en la region central y sureste; el 25% presenta clima calido
subhumedo en la parte norte y sureste; el 19% presenta clima seco
y semiseco hacia el sur y centro oeste; el 14% presenta clima calido
humedo localiza en el norte y sureste; el 7% presenta clima templado
humedo en la region norte y una pequena area hacia el sureste, tam-
bién se encuentra un 0.2% de clima frio en la cumbre de los volcanes.

La temperatura media anual del estado es de 17.5°C, la maxi-
ma de 28.5°C presentandose en los meses de abril y mayo, la minima
promedio es de 6.5°C durante el mes de enero. La precipitacion media
estatal es de 1 270 mm anuales, presentandose lluvias en verano entre
los meses de junio a octubre. Las areas agricolas en la entidad se en-
cuentran principalmente en regiones con clima templado subhiumedo
teniendo como principal cultivo el maiz sequido de cacahuate, papa,

Templado sublimedo 35%* . - .
S ta0,= O frijol. Las frutas que se producen son: manzana, peron, aguacate,
Cdido subhimeds 505« Caféy naranja. (INEGI 2010).

I Csido himedo 14%*

I Ternplado himedo 7%* 2.1.2 SUELO

[ Fri de alta montafia 0.2%*

Tipos de clima en el estado de Puebla. | a mayor parte de la capital poblana se encuentra asentada sobre el

Fuente:Mexicolocation.map



Valle de Puebla que es donde se encuentra la mayor parte de la zona
urbana y se caracteriza por su topografia plana con un ligero declive
en direccion noreste con pendientes menores de 2°. Principalmente
se identifican suelos:

» ARCILLOSO-PESADO: Son suelos adecuados para las actividades agrope-
cuarias aunque tienen problemas de manejo. Presentes al noroeste, en el
declive norte y sur de la sierra de Amozoc.

» DE RENDIMIENTO AGRICOLA: Debido a la gran cantidad de nutrientes en
la tierra, aunque no se pueden utilizar en épocas de sequia. Cubren la
ladera inferior de La Malinche entre el cerro de Amalucan y Santa Maria.

» VOLCANICOS:Suelos formados por maerial suelto volcanico, son muy po-
bres en nutrientes y casi infértiles. Se localizan en las laderas y en la cima
de La Malinche y en La Concepcién.

» RESIDUALES: Son grises y presentan una cubierta de materia orgdnica,
cuentan con fertilidad moderada, principalmente se encuentran al
suroeste del estado.

» SUELOS FERTILES: Son suelos que contienen material calcareo que obtienen
directamente de las rocas, son altamente fértiles, organicos y adecuados
para las actividades agropecuarias, estan presentes en la zona centro de
Puebla. (Reyes, A.2012).

En Puebla hasta el 2010, afo en que fueron registrados los datos por
parte del INEGI, habian 1,373,171 viviendas particulares, de las cuales

» 1,144,569 disponen de agua entubada dentro o fuera de la vivienda,
representando el 83.4% de la poblacién.

» 1,194,959 tienen drenaje, haciendo un total de 87.0%.

» 1,342,158 cuentan con energia eléctrica, es decir un 97.7%.

Los hogares estan conformados por personas que pueden ser
o no familiares, que comparten la misma vivienda y se sostienen de
un gasto comun. En el 2010, en la entidad habian 1,373,772 hogares.
El 25% tiene jefatura femenina, es decir, son dirigidos por una mu-
jer (348,045 hogares). El 75% tienen jefatura masculina, es decir, son
dirigidos por un hombre (1,025,727 hogares).
Existen diferentes tipos de hogares los cuales son:

N

» 63.4 % NUCLEAR: El papa, la mamay los hijos
» Solo la mama/papa e hijos
» Una pareja que vive junta y no tiene hijos

v

» 26.2% AMPLIADO: Un hogar nuclear con otros parientes que pueden
ser tios, primos, suegros etc.



» 1.1 % COMPUESTO: Un hogar nuclear o ampliado, mas personas sin
parentesco con el jefe del hogar.

» 7.8% UNIPERSONAL: Una sola persona.

» 0.4% CORRESIDENTE: Dos o mas personas, sin relaciones de parentesco.
(INEGI 2010).

En el 2010 segun el censo de INEGI, en el estado de Puebla habian
5,779,829 habitantes, de los cuales 3,009,974 (51.1%) eran mujeres y
2,769,855 (47.9%) hombres. En el municipio de Puebla hay 1,539,819
habitantes, de los cuales; 734,352 son hombres y 805,467 mujeres.Y se
distribuyen en porcentajes de la siguiente manera:

Porcentaje de la Hombres Mujeres
poblacién que tiene...
De 15 a 29 afios 27.2% 26.7%
De 30 a 59 afios 26% 28%
60 v mas afios 81 98

En Puebla el 72% de la poblacién vive en zonas urbanas y un 28% en
zonas rurales. Los espacios rurales son aquellos que tienen pocas vi-
viendas y estan alejadas unas de otras, hay pocas construcciones en
general, tienen una estrecha relacion con los espacios urbanos porque
son los que abastecen a los espacios urbanos enviandoles productos
como materia prima y alimentos. Mientras que las zonas urbanas son
en las que los sectores econdmicos dominantes son los secundarios es
decir, existen fabricas, industrias, comercio etc. (INEGI 2010).

Existe gran diversidad en el estado la mas importante es la reli-
gion, el 88% de la poblacion profesa la religion catdlica, es un nimero
muy alto comparado con el 83% de catdlicos a nivel nacional. Tam-
bién hay grupos de habla indigena, hay 601,680 personas mayores de
5 afos que hablan alguna lengua indijena, representando el 11% del
total de la poblacion; por cada 100 de estos hablantes, 14 no hablan
espanol. Los dialectos mas hablados en Puebla son:

Lengua indigena Numero de hablantes (2010)

Mahuatl 447 797
Totonaca 106,559
Popoloca 16,576

Mazateco 16,045




2.2.3 OCUPACIONES

La actividad mas importante del estado son las actividades relaciona-

das con el turismo, la gastronomia, hoteleria y comercio.

Porcentaje de

Sector de actividad econdmica et odios I

estatal
(afio 2009)

| Actividades primarias I 4.93]
|Auricultura, ganaderia, aprovechamiento forestal, pesca v caza || 4.93 |
|Actividade5 secundarias || 31.89 |
|Miner|'a || 1.03 |
|Cnn5trucci6n v Electricidad, agua v gas || 5.?2|
|Indu5trias Manufactureras || 25.14|
| Actividades terciarias I 63.18 |

Comercio, restaurantes v hoteles
(Comercio, Servicios de alojamiento temporal v de Preparacan 16.77
de alimentos v bebidas).

Transportes e Informacion en medios masivos 11.17
(Mrancoortes. Comesss ' Almacsnsmbsrtal

Servicios financeros e inmaobilianos

_EE o nancheEnos O= SEJUNDE, Sar maabiliarkos d= miquii=r Jd= bl=nsc musbi=s = 15-8‘9
Servicios educativos y meédicos 9.87
Actividades del Gobierna || 3.32
Resto de los seruicin_s*

6.21

2.2.4 NIVELES SOCIOECONOMICOS

El nivel socioecondmico es una medida total econdmica y sociolégica
que se basa en la preparacion laboral, la posicién econémica y social
individual o familiar en relacién con otras personas y familias, factores
como sus ingresos, educacion, y empleo son tomados en cuenta para
dividir a personas o grupos de personas. A partir de esta gran seccion
se puede aun dividir mas cada nivel socioeconémico para obtener un
mejor nicho de mercado.

Al analizar el nivel socioeconémico de una familia se toman en
cuenta, los ingresos del hogar, el nivel de educacion de padres e hijosy
sus ocupaciones. El estatus socioeconémico se clasifica por lo general
en categorias basadas en letras donde E o D, clase baja-baja, depen-
diendo del autor, es la clase con menor poder adquisitivo y A+, clase
alta-alta, es la clase con mayor poder adquisitivo. (Fernandez V, 2002).
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En este segmento se consideran personas con ingresos o nivel de vida
medio. El 22% de la poblacién se encuentra situada aqui.

El jefe de familia normalmente tiene nivel educativo de preparatoria y po-
cas veces de secundaria., se destaca como pequefio comerciante, empleado
de gobierno, vendedor, maestro de escuela, técnico y obrero calificado.

Los hogares son casas o departamentos propios, rara vez rentados, que
cuentan en promedio con 4 habitaciones y 1 bafio completo.

Los hijos algunas veces llegan a realizar su educaciéon basica (primaria/
secundaria) en escuelas privadas, terminando la educacién superior en
escuelas publicas.

Dos de cada 3 personas en esta clase posee al menos un automovil,
regularmente de uso familair, compacto o austero, y no modelo reciente;
casi nunca esta asegurado contra siniestros.

Cuentan con algunas comodidades como aparato telefénico, equipo
modaular, televisory reproductor de discos. La mitad de los hogares tiene
horno de microondas y uno de cada tres tiene television pagada y PC.
Algunos poseen tarjetas de crédito nacionalesy es poco comun que usen
tarjeta internacional.

Dentro de los principales pasatiempos destacan el cine, parques publicos
y eventos musicales, también usan la television como pasatiempo,
pasando 2 horas diarias en promedio. Gustan de los géneros de telenovela,
drama y programacién cémica.

Estas familias vacacionan dentro del pais, aproximadamente una vez por
ano van a lugares turisticos accesibles pero poco lujosos. (Economia.com.
mx 2014)

En este segmento se encuentran personas con ingresos o nivel de vida
ligeramente superior al medio. El 17.16% de la poblacién pertenece a
esta categoria.

La mayoria de los jefes de familia tiene un nivel educativo de licenciatura
0 en ocasiones cuentan solamente con educacién preparatoria. Sus
principales ocupaciones son: empresarios de companias pequenas o
medianas, gerentes o ejecutivos secundarios en empresas grandes o pro-
fesionistas independientes.

Las viviendas son casas o departamentos propios que cuentan con 5
habitaciones o mas, 1 6 2 banos completos. Uno de cada cuatro hogares
cuenta con servidumbre de planta o de entrada por salida.

Los hijos son educados en primarias y secundarias particulares, y con
grandes esfuerzos terminan su educacion en universidades privadas ca-
ras o de alto reconocimiento.

Casi todos los hogares poseen al menos un automovil, aunque no tan
lujoso. Usualmente se tiene un auto familiar y un compacto. Normalmente,
s6lo uno de los autos estd asegurado contra siniestro.

En su hogar tiene todas las comodidades y algunos lujos; al menos dos
aparatos telefénicos, equipo modular, compact disc, televisores a color,
videocassettera, horno de microondas, lavadora, la mitad de ellos cuenta
con inscripcion a television pagada y PC. Uno de cada tres tiene aspiradora.
En este nivel las amas de casa suelen tener gran variedad de aparatos
electrodomésticos.

Poseen un par de tarjetas de crédito, en su mayoria nacionales, aunque
pueden tener una internacional.



» Asisten a clubes privados, siendo éstos un importante elemento de
convivencia social. La television es también un pasatiempo y pasan en
promedio poco menos de dos horas diarias viéndola.

» Vacacionan generalmente en el interior del pais, y a lo mas una vez al afo
salen al extranjero. (Economia.com.mx 2014)

2.2.4.3 CLASE B O ALTA

» Este es el estrato que contiene a la poblacién con el mas alto nivel de vida
e ingresos del pais. En éste se encuentra el 1.7% de la poblacion total.

» El Jefe de Familia tiene en promedio un nivel educativo de Licenciatu-
ra o mayor. Se desempefnan como grandes o medianos empresarios (en
el ramo industrial, comercial y de servicios); como gerentes, directores o
destacados profesionistas. Normalmente laboran en importantes empre-
sas del pais o bien ejercen independientemente su profesion.

» Los hogares son casas o departamentos propios de lujo que en su mayo-
ria cuentan con 6 habitaciones o mas, dos 2 6 3 bafios completos, el piso
de los cuartos es de materiales especializados distintos al cemento.

» Las amas de casa cuentan con una o mas personas a su servicio, ya sean
de planta o de entrada por salida.

» Los hijos de estas familias asisten a los colegios privados mas caros o re-
nombrados del pais, o a colegios del extranjero.

» Todos los hogares cuentan con al menos un auto propio, regularmente
es del ano y algunas veces de lujo o importados, y tienden a cambiar sus
autos con periodicidad de aproximadamente dos afos. Los autos usual-
mente estan asegurados contra siniestros.

» Poseen al menos una cuenta de cheques (usualmente el jefe de familia), y
tiene mas de 2 tarjetas de crédito, asi como seguros de vida y/o de gastos
médicos particulares.

» Las personas de este nivel asisten normalmente a clubes privados. Suelen
tener casa de campo o de tiempo compartido. Ademds, mas de la mitad
ha viajado en avién en los Ultimos 6 meses, y van de vacaciones a lugares
turisticos de lujo, visitando al menos una vez al afo el extranjero y varias
veces el interior de la republica. La televisién ocupa parte del tiempo de-
dicado a los pasatiempos, dedicandole menos de dos horas diarias. (Eco-
nomia.com.mx 2014)

2.2.5 HABITOS ALIMENTICIOS

Las personas a las que serd dirigido el material suelen comer fuera de
sus casas varias veces a la semana y por lo regular gustan de lugares
con leyendas ecoldgicas o donde se utilicen alimentos “de granja”o sin
tantos quimicos. Por lo tanto, los huertos urbanos resultaran como una
gran opcion para estas familias y serd tomada como rutina de vida.

2.3 TIPOS DE VIVIENDAS

A lo largo de la historia, las viviendas han variado de forma vy
tamano dependiendo de la regién, del clima, de la cultura local y de
los materiales y técnicas de construccion Se pueden dividir de muchas
maneras, por su material de construccion, por regiéon o por lugar de  Casas Habitacion Fuente: panoramio.com

@




ubicacion. Las casas del mercado meta basicamente se clasifican en 4.
2.3.1 DUPLEX

Es una vivienda que tiene dos pisos conectados entre si por una
escalera interior. Existen dos variaciones de ésta, la triplex que es un
apartamento de tres pisos y la quadruplex o fourplex y consta de 4
pisos. También se incluyen las casas que esta unida en paralelo con la
casa vecina. Normalmente, las duplex tienen el tamano de una casa
normal. En Estados Unidos y Latinoamérica una casa de ciudad es
usualmente una duplex, comprada adosada a otra casa o casas que
son poseidas por otros propietarios. En algunas areas, es posible que
cada piso sea poseido por duenos diferentes.

2.3.2 UNIDADES HABITACIONALES

Es un tipo de asentamiento humano promovido principalmente por
instituciones del Estado como INFONAVIT, FOVISSSTE, FOVI, etc. o por
empresas privadas; se caracterizan por tener fachadas homogéneas y
por ser casi siempre casas unifamilaires, duplex o triplex. Los residentes
de las unidades habitacionales se caracterizan por ser trabajadores de
grupos sindicalizados y asalariados que tienen acceso a créditos de fi-
nanciamiento de vivienda como parte de una prestacion laboral o por
una institucién bancaria. Son una solucién econémica, que se realiza
mediante el aprovechamiento en comun de zonas de circulacion, tan-
to verticales como horizontales. También se ahorra en las instalaciones
complementarias de agua, drenaje y luz eléctrica. La estructura, con
elementos comunes, supone otra economia. Puede también obtener-
se mejor servicio y economia, mediante calderas, incinerador, etc. La
solucion colectiva de un edificio de apartamentos permite tener otros
elementos comunes, como cocheras, cuartos de servicio, lavaderos,
tendederos, espacios para juegos de nifios, etc.

Departamento.

Fuente: hybridostudio3d.blogspot.mx Segun datos del Il Conteo Nacional de Poblacién y Vivienda del

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en el afio 2005 exis-
tian 64 unidades habitacionales en el Municipio de Puebla concentradas
en un 80% en los sectores Norte, Nororiente y Sur de la ciudad. La mayoria
fueron construidas a partir de los afios setenta. Hoy en dia se concentran
238,969 personas que habitan en 60,193 viviendas. (PIANUH 2009).

2.3.3 DEPARTAMENTOS

También son llamados apartamentos, son viviendas con habitaciones
Casa unifamiliar. Fuente: archdaily.mx  creadas para proporcionarle todas las instalaciones posibles a un indi-



viduo o a una pequena familia. La principal diferencia es la superficie
gue ocupa, normalmente es menor que las casa habitacién y a veces
solo es usado temporalmente o en vacaciones.

Es aquella en la que una Unica familia ocupa el edificio en su tota-
lidad, a diferencia de las viviendas colectivas. Pueden ser aisladas,
pareadas o adosadas. Urbanisticamente genera areas de baja densi-
dad, con bajo impacto ambiental y de infraestructuras de servicios,
ademas de trafico vehicular poco significativo.

Segun Fernandez, para realizar cualquier plan de mercadotecnia con
algun servicio o producto, se debe atacar a un segmentoen especifico,
con esto se pretende que en base a los gustos, aficiones o actividades,
asi como la edad, el nivel socioeconémico, regidn entre otros aspectos,
se ayude a definir al consumidor adecuado para este proyecto.

“La segmentacién de mercado ayuda a comprender el comportamiento de los
posibles clientes, definidos por una o varias caracteristicas homogéneas y asi
satisfacer sus necesidades” (Ferndndez V/, 2002)"

Al realizar una segmentacién del mercado se podra conocer el nimero
de personas aproximadas que conformaran el mercado meta, es decir
los individuos capaces de adquirir el producto. Al conocer este nicho,
se podra elaborar una estrategia acorde a las necesidades del mercado.

Para realizar una segmentacion de mercado es necesario con-
siderar variables que segun Fernandez, en fundamentos de mercado-
tecnia, se dividen en cuatro grupos que son: variables geogréficas, va-
riables psicogréficas, variables demogréficas y variables de psicion del
usuario.

Son las Unicas que se miden de manera estadistica, dentro de éstas se
encuentran:

a) Edad: Es la variable que mayor importancia tiene, ya que factores
como compras y habitos cotidianos varian en funcién de ésta, en el
caso de este proyecto, serian familias donde padres o jefes de familian
sean mayores a 30 afos ya que es cuando la mayoria de las personas
tiene una estabilidad mucho mejor y ya piensan en el bienestar de su
familia como una prioridad.

b) Nivel socioeconémico: Para lograr una buena segmentacion es im-



portante conocer el nivel socioeconémico ya que asi se permitira iden-
tificar el poder adquisitivo de los consumidores para saber si podran o
no comprar el producto, para este proyecto serian familias o jefes de
familia que tengan un poder adquisitivo dentro de la clase C, C+ y B.
¢) Nivel de instruccién: Se refiere al grado de preparacién de la pobla-
cién, asi el producto se enfocard en las caracteristicas y gustos que el
nicho de mercado vea mas atractivo dependiendo de su nivel de co-
nocimientos basicos.

Se definen segun las condiciones, aspectos ambientales y culturales
de una zona geografica en particular en donde se encuentra un grupo
de personas con caracteristicas similares y se pueden definir como uni-
dades regionales (municipios, estados, provincias y pais). De aqui se
pueden dividir en cuatro segmentos que son: rural, suburbana, urbana
y magapolis. Con esto en mente el proyecto se centraria en familias
que vivan en regiones dentro de las categorias suburbano y urbano.

Son las que tienen mayor influencia sobre las decisiones de compra,
no se pueden medir pero son importantes al momento de comerciali-
zar un producto, se clasifican en:

a) Grupos de referencia: Son personas que ya han utilizado el producto
y suelen cometar sobre este. No siempre resulta positivo pero si se
controla quien es la persona o medio que habla positivamente, suele
ser un ejemplo a seguir por los demas. En estos casos suelen ser perso-
nas famosas, actores, deportistas, musicos etc. pero en este poryecto
se utilizara el medio de boca en boca local, donde personas que inicia-
ran utilizando el producto, lo recomendaran a sus familiares y amigos
y estos a su vez a sus conocidos y asi se lograra crear grupos de refe-
rencia locales.

b) Clase social: Se consideran los factores importantes al definir el nivel
socioeconomico de un grupo, las propiedades que posee, su nivel de
ingresos, ocupacion, educacion y cultura son rasgos a considerar para
dividir a la poblacion.

c)Personalidad: Al ser la poblacién con personalidades muy difrentes
entre si aunque con algunas semejanzas, se puede segmentar ain mas
el mercado llegando a estudiar ciertos rasgos caracteristicos que pue-
dan hacer que los consumidores prefieran cierto producto o servicio.
d)Cultura: Son todas las costumbres, creencias y conocimientos de la
poblacién. Aunque algunos sectores creen y tienen costumbres dife-



rentes a otras, en este proyecto no se tomardan influencias religiosas,
culturales ni nuevas ideologias por lo que la poblacién puede tener las
ideologias que quiera tener y esto no afectara la divisiéon del mercado.
e) Motivos de compra: Se puede determinar el porqué el consumidor
adquirio dicho producto. Por lo que en la campania publicitaria que se
realizara se dardn muchos puntos a favor para inducir una necesidad
en el mercado que llevard a la motivacién y compra del articulo de for-
ma intuitiva, creando un motivo que de no haber visto los beneficios,
no habria tenido.

Se refiere a la frecuencia en la que el cliente usara el producto, si lo
compra por moda, por época del ano, por temporadas o por costum-
bres. A esto se le afiade la Tasa de uso que es la que permite clasificar
a los consumidores de acuerdo a la cantidad de productos que consu-
me en un tiempo determinado, nuestro mercado planea que minimo
se tenga uno de nuestros productos en casa, no habra necesidad de
tener mdas a menos que se pierda o se requiera para otro miembro de
la familia. También se debe tener en cuenta la disposicién de compra,
donde se hace referencia a la actitud del consumidor y su disposicién
para adquirir cierto articulo, si ha escuchado malas resenas, experien-
cias negativas o a algun conocido que no le haya parecido el producto,
el consumidor preferira evitar la compra de este producto y optara por
comprar otro con mas resefas positivas, mayor calidad, de alguna mar-
ca reconocida a nivel nacional o mundial o simplemente por cualquier
otro articulo que cubra sus necesidades.

El perfil buscado para la difusion del material grafico son familias de
clase C, C+y B, que gusten por la comida organica o con bajos niveles
de procesamiento, que gusten de consumir los mejores alimentos que
pueda obtener y que tenga interés en las plantas. Este tipo de personas
cuentan con agua potable en sus casas y las familias se interesarian
por el cultivo de huertos como parte de su vida cotidiana segun una
encuesta realizada por INEGI. (inegi.org.mx)

Los mejores métodos de cultivo para nuestro mercado son las planta-
ciones en vertical que se podrian poner en techos o mini patios, huer-
tos colgantes que se adaptan a lo largo de la pared que puede seren la
entrada de la casa o en la parte trasera (Si se cuenta con patio), peque-



nos cuadros con hidroponia (de igual manera se colocarian en los te-
chos y los huertos en macetas de interior y exterior. Sin embargo para
adaptarse a un mayor numero de personas, familias y hogares se pre-
tende utilizar el método de huerto vertical, ya que por ser compacto
pero alto, se puede colocar tanto en exterior como en interior y depen-
diendo de su lugar se sembrarian las plantas adecuadas, por ejemplo si
se tiene dentro de casay no recibe luz directa, se pueden sembrar espi-
nacas, chicharo, ajo, cebolla, rabanitos y la mayoria de plantas aromati-
cas como menta, albahaca y perejil. En cambio si no hay problemas de
iluminacién y calor, se puede sembrar cualquier hortaliza.

Durante los meses de Enero y Febrero de 2014, se aplicaron 500
encuestas a familias poblanas (amas de casa, padres de familia etc),
con el fin de conocer mas a fondo los gustos que se tienen con el tema
del equipo. Dichas encuestas se realizaron cerca de Unidades Habita-
cionales como Heroes, en centros comerciales como fue Plaza Dorada
y Plaza Cristal; en supermercados y tiendas especializadas.

Con el fin de conseguir informacién relevante sobre el material
grafico se realizaron preguntas clave que serviran para el proceso de
seleccion entre materiales audiovisuales, fisicos como serian los ma-
nuales o libros y se incluyé la idea de generar un material que trajera
tanto un material fisico escrito como un kit de preparaciéon para que
sea mas practico y por tanto, se lleve a cabo la idea ya que muchas ve-
ces aunque se tenga la informacion, no se elaboray se deja en el olvido.



BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA
FACULTAD DE ARQUITECTURA
COLEGIO DE DISENO GRAFICO
PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO I

1. ;Sabia usted que puede cultivar alimentos en casa sin necesidad de grandes espacios?
()sSl ( )NO
2. ;Alguna vez lo ha cultivado para consumo propio? ( ) Sl ( YNO

Si la respuesta a la pregunta anterior es POSITIVA, ;Qué tipo de planta cultivé?

() FRUTALES ( )VERDURAS ( ) AROMATICAS

() BAYAS ( ) TUBERCULOS OTRA

3. Sila respuesta a la pregunta 2 es NEGATIVA, ;Cudl fue el principal impedimento?
() Falta de tiempo ( ) Flata de interés

() No poseia instrucciones ( ) No sé como

() Falta de espacio Otra

4. ;Cudl cree usted que sea el material que mejor le pueda ayudar a crear su propio huerto en casa?
() Un kit con instrucciones y materiales

(Una caja donde se encuentre un manual de instrucciones detalladas de semillas y el material necesario para llevar a
cabo un huerto en casa)

() Material Audiovisual
(Serie de videos que expliquen paso a paso las instrucciones para lograr un huerto en casa)

() Un manual para hacerlo yodo yo mismo (a)
(Libro ilustrado que contenga las instrucciones claras)

() Otro (por favor especifique)

5. Independientemente del tipo de material que haya elegido, ;Cual seria el precio que estaria
dispuesto(a) a pagar?
()$200-$300 ()$300-%400 ( )Otro

En qué establecimiento le seria mas cdmodo conseguir este material?
Tiendasde “Hagalo usted mismo” (Home depot o similares)

Tiendas de agricultura

Tiendas de conveniencia (Oxxo, 7eleven etc.)

6.
(
(
(
() Otro

—_— — — —

Modelo de la encuesta aplicada a familias
de la ciudad de Puebla.



2.5.1 RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS

1. ¢Sabia usted que puede cultivar alimentos en
casa sin necesidad de grandes espacios?

109
22%

m Si

No

391
78%

En la primer pregunta, el 78% de los encuestados menciond que no
tenia idea de que un huerto se pudiera realizar en espacios peque-
nos, y el 22% afirma que estan concientes, para sembrar alimentos no
siempre es necesario de amplios terrenos.

2. ¢Alguna vez lo ha cultivado para consumo
propio?

215
43%
B Si

285 = No
57%

En la segunda pregunta, el 57% de los encuestados, es decir 285 per-
sonas afirmaron haber sembrado algun tipo de alimento, en cambio
el 43%, nunca ha sembrado para autoconsumo.



Si la respuesta a la pregunta anterior es

POSITIVA, ¢Qué tipo de planta cultive?
20 5

30 4% 1% 105

6%

M Frutales
M Verduras
50 B Aromatica
10% M Bayas
M Tuberculos

m Otra

58%

En base a la pregunta niumero 2, las familias encuestadas dicen que el
tipo de planta mas cultivada son las aromaticas con un 58%, le siguen
las frutales con un 21%, Verduras con un 10%, bayas con 6%, tuber-
culos 4% y otros 1%. Cabe mencionar que en la opcién de “otros’, los
encuestados pusieron: girasol, sabila y nopales .

3. Si larespuesta a la pregunta 2 es NEGATIVA,
¢Cual fué el principal impedimento?

80

M Falta de Tiempo
70 P

14% M Falta de instrucciones
I Falta de espacio
M Falta de interés

m No sé

175
35%

Si se habia contestado NO, en la pregunta 2, en esta pregunta se debia
colocar la razén mas frecuente por la cual las personas no sembraban.
El 35% menciond no tener el espacio suficiente, o por lo menos el que
se cree es necesario para cultivo, el 33% dijo no tener tiempo, el 16%
no sabia como hacerlo, el 14% no le importaba sembrar nada y el 2%
no disponia de instrucciones.

©



4.- ¢{Cuadl cree usted que sea el material que
mejor le pueda ayudar a crear su propio huerto

en casa?
25

5%

M Kit
m Video
Manual

Otra

Para tener una mejor idea sobre un rpoducto exitoso, se le pregunté a
las familias, que tipo de “ayuda” les gustaria tener para realizar huertos
en casa. El 45% de los encuestados prefirié un kit donde se incluya
todo lo necesario para realizarlo. Le siguié un manual con 38%, video
con 12% y otros con 5%. En otros los encuestados mencionaron talleres,
clases, venta por catalogo, venta de casa en casa e internet.

5.- Independientemente del tipo de material
que haya elegido, ¢ Cudl seria el precio que
estaria dispuesto(a) a pagar?

30

6%

180

36% W $200 - $300
290 m $300 - $400
58% Otro

En la pregunta 5 se quizo conocer el precio que el publico pagaria por un
producto que le ayude a tener un huerto en casa, independientemente
de cual dijeran en la pregunta anterior. La mayoria menciond que un
precio entre $200 y $300 seria lo mas adecuado. Le siguié $300-5400 y
en otros, los precios variaban desde $150 hasta $600.



6.- En qué establecimientos le seria mas comodo
conseguir este material?

15
60 3%

70

B Supermercados
14%

M Tiendas de conveniencia
m Tiendas de agricultura

Otro

Para realizar el marketing, incluimos ésta pregunta, en la que los en-
cuestados elegirian la opcidon que mas se adapte a sus ecesidades, po-
sibilidades y facilidades para conseguir el producto. Con un 71%, los
supermercados fueron la opciéon numero 1, siguiéndole las tiendas de
conveniencia (oxxo, 7eleven etc.) con un 14%. Inesperadamente las
personas no se sentirian atraidas si el producto se vendiera en tiendas
de agricultura.

Se puede concluir que a pesar de que el 78% de los encuestados afir-
mo& que no sabia que se puede sembrar en casa sin importar el espacio
con el que se cuente, el 57% si ha sembrado algo de consumo humano,
aunque solo sean plantas aromaticas estan haceindo un mini huerto
en casa sin siquiera saberlo. Para que un huerto obtenga ese nombre,
debe de incluir por lo menos una variedad que se pueda consumir de
forma normal, es decir que pueda contribuir a la alimentacién diaria
(alimentacionsana.org). Normalmente estas personas tienen peque-
fas macetas en su casa o patio y no siembran para consumo human,
a pesar de que se puede, sin embargo con ese mismo espacio podrian
sembrar otras hortalizas como por ejemplo fresas o jitomates.

Se tiene en mente que sembrar aunque sea una sola especie
de verdura o de fruto, requiere de una inversién enorme de tiempo,
sfuerzo y espacio y generalmente es asi porque en los lugares donde
sucede esto, venden al mayoreo por tanto requieren de grandes espa-
cios para lograrlo. En casa no es necesario que se cubran todos los re-
querimientos familiares, si no, simplemente unos cuantos para ayudar
a la economia familiar y a la salud como ya se habia dicho.



Sembrar en casa algunos alimentos no implica que ya no se requie-
ran los productos en venta de las recauderias, significa que se van
a sustituir algunos para que el consumo de alimentos procesados y
contaminados sea menor. Independientemente de esto, se puede lo-
grar una gran variedad de cosechas que podrian suplementar todas
las hortalizas en venta, pero esto solo podria aplicar a una o maximo
dos personas en casa, en este caso se estan manejando familias de 2-6
individuos, con lo cual se garantiza aumentar su salud reduciendo los
pesticidas y otros productos quimicos que contienen las cosechas co-
merciales.

La falta de tiempo implica ser otro factor en las encuestas que
afecta la siembra de hortalizas en casa, esto se debe a la mal informa-
cion que se tiene al respecto. Otra vez debido al conocimiento de los
campesinos que venden por mayoreo que trabajan de sol a sol diaria-
mente para cuidar los cultivos. Esto en cierta parte es verdad, como se
habia mencionado antes, al manejar muchas hortalizas, se requiere de
mayor tiempo, por tanto para obtener una produccién a gran escala
necesita una gran inversion de tiempo. Para los cultivos en casa que
no son necesarias 12 horas, una pequena inversién de 30 minutos al
dia o cada dos dias, podrian ser suficientes para obtener los resultados
deseados en dos o tres meses.

De las opciones que se dieron a elegir para conocer el método
que se les facilitaria para llevar a cabo un mini huerto en casa las mas
populares fueron el kit de armado que incluye un manual y todo lo
necesario para su elaboracién y el formato tipo manual Unicamente,
con 45% y 38% respectivamente. Basandonos en esta informacion se
puede deducir que en ambos casos, una serie de instrucciones son las
mas adecuadas, independientemente de si lleva o no el kit, se puede
manejar que realizando un tipo libro/folleto es lo mas requerido por el
nicho de mercado y con esta informacion ya se debe proseguir con el
siguiente paso que sera disefarlo.
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Cada vez es mas comun escuchar términos como “verde’, “organico’,
“amigable con el ambiente” etc. y también cada vez son mas las perso-
nas que optan por tener una mejor calidad de vida utilizando o con-
sumiendo dichos articulos. Las familias catalogadas en los sectores C,
C+ y B siempre estan pendientes de las novedades a su alrededor, no
siempre las llevan a cabo pero si las conocen y personas de su entorno
las ejecutan, haciéndose presentes indirectamente en sus vidas. Para
este tipo de familias, un huerto seria una actividad que recibirian en su
rutina diaria como un pasatiempo del cual obtendran beneficios.
Aunque cabe resaltar que muchas veces estas actitudes son pasajeras
y solo estan presentes por moda o que en los medios de comunicacion
tales como la television, radio y sobre todo el internet, hacer de esto
un habito en sus vidas sera la mejor opcidn para hacer que mas perso-
nas vean los beneficios a largo plazo que esto lleva. Si bien no podran
subsistir con sus huertos, podran mezclar de su propia cosecha con las
compras de verduras diarias, haciendo que el riesgo de enfermedades
disminuyay por ende, mejorar aunque sea un poco, su calidad de vida.

En cuanto al material grafico, conforme a los datos que se ob-
tuvieron en las encuestas, el 38% de los encuestados prefirié un libro
o folleto donde se explique de manera facil las formas de siembra y los
diferentes cuidados que debe tener un cultivo general podria ser una
buena opciodn, sin embargo, un kit que tenga todo listo para la siem-
bra incluyendo ese folleto o libro, seria una herramienta que utilizarian
con mayor medida ya que al tener todo lo necesario no estarian in-
vestigando sobre otros temas como tierra, espacios y cultivos, ademas
de que fue la opcién mas votada con un 45%. Por tanto se realizard la
creacion de un pequeno kit de huerto vertical que incluya el “recipien-
te” o contenedor, 5 sobres de semillas (serdn variadas entre aromaticas
y hortalizas), tubo interno de riego base de policarbonato y manual
que incluird las instrucciones de armado, siembra y recomendaciones
por area, temperatura y clima.



CAPITULO 3
DISENO GRAFICO







Para lograr hacer un material grafico segun las necesidades de los ha-
bitantes de Puebla, es necesario contar con los datos que a los ciuda-
danos les pueda interesar y hacer falta, que se encuentre en un forma-
to 6ptimo y que sea del gusto del mercado. Gracias a los resultados de
las encuestas se tiene ya una idea sobre el resultado que al mercado le
pueda agradar.

Actualmente la tecnologia ha llevado a todo el material impre-
so a ser parte de la antiguedad, por asi decirlo, sin embargo aun no se
reemplaza del todo y a muchas personas aun les gusta leer formatos
fisicos y les cuesta conseguir material digital. Se pretende que el ma-
terial a disenar se base en las necesidades y las comodidades que los
niveles socieconémicos C, C+ y B utilizan, por tanto nos basaremos en
los resultados de las encuestas que se aplicaron a 500 personas.

Ademas se debera tener en cuenta que existen normativas de
derecho de autor y que el proyecto final debera ser dado de alta ante
Indautor o IMPI segun sea el caso para no recurrir en problemas lega-
les. Se realizara busqueda fonética y en caso de ser necesario se modi-
ficard el nombre del material grafico.

En este capitulo se definira el concepto de Disefio gréfico, los antece-
dentes, el origen de la disciplina y las funciones que tendra en la reali-
zacion de este proyecto. Se nombraran las herramientas y areas dentro
del Disefio grafico que se utilizardn y la importancia de cada una de
ellas, los objetivos que cumpliran y la relacion entre ellas.

También se mencionaran las técnicas de mercadotecnia que
llevaran a cabo para dar a conocer el producto, los patrocinios que se
necesitaran, la distribucion y en general todo el aspecto de merchan-
dising.

Los derechos de autor describen el poder y propiedad que tiene el
autor sobre su obra que puede ser: musica con o sin letra, libros, peli-
culas, logotipos, programas y cualquier obra literaria y artistica. (Wipo.
int)

En México existen instituciones que se encargan de regular
conceptos basicos sobre el area del derecho que se relacionan con el
diseno grafico, seleccionando las leyes que debe imponer, sancionan-
do o corrigiendo aspectos determinados en nuestro pais.



Estas leyes muchas veces son desconocidas por el disefador
en el momento de la creacion de un logo, o simplemente en cuanto
a derechos de autor se trata, sin embargo se deben conocer las ins-
tituciones que supervisan lo legal para no caer en pleitos judiciales,
el no conocer la ley no excluye del delito, por eso se daran a conocer
dichas instituciones asi como conceptos basicos que se deberan tener
en cuenta en la realizacion del material de este documento.

Desde la creacién de las primeras obras creadas por el hombre,
siendo estas las pinturas rupestres, existieron sin prohibicion alguna
para su reproduccidén o atribucion a su creador. Existen algunos ejem-
plos creados hace milenios en la Cueva de El Castillo en Espafa que
fueron preservados pero jamas tuvieron derechos de autor por lo que
son libres de uso para cualquier persona. (Institutoautor.org)

No fue hasta el afo 330 a.c, en donde surgieron los primeros
reconocimientos del trabajo intelectual. En Grecia se cre6 una ley or-
denando que una copia de cada obra de los grandes clasicos fuera
depositada en los archivos de la ciudad para preservarlas a pesar del
paso del tiempo. Se trascribieron un nimero limitado de libros ya que
se hacia de forma manual, lo que equivalia a tener una demanda alta,
precio elevado y tiempo de espera extenso ademas de que habia pcos
escribas en ese tiempo. Sin embargo también se limitaba al niumero de
personas que estaban capacitadas para leer dichos documentos por
lo que los derechos de autor entraron en vigor al tener al alcance el
conocimiento a todo publico pero limitandolo por las habilidades in-
dividuales para ver su informacién. (Institutoautor.org)

Con la aparicion de la imprenta a mediados del siglo XV por
parte de Gutenberg, la distribucion y copia de las obras se facilité mu-
chisimo. Se redujo el coste de produccion y se agilizé el tiempo.

En ésta época, existian los llamados “privilegios” que eran los
derechos de reproduccién de obra que el gobierno le otorgaba a los
impresores y becarios para aprobar la censura y registrar las obras pu-
blicadas.

El derecho de autor individual es reconocido oficialmente a
finales del siglo XVIII a través de legislaciones entre Estados Unidos
y Francia. Ahos después otras naciones se unieron y afiadieron a sus
constituciones estos derechos, y poco a poco se fueron actualizando
abarcando asi nuevas formas de creacion. (Institutoautor.org).



Finalmente en el siglo XX el derecho de autor fué reconocido
mundialmente como derecho del individuo, en 1948 con la Declara-
cién Universal de los Derechos Humanos.

Cuando se eliminan las vigencias de dichos privilegios, nace
el derecho de autor como se conoce hoy en dia. Aunque tiene venci-
miento, se respeta al creador y éste obtiene beneficios por un periodo
de tiempo dependiendo del tipo deobra protegida. (Guerrero 2011).

En México la primera Ley Federal sobre el Derecho de Autor surgio en
1947, conjugandose lo estipulado en el Cédigo Civil de 1928 y el Re-
glamento para el Reconocimiento de Derechos Exclusivos de Autor,
Traductor o Editor, de 1939. A través de esta Ley se concedio al autor el
derecho de publicar su obra en cualquier medio y con fines de lucro,
asi como su transformacion, comunicacién, traduccién y reproduccion
parcial o total, extendiendo la vigencia del derecho de autor hasta 20
anos después de su muerte, en beneficio de sus herederos. Otra nove-
dad fue la tipificacion de algunos delitos como violaciones al derecho
de autor. (Guerrero 2011)

La incipiente Ley Federal sobre el Derecho de Autor de 1947 fue
un nuevo cambid ya que aseguraba la proteccion de la obra desde el
momento de su creacion. Gracias a esta accion, La legislacion mexica-
na se integré en el plano de los derechos autorales a nivel mundial.

México firmé su adhesién al Convenio de Berna para la Protec-
cion de las Obras Literarias y Artisticas el 24 de julio de 1971. Llevando
a cabo una mejora en la legislacién inetrna debido al reconocimiento
de nuevos derechos, la actualizacion de los niveles de la proteccion y
la estandarizacion de la reglamentacion convencional.

La Ley Federal sobre el Derecho de Autor fue reformada y adi-
cionada el 11 de enero de 1982, quedando incorporadas algunas dis-
posiciones acerca de las obras y las interpretaciones usadas con fines
publicitarios o propagandisticos, y ampliando la proteccion no sélo a
los autores, sino también a los intérpretes y los ejecutantes. En 1991
esta Ley fue objeto de nuevas reformas y adiciones. (Guerrero 2011)

En México existen instituciones que se encargan de regular con-
ceptos basicos sobre el area del derecho que se relacionan con el dise-
Ao grafico, seleccionando las leyes que debe imponer, sancionando o



corrigiendo aspectos determinados en nuestro pais. (Indautor 2016)

Estas leyes muchas veces son desconocidas por el disenador
en el momento de la creacion de un logo, o simplemente en cuanto
a derechos de autor se trata, sin embargo se deben conocer las ins-
tituciones que supervisan lo legal para no caer en pleitos judiciales,
el no conocer la ley no excluye del delito, por eso se daran a conocer
dichas instituciones asi como conceptos basicos que se deberan tener
en cuenta en la realizacion del material de este documento.

Con el fin de evitar cualquier falta legal, robo o plagio en la creacion de
una obra ya sea artistica, literaria o de marca se presentan los requisi-
tos para obtener la patente y/o los derechos de las mismas. Evitando
cualquier problema que se pudiera presentar este proyecto. Aln cuan-
do no se lleve a cabo, la marca de “Urban Garden”, asi como algunos
disenos de los huertos verticales se intentaran registrar ante dichas
instituciones.

Indautor es una institucion que tiene como meta salvaguardar los de-
rechos autorales, promover su conocimiento en los diversos sectores
de la sociedad, fomentar la creatividad y el desarrollo cultural e im-
pulsar la cooperacién internacional y el intercambio con instituciones
encargadas del registro y proteccién del derecho de autor y derechos
conexos. (Indautor 2016)

El derecho de autor es un reconocimiento por parte del Esta-
do a favor de cualquier creador de obras literarias o artisticas como se
menciona en el articulo 13 de esta Ley, otorgando la proteccién de la
misma y dando beneficios exclusivos de caracter personal y patrimonial.
Presta servicios a toda persona y las obras que protege incluyen la lite-
raria, danza, pictorica, musical, escultérica y de caracter plastico, obras
de arte aplicado y fotografia.

En el caso de la marca “Urban Garden” se pretende registrar
la forma del contenedor de los huertos. Como se mencionaba ante-
riormente, se utilizaran tubos de diversos materiales, uno de ellos es
de pvc con perforaciones a los costados, disefio Unico basado en los
huertos verticales que se utilizan en los jardines botanicos e incluso en
algunas granjas, solo que reducidos en tamafio para que se adapten
facilmente a los hogare smas pequenos.



De igual manera la almaciguera que se va a manejar serd arma-
ble y mas pequena, por lo que también debera registrarse ante Indau-
tor para evitar posibles plagios. Cabe destacar que aunque ya existen
los modelos de huertos verticales que incluyen almacigueras para re-
tofar las plantas, se manejan en gran medida por personas que solo
quieren tener plantas o que siguen las modas de lo “verde” y no les
importa si sus plantas son frutales o no. En Urban Garden se cambiara
esto y se implementara a futuro y con el éxito del producto, el manejo
de huertos reducidos inclusive se podrdn poner sobre mesas aunque
la producciéon de alimentos se verd ciertamente mermada es una idea
gue mas que vender pretende dejar un buen habito en los consumido-
res para que opten siempre por la vida y la ecologia.

Para el registro en SAT, se debe definir la clase o giro del proyecto, en
este caso es el mismo que para IMPI. Dependiendo de la clase seran
los tramites futuros.

» Seleccion de Logotipo y nombre de la empresa, que en este caso es Ur-
ban Garden.
» Ubicacién de la empresa

» Permiso para construir la sociedad en caso de ser Personas Morales

(Empresas), en la Secretaria de Relaciones Exteriores, utilizando el forma-
to“Solicitud de permiso de Constitucién de Sociedad” en la pdgina de internet
http://www.sre.gob.mx/tramites/sociedades/sociedades.htm

» Constituciéon de la Sociedad mediante un Notario Publico.

» Inscripcion al Registro Federal de Contribuyentes en la pdgina.
http://www.sat.gob.mx/nuevo.html

» Registro Empresarial ante el IMSS e INFONAVIT, en caso de tener trabajadores.

» Inscripcién en el padrén de Impuesto Sobre Néminas, se debe realizar
ante la Secretaria de Finanzas

» Alta en el Sistema de Informacién Empresarial Mexicano, es obligatorio y
se realiza ante la Cdmara de Comercio correspondiente. En el portal del
SIEM http://www.siem.gob.mx/portalsiem/

» Adicionalmente hay algunos mas, que dependen del giro y de la locali-
dad como:

» Declaracién de apertura

» Licencia para la fijacién, instalacion o colocacién de anuncio. (Arroyo, J.
2014)

Para la busqueda fonética de Urban Garden, se denominé el giro, el
cual estda comprendido en la Clase 31 del IMPI denominado “Granos
y productos agricolas, horticolas y forestales, no comprendidos en otras
clases; animales vivos; frutas y verduras, hortalizas y lequmbres frescas;
semillas; plantas y flores naturales; alimentos para animales; malta’.
Para ver la busqueda completa en IMPI, ver Anexo 1.



El término diseno segun el diccionario de la Real Academia Espafiola
(RAE), se refiere a la concepcién original de un objeto u obra destina-
dos a la produccién en serie, pudiendo ser un proyecto, plan o idea
realizada, la cual puede ser derivada de una descripciéon o bosquejo
verbal de algo. (www.rae.es)

El disefio grafico ha evolucionado dependiendo del lugar, la
épocay la cultura pero siempre ha servido para comunicar. Hoy en dia,
en casi todos lados podemos encontrarlo, en la publicidad, los envases,
carteles, etiquetas etc, casi todas las demas especialides la necesitan.
Es una profesion cuya actividad consiste en dar a conocer un mensaje
de forma visual a un grupo determinado de personas. Comunica ideas,
hechos, pensamientos o ideales a través de distintos medios de comu-
nicacion.

Toda comunicacién se cre a partir de la promocién de un pro-
ducto o servicio y debe ser clara para quien la recibe. Aplicando una
metodologia, se crea un disefio funcional y eficaz entre ambas partes,
quien da el mensaje y quien lo recibe. (Guerrero, G. 2011).

Comenzoé con la prohibicién de la imprenta en algunos lugares en
1535, donde muchos escribas italianos impactaron con su caligrafia
tan perfecta, imponiendo un nuevo estilo a los textos.

El caligrafo mdas importante fue Giovanni Baptista Palatino, quien en
1540 aport6 una novedad didactica al combinar textos y grabados.

En este siglo se generalizé el estilo en toda manifestacion artistica y
artesanal, permitiendo que la arquitectura fuese desplazada por la ti-
pografia. El arquitecto Peter Behrens hizo referencia a que la caligrafia
y tipografia era uno de los mas elocuentes medios de expresién de la
época, volviendola aun mas importante. Con esta nueva popularidad,
los medios de comunicacion se volvieron mas directos y se podian en-
tender con mayor facilidad los mensajes.

En el siglo XVII, la caligrafia comenzé a decaer y terminé convirtiéndo-
se en simple ornamenta, pero visualmente logré incorporar un nuevo
recurso grafico al que posteriormente se le agregé la imagen de iden-
tidad. (Monografias.com 2016)

“En la evolucién de las etiquetas de productos comerciales el texto, el orna-
mento y la ilustracién son componentes que van apareciendo sucesivamente
por orden, en un momento histérico en el que laimagen empieza a valorarse
como complemento del texto y no, como hasta entonces, como unico ele-
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Ejemplo de disefio de una infografia.
Fuente: Fao.org

mento susceptible de ser leido por el publico.” (Gili, G. 2002)

Durante el siglo XX, los medios de comunicacién se unieron al Disefio
Grafico y se dié un mayor control en los avances tecnoldégicos, ya que
en los anos 90 las nuevas formas de comunicacion de la era digital pre-
sentaron nuevos desafios, como la llegada de internet, contribuyendo
a una rapida evolucion del disefio gréafico a nivel mundial.

Los avances tecnoldgicos conviertieron una tarea manual en
algo mas artistico y digital aumentando la originalidad y el disefio in-
novador. Aqui surgié otra rama llamada web o de paginas web, donde
se perfecciond la creacidon y manipulacion de paginas, blogs e incluso
aplicaciones para PCy MAC.

De la fusiéon del disefo gréafico y del disefo web, se crea el dise-
no de informacién el cual tiene versiones tanto digital como impresa
y ésta a su vez tiene una gran variedad de raices disciplinares, entre las
que se incluye el disefio de interfaces, la comunicacion visual, la presen-
tacién de la informacion, la tipografia y la psicologia educativa.

El disefio de informacién e infografias se utiliza en estos casos,
para hacer mas facil el entendimiento de los diversos temas que englo-
ban la siembra de hortalizas, sin embargo hay muy pocos documentos
de este tipo. La mayoria de la informacién es muy técnica, colocada sin
ningun orden y muchas veces tiene faltas de ortografia.

Si la informacién que se tuviera fuera mas llamativa para la gente,
resumida y de una forma mas digerible, quiza se lograria alcanzar a un
mayor niumero de personas interesadas en la siembra en casa.



Para lograr un material grafico que cumpla la funcién de llamar la aten-
ciéon e introducir a las familias poblanas al mundo de la siembra en
casa, se necesitara de los conocimientos obtenidos previamente en la
carrera de Disefo Gréfico, ya que logrando un material atractivo con
la informacidon necesaria, las familias de la Ciudad de Puebla se senti-
ran mas identificadas con llevar a cabo una tarea que algunos de ellos
creian que era mas compleja.

El Disefio Grafico se divide en varias areas que seran de gran utilidad
para lograr este proyecto como son: Editorial, Tipografia, Audiovisua-
les, llustracion, Fotografia, Imagen Global, Marca, Empaque, Disefio de
Informacion, Mercadotecnia, Publicidad y Edicion Digital. Se iran expli-
cando brevemente cada uno a continuacién en sus apartados, donde
también se definird la relacidon que tiene con la propuesta grafica.

El disefio editorial es la rama del disefo grafico que se encarga de la
magquetacion y composicion de publicaciones tales como periodicos,
libros y revistas. Todo esto basandose en una réticula base que sera la
que delimite las areas de texto e imagenes de forma ordenada para que
el producto final sea entendible y logre un impacto positivo al lector.
(Diversidad.com 2017).

En este caso, los manuales de mas facil acceso son los encontra-
dos eninternet. Es muy sencillo descargar archivos PDF de libre acceso
gue den consejos sobre siembra y cuidados basicos, son documentos
de no mas de 10 paginas, muy ambiguos y no dan datos completos.

Por ejemplo el manual mas detallado que se encontré llama-
do “Monografia de cultivos” descargado de la pagina web de Sagarpa.
gob, maneja en la pagina 3 un resumen de los origenes del jitomate, la
descripcién del jitomate, los requerimientos climaticos y plagas y en-
fermedades mdas comunes, los cuales son datos muy utiles al momento
de pensar en sembrar dicho fruto, pero en la pagina 4 continua con las
fases induatriales de siembra y cosecha, envasados, recepciones por
terceros y la cadena productiva del jitomate, aspectos que en casa no
se utilizan ya que la cosecha se queda dentro de la misma familia y
por tanto solo una parte del manual puede ser utilizada en cuanto a
consejos porque al seguir leyendo, se dice que se necesitan mas de
200 metros cuadrados para realizar la siembra, requiriendo de un gran
espacio y maquinaria especial como tractores y excavadoras.
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Fase industrial

Los productes industrializados tienen una larga vida il
¥ pueden almacenarse sin necesidad de frio. El tomate
procesado incluye uma gran variedad de productos,
entre los que destacan: tomate en Conserva, jugo y
concentrado, con dos variantas, puré y pasta.

Tomates pelados enteros en conserva.

Recepcitn y verificacion El procedimiento s inicia con
la recepcidn y werificacion de la materia prima. Se
eliminan piezas no aptas, verdes o maduras.

Pelado. 5e realiza mediante un escaldado, el fruto pasa
por una cuchilla que realiza un corte en la piel para su
eliminacien. Una alternativa, es el pelado termofisico
que calienta los frutos con vapor o agua a presion y
someteries luego a una descompresion, la superficie se
expande bruscamente y hace estallar |la céscara.

Envasado. El envasade de los tomates se completa con
el liguido de cobertura. Una vez llenado el envase sa

deznlaza el aire rontenidn mediants varin o hisn ron

Ejemplos del archivo PDF “Monografia de

Cultivos” Portada y Pdgina 4.
Fuente: Sagarpa.gob



Otro ejemplo es el archivo PDF titulado “El Huerto Sustentable” des-
cargado de la pagina growbio.org, de igual manera que el manual an-
terior, esta mas dedicado a los huertos biointensivos o de mas de 200
metros cuadrados, llevando a cabo labores como la doble excavacion,
la lombricomposta, creacién y acomodo de camas y otros medios que
requieren de mucho espacio y dedicacion de tiempo. Sin embargo
también explican un poco las variedades de semillas, opciones para
mantener el huerto saludable y la planeacion de la siembra, aspectos
que podrian tomarse en cuenta para la elaboraciéon del material grafi-
co del proyecto.

El archivo se encuentra en escala de grises, es de tamafo carta
y es muy generalizado, no especifica a que tipo de clima esta hablando
0 a que consiciones climatologicas se adecua.

‘Traduccin: o Marwel Martinee Valder, Oneyda Martinezy Adriana Guzmin Sufiras

En una cama Bicintensiva el suelo esta:

E Huerto » Suelto a una profundidad de 60 cm, lo que da como resultado mucho espa-

Sustentable cio poroso para el aire, el agua y las raices;

Como obtener suelos saludables, « Con humedad uniforme, porque el agua puede pasar ficilmente a través de

productos sanos y abundantes.
& e él;

» Lleno de nutrientes y materia orginica proporcionados por la composta;

» Sembrado con variedad de cultivos plantados muy cerca unos de otros para

proveer “un acolchado viviente,” reflejando asi la diversidad de la naturale-
Za.

Debido a que el suelo estd aflojado profundamente, las raices de las plantas
pueden penetrar hacia abajo en vez de extenderse hacia los lados en basqueda de
agua y nutrientes. Por esta razdn, en una cama Biointensiva las plantas pueden
sembrarse mds cerca unas de otras, permitiendo que haya mas plantas que en
Ejemplos del archivo PDF | yn huerto que haya utilizado otros métodos de preparacion del suelo. También

“El Huerto Sustentable”. (o A ; ;
el agua estd mas disponible para las plantas porque la mayor parte se retiene en

Portada y Extracto de la pdgina 2.
ortaday=x ;:Zcer?te?Gfoﬁxg;ggrg un suelo suelto, profundo y enriquecido con composta.

Algunos de los libros digitales que se venden en paginas como
Play Store , ITunes o Amazon, si dan consejos sobre mas temas como
por ejemplo, plagas, tipos de suelo, climas, sombreados, luces, riego,
plantaciones, asociaciones y explicaciones de las plantas mas comu-
nes, se nota un trabajo editorial y grafico, tanto en sus textos e image-
nes como en sus portadas, ya que todos ellos tienen como finalidad ser
un instrumento de ventas, por tanto manejan un precio al publico.

@



Por ejemplo el libro digital “Tu Huerto Urbano” de Agnés Gui-
llaumin, es un ejemplar que se realizé en conjunto con un disefiador
grafico en el afo 2014 con la editorial Penguin Random House Grupo
Editorial Espafa con un precio de $235.00. Segun la descripcién de Itu-
nes dice que es facil aprovechar los espacios dentro de nuestra casa
para sembrar y cultivar alimentos propios obteniendo alimentos libres
de quimicos.

Cosecha en tu propia casa los frutos de la huerta y disfruta de sus beneficios.
Cada vez es mas facil aprovechar el espacio fértil de nuestro jardin e incluso
de nuestras ciudades para cultivar legumbres u hortalizas de manera natural
y disfrutar de sus sabores y sus propiedades para la salud. Solo es necesario
saber como.

Tu huerto urbano pone este conocimiento al alcance de cualquiera. Desde
cual es la mejor manera de preparar el terreno para hacerlo éptimo en la siem-
bra hasta los mejores utensilios que daran forma a nuestra parcela pasando
por un recopilatorio de las legumbres y hortalizas mas utilizadas en nuestra
gastronomia sin anadidos téxicos. Tu huerto urbano ofrece un sinfin de posi-
bilidades de disfutar del campo en la propia ciudad. (Itunes.apple.com 2015)

Tiene colores agradables al momento de leerse en pantallas y no can-
san la vista. Por ejemplo se realizé un cuadro con los colores basicos
de la paleta de color del libro para poder explicar con mas detalle. El
color base de la hoja es el blanco, sin embargo se puede cambiar por
el color“a” para facilitar la lectura en pantallas digitales como celulares
o tabletas. Para los titulos del ejemplar, asi como subtitulos se manejé
el color “b". Los detalles de las paginas como son nombres cientificos
y numero de pdgina se realizaron con el color “c”. El parrafo basico o la
caja de texto se realizé con el color “d". De esta forma logra una armo-
nia del color que hace que la lectura sea mas amena.

La tipografia utilizada es la misma en todos los aspectos del
texto, es sans serif por lo que no tiene ornamentos que puedan causar
una distraccién a la hora de leer el texto. También se manejan ilustra-
ciones que se colocan entre el texto, las cuales se adaptan bien al tema
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Portada del libro Tu Huerto Urbano
Fuente: Itunes
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Tu Huerto Urbano

Ejemplo de un fragmento de pdgina de
Tu Huerto Urbano . Fuente: Itunes
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Calculo del ahorro obtenido
Valor comercial de la
produccion anual

» Hortalizas: 500kg a 2,50 €

de media = 1.250€ al ano,

mas 240 € de patatas

(120kg x 2€ = 240€).

TOTAL: 1490¢€.

Extracto de la pdgina 5 del
libro Tu Huerto Urbano

e invitan al lector a seguir hojeando sus paginas.

La organizacién de los temas lleva una jerarquia muy obvia que va de
lo simple a lo complejo explicando brevemente algunos temas y divi-
diendo el libro en secciones. Por ejemplo comienza con los beneficios
de tener un huerto, los lugares adecuados para ponerlo, el suelo, la
calidad y la fertilidad, el equipo necesario para llevar a cabo la crea-
cion del cultivo y menciona algunas plantas que se pueden coloacr asi
como una breve explicacion de cada una de ellas.

Debido a que el equipo descargd una muestra del libro, no se pudo
revisar por completo el ejemplar, sin embargo con las 12 hojas que
vienen para previsualizar, se pudo comprobar que el documento no
estd especificado para algun pais o estado en particular, si no, trata
todos los temas de forma muy general y por tanto no entra en detalles.

En la pagina 5 del documento se puede apreciar un cuadro
donde supuestamente se hace un cdlculo del ahorro obtenido en una
produccién anual. Es bastante atractivo el ahorro que supuestamente
se puede logar, se maneja en Euros ya que la autora es Espafiola, pero
no maneja alguna fuente segura en donde se pueda corroborar la in-
formacion, solo lo calcula en un cultivo intensivo que se pueda generar
en un espacio de mas de 200 metros cuadrados con rotacion de cul-
tivos. Estos beneficios no se pueden aplicar al proyecto ya que como
en todos los ejemplares encontrados y comentados en este apartado,
se requiere de un espacio muy amplio y dedicado exclusivamente al
huerto, por tanto tampoco se puede realizar un aproximado del ahorro
ya que la produccion que se pretende obtener con el Huerto Urban
Garden serd menor y complementara la alimentacion, mas no la susti-
tuird en un 100%.
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Ejemplo de un fragmento de pdgina
de Tu Huerto Urbano.




En negocios donde tienen a la venta semillas, fertilizantes y ma-
teriales para siembra, como por ejemplo “El Agricultor” se limitan a te-
ner pocos tripticos y folletos sobre algun alimento. El mas abundante
es sobre el jitomate titulado “Un campo Mexiquense mas productivo”
que habla muy técnicamente sobre el cultivo, cuidado y cadenas de
produccion. Tiene un costo de $55.00 y parece ser una fotocopia a co-
lor del folleto original porque no tiene buena calidad, es tamafo me-
dia cartay engrapado por un costado. Al revisarlo en el mismo estable-
cimiento, se comprobd que esta mas dedicado a las cosechas a gran
escalay a la venta nacional e internacional del producto final, también
estd muy generalizado en cuanto a climas y tipos de suelo y el lenguaje
utilizado fue casi incomprensible para el equipo por lo que no puede
ser de apoyo en la creacién del material grafico de este proyecto.
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| Folleto encontrado en “El Agricultor
| pEalie i A la izquierda extracto de una pdgina.

Se pregunté al duefo del establecimiento sobre otros folletos
o alguna guia de siembra pero respondié que ese tipo de ayudas no
las maneja y que la guia del jitomate la tenia porque un proveedor se
la habia dejado hace ya mucho tiempo y no habia tenido la necesidad
de conseguir mas ya que su mercado tiene muy claro el proceso de
siembra y cosecha de cultivos.
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HUERTOS URBANOS

JULIO INFANTE GONZALEZ
CAROLINA FERNANDEZ agricultér

Portada de “Huertos Urbanos y
Macetohuertos” Fuente: google.com
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Ejemplos de remates o terminaciones.

Los manuales fisicos a la venta en librerias son escasos y el uni-
co que el equipo encontré que podria ser de ayuda fue “Huertos Urba-
nos y Macetohuertos” de Julio Infante Gonzélez y Carolina Fernandez
de la editorial Obregén con un precio de $650.00. Fue publicado en el
ano 2015y tiene 195 paginas. El costo del ejemplar es muy elevado por
lo que no se comprd, ademas de que los autores son espanoles por lo
que el contenido no se adaptara a un publico poblano. En la libreria los
encargados no dejaron al equipo fotografiar el ejemplar por cuestio-
nes de derechos legales asi que la fotografia de la portada se consiguié
en google.com.

La palabra tipografia viene del latin “tipdgrafo” que surge de la unién
de dos componentes que son “tipos” que significa “molde”y “graphos”
que alude a “escribir o grabar”. Se trata de una labor en la que se eng-
loban simbolos, nUmeros y letras y estos a su vez pueden estar en for-
mato fisico o digital. El disefo, la apariencia y las dimensiones de los
tipos dependen de la legibilidad que se necesite y se adecue al trabajo
a realizar, cambiando también el espaciado entre cada tipo, palabra,
columnas, filas e interlineado en general. (Conceptodefinicion 2015).

Existe una amplia clasificacién tipogréfica relacionada con la
anatomia de la letra y se separa en los siguientes bloques:

Tipografias serif: Son las tipografias que tienen remates o decorados
en las terminaciones de las letras. Se utilizan con frecuencia en el cuer-
po de texto de periddicos, libros y revistas que precisan de legibilidad
en textos largos por crear la ilusion visual de una linea horizontal.

Tipografias sans serif o de palo seco: Son aquellas que carecen de al-
gun tipo de detalle en sus terminaciones. Ampliamente usadas en pu-
blicidad y sitios web. Aunque también en textos largos para evitar en
ciertos casos que los remates de la tipografia distraigan al lector.

Tipografias script: Estan inspiradas en la caligrafia hecha a mano mas
conocida como cursiva, se utilizan para dar un toque personal a modo
de firma en cartas, invitaciones y postales. También se utiliza en textos
brevesy en titulares de textos informales.

Tipografias graphic, decorativas o fantasia: Son las que se realizan para
algun determinado fin ya sea un logotipo o como su nombre lo indi-
ca, decorar algun tipo de texto. Generalmente tienen una adicion de



adornos ornamentales y no se recomiendan para textos largos.

Tipografias monospace: aquellas cuyos caracteres ocupan todo el mis-
mo espacio horizontal. Este aspecto es mas evidente en letras como la
llill, Illllyllmll.

BASKERVILLE OLD FACE
FUENTE SERIF

ARIAL
FUENTE SANS SERIF

ERUSH SCRIPT M7
FUENTE SCRIP7

CRYS il
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CONSOLAS
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Captura de pantalla del video
“Como Reproducir Menta y
Hierbabuena | Muy facil”

La tipografia tiene aspectos basicos a considerar dependiendo
del uso que se le quiera dar, por ejemplo que sea legible, es decir que
facilite la lectura al receptor del trabajo. Para esto se deben escoger
tipografias sans serif o serif, es decir aquellas que no tengan ornamen-
tos exagerados o decoraciones que hagan que el lector se distraiga
con estos adornos en lugar de leer con fluidez. También influye la lon-
gitud de linea y el interlineado que se le a la caja de texto. Si lo que se
pretende hacer es un parrafo extenso lo ideal es manejar entre 8 y 12
puntos con un interlineado +2, es decir si la tipografia es de 8 pun-
tos, el interlineado ideal seria de 10. En el caso de folletos y manuales
de instrucciones se recomienda el uso de tipografias palo seco ya que
muchas veces el tamafo de texto es muy pequeno y algun remate po-
dria perderse con facilidad. (Blogartesvisuales.net 2017).

El término legibilidad hace referencia a la facilidad para distinguir un formato
de letra de otro, por medio de las caracteristicas fisicas esenciales del disefio
de una tipografia especifica. Una composicion tipografica con buena legibili-
dad permite ser leido con fluidez y naturalidad, mas alld que pueda ser com-
prendido. Por ejemplo, un texto en un idioma que no conocemos podra ser
legible, més no inteligible. (Blogartesvisuales.net 2017).

3.4.3 AUDIOVISUALES

En el canal de Youtube La Huerta de Ivdn, con direccién web: https://
www.youtube.com/user/Dezkon85, es un sitio que trata sobre cultivo
de verduras, reproduccién y cuidado de las mismas, contiene una gran
variedad de videos con referencia a los huertos urbanos e incluso a
huertos pequenos en maceta como por ejemplo de perejil o menta.
Por ejemplo el video titulado “Como Reproducir Menta y Hierbabuena
| Muy facil “ con direccién: https://www.youtube.com/watch?v=MUu-
BRQ7vrOU, en donde explica a detalle como reproducir una menta a
partir de un ejemplar grande y sano.

> > ) 075/308

Como Reproducir Menta y Hierbabuena | Muy facil

La Huerta de Ivan

=l DN suscrivirse [RElS /7 144 vistas




Cuenta con mas de 330 videos en donde también da tips, formas de
riego y consejos utiles para principiantes. Los videos tienen buena ca-
lidad, son muy claros y explicitos por lo que se recomienda que sea
una guia para ayudar a las familias poblanas, su canal se mencionara
en el manual para que se consulte de manera rapida. Cuenta con 72
mil suscriptores.

Aunque el dueno del canal es de Espafna, los métodos son
aplicables a la ciudad de Puebla en cuanto a pasos, por ejemplo en la
preparacion del espacio (interior de casa), diferentes formas de riego y
consejos sobre cosechas. Youtube.com (2017)

Para poder colocar su canal como referencia se le comunicé del por-
yecto y se pidio permiso al Creador del Canal, el cual nos di¢6 la autori-
dad de hacerlo sin ningun problema.

aracias.

e‘ | a Huerta de lvan

gracias por incluirme en su proyecto, saluditos.
Responder - g B

Urban Garden

jHola La Huerta de Ivan! Mi compafiero v yo estamos realizando un proyecto de tesis que involucra la creacion de huertos
urkanos y buscando fuentes en donde guiarnos encontramos tu canal, el cual nos parece perfecto como complemento de
dicho proyecto y nos gustaria poder colocar tu canal de referencia en el manual que estamos creando. De ante mano muchas

Hola Urban, me parece una idea muy buena los felicito por lo que estan logrando. No tengo ningdn problema, al contarrio

De igual manera el canal La Huertina de Toni de Youtube con
mas de 447 mil suscriptores y con direccion web: https://www.youtu-
be.com/user/iNoT1980, contiene mas de 200 videos entre ellos, varios
sobre siembra en casa, mini invernaderos, trasplante, remedios organi-
cos y una gran variedad de huertos en casa, tanto para amplios patios,
como para casas con espacios reducidos.

P »l o) 054237

Como Aportar Calcio A Las Plantas Con Cascaras De Huevo ||
Remedios Organicos || La Huertina De Toni

La Huertina De Toni
n a7 2,061,722 vistas

Captura de pantalla del video Como
Aportar Calcio A Las Plantas Con Casca-
ras De Huevo || Remedios Organicos

|| La Huertina De Toni



Por ejemplo el video titulado “Como Aportar Calcio A Las Plantas Con
Cascaras De Huevo || Remedios Organicos || La Huertina De Toni” dispo-
nible en: https://www.youtube.com/watch?v=BPVmSYYfDJ8, muestra
un remedio casero para aportar nutrientes a cualquier tipo de cultivo,
el cual puede servir de guia para los usuarios de Urban Garden.

De igual manera se le pidié permiso para usar su canal como recomen-
dacién en el manual de Urban Garden, aceptando agradecidamente.

Urban Garden

G,%“ Hola Toni, mi compafiera y yo estamos haciendo un proyecto de tesis sobre cultivos urbanos, sobre todo, cultivos en casa. Ya
tenemos nuestra propuesta grafica y un manual pero queremos poner tu canal como referencia por si los usuarios de nuestro
proyecto tienen algunas dudas o si quiersn ver algdn tipo de proceso en especifico. Quisiéramos tu permiso para colocar tu
Canal en dicho manual. Saludos y de ante mano muchas gracias

Responder - g
E IEY M PR Rl Hace 4 horas | Respussta destacada

Por supuesto!!! seria un gran honor )

Responder + 1 g W

Ambos Creadores de Contenido de Youtube servirdn como
guia para las familias que decidan comprar Urban Garden y requieran
de mas material o quieran adentrarse al tema. Sus direcciones web se
mencionaran al final del Manual de Instrucciones para que el usuario
pueda consultar estos sitios en cualquier momento en caso de requerir
mas consejos sobre los cultivos.

Para la realizacion de algun material escrito, ya sea digital o fisico, se
necesitara el apoyo de dibujos ilustrativos o fotografias, ya que en al-
gunos casos es primordial saber exactamente como se realizan las ac-
tividades. El equipo, durante la duracion de este proyecto, utilizé un kit
Urban Garden para ir comprobando la funcionalidad de este. De igual
manera, se le fueron sacando fotografias a varios procesos como por
ejemplo, de colocacién y armado del Kit, acomodo de la tierra dentro
del mismo, siembre las cuales pueden ser incluidas en el manual para
ayudar a los usuarios.

En el caso de los sobres de semillas se utilizaran fotografias de
hortalizas ubicadas dentro del JBU, con previo permiso de los mismos
responsables, esto con el proposito de evitar problemas legales en un
futuro, si es que se llegaran a presentar y de que al llegar al usuario
final, identifique facilmente el tipo de planta u hortaliza va a sembrar.

@



se desea persuadir y motivar la compra o el uso aun cuando no sea un
requerimiento basico. Muchas veces se emplea la técnica de crear una
necesidad que no se tenia hasta hace poco, para luego venderte un
articulo o servicio que satisfaga ese requerimiento incubado.

Como ya se habia mencionado el primer impacto con el cliente
serd determinante para comenzar a crear trayectoria a la marca y si
no es agradable, se requerird ain mas inversion en revertir lo hecho.
Debido a que el presupuesto que se tiene es muy limitado, la primera
publicidad que se realizara sera en familiares y amigos, utilizando Fa-
cebook. También se realizaran ventas en la pagina Mercadolibre. Con
el paso del tiempo y si el proyecto va por buen camino, se emplearan
otros métodos mas masivos para dar a conocer y vender el producto.
(Crecenegocios 2016).

Para comenzar a utilizar algunas tecnicas de mercadotecnia es impor-
tante analizar varios aspectos con los que se cuenta actualmente, es
decir si existe algun competidor directo, cuanto es el presupuesto total
para la realizacion y prmocion del proyecto y que medios se tienen
para llevarlos a cabo.

» Innovacién en los métodos de cultivo actuales en los que se utilizan
grandes espacios, ademas de requerir mucho tiempo.

» El producto se ofrece a familias poblanas, no solo como taller, sino como
una guia para que cultiven sus propios alimentos.

» El segmento de mercado suele interesarse por las actividades ecoldgicas
y no contaminantes, al no existir métodos especificos para sus necesida-
des, espacios, climas y vida, Uban Garden serd una medida que se tomara
y utilizard con frecuencia.

» Elequipo de Urban Garden da siempre lo mejor de si, investigando y am-
pliando su mercado constantemente. En un futuro se segmentard aun
mas el mercado, proporcionando informacion basada en experiencias
pasadas de los consumdores, realizando kits para principiantes, medios
y avanzados.

» Los costes de produccion son bajos, se realizaran kits dependiendo de la
demanda.

» El kit se realiza con apoyo de biologos especializados en temas de huer-
tos urbanos y sus variantes, por lo que la informacién proporcionada sera
de gran ayuda, ademds de que se incluye informacién por areas y climas.

» La estratégia de nuevos productos se realizard por el mismo equipo de
disefo, tomando en cuenta los factores clave del segmento de mercado.



» Las campanas publicitarias se dardn a conocer por distintos medios como
son: carteles, anuncios, folletos, pancartas y lonas en los puntos de venta
y sus alrededores

» El mercado rdpidamente crece y cambia sus gustos, es por eso que tanto
el entorno, contexto y tiempo son los adecuados para dar a conocer Ur-
ban Garden.

» No hay una direccién estratégica clara ya que no se sabe el impacto que
realmente tendra el producto.

» Falta de apoyo por parte de los puntos de venta.

» Falta de instalaciones para la relizacion manual de los kits.

» Experiencia en ventas e incursiones del mercado muy bajas.

» Incapacidad de financiar los cambios necesarios en la estrategia.

» Entrada de nuevos competidores

» Incremento en ventas de productos sustitutivos o similares que se utili-
cen para el mismo medio.

» Cambio en los gustos o necesidades del mercado.

» Politicas o lineamientos de puntos de venta hacia nuevos mercados, em-
presarios inexpertos o PYME.

Todas las areas que se engloban en el disefio grafico son indispensa-
bles para la realizacién del material grafico y seran la base para realizar
un buen trabajo. Ahora que se han profundizado un poco, se podran
elegir las opciones que se adapten a las necesidades del usuario, ha-
ciéndolos comodos, novedosos y adaptables.

También se consideraran las normativas vigentes de derecho
de autor, haciendo un material que se pueda comerciar sin dificulta-
des. Aunque existan varias opciones que puedan ser viables, como los
videos en internet, la realizacion de los mismos solo seria de apoyo
ya que representa un tiempo extra que por el momento el equipo de
este proyecto no podria cubrir, sin embargo, después de comerciar el
producto,se evaluara si éstos son necesarios o no.






CAPITULO 4
GESTION







En este capitulo se dardn a conocer los medios y recursos necesarios
para la gestion y administraciéon del proyecto. Todo buen proyecto
debe tener una buena red de distribucion, mercadotecnia y logistica,
por lo que en este capitulo todos estos puntos seran tratados con las
opciones que los miembros de este equipo consideran mejores, te-
niendo en cuenta recursos econdémicos y humanos.

Se realizaran ventas fisicas y por internet en paginas de ventas
reconocidas como MercadoLibre, esto con el fin de llegar a mas ho-
gares ya que por el tipo de vida que lleva el nicho de mercado, se les
facilita muchas veces la informacion en linea.

El éxito de estas formas de venta determinara la expansion de
la red de distribucién, incluyendo quiza, la venta en otros estados o de
otros tipos de semillas segun las zonas.

El patrocinio se utiliza como estrategia en publicidad donde ambas
partes involucradas reciben cierto beneficio.

El patrocinio implica una publicidad en un determinado lugar, el duefio de
este sitio o cosa permite que la publicidad sea colocada en encima, a la vista
de todo espectador, cliente. Este tipo de publicidad tiene un impacto favo-
rable en el consumidor, ya que para él es inevitable no sentirse atraido por
la presencia de la marca en algun objeto que para él es de preferencia. El pa-
trocinio es comun en deportes como los automovilisticos (Formula 1, GP2,
Nascar), en estos es donde mds propaganda del tipo patrocinio se observa,
sin embargo, en cualquier deporte oficial es visto y comun la insercién de pu-
blicidad en los uniformes o en los laterales de la cancha en donde se juega.
(ConceptoDefinicion.com 2015)

Los principales patrocinadores del proyecto son los miembros
del equipo, contando con un capital de $20,000 para todo el proyecto
incluyendo mercadotecnia, producto y paginas web, el cual se deberd
tener en cuenta para evitar pérdidas o que el proyecto quede a me-
dias. Sin embargo todas las ganancias obtenidas en los Kits Urban Gar-
den seran invertidas nuevamente para ir aumentando esta cantidad y
poder expandir el mercado y los puntos de venta.

Hace unos meses se buscé patrocinio de la pagina de internet
Kickstarter. Este sitio web se dedica a la financiacién en masa para pro-
yectos creativos, incluyendo el curriculum del proyecto, la idea en ge-



neral, avances si es que se tienen y un cronograma de fechas donde
se debe ir especificando las metas a corto, mediano y largo plazo, se
coloca la cantidad de dinero meta y el tiempo en el que se necesita.
Las personas interesadas pueden dar donaciones para financiar el pro-
yecto y que se realice. Aunque no se ha obtenido éxito, la idea sigue

presente esperando tener resultados.

Un proovedor es una persona o empresa que proporcionara el mate-
rial para desarrollar una actividad o producto. En este caso, se necesi-
tan de varios proovedores ya que el Kit Urban Garden es un conjunto
de piezas varias.

Es la persona que surte a otras empresas con existencias necesarias para el
desarrollo de algo. Un proveedor puede ser una persona o una empresa que
abastece a otras empresas con existencias (articulos), los cuales seran trans-
formados para venderlos posteriormente o directamente para su venta.
Estas existencias adquiridas estan dirigidas directamente a la actividad o ne-
gocio principal de la empresa que compra esos elementos.
Por ejemplo, una empresa de carpinteria necesita un proveedor de madera
para poder desarrollar su actividad principal que es la creaciéon de sillas de
madera. Es una cuenta de pasivo y se encuentra en la parte derecha del balan-
ce de situacién. (FundamentosdelMarketing, 2012).

En este caso, se necesitaran de 4. Todos los proovedores se encuentran
en la ciudad de San Martin Texmelucan ya que los integrantes del equi-
po radican en dicha localidad y para mantener los costes del proyecto,
disponer de estas empresas de forma rapida es fundamental.

Ferre Baios America Direccion: Martires del 7 de Enero, Col Villa el
Carmen, 74010 San Martin Texmelucan de Labastida, Pue.

Serd el proovedor de los tubos de PVC de 6 1/2” cm de diametro y de
los tubo plus hidraulica de 1/2 pulgada. No manejan precios de mayo-
reo, pero si disponen de los precios mas bajos de la zona, comparada
con varios negocios de materiales.

El Agricultor de Texmelucan Direccion: Calle Josefa Ortiz de Do-
minguez Norte 109 D, Solidaridad, San Martin Texmelucan de La-
bastida, Pue. C.P.74050 San Martin Texmelucan de Labastida, Pue.

El mds grande comercio de semillas en Texmelucan. Manejan diferen-
tes tipos de precio dependiendo de las cantidades a comprar. La canti-
dad minima de compra es de 1 gramo por lo que se adecua a nuestras



necesidades. Las semillas son entregadas en bolsas de papel o plastico,
lo que también baja el costo comparado con semillas con sobre espe-
cializado que suelen ser un 500% mas cara.

Aluvidtex Direccién: Domingo Arenas, Josefa Ortiz de Dominguez
310, Col San Isidro, 74050 San Martin Texmelucan de Labastida, Pue.

Empresa dedicada a la venta de aluminio y vidrio. Cuenta también con
acrilicos, viniles y policarbonatos, del cual seran las bases de los Kits
Urban Garden. Los miembros del equipo hablaron con el gerente de la
empresay se hizo un trato para conseguir dichas bases ya cortadas en
circulos de la medida requerida, siempre y cuando se adquieran mini-
mo 4 piezas. Los colores a utilizar seran blanco y transparente, seguin
disponibilidad.

Para la impresion de los manuales, primero se haran de forma “casera”
es decir, el equipo cuenta con centro de impresion semi profesional de
tinta continua (Impresora Epson WorkForce WF-7110), la cual imprime
tamanos desde 4x6” (10x15 cm) como es una fotografia hasta gran ta-
bloide que es de 13x19” (33x48 cm). Por lo que no habria ningun pro-
blema con la impresion, aunque requerira de tiempo tanto para impri-
mir como para acomodarlos. Sin embargo también se cuenta con un
impresor especifico en caso de cualquier demora.

Impresos Omana Direccion: Guadalupe Victoria 8, Col Centro,
74000 San Martin Texmelucan de Labastida, Pue.

Si se necesitan de pocos ejemplares por ejemplo unas 20 piezas, en
relaciéon costo sera mas econédmico por medio de inyeccion de tinta. Si
se requieren de mas de 1000 manuales, ya serd mas lucrativo el servi-
cio de Omana. Otra ventaja de hacerlo con inyeccidon de tinta es que el
secado es muy rapido, en cuanto sale la hoja puede cortarse, doblarse
y engraparse, haciendo de esto una labor muy practica y rapida rela-
tivamente. Las ventajas que tendria la impresién en Offset es que se
puede manejar otro tipo de papel como couché u opalina delgada.
También los colores seran mas vivos y como se menciond nates, entre
mayor sea el volumen a comprar, mejor sera el precio.

En Omana, los precios que manejan son: Impresion de folleto
grapado 8 paginas, couché estucado mate 90 gramos, cuatricromia 50
ejemplares por $1280.00 . Dando un precio de $25.60 por ejemplar.

Un ejemplar realizado en casa, contando hojas y tinta sale en aproxi-
madamente $2.60 por manual, mas mano de obra del equipo.



Los distribuidores pueden ser personas, negocios o compafias que
de cierta forma compran un servicio o producto para revenderlo y ge-
nerar beneficios. Las ventas las pueden hacer a minoristas, mayoristas,
en tienda fisica, sitio web o reparto a domicilio entre otras formas y
generalmente se utilizan para expandir los puntos de venta de cierto
producto.

Los distribuidores son compaiias que compran bienes o servicios y los co-
mercializan a otras companias para obtener ganancias. Dichas compafias a
veces son llamadas mayoristas. Emprendices.co (2012).

En el caso de Urban Garden y su ajustado presupuesto, tener distri-
buidores podria ser muy riesgoso en el caso de no poder abastecer las
exigencias del mercado, por tanto se pretende utilzar dos opciones.
La primera sera la plataforma de Facebook donde se dara a conocer el
producto, mientras se publicaran fotos de los beneficios de tener un
Kit Urban Garden. También si alguien desea adquirir un paquete, des-
de la misma pagina lo podra comprar. El segundo sitio web es Merca-
dolibre, una pagina dedicada a la venta de articulos donde serd muy
facil la compra-venta. También se pretende asistri a la Feria de Puebla
y colocar un stand donde se expliquen los beneficios del Kit.

Contar con la opcion de un sitio web significa que puede facilmente colocar
fotos de los productos que vende e informacién sobre precios, fletes, plazos
e incluso disponibilidad de los productos. Emprendices.co (2012).

La mejor manera de comenzar a vender siendo los integrantes del equi-
polaprincipalmanodeobraeseninternet,yaqueteniendo un stock mi-
nimo de 10 Kits conforme se vaya vendiendo se pueden ir produciendo
mas einclusoiraumentando el nUmero de stocks conforme alas ventas.

Como se menciona antes, Facebook ademas de ser una
red social, ultimamente se ha utilizado para hacer grupos de ven-
tas de ciertas ciudades o lugares, asi como para que empresas
de cualquier tipo, vendan, se publiciten y al mismo tiempo es-
tén en contacto con su mercado. De esta forma se creardn anun-
cios especificos por rango, edad y gustos, obteniendo asi mas fama
en nuestro nicho de mercado. Dichas campafas se pueden ini-
car desde $10.00 por dia o por un rango de fechas en especifico.



Pdgina en Facebook de Urban Garden.
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En la pagina principal de Urban Garden se puede poner un bo-
ton de “Comprar” el cual, lleva a un enlace externo para concretar la
compra. En este caso llevara a una publicacién de Mercadolibre.

Garden

Inicio

Grupos e Me gusta | 3\ Seguir | 4 Compartir

En cuanto a la pagina de Mercadolibre, es una compania que ofre-
ce soluciones de comercio electronico para que cualquiera ya sea
persona o empresa pueda vender, comprar, pagar, enviar y pu-
blicitar de todo a través de Internet. (Mercadolibre.com 2017).

El sitio esta entre los 50 sitios con mayores visitas del mundo
en términos de pdginas vistas y es la plataforma de consumo masivo
con mayor cantidad de visitantes. Es especificada en la compra-venta
por lo que no serd un impedimento para las necesidades del proyecto.

Se necesita un usuario y contrasena para poder acceder a todas
las funciones. Para este caso se cre6 una cuenta exclusiva para Urban

mercado
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A continuacion se debe hacer una publicacién con el producto
ala ventay una descripcién, lo cual servird para detallar los beneficios
del Kit Urban Garden. Se sugiere que se coloquen imagenes para que
sea mas atractivo.

@ mercado
liore

Elige qué quieres publicar Describe tu preducto

Ingresa fotos de tu producto

Muéstralo en detalle, con fonde blanco y bien iluminado. Mo incluyas loges, banners ni textos promocior

Arrastra tus fotos para ordenarlas. )

Ejemplo de publicacion. Foto principal

Se determina el precio, la cantidad de articulo que se tienen en stock,
que en este caso sera de 10 piezas, y se escoge el tipo de envio. Mer-
cadolibre y DHL tienen un acuerdo y los vendedores se benefician ya
que permite los envios de manera rapida y econdmica.

Ingresa cantidad y precio de venta

* LUalos oDigatonos

Cantidad: * | 1

. -
Precio :

Formas de enfrega
(| Ofrecer retiro en persona

Se realizan envios

Farmt
. . . . N -
Ejemplo de las opciones al realizar 2/ Gratis a todo el pais
una publicacion. N . o



Por ultimo se selecciona el tipo de exposicidn que se desea. Entre mas
alto es el precio, supuestamente son mejores resultados. Sin embargo
optar por las opciones mas econdémicas al principio sera lo ideal. Tam-
bién se colocara la opcion “lo retiro en persona” para que se haga una
entrega en persona, y asi ahorrar los costos de envio y paqueteria.

@ iListo! Ya publicaste iVende mas rapido!
Elige un nuevo tipo de publicacion
para aumentar tu exposicion:
Gratuita Clasica* Premium*
$ 000 $ 650D $ 875D

Z] Exposicién baja 1F Exposicién media 1¥ Exposicién maxima

+ Solo te podran pagar por + Solo te podrdn pagar por + Solo te podran pagar por
MercadoPago MercadoPago MercadoPago

B3 Ofreces meses sin intereses.

La duracion de cada publicacion es ilimitada y se pueden poner los
stocks que se deseen. En cuanto se venda un articulo, el stock bajara
y la publicacion seguird hasta que se venda el ultimo kit. Se pueden
hacer tantas publicaciones como se desee.

La forma de pago es por Mercadopago, es una billetera online donde
se puede cargar saldo y utilizarlo para las compras en Mercadolibre. Se
puede asociar una trajeta de débito o crédito, realizar recargas en oxxo
o transferencias bancarias y Mercadopago sirve de intermediario para
realizar transacciones entre ambas paginas. Al realizar una compra, es
obligatorio hacerlo por medio de esta cartera digital, y aque ofrece
mucha confianza. (Mercadopago.com 2017).

El comprador paga por el medio que mas se le facilite de los
anteriormente mencionados y el dinero se refleja en la cuenta Merca-
dopago del comprador, pero no se puede disponer de este hasta que
hayan pasado dos dias de que se reporte que se ha recibido el paquete
o pasen 20 dias maximo, lo que ocurra primero. Como los envios se
realizan tambien por parte de Mercadoenvios que es DHL, ellos al en-
tregar el paquete mandan un reporte a la pagina de que se ha dejado
en el domicilio sin ningun problema, por lo que no hay forma en que
el comprador quiera hacer fraude o diga que no recibié el paquete,
cuando ya lo tiene en sus manos. De esta forma, el dinero ya se puede
utilizar, retirar o transferir sin ningun tipo de problema.

También puede suceder que algun comprador abra un “caso”.

Opciones de exposiciéon en Mercadolibre



Un caso o resolucién de problemas, se presenta cuando el comprador
dice que no ha recibido el paquete, que no le llegé lo que la descrip-
cion decia que recibiria o por otra circunstancia que pueda suceder.
En estos casos siempre la pagina de Mercadolibre sirve de intermedia-
rio entre ambas partes y si no se llega a un comun acuerdo, este pue-
de intervenir y revisando las evidencias dictard quien tiene la razon.

En el caso de no recibir el articulo: Si el comprador recibe el pro-
duto pero dice que no lo ha recibido e inicia un caso, se pueden cons-
tar de los niumeros de rastreo que DHL entrega en cada entrega. Esta
guia lleva toda la historia por la que ha pasado dicho paquete y puede
ser consultada tanto por el vendedor como por el comprador. Si el ulti-
mo registré indica que el producto ya se entregé, significa que el com-
prador quiere hacer fraude y el que ganara el caso sera el vendedor. Si
el producto no es lo que se indica en la publicacion, Mercadolibre pide
fotografias al comprador sobre el articulo enviado y corrobora que sea
lo que se describe. Si es identico, se trata de otro fraude por parte del
comprador, y otra vez, gien ganara el caso sera el vendedor. Si el arti-
culo fuera completamente diferente, es decir si decimos que se vende
un Kit que incluye semillas, un manual etc, y le llega al comprador una
hoja con la foto solamente, se trata de fraude por parte del vendedory
quien ganara sera el comprador.

En estos casos es muy facil que alguien pueda abrir un caso en
contra de Urban Garden, debido a la experiencia en venta en la pla-
taforma Mercadolibre que tienen los miembros del equipo siempre
hay compradores que no leen bien la publicacién o que simplemente
quieren quedarse el producto, fingir que no les llegd y que les devuel-
van el dinero. En casos asi, simplemente se deberan guardar las guias y
todos os mensajes que se hayan intercambiado con el comprador para
que sirvan de evidencia ante la pagina de ventas. Mercadolibre tarda

Express  eCommerce  Logistica  Prensa  Carreras  Informacion sobre DHL  null
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en resolver un caso aproximadamente de 1 a 10 dias habiles en donde
rectificard el caso, las pruebas y las guias de envio. Regularmente como
los envios son también parte de Mercadolibre, no hay ningun proble-
ma que se pueda presentar aqui y generalmente, si el vendedor envio
el producto al domicilio del comprador, el caso se gana facilmente.

Como se ha mencionado antes, Mercadolibre cuenta con su propio
sistema de envio de paquetes a cargo de DHL, también llamado Mer-
cadoenvios. DHL esta presente en mas de 220 paises y territorios del
planeta, cuenta con 16 sucursales simplemente en la ciudad de Pue-
bla por lo que no hay ningun problema en cuanto a problemas por
direccién o tardanzas. (DHL.com. 2017).

Mercadolibre(ML) y DHL tienen un convenio, donde todos los
usuarios de ML tienen beneficios al usar esta paqueteria. Sin importar
el producto a vender, los costos son bajos en comparacion con los pre-
cios normales de envio, que pueden rondar los $220.00. Sin embargo,
al vender en linea, los envios van de $50.00 a $98.00 dependiendo de
las zonas o estados a donde va a llegar. Un envio desde San Martin Tex-
melucan hasta la Ciudad de Puebla ronda en $50.00 y se utiliza servicio
dia siguiente, por lo que despues de que el comprador haga la compra
y el producto se envie, tardara alrededor de 24 horas en estar en ma-
nos del usuario final.

No se maneja peso maximo ni mimimo, pero el kit urban Gar-
den pesa 2kg y tiene por volumen 16x16x100 cm (Largo x Ancho x
Altura).Para realizar los envios, despues de que el comprador realize el
pago, se genera una etiqueta en Mercadolibre que se debera imprimir
y colocar al paquete, posteriormente se lleva a una sucursal DHL o se
habla para que lleguen a domicilio a recogerlo. Cualquiera deestas op-
ciones son utiles ya que dan libertad al vendedor en cuanto a tiempos
y distancias. En San Martin Texmelucan se encuentra una sucursal por
lo que no habria problema la recoleccién y recepcion del Kit.

En la etiqueta que se genera, vienen un numero de guia que
se puede ir viendo en la pagina de DHL, y se muestran los puntos a
donde llegé el paquete y en que estado esta actualmente. En cuanto
DHL recibe el paquete, en Mercadolibre cambia el estado a “En Transi-
to”lo que significa que el paquete va camino a su destino. Si el paquete
llegara a extraviarse por parte de DHL, éstos tienen como politica la
devolucién total del dinero.



La Proteccion del Valor del Envio se puede solicitar para envios express de
documentos y paquetes, aunque pueden aplicar ciertas restricciones y limita-
ciones. Estas dependeran del destino y contenido del envio.
La Proteccién del Valor del Envio de DHL se puede gestionar para paquetes Ex-
press , aunque pueden aplicarse algunas restricciones y limitaciones. La pro-
teccion es efectiva desde el momento en que DHL Express tiene el control o la
posesion del envio hasta el momento de la entrega. La pérdida o el dafio de las
mercancias esta cubierto, sujeto a las limitaciones y exclusiones especificas.
La cobertura es limitada al valor declarado por parte de quien
envia, costo de reemplazo, valor de la factura o valor en efecti-
vo actual, cualquiera que sea el mds bajo. En caso de reclamo,
puede ser requerida evidencia que sustente el valor declarado.
Con la Proteccion del Valor del Envio, en caso de pérdida total de su envio,
usted también tendrd derecho al reembolso del costo del envio. En el caso de
pérdida parcial, tendra derecho al reembolso del porcentaje correspondiente
del costo del envio. (DHL.com 2017)

Por tanto, Mercadoenvios es una forma segura de realizar las entre-
gas de Urban Garden, ademas de que ofrecen respaldo ante pérdidas.
Conjunto con Mercadolibre, se asegura una venta exitosa, sin contra-
tiempos o problemas mayores ya que al tener las guias de entrega el
equipo se asegura que el dinero llegue integro para ser reutilizado en
la venta de mas paquetes.

En un principio se tenia la idea de manejar los stands en la feria de Pue-
bla, pero al investigar mas sobre el tema, descubrimos que son excesi-
vamente caros en comparacion con nuestro presupuesto. El costo por
dia de un stand es de $8571.00, lo cual es casi la mitad del presupuesto
total y por tanto, se descarta la idea automaticamente.

El gobierno estatal emitié la convocatoria para que los empresarios y comer-
ciantes interesados, renten un stand en la Feria de Puebla 2017, que se llevara
a cabo del 6 de abril al 10 de mayo en el Centro Expositor. Los espacios tienen
un costo de hasta ocho mil 571 pesos diarios.

Este ano, los locales mas econdmicos seran los de tres metros cuadrados que
estén ubicados en el exterior de la superficie en construccién; éstos se vende-
ran en 27 mil pesos, es decir un 29 por ciento mas caros que los vendidos en
el ano 2012, de 20 mil 880 pesos. (Elsoldepuebla.com 2017)

De esta forma las Unicas formas para que se conozca Urban Garden
seran Facebook y Mercadolibre. Posteriormente, si se tiene el éxito
deseado, y es redituable para ese momento, se colocara un stand en
la feria de Puebla para animar a mds gente a comprar su kit. Ademas
ya se tendra cierta popularidad de la marca y se espera que se tengan
casos de éxito en ese momento.



Como ya se ha explicado en el Capitulo 1, hay varios problemas con
las verduras que se consumen actualmente, desde el método en que
son cultivados hasta las formas en que son manejados. Por lo tanto,
originalmente se habia planeado una estrategia publicitaria para dar
a conocer la propuesta gréfica de los kits para cultivar huertos en casa
“URBAN GARDEN", la campaha deberia de ser atractiva para el publico
objetivo, dando a conocer desde el inicio de la misma que se trata de
algo que estd a favor de una ciudad mas verde, sin revelar todos los as-
pectos del producto desde el inicio. El resultado fue la creacién de una
campaha publicitaria del tipo Teaser, la cual debia generar curiosidad
en los residentes de la Cuidad de Puebla al tnicamente revelar el logo-
tipo del producto, sin dar detalles sobre el mismo. Unicamente llevaria
las palabras“PROXIMAMENTE”, “ESPERALQ, etc. Esto con la finalidad de
que el usuario buscara informacién sobre los kits “Urban Garden” una
vez que se revelaran mas detalles en la segunda fase de la campana
publicitaria, dando a conocer de este modo las ventajas que conlleva
la creacion de huertos urbanos.

Dicha campana fué sustituida, ya que a pesar de que podria
cumplir su objetivo, era muy costosa de realizar, pues implicaba hacer
una doble inversién al entrar en la segunda fase de la misma, ya que al
revelar de qué se trataba el producto, se tendria que realizar la misma
inversidn que en la primera fase. Esta limitacién del presupuesto llevé
a buscar una forma mas directa de dar a conocer Urban Garden ya que
actualmente con los recursos financieros del equipo que no sobrepa-
san los $20,000.00 para todo el proyecto.

Por lo tanto, retomando las ideas principales de la campana ori-
ginal, se cre6 una segunda propuesta de campana y un nuevo plan de
medios. En esta nueva campanfa, se incluirian las ventajas de tener un
huerto urbano recalcando el valor nutrimental de los vegetales obte-
nidos mediante el uso del kit, la calidad de la cosecha y que esta libre
de pesticidas quimicos o alteraciones genéticas ademas, del cuidado
al medio ambiente que esto representa eliminando toxinas y limpian-
do el aire. De este modo el publico objetivo relacionara la marca con
los beneficios de que uno mismo cultive y consuma sus alimentos.

Se creara un pagina en Facebook donde ademas de colocar pu-
blicidad, se daran consejos de siembra, cuidados, riego y de colocacién
del set de Urban Garden. Tendran un caracter informativo pero siem-
pre se manejara como publicidad para la compra de los kits de huertos
urbanos y se pondra el boton de compra ya mencionado.



Prototipo de publicidad en redes
sociales para Urban Garden

Prototipo de publicidad en redes
sociales para Urban Garden
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De esta forma, la publicidad sera econémicay se llegara al icho de
mercado con mayor facilidad. Como se habia dicho antes, los costos
los elige el anunciante, en este caso nosotros como empresa Urban
Garden. Se comenzara con el presupuesto minimo que es de $10.00
por dia y la campana durara 15 dias. si esta campana tiene éxito, se
realizard otra con mayor duracién y mayor presupuesto.

También se irdn cambiando las publicaciones patrocinadas
para que no siempre aparezca la misma imagen y poco a poco se
vaya tomando presencia en el mercado.
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Debido al presupuesto apretado del equipo, y las formas en que se
distribird y venderan los Kits Urban Garden, se creé un plan de medios
acorde a esto, donde solamnete se publicitara en Facebook. Depen-
diendo de la popularidad de la primera fase, se reducird o aumentaran
la duracién de la segunda fase y de la misma forma pasara con la terce-
ra fase. Segun la siguienta tabla, si todo sale de acuerdo a lo planeado,
seran 65 dias de publicidad con 10 dias de descanso, 5 entre cada fase,
haciendo un total de $650.00, adecuados para que la mayor parte de

la inversion se mantenga en la creacién de los Kits.

DURACIPON DE

MEDIO DE COMUNICACION |PERIODICIDAD CARACTERISTICAS CAMPARNA COSTO
PRIMERA FASE
o Se realizaran imagenes diarias que seran patrocina- $10.00 por dia
Facebook Diaria das, de esta forma se creara contenido nuevo, ayu- | 15dias $150 por 15 dias
dando a dar presencia a la marca Urban Garden.
SEGUNDA FASE
Dependiendo del éxito en la primera face de lacam- | 5 gjas

$10.00 por dia

misma, se pretende que ya se tenga cierta populari-
dad p ort anto e staf ase duraram astiempo y se

iniciara 5 dias después de la segunda fase.

de la segunda fase)

Facebook Diaria paiia, se determinaran las imagenes a promocionar y (Iniciara 5 dias después| §200 por 20 dias
la duracién de las mismas. Para poner un ejemplose | a1 primera fase)
pretende que la segunda fase inicie 5 dias después
de la primera y con una duracién de 20 dias.
TERCERA FASE
De igual manera que la segunda fase, todo depend- | 30 djas $10.00 por dia
Facebook Diaria era del éxito de la misma para saber la duracion de la (Iniciara 5 dias después 20p

$300 por 30 dias

La base de todo éxito o fracaso es el de una buena campana publici-
taria, sin importar el presupuesto, si se realiza de forma correcta, los
resultados pueden ser muy favorables. En el caso de este proyecto, el
presupuesto es muy limitado y aunque se desee, no se le puede dar
un impacto mayor, sin embargo comenzar de poco en poco no es una
mala idea, varios articulos y productos hoy reconocidos mundialmen-
te comenzaron asi, solo es cuestion de tiempo y constancia. Después
de esto la marca ganard popularidad y por tanto mas clientes. Con el
proyecto avanzando prosperamente, se replanteardn las formas de
distribucion, publicidad y precio del producto, asi como mejoras y
nuevos kits personalizados gracias a comentarios de clientes que utili-
cen Urban Garden.




CAPITULO 5
PROPUESTA GRAFICA
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En este capitulo se explicaran los detalles en torno a la propuesta
grafica, el color, el uso del logotipo, la explicacion del proyecto como
empaques, manuales, etiquetas y los materiales necesarios apra su
realizacion. Cabe destacar que el prototipo fue pensado en los re-
sultados obtenidos previamente en las encuestas, prefiriendo un kit
que incluya todo lo necesario junto con un manual que explique las
instrucciones de armado y uso, las recomendaciones por zona, tem-
peratura y cima.

Con la experiencia adquirida en el Jardin Botanico Universiatrio al rea-
lizar Servicio Social y Practicas Profesionales, el equipo decidié pedir
consejos al personal de dicha institucion. En su mayoria estuvieron de
acuerdo en que la falta de informacién sobre el tema de los huertos
en casa hace imposible la elaboracion de los mismos a pesar de no re-
querir de muchas atenciones. Por tanto se pretende dar a conocer las
ventajas y beneficios, asi como los métodos mas faciles de la prepa-
racion y mantenimiento de un huerto en casa, del cual se espera, los
usuarios amplien los espacios dentro de casa destinados a esto.

Otro factor importante que ya se ha mencionado en capitu-
los anteriores, es la explicacion a fondo de lo que consistira “Urban
Garden’, las especificaciones del kit y contenido y los costos de pro-
duccién y de vena al publico. Si el proyecto llegara a tener mucha
demanda, se implementarian métodos pubicitarios de mayor magni-
tud y quiza se modificaran costos, materiales o incluso el mismo kit,
adecuandose a las necesidades del mercado.



Primeras propuestas

5 PROPUESTA GRAFICA
5.1 LOGOTIPO Y COLOR

Se buscé un nombre que fuera llamativo, facil de recordar y que repre-
sentara lo que es, huertos en casa. Urban Garden fue el nombre elegido
para el proyecto, refleja que un jardin puede estar hasta en la ciudad
donde todo es de concreto. Asi como el concreto es gris, el logotipo
refleja la unién de la naturaleza con la urbanizacién moderna.

Se realizaron dos propuestas de logotipo para colocar en el proyecto
final. Ambas propuestas mezclan la naturaleza, como serian los culti-
vos en las casas y el ambiente de la ciudad moderna, la cual olvida a
veces que necesita de espacios verdes.

Como se muestra en los logos, son propuestas organicas pen-
sadas para ser recordadas. Después de unos cambios se obtuvieron los
siguientes logos.

L

Qn
en

Qn
en

Finalmente se eligio el envolvente verde y las letras grises, es el logo
que mas representa el producto, ademas de ser facil de recordar y de
memorizar.



5.1.1 RETICULA DE LOGOTIPO

Para facilitar la comprensiéon de como esta construido el logotipo y
usar una herramienta para su reproduccién, se utiliza esta reticula que
especifica la relacién de sus proporciones, permite conocer las medi-
das, proporcionesy espacios originales del logotipo. En ninguin caso se
deberdn modificar desproporcinalmente.
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5.1.2 COLORES CORPORATIVOS

Esta guia de color permite mantener un color adecuado en cualquier
tipo de representacion, evitando el uso inadecuado del logotipo. Pue-
de utilizarse en impresién o en formato digital siempre y cuando no se
modifiquen los valores ya establecidos.
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5.1.3 ESCALA DE GRISES

Se puede utilizar el logotipo Urban Garden en escala de grises, siem-
pre y cuando se manejen los colores debajo sefalados. Algunos
ejemplos de esta variante pueden ser en documentos internos, notas,
facturas, folletos y en general en cualquier medio imrpeso.




5.1.4 LOGOTIPO A UNA SOLATINTA

Se puede utilizar el logotipo Urban Garden a una sola tinta, siempre
y cuando se maneje la tonalidad de abajo. Se puede utilizar en la
impresion de formatos de notas, remision, devoluciones o archivos
en los que el documento en general este en una sola tinta, evitando
costos extra al manejar la version de colores original.




Se puede utilizar el logotipo Urban Garden en positivo en diferentes

tipos de sustrato e impresion. Algunos ejemplos de su uso serpian en
la impresién de empaques, estampados, copias, notas o impresiones
donde no sea necesario utilizar una tinta extra.




5.1.6 LIMITACION ESPACIAL

Se ha establecido un area de proteccién en torno al logotipo. Este drea
debera estar exenta de elementos graficos que interfieran en su per-
cepciony lectura de la marca. La construccion del rea de respeto que-
da determinada por la medida que proporciona la letra “G".

En cada costado se deberd respetar la medida de 2X como minimo,
mientras que en estampados o disefios que pudieran quedar encima-
dos dentro del Urban Garden como por ejemplo playeras o publicidad,
se podra tomar la media de cada lado de hasta 3X.

G=1X



5.1.7 REDUCCIONES DE TAMANO

Las reducciones de tamafo podran colocarse en los colores originales y
nunca deberan ser menores de 2 cm de ancho.

1.32
Gavdesr I .

2cm



5.1.8 TIPOGRAFIA PRINCIPAL

La familia tipogréfica corporativa es BAUHAUS 93, es de uso exclusivo del
logotipo. No puede ser alterada o sustituida.
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ABCDEFGHIKIMNOPORSTUVWXYZ
abcedefghijkimnopqrstuvwnyz

0123456789
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la tipografia seleccionada como secundaria es Myriad Pro, en su mo-
dalidad Regular. Esta tipografia sera utilizada principalmente en las
aplicaciones de etiquetas, para folleteria interna, publicidad y todo
lo relacionado con la marca. Se eligié esta tipografia por su claridad,
modernidad y buena legibilidad.

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
0123456789
[*-+_- {0+ [N® 20—

Myriad Pro Regular
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
0123456/89
/ *- +— _:" ’.{ﬁ + I[ N* é ,i ?| o Myriad Pro Italic

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZ
abcdefghijkilmnopqrstuvwxyz
0123456789
4=t {0+ TN* 3 '32] P

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZ
abcdefghijkimnopqrstuvwxyz
0123456789

/*"I'_':.,;{ﬁ'l' ,[N*uili?lo_'_' Myriad Pro Semibold



5.1.10 COLORES Y USOS PROHIBIDOS

En caso de que el sustrato a colocar sea de un color fosforescente, fluo-
rescente, pastel o metalico, deberd cambiarse. A la derecha se muestran
opciones prohibidas de combinacion, desde fondos oscuros en los cua-
les no se logra ver la tipografia, hasta colores que no van acorde a Urban
Garden. Es importante recordar que en fondos oscuros se debe usar el logoti-
po con fondo blanco. Tampoco puede modificarse desproporcionadamente.




5.2 PRODUCTO

El producto es el conjunto de caracteristicas y atributos que se estan
ofreciendo al consumidor para poder satisfacer una necesidad. Aqui
también se incluyen los empaques, etiquetas, impresiones o disefios
que pueda contener. (Fernandez V. 2002)

En el caso de este proyecto se mezclan varias ramas del disefio
como el empaque que sera el envoltorio principal donde vendra el kit,
manuales de ayuda e instrucciones para la elaboracién y buena colo-
cacion de los huertos. Aqui puede ser que el nicho de mercado no ten-
ga una necesidad de estar sano o de tener un huerto en casa, pero el
conjunto de las cuatro P, (Precio, Plaza, Promocié y Producto) ayudaran
a que esto se vuelva un articulo codiciado y necesitado.

5.2.1 PROTOTIPO DEL PROYECTO

Se pretende vender paquetes o “kits” de inciacion a las familias pobla-
nas, con todo lo necesario para relizar sus propios huertos en casa, con
indicaciones, materiales, instrucciones y especificaciones por area, cli-
ma y temperatura. Lo que incluye el kit es:

Base de PVC con perforaciones. La base de PVC es utilizada normal-
mente en los cafos, pero es muy util gracias a su gran resistencia a lla-
mas y a presion del agua, por lo que serd muy seguro estando dentro
de casa. Mide 16 centimetros de diametro (6 1/2”), un metro de alto y
viene con 32 orificios de 5.5 cm de didmetro. Cada orificio se encuentra
a 4.6 cm en vertical y a 6.4 cm en horizontal. En la base se encuentra
un esapcio sin perforacion de 12 centimetros, para darle fuerza al tubo.
Cabe mencionar que no todos los orificios se deben de utilizar, todo
dependerd del uso, de la planta a cultivar y del disefio ge el usuario fi-
nal le quiera dar. También cuenta con 3 perforaciones de 2.5 cm de dia-
metro por ambos lados para mejor agarre y manejo del huerto vertical.




Tubo Flexible o Manguera interna. El cual estd hecho de plastico AB
antibacterial, el cual no se oxida ni acumula sarro y tiene un alto nivel
de resistencia a impactos y es capaz de soprotar agua a altas tempera-
turas. Tiene 2mm de grosor y cuenta con orificios de 4mm cada 4.5 cm
de distancia. El primer orificio se ubica a 10 cm de la base. Los orificios
ayudardan a regar de forma completa el huerto vertical ya que ésta sera
la manguera en donde se colocara el agua, distribuyendo de forma
pareja el riego a cada centimetro del tubo de PVC.

Sobre de semillas: Se entregaran 5 sobres de semillas que en esta
caso seran fresa, jitomate, lechuga, menta y cilantro. Se entregardn en
sobres individuales donde se especifique individualmente los cuida-
dos de cada planta.

Manual de instrucciones: Sera en tamarno 10x15 cm es decir un cuar-
to de hoja carta y contendra los detalles de instalacion del kit, una bre-
ve introduccion a los huertos urbanos, sus beneficios, recomendacio-
nes por area, temperay clima.

Al principio los Kits seran para Principiantes, donde se explicara paso a
paso todo el proceso, serd muy facil de realizar y de mantener. Con el
paso del tiempo se desarrollaran mas kits con métodos mas complejos
para personas con un poco de experiencia en el tema, siempre y cuan-
do el proyecto tenga éxito.

5.2.2 EMPAQUE

Debido al material, el cual es PVC de 4mm de espesor y el tamano del
tubo para huerto vertical URBAN GARDEN, éste puede contener sin
problema alguno los paquetes de semillas proporcionadas, el instruc-
tivo, la base de policarbonato y el tubo perforado para riego. Unica-
mente requiere un envoltorio resistente para evitar en gran medida la
pérdida de alguno de los elementos anteriormente mencionados.

©



La mejor opcion en relacién precio-funcién es una pelicula
termoencogible, ya que este tipo de empaque plastico es utilizado
frecuentemente en la industria de bebidas y alimentos con excelentes
resultados por su resistencia mecanica.

Las peliculas termoencogibles también conocidas como peliculas retractiles
son peliculas plasticas transparentes, hechas con la combinacién de varias re-
sinas de polietileno de baja densidad, que se encogen al ser sometidas a una
fuente de calor, por lo que reducen su tamano, a diferencia de la stretch film o
pelicula estirable.

Las ventajas de utilizar las peliculas termoencogibles son las siguientes:

- Son impermeables al agua

- Conservan la fuerza de retraccion por mucho tiempo, garantizando el agru-
pamiento seguro de los productos durante su manejo, transporte y almace-
namiento por largos periodos.

- Utilizan la resina mas econémica del mercado, por lo que no tienen compe-
tencia frente a otros tipos de embalaje.

- Buena sellabilidad a altas velocidades.

- Buenas propiedades mecanicas.

- Buenas propiedades 6pticas, lo que permite mejorar la presentacion del pro-
ducto y una identificacion rapida del producto, ya que en su mayoria se pue-
den imprimir. (peliculatermoencogible.mx 2017).

Debido a la cualidad de transparencia que presenta este tipo
de empaque, se puede utilizar un identificador econémico para el
producto, el cual consiste en una impresién en cuatricromia en tama-
Ao carta, colocada entre la pelicula termoencogible y el tubo de PVC.
Dicho distintivo debera incluir el logo de la marca URBAN GARDEN,
asi como una imagen ilustrativa con la sugerencia de uso del kit para
huerto vertical.

Para colocar el film termoretractil, se necesita una pistola de
calor que suministre por lo menos 400°c, con boquillas especiales
para sellar los costados del film. Se optd por un kit de herramienta de
calor de la marca ADIR, el cual incluye una pistola de calor de 1500
watts de potencia, voltaje de 120v-60hz, temperatura maxima de
5000c, interruptor de 3 posiciones de velocidad, que ademas incluye
boquillas selladora, deflectora, espercidora y reductora, espatula y
ldaminas de calafateo con mango, todo en un estuche pldastico de alta
resistencia. Con la herramienta y los implementos mencionados, el
equipo puede realizar el sellado de un kit URBAN GARDEN en pelicula
termoretractil en aproximadamente 5 minutos. Este kit de pistola de
calor se encuentra disponible en la pagina de ventas en linea www.
mercadolibre.com por un precio de $599.00 mxn con envio incluido.
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4 Comenedor de PV, 5 sobres mixlos de sermillas, Tubo intemo de nego,

mnml con instruccicnes de armado, siembra,

y racomandaciones por drea, temparatura y clima.

Ademas del logo y la sugerencia de uso, se incluird informacion de los
contenidos del paquete, asi como el cédigo de barras y la informacion
de contacto, se debe procurar la visibilidad de éstos datos mediante el
uso de plastas blancas como fondo, ya que el estar en un fondo foto-
grafico, se puede perder legibilidad.

Hoja interna que llevard el Kit Urban Garden
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Modelos de los prototipos con y sin pelicula ter-
moencogible. Vistas frontal y trasera.




La parte frontal contiene el logo de URBAN GARDEN, asi como la marca
de registro, los ornamentos utilizados en el empaque de semillas estan
basados en encuadres y combinaciénes de elementos del logotipo. El
color de éstos también se toma de la misma fuente.

La descripcién simplificada del contenido se encuentra del

lado izquierdo en orientacion vertical. Se seleccioné la tipografia BAU-
HAUS, pues es la tipografia principal de la marca. El color seleccionado
es blanco para facilitar su lectura, pues tiene un buen contraste con el
fondo verde en el cual se encuentra.
La imagen ilustrativa hace alusién a la planta y/o al fruto que germina-
ra de las semillas contenidas en el empaque. Esta debe ser impresa en
cuatricromia para que sea atractiva al consumidor y facilite su recono-
cimiento.

El dltimo elemento de la parte frontal del empaque se encuen-
tra en la esquina inferior derecha del mismo, y es la descripcién de-
tallada del contenido del producto, misma que es requerida para la
comercializacién de un sinnimero de productos. Esta debe de men-
cionar el contenido neto en gramos de las semillas empaquetadas, el
cual, en la mayoria de los casos, sera de uno a tres gramos dependien-
do del tamafo de granos. También llevard el nombre cientifico de la
planta que germinard para facilitar su identificacion.

La parte trasera del empaque de semillas contendra el nombre
comun de la planta, asi como su nombre cientifico, por los motivos
anteriormente descritos. El sequndo elemento es una tabla que indica
los cuidados que se deben de tener al cultivar la planta (La temporada
preferente para la siembra, el tiempo de germinacién de la semilla, el
lapso en el cual alcanzara la madurez, la cantidad de luz solar que re-
quiere, la humedad idénea para su desarrollo y la frecuencia de riego
para evitar que la planta se reseque o se estropee la raiz.) los mismos
variaran dependiendo de las necesidades del vegetal.

Debajo de la tabla se encuentran el modo de uso, el cual con-

tiene instrucciones simplificadas para plantar las semillas y trasplantar
las plantulas cuando sea debido.
En la mitad inferior se ubican elementos de identificacién del fabrican-
te, numero de contacto y direccidn de la sede. También se incluye un
espacio para imprimir el nimero de lote y la fecha de caducidad de los
contenidos, asi como recomendaciones para la conservacion éptima
de las semillas.



En la parte inferior se encuentran imagenes que son facilmente
reconocibles por los consumidores, éstas imagenes indican el manejo
de los residuos del empaque una vez utilizado.

El dltimo elemento es el codigo de barras, el cual permite la identifica-
cion del producto por medio de lectores electrénicos.

CILANTRO
CORIANDRUM SATIVUM

SIEMBRA MARZO-MAYO
GERMINACION 2 SEMANAS
MADUREZ 40-60 DIAS
LUZ SEMI SOMBRA
HUMEDAD MEDIA

RIEGO TERCIADO

MODO DE USO:
Coloque de 4-5 semillas por espacio en la almaciguera
biodegradable, a una profundidad de 2 cm. Riegue terciado
hasta que los brotes alcancen los 5 cm. de altura e inserte en
un espacio de su huerto vertical URBAN GARDEN ®. Siga las
indicaciones de cuidado arriba mencionadas.

SEMILLAS DE
CILANTRO

HECHO EN MEXICO POR:

URBAN GARDEN S.A. de C.V. w
Av. Benito Juarez -#1 And. D 25n'
Col. El Cuyal

San Martin Texmelucan, Pue.
Tel. (045) 248 109 8121

No. DE LOTE: FECHA DE CADUCIDAD
01452874 MAR/2027

CONSERVESE EN UN LUGAR FRESCO Y SECO.

¥ 4

CONTENIDO NETO:
1g DE SEMILLAS DE
CORIANDRUM SATIVUM

Parte delantera del sobre de semillas Parte trasera del sobre de semillas



SEMILLAS DE
PEREJIL

CONTENIDO NETO:
1g DE SEMILLAS DE

PETROSELIUM CRISPUM

PEREJIL
PETROSELIUM CRISPUM

SIEMBRA ABRIL-MAYO
GERMINACION 2 SEMANAS
MADUREZ 40-60 DIAS
LUz SEMI SOMBRA

HUMEDAD MEDIA
RIEGO TERCIADO
MODO DE USO:

Coloque de 4-5 semillas por espacio en la almaciguera
biodegradable, a una profundidad de 2 cm. Riegue terciado
hasta que los brotes alcancen los 5 cm. de altura e inserte en
un espacio de su huerto vertical URBAN GARDEN ®. Siga las
indicaciones de cuidado arriba mencionadas.

HECHO EN MEXICO POR:
URBAN GARDEN S.A. de C.V.
Av. Benito Juarez -#1 And. D 25
Col. El Cuyal

San Martin Texmelucan, Pue.
Tel. (045) 248 109 8121

No. DE LOTE: FECHA DE CADUCIDAD
01452874 MAR/2027

CONSERVESE EN UN LUGAR FRESCO Y SECO.
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e
5 7901234™M23457%>

Parte delantera del sobre de semillas

Parte trasera del sobre de semillas



SEMILLAS DE
JITOMATE

CONTENIDO NETO:
1g DE SEMILLAS DE

JITOMATE
LYCOPERSICON ESCULENTUM

SIEMBRA

MARZO-AGOSTO

GERMINACION

3 SEMANAS

MADUREZ

4 MESES

LUz

TODO EL DIiA

HUMEDAD

MEDIA

RIEGO

DIARIO

LYCOPERSICON ESCULENTUM

MODO DE USO:

Coloque de 4-5 semillas por espacio en la almaciguera
biodegradable, a una profundidad de 2 cm. Riegue terciado
hasta que los brotes alcancen los 5 cm. de altura e inserte en
un espacio de su huerto vertical URBAN GARDEN ®. Siga las
indicaciones de cuidado arriba mencionadas.

HECHO EN MEXICO POR:
URBAN GARDEN S.A. de C.V.
Av. Benito Juarez -#1 And. D 25
Col. El Cuyal

San Martin Texmelucan, Pue.
Tel. (045) 248 109 8121

No. DE LOTE: FECHA DE CADUCIDAD
01452874 MAR/2027

CONSERVESE EN UN LUGAR FRESCO Y SECO.
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Parte delantera del sobre de semillas

Parte trasera del sobre de semillas



SEMILLAS DE
MENTA

CONTENIDO NETO:
1g DE SEMILLAS DE
MENTHA SPICATA

MENTA
MENTHA SPICATA

SIEMBRA MARZO-JUNIO
GERMINACION 2 SEMANAS
MADUREZ 40-60 DIAS
LUz SEMI SOMBRA

HUMEDAD MEDIA
RIEGO TERCIADO

MODO DE USO:

Coloque de 4-5 semillas por espacio en la almaciguera
biodegradable, a una profundidad de 2 cm. Riegue terciado
hasta que los brotes alcancen los 5 cm. de altura e inserte en
un espacio de su huerto vertical URBAN GARDEN ®. Siga las
indicaciones de cuidado arriba mencionadas.

HECHO EN MEXICO POR:
URBAN GARDEN S.A. de C.V.
Av. Benito Juarez -#1 And. D 25
Col. El Cuyal

San Martin Texmelucan, Pue.
Tel. (045) 248 109 8121

No. DE LOTE: FECHA DE CADUCIDAD
01452874 MAR/2027

CONSERVESE EN UN LUGAR FRESCO Y SECO.
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Parte delantera del sobre de semillas

Parte trasera del sobre de semillas



SEMILLAS DE
EPAZOTE

CONTENIDO NETO:
1g DE SEMILLAS DE
DYSPHANIA AMBROSIOIDES

EPAZOTE
DYSPHANIA AMBROSIOIDES

SIEMBRA ENERO-JULIO
GERMINACION 2 SEMANAS
MADUREZ 40-60 DIAS
LUZ SEMI SOMBRA
HUMEDAD MEDIA
RIEGO TERCIADO
MODO DE USO:
Coloque de 4-5 semillas por espacio en la almaciguera
biodegradable, a una profundidad de 2 cm. Riegue terciado
hasta que los brotes alcancen los 5 cm. de altura e inserte en

un espacio de su huerto vertical URBAN GARDEN ®. Siga las
indicaciones de cuidado arriba mencionadas.

HECHO EN MEXICO POR:
URBAN GARDEN S.A. de C.V.
Av. Benito Juarez -#1 And. D 25
Col. El Cuyal

San Martin Texmelucan, Pue.
Tel. (045) 248 109 8121

No. DE LOTE: FECHA DE CADUCIDAD
01452874 MAR/2027

CONSERVESE EN UN LUGAR FRESCO Y SECO.

[
M0
D %
Te
5 1901234"M23457">

Parte delantera del sobre de semillas

Parte trasera del sobre de semillas



5.2.2.2 DIAGRAMA DE ARMADO DEL EMPAQUE

Tcm

PEREJIL
PETROSELIUM CRISPUM

SIEMBRA ABRIL-MAYO
GERMINACION 2 SEMANAS
MADUREZ 40-60 DIAS
LUz SEMI SOMBRA
HUMEDAD MEDIA

RIEGO TERCIADO

MODO DE USO:
Coloque de 4-5 semillas por espacio en la almaciguera
biodegradable, a una profundidad de 2 cm. Riegue terciado
hasta que los brotes alcancen los 5 cm. de altura e inserte en
un espacio de su huerto vertical URBAN GARDEN ®. Siga las
indicaciones de cuidado arriba mencionadas.

SEMILLAS DE
PEREJIL

13 cm

HECHO EN MEXICO POR:
URBAN GARDEN S.A. de C.V.
Av. Benito Juarez -#1 And. D 25
Col. El Cuyal

San Martin Texmelucan, Pue.
Tel. (045) 248 109 8121

No. DE LOTE: FECHA DE CADUCIDAD
01452874 MAR/2027

CONSERVESE EN UN LUGAR FRESCO Y SECO.

CONTENIDO NETO:
\ 1g DE SEMILLAS DE

PETROSELIUM CRISPUM 01234238570

1cm 7.5cm

7.5cm



5.2.2.3 PROTOTIPO DEL MANUAL

Manual con Instrucciones

de Armado, Siembray
Recomendaciones por Area,
Temperatura y Clima

Manual de uso para huerto
vertical Urban Garden

@



Gracias por adquirir el Kit Urban Garden

Con él, lograras tener tus propios cultivos
en casa y no te preocupes, no necesitas de
mucho espacio para instalarlo, ni demasia-
do tiempo que invertir logrando grandes
resultados.

Teniendo un huerto en casa, ayudaras a
promover un estilo de vida mas saludable
para ti y tu familia.

Tus alimentos no contendrdn
productos quimicos anadidos
y obtendrds la mdxima
cantidad de nutrientes.

Ayudards al medio ambiente
de varias formas:

Reciclando materia orgdnica
Reduciendo la contaminacién
Creards un pequeno espacio
de aire limpio.

Ahorrards dinero.
Obtendrds un mejor sabor
iTi mismo(a) los cosechaste!

Fomentards buenos hdbitos en tu
familia.

Hoy en dia la mayoria de hortalizas que se
venden son rociadas con pesticidas y ferti-
lizantes quimicos que son absorbidas por
las plantas y al ser consumidas son trans-
mitidas a los seres humanos. Todos estos
quimicos afadidos se pueden reducir si
cambiamos algunos alimentos por cose-
chas caseras.
iTU puedes hacer la diferencial

Las hortalizas son aquellas verduras y
demas plantaciones que generalmente se
cultivan en huertas y mayormente son con-
sumidas como alimentos, ya sea crudo o
cocido. Dentro del conjunto de las hortali-
zas, se incluyen las legumbres verdes y se
excluyen las frutas y los cereales.

Algunos ejemplos de hortalizas que pue-
des sembrar son: chile serrano, brécoli, col,
zanahoria, apio, pepino, cebollin, lechuga,
chicharo, jalapefo, papa, rdbano, espinaca,
fresa, calabaza, acelga, tomate y jitomate.

Entre las hortalizas de hoja verde se en-
cuentra el perejil, el cilantro, el orégano y
la menta.

La mayoria de las plantas horticolas nece-
sitan sol directo para crecer y desarrollarse
correctamente. Otras, agradecen un poco
de sombra en las horas punta del dia.
Crear un plano y marcar en él la exposicién
solar que tenemos durante el dia nos ayu-
dard a distribuir mejor nuestro huerto y a
situar las plantas en el espacio que mejor
se ajusta a sus necesidades.

Este manual va a ayudarte a ini-
ciar desde cero, te proporcionara instruc-
cuines para el armado de tu kit, recomen-
daciones de suelo, clima y algunos tips
para deshacerte de las plagas mas comu-
nes que puedan afectar tu huerto. Recuer-
da que todo esto se basa en la Ciudad de
Puebla.




:{QUE ES LO QUE CONTIENE?

1 Base perforada de PVC: Servira para colo-
car las semillas o plantulas que saques de
tu almaciguera. Tiene espacio para mas de
30 plantas. Recuerda que la variedad de tu
huerto solo depende de ti ya que puedes
tener una amplia cantidad de cultivos en la
misma base.

2 Tubo interno: Se encargara de suministrar
el agua a toda la base para evitar sequias en
algunas zonas.

3 Manual de instrucciones: Es el ejemplar que
tienes en tus manos, te guiarad en todo mo-
mento.

4 Semillas de hortalizas: Al reverso del empa-
gue podrés encontrar la informacion necesa-
ria para cada tipo de planta a sembrar.

5 Base de policarbonato: Es la base que evita
que se salga el aguay la tierra.

6 Almacigueras o Maceta biodegradable: Son
los conitos de carton que te seran Utiles para
sembrar las semillas y que germinen con ma-
yor facilidad, ademas son biodegrabales por
lo que no tendras que tirarlas o volver a tras-
plantar.

SEMILLAS DE
CILANTRO

Garden, %

CONTENIDO NETO:
4 1g DE SEMILLAS DE 5
CORIANDRUM SATIVUM




Bien, ahora que tienes todo listo y que ya conoces lo que tu kit Urban Garden contiene,
comencemos con la instalacion. En primer lugar saca todo de su empaque, a excepcién

de las semillas y la tierra.

ARMANDO MI KIT URBAN GARDEN:

.Coloca un poco de tierra en cada ma-
ceta de cartén y siembra semillas en cada
una, guiate en las instrucciones del sobre
de semillas para saber las cantidad exacta
dependiendo de la planta.

2.- Deja las macetas en un lugar fresco
pero que reciba la luz del sol de vez en
cuando. Te sugerimos que las pongas
sobre un molde o charola para evitar ac-
cidentes. Riégalas diariamente con un
atomizador realizando de 3 a 5 disparos
en cada maceta.

3.- Después de 15 dias tendras brotes en
las macetas y podrés trasplantarla al tubo
de pvc.

4.- Coloca la base de pvc verticalmente
y sobre una superficie plana, preferente-
mente sobre el piso, introduce la base de
policarbonato hasta el fondo y asegtrala
(Imagen a), ahora introduce el tubo inter-
no como se muestra en laimagen b.

5.- Comienza a colocar tierra de hoja o
tierra especial para maceta (no incluida)
dentro, tratando de que el tubo interno
quede centrado.

6.- Cuando termines presiona levemente
la tierra en la parte superior del tubo,
acomoda el tubo nuevamente si es
necesario.

7.- Realiza unos pequenos huecos en cada
perforacion de la base de pvc. Aqui es
donde se colocaran las macetas biodegra-
dables con los brotes.

8.- Tapa la maceta con tierra y presiona un
poco, recuerda que la maceta es biodegra-
dable por lo que no tienes que retirarla.

9.- jListo! Ahora solo espera a que tu hor-
taliza siga creciendo, recuerda seguir las
instrucciones de cuidado sefaladas en el
empaque de las semillas.

Si tienes alguna duda pue-
des escribirnos en nuestra
pagina de Facebook.
También no olvides s
eguirnos para conocer mas
sobre tu Kit Urban Garden
consejos y guias.
https://www.facebook.
com/UrbanGarden




CLIMAS, TEMPERATURAS Y TIPOS DE SUELO

Los climas son muy diversos, incluso den-
tro de la misma ciudad. El mejor indicativo
para saber si una planta nacerd bien es te-
ner en cuenta la escién y el tipo de suelo.
Manejaremos 3 tipos de clima .

Clima Frio. Heladas frecuentes y se al-
canzan temperaturas inferiores a -10°C. A
pesar de que no ocurre mucho en Puebla,
puede suceder dependiendo de la altura
en la que vivas. No se recomienda sem-
brar en esta época del afio ya que no ger-
minaran de forma correcta.

:QUIERES SABER MAS?

Te sugerimos revisar estos canales de Youtube
si quieres conocer mas datos y consejos sobre
tus cultivos. Urban Garden no tiene relacion
con dichos canales por lo que no se hace res-
ponsable por cualquier inconveniente que
pueda ocasionar.

La Huertina de Toni

En este canal podras encontrar re-
medios  caseros, fertilizantes  caseros
métodos de cultivo y una gran variedad de
consejos.
https://www.youtube.com/user/iNoT1980/
about

La Huerta de Ivan

En este canal se explican pasos de como cui-
dar de un huerto y hacerlo funcionar de for-
ma mas eficiente. También da consejos sobre
como obtener los mejores vegetales y la eli-
minacién de plagas.
https://www.youtube.com/user/Dezkon85

Clima Templado: Heladas escasas, rara vez
se alcanza -10°C. Normalmente se siente
fresco el clima y no hace mucho calor. Se
puede sembrar cualquier tipo de semilla
simplemente hay que ponerlas en un lugar
donde de la resolana o un poco de luz di-
recta del sol. Deberas de regar las plantas
terciado para evitar sequis, el piso estara
fresco y serd perfecto.

Clima Caluroso. Heladas muy raras o
inexistentes. El termémetro no baja de +
3°C, normalmente s seinte mucho calor y
el sol esta muy fuerte. Se puede sembrar
cualquier tipo de semilla pero se debe
tener en cuaenta las especificiaciones de
cada ua en cuanto a recibir luz solar directa
por mucho tiempo ya que podria deshidra-
tarla planaty no crecerd normal. El riego es
diario, inclusive dos veces al dia ya que el
suelo estara muy seco, sera preferente es-
tar revisando constantemente la humedad
en el huerto.

Recuerda que las plagas
pueden salir incluso en los
huertos mas cuidados, para
esto, te recomendamos que
estés alerta ante cualquier

cambio en las hojas
ya sea color o estructura).
Si algo no va bien, es hora
de consultarlo
con un experto.

HECHO EN MEXICO POR:
URBAN GARDEN S.A.de C.V.
Av. Benito Judrez -#1 And. D 25
San Martin Texmelucan, Pue.
Tel. (045) 248 109 8121




Como ya se menciond en el capitulo 4, cuando se requiera realizar un
envio por venta en linea, se recurrird a la empresa especializada en en-
vios, en este caso DHL es la opcién que mercadolibre.com recomienda
debido al acuerdo comercial que tienen estos dos ultimos.

Segun la pagina oficial de DHL México, se debe preparar el pa-
quete para su envio, por lo tanto ellos recomiendan dos opciones, la
primera es utilizar un embalaje proporcionado por la misma empresa,
éstos son generalmente envoltorios de tamano estandarizado como
los siguientes:

e

EIPEE“WW

Packing list - pk Flyer small (Carta) -fc Sobres envelope ex-
press (Carta) - sc

Etiqueta térmica - es Etiqueta térmica et- (Tpl 2844z, zt200,
(s600, zm4000, z4m, s4m, zp550)
z4m plus

DHL también proporciona cajas de cartdn para los mismos efectos. Es-
tas varian dependiendo el peso y/o la dimension del paquete a enviar,
la caja mas pequena es tipo sobre carta y puede soportar hasta 500g
de peso, mientras que ma mas grande, hecha de cartén corrugado
mide 541x444x409 mm y es para objetos grandes hasta 25 Kg.

Para transportar el kit URBAN GARDEN, se puede utilizar el
embalaje de etiqueta térmica - ES (5600, ZM400, Z4M, Z4M PLUS. Sin
embargo el kit ya se encuentra dentro de una pelicula retractil, por lo
gue no tiene sentido hacer dicho embalaje.



Express Easy Express Easy Express Easy Express Easy Express Easy

500g. Wiz, 1Kg. 2Kg. 5Kg. 10Kg.
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Express Easy 1 (300 gh  Express Easy 2 (1 Kg)  Express Basy 3 (2 Hg)  Express Easy 4 [SKg]  Express Basy 5 (10 Hg)

Wadidaz 2752150 mm Mesidas 337%132¢110 mm Madidas 33701220100 mm.  Medides D720 mm Medidee 3375125385 mm
Pars anvios Igemes hasta Peara ohjslon pguerios Pars abjstos pequaiias Pera ohislos prguerios o Pam ohistos mesdianas o
Bl g hasls 1 Ky hazta 2 g mesiianos hasia § Kg grandes hazky 10 Kg

Cajas de carton ofrecidas por DHL

Alternativamente la segunda opcién que nos da DHL, es que
personalmente se prepare el paquete a enviar, Unicamente con la re-
comendacién de que se protejan los contenidos de la mejor forma po-
sible, tanto fisicamente como visualmente. Por lo tanto la opcién que
es mas utilizada para enviar paquetes de gran tamafo con un precio
bastante bajo, es la envoltura del paquete en papel Kraft de al menos
90 gr, el cual al ser colocado correctamente, evita que se noten los con-
tenidos del envio, ademas de ser una proteccion fisica extra contra la
friccion y la humedad.

En conclusion, la pelicula termoencogible es la opcién mas
econdémica y funcional para proteger y contener los elementos del kit,
debido a que el rollo de 592 metros x 40 cm doble, necesario para al-
bergar el tubo de PVC, tiene un costo promedio de $1060.00 mxn. Por
lo tanto, al utilizar 1.5m de plastico, un solo rollo podria envolver apro-
ximadamente 394 kits para huerto vertical, debido a dicha cantidad,
cada empaque tendria un costo de $2.70 mxn, lo cual es excelente para
el bajo presupuesto del proyecto. Finalmente el embalaje para realizar
los envios de las ventas en linea es un envoltorio de papel Kraft, debido
a su precio, propiedades fisicas y formato. El rollo de 200m x 1.60m con
gramaje de 100g, tiene un costo de $800.00 mxn. Ya que la estructura
de PVC tiene una circunferencia de 50cm, se requieren 60cm de papel
kraft para envolverlo debidamente. De este modo un rollo de papel
puede producir 333 embalajes para su envio, lo cual nos arroja un cos-
to de $2.40 mxn por cada envoltura.

Distintos tamarios de papel Kraft.
Fuente: cienporcientopapel.com 2017.

@



Hace referencia a la distribucion y estrategias de logistica, almacenaje,
transporte, canales de distribucién, intermediarios y punto de venta ya
tratados en el capitulo 4.

Unicamente se manejaran pedidos en linea en la pagina Merca-
dolibrey a través de la pagina d eFacebook de Urban Garden. Se mane-
jaran también entregas en persona desde Mercadolibre y a conocidos.
Por medio de DHL, se hara la entrega de paquetes comprados en linea
y como se especificéd en el capitulo 4, es una manera segura de realizar
las transacciones debido al contarto que tiene con Mercadolibre para
asegurar este tipos de ventas

En esta parte cabe destacar que aunque no es un método a
largo plazo, si es una solucién a varios problemas en un periodo corto
de tiempo, se aprovechara que las compras en linea son cada vez mas
populares y los sitios de internet como Mercadolibre y posteriormente
se utilizardn Amazon y Linio ya que ofrecen servicios de respaldo ante
comprador- vendedor para asegurar el éxito en las transacciones.

Con el éxito del proyecto a largo plazo se cambiaran o se au-
mentaran los métodos y formas de distribucién que se tienen contem-
pladas hasta ahora.

Para definir un precio considerable del kit de huertos urbanos, se de-
ben determinar ciertos factores como son los costos de manufactura,
competencias, mano de obra y niveles de precio. Se debe tener una
utilidad razonable considerando que por ser una idea novedosa sera
mas popular y por tanto mas deseada. Apesar de que muchas veces el
precio se considera un simbolo de calidad, nuestro nicho de mercado
no estara dispuesto a pagar una gran cantidad de dinero por un articu-
lo nuevo del cual no tiene referencias todavia.

Para empezar los costos reales de un solo kit, desglozado por partes es:

tubo de pvc 1 metro $90.00
Manguera/Tubo flexible 1 metro $ 6.00
5 gramos de semilla variada $12.00
5 Sobres de semillas (Impresion Casera) $ 225
Manuales y hoja principal (Caseros) $ 3.60
Empaque externo $ 270
Empaque para envio $ 240

Total: $118.95



Teniendo en cuenta que para poder hacer los envios y el empaque se
requiere de la inversion de un tubo completo de pelicula termoencogi-
ble de $1060.00 mas el rollo de 200 m de papel Kraft de $800.00 ya que
no se venden por metro o por menor medida. Sin embargo como ya
se explicé antes, cada uno sirve para mas de 300 Kits. Adicional a esto
el gasto de $599.00 por la pistola de calor que servira indefinidamente
para el sellado de los Kits.

El gasto inicial por estos 3 articulos sera de $2459.00, lo cual si-
gue dentro del presupuesto. Eliminando los empaques tanto termoe-
ncogible como el kraft por precio individual del kit, sale cada uno en
$113.85. En base a esto, se obtiene que para la creacién de 100 Kits
Urban Garden:

Kit completo Urban Garden Sin empaquetar $11,385.00
Tubo de pelicula termoencogible $ 1060.00
Rollo de papel Kraft $ 800.00
Pistola de calor $ 599.00
Total $13,844.00
Mano de obra de 100 piezas $ 2500.00
Total incluido mano de obra por 100 piezas $16344.00

Esto sin incluir la mano de obra que como se habia mencionado antes,
es la que otorgara el equipo. Para la realizacion de cada kit, lo que equi-
vale a perforado del tubo de PVC, perforado de tubo interno, impre-
sion de manual, impresién de hoja, sobre de semillas y empaquetado
final del kit se lleva un aproximado de una hora. Por tanto en un dia
laboral de 8 horas, saldran 8 Kits Urban Garden. Teniendo en cuenta
que cada turno se pagara en $200.00 supone un gasto extra por Kit
simplificado de $25.00 lo que daria un total en precio de un kit a precio
real (Simplificado y contanto empaquetado) de $163.44.

Como se menciond antes, no se manejaran precios por venta
pero si por envio. El envio a Puebla es de $50 por pieza por lo que con
envio el precio de cada kit es de $213.44.

Se pretende que el kit se venda en $400.00 una ganancia de
$186.56, es decir 46.64% por cada kit, lo que cubrira gastos de investi-
gacion y creacién del material grafico. Esas ganancias serdn reinverti-
das en la creacién de mas kits. Conforme al éxito, el precio se modifi-
cara para ajustarse a la demanda, pudienso ser mayor o por el contario
cambiar materiales para que sea mas econémico.



En este apartado se determina la publicidad y las relaciones publicas
que se llevaran a cabo para el producto. El mensaje debe dirigirse espe-
cificamente a una persona o grupo de personas que formen parte del
nicho de mercado, a esto se le llama selecciéon de audiencia objetivo.
Acontinuaciénsedebenespecificarlosobjetivosparalograrunbuenpro-
ceso comunicativo, siel mensaje es claro, se asegura el éxito del proceso.
A todo esto, se le agrega el medio o canal adecuado por el que dicho
mensaje llegara a la audiencia de manera segura. (Guerrero, G. 2011).

Como ya se habia dicho, en este caso los medios a utilizar seran el boca
a bocay las redes sociales como Facebook y Twitter. Se realizaran algu-
nos videos que se compartiran en dichas redes y en la pagina Youtube.
com, en la que mas personas podran acercarse al producto.

. DURACIPON DE
MEDIO DE COMUNICACION | PERIODICIDAD CARACTERISTICAS CAMPANA COSTO
PRIMERA FASE
o Se realizaran imagenes diarias que seran patrocina- $10.00 por dia
Facebook Diaria das, de esta forma se creara contenido nuevo, ayu- | 15 dias $150 por 15 dias
dando a dar presencia a la marca Urban Garden.
SEGUNDA FASE
DePendiendo dgl éx,itolen.la primera face de I.a @am- | 50 dias $10.00 por dia
Facebook Diaria pafa, se determinaran las imagenes a promocionary (Iniciara 5 dias después| 200 por 20 dias
la duracién de las mismas. Para poner un ejemplose | {a|a primera fase)
pretende que la segunda fase inicie 5 dias después
de la primera y con una duracién de 20 dias.
TERCERA FASE
De igual | da fase, todo d d- ‘ ,
N e’lgulal r:ar:jerall que la segun ab asle do o ”epjnl 30 dias $10.00 por dia
Facebook Diaria era del éxito de la misma para saber la duraciéndela | (hjciars 5 dias después $300 por 30 dias
misma, se pretende que ya se tenga cierta populari- | 4a |4 segunda fase)
dad por tanto esta fase durara mas tiempo y se
iniciara 5 dias después de la segunda fase.

Seqguir la estrategia ya planteada en este capitulo, favorecera a la mar-
ca y al proyecto en general ya que se ha planeado con una base de
encuestas con publico potencial. De acuerdo a los resultados que esto
nos pueda generar en un futuro se podria ampliar el plan de medios y
enfocarlo a un target mas amplio, sin embargo por ahora es imposible
por no tener los datos requeridos.




Con la realizacién del proyecto Urban Garden, se pretende dar a cono-
cer a gran parte de la poblaciéon los beneficios de tener un huerto en
casa, que sera especialmente disefiado para la zona en la que viven, su
clima, tipo de suelo y adaptable a los espacios del hogar.

Urban Garden se comercializard a manera de kits donde se incluya
todo lo necesario para un mini huerto de una sola hortaliza, si los usua-
rios se interesan en obtener mas cultivos simplemente buscaran mas
paquetes convenientes a sus necesidades.

Ademas de los kits, se realiza una concientizacion sobre los
alimentos que se compran y consumen, dando a conocer mas de su
origeny los productos daninos que se le afiaden al tratar plagas en los
cultivos. Soluciones a estos problemas existen, pero muchas veces en
nuestro pais la cultura de “entre mas natural mejor” es realmente nue-
va, no se piensa tanto en las enfermedades que se pueden adquirir al
sembrar de forma tradicional, sino en la eficacia de eliminar plagas lo
mas pronto posible aunque esto conlleve a contaminar su terrenoy lo
sembrado en el. Aunque algunas tiendas organicas ya se estan espar-
ciendo en toda la Republica, sus precios elevados hacen que sean un
lujo que no todos pueden pagar.

A nivel mundial grandes paises como Japén, Alemania y Esta-
dos Unidos llevan anos implementando huertos familiares que apoyen
a sus ciudadanos y aunque no todos los ciudadanos lo lleven a cabo
sino solo un 5 - 10% de su poblacién, la informacién es dada y cono-
cida por todos, ya es decision individual llevarlos a la practica o no. En
México muchos han sido los intentos porque los mismos ciudadanos
se responsabilicen de si mismos al cultivar sus propios alimentos, pero
en la mayoria los planes se quedan a medias, y en los que el gobierno
apoya al 100%, la poblacion se desinteresa dejando el trabajo y jamas
concluyendolo. La culturalizacién y el conocimiento de las ventajas
que esto ofrece, ademas de los alimentos propios, es imprescindible
para un México creciendo a gran escala.

Basandonos en los datos obtenidos por las encuestas, las fa-
milias poblanas si estarian interesadas en algun material grafico rela-
cionado con los cultivos en casa, sin embargo nuestro producto no ha
sido comercializado por lo que el resultado puede variar al ponerse a
la venta y el mercado no aceptarlo. Hasta el momento parece que la
hipétesis fue correcta debido que al mostrar el producto a familaires 'y
amigos se recibieron algunos encargos, danso a entender que el pro-
ducto si es del agrado popular.
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ANEXO 1

Busqueda fonética

Denominacioén: URBAN GARDEN
Clase: 31

Resultado de la busqueda fonética

Numero de | Numero de Denominacion Nombre del titularC lases

expediente registro

1358674 1381691 GOLDEN GARDEN JUVENTINO PORTUGAL 31 (10)
SALAS

826374 1001827 MR. GARDEN CASA COBO, S.A.DE C.V. 31 (8)

1330323 1359797 ANGELA'S GARDEN AGRICOLA EPSA, S.A.DE C.V. |31 (10)

1549774 TEA GARDEN TEA GARDEN, S.A. DE C.V. 31 (10)

1068240 1153557 GARDEN KAMP HECTOR EDUARDO 31(9)
CASTANON REYES

30097 367014 GARDEN LAND OCEAN GARDEN PRODUCTS, |2 (1) 5 (1) 29 (1) 30 (I)
INC. 31 (1) 32 (1) 46 (N)

1291054 1329630 BIG GARDEN MANUEL ANGEL CANTU 31 (10)
GUTIERREZ

1537024 GARDEN QUEEN INTERNATIONAL 31 (10)
GREENHOUSE PRODUCE,
S.A.DE C.V.

496686 VITA GARDEN EDUARDO CURIEL RAMOS 31 (1)

542858 781607 FRESH GARDEN VIDIMPORT, S.A. DE C.V. 31 (I)

1536144 1517296 FRESH GARDEN VIDIMPORT, S.A. DE C.V. 31 (10)

1231328 1282721 THE CHEF'S GARDEN THE CHEF'S GARDEN, INC. 31(9)

1256914 CROPS GARDEN HECTOR MARTIN BURRUEL |31 (10)

CAMPILLO, FRANCISCO
ENRIQUE RUBIO SILLER,
JORGE ENRIQUE ORTEGA
HUERTA'Y LUIS MARIO
MORALES BOJORQUEZ

1318880 1352309 SOLAR GARDEN SOLAR GARDEN, S.A. DE C.V. |31 (10)

984907 EXOTIC GARDEN LUIS ALBERTO RUIZ 31(9)
GUERRERO

1549568 EXOTIC GARDEN ELIZABETH MARTINEZ 31 (10)
GUTIERREZ

1358232 1375997 FLOWER GARDEN CASA LEY, S.A. DE C.V. 31 (10)

521842 744664 GARDEN RIPE NATURESWEET, LTD 31()

542356 GARDEN RIPE DESERT GLORY, LTD. 31 (1)

1061889 1164509 GARDEN CITYF EDERICO GONZALEZ 31(9)
CONTRO

251091 531286 GARDEN SWEET PROCACCI BROS. SALES 31 (1)

CORPORATION




Busqueda fonética

Resultado de la busqueda fonética
Numero de | Numero de Denominacion Nombre del titularC lases
expediente registro
1265230 1312729 CRISPY GARDEN FRANCISCO RODRIGO COSS |31 (10)
GONZALEZ
829544 1034319 GARDEN PLUS LF, LLC 31(9)
829681 1028047 GARDEN PLUS LF, LLC 31(9)
1029965 NATURAL GARDEN NATURAL VALLEY, S.DER.L. |31 (9)
DE C.V.
829928 972958 GARDEN TREASURES LF, LLC 31(9)
1001243 1102934 MELINA’S GARDEN GILBERTO MARROQUIN 31(9)
SALDIVAR
1328174 1359895 VICTORY GARDEN THE PRODUCE EXCHANGE, |31 (10)
INC.
1256419 1302339 URBAN STYLED ISTRIBUIDORA LIVERPOOL, |31 (10)
S.A.DE C.V.
829847 974727 G GARDEN TREASURES |LF, LLC 31(9)
666973 FRESH GARDEN FRUITS | VIDIMPORT, S.A. DE C.V. 31(8)
900122 1028528 AEROGARDEN DANIEL GORINSTEIN JINICH |31 (9)
684687 GARDEN FRESH EUROFRESH, INC. 31(8)
FLAVOR
348530 598344 GARDEN'S MARKET PRE AGRO, S.A. DE C.V. 31 ()
1568883 VERDE- URBANO ANDRES MARTINEZ DE ALVA |31 (10)
SAN JUAN
939903 1049134 DECOGARDEN PROMOTORA DE 31(9)
INVERSIONES SUMMA, S.A.
DE C.V.
1077698 1153619 ENERGARDEN ENERGARDEN, S.A. DE C.V. 31(9)
961375 1068029 SOUTH GARDEN FEDERICO VEGA BENAVIDES |31 (9)
LANDSCAPING
919065 MARY'S LITTLE GARDEN | MASTRONARDI PRODUCE 31(9)
LTD.
1049263 1138185 GARDEN CENTER OSCAR LUIS DE ICAZA 31(9)
MEXICO BRAVO
1474342 1472068 SONORA GARDENS CARLOS ALBERTO ARRIOLA |31 (10)
HERNANDEZ
1283856 1325855 GOMIS GARDENS YVES HENRY GOMIS 31 (10)
666972 FRESH GARDEN VIDIMPORT, S.A. DE C.V. 31(8)
VEGETABLES
1267783 1310097 FRESH GARDEN VIDIMPORT, S.A. DE C.V. 31 (10)
VEGETABLES
1357032 1381316 DEL MONTE GARDEN DEL MONTE FOODS, INC. 31 (10)
QUALITY

@




Busqueda fonética

Resultado de la busqueda fonética

Numero de | Numero de Denominacioén Nombre del titularC lases
expediente registro
1012272 1111591 THE ART OF GROWING |GOURMET MUSHROOMS 31(9)
GOURMET GARDEN FRUITS AND VEGETABLES
OF MEXICO, S. DE R.L. M.I.
30733 34299 DELEITE DEL JARDIN NANETTE TREVINO LAGOS 31(8)
649899 842572 EXPERT GARDENER WAL-MART STORES, INC. 31(8)
1530104 1521801 SEMILLA URBANA ERIKA DEL PASO 31 (10)
HARTASANCHEZ
1056549 1148445 BOSQUE URBANO BIO PAPPEL, S.A.B. DE C.V. 31(9)
829834 974720 G GARDEN TREASURES |LF, LLC 31 (9)
CLASSICS
1141851 1215315 ROGER S GARDEN COCANMEX, S.A. DE C.V. 31(9)
GOURMET
282514 611538 JARDINE AUCHAN, S.A. 31 (1)
1394783 1408508 JARDINES DE LES JARDINS DE BABYLONE |31 (10)
BABILONIA (A FRENCH SARL, LIMITED
LIABILITY COMPANY)
44841 63688 JARDIN ENCANTO, S.A.J | ARDIN ENCANTO SA 31 (1)1 (N)
1158893 1228398 CIUDAD JARDIN RAUL DANIEL VELASCO RUIZ |31 (9)
1450140 1449699 JARDIN DE SOFIA GUILLERMO HERAS 31 (10)
MONTOYA
85575 79632 TODO DE JARDIN HECTOR SEVERO DE LA 31 (10)
CRUZ LEDEZMA
365653 608421 CASA Y JARDIN PATRICIA DAVIS MEJIA 31 (1)
494199 PATIO & JARDIN ENRIQUE FEDERICO STUBBE |31 (l)
LARIOS
38599 353180 LINEA BON JARDIN SEMILLAS BERENTSEN, S.A. |1 ()23 ()4(()6
DE C.V. 13 (M 17 ()18 (1)
19 (1) 20 (1) 21 (1) 22
H251)31 ()1 (N)
32398 35831 YOU DON'T HAVE TO BE |OMS INVESTMENTS, INC. 31 (8)
A GREAT GARDENER
TO HAVE A GREAT
GARDEN
659797 JARDIN VIVO AGRO-MUNDO, S.A. DE C.V. 31(8)
881544 1025130 JARDIN B'LEN ENRIQUE MORA VELASCO 31(9)
1259590 1304206 LOWE'S GARDEN CLUB |LF, LLC 31 (10)
SELECT
967497 1072680 JARDYNS RODOLFO GODINEZ 31(9)
HERNANDEZ
1435082 1449736 JANGAARD JANGAARD EXPORT AS 31 (10)
283037 540244 JARDINAL AUCHAN, S.A. 31 (1)




Busqueda fonética

Resultado de la busqueda fonética
Numero de | Numero de Denominacion Nombre del titularC lases
expediente registro
1257357 1299410 JARDINETTIA OSCAR MERLIN MADRIGAL 31 (10)
192115 461961 BETTER HOMES AND MEREDITH CORPORATION 31 ()
GARDENS
946322 1098795 BETTER HOMES AND MEREDITH CORPORATION 31(9)
GARDENS
152737 460052 ONGARD SEMINIS VEGETABLE SEEDS, |31 (I)
INC.
1344938 1413354 GARDEN CLASSICS HECTOR SERAPIO MUNOZ 31 (10)
FLAVOR FRESH FROM |ARRIETA
THE SOURCE
677718 JARDINERIA TOTALE LDA ANGELICA 31(8)
MARMOLEJO LOPEZ
1178197 GARANON SEMILLAS Y 31(9)
AGROPRODUCTOS
MONSANTO, S.A. DE C.V.
829865 1013230 LOWE'S GARDEN CLUB |LF,LLC 31(9)
SELECT SELECCION
DEL CLUB DE
JARDINERIA
1431366 1461746 LA FLECHA JANGAARD |JANGAARD EXPORT AS 31 (10)
1413014 1421247 JDELC JARDIN DEL LAURA EUGENIA RUBIO 31 (10)
CUBILETE CASTILLO
516555 813965 VAN RAFAEL RODRIGUEZ 31 ()
GONZALEZ
1064030 VAN EWOS INNOVATION AS 31(9)
340648 586017 ARDEN GRANGE ARDEN GRANGE 31 ()
INTERNATIONAL LTD.
1570410 GARBANZO JOVENO JOVA GRANEROS, S.A. DE 31 (10)
C.V.
68425 CULTIVOS DE CHIAPAS FLOWER, A.R.I.C. 31(9)
VANGUARDIA DE R.L.
1027353 EL FLAGACAN FABRICA Y LABORATORIOS |31 (9)
GUARDIAN DE ALIMENTOS PARA
GANADERIAY AVICULTURA,
S.A.DE C.V.
1158458 EL FLAGACAN FABRICAS Y LABORATORIOS |31 (9)
GUARDIAN DE ALIMENTOS PARA
GANADERIA Y AVICULTURA,
S.A.DE C.V.
58452 56673 MAS QUE UN JOSE LUIS YANEZ PINA 31(9)
JARDIN...UN PAISAJE.
1255763 1306678 H SAN JOSE HUERTO STEPHANY LESLIE FLORES 31 (10)
URBANO HERNANDEZ GONZALEZ

@




Busqueda fonética

Resultado de la busqueda fonética

Numero de | Nimero de Denominacién Nombre del titularC lases
expediente registro
1124373 1189502 JABALI SEMILLAS Y 31(9)
AGROPRODUCTOS
MONSANTO S. DE R.L. DE
C.V.
829864 LOWE'S GARDEN CLUB |LF, LLC 31(9)
SELECT SATISFACTION
GUARANTEED
864835 1004951 LOWE'S GARDEN CLUB |LF, LLC 31(9)
SELECT SATISFACTION
GUARANTEED
1448813 1456359 VERDEZE JARDINES JUAN MANUEL VEJAR PARRA |31 (10)
MOVILES
78913 GUARDIAN DE LA ANTONIO ORNELAS CORTES |31 (10)
NUTRICION
1583058 ARDENT MILLS ARDENT MILLS, LLC 31 (10)
1583061 ARDENT MILLS ARDENT MILLS, LLC 31 (10)
892309 1067291 RANCHO CARDENAS CESAR CARLOS CARDENAS |31 (9)
KENNEDY
6334 327517 KEN-L GUARDIAN STAR-KIST FOODS, INC. 31 (1) 18 (N)
144249 426324 TURBANA C | UNION DE BANANEROS 31 (1)
DE URABA SA -UNIBAN SA
144250 426985 TURBANA C | UNION DE BANANEROS 31()
DE URABA SA -UNIBAN SA
582946 779982 TURBANA C.l. UNION DE BANANEROS 31(8)
DE URABA S.A. UNIBAN
514013 JADE ORGANIZACION ALTEX, S.C. |31 (l)
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